Jelenia Gdéra na Dachu Afryki

W sobote 3 lutego 2018 roku, po pieciu dniach marszu, wszedtem na Uhuru Peak najwyzszy
wierzchotek Kilimanjaro potozony 5895 metrow n.p.m. Jako mieszkaniec lJeleniej Gory
postanowitem wnies¢ na szczyt co$ zwigzanego z naszym regionem. Najwtasciwszym wydato mi sie
zabrac koszulke z napisem Jelenia Géra w Karkonoszach. Byta to ta sama koszulka, w ktérej dotartem
na najwyzej potozong na swiecie przejezdng przetecz Khardung La na wysokosci 5600 metréw n. p. m.
gdy wlipcu 2017 roku wedrowatem w Himalajach. Oczywiscie warunki pogodowe panujgce na
wysokosci prawie 6 kilometrdw nie zachecajg do przebierania sie, dlatego koszulke zatozytem na
siebie tuz przed wyjsciem z bazy na atak szczytowy. Nie byta to jedyna koszulka jakg miatem na sobie.
Oproécz niej wtozytem siedem warstw ubrani plus dwie kurtki. Do zdjecia pozwolitem sobie zdjg¢ obie
kurtki. Nie trwato to jednak zbyt dtugo bym nie wychtodzit zbytnio organizmu.
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Jelenia Gora na Uhuru Peak, najwyzszym wierzchotku Kilimanjaro owysokosci 5895 metréw n.p.m.
Foto: Krzysztof Tecza

Kilimanjaro zaliczane do Korony Ziemi to najwyzszy szczyt Afryki oraz najwyzsza na swiecie samotnie
stojgca gobra, a wtasciwie masyw gorski posiadajgcy trzy gtéwne wierzchotki. Jest to takze jeden
z najwyzszych wulkandw posiadajacy rozlegty krater. Dzisiaj nie ma w nim zalegajgcego wiecznego
Sniegu gdyz ocieplenie klimatu itutaj spowodowato przesuniecie granicy jego zalegania.
Utrzymuje sie on jedynie w gdérnej czesci otaczajgcej ptaskie dno krateru.

Dla przecietnego turysty wybierajgcego sie na Kili wazne sg dwa fakty. Pierwszy to dtugos¢ masywu
wynoszgca 60 km co w oczywisty sposéb przektada sie na trase jakg nalezy przeby¢ by dotrze¢ na
szczyt, drugi to wysokosé wzgledna od podndza do wierzchotka wynoszgca niemal 5 km. Oprdcz tego
nalezy przygotowad sie w odpowiednie buty i odziez, a takze, co nie jest bez znaczenia, nastawienie
psychiczne. Sama gdra nie jest trudna technicznie ale fakt, ze aby wejs¢ na szczyt trzeba przejs¢ okoto
100 km (62 pod gore i 38 w dét) oraz pokonac niemal 5 km réznicy wzniesien, w tym wiele odcinkéw
o nachyleniu 30 stopni, powoduje, ze mozna sie zatamac. Zwtaszcza, ze droga na gore trwa 5 dni,
krécej sie nie da. Nalezy pamietaé o koniecznosci odpowiedniej aklimatyzacji. Chociaz i tak przed



szczytem dotlenienie organizmu utrzymuje sie na poziomie 80 %. Jest to na tyle mato, ze czesto
brakuje nam oddechu, co wywotuje efekt obawy, ze sie udusimy, a w rezultacie moze doprowadzi¢
do wywotania niepotrzebnego ataku paniki.

Ja wybierajagc droge zwang Machame Route (popularnie zwang Whiskey) miatem swiadomos¢, ze
bede szedt jednym z najbardziej widokowych pod wzgledem krajobrazu szlakiem. Juz pierwszy dzien
pokazat, ze nie nalezy sie spieszy¢. Tempo wchodzenia na Kili rézni sie bardzo od tego do ktdrego
przyzwyczailiSmy sie w Karkonoszach. Tutaj im idziesz wolniej tym lepiej. Odcinek do pierwszej bazy
lezgcej na wysokosci 2700 metréow pokonuje sie w ciggu jednego dnia idac przez las deszczowy co
z reguty oznacza, iz nie unikniemy spotkania ze sporym opadem. Przy temperaturze wyjsciowej 28°C
zmokniecie nie jest problemem. Jeszcze idziemy w krotkich rekawkach. Jednak nocleg w namiotach
na wysokosci znacznie przekraczajgcej najwyzszy punkt Polski uswiadamia, ze oto koriczg sie upaty
i trzeba bedzie zaczgc¢ ubierac sie nieco cieplej. Dlatego kolejnego dnia pojawiajg sie juz kurtki
i bielizna termoaktywna. Chociaz jeszcze idziemy w lzejszych butach. W ciggu dnia musimy znowu
przemiescié sie o kilometr wyzej.
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Druga noc nie pozostawia juz ztudzen. Bedzie coraz zimniej. Na razie ubieramy wszystko co mamy.
Okazuje sie, iz ma miejsce spory przymrozek. Namioty robig sie biate od mrozu. Rano zaktadamy buty
gorskie chronigce kostki przed zwichnieciami, wyciggamy kurtki puchowe, czapki, rekawice i pniemy
sie kolejne setki metrow pod goére. Ze wzgledéw aklimatyzacji podchodzimy na wysokos¢ 4500
metréw by po positku zejs¢ do bazy potozonej kilkaset metréw nizej, gdzie nocujemy.

Ostatni dzien przed atakiem szczytowym ponownie przekraczamy wysokos¢ 4500 metréw.
Tutaj konczy sie w miare spokojne podejscie. Teraz po zaledwie kilkugodzinnym odpoczynku ruszamy
na witasciwy atak. Zrywa sie mocny wiatr. Przewodnicy kazg nam zatozy¢ na siebie wszystko co mamy
w plecaku. Dochodzi do tego, ze na nogach mam 4 warstwy ochronne, rece chronie 2 parami
rekawic, tors opatulam siedmioma warstwami uzupetnionymi dwoma kurtkami, na gtowe wdziewam
kominiarke, dwie czapki i dwa kaptury. | wcale nie wydaje sie by ochrony byto za duzo. Czu¢ to



zwtaszcza podczas krétkich postojow. Wydaje sie wtedy, ze zamarzam. Wiatr robi swoje. Na ostatnie
podejscie ruszam tuz przed poétnoca tak by do wschodu storica stangé na gorze. Teraz kiedy juz wiem
jak wyglada zbocze, ktérym wchodzilismy mysle, ze atak zaczyna sie przed pdétnocg gtéwnie dlatego
by stromos¢ $cian (okoto 30%) nie przerazata. Na pewno gdybysmy szli za dnia spora cze$¢ ludzi
zrezygnowataby i zawrdcita. Zwtaszcza, ze im wyzej sie pielismy tym bardziej brakowato nam tchu.
Powietrze byto coraz bardziej rozrzedzone. Do tego wiekszo$¢ ludzi bolata glowa. Mnie na szczescie
to omineto, jednak czutem sie tak ostabiony, ze sam nie wiem gdzie stawiatem nogi. W tym stanie
zmeczenie fizyczne oraz stan ducha byty tak podte, ze nawet nie byto czasu czy ochoty na jakies
przemyslenia. Po prostu parfo sie przed siebie byle do przodu. To byto ponad nasze sity.

W konicu po niemal 6 godzinach marszu zza gér wychylito sie stonko. Pomarariczowe niebo jakie
ujrzeliSmy wtym momencie catkowicie zmienito nasze nastawienie. Nagle poczulismy ciepto.
Rdéznica temperatur byta tak duza, ze musieliSmy zdja¢ kilka warstw odziezy. Krajobraz jaki ujrzelismy
w pofaczeniu z coraz wiekszym cieptem odczuwalnym poprawity nam nastroje, spowodowaty, ze
ruszylisSmy z nowymi sitami by wkrotce (po godzinie) dotrze¢ na drugi co do wysokosci wierzchotek

Kili. Stad juz tylko sto metrow i jesteSmy na szczycie.
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Niestety okazato sie to tylko ztudzeniem. Sto metréow to byta tylko réznica wysokosci. Zas do celu
dobrze ponad kilometr co przetozyto sie na kolejng godzine podejscia. Ostatnie kilometry
pokonywalismy w tempie pét kilometra na godzine. Musze powiedzie¢, ze ten odcinek byt
decydujacy, Wielu ludzi sie zatamywato i nie dochodzito do szczytu. Wielu ludzi byto prowadzonych
przez przewodnikéw. W ich oczach wida¢ byto niesamowity bdl, o czym swiadczyty ptynace tzy.
Nie poddawali sie jednak. Szli by dotrze¢ do celu.

| wreszcie jakim$ cudem dotartem, bez pomocy, ale w stanie granicznego wyczerpania, do korca
trasy. Stangtem na Uhuru Peak. To niesamowite. Jakiz piekny widok rozcigga sie z tego miejsca.
Mogtbym tak stac i patrze¢ do utraty tchu. Niestety przewodnicy po kilkunastu minutach wyganiajg
nas na dét, kazg schodzi¢ nizej, gdyz organizm nie wytrzyma takiego obcigzenia. Dobrze, ze zdgzytem




zrobi¢ kilkanascie pamigtkowych zdjeé, usciskac z radosci nieznanych sobie ludzi i przyja¢ gratulacje
od naszych opiekunéw. Gdy tylko serce nieco sie uspokoito (okazato sie, ze w tym momencie mdj puls
wynosit 219 uderzen na minute), ruszytem powoli na dét w strone bazy.

Jak sie szybko okazato droga zejsciowa nie nalezata do tatwych. Schodzilismy doling wypetniong
pytem iszlaka wulkaniczng. Ciagle zeslizgiwalismy sie w dét, a przeciez przed nami 1,5 km rdznicy
poziomodw, ktére trzeba byto pokonac. Zejscie trwato wiele godzin, jednak z kazdym metrem w doét
coraz lepiej sie oddychato. A to najwazniejsze. W koncu dotarliémy do bazy gdzie przywitano nas
kubkiem soku pomararnczowego. Jakzez on smakowat.
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Teraz godzinka odpoczynku iponowne zejscie do bazy pofozonej ponizej 4 tysiecy metréw.
Dopiero tam moglismy przenocowac. Co za ulga, wreszcie po prawie dwdch dobach ciggtego marszu
a pieciu dniach podchodzenia mamy spokojng noc. Wiemy, ze osiggneliSmy szczyt i teraz juz tylko
chodzi o to aby bezpiecznie dotrzeé na dét do bramy Parku, gdzie czekajg na nas opiekunowie majgcy
przewiez¢ nas do hotelu na zastuzony odpoczynek.

Najpierw jednak czekata nas niezwykta niespodzianka. Tuz po $niadaniu zaproszono nas na placyk, na
ktorym zgromadezili sie wszyscy, ktdrzy opiekowali sie nami: wtasciciel firmy, przewodnicy, tragarze,
kucharze. Jak sie okazato byto ich w sumie 54 osoby. To co teraz nastgpito byto niesamowite.
Wszyscy $piewali piosenki o Kilimanjaro, o gérze widocznej nad nami, o goérze, ktéra jeszcze do
wczoraj byta tylko naszym marzeniem. Dzisiaj kiedy juz jg zdobyliSémy cieszymy sie razem z naszymi
opiekunami, tariczymy i Spiewamy z nimi. Rados¢ rozpiera nas wszystkich.

Po tak mitym poranku schodzimy do bramy Parku i udajemy sie do przyjemnej restauracyjki na
uroczysty lancz. Ale to nie koniec uroczystosci. Gdy juz wzieliSmy prysznic i przebraliSmy sie w czyste
odzienie zaproszono nas na uroczystos¢ wreczenia oficjalnych certyfikatow zdobycia Uhuru Peak.
To wtasnie w tym momencie poczulismy, ze juz jest po wszystkim, ze zdobyliSmy nasza wymarzona
gore i wrocilismy cali i zdrowi do bazy. Musze przyzna¢, ze to wspaniate uczucie. Nic dziwnego, ze
bawilismy sie do rana.



Teraz kiedy juz jestem w domu, w Jeleniej Gérze, widze jak z mojej strony byt to szalony pomyst.
Ale majac na uwadze, ze o wejsciu na Kili myslatem juz od 20 lat, jestem szczesliwy, ze wreszcie
zrealizowatem swoje miodziericze marzenie. Dopiero teraz wiem jak bardzo wymagajacy jest
najwyzsza gora Afryki. Wiem, Zze wejscie na nig to nie zwyczajny spacerek. Trzeba duzego
samozaparcia by dotrze¢ na szczyt. Ale, mimo zmeczenia i ryzyka z tym zwigzanego, uwazam, ze
warto byto podjaé to wyzwanie.

Mysle, ze najlepszym zakoriczeniem moich stéw bedzie kilka linijek Spiewanej przez wszystkich
tanzanskiej piosenki:

Jambo, jambo Bwana (Witaj, witaj Panie)

Habari gani? Nzuri sana (Jak sie masz? Bardzo dobrze)
Wegeni mwakaribishwa (Goscie, zapraszamy)
Kilimanjaro Hakuna Matata (Kilimanjaro nie ma problemu).
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