Rosliny chronione Sudetéw

W poniedziatek 8 stycznia 2018 roku w Akademii Ekonomicznej w Jeleniej Gdorze zorganizowano
kolejne szkolenie dla przewodnikéw sudeckich. Tym razem przybyt do nas dr Wojciech Giza autor
ksigzki ,,Rosliny chronione w Sudetach”. Opowiedziat on o roslinach chronionych, ale nie tylko.
Odniést sie do ostatniej zmiany w prawie wedtug ktérej zmniejszyt sie wykaz roslin objetych catkowita
ochrong a zwiekszyt wykaz roslin objetych ochrong czesciowg. Mimo, iz tych pierwszych ubyto to
jednak w drugim wypadku ich ilo$¢ zwiekszyta sie znacznie. | stusznie. Okazato sie bowiem, ze na
dzien dzisiejszy wiele roslin objetych ochrong obejmuje swoim zasiegiem tak duze tereny, iz staty sie
one roslinami pospolitymi. Nie ma wiec juz potrzeby ich chronienia.

Foto: Krzysztof Tecza

Dr Giza swodj wykfad rozpoczat od przedstawienia roslin wystepujgcych na przedwiosniu a wiec
w porze roku, w ktérej dobowa temperatura nie spada ponizej 5 stopni Celsjusza. | tak pod koniec
lutego i na poczatku marca mozemy zaobserwowad kwitngcego wawrzynka wilczydetko, bedacego
rosling bardzo trujaca. todygi tego krzewu dorastajg do 2 metréw wysokosci. Jego kwiaty wyrastajg
bezposrednio z todygi wydzielajgc mocny zapach zwabiajgcy motyle, pszczoty czy muchowki. Niestety
zapach przycigga takze trzmiele krotkopyszczkowe, ktére aby dostaé sie do nektaru wygryzajg dziure
w dnie kwiatowym. Inaczej nie mogtyby sie tam dosta¢. W dawnych czasach gdy w cenie byty
nieuszkodzone skory drapieznikéw wykopywano dziury w ziemi, w ktérych pozostawiano jako wabik
kawat miesa. Gdy w taka putapke wpadt wilk po kilku dniach czujac gtéd zjadat zadane owoce
wawrzynka i padat. Wtedy go sprawiano i sprzedawano nienaruszong skore.

Bluszcz pospolity to roslina przede wszystkim lesna oplatajgca drzewa ale nie tylko. Czesto spotykamy
mury pokryte kobiercem bluszczu. Jest to roslina dtugowieczna, spotykane sg okazy majgce ponad
500 lat. Jest takze rosling zielonolistng i dlatego uwaza sie jg za symbol mitosci i pamieci. Czesto, gdy
w poblizu nie ma niczego co mogtoby postuzy¢ za jej podstawe po prostu ptozy sie po ziemi i dlatego
mozna jg spotka¢ na cmentarzach gdzie tworzy sporych rozmiaréw zielone kobierce. Bluszcz podobat
sie ludziom na tyle, ze gdy znajdzie sie jego stanowisko, z duzg doza prawdopodobieristwa mozna
stwierdzi¢, iz w tym miejscu byta kiedys osada ludzka. Bluszcz wykorzystywano do robienia wiencéw
zdobigcych skron zwyciezcéw bojéw poetyckich. W zasadzie nie mozna okresli¢ wysokosci do ktérej



dorasta ta roslina, zalezy ona od wykorzystywanej podpory. Bluszcz kwitngcy jesienig wytwarza
smaczny nektar, z ktérego produkuje sie midd oraz piwo.

Kolejna roslina znana jest pod dwoma nazwami. Moze to byc¢ pierwiosnek lub pierwiosnka. Jednak ze
wzgledu na to, iz wystepuje takze ptak zwany pierwiosnkiem wtasciwsze wydaje sie uzywanie tego
drugiego okredlenia. Pierwiosnka wyniosta z kwiatami o zéftym zabarwieniu wytwarza kwiaty
dwojakiego rodzaju majace rdinej dtugosci preciki. Jest to roslina lecznicza i trujgca. Jej kwiaty
i korzenie wykorzystuje sie w leczeniu schorzen drég oddechowych oraz przy gojeniu sie ran. Same za$
kwiaty wpiete we wtosy kobiet miaty otwierac serca mezczyzn, dlatego nazywano je kluczykami Matki
Boskiej.
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Lilia ztotogtéw to bylina cebulowa wystepujaca w lasach, zaroslach i na zrebach. Wytwarzany nektar
jest pokarmem dla fruczaka gotgbka, ktéry pozywia sie za dnia ale gtéwnym odbiorcg jest ¢ma zwana
zawisakiem. Poniewaz ¢ma przylatuje po zmierzchu lilia wytwarza intensywny zapach by ufatwi¢ jej
dotarcie do nektaru. Wspomniane émy majg do 5 cm dtugosci co powoduje, ze niektérzy mylg je
z kolibrami. W czasach gtodu bulwy lilii zawierajgce duzo skrobi zastepowaty ziemniaki.

Petnik europejski posiada dwa rzedy ptatkdw tworzacych kule, pusta w srodku. Jego nazwa pochodzi
od staroniemieckiego Trol (kula) lub staroskandynawskiego Troll (karzet pilnujgcy podziemnych
skarbow). O wspomnianych skarbach $wiadczyta ztocista barwa kwiatow. Zamkniete kwiaty petnika
zapylane sg przez muchoéwki z rodzaju smietka. Aby jednak pozostawione larwy nie zjadaty zbyt wielu
nasion roslina wytwarza allomony hamujgce ich rozwdj. Petnik europejski jest roslinnym symbolem
Ziemi Ktodzkiej jako réza ktodzka.

Butawnik mieczolistny posiada biate kwiaty otwierajgce sie tylko do pewnego stopnia. Wabi owady
26ttg plamka umieszczong posrodku kwiatu. Owocem tego gatunku jest 2-3 centymetrowej dtugosci
torebka zawierajaca okoto 6 tysiecy nasion. Butawnik to przedstawiciel najliczniejszego na swiecie
gatunku roslin czyli storczykow.

Dziewiecsit beztodygowy to bylina korzeniowa rosnaca gtéwnie na takach. Posiada bardzo krétka
todyge, ktujace liscie tworzace rozete i kwiatostan o $rednicy do 15 centymetréw. Stowianie uwazali,



ze rodlina ta posiada dziewieé¢ nadprzyrodzonych mocy lekarskich. Uzywana byta m. in. do leczenia
chordb kobiecych, wymywania ran i wrzodéw. Posiada wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwwrzodowe
i ogdélnowzmacniajgce. Dawniej dno kwiatowe byto znane jako mysliwski chleb, a co za tym idzie,
chetnie jadane.

Pokrzyk wilcza jagoda to gatunek stosowany od niepamietnych czaséw jako roslina lecznicza i mocna
trucizna. Stad tacifiska nazwa Atropa — od imienia tej, ktora przecinata linie zycia. Owoce pokrzyka
(czarne jagody) byty uzywane od XVI wieku przez kobiety do barwienia policzkéw. Powodowato to
rozszerzenie zrenic i btysk w oczach. Niestety skutkiem ubocznym byto delikatnie méwigc nieostre
widzenie. Dzisiaj pokrzyk stosowany jest w leczeniu astmy, choroby Parkinsona ale takze jako
antidotum przy zatruciach grzybami. Najbardziej jednak znanym zastosowaniem tej rosliny jest
uzywanie jej jako srodka do rozszerzania zrenic w okulistyce.
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Najbardziej znang rosling w Sudetach, ale nie tylko, jest mandragora. Pierwsze wzmianki o nigj
pojawity sie setki lat temu. Roslina ta, a wifasciwie jej korzen, przechowywana byfa w bogato
zdobionych szkatutach. Miata ona bowiem moc catkowitego uleczania wszelkich chordb. Ale nie tylko.
Dawata takze powodzenie w mitosci. Czesto za korzen mandragory ptacono réwnowarto$¢ wioski. Nie
ma w tym nic dziwnego zwarzywszy na jej wtasciwosci i trudnosci w jej zdobyciu. Otéz by stac sie
posiadaczem korzenia mandragory trzeba byto wykopac¢ go z ziemi. Trzeba jednak byto uczyni¢ to
nader delikatnie tak by obkopujgc rosline nie uszkodzi¢ jej, gdyz ta wydawata w tedy z siebie krzyk tak
przerazliwy, ze cztowiek ktéry go styszat umierat. Dodam, ze korzerh mandragory przypomina ksztattem
cztowieka. Oczywiscie cztowiek szybko wymyslit sposdb na bezpieczne wyrwanie mandragory z ziemi.
Brat swojego najlepszego przyjaciela czyli psa, gtodzit go przez kilka dni, a nastepnie przywigzywat do
mandragory a w odlegtosci kilku metréw stawiat miske z jedzeniem. Gtodne zwierze chcac sie posili¢
wyrywato mandragore. Niestety samo umierato styszac przerazliwy krzyk. Ale jego pan mdgt zabrac ze
sobg wyrwang rosline stajac sie w jednej chwili bardzo bogatym cztowiekiem. Z czasem dopatrzono
sie, ze inna roslina — zeszen — przypomina swoim ksztattem korzenn mandragory i zaczeto oszukiwaé
nabywcéw podmieniajgc rosliny kasujgc oczywiscie odpowiednig optate. Wtedy ani oszusci ani
nabywcy nie wiedzieli, ze niechcacy czynig dobro gdyz okazuje sie, ze zeniszen posiada prawdziwe
wtasciwosci lecznicze a mandragora tylko fikcyjne.



Rarytasem wsrdd nazw roslin wystepujacych w Sudetach sg dwie rosliny. Pierwsza to podejzrzon,
papro¢ rosngca juz miliony lat temu. Wtedy olbrzymia dzisiaj majgca ledwie 5-10 cm wysokosci.
Poniewaz ma ona kolor zielony trudno jg wypatrze¢ w trawie. Jednak gdy juz raz jg zobaczymy na
pewno nie bedzie problemu z ponownym jej wypatrzeniem. Podejzrzon ksiezycowy mozna spotkaé m.
in. na szczycie Sniezki. Rodlina ta uzywana byta w magii i ziotolecznictwie. Poniewaz jej listki tworzg
wzory podobne do ksiezyca w réznych jego fazach sgdzono, ze zebrana w jego blasku sita miata moc
rozjasniania ciemnosci, zamiany metali pospolitych w ztoto oraz dar podgladania innych bedac
samemu niewidzialnym. Rosliny tej uzywano jako masci na rany a takze leczono nig padaczke.

Druga ciekawa z nazwy roslina to nasiezrzat. Byta to jedna z najwazniejszych roslin majgcych dar
zjednywania mitosci. Zadana kobiecie lub mezczyznie powodowata, iz ich oczy kierowaty sie ku sobie
i nie mogli zy¢ bez siebie. W bardziej przyziemnych sprawach nasiezrzat stosowany jest jako masé na
rany, wrzody i oparzenia.

Na terenie Sudetow wystepuje czosnek niedzwiedzi, ktory gdy kwitnie wydziela specyficzng won.
Poteguje jg wielkos$¢ stanowiska dochodzgca nieraz do kilku hektaréw. Od zamierzchtych czaséw
czosnek niedzwiedzi wykorzystywany byt jako roslina lecznicza. Posiada on wyjgtkowe wiasciwosci
bakteriobdjcze i bakteriostatyczne. Uzywany jest takze jako dodatek do potraw. Niestety zanim
osiggnie wiek dojrzaty z nasion przezyje tylko 1 do 10 %.

Kopytnik to roslina, ktéra prawdopodobnie widziat kazdy jednak mato kto widziat jego kwiaty.
A wszystko przez to, ze s3 one schowane pod lis¢mi i znajdujg sie blisko ziemi. Nie jest to jednak
przypadek. Ich zapylaczami sg mréowki, ktére raczej nie fruwajg. Kwiat zatem utatwia im zadanie,
a zeby pomédc w szybkim dotarciu do celu wydziela specyficzny pieprzowy zapach. Liscie kopytnika sg
zimozielone i pachng waleriang czym odstraszajg zwierzeta od ich zjadania. Ludzie stosowali je jako
srodek wymiotny. Zdarzato sie, ze zniecierpliwione zony podawaty je swoim naduzywajgcym alkoholu
mezom. Powodowato to, ze dtugo nie mogli oni nie tylko skosztowac¢ ulubionego trunku ale nawet
popatrze¢ na niego.

Kalina koralowa to krzew podobny do biatego bzu, jego kwiaty zas przypominajg kwiatostan hortensji.
Kwiaty zewnetrzne sg powabem dla zapylaczy a kwiaty rosngce wewnatrz nich to wtasciwe owoce
majace w dojrzatej postaci ksztatt korali i mocny czerwony kolor. Nie sg one zbyt chetnie zjadane przez
ptaki. Jednak bobry i kuny zywig sie jej gatgzkami. Ludzie wykorzystujg kaline przy produkcji powidet
przeczyszczajgcych, barwienia wody iczerwonego atramentu. Stuzyty takze jako mikstura
powstrzymujgca tysienie.

Dr Giza przedstawit jeszcze kilka ciekawych roslin wystepujacych na naszym terenie ale poniewaz jest
ich blisko 200 nie sposdb uczyni¢ tego podczas jednego wyktadu. Chociaz trzeba przyznaé, iz nikt ze
stuchaczy nawet nie zauwazyt, ze wtasnie mineto dwie godziny od poczatku spotkania. Ci, ktdrzy nie
chcg czeka¢ na kolejny wyktad mogli nabyé ksigzke ,Rosliny chronione w Sudetach”, w ktérej dr
Wojciech Giza opisat je wszystkie.
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