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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

TO NIE TYLKO POLSKI PROBLEM

Nie tylko w Polsce trzeba walczy¢ o to, by nie-
uprawnieni nie zajmowali kopert przeznaczonych
dla os6b z niepelnosprawnoscia. W Peru zreali-
zowano spot reklamowy, ktorego akcja dzieje sig
przed jednym z supermarketow w Limie. Ludzie
odzyskuja wtadze w nogach, wozki inwalidzkie
nie sg juz potrzebne, wokol szczesliwcow gro-
madza si¢ oszolomieni $wiadkowie cudownych
uzdrowien... Jednak ta seria cudow oznacza tylko
to, ze sprawne osoby wysiadaja z aut zaparkowa-
nych na , kopertach”.

Kampania pod hastem ,,Prosimy o szacunek, nie
o cud” apeluje do obywateli Peru o poszanowanie
praw os6b niepelnosprawnych i o zwyczajne my-
slenie o innych, cho¢by w wymiarze nieutrudnia-
nia im zycia.

BRYTYJCZYCY STRACA ZASIEKI

Nie tylko w naszym kraju rencisci obawiaja
si¢ utraty srodkow do zycia. W Wielkiej Brytanii
istnieje ryzyko, ze osoby z niepetnosprawnoscia,
ktore sa na zasitku dla niezdolnych do pracy, beda
musialy zacza¢ pracowac.

Pod koniec 2008 r. rzad tego kraju wprowadzit
program majacy na celu oszacowanie w jakim
stopniu osoba ubiegajaca si¢ o zasitek jest w stanie
wykonywac prace i jakiego rodzaju ta praca po-
winna by¢. Byla to reakcja na powszechna wsrod
Brytyjczykéw opinig o tym, ze dwie trzecie osob
z niepelnosprawnoscia jest w stanie pracowac.

Sytuacja jest niepokojaca, szczegdlnie dla lu-
dzi z syndromem chronicznego zmegczenia lub ze
schorzeniami natury psychicznej. Ich zdolno$¢ do
pracy jest oceniana na podstawie stanu zdrowia
w dniu obserwacji i jesli dana osoba ma akurat

,dobry dzien”, to istnieje ryzyko, ze bedzie musia-
a poj$¢ do pracy, nawet gdy w rzeczywistosci jest
powaznie chora.

BIBLIOTEKA DZWIEKOW

Naukowcy z Wydzialu Fizyki Uniwersytetu
1 Politechniki Poznanskiej wraz z pracownikami
Specjalnego Os$rodka dla Dzieci Niewidomych
w Owinskach pracuja nad nowa metoda nauki
orientacji przestrzennej w duzym miescie. Nagra-
ne odglosy miasta bgda zebrane w bibliotece roz-
nych dzwigkow i drgan. Przybliza niewidomym
$wiat zewnetrzny, dzigki temu miasto nie bedzie
budzilo w nich strachu. Biblioteka przyda sig tak-
ze dorostym, ktérzy stracili wzrok. Znajdzie sig
w niej okoto 1250 dzwigkow nagrywanych w Po-
znaniu. Powstanie tez dzwigkowa mapa dotyko-
wa.

Projekt ma by¢ zrealizowany do konca 2010
roku.

Z SM NA NA:JWYiSZE SZCZYTY
SWIATA

52-letnia Lori Schneider, emerytowana na-
uczycielka ze stanu Wisconsin (USA) cierpiaca
na stwardnienie rozsiane, wspigta si¢ na siedem
najwyzszych gor na siedmiu kontynentach. Poko-
nata je po1999 roku, kiedy zdiagnozowano u niej
chorobe.

Lori uwazana jest za pierwsza kobietg cierpiaca
na ci¢zkie schorzenie neurologiczne, ktora weszta
na Everest oraz pierwsza osobg ze stwardnieniem
rozsianym, ktora pokonata wszystkie siedem naj-
wyzszych szczytow.
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KarkoNOSZE
szczescie niepelnosprawnym

Pazdziernik rozpoczgl si¢ wysmienicie! W poniedzialek  rot. kOT
5-tego o godzinie 10 rano, zebranych przed budynkiem
KSON-u niepelnosprawnych przywitalo pigkne slonce.
Wre¢cz wymarzona pogoda na wypad w gory. Nie byla to
jednak zwykla wycieczka. Wyruszylismy do Domu Sla-
skiego pod hastem ,,GORY OTWARTE DLA WSZYST-
KICH”.

Na Kope wyjechaliSmy wy- jednak wybrali kontakt z przyro-
ciagiem krzesetkowym. Nie- da, §wieze, orzezwiajace powie-
petnosprawni mieli mozliwo$¢ trze i cisze, w ktdrej stychaé byto
wjazdu na gor¢ samochodem, powiew wiatru. Operatorzy wy-

Fot. KOT

ciagu zadbali o bezpieczenstwo
1 komfort psychiczny naszych
podopiecznych. Przy wsiadaniu
1 wysiadaniu wyciag byl spe-
cjalnie dla nich zatrzymywany,
dzigki czemu spokojnie mogli
zamieni¢ krzesetko wyciagu na
wozek inwalidzki. Przy gornej
stacji wyciagu dotaczyli do nas
przedstawiciele wtadz z Prze-
wodniczacym Sejmiku oraz Wi-
cemarszatkiem  Wojewodztwa
Dolnoslaskiego na czele. Przed
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Fot. KOT

zom 1 do posta-
nowienia szyb-
kiego powrotu

do krainy Li-
czyrzepy.
Czy Kar-

konosze przy-
. Nnosza  SzCzZeg-
scie niepetno-
sprawnym?
Zdecydowanie
TAK, skoro na
czas naszej wy-
cieczki zaswie-
cito stonce,
a od nastgpne-
go dnia zaczgta
- sie zima. Dla-

podjeciem wedrowki, przy trans-
parencie z hastem wyprawy od-
byla si¢ wielka sesja zdjeciowa
z Karkonoszami w tle. Zaraz po
niej, delektujac si¢ pigckna po-
goda, ruszyliSmy zwarta grupa
w kierunku Domu Slaskiego.
Nad nami blekitne niebo, dooko-
fa gory, a pod stopami znakomi-
cie przygotowany szlak, ktory
otworzyt przed niepelnospraw-
nymi mozliwo$¢ samodzielnego
doj$cia na Réwnig pod Sniezka.
W Domu Slaskim czekat na
nas pyszny goracy zurek. Po
positku wszyscy uczestnicy do-
stali niezwykle pamiatki. Kazdy
z nas otrzymal na wlasnos$¢...
KARKONOSZE! Przedstawi-
cielom wtadz wreczono symbo-
le najwyzszego pasma Sudetow,
natomiast pozostali cztonkowie
wyprawy zostali uhonorowani
okolicznosciowymi  medalami
Gory otwarte dla wszystkich.
Zal bylo opuszczaé nasz gor-
ski szlak, ale niestety przyszia i
na to pora. Zjazd wyciagiem stat
si¢ okazja do ostatnich tesknych
spojrzen ku gorskim krajobra-
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tego tez nie za-

pominajmy o NICH, bo zaréwno
gory jak i ludzie nas potrzebuja!
Bardzo serdecznie dzigkujemy
Kierownictwu i1 Zalodze Miej-
skiej Kolei Linowej w Karpaczu
za kolejny dowdd otwartosci
1 pomocy niepetnosprawnym tu-
rystom. Wielkie uznanie takze dla
Ratownikoéw Karkonoskiej Gru-
py GOPR, ktérzy zabezpieczali
wyprawe gorska samochodami
terenowymi. Podzigkowania na-

leza si¢ rowniez Kierownictwu
1 Pracownikom Karkonoskiego
Parku Narodowego.

JesteSmy  przekonani, ze
bez szczegdlnej empatii i zro-
zumienia potrzeb troche mniej
sprawnych turystow ta trasa by
nie powstata. Obecno$¢ na wy-
prawie w goéry Przewodnicza-
cego Sejmiku, Wicemarszatka
Wojewoddztwa Dolnoslaskiego,
Starosty Powiatowego 1 dyrekto-
row trzech kluczowych Wydzia-
tow Urzedu Marszatkowskiego
Swiadczy o merytorycznym za-
interesowaniu rozwojem takiej
wlasnie spotecznej turystyki.
Dzigki temu dziatania Karkono-
skiego Sejmiku Oséb Niepetno-
sprawnych, zmierzajace do udo-
stgpniania podobnych tras, maja
duza szans¢ na powodzenie.

Catos¢ wyprawy wg pomystu
uczestnikow Warsztatow Dzien-
nikarskich KSON zarejestrowata
telewizja Dami. Relacja emito-
wana bedzie w telewizjach ka-
blowych na terenie catego kraju
oraz w Telewizji ODRA.

justbye & aat




Otwarte gory

W ubieglym miesiacu otrzy-
matem tadnie wydrukowane
zaproszenie na otwarcie szlaku
turystycznego w Karkonoszach,
ktory zostal dostosowany do po-
trzeb turystow niepelnospraw-
nych. Dostosowano do naszych
potrzeb szlak pomiedzy goérna
stacja wyciagu na Matej Kopie 1
Domem Slaskim na Réwni pod
Sniezka.

Zbiorka  zainteresowanych
miata miejsce piatego pazdzier-
nika o godzinie dziesiatej pod
siedziba KSON-u w Jeleniej
Gorze. Kwadrans po dziesia-

Fot. KOT

S. Stryjewski (drugi od lewej)

tej w kierunku Karpacza wraz
z niepelnosprawnymi i przedsta-
wicielami miejscowych wladz,
instytucji wspomagajacych in-
walidow, ruszyty samochody te-
renowe 1 busy. Pogoda tego dnia
byta wy$mienita. To byt ostatni
cieply dzien babiego lata i ztotej
polskiej jesieni. Na dolnej stacji
wyciagu krzesetkowego w Kar-
paczu miatem mozliwo$¢ prze-

siadki do samochodu terenowe-
g0 i wyjazdu do gory. Swiadomie
zrezygnowatem z takiej oferty
wybierajac jazde wyciagiem.
Ptynatem bezszelestnie w prze-
strzeni delektujac si¢ cieplym,
czystym powietrzem i stoneczna
kapiela. Przede mna na krzesel-
ku jechata pani Krysia, wolonta-
riuszka z KSON-u, ktoéra obra-
zowo méwita o przesuwajacych
si¢ krajobrazach. Mnie niewido-
memu wrocily w pamigci owe
krajobrazy. Widziatem Czarny
Staw, bryte Sniezki i wszystkie
pigkne miejsca, ktore mozna
bylo wtedy zo-
baczy¢. Po skon-
czone]  jezdzie
wyciagiem  na
poczatek  dosto-
sowanego szlaku
zaczely docieraé
inne grupy nie-
pelnosprawnych.
Niektérzy z nich
dojechali samo-
chodami tereno-
wymi, inni przy-
szli o witasnych
sitach. Podobno

Fot. justbye

razem bylo 81 os6b. Wyremon-
towany szlak jest starannie zbu-
dowana 1 wybrukowana droga
po ktorej komfort przemiesz-
czania si¢ jest taki sam jak po
chodniku w miescie. Bezproble-
mowo zaliczyto ten szlak dwdch
niepetnosprawnych na woézkach
inwalidzkich 1 inni inwalidzi.
Wprawdzie nie wszystko na
szlaku zostato zrobione, ale on
juz spelnia swoje zadanie. Bra-
kuje tam barierki zwanej od-
bojnia, gdzie niewidomy stuka-
jac laska nie zejdzie ze szlaku.
Pracowala jeszcze przy koncu

S. Stryjewski otrzymuje medal 7 rqk Jerzego Pokoja
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drogi ubijarka. Jestem dobrej
mysli i wydaje mi sig, ze na po-
czatku nowego sezonu wszystko
bedzie skonczone. Ten szlak to
jest blisko 900 metrow starannie
zbudowanej kamiennej drogi,
po ktorej moze i8¢ kazdy nie-
petnosprawny. Wtasciciel Domu
Slaskiego zbudowat prowizo-
ryczny podjazd dzigki czemu
wozkowicze wjechali do $rodka.
Tam podano nam wys$mienity
zurek 1 wreczono pamiatkowe
plakietki oraz medale. Inicjaty-
wa dostosowania szlaku zrodzita
si¢ w KSON-ie, gdzie prezesuje
pan Stanistaw Schubert, ktory na
otwarciu szlaku byt oczywiscie
obecny. Fundusze na realizacje
budowy wylozyli: Karkonoski
Park Narodowy, PFRON, Bank
Ochrony Srodowiska, Urzad
Marszatkowski 1 Unia Europej-
ska. W roku 2010 ma ruszy¢ bu-
dowa kolejki gondolowej, dzigki
ktérej mozliwy bedzie wyjazd
z Karpacza do poczatku wymie-
nionego szlaku. Zaistnieje wte-
dy mozliwos$¢, ze mloda mama
z niemowleciem w wozku be-
dzie mogta spacerkiem dojs$¢ do
Domu Slaskiego. Pamiatkowy
medal wrgezyt mi Przewodni-
czacy Sejmiku Dolnoslaskiego
pan Jerzy Pokdj. Zamienilem

“Fot. justbye
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kilka zdan z Dyrektorem Kar-
konoskiego Parku Narodowego
panem Andrzejem Rajem. Na
szlaku bylem pod osobista opie-
ka pani Mirostawy Cichockiej,
ktora petni funkcje Pelnomoc-
nika Prezydenta Jeleniej Gory
ds. Osoéb Niepetosprawnych.
To byt bardzo udany i owocny
dzien. Wielu inwalidow byto
w gorach po raz pierwszy cho¢
tak blisko mieszkaja i wrazenia,
ktorych doznali sa niezapomnia-
ne. Wiem, ze istnieja dalekosigz-
ne plany dostosowania szlakow
1 obiektéw nie tylko w Karkono-
szach, ale 1 w Gorach Izerskich,
Goérach Sokolich, Rudawach
Janowickich. Niektore obiekty

1 szlaki juz sa przystosowane np.
schronisko Kochanoéwka przy
wodospadzie Szklarka, czy Go-
$ciniec Perta Zachodu. Remon-
towana jest Wieza Krzywouste-
g0, ktora jest wspaniatym punk-
tem widokowym na cata Jelenia
Gore. Mysle, ze na owej wiezy
nalezy zainstalowa¢ windg. Kil-
kaset kretych schodow stanowi
barierg nie do przebycia dla ludzi
starszych i wozkowiczow. Wiem,
ze beda wydawane przewodniki
opisujace dostosowane szlaki
1 obiekty. Na zakonczenie pragng
zyczy¢ KSON-owi 1 wszystkim
z nim wspoOlpracujacym wytrwa-
osci. Trzymajcie tak dalej!
Stanistaw Stryjewski

Ve

N

PELNOMOCNIK PREZYDENTA

DO SPRAW 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
MIROSLAWA CICHOCKA

ul. Jana Pawta 1l 7

tel.: 075 64 80 567 poniedziatek-Sroda 9.00-16.00,
tel.: 0601 160 997 czwartek-pigtek godz. 9.00-16.00

58-500 Jelenia Gora, MOPS p. 217 (Il pietro).
Interesanci — poniedziatek w godz. od 9.00-11.00
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Ciesze sie 7 kazdego
wygranego seia

Wywiad z Adamem Prutisem, zawodnikiem Jeleniogor-
skiego Klubu Rehabilitacyjno- Sportowego i jednoczesnie
najstarszym sportowcem grajacym w siatkowke na siedza-

co w Polsce.

Zawsze pogodny 1 usmiech-
nigty. Przyjaciele okreslaja go
jako zapalonego sportowca, kto-
ry nigdy nie odpuszcza zadnego
treningu. Kiedys zycie postawito
Adama Prutisa przed ci¢zka pro-
ba — stracit nogg w wyniku cho-
roby Bergera. Mimo tego nasz
bohater nie poddatl si¢ 1 posta-
nowit zy¢ pelnia zycia. Dzisiaj
jezdzi na rowerze, ma ogromne
grono przyjaciol i jest... naj-
starszym siatkarzem siedzacym
w naszym kraju.

Adam urodzit si¢ w 1945
roku. Obecnie mimo wieku,
w ktorym inni marza juz tyl-
ko o wtozeniu cieptych kapci i
seansie przed telewizorem on
z zapatem trenuje siatkowke. Na
codzien porusza si¢ wszedzie ro-
werem. Samochod ma, ale rzad-
ko z niego korzysta. Rower stuzy
mu zwlaszcza do pokonywania
jego ulubionej trasy — dojazdu
do zakladow bukmacherskich,
ktorych jest statym bywalcem.
Wigcej uwagi poswigca jednak
siatkowce, ktora trenuje z ko-
legami z Klubu dwa, a czasem
nawet trzy razy w tygodniu. Do
tego dochodza wyjazdy na me-
cze, ktore jednak nigdy nie sa
dla Adama zbyt meczace.

Ile lat grasz w siatkowke na
siedzaco?

Adam Prutis: Ten sport
uprawiam od 1998 roku. W tym
roku tez powstat Klub 1 odbyty
si¢ pierwsze Mistrzostwa Pol-
ski, wigc mozna powiedziec,
ze gram od pierwszych chwil
istnienia siatkdwki na siedzaco
w Polsce.

Co sprawilo, ze bedac osoba
niepelnosprawng zaintereso-
wale§ si¢ sportem? Dlaczego
wlasnie siatkowka?

A.P.: Sportem interesowa-
tem si¢ od zawsze — najpierw
jako osoba zdrowa uprawiatem
pitke nozna, a potem juz be-
dac amputantem zaczalem grac
w siatkowke. Wybor padt akurat
na pitke¢ siatkowa, gdy prezes
Klubu Wiktor Zurynski namowil
mnie do odwiedzenia hali spor-
towej 1 szybko ,,zaskoczytem”.

Czy sport sprawia, ze le-
piej si¢ funkcjonuje na codzien?
Patrzac na Ciebie potwierdza
si¢ teza, ze sport to zdrowie...

A.P.: Sport to nie tylko zdro-
wie, ale i wielka satysfakcja.
W tym momencie zycia, w jakim
teraz jestem brak ruchu bardzo

Adam Prutis podczas gry w siatkowke na siedzqco na Il Kongresie Eucharystycznym

w Legnicy
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Fot. KOT

Adam Prutis podczas otwierania gor (pierwszy z lewej)

si¢ odbija na zdrowiu, a dzigki
siatkowce wciaz jestem w for-
mie.

Jak na Twoje zainteresowa-
nie sportem reaguja znajomi,
zona, dzieci, wnuki?

A.P.: Dla bliskich to, ze je-
stem sportowcem stato si¢ po
prostu zwyczajne. Tyle lat gram,
ze si¢ przyzwyczaili do mojego
chodzenia na treningi. Mdj wnuk
trenuje lekka atletyke 1 oczywi-
scie podziwia dziadka sportow-
ca. Nie wiem czy nie powinno
by¢ na odwrdt, ale to ja jego mo-
tywuje do trenowania.

Trenujesz ze wszystkimi jak
rowny z rownym, ale prosze
powiedzie¢ ile czasu spedzasz

8 TUi TERAZ

na boisku podczas
0 duza stawke?

meczy

A.P.: Teraz nasza druzyna
jest niezbyt liczebna — nie ma
zmiennikOw na moja pozycje
1 spedzam na boisku mndstwo
czasu. Zazwyczaj cale mecze.
Jest cigzko, ale daje radg.

Masz jeszcze ten glod sukce-
su — stania na podium i zdoby-
wania medali? Czy samo podo-
lanie wysilkom treningu daje
wystarczajaca satysfakcje?

A.P.: Ciesze si¢ z kazdego
wygranego seta. O medalach juz
nie marzg. A przynajmniej nie sa
tak istotne jak kiedys$. Wystarczy
rado$¢ z uczestniczenia w zawo-
dach.

Jak wazng rol¢ odgrywa
siatkowka w Twoim zyciu? Co
Ci daje to, ze nieprzerwanie
trenujesz?

A.P.: Sport otwiera droge do
zycia towarzyskiego. Z niekto-
rymi kolegami z druzyny laczy
mnie wieloletnia przyjazn. Ruch
jest tez swego rodzaju rehabili-
tacja dla mnie jako osoby nie-
petnosprawnej 1 wkraczajacej w
ten wiek, kiedy juz wszystko jest
,pod gorke”.

Z. tego, co wiem niemal na
kazdym turnieju jestes doce-
niany jako najstarszy siatkarz.
To godne podziwu, ze Ci si¢
chce iS¢ na trening, podczas,
gdy inni zdecydowanie wola
leze¢ na kanapie. Czemu Two-
im zdaniem sport to coS, w co
warto zainwestowa¢ w tym
okresie zycia? Jak przekonal-
by$ do péjscia na trening ko-
go$ w Twoim wieku?

A.P.: Po prostu wigksza 1los¢
ruchu w tym wieku dobrze robi.
Trzeba sprobowad, zeby sig
przekona¢. Sport daje mi wigk-
sza przyjemno$¢ niz lezenie na
kanapie. Odpoczynek jest mity
tylko wtedy, gdy trwa, natomiast
korzy$ci ptynace z uprawia-
nia sportu odczuwa si¢ wciaz
1 wcigz... Dobra forma, mile to-
warzystwo, pokonywanie wia-
snych stabo$ci —mozna wyliczaé
w nieskonczonos¢.

Dzi¢kuj¢ za rozmowg i zy-
cz¢ sukcesow.

Rozmawiatla

Agata Niestowska
warsztaty dziennikarskie
KSON



PRZEZ PRACE DO ROWNOUPRAWNIENIA

DZIAEANIA SEJMIKU NA RZEGZ AKTYWIZAGJI ZAWODOWEJ
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Najprostsza droga prowadza-
cq do uaktywnienia osob niepet-
nosprawnych jest aktywizacja
zawodowa. Obecnie w Polsce
zaledwie 18% niepelnospraw-
nych pracuje. Wedlug danych
GUS (2002 r.) w powiecie je-
leniogérskim 1 miescie Jelenia
Gora zamieszkuje 21774 0sob
prawnie niepetnosprawnych.
Z tej grupy ok. 82% osdb niepet-
nosprawnych jest nieaktywnych
zawodowo (w jeleniogdrskim
powiecie ziemskim odsetek ten
wynosi az 84,5%). Wedhug da-
nych PUP w Jeleniej Gorze (stan
na 31.08.2009) w urzedzie za-
rejestrowanych bylo 479 oséb
niepelnosprawnych, w tym ok.
40% to osoby bezrobotne dtugo-
trwale. Z kolei z danych MOPS
w Jeleniej Gorze wynika, ze spo-
srod przestanek uzasadniajacych
przyznanie stosownych S$wiad-
czen, najczesciej z ubodstwem
skorelowane jest bezrobocie
oraz wilasnie — niepelnospraw-
nos¢. Nalezy dodaé, ze sposrod
niepelnosprawnych  klientow
MOPS ponad 50% stanowig 0so-
by zdolne do podjgcia zatrudnie-
nia. Wszystkie powyzsze dane
wskazuja na znaczna intensyfi-
kacje potrzeb zatrudnienia osob
niepelnosprawnych, a przede
wszystkim na potrzebg poszuki-
wania im pracy w sposob ciagty
1 zorganizowany profesjonalnie
(z uwzglednieniem form wspar-
cia dostosowanych do potrzeb
tej grupy osob).

Karkonoski  Sejmik  Oso6b
Niepetlnosprawnych  praktycz-

nie od poczatku swej dziatal-
nosci aktywnie wilaczyt sie¢ w
dziatalno$¢ na rzecz poprawy
dostepu do zatrudnienia 0sOb
niepelnosprawnych. Od 2004
roku w Sejmiku dziala Agencja
Posrednictwa Pracy zarejestro-
wana w Ministerstwie Gospo-
darki 1 Pracy pod nr 883/1.
Rezultatem jej dotychczaso-
wych dziatan jest objgcie prawie
300 0sob posrednictwem pracy.
W okresie 1.09.2008-31.12.2008
Sejmik byt realizatorem projek-
tu Agencja Posrednictwa Pracy
dla Osob Niepetnosprawnych
— nowa jakoS¢: nowe szanse
(wspotfinansowanego ze $rod-
kéw PFRON w ramach progra-
mu Partner I11).

W wyniku dziatan tego pro-
jektu98 osobniepetnosprawnych
zostalo objetych posrednictwem
pracy, 40 indywidualnym do-
radztwem zawodowym, 6 0sOb

M i!L 1k

znalazlo zatrudnienie na otwar-
tym rynku pracy. Od pazdzierni-
ka 2008 roku funkcjonuje strona
internetowa Agencji (Www.pra-
ca.kson.pl). Znajduje si¢ tu m.in.
baza danych o miejscach pracy
1 serwis doradczy dla osob nie-
petnosprawnych poszukujacych
pracy oraz pracodawcow wyra-
zajacych che¢¢ zatrudniania tych
0sob. W chwili obecnej, m.in. ze
wzgledu na brak srodkow finan-
sowych potrzebnych do zatrud-
nienia wykwalifikowanej kadry,
praca Agencji ogranicza si¢ do
prowadzenia dziatan rekruta-
cyjnych tzn. poszukiwania osob
chetnych do udziatu w inicjaty-
wach Sejmiku zaplanowanych
na rok 2010 i lata nastepne, tj.
Centrum Integracji Spolecznej
oraz  Warsztatbw  Rozwoju
Zawodowego.

W maju b.r. Sejmik pod-
jat dzialania majace na celu
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utworzenie Centrum Integracji
Spotecznej. Glownym celem
tworzonego Centrum jest rein-
tegracja zawodowa i spoteczna
0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym i/lub wykluczonych
spotecznie w tym m.in. 0sob
niepetnosprawnych. Dziatalno$¢
Centrum obejmowaé bedzie:
teoretyczna i praktyczna nauke
zawodu w kilku warsztatach za-
wodowych (m.in. krawieckim,
budowlanym, pielggnacji tere-
néw zielonych, gastronomicz-
nym), grupowe poradnictwo
zawodowe, prowadzenie grup
wsparcia, warsztaty terapeutycz-
ne, indywidualne poradnictwo
psychologiczne i prawne oraz za-
jecia edukacyjno-wyréwnawcze.

Nalezy doda¢, ze
przeprowadzony
w 2007 r. monito-
ring ustawy o za-
trudnieniu socjal-
nym wskazuje, ze
efektywno$¢ za-
trudnieniauczest-
nikow  Centrum

Integracji ~ Spo-

tecznej jest bar-

> dzo wysoka -

: wynosi  ponad
70%.

W chwili

obecnej Sejmik

podjat wszystkie konieczne dzia-
tania zmierzajace do uzyskania
statusu Centrum: pozyskal $rod-
ki finansowe na pierwsze trzy
miesiace dziatalnosci, dysponu-
je rowniez kompletnie wyposa-
zong pracownia krawiecka (20
maszyn o warto$ci rynkowej ok.
180 tys. zt).

Kolejna inicjatywa Sejmiku
majaca na celu aktywizacje

zawodowa  os6b  niepetno-
sprawnych  jest przeprowa-
dzenie Warsztatow Rozwoju

Zawodowego. W celu realiza-
cji tego zadania zostat ztozony
wniosek aplikacyjny do PFRON
- obecnie trwa procedura jego
oceny. Kompleksowe dziatania
podjete w ramach tego projektu

obejma m.in. nabycie umiejet-
nosci skutecznego poszukiwa-
nia pracy przez osoby niepeino-
sprawne, przelamywanie barier
psychologicznych, dostosowa-
nie umiejetnosci do potrzeb ryn-
ku pracy oraz stworzenie bazy
o potencjale zawodowym 0sob
niepetnosprawnych z Jeleniej
Gory 1 powiatu jeleniogorskie-
go. W roku 2010 przewiduje si¢
przeprowadzenie 2 edycji warsz-
tatow: siedmiodniowe wyjaz-
dowe warsztaty psychologiczne
oraz warsztaty z zakresu grupo-
wego doradztwa zawodowego.
Dziatania niniejszego projektu
beda zgodne z zaleceniem nr 99
Migdzynarodowej Organizacji
Pracy, ktére wzywa do rozwija-
nia wyspecjalizowanego doradz-
twa zawodowego dla 0sob nie-
pelnosprawnych oraz dobor od-
powiednich technik pracy z tymi
osobami. Taka technika jest two-
rzenie Indywidualnych Planow
Dziatania 1 ta forma wsparcia
beda rowniez objeci beneficjenci
projektu.

Centrum Integracji Spolecz-
nej, to kolejna inicjatywa Sej-
miku majaca na celu komplekso-
we wykorzystanie jego siedziby
na rzecz $rodowiska 1 utworze-
nie miejsc pracy.

mz

Co mnie boli...

Korzystajac z okazji chceg
przedstawi¢ pod rozwagg proble-
my, ktorych rozwiazanie moze
poprawi¢ sytuacje oséb z niepe-
tosprawnoscia. Nalezg do tej gru-
py. Moje uwagi i propozycje sa
zwiazane z wlasnym zmaganiem
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si¢ z uciazliwoscia dysfunkcji
stuchu oraz z do$wiadczeniami
pracy jako wolontariusz.

I. REHABILITACJA os6b
z implantem §limakowym. Na
Dolnym Slasku jest z tym pro-

Fot. KOT




blem. Nie umniejszajac wysit-
kéw 1 osiagnie¢ Osrodka Ora-
ToR we Wroctawiu, specjalizu-
jacego si¢ w terapii dzieci, chce
zwrocié uwagg, ze profesjonalna
rehabilitacja w ramach NFZ jest
dostepna dla pacjentow z Dolne-
go Slaska tylko w klinikach, kto-
re wszczepiaja implanty. Czg$¢
pacjentow jezdzi do Kajetan
pod Warszawa lub do Poznania.
Obie Kliniki maja juz sie¢ swo-
ich o$rodkow rehabilitacyjnych
w kraju, ale dziwnym trafem
omijaja Dolny Slask. Biorac
pod uwage stopien dostgpnosci
komunikacja publiczng Jeleniej
Goéry z Warszawa (pociagiem
nocnym 13 godzin, autobusem
nocnym ponad 9 godzin) czy
z Poznaniem, mozna sobie wy-
obrazi¢ efektywnos$¢ rehabilita-
cji. Mam wigc propozycje, aby
wspolnie dolnoslgskie Sejmiki
Osob Niepetnosprawnych wraz
z ucgelniami ksztalcqcymi logo-
pedow oraz Klinikami implan-
tujqcymi zorganizowaly kursy
i/lub studia podyplomowe dla
chetnych z Dolnego Slgska. Naj-
lepszym absolwentom Kliniki
moglyby zaproponowacé wspol-
prace w ramach utworzonych
filii rehabilitacyjnych. Dobrze
byloby, aby koszty doksztalcenia
oraz uruchomienia filii zostaly
pokryte 7 funduszy unijnych,
przy wspolpracy 7z PFRON
i Urzedem Marszatkowskim. Ta-
kie projekty mozna przygotowaé
sitami Sejmikow.

II. PREFINANSOWANIE
projektow organizacji poza-
rzadowych dzialajacych na
rzecz osob z niepelnosprawno-
$cia. Pojawia si¢ jednak kolejny

problem, jak dotychczas — mimo
zglaszanych juz wielokrotnie
uwag — nie rozwiazany. Nie za-
uwazytem nawet proby jego roz-
wiazania. Chodzi o zapewnienie
srodkdbw na prefinansowanie
realizacji projektow organizacji
pozarzadowych. W procedurach
niektorych programéw opera-
cyjnych sa dwa rozwiazania:
zapewnienie $rodkow na prefi-
nansowanie poprzez kredyt ban-
kowy lub pozyczke z instytucji
finansowej oraz poprzez zaliczki
na uruchomienie projektu. Oba
rozwiazania dotycza jednak firm
komercyjnych lub podobnych,
czyli majacych wtasne docho-
dy z dziatalnosci. Zapomniano
o instytucjach pozytku publicz-
nego, ktére nie maja czym za-
bezpieczy¢ kredytu, a zaliczek
im si¢ nie udziela. Na kping
zakrawa fakt, ze we wszystkich
programach operacyjnych jed-
nym z kluczowych kryteriow
oceny wnioskow o dotacje jest
réwnos¢ szans. A jakie szanse w
wyscigu o dotacj¢ maja organi-
zacje zrzeszajace osoby z niepet-
nosprawnoscia, ktorych projekty
ze statutowe] natury dotycza
réwnych szans 0sob stabych czy
zagrozonych  wykluczeniem?
Skromne badz zadne. Mam wigc

postulat do wtadz rzqdowych:
stworzcie warunki prefinasowa-
nia projektow organizacji 0sob
Z niepelnosprawnosciq poprzez
zapewnienie zaliczek na co naj-
mniej dwa okresy rozliczeniowe.
Skoro wprowadzono takie roz-
wiqzanie dla malych i srednich
przedsigbiorstw, to coz stoi na
przeszkodzie aby je zastosowa’é
dla organizacji pozarzqdowych
zajmujqcych si¢ poprawq wa-
runkow Zycia osob 7 niepelno-
sprawnosciq?

Zanim to nastqpi, ale i nie-
zaleznie od tego, wiladze sa-
morzqdowe moglyby utworzyé
fundusz, 7 ktorego udzielanoby
pozyczek lub poreczen na pre-
finansowanie projektow oraz
ewentualnie na wsparcie wkia-
du wlasnego wnioskodawcy,
bqd? pokrycie kosztow odsetek
kredytow/pogyczek.. Koszt bg-
dzie niewielki, a pozytek z pro-
jektow nie do przecenienia. Ze
wspotpracy z partnerami z Nie-
miec 1 Czech wiem, ze warunki
dostgpnosci do $rodkéw unij-
nych sa tam tatwiejsze, mniej
biurokratyczne niz w Polsce,
aorganizacje pozarzadowe moga
liczy¢ nie na wsparcie werbalne
lecz realne.

Jerzy Prudzienica

Doktor JERZY PRUDZIENICA jest PELNOMOC-
NIKIEM ZARZADU Karkonoskiego Sejmiku Osob
Niepelnosprawnych do spraw analiz i ewaluacji progra-

mow.

W ciagu ostatnich 2 lat Sejmik zlozyl az 14 wnioskow
o sfinansowanie zadan na rzecz osob niepelnospraw-

nych do réznych organizacji i instytucji finansujacych

dzialalnos¢ organizacji pozarzadowych.
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Artysct niepetnosprawnym

LEKARZE DUSZ

Zapewne zastanowi Was,
Drodzy Czytelnicy, dlaczego
w rubryce, ktéra ma przedstawi¢
dziatalno$¢ naszych polskich

Fot. justbye

gwiazd na rzecz niepelnospraw-
nych, znalazt si¢ artykut o del-
finach? Ot6z odpowiedz brzmi:
delfiny sa Artystami samymi
w sobie. Pigkne, madre i bardzo
inteligentne ssaki maja wiele
cech wspdlnych z nami, ludzmi.
Lubia si¢ zabawi¢, szczegélnie
skaczac 1 $lizgajac si¢ na falach,
ktére wywotuje ptynacy statek
lub sztorm. Na wolnos$ci delfiny
same wymyslaja sobie zabawy.
Zwréci¢ uwage nalezy na triki,
ktére wykonuja. Mianowicie,
gdy wyskakuja nad powierzch-
ni¢ i robig salto, jeden z nich
jest zawsze o kilka centymetrow
wyzej, bowiem pokazuje pozo-
statym, co doktadnie maja zro-
bi¢. Poza tym uwielbiaja dobrze
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zjes¢, jak kazdy z nas oraz ko-

chaja towarzystwo ludzi.
Wiasciwie teraz w petni od-

powiem, dlaczego temat delfi-

noéw pojawil si¢ w tej rubryce.
Ot6z delfiny POMAGAJA LU-
DZIOM! Kazdy z nas pewnie
styszal o delfinariach, w ktory

delfiny zachwycaja publiczno$¢,
ale 1 lecza chorych. Nie kazdy
pewnie wie, Ze juz samo prze-
bywanie w towarzystwie delfina
ma kojacy i tagodzacy wptyw na
czlowieka, a dzwigki, ktore del-
fin wydaje odbudowuja komorki
nerwowe. Dlatego jezeli jeste-
$my z natury nerwowi, przyda-
loby si¢ mie¢ w domu nagrania
odgtoséw tych ssakow.

Delfiny pomagaja réwniez le-
czy¢ choroby i schorzenia typu
neurologicznego: m.in.: au-
tyzm, chorobg Parkinsona, nie-
dowtad, zaburzenia czynnoSci
mozgu, zaburzenia czucia, pa-
daczke, $piaczke, stwardnienie
rozsiane, udar mozgu, urazowe
uszkodzenie mdzgu, utratg zdol-
nosci pisania, utrwalone przy-
kurcze stawow, zespot ograni-
czonego uszkodzenia mozgu,
dysleksjg; psychiczne: depresjg,
psychoze maniakalno-depresyj-

Fot. justbye
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na; reumatologiczne: chorobg
zwyrodnieniowa migéni; gene-
tyczne: zespot kociego krzyku,
zespot Downa, twardzing skory,
stwardnienie guzowate, dystro-
fie migSniowa; nowotworowe:
bialaczke, guza mozgu, ziarnicg
ztosliwa; zakazne: gruzlicg sko-
ry, zapalenie opon mozgowych;
wieloprzyczynowe i idiopa-
tyczne: mtodziencze zapalenie
moézgu, niedotlenie, bezwlad,
zanik migs$ni, zapalenia oskrze-
lowo-ptucne, opdznienie roz-
woju, utrudnienia czynnosci
ruchowej, uszkodzenie wzroku,
uposledzenie mowy, uszkodze-
nie stuchu, uszkodzenie rdzenia
krggowego.

Jak wida¢, delfiny sa wspania-
tymi lekarzami nie tylko duszy,
ale i1 ciata. Pomagaja nawet swo-
im najwigkszym wrogom, reki-
nom. Pewna zabawna historia
opowiada o tym jak dwa delfiny
napotkaly na dnie oceanu mto-
dego rekina, ktory z natury zyje
wlasnie w tych rejonach. Na-
tychmiast do niego podptyngly
1wyciagnety gona powierzchnig,
aby zaczerpnat powietrza. Przez
pewien czas podtrzymywaty go
na powierzchni wody, aby bieda-
ka dotleni¢. Niestety powietrze
go zabilo. Dlaczego tak si¢ sta-

to? Delfiny zyja zar6wno powie-
trzem jak 1 woda, utrata jednego
z dwoch zywiotdéw powoduje ich
Smier¢, rekiny natomiast do zy-
cia potrzebuja tylko wody. Zbyt
duza dawka powietrza je zabija.
Inna historia opowiada o tym jak
te madre ssaki uratowaly zycie
rozbitkowi podtrzymujac go na
powierzchni wody. Naukowcy
twierdza, ze w sytuacji zagro-
zenia na oceanie, nie mozemy
liczy¢ na pomoc delfinow, po-
niewaz moga one nam jej nie
udzieli¢. Ja natomiast uwazam,
ze delfiny zawsze umieja wy-
czu¢, gdy ktos$ jest w potrzebie
1 jesli tylko beda w poblizu, to
pomoga.

Fot. justbye

W zatokach z dostgpem do
oceanu, gdy rybacy zarzucaja
sieci, delfiny zaganiaja do nich
ryby. W nagrodeg dostaja pozniej
smaczne kaski.

Stado migdzy soba porozu-
miewa si¢ za pomoca echoloka-
cji, czyli dzwigkow, ktore delfiny
wydobywaja z siebie. Jednak nie
tylko echolokacja stuzy im do
porozumiewania si¢. Gdy delfi-
ny sa rozproszone, jeden z nich
wyskakuje nad wode dajac tym
samym znak, ze w poblizu jest
tawica smacznych rybek. Wtedy
wszystkie si¢ zbieraja 1 tworza
krag. Lawica jest bezradna, na-
tomiast delfiny najedzone.

Jako cieckawostke dodam,
ze w Polsce powstaje delfina-
rium, a dokladnie: Gornoslaskie
Centrum Delfinoterapii (praw-
dopodobnie w Tarnowskich Go6-
rach). Realizacja projektu wy-
maga jednak duzych naktadow.

Zainteresowanych odsytam
na strong internetowa przysztego
delfinarium: www.delfinotera-
pia.cuprum.pl, z ktorej zaczerp-
negtam wiadomosci o leczonych
chorobach.

Justyna Bytnar
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Chory po udarze

Udar mozgu jest gléwna
przyczyna kalectwa i braku sa-
modzielnosci u 0s6b dorostych.
Ryzyko udaru moézgu ro$nie
wraz z wiekiem 1 zwigksza si¢
dwukrotnie, co 10 lat od 55 roku
zycia. Sredni wiek zachorowa-
nia to okoto 70 lat. Tak mowi
literatura, tak twierdza neuro-
lodzy. Nie znaczy to jednak, ze
osoby mtodsze nie sa zagrozone
udarem, poniewaz zdarza si¢ on
takze u dzieci.

Ze wzgledu na mechanizm
powstawania mamy do czynie-
nia z dwoma rodzajami udarow.

Udar krwotoczny, potocznie
okreslany jako wylew 1 udar nie-
dokrwienny, czyli zawal mozgu
spowodowany niedostatecznym
ukrwieniem jego komorek. 85 —
90 % wszystkich udaréw stano-
wia udary niedokrwienne.

Szybka diagnostyka pozwala
okresli¢, z jakim rodzajem udaru
mamy do czynienia w konkret-
nym przypadku i jest podstawa
podjecia wlasciwego leczenia.

Udar moézgu jest stanem bez-
posredniego zagrozenia zycia,
a czas od wystapienia objawow
i postawienia diagnozy do roz-
poczecia leczenia ma istotne
znaczenie dla jego efektow.

Optymalna sytuacja jest, gdy
pacjent trafi na specjalistyczny
oddzial udarowy, gdzie sa do-
stgpne mozliwos$ci natychmia-
stowej, petnej diagnostyki.

Moim celem nie jest oma-
wianie metod leczenia udarow.
Chcialabym uzmystowi¢ Czy-
telnikom, iz wigkszo$¢ z nas
predzej czy pozniej zetknie sig
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z ta choroba bezposrednio jako
pacjent lub jako osoba bliska ko-
go$ dotknigtego udarem.

Co dzieje si¢ z taka osoba?
Jakie ma szanse (jesli w ogole
mozna tutaj mowi¢ o szansach)
na powr6t do petnej sprawnosci
1 samodzielno$ci oraz jaka jest
w tym wszystkim nasza rola?

Po przebytym udarze mozgu
niezbgdna jest rehabilitacja, ma-
jaca na celu przywrocenie utra-
conych funkcji. Rehabilitacja
powinna by¢ podjeta najszybciej
jak to tylko mozliwe, po ustabili-
zowaniu stanu pacjenta. Jest ona
dlugotrwata 1 nie zawsze pro-
wadzi do pelnego przywrocenia
utraconych funkcji.

Lekow na udar tak naprawde
nie ma. Kiedy do niego dojdzie,
nie ma mozliwosci cofniecia
zmian jakie nastapily w mozgu.
Jednak ludzki moézg wykazuje
ogromna plastyczno$¢, dzigki
ktorej zdrowe obszary mozgu
przejmuja stopniowo funkcje
komorek, ktore ulegly uszko-
dzeniu na skutek udaru. Natu-
ralnie nie w kazdym przypadku
poprzez rehabilitacje uda sig
w takim samym stopniu przy-
wroci¢ sprawno$¢. Kazdy przy-
padek wymaga indywidualnego
podejscia, sposobu postepowa-
nia 1 rehabilitacji.

W udarze niedokrwiennym
rehabilitacja powinna si¢ zaczaé
natychmiast. Przy udarze krwo-
tocznym (wylewie) chory przez
pewien czas powinien leze¢,
a dopiero pdzniej rozpoczaé re-
habilitacje.

Idealna bytaby sytuacja, gdy-
by pacjent po leczeniu w szpitalu
trafial bezposrednio do osrodka
rehabilitacyjnego, gdzie mozli-
wa bylaby intensywna rehabi-
litacja, ktéra nastepnie mogltby
kontynuowaé¢ w domu.

Niestety w polskich warun-
kach wielomiesigczne kolejki do
miejsca w osrodkach rehabilita-
cyjnych powoduja, ze to, co zo-
stato juz osiagnigte przez rehabi-
litantéw na oddziale udarowym
zostaje zniweczone przez brak
kontynuacji. Pacjent wraca do
domu, gdzie zadna z opiekuja-
cych si¢ nim 0sob nie jest przygo-
towana do wilasciwej pielggnacji
1 rehabilitacji chorego. Dobrze,
jesli sytuacja materialna rodziny
pozwala na to, zeby dwa lub trzy
razy w tygodniu zapewni¢ pry-
watna wizyte¢ rehabilitanta.

A trzeba pamigtaé, ze reha-
bilitacja osoby po udarze to nie
tylko rehabilitacja ruchowa. Pet-
na rehabilitacja powinna obej-
mowac rowniez prace nad mowa
(logopeda) oraz rehabilitacje
psychologiczna. Jestem bardzo
ciekawa, ktéra z oséb po uda-
rze miata szczescie przejs¢ taka
kompleksowa pomoc.

Dobrze, jesli pacjent po uda-
rze znajdzie oparcie 1 pomoc
w rodzinie po powrocie ze szpi-
tala.

Nie zostanie pozostawiony
sam sobie, ze swoja bezradno-
$cig 1 ograniczonymi mozliwo-
$ciami ruchowymi ( w przypad-
ku 0séb z porazeniem, ktore jest
do$¢ czgstym symptomem uda-
ru). Nie wolno nam dopusci¢ do



nadopiekunczo$ci i wyrgczania
chorego we wszystkim. Nasza
rola powinna polega¢ na mobi-
lizowaniu do samodzielnosci.
Z czasem ilo$¢ czynnosci wyko-
nywanych samodzielnie przez
naszego chorego bedzie si¢
zwigkszata.

Wyrgczanie we wszystkim
prowadzi tylko do narastania po-
czucia uzaleznienia od innych.

Rozmawiajmy z naszymi
chorymi, méwmy do nich jak
najwigcej 1 zmuszajmy ich do
mowienia, odpowiadania na na-
sze pytania pelnymi zdaniami.

To bardzo istotne dla poprawy
ich stanu psychicznego 1 przy-
wracania pelnych funkcji apara-
tu mowy.

Problemy z formulowaniem
mysli, ubraniem ich w stowa
czesto wywotuja ztos¢, frustra-
cje, zamykanie si¢ w sobie.

Pamigtajmy, kazdy z nas
moze znalez¢ si¢ w podobnej
sytuacji. Bezradny, pozbawiony
mozliwosci wykonywania naj-
prostszych czynnosci, zdany na
najblizsze otoczenie.

Wykazmy si¢ cierpliwoscia i
zrozumieniem dla naszych naj-

blizszych. Postarajmy si¢ ich
zrozumiec.

Maria Jeiowska

warsztaty dziennnikarskie

KSON

Informujemy,
ze jedynym zaktadem
Swiadczacym
zabiegi rehabilitacyjne
w domu chorego jest

Szpital Specjalistyczny
MSWiA SPZ0z
w Cieplicach,
ul. Cieplicka 69/71
Tel. 75 643 57 00.

dziennikarza.

Spotkania odbywaja si¢
w piatki

0 godzinie 17:00

w budynku KSON

Zapraszamy

przy ul. Grabowskiego 7. __
Justyna Bytnar

i zachecamy!!!

Dziennikarstwo wciaga

Od wrzesnia biezacego roku prowadzone s3

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

dla osob niepeinosprawnych.

Na zajeciach poruszanych jest wiele ciekawych tematow. Nieobecni moga
tylko zalowa¢é. Jednak nic straconego, nadal zapraszamy zainteresowanych
na spotkania, ktore maja nas nauczy¢ i wprowadzi¢ w warsztat pracy

Fot. K. Gronostaj. Fy
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WOKOL DEMENCJI

Spoleczenstwa si¢ starzeja. Demencja wigc,
czyli pogorszenie pamigci i ogolnie sprawnosci
intelektualnej, stanowi coraz wigkszy problem
zdrowotny. W 2005 r. cierpialo na nig na Swie-
cie ok. 25 milionow osob. Naukowcy przewi-
duja, ze do roku 2040 liczba ta wzro$nie do 81
milionow. Dlatego ciagle poszukujg czynnikow
ryzyka choroby, z nadzieja, ze uda im si¢ zna-
lez¢ sposoby na zapobieganie jej lub opoznia-
nie. Najpowazniejsza odmiana demencji star-
czej jest choroba Alzheimera.

*

Naukowcy z Mayo Clinic w stanie Minneso-
ta w USA przebadali 200 oséb w wieku 70-89 lat
z tagodnymi zaburzeniami pamigci. Zebrali od
nich informacje na temat codziennych zajec
z ostatniego roku 1 aktywnos$ci umystowej migdzy
50. a 65. rokiem zycia. Dla poréwnania przebada-
no tez grupe bez problemow z zapamigtywaniem.

Okazato sig, ze ludzie, ktérzy w srednim wieku
zajmowali si¢ czytaniem ksiazek, roznymi grami
czy sztukami rekodzielniczymi (np. robieniem na
drutach lub tworzeniem patchworkéw) byli o 40
proc. mniej narazeni na zaburzenia pamiegci. Ci,
ktorzy spedzali mniej niz siedem godzin dziennie
przed telewizorem mieli o 50 proc wigcej zdolno-
$ci pamigciowych w porownaniu do bardziej za-
gorzatych mito$nikow telewizji.

Badania dowodza wicc, ze starzenie si¢ nie
musi by¢ procesem biernym, na ktéry nie mamy
wptywu. Cwiczac mézg mozna spowolnié proce-
sy utraty pamigci. Ujemna ich strong jest fakt, ze
naukowcy polegali jedynie na wspomnieniach pa-
cjentdw na temat codziennych zaje¢ 1 aktywnosci
umystowej w przesztosci.

*

Szwedzcy specjalisci z Karolinska Institut do-
szli do wniosku, Ze ludzie o niefrasobliwym sto-
sunku wobec rzeczywistosci, wyluzowani i maja-
cy bogate zycie towarzyskie, sa mniej podatni na
demencjg.
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Przez sze$¢ lat obserwowali grupe 500 0sob po-
wyzej 78. roku zycia. W tym okresie na demencje
zachorowaty 144 osoby. W grupie ludzi spokoj-
nych, towarzyskich, zrownowazonych, niepodat-
nych na emocjonalng hustawke stwierdzono, ze
ryzyko zachorowania jest o 50 proc. nizsze.

*

Specjalisci z tego samego instytutu przebadali
2 tys. kobiet i mgzczyzn ze wschodniej Finlandii w
wieku ok. 50 lat. Zebrali dane na temat ich statusu
matzenskiego 1 wykonali testy genetyczne. Bada-
nia powtdrzono ponownie po srednio 21 latach.

Okazalo sig, ze ci, ktorzy z roznych przyczyn
prowadzili samotne zycie, byli dwukrotnie bar-
dziej narazeni na demencj¢ (w tym takze na cho-
robe Alzheimera) niz mieszkajacy z partnerem.
W przypadku osob, ktore przed piecdziesiatka
owdowialy lub rozwiodly si¢ i po wielu latach
ciagle mieszkaly same, ryzyko bylo wyzsze trzy-
krotnie. Najbardziej narazone na Alzheimera byly
za$ osoby, ktore ciagle mieszkaly same 1 miaty
wariant epsilon 4 genu APOE.

Badacze uwazaja, ze zycie w zwiazku moze
stwarza¢ cztowiekowi wigcej wyzwan o charak-
terze umystowym 1 spotecznym 1 w ten sposob
chroni¢ przed demencja w starszym wieku. Jed-
nak na jej powstanie maja tez wplyw inne czynni-
ki. Utrzymywanie aktywnos$ci towarzyskiej moze
tagodzi¢ ryzyko powstania choroby, a dzielenie
z kims$ Zycia jest na to dobrym sposobem.

Whnioski wyptywajace z badan nie powinny
by¢ dla samotnych powodem do zmartwien, gdyz
istnieje wiele roznych sposobow, by obnizy¢ za-
grozenie demencja. Do najlepszych zalicza sig
zdrowa dietg — najlepiej srddziemnomorska, syste-
matyczng aktywnos¢ fizyczna oraz regularng kon-
trolg poziomu cholesterolu 1 ci$nienia tgtniczego.

*

Naukowcy z Uniwersytetu w Liverpoolu
sprawdzali wptyw hipnozy na ludzi cierpiacych na
stopniowe slabnigcie zdolnosci umystowych. Se-
sje prowadzono raz w tygodniu przez 9 miesigcy.
Efekty porownywano z dwiema innymi grupami
pacjentow leczonych metodami standardowymi
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oraz poddawanych terapii grupowej, ktora pole-
ga na angazowaniu ich w dyskusje o nowosciach
1 sprawach biezacych.

Okazato sig, ze w pordwnaniu z dwiema innymi
metodami hipnoza poprawiala koncentracje uwa-
gi, pami¢¢ oraz kontakty towarzyskie. Korzystnie
wplywata tez na codzienna aktywnos¢, zmniejsza-
ta napigcie 1 pobudzata do dziatania.

W ciagu 9 miesigcy stan pacjentéw leczonych
w standardowy sposob nieco si¢ pogorszyt; nato-
miast ci, ktoérzy regularnie byli poddawani hipno-
zie, wykazywali poprawe we wszystkich bada-
nych dziedzinach.

Osoby, ktore sa swiadome tego, ze zaczgla sig
u nich demencja moga mie¢ depresj¢ i czu¢ Igk
z powodu stopniowej utraty sprawno$ci umysto-
wej. Hipnoza pomaga si¢ rozluznic.

*

Eksperci Instytutu Psychiatrii King’s College
w Londynie po przeanalizowaniu przypadkow
382 pacjentéw doszli do wniosku, ze pdzniejsze
przejscie na emerytur¢ oddala w czasie niebez-
pieczenstwo zachorowania na Alzheimera. Zale-
caja ,laczenie aktywnosci fizycznej 1 umystowe;j
z wywazona dieta oraz systematycznym badaniem
ci$nienia tetniczego i1 poziomu cholesterolu”.

*

Amerykanscy naukowcy twierdza, iz piec fi-
lizanek kawy dziennie moze pomdc zredukowac
problemy z pamigcia u 0sob z objawami Alzhe-
imera. Z przeprowadzonych na Florydzie badan
wynika, ze kofeina hamuje produkcje amyloidu
— nierozpuszczalnego biatka fibrylarnego, ktore-
go skupiska w mozgu stanowia jedna z glownych
przyczyn choroby.

U 55. myszy laboratoryjnych spowodowa-
no symptomy Alzheimera. Gdy osiagnety wiek
18-19 miesigcy, czyli odpowiednik 70 lat u lu-
dzi, przeprowadzono testy majace sprawdzic, czy
u gryzoni wystapily zaburzenia pamigci. Nastep-
nie do wody, ktora pity myszy, zaczg¢to dodawac
codziennie okoto 500 miligramow kofeiny, co
mozna poréwnac¢ do 5 kubkoéw kawy po 227 gra-
mow. Pozostata potowa gryzoni pita czysta wode.

Po uplywie dwoch miesiecy okazalo sig, ze
myszy, ktore otrzymywatly kofeing, o wiele le-
piej niz pozostale radzity sobie podczas testow
mierzacych ich pamig¢ i myslenie. Zachowywaly
si¢ tak samo jak myszy w tym samym wieku bez
demencji. Poziom amyloidu beta w mozgu testo-
wanych zwierzat zmniejszyt si¢ prawie o potowg.
Wedlug naukowcow kofeina wptywa na produk-
cje enzymow niezbednych do powstania amyloidu
beta oraz hamuje procesy zapalne, ktére prowadza
do nadmiernego odktadania si¢ tego biatka w mo-
zgu.

Badania wykazaty, ze kofeina nie tylko chroni
przed choroba, ale moze réwniez pomoc pacjen-
tom, u ktorych Alzheimer juz si¢ rozwinat, co jest
znacznie trudniejsze do osiagnigcia.

Na razie badano tylko myszy. Niezbgdne jest
sprawdzenie jak kofeina dziata na ludzi.

HERBATE PIJMY WOLNIEJ!

Iranscy naukowcy ostrzegaja, ze picie goracej
herbaty zwigksza ryzyko zachorowania na raka
przetyku. Badania przeprowadzili w prowincji
Golestan, gdzie czgsto$¢ wystgpowania tego scho-
rzenia jest najwyzsza na swiecie. Objety one 300
0s6b chorych 1 570 zdrowych. Kazda z nich wypi-
jata okoto litra herbaty dziennie.

Okazalo sig, ze picie napoju goracego, o tem-
peraturze 65-69 stopni, niemal dwukrotnie zwigk-
sza ryzyko zapadnigcia na raka, w poréwnaniu
z piciem napoju o nizszej temperaturze. Waz-
ne jest tempo: jesli filizanke herbaty wypijemy
w ciagu dwdch minut od nalania, jeste§my naraze-
ni na niebezpieczenstwo. Lepiej wypijac ja w cia-
gu czterech minut - zdazy odpowiednio ostygnac.

Przy okazji tych badan naukowcy wyjasniaja
dlaczego rak przetyku spowodowany piciem go-
racej herbaty czgsciej wystepuje we wschodnich
rejonach $wiata. Dzieje si¢ tak dlatego, ze na Za-
chodzie popularny jest zwyczaj dodawania do her-
baty mleka, co obniza temperaturg napoju. Narody
wschodnie wola herbate czysta i bardzo goraca.

Opracowal ga
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Komu nalezy sie
zasitek?

Osrodki Pomocy Spolecznej umozliwiaja
przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych
tym, ktorzy nie s w stanie sami ich pokona¢.
Wspieraja ich w wysilkach majacych na celu
zaspokojenie niezbednych potrzeb. Podejmujg
tez dzialania zmierzajace do ich usamodzielnie-
nia oraz integracji ze Srodowiskiem.

Pomoc spoteczna organizuja organy administra-
cji rzadowej (wlasciwy minister, wojewodowie)
1 samorzady (marszatkowie, starostowie, wojto-
wie, burmistrzowie, prezydenci miast). Wspotpra-
cuja oni, na zasadzie partnerstwa, z organizacjami
pozarzadowymi, Ko$ciotem Katolickim, innymi
Kosciotami, zwiagzkami wyznaniowymi oraz 0so-
bami fizycznymi i prawnymi.

Kryteria przyznawania $wiadczeh z pomocy
spolecznej to: ubdstwo, sieroctwo, samotne ma-
cierzynstwo lub wielodzietno$¢, bezdomnosc,
bezrobocie, niepetnosprawnos¢, dhugotrwala lub
ciegzka choroba, przemoc w rodzinie, potrzeba
ochrony ofiar handlu ludzmi, bezradnos¢ w spra-
wach opiekunczo-wychowawczych i prowadze-
nia gospodarstwa domowego, brak umiejetnosci
w przystosowaniu do zycia mtodziezy opuszczaja-
cej catodobowe placowki opiekunczo-wychowaw-
cze, trudno$ci w integracji cudzoziemcow o statu-
sie uchodzcy, ktopoty w przystosowaniu do zycia
po zwolnieniu z zaktadu karnego, alkoholizm, nar-
komania, zdarzenie losowe, klgski zywiotowe lub
ekologiczne.

Prawo do $wiadczen pienigznych przystuguje
osobom i rodzinom, ktorych dochody nie przekra-
czaja kryteriow ustalonych w oparciu o prog inter-
wencji socjalnej, przy wystapieniu przynajmniej
jednej z wyzej wymienionych okoliczno$ci lub
innych przyczyn.

Dla osoby samotnie gospodarujacej kryterium
uprawniajacym do $wiadczen jest dochod nie
przekraczajacy kwoty 477 z1, a dla osoby w rodzi-
nie — 351 zt. Rada gminy, w drodze uchwaty, moze
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podwyzszy¢ te kwoty. Kryteria dochodowe podle-
gaja weryfikacji co trzy lata, jednak ze wzgledu na
kryzys ekonomiczny pozostana na niezmienionym
poziomie do 2012 roku. Oznacza to, Ze nie wzro-
sna tez $wiadczenia pieni¢zne.

Wystepuja trzy rodzaje zasitkow:

Zasilek staly to $wiadczenie obligatoryjne
przystugujace osobom catkowicie niezdolnym do
pracy z powodu wieku lub niepelnosprawnosci.
Jest obliczany w oparciu o r6znicg¢ miedzy odpo-
wiednim kryterium dochodowym a faktycznym
dochodem przypadajacym na osobg¢ w rodzinie.
Obecnie wynosi on od 30 do 444 zi.

Zasilek okresowy otrzyma¢ moga osoby prze-
wlekle chore, niepelnosprawne, bezrobotne, nie
posiadajace uprawnien do $wiadczen z innych
systemOw zabezpieczenia spotecznego. Obowia-
zuja kryteria dochodowe. Obecnie wynosi on od
20 do 418 zt.

Zasilek celowy to $wiadczenie przyznawane
w celu zaspokojenia podstawowych potrzeb byto-
wych, w szczegdlnos$ci na: pokrycie kosztow zyw-
nos$ci, lekow 1 leczenia, opatu, odziezy, niezbed-
nych przedmiotow uzytku domowego, drobnych
remontdw i napraw w mieszkaniu, a takze kosz-
tow pogrzebu. Moze by¢ tez przyznany w sytuacji
kleski zywiotowej lub ekologicznej. Wyplata nale-
zy do zadan zleconych gminie, na ktore otrzymuje
ona $rodki z budzetu. Nie podlega zwrotowi 1 jest
przyznawany niezaleznie od kryterium dochodo-
wego.

W niektorych sytuacjach zasitek okresowy, ce-
lowy lub pomoc rzeczowa moga by¢ przyznane
pod warunkiem zwrotu czgsci lub catosci sumy
pieniedzy lub wydatkoéw na pomoc rzeczowa.

Osoby ubiegajace si¢ o zasitki, powinny zgto-
si¢ si¢ do gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w miejscu zamieszkania. Decyzja o ich przyzna-
niu lub odmowie uzalezniona jest m.in. od wyni-
kéw przeprowadzonego przez pracownika socjal-
nego rodzinnego wywiadu Srodowiskowego. Od



kazdej niesatysfakcjonujacej decyzji stuzy prawo
odwolania.

Pracownik socjalny przeprowadzajacy wywiad
moze domagac sig ztozenia oswiadczenia o docho-
dach i stanie majatkowym. Odmowa jest podstawa
wydania decyzji negatywne;.

Korzystajacy ze $wiadczen z pomocy spotecz-
nej sa zobowiazani niezwtocznie poinformowacé
organ, ktory przyznat §wiadczenie, o kazdej zmia-
nie w ich sytuacji osobistej, dochodowej i majat-
kowej, ktora wiaze si¢ z podstawa do przyznania
pomocy.

Obecnie dyskutowane zmiany Ustawy o po-
mocy spotecznej wylaczaja powyzsze zasitki
ze $wiadczen podlegajacych egzekucji cywilnej
1 administracyjnej. Dotychczas dotyczy to §wiad-
czen rodzinnych, alimentacyjnych, wyptacanych
z Funduszu Alimentacyjnego, dodatkéw rodzin-
nych, pielggnacyjnych, porodowych i dla sierot
zupetnych.

Zmienia si¢ tez zasady dotyczace wyplaty
swiadczen. Jezeli osoba uprawniona nie begdzie
odbierac ich przez kolejne dwa miesiace, Osrodek

Pomocy Spotecznej wstrzyma ich wyptatg. Jedno-
cze$nie bgdzie mial obowiazek wszczecia poste-
powania wyjasniajacego. Dotyczy to przyktadowo
sytuacji, kiedy otrzymujacy zasilek wyjezdza za
granicg lub podejmuje pracg, nie informujac o tym
odpowiednich organéw.

%

Wigcej informacji na ten temat mozna uzyskaé
na stronach internetowych:

www.ops.pl
www.pomocspoleczna.ngo.pl

www.portalspoleczny.pl

Kwestiami dotyczacymi pomocy spotecznej
zajmuje si¢ w Ministerstwie Pracy i Polityki Spo-
tecznej — Departament Pomocy 1 Integracji Spo-
tecznej, ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warsza-
wa, tel. do centrali: 022 661 10 00

Opracowal and

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
| czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych
przy ul. Grabowskiego 7
w Jeleniej Gorze

Redakcja Niepetnosprawni ,Tu i Teraz”
przyjmuje bezptatnie ogtoszenia

dotyczace spraw istotnych dla osob niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekundw, itp)

Kontakt: Biuro Sejmiku
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Dobre praktyki

DZIEN GODNOSCI

OSOBY

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Poczatkiem maja biezacego
roku w Cieszynie obchodzo-
ny byl Dzien Godnosci Osoby

Fot. Archiwum TRIANON PL

z Niepelnosprawnoscia In-
telektualng. Na ptycie Rynku
spotkato sig kilkaset osob — nie-
petnosprawnych wraz z rodzina-
mi — by zamanifestowaé swoja
obecno$¢ w miescie. ,,Zaakcep-
tuj mnie”, ,,uSmiechnij si¢ do
mnie”, ,,uwierz we mnie” — to
kilka zadan, z jakimi niepetno-
sprawni przemaszerowali do-
okota plyty rynku oficjalnie roz-
poczynaja¢ Dzien Godnosci.
Organizatorem bylo Pol-
skie Stowarzyszenie na Rzecz
Osob z Uposledzeniem Umy-
slowym Kolo w Cieszynie. Sto-
warzyszenie to prowadzi dwie
instytucje. Pierwsza z nich jest
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Osrodek Rehabilitacyjno-Edu-
kacyjno-Wychowawczy prze-
znaczony dla dzieci 1 mtodziezy

z uposledzeniem umystowym w
stopniu umiarkowanym, znacz-
nym i glebokim, ktére potrze-

FruLT

i

Fot. Archiwum TRIAJ

buja kompleksowej rehabili-
tacyjno-terapeutyczno-eduka-
cyjno-rewalidacyjnej  pomocy
$wiadczonej w odpowiednich
warunkach. Druga jest Punkt
Weczesnej Interwencji stuzacy
szybka, kompleksowa, wielo-
specjalistyczna, skoordynowana
iciagla pomoca specjalistow. Po-
moc znajduja tam dzieci od uro-
dzenia do 7 roku zycia, zagrozo-
ne nieprawidlowym rozwojem,
z grupy wysokiego ryzyka cia-
zowo-porodowego, opodznione
w rozwoju psychoruchowym lub
uposledzone umystowo, roéw-
niez ze sprzgzonymi niepetno-
sprawnosciami. Stowarzyszenie
prowadzi Grupg Wsparcia dla
rodzicéw dzieci niepelnospraw-
nych intelektualnie.

Od 20 kwietnia Dzien God-
nosci zapowiadaly 4 wystawy.




W Muzeum Drukarstwa w Cie-
szynie mozna zobaczy¢ jeszcze
wystawe grafik wykonanych
przez podopiecznych Swietlicy
Terapeutycznej OREW. W Mu-
zeum Slaska Cieszynskiego
w Cafe-Muzeum mozna bylo
obejrze¢ obrazy haftowane,
a w Piwnicy Muzealnej wysta-
wy fotografii oraz malarstwa
dzieci 1 mtodziezy OREW. Pra-
ce wszystkich wystaw zostaly
w Dniu Godnosci wyekspono-
wane na Rynku, gdzie wzbu-
dzily niemale zainteresowanie.
Wyjatkowosci tych dziet dowo-
dzi fakt, ze znalazlo si¢ na nie
wielu nabywcow. Ciekawostka
bylo, ze to kupujacy wyceniat
obrazy czgsto obficie nagradza-
jac trud wniesiony w ich powsta-
nie. Najdrozsza praca okazal si¢
obraz namalowany przez Ma-
teusza Nowakowskiego tempe-
ra na ptoétnie. Niepowtarzalny
styl malarstwa Nowakowskiego
sprawil, ze artysta ten sprzedat
w kilka godzin wszystkie swoje
obrazy, co wiecej, otrzymat juz
kolejne zamoéwienia! Roéwnie
duzym wzigciem cieszyly si¢
grafiki. Sprzedano ich kilka-
dziesiat sztuk. Zakupu dokonali
mieszkancy Cieszyna 1 Czeskie-
go Cieszyna. Grafiki prezento-
wali sami autorzy, jednoczes$nie
zachgcajac do wydrukowania
pamiatkowej karty na zabytko-
wej prasie drukarskiej. Ostatnia
szansg obejrzenia sprzedanych
juz grafik bylo zwiedzenie wy-
stawy prac w Muzeum Drukar-
stwa (najlepiej podczas Cieszyn-
skiej Nocy Muzedw).

Dochod ze sprzedazy prze-
znaczony byl na budowg no-
wego obiektu OREW i PWI
w Bazanowicach. Budowa jest
dzi§ najwazniejszym wyzwa-
niem dla stowarzyszenia. Obec-

nie stowarzyszenie pracuje nad
projektem, ale do jego realizacji
droga daleka, gdyz calo$¢ inwe-
stycji moze pochtona¢ nawet 10
mln zt. Zakupiono juz od po-
wiatu teren, prawie hektar zie-
mi, ktory kiedys byt folwarkiem
Habsburgéw. Na rynku w Dniu
Godnosci prezentowano makie-
te¢ wykonana przez podopiecz-
nych $wietlicy terapeutycznej
w czasie zaje¢. Przedstawili tu
swoje pomysty jak ich osro-
dek moglby wyglada¢ za kilka
lat. Wida¢ na niej przestronny
obiekt z bateriami slonecznymi
na dachach, boiskami do gier,
basenem, placami zabaw 1 tora-
mi przeszkdd. Wszegdzie mno-
stwo zieleni, kwiatow 1 drzew.
Tegoroczne obchody Dnia God-
no$ci proponowaty nam szereg
wystepow muzycznych, tanecz-
nych i teatralnych. Na roztozo-
nej scenie, jako pierwszy, goscit
Jurek Bojarski — uczen OREW
— ktéry przy akompaniamencie
Jozefa Brody — prowadzacego
cato$¢ obchoddéw — ods$piewal
,0d¢ do Wolnosci”. Pozniej
nastapity wystepy taneczne
podopiecznych OREW, ktorzy
wspoélnie z terapeutami zatan-
czyli Poloneza, oraz wystepy

muzyczne 1 teatralne zaproszo-
nych do wspdtorganizacji gosci.

Obchody Dnia Godnosci,
poza bardzo wymownym ele-
mentem dbania o godno$¢ ludz-
ka, miaty charakter integracyjny.
Byly swego rodzaju S$wigtem
niepetnosprawnych, okazja do
wielu spotkan, nawiazania znajo-
mosci. Wida¢ byto usmiechnigte
twarze ludzi, ktorzy najwyraz-
niej spotkali si¢ po latach wtasnie
w Dniu Godnosci. Przedstawi-
ciele r6znych §rodowisk zajmu-
jacych sig problemem niepetno-
sprawnosci mieli mozliwos¢ wy-
mieni¢si¢pomystaminanastgpne
tego typu uroczystosci 1 spotka-
nia. Jednym z ciekawszych po-
myslow jest podjgcie proby zin-
tegrowania niepelnosprawnych
1 ich rodzin z polskiej i czeskiej
czesci miasta, co miato nastapic
juz niebawem, bo w potowie
czerwca. Na zaproszenie czesko-
cieszynskiej Cirkevni Zaklad-
ni, Stredni a Materske Skoly
uczniowie OREW z Cieszyna
wystapili w Teatrze w Czeskim
Cieszynie wystawiajac rezyse-
rowana przez Grazyne¢ Durlow
sztuke ,,Mi$ o zlotym sercu”.

B. Franek
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Adresy i telefony

.

( KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH )
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 e Data zatozenia: 27.03.2001 r.
Adres: ul. Grabowskiego 7 ¢ 58 500 Jelenia Gora
tel.: 075 75 242 54
Punkt Informacji — Telefon Zaufania: tel./fax 075 75 231 83

www.kson.pl e e-mail: biuro@kson.pl ® NIP: 611-24-47-442

STOWARZYSZENIA 1 ORGANIZACJE
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

KARKONOSKI KLUB AMAZONEK
Klub Nauczyciela, ul. Bankowa 15, 58-
500 Jelenia Gora, tel.: 075 755 44 12

KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWI-
DOMYCH ul. Jana Pawta Il 7, 58-500
Jelenia Gora, tel.: 075 752 49 31

STOWARZYSZENIE 0SOB DIALIZO-
WANYCH W ORGANIZACIJI
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia
Gora, tel.: 075 75 242 54

ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TO-
WARZYSTWA WALKI Z KALECTWEM
ul. Jana Pawta Il, 58500 Jelenia Goéra,
tel.: 607 604 587

KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWA-
RZYSZENIA DIABETYKOW

ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia
Gora, tel.: 075 75 327 36, 0 609 892
888

TOWARZYSTWO CHORYCH NA
STWARDNIENIE ROZSIANE ul. Jana
Pawta Il 7, 58500 Jelenia Goéra, tel.:
075 75410 79

POLSKI ZWIAZEK I;MERYTOW, REN-
CISTOW | INWALIDOW, ul. Wojska Pol-
skiego 25, 58-500 Jelenia Gora, tel.:
075 75 221 61

POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH ul. Gra-
bowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora, tel.:
075 75 258-01

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA
RZECZ 0SOB Z UPOSLEDZENIEM

.

" PUNKT INFORMACJI — TELEFON ZAUFANIA |
KSON Jelenia Géra 075 75 231 83
Obstuga: Kazimiera Gronostaj, Monika Zak, Agnieszka Patrys

e Pomagamy osobom niepethosprawnym w rozwigzywaniu problemoéw spotecz-

nych, socjalnych i zawodowych.

e Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.
e Podpowiadamy jak eliminowac¢ bariery architektoniczne.
e Osoby zgtaszajgce sie do punktu kontaktujemy ze specjalistami z r6znych

dziedzin.

Punkt Informacji wspotpracuje z Zespotem Doradcow i Specjalistow, w sktad
ktérego wchodza: Szef Zespotu Andrzej Broniszewski — specjalista do spraw
rehabilitacji leczniczej (Sroda w godzinach 13.00-15.00)

Ewa Knychas — psycholog
Piotr Kedziora — psycholog

Maria Kawwa Geringer — psycholog, doradca zawodowy

Ewa Kisiel — lekarz okulista
Marek Natecz Socha - radca prawny
Bartosz Nowak — radca prawny

Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw komunikacyjnych

Ks. Henryk Bujak — wsparcie duchowe

Ks. Marian Matuta — wsparcie duchowe
Terminy z wymienionymi specjalistami do uzgodnienia w Punkcie.
Wspétpracujemy réwniez z doradcami z innych dziedzin i umozliwiamy konsulta-

cje po wczesniejszym zgtoszeniu.

UWAGA!! Konsultacje cztonkow zespotu sa bezptatne!!
Czekamy od poniedziatku do piatku w godzinach od 10:00-15:00!

UMYSLOWYM KOLO W JELENIEJ GO-
RZE ul. Warynskiego 14, 58-500 Jele-
nia Gora, tel./fax: 075 75 259 61, 075
76 478 18

JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE
RODZIN | PRZYJACIOL DZIECI Z ZE-
SPOLEM DOWNA ul. Rataja 18/31,
58-500 Jelenia Goéra, tel.: 075 75 51
705, 0 607 587 103, e-mail: jwielo-
cha@wp.pl, www.jgora.darzycia.org

STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMO-
WANYCH ul. Grabowskiego 7, 58-500
Jelenia Gora, tel.: 075 75 242 54 |ub
075 64 38 595

STOWARZYSZENIE 0SOB NIEPELNO-
SPRAWNYCH SEUCHOWO ul. Grabow-
skiego 7, 58-500 Jelenia Gora, tel.:
075 75 242 54

JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-
REHABILITACYIJNY ul. Kiepury 17/31,
58-500 Jelenia Goéra, tel.: 075 76 43
571, 0 601 952 560

e ZWIAZEK INWALIDOW WZROKU ul.

Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia Gora,
tel.: 075 75 242 54

STOWARZYSZENIE KLUB LUDZI CIE-
KAWEGO ZYCIA ul. Grabowskiego 7,
58-500 Jelenia Gora, tel.: 075 75 242
54

GRUPA WSPARCIA ,PRZYJACIELE”
ul. Grabowskiego 7, 58-500 Jelenia
Gora, tel.: 075 75 242 54

JELENIOGORSKIE TOWARZYSTWO
SPOLECZNO-KULTURALNE ul. Grabow-
skiego 7, 58500 Jelenia Goéra, tel.:
075 75 242 54

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ
W CIESZYNIE

Siedziba gtowna
ul. Srebrna 2, 43-400 Cieszyn,
tel. (033) 479 48 70;
tel. kom. 508 063 224
e-mail: poczta@mops.cieszyn.pl
Filia nr 1
ul. Rynek 6 , 43-400 Cieszyn,
tel. (033) 858 35 87;
tel. kom. 510 092 524
Filia nr 2
ul. Towarowa 6, 43-400 Cieszyn,
tel. (033) 852 01 55;
tel. kom. 510 092 528

POWIATOWE CENTRUM

POMOCY RODZINIE
ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn,
tel. (O 33) 851 04 44;
fax (0 33) 851 07 75
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TRIANON b .
POLSKA D

,Kazdy cztowiek
jest zobowiazany przyczynic¢ sie,
ile w jego mocy, do dobra drugich,
i zaiste nic nie jest wart ten,
kto nikomu do niczego sie nie przydaje”.
(KARTEZJUSZ)

Dni Kultury Tureckiej
ALANYA 2009

W Cieszynie w dniach od 10-17 grudnia 2009 roku,
Stowarzyszenie ,,Dziatajmy Razem” TRIANON PL
organizuje
DNI KULTURY TURECKIEJ — ALANYA 2009

11 grudnia w Urzedzie Miejskim w Cieszynie zostang podpisane listy intencyjne
oraz umowy o wspolpracy Turcji, Szwecji, Czech, Stowacji 1 Polski.

Z tej okazji o godzinie 17.00 w Teatrze imienia Adama Mickiewicza w Cieszynie
odbedzie si¢ Inauguracyjny Koncert, ktérego gwiazda wieczoru begdzie Swiatowe;j
stawy tenor Narodowej Opery 1 Baletu w Istambule, Hakan Aysev.

Program koncertu obejmuje rowniez:

* wystepy artystow scen polskich i tureckich,

* ogtoszenie wynikoéw konkursow wiedzy o Turcji oraz rozdanie nagrdod ich uczestnikom,
» wystawy prac plastycznych i fotograficznych,

* pokaz mody przygotowany przez renomowane firmy tureckie i polskie,

* degustacja potraw tureckich w foyer teatru.
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HDrugile zycie” sterowcow

Jeleniogodrskie Centrum Informacji 1 Edukacji
Regionalnej zaprasza 10 listopada o godzinie 16.00
na otwarcie wystawy fotograficznej poswigconej
sterowcom 1 ich historii. Prezentowane zdjgcia
byty publikowane w r6znych czasopismach okresu
migdzywojennego i pochodza z prywatnych zbio-
row Pana Leszka Ganskiego, ktory po dzi$ dzien
pasjonuje si¢ lotnictwem 1 modelarstwem. Pan Le-

szek jest wolontariuszem KSON-u, pomystodawca
1 realizatorem budowy modeli wiez widokowych.
Pierwszy model, to Wieza Krzywoustego, czyli
popularny Grzybek, ktéry wkrotce bedzie mozna
oglada¢ w schronisku Perta Zachodu. Wida¢ pasje
pana Leszka maja niejedno imig.

Oprocz zdjeé, na wystawie bedzie mozna po-
dziwia¢ modele samolotow. Zainteresowanych ta
tematyka zapraszamy do Ksigznicy Karkonoskie;j.

justbye
Fot. dostarczyl E. Gronostaj

Smiech to zdrowie

Dusza trafia przed oblicze $w.
Piotra.

— Zaw6d?

— Lekarz.

— To wchodz wejsciem dla do-
stawcow.

%

Pewien mezczyzna opalal si¢ na
plecach i usnat. Doznal powaznych
poparzen skory. Szczegdlnie skora
na nogach byla mocno zaczerwie-
niona i najlzejszy kontakt z nig
sprawial ogromny bol. Lekarz prze-
pisat mu zazywanie mnostwa wody,
delikatna mas¢ oraz Viagre.

— A po co mi Viagra?

— Dzigki temu spodnie nie beda
ociera¢ si¢ o nogi.

%

Okulista po zbadaniu kolejnego
pacjenta:
— Jak pan tu trafil?!
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— Jesli jestes taka stawna, to cze-
mu zawsze na koncercie sala jest w
potowie pusta?

— Jaka pusta?! Sprzedaje si¢ dwa
razy wigcej biletow niz miejsc!

— No, ale twoje plyty si¢ nie
sprzedaja...

— Jak nie? Mam dwie ztote i trzy
platynowe... co z ciebie za fan, ze
tego nie wiesz?!

— Nie jestem fanem, ale pracow-
nikiem skarbowki.

%

Starszy pan na emeryturze miat
problemy ze shuchem. W koncu
trafit na lekarza, ktory bardzo mu
pomogl. Miesiac pozniej wrocit do
lekarza na kontrole.

— Panski shuch jest w znakomi-
tej formie. Panska rodzina musi by¢
bardzo zadowolona, ze znowu pan
styszy.

— Jeszcze im nie powiedzialem.
Po prostu siedzg i shucham rozmow.
Juz trzy razy zmieniatem testament!

*k

Amerykanski milioner na tozu
$mierci dyktuje testament:

—Mojemu kuzynowi Johnowi za-
pisuje wszystkie akcje i posiadtos¢
nad morzem, mojej wiernej kuchar-
ce — rezydencj¢ na Jamajce, a mo-
jemu siostrzencowi Billowi, ktory
zawsze twierdzil, ze najwazniejsze
jest zdrowie — moje buty sportowe,
rakiete tenisowa i kostium.

*k

Mysliwy oddaje strzat.

—1dz, sprawdz co to za zwierzg —
prosi kolege z nagonki.

— W dowodzie ma ,Klemens
Wisniak”.



