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Mifo nam powitac Paristwa wiosennym
numerem Kuriera...

. w miesigcach piekna i rozkwitu, w ktérym przyroda
zaskakuje nas wybuchem odradzajgcego sie Zycia. Zachwyca
mnie upajajgcy zapach bzow, irysow, a niebawem takie
piwonii (widad juz catkiem pokaZne paki). | zadziwia tempo, w
jakim przyroda sie rozwija. U nas podobnie - praca wre!
Uroczystosc Boo lecia Wlenia tuz-tuz. Gimnazjalisci napisali juz
swoje egzaminy, maturzysci jeszcze walcza o jak najlepsze
oceny. W Kurierze dowiemy sie, jak to dawniej byto z wleriskim
szkolnictwem. Ale na nauke jest miejsce nie tylko w szkole,
dlatego sprébujemy zainteresowad Parstwa ciekawostkami
zwigzanymizjezykiem angielskim.

Pamietajmy jednak o tym, Zeby pomiedzy naukaipraca znaleé¢
czas na odpoczynek. Zwolnic... Zadbacd o siebie, o réwnowage
psychiczna, swoje zdrowie. Moze zaczad uprawiad trekking,
bo na naszym doskonale do tego sportu przystosowanym
terenie zaczynaja powstawad specjalne trasy. W wolnym
czasie na pewno warto wybrad sie na dobry spektakl.
Zdrojowy Teatr Animacji zaprasza nas w maju | czerwcu na
niezwykle poruszajgcy spektakl o bezwarunkowej mitosci pt.
»Matka-opowiesc”. Propozycja szczegdlnie aktualna teraz,
jako ze kilka dni temu sktadalismy Zyczenia naszym Mamom.
Redakcja Kurierardwniez sie do nich dofacza.

W tym numerze zajrzymy z wizytg do artysty, ktory zakochat
sie w Tarczynie i tu odnalazt swoje miejsce. Porozmawiamy z
miodymi radomianinami, ktdrych dziatalnos¢ na polu
spoteczno-politycznym moze stac sie inspirujacym
przyktadem dla gminw catej Polsce.

Co jeszcze? Dowiedzg sie Paristwo, zagladajagc do srodka.
Zyczymy przyjemnej lektury!

- Justyna Bar
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,,Wiosna, wiosna, wiosna ach, ze Ty...”

Co prawda, wiosna juz na dobre u nas
zagoscita, ale ilos¢ swiata
skumulowana w naszym organizmie jest
wciaz niewielka, a nasz organizm do tej
pory moze nadal odczuwac zmeczenie
po zimie. Do tego z pogodg bywa rdinie
- tego roku pierwsza potowa maja byla
pochmurna. Jak sobie radzic ze zbyt
matj iloscia swiatta i ze zmiennymi
nastrojami - radzi psycholog, Karolina
Julia Werczynska.

Kiedy konczy sie zima a zaczyna wiosna,
nasz organizm budzi sie do zycia, mamy
wigcej energii oraz checi do dziatania lecz
nie zawsze... czyha na nas tak zwane
przesilenie wiosenne, ktore mozie
doprowadzi¢ nawet do depresji
sezonowej. Przesilenie wiosenne jest
efektem dtugotrwalego przemeczenia,
ktdre moze mied rézne objawy. Czesd z
nas dopada przeziebienie, zty nastrdj i

ogdlne ostabienie. Czy jest natorada?

Do ogdlnego ostabienia organizmu
prowadza: wzmoiony stres, negatywne
emocje oraz brak niezbednych
substancji odzywczych. Bdle glowy,
znuzenie, ostabienie, zte samopoczucie -
objawy te s3 oznaka pozimowego
zmeczenia, ale moga byc takie
symptomem choroby. Gdy wykorzystamy
juz wszystkie poktady energii, ukiad
odpornosciowy sie ostabia, tapiemy
réinego rodzaju infekcje. Zwykte
kilkudniowe przeziebienie zmienia sie w
kilkutygodniowg chorobe, z ktdrej cigzko

nam wyjs¢. Wszystko to sprzyja
rozwojowi wirusdw, bakterii, pasozytdw,
a nawet nasila alergie. Badania wykazuja,
ze syndrom wiosennego ostabienia
dotyka od 50 do 60 proc. mieszkaricow
krajow europejskich. Wystepuje w
kazdym wieku, czescie] u os6b mtodych
(18-30 lat) oraz kobiet (6o0-g90%).
Dolegliwosciutrzymujace sie dlugomoga
doprowadzic¢ do depresji sezonowej —
(ang. SAD - seasonal affective disorder ).
Jest jedna z form depresji, ktdrej nawroty
pojawiaja sie zwykle na przetomie jesieni
i zimy oraz zimy i wiosny. Z depresja
sezonowad mozemy miec do czynienia,
gdy obnizenie nastroju utrzymuje sie
przez kilka tygodni, czasem miesiecy,
jednak wyraZne nasilenie symptomodw
pojawia sie w okresie zmniejszonej
ekspozycji na Swiatto - w okresie
jesienno-zimowym. Jak sobie z nig radzic?
Eksperci zalecaja fototerapie, ktdra
polega na ekspozycji na swiatto.
Fototerapia (leczenie swiattem) zyskala
ogromng popularnosd, zardwno jako
metoda leczenia depresji sezonowej, jak i
w ramach profilaktyki tego typu
zaburzen.

Czesto bywa tak, Ze sami przyczyniamy
sie do takiego stanu. Nie wprowadzajac
pozytywnych bodicéw zewnetrznych -
»P0 prostu nic nam sie nie chce”. Kiedy
karmimy nasz umyst negatywnym
mysleniem, doprowadzamy sie do ztego
stanu psychicznego, ktory wysyta sygnat

ostrzegawczy: ,,uwaga, choroba!”. Nasza
psychika prawidtowo funkcjonuje, kiedy
organizm jest zdrowy. Jezeli czujesz sie
Zle, jestes ostabiony, nie mozesz sie na
niczym skoncentrowad, a to znak, zeby
sprawdzic stan swojego zdrowia. Mozna
to uczyni¢ za pomoca testu obcigien,
ktdry pozwala okreslic, co jest przyczyng
przesilenia. Jest to metoda diagnostyki
stworzona przez dr Volla, stosowana w
catej Europie przez ponad 30 tysiecy
specjalistow.
Jak sie(p)obudzic?
Ruszajmy sie - trzeba zadbad o
wzmocnienie ostabionej zima
odpornosci. Pomoze w tym ruch na
swiezym powietrzu, taniec oraz
cwiczenia aerobowe. Ruch zbawiennie
wplywa na nasze serce, mozg, migsnie i
przemiane materii. Skorzystajmy w tym
okresie z réznych form ruchu, jakimi sa;
fitness, zumba czy chociaz pét godzinny
spacer.
Wzbogadmy diete - w bogate w biatko
oraz mikroelementy produkty.
Spozywanie kawy i herbaty proponuje
zastapic herbatg zielong oraz ziotlowymi
(z Zeri-szeniem, imbirem lub melisg).
Wyjdimy zdomu - nie ma nic lepszego na
poprawe nastroju jak spotkania w gronie
przyjaciét, obcowanie z kultura, kino lub
odwiedziny bliskiej nam osoby, z ktdrg
dawno sie nie widzielismy.
Kareclina Julia Werczyrishka
Psycholog Spoteczny

WLENLANDIA 2014~ Jarmark Sredniowieczny na rynku

O] dziato sie dziato! Ponad 8oo0 dzieci
i mtodziezy z Wlenia i Nowogrodica
zawitato na Jarmark Sredniowieczny!
Byty cechy rzemieslnicze, tance,
spiewy, pokaz mody wlenskiej
Gotebiarki. Teatr na ulicy pokazat
legende ,, Jak gotebie Wler uratowaty",
Powstaly tarcze rycerskie, kilkaset
gotebi na Parade Otwarcia Jubileuszu
nadania praw miejskich dla Wlenia.
Przed uroczystym pasowaniem na
rycerza kilogramy cukierkow poleciato
w niebo, ktore szybko znalazty
whascicieli i zniknety w mig w ustach
szczesliwych dzieciakow. Wszystkim
dziekujemy za wspdtprace i wspaniatg
zabawe!
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FAWORYT WYGRALE WE WLENIU!

Mistrz Polski w biegu na 5 tys. metrow
Jarostaw Kieczek zwyciezyt w
tegorocznym, XXl Memaoriale im.
Michata Fludra we Wileniu. Rekordu
trasy dzisiaj nie byto, ale za to
frekwencja dopisata - w biegu gtéwnym
wystartowaty 123 osoby.

- Chetnych pewnie bytoby wiecej, ale
musielismy wprowadzi¢ limit ze
wzgledow organizacyjnych — mowi
burmistrz Wlenia Bogdan Moscicki. W
tym roku po raz pierwszy
przeprowadzono zapisy droga
internetowa. - Wplyneto w ten sposdb
okoto 9o zghoszer, co jest bardzo
dobrym wynikiem — mdwi burmistrz.
Moina byto zglaszad sie takze w biurze
zawoddw.

Uczestnicy rywalizowali na dystansie
10 kilometrdw (trasa atestowana przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki). Sam
bieg byt emocjonujacy. Po pierwszym
okrgzeniu na prowadzeniu byla pigtka
zawodnikdw, wirdd nich Kieczek |
Ukrainiec Volodymir Timashov. Obaj do
konica rywalizowali o zwyciestwo, Juz
po pierwsze] petli byto wiadomo, ze
nie biegna po pobicie rekordu trasy.
Wspomnianej dwojce diugo kroku
dotrzymywat Yuriy Blachodir.

- Jestem trzeci raz we Wieniu i to
moje trzecie zwyciestwo — powiedziat
uradowany Kleczek. - Tempo byto
spokojne, jestem w trakcie
zgrupowania w Jakuszycach, wiec nie
chciatem szastacd sitlami. Byt to

taktyczny bieg na miejsca, zakonczony

mocnym, diugim finiszem. Pierwszy
atak z moje] strony nastgpitna 7
kilometrze, potem stopniowo
podkrecatem tempo, zostato nas tylko
dwdch, Na g kilometrze zawodnik z
Ukrainy pusciti ostatni kilometr
mogtem spokojnie przemierzac do
mety.

W Jakuszycach Kreczek przygotowuje
sie do kolejnych startdw. Jego celem w
tym sezonie s3 mistrzostwa Polski w
Gdarisku na 10 kilometrdw, ktdre
odbeda sie w sierpniu.

Ostatecznie Kteczek przebiegtz czasem
0:32:29, Timashov na mecie
zameldowat sie 15 sekund péiniej.
Trzecie miejsce zajatinny Ukrainiec,
Yuriy Blachodir (24 sekundy straty do
zwyciezcy). Rekord trasy wciaz nalezy
do Dariusza Kruczkowskiego, wynosi
29 min i 36s. | zostat ustanowiony 15
lat temu.

W kategorii pari zwyciezyta Anna Ficner
ze Ztotoryi z wynikiem 38 minut i 49

sekund. Druga byta Dominika Jarosz
reprezentujace Regle Szklarska Poreba
(0:41:27) a trzecia — Sabina Rzepka z
Bolestawca (0:42:07).Tradycyjnie juz,
od rana we Wieniu odbywaty sie
szkolne biegi uliczne. Braty w nich
udziat dzieci z Wlenia oraz okolicznych
miejscowosci, a takze goscie z Czech.
Wystartowat takze bieg integracyjny, w
ktérym udziat wzieli m.in. burmistrz
miasteczka Bogdan Moscicki oraz
starosta lwdéwecki Jozef Mrowka.
Uczestnicy biegu integracyjnego
przebiegli petle dookota ratusza.

Nizej podajemy wyniki XXl Memoriatu
im. Michata Fludra.

mezczyZni open:

1. Radostaw Kleczek — 0:32:29

2. Volodymir Timashov — 0:32:44

3. Yuriy Blachodir 00 0:32:53

kobiety open:

1. Anna Ficner — 0:38:49

2. Dominika Jarosz — 0:41:27

3, Sabina Rzepka — 0:42:01

Relacja : NJ.24.pl

Znr.7
Jarostaw Kfeczek
foto. Agata Sliwa

EGZAMINY WLENSKICH GIMNAZJALISTOW

W zeszbym miesigcu 23-25 kwietnia w
catej Polsce prawie 380 tysiecy uczniow
klas trzecich gimnazjum pisato egzaminy
na zakoriczenie szkoty. Na poczatek
uczniowie sprawdzili swoja wiedze
humanistyczna - rozwigzali testy z historii
i WOS-u oraz z jezyka polskiego. Drugiego
dnia egzaminu, gimnazjalisci musieli
zmierzyd sie z testami z przedmiotdw
przyrodniczych i matematyki.

Na trzeci i ostatni dzieri egzaminu

gimnazjalnego przypadt zas sprawdzian z
jezyka obcego: angielskiego,
francuskiego, hiszpariskiego,
niemieckiego, rosyjskiego, ukrainskiego
lub wtoskiego. Wyniki egzamindw beda
znane w czerwcu | zawaig na szkolnej
przysztosci gimnazjalistdw. W zaleznosci
od ilosci zdobytych punktéw, beda
przyjmowani do wybranych szkot
ponadgimnazjalnych. W naszej gminie
jest jedno gimnazjum, w Zespole Szkét

we Wleniu. Obecnie mamy tylko jedna
klase trzecia, ktdra liczy 22 ucznidw.
Wszystkie czesci egzaminu sg
obowiazkowe. Jedynie w trzeciej czescl
egzaminu uczniowie majg prawo wyboru
jezyka obcego. W tym roku wiekszosé
ucznidw z naszego gimnazjum
zdecydowata sie na jezyk niemiecki,
mimo 2e wielu z nich zaczeto sie go uczyd
dopiero w pierwszej klasie gimnazjum.

- Agata Czarnuszko
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Sciezka spacerowa -
Osiem wiekow Wilenia

Poczatek XVIII stulecia przynidst
kolejne kleski zywictowe. W 1702
roku miata miejsce wielka powaodz,
ktdra pociggneta za soba znaczne
zniszczenia i ofiary. Rowniez
tragiczne w skutkach byty pozary. W
1731 roku ogien w ciggu szesciu
godzin niemal doszczetnie unicestwit
nadbobrzariskie miasto. Sptonat
miedzy innymi odrestaurowany
koscidt sw. Mikotaja, szpital, ponad
150 domoéw mieszkalnych oraz ratusz,

gdzie zniszczeniu uleglo bogate
archiwum miejskie oraz liczne

dokumenty i ksiegi miejskie. Straty
byly przeogromne - wynioshy 67.227
talaréw, nie wliczajac kwot
poniesionych wskutek spalonych:
kosciota, plebanii i szkoty. Dzieki
pomocy whadz cesarskich,
okolicznych miast i majatkdw
rozpoczeto proces odbudowy.
Mieszczanie zostali na okres
czterech lat zwolnieni z podatkdw.
Do jesieni 1731 roku wiekszosc
mieszkaricow znalazta schronienie w
okolicznych wsiach. Procesu
odbudowy nie przerwat kolejny
pozar, ktéry nawiedzit miasto w 1739
roku.

Trzy wojny slgskie, jakie rozegraty
sie w tym stuleciu, spowodowaty, Ze
Wleri, podobnie zresztg jak caty
Slask, znalazt sie w granicach
panstwa pruskiego. Panowanie
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TABLICA VI -

pruskie przyniosto miedzy innymi
swobody religijne. Juz w 1741 roku
zaczeto we wleriskim ratuszu
odprawiac nabozenstwa ewangelickie,
z czasem uruchomiono szkote oraz
wybudowano dom modlitwy, ktéry
oddano do uzytku w 1752 roku.
Szczegdlnie ucigiliwa dla
mieszkancéw byta trzecia wojna
slaska, zwana siedmioletnia. W czasie
jej trwania we Wieniu kwaterowaty
badi przemieszczaty sie wojska
walczacych stron. Na mieszczan

Wojna slaska

1780 r., 1795 r.. O rozmiarze powodzi z
1795 roku swiadczy zapis w miejscowej
kronice, wedtug ktdrego woda w
obydwu kosciotach siegata powyzej stotu
oftarzowego. W 1800 roku goscit we
Wileniu podrézujacy wdwezas po Slasku
ambasador USA w Berlinie, poZniejszy
szosty prezydent USA — John Quincy
Adams. Zwiedzit on miasto oraz wzgdrze
zamkowe, gdzie zachwycity go
roztaczajace sie z niego wspaniate widoki.
Zaciekawity go réwniez ruiny zamku i
koscidtek pw. Sw. Jadwigi Slaskiej.
Magdalena Borkowska
Maciej Szczerepa

naktadano podatki i kontrybucje. We
Wieniu w tym czasie trzykrotnie
przebywat austriacki generat,
poiniejszy feldmarszatek — Gideon
Ernst von Laudon (1757 r., 1758 r.,
1760 r.). Jego kwatera byt patac w

Pryderyk
I Wielki

Gosciradzu (obecnie w granicach ok oy =)
Wienia). Rezydencja, ktéra powstata HE o )
w XVI wieku, w XVIII stuleciu zostata 9 '
odbudowana w stylu francuskiego
baroku. Z kolei w 1759 roku w patacu
w pobliskim Nielestnie przebywat krol
Prus Fryderyk Il Wielki. Pruski
monarcha dwukrotnie pojawit sie we
Wileniu juz po zakoriczeniu wojny
siedmioletniej, miedzy innymi w 1766
roku kiedy to podczas podrozy
zatrzymat sie w miescie i nocowatw
budynku miejscowej plebani, gdzie
skorzystat z gosciny archiprezbitera _
Latzela. Miasto i jego mieszkaricy w :_-.;'-,49_» ‘f ¥

dalszym ciggu doswiadczani byli przez et A
kataklizmy: gtéd — 1771 r., powodzie F"*G'E_;#ﬁ'_‘rﬂid“’{“
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Wedréwki historyczne z panem Henrykiem Ogonowskim

Z. ludowych tradycji slaskich: ,,Wielka kariera ciaptaka”

Ciaptak to pojecie, ktorym okreslano niezgrabnego,

Ciaptaki to wypiekane z ciasta butkowego roznego
rodzaju 1 ksztaltu figurki postaci ludzkich—od XV w. w
tych samych tradycyjnych ksztaltach., Sa wsrod nich
rycerze, baby, chlopy itp. Dokladnie opisal je Fritz
Mielert ze Szprotawy w periodyku ,,Schlesien(rocznik
1910/11). Oczy, uszy, wasy i wlosy owych ludkow
ozdabiane byly rodzynkami, migdalami itp.
ozdobnikami. Wedlug prof. dra Rosemberga ow
zwycza) wywodzi si¢ jeszeze z czasow poganskich (X-
X1 w.), kiedy to z réznych okazji skladano ofiary z
ludzi,

naiwnego, glupawego, mato rozgarnigtego chlopaka.
Ciaptaki wypiekano i sprzedawano w duzych ilosciach,
glownie w palmowa niedziele. Te tradycje
podtrzymywaly (kultywowaly) niektore ciastkarnie w
Jeleniej Gorze i Cieplicach, nawet do lat 60-tych XX w.
Okolo 1820 r., po totalnym zniszczeniu miastaw 1813 .
zaczeto stopniowo odtwarzac ten zwyczaj we Wleniu.
Podjely si¢ tego zadania wlenskie firmy cukiernicze.
opracowal Henrvk Ogonowski
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Karnet Kulturalny Kuriera

Zdrojowy Teatr Animacji w Jeleniej Gorze
zrealizowat przejmujacy, niezwykhy w
swe| formie i przestaniu spektakl dla
widzdw dorostych. ,,Opowiesé o matce”
J.Ch. Andersena byla inspiracjg dla trzech
artystek, realizatorek tego niezwyklego
wydarzenia. Anna Krych- tancerka,
autorka choreografii, Dorota Korczycka -
Babliriska- aktorka, ktdra podjeta sie
inscenizacji oraz Diana Jonkisz- aktorka i
autorka scenografii, stworzyly
widowisko niezwykte, poetyckie- peine
obrazdw malowanych swiattem i
diwiekiem, doskonatej, perfekcyjnej
animacji pofaczonej z taricem i
pantomima.

Opowiedziana na scenie historia
jest przejmujgca | smutna jak wiekszosd
basni Andersena. Tytutowa matka
czuwajgca przy chorym dziecku zasypia
nad kotyska i nie zauwaza Smierci, ktéra
zabiera dziecko. Zrozpaczona wyrusza na
poszukiwania, chcac je odzyskad. Jej
droga jest peina bdlu, niepokoju i
wyrzeczen. MNapotkani - noc, krzak
cierniowy, jezioro i stara kobieta -
wskazujg jej wprawdzie droge, lecz za
kaizdy wskazdwke zgdajg daniny.
Spiewaiqc nocy piesrt matka traci piekny
gtos, rani ciato ogrzewajac wiasnym
ciatem cierniowy krzak, wyplakuje oczy,
aby jezioro pozwalito je] pdjsc w dalsza
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droge, piekne czarne wiosy oddaje za
mozliwodd wejicia do ogrodu Smierci.
Ponosi ofiare bez skargi
i sprzeciwu, gdyZ to zbliza ja do
ukochanego dziecka. Odnajduje je w
ogrodzie smierci. Wérdd wielu roslin, w
ktérych bija ludzkie serca rosnie maty
liliowy krokus - jej dziecko. Smierd jest
jednak nieubtagana, spemnia przeciei
boski plan, raz odebrane, pomimo bdlu i
cierpienia matki, nie moze juz do nigj
powrdcid.Heroizm | oddanie matki
okazujg sie daremne w zderzeniu
Z nieuchronnoscig przysziosci.

Autorki spektaklu przy uzyciu
wielu srodkow, jakimi dysponuje
wspdlczesny teatr (multimedia, wiatlo,
dzwigk), poprzez polaczenie
perfekcyjne] animacji | wspdlczesnego
tafca stworzyly spektakl poruszajgcy
do glebi, zadajacy wiele pytan, na ktore
odpowiedzieé¢ musi sobie widz po
wyjsciu z teatru. Przedstawiajg swiat w
spostb dualistyczny, zadajac pytania
czy mozliwa jesl cdmiana ludzkiego
losu? Czy nieodwracalnos¢ narodzin
i smierci niesie koniecznos¢ godzenia

Matka - opowiesc¢ o bezwarunkowej mitosci

wobec praZznej wiary w BoZe
mitosierdzie, jednak namawiam gorgco
do obejrzenia spektaklu, aby mied
szanse do wilasne] refleksji nad
przemijaniem i bezwarunkowoscia
matczynej mitosci.

- Malgorzata Nauka

sig z losem i nieustajgca rozpacza? wajblizsze terminy spektaklu: 28.06. 2014.
Przejmujgce tragiczne zakonczenie 18] Rezerwacja biletéw - Biuro Promocii

opowiesci moZe obudzic w odbiorcy
przeswiadczenie absurdu

i Organizacji Widowni

i tel.: 75755 76 90

niesprawiedliwosci ludzkiego losu, tel kom.: 512 219 go7
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Kgcik Stefanii Krawiec

13 marca 1964 r.
Przyjechalismy z meblami do Wlenia. Byt
ciepty wiosenny dzieri. Korytarz naszego
domu zamiatata mtoda, sliczna
dziewczyna w pieknym niebieskim
szaliku na gtowie. Maz rozpalit w
kuchennym piecu, dymito sie. Po chwili
przyszli sgsiedzi — ta piekna dziewczyna i
je] maz - Teresa i Kazik Szczepaniscy.
Zabrali wozek z Darkiem i posztam za
nimi na parter do ich mieszkania. Byli
matzenstwem i mieli dwdch syndw -
Mariusz juz chodzit, January lezal w
fikusnym koszyku, miat 6 miesiecy.
Teresa pracowata w szkole (uczyta jezyka
polskiego). Kazik byt na rencie. Nasza
przyjaZn przetrwata wiele lat i miata
rézne kolory, ale zawsze moglismy na
siebie liczyd. Teresa opowiedziata mi
historie miasta, o sw. Jadwidze, o zamku
i baszcie. Z uwagi na mdj stan, na Lenno
pojechatam dopiero w lipcu. Baszta byta
zdemolowana, w smutnych budynkach
miescito sig Sanatorium (geriatria).
Glowny budynek znajdowat sie we
Wileniu przy ul. Jaskiewicza i byt szary.
Mad rzeke posztam wkrdtce, bytam
zszokowana. Brudna, smierdzgca woda,
po ktdrej ptyneta biata piana. W parku
byto mito, tylko ten zapach wody -
ohydny!

W kilka dni potem na spacerze
spotkatam panig Aniele. Wdzek i mdj
ogromny brzuch ucieszyty ja. Fo
powitaniu stwierdzita: ,,Mowitam ci
synciu, Ze bedziesz miata dzieci”. Moj
drugi syn urodzit sie 26 maja 1964 r. we
Lwdwku Slgskim.

| tak to mineto 50 lat, moich
cudownych, pieknych lat... Pracowatam
z ludZmi, potem z dzieémi, pisatam
swoje rymowanki. Nigdy nie bratam
udziatu w konkursach poetyckich, tylko
rymowatam. Moi mali aktorzy mowili
moje wiersze, przedstawiali bajki na
spotkaniach i jesli komus poptyneta tza
na moje pisanie (a czesto ludzie ptakali),
to byta najlepsza ocena i nagroda. Tu
mineta moja mtodosc. Wier byt czystym,
schludnym grodkiem, sprzatata jedna
osoba - pani Stolicowa. Nie wiem czy to
byto nazwisko czy przezwisko. Pani byta
osoba nerwowa i uczyta porzadku
wszystkich. Jej miotta ladowala czesto
na plecach dokuczliwych
mtodzieniaszkdéw i niesfornych dzieci.
Nikt nie rzucat papierkdw na droge.
Teraz woda w Bobrze, po likwidacji
zaktadu w Jeleniej Gorze, jest piekna
rzeka. Lubie jg fotografowad moja
komdrka. Sanatorium stanowi chlubng
wizytéwke. Lenno kupit i wspaniale
wyremontowat pan Luk. Komnaty sw.
Jadwigi wrocity do swietnosci. Patac we
Wieniu wyremontowali panstwo Osieccy
i jest tam cudownie. Przez te lata
wybudowano Dom Kultury, nowa szkote
z hala sportowa, przedszkole, na
Ratuszu - nowa wieze, nad Bobrem -
waty przeciwpowodziowe, obwodnicg i
market ,,Dino”. Brakuje pani Stolicowej i
bytby Wileri miasteczkiem czystym. A sw.
Jadwiga patrzy...

Musze wspomnied swoich
przyjaciot, chociaz wiecej ich odeszto.
Stanowilismy silng grupe: Ania i Henio
Szymariscy (Henio odszedt), Jadwiga

Moje drugie spotkanie z Wleniem

Bochenska, Zdzisia i Wiadek Michalscy
(oboje odeszli). Nie ma juz Gienii Pawta
Marceluk, Stawka Spiewak tez
owdowiata. Zygmunt Rozenek po
dtugiej chorobie odszedt. Pierwszy
zmart Kazik Szczepanski. Nie ma juz
mojego mgza. Ot, takie samotne
wddwhki, Latem, w lipcu spotykatysmy
sie u Ani na jej imieninach. Ciekawostka
jest fakt, ze zadna wdowa nie wyszta
drugi raz za mai. Niestety przez
ostatnie dwa lata mdj stan zdrowia nie
pozwolit na udziat w spotkaniu. Mam
nadzieje, Ze w tym roku pojade.

Jestem szczesliwa, bo
wszystkie moje marzenia spetnity sie.
Pracowatam z dobrymi ludzmi, uczytam
dzieci, mieszkam w cudownym miejscu,
chodzitam drdzka sw. Jadwigi,
doczekatam czystej wody wrzece. Gdy
odejde, moje ciato spocznie w tej ziemi
- mam swoje miejsce na cmentarzu
przy parafialnym kosciele.Czasem
wyjezdzam z miasta, ale tesknie...
Kocham to miejsce i ludzi w miasteczku.
Mie ma tu pracy, wiekszosc stanowia
ludzie ubodzy, ale maja dobre serca. Po
kazdym udarze wracam do zdrowia:
rehabilitacja, wozek inwalidzki, potem
chodze o lasce. Sity do walki z choroba
dajg mi wlenianie. Przy kazdym
spotkaniu okazujg troske i wierzg we
mnie. Warto walczy€ z chorobg i
usmiechac sie do wszystkich dobrych
wlenskich ludzi.

Stefania Krawiec

Tulipany w Tarczynie

Johanes Petrus Hopman-

artysta, designer, performer, malarz, lider
grupy artystycznej Amsterdam Balloon

Company. Potomek hodowcdw tulipanow

i ziot. Gdybysmy chcieli przedstawic jego
doswiadczenia artystyczne, zajetoby to

nam wiekszg czesd tego wywiadu. Swoje
prace prezentowat na wystawach m.in.w

Amsterdamie, Zurichu, Asconie, Ruigoord,

Oerol Terschelling, Rotterdamie,
Utrechcie, Ruigoord, Aix en Provence,
Dakkarze. Moglibysmy wymieniac daleji
dalej...

Skad zatem taka barwna, arystyczna
postad w malerikim Tarczynie koto
Wilenia?

Poczytajcie.

Wspinamy sie waska droga do najwyiej
potozonej posiadtosci w Tarczynie.
Kiedy bytam tu po raz pierwszy,
oniemiatam z wrazenia. Z jednej strony-
doskonate w swojej prostocie i harmonii
natury widoki: krajobraz rozciggniety o
kolejne pola, tany zbdz, kotyszace sie
drzewa, pagdrki, wzgérza. Z drugiej -

niezwyktos¢ domostwa. Otwieram proste

drzwi, wspinam sig po prostych, mozna
powiedziec prowizorycznych schodach.
Pierwsze wyobrazenia o miejscu
btyskawicznie znikaja, kiedy wchodze na
gore. Przez chwile trudno mi cos
powiedzied, Oszotomiona, najchetnie]
biegatabym po catej, wielkiej przetrzeni
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petnej detali, bibelotdw szlachetnych,
intrygujacych, raz pieknych, raz
tajemniczych i niepokojacych, zagladajac
w kazdy zakamarek, niesmiato dotykajac
spatynowanych, czasem drewnianych
skrzyri, metalowych swiecznikdw... Tym
razem na wywiad z gospodarzem
zabieram pdt naszej redakeji. W tym
migjscu tatwo odkleic sie od
rzeczywistoscl, czujemy sie jakby poza
czasem. Zreszta, sam Urian wyglada jak
dandys- w tweedowej marynarce,
sztruksowych spodniach, kaszkiecie.
Minie trochg czasu, zanim ochtoniemy
na tyle, by wigczyé dyktafon i wstuchad
sie w opowiesc o niezwykiym twdrcy i
zwyktym-niezwyklym miejscu.

Jan - Artysta z Krainy Tulipanow i Ziot
Ogladamy obrazy Uriana. Akryle tak
delikatne i subtelne jak z sennego
marzenia. Detale petne symboli.
Wchodzimy w intrygujaca gre znaczen,
dajgc sig poniesc wysublimowanej
opowiesci artysty.

Anna Komsta- Z zawodu jestes...?

Urian Hopman- Artysta. Malarzem,
designerem, komozytorem, artystg
teatralnym, performerem.

A. K.- Co jest wazniejsze w twojej
twidrczosci- kompozycja, barwa, emocje?
U. H.- To wypadkowa tych wszystkich
elementdw. Moje kompozycje, obrazy
to potaczenie doswiadczer swiata
dzieciecego, ksztaltow, koloréw,
zapachdw kwiatdw, zidh, wardd ktdrych
wazrastatem. W moich obrazach zawsze
jest jakas opowiesd, historia. Troche
flirtuje z moimi pracami. To balans
miedzy opowiadanymi historiami,
kolorem, ksztattemn. Sztuka zawsze jest
w pewnym sensie obca, troche
abstrakcyjna.

A.K.- Gdzie powstaja Twoje prace?
Atelier? Plenery?

U.H.- Maluje zawsze w swojej pracowni.
Moje atelier jest moim artystycznym
chaosem. W gtowie, pamigci
przetrzymuije historie, miejsca, ktdre
mnie inspirujg, a potem pracuje nad nimi
w pracowni. Tak powstaja kolejne
historie opowiedziane w moich
obrazach.

A.K.- Jak dtugo pracujesz nad jednym
obrazem?

U.H.- Trudno to okresli¢ jednoznacznie.
Kiedy praca mi nie idzie, po prostu
odkfadam ja i powracam, kiedy czuje, ze
wiem, jak ma by¢ skoriczona. Na
przyktad po miesigcu méwig sobie "Ach,
to o to chodzito, juz wiem, znalaztem
rozwiazanie", chwytam za pedzel i
wracam do obrazu. Czasem pracuje nad

nim miesigcami, czasem kilka tygodni,
dni. A czasem zaledwie dzier.

A.K.- Dla mnie Twoje prace sa jak
niespieszne, senne marzenia. Delikatne,
mgliste, lekko zawoalowane, oniryczne.
Taki magiczny realizm. Robisz szkice
swoich prac?

U.H.- Nie robie szkicdw, nie fotografuje
miejsc, ktdre wykorzystam w swojej
pracy. Od razu pracuje kolorem. Historie,
ktdre chce opowiedzied widze zawsze w
barwach.

A.K.- Twoje prace maja bardzo
rozpoznawalny, charakterystyczny styl.
Troche smutne, melancholijne. Wchodzi
sie w ich przestrzeri coraz dalej i dalej,
odczytujac po swojemu konteksty i
znaczenia. Czy masz ulubionych
nauczycieli, artystow, ktdrzy cie
inspirujg?

U.H.- Tak, niewatpliwie. Najwazniejsza z
nich jest moja nauczycielka i przyjacidtka
Maris Kaspers.

A.K.- Co jest wedtug Ciebie wazniejsze w
warsztacie artysty- wiedza,
doswiadczenie akademickie czy emocje?
U.H.- Ja ciagle poszukuje- w galeriach,
muzeach, wystawach. Interesuje sie
konceptualizmem w sztuce. Jednak to
nie do korica mnie ksztahtuje, definiuje
jako artyste. Osobiscie jako artysta
pracuje sercem, intuicj3. To serce mi
podpowiada, dyktuje. Intelektualne
dysputy sg wazne, ale dla mnie osobiscie
ciggle powracajace pytanie brzmi: ,,czym
jest sztuka?" Odpowiedz na nie pozwala
mi rozwijac sie, poszukiwac,
eksplorowac dalej i dalej, rozwijac sie.
Dla mnie jako artysty najwazniejsza jest
natura, ktéra pojmuje jako skoriczone
piekno i harmonie. Kielichy kwiatdw,
todygi zidt s3 dla mnie same w sobie
dzietern sztuki, podstawowym Zrddiem
inspiracji. Natura jest perfekcyjna,
idelana. Od dzieciristwa zachwycam sie
jej pieknem i wiemn, Ze zycie w miescie
nie jest dla mnie. Musze na co dzier
obcowac z naturg. To z niej czerpie
energie. Transformacja jest dla mnie
jednym z najwazniejszych elementéw
pracy. Pytania: ,,Kim jestemn, kim
chciatbym byé?" Definiuja mnie jako
artyste.

A.K.- Jaki rodzaj pracy artystycznej
odpowiada Ci najbardziej? Jestes artystg
samotnikiem, czy lepiej pracuje Ci sie w
grupie?

U.H.- W Holandii pracowatem w grupie
artystycznej jako rezyser artystycznych
spektakli. Jako performersi przy tej
produkcji czulismy niezwykta wspdlnote,
zebralismy wiele ciekawych | waznych

doswiadczen.

Taras Tarczyn i bigos pani Winiarskiej
A. K.- Majac tak wspaniate, artystyczne
doswiadczenia w Holandii trudno
zrozumied, co Cie sklonito, zeby szukad
swojego miejsca w Polsce, na malerikiej
wsi. Jak to sie stato?

U.H.- Spadtem tu jak z nieba (Smiech). A
powainie- to nie byt taki z2wykty impuls.
Tego miejsca poszukiwatem od lat.
Mawigzatem kontakty z ciekawymi
ludZmi, ktdrzy mnie inspirowali i
wspierali. Te znajomosci trwaty juz kilka
lat. Najtrudniejsze sa zmiany, ktdre
zawsze 53 niewiadoma; znalezienie
pomystu na siebie w nowym miejscu, na
dziatanie; a przy tym utrudniona
komunikacja ze wzgledu na brak
znajomosci jezyka polskiego.

A.K.- To co w koricu przesadzito, Ze tu
zostates?

U.H.- Mozliwosc< obcowania z naturg, tak
doskonata jak tu. Z ludZmi, ktdrych
dopiero co poznawatem. To raczej nie
wybdr ekonomiczny. Tutaj wszystko
wydaje sie takie proste, zwyczajne,
prawdziwe. |de do sasiada i po prostu
siadamy przy stole, zajadamy razem
pyszne pierogi. Wytworzyt sie miedzy
nami szczegdlny rodzaj zazytosci. |
elementy polskiej kultury, ktdre
odczytuje bardzo pozytywnie, znajdujac
w nich te, ktdre sg tozsame z bliskimi
memu sercu.

A.K.- Czy to oznacza, ze to w pewnym
sensie ucieczka od swiata konsumpciji?
Swiat o wysokim statusie
ekonomicznym kojarzy Ci sie z gonitwg :
wiece], szybciej, mocniej? Odczuwates
brak miejsca na proste, ale chyba
najwazniejsze elementy 2ycia, zgodne 2
naturg i drugim cztowiekiem? Czutes sie
wyobcowany?

U.H. W pogoni za wysokim
ekonomicznym statusem czuijg, ze wielu
ludzi jest nieszczesliwych, w pewnym
sensie biednych, odtgczonych od natury.
Kiedys zycie we wspdlnocie spoteczne]
byto o wiele silniejsze. Silne byly relacje,
wiezi. Dzis sasiad nie zna sasiada.
Wszyscy 53 skupieni na budowaniu
kariery.

A.K.- Czy wiec Tarczyn staje sie dla Ciebie
namiastka tego, czego Ci brakowato w
nowoczesnym swiecie?

U.H.- Moje zycie w Tarczynie praktycznie
mdwi, kim tak naprawde jestem. W
pewien szczegodlny sposdb definiuje
mnie jako cztowieka. Pozwala mi
zrozumied te kwestie.
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A. K.- Czy inni Twoi rodacy, ktorzy
zamieszkali w naszej okolicy pomogli Ci
sie tu zadomowic? Czy polscy sasiedzi
Cie wspierali?

U.H.- Och, bardzo mocno! Pomagali w
kwestiach organizacyjnych,
informacyjnych, polecili notariusza,
powiedzieli, gdzie moina dobrze zjesc. |
Jan Hunin i przyjaciele z Janowic
Wielkich, Antoniowa, Dobkowa.

A.K.- Ajak to sie stato, 2e zadomowites
sie konkretnie w Tarczynie?

U.H.- Najpierw chciatem kupic dom w
Radomicach. Okazat sie juz zajety.
Szukalismy, znajomi podpowiadali:
moze tu, moze tam? Ja marzytem o
domu na wzgdrzu, zeby delektowac sie
pieknem tej krainy. Trwato to i trwato,
az wreszcie ustyszatem: ,Moze
Tarczyn?". | wtedy sie zaczeto. To byto
to! Wymarzony dom na wymarzonym
wzgdrzu. Dom moich marzen. Najwyzej
potozony dom w Tarczynie!

A.K.- Nie miates pokusy budowania
domu nowoczesnego, od nowa?

U.H.- Nie, nigdy. Od razu wiedziatem, ie
wyremontuije stary. Zachowatem jego
charakter, ale wymienitern dachdwke,
okna, meble. Mieszkam tu juz 13 lat!
AK.- Czy Zyjac tu przez te kilkanascie lat
zauwazytes jakies znaczace rdinice
mentalne migdzy Polakami a
Holendrami?

U.H.- Mam wrazenie, Ze Polacy 53
bardziej dyskretni. W Holandii sasiedzi
wypytujg od razu: Co robisz? Czym sie
zajmujesz? A czy masz zone? Co sadzisz
o tym, albo tamtym? Tu jest o wiele milej
i dyskretniej. Nie ma takich
bezposrednich pytan. Poznajemy sie
blizej i wtedy te relacje sie zaciedniaja. |
to mi sie podoba.

A.K.- Co byto dla Ciebie najwiekszym
zadziwieniem w Polsce?

U.H.- Polacy i Polki bardzo dobrze
taricza. Umiecie sie wspaniale bawic.
Bytem na kilku imprezach lokalnych i
jestem zachwycony, jak swietnie
imprezujecie! Podoba mi sig to bardzo.
A.K.- Zauwazasz w nas, Polakach jakies
negatywne cechy? Wady?

U.H.- Z zasady nie oceniam ludzi.
Chciatbym, zeby Polacy poczuli sie
wreszcie swiadoma czescig wspdlnoty
europejskiej. Przez czas komuny nasze
kontakty jako Europejczykdw byty
mocno zaburzone, bylismy od siebie
izolowani. Chciatbym, abyscie poczuli sie
prawdziwie wolni, otwarci na inne
kultury. Juz zauwazam zmiany. Dzieki
temu wspdlnie mozemy doswiadczac,
co nas rozwija, zbliza i wzmacnia.
Zaczynamy czuc sie kosmopolitami.

Wozajemnie sie inspirujemy,
wymieniamy pomystami. Nie osadzam
nikogo, nie wiem nawet czy to
pozytywne, ale czuje, e Polska, Polacy
53 w procesie zmian. To widad.

A.K.- A Twoje sny? Snisz po polsku, czy
holendersku?

U.H.- (émiech) $nie o tym, co sie dzieje
dookota. Po czesci mozna powiedzied,
ze snie po polsku. Jestem za stary, by
czuc sie Polakiem. Mam za soba duzy
bagai dodwiadczer 2yciowych. Nie
tylko w Holandii, ale takie w Europie.
Dtugi czas mieszkatern w matej wiosce.
Cate moje zycie jest podporzadkowane
poszukiwaniu piekna. Jestem
Holendrem. Nie zmienie tego.

A.K.- Czy Zycie w innym kraju, innej
kulturze w jakis sposéb wzmacnia Cie
jako artyste?

U.H.- Jestem teraz bardzo refleksyjny,
introspektywny. Tu w Polsce biore
rzeczy takimi, jakie sg, Swiat stat sie dla
mnie bardzie] prosty. Polacy
zaimponowali mi wielka sita, checia
przetrwania. W czasie komunizmu
musieli radzic sobie z wieloma
przeciwnosciami, problemami
ekonomicznymi, stad korzystali z
dostepnych sobie srodkéw. To mi
bardzo imponuje.

AK.- WyobraZ sobie, ze za kilka dni do
Tarczyna przyjezdia para krélewska. Co
bys im u nas pokazal?

U.H.- Moja krowe Carabelle (smiech).
Oczywiscie zaprositbym ich do ludzi, do
polskich rodzin, moich sasiaddw.
Pokazatbym im piekno, ktdre nas
otacza wokdl- rzeke Bobr, zabytki
architektury. | polski, prawdziwy spiew.
Tradycyjny, biaty (sam uczestniczytem
w warsztatach $piewu tradycyjnego).
Najpigkniejsze miejsca, ludzi, kulture.
Zachecitbym ich do sprébowania
polskiej kuchni, a koniecznie bigosu.
Pokazatbym im réwniez tutejszy styl
Zycia.

A.K.- Jakie potrawy kuchni polskie]
lubisz najbardziej? A czego bys nie
zjad¥?

U.H.- Bigos, bigos, bigos! Szczegdlnie
pani Winiarskiej z Wlenia- pyszny!
Doskonale doprawiony. Czes¢ mojej

wsrod ziot, wiec lubie czud je w
potrawach. Lubie tutejsze marmolady,
konfitury, dzemy. | chleb- idealny.
Nigdzie poza Polska takiego nie jadtem!
Za to mam awersje do flakdw, a wiem,
ze Polacy s smakoszami tej potrawy.
A.K.- Wyobraz sobie, ze jutro jedziesz na
bezludng wyspe. Co ze sobg zabierasz?
U.H.- Moja przyjaciétke Jage. Dobre
jedzenie i picie. | doborowe
towarzystwo, by cieszyd sie pieknem.
Uwazam, ze piekno, ktdrym nie mozesz
sie cieszyd i dzielic z innymi, przestaje
by¢ pieknem.
A.K.- Czy doswiadczenia z dziecinstwa
dotyczace sztuki miaty wplyw na Ciebie,
jako artyste?
U.H.- Pochodze z artystycznej rodziny.
Moja mama jest malarkg, artystami sg
bracia, wujek... Mdj najlepszy przyjaciel z
dziecinstwa jest muzykiem, Zyje w
naszej wiosce do dzis. Wzrastatem
wardd artystdw. Piekno byto ijest dla
mnie waine i cenne.
A.K.- Czy talent, osobowosc sa
wazniejsze niz ksztatcenie warsztatu
artysty?
U.H.- Mysle, Ze to wypadkowa tych
dwdch swiatdw. Oba aspekty sa waine,
A.K.- Jak myslisz teraz: Tarczyn to dzig
dla Ciebie przystanek w podrézy czy
zyciowa przystani?
U.H.- Czuje, ze Tarczyn jest juz dla mnie
na zawsze. Teraz angazuje sie w projekt
artystyczny Taras Tarczyn,
wspdtpracujac przy wydarzeniach 8oo -
lecia Wlenia. Wierze, e moje lepsze
Zycie to wiasnie to zwigzane z
Tarczynem, z tym miejscem, ludZmi,
stylem zycia.
A.K.- Jak cheesz byd postrzegany przez
innych- jako artysta, czy performers,
cztonek grupy artystycznej?
U.H.- Nie dbam o to, jak postrzegaja
mnie inni. Wazne, jak sig bede rozwijat
jako cztowiek i jako artysta.
A.K.- W Bobrze ztapates ztot3 rybke,
Twoje trzy 2yczenia do spetnienia?
U.H.- Spokdj, dostatek dla wszystkich,
lepszy czas dla catej planety. A dla
siebie? (dtugie zamyslenie). To
trudne...Dla siebie? Bycie lepszym
cztowiekiem.

Przepytywata Anna Komsta

rodziny uprawia ziota, wychowatem sie
S

JCuricr 5{. .r‘ﬁ
Wlerioki .

Ofrodek Kultury, Sportu i Turystyki
39-610Wileti, ul. Chopina 2

tel/fax: 73-T136268

e-mail: kurierwlenskifagmail.com

NIEREGULARNIK LOKALNY

Redaguje zespil: Justyna Bar (redakior
naczelna), Jacek Gladysz,

Jacek Knapp (rysunki), Anna Komsta,
Alekzandra Pawlowska,

Maja Solecka, Aleksander Wozny,
Preemystaw Zatylny (fow), Jaroslaw Kozinski
{sktad mtemetowy), Iwona Owoe (korekia)
Andrze) Gorecki (skiad komputerowy)
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Wedréwki historyczne z panem Henrykiem Ogonowskim

Z historii wlenskiego szkolnictwa zawodowego

Wilen - niewielkie slaskie
miasteczko od wiekdw dbat o whasng
godnosd i niezaleznosd, wnoszgc swoj
skromny akces w Zycie kulturalne i
tradycje regionu slaskiego. Przyktadem
moze by¢ wolnos¢ religijna osiggnieta
po wielu latach wojny na tym polu.
Rozwijajace sie szkolnictwo
podstawowe i zawodowe dla chtopcdw
i dziewczat oraz szkota na poziomie
licealnym funkcjonujgca pod znang
nazw3 ,,Pedagogium”, podnosity ogdlny
poziom wiedzy spoteczenstwa,
Dziatalnos¢ kulturalna miejscowych
stowarzyszen nawigzywata szczegdinie
w twdrczosci artystycznej do czaséw
Henryka | Brodatego i jego matzonki $w.
Jadwigi Slaskiej. Organizowaty one
plenerowe widowiska teatralne,
pochody historyczne i turnieje rycerskie,
Zas stowarzyszenia kultury fizycznej,
doceniajgc znaczenie sportu w rozwaju
cztowieka, niezaleZnie od pory roku
organizowaty wiele imprez i éwiczen
sportowych dla dzieci, mtodziezy i
dorostych. Patronowata tym
poczynaniom miejscowa wlerniska prasa.
W niewielkich miastach, do ktorych
nalezy Wlen, prowadzili swe warsztaty
rzemiesinicy, wytwarzajgc rdzne
przedmioty potrzebne miejscowemu
spoteczernistwu.

Dla przyktadu moina wspomniec
o nadbobrzariskim zaktadzie Hermana
Bartscha, ktory jako kowal wytwarzat w
swym warsztacie sprzet do kopania
ziemniakdw zwany , kopaczka”. Mozna
smiato o nim powiedzied, e byt
mistrzem w swoim fachu. Nalezy
pamietac, Ze droga do mistrzostwa
zawodowego w owych czasach byta
dtuga i wyboista. Aby zostac fachowcem
i samemu prowadzic warsztat
rzemiesiniczy nalezato sie, jak méwiono,
wyzwaolic tzn. poswiecic wiele czasu na
nauke i pokonac liczne procedury. Nie
byto to wcale ani tatwe, ani ogdlnie
dostepne.

Aby zaspokoid popyt na potrzeby
rozwijajacej sie gospodarki, powstawaty
rozbudowywane zakfady rzemiesinicze,
zatrudniajgce dodatkowych
pracownikdw, zwane manufakturami. W
zwigzku z tym wytwarzanie w
manufakturach musiato sie juz opierad
na podziale pracy i technice recznej. Jak
sie okazato, brakowato whasciwych

fachowcdw, ktdrych nalezato przyuczad,
Powstawaty tzw. szkoty pracy, ktére w
istocie staty sie zalgzkiemn szkolnictwa
zawodowego. Ich twdrcg byt pedagog
niemiecki z Monachium Georg
Kerschensteiner. W szkotach tych
gtownym kierunkiem ksztatcenia byto
przygotowanie do pracy zawodowej.
Szkoty zawodowe organizowano
gtownie przy zaktadach pracy.
Rozwigzywaty one ich problemy
kadrowe.

We Wleniu pierwsze szkoly
zorganizowano przy manufakturach:
przedzalniczej ptétna i wytwarzajacej
dywany. Obydwie zostatly szybko
zlikwidowane, poniewai manufaktury,
ich zatozycielki, pozbawione byty
mozliwosci dalszego rozwoju.

Czasy sie zmieniaty, do Wlenia
powoli wkraczat przemyst. Edward
Eppner z Halle w roku 1850 otwiera
fabryke zegaréw, a Reinhold Hille -
fabryke mebli w 1900 r. Obaj przy swych
zaktadach, aby nie byto ktopotdw
kadrowych, zaktadaja szkoty zawodowe.
Poniewaz w Zgorzelcu powstaje
podobna fabryka zegardw, ktdra staje
sie konkurencyjng dla wleriskiej, Edward
Eppner przenosi swdj zaktad do Srebrnej
Gory i lokuje go w fortach.

Szkota przy fabryce zegardw zostaje
rozwigzana w roku 1870. Pomieszczenia
po zaktadzie kupuje w roku 1873 pastor
Pirscher. Rozbudowuije je w latach 1878-
1880, wznoszac nowe budynki |
zaktadajac placdwke dydaktyczno-
wychowawczg zwana ,,Pedagogium”, w
ktdrej w odpowiednio przygotowanych
warunkach lokalowych i pod kierunkiem
doswiadczonych pedagogdw, z
profesorem dr Ernstem Schimpfsem na
czele, rozpoczeto realizowanie
programu naukowo-wychowawczego
oraz rekreacyjno-sportowego dla
mtodziezy meskiej.

Matomiast fabryka mebli i dziatajgca przy
niej szkota zakoriczyty swa dziatalnosd w
potowie lat g4o-tych XX w. Pod koniec XIX
stulecia rozwija sie na Slasku
koronkarstwo, ktdrym zajmowaly sie
gtéwnie kobiety. Bernard Metznej ze
sw3 siostrg Marie zakfadaja kilka
koronkarskich szkotek, nazywanych
slgskimi manufakturami koronkarskimi
(Schlesische Spitzenmanufaktur) z
siedziba szkoty gtéwnej wiodgcej w
Jeleniej Gorze.

Nauka w tych szkotach odbywata sie
przez 6-12 miesiecy, po dwie godziny
dziennie.

Szkote metznerowska otwarto réwniez
na Grzebie w roku 1899. Miescita sie ona
w duzym pietrowym budynku na styku
dzisiejszej ulicy Polnej z ulica
Kasprowicza. Z budynku tej szkoty
rozciggat sie rozlegly widok na miasto
Wlen, opasane wodami Bobru,
przytulone do masywnego wzgdérza z
ruinami sredniowiecznej warowni.
Uczestniczki tych szkdt wyrabiaty
réznorodne piekne koronki, cieszgce sie
uznaniem nie tylko na Slasku, ale tez
poza jego granicami.

Organizowane byly réwniez prestizowe
wystawy regionalne tych artystycznych
wyrobodw. kursy gospodarstwa
domowego dla kobiet.

W budynku grzebskie] szkohy
koronkarskie] prowadzone byty rowniei

Byty one paniami domu, musiaty
znac sie na wychowaniu dzieci, zywieniu
rodziny, modzie, pomagac w razie
choroby, itd. Prawie w kazdym domu
znajdowat sie poradnik z zakresu
gospodarstwa domowego. Znam to z
autopsji, poniewaz po przyjezdzie na
zachdd w 1945 r. jeszcze przez pottora
roku mieszkalismy z rodzina niemiecka.
Kiedy zachorowatem na grype, leczyta
mnie p. Marta E. stawiajgc mi baniki oraz
podajac przygotowana przez siebie
miksture. Wyjezdzajac z Polski p. Marta
E. zostawita nam taki podrecznik razem
z basniami Hansa Christiana Andersena.
Pamietam, ze oprécz tekstu byt on
bogato ilustrowany humorystycznymi
rysunkami z zycia wielopokoleniowej
rodziny.

Grzebska szkota koronkarska
skupiata gtdwnie kobiety w réznym
wieku o artystycznych
zainteresowaniach | pomagata im
rozwijac te predyspozycje. Natomiast
kursy gospodarstwa domowego dawaty
kobietom praktyczng wiedze i
umniejetnosci niezbedne w Zyciu
codziennym. Dzi$ we Wieniu brak
szkolnictwa zawodowego.

Jedyna instytucjg oswiatowg
jest Zespot Szkotim. sw. Jadwigi
Slaskiej.

Oprac. Henryk Ogonowski
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PIATEK 27 czerwca 2014

11.00~ Uroczysta sesja Rady Miasta i Gminy Wlen- OKSIT Wlen
12.00-15.00 WLEN. DUMA | TOZSAMOSC. Seminarium archeologiczne"Zamek Wien"
prof. J. Piekalski, prof. M. Chorowska, mgr G. Jaworski, mgr M.Legut-Pintal.

dr P. Duma, dr R. Mruczek, W. Kapatczynski, O. Hajduczenia- Instytut Archeclogii
Uniwersytet Wroctawski, Politechnika Wroctawska - OKSIT Wien
15.00-16.00 WLEN. DUMA | TOZSAMOSC. Seminarium muzyczne "Fisharmonia artystyczna

Johannesa Titza" Janusz Musialik Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina Wydziat
Instrumentalno-Pedagogiczny Biatystok- Pafac KsigZecy

17.00- Uroczysta msza sw.150-lecie Kosciota pod wezw. sw. Mikotaja Biskupa Wiler

18.30- Koncert wirtuoza fisharmonii Balazs Szabo (Wegry)

wydarzenie towarzyszace: fotograficzna wystawa okolicznosciowa- Kosciot Parafialny

20.00- Kostiumowy Charytatywny Bal 8oo-lecia ZespdtSzkotim.sw. Jadwigi SI. Wien

800~-Lecie

1214-2014

Honorowy Patronat
Prezydenta Rzeczpospolite] Polskie)
Bronistawa Komorowskiego

Organizatorzy

Urzad Miasta | Gminy Wleri
Plac Bohaterdw Nysy 7

75 7136438
‘wgnu_- Ip;_‘l-
e % OKSIT Wler
E‘-'}H?T : Chopina 2
%, WUR = 757136268
o o

SOBOTA 28 czerwca 2014
12.00-13.45 WLEN. DUMA | TOZSAMOSC. Seminarium

" Osiem wiekdw Wilenia" mgr Maciej Szczerepa,
mgr Henryk Ogonowski,
~Piastowie i Przemyslidzi na polsko — czeskim pograniczu”
mgr Stanistaw Firszt,
dr Robert Klementowski,prof. PhDr. Vladimir Wolf, moderator
Ivo taborewicz- Palac Lenno
14.00-16.30 - Uroczystosc otwarcia Jubileuszu

TRZY NARODY- JEDEN CHLEB- Ruiny Zamku Wlen

- historyczna rekonstrukcja nadania praw miejskich dla Wlenia
- XIVWwieczne 2ycie zamku-
rekonstrukcja wraz z obozowiskiem rycerskim Druzyny
Rycerskiej SYROKOMLA Kliczkdw,
Zespot Muzyki Dawnej
- oficjalne otwarcie Sciezki Spacerowej na Ruiny Zamku Wleri

Szlakiem Zielonym
RYNEK MIASTA

16.00-16.30- Parada Otwarcia-
TARAS Tarczyn, wleniskie dzieci, Filharmonia Dolnoslaska
16.30 Lokalna Scena Muzyczna
17.40 Renata Galik Wlen
18.00- Spektakl Interaktywny Jednego Klauna
18.30 Zesp&t ETNOHOLIC
19.30 Kabaret Grzegorz Halama
21.00- MANCHESTER
22.00 -2.00 Moc klubowa

NIQA JO (Wokal)
DJ KAMILA (Winyl Party)
DJ Kriss Key (Life Set)

Muzyczne Radio Party- Maciej Wowk (Life Set)
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NIEDZIELA - 29 czerwca 2014 RYNEK WLEN

RYNEK MIASTA Osada Smakosza Gondola Swieraddw
10.30- KOROWOD HISTORYCZNY Projekcja multimedialna starych zdjec
12.00- Hejnat/ lot wlenskich gotebi w przestrzeni miasta

12.10- Uroczysta msza $w.ekumeniczna w intencji mieszkaricéw Wlenia Mata Gotebiarka- animacje dla dzieci
13.10- Historyczna rekonstrukcja nadania praw miejskich dla Wienia - Skwer Gofebiarki

(Druzyna Rycerska SYROKOMLA- Kliczkdw)
13.40- TRZY NARODY- JEDEN CHLEB
14.00- Oficjalne wystapienia, odznaczenia, wyrdinienia
15.00- Zespdt Muzyki Dawnej
15.30- Wreczenie statuetek GOtEBIE SERCE 2014 Patronat medialny
15.45- Pod Pretekstem " Stare po nowemu"
16.30- Seslost Czechy
17.30- 1za Mozdzen, Martyna Marek "Polskie Szlagiery Show"
18.15- Dziewczyny "Autostostopem do PRL"
18.45- Spektakl Interaktywny Jednego Klowna
19.10- Finalt Wybordw Wleniskiej Gotebiarki 2014 .I:l. 'q”w”! “.Y
19.50- Kabaret Sredninwi_en?zny _ w124, ol
20.40- Wleri MOVIE- przezyjmy to jeszcze raz!

21.00- Gwiazda Jubileuszu IRENA SANTOR = G f

22.20- Uroczyste zakoriczenie Jubileuszu l Yeri sk i
22.30- Pokaz fajerwerkdw

PRZESTRZEN MIASTA (sobota niedziela)

10.00-17.00 Cykl 10 wystaw fotograficznych Zatrzymaj(MY) Wleri! dokumentujacych zycie
spoteczne, lokalnosd, kulture i rozwdj industrialny Wlenia na przestrzeni XIX-XXI wieku, umiejscowionych
w najwazniejszych miejscach przestrzeni publicznej Wlenia- ratusz, dom kultury, kosciot, szkota, osrodek
rehabilitacyjny, Patac Lenno, Patac Ksigzecy, remiza OSP

Partnerzy: Doris Baumert Geschichtsverein Kreis Loewenberg (Schlesien), Vorsitzende- Niemcy,
Przemystaw Zatylny- fotografik, mieszkaricy

i sympatycy Wlenia (zdjecia z prywatnych kolekcji)

10.00-17.00 Wleni w archeologicznych detalach- wystawa - Sala Widowiskowa OKSiT Wlen

Sponsorzy
¥ "“3&3"
Ministerstwo m "\ ],“" ":..
Kultur y 5.%5 M
i Dzied Zi!““ﬂ NARODOWE ’ T.AU RON m Hotel Relaks L1 "'E
Narodowego. CENTRUM EKDENERGIA ’-é.
KULTURY
Partnerzy
‘&? ? gﬂguﬂm - O‘ @ :
e i Hsnmarg;ra "\ ol pitbpy - '
Wrocwska 1 OWiEt - Inicjatyw Pozarzadowych IIEHSKIE —

Stewarzyszenie LGD

b
: "":5 Parafia

‘f - ha A, Mikolajs Biskupa
A T wa Wieniu

Odrodek Rohabilitacyjno
Oplekunczy
Zgromadzenia Sidstr
= ekt dw. Elibboty wo Wihaniu
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Dostepni samorzadowcy? Jak igta w stogu siana!

Majowe wybory do Parlametu Europejskiego
otwieraja ,,rok wyborczy" w Polsce. Przed
nami kolejne- i rdwnie wazne-samorzadowe.
Warto przyjrzed sie kandydatom, ktdrzy beda
nas reprezentowali w radzie miasta.

Dobry radny to taki, z ktdrym moZemy sie bez
problemu i szybko skontaktowad,

Moze warto skrzystad z dobrych doswiadczen
innych miast?

Bedac pod koniec lutego w Palacu
Prezydenckim na Gali podsumowujgcej akcje
MASZ GEOS! MASZ WYBOR! miatam
przyjemnosd porozmawiania z mbodymi
ludZmi, ktdrzy, reprezetujac grupe
Parlamentu Mtodziezy Miasta Radomia,
swiadomie whgczyli sie dziatania spotecznosci
lokalnej poprawiajgce komunikacje migdzy
radnymi a mieszkaricami swojego miasta.
Przygotowali mobilna aplikacje na telefon z
profilami radnych | wiadz miasta.

Piotr Krupa- w maju skoriczy 17 lat, pasjonuje
sie motocyklami

Mateusz Wojcieszek- 18-latek, interesuje sig
historig masonerii i judaizmu

Jako najmtodsi odebrali prestizowa nagrode
SUPER SAMORZAD za storzenie mobilnej
aplikacji DOSTEPNI SAMORZADOWCY
Radomia.

Anna Komsta- Czy udziat w akcji Masz Glos
Masz Wybdr wynikat z Wasze] osobistej
potrzeby, czy raczej z potrzeb spotecznosci
miasta?

Mateusz Wojcieszek- Potrzeba zrodzifa sie w
naszej grupie. Organizujac debaty spotecznei
konferencje zauwazylismy powatarzajacy sie
problem z komunikacja miedzy nami a
radnymi. Trudno bylo nam znaleié konkretne
adresy mailowe, numery telefondw
poszczegdlnych radnych, by zaprosic ich na
nasze spotkania. Trzeba ich byto zapraszad
przez biuro rady i trwato to 2-3 tygodnie.
Postanowilismy przeszukad BIP (Biuletyn
Informacji Publicznej) i ku naszemu zdziwieniu
okazato sie, e nie ma tam nawet bazy
teleadresowej rady. To wiasnie wtedy zrodzit
sie pomyst, by stowrzy< mobilng aplikacje na
telefony.

A.K.- Aplikacja zajeli sie specjalisci
informatycy?

Piotr Krupa- Ja sie nig zajatem, razem z
Mateuszem. Ma poczatku miata to byc bardzo
prosta aplikacja - tylko adres, numer telefonu,
adres mailowy. Z czasern dodalismy opcje
zdjed, ktdre radni mogli dodawad do swaoich
profili, informacje o dy2urach, linki do
prowadzonych przez siebie stron, blogdw.
Stowrzylismy takie profile réwniez dla whadz
miasta- prezydenta, wiceprezydentdw,
sekretarza urzedu. Do aplikacji dodalismy
radwniez informacje o nas, by mozliwy byt
kontakt z nami oraz informacje o urzedzie
miejskim.

A.K.- Czy trudno byto zdoby¢ informacje o
radnych? Jak do nich docieracie?

M.W.- To byla dluga droga. Na poczatku
prabowalismy przez biuro rady, ale to byto

czasochtonne i trudne. Radni zastaniali sie
tym, e moina sie 2 nimi skontaktowad przez
biuro rady, wiec po co to zmienad? Zupeinie
nie widzieli w tym problemu, zas my-
przeciwnie. Przewaznie nie byto ich na
dyzurach w biurze rady, a umawianie sie przez
telefon do biura tez nie byto takie proste. To
byto naprawde uciazliwe, jak szukanie ighy w
stogu siana. Postanowilismy zadziakad
bezposrednio. Dzwonilismy do
poszczegdlnych radnych, lub fapalismy
kontakt z polecenia innych radnych. Tak po
kolei budowalismy baze danych. Oczywiscie,
nie udato nam sie dotrzec do wszystkich. Nie
mamy profili kazdego radnego. Niektdrzy s3
bardzo oporni. Thumaczylismy im, Ze taki
profil moze pozytywnie wphynad na ich
wizerunek jako radnego, Ze mozemy pomadc
im w zrobieniu zdjec, ktore beda mogli
rowniez wykorzystad w kampaniach
wyborczych, Nie wszyscy to zrozumieli.
MNajgaorszy, moim zdaniem, jest brak
odpisywania na e-maile. Wydawato sie nam,
Ze skoro moina napisad do senatora, posta i
on odpisuje, to tak samo mozna oczekiwad
informacji zwrotnej od ,, swojego" radnego.
Aplikacja miata by¢ do tego doskonalym
narzedziem. Wyszlismy z zatozenia, Zze skoro,
kiedy chcemy pogadac o problemach-
umawiamy sie z kumplem, gdy cieknie kran-
kontaktujemy sie z hydraulikiem, a jak w
chodniku jest dziura, to szukamy wsparcia u
radnego naszej ulicy, dzielnicy. Piszesz do
niego, a on ci odpowiada. Niestety ten system
nie dziatat.

W ramach realizacji projektu za pomocy
ankiety przeprowadzilismy badania, w
ktdrych pytalismy wprost: kto jest twoim
radnym dzielnicy, ulicy? Na 150 ankietowanych
zaledwie 2-3 osoby wiedziaty. Tylko 30%
wiedziata, jak nazywa sie prezydent miasta,
chof ta osoba jest medialna, jej wizerunek
widac na bilbordach, itp. Miodzi ludzie nie
wiedzieli o radnych i wladzy samorzadowaej
prawie nic!

To whasnie z badan nad potrzebami mtodych
powstata koniecznosd stworzenia aplikacji
DOSTEPNI SMORZADOWCY.

A.K.- Aplikacja na telefon jest narzedziem
nowoczesnym, postugujecie sie w niej
niezykiem mtodego pokeolenia”, czy nie
obawialiscie sie oporu? Trudno byto
przekonaé radnych do wykorzystania aplikacji
dla polepszenia komunikacji z mieszkaricami?
P.K.- Aplikacja jest niezwykle prosta,
intuicyjna, dostownie ,,w zasiggu reki". Nie
trzeba miec dostepu do Internetu, by ja
uruchomic. Raz zainstalowana pozwala na
korzystanie z niej w kazdej chwili. Mamy
dostep do najwazniejszych informacji o
radnym- numer telefonu, adres, adres e-
mailowy. Mieszkanicdwi ufatwia to kontakt z
radnymi, wiadza, a samym radnym - pomaga
usprawniac ich prace.

M.W.- Paradoksalnie, w przekonaniu radnych
do korzystania z aplikacji pomdgl nam ,,rok
wyborczy". Przeciez dla nich to doskenate i
kolejne medium do promocji, moie polepszyd
ich wizerunek wsrdd wyborcdw. Dlatego
dziwito nas, Ze niektdrzy radni do dzis dnia sie
do niej nie przekonali. Jeszcze nie czujg, ze
dostali gotowe narzedzie, ktdre moga
swiadomie wykorzystad chodby do promocji
swoich dziatan, intensyfikowania wspdtpracy
z mieszkaricami.

A.K.- Jaka informacje zwrotng dostaliscie od
samych mieszkaricdw juz po uruchomieniu
aplikacji?

M.W.- Najbardzief pozytywna informacje
dostalismy od medidw lokalnych. Chwalili nas,
e wykonalismy ,,kawatl dobrej roboty", ie ,to
byto bardzo potrzebne". Media bardzo
chetnie jg promowaty. Byly informacje,
wywiady.

Dla mtodych, czyli naszego pokolenia
przyszykowalismy specjalne ,,wlepki"
informacyjne z kodem gwerty. Musle, ze
podczas kolejnej edycji Masz Glos Masz
Wybodr jeszcze bardziej rozpropagujemy
aplikacje, przekonamy kolejnych radnych do
udostepniania danych w aplikacjl.
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A.K.- Obserwowatam Was dzis. Osiggneliscie
niewatpliwie wielki sukces! Zaproszenie do
Fatacu Prezydenckiego. Nagroda SUPER
SAMORZAD, o ktdrej marzyt niejeden
samorzgd w Polsce. Jak ta nagroda moze
wplyngd na Wasz rozwdj? Co chcielibyscie
zrobic w przysztosci?

M.W. - Wierze, ze nasz projekt bedzie sie
rozwijat, a radni beda swiadomie go
wykorzystywali w swoich dziataniach na
rzecz spotecznosci Radomia. Przypomnijmy,
ze nagroda nie jest tylko dla nas, nie jest
nawet dla wladz Radomia, ale dla catej
spotecznosci lokalnej, ktdra tylko w pracy
zespolowe]j oznacza super samorzgd! Mam
nadzieje, Ze dzieki temu ci sceptycznie
nastawieni, niezdecydowani przekonaija sig
w koncu, ze korzystanie z aplikacji wigze sie
z samymi zaletami.

A.K.- A osobiste korzysci? Sukces?
Satysfakcja? Wymierne korzysci?

P.K.- Wymierne korzysci dla nas samych?
Racze| nie. Ale sukces, poczucie satysfakciji,
ze zrobilismy cos dla nas wszystkich - jak
najbardziej. Jestesmy dumni - zardwno z
naszych debat spotecznych, jak i z same]
aplikacji. To, Ze nasz projekt zostat
zauwaiony | doceniony jest dla nas rowniez
jak niezty , kopniak" do dalszej pracy,
wyzwanie.

A.K.- Jestescie najmbodszymi laureatami

ween
N |$00-Lecic|
3 3‘11‘! 201 E

nagrody. Co w trakcie realizacji projektu bylo
dla Was najtrudniejsze? Mtody wiek? Brak
doswiadczenia? Zbyt nowoczesny projekt?
M.W.- Mysle, ze te wszystkie elementy byhy
dla nas trudne. Poczatkowo dla zakrzeptych,
doswiadczonych kilkoma kadencjami
radnych byto nie do pomyslenia, ze , jacys
mitodzi beds ich pouczad", ,,bedg im mdwic,
co maja robid". Wprowadzenie zmian
mentalnych i zachgcenie do korzystania z
nowych technologii byto bardzo trudne.
Mimao, ze nie wystepowalismy w roli
pouczajgcego, kpigcego czy wytykajacego
miodego cztowieka. Rozmawialismy z
radnymi jezykiem korzysci. Wskazywalismy,
co mozna udoskonalic w procesie
komunikacji miedzy nimi a mieszkaricami.
Stuzylismy pomoca.

Chcielismy nawigzac partnerska relacje,
chcielismy by< traktowani powainie, a nie
zbywani z potusmieszkiem. Sami przeciez
whozylidmy w ten projekt mndstwo czasu,
energii, zaangazowania.

A na poczatku byto trudno, odczuwalismy
dystans, brak zrozumienia, radni nie
odpisywali na nasze e-maile.

A.K.- Co poradzilibyscie innym miodym
ludziom, ktdrzy rozpoczynajg przygode 2
praca spofeczna?

M.W.- Caty czas trzeba sie uczyd, rozwijac,
stuchac gtosu innych. Podgladac, inspirowac

—

sie. Udziat w spotkaniach, szkoleniach,
projektach, wymiana mtodziezy, ,,Mtodziez
w dziataniu®. Taka spoteczna smykatke
trzeba w sobie wyksztatcic, bo szkota
niestety nie ksztatci takich kompetenciji.
A.K.- A Wy gdzie zdobywaliscie
doswiadczenia, by poprowadzic taki
powazny projekt?

P.K.- 5zkolenia to raz. Ale te zaangazowanie
w sprawy wazne. Ja na przykfad bardzo
doceniam swoje zaangazowanie w prace
Farlamentu Miodziezy. Na poczatku to byta
wielka ciekawosd: czym jest ten parlament?
Jaka ja moge penic w nim role? Jak sie
realizowad? Jak pomagac innym?

W dziataniach parlamentu odnalaztem sig
dzieki Mateuszowi, Pomdghmi sie
zaangazowac. Jestem w parlamencie
miodzieiy juz druga kadencje i czuje, Ze to
jest moje miejsce!

Uswiadomitem sobie, Ze to nie wytarty
frazes, ze moge mied realny wphyw na to, co
sig wkoto mnie dzieje. | to sie dzieje
naprawde! Wystarczy tylko samemu sie
zaangazowac.

PS. W chwili, kiedy Kurier Wleriski trafit do
druku Mateusz Wojcieszek zostaft Marszatkiem
Farlamentu Dzieci | Mlodziedy. Gratulujemy!
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Trekking Dyspanseryjny biogenetyczng baza opieki zdrowotnej we Wleniu
Biologiczna, dobowa norma ruchu, wysifku i zmeczenia gwarancjq zdrowia publicznego

Zyjemy w czasach, w ktorych
cztowiek na skutek postepu
cywilizacyjnego pozbawit sie pracy
fizycznej, fizycznego wysitku, fizycznego
zmeczenia, ktore sa niezbedne dia
biologicznego funkcjonowania ludzkiego
organizmu.

Istota ludzka biogenetycznie
wymaga ruchu, ktdry wykonywany z
wysitkiem wzmaga zmeczenie,
niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania miesni. Migsien nie
uzywany zanika. Nasze serce takie jest
migsniem.

Aktywnosé ruchowa czlowieka,
ruchy jego ciata, dzieki pracy miesni majg
zasadnicze znaczenie dla prawidtowego
funkcjonowania serca, mozgu, ptuc i
pozostatych narzaddw, czyli catego
organizmu. Cztowiek genetycznie
skazany jest na ruchowg aktywnosé.

Przez miliony lat byt cztowieka
zalezat od pracy migsni, te zas
funkcjonowaty dzieki pracy pozostatych
organdw i odwrotnie. Te pozostate
narzady w przypadku ,,zaniedbania”
pracy miesni zaczynajg ,,protestowad”
obnizona sprawnoscia | wydolnoscia.
Cztowiek, aby zyd, musi uzywad swoich
miesni. Tak zostata zbudowana ta
wbiologiczna maszyneria”, to biclogiczne
nperpetuum mobile™! Tylko biologiczna,
dobowa norma ruchu, wysitku
i zmeczenia zapewnia cztowiekowi
biologiczne bezpieczerstwo.

Temu biologicznemu
bezpieczeristwu ma stuzyd
dyspanseryjno - progresywna metoda
uczenia ruchu poprzez sport. Jan Pawet
Il w 1989 r. wypowiedziat prorocze
stowa: ,,Sport jest rodzajem powotania”!
Sport, sportowy wysitek, sportowe
zmeczenie, s3 substytutem pracy
fizycznej, ktorej cztowieka pozbawit
rozwdj cywilizacyjny. Sport, ktory jest
fenomenem socjologicznym
wspdtczesnego swiata, nalezy
wykorzystad na uzytek zdrowia
cztowieka, poprzez dyspanseryjno -
progresywng metode chodzenia, za
pomoca kijkdw.

Encyklopedycznie stowo
dyspanseryjny dotyczy masowych form
opieki sanitarno - medycznej i leczenia
profilaktycznego w znaczeniu
powszechnej opieki zdrowotnej. Taka
role przypisuje trekkingowi
dyspanseryjnemu, ktdry jest
przeznaczony dla ludzi, ktorzy utracili
zdolnosd biegania dla zdrowia. Kazdy

sport zwigzany jest z ruchem i stanowi
substytut pracy fizycznej, ale trekking
dyspanseryjny ze wszystkich form ruchu
jest najbardziej naturalny.

Pacjentowi, ktory utracit
zdolnosd sprawnego przemieszczania sie
z powodu dysfunkcji narzadu ruchu
wreczamy kule ortopedyczne.

Kije trekkingowe stuzg tym,
ktdrzy utracili zdolnos< biegania dla
zdrowia a takze ,, truchtania”,
najtatwiejszej formy biegania. Sa takie
osoby, ktdre za bieganiem i truchtaniem
dla zdrowia nie przepadaja. Liczna grupe
korzystajacych z pomocy kijow
trekkingowych stanowig ludzie z
dysfunkcja nadwagi, ktérym przy
bieganiu dla zdrowia grozi przecigzenie
stawow i na kije trekkingowi s3
nskazani” przynajmniej do czasu
zdecydowanej utraty wagi.

Majliczniejsza grupe stanowia
jednak ludzie, ktdrzy z réznych
powoddw od lat prowadza siedzacy tryb
Zyciaiich organizmy ,,odwykty” od
ruchu, a w zwigzku z tym od wysitku i
zmeczenia. Ten stan nazywamy
dysfunkcja wysitkowa organizmu. Taki
organizm wymaga odbudowy pod
wzgledem biologicznym, stopniowania
ruchu, wysitku | zmeczenia metoda
trekkingu dyspanseryjnego.

Trekking Dyspanseryjny jest
dziataniem ogdlnodostepnym,
naturalnym, prostym, tanim,
ekologicznym, przeznaczonym dla setek
miliondw ludzi, wymagajacych
biologicznej odbudowy organizmow ze
wzgledu na zanizony stan zdolnosci
wysitkowej, spowodowany negatywnymi
skutkami cywilizacyjnego rozwoju.

Ruch trekkingowy to
najprostsza forma chodzenia,
wspomagana pracg konczyn gérnych, o
wiele tatwiejsza niz truchtanie i bieganie.
Nie wykluczam, Ze niektdrzy z
uprawiajgcych trekking dyspanseryjny z
czasemn odzyskajg zdolnosd truchtania, a
by¢ moze zdolnos¢ biegania?

Zaczynamy od nauki
naprzemiennego postugiwania sie
nogami i kijkami. Nastepnie
przechodzimy do pokonywania
wyznaczonych odcinkdw, w réwnym,
dostosowanym do indywidualnych
mozliwosci tempie. Wysitek powinien
byd umiarkowany, aby zmeczenie nie
zniechecato do systematycznego
kontynuowania programu. Gdy
wyczujemy, ze dysponujemy zapasem

energii, trase wydtuzamy, badz
zmieniamy na trudniejsza, bardzie|
wymagajacy.

Trekking dyspanseryjny wymaga
n»wstuchania” sie w prace whasnego
organizmu
i dlatego poruszanie sie ,,singlowe”
stanowi wartosd podstawowa. Liczy sie
biologiczna, dobowa norma ruchu,
wysitku i zmeczenia, ktdrej wartoscia
najwyisza jest systematyczna codzienna
praca.

Trekking w terenie
pofatdowanym, na swiezym powietrzu
trudno jest zastgpic inng réwnie
wartosciowg forma ruchu.

Trekking dyspanseryjny jest
spartem, w ktérym walczymy z whasnymi
stabosciami, dzieki czemu odzyskujemy
wiare w zycie. Chodzimy tyle, naile
wystarcza nam energii, nie zapominajac
jednak, ze o wiasnych sitach, musimy
powrdcid do punktu wyjscia.

Trekking dyspanseryjny jest
lekarstwem na wiele dolegliwosci, a jego
zdrowotne wiasciwosci mozna w
warunkach wleriskich oceni€ juz po
trzech miesigcach uprawiania.

Wieriskie trasy trekkingowe
charakteryzuja sie topografia podgorska,
geologicznym zréznicowaniem, réina
skalg trudnosci i dtugoscia w 99%
przebiegaja po drogach i drdzkach o
naturalnym podtozu.

Ubidr trekkingowca odgrywa
wazna role jezeli chodzi o wydatek
energetyczny. Ubieramy sie ciepto, ,,na
cebulke” bez wzgledu na pore roku.
Chodzimy w obuwiu chronigcym stopy
od nierédwnosci, odpornym na deszcz,
wode, katuze i sliskie podtoze.

Przy wyborze trasy decydujemy
sie na fatwiejsza, w mysl zasady, e w
dniu nastepnym takie chodzimy! Do
czerwca bieZacego roku przewiduje
oznakowanie okoto 16-tu tras
obwodowych, ktdre zaczynaja sie:

od wejscia sciezka pod gdre nad

nkolejowy tunel” rozpoczynaja

sie trasy ,,czerwona jedynka”,
nzielona dwdjka”, ,,czerwona
pigtka” i ,,dyspanseryjna zielona
dwaijka™;

od ,,wiaduktu kolejowego”

rozpoczyna sie ,,czerwona

trajka™;

od ulicy Polnej zaczyna sie

wCzerwona czworka',
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nlielona Dyspanseryjna Dwdjka"

jest ,,obwodem zamknietym
oznakowanym kolorem zielonym,
przeznaczonym dla poczatkujacych.

1"dyspanseryjny dotyczy wstepnej
oceny whasnych mozliwosci na sciezce
prowadzacej nad ,,kolejowym wleriskim
tunelem”. Nie orientujac sie we
wiasnych mozliwosciach ,,wysitkowych”
(wydolnosciowych organizmu), staramy
sie 5 razy wejéc nad ,,tunel”. Gdy okaie
sie, Ze to zadanie przekracza nasze
mozliwosci, poprzestajemy na liczbie
powtdrzen, ktdre wykonalismy, i przez
najblizsze dni powtarzamy te prébe, a2
do ,,szczesliwego" skutku. Osoby, ktore
wykonaty zadanie 1° dyspanseryjnego,
przez nastepne dwa dni ,,utwierdzajg"
swoje zdobyte nowe zdolnosci
wysitkowe i uznajg je za swojg aktualna
biologiczna, dobowa norme ruchu,
wysitku | zmeczenia. Wydtuzaja trase o
przejscie sciezka nad Potudniowym
Osiedlem do Lesnego Dworu i dalej
sciezkg pod gore do wejscia na teren
nKrélestwa Michaka” (OZ -1 -2 -D).
Osiggajac 2° dyspanseryjny.
Trase 2° dyspanseryjnego pokonujemy w
ciggu dnia, 3- krotnie przez 3 najblizsze
dni. Jezeli czujemy sie na sitach, ocdcinek
wydtuzamy do ,,kamiennych stopni".
Caty odcinek 3° powtarzamy 3-krotnie,
przez 3 dni. Jezeli uznamy, e nasze
zmeczenie nie przekracza naszych
mozliwosci, przechodzimy do 47,
wydtuzajac trasg o ,,pokonanie” ,,26"
wkamiennych stopni”, za ktdrymi
skrecamy w prawo i docieramy do
znaku OZ - 2-D, ktory znajduje sie w
miejscu kamiennych ,,sladow’ po
»Lydowskiej Swiatyni” (,,Juden
Tempel”).Drugi i trzeci odcinek 4°
dyspanseryjnego pokonujemy od
kraricow ,,Potudniowego Osiedla” do
kamiennych ,,sladéw” po ,,Zydowskiej
Swiatyni”.

Uznajac trasg 4’
dyspanseryjnego za naszg biclogiczna,
dobowa norme ruchu, wysitku i
zmeczenia, chodzimy po niej co najmniej
przez 7 dni. Decyzje o wydtuzeniu tej
trasy o odcinek 5° dyspanseryjnego
podejmujemy w zaleznosci od
indywidualnych mozliwosci
wysitkowych.

Do odcinka 4" dyspanseryjnego
dodajemy trase od ,,Juden Tempel”
przez ,droge gospodarcza” w %
dtugosci, po czym wchodzimy w prawo
pod gdre, scietkg OZ 2 - zielong,
prowadzacg do skat zwanych
wporwakami”, koriczac na znaku OZF -

2D. Ten odcinek stanowi zakoriczenie
pieciostopniowej skali dyspanseryjnej
nzielone] dwdjki”. Po tym odcinku
poruszamy sie co najmniej przez
najblizsze 7 dni. Gdy uznamy, ze
tygodniowe poruszanie sie od krarficdw
nPotudniowego Osiedla” do
wporwakow™ to nasza nowa
biologiczna, dobowa norma ruchu,
wysitku | zmeczenia, wyruszamy na
pokonanie ,zielonej dwdjki”, zaczynajac
od wejscia nad ,,kolejowy tunel” do
nwporwakéw™ i dalej sciezkami po
zielonych znakach ,,0Z -2" udajemy sie
w kierunku przez ,,strumiert” na
»polane drwali” i dalej zielong trasa
»dwdiki" do przejscia przez ,,strumier”’
w jego dolnym odcinku w kierunku na
teren , Krdlestwa Michata” i stad przez
»Osiedle Potudniowe” do ,,zejscia z
Tunelu".

W mojej ocenie ,,zielona
dwdjka" jest trasg najtatwiejsza ze
wszystkich, Mozna 3 takie pokonac od
wejscia na teren ,,Krdlestwa Michata”
zaczynajgc ,,czerwong jedynka”.

Poruszajac sie po trasie nie
nocigamy” sie ponad mozliwosci
whasnego organizmu, a w zadnym
przypadku z druga osoba. Dyspanseria
trekkingowa to indywidualne zmaganie
sie z wiasng dysfunkcja ruchowa,
wysitkowa oraz stabosdciami natury
psychicznej. Ambicje wiasne w
trekkingu dyspanseryjnym sg najbardziej
przydatne dla zachowania biologicznej,
dobowej normy ruchu, wysitku i
zmeczenia w tygodniowym cyklu pracy
nad wydolnoscig whasnego organizmu.

Trekking dyspanseryjny jest
tatwiejsza forma poruszania sie jak
bieganie dla zdrowia, a takze od
truchtania, ale nie dla kazdego.
Wykonywany w warunkach podgdrskich
Wlenia, stanowi znaczace obcigzenie dla
koriczyn gérnych ,,uzbrojonych" w
trekkingowe Kijki, ktdre w takich
warunkach bardzo znacznie
wspomagajg mniej sprawne nogi a
cigzar pracy przenosza na nasze gorne
koriczyny. Naprzemienne,
czterokonczynowe chodzenie to ruchy,
ktore w terenie podgdrskim wyzwalaja
wysitek i zmeczenie co najmniej réwne
temu, z ktérym mamy do czynienia w
dtugodystansowym bieganiu dla
zdrowia. Trekking dyspanseryjny jest
przeznaczony dla oséb inaczej
sprawnych.

Trekking dyspanseryjny jest
przeznaczony dla setek miliondw ludzi
na catym swiecie, ktdrzy z powodu
przerdinych, licznych dysfunkeji utracili

zdolnosd ,,truchtania”, nie méwiac juz o
zdrowotnym bieganiu. Najwigkszym
sukcesem trekkingowca
dyspanseryjnego jest odzyskanie
zdolnosci truchtania, a moze i biegania.

Z grona chetnych do
uprawiania trekkingu w warunkach
wlenskich nie wykluczamy osdb, ktdre
te forme ruchu przedkladaja nad
bieganie czy ,,truchtanie” dla zdrowia.
Nasze trasy trekkingowe sg bardzo
zrdznicowane pod wzgledem dlugosci,
kata nachylenia sciezek i uksztattowania
podtoza, ktdre ze wzgleddw
proceduralnych porzadkowad nie
wolno, ale ,,obchodzic¢"” moina. Do
potowy czerwca biezacego roku mamy
zamiar oznakowad poza ,,dyspanseryjng
zielong dwdijka” siedem niezaleznych
nwobwoddw zamknietych”, z ktdrych
kaidy stanowi traseg, ktérg moina
poruszac sie z prawej lub lewej strony
topograficznej mapy okolic Wlenia.
tacznie z ,zielong dwojka”, ktora tez
mozna poruszad sie z prawej lub z lewej
strony. Wleriskie Centrum Trekkingu
Dyspanseryjnego bedzie dysponowato
16- toma trasami, ktorych walorem
podstawowym jest podgdrski charakter
terenu, ktdry stanowi naturalne
podstawowe ,,obciazenie” zmuszajace
do wysitku, ktdérego efektem finalnym
jest zmeczenie niezbedne dla
biologicznego bezpieczeristwa
ludzkiego organizmu.

nCzerwona jedynka” to cztery
»obwody zamkniete” o réznej skali
diugosci i trudnosci, zlokalizowane
wokdt najciekawszych punktdw
topograficznych. 53 to: Géra Gniazdo,
Biate Skaty, Studnia Zycia, Zydowska
Swigtynia, Ujecia Wodne, Polana Drwali i
Rezerwat Gdra Zamkowa.

Trasa ,,tréjki” zaczyna sie od
wiaduktu kolejowego i przebiega przez
Osiedle Zachodnie do sciezki
zaczynajgcej sie za domem sp. pp.
Andrzejewskiego i Goszko (szlak 2dity).
Biegnie pod gdre obok koscidtka Sw.
Jadwigi, dalej pod murami zamku do
Pomnika, drézka w dot do ,drogi
gospodarczej”, w prawo do drogi
publiczne] na Klecze i dalej do szosy na
Lwdwek Slgski, po przejéciu ktérej
wchodzimy na trase oznakowang OZ -
»3’" = czerwona. Przy przechodzeniu
przez szose nalezy zachowad
szczegolng ostroinosd ze wzgledu na
nadjezdzajgce z obu stron z duza
szybkoscig samochody.

Dochodzimy do miejsca w
ktdrym strumien Jamna doptywa do
Bobru.
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Sp. Nadlesniczowie, pp.
Harasimowicz i Siemianowski
spietrzeniem strumienia Jamna, chcieli
zbudowad zalew dla mieszkaricow
Wilenia i okolic. Dalej, trasg OZ ,,3" -
czerwong idziemy do ,,Skaty
Marczowskie]"” inaczej nazywanej
wLorelei”, od ktdrej udajemy sie na ,,Gdre
Struzna". | stad wracamy do
wstudzienki”, aby skreci¢ w lewo na trase
biegnaca wzdhuz linii kolejowej do ,,Skaty
Lorelei” ogladanej od dotu. Powrét w
przeciwnym kierunku.

Trasa ,,czerwonej czworki”
wiedzie od ulicy Polnej przez ruiny
majatku Rasmandw do 150 schoddw,
ktdre proponuje nazwac imieniem
Willego Dekwarta, ostatniego Niemca,
ktdry zmart po waojnie we Wieniu i
pochowany zostat w nieznanym mi
miejscu. Schody znajduja sie na terenie
starego kamieniotomu z ktérego moina
ogladac ,,Gore Folwarczng” inaczej
nazywang,,Gorg Agatowa”. Wracamy do

przejscia przez ,,Strumien Ztoty”, droga
ktdra prowadzi nas do majatku
Rasmanow.

Trasa ,,czerwonej piatki” wiedzie od
wejscia nad ,,tunel”, ,,Osiedlem
Potudniowym™ do ,,wiaduktu
kolejowego” w lesie i dalej do ,,mijanki
kolejowej”, na wysokosci ktorej
skrecamy na droge do mostu na Bobrze
w Nielestnie, a potem kierujemy sie do
»Chrosnickiego Potoku”, od ktdrego
udajemy sie do drogi nad domem p.
Ryszarda Wrabla i stad droga do
Modrzewia i dalej przez Goscieradz do
mostu nad Bobrem we Wieniu.

Dlugo rodzit sie pomyst na
Kaczawsko-lzerskie Centrum Trekkingu
Dyspanseryjnego we Wleniu. Wierze, ze z
pomocg mieszkancéw, mitosnikdw
Wilenia oraz zaproszonych gosci na 800 -
lecie Wienia uda sie mdj pomyst wcieli¢ w
Zycie.

Pomyst na Trekkingowe Centrum
Kaczawsko-lzerskie w jego postaci

dyspanseryjnej moie przystuiyc sie
rozwojowi naszego miasteczka.

Cztowiekiem, ktory pierwszy
korzystat z warunkdw topograficznych
terendw otaczajgcych Wileri byt sp. Jan
Mulak, trener polskich olimpijczykdw,
twadrca polskiego Wunderteamu, ktdry w
latach 50— tych i 60- tych ubjegtego
wieku odkryt te tereny dla polskich
lekkoatletdw, z ktérymi do Wienia
dobiegat z Borowic potozonych koto
Karpacza, trenujac polskich
dtugodystansowcdw.

W nastepnym numerze Kuriera
Wileriskiego przedstawie propozycje
zwiazane z europeizacja Wlenia przy
pomocy Kaczawsko-lzerskiego Centrum
Trekkingu Dyspanseryjnego.
Mieszkancdw Wienia serdecznie
zapraszam na trekkingowe trasy zgodnie
z moimi zaleceniami dotyczacymi
indywidualnych mozliwosci wysitkowych.

Witold Szczurek (nauczyciel ruchu)

Kwestionariusz Prousta

WITOLD SZCZUREK

1. Gtéwna cecha mojego charakteru?
lojalnosé

2. Cechy, ktdrych szukam u mezczyzny?
meskosci

3. Cechy, ktorych szukam u kobiety?
kobiecosci

4. Co cenie najbardziej u przyjacict?
autentycznos¢ (naturalnosc)

5. Moja gtéwna wada?

upor

6. Moje ulubione zajecie?

czytanie

7. Moje marzenie o szczesciu?
ustanowienie ,,prawa do szczescia” (dla
wykluczonych talentéw)

8. Co wzbudza u mnie obsesyjny lek?
eurogermanizm i postsowietyzm

9. Co byto by dla mnie najwiekszym
nieszczesciem?

utrata niepodleglosci Polski

10. Kim lub czym chciatbym by¢, gdybym
nie byt tym, kim jestem?

cztowiekiem glebokiej wiary

1. Kiedy ktamig?

kiedy ktamstwo nie czyni nikomu
krzywdy, a ulatwia realizowanie
ideatow

12. Stowa, ktdrych naduzywam?

zbyt duo stéw niekomunikatywnych
13. Ulubieni bohaterowie literaccy?
wszyscy szlachetni bohaterowie
ksiazek, ktore czytatem

14. Ulubieni bohaterowie zycia
codziennego?

odwaini, niepoprawni politycznie

15. Czego nie cierpie ponad wszystko?
rezygnacji z polskosci narzecz
europejskosci

16. Dar natury, ktéry cheiatbym
posiadac?

2ycie samo w sobie jest darem

17. Jak chciatbym umrzed?

$miercia naturalng, po wyczerpaniu sil
witalnych

18.0becny stan mojego umystu?
kreatywny

19.Btedy, ktére najczesciej wybaczam?
ludzkie wybaczam - nie wybaczam
btedéw koniunkturalnych!

przepytywata Anna Komsta

cxoacW

Jacek

Gladysz
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Jezyk nie taki obcy. Ciekawostki z jezyka angielskiego

Jezyk angielski (podobnie zresztg jak
kazdy inny) posiada sporo ciekawostek.
Dzisiaj podziele sie z Wami niektdrymi z

nich:

1. Angielski jest jednym z jezykdw, ktdre
posiadaja najwiecej wyrazow - okoto 600
tysiecy (liczac terminologie medyczna i
techniczng! Bez tych terminologii bytoby
wiedynie” 300 tysiecy stdw).

2. Niemniej jednak przecietny uzytkownik
jezyka angielskiego uzywa okoto 5 tysiecy
stow podczas konwersacji i okoto 10
tysiecy stow podczas pisania.

3. Aby mac sie porozumiewac w jezyku
angielskim wystarczy znajomosc okoto 2
tysiecy stow!

4. Najczesciej uzywanym angielskim
stowem jest ,,the”.

5. Najdtuzsze znane stowo w jezyku

angielskim (oznaczajace chorobe ptuc) to:

pneumonoultramicroscopicsilicovolcanoc
oniosis

6. Najwiecej stow w jezyku angielskim
rozpoczyna sie na litere ,,s".

7. Stowo ,,set” posiada az 464 znaczen
(ale trzeba pamietad, e wchodzi w rézne
kombinacje z innymi skowami).

8. Wedtug wielu pisarzy oraz naukowcdw

i

SEMINARIUM ARCHEOLOGICZNE

"Zamek Wlen"

Politechnika Wroctawska

SEMINARIUM MUZYCZNE

[zial Im&m:ntdnn—kdlpgﬁmy Bl.djlhﬁ

27 czerwea 2004 (pigtek)
godz. 15.00-16.00 Palac Ksigecy

-

' SEMINARITUM HISTORYCZNE
S Osiem wiekéw Wlenia'

S Macle Sszerepn Honryk Qgonowsl,
“MWWM“&W&

godz. 12.00-13.45 Palac Lenno

Instytut Archelogii Uniwersytet Wroctawsk

27 czerwea 2014 (pigtek)
godz. 12.00-15.00 OKSIT Wie

Fisharmonia artystyczna Johannesa Titza"
sz Musialik Unbwersytet Muzyczny Fryderyka Chopin:

najpiekniejszym stowem w jezyku
angielskim jest ,,cellar door" -
drzwi do piwnicy.

g. Stowo ,,underground”
(podziemie, metro) jest jedynym
angielskim stowem, ktdre
rozpoczyna sie i koriczy na ,,und”.

10. Skdwko ,,screeched” (pisk) jest
najdtuzszym wyrazem
jednosylabowym (pewnie po to,
aby brzmiato jak pisk).

1. Stowko ,,cleave” jest jedynym
angielskim wyrazem, ktéry ma dwa
przeciwstawne znaczenia. Cleave
Znaczy rozszczepiad, ale takze
przylegac.

12. Najdtuzszym angielskim
stowem, w ktérym zadna litera nie
powtarza sie ani razu jest
wuncopyrightable” (zastrzec).

13. Stdwko ,,queue” jest jedynym
angielskim stowem, ktore, jezeli
usuniemy cztery ostatnie litery, i
tak bedziemy wymawiac tak samo.

14. Stowo ,,checkmate” (czyli po
polsku szach-mat) pochodzi od
perskiego stowo ,,Shah mat” i
oznacza ,.krdl zmart”.

&

Jak po angielsku odczytywac popularne
symbole/znaki zwigzane z Internetem?

W nawiasach [ ] dla ulatwienia

podajemy fonetyczna wymowe po polsku.

@ =at [et]
_ = underscore [anderskor]
= dot [dot]
- = hyphen [hajfen]
*¥ = asterisk [asterisk]
# = hash [hasz]
/ = forward-slash [fortordslasz]
\ = back-slash [bakslasz]

( ) = parentheses [parentesiz]
[aperkejs]
[loterkejs]
Na przyktad adres e-mail odczytamy:

bat-man_8@gmail.com ,bat hyphen
man underscore eight at gmail dot com”

ABC= upper-case
abec = lower-case

Przygotowala Agata Czarnuszko,
nauczycielka jezyka angielskiego

ma i Tozsamosaé.
1214-2014

Honomwy Fatronat
Frezydenta Rzeczypospolite] Polskiej
Bronistawa Komorowskiego

w ¥ Ministerstwo

lKI.I“‘.I.II']'

wases=: B | Dziedzictwa
8 MHarodowegos
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Jacek Gladysz - Matematyka o jakiej nie ustyszysz w szkole

O PARADOKSIE GOLIBRODY | PROBLEMACH MATEMATYKI

MNa samym poczatku dobre wychowanie
nakazuje mi uczciwie ostrzec: czytanie tego
tekstu moze skutkowad bdlem glowy badi
podobnymi dolegliwosciami. Materia, ktdra sie
tu bedziemy zajmowad, przedstawiana jest
studentom matematyki na pierwszym roku, ale
wnioski z niej ptynace cietko byto
zaakceptowad nawet wielkim uczonym. Chod
fakt faktem, pojecia, ktérych bede dalej
uzywat, sg zrozumiate nawet dla ucznia szkoty
podstawowej.

Matematyka to nauka o poprawnym
wycigganiu wnioskdw z przyjetych zalozen.
Jednym z dziatdw matematyki jest logika,
innym - teoria mnogosci. MoZna powiedzied,
ze logika to nauka o regutach wnioskowania.
Teoria mnogosci zajmuje sie natomiast
badaniem zbiordw (w ogdlnym sensie, ale
szczegdlnym przypadkiem sa zbiory liczbowe).
XX wiek byt czasem, kiedy postanowiono calg
matematykeg postawic na solidnych
podstawach. Podstawami tymi miaty byd
wiasnie logika i teoria mnogosci. W mysl tych
zamystow kazde matematyczne pojecie
powinno dad sie wyrazi¢ w jezyku teorii
mnogosci - a wiec wykorzystujac pojecie
zbioru - a zasady wigzgce analizowane
obiekty, powinny byl tozsame z zasadami
logiki matematyczne]. Przykladowo, kazda gre
towarzyska opisa¢ mozna jako zbidr kilku
innych zbiorédw - zbiorami tymi s np. zbidr
graczy, zbidr strategii, ktdre mogg oni
zastosowad, zbidr dozwolonych ruchdw, zbidr
wynikéw, do ktdérych dane posuniecie
prowadzi, itd. Jak widad, idea wyrazania
rozmaitych poje na gruncie teorii mnogosci
nie jest taka glupia. Co wiecej - takie
postawienie sprawy prowadzi do bardzo
ciekawych efektdw, takich mianowicie, by

metody z jednej dziedziny matematyki dato sie

bezposrednio stosowad winnej dziedzinie - co
niebywale zwieksza moiliwosdci jakie
matematykanamdaje.

Program ten - ugruntowania podstaw
matematyki w oparciu o teorie mnogosci -
udat sie, jednak nie obyto sig bez problemdw. |
jednym z tych wiasnie problemdw sie
zajmiemy. A poniewaz jestem Zywo
zainteresowany tym, by Czytelnika chod troche
matematyka zaciekawic, zamiast znaczkdw |
symboli postuze sie bajka.

Wyobraimy sobie odcieta od swiata
wioske w gdrach. W wiosce te] mieszka
golibroda, golacy tych, ktdrzy sami siebie nie
gola. A zatem s3a tam mezczyini zaradni, golacy
siebie sami, a takze mezczyZni majgtni badz
leniwi, ktdrzy golic sie sami nie chcg - totez ida
do golibrody. Postawmy filozoficzne pytanie:
ktogoligolibrode?

Jesli golibroda goli sie sam - to w mysl
przedstawionej definicji sam siebie goli¢ nie
moie - bo jest przeciez golibrodg golacym
tych, ktorzy sami siebie nie golg. Jesli
natomiast przeciwnie - sam siebie nie goli - to
jak najbardziej podpada on pod definicje
swojego klienta (jako ktos, kto nie goli sig sam)
- a zatem goli siebie samego! Jest to jeden z
tych momentdw studiowania matematyki,
ktory nie nalezy do najprzyjemniejszych. Owo
rozumowanie zdaje sie burzyd przewainie
wigzang z matematyka estetyke i
bezsprzecznosd. | tak jest wistocie,

Wbrew pozorom problem golibrody z
gorskie] wioski nie jest jedynie niewinng
bajeczky - jest to tzw. antynomia Russella,
jeden z najistotniejszych problemow
raczkujgcej na poczatku XX wieku
wspdlczesnej matematyki. Problem ukazuje
sprzecznosd w teorii mnogosci, ktora okazata

sie by¢ zawodna, gdyz na gruncie swoich

wiasnych pojec prowadzita do nieporozumieri.
Problem ten udato sie oczywidcie — jak to sie
przewaznie w matematyce dzieje - obejsc, a
jednak samo jego wykrycie, przez Bertranda
Russella byto pewnym ciosem dla
matematykdw.

Jakie finalnie znaleziono rozwigzanie?
Banalne, powie ktos - takie mianowicie, by
wnie byto golibroddw, ktorzy gola sami siebie!"
- a mdwiac bardziej precyzyjnie, zbiory
zawierajgce same siebie nie moga istniec na
gruncie aksjomatdw teorii mnogosci. W
gruncie rzeczy to ostatnie zdanie jest jedynym
tak naprawde powainie matematycznym
zdaniem w tym tekscie - a jednak wierze, Ze
idee tu prezentowane zostang zrozumiane
nalezycie, tj. pokfadam w Czytajacym nadzieje,
Ze rozumie iz golibroda jest tylko metaforg, a
sam rozwazany problem dotyczy tak
naprawde pewnych matematycznych, dobrze
zdefiniowanych obiektdw.

Przy okazji, warto tu wspomniec, jaka
ciekawa postacia byt sam Russell. Jako
matematyk znany jest gidwnie ze swych
osiggnied na gruncie logikii teorii mnogosci, ale
oprocz tego byt takze propagujacym pacyfizm
dziataczem spotecznym oraz laureatem
Nagrody Nobla z dziedziny literatury. Jednymz
jego dziet (dotyczacym ekonomii i porzadku
spotecznego) jest ,,Pochwata lenistwa”, gdzie
w ciekawy sposdb prezentuje idee mogace
przyczynid sie do poprawy sytuacji wszystkich
na swiecie, gdyby tylko zdecydowano sig mniegj
pracowac.

Abstrahujgc zas od matematyki - jesli
spojrzec na paradoks golibrody w szerszych
kategoriach, to wiasciwie uzna¢ moina, Ze
przestaje on by¢ paradoksem. Dlaczego?
Odpowied? jest prosta - zawsze moina

zatozy, ze golibroda byt kobieta!
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Czosnkowa Niedzwiedzica atakuje zapachami i smakami!

Wiosna. Slonce. Zielen. Wlen, Wegdrze

Zamkowe...czosnek niedzwiedzi! Bingo!
Nie moze w naszych kulinamych
opowiesciach zabraknaé tych zwigzanych
z czosnkiem niedéwiedzim. Kiedy stonce
przygrzewa mlode, zielone listki (ludzaco
podobne do tych konwaliowych), a wiatr je
lekko kolysze, mam wrazenie, ze Wzgorze
Zamkowe faluje niczym szmaragdowa
waoda. Zapach oszalamia moje zmysly i
zapowiada niezwykle smakowitg uczte!
Pamigtajcie jednak, 7e ten z Gory
Zamkowe] jest pod ochrona, ale smakosze
radza sobie z odnalezieniem smakowitych
listkow. Zreszty posluchajeie...
Dzi$ gosciem Figi z Makiem jest Edyta
Marczak, ktora prowadzi kulinamy blog
oraz grupg kulinarng na facebooku,
O potrawach z dodatkiem niedzwiedziego
czosnku opowiadata mi z takimi emocjami
i wypiekami na twarzy, ze postanowilam ja
nazwac Crosnkowa Niedzwiedzica!
Czas zbioru czosnku niedzwiedziego jest
krotki, wige warto zapamigtaé przepisy na
kolejny sezon!

Edyta Marczak:

-Co roku z niecierpliwodcia wypatruje
wiosny — kiedy wszystko budzi si¢ do
zycia i za oknem wreszcie nie widac
Sniegu. Uwielbiam t¢ porg roku,
szczegolnie, gdy drzewa zazieleniajg sig #
szybkosciag $swiatla, laki nagle obsypuja si¢
mnostwem stokrotek, a ptaki przecudnie
wysSpiewuja swoje trele....

Wiosna oznacza rownicz czas na nowalijki
1 wcale nie mam tu na mysh tych
marketowych cuddw, ktdre niewiele maja
wspolnego # natura.

Dlatego Mojego dzisiejszego bohatera
najchetniej zapowiedziatabym slowami
pochodzacymi ze shynnej piosenki Marka
Grechuty ,,wiosna, wiosna, ach to ty..” bo
przelom marca i kwietnia jest wprost
idealna pora na zbiory lub zakup czosnku
niedzwiedziego.

Wiasnie wtedy jego liscie sg bardzo
mickkie i nadaja sie do wszelkiego rodzaju

salatek. Dlatego za najwigkszych
szczesliwcow uwazam posiadaczy
wilasnego chocby najmniejszego skrawka
ogrodka. Pono¢ sama uprawa tej rosliny
nie jest zbyt wymagajaca, ma ona bowiem
t¢ zaletg, Ze nie trzeba szuka¢ w ogrodzie
specjalnego migjsca, w ktorym bedzie rost
czosnek niediwiedzi. Wystarczy, #e
zapewnimy mu odrobing cienia, Nic
musimy rowniez martwic si¢ o to, Ze nic
przetrwa zimy, bo bez wzgledu na czas jej
trwania 1 temperaturg, czosnek radzi sobie
ponoc¢ swietnie.
Osobiscie uwielbiam czosnkowe smaki, a
w ramach wiosennego prezebudzenia
proponuje
wszystkim czosnkomaniakom (i nie tylko)
sporzadzenie pysenego pesto, ktore wydaje
sig idealne nie tylko jako dodatek do
makaronow, ale réwniez do zwyklych
kanapek, grillowanych buleczek
ryb, migs oraz tart lub wypiekania chleba...
Prosz¢ mi wierzyé,ze wszechstronnodé
tego dodatku gwarantuje nam pelen sukces
kulinarny,
A oto skladniki pesio:
- 50 g swiezych lisci niedzwiedziowych
- 50 g startego Parmezanu (w zaleznosci
od tego, jakiego sera uiyjecie, taki
bedzie stopien slonosci pesto)
- 50 g orzeszkow piniowych (mozna dodaé
tez prazony slonccenik, orzechy
laskowe lub pistacje)
- 1/4 byzeczki soli
- 1/4 lyzeczki dwiezo zmiclonego pieprzu
- 60-80 ml dobrej oliwy extra vergine

Preygotowanie:

Do blendera wrzucié wseystkie skladniki,
blendowaé¢ do momentu uzyskania
pozadanej masy.

Gotowe pesto mozna umiescic w sloiczku,
zalac warstwa oliwy 1 przechowywac przez
kilka dni w loddwee.

Z przepisow wartych wyprobowania
cheialabym jeszcze polecic ;

Quiche z czosnkiem niediwiedzim

Skladniki:

* Ciasto

- 250g maki

- 150g masta

- | jajko

- 1/2 byzeczki soli

* Masa

- gar§é czosnku niedéwiedziego (mozna

dodac rowniez bazylig)

- 150g Fety lub Mozarelli

- 4 jajka

- 150ml mleka lub smietany

- pieprz

- galka muszkatotowa

- kilka pomidorkaw koktajlowych

przekrojonych na pol lub éwiartki z

jednego duzego

- opcjonalnie mozna dodad ok 100 g

parmezanu

Przygotowanie:

Malezy je rozpoczac od przygotowania

ciasta: pokroié zimne masto, dodaé make,

jajko i sol,

zagniesé ciasto, nastepnie wlozyé do

loddwki na ok. 30 min, rozwalkowac na

grubosc ok.3 mm,

wylozy¢ nim formg do tarty, starannie

uciskajac brzegi; na ciasto polozy¢ folie

aluminiowa, na wierzch wysypac kulki

ceramiczne do pieczenia ( jako obcia#enic)

picc w nagrzanym do 200 stopni

pickamniku ok 20 min.

Gdy ciasto siedzi juz w pickarniku,

zabicramy si¢ do przygotowania masy:

dos¢ grubo sickamy czosnek niedzwiedai i

Fetg: jajka rozirzepujemy z mlekiem lub

smictang, doprawiamy pieprzem i gatkg

muszkatolowa; gdy ciasto jest

podpieczone, usuwamy folie z kulkami,

zalewamy je masa jajeczna, temperaturg w

pickarniku zmnigjszamy do 190 stopni i

zapickamy calos¢ przez kolejne 40-45 min.

Po wyjeciu 2 piekamika, odstawiamy

quiche na ok 10 min, nastepnie ja kroimy i

ukladamy na talerze.

Smacznego #yczy Anna Komsta

i Edyta Marczak
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OFERTA EDUKACYJNA
DLA ABSOLWENTOW GIMNAZJOW
NA ROK SZKOLNY 2014/2015

Jesli konczysz wiasnie gimnazjum i zastanawiasz sie nad wyborem szkoty sredniej mamy cos dla Ciebie.
Szkoty prowadzone przez Powiat Lwowecki oferujg szeroki wachlarz mozliwosci rozwoju i kierunkow,
sposrod ktérych wybierzesz cos dla siebie.

Kazda z naszych szkot pozwoli Ci zdoby¢ wiedze i umiejetnosci potrzebne do zdobycia
wymarzonego zawodu lub studiowania na wybranym kierunku

I. Zespol Szkol Ogélnoksztaleacych i Zawodowych w Lwéwku Slaskim

Liceum Ogolnoksztalegee:
a. klasa humanistyczna
b. klasa przyrodnicza
c. klasa politechniczna
d. klasa biznesu

Technikum ksztalcgee w zawodach:
technik ekonomista

technik organizacji reklamy
technik handlowiec

technik informatyk

technik obstugi turystycznej
technik hotelarstwa
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Zasadnicza Szkola Zawodowa ksztalcgea w zawodach:
a. klasa wielozawodowa

Liceum Ogolnoksztalegee dla Dorostych:

Szkoly Policealne ksztalcqee w zawodzie:
a. technik rachunkowosci
b. technik informatyk
c. technik opiekun medyczny
d. technik bezpieczenstwa i higieny pracy www.zsoiz.home.pl




II. Zespol Szkol Ogolnoksztaleacych
i Zawodowychw Gryfowie Slaskim

Liceum ogolnoksztalcgee:

a. klasa dziennikarstwo muzyczne

b. klasa humanistyczna prawno-menagerska
c. klasa biologiczno-chemiczna

d. klasa politechniczna

Technikum ksztalegee w zawodach:
a. technik informatyk

b. technik hotelarstwa

c. technik lesnik

Zasadnicza Sthkola Zawodowa
ksztalcgea w zawodach:

a. klasa wielozawodowa (fotograf, fryzjer, kucharz, e ; e
murarz-tynkarz, operator obrabiarek skrawajacych) L L

Liceum Ogolnoksztalcgee dla Doroslych:
a. klasa na podbudowie zasadniczej szkoly zawodowej — 2 lata
b. klasa dla absolwentow gimnazjow i szkol podstawowych -3 lata

[II. Zespol Szkol Ekonomiczno-Technicznych w Rakowicach Wielkich

Liceum ogolnoksztalcgee:
a. klasa jezykowo- biznesowa,
b. klasy mundurowe (wojskowa, pozarnicza, policyjna)

Technikum ksztalcace w zawodach:

. technik hotelarstwa

. technik architektury krajobrazu

. technik zywienia 1 uslug gastronomicznych
. technik ekonomista

. technik pojazdow samochodowych

f. technik mechanizacji rolnictwa

g. technik informatyk

oo

Zasadnicza Szhola Zawodowa
ksztalcgca w zawodach:

a. mechanik pojazdéw samochodowych,

b. betoniarz - zbrojarz

c. wielozawodowa

www.zsetrakowice.pl/

Wiecej na stronie www.powiatlwowecki.pl w zakladce oferta edukacyjna.




