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,Babe zestat Bog”

Kilka dni temu, w swi¢to kobiet poprosilam grupe naszych
Czytelniczek, aby odpowiedzialy na pytanie: ,,CO MI SIE
PODOBA W BYCIU KOBIETA?, natomiast Czytelnikow
zapytatam: ZA CO CENISZ KOBIETY?". Pewna
dysproporcja w ilosci odpowiedzi i ich dlugosci jest
widoczna golym okiem. Kobiety mialy #znacenie wigcej do
powiedzenia, Chot zdarzalo mi si¢ ustyszec gorzkie
odpowiedzi w stylu: ,Kobiety maja za duzo obowiazkow,
wymaga si¢ od nas coraz wigeej. Jestem emgczona byciem
kobieta.”, to wigkszos¢ byla w inna, opiymistyczna,
Panowie najezgscie) odpowiadali jednym zdaniem, a nawet
jednym slowem. Niektorzy wydawali sig by¢ skrepowani
pytaniem dotyczacym przeciez w duizym stopniu uczug.
By¢ moze diatego, ze wirdd niektorych osob pokutuje
jeszcze przekonanie, #e rozmowy na takie tematy sa
niemeskie. Na szczescie jednak to podejscie z roku na rok
sie zmienia i dzieki temu, drogie Czytelniczki, mozemy
dowiedzicé sig, co dobrego mysla o nas me#ezyini. Moge
Was zapewnic, Zze ich wypowiedzi s szczere i
przemyslane. Wywnioskowaé z nich moina, #e to, co w nas
najpickniejsze to dobre serce 1 mezwykle polaczenie
lagodnosci z kobieca sila, czyli cechy, ktore sa nam
przypisywane od zarania dzicjow, Dlatego warto je
pielggnowac. Nikt nas jednak nie doceni tak skutecznie, jak
my same. Nie pomoga wiersze, piosenki ani setki
komplementow powtarzanych kazdego dnia, jesl nie
bedziemy swiadome tego, #e jestesmy dobre, pickne i
madre, jedyne w swoim rodzaju! Zatem, zapraszam do
bardzo przyjemnej lektury.
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Wiosna jest kobieta

Panowie pozwolg, #e w tym miesigqeu nieco wigce] uwagi
poswigcimy kobietom. | stanie si¢ to takize dzigki Wam, poniewaz
W mMarcowym numerz¢ zamicszezamy pigkne wypowiedzi
mezezyzn na temat plei pigknej. Niedlugo po Dniu Kobiet, 14
marca, na calym éwiecie obchodzono Dzien Liczby Pi, ktora jest
tak fascynujaca (a przy tym, moe nie preypadkiem, rodzaju
zenskiego), ze doczekala sig swojego $wigta, O liczbie
wszechczasow™ przeczytaja Panstwo w stalej rubryee prowadzongj
przez naszego matematyka, ktory w zrozumialy i pasjonujgcy
sposob odslania przed nami kolejne tajniki wiedzy
matematycznej. W tvm numerze nie zabraknie tak#ze malo
znanych opowiesci z przeszlosci naszego miasteczka 1 okolic.
Zaprosimy Panstwa do Zdrojowego Teatru Animacji. A po#nie] do
kuchni. Zachecamy do wyprobowania naszych przepisow
kulinarnych. A poniewaz to czas Wielkiego Postu i oczyszczania
organizmu przed nadejsciem wiosny, zaproponujemy cos lekkiego.
Skoro o jedzeniu mowa, siegniemy tez do opowiesci o tradycjach
pickarniczych Wlenia, ktory, jak si¢ okazuje, pachnie chrupigeym
chlebem juz od bardzo dawna. Preclom zimy i lata to w historii
Wlenia czas, kiedy odbywaja sig u nas Targi Golebie. W Kurierze
zamieszczamy relacje  tego wydarzenia, Dla naszych
najmiodszych Czytelnikdw - kolejna czedé Karmelkowych
Bajeczek, tym razem tematem przewodnim bedeie akeeptacja. To
oczywiscie nie wszystko. Zachgecamy do czytania i ogladania (nie
moglo oczywiscie zabraknaé oryginalnyeh rysunkow i zdjec
autorstwa naszych redakeyjnych kolegow: grafika i fotografa).
Zespol Kuriera pracuje nad kolejnym numerem. Moze ktos 2

Pafistwa zechce do nas dolaczyc?
Justyna Bar

Figa z Makiem - kulinarne opowiesci . 1s-+

Wedrowki historyczne Henryvka Ogonowskiego
str: 4
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Jestem kobieta

Jestesmy istotami doskonale
zorganizowanymi, wszystkie rzeczy
robimy dobrze za pierwszym razem, tak,
Ze nie marnujemy czasu na poprawki.
Dostrzegamy tez pickno w kazdej istocie i
otaczajacym nas swiecie. (Magdalena)

Uwazam, Ze najlepsze w byciu kobieta jest
to, ze w czasie okresu mamy prawo na
kazde pytanie odpowiedzie¢ "Bo tak!". A
tak powazniej... Dobre w byciu kobieta
jest to, ze jest w nas jakas magia -
mieszanka atrakcyjnosci, mitosci, empatii,
emocjonalnosci, intuicji. Dobra jest
mozliwose odkrywania tego w sobie. No i
doswiadezenie ciaZy | macierzynstwa,
ktore dla mezczyen jest niedostepne.
{Dorota)

W byciu kobieta dobre jest to, ze w
odréznieniu od mgiezyzn mozesz
dostrzegac o wiele wigeej szezegolow, z
ktoryeh sklada sig Swiat i cieszy¢ sig nimi.
Mozesz kreowac przestrzen wokol sicbie z
wigkszej ilosci przedmiotow niz fotel i
lawa, tak, Ze cieszg i ciebie, i innych.
(Magdalena)

Kobiety przede wszystkim sa wrazliwsze,
nie tylko w odniesieniu do innych ludzi,
ale otaczajgeego Swiata. Dostrzegaja wiele
szczegolow, ktoryeh nie widza mezczyini.
Intensywnicj odbieraja barwy i potrafig
wymienic ich bardzo duiy ilosc, co
sprzyja barwniejszemu postrzeganiu
natury, Swiata. Mysla tez bardzicj
abstrakeyjnie, co ulatwia obieranie
reeczywistosci. Maja w sobie tez wigcej
empatii, 3 zawsze gotowe niesé pomoce,
"zawsze si¢ domysly". Maja wigkszy prog
balu, dlatego sa w stanie zniesé o wicle
wigcej fizycznego cierpienia. Gotowe
wstawac w Srodku nocy, by nies¢ pomoc
czy po prostu opickowac sig innymi.

- ,.Babe zestat Bog”

Megzczyini maja wigcej sity fizycznej. a
kobiety sg silniejsze psychicznie, rzadziej
od plei przeciwnej popadajg w nalogi i
stany depresyjne, Potrafia lepigj o siebie
zadba¢. Sa mniej agresywne. W plei
przeciwne] nie dostrzegajq przede
wszystkim obiektu seksualnego, obiektu
zaspokojenia swoich instynktow, ale
widzag w pierwszej kolejnosci czlowieka.
Dla mitosei (nie tylko do mezezyzny, ale i
do dziecka i innych bliskich osob) sq
gotowe do poniesienia wielu wyrzeczen,
nawet wlasnych marzen 1 ambicji.
Podtrzymuja tradycje. Wprowadzaja
pickno na ten Swiat. Ale preede wszystkim
daja #ycie drugiemu czlowickowi. (Marta)
Mysle, #ze najwspanialsze jest to, Ze to
nam Matka Natura powierzyla wydawanie
na swiat nowych pokolen. (Barbara)

Najlepszym darem jest nasza intuicja,
zmysl obserwaci i lotnos¢ umysiu. Dzigki
temu jestesmy wostanie wybmaé z kazdej
sytuacji 1 na przyklad dosta¢ pouczenie
zamiast mandatu... (Ewa)

Jestem zdania, ze w byciu kobieta, poza
chwilami zwatpienia, wszystko jest dobre i
nawet, gdyby ktos dal mi mozliwosé
wyboru - nigdy nie zamienitabym bycia
kobieta na bycie mgzezyzna. (Agata)
Fajnie jest by¢ dziewczyna, bo mozna
mie¢ makijaz i dostawac kwiatki. (Zosia, 6
lat)

To sama kobiecosc jest najlepsza w byciu
kobiety. (1zabela)

Teraz nie ma juz takiego znaczenia czy
jest si¢ kobieta. czy mezczyena, obojgu
mozna tyle samo. Dzis kobiety juz nie
majg tej delikatnosci, kobiecosci... Ale po
zastanowicniu si¢, moge powiedzied, Ze
dobre jest to, 7e mozemy udawac stabsze i

dzicki temu meZczyzni czuja sig wa#ni i
potrzebni, Jestesmy z reguly pigkniejsze.
A dla mnie najwazniejsze jest to, #e kiedy
si¢ rozplacze - zostang przytulona i
pocieszona. ( Katarzyna)

Pickny umysl i wrazliwa dusza w
polaczeniu z empatia czynia nas
niesamowitymi osobami! (Katarzyna)

Jestem z kobieta

Cenig w kobietach niezwyklg sile 1 moce do
inspirowania mezezyn. Wspicranie, Samg
ich obecnosc | towarzystwo, (Piotr)

W kobietach cenig klasg, inteligencjg i
pigkno. Zdecydowanie bardziej lubig tez
kobiety o silnym charakterze i koniecznie
lubujace si¢ w herbatach. (Pawel)

Mysle, ze szczerosé i cieplo. Zawsze tei
podziwiatem kobiety za pracowitosc i
umigjetnosc polaczenia pracy zawodowej
z obowiazkami domowymi. Cenig w
kobietach cickawe zaintercsowania. Kazda
kobicta ma inne, ale zauwazylem ke
wigkszoéé z nich laczy zamilowanie do
filmu, muzyki i tafica. A najbardziej
uwielbiam kobiety # poczuciem humoru,
(Sebastian)

W mojej Kobiecie cenig dobro i czulosc.
(Krzysziof)

Majbardziej cenig w kobietach to, Ze 53
opiekuncze i czule. Cenig je za naturalne
pickno i wdzick. No i tadny zapach.
(Grzegorz)

Wirdd odpowiedzi znalazly sie takze:

- Szczerosc i upor, (Grzegorz)

- Serce (Andrzej)

- Pigkno- to wewnetrzne i zewnetrzne.
(Przemystaw)

- Wrazliwa dusze. (Andrzej)

Justvna Bar
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I jak tu sie nie cieszyc!
Pozyskalismy pienigdze na
infrastrukture domu kultury!

pienigdze na cz¢S¢ wyposazenia.

kradzieza i wlamaniem.

Narodowego,

To niezwykly czas! W roku ubieglym udato
nam si¢ z pienigdzy Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego wykonad
termomodernizacje domu Kkultury we
Wleniu, a w tym roku pozyskalismy

W planie mamy zamiar zakupi¢ przede
wszystkim system wystawienniczy do
Galerii im. M, Fludra, sprz¢t multimedialny 1
komputerowy oraz zaistalowaé system
monitoringu zabezpieczajycego przed

Cieszymy sig tym bardziej, #e nasz projekt
zostal wysoko oceniony i #znalazl sig na 5
miejscu na liscie rankingowej
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa

Biegacze na start!

Ruszyta internetowa
rejestracja na

XXl Memoriat

im. M. Fludra

we Wleniu!

Wleniu!

oksit,wlen@gmail,com, 757136268

Uwaga! Uwagal Ruszyla internetowa rekrutacja na XXIII Memorial Uliczny we

To zupelna nowosé w organizacji Memoriatlu, dlatego bardzo prosimy o
przekazywanie tej informacji zainteresowanym biegaczom!

My juz dzis gorgeo Was wseystkich zapraszamy na XX Memorial Uliczny im.
M. Fludra do Wlenia, kiéry odbedzie sig 11 maja 2014,

Zapoznajcic si¢ z regulaminem, rejestracja internetowa do 30 kwietnia 2014,

http: //www.elektronicznezapisy.pl/events/ 1211 /starts/new

wigcej informacji Biuro Memorialu -OKSIiT we Wleniu, www.oksit.wlen.pl,
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Sciezka spacerowa - Osiem wiekow Wilenia

TABLICA IV

Poczatek XVI wieku przyniosl pierwszy
specjalny targ golebi (1501 r.).
Kontynuowano je w kolejnych latach, a
wlenskie targi golebi szybko staly sie
wizytowka miasta. W 1526 roku Wlen wraz
z calym Slaskiem przeszed! pod panowanie
austriackich Habsburgow. Szesnaste
stulecie to czas fermentu religijnego i
reformacji, ktora bardzo szybko zdobyla
zwolennikdw rowniez we Wleniu, W latach
trzydziestych i czterdziestych XVlstulecia
zdecydowana wigkszos¢ mieszczan
przyjela nauki Lutra. Migjscowi
ewangelicy (luteranie) przejeli kosciol sw.
Mikolaja i szkole. Pod konicc pierwszej
polowy XVI wieku za wspieranie
protestantyzmu  Wlen, wraz z innymi
slaskimi miastami, zostal ukarany przez
wladze cesarskie. Miasto zaplacilo karg
finansowa oraz utracilo niektore
przywileje.

Owezesne wladze miasta dbaly o rozwoj
edukacji, przeznaczajac spore Srodki
finansowe na funkcjonowanie i
rozbudowanie szkoly. Wlenska szkola
pozostawala pod silnym wplywem
placowki w Zlotoryi, ktorg kierowal znany
slaski pedagog i teolog - Valentin
Trozendorf.

Targi golebi i dysputa teologiczna

Rys. Jacek Knap

W 1574 roku na wlenskim zamku odbyla sig
dysputa religijna, w ktorej udzial wazial
znany niemiecki teolog luteranski -
Matthias Flacius zwany lllyricusem. Obok
Flaciusa, byli na nigj lokalni kaznodzieje,
ktorym przewodniczyl pastor Jacob Colerus
z Nowego Kosciola. Tematem dysputy,
kontynuowanej potem w palacu

w Czernicy. byl Grzech pierworodny a
wolna wola ezlowieka.

Dysputa miala zakonczyé sig
zwycigstwem migjscowych duchownych,
a jej efektem bylo przyjecie przez Slaskich
protestantow lagodniejszej formy
luteranizmu. Organizatorem dysputy byl
owczesny wlhasciciel zamku i miasta -
Sebastian von Zedlitz, ktory preeprowadzil
tez renesansowa przebudowe i rozbudowe
wlenskiej warowni. Pracami w latach
1573-1575 kierowal wloski architekt Jerzy
der Wahlich. W tym czasie u podnoia
zamku funkcjonowata juz osada, zaloZzona
w 1553 roku (Wlenski Grodek), W 1575
roku Sebastian von Zedlitz zalozyl réwniez
szpital we Wleniu. Mial on shuzy¢ ubogim,
bez wzgledu na ich wyznanie. Rozwdj
miasta tradycyjnie utrudnialy kataklizmy,
np. w 1566 roku miejscowosé zostala
dotknigta wielka powodzia. W 1585 roku w
wyniku zarazy zmarlo 200, mieszkancow,
Wedlug lokalnych kronikarzy. pod koniec
XVI wicku w miescie deialaly dwie
szkoly: protestancka i katolicka.

Magdalena Borkowska
Maciej Szczerepa

Wywiad z Jackiem Knapem

Kurier: Jak zaczela sie Twoja prevgoda ze
sztuka? Czy potrzeba tworzenia zrodzila
sig z marzenia, czy w inny sposob?

Jacek Knap: Moim zywiolem
podstawowym jest rysunek, kreska.
Rysowalem od wezesnego dziecinstwa,
Znacznie poiniej pojawilo si¢ malarstwo |
jest poboczng aktywnodeia.

K: Jak wyglada zycie artysty we Wleniu?
Jak sa przyjmowane Twoje prace przez
mieszkancow gminy?

JK: Odbidr prac jest bardzo dobry. Mialem
kilka wystaw we Wleniu, ktdre mnie o tym
przekonaly. Na terenie naszego miasta jest
sporo moich prac nasciennych, m.in, w
remizie, palacu ksiazgeym. Wspdlnie z
Andrzejem Goreckim pracujemy teraz nad
freskiem jubileuszowvm, ktory powstaje
wewnatrz budynku OKSIT,

K: Twoje prace sa charakterystycene,
nicpowtarzalne. Ale moze jest jakis

artysta, z ktérego tworczosci czerpiesz,
ktory jest dla Ciebie wzorem?

JK: Na przestrzeni lat oddzialywalo na
mnie wielu tworcow czy zjawisk
artystycznych (nie tylko plastycznych).
Bylo to pomocne w budowaniu warsztatu,
jak i w znalezieniu wiasnej stylistyki. W
tej chwili nie jest juz to tak silny wplyw.

K: Czy jest w Twoich pracach cos, co je
laczy, cos w rodzaju mysli przewodniej
albo temat, ktory powtarza si¢ najezescicj i
Jest dla Ciebie szezegolnie wainy?

JK: Moje rysunki skladaja sig z calvch
cyklow powracajacych i przetwarzanych
motywow. Podobne s scenerie, motywy
architektoniczne i preyrodnicze (glownie
nasze, lokalne), tematy, nierealny klimat,
K: Co Cig inspiruje do tworzenia?

JK: Cheé stworzenia dobrego rysunku, #
fajnym pomystem, cickawa metafora.

K: Na jakim etapie 2ycia artystycenego
jestes dzisiaj? Co uwazasz za swdj
najwickszy sukces, i jakie masz plany na
najblizsza przyszlosé?

JK: Wokol dziatan plastyceznych obraca sie
moja aktywnosé zarobkowa- jako
terapeuty zajgciowego, jak 1 w pracach na
zamowienie. Moja tworczosé autorska
odbywa sig zrywami, podezas ktdrych
powstajg serie rysunkow, by potem przejscé
w faze letargu | wykluwania si¢ pomyslow.
Ciesze si¢ z kazde) okazji do wystawiania,
gdy tylko si¢ nadarza. Nie mam #adnych
specjalnych planow. Cheiatbym
kontynuowac wedrowke sciezka, na ktorej
jestem,.

K: Gdzie obecnie mozna podziwia¢ Twoje

prace? Czy w najblizszym czasie jest
planowana wystawa?

JK: W tej chwili kilka moich prac bierze
udzial w wystawie zorganizowane] w
miescie Zacler w Czechach. Zebrata ona
poklosie artystyezne plenerow, ktore
odbvly sie tam w zeszlym roku. Wzich w
nich udzial tworey z Polski i Czech.
Wiem, ze na dalszym etapie wystawa ta
preywedruje do nas. O terminie moje;
ewentualnej wystawy, gdy tylko cos si¢ w
tej materii wykluje, z pewnosécig
powiadomig redakeje Kunera,

K: Jestes zaangazowany w obchody 800-
lecia Wlenia. Jak wygladaja
przygotowania do jubileuszu z
perspektywy artysty?

JK: Mam nadzieje Ze to beda udane
obchody i1 ciesze sie z mojego w nie
wkladu.

K: Co bys cheial jeszcze osiagnaé jako
artysta? Czego mozemy Ci Zyczye?

JK: Moizna mi zvczy¢ zdrowia, checi,
pomyslow oraz okazji do pracy i cieszenia
sig Swiatem.

K: W takim razie serdecznie Ci tego
zyvczymy i dzigkujemy za rozmowe.

Anmna Komsta
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Wlenskie tradycje piekarnicze

Stowianie - lud pochodzgcy z Europy
Wschodniej, ktory w swych wedrowkach
zajal ok. 500 roku naszej ery znaczne jej
potacie. Jedno z wielu plemion
stowianskich osiadlo w lasach
nadbobrzanskiej puszczy. Byli to
Bobrzanie, o ktorych mowia historyey, #e
przybyli na te ziemie ok. 975 r.n.e.,
budujac swe osady 1 grody. Jedno z
grodzisk na wzgorzu Lopata 366 m n.p.m.
znajduje sig w ok. Marczowa. Bobrzanie
prowadzili osiadly tryb Zycia, Ich
gospodarke cechowata
samowystarczalnosé: uprawiali zboza,
zajmowali si¢ ogrodnictwem, hodowla i
rekodzielnictwem., Zboia dostarczaly im
codziennego pozywienia (chleba), ktory
podobnie jak inne potrzebne przedmioty
wytwarzany byl w sposob prymitywny.
Historia chleba sigga zamierzchlych
czasow, stopniowo zmieniala si¢ technika,
forma i jakosé jego wytwarzania.
Pierwszy chleb byt plackiem
otrzymywanym z rozkruszonych ziaren
zbdi. Dodana do nich woda dala tzw.
ciasto, ktore wypiekano na goracych
kamieniach, badz metalowych blachach. Z
czasem skonstruowano urzgdzenie zwane
zarnami, przy pomocy ktorych z
kruszonych ziaren otrzymywano make.
Zarna to dwa okragle, dopasowane do
sichic  kamienic”, przy czym spodni
nicruchomy zwany byl lezakiem, zad
gormy ruchomy biegunem. Jeszcze w
latach 40-tych XX w. spotykano je w
okolicy Wlenia. Systematycznic
udoskonalane Zzarna daty poceatek
miynom. Miyny produkowaly juz dobrej
Jakosci maki, kasze i srutg. Mivny byly
we Wleniu, Grzebie i Lennie. Korzystali z
nich gospodarze i pickarze wypickajacy
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Polsko-czeski wernisaz artystyczny

w Zaclerzu

Peini barw, niezwyklych pociagnigc
pedzlem, nivanséw kresek i pobudzeni
artystycznie wrocilismy  od naszych
czeskich przyjaciol . W dwoch
skapanych sloficem salach odbyl sig
wernisaz wystawy poplenerowe) czeskich
i polskich artystow " Zacler oczami
artystow”, ktdrego organizatorem bylo
Muzeum Miejskie w Zaclerzu. Projekt
wspotinansowany przez Euroregion
Nysa z programu wspolpracy
transgraniczne] Polska Czechy. To
przyjemne uczucie spotkac si¢ w gronie
tak niezwyklych artystow, ktorzy swoja
artystyczng osobowosé zaznaczyli w
swoich pracach, Sala wypehiona
widzami, przejeci artySci cieszacy sig z
kolejnego wspolnego spotkania
usmiechali si¢ do sicbie oczyma, w
jednej rece sciskajge kwiatka, w drugiej
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coraz smacznigjsze chleby. Chleb mial
Jednak nadal forme placka, poniewaz
nieznany byl jeszcze piec chlebowy.
Dopicro po wynalezieniu picca
kopulowego stalo si¢ mozliwe preejscie
od formy placka do chleba bochenkowego
oraz wielu innych jego form i ksztaltdw.
Polska nazwa ,.chleb™ wywodzi sie od
staronordyckiego stowa _kleifs™ i
germanskiego kleip™ i, leip”. Chleb jest
pieczywem otrzymywanym z maki
pszenngj, zyinigj lub mieszane], wody
dodatkiem soli, cukru i drozdzy, badz #
zakwasu | wypiekanym w temperaturze
okolo 250°C,

W polskim domu wigjskim czy migjskim
chleb zawsze byl w poszanowaniu. Byl
symbolem szczedcia, dostatku, sytosci
oraz blogoslawienstwa bozego. Nawet w
modlitwie zwracano si¢ do Boga proszac
o chleb stowami: ,chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj”. W jezyku
polskim slowo ,.chleb™ wysiepuje w wielu
zwrotach i wyrazeniach: - chleb lubelski,
Zytni itp. — okreslanie jego gatunku i
rodzaju -chleb powszedni — mowa o
codziennym bytowaniu - zjadacz chleba -
czlowiek bez idei i planow w Zyciu

- z nigjednego pieca jadal chleb — o kims
cwanym 1 doswiadczonym - z te] maki
chleba nie bedzie — z tego zamiaru nie
wyjdzie nic - ciezki kawalek chleba — o
cigzkiej pracy np. gornika itp. Wlenskie
XV wieczne mbyny, zbudowane na
Bobrze i Wierzbniku, modernizowane po
wajnach napoleoniskich przez wladcicieli
produkowaly bardzo dobrej jakosci roine
maki chlebowe. Zaopatrywaly si¢ w nie
pickarnie z okolicznych miejscowoscr:
Lubomierza, Swierzawy a nawet
oddalonego Gryfowa Slaskiego, ale

R OE B AR R R OE RN R EEE RN E W

folder wystawy. W powietrzu czuc juz
bylo wiosng, ale 1 pewien rodzaj
wzruszenia, satysfakeji, uniesienia i
zaklopotania niczwyklym
zainteresowaniem i cieptem gospodarzy i
goscl wernisazu. Kuratorem wystawy byl

Daniel Mach ( Muzeum Miejskie Zacler),

a wsrod gosei- starosta Zaclerza

Miroslay Viasak oraz starosta powiatu
Iwoweckiego Jozef Stanislaw Mrowka.,
Wystawa wedrowac bedzie po czeskich

Henryk Ogonowski - Spotkania z historig

przede wszystkim pickarmie wlenskie. O
dobrej jakosci produktow wlenskich
mlynow opowiadal mi Rom M. Polak
pracujacy w czasie Il wojny Swiatowej w
grzebskim mbynie. Jako kierowea
zawodowy rozwozil on maki do
wspomnianych migjscowosci. Jeden z
wlenskich mlynow , Ander”, ktory oprocz
doskonalej maki wytwarzal przez
zainstalowane dwa generatory energig
elektryczng, zostal wysadzony w
powietrze przez ucickajacy do Czech
oddzial ,.S5” w maju 1945 r. Drugi mlyn
~Ma Grzebie” ulegh amiszezeniu juz po Il
wojnie swiatowe] w okresie tzw.
kolektywizacji wsi, bo wg dwezesnych
whadz byt juz niepotrzcbhny. Wlasnie #
maki miejscowych mlynow dwie wlenskie
pickarnie E. Thiemannsa i R. Latzkego
zaopatrywaly mieszkancow w swieze,
wysokie) jakosci pieczywo codzienne:
pszenne, zytnie, chrupkie, pelnoziarniste i
inne. Ponadto polecaly szeroki asortyment
picczywa cukierniczego i roZnego rodzaju
makarony. Po Il wojnie $éwiatowej

jednym z pierwszych polskich pickarzy

byl we Wleniu p. Jakubowski. Razem z
#ong dbali o to, aby ich pieczywo
dostarczane codziennie do sklepu bylo
najwyzszej jakosci. Po nim podjal si¢
nadal prowadzi¢ wlenskie piekarnictwo p.
Sas. W pozniejszych czasach pickarnic
przejeta Gminna Spoldzielnia we Wleniu,
Dzis jedyna we Wleniu pickarnia Witolda
Plonskiego podirzymuje tradycje
wlenskiego pickarnictwa, dostarczajac do
sklepow codzienne, Swieze, wysokiej

Jakosci pieczywo wypiekane z maki

bolestawieckich mbynow.

Opracowal: Henrvk T, Ogonowski
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i polskich miastach, by w
kulminacyjnym momencie towarzyszyc
kolejnemu plenerowi polskich i czeskich
artystow, ktory odbedzie sie na
przetomie czerwea i lipca we Wleniu,
Nie pozostaje nam nic innego jak
zaprosi¢ Was Przyjacicle na wermnisaz do
Galerii im. M. Fludra we Wleniu, byscie
sami mogli kontemplowac pigkno
Zaclerza zamknigte w autorskich pracach
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Sesja Rady Powiatu Lwoweckiego

Oswiata w powiecie Lwoweckim byla
gliwnym tematem Sesji Rady Powiatu
Lwoweckiego, ktdra odbyla sie 28 lutego
2014 roku w siedzibie Starostwa,

Wiesci z powiatu

najwazniejsze informacje o finansowaniu i
stanie oswiaty w powiecie Iwoweckim
przedstawil Mariusz Mendocha — Naczelnik
Wydzialu Infrastruktury Spolecznej.

Z przedstawionych informacji szeroka
dyskusja objela zagadnienia zwigzane z

Sesje od powitania przybylych gosci
rozpoczal Henryk Kulesza -
Przewodniczacy Rady, a po powitaniu
odbyla sig czes¢ Sesji poswiecona oswiacie.
Prezentacj¢ materialow zawierajacy

Odwiedziny biskupa

odpltywem absolwentéw  szkol z terenu
powiatu do innych osrodkow,

W roku szkolnym 2012/2013 bylo 481
absolwentéw gimnazjum z czego 309

kontynuowalo nauke w szkolach na terenie
powiatu lwoweckiego, natomiast 172
zdecydowalo sig na kontynuacje nauki na
terenie innych powiatow. Jednak#e nasze
szkoly przyciagajg rowniez wielu
absolwentow pgimnazjum z innych
powiatow, w roku szkolnym 2013/2014 jest
120 takich ucznidow na 436 ucznidw we
wszystkich szkolach ponadgimnazjalnych.
Podsumowujac nasza oswiate mozemy
powiedzieé, Ze mocne strony osSwiaty w
Powiecie Lwoweckim to przede wszystkim:
» szerokie spektrum uslug edukacyjnych na
dobrym poziomie,

= wykwalifikowana kadra pedagogicena,

» wiecloletnia tradycja 1 aktywnos¢ w
srodowisku lokalnym

Ponadto w trakcie Sesji radni przyjeli
uchwaly: w sprawie okredlenia zadan na
kiore przeznacza si¢ srodki Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osoéb
Niepelnosprawnych w 2014r. i w sprawie
zmiany budzetu oraz szczegolowego planu
wykonania bud#etu Powiatu Lwoweckiego
narok 2014,

Tresci uchwal wraz z uzasadnieniem
opublikowane sa na stronie Biuletynu
Informacji Publiczne] pod adresem
www.bip.powiatlwowecki.pl Kolejna Sesja
odbedzie sie 28 marca 2014 roku.

Biskup Legnicki Stefan Cichy spotkal sig z whadzami
powiatowymi  podczas wizyty gospodarskie) w Powiecie
Lwaweckim. Niecodzienny gosé odwiedzil m.in. Warsztat
Terapii Zajeciowej w Lwowku Slgskim prowadzony przez
Caritas Legnica. W spotkaniu w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Lwowku Slaskim oprocz wicestarosty
lwoweckicgo Zbigniewa Grzeskowa udzial wzigli, dziekan
Krzysztof Kietbowicz oraz burmistrz Lwéwka Ludwik
Kaziow,

Sady Rejonowe wracaja!

W Powiecie Lwoweckim bedzie jednak Sad Rejonowy!

Polityey Polskiego Stronnictwa Ludowego, ktdrzy od momentu

14 marca br. Sejm przyjal ustawe przywracajaca 41 sadéw  wprowadzenia tzw. reformy Gowina walczyli o preywrocenie

rejonowych, wsrod ktorych jest ten zlokalizowany we Lwowku  zlikwidowanych sadow, preykleili specjalne  tabliczki z

Slaskim. Symboliczne przywrocenie Sadu Rejonowego w Lwowku  napisem ., Sad Rejonowy™ na budynki sadéw, ktore zostang juz

Slaskim oraz w pozostatych 40 miastach odbylo sig 171 18 marcabr.  wkrotce oficjalnie przywrocone. We Lwowku w akeji udzial

o godz. 13.00. wzigla poslanka na Sejm RP - Halina Szymiec —Raczynska.
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Aby dotrze¢ z Wlenia do picknego
zabytkowego Teatru Zdrojowego
polozonego w kompleksie parkowo
uzdrowiskowym w Cieplicach wystarczy
pokonac niewiele ponad dwadziescia
kilometrow samochodem, autobusem badz
kolejg (w Cieplicach zatrzymuje si¢ szyno-
bus). Dziewigtnastowieczny budynek
teatru, przepigknie odrestaurowany
zaprasza na swoje spektakle zardwno
dzieci, mlodziez jak 1 widzow doroshych.
Zachgcam wigce, aby polaczy¢ zwiedzanie
picknego, zabytkowego teatru z

obejrzeniem spektaklu i spacerem po Parku

Zdrojowym i Norweskim.

Wart zarckomendowania jest spektakl
grany w teatrze od dwoch sezonow pod
oryginalnie bremigeym tytutem . Bajka o
ksigciu Pipo, o koniu Pipo i ksiginiczce

Zaproszenie do Zdrojowego Teatru Animacji

Popi” autorstwa Pierre’a Gripariego w
rezyserii Michala Derlatki, # interesujaca,
momentami zaskakujaca scenicznymi

rozwigzaniami scenografig Michala Dracza

To poetycka, nostalgiczna, pelna poezji i
czaru opowiesc o trudnej i dlugiej drodze
chlopea ku dorastaniu, jego zetknigeiu sig
ze zla 1 dobra strong natury ludzkie;.

Pigtnastoletni ksigz¢ Pipo wyrusza z zamku

bedacym jego domem. na swoim koniu
Pipo, w poszukiwaniu zaginionych
rodzicow. Podezas wedrdwki napotyka

wiele przygod i nichezpieczenstw — wpada
do wulkanu, traci swojego konia a zarazem

przyjaciela, spotyka stara kobiete i karla
udajacych jego rodzicow — stowem droga
do odnalezienia domu z dziecinstwa
okazuje sie trudna 1 wyboista, pelna
nichezpieczenstw, ale tez doswiadezen
pozwalajacym ksieciu dorosnaé

i zrozumieé jak wazne jest w zyciu
poszukiwanie jego sensu. Autor basni
twierdzi, e 1o opowiesé o wszystkich
krolewskich synach, to historia, ktora
moglaby si¢ praydarzyé kazdemu z nas.
Polecam tg pickna basn z glebokim
przestaniem filozoficzanym o
nicuchronnosci przemijania, o
organiczne] potrzebie bycia wolnym i
niczlomnosci poszukiwania tego, co
wydaje si¢c nam najwazniejsze. W
ostatnich dniach Zdrojowy Teatr
Animac)i przygotowal propozyveje dla
widzow dorostych, To proba polaczenia
teatru lalkowego z baletem
wspolczesnym — tafica nowoczesnego z
animacja. O spektaklu ,,Matka
opowiesé” wedlug J. Ch. Andersena
opowiem w kolejnym numerze Kuriera,
Anna Nauka

Rozstrzygnigcie konkursu!

W poprzednim numerze oglosilismy konkurs na najcickawszy tekst dotyczacy postanowien noworocznych. Zwycigiczynia zostala
pani Magda ze Lwowka Slaskiego. Serdecznie gratulujemy! Nagrode — podwdjne zaproszenie na koncert .,Viva Bella Donna!™
ufundowatl cieplicki Zdrojowym Teatr Animacji.

K g cik poOoezjfi Stefanii Krawiec

Pierwsze spotkanie z Wleniem
Byl rok 1961. Mieszkalidmy w
Lubomierzu. Znajomi zaproponowali nam
wspolny wyjazd do ich rodziny we
Wleniu. Byla jesien. Cudowna polska
jesien - petna kolorow, ciepla i pogodna.
Do miasteczka wjechalismy drogg od
strony Lupek. Wlen caly w sloneczku,
ziclono-zloty. Na Rynku kwitly roze -
wiaterek unosit platki kwiatow, wokol
zielone drzewa... Bajkowy widok.
Pani Szramowiat powitala nas goscinnie.
Byla akuszerka i do wszystkich mowila
"synciu". Maj maz skorzystal z okazji i
poruszyl temat dzieci - byl zty, Ze nie
jestem w ciaZy, mimo szesciu miesigey
wspolnego zycia. Pani Aniela dotkneta
mojego brzucha i stwierdzila, ze na
pewno urodze dziec.
Stanglam przy oknie i obserwowalam
rynek, a gdy akuszerka zapytala mnie o
czym mysle, odpowiedziatam:

Ja musze tu zamieszkad!

Moje spotkania z Wlileniem

- Jak to zrobisz, synciu?- zapytala pani
Aniela.

Nic nie odpowiedzialam.

Po powrocie do domu stanowczo
ofwiadczylam mezowi, a potem moim
rodzicom, ze musimy zamieszkac we
Wleniu, na co mama stwierdzila, ze cuda
si¢ nie zdarzajg.

A ja ciggle myslatam o tym miasteczku i
jednak wierzylam w cud.

W 1963 roku urodzilam syna i prawie
natychmiast zaszlam w drugg cigee, co
bardzo ucieszylo mojego meza.

Maz czgsto wspominal panig Anielg i
wracalismy w rozmowach do Wlenia 1 do
moich marzen,

W lutym 1964 roku maz otrzymal
propozycje pracy w Mirsku lub we
Wleniu. 1 to byl ten spelniony cud!
Przeplakalam trzy noce. bo rodzice
cheieli jednak, by obal stanowisko w
Mirsku, blisko Grudzy.

c.d.n,

8 marca

Za komuny swigto ogolnie znane
to Dzien Kobiet - myslal o nas
nasz rzad ukochany

Gozdzik bialy lub czerwony
dla kobiet byl przeznaczony.
Bywalo, #¢ mgz wracal

z zabawy nad ranem

dzierzac w rcku

goidzik czerwony

nieco nadlamany;

a z kieszeni mu wystawal
prezent wysmienity

bo rajstopy byly takie

dla kazdej kobity...
Zamieniono nam dzien kobiet
na walentynkowania

teraz zadna z kobiet

rajstop nie dostanie,

Teraz w sklepach moc towarow
wszystko maja pani. 777
Tamte czasy lo wspomnienie
czasow mej mlodosci

WIgC W mMym Sercu ono
zawsze pelne milosci.
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Jak to Jadwiga Slaska z matzonkiem Henrykiem Brodatym zamieszkata w naszym domu!

Najpierw byl impuls. Pomyst w glowie. Wizja.
Artysta znalazl przestrzen, dla swojego dziela,
Rownolegle rozpoczelismy prace nad
przygotowaniami do Jubileuszu 800-lecia Wlenia.
Projekty picknie si¢ #ze soba lgcza...

Andrze) Gorecki do swojego projektu zaprosil Jacka
Knapa. Tak powstal w domu kultury niezwykly fresk,
nawiazujgcy bezposrednio do B00-lecia. Dwie
historyczne i cenne postacie $w. Jadwiga Slaska i jej
malzonek Henrvk Brodaty, a miedzy nimi nasze
miasieczko. Na wzgdrzu majestatycenie usadowiony

Zamek we Wleniu- najstarsza murowana warownia

w Polsce. | dzigki pracy dwoch artystow 1 Was :
Przyjacicle moze witaé ksiazeca paral Wystarczy foto.Przemyslaw Zatyiny
otworzye drewi do domu kultury 1 ...

_ 'lﬂ'__.-"l." "
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Pastelowa wiosna zawitata do naszej galerii!

14 marca 2014 obyl si¢ si¢ w Galerii im. M. Fludra wermisaz prac
Malgorzaty Wolinskiej. To byl prawdziwy powiew wiosny. Subtelne
plamy akwareli artystki sprawily, Ze niewiele potrzeba bylo, by
przenies¢ sig oczami wyobrazni na lawendowe wzgorza, krete,
zacienione uliczki Toskann czy Prowansji. Mielismy wrazenie, ze
nasza galeria skapana zostala bukietami kolorowych, pachnacych
kwiatow.

Jesli cheecie poczuc ten klimat- nic prostszego- wystarczy wstapic do
Galerii.

Na wystawe czasowa, ktora potrwa do 6 kwietnia 2014 roku zaprasza
kurator wystawy- Andrze) Gorecki. foto.Przemystaw Zatylny
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Witold Szezurek - Wlen genetycznym Eldorado sportowych talentow

wSport jest rodzajem powolania”™ - Jan Pawel 11

Dyrektor ép. dr Tadeusz Klekowski
poszukiwal rehabilitanta, instruktora
gimnastyki leczniczej do sanatorium
kolgjowego we Wleniu, Konczylem studia
na AWF — ie w Warszawie. W maju 1958
roku przybylem do Wlenia, aby poznaé
migjsce, w ktdrym moge pracowac.
Marzylem o pracy nauczyciela
wychowania fizycznego 1 instruktora
gimnastyki leczniczej jednoczednie,

Z Dyrektorem dr Tadeuszem Klekowskim
odwiedzilismy szkole wlenska i po
rozmowie z Kierownikiem szkoly $p.
Wiadystawem Wolkiem moje dwa etaty
pracy we Wleniu zostaly uzgodnione”. Po
obiedzie zwiedzalem Wlen a potem dalem
sig namowi¢ przez mojego przewodnika na
spacer na Lenno - Zamek. Stamtad
wracalismy drogami, lakami powviej
kasztanow™ do sanatorium. Bylo ladne
sloneczne popoludnie. Dzisiaj w tym
mi¢jscu buduje si¢ nasz Europejezyk Luk !
Daleko przed nami rozposcieraly si¢
Karkonosze. Wiedzialem, e tu powroce.
W kalendarzu sportowym szkol
dolnoslaskich sportowe zjezdzanie na
sankach zajmowalo poczesne migjsce.
Polozenie Wlenia znakomicie nadaje sig
do uprawiania . naturalnego”
saneczkowania. Saneczkowe, szkolne
zawody najezescie] rozgrywano w
wieradowie Zdroju na drodze na Stog
Izerski. W 1955 roku zawitala tutaj Pani
Ogonowska — Mrozowska z grupa
wlenskich uczennic i uczniow, ktorzy w
punktacji ogolnej zajeli 111 migjsce. W
marcu 1958 r pod opicka Pani Janiny
Bunikowskiej do Swieradowa Zdroju
wyjechala grupa reprezentujaca wlenska
szkole 1 zajela 11 miejsce w klasyfikacji
druzynowej. Adam Rykaczewski wygral
bieg narciarski na 3 kilometry.
Pamigtam mroZne, $niezne zimy 1 dzieci
wszystkich klas, ktore na lekcje
wychowania fizycenego wedrowaly na
wyznaczone ,gorki” otaczajace nasze
miasteczko. Opatulony czekalem, aby
kazdemu ,.zmierzy¢” czas zjazdu na
sankach na wyznaczonym odcinku trasy.
Byly trzy takie ,,gorki- trasy”. Najblizej
szkoly korzystalismy z ,gorki” za mostem,
w drodze do Winiami. Koncowka tej trasy
znajdowala sie w miegjscu, w ktorym dzis
stol domu Henia Kalinowskiego. Na tej
~2oree” Rysick Kawinski zlamal obojezyk
wpadajac z duza szybkosScia w zaorane,
Sniegiem przysypane pole. Ten incydent
okupilem czekolady wreczong
poszkodowanemu w obecnosei Jego
Mamy. Druga trasg, takg szybsza, bardzigj
zaawansowana. byla droga od kasztanow
w dol,  meta na wysokosci domu
Skowronkow 1 Rogalskich (Jelonkow), W
mrozne zimy to byla bardzo szybka trasa,
A oto chodzilo! Najtrudniejsze bylo .es0”
przy domu Jaskiewiczow. Tutaj w Snieine,
mrozne zimy, do poinych godzin nocnych,
lepilismy ze sniegu i wody wiraze. Senior
Rodu Jaskiewiczow byl amputowany i
poruszal si¢ o kulach. Jego syn, niezyjacy
Juz Zdzichu Jaskiewicz byl zapalonym
saneczkarzem, lepil razem z nami. Rano
tor i ,,e50" posypane bylo popiolem. Pan

Jaskiewicz byl krawcem, korzystalem z
Jego ustug. Nigdy nie wracalismy do
tamtego tematu, Ta trasa poprawila
umigjetnosci saneczkarskie wlenskich
dzieci.

Trzecia ,gdorka — trasa™ to byla Gora
Tarczkowa. Na tej szybkiej, ale snieznej
trasie prym widdl niezyjacy juz Szymon
Jaskiewicz. Rosly, odwazny chlopiec,
Dzieci do jazdy najezgsciej uzywaly sanck
poniemieckich, ktore znajdowaly sig
nicomal w kazdym domu,

Pierwszy znaczacy sukces odnieslismy w
1963 r. w Swieradowie Zdroju.
Wygralidmy powaine zawodu powiatowe,
ktore byly eliminacjami do zawodow
okrggowych w Karpaczu. Na tych
zawodach w jedynkach i dwajkach
dziewczeta wystapily w skladzie: Czesia
Cal, Grazyna Pawelec, Danuta Ulewska. A
chlopcow reprezentowali: Rysick
Skowronek, Mirek Podziawo, Zbyszek
Rodzen i niezyjacy juz Wiesick Rybialek.
Na zawodach okregowych w Karpaczu po
raz pierwszy wystartowaliSmy na torze
lodowym. Tutay prym wiedli miejscowi
oraz saneczkarze z Milkowa i Jelenigj
Gory, ktorzy na tym szybkim torze, na co
dzien trenowali na co dzien w klubowych
sekejach. To wiedy uznatem, Ze bez
wlasnego toru saneczkowego niewiele
zdzialamy.

Powolanie Spolecznego Komitetu Budowy
Lodowego Toru Saneczkowego we
Wileniu, ,dojrzewalo™ do roku szkolnego
1964/65. Z koncem sezonu sancczkowego
1965 r. przystapilismy do kopania rynny
toru, przewidzianej na 900 metrow
dlugosei. Kopali wszyscy chetni.
Czlonkowie Komitetu Budowy Toru
stuzyli prevkladem. Kazdy kopal
wyznaczony odeinek. Do dzicla
przylaczylo si¢ wielu mieszkancow Wlenia
1 okolic, Rodzicow dzieci uczgszezajacych
do wlenskiej szkoly. Pracowalismy w
atmosferze powszechnej aprobaty.
Miasteczko zylo czynem. Uczniowie od
klasy pierwszej do siddmej na
wychowanie fizyczne wedrowali na stok
ze sztychowkami, bez wzgledu na pogode.
Do kofica roku szkolnego wykopalismy
rynng toru, ktéra jest widoczna na
zalaczonym zdjeciu, Zdjecie uzyskatem od
ucznia, ktory w tamtych odleglych o pot
wicku latach, tez kopal. Do tego bylego
ucznia Szkoly Podstawowej we Wleniu
dotartem dzigki elektronicznym
umiejetnosciom Burmistrza i Jego
Zastepey. Autor zdjecia bez Ich
wstawiennictwa nie wyrazal zgody na
wydruk zdjecia. Obiecal, e ujawni sig na
uroczystosciach 800 — lecia miasteczka, w
czerweu 2014 roku. Do konca roku udalo
sig jeszcze zdoby¢ Zerdzie na
wypalisadowanie rynny toru

1 wirazy. Umozliwily nam to Lasy
Panstwowe. Chlopey ze starszych klas
zamienili sztychowki na wyostrzone
sickierki. Pamigtam, jak Zbyszek Songajlo
miast trafi¢ w pien drzewka, trafil w noge.
Lata si¢ krew, rang musiano zszywac,
Mocno przezylem ten wypadek. Zerdzie
przed wakacjami zdazylismy jeszcze

zaimpregnowaé w Srodku uzywanym do
nasycania kolejowych podkladéw. Dzieci
udaly si¢ na wyjatkowo zastuzone
wakacje, Zostalem sam na dwa miesigce.
Cale lato pracowalem. Pomagali mi
Zdzichu Jaskiewicz, Wiesiek Rybialek i
Rysick Skowronek. W ciggu lata i
pierwszej czesci roku szkolnego 1965/66
roku udalo sig wypalisadowa¢ okolo 300
metrdw toru,

Tylko jeden jedyny raz tor zostal
wylodzony. Byt mroz, byl snieg i byla
woda. Wode zapewniala OSP pod
dowddztwem nieodzatowanego strazaka
Wilenia $p. Pana Franciszka Skrzaczka,
ktory pracowal cala noc. Po nocnych
zmaganiach z woda. $niegiem. mrozem i
jako takim wylodzeniem ryony oraz
niedostatecznym, wylodzeniem ,.beczki™
na zakonczeniu toru, umowilem sig z
Wiesiem Rybiatkiem na treningowa jazde
LSystematyezna”, Na tor dotarlem od ulicy
Batorego. Nie wiedzialem, ¢ Wiesiek juz
byl w torze. Bez mojej wiedzy zjechal 2
samej gory. Styszalem jak si¢ zblizal,
krzyczalem aby hamowal, widzialem jak
wjechal na wiraz wylodzony do wysokosci
70 cm. 1 2z wysokosci okoto trzech do
czterech metrow spadl do rynny toru jak
kot na cztery lapy”. Pozbieral sig, wstal,
zalozyl na plecy sanki i ruszyl z nimi w
gore, aby wykonaé nastepny $lizg. Nawet
mnie nie zauwazyl? Potem dowiedzialem
sig, z¢ juz od godziny wykonywal
w~Systematyezne™ slizgi, ale sprowokowany
przez niczorientowans, postronng osobg
powegdrowal na sama gorg, aby
udowodnié, #ze On potrafi! To byl talent
saneczkowy pierwszej klasy. Wysoki,
odwazny, czul sanki. Potrafil nimi
sterowac nie uzywajac petli.To byl jedyny
slizg wykonany na lodowej tafli toru
wlenskiego w jego krotkie) historii. W
nocy pogoda si¢ zalamala. Nastapilo
gwaltowne ocieplenie. Tor sphynal razem z
innymi torami w calej Polsce. Nastepne
lata byly wyjatkowo cieple. Saneczkarstwo
lodowe w Polsce padlo 1 nie podniosto sig
do dnia dzisiejszego. Nie prowadzilismy
kroniki budowy toru. Od tamtego czasu
minglo pot wicku! Przez cale lata jak ktos
 licznej grupy autentycznych
sympatykow saneczkarstwa wlenskiego
cheial mi . doladowac”, to udawat si¢ na
posiedzenie Rady i ,.bluzgal™ na temat
toru, na mdj temat to, co mu slina na jezyk
przyniosla, w stylu dzisiejszych debat
sejmowych. Tor w nastgpnym roku
otrzymal odwietlenie (pierwszy oswictlony
tor saneczkowy w Polsce). Jego rynna
zostala wybetonowana i wylozona
tasmociagiem z Bogatyni.

Dzigki temu na torze mozna bylo trenowac
jazde imitacyjna na rolko —sankach.Do
tego drugiego imitacyjnego oblicza
wlenskiego toru saneczkowego preyezynili
sie niezyjacy juz: Przewodniczacy
Wlenskiej Rady Narodowej Wiktor
Zinkiewicz, kierowca samochodowy
sanatorium Zbigniew Lechowicz i
owezesny Prezes  Pogoni™ wlenskiej -
Fredek Wojewodka.
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W sekeji saneczkowej LZS , Pogon™ Wlen
pojawilo sie wicle nowych nazwisk: Jurek
Sadza, Czesiek Gryszan, Zbyszek
Szylbert, Teresa Sobezyk, Rysiek
Glosnicki, Elzbieta Kosmacz, Bogdan
Bielecki, Krzysiek Bielecki, Jurek
Powirski, Ala Pomirska, Grazyna
Lechowicz, Halina Lechowicz, Olek
Piotrowicz, Krzysiek Hypki, Marek
Dudzinski i wielu innych ktérych nazwisk
nie pamigtam. Starsi ukonczyli szkolg
podstawowa i podjeli nauke w szkolach
srednich.

Zima 1967 roku wystartowalismy jako
LZ5 . Pogon™ Wlen na mistrzostwach
Dolnego slaska Juniorow w Dusznikach.
Zawody z cala czolowka dolnoslaskich
saneczkarzy wygral Rysick
Skowronek.Wiedy, w tamtych odleghych
czasach, na przestrzeni okolo pieciu lat
dostrzeglem saneczkowy talent u
wlenskich dzieci. Tor mial tym zdolnym
dzieciom poméc zaistnie¢ w polskim
saneczkarstwie. W tym celu ukonczylem
dwuletnie Studium Trenerow
Saneczkowych. Przez jedna zime bylem z
polska kadrg saneczkowa na zawodach w
Imst, w Austrii i w Oberhofie, w NRD. Nie
sta¢ nas na sziucznie lodzony tor, Niemcy
dysponuja trzema! Buduja bardzo szyvbkie
tory. Bardzo mocno chronig te tajemnice
uczenia jazdy na lodowych torach a
konstrukcje ich sanek wykonane wedlug
najnowoczesnigjszych lcchnolugii.
Perfekeyjnie je ,.objeidzaja™. Dzigki temu
zdobywaja komplety medali. Talent to we
wspolczesnym sporcie temat zasadniczy.
Tylko niektore dzicci rodza sic
~obdarzone™ cechami niezbednymi do
osiagnigcia sportowego mistrzostwa,
Wlen, wlenska szkola, doswiadczenia w
pracy z najmlodszymi wykazaly, Zze na
samym poczatku, na poziomie pierwszej
klasy, juz u malego dziecka mozna
dopatrzy¢ sig cech niezbgdnych w
osiggnicciu sportowych sukcesow. Na
wybor dla dziecka wlasciwe] dyscypliny
sportowe] poswiccamy nastepne lata jego
pobytu w szkole. Wlen to sportowe
Eldorado ,.genetyeznej ruletki™! Jan Pawel
Il w 1989 r. wypowiedzial stowa: ., Sport
jest rodzajem powolania!”. A powolanie
X X1 wieku jest przeznaczeniem 1 misja
jednoczesnie! Szkola podstawowa jest
najwazniejszym etapem nie tylko w
sportowym #yciu czlowieka. W trzech,
czterech pierwszych latach nauki w szkole
Wrodzi sig” wsevstko, co najlepsize albo
wszystko co najgorsze”, nie tylko dla
sportowej preyszlosci! Dlatego praca
pierwszego nauczyciela sportu decyduje o
rozwoju zgodnym z rytmem biologicznym.
Obowiazuje metoda APST (Anatomy
Physiology Secure Training), kidra polega
na grupowym nauczaniu ruchu. Tylko
nicktorzy rodea sig # talentem do sportu,
Talentow jest tyle ile jest dziedzin Zycia.
Kazdy jakims tam talentem jest
Wobdarzony™. W odnalezieniu talentu
nalezy pomagac. W sytuacjach
patologicznych nalezy poszukiwac
najdrobniejszej zdolnosci. Nie dajmy sig
zwariowad eurotestowej dominacyi.Nie
odkrywac talentu to znaczy pozbawiaé
dziecka dobrego #ycia, pienigdzy,

sukcesow, prawa do szczgScia, Szkola
dopoki nie odkrywa talentu, nie spelnia
swojej podstawowe] funkeji. Odkrywanie
talentu u dziecka to najwazniejsze zadanie
szkoly i Rodzicow.Na uprawianiu sportu
nic si¢ nie traci. W najgorszym wypadku
odbywamy dobowa norme ruchu, wysitku
i zmgczenia, ktora jest niczbedna do
biologicznego funkcjonowania. Dziecko
od samego poczatku pobytu w szkole
nalezy uczy¢ tych ruchow, z ktorych w
#yciu skorzysta dla , przyjemnego
wysilku". To si¢ nazywa ,indywidualna
kultura fizycezna™!

Witold Szezurek-nanczyeiel ruchu

Foto. z archiwum autora
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Obchody Jubileuszu 700-lecia Wlenia

opracowanie Doris Baumert,
Stadtoldendorf
tlumaczenie A. Komsta

Jak wezesniej informowalismy, przed
obchodami miasto Wlen nie szczedzilo
wysilku, aby w bardzo szezegdlny sposdb
uczcic rocznice miasta .

Cale miasto zostalo ozdobione zielonymi
girlandami i flagami, powszechnie
uzywano rowniez galyzek brzozy,
odwolujac sie do starej nazwy miejsca:
Brzozowo "Birkenau".

W sobotg, 11 lipca 1914, w godzinach
popoludniowych odebrano z dworca
przybywajgcych gosci. Po zapadnigeiu
zmroku przez miasto przeszly procesje z
pochodniami. Z oswietlonego rynku
przeniesiono swiatlo dalej, podpalajac
ogniska na okolicznych wzniesieniach,
gorkach,

Powitanie gosci odbylo sie w hotelu
"Deutsches Haus", ktére zainicjowato
wspanialy poczatek przemowien, toastow,
Splewow 1 tancow.

Miedziela 12 lipca 1914 roku rozpoczela
sig wezesnie, juz o 6 rano. Najwazniejsze
Swigto rozpoczeta "pobudka” na rynku
miasta w postaci koncertu na dzwonkach .
Najwaznigjsze uroczystosei religijne,
rozpoczely sig o godz. 9.00 w kosciolach
ewangelickim 1 katolickim, a specjalne
pociagi preywozily na Jubileusz thumy
gosei. Goscie preybywali nie tylko
pociagiem, ale tez samochodami,
rowerami a wielu turystow-gosei przybylo
rowniez pieszo. Wszystko to sprawilo, e
juz w godzinach porannych byl wielki ruch
na ulicach, placach i1 rynku miasta, tak, #e
wszystkie gospsody byly zajgte i oblegane.
Od 10.30 do 11.30 na rynku odbyl si¢
koncert Kapeli Regimentu Dragonow z
Liiben.

Szczegdlnym wydarzeniem dnia byl
wspanialy pochod (korowad), kiory
rozpoczal si¢ wezesnym popoludniem w
poblizu dworca kolejowego i preeniost si¢
na rynek , pokonujac kilka ulic miasta.
Pochod z licznymi, pigknie zbudowanymi
wozami paradnymi ( platformami). konno i

pieszo ukazal historig miasta. Pochod
otworzyl chorazy niosacy sztandar, przy
glosie fanfar z rogow 1 asyscie czterech
rycerzy. Niesiono réwnie? duza makiete,
przedstawiajaca zamek Lehnhaus praed
Zniszczeniem.

Mastgpnie mozna bylo zobaczy¢ Henryka |
i jego zong Jadwige, grupe mysliwych z
czternastego wicku, baronow, rabusi,
kupcow i rybakdw z trzynastego wicku.
Pochdd zamykat powoz 2 herbem
gomiczym? (cechow rzemieslniczyeh?),
burmistrzem 1 radnymi miasta, rodem z
cziernastego wicku. Towarzyszyli im
hodowcey golebi i grupy ludowe.

W historycznym przekroju przez wieki
pokazano miyn, zegarmistrzostwo,
rolnictwo i ogrodnictwo. Zaprezentowala
sig réwniez gazeta "Lahner Anziger”.
Szczegdlnym elementem byl pokaz
egzotycznych powozow z rodowitymi
Sjamezykami (Tajowie), kiory
przypomnial, ze migdzy 1877 a 1881
rokiem, read tajski wystal dziesigeiu
synow z najlepszych rodzin na pobieranie
nauk do Pidagogium.

Kolejni w pochodzie szli rownic? weterani
wojskowi., katolicki zwigzek medezyen (
Rada parafialna?), klub miodziezowy,
hucznicy 1 strazacy .

"Goniec Karkonoski " opisal szczegdlowo
uroczystosc, w ktorej mozna znalezé
pochwale dla organizacji pochodu : "Tak
imponujacy orszak tworza ckscytujace,
kolorowe obrazy pozostawiajac niezwykle
wrazenie "

Procesja w nienagannym szyku przybyla
na rynek, sytuujac sig przed ukryta przed
ratuszem fontanna. Burmistrz Halier
najpierw powital serdecznie licznych
gosci honorowych 1 uczesinikow
uroczystosci, po czym wyglosil krotkie
przemowienie. Jako pelniacy role
przewodniczacego Komitetu Budowy
Fontanny wyglosil rowniez uroczysta
mowe na czesc fontanny, kidra nasigpnie
zostala odslonigta,

Fontanna ta, zwana poiniej jako "
Taubengustel " stal si¢ symbolem miasta
Wlen, ale temat ten zasluguje na osobny
rozdzial.

St z arclivum Daris Baumert

11-13 lipca 1914

Starszy Urzednik z Legnicy- von Glasow,
zwrocil si¢ do miasta i jego obywateli z
serdecznymi gratulacjami od rzadu i
wyglosil krotkie przemowienie, konczac je
przyznaniem burmistrzowi Hailerowi
Zlotego Krzyiza Zaslugi za wyrdizniajaca
prace, zas radnemu Steinertowi Krzy#za
Srebrnego.

Po tej ceremonii na rynku, widowisko z
udzialem gosci honorowych trwalo dalej,
przenoszac sie na plac zabawy (okolice
sanatorium, Lesnego Dworu). Nastepnie
glos zabral radny miasta, lekarz dr Scholz
trzy razy intonujac uroczysle
powinszowania dla dalszego rozwoju
Wlenia.

Po zmroku odpalono fajerwerki. Hermann
Schwiedler ze Lwowka Slaskiego, ktorego
kompozycje kazdego roku goscily na
lwoweckim festiwalu Bliicherberger,
zapewnil miastu Wlen niezwykle
fajerwerki rocznicowe, w ktorych
rozpoznaé mozna bylo na niebie nazwe
miasta " Lahn " i daty

"1214"i" 1914 ",
Gwar zabawy shychac bylo na rynku do
poZngj nocy,

W poniedzialek, 13 lipca 1914 odbyla sig
wycieczka na Zaporg Wodna w
Pilchowicach, a migdzy 10.00 a 12,00 na
Lesnym Dworze odbyl si¢ koncert .

Byt to czas wielu spotkan, czas, by
swigtowac z przyjaciolmi i znajomymi,
ktorzy przyjechali specjalnie na Jubileusz.
To byl tex czas na wspominanie wspolnych
doswiadezen.

Poniedziatek po poludniu byl
przeznaczony dla dzieci, od gode. 13.30
szkoly paradowaly na plac zabawy.

Z nastaniem zmroku, wiclu dorostych z
lampionami i pochodniami maszerowalo z
powrotem do miasta, gdzie uroczystosci
Jubileuszowe dobiegaly konca.

" Goniec Karkonoski " skonczy! obszemna
relacje na temat obchodow 700 -letniej ze
slowami :

"Z uzasadniong duma i radosciag Wlen
moze spojrzec wsteez na swoj Jubileusz,
To bylo prawdziwe, szczere Swigto
miasta...”
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Jak to golebie Wien od glodu uratowaly...

Od rana, w przestrzennych,
metalowych klatkach puszyly si¢ poteine
Kingi o mocnych nogach, drobne
klasyczne szare golabki, brazowe,
pstrokate, biale, czarne. Witaly sig ze
sobg prawie bezglodnie samce i samiczki
z Wlenia, Swieradowa, Lwowka
Slaskiego, Boleslawea, Gryfowa, Krosna
Odrzanskiego. Choé jest ich prawie setka
- nie shycha¢ ich weale. Nie kokosza sig,
nie gdakaja. nie Spiewaja. tylko patrza
skromie swoimi bystrymi oczkami.
Czasem, jak ktoregos dopadnie fantazja
ulanska, pusza sie. wydymajac swoje
golebie klatki piersiowe i rozkladajac
pidropusz imponujacych lotek. niczym
wleniskie pawie. Majg swoje pig¢ minut.
Zawsze w niedzielg poprzedzajgca Srode
Popielcowa. Zawsze we Wleniu.
Hodowey golebi dziwnie przypominaja
swoich podopiecznych. Skromni
pasjonaci, drobni rolnicy z wlosami w
kolorze golebich pior. Na co dzien malo
widoczni, nie lubia si¢ wyrdzniac z
thumu, ale podobnie jak ich golebie,
potrafia czasem nastroszy¢ piorka.
Bardzo lubig przysluchiwac sig tym
meskim rozmowom podczas targow
(wirod hodoweow nie zauwazylam
kobiet). Stowne utarczki,
przekomarzanie sig. targowanie,
podnoszenie glosu, przytakiwanie lub
stuchanie ze skupiona uwaga, to klimat
targow. Rozgoraczkowane dyskusje na
temat tegorocznych planow lotow golebi,
oplat zwigzkowych, nowych odzywek
czy sposobu transportu ptakéw mieszaja
si¢ z wymienianymi przez sprzedawcow
cenami za konkretny okaz, Nestorowie
golebiarskiej rodziny 2 duma i w
mentorskim stylu udzielaja porad
nowicjuszom. Dziela si¢ swoim
wicloletnim dodwiadczeniem. Po
niedzielnej sumie sala targowa (czyli sala
widowiskowa o$rodka kultury) wypelnia
sie jeszcze bardziej. Maluchy podskakuja
do klatek, zywiolowo gestykuluja.
Nasladuja ramionami trzepot golebich
skrzydel. Nigjedno dziecko wyszho
pewnie zawiedzione, Ze mama
kategorycenie nie zgodzila sig na zakup
malego golgbka do domowej klatki.
Fotograf pstryka zdjecia pochylajac si¢
nad gwiazdami z klatek, a one - jak to
gwiazdy, od razu pusza sig przed
obicktywem, albo przeciwnie - udaja, ze
je to nic nie obchodzi i patrza z ukosa
znudzonym wzrokiem celebryty. ..

Kiedy nie zajmowalam si¢ golgbiami,
wstyd si¢ przyvznac, ale temat wydawal mi
si¢ dziwaczny, a nawet smieszny. Co moze
by¢ uymujacego w hodowli czy targach
zolebi? Komu to sluzy? Przeciez osrodek
kultury powinien zajmowac sig¢ teatrem,
koncertami, warsztatami malarstwa dla
dzieci, a nie sprzedazy pilactwa, kiore
pewnie przenosi grogng , ptasia grypg”.
Poniewaz organizacja Targdw Golebi

byla moim pierwszym zadaniem, kiedy
objelam stanowisko dyrektora osrodka
kultury, swoistym sprawdzianem czy
rzeczywiscie kumam baze”, czy sig
sprawdzam w nowej roli — podeszlam do tego
wydarzenia powaznie.

Cheac zatem zorientowac si¢ jak najlepiej
w temacie, czyli metaforyeznie rzecz
ujmujac, odpowiedzieé¢ na podstawowe
pytanie: ,,Co poeta cheial powiedzieé¢ przez
ten wiersz?" (czytaj - skad te targi golehi we
Wleniu, u licha?) - dotarlam do tekstow
#rodlowych. Pigknie o tradycji targdw pisze
najbardziej znany mi wspolczesnie wlenski
historyk - mgr Henryk Ogonowski.

handlowac z sasiednimi osadami,

Interes tak si¢ rozwinal, ze Wlen z rak
ksigcia Henryka Brodatego otrzymal nie
tylko prawa migjskie, ale rdéwniez prawo
blawatne, solne i targowe. W tym prawo
organizowania targéw golgbi. Byl to jeden
ze wspanialszych okresow prosperity
Wilenia. Organizowane w kaida Srodg
Popielcowa tragi staly si¢ dla malenkiego
miasteczka trampoling dynamicznego
rozwoju gospodarczego. Wlenianie
handlowali golgbiami juz nie tylko =z
sasiadami zza miedzy, ale i z hodowcami z
innych ksigstw., Do Wlenia na poczatku
Wielkiego Postu preybywaly wozy z

R
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Juz na poczatku dowiedzialam sie rowniez,
#e ci, ktorzy zajmuja si¢ golebiami, to nie
#adni golebiarze (jak sig na nich pospolicie
mowi), ale hodowey golebi. O zachowaniu
jakze wainego slownictwa poinformowal
mnie sam pan burmistrz i nigjednokrotnie
poprawial mnie z dezaprobata.

Jakie bylo moje zdziwienie, i ponickad
wstyd, kiedy dowiedzialam sig. ze golebie
uratowaly mieszkancow Wlenia przed kleska
ghodu. 1 jak podaje pan Ogonowski, to nie jest
legenda!

W Sredniowieczu, po falach wojen,
powodzi, zaraz i chordb, przez okolice
Wlenia przeszla szarancza. Pozerala
wszystko, co stanglo jej na drodze. Nietrudno
sig domysli¢, #¢ wlenianie stangli przed
powainym kryzysem Zywieniowym. Krotko
mowige - nie mieli czym karmié¢ swajej
zwierzyny hodowlanej, o plodach ze swych
pol i sadow mogh tylko pomarzyé, sami
zresztg nie mieli co jesé.

Okazato sig, #e na horyzoncie Wlenia
pojawily sig¢ golebie. Ptaki, ktore w
sredniowieczu nie byly takie wymagajace w
hodowli jak dzis. Nie potrzebowaly Fadnych
protein, odzywek, balsamdéw, szczepionek,
specjalnej odmiany paszy czy zboza.
Sredniowieczne ptaki potrafily sig zadowoli¢
dostownie wszystkim, co znalazly, a co dla
nich bylo jadalne (jakies galazki, drobne
kamyczki, ktore pomagaly im w trawieniu).
Na poczatku stadko bylo mizerne, ale z
umigj¢tnosciami radzenia sobie w trudnych
warunkach, szybko sig powigkszylo.

Tak sig stato, ze w obliczu braku innego
pozywienia wyglodniali wlenianie jedli ptaki
pod karda postacia, co wigee] zaczeli nimi

golebimi klatkami z Czech, Wegier,
MNiemiec a nawet z Afryki 1 Azji!
nnych ksigstw. Do Wlenia na poczatku
Wielkiego Postu prevbywaly wozy z
golebimi klatkami z Czech, Wegier,
Niemiec anawet z Afrvki i Azji!

Dzi$ targi glebi nie maja juz wprawdzie
takiego potencjalu gospodarczego, coz,
golab mode wyszedl z mody, to raczej idea
symbolicena dla miasta, mala atrakeja
turystyczna i autentyczne zycie wlenskich
hodowecow.

MNa pamiatkg Sredniowiecznych

wydarzen na rynku miasta od 1914 roku
przed wejsciem do ratusza stoi na cokole
Wilenska Golegbiarka - pickna, tajemnicza
dziewezyna z dlugim warkoczem i misa w
dloni. Na ramig dziewczyny sfrungly
oswojone wlenskie golebie. Pomnik
postawili mieszkancy w roku, w ktorym
obchodzono 700-lecie Wlenia.
Dziewczyna co dzien - czy stonce, czy
deszcz, czy zawierucha, klania sig pigknie
mieszkancom Wlenia. Dzieciakom, ktore z
tornistrami na plecach biegng rankiem do
szkoly, pickarzowi, ktory po calonocne)
pracy wnosi kosz zlocistego chleba do
sklepu, burmistrzowi, ktory z codzienng
gazety otwicra drzwi ratusza, kotom-
dachowcom, leniwie patrzgeym na nas z
gory i spoznionym kochankom, wracajgcym
w pomigtych koszulach do domu. .

Jak miata na imig ta pickna Golegbiarka?
Nikt niec wie. Nawet golgbiarze,
przepraszam, hodowcy golebi. A jak
wygladalaby dzis tajemnicza dziewczyna z
wlenskiego pomnika? Moze warto pobudzié
wyobrazni¢? Anna Komsta
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Karmelowe Bajeczki .«

Rozdzial 11
NICPON W KRATKE

- A wiesz mamusiu, pani
powiedziala, ze Julka chodzi do
przedszkola w kratke! - Hania
nawijala wloczke w kigbek, ktory
potrzebny byl babei Zosi. Babcia
chciala zrobi¢ z tej] wioczki
skarpety dla wujka Antka, a Hania,
kiedys, w zabawie z Korkiem
poplatala ja troche .

- W kratkg? Julcia ma sukienkg w
kratke?- mama spojrzata
rozbawionym wzrokiem na
coreczke.

- Nieeeee - zasmiala si¢ Hania

- W kratke¢ ma plaszczyk?
-Nieeee!

- W kratk¢ ma kapelusz?

- Nieee, nieee, nieee. Ale co to
znaczy ,.chodzi¢ w kratke™, wiesz
mamusiu? - spytala dziewczynka.
Mama niestety caly czas byla
wpatrzona w ekran komputera i
tylko od czasu do czasu zerkala na
coreczke.

- Haniu, to znaczy ni mniej, ni
wigcej jak tyle, ze twoja kolezanka
czasami jest, a czasami jej nic ma
w przedszkolu.

- No, to prawda, w poniedzialek jej
nie bylo, poszla z mama do
dentysty, a we wtorek juz byla.

A w czwartek to pojechala z ciocia
1 kuzynkami na zamek.

- Jaki zamek?- zaciekawila si¢
mama, patrzgc caly czas na
monitor, przygryzajac czerwony
olowek i shuchajac dziewczynki
jednoczesnie.

- No taki normalny zamek. I tam
byly duchy, mamo! Prawdziwe
duchy! To znaczy, nie takie
prawdziwe, ale jeden to nawet
nazywal si¢ Nicpon w kratke! -
Haka mowila coraz szybciej i
rownoczesnie coraz szybciej
nawijala wloczke. Klgbuszek
zamienit si¢ w kigbek. Granatowy
klebek.

- Naprawdg? - zdziwila si¢ mama -

Naprawdg nazywal sig Nicpon w
kratke? A nie byl to jakis Spiacy
Rycerz czy Pan Onufry?

- Mamusiu, zostaw ten komputer
na chwilg, to ja ci wszystko
opowiem.

- Wiesz co, coreczko, mam
pomysl - mama klikngla w pulpit
komputera, ktory natychmiast
postuchal rozkazu mamy - po
chwili zamruczal, dajac znac, ze
idzie sobie odpoczywac. - A moze
zaprosimy Julke¢ do nas na
pizamkowe bajeczki?

Bylo pigtkowe popoludnie, wigce
dziewczynki nie musialy jutro rano
i8¢ do przedszkola. Mama tez
miala zosta¢ w domu.

- Tak, tak, mamusiu!- Hanka
zatupata nozkami z
radosci.Uwielbiata, kiedy Julka
mogla u niej spac.

Byt taki zwyczaj w domu
Karmelkow, ze kiedy spaly w nim
kolezanki Hanki, to cala rodzina
przed snem, po wszystkich
zabawach, wspolnym gotowaniu
kolacji, poduchowym pojedynku —
juz w pizamach zbierala si¢ w
pokoju corki i wiedy zaczynal sig
wieczor .pizamkowych bajeczek™.
No, prawie wszyscy, bo tatko
czesto musial jeszeze dlugo, dlugo
zostawaé w restauracji. Ale za to
zawsze byl Korek, a czasem spaly
u nich ciocia Marta - siostra mamy,
albo babcia.

Trzy godziny pozniej, po uczcie
pachnacej malinowa herbatka i
drozdzowymi racuchami z
jabtkami, ktdre specjalnie dla nich
usmazyl tato, w 1ozku Hanki lezaly
dwie mate dziewczynki

1 jeszcze jedna... troche wigksza -
mama Hani.

Dziewczynki mialy wypieki na
twarzy po harcach z poduchami.
Julka wtulita si¢ w dlugie, oklaple
uszy Wladyslawa - starego
pluszaka przyjaciotki. Hania
stukatla paluszkami stop w
drewniana porgcz lozka.

- Julka, no to powiedz mojej

mamie o tym Nicponiu w kratke,
tym duchu z zamku.

Julka jakos tak dziwnie popatrzyla
na przyjaciolke. Wzniosla oczy ku
gorze. Podrapala sig¢ po pigcie

1 wypalifa:

- No ¢6z. Tak naprawdg w tym
zamku to Nicponia nie bylo. Ale
tam bylo tak nudno, Ze kiedy taki
pan z wasami mowil i mowil, i
mowil, to nie moglam juz tego
wytrzymac. To bylo takie nudne. |
wtedy wymyslitam sobie tego
Nicponia...

a moze zobaczylam go przez
okno... Nie wiem juz sama.
Mama zachichotala, az jej kapec
spadl z nogi.

- Wiec bylo tak - chrzaknela Julka
i podkulita nogi pod brodg...

Za gorami, za lasami, za rzekami
stal stary zamek. Do zamku
prowadzila kreta droga, pelna
kamieni. W zamku mieszkal krol i
krolowa i mala krolewna. Byli tez
rycerze, dworzanie, ogrodnicy,
garderobiane, pokojowki,
kucharze, kuchcikowie i praczki.
I....To nie byl taki zwykly zamek.
Poniewaz krolestwo zylo w
dostatku, nie bylo wojen, wszyscy
zyli

w przyjazni, dnie spedzali na
nauce, pracy 1 zabawie.

Krolowa sprawiedliwie rzadzila
kréolestwem, bo krol nie mial do
tego jakos glowy.

Byl prawdziwym naukowcem.
Ciagle czytal i1 czytal. Pigknie
malowal pejzaze i mapy, bo
bardzo lubil podrozowac po
swoim krolestwie. Zwiedzil tez
zamorskie krainy.

Krolewskie dzieci czytaly wielkie,
recznie pisane ksigzki, uczyly sig
jezdzi¢ konno, tanczy¢

i postugiwac si¢ kompasem. Bo
tez lubity podroze. 1 liczy¢ sig
uczyly, i gra¢ na harfie.

Poddani pracowali na polach, przy
zwierzetach, w sadach i ogrodach.
Shuzba dbala o dom.
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A mala ksiginiczka, spytacie?

Ot6z, mala ksigzniczka pewnego
wieczoru zaprzyjaznila si¢ z
Nicponiem w kratke.

Nicpon wygladal zupelnie jak to
nicpon. Latal jak oszalaly pod sufitem
komnaty, zakrecal kola, robil swiderki,
by tyko czasem opasc na porgczy
krzesla czy wyhamowac przy stosie
ksiazek.

Tak jak inne duchy, mial biala, a
wlasciwie przezroczysta szate.

Dopiero jak by mu sig tak przyjrzec
blizej, mozna bylo dostrzec wyrazne
kratki na jego falujacej koszulce.
Kratki mienily si¢ kolorami. Na
poczatku krolewna myslala, ze sa
tylko czerwone i niebieskie. Potem
zauwazyla, ze gdzieniegdzie widac i
zielone kwadraciki. Kiedy znikaly
czerwone - pojawialy sig¢ zolte. Kiedy
znikaly niebieskie — na ich miejscu
natychmiast sadowily si¢ fioletowe.
Kolory zmienialy sig, falowaly, raz
byly wigksze, raz mniejsze, ale nigdy,
przenigdy nie zmienial si¢ ksztalt
wzorow: zawsze byly to kwadraty.
Matle albo duze.

- Pierwszy raz widz¢ ducha w
kratkowanym stroju - krolewna nie
mogla si¢ nadziwié - jak to robisz
duszku?

- Aaaaaa, sam nie wiem jak. Pono¢ jak
si¢ ma na imig¢ Nicpon, tak jak ja, to te
kratki same przychodza.

- A moze jak si¢ psoci tak jak ty,
Nicponiu? - krélewna filuternie
spojrzala na duszka

- No tak, to prawda. Im wigcej szaleje,
wariujg, psocg, tym wigcej tych
kratek, kwadratow, kwadracikow. | nie
da si¢ ich zmazac¢ gumka, a ja tak bym
chcial by¢ czysciutenki, bielutenki,
przezroczyscienki...

Mata krolewna zamyslila sig, a po
chwili powiedziata:

- Rzeczywiscie, jak czasem
przysiadziesz przy mnie na chwilg -
pograsz w szachy czy warcaby, to te
kratki bledna, a czasem nawet znikaja.
Hmmmmm - krolewna zanurzyla
palec w sloju z miodem, wlozyla go
do ust, zmruzyla oczy i powiedziala -
czyli, czyli, kiedy jestes
spokojnigjszy... to one znikaja!

- To wtedy nie mam tak duzo kratek! —
ucieszyl si¢ duszek i natychmiast
zaczal fruwac¢ nad tozkiem krolewny
jak szalony.

Magle sfrunal na krzeslo i
znieruchomial.

- Tak marzg, zeby by¢ bielutki, ale nie
potrafi¢ siedzie¢ w miejscu jak krzesto
albo tozko, albo jak drzewo , ktore
tylko porusza galeziami pod wphywem
wiatru, nie jestem jak inne dumne,
dostojne duchy - spokojny i
tajemniczy. | taki jak ty, krolewno, nie
jestem. Kazdy mnie przepedza, kazdy
mnie poprawia, wysmiewa moje
kolorowe kratki. Nie chee tak!
Wszystko na nic! - zasmucil sig
MNicpon i zwinal w klebuszek, ktory
najpierw wygladal jak kulka w kratke,
by za chwilg sta¢ si¢ na moment
bielutkim kigbkiem, bo przeciez
Nicpon przez chwilg znieruchomiat.-
Nigdy nie bgdg mogl umowic sig na
partyjke szachow z kralem, bo ktory
krol polubi takiego dziwaka w kratkg
jak ja - Nicpon mowil coraz ciszej i
ciszej...

Uwierzycie, Ze po kamienne) podlodze
komnaty poplyngly lzy? Ale nie takie
kropelki przezroczyste, tylko takie
male, jakby szklane kwadraciki.
Czerwone, zolte, niebieskie...

Bylo cicho, tylko tzy spadaly na
podloge: kap, kap, kap...

iR EaE R R EEEEEEE R EREREEEE

- Nicponiu moj kochany - zaszeptala
krélewna - alez ja cig lubig wiasnie
takiego! Dokladnie takiego. Jestes
niezwykly! Jestes wspanialy,
kolorowy! — kiedy mowila, schylala
si¢ jednoczesnie po kwadratowe lezki
duszka 1 ukladala z nich na
drewnianym stole pigkna, mienigca si¢
kolorami mozaike. - | mozesz si¢
zmieniac, kiedy tylko chcesz! Mozesz
by¢ kolorowy, kiedy tanczysz jak
wariat i mozesz by¢ bialy, zupelnie jak
twdj ojciec i bracia, i wujowie, kiedy
w spokoju stuchasz czytanych
opowiesci. Lubig cig w kazdej postaci!
Tylko pamietaj - krolewna spojrzala
powaznie na Nicponia - twoje psoty
nie moga nikomu przynosi¢ smutku
ani zalu, tylko radosé¢ i usmiech.
Czasami mala psota nie jest zla. -
przytulifa go mocno do siebie, a
wtedy, a wiedy, wyobrazcie sobie -
kilka kwadracikow przykleilo si¢ do
Jej modre) sukienki!
- Mamo, mamusiu!- ziewngla Hanka-
zostaly jeszcze na talerzu te pyszne
racuszki tatki?

Gina Fiori

TR ESEREERER BN ERRERERERERERR R

c.d. nastgpi...

ZUMBA MARATON!
ZUMBA PARTY!

haw sie razem z nami!

Wiecej o Zumbie na str. 20
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KRONIKI LADU c.d - Wspomnienia

Czesc |

Furrinith patrzyt na wschdd storica.
Niestety poteina, ognista kula byta
czerwona, co wrozyto wielka bitwe.
Takie samo storice wzeszto pewnego
dnia jego mtodosci, kiedy mieszkat z
Agaarem w jednej wiosce...

Furrinith siedziat na dachu swojego
domu. Patrzytna wschodzgce,
ognistoczerwone storice i zastanawiat
sie, co to moze znaczyc. Z czym
kojarzy sie czerwieri? Z ogniem, z
Magami Ognia, z grzybami i z....
krwig. Nie zdazyt mrugnad, a koto
ucha przeleciata mu ognista strzata.
To orkowie zaatakowali Grem, jego
rodzinng wioske. Dach ze stomy
natychmiast zajat sie ogniem. Jego
mama wciaz spata w domu. Musiatja
natychmiast obudzi¢. Jednak caty dom
ptonati nie bylo szans, aby dostad sie
do srodka. Zaptakany Furrinith zaczat
uciekad od orkéw. Na pomoc przybyt
konno jego najlepszy przyjaciel Agaar.
- Wsiadaj Furrinith, musimy stad
uciekad - krzyknat Agaar,

- Ale moja mama... - zaczat Furrinith
chlipiac.

- Twdj dom juz dawno zajat sie ogniem,
nie mamy szans, aby sie tam dostac,
jedynym ratunkiem jest ucieczka, wiec
rusz tytek i wsiadaj na konia, bo
odjade bez ciebie!- wrzasnat chtopiec.
Furrinith usiadtza Agaarem, ktdry
kopnat ogiera z catej sity i ruszyli

przed siebie cwatem.

Jechali tak przez wiele dni i powoli
prowiant zabrany przez Agaara zaczgt
sie koriczyd. Nieduzo czasu mineto i
jedyna pozostatoscia po dwdch
torbach jedzenia byt buktak wody.
Dzieci zatrzymaty konia, ktdry nie
nadawat sie juz do dalszej jazdy przez
nastgpne miesigce, Agaar stwierdzit,
ze moga chwile odpoczadi usiedli pod
pewng lipg. Tam czekali nie wiadomo
na co. Moie na pomoc, mozena
deszcz, a na moze smierc. Zostali tam,
gdzie usiedli i nie wstawali przez caty
dtugi dzieri. O zmroku chtopcy nagle
cos spostrzegli. Jakis ruch.
Najsampierw sie ucieszyli, ale pdZniej
opamigtali. A co jesli to byt czarny
gnom lub ork, lub goblin? Schowali
sie za drzewem i czekali az ta

tajemnicza postac odejdzie lub okaze
sie kims zupetnie nieszkodlivwym.
Jednak enigmatyczna osoba tez
wyczwta ich ruch. Wystata przed siebie
kule jasnego swiatfa i czekata. Gdy
jasny okrag dotartdo drzewa, zajarzyt
sie na czerwono i popedzit z
powrotem do tajemniczego
jegomoscia. Postac zaczela sie zblizadi
staneta przed chlopcami.
-Mozecie juz wyjsc- zaczat Pustelnik -
nic wam juz nie grozi,
Furrinith stwierdzil, ze jesli osoba tak
madra jak Pustelnik Ladu mowi, Ze mu
nic nie grozi, to tak musi by¢, jednak
Agaar nie byt tego taki pewien.
-A co jesli klamiesz?- powiedziat
Agaar,
-Przestari- szepnat Furrinith — mamy
szanse odnowic zapasy i przespac sie
w tézku, nie psuj tego.
-Nie musisz sie mnie bac,chltopcze-
powiedziat Pustelnik do Agaara —Nie
bede prébowat was zabic, ale
obserwuje was od jakiegos czasu i
widziatern rzeZ waszej wioski. Nie
pomagatern wam, poniewaz chciatem
zobaczy€ jak sami sobie poradzicie.
Przeszliscie ten test znakomicie!
Chciatbym was przyjac do mojego
domu i nauczyd was wszystkiego co
umiem.
-Dobrze! - wykrzyknat Furrinith — Ja
chetnie naucze sie czegos od tak
znamienitego cztowieka!
-Ale czy na pewno mozemy Panu
ufac?- zawahat sie Agaar.
-Tak chiopcze, nie ma sie czego
obawiad- usmiechnat sie Pustelnik.
Furrinith razno poszedt za
Pustelnikiem, jednak Agaar trzymat sie
z boku i rozmawiat z koniem. Szli tak
przez caty kolejny dzier, pijac tylko
wode, az wreszcie medrzec pokazatim
mat3 lepianke stojgca koto drogi.
-Oto mdj dom. Czujcie sie w nim jak u
siebie!
Chtopcy zmeczeni podréia, szybko
weszli do domu i usiedli na dwdch
stomianych fotelach, chcac troche
odpoczad, jednak to chwilowe uczucie
btogosci przerwat im Pustelnik,
mawige:
-Nauke rozpoczynamy od zaraz!
Weicie zielniki z szafy i usiadicie tu,

Aleksander WozZny

na podiodze.

Furrinith od razu podszedt do szafy,
jednak Agaar siedziat dalej.
-Chcielibysmy chwile odpoczac!-
krzyknat

=A ja chciatbym rozpoczad wasza
edukacje- odpowiedziat spokojnie
Pustelnik.

Furrinith popatrzyt na Agaara krecac
gtowg, wiec on tei w koricu poszedt
po ksigike.

Pierwsze dni nauki spedzili w
lepiance, przegladajac zielniki i rzadko
wychodzac na dwdr. Pustelnik byt mity,
ale wymagajacy. Czesto ich pytatz
tego, czego nauczyli sie poprzedniego
dnia. Gdy juz przewertowali caty,
gruby zielnik, a Pustelnik upewnit sie,
ze wszystko zapamietali, wyszli na
dwor zobaczyd ziota w prawdziwym
swiecie. Na poczatku nie oddalali sie
zbytnio od lepianki Pustelnika.
Dochodzili tylko do wielkiej wierzby,
ktora byta oddalona zaledwie kilometr
od ich terainiejszego domu. Poznali
wtedy podstawowe ziola lecznicze,
jak: paczki wierzby, zielone fiotki,
anielniki oraz rajskie koriczyny. Poznali
tez kilka roslin trujgcych, takich jak:
diabelniki, ogniste kwiaty, czarne
fiotki i czarci bez. Furrinith chtonat te
wiedze jak gabka, jednak Agaar
uwazal, ze jest mu to niepotrzebne.
Chciat sie dostac do Szkoty Ziemi na
Dzikich Rozstajach i pojechac tam
razem z Furrinithem, zamiast
marnowacd czas na jakies tam ziota,
przeciez nie byly mu one potrzebne.
Agaar bardzo chciat wypowiedziec te
mysli na gtos, ale bat sie, ze Furrinith
go nie zrozumie i obaj stracg dom,
dlatego tez dalej chodzit z
Pustelnikiem na coraz to dalsze
wyprawy.

Pewnego sobotniego poranka
Pustelnik powiedziat:

-Dzisiaj wybierzemy sie w daleka
podréz!

-Gdzie?- od razu zapytali chtopcy.
-Pdjdziemy na Dzikie Rozstaje! Mysle,
Ze juz niczego wiece] nie moge was
nauczyc i wedtug mnie, jestescie
gotowi na Szkote Magii.

-Czy jestes tego pewien, Mistrzu?
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- niedowierzat Furrinith ~ Czy
naprawde mozemy zaczac uczyc sie w
tak poteinej dziedzinie? Czy nie
jestesmy za stabi?

-0 to sie nie martw, mdj drogi
uczniu! Jesli ja mdwie, ze jestescie
gotowi na szkote, to znaczy, e
jestescie gotowi! A teraz szybko
biegnijcie pakowac swoje rzeczy, a ja
przygotuje prowiant!

MNa to Agaar czekat. Popedzit jak wiatr
do swojego pokoju wyjat tobotek i
zaczat wpychad tam najwainiejsze
rzeczy. Za nim, troche wolniej,
przyszedt Furrinith.

-Co sie stato?- zapytat Agaar —Nie
cieszysz sie, ze stad wyjezdzamy?
-No witasnie, nie za bardzo. Nie wiem
jak to powiedziec... W sumie to
czekatem na to przez caly ten czas,
ktdry tu spedzilismy, ale podobato mi

sie poranne szukanie zidt,
przegladanie zielnikdw. Maogtbym tu
zamieszkad i tez zostac Pustelnikiem.
Jednakze ciggnie mnie tez do Szkoty
Magii i nie wiem, co wybrac...-
-Rozumiem cie, przyjacielu. Mnie tez
trudno stad odchodzic- sktamat Agaar
ale w Szkole Magii otworzy dla nas
tyle mozliwosci! Staniemy sie
szanowanymi magami, a nie biednymi
chtopcami. Jesli tylko tam
pojedziemy!-
-Masz racje, Agaarze! Pakujmy sie.
| tak, nasi mtodzi adepci wyruszyli w
swojg kolejng dtuga podrdz. Byli w
srodku Wallandii, wiec zeby dotrzed
do morza Muir, musieli przejsc tysigce
mil drogi. A pdZniej beda musieli sie
zaokretowac na statek, ktéry poplynie
na Dzikie Rozstaje. Jednak teraz o
tym nie mysleli, tylko szli ze swoimi

tobotkami, smiejac sie i gawedzac 2z
Pustelnikiem. Poczatek podrozy
uptynat im szybko i sprawnie, pogoda
dopisywata, ptaszki cwierkaty, noce
byly bezchmurne. Jednakie po trzech
dniach wszystko sie pogorszyto, ciggle
lat deszcz, w nocy nie byto widad
gwiazd, wszystkie zwierzeta nadajace
sie do zjedzenia pouciekaty, a na
wierzch wyszly szkaradne potwory.
Pustelnik musiat uwazac na swoich
ucznidw, by nie zapuszczali sie za
daleko w las w poszukiwaniu
jadalnych roslin. Czesto musieli sie
chowad w zaroslach, poniewaz po
goscincu chodzily rézne, mate | duze
potwory. Jednak to nie zniechecato
podrédznikdw, ktdrzy raZnie szli do
przodu, myslac o wygodach
czekajacych ich w Szkotach Magii.
cdn.

Projekt i fotografie: Przemystaw Zatylny
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Matematyka o jakief nie uslysgysz w szkole

Roime sa w roku swieta, i kazda religia ma swoje — niewielu
jednak wie, Ze swoje swigta obchodza tez matematycy.
Najwazniejszym bodaj jest Dzien Liczby T (Pi), preypadajacy
na l4-tego marca.

C#ym jest liceba oznaczana grecka literg T 7 Stosunkiem
obwodu kota do jego srednicy, najkroce] mowiac. Wartosé liczby
T jest stala, to znaczy, Ze niezaleznie od tego jakie kolo wezmiemy,
liceba T zawsze wynosié bedzie 3,141592653... — dlaczego #
kropkami? Poniewaz rozwinigeie dziesigine tej liczby jest
nieskonczone, a przy tym tez nieckresowe — nie istnieje Zzaden
wzor okreslajacy to, jaka cyfra pojawi si¢ na kazdym kolejnym
migjscu. To informacje, ktore mogles slysze¢ w szkole. A teraz
przejdzmy do czeeos cickawszego,

W amerykanskim sposobie zapisu daty dzien 14-ty marca
zapisujemy jako 3.14 — dlatego wlasnie wiedy obchodzimy Dzien
Liczby T . Istnieje tez drugie, podobne dwigto. Zauwazmy, ie 22/7
to w przyblizeniu 3142857 — dlatego tez dnia 22-go lipca
obchodzimy tzw, Dzien Aproksymaciji Liczby T (aproksymacja to
inaczej przyblizenie — nawiasem mowiac 22/7 to preyblizenie
podane przez Archimedesa).

Da liczby T napisano liczne wierszyki 1 wiersze. Oto jeden z
nich:

Byl jesti wieki chwalomym ow bedzie,

ktary kol obwod srednicg wymierzvl;

stawcie Archimeda, aby ow magz wszedzie

imig stawne na zawsze jako svn muz dzierzvl,

Zwrocceie uwage, ze kazdy kolejny wyraz ma doktadnie tyle
liter, ile wynosza kolejne cyfry liczby T

Pojdzmy dalej — istnigje w statystyce rozklad zwany
normalnym — okresla on na przyklad to, jaki procent populacji ma
dany wzrost, i tym podobne, Jak moina sig domyslic (poniewaz
pisze o tym wlasnie w tym tekscie) liceba 7T rowniez odgrywa
wazng role dla tego rozkladu (scislej rzecz biorac, pewna definicja
rozktadu normalnego bazuje na pierwiastku z liczby TT).

Liczba TC pojawia si¢ takze w tzw. wzorze Eulera, nazywanym
najpickniejszym wzorem matematyki (poniewaz laczy liczby T, e,
jednostke urojong liczb zespolonych, liczbe 1 oraz (0 — a wige pigé
podstawowych statych matematycznych),

e'” +1=

Ta najwazniejsza liczba

Kolejna ciekawostka jest fakt, Ze obwdd podstawy piramidy
Cheopsa podziclony przez jej podwdjng wysokosé jest w
przyblizeniu rowny liczbie TT.

I na koniec co§ smacznego — w kulturze amerykanskiej
swigteczng potrawg przygotowywang z okazji Dnia Liczby TT jest
szarlotka (bo po angielsku wymawia si¢ tak samo jak pie — a to
whasnie szarlotka, ktora tez prey okazji jest okragha, a to bardzo
wymowne, zwazywszy na definicje liczby T). Ja, poniewaz jestem
Polakiem, wole raczej Plzze. Najlepiej z PIwem.

Coz, czy da si¢ pozostat obojetnym na urok wspanialej
matematyczne] stalej, ktora laczy w sobie kulinaria, tajemnicze
egipskie budowle 1 rozklady statystyczne opisujace populacje, a
przy tym jest natchnieniem poetow?

Jacek Gladysz
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Jacek Gladysz
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Ekonomia a iycie codzienne

Mam ostatnie kilka godzin do napisania
tekstow do najnowszego numeru Kuriera.
Drukuj¢ sobie sudoku i nagle przestaje
dzialad drukarka. M6j Boze, jak ja te teksty
wydrukuje? A na szafce za mna stoi stare
rosyjskie radyjko, ktore dziala bez
problemdéw. Redaktor naczelna dzwoni do
mnie bez przerwy 1 w koncu lapig sig na
tym, #e zamiast pisaé, zaczynam coraz
czescie) zastanawiad si¢ nad Kupieniem
nowego telefonu. Matko, ide wylaczyé o
radio, bo mnie szlag trafi. | moze sprobuje
tez wylaczvé | whyczy¢ drukarke, a nuz sig
uda cos wydrukowac. Znasz to?

Co prawda, powyi#sza historia jest
zmyslona i nie ma zbyt wicle wspolnego z
rzeczywistoscia (poza tym. ze
reeczywiscie teksty zawsze pisze na
ostatnig chwilg), ale ile to razy si¢ zdarzalo,
Ze jakis kupiony rok lub dwa lata temu
przedmiot popsul si¢ nagle bez powodu
(mimo, #Ze jeszeze tydzien wezesniej
dzialal bez zarzutu), a rzeczy z czasow
Zwiazku Radzieckiego ani mysla si¢ psuc?
Otoz, ekonomia zna doskonale to zjawisko,
4 nazywa sig ono planowanym
postarzaniem produktéow. Inne,
rownowaznie funkcjonujace nazwy to na
przyktad tworcza destrukcja, okreslanie
trwalosei produkiu albo datowanie Smierci.
O co dokladnie chodzi?

Wyobrazmy sobie, Ze produkujg
zarowki, Ile ma swieci¢ zarowka? Tysiac
godzin czy dwa tysiace? A moze sto lat?
Powie ktos —toniemozliwe, Coz, byé moize
zaskoczeniem bedzie zatem fakt, e
zarowka $wiecaca 113 lat wisi sobie
spokojnie w siedzibie strazy pozarmej w
Livermore w Kalifornii (ma nawet swoja
wlasna strong internetowa — z tej wlasnie
strony pochodzi zdjecie). A zatem jako
producent zardwek moglbym produkowaé
Zzarowki swiecace sto lat. Dlaczego tego nie
zrobig?

Bo wowcezas klient wrici do mnie po
nastepna zarowke dopiero jak mu sie
wyczerpie pierwsza, a wige za sto lat. Jeden
klient na sto lat nie jest zbyt obiecujaca
perspektywa. Wige moie lepiej niech moja
zaroweczka swieci tysiac godzin?

A co z konkurencja? Czy jesli okresle
trwvalosé mojej Zzarowki na tysiac godzin
nie przegram gry rynkowej # tymi, ktorzy
okresla trwaloéé swoich na sto la? Coz —
tak powinne sie stac, a wlasciwie tak by sig
stato, gdyby byl wolny rynek. Zarowki
Swiecilyby sto lat, ich cena bylaby
zdecydowanie wyzsza (bo klienci
kupowaliby je rzadziej), ale za to trwalos¢
znacznie wicksza. A tak naprawdeg na rynku
funkcjonowalyby jednoczesnie zardwki
Swiecace tak sto lat jak tysiac godzin.

Roznilyby sie trwalocig i cena, a klient
moglby wybraé takie, jakie pasuja mu
bardziej. Dlaczego zatem tak si¢ nie
dzigje?

Co6z. Nie da si¢ na to pytanie
odpowiedzieé¢ inaczej niz wskazujac na
zZjawisko zmowy. Firmy produkujace
zardwki w sposob zgodny z prawem lub nie
(w rédznych panstwach jest przeciez rozne
prawo) ustality miedzy soba, ze
produkowac beda jedynie zardwki
Swiecgee tysige godzin, ewentualnie dwa
tysigce —nie wigcej. Ponadto, nie pojawiaja
sig nowe firmy na tym rynku. To takie
najprawdopodobniej efekt zmowy.
Dowoddw oczywiscie nie ma, ale trudno
wlasciwie podaé inna racjonalng hipoteze,
wyjasniajaca taki stan rzeczy.

Tak czy inaczej planowane postarzanie
produktow jest faktem — obserwujemy jego
symptomy na rynkach telefonow
komorkowych, drukarek, Zarowek,
ponczoch, sprzetu elektronicznego, a
nawet w branZach takich jak podreceniki
szkolne oraz ubrania. Nie zawsze produkt
niszczy sig faktycznie — czasem wystarczy
samo zakotwiczenie w mentalnosci ogolu
okreslonych wytyveenych dotyczacych tego
czy cos jest modne czy nie. Sukienka z
tamtego sezonmu nie zostanie juz nigdy
ubrana, cho¢ z powodzeniem moglaby
sluzy¢ jeszeze przez wiele wiosen.
Podobnie podrecznik do matematyki, choc
pelen jest twierdzen znanvch od czasow
starozyinych Grekow (i bedyg one
prawdziwe tak w tym jak i w nastgpnym
roku), niestety wyjdzie lada moment z
uzytku, z powodu weigZz zmienianych
przez ministerstwo wymogow
edukacyinych. Przykladow planowanego
postarzania mo#na by wskazaé wiele.
Pytanie jednak — jak z tym walczy¢?

Coz, rozwigzanie jest przewrotne —
funkcjonujg co prawda urzedy majace na
celu ochrong konsumenta, i tak dalej, a
jednak wigkszos¢ podejmowanych
przezen dzialan to dziatania chybione.
Problem lezy w monopolizacji pewnych
rynkow — firm produkujacych okreslony
produkt jest kilka, i nie dopuszczaja one
konkurencji — nie dlatego, Ze urzad na to
nie pozwala, ale przez sam fakt tego, ze
urzad w ogdle moze wypowiadac si¢ w tej
sprawie. Wymagane sa licencje, testy i
atesty, a to na pewno nie ulatwia nowym
firmom wejscia na rynek. Tak wlasnie, pod
pozorem dbania o konsumenta,
funkcjonuja mechanizmy dla konsumenta
nickorzystne. Stan prawny przeklada si¢ na
mniejszg niz w warunkach wolnego rynku
konkurencje, a to z kolei na produkty
celowo gorszej jakosci. Jakie jest zatem

Planowane postarzanie produktow

rozwiazanie? Jestesmy od niego o krok, a
jednak zanim wyartykuluje ta mysl, do
ktorej prowadzg te rozwazania,
zatrzymajmy si¢ na moment nad
fenomenem ruskich radyjek. farelek,
pralek franiek, i wszystkich tych innych
cudownie do dzis dzialajacych urzadzed.
Pytanie jest jedno: dlaczego?

A odpowiedz jest prosta. Bo w Zwiazku
Radzieckim, opartym na kulturze pracy,
liczyta sig jakos¢ produktu, i nie do
pomyslenia byloby produkowaé produkt
celowo wadliwy. Oczywiscie — na
porzadku dziennym bylo marnowanie
czasu na wykonywanie prac nikomu do
niczego niepotrzebnych, a jednak powdd
takiego stanu rzeczy umocowany byl w
nakazie pracy dla wszystkich.

Przy tym przytoczmy anegdote — Hugo
Steinhaus zalecal kolegom 2z wydzialu
matematyki nast¢pujacy sposob
wypelniania planow na 300% normy:
najpierw nalezy okresli¢ faktyczng norme,
nastgpnie w planie wpisac norme trey razy
ni#sza, a potem wykonac¢ pracg zupehie
normalnie, realizujac przy tym owe 300%.
A zatem wysoka produktywnosé byla
mozliwa dzicki temu, Z¢ na starcie,
zakladano, e sig zrobi mniej, niz sig
faktycenie wiedzialo, ze si¢ zrobi.

Daleki jestem od pisania pochwal na
temat komunizmu ale planowanego
postarzania nie pochwalam takze. Koniec
koncow jednak produkty wytwarzane w
tamtych czasach i w tamtych realiach, nie
zostaly naruszone rozwijajaca si¢ na
Zachodzie falg planowanego postarzania —
i dlatego radyjka graja do dzis.

A w jaki sposob mozna sprawic, zeby
dzisiejsze psujace si¢ telefony i drukarki
przestaly si¢ psuc? W skali mikro
rozwigeaniem jest najczescie] usunigeie
pewnego chipa — kazde z urzadzen o
okreslonej trwalosci posiada chip, w
ktorym zakodowana jest data jego
planowanej smierci. Czasem wystarczy tez
pobraé odpowiedni program, ktory owg
zakodowana informacje usunie. Natomiast
w skali makro, tak, jak =zostalo
zasugerowane wezesniej — rozwiazaniem
bylaby konkurencja, a ta rozkwitngc moze
dopiero, gdy zwiedng wszelkie instytucje
uniemozliwiajace swobodne prowadzenie
dziatalnosei gospodarcaej.

Tyle na ten temat ma do powiedzenia
ekonomia, a wszelkie watki pominigte (jak
chociazby sprawa iPoda =z
niewymienialnymi  bateriami  psujacymi
si¢ po roku) nalezy juz raczej do innych
dziedzin — prawa, etyki, filozofii, inzynierii
lub teorii spiskowych. Jacek Gladvsz
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Figa z Makiem - kulinarne opowiesci

FINGER FOOD czyli cos pysznego na
jeden kes!

Czasem nie mamy juz ochoty na
przygotowywanie wielodaniowego obiadu,
skomplikowanej kolacji. Bywa, #ze z
niezapowiedziang wizyta wpadaja
preyiaciele. Co wiedy?

Proponuje dania na jeden kes, takie w sam
raz do przegryzania mi¢dzy rozmowami.
Szybkie w przygotowaniu - praktycznie ich
roznorodnosé jest nicograniczona i zalezy
tylko od naszej wyobrazni, zachcianek,
preferowanych smakow, Wiem to po sobie,
po pewnym czasie przychodzi moment,
kiedy przepisy z ksiazek i gazet stajg si¢
juz tylko inspiracja, bo nasza kreatywnosé
rozsadza kuchnig. Osobiscie, preferuj¢
takie "przekaski”, ktore mozna wykonac z
tego, co akurat mamy w lodowcee, spizarce,
ogrodzie. O ile mniej jedzenia by sig
marnowalo, gdybyimy wykorzystywali
nasze zgromadzone zapasy do konca.
Mato kto wie, Zze jednym z tworcow linger
food byl nasz rodak - Kazimierz
Trzesniewski. Do Austrii przyby! pod
koniee XIX wicku, by juz w 1902 roku
serwowac kanapki, ot tak, na wiedenskiej
ulicy. Bylo to nielada wyzwanie dla
Wiednia celbrujacego jedzenie niespiesznie
i z namaszczeniem.

Dzis nadal klasycezna kanapka
Trzesniewskiego jest sprzedawana w
wiedenskich lokalach. Ma juz status
kultowej przekaski, ale tak naprawdg
preyieta si¢ na dobre w latach 70-tych XX
wicku, jako alternatywa dla zabieranej do
biura kanapki z kietbasg.

"Trzesniewski ze swoimi kanapkami
wyprzedzil zjawisko "jedzenia na jednej
nodze" o dziesigciolecia. Hot dogi
pojawily si¢ dopiero po 1 wojnie Swiatowej
i to w Ameryce. Pierwszy McDonald's
otworzyl swoje podwoje w 1940 roku,
oczywiscie tez w Ameryee. bo w Europie
dopiero trzvdziesci lat pozniej! Currywurst
kroluje dzis w calej Europie w budkach z
kietbaskami od zaledwie pol wicku (na
marginesie: za wynalazczyni¢ uwaza sig
niejaka Herte Heuwer, ktora wraz z
wychodizcami z Prus Wschodnich przybyla
do Berlina z Krolewca po 11 wojnie
Swiatowej). Rowniez pizze,
najpopularniejsza od wickow potrawe
wloskiej biedoty, rozpowszechnili
emigranci z pohwyspu Apeninskiego w
Ameryee juz w XI1X wieku, a u nas w
Europie dopiero po 11 wojnie Swiatowej.
Déner kebab i gyros staly sig popularme w
Europie dopiero w latach
siedemdziesiatych, wraz z naphywem

robotnikéw sezonowych z Turgji. Nie
inaczej bylo z przekaskami kuchni
Dalekiego Wschodu. " - czytam na portalu
internetowym Onet.pl i do glowy
przychodzi mi mnostwo pomyslow na
pyszne finger food. Przypominajg mi sig
zapachy, smaki potraw jedzonych na
ulicach, w malych bistrach.

Dlatego dzis proponuj¢ Sniadanie, obiad 1
kolacje w stylu finger food.

Sniadanie (inspiracja KUKBUK)

Moje pierwsze KANELBULLAR cayli
cynamonowe buleczki

W pigtkowa noc zamykam oczy 1 obiecujg
sobie, Ze jutro bede spala do poludnia.
Wyspig sig za caly tydzien! | co? Zegar
biologiczny budzi mnie, kiedy lutowe
stonee preesmykiem zastony dociera do
sypialni. Przeciggam si¢, na boska ide do
kuchni, wlaczam ekspress... - Coz za
pickny dzien wstaje - myéle sobie, To
moze dzi$ sprawdze, jak to jest wstac
odpowiednio wezesnie, by na drugie
sniadanie preygotowad drozdzowe
buleczki, wiecie, tak jak to robia
perfekeyjne panie domu na romantycenych
filmach. Dzis serwuj¢ mini buleczki
kanelbullar, Te klasyczne mieszcza sig na
dioni - znacie je pewnie 2 bistro znanego
szwedzkiego sklepu meblowego. Moje
beda mniejsze, takie na jeden kes do kawy.
Zaczyniam drozdzowe ciasto i jak za
dotknigciem czarodziejskiej rozdizki w
kuchni robi sig gwarno. Dzis pomaga mi
Panna L. Zaczyn pachnie niezwykle
mocno. Lubie tak. Do miski dodaje
przesiang make, jajko. preykrywam
sciereczka, odkladam w cieply kat, by
podgladaé co i rusz, czy ciasto rosnie. Of
rosnie, rosnie! Dodaje masto, cukier,
mleko. Wygniatam, wygniatam.
Pecherzyki powietrza dostaja sie w
drozdiows masg, ktora jeszcze wehlania
nieco dodatkowej maki. Ciasto uroslo po
raz drugi - o jakie wielkie, jakie wspaniate!
Dzielg pachnaca, migkka kulg na trzy
czesel. Potem wszystko idzie szybko - pyk,
pyk - na platy ciasta laduje roztopione
maslo i trzy nadzienia - klasyczne
cynamonowe z cukrem, drugie z suszong
Zurawing i trzecie- kokosowo-miodowe.
Panna L zafascynowana miesza ze mna,
kroi, posypuje... i wyjada zurawing. Dlugo
trwato, zanim jej wytlumaczylam, ze
buleczki jeszcze trzeba wlozy¢ do
pickarnika. Cale szczgscie pieky si¢

blyskawicznie. I wnet w kuchni pojawia
sig siedemdziesiat goracych. pachnacych,
slodkich buleczek, ktore nie zagrzejy tam
Jjednak migjsca. Znikaja blyskawicznie w
ustach tych, ktérych kocham najbardzie;.
Skladniki

750 gram przesianej maki

40 gram drozdzy

100 gram cukru

szklanka mleka

70 gram masla

jajko

szczypta soli

Nadzienie

cukier wymieszany z cynamonem

inne wariacje np. kardamon, wiorki
migdatowe z miodem, stodki ser, suszona
Zurawina itp.

roztopione masho

Jjajko wymieszane z mlekiem do
smarowania

Przygotowanie

Lekko podgrzane mleko lacze z lyzeczka
cukru i rozkruszonymi drozdzami.
Crekam, a2 zaczyn urosnie. Nastepnie, w
duze] misce mieszam przesiane 250 gram
maki, jajko i drozdzowy zaczyn.
Pozostawiam preykryty Sciereczka w
cieplym miejscu na ok. godzing, by ciasto
wyroslo,

Mastepnie, do ciasta dodajg pozostaly
cukier i make oraz migkkie miaslo.
Wyrabiam, silnie wtloczajac powictrze do
srodka, podsypujac ewentualnie ciasto
mgka, do momentu, az bedzie picknie
odchodzi¢ od reki. Formujg kulg i
odstawiam na kolejne pol godziny.

Z ciasta walkuje prostokat (moe by¢ jeden
duzy, prey jednym nadzeniu, jesli za$
cheecie kilka wersji, podzielcie na
mniejsze czesci 1 odpowiednio
rozwalkujcie).

Prostokat smarujg roztopionym mastem i
nadzieniem. Zwijam w rulon i kroj¢ na
talarki.

Buteczki uktadam na blaszkach,
odstawiam na pol godziny praykryte
sciereczka, a przed samym pieczeniem
smaruj¢ je jajkiem roztrzepanym 2
mlekiem, ewentualnie posypuje odrobing
cukru.

Picke w temperaturze 250 stopni C, ok 5-8
min, az sig preyrumienia.

Z duzego walka wyszlo mi ostatnio 25
srednich buleczek, z trzech mniejszych 75
matych slimaczkow.
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Obiad (inspiracja: Anna Olson)
Znacie taki obiad, prezy ktérym gospodarz nie

ma czasu sie nim cieszyé, bo ciggle kroi, gotuje,

doprawia, donosi, sprzata i tylko nerwowo
usmiecha si¢ pod nosem? Na koniec pada na
kanape zmeczony jak po szycheie w kopalni. A
gdyby tak odwrocic proces? Celebrowac ten
czas, | preygolowad go w len spsoab, by nie
narobié sig zbyt wiele, a za to cieszyc sig =
najblizszymi z kesdw soczystego kurczaka i
smiac sig glodno, kiedy nieco sosu skapnie nam
na palce? Nic prostszego! Sosy preygolujmy
nieco wezesnicj, a kurczak, prey odrobinic
wprawy sam sig upiecze!

Pieczony Kurczak tanceacy z sosami

MNa pieczonego kurczaka pewnie kazdy z nas ma

swij wlasny, sprawdzony przepis, dlatego
wyobrazmy sobie, ze soczyste czastki
picczonego kurczaka ukladamy wlasnie na
lisciach salaty. Kurczak klasycznie upieczony
ma delikatny, malo wyrazisty smak. Zajmijmy
sig wige sosami, w ktorych maczad bedziemy
smakowite czastki. Kurczaka podaé mozemy z
czastkami chlebka pita, nie martwige sig tym
razem obieraniem ziemniakow.

Skladniki

2 lviki oleju roslinnego

B

szklanki pokrojonej w kostke cebuli

[ &=

zabki czosnku, zmiazdzone albo starte

| szklanka przeplukane] cezerwongj socrewicy
3 szklanki wody

I bydeceka miclonego kminu reymskiego

¥ yzeczki kurkumy

Y% szklanki posickanych lisci kolendry

sol i pieprz

Preygotowanie

W Srednim rondlu na duzym ogniu rozgrzewam

olej. Dodaje cebulg i podsmazam preez 4
minuty, az bedzie preezroczysta. Dodaje
czosnek 1 smazg jeszeze praez minutg. Dodaje
soczewice, wode | preyprawy. Doprowadzam
do wrzenia 1 gotujg, micszajgc od czasu do
czasu przez 15 min, az soczewica zmicknie,
Przekladam polowe plynu z warzywami do
malaksera albo blendera i miele na gladkie
puree. Laceg puree # reszta plynu, doprawiam
do smaku i podaje na ciepto albo w
temperaturze pokojowe) z odrobing posickanej
natki kolendry,

Hummus

Skladniki

1 puszka (400 g) ciecierzyey, odsaczonej i
oplukangj

| zgbek crosnku, smiazdizony

3 ly#ki pasty sezamowej tahini

2 lyzki soku z cytryny

2 lyzki oliwy

Zimna woda

s0l i pieprz

3 lyzki posickanej natki pictruszki o plaskich
lisciach

Przyvgotowanie

W malakserze micle ciecierzyee z czosnkiem,
tahini (pasta z lekko upraZzonego sezamu i
oliwy), sokicm cytrynowym i oliwa na gladka
mas¢, dodajge zimng wode az do uzyskania
oczekiwanej konsystencji. Dodaje posickana

natke pietruszki 1 wstawiam do lodowki przed

podaniem.

Sos tonnato

Skladniki

2 puszki wneeyka w oleju (2 x 80 g)

2 byzki drobno posickanej slodkiej cebuli

4 tyiki kaparow

| tyzka zalewy ze sloika z kaparami

2 lyzeczki pasty anchois

4 tyzki oliwy

501 1 piepre

Przygotowanic

W malakserze micle na gladka paste wneeyka z
cebulg, sokiem cytrynowym, 2 hyzkami
kaparow, zalewsq 1 pasty anchois. W crasic
mielenia powoli dolewam oliwy do malaksera,
Doprawiam sos do smaku 1 podjg schlodzony.
Kolacja ( inspiracja: uliczne bistra Europy
Domowe (rytki odnalezione

Nie ma nic przyjemniejszego jak leniwa
niedaela 2 rodiang. Popoludnie po domowym
rosole, kruchyeh rogalikach z jablkami i
lukrem. Brzuchy pelne, a mimo to chodzimy z
kata w kat. Szukamy,

weszymy, wymyslamy. Dzis odnalezlismy
domowe frytki. Nie smiem ich nazwaé
belgyskimi, chod do dzis jestem pod wrazeniem
wielkich, gorgeych i rumianychfryiek =
majonezem, jedzonych na targu kwiatowym w
holenderskim Venlo. W pergaminie, na ktory
scickat porgey tluszer, dodatkowo zawinigte w

tutke z codziennej gazety.

Potem jadlam podobne i w Amsterdamie, i
Belgii, i na pchlim targu w Essen. Ten sam
smak, klimat i thuste palce oblizywane ze
smakiem,

Ziemniaki myje, obicram ze skory, kroje na
fyiki takiej grubosci jaka mi odopowiada.
Podobno serkretem dobrych frytek jest thuse, na
ktorym sig je smazy oraz pewien sckret,

Otdi, surowych frytek nie wrzucamy
bezposrednio na tluszez

Malezy je najpierw zhlanszowad w osolonym

wrzatku, po czvm zahartowaé w lodowatej
wodzie, osuszyé na papierowym receniku i
dopiero wtedy wrzucié na gleboki, rozgrzany
thuszez. Diigki temu zabiegowi frytki sa
doskonale migkkie w srodku i chrupigce na
zewnatrz, Klasycenie, powinnismy je smazyc
na wolowym loju, smalcu, Wiedy nabieraja
charakterystyeenego smaku, chrupkosci,
konsystencji. Ja smazg na oleju rzepakowym.
Dla tych, kiorzy sa na diecie, proponuje
upieczenie frytek w pickamiku.
Najpyseznigjsze s maczane w sosach. Tu jest
migjsce na zupelng dowolnosé. Ja zazwyczaj
podaje moje ulubione :

Pomidorowy - na bazie preecicru
pomidorowego, ketchupu, oliwy # oliwek,
czosnku, bazylii, chilli i czarnuszki
Crzosnkowy - mieszam majonez z jogurtem
naturalnym (badz kwasna smietang),
doprawiam rozgniccionym czosnkiem.
Curry - mieszam majonez z jogurtem
naturalnym (bgdz kwasna Smiectang), dodajg
sproszkowane curry | kurkume.

Do wszystkich sosow dosypuje sol, pieprz i
balansuje smak cukrem. To kwestia umowna,
bo kazdy moie doprawié sosy wedlug wlasnego
uznania.

Smacznego! Anna Komsta



KURIER WLENSKI

Kwestionariusz Prousia

Magdalena Zasada - z wyksztalcenia
nauczycielka jezyka niemieckiego, #
zamitowania - instruktorka fitness oraz ZUMBY.

Mam to szczescie, Ze moja praca jest mojg pasja.
A "drugie” szezescie to ludzie, ktorzy przychodzy
na zajecia (mezczyeni i kobiety), ponicwai
oprocz fitnessu 1 zumby prowadze w Jeleniej
Gorze zajecia kettlebell (Strong - House Jelenia
Giora). Oni dodajg mi energii do pracy nad soba,
widizge efekty i zadowolenie z tego, co osiagnel,
wiem, #¢ 1a praca (przez nicktorych uwazana za
niepowazng i niezastugujaca na miano "pracy™)

IMa SCns.
Zapraszam na zajgcia ;)

Przepytuje: Anna Komsta

1. Glowna cecha mojego charakieru?
Aywiolowosé

2. Cechy, ktorych szukam u mezczyeny?
Opickunczose

3. Cechy, ktorych szukam u kobiety?

Dwstans do swiata

4. Co cenig najbardziej u preyjaciol? Szezerosce
5. Moja gléwna wada? Nerwowasc

6. Moje ulubione zajecie? Moja praca

7. Moje marzenie o szczesciu? Rodzina, dom i
duZo swierzqt

8. Co wzbudza we mnie obsesyjny lek?
Brak fohii

9. Co byloby dla mnic najwickszym
nieszezgsciem? Praca za biurkiem

10. Kim lub czym cheiatabym byé, gdybym nie
byla tym, kim jestem? Podrdzniczkg , aktorkg
I1. Kiedy klamie? Dla dabra sprawy

12. Stowa, ktorych naduzywam? "1 fak dalef ™
13. Ulubieni bohaterowie literacey? Ania Shirfey
z Zielonego Wzgarza

14. Ulubieni bohaterowie Zycia codziennego?
Kazdy, kio patrafi mysled pozvhownie § diZo sig
usmiechac na co dzien

15. Czego nie cierpig ponad wszystko?
Narzekania, ChociaZz sama czasem to prakivkuje.
1 6. Dar natury, ktory cheialbym posiadac?
Przewidvwanie przyszlodci

17. Jak cheialbym umrzec? We snie

|8. Obecny stan mojego umyshu? SZCZESLIWA!
19, Bledy ktore najezescie] wybaczam? Napewno

cigzko mi wybaczye zawiedzione zaufanie

Jest jedna ZASADA- odklej sie od kanapy! Zatancz z nami zumbe!

Jedna godzina ¢wiczen to wigcej
spalonych kalorii niz po godzinie
biegania. Kilka miesi¢cy regularnych
zajec daje gpwarancje zgrabniejszej
sylwetki. Ale i dobrego nastroju, bo
podczas zumby organizm wydziela
munastwo endorfin- czytam w ostatnim
Newswecku,

lle to razy obiccywalam sobie, Ze sig w
koncu wybiore na tg zumbe, Wszyscy tak ja
wychwalajg. | zawsze konczylo si¢ na
ogladaniu zumby w telewizji migdzy
czytaniem maili, podgryzaniem chipsow i
drzemky. No poszlabym, ale jestem taka
zmeczona- zdrzemne sig, 1o e dobre-
my$élatam. Mam tyle roboly, ze nie ogarniam,
moZe nastepnym razem...d trwalo to, trwalo,
a# do pewnego lutowego ponicdziatku...
Zmotywowana przez kuzynke postanawiam
zajrzed na zajecia zumby we Wleniu, Dres,
kolorowy

t-shirt, butelka wody mineralnej- sprawdzam
zawartosé torby przed wejsciem na sale.

MNa parkiecie znane twarze- deiewezyny,
kobiety z Wlenia i okelic. Usmiechnigte staja
naprzeciw sceny. Stajemy 1 my, pelne obaw,
czy damy kondycyjnie rade, bo o " niezlym
wycisku Magdy" slyszalysmy juz nie raz.
Instruktorki jeszeze nic widaé, ale shychad ja
z daleka. - Raz dwa, raz dwa trey, cza cza i
obrot w prawo!- z niezwykla energig i
usmiechem Magda thumaczy kolejny uktad.

Dobra, przyenam si¢ od razu- nie lubig
cwiceye. Jakos mnie to nie nie kreci. Ani
rower, ani biegi, ani gry zespolowe. Za to
bardzo lubig tficzyd. | tu widze klucz do
sukcesu zumby.

Odezuwam radosé juz po pierwszym
ukladzie, cho¢ mezle sig treeba namachac,
nabiegac, podskakiwac i ruszac biodrami. Ale
muzyka robi swoje 1 euforia taneczna
dominuje nad odezuciem wysitku.

Salsa, cumbia, mambo, merengue, afro,
tanice brzucha, styl Bollywood, hip-hop, rap,
a nawet lango.

To jest to! Alez mi dobrze! Ocezy sig smigja,
usta sig smiejg! Ogolna radodé dopada mnie
tak jak i pozostale uczestniczki treningu.

Drobna Magda nie daje chwili
odpoczynku. To fascynujace, bo ciggle daje 2
sichic wszystko, jest pelna entuzjazmu i
naturalnogel, ktdre | nam si¢ udzielajg.

- Dziewczyny, praypominam: gora, dol, gora,
dol! Rece wysoko, nogi pracuja! Tak jest,
brawo!V-step, step out, shake, dostaw, zegnij,
wypnij, sckwencja wolna, i szybka! -
Pamiectajcie! Nie zalezy mi na perfekeji! W
zumbie nie chodzi o to, by doktadnie
wykonywac wszysikie ruchy i kombinacje
krokow. Jeshi nawet nie jestescie w stanie

wykonaé jakiegos ruchu, to zrobeie go po
prostu po swojemu. Na zajeciach chodzi o 1o,
by sig zwyczajnie dobrze bawic i ruszaé. To
Zajecia absolutnie dla wszystkich! Nie majg
Znaczenia umicjeinosci uczesinikow, wiek,
waga, doswiadczenie ruchowe. Podczas
treningu czué, jak pozytywne emocje
wychodzg z nas, uimiechamy sig same do
siebie. Znikaja gdzies stresy, codziennosé,
problemy, a z mmi wymodwki.Zajecia trwaja
55 minul i, # tego co sig dowiedziatam, w
tym czasie organizm ¢wiczgcego spala nawet

600 kilokalorii, wigeej niz podezas biegania!
Butelka po wodzie juz pusta, pot struzkami
leci mi po kregoslupic.Jeszeze tvlko
rozciggajace ¢wiczenia na zakonczenie i
trening mija.

- To juz? Tak szybko?- dziwimy si¢ 2
kuzynka. W drodze powrotne) do domu nie
maozemy ukryé zadowolenia.

W duchu smigje¢ sig sama z sicbie | wlasnego
lenistwa. Mysle sobie, Ze tak naprawdg,
najtrudniejsze to oderwaé sig od naszej
bezpiccene) kanapy, codzennosci,
prevewyczajen | wymowek. Ale gwarantujg
wam, z¢ jak juz sig odkleicie od te)
migciutkie] kanapy, jak juz sig znajdziecie na
parkiecie, jak wykonacie prerwsze kroki
zumby, trudno sig wam bedzie zatrzymad, tak
jak i nam. Bo nas zumba weiggnela bez
resziy! To jak milosé od pierwszego
wejrzenia, a racze) od pierwszego kroku!Z
niccierpliwoscia czekamy na kolejne zajgcia,
odliczajge czas od poniedziatku do $rody, od
srody do poniedziatku. Dolaczcie do nas!

Zajecia zumby: poniedzialek, godz. 19.00,
sroda godz, 18.00, sala widowskowa OKSIiT
wie Wleniu

Prowadzenie- Magdalena Zasada
certyfikowana instruktorka zumby (o
Magdzie przeczyiacie tez w rubryce

Kwestionariusz Prousta),  Anmna Komsig

ot Preemrvadow Zanvim



