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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

OLIMPIJCZYCY CHORUJA
NA ASTME

Jak wynika z badan australijskich naukowcoéw oko-
fo o$miu procent sportowcow startujacych na igrzy-
skach olimpijskich ma problemy z astma lub jej symp-
tomem — zwezeniem drog oddechowych.

Jedna z przyczyn moze by¢ intensywny wieloletni
trening. Wigcej przypadkow tej choroby stwierdzono
u uprawiajacych dyscypliny zimowe. MroZzne powie-
trze 1 czastki lodu wyrzucane w powietrze przez ma-
szyny szlifujace 16d maja bardzo zty wplyw na oskrzela
iprowadza do ich uszkodzen. Astma ani zazywane przez
sportowcow leki nie maja wplywu na osiagane przez
nich rezultaty.

NIEWIDOMY PREZENTER

Jedynym na $wiecie niewidomym prezenterem
telewizyjnym jest 27-letni Lee Chang-hoon. Pracuje
w stacji KBS w Korei Potudniowej. Postuguje sig braj-
lowska klawiatura komputerowa. Po samodzielnym
opracowaniu wiadomosci drukuje je w brajlu. Swo-
bodne poruszanie si¢ po telewizyjnych korytarzach
utatwiaja mu specjalne ztobione kafelki, ktorymi wy-
lozona jest podtoga.

Lee Chang-hoon zostat wybrany sposrod 500 kan-
dydatow, ktorzy zglosili si¢ na casting na prezentera
z niepetlnosprawnoscia.

Oprac. GEL

Tadeusz Siwek

SENIORZY

Mowiac o ludziach niepelno-
sprawnych mamy zazwyczaj na
mys$li osoby o widocznej, wyraznej
dysfunkcji; niewidome, okaleczone
I w rezultacie wypadkéw lub chordb,
| poruszajace si¢ o kulach lub na woz-
| kach inwalidzkich. Zapominamy,
a moze po prostu nie zdajemy sobie
sprawy, ze najliczniejsza grupa nie-
petnosprawnych, to osoby starsze wymagajace z uply-
wem czasu coraz wigkszej pomocy i uwagi otoczenia.
Niepetosprawnos$¢ wyptywajaca z wieku jest bowiem
nieodwracalna i nieuleczalna, a z biegiem lat moze si¢
jedynie poglebi¢ i zaostrzyc.

Historia niesie nam przyktady spotecznosci, w kto-
rych ludzie starzy byli traktowani w sposob szczegdl-
ny — szanowano ich wiedzg i doswiadczenie, zasiggano
rady przy rozwiazywaniu probleméw i podejmowa-
niu trudnych decyzji, dbano o wygody i bezpieczen-
stwo. W takich spoteczenstwach nestorzy cieszyli si¢
specjalnymi wzgledami i przywilejami znajdujac si¢
w centrum uwagi i zainteresowania, obdarzani szacun-
kiem i podziwem...

Nie powiem prawdopodobnie niczego odkrywcze-

go, gdy stwierdzg, Zze sytuacja wspolczesnych senio-
roéw jest daleka od takich wzorcow. Problem dotyczy
nie tylko naszego kraju — spoteczenstwo europejskie
starzeje sig, Europejczycy zyja coraz dtuzej i maja co-
raz mniej dzieci. Problem zatem narasta, a biorac pod
uwage, ze rok 2012 ustanowiony zostat Europejskim
Rokiem Aktywnosci Osob Starszych i Solidarno$ci
Migdzypokoleniowej, mozna zywi¢ uzasadnione oba-
wy, ze kwestia seniorow potraktowana zostanie roczni-
cowo i okazjonalnie, czyli byle jak.

Juz dzisiaj ustysze¢ mozna o planowanych Dniach
Seniora, w ramach ktérych ludziom starszym zorgani-
zuje si¢ bezptatny wstep do muzedw, instytucji kultury,
osrodkéw turystycznych 1 sportowych. Gest niewatpli-
wie pigkny i potrzebny, ale poprzedzony by¢ powinien
rozlegltymi dziataniami gwarantujacymi seniorom bez-
problemowy dostep do opieki medycznej, bezptatnych
porad specjalistycznych, tanich i ogdlnie dostgpnych
lekarstw. Dopiero po spetnieniu oczekiwan senioréw
w tym zakresie mozna oferowaé im mniej lub bardziej
okazjonalny dostep do muzedw, teatréw i uniwersyte-
tow trzeciego wieku. Zalozone programowo ,,zwigk-
szenie §wiadomosci na temat problemoéw starzejacej
si¢ Europy” powinno by¢ udzialem kazdego z nas, po-
niewaz niepelnosprawno$¢ péznego wieku predzej czy
pOzniej stanie si¢ takze naszym udziatem.

TADEUSZ SIWEK
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Nasze sprawy

Zanim zostaniesz wolonta-
riuszem sprobuj odpowiedzie¢
sobie na kilka prostych pytan:

Czy mam jeszcze wolny
czas?

Zastanoéw sig, czy w nattoku
zaje¢, znajdziesz jeszcze czas na
dodatkowe obowiazki. Czy swoj
wolny czas chcesz poswigci¢ dla
innych. Jesli tak, to sprecyzuyj, ile
masz tego czasu i w jakich dniach
1 godzinach w ciagu tygodnia.
Lepiej jest powiedzie¢, ze ma si¢
czas w czwartek popotudniu czy
kazdego dnia do potudnia, niz ze
ma si¢ duzo wolnego czasu. To z
pewnoscia ulatwi dalszy kontakt
Z organizacja.

Co chce robic?

Pomysl, jaki rodzaj i for-
ma zajecia Cig interesuje. Czy
chcesz robi¢ to, co robisz na
co dzien w pracy 1 tym wlasnie
wesprze¢ organizacje pozarza-
dowe, czyli wykorzystywac
swoje doswiadczenie zawodo-
we czy zdobyte w szkole umie-
jetnosci, np. w zakresie ksiggo-
wosci, marketingu, jezyka an-
gielskiego itp. Czy wolisz zajaé
si¢ zupetie czyms innym? Od-
reagowac, oderwac sig od pracy
1 nauki. Zastanow si¢ czy chcesz
pracowacé bezposrednio z ludz-
mi — np. pomagaé osobie star-
szej, czyta¢ osobie niewidomej,
uczestniczy¢ w terapii dziecka
autystycznego czy pracowac
z osobami niepetnosprawnymi?
A moze wolisz pracg w biurze,

/

WOLONTARIAT -

organizacji czy instytucji — tu
mozesz pomoc w realizacji pro-
jektéw, w pracach biurowych,
tworzeniu stron internetowych,
projektowaniu materialéw pro-
mocyjnych, organizowaniu wy-
darzen itd.

Jak szuka¢ miejsca pracy?

Wiedzac juz, ile masz czasu
1 co chcesz robi¢, mozesz zaczaé
szuka¢ sobie miejsca, gdzie be-
dziesz przydatny. Na poczatku
warto rozejrze¢ si¢ wokot sie-
bie. Moze obok Twojego domu,
w drodze do szkoty lub pracy
znajduja si¢ placowki lub orga-
nizacje pozarzadowe, ktore mo-
glyby by¢ zainteresowane Twoja
pomoca, np. miejski dom kultury,
klub seniora, swietlica dla dzieci,
stowarzyszenie ochrony ptakow,
fundacja pomocy osobom nie-
petnosprawnym itp.

Jesli na pierwszy rzut oka w
poblizu miejsca zamieszkania nic
nie ma, to warto siggnac po ksiaz-
ke telefoniczna lub informator
miejski i odnalez¢ instytucje lub
organizacje, ktore maja siedzibe
w twojej miejscowosci. Zawsze
w ksiazce telefonicznej jest dzial
stowarzyszenia i fundacje. Czy-
tajac nazwg organizacji mozesz
juz wstepnie wywnioskowac,
czym si¢ ona zajmuje. Jesli ta te-
matyka czy dziedzina Cig intere-
suje, to zrob nastepny krok. Zaj-
rzyj na ich strong internetowa lub
po prostu pojdz tam czy zadzwon
1 zapytaj o dzialania jakie wyko-
nuja i czy potrzebna jest przy

nich pomoc wolontariusza. Jesli
tak, to zaproponuj swoja pomoc
1 umoOw sig na spotkanie w tej
organizacji, na ktorym ustalicie
szczegoty wspotpracy.

Niezastapionym zrédlem
informacji jest takze Internet,
a szczegolnie strona www.bazy.
ngo.pl — znajduja si¢ tu wszyst-
kie fundacje 1 stowarzyszenia
w Polsce. Wystarczy wpisaé
miasto, a baza danych pokaze
wszelkie instytucje w nim si¢
znajdujace.

Co moze robi¢ wolonta-
riusz?

Wolontariusz moze pracowac
w organizacjach pozarzadowych
1 instytucjach publicznych. Wo-
lontariusz przydatny jest przede
wszystkim w pracach biurowych
— przepisywaniu tekstow na kom-
puter, wysytaniu faxow, kserowa-
niu, segregowaniu dokumentow
itp. Moze tez thumaczy¢ teksty
z jezykdéw obcych czy admini-
strowac strong internetowa orga-
nizacji. Jesli posiada odpowied-
nig wiedzg, to moze udziela¢ po-
rad specjalistycznych (prawnych,
ksiggowych). Moze tez zajac sig
koordynacja projektow czy pisa-
niem wnioskéw. Moze réwniez
czuwa¢ przy telefonie zaufania
lub mie¢ dyzury w recepcji. Wo-
lontariusze moga wesprze¢ orga-
nizacj¢ uroczystosci, festynow,
konferencji. Moga takze uczest-
niczy¢ w tworzeniu ulotek, fol-
deréw, pomagac przy ich dystry-
bucji. Mozna takze wzia¢ udziat
w kampaniach spotecznych, zbie-
raniu podpisow pod petycjami,
kwestowaniu. Wlasciwie to, co
mozna robi¢ w organizacji, zale-
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Nasze sprawy

zy od tego, co organizacja robi, na
jakiej dziedzinie dziata i od tego,
w czym wolontariusz jest dobry,
na czym si¢ zna.

Wolontariusze moga poma-
gac¢ osobom badz rodzinom, kto-
re z jaki§ wzgledow tej pomocy
potrzebuja. Gléwna grupa od-
biorcéw pracy wolontariuszy sa
osoby niepelnosprawne. Pomoc
tym osobom, to przede wszyst-
kim bycie z nimi, towarzystwo,
wspieranie 1 motywowanie do
aktywno$ci. Mozna z nimi wyj$¢
na spacer, do kina, czy po prostu
porozmawiaé. Czgsto sa to 0so-
by samotne, ktore otrzymuja po-
moc specjalistyczna, ale brakuje
im zwyktego kontaktu z druga
osoba. Oprocz spedzania czasu
z osobami niepelnosprawnymi,
mozemy uczestniczy¢ w ich re-
habilitacji czy terapii, oczywi-
scie pod okiem 0s6b przeszko-
lonych.

Wielu wolontariuszy pomaga
osobom niewidomym, wspolnie
spedzajac czas, czytajac prase
czy ksiazkg. Chodzi réwniez
0 prosta pomoc w zalatwianiu
spraw urzedowych, wypetnianiu
kwitkéw na poczcie.

Réwnie duza grupa odbior-
cOwW pomocy wolontariuszy sa
osoby starsze, czgsto samotne.
Tak samo, jak osobom niepetno-
sprawnym pomoc wolontariuszy
polega przede wszystkim na to-
warzystwie, rozmowie. Czgsto
seniorzy maja duzo do opowia-
dania, ale brakuje im sluchaczy
— moze znaja jakie§ pasjonuja-
ce historie z czasow wojny czy
chcieliby podyskutowaé o obec-
nej sytuacji politycznej, a po
prostu nie maja z kim.

Wolontariusz moze pomagac
dzieciom, w tym dzieciom nie-
petnosprawnym. Pomoc w zasa-
dzie polega na zabawie z nimi,
wypehianiu im czasu wolnego.
Mozna organizowa¢ im réznego

korepetycji z roznych przedmio-
tow.

Jesli kto$ nie chce pracowaé
bezposrednio z ludZzmi to moze
zainteresuje go praca ze zZwierzg-
tami. Moze to by¢ praca w schro-

nisku dla pséw, czy w stajni pod-
czas hipoterapii. Mozna rowniez
pracowa¢ w ogrodzie botanicz-
nym, muzeum, galerii czy biblio-
tece. JOM

rodzaju zajgcia — teatralne, mu-
zyczne, plastyczne, fotograficz-
ne, majsterkowanie itp. Bardzo
czgsto dzieci w wieku szkolnym
wymagaja pomocy w lekcjach,

4 )
Wszystkich zainteresowanych

praca w charakterze WOLONTARIUSZY

prosimy o kontakt
z Karkonoskim Sejmikiem

Osob Niepetnosprawnych w Jeleniej Gorze,
ul. Osiedle Robotnicze 47a

osobiscie lub za posrednictwem hezptatnej infolinii
800 700 025

Informujemy, ze w Karkonoskim Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych w Jeleniej Gorze, w ramach akcji Fundacji
Stefana Batorego ,MASZ GLOS - MASZ WYBOR”

petnione sg \

DYZURY RADNYCH RADY
MIEJSKIEJ JELENIEJ GUHY

Dotychczas swoj udziat zadeklarowali i wspotpracuja:
Wojciech Chadzy, Oliwer Kubicki, Jozef Sarzynski,
Rafat Piotr Szymanski, Leszek Wrotniewski.

Redakcja Niepetnosprawni ,TU i TERAZ”

przyjmuje bezptatnie ogtoszenia
o charakterze niekomercyjnym

dotyczace spraw istotnych dla oséb niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekundw, itp.)
Zainteresowanych prosimy o kontakt z biurem Sejmiku
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Z naszych stron

CO W KSON-ie PISZCZY... .

W Karkonoskim Sejmiku Osob Niepelnosprawnych w Jeleniej Go-
rze dziala od kilku lat Agencja Posrednictwa Pracy. Rozmawiamy
z Pania Janina Frys, ktora od stycznia br. zajmuje si¢ sprawami

Agencji.

Jak Pani ocenia aktualne
szanse zatrudnienia niepelno-
sprawnych na lokalnym rynku
pracy?

Sytuacja jest skomplikowana
a sklada si¢ na to kilka przyczyn.
Po pierwsze — mlodych ludzi ko-
rzystajacych z ushug Agencji jest
wzglednie niewielu, ponad poto-
wa poszukujacych zatrudnienia
to osoby powyzej pigcdziesiatego
roku zycia — mdj najstarszy klient
ma 74 lata. Po drugie — wigkszo$¢
klientéw Agencji stanowia osoby
z trzecia grupa inwalidzka pod-
czas, gdy pracodawcy preferuja
niepetnosprawnych pracownikow
z pierwsza 1 druga grupa. Po trze-
cie — wiele osob poszukujacych
zatrudnienia nie zdaje sobie spra-
wy, ze charakter ich schorzenia
W znacznym stopniu utrudnia,
a czgsto uniemozliwia wykonywa-
nie pewnych czynnosci przypisa-
nych do pracy, ktorej poszukuja.
Po czwarte wreszcie — z kwalifi-
kacjami os6b niepetnosprawnych
zglaszajacymi si¢ do Agencji bywa
roznie, najczesciej przychodza do
nas ludzie bez zawodowego wy-
ksztalcenia, zdarzaja si¢ co praw-
da réwniez ludzie z wyzszym wy-
ksztalceniem, ale i dla nich nie ma
zbyt wielu ofert pracy.

Jakiej pracy poszukuja naj-
czeSciej ludzie niepelnosprawni?

To jest tak, ze w czasie pierw-
szej rozmowy stysze: ,,Wie Pani,
szukam kazdej pracy...”. Pozniej
okazuje sig, ze nie kazdej — poszu-
kiwana praca w ochronie okazuje

si¢ w rzeczywistosci trudna, bo
to jest od o$miu do dwunastu go-
dzin dyzuru na nogach. Jesli kto$
wyobrazat sobie, ze to jest zajgcie
polegajace na siedzeniu w cieple
1 czytaniu prasy, to rzeczywisto$¢
bardzo szybko i niekiedy bole-
$nie prostuje te wyobrazenia. Ob-
ciazenie obowigzkami jest duze
1 nawet przy tak prostych czynno-
sciach jak np. sprzatanie okazaé
si¢ moze, ze czlowiek niepetno-
sprawny po prostu nie daje rady.

Jak sprawdzajg si¢ w pracy
osoby niepelnosprawne?

Reguty nie ma — niektorzy lu-
dzie juz w czasie poszukiwania
zatrudnienia wykazuja si¢ duza ak-
tywnoscia 1 konsekwencja — dzwo-
nig, przychodza do KSON-u, po
prostu im zalezy... Pdzniej tacy lu-
dzie potrafiag dobrze zorganizowaé
1 wykonywaé swoja prace, tym sa-
mym maja wigksze szanse u praco-
dawcy. Mozna powiedzie¢ zatem,
ze wszystko zalezy od cztowieka.

Jak do niepelnosprawnych
pracownikéw podchodza praco-
dawcy?

Bardzo roznie... Ostatnia no-
welizacja ustawy o rehabilitacji
zawodowe] 1 spolecznej ograni-
czyla preferencje dla pracodaw-
cOwW zwigzane z zatrudnianiem
0s0b niepelosprawnych — nowa
regulacja zaktada, ze doptata do
zatrudnienia przez Zaktad Pracy
Chronionej  niepetnosprawnych
Ww stopniu znacznym ma docelowo
wynosi¢ 180% najnizszego wyna-

grodzenia, w stopniu umiarkowa-
nym — 100%, a w lekkim — 40%.
Zatem w ciagu najblizszych lat
dofinansowanie do wynagrodzen
pracownikow z lekkim i umiarko-
wanym stopniem niepetnospraw-
nosci bedzie systematycznie mala-
o, a w przypadku 0sob ze znacz-
nym stopniem — rosto. Natomiast
pracodawcy z rynku otwartego
beda otrzymywac dofinansowanie
dla pracownikdw bez schorzen
specjalnych w wysokosci 70%,
a ze schorzeniami 90% kwot, kto-
re otrzymuja pracodawcy z ryn-
ku chronionego, czyli doptaty te
réwniez beda nizsze. Wszystko to
razem wzigte powoduje widoczny
brak zainteresowania pracodaw-
cow ludzmi z tzw. ,,tr6jka” oraz
zwolnienia 0s6b niepelnospraw-
nych, poniewaz zdecydowana
wigkszos¢ zatrudnionych to osoby
o lekkim stopniu niepelnospraw-
nosci, a teraz doplaty dla tej grupy
sa mniejsze. Komplikuje to w wi-
doczny sposob i tak nietatwe me-
chanizmy i relacje na rynku pracy
ludzi niepetnosprawnych.

Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawial: Tadeusz Siwek
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Teatr

Teatr im. Cypriana
Kamila Norwida
w Jeleniej Gorze

Wojna bajek

Bogdan Koca ,,Wojna bajek”
Rezyseria: Bogdan Koca.
Muzyka: Janusz Grzywacz.
Scenografia: Wojciech Janko-
wiak.
Animacja multimedialna: Da-
riusz Grzybowicz.
Przygotowanie wokalne: Roza
Wysocka.
Wystepuja: Elwira Hamerska-
Kijanska, Katarzyna Janeko-
wicz, Elzbieta Kosecka, Agata
Moczulska, Malgorzata Osiej-
Gadzina, Robert Dudzik, Jacek
Grondowy, Andrzej Kepinski,
Robert Mania, Jacek Paruszyn-
ski, Tadeusz Wnuk.

W komputerowy §wiat ma-
tego Wojtusia wkraczaja posta-

..........

L =

Zdjecia: J.S. Jaremen

MY w kulturze

ci ze znanych bajek Ander-
sena.

Chtopiec, pozosta-
wiony na dhugie godziny
w  pustym mieszkaniu
przez zapracowana matke,
spedza czas przed ekranem
komputera. Nie czyta ksia-
zek, bo te stoja wysoko na
potkach 1 trudno je stam-
tad zdjaé, wigc caly jego
Swiat, to migajacy ekran.
Ale pewnego wieczora
pojawia sie Otowiany Zot-
nierzyk 1 wszystko zaczy-
na si¢ komplikowa¢. Swia-
tu bajek grozi powazny
konflikt, ale na szczg¢scie
wszyscy bohaterowie beda
umieli si¢ porozumie...
Pomoga im w tym pigk-
ne piosenki 1 niesamowite
machiny.

Jaki morat z tej bajki
wynika?

Czytajcie, bawcie si¢
1 uczcie od znanych boha-
terow bajek starych i no-
wych!
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Zdrojowy Teatr
Animacji
w Jeleniej Gorze

wEntliczek
Pentliczek”

Autor: Jan Brzechwa

Rezyseria: Bogdan Nauka
Scenografia: Jadwiga
Mydlarska-Kowal

Muzyka: Bogustaw Klimsa
Wystepuja: Lidia Lisowicz, Ka-
tarzyna Morawska, Sylwester

Kuper, Jacek Maksimowicz,
Stawomir Mozolewski

Przedstawienie dla przed-
szkolakow 1 pierwszakow, w kto-
rym wykorzystano — w formie
mowione] 1 S$pie-
wanej — najbar-
dziej znane wiersze
Jana Brzechwy jak
tytutowy ,,Entli-
czek-Pentliczek”,
,,Kltamczucha”, ,,Sa-
mochwala”, ,,Kacz-
ka-Dziwaczka”
i inne. Pomyslane
' jako wspolna zaba-

wa sprawia, ze dzieci staja si¢
uczestnikami  przedstawienia.
W radosny i ciepty nastr6j wpro-
wadza matych widzé6w muzy-
ka, a prosta lecz dziatajaca na
wyobrazni¢ scenografia Jadwi-
gi Mydlarskiej-Kowal stwarza
wspaniaty bajkowy klimat. Czas
trwania spektaklu — 60 minut.

Dla oséb
niepelnosprawnych
i seniorow kasy teatrow

(Teatru im. C.K. Norwida
i ZTA) prowadza sprzedaz
biletow ulgowych.

Ksiaznica Karkonoska
w Jeleniej Gorze

Biblioteka Ksiazki
Mowionej

R’V" '”‘77@"

1. John Grischam
, KROL AFER”

Jeden z najlepszych thrillerow
prawniczych; skromny prawnik
z Urzedu Obroncy Publicznego
dostaje propozycje poprowadze-
nia sprawy, w ktorej stawka sa
nie tylko gigantyczne pieniadze,
ale takze zycie 1 $mier¢ wielu
ludzi. Stawka jest 15 milionéw
dolaréw, lecz by je zdoby¢ ko-

nieczna jest dramatyczna i bez-
wzgledna walka — nie na sali sa-
dowej, ale w zaciszu gabinetow
1 na pierwszych stronach gazet...

2. Katarzyna Michalak
»POCZEKAJKA”

Mtloda pani weterynarz, wy-
najmuje kawalerke na Zolibo-
rzu. Pracujac w klinice dla zwie-
rzat, w wolnych chwilach ucieka
w §wiat marzen 1 wrdzb. Przypa-
dek prowadzi ja do Poczekajki,
malenkiej wioski niedaleko Za-
moscia 1 ten fakt nieoczekiwa-
nie zmienia wszystko. Patrycja
porzuca miejskie zycie nie prze-
czuwajac, Ze W nowym miejscu
czeka ja wiele perypetii. Swoja
prawdziwa milo$¢ odnajdzie
w kims, kto ksigcia z bajki by-
najmniej nie przypomina...

3. Malgorzata Kalicinska

»wZWYCZAJNY FACET”
Bezrobotny Wiesiek dowia-
duje sig od kolegi, ze jest dobra
praca, ale daleko poza domem.
Podejmuje ja z watpliwo$ciami
a zarazem z nadzieja — skorzy-
statby zreszta z kazdej szansy,
byle tylko przerwac ponizaja-
cy stan zawieszenia w prozni
1 bycia utrzymankiem wtlasnej
zony. Silne i prawdziwe mg-
skie przyjaznie pozwalaja mu
z humorem 1 dystansem prze-
zywac liczne porazki i wierzy¢,
ze trzeba i8¢ naprzod poszu-
kujac sensu zycia nawet, gdy
wszystko jest przeciw i ma si¢
ponad pigcédziesiat lat, czasem
bowiem kopnigcie losu przyno-
si wyzwolenie....
Opracowat: MAD
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Nasz Partner (Cieszyn)

CIESZYN - ZARYS DZIEJOW MIASTA

(CZESC DRUGA - OKRES PANOWANIA HABSBURGOW)

W potowie XVI w. ksigz¢ Wactaw III Adam
przyjal protestantyzm jako wyznanie panujace, po-
dobnie postapita wigkszo$¢ mieszczan. Syn ksigcia
1 nastgpca ksiazg Adam Wactaw w 1609 r. powro-
cit do kosciota katolickiego, jednak ostatni Piasto-
wie nie angazowali si¢ zbytnio w nawracaniu cie-
szynskich poddanych na katolicyzm. Toczaca si¢
w pierwszej potowie XVII w. wojna trzydziestolet-
nia spowodowata w Cieszynie i okolicach ogromne
zniszczenia. W roku 1653 wraz ze $Smiercia ksi¢z-
nej Elzbiety Lukrecji skonczyt si¢ okres piastowski
w dziejach miasta.

Po wygasnieciu dynastii Piastow rzady w ksig-
stwie cieszynskim objeli Habsburgowie. Cieszy-
nowi od 1659 r. udalo si¢ wywalczy¢ status mia-
sta krolewskiego, mial tez prawo wysylania wia-
snych postow na Sejm Cieszynski we Wroctawiu.
Uprawnienie to utracit po 1722 r., kiedy Habsbur-
gowie oddali ksigstwo cieszynskie w lenno ksigciu
lotarynskiemu Leopoldowi. W XVII 1 XVIII stu-
leciu miasto przezyto kryzys ekonomiczny spowo-
dowany migdzy innymi zniszczeniami z czasOw
wojny trzydziestoletniej oraz akcja rekatolizacyjna
prowadzona przez Habsburgéw. Wyznawcy prote-
stantyzmu musieli swoje nabozenstwa odprawiac
w ukryciu do czasu, kiedy cesarz Jozef | zezwolit
w 1709 r. na budowe Kosciota Jezusowego, ktory
jest dzi$ najwigksza $wiatynia luteranska w Pol-
sce. Pozycja miasta wzmocnita si¢ po zakonczeniu
wojen $laskich w potowie XVIII wieku, w wyniku
ktorych Cieszyn, jako jedno z nielicznych miast
Slaska, pozostat przy Austrii.

13 maja 1779 roku podpisano tutaj pokoj pomig-
dzy Austria i Prusami, konczacy wojng o sukcesj¢
bawarska. Powolny powro6t do $wietnosci miasta
przerwala seria kataklizmoéw — najpowazniejszym
z nich byl pozar w 1789 roku, ktory doszczgtnie
strawit niemal cate miasto. Cieszyn stosunkowo
szybko odbudowano, a odbudowa kierowat m.in.
ks. Leopold Jan Szersznik, najwybitniejszy przed-
stawiciel epoki O$wiecenia na terenie Slaska Cie-
szynskiego. Jego zastuga bylo zalozenie w roku
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1802 pierwszej na tym terenie publicznej bibliote-
ki oraz najstarszego na Slasku muzeum.

Przetom XVII i XIX w. byt kolejnym trud-
nym okresem w dziejach Cieszyna. Habsburgo-
wie prowadzili w tym czasie wojny z rewolucyj-
na Francja, a nastepnie z Napoleonem. Dopiero
po roku 1815 zaczeto si¢ w miescie ksztattowac
zycie towarzyskie, powstaty pierwsze kawiarnie
i stowarzyszenia. W roku 1839 ostatecznie roze-
brano piastowski zamek, a na Gérze Zamkowej,
z polecenia ksigcia Karola Habsburga, zbudo-
wano klasycystyczny patac (tzw. Nowy Zamek)
z duzym parkiem (w tej formie Gora przetrwata
do dzis).

W okresie Wiosny Ludow Cieszyn stat sig
waznym o$rodkiem polskiej mys$li narodowe;.
W roku 1848 zaczeta tutaj wychodzi¢ pierwsza
polska gazeta, a dwadziescia cztery lata pdzniej
miasto stato si¢ siedziba Wikariatu Generalnego
dla Slaska.

W 1869 r. do Cieszyna dotarla pierwsza linia
kolejowa, a wokot zbudowanego dworca na za-
chodnim brzegu Olzy (dzisiejszy Czeski Cieszyn)
rozpoczela sig budowa dzielnicy przemystowe;.
Rozwo6j przemystowy miasta nie przebiegat jed-
nak tak szybko jak cho¢by w niedalekim Bielsku,
co spowodowato powolna utrat¢ znaczenia gospo-
darczego Cieszyna, ktory pozostawat jednak nadal
waznym osrodkiem administracyjnym i kultural-
no-o$wiatowym.

W 1911 roku powstata w mie$cie linia tramwa-
jowa taczaca dworzec kolejowy z centrum Cieszy-
na (linia ulegta likwidacji w 1921 roku). W okresie
I wojny $wiatowej stacjonowaly tutaj duze oddzia-
ty wojsk austriackich, przez pewien okres miasto
bylo siedziba austriackiego Sztabu Generalnego.
Z Cieszyna pochodzilo wielu Zzolierzy Legionow
Pitsudskiego, a sam Naczelnik kilkakrotnie odwie-
dzit miasto. Upadek cesarstwa i koniec panowania
Habsburgow zbiegly si¢ z zakonczeniem I wojny
Swiatowe;j.

Opracowat: T. Siwek



Nasz Partner (Cieszyn)

SZESC POWODOW,
DLA KTORYCH WARTO
ODWIEDZIC CIESZYN

Najstarszym miastem w Polsce bytby Cieszyn, gdy-
by wierzy¢ legendzie, ktéra mowi, ze zostat zatozony
w 810 r. przez trzech syndéw polskiego ksiecia Lesz-
ka III — Bolka, Leszka i Cieszka. Bracia cieszac si¢ ze
swego szczesliwego spotkania nad zroédetkiem, zatozy-
li miasto nadajac mu nazwe Cieszyn. W miejscu legen-
darnego spotkania znajduje si¢ studnia nazywana Stud-
nig Trzech Braci. Pierwsza wzmianka o niej pochodzi
z 1434 r., a nalezala ona do braci dominikanéw. Do
XIX w. czerpat z niej wodg browar mieszczanski.

Najstarsze nieprzerwanie dzialajace muzeum
w Europie Srodkowej miesci si¢ w Cieszynie. Zato-
zone zostato przez ksigdza Leopolda Jana Szerszni-
ka, wybitnego jezuitg, wszechstronnego uczonego
1 nauczyciela, otwarte w 1802 r. Jego kolekcja oprocz
zabytkow sztuki 1 historii zawierata duzy zbior przy-
rodniczy (okazy fauny i flory, skamieliny, mineraly),
kartograficzny (globusy, mapy i plany), pomocy na-
ukowych (przyrzady geometryczne, astronomiczne
1 astrologiczne), osobliwosci (relikwiarze, egzotycz-
ne narzedzia i instrumenty). Metryka dorownuje mu
w Polsce jedynie muzeum Czartoryskich w Pulawach
uruchomione w 1801 r., majace jednak kilkudziesig-
cioletnia przerwe w dziataniu i znajdujace si¢ obecnie
w Krakowie.
Najstynniejsza bron my-
; ] sliwska zwana cieszynka,
produkowana w Cieszynie
od 2. pol. XVI w., shuzyta
do polowania na ptactwo,
stad tez czgsto nazywana
byta ptaszniczka. Bogate
zdobienie inkrustacja kolby
1 foza, rytowane zdobienie

lufy oraz nowatorski, jak na owe czasy, mechanizm
strzelajacy spowodowaty, ze bron ta wkrotce stata si¢
niezwykle poszukiwanym artykutem. Do dzisiaj za-
chowalo sig ok. 300 egzemplarzy stanowiacych ozdo-
be wszystkich liczacych si¢ w swiecie muzedéw broni
1 kolekeji prywatnych. Pigkne cieszynki znajduja sig
w Muzeum Slaska Cieszynskiego. Mozna je nazwaé
najstarsza tapéwka w historii Cieszyna — jej okazy,
wrgezane przez wladze dowodcom wojsk zajmuja-
cych kolejno miasto w czasie wojny trzydziestolet-
niej, miaty zapewni¢ bezpieczenstwo przed grabieza
1 zniszczeniem. :
Najdziwniejszy kwia-
tek, ktoéry wczesna wio-
sng pojawia si¢ w cie-
szyfskich lasach a takze
ogrodach, to cieszynianka
wiosenna (Hacquetia epi-
pactis). Swym zoltozielo-
nym kwiatostanem, czgsto uwazanym za kwiat, two-
rzy pickne dywany w runie lesSnym. Wedlug legendy
roslina ta rozsiata si¢ w okolicach Cieszyna z ziemi
przywiezionej przez szwedzkiego Zzohierza, ktory
polegt pod Cieszynem w czasie wojny trzydziestolet-
niej. Prawda jest trochg inna i roslina ta raczej zostata
przyniesiona przez zohierzy austriackich, bo mozna
ja tez spotka¢ w potudniowej czgsci Alp oraz na tere-
nie Moraw i Stowacji.
Najsmaczniejszego ,,mu-
rzina”, bo taka nazwe nosi
tradycyjny cieszynski wy- %
piek, mozna zjes¢ w czasic W
Wielkanocy. A co skrywa ¥
si¢ pod ta nazwa? Ciasto Y
drozdzowe uformowane - *
w ksztalcie matego bochenka
z szynka wedzona lub bialg kielbasa wewnatrz. Za-
zwyczaj kazdy domownik, poczawszy od pana domu,
a skonczywszy na stuzbie otrzymywat swojego ,,mu-
rzina”, ktérym wraz z innymi specjatami kuchni cie-
szynskiej mogt si¢ delektowa¢ do woli.
Najpopularniejszymdese- -
rem w Cieszynie jest pocho-
dzacy z kuchni austriackiej
strudel z jabtkami (czasem
z serem lub makiem), ktory @
mozna podawaé na ciepto,
na zimno, z bita Smictana SN
1 lodami lub jedynie posypa- |
ny cukrem pudrem.
Tekst: Irena Adamczyk, Janusz Spyra, Renata Kar-
pinska. Fotografie: Renata Karpinska, Joanna Rzepka-
Dziedzic, Pawet Halama, Mariusz Makowski. Wojciech
Wozniak, zrédto: http://www.cieszyn.pl

el
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Nasz Partner (Cieszyn)

Sezon turystyczny rozpoczety

Jak co roku Koto PTTK nr 30
»Iwardziele” z Cieszyna przygo-
towato bogaty program wycieczek
turystyczno-krajoznawczych. Se-
zon rozpoczal si¢ Tradycyjnym
Rajdem Gorskim z meta na So-
szowie w dniu 26 maja. Dla
uczestnikow przewidziano
wiele ciekawych konkuren-
cji oraz quiz wiedzy o Be-
skidach. Najlepsi otrzymali [
nagrody, a wszyscy cieply KSs
positek. S

24 czerwca odbyla sic Ed
wycieczka do Czech — zwie-
dzali$myprzepigknaJaskini¢
Jaworzycka, gdzie podziem-
ny system korytarzy pelen
jest tajemniczych zakamar-
kéw, pomieszczen i przepasci po-
wstatych w migkkich dewonskich
wapieniach. Pierwsze korytarze
podziemnego kompleksu zostaty
odkryte juz w roku 1938, kolejne
W pOzniejszym czasie, zwlaszcza
w latach pig¢dziesiatych ubiegle-
go wieku. Obecnie poznanych
1 zbadanych zostalo ponad 3,5 km
korytarzy, z czego prawie 800 me-
trow udostgpniono do zwiedzania.
Jaskinia ma przepigkny wystrdj na-
ciekowy, ktorego bogactwo ukazu-
je si¢ w pelni w dwoch poteznych
pomieszczeniach: Sali Wapiennej
i Komnacie Gigantow. Oprocz
zwyklych w takich jaskiniach ty-
péw naciekow, osiagajacych miej-
scami imponujace rozmiary, w Ja-

Jaskinia Jaworzycka

skini Jaworzyckiej wystgpuja tzw.
heliktyty, czyli nacieki, rosnace
wbrew prawu grawitacji. Nieudo-
stepnione turystom nizsze pigtro
tworzy ztozony labirynt korytarzy
potaczonych przepasciami, glgbo-

Zamek Bouzov

kimi na kilkadziesigt metrow. Ta
czg$¢ jaskini nie jest jeszcze do
konca zbadana i mozliwe jest, ze
kryje kolejne tajemnice.

W czasie tej samej wycieczki
,,Iwardziele” zwiedzili roéwniez
zamek Bouzov, ktorego poczatki
siggaja prawdopodobnie pierw-
szych lat XIV wieku — wzmianka
o pierwszym udokumentowanym
wlascicielu budowli, znanym jako
Buz z Buzowa, pochodzi z roku
1317. W p6zniejszych latach twier-
dza czesto zmieniala wlascicieli,
aniektorzy z historykow uznaja, ze
w zamku urodzit si¢ czeski krol Je-
rzy z Podiebradéw. Dzieje zabytku
niewatpliwie wyrdznia okres, kie-
dy warownia przez ponad dwiescie
lat nalezata do zakonu krzyzackie-
go. Wspotczesnie zamek Bouzow
czgsto stuzy za plener filmowy,
w ktorym uznani tworcy realizu-
ja zardbwno nastrojowe basnie, jak
réwniez sensacyjne filmy zwiaza-
ne z okresem drugiej wojny $wia-
towej. Przy okazji wizyty w zamku
Bouzov ,,Twardziele” odwiedzili
réwniez malownicze miasto Oto-
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muniec. Jak zawsze wszystkim do-
pisywaty humory.

Od zeszlego roku nasze Koto
PTTK wroécito do tradycji wypraw
kilkudniowych. W 2012 r. w dniach
od 6 do 8 lipca miata miejsce wy-
cieczka na Ziemi¢ Dolnoslaska.
W pierwszym dniu zwiedziliSmy
lochy w Gorach Sowich i Park Mi-
niatur Zabytkéw w Kowa-
8 rach. Ten etap wycieczki
zamkngto ognisko zor-
% canizowane w Karpaczu,

¥ skad nastepnego dnia wy-
8§ ruszyla wyprawa na naj-
wyzszy szczyt Karkonoszy
— Sniezke.

W tym samym dniu
zwiedzilismy takze Swia-
tynig¢ Wang. Ostatniego
dnia udali$my si¢ na Sleze
1 powrécilismy do Cieszy-
na. Wycieczka byla niezwykle uda-

na.
22 lipca ,,Twardziele” wybrali
si¢ na Turbacz — z Koninek przez

Swiqtynia Wang

Qe

Park Miniatur w Kowarach

Obidowiec. Pogoda dopisala, fre-
kwencja — jak zawsze bardzo wy-
soka. Niecierpliwie czekamy na
kolejne wycieczki.

ZUZANNA KUBASZCZYK
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POWROT
Z DALEKIEJ PODROZY

Jak kazdy rodzic staram sie,
w okresie wakacyjnym, urozmaicic¢
dzieciom czas. Najchetniej co rok
jezdzitabym z moimi pociechami
(14 letni, niepelnosprawny syn
oraz 3 letnia corka) nad morze.
Realia sq jednak takie, zZe nie za-
wsze mozemy sobie na to pozwolic.
W tym roku mielismy spedzi¢ wa-
kacje w domu. Planowalismy wy-
cieczki, atrakcje w dni wolne od
pracy.

Niespodziewanie okazato sie,
ze uda sie nam pojechac do Dabek
z dwiema moimi siostrami i ich ro-
dzinami. Bylam bardzo szczesliwa.
Wyjazd miat trwac cztery dni. Do-
bre i to, myslatam, dzieci pooddy-
chajq jodem, rodzinnie spedzimy
czas. W grupie zawsze razniej.

Pojechalismy... Trzeci dzien
pobytu  okazal si¢ najgorszym
dniem mojego zycia. Moj syn, kto-
ry ze wzgledu na epilepsje stale jest
przez nas obserwowany, poszedt do
wody z mojq siostrq poskakac na
falach. Wystarczylo kilka sekund

o<

Nic nie potrafie...

W wieku prawie piecdziesie-
ciu lat, najlepiej umiem sprzqtac
i gotowad, bo pranie na jakims eta-
pie mojego zycia wziela na siebie
pralka automatyczna. Przed dwo-
ma laty po ciezkiej i diugiej cho-
robie zmart moj mqz. Koszty walki
z chorobq wyzerowaly nasze konto
bankowe, a renta, ktorq dostatam
po mezu nie wystarcza nawet na
bardzo skromne Zycie. Od dwoch
lat zatem bezskutecznie poszukuje
pracy. Przy tej okazji musiatam za-
dac sobie pytanie o to, co napraw-
de potrafie robic¢?

Skonczytam  liceum ogolno-

i nagle Kamila nie bylo. Bezrad-
nos¢, strach, klebiqce sie straszne
mysli o stracie syna, histeria i bol,
ogromny bol, ogarnely cate moje
ciato.

Poszukiwanie Kamila przez
wszystkich czlonkow rodziny a tak-
ze plazowiczow przyniosty rezulta-
ty. Odnaleziono syna. Tego chyba
nigdy nie zapomne. Widok dziec-
ka bez oddechu, jego biate cia-
to, straszne. Pielegniarka z plazy
rozpoczeta reanimacje. ,, Oddy-
cha, mamy go...”, to stowa ktore
styszatam, ktore daly znak: bedzie
dobrze, ze syn zyje. Ratownicy za-
niesli Kamila do karetki. Ja zoba-
czytam go dopiero w szpitalu na
Oddziale Intensywnej Terapii.

Widok Kamila lezqcego na toz-
ku, podiqczonego do respiratora
i innych urzqdzen byt dla mnie,
matki bardzo trudny. Wiedziatam,
ze lekarze robiq wszystko, aby sy-
nowi pomoc, by go uratowac, jed-
nak w takich sytuacjach nie da sie
mysle¢ racjonalnie. Kolejne dni
wraz z mezem spedzilismy przy
tozku syna oczekujqc na decyzje
o0 odlqczeniu go od sprzetu medycz-
nego, na stowa lekarzy, ktore dadzq
nadzieje, ze syn sobie poradzi sam.

ksztatcqce i niediugo po maturze
wysztam za mqz. Razem z mezem
prowadzilismy wspolnie niewielkq
firme handlowq — kokosow z tego
nie bylo, ale jakos dato sie zyc,
a nawet cos odlozy¢ na ,,czarng
godzine”. O moich planach zwiq-
zanych ze studiami szybko zapo-
mniatam, bo jakos nie byto na to
czasu. Kontakty zawodowe wy-
musity na mnie ukonczenie kursu
jezyka angielskiego na poziomie
podstawowym, a obstugi kompute-
ra nauczytam sie od meza. Szybko
okazalo sie, Ze ta wiedza jest bar-
dzo niepetna, bo wystarczy tylko
na pisanie pism i poruszanie sie
po internecie — programy takie jak
Excel czy Power Point znam tylko
z opowiadan. Prawo jazdy mam co

Trzeciego dania podjeto udang
probe. Kamil zaczqt sam oddychac.
Moje szczescie byto tym wieksze, ze
syn nas rozpoznat. Wiedziatam, ze
teraz bedzie juz tylko lepiej.

Fakt, ze moj syn zyje, ze funk-
cjonuje jak dawniej, ze wlasciwie
nie ma Sladu po tym wypadku to
CUD!!! Jedna z bliskich mi 0sob
powiedziata: ,, Takq szanse dru-
giego zycia dostaje sie tylko raz”
— zrobie wszystko, aby moj syn jak
i cata nasza rodzina wykorzystata jq
nie w 100, lecz w 200 procentach.

Pisze ten list, bo jestem ogromnie
wdzieczna wszystkim, ktorzy nam
pomogli. Moja wspaniata rodzina,
przyjaciele, bliscy, wspotpracow-
nicy oraz osoby zupetnie nam obce
lecz o wielkim sercu. Dziekuje!!!
Drziekuje rowniez, a moze przede
wszystkim lekarzom, ktorzy profe-
sjonalnie zajeli sie moim synem, ale
i wykazali ogromnq wyrozumiatosé
dla nas rodzicow.

Radosé¢ z posiadania tak wspa-
niatej rodziny jest dla mnie teraz
tym bardziej wieksza, a swiado-
mos¢ zycia wsrod osob, ktorzy
noszq znamiona bohaterow — bo
wszyscy, ktorzy wspomagali nas,
nimi sq — stale dodajq mi sit.

BoniaW

prawda od 1990 roku, ale od kilku
lat nie jezdze ze wzgledu na spory
ubytek wzroku (jaskra).

Nasze matzenstwo bylo bez-
dzietne — rozmawiac z dzie¢mi nie
umiem, bawic¢ sie z nimi nie wiem
w co. Moze dlatego, ze nie przepa-
dajq za mnq, bo czujq, ze ja za nimi
tez nie. Gotuje — podobno smacz-
nie, ale na tym koniec... Najlepiej
umiem sprzqtac, jestem dokladna
i szybka, ale na sprzqtaczke jak
sie okazato jestem juz za stara....
Zresztq do takiej pracy potrzeba
referencji, grupy inwalidzkiej bqdz
orzeczenia o niepelnosprawnosci.
Tego tez nie mam. Troche wstyd
przyznac, ale nic nie umiem i chy-
ba do niczego si¢ juz nie nadaje.

BoZena
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Rugby
na wozkach

Dyscyplina ta powstata w kanadyjskim miescie
Winnipeg pod koniec lat siedemdziesiatych. Jeden
z jej tworcoOw zajmowal si¢ projektowaniem obiek-
tow rekreacyjnych dla oséb niepelnosprawnych.
Pozostali uprawiali koszykowke na wozkach, jed-
nak jako cierpiacy na porazenie czterokonczynowe
mieli klopoty z rzucaniem pitki do kosza. Wspdlnie
postanowili wymysli¢ gre dla ludzi cierpiacych na tg
dolegliwos¢. Pierwsze mistrzostwa Kanady odbyly
sig w 1979 roku, a dwa lata p6Zniej zaprezentowano
gre w USA. Zmieniata ona kilka razy nazwg. Obec-
na obowiazuje oficjalnie od 1993 roku.

W 1993 roku powstata Migdzynarodowa Fede-
racja Rugby na Wozkach. W listopadzie 1995 roku
w Szwajcarii odbyly si¢ pierwsze mistrzostwa
$wiata, ktore rozgrywane sa obecnie co cztery lata.
W tym samym roku rugby na wdzkach otrzymatlo
status dyscypliny paraolimpijskiej. W 1996 roku
w Atlancie znalazty si¢ w programie tylko jego
pokazy, ale juz w Sydney przyznawano medale.
W czerwcu 1997 roku w Holandii zorganizowano
pierwsze mistrzostwa Europy. Odbywaja si¢ co
dwa lata.

Rugby na wozkach zawiera elementy koszykow-
ki na wozkach, hokeja na lodzie i futbolu amerykan-
skiego. W grze biora udzial dwie druzyny liczace po
czterech zawodnikow. Boisko ma rozmiary jak do
koszykowki, a uzywana jest pitka siatkowa. Punkt
uzyskuje si¢ wtedy, kiedy jeden z atakujacych,
wraz z trzymang pitka, minie obrong i1 przejedzie
pole bramkowe o szerokosci o$miu metrow. Pitki
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nie mozna trzy-
ma¢ dhuze] niz
dziesie¢ sekund.
Trzeba ja odbi-
ja¢ lub podawac
innym zawodni-
kom. Mozliwe
jest  wyrywanie
lub wybijanie jej
z rak przeciwni-
ka. Zabroniony
jest  catkowicie
kontakt  fizycz-
ny zawodnikow,
nawet uderzenie
w dlon, zamiast
w pitke, to faul.
Dozwolone jest
natomiast  blo-
kowanie  drogi
czlonkom druzy-
ny  przeciwne;j.
Zawodnik  nie

moze  uderzy¢
zderzakiem w tylna czg$¢ kota wozka przeciwni-

ka, powodujac w ten sposob jego niebezpieczne
skrecenie. Nie moze tez wjecha¢ w przeciwnika,
ktoéry akurat stoi nieruchomo. Ztamanie tych zasad
jest karane usunigciem gracza z boiska na minutg.
Sa roézne rodzaje kary. W niektorych przypadkach
gracz moze powrdci¢ do gry dopiero po punkcie
zdobytym przez przeciwna druzyng.

Kazdy grajacy (osoby z porazeniem czterokon-
czynowym, dystrofia mig$niowa, porazeniem mo-
zgowym 1 polio) posiada punkty kwalifikacyjne,
ktére oznaczaja stopien niepelnosprawnosci — od
0,5 do 3,5. Suma punktéw znajdujacych si¢ na bo-
isku czterech zawodnikow nie moze przekraczac




o$miu. System ten ma zapobiega¢ dyskryminacji
0sOb z najwigkszym stopniem niepetnosprawnosci.

Zawodnicy uzywaja specjalnych rekawic (gu-
mowane, ogrodnicze podgumowane itp.) zapew-
niajacych lepsza przyczepnos¢. Czasami dodatko-
wo zabezpiecza si¢ je przed zsunigciem tasma. Nie
majacy dostatecznie silnego chwytu w dloniach
smaruja rekawice klejem, ktory zwigksza przyczep-
no$¢ do kot 1 pozwala utrzymac pitke.

Mecz podzielony jest na cztery rundy po osiem
minut, oddzielone przerwami. Prowadzi go dwoch
sedziow. Sa tez arbitrzy pomocniczy liczacy punkty
uzyskane w grze oraz punkty karne.

Do Polski rugby na wézkach dotarto ze Szwecji
za posrednictwem Fundacji Aktywnej Rehabilita-
cji zajmujacej si¢ osobami z uszkodzeniem rdzenia

krggowego. Pierwsze tygodniowe szkolenie odbyto
sie w kwietniu 1997 roku w Osrodku Przygotowan
Olimpijskich w Spale. Poprowadzit je Tomas Eng-
blom, 6wczesny zawodnik kadry narodowej Szwe-
cji. Pig¢ miesigcy pozniej rozpoczely sig treningi
w Warszawie, Poznaniu 1 Katowicach. W sierpniu
1998 roku reprezentacja Polski wzigta udzial w za-
wodach w Anglii, gdzie uzyskata kwalifikacje do
mistrzostw Europy. Wystartowata w nich rok p6z-
niej. W gronie 12 najlepszych ekip europejskich
reprezentacja Polski zajeta 10 miejsce, co odnoto-
wano jako sukces debiutantow.

Jesienia 2001 roku powstata Polska Liga Rugby
na Wozkach. Rozgrywki odbywaja si¢ w systemie
turniejowym cztery razy w roku. Obecnie bierze
w nich udziat 13 zespotow. Opracowal GEL

Sport niepetnosprawnych

Tenisisci z Victorii powalczyli na
Miniolimpiadzie w Bolestawcu

| ﬁ.?‘

najlepiej zaprezentowal si¢ Ma-
rek Beszczynski, ktory dotart do
¢wiercfinatu turnieju. W tej fazie
zawodow przegrat jednak z Da-
nielem Stasiakiem z Wroctawia
1 ostatecznie uplasowal si¢ na
6smym miejscu. W rywaliza-

Pigcioosobowa reprezenta-
cja klubu Victoria Jelenia Gora
wzieta udzial w II Miniolim-
piadzie Dolnoslaskiej w tenisie
stotowym o Puchar Marszalka
Dolnego Slaska w Bolestaw-
cu. Organizatorem tej bardzo
udanej imprezy sportowej byt
klub Top Bolestawiec. Na star-
cie zmagan stanglo 35 zawod-
nikéw z Dolnego Slaska (m.in.

z Milicza, Klodzka, Wrocla-
wia, Jeleniej Gory i1 Dzierzo-
niowa) dotkni¢tych rdéznymi
schorzeniami narzadow ruchu.
Jeleniogorska Victorig repre-
zentowali: Marek Beszczynski,
Andrzej Krawiec, Adam Pru-
tis, Wiktor Zurynski i Jarostaw
Dabrowski. W  zmaganiach
w formule Open (bez podziatu
na grupy niepelnosprawnosci)

cji w poszczegbdlnych grupach
schorzen Marek Beszczynski
w grupie VI-VIII (niedowtadyrak
inog) byt 6smy, Wiktor Zurynski
w grupie V (wozkowicze) zajat
miejsce piate, zas§ Adam Prutis
W tej samej grupie byt czwarty.
W grupie IX-XII (niedowtady
rak lub nog) Andrzej Krawiec
byt jedenasty, a Jarostaw Da-
browski dwunasty.

Prowadzimy nabér do réznych form aktywnosci sportowej inwalidow wzroku.
Zainteresowanych prosimy o kontakt z hezptatng infolinia 800700025

lub osohiScie w hiurze Sejmiku
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Beata Lewandowska

ABC
§ Zdrowego
~ Zywienia

Autorka, specjalista psychodietetyk, wspotpracuje z KSON-em
prowadzac bezptatne konsultacje dla czlonkéw organizacji zrze-
szonych w KSON-ie. Terminy spotkan do uzgodnienia w biurze

Sejmiku.

NADWAGA I OTYLOSC
— CZY DOTYCZA ROWNIEZ
JELENIOGORZAN?

Nadwaga 1 otylos¢ stanowia
w Polsce powazny problem do-
tyczacy ponad potowy doro-
stych oso6b. Wedtug licznych ba-
dan ogolnopolskich (m.in. WO-
BASZ z 2005 roku) nadmierna
masa ciata dotyczy okoto 60%
dorostych me¢zczyzn 1 50% ko-
biet. Nadwage zaobserwowano
u okoto 39-41% mezczyzn i 28-
29% kobiet, natomiast otylos¢
u 16-21% mezczyzn oraz 19-
22% kobiet.

Czy problem nadwagi i oty-
lo$ci dotyczy réwniez miesz-
kancow Jeleniej Gory?

TAK. Mieszkancy Jeleniej
Gory réwniez maja problemy
z waga, podobnie jak mieszkan-
cy innych miejscowosci (War-
szawy, Krakowa czy Wrocta-
wia).

Od 2010 roku zgltaszaja si¢
do mnie osoby z nadwaga, oty-
loscia, niedowaga oraz z rdz-
nymi jednostkami chorobo-

wymi. Statystyki ksztattuja si¢
nastepujaco: nadwaga dotyczy
33,7% o0s06b, otytos¢ 37%, nie-
dowaga 7,4% o0sob. Wigkszos¢
zglaszajacych si¢ po pomoc to
mieszkancy Jeleniej Gory oraz
okolicznych miejscowosci, od-
dalonych do okoto 50 km.

Charakterystyczne dla jele-
niog6rzan jest to, Ze po pomoc
w zredukowaniu nadmiernych
kilogramow zgtaszaja sig¢ przede
wszystkim  kobiety (88,6%).
Mezczyzni  szukaja pomocy
dietetyka znacznie rzadziej niz
kobiety, a najczestszym powo-
dem przybycia do gabinetu sa
zte wyniki badan oraz zdiagno-
zowana jednostka chorobowa
wymagajaca oddzialywania die-
tetycznego. Niewielu mezczyzn
zglasza si¢ po pomoc z powodu
nadwagi i otylosci....

Rodzinny Piknik Zdrowia
w Siedlgcinie — przerazajace
statystyKki...
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Podczas Rodzinnego Pik-
niku Zdrowia, ktéry odbyt si¢
21.07.2012 r. przy Wiezy Ksia-
zgcej w Siedlecinie, uczestnicy
imprezy mieli okazj¢ skorzystac
z analizy sktadu ciata, poznac
warto§¢ wskaznika BMI 1 na
jego podstawie dokonaé oceny
wagi ciata. Osoby uczestnicza-
ce w badaniu to mieszkancy
Siedlgcina oraz okolic (Jeleniej
Gory, Wlenia, Pilchowic).

Prawidlowa masa ciata cha-
rakteryzowata 39% badanych
0soOb, co oznacza, ze az u 61%
uczestnikow wykryto nieprawi-
dlowosci wagi. Nadwage zaob-
serwowano u 41,5% badanych,
otytos¢ u 14,6%, a u prawie 5%
0sOb — niepokojaco niska wage
ciata (wskaznik BMI<18,5).

Niedowaga dotyczyta dziew-
czat w wieku szkolnym, nad-
waga rozktadala si¢ mniej wig-
cej rownomiernie wsrod kobiet
i megzczyzn (53% kobiety, 47%
mezezyzni), a otyto$¢ dotyczyta
gléwnie kobiet (67% kobiety,
33% mezczyzni). Wyniki sa bar-
dzo niepokojace, sugeruja, ze
naprawdg duza czg$¢ mieszkan-
cOW naszego regionu ma proble-
my z nadmierng masa ciata.

Nadwaga czy juz otylos¢?
Jak rozpozna¢ nadmierng
mase ciala?

Nadmierng mas¢ ciala oce-
nia si¢ najczesciej na podstawie
wskaznika BMI (Body Mass In-
dex), ktory oblicza si¢ wedtlug
WZoru:

masa
BMI] =———
(wzrost)?

Uwaga! Masa musi by¢ w ki-
logramach a wzrost w metrach
(nie w centymetrach)



Prawidtowa wage ciala roz-
poznaje si¢, gdy warto$ci wskaz-
nika mieszcza si¢ w przedziale
18,5-25 kg/m?. Na nadwage
wskazuje przedziat 25-29,9 kg/
m?, a 0 wystgpowaniu otylosci
swiadcza wartos$ci przekraczaja-
ce 30 kg/m?.

Nalezy pamigtaé, ze wraz
ze wzrostem wskaznika BMI
zwigksza sig¢ rowniez ryzyko po-
wiktan chorobowych. Im wyzszy
BMI, tym wigksze zagrozenie
zawatem serca, udarem mozgu,
cukrzyca typu 2 oraz chorobami
nowotworowymi.

Liczne badania pokazuja, ze
osiagnigcie wyraznych korzysci
zdrowotnych jest mozliwe po
zredukowaniu juz 5-10 kg, nie
trzeba od razu zaktada¢ reduk-
cji wszystkich zbednych i dhu-
go gromadzonych kilogramow.
Prawidtowo zbilansowana dieta
potaczona z aktywnoscia fizycz-
na umozliwi trwate 1 zdrowe
pozbycie si¢ nadwyzki kilogra-

PRO BONO

Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych
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Porady prawne
dla oséb
niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON,
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PSYCHODIETETYKA — jest to pewien obszar wiedzy z roz-
nych dziedzin (m.in. dietetyki, psychologii) dotyczacy ztozonych
procesow psychofizjologicznych, ktére w potaczeniu z czynnika-
mi §rodowiskowymi i spotecznymi stanowia kluczowe elementy
w rozwoju nadwagi i otytosci.

PSYCHODIETETYK - jest to specjalista (w tym przypad-
ku psycholog), ktory pomaga w osiagnigciu wytyczonych celow
— zmianie nawykoéw zywieniowych i redukcji zbgdnych kilogra-
moéw, poprzez pracg nad motywacja i obrazem ciala, udzielanie
wsparcia, rozpoznanie przyczyn i mechanizméw objadania si¢

Zapraszamy do wspoéiredagowania

naszego Biuletynu

— teksty na tematy poruszone w ,NTiT”,

a takze opisujace wydarzenia i sprawy z zycia

0sOb niepetnosprawnych
prosimy przesyta¢ na adres:

Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,

ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Géra

z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub na adres poczty elektronicznej
ntit-gazeta@o2.pl

Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrétow i koniecznych zmian

w nadestanych materiatach.
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NOWINKI MIEDYCZNE

WARTO SIE ZACHWYCAC

Zachwyt jest do$¢ powszechnym uczuciem,
ale rzadko zajmuja si¢ nim naukowcy. Amerykan-
skie psycholozki Melanie Rudd i Jennifer Aakera
postanowity to zmieni¢ 1 przeanalizowaé uczucie
zachwytu w warunkach laboratoryjnych. W czasie
trzech roznych eksperymentow zaobserwowaty, ze
przezywanie zachwytu wplywato na uczestnikéw
badan w bardzo charakterystyczny sposob: stawali
si¢ cierpliwsi, mieli poczucie ,,rozciagnigcia” cza-
su, odczuwali che¢ pomagania innym 1 podejmo-
wania dziatan zwiazanych z wolontariatem. Mniej
uwagi przywiazywali w danej chwili do débr mate-
rialnych. Psycholozki uwazaja, ze przezywanie za-
chwytu ma realny wptyw na podejmowanie decyzji
przez osobg go doswiadczajaca i na jej samopoczu-
cie, gdyz zmienia subiektywne postrzeganie czasu
— spowolnia go. Zycie ,,zachwyconego” wydaje si¢
jemu samemu bardziej satysfakcjonujace.

ROZPOZNAWANIE CHOROBY
PARKINSONA PO GLOSIE

Choroba ta prowadzi do zmian zwyrodnienio-
wych w uktadzie nerwowym, a jej leczenie jest
mato skuteczne. Wciaz nie ma takze prostych ba-
dan ulatwiajacych rozpoznanie tego schorzenia.
Matematyk Max Little opracowat tani, nieinwa-
zyjny test, ktéry moze znacznie przyspieszy¢ dia-
gnozowanie Parkinsona. Jest to analiza nagran
glosu za pomoca komputerowych algorytmow
wykrywajacych specyficzne drzenie. Metoda ma
86-procentowa dokladnos¢, ale program posiada
zdolno$¢ samouczenia si¢. Wynik ten moze si¢
wigc jeszcze poprawi¢. Naukowiec nadal groma-

SPOLECZNY RZECZNIK 0S0B
NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI

JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0s6b Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze
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dzi nagrania, zarowno glosé6w 0sob zdrowych, jak
1 chorych. Chce zebrac baz¢ 10 000 nagran. Test ma
pozwoli¢ na tanie badania przesiewowe, kierowa-
nie do specjalisty 0sob z podejrzeniem poczatkdw
choroby oraz tatwa ocen¢ dziatania nowych lekow.
Powinien sta¢ si¢ dostgpny w ciagu dwoch lat.

SUPERCZULY TEST WYKRYJE
WCZESNA FAZE CHOROBY

Naukowcy z Imperial College London i Uni-
wersytetu w Vigo stworzyli bardzo czuty test do
wykrywania PSA — antygenu gruczotu krokowe-
go, ktorego poziom wzrasta przy rozro$cie lub
raku prostaty. Cztonkowie zespotu przekonuja, ze
test tatwo zrekonfigurowac tak, by wykrywat inne
choroby czy wirusy. Warunkiem jest znajomos¢
zwiazanych z nimi biomarkerow.

Prof. Molly Stevens z Imperial College Lon-
don twierdzi, ze wykrywanie bardzo wczesnych
etapow chordb za pomoca wspodiczesnych technik
przypomina szukanie igly w stogu siana. Z nowym
testem znalezienie igly jest pono¢ mozliwe.

Akademicy  przeprowadzili  eksperymen-
ty, podczas ktorych bioczujnik okreslal stezenie
PSA w roztworach zawierajacych biatka suro-
wicy. PSA wykrywano przy stgzeniach rownych
0,000000000000000001 g/ml. Dla poréwnania, za
pomoca tradycyjnego testu ELISA (ang. enzyme-
linked immunosorbent assay) mozna wykry¢ o wiele
wyzsze stgzenia markera rzedu 0,000000001 g/ml.

Zastosowane przez brytyjsko-hiszpanski zespot
bioczujniki sktadaja si¢ ze ztotych nanogwiazdek,
ktore pltywaja po powierzchni roztworu zawiera-
jacego krwiopochodne biatka. Na ich powierzchni
znajduja si¢ wiazace PSA przeciwciala. Wyzna-
kowane enzymem oksydaza glukozowa przeciw-
ciata drugorzedowe rozpoznaja PSA i tworza na
powierzchni gwiazdek srebrna krystaliczna po-
wtoke. Jest ona bardziej widoczna przy nizszych
stezeniach PSA. Co wazne, mozna ja obserwowac
pod mikroskopem optycznym.

SWIECA | WYKRYWAJA

Oswietlajac jelito cienkie w poblizu potacze-
nia z trzustka (przewody trzustkowe uchodza na
brodawkach dwunastniczych), naukowcy z Mayo



NOWINKI MIEDYCZNE

Clinic potrafili w ramach niewielkiego studium
wykry¢ 100% przypadkow raka trzustki. Amery-
kanie postuzyli si¢ metoda zwana spektroskopia
rozdzielona w czasie (czasowo-rozdzielcza). Za
pomoca impulsu lasera wzbudzano probke (tutaj
tkankg), a nastgpnie rejestrowano widma emisji
zbardzo krotka podstawa czasu, wykrywajac zmia-
ny w obrgbie komorek i naczyn jelita, ktore powsta-
ty w wyniku wzrostu guza w sasiedniej trzustce.
Uzyskane wyniki rodza nadzieje, ze w przysztosci
badania przesiewowe bedzie mozna prowadzi¢
z uzyciem mniej inwazyjnego endoskopu.

Dotad nikt nie przypuszczat, ze mozna wykry¢
raka trzustki w rejonie nieco oddalonym od trzust-
ki, ale nasze studium wykazato, ze jest to wyko-
nalne. Cho¢ wyniki sa na razie wstgpne, koncept
wykrywania efektu polowego pobliskich nowo-
tworéw daje duze nadzieje na wczesna detekcje
raka trzustki — przekonuje dr Michael Wallace. Na-
ukowiec podkresla, ze obecnie medycyna nie dys-
ponuje metodami na tyle wczesnego wykrywania
raka trzustki, by wyleczy¢ duza liczbe pacjentow.

Efekt polowy nowotworu mozna mierzy¢ tak-
ze w obrebie innych czg$ci uktadu pokarmowego.
Autorzy innych badan wykazali, ze za pomoca
tej techniki da si¢ wykry¢ polipy nowotworowe
w odleglosci ponad 11 cali [27,9 cm] od samego
polipa. Obecnie trwaja wstepne testy przydatnosci
metody w detekcji raka przetyku.

CUKRZYCY ZYJA DLUZEJ

Amerykanskie Centrum Kontroli Choréb
w Atlancie opublikowalo dane, zktorych wynika, iz
w ostatnich latach znacznie zmniejszyla si¢ Smier-
telno$¢ wsrod chorych na cukrzyce. Od 1997 roku
prowadzono obserwacj¢ 107 tys. osob zdrowych
1 chorych. Juz w 2006 okazato sig, ze w grupie
diabetykow jest o 23 proc. mniej zgondéw niz 9 lat
wczesniej. Niewatpliwie ten pozytywny wynik jest
efektem poprawy skutecznosci leczenia choroby
1 wigkszej samokontroli pacjentow.

Nadal jednak trzeba pamigtac, ze cukrzycy wciaz
sq narazeni na powazne nastgpstwa choroby. Moze
ona powodowac: zawaly serca, grozaca amputacja
miazdzyce konczyn dolnych (tzw. stopa cukrzyco-
wa), przewlekla niewydolnos¢ nerek, choroby oczu
oraz demencj¢ 1 niepetnosprawnosc.

KWANTOWE KROPKI MOGA BYC
NIESZKODLIWE

Na tamach Nature Nanotechnology poinformo-
wano o zakonczonym sukcesem eksperymencie,
ktéry polegatl na wstrzyknigciu rezusom kwanto-
wych kropek. Przez 12 miesig¢cy u zwierzat nie po-
jawity si¢ zadne efekty uboczne. Kropki kwantowe
to miniaturowe nieorganiczne krysztaly, ktore emi-
tuja roznokolorowe $wiatto. Emisja trwa dhuze;,
a $wiatto jest jasniejsze niz w przypadku jakich-
kolwiek fluorescencyjnych molekul. Dzigki takim
wlasciwosciom kwantowe kropki moga znalez¢
szereg r6znych zastosowan — od produkeji diod po
wykorzystywanie ich, jako wskaznikow stuzacych
precyzyjnej lokalizacji guzéw nowotworowych.

Kropki wstrzyknigto siedmiu zwierzgtom. Pigé
z nich (cztery z wprowadzonymi kropkami i jedno
kontrolne) zostato zabitych po 90 dniach w celu
dokonania autopsji. W ich nerkach, watrobie i $le-
dzionie stwierdzono zwickszone stezenie selenu
1 kadmu, z ktérych zbudowane byty kropki. Dwie
pozostate matpy, w ktérych organizmy wprowa-
dzono kropki, byly obserwowane przez petne 12
miesigcy. Nie zauwazono u nich zadnych niepoko-
jacych objawdw. Uczeni, ktorzy brali udziat w eks-
perymencie mowia, ze dat on obiecujace wyniki,
jednak podwyzszona koncentracja metali cigzkich
w narzadach wewngtrznych wymaga przeprowa-
dzenia kolejnych, szerzej zakrojonych badan.

Opracowat GA

Karkonoski Sejmik 0sob
Niepetnosprawnych w Jeleniej Gorze
organizuje

DWUDNIOWE WARSZTATY
DZIENNIKARSKIE

dla oséh chcacych wspotpracowaé
z Redakcja Niepetnosprawni
»1U i TERAZ”

informacije i zapisy w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A, tel. 800 700 025
(bezptatna infolinia)
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WYDZIEDZICZENIE

Jezeli spadkobierca ustawowy (wspotmatzo-
nek, dzieci, wnuki, rodzice lub inni czlonkowie
rodziny) zostanie pominigty w testamencie, moze
w sadzie dochodzi¢ tak zwanego zachowku od
obdarowanych. Jest to kwota pieni¢zna odpo-
wiadajaca przewaznie potowie warto$ci majatku,
ktéry by mu przypadal, gdyby brat udziat w po-
dziale spadku. Jesli spadkodawca chce, aby nie
dostat takze zachowku musi go wydziedziczy¢.
Nie mozna jednak tego uczyni¢ bez konkretnych
przyczyn. Naleza do nich migdzy innymi sytuacje
kiedy spadkobierca:

— wbrew woli spadkodawcy postgpuje w spo-
sOb niezgodny z zasadami wspotzycia spoteczne-
g0, czyli przyktadowo utrzymuje si¢ z hazardu lub
popelnia przestgpstwa;

— jest uzalezniony od narkotykéw lub alkoholu;

— dopuszcza si¢ wobec spadkodawcy lub 0sob
mu najblizszych cigzkiego umyS$lnego prze-
stepstwa, przyktadowo: zabdjstwa, pozbawie-
nia wolnos$ci, kradziezy, razacej obrazy czci
(powinno to zosta¢ potwierdzone sadowym
wyrokiem skazujacym);

— uporczywie nie dopetnial wobec spadkodawcy
obowiazkow rodzinnych.

Wydziedziczony moze dochodzi¢ swoich praw
przed sadem, gdzie powinien udowodnié, Ze nie
byto przestanek do wydziedziczenia, gdyz:

— testament jest niewazny, poniewaz w chwili
sporzadzania go spadkodawca nie byl poczy-
talny;

— testament zostal zmieniony;

— spadkodawca przed $miercia wybaczyl mu
wszystkie przewinienia.

Wydziedziczy¢ mozna tylko w testamencie,
a skutki tego nie rozciagaja si¢ na zstgpnych wy-
dziedziczonego, czyli na jego dzieci i wnuki, ktore
moga stara¢ si¢ o zachowek.

SAMOCHOD BEZ NOTARIUSZA

Jesli chcemy komu$ co$ podarowa¢ musimy
pamigta¢ o tym, ze prawo przewiduje dwie formy
dokonania tej czynnosci. W przypadku nierucho-
mosci (dom, mieszkanie, ziemia) trzeba udac sig
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do notariusza, aby sporzadzit odpowiednie doku-
menty. Jesli tak si¢ nie stanie, darowizna jest nie-
wazna.

Akt podarowania ruchomosci (pieniadze, bi-
zuteria, samochdd, meble, specjalistyczny sprzet,
dzieta sztuki, itp.) mozemy sporzadzi¢ sami
w dwoch jednobrzmiacych egzemplarzach. Mu-
sza w nim znalez¢ si¢ dane osobowe zaréwno dar-
czyncy jak i obdarowanego, informacje o tym co
1 kiedy zostato przekazane w prezencie. Ten kto
go otrzymal powinien stwierdzi¢, ze darowizng
przyjat. Nie moze zabrakna¢ daty i podpisu.

Jesli obdarowany jest bliskim cztonkiem ro-
dziny darczyncy 1 w ciagu szesciu miesigcy zglosi
w urzedzie skarbowym otrzymanie prezentow, zo-
stanie zwolniony z zaptacenia podatku od spad-
kéw 1 darowizn.

ZYCIE WE WSPOLNOCIE

Czlonkowie wspdlnot mieszkaniowych naj-
wazniejsze decyzje dotyczace ich budynku lub
osiedla podejmuja poprzez glosowanie. Jezeli ja-
kas uchwala przejdzie, takze glosujacy przeciw
zobowiazani sa do jej realizacji. Jednak osoby
uwazajace, iz jest dla nich krzywdzaca, bo przy-
ktadowo, nie maja samochodu, a wigkszos$¢ chce
rozbudowy parkingu, moga ja zaskarzy¢ do sadu.

Mozna to zrobi¢ z powodu: niezgodnosci
uchwaty z umowa o wspolnocie lub obowiazuja-
cym prawem, naruszania przez nig zasad prawidlo-
wego zarzadzania nieruchomoscia albo interesow
ktoregos cztonka wspdlnoty. W tresci pozwu moz-
na wystapi¢ o zabezpieczenie powddztwa poprzez
wstrzymanie wykonania zaskarzonej uchwaty do
czasu zakonczenia postgpowania.

Pozew nalezy sktada¢ do wilasciwego sadu
okrggowego w terminie szesciu tygodni od dnia
podjecia uchwaty lub dnia dostarczenia jej tresci
cztonkom wspolnoty. Ta druga sytuacja ma miej-
sce wtedy, gdy glosy zbierano indywidualnie.
Optata wynosi 200 zl, a niezbgdne dokumenty to:
tres¢ zaskarzonej uchwaty, wypis z ksiggi wieczy-
stej oraz umowa ustanawiajaca wspolnotg.

Opracowal JAG
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I’AI’.AG LOMNICA

Palac w Lomnicy na starej litografii

To pierwszy w Kotlinie Jeleniogdrskiej patac,
ktoéry po naszym przetomie politycznym z 1989
roku podnidst si¢ z upadku. Byli niemieccy wia-
Sciciele, rodzina von Kiister, doprowadzili do
zatozenia polsko-niemieckiego Stowarzyszenia
Pielegnacji Sztuki i Kultury Slaskiej, ktorego pod-
stawowym celem stalo si¢ kultywowanie zwia-
zanych z rolnictwem tradycji obu sasiadujacych
narodow. Baza realizacji tego zadania stal sig naj-
pierw odbudowany Dom Wdowy, czyli budynek
przy gtéwnym patacu, gdzie zalozono restauracje

Marek W,
Frtvgetis

Patac w Lomnicy przed remontem...

1 hotel. W drugiej kolej-
§ nosci  wyremontowano
i bardzo zniszczony patac
1 uporzadkowano stary
park palacowy.

Od kilku lat w odbudo-
wanym po drugiej stronie
drogi folwarku ekspo-
nuje si¢ w Zywy sposob
rolnicze tradycje polskiej
1 niemieckiej wsi. Sa tu
wystawy maszyn, Sprzg-
tu, plodéw rolnych, ale
1 plansze z historycznymi
fotografiami, ukazujace
ludzi 1 ich rolnicze zajg-
cia. Najwazniejsze jednak
sa liczne cykliczne im-
prezy w formie festynow
ludowych,  powiazane
z tradycjami i obrzedowoscia wsi. Przed Swigta-
mi Bozego Narodzenia i po Wielkanocy, podczas
tradycyjnych dozynek $ciagaja tu liczne zespoly
ludowe — przede wszystkim z Dolnego Slaska, ale
1 z calej Polski 1 z Niemiec. Prezentuja 1 sprzedaja
swoje wyroby wiejscy rzemie$lnicy i gospodynie
domowe. Przybywaja rzesze gosci, wérdd nich by-
walcy, ktorzy wrecz czekaja na te spotkania. Zjes¢
tu mozna potrawy, o ktorych kiedy$ si¢ styszato
lub czytato. O tych imprezach zawsze zawiada-
miaja afisze 1 lokalna prasa. Znaczna wigkszos¢

...I obecnie
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z nas ma swoje korzenic [

na wsi, wiec trudno si¢

dziwi¢ powodzeniu tego
przedsigwzigcia.

Folwark czynny jest
przez caty rok. W bylej
stodole zalozono restau-
racj¢. Konsumpcja odby-
wa si¢ pod dachem, ale
roOwniez w ciepte dni na
folwarcznym dziedzin-
cu. Inne pomieszczenia
duzego  gospodarstwa
rolnego réwniez stale
proponuja  odwiedza-
jacym swoje atrakcje —
a wszystkie zwigzane ze
wsia.

W patacu umiesz-
czono wystawe plansz
z zestawem grafik, ukazujacych histori¢ regionu.
Podczas imprez poszczegdlne komnaty zajmuja
rowniez stoiska pokazowe i handlowe. Patac i sto-
jacy obok niego Dom Wdowy oraz oblegajacy je
park maja wyraznie charakter rezydencyjny. Tutaj
znajduja si¢ taweczki, klomby, pigknie utrzymane
sciezki, ktorymi wsrod starych drzew dojs¢ mozna
do ptynacego w dole Bobru.

Obie cze$ci — patacowa 1 folwarczna — sa do-
stgpne dla kazdego. Mozna tu przyjecha¢ auto-
busem MZK. Z przystanku Podwale trojkq albo
Jjedenastkq o:

e 8.24, 8.35, 9.32, 10.34, 11.25, 11.30, 12.30,
13.20, 13.30, 14.06, 14.15, 14.33, 15.21, 15.35,
16.23,17.15,17.25,18.27, 18.30 w dni powsze-
dnie;

Dom Wdowy — obecnie
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Patac Ltomnica z lotu ptaka

e 8.15, 8.24, 10.31, 10.50, 11.25, 12.26, 13.20,
13.30, 14.27, 15.21, 16.04, 16.23, 17.25, 18.23,
18.30 w soboty;

e 8.24,10.31, 11.29, 12.26, 13.19, 14.27, 15.21,
16.04, 16.23, 17.25, 18.23, 18.30 w niedziele
1 Swigta.

Z przystanku Oginskiego-RozZyckiego przy
Rondzie na Zabobrzu autobusy wyjezdzaja 6 mi-
nut poézniej. W Lomnicy trzeba wysia$¢ na przy-
stanku Zomnica Szkota 1 przej$¢ do Patacu przez
bardzo niebezpieczne skrzyzowanie. Najlepiej
trzymac si¢ prawej strony, kierowac si¢ na droge
do Karpnik i tutaj po pasach przekroczy¢ szosg —
juz poza skrzyzowaniem. Do czg$ci folwarcznej
mozna potem przej$¢ $ciezka obok patacu, nieco
w dol, po czym przekroczy¢ dos¢ ruchliwa droge
prowadzaca do Wojanowa.

A oto jeszcze rozktad jazdy trojki i jedenastki
z przystanku Zomnica Szkola do miasta:

e 11.24,12.24,12.40, 13.15, 14.19, 14.24, 15.10,
15.31, 15.58, 16.17, 16.41 (tylko latem), 17.17,
18.08, 18.21, 19.17, 19.36 w dni powszednie;

o 11.24,12.24,12.38, 13.15, 14.19, 15.10, 15.31,
16.17 (tylko latem), 17.08, 17.17, 18.08, 19.17,
19.36 w soboty;

o 11.24,12.24,12.38, 13.15, 14.19, 14.24, 15.10,
16.17 (tylko latem), 17.08, 17.17, 18.08, 19.17,
19.36 w niedziele 1 Swigta.

ROMUALD WITCZAK



Stowarzyszenia zrzeszone w KSON

STOWARZYSZENIE
NIEDOSLYSZACYCH ,,LIRA”

1. Udzial w konferencjach, se-
minariach i spotkaniach.

W czerwcu 2011 roku pod pa-
tronatem Prezydenta RP Broni-
stawa Komorowskiego odbyt si¢
X Kongres Europejskiego Sto-
warzyszenia Adiologii (EFAS),
zorganizowany przez Instytut Fi-
zjologii i Patologii Stuchu w War-
szawie. Tam tez na II Konferencji
naukowo-szkoleniowej ,,Stucham,
wigc potrafi¢” przedstawilismy
problemy zwiazane z przystoso-
waniem do Zzycia niestyszacego
dziecka oraz koncepcj¢ Sieciowe-
go Osrodka Telerehabilitacji Stu-
chowej w Jeleniej Gorze.

We wrzesniu 2011 roku odbyta
si¢ polsko-niemiecka konferencja
pn. ,Inwestycje w turystyke si-
fa rozwoju polsko-niemieckiego
obszaru przygranicza”, na kto-
rej przedstawiciel SN ,LIRA*
w trakcie dyskusji wskazat na luki
w projektach inwestycyjnych dot.
Kotliny Jeleniogorskiej w zakre-
sie realizacji polityk horyzontal-
nych, w szczeg6lnosci polityki
rownych szans dla osob niepel-
nosprawnych z wadami stuchu
1 wzroku.

9 grudnia 2011 roku w siedzi-
bie Stowarzyszenia odbylo sig
spotkanie czlonkéw i1 sympaty-
kow SN ,LIRA“ z przedstawi-
cielami NFZ, firm protetycznych
oraz organizacji  zrzeszonych
w KSON-nie, dotyczace proble-
mow 0sob niedostyszacych. Wio-
dace tematy to: ,,Niedostyszacy
a rzeczywisto$¢ spoteczna™ oraz
,Formalne i finansowe warunki po-
prawy statusu niedostyszacych®.

15 lipca biezacego roku uczest-
niczytem jako pacjent w uroczy-
stosciach 20-lecia wszczepienia
pierwszego implantu slimakowe-
go w Polsce, zorganizowanych
przez Swiatowe Centrum Stuchu

w Kajetanach. Spotkanie nace-
chowane wzajemna zyczliwoscia
w radosnej atmosferze pikniku
stalo si¢ zalazkiem tworzenia si¢
swoistej Rodziny szczgsliwcow:
0so0b implantowanych, ich rodzin
1 przyjaciol. (Wiecej informacji na
ten temat w odrebnej publikacji
w TiT).

2. Interwencje i doradztwo oraz
konsultacje:

— Kontynuowana byla dziatal-
nos$¢ interwencyjna prowadzo-
na przez cztonkow zarzadu
SN ,,LIRA*, m.in. do: MPiPS,
do Rzecznika Praw Obywatel-
skich;

— Udzielano porad osobom ko-
rzystajacym z aparatow shucho-
wych oraz implantéw $limako-
wych, dotyczacych zrodet fi-
nansowania, sposobu korzysta-
nia, a takze osobom przygoto-
wujacym si¢ do wszczepienia
implantu §limakowego;

— W ramach konsultacji doty-
czacych Programu wspotpracy
Miasta Jelenia Gora z organiza-
cjami pozarzadowymi i innymi
podmiotami pozytku publiczne-
go wniesione zostaly obszerne
propozycje merytoryczne przez
zarzad SN ,,LIRA;

— Uczestniczono w konsultacjach
wstegpnego stanowiska Rady
Pozytku Publicznego w spra-
wie Funduszu dla Organizacji
Pozarzadowych.

3. Dzialania informacyjne.
Przez kolejny rok SN ,,LIRA*
posiada wlasna domeng ,,lira.pl®,
pod ktoéra funkcjonuje strona in-
ternetowa www.lira.pl. Wtlasna
domena pozwala na prowadzenie
strony internetowej oraz otwiera-
nia kont emailowych. Jest to no-
woczesny $rodek komunikowania

si¢ ze spotecznoscia niedostysza-
cych. Istnieje bowiem mozliwos¢
zglaszania swoich probleméw
oraz komentowania publikowa-
nych na stronie tresci. Problemem
w Stowarzyszeniu jest jednak pro-
fesjonalne administrowanie stro-
na internetowa oraz dostarczanie
interesujacych i aktualnych tresci
ja wypelniajacych. Bez wsparcia
ze strony cztonkow SN ,LIRA“
oraz wolontariuszy to narzedzie
nie bedzie wykorzystywane w za-
dowalajacym stopniu.

IT1.Problemydorozwigzania
i plan dzialania.

Istotnym problemem, zktorym
borykaja si¢ Stowarzyszenia jest
aktywno$¢ spoleczna ich czton-
kéw. Stowarzyszenie z natury
jest instytucja zrzeszajaca osoby,
ktore maja wspolne potrzeby, po-
dobne problemy i przyczyny ich
powstawania. Zrzeszamy Si¢ po
to, aby te potrzeby zaspokajaé,
problemy rozwiazywaé, a przy-
czyn ich powstawania unikac.
Chcemy to robi¢ nie tylko dla
dobra wilasnego, ale moze przede
wszystkim dla dobra bliznich,
bardziej potrzebujacych pomo-
cy. Jezeli watpimy w te mozli-
wosci, to zrzeszanie si¢ nie ma
sensu, bo nikt za nas nie zreali-
zuje celow jakie sobie stawiamy.
Bez aktywnosci organizacyjnej
(np. uczestniczenie w zebraniach
i spotkaniach, optacanie dekla-
rowanej sktadki, czynny udzial
w przedsigwzigciach) 1 mery-
torycznej czlonkéw (np. udziat
w projektach, artykulowanie swo-
ich potrzeb i problemoéw, zgta-
szanie pomystow i uwag) efekty
jesli beda, to znikome i nieza-
dowalajace. Zapewne sa jakies$
srodki i narzedzia pobudzajace
aktywno$¢, ale bez dobrej woli
1 wspllnego dzialania czlonkow
Stowarzyszenia, ich zastosowa-
nie i tak bedzie nieskuteczne.

Ufam, ze tak nie bedzie i dlate-
go zarzad przewiduje kontynuacje
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niektorych waznych dziatan oraz
realizacj¢ nowych.
Kontynuacja sa: 1) starania
o utworzenie w Kotlinie Jeleni-
gorskiej osrodka diagnostyczno-
rehabilitacyjnego shuchu i mowy,
wspotpracujacego z  klinikami
protezujacymi stuch; 2) utrzyma-
nie wlasnej domeny oraz wzboga-
cenie trescia strony www.lira.org.
I; 3) przygotowanie wnioskow
o finansowanie projektow realizu-
jacych cele statutowe Stowarzy-
szenia w latach 2012-2013.

Proponowane nowe dziatania,

to przede wszystkim: a) tworzenie
koncepcji projektow, ktére finan-
sowane moga by¢ z funduszow
unijnych w latach 2014-2020;
b) zorganizowanie spotkan do-
tyczacych dostgpnosci protezo-
wania shuchu (aparaty sluchowe,
implanty) u 0sob niedostyszacych
1 niestyszacych; c) przygotowanie
programu edukacyjnego dla dzie-
ci 1 mlodziezy z zakresu profilak-
tyki stuchu.

Stowarzyszenie ma swoja sie-

dzib¢ w Jeleniej Gorze przy ul.
Osiedle Robotnicze 47 A w poko-
junr 5. W kazdy roboczy czwar-
tek w godz. 12:00-14:00 dyzuruja
czlonkowie zarzadu. W pilnych

sprawach mozna umowicé

si¢

telefonicznie (75 75 242 54)
lub e-mailem (jp@lira.org.pl) na
spotkanie w innym dniu. Zapra-
szamy rowniez do korzystania ze
Sciezki ,komentarze® na stronie

www.lira.org.pl.

Jerzy Prudzienica
Prezes zarzqdu SN ,, LIRA “

Adresy i telefony
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STOWARZYSZENIA | ORGANIZACJE 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

o JELENIOGORSKIE FORUM ORGANIZACJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH 58-500 Jele-
nia Géra, ul. Jana Pawta Il 7

¢ KARKONOSKI KLUB AMAZONEK 58-500 Je-
lenia Gora, ul. Bankowa 15, tel.: 75 76 46
155

e KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDO-
MYCH 58-500 Jelenia Goéra, ul. Jana Pawta
I1'7,tel.: 75 75 24 931

e ODDZIAt TERENOWY POLSKIEGO TOWA-
RZYSTWA WALKI Z KALECTWEM 58-500
Jelenia Géra, ul. Jana Pawta Il 7, tel.: 75 75
57 163, 7564 73 185

e POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH 58-500 Jele-
nia Gora, ul. Wiejska 1, 75 75 258 01

* POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ
0SOB Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE 58-500 Jelenia
Gora, ul. Waryriskiego 14, tel./fax.: 75 75 25
961, 75 76 47 818

¢ TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARD-
NIENIE ROZSIANE 58-500 Jelenia Goéra, ul. ®
Jana Pawta Il 7, tel.: 75 754 10 79

ORGANIZACJE ZRZESZONE W KSON
CZLONKOWIE ZWYCZAJNI:

¢ FUNDACJA ANIMUS 59-500 Ztotoryja, ul. Ko-
pernika 7, tel./fax.: 76 87 81 024 .
TOWARZYSTWO KARKONOSKIE 58-500
Jelenia Géra, Os. Robotnicze 47a tel: 75 75 .
24 254

KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZY-
SZENIA DIABETYKOW 58-500 Jelenia Goéra,
Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75 32 736, 609
892 888 )
STOWARZYSZENIE INWALIDOW WZROKU
58-500 Jelenia Géra, Os. Robotnicze 47A,
tel.: 75 75 24 254

STOWARZYSZENIE LUDZI CIEKAWEGO ZY-
CIA ,PEGAZ” 58500 Jelenia Gora, Os. Ro-
botnicze 47A, tel.: 75 75 24 254
STOWARZYSZENIE RODZICOW DZIECI

NIEPELNOSPRAWNYCH ,SWIATELKO” 58-
500 Jelenia Goéra, Os. Robotnicze 47a tel:
75 75 24 254

STOWARZYSZENIE LARYNGEKTOMOWA-
NYCH 58-500 Jelenia Goéra, Os. Robotnicze
4TA, tel.: 75 75 24 254, 75 64 38 595
STOWARZYSZENIE NIEDOSLYSZACYCH
»LIRA” 58-500 Jelenia Géra Os. Robotnicze
4TA, tel.: 75 75 24 254
STOWARZYSZENIE O0SOB  NIEPELNO-
SPRAWNYCH INTELEKTUALNIE 1 RUCHO-
WO ,PRZYJACIELE” 58500 Jelenia Goéra,
Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75 24 254
STOWARZYSZENIE PROMOCJI GOSPODAR-
CZEJ ,,POGORZE” W PODGORZYNIE 58-
562 Podgorzyn, ul. Zotnierska 14, tel.: 75 76
21 671

TOWARZYSTWO TEUMACZY | WYKLADOW-
COW JEZYKA MIGOWEGO ,,GEST” 58-500
Jelenia Gora, Os. Robotnicze 47A, tel.: 75
75 24 254

ZARZAD REJONOWY POLSKIEGO STOWA-
RZYSZENIA DIABETYKOW 58-500 Jele-
nia Gora, Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75
24 254

CZLONKOWIE WSPIERAJACY:

BIURO PODROZY EURO 90 TRAVEL 58
500 Jelenia Gora

DUSZPASTERSTWO 0SOB  NIEPELNO-
SPRAWNYCH PARAFII SW. JANA APOSTO-
LA | EWANGELISTY

FIRMA LEXPAS Sp. z 0.0. w POZNANIU
60-115 Poznan

JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RO-
DZIN | PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM
DOWNA 58-500 Jelenia Géra
JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-REHA-
BILITACYJNY ,VICTORIA” 58500 Jelenia
Gora

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCI-
STOW I INWALIDOW 58-500 Jelenia Géra

22 TU i TERAZ © 800 700 025

KARKONOSKI PARK NARODOWY 58-500
Jelenia Géra

POLSKIE TOWARZYSTWO PRACOWNIKOW
SOCJALNYCH KOLO POWIATOWE W JELE-
NIEJ GORZE 58-530 Kowary
STOWARZYSZENIE POETYCKIE W CIENIU
LIPY CZARNOLESKIEJ 58-506 Jelenia Géra
SZPITAL SPECJALISTYCZNY MSWiA W JE-
LENIEJ GORZE 58-560 Jelenia Géra

TV DAMI 58-500 Jelenia Géra

ZESPOL AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ W SO-
BIESZOWIE 58-570 Jelenia Géra

PPHU ,WAMAR” WACLAW TARASEWICZ
58-500 Jelenia Géra

JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE 0SOB
BEZROBOTNYCH 58-500 Jelenia Gora
PRZEDSIEBIORSTWO SIMET SA 58506
Jelenia Géra

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
58-506 Jelenia Gora

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZI-
NIE 58-508 w jeleniej Gorze

INNE OSOBY FIZYCZNE ORAZ PRAWNE

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNE)J
W CIESZYNIE

Siedziba gtéwna
ul. Skrajna 5, 43-400 Cieszyn
tel. 33479 49 00
tel. kom. 508 063 224
e-mail: poczta@mops.cieszyn.pl
www.mops.cieszyn.pl
Filia
ul. Towarowa 6, 43-400 Cieszyn
tel. 33 852 01 55

POWIATOWE CENTRUM

POMOCY RODZINIE
ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn tel.
33477 71 17

STOWARZYSZENIE
»,Dziatajmy Razem”

TRIANON.pl
ul. Blelska 4, 43-400 Cieszyn
tel. 33 44 57 011, fax 33 44 57 011




Legendy, podania

HRABIA 1 DRZEWA

Hrabia Carl Heinrich von Rothkirch bal si¢
drzew. Zwieszajace si¢ nad ziemia, poruszane
wiatrem galezie wzbudzaly w arystokracie pa-
niczny Igk od dnia, gdy jako chtopiec jechat wraz
ze swoimi rodzicami w odwiedziny do krewnych.
Kiedy powoz przejezdzal amfilada starych drzew,
nagle zerwat si¢ silny, porywisty wiatr, a w chwi-
le pdzniej rozpetata si¢ burza. Wicher z ogromna
moca pochylit i ztamat jedno z drzew, ktore z hu-
kiem spadio na jadacy powoéz. Stangret zginat na
miejscu, podobnie hrabina, ktora wlasnym cialem
ostonita kilkuletniego syna. Dzigki
temu chtopiec przezyt, ale lgk
przed wiatrem 1 drzewami
pozostal w nim na za-
wsze.

W roku 1817 hra-
bia stat si¢ nowym
wlascicielem pata-
cu w Wojanowie.
Rezydencja otoczo-
na byta przepigknym
parkiem krajobra-
zowym, ktorego jedna
z granic stanowila rzeka
Bobr, z porastajacymi jej brzegi
licznymi drzewami. Od patacu w kie-
runku rzeki wiodty, wsrdd kwiecistych krzewow
1 zagajnikow otaczajacych romantyczne altany,
wysypane zwirem $ciezki zachgcajace do space-
row 1 rozmyslan. Hrabia w chwili zakupu nowe;j
posiadtosci byt cztowiekiem do§¢ mtodym — miat
niewiele ponad trzydziesci lat. Jego wiek moc-
no jednak kontrastowat z zachowaniem — zamiast
cieszy¢ si¢ pigknem patacu i spacerami po otacza-
jacym go parku Rothkirch zamykat si¢ w swojej
sypialni, gdzie nawet w najpigkniejsza pogode
kazal zamykac¢ szczelnie okna i zaciaga¢ zastony
tak, by do pomieszczenia nie przedostawatl sig na-
wet najmniejszy promien stonca...

Najwyrazniej hrabiego nie cieszyto pigkno luk-
susowej rezydencji, ani uroki przyrody otaczaja-
cej palac, ani $piew ptakdéw ukrytych w galgziach
parkowych drzew, ani nawet malowniczy nurt rze-
ki ptynacej kretym korytem nieopodal patacu....

Patac Wojanow

Bywalo, ze hrabia przez wiele dni nie opusz-
czal sypialni, gdzie podawano mu positki. Dla pa-
lacowej stuzby juz wkrétce stato si¢ oczywiste, ze
nowy pan boi si¢ czego$ lub kogos, i ze ten lek ma
co$ wspolnego z parkowymi drzewami, otaczaja-
cymi patac. Kiedy na rozkaz Rothkircha wzmoc-
niono 1 tak solidne ogrodzenie rezydencji, plotki
0 dziwnym zachowaniu hrabiego przybraty na
sile.

W Wojanowie 1 okolicach zaczgly krazy¢ po-
gloski o cyrografie spisanym z diabtem, ktéremu
za ukryte w Gorach Sokolich skarby raubritte-
réow miody arystokrata zaprzedat duszg, a takze
o przepowiedni przestrzegajacej Rothkircha przed
$miertelnym niebezpieczenstwem czyhajacym na
niego wsrod starych drzew.

Tego stanu rzeczy nie zmienit nawet ozenek
hrabiego z pigkna i maj¢tna Ernesty-

na von Kockwitz, ktéra miody
matzonek odwiedzat w jej
pokojach raczej rzadko.
W czasie tych wizyt
Iek Rothkircha stawat
si¢ jeszcze bardziej
wyczuwalny — hra-
bia ze strachem spo-
gladat na widoczne
z okien patacu, rozlo-
zyste konary drzew.
Szczegdlna groz¢ bu-
dzita w Rothkirchu zwtasz-
cza grupa jedenastu drzew znaj-
dujacych si¢ na samym brzegu Bobru. Nad-
rzeczny zagajnik w istocie wygladat do$¢ dziwnie;
wszystkie drzewa wyrastaty jakby z jednego pnia,
a ich zwieszone nad woda gal¢zie chwiaty si¢ na-
wet przy calkowicie bezwietrznej pogodzie.

Pomimo uptywu czasu zachowanie Rothkircha
nie zmieniato sig, a cigzkie westchnienia i ptacz
dobiegajace czgsto spoza zamknigtych drzwi sy-
pialni sprawialy, ze patacowa stuzba zaczeta po-
dejrzewac swojego pana o obted.

Hrabia Carl Heinrich von Rothkirch zmart
w wieku 45 lat. Okolicznosci jego Smierci stanowi-
ty sensacje nie tylko w najblizszej okolicy Wojano-
wa; pewnego ranka hrabiego znaleziono martwego
w patacowym parku — jego ciato lezato w pobli-
zu grupy jedenastu drzew rosnacych nad rzeka.
Na twarzy Rothkircha zastygt wyraz §miertelnego
przerazenia. Wezwany lekarz stwierdzil atak serca.

TADEUSZ SIWEK
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WERNISAZ W MUZEUM KARKONOSKIM

W Muzeum Karkonoskim
w Jeleniej Gérze mial miejsce
niecodzienny wernisaz — Swo-
je prace prezentowala Magda-
lena Grodzinska. Niezwyklosé
wydarzenia bierze si¢ stad, ze
autorka ma zaledwie 16 lat; od

czwartego roku zycia,
niestrudzenie i z nie-
zwykla pasja tworzy
swoje prace plastycz-
ne; wykazata umiejet-
nos$ci ponadprzecigt-
ne nie tylko w gronie
swoich rowiesnikow,
ale takze znacznie
starszych (wiekiem!)
malarzy. Mtoda artyst-
ke charakteryzuje nie-
konwencjonalne ujgcie tematu,
a takze przemys$lane konse-
kwentne rozwinigcie i1 zakon-
czenie.

Na wystawie mozna byto zo-
baczy¢ prace Magdy z kazdego
roku jej zycia 1 ujrze¢ chronolo-
giczny jej rozwoj artystyczny do
konca gimnazjum.

Smiech to zdrowie

— Znowu zgubite§ klucze od
mieszkania?

— Nie martw si¢ tato! Tym ra-
zem przyczepitem do nich kartke
z naszym adresem!

k ok ok

—Niech pan pamigta, ze alkohol
jest pana najwigkszym wrogiem —
przestrzega lekarz pacjenta.

— Ja tam tchorzliwy nie jestem!

k ok ok

Dwoch mgzczyzn wpada na
siebie w centrum handlowym.

— Najmocniej pana przepra-
szam. Zagapilem sig. Zona mi
gdzies zgingta.

— Moja tez. A jak pana zona
wyglada?

— Wysoka, blond wlosy, zgrab-
ne nogi, duzy biust. Ubrana jest

w spddniczke mini i bluzke z de-
koltem. A pana?
— Niewazne! Lepiej poszukaj-
my panskie;j!
% sk ok
— Wstyd mi za mojego ojca —
zwierza si¢ Franek koledze. — To
prawdziwy tchorz! Ile razy mama
wyjezdza, on sig boi i idzie spa¢ do
sasiadki!
% sk ok
— Jaki to autobus, panie kierow-
co?
— Czerwony.
—Ale dokad?
— Do potowy, bo wyzej sa szy-
by.
% sk ok
— Dzisiaj w sadzie udato mi si¢
wygra¢ sprawg spadkowa, ktora ty
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prowadzites 20 lat — chwali sig syn
ojcu, emerytowanemu adwokato-
wi, po ktorym przejat praktyke. —
Czy to nie wspaniate?

— Duzo si¢ jeszcze musisz
uczy¢! Przez te 20 lat niezle zy-
liSmy z tej sprawy, mogtes skon-
czy¢ studia, a ty wysuszyles§ zro-
detko w jeden dzien!

k %k ok

Nauczyciel prowadzi lekcj¢ na
temat szkodliwosci picia alkoholu
1 palenia papierosow. Polewa roba-
ka alkoholem, a ten nie daje znakow
zycia. Podobnie jest z drugim zmo-
czonym w roztworze z nikotyna.

—Jaki z tych doswiadczen mozna
wysnu¢ wniosek — zadaje pytanie.

—Kto pije i pali ten nie ma roba-
li — odpowiada Stasio.



