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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

SPOSOB NA SEUZBE ZDROWIA?

Klopoty z dostaniem sig do lekarza maja pacjenci nie
tylko w naszym kraju. Podobne problemy wystepuja na-
wet w tak bogatym panstwie jak Stany Zjednoczone.

59-letni bezrobotny z Karoliny Pélnocnej napadt na
bank. Pieniadze nie mialy jednak dla niego zadnego zna-
czenia. Od kasjera zazadat jednego dolara. Zrobit to, bo
chciat trafi¢ za kratki, by w koncu udzielono mu pomocy
medycznej. Po otrzymaniu pieniedzy spokojnie usiadt na
krzesle i czekat az przyjedzie policja. Schorowany mez-
czyzna prosit o pomoc wielu lekarzy. Ci jednak kiedy
dowiadywali sig, ze nie ma ubezpieczenia, nie chcieli z
nim nawet rozmawia¢. Zdesperowany zaplanowal skok
na bank, bo w USA wigzniowie maja dobra opieke le-
karska. Za probe kradziezy trafit do wigzienia. Na dhugi
wyrok liczy¢ nie moze, ale juz znalezli sig ch¢tni, ktorzy
chca zaptacic za jego leczenie.

W Polsce jego wyczynu chyba nie oplaca si¢ kopio-
waé, bowiem w tak zwanych miejscach odosobnienia
o porade dobrego specjalisty tez nie jest tatwo.

COLLEGIUM MAIUS

DLA NIEWIDOMYCH

W dwoéch wersjach: dla stabowidzacych — z po-
wigkszona czcionka i duzymi zdjeciami oraz catko-
wicie niewidomych w alfabecie Braille’a, ukazat si¢
przewodnik po zabytkach Collegium Maius Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego. Prace nad nim zajety ponad
rok. Tekst uzupetiaja wypukte grafiki ukazujace m.in.
herb UJ, insygnia wtadzy rektorskiej oraz najcickaw-
sze eksponaty, w tym statuetke Oscara Andrzeja Waj-
dy oraz awers i rewers medalu noblowskiego Wistawy
Szymborskiej. Przewodnik prezentuje najstarsza czgsé
zabytku. W przysztosci uczelnia planuje opracowanie

kolejnych pokazujacych inne jego fragmenty.
Oprac. GEL

Tadeusz Siwek

ZGODA BUDUIJE,
NIEZGODA RUJNUJE

[ Do prawdziwosci tezy stanowia-
cej tytul niniejszego felietonu praw-
dopodobnie nikogo przekonywac
nie trzeba — wszyscy podzielamy

lf poglad, ze w zgodzie i przyjazni

r'l Zyje si¢ nam znacznie latwiej i przy-

| jemniej. Przynajmniej w teorii, bo

[ . . .

& praktyka bywa zazwyczaj bardziej
ztozona. Roéznice pogladow stano-

wia bowiem sfere niezwykle konfliktorodna i w zdecy-

dowany sposob wplywaja na nasze zachowania wobec
innych. Niestety, dotyczy to rowniez jeleniogorskiego
srodowiska osob niepelnosprawnych, ktéore pomimo
wspolnych, wydawatoby sig¢, problemoéw i1 spraw do
rozwiazania, jest wyraznie podzielone, przy czym linie

tych podzialow rysowane bywaja czgsto przez ambicje
i dazenia lideréow poszczegdlnych stowarzyszen, kto-
rych szeregowi cztonkowie o zawito$ciach 1 niuansach
istniejacych konfliktow nie maja zazwyczaj najmniej-
szego pojecia. Za przyktad postuzy¢é moze chociazby
nasz biuletyn reprezentujacy sprawy i interesy wszyst-
kich srodowisk inwalidzkich zaréwno Ziemi Jelenio-
gorskiej jak tez Slaska Cieszynskiego.

Kazdy z numerow naszego periodyku oferujemy
w drodze bezptatnego kolportazu wszystkim organi-
zacjom i stowarzyszeniom dzialajacym w wspomnia-
nych powyzej regionach. Przewaznie spotykamy sig
ze zrozumieniem i akceptacja. Tym wigksze bylo na-
sze zaskoczenie kiedy Pani Liderka jednej z organiza-
¢ji, w odpowiedzi na nasza oferte powiedziata, ze od
Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych nie
przyjmuje niczego, takze biuletynu... Wypowiedz, kto-
ra pozwolitem sobie przytoczy¢, stanowi¢ moze niezla
ilustracj¢ skomplikowanego procesu integracji i two-
rzenia lokalnej wspolnoty inwalidow.
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Nasze sprawy
CZYM JEST

—

~ 8 WOLONTARIAT?

Wolontariat (tac. voluntarius
— dobrowolny) — to pojgcie okre-
slajace  dobrowolna, bezptatna
1 $wiadoma pracg na rzecz innych
lub catego spoleczenstwa, wykra-
czajaca poza zwiazki rodzinno-ko-
lezensko-przyjacielskie. W duzym
uproszczeniu, w formie najczesciej
spotykanej wolontariat oznacza
bezinteresowna, ale zorganizowa-
na pomoc drugiemu cztowieko-
wi. Obecnie coraz bardziej upo-
wszechniana jest wiedza na temat
wolontariatu przez organizowanie
réznorodnych  akcji, kampanii
i konkursow majacych na celu
podniesienie znaczenia 1 rangi
wolontariatu w §wiadomosci spo-
tecznej, gdzie szuka¢ nalezy gltow-
nych przeszkdd i barier, takich jak
niewiedza i wynikajacy z niej brak
szacunku do pracy wolontariuszy.
Moze tutaj wlasnie nalezy szukaé
przyczyn, ze ludzie angazujacy si¢
w dziatania na rzecz innych czu-
ja si¢ bardzo czgsto niedocenieni,
a nawet wykorzystywani.

Warto  zatem  przypomnieé¢
w tym migjscu, ze wedtug ustawy
o dziatalnosci pozytku publicz-
nego 1 wolontariacie, wolonta-
riuszem jest ten, kto dobrowolnie
1 $wiadomie oraz bez wynagrodze-

nia angazuje si¢ W pracg na rzecz
0sob, organizacji pozarzadowych,
a takze rozmaitych instytucji dzia-
tajacych w réznych obszarach spo-
tecznych. Instytucje te nie moga
korzysta¢ z pracy wolontariuszy
przy prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej, czego wprost zaka-
zuje ustawa. Okreslenie bezptatna
oznacza przede wszystkim pracg
bez wynagrodzenia materialnego,
co nie oznacza catkowitej bezinte-
resownosci, poniewaz w rzeczywi-
sto$ci wolontariusz uzyskuje liczne
korzysci niematerialne: satysfak-
cj¢, spelnienie swoich motywacji
(poczucie sensu, uznanie ze strony
innych, podwyzszenie samooceny
itd.), zyskuje nowych przyjaciot
1 znajomych, zdobywa wiedzg, do-
$wiadczenie i nowe umiejetnoscei,
a w zwiazku z tym i lepsza pozy-
cj¢ na rynku pracy. Niewatpliwie
zasadniczym pojgciem zwiazanym
z wolontariatem jest motywacja,
bowiem aby dana praca wolonta-
ryjna byla pomyslna, zazwyczaj
konieczne jest, aby zaré6wno wo-
lontariusz, jak i organizacja z nim
wspotpracujaca byly $wiadome
motywacji wolontariusza.
Wolontariuszami moga zosta¢
zardbwno osoby pelnoletnie, do-

roste jak i nieletni. W przypadku
0s0b niepetnoletnich wymagana
jest jednak zgoda ich opiekunow
prawnych. 1 to jedyny warunek.
Bez wzgledu na wiek zawsze znaj-
dzie si¢ zajecie, zawsze jest ktos,
kto czeka na usmiech, dobre sto-
wo czy pomoc. W przeogromnym
bogactwie miejsc i ofert pracy jest
jeden wyjatek — placowki opie-
kunczo-wychowawcze. Aby by¢
wolontariuszem w takim miejscu
trzeba by¢ osoba pelnoletnia.

Podkresli¢ nalezy, ze w przy-
padku mtodych ludzi wolonta-
riat stanowi¢ moze jednocze$nie
wspaniata przygodg i praktyczna
szkot¢ empatii, ktorej wartosci
1 znaczenia przeceni¢ chyba nie
mozna. Czlowiek, ktory poma-
ga innym, podnosi swoja warto$¢
moralng, czuje si¢ lepszym przez
to, co moze z siebie ofiarowac, ro-
zumie i wspolodczuwa, staje si¢
wrazliwszy na krzywde i niedole
innych ludzi. Dla wielu 0s6b wo-
lontariat jest sposobem na samot-
no$¢, pozwala w sposob tworczy
przetrwaé trudny czas bezrobocia
niezaleznie od tego, czy stanowi
poczatek kariery zawodowej, czy
jej zwienczenie.

Wolontariuszem moze zostaé
kazdy — pod warunkiem, Ze nosi
w sobie potrzebg 1 gotowosé
ofiarowania innym tego, co
w tych dziataniach liczy si¢ przede
wszystkim, swojego czasu, uwagi
i zyczliwosci.

ElZbieta Woloszyn

Wszystkich, zainteresowanych
praca w charakterze wolontariuszy

prosimy o kontakt z Karkonoskim Sejmikiem Osob Niepemnosprawnych

w Jeleniej Gorze, ul. Osiedle Robotnicze 47a
— osobiscie lub za posrednictwem bezptatnej infolinii

800 700 025
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Z naszych stron

CO W KSON-ie PISZCZY...?

DOLNOSLASKIE TARGI
ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

26 maja wokot Pergoli przy wroctawskiej Hali
Stulecia zaprezentowato si¢ si¢ kilkadziesiat pod-
miotow (NGO) z terenu catego wojewoddztwa dol-
noslaskiego. Organizacje po-
zarzadowe, oprocz stoisk :
wystawienniczych, zor-
ganizowaly dla odwie-
dzajacych wiele atrak-
cji  towarzyszacych
oraz  niespodzianek:
konkursy, warsztaty, po-
kazy, happeningi etc. Targi
byly $wietna okazja, aby poznad
czym zajmuja si¢ dolnoslaskie organizacje poza-
rzadowe, jak rowniez do nawigzania z nimi szerszej
wspoOlpracy. W ramach Targéw odbyly si¢ spotka-
nia 1 panele dyskusyjne dotyczace dobrych praktyk
w NGO, wspotpracy pelnomocnikéw NGO, Bizne-
su Odpowiedzialnego Spotecznie, roli dolnoslaskich
Rad Dziatalnosci Pozytku Publicznego w ksztalto-
waniu dialogu obywatelskiego.

W targach bral udziat takze Sejmik. Na na-
szym stoisku wystawienniczym prezentowaliSmy
dziatalno$¢ Centrum Informacji i Wsparcia Osob
Niepetnosprawnych: odwiedzajacy mogli uzyskaé
porady dotyczace problematyki niepetnosprawno-
Sci oraz zapoznac si¢ z oferta turystyczna regionu
jeleniogorskiego. Targi byly dla nas takze oka-
zja do poznania ,,dobrych praktyk” i nawiazania
wspotpracy z innymi organizacjami pozarzadowy-
mi oraz instytucjami spotecznie przyjaznymi.

Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych
na XIV Mig¢dzynarodowych Targach Turystycznych
Tourtec 2012

Zakonczyty si¢ XIV Migdzynarodowe Targi Tury-
styczne TOURTEC’2012 — zrealizowane ze $rodkow
Unii Europejskiej — Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego pod hastem ,,Karkonosze i Luzyce Gor-
ne — aktywnie przez cztery pory roku”. Byly to rekor-
dowe targi pod kazdym wzgledem — ilo$ci wystawcow,
zainteresowania spoleczenstwa... i roznicy temperatury
pierwszego i drugiego dnia targoéw! Przez dwa dni —
11 i 12 maja 2012, na Placu Ratuszowym w Jeleniej
Gorze mozna byto zapozna¢ si¢ z catoroczna, bogata
i kolorowa oferta turystyczna firm, miast, gmin i po-
wiatow, biur podrozy, organizacji i przedsigbiorstw
z Polski, Belgii, Czech, Stowacji, Holandii i Niemiec.
Réznorodne, z ciekawym wystrojem stoiska 158 wy-
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stawcOw reprezentujacych ponad trzysta podmiotow,
w tym m.in. z Aachen, Bambergu, Jablonca nad Ni-
sou, Liberca, Zielonej Gory, Bialegostoku, Koszali-
na, Rewala oraz z powiatow partnerskich: gryfickiego
i wolsztynskiego, cieszyly si¢ niestabnacym zaintere-
sowaniem mieszkancow i licznych gosci. Po raz pierw-
szy targom towarzyszyta Ogdlnopolska Gietda Wy-
dawnictw i Czasopism Turystycznych. Ogromng po-
pularnoscia cieszyly si¢ przewodniki, foldery i mapy,
a przedstawiciele wydawnictw mieli okazje¢ do bezpo-
$rednich rozmoéw z gestorami turystyki. W ramach Tar-
g6éw odbyto sig takze Ogolnopolskie Seminarium Kra-
joznawcze ,,Mijajace krajobrazy Ziemi Jeleniogorskiej
2012”. Atrakcja byty degustacje potraw i przysmakow



z domowej kuchni. Targom towarzyszyty wystepy ka-
pel ludowych i folkowych, wystapity zespoty folklory-
styczne i taneczne. Jak co roku przygotowano cieszaca
si¢ ogromnym zainteresowaniem atrakcj¢ dla Wystaw-
cow — loty szybowcowe nad Kotling Jeleniogorska.

Patronat nad Targami objeli: Polska Organizacja
Turystyki, Marszatlek Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go, Starosta Jeleniogorski, Prezydent Miasta Jeleniej
Gory, Prezesi Polskiej i Dolno$laskiej Organizacji Tu-
rystycznej oraz Dolnoslaskiej Izby Turystyki. Partne-
rem Targow, jak i catego Projektu byt Marketing — Ge-
sellschaft Oberlausitz Niederschlesien mbH z Bautzen.
Okolicznosciowym dyplomem wyrdézniono Miasto
Zielona Gor¢ za Najefektowniejszq aranZacje stoiska
promocyjnego oraz wyrozniono stoiska Hotelu i Re-
stauracji Relax z Karpacza oraz Gminy i Miasta Lwo-
wek Slaski.

W Targach po raz piaty brat udziat Karkonoski Sej-
mik Osob Niepelnosprawnych, ktorego stoisko ozna-
czone numerem 70 usytuowane byto nieco z boku od
areny gtownych wydarzen. Z jednej strony byla to nie-
zta lokalizacja, bo w cieniu ratusza nie bylo tak upalnie
i bez halasu mogliSmy rozmawia¢ z odwiedzajacymi
nas gos¢mi, z drugiej strony jednak mniejsza ilo$¢ 0sob
mogla do nas trafi¢. WytrzymaliSmy w upalny piatek
od godziny 10.00-18.00, réwniez w zimna sobot¢ wo-
lontariusze od rana stuzyli rada, informacja i jak zwy-
kle otwarta zyczliwoscia.

Na Targi przygotowali§my bogata ofertg. Zapre-
zentowali$my filmy pod nazwa ,,Turystyka Dla Osob
Niepetosprawnych, Starszych i Rodzin z Dzie¢mi na
Woézkach”. Pokazywaty one histori¢ budowy i przebieg
realizacji pierwszej w Polsce, a moze i w Europie, wy-
sokogorskiej trasy turystycznej dla niepetnosprawnych,
biegnacej od stacji wyciagu na Matej Kopie i prowa-
dzacej do Domu Slaskiego na Réwni pod Sniezka. Po-
kazalismy stan szlaku z roku 2007, czyli pelne glazow,
trudne do przejscia Sciezki i stan po przygotowaniu tej
drogi przez Karkonoski Park Narodowy w roku 2009.
W sumie dzigki ludziom otwartych serc z Jerzym Po-
kojem na czele i instytucji ,,otwartych portfeli” udato
si¢ w montazu finansowym $rodkow Urzedu Marszat-
kowskiego, PFRON-u i Banku Ochrony Srodowiska
— odda¢ ponad dwukilometrowa trasg przystosowa-
na do potrzeb niepetnosprawnych turystow. Obecnie
w weekendowe dni tras¢ t¢ odwiedza nawet 150 oséb

niepetlnosprawnych, o czym dowiadujemy si¢ z miej-
skiej kolei linowej w Karpaczu, ktora osobom niepet-
nosprawnym sprzedaje bilety ulgowe w cenie 5 zt od
osoby (w obie strony). Tras¢ t¢ odwiedza zdecydowa-
nie wigcej 0séb niepetnosprawnych, docierajacych na
szczyt Kopy pieszo a nie wyciagiem.

Kolejnym prezentowanym na targach filmem byt
przewodnik po ,.Srodmiejskiej Trasie Turystycznej
w Jeleniej Gorze” rozpoczynajacej si¢ przy Kosciele
Podwyzszenia Krzyza Swigtego, a konczacej na jele-
niogorskim Placu Ratuszowym. W obrgbie wspomnia-
nej trasy znalazly si¢ takie miejskie zabytki jak Kosciot
Garnizonowy, Cerkiew Prawoslawna pw. $w. Piotra
i Pawla, Brama Wojanowska wraz z Ko$ciotem
$w. Anny, najstarsza jeleniogérska §wiatynia, czyli Ba-
zylika Mniejsza pw. $w. Erazma i Pankracego, pozo-
stato§ci muréw obronnych Jeleniej Gory oraz zabytki
Placu Ratuszowego czyli ratusz miejski, renesansowe
kamieniczki, a takze fontanna z postacia Neptuna.
Wspotczesnymi elementami miasta podkre§lonymi
w filmie byta gltowa jelenia wbudowana w $ciang kom-
pleksu zabudowan ratusza oraz rzezba jelonka usta-
wiona na ulicy 1-go Maja.

W czasie targow pokazane zostaly takze filmy pro-
wadzace w okolice Borowego Jaru, Wzgorza Krzywo-
ustego z odremontowana wieza widokowa, a takze po
starych i nieco juz zapomnianych trasach spacerowych
na Helikonie i Gorze Siodlo. Ostatni z omawianych
obrazow filmowych jest niejako zapowiedzia nowych
inicjatyw krajoznawczych Starostwa Powiatowego
i KSON-u propagujacych krétkie i tatwo dostepne,
a krajoznawczo i historycznie ciekawe miejsca Ziemi
Jeleniogorskiej. Odwiedzajacy nasze stoisko mogli
rowniez otrzymac przewodnik turystyczny pod nazwa
,»105 Tras Turystycznych dla Niepelnosprawnych na
Dolnym Slasku”. Przekazali$my takze ponad 100 sztuk
materialow otrzymanych z KARR-u pn. , Atrakcje
Przemysthu i Techniki Euroregionu NYSA”, mozna tez
byto naby¢ album o zabytkach Ziemi Jeleniogorskie;.

Na Targach obecni byli doradcy i specjalisci z Cen-
trum Informacji i Wsparcia Osob Niepelnosprawnych
z plakatami, ulotkami i egzemplarzami Biuletynu ,,Nie-
petmosprawni TU i TERAZ” méwiacych o problemach
naszego Srodowiska. Z kronikarskiego obowiazku in-
formujemy, ze przy naszym stanowisku zatrzymato si¢
ponad 150 os6b.
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Teatr

Teatr im. Cypriana 4 ‘
Kamlla.N.orleda IC an
w Jeleniej Gorze — ~omnunee

»Z.akala”

Francis Veber ,,Zakata”

Przektad: Barbara Grzegorzewska
Rezyseria: Stefan Szacitowski
Scenografia: Wiadystaw Wigura
Wystepuja: Magdalena Kepinska,

Zdrojowy Teatr zmnoiowt
Animacji
w Jeleniej Gorze

»Historyczno-
turystyczna szopka
jeleniogorska*
Rezyser: Bogdan Nauka
Scenografia: Lewan Mantidze

Muzyka: Jacek Szreniawa
Teksty piosenek: Tadeusz Siwek

Robert Dudzik, Jarostaw Goral,
Jacek Grondowy, Piotr Konie-
czynski, Marek Prazanowski (go-
$cinnie).

Co moze wynikna¢ z — przy-
padkowego skadinad — spotkania
zawodowego zabojcy i zyciowe-
go nieudacznika? Z pewnoS$cia
nic dobrego dla obu bohaterow.
Pignon, ktory jest fotografem, ma
zrobi¢ zdjecia §wiadka koronnego,
ktory bedzie zeznawal w waznej
sprawie. Ralf, zabdjca — ma tego
swiadka zabi¢. Obaj zameldowa-
li si¢ w hotelu naprzeciw sadu.
Z okna w pokoju Ralfa doskonale
wida¢ wejscie do budynku...

Wystegpuja: Dorota Flu-
der, Dorota Bablinska-
Korczycka, Lidia Liso-
wicz, Katarzyna Mo-
rawska, Radostaw Bi-
niek, Rafat Ksiadzyna,
Sylwester Kuper, Jacek
Maksimowicz, Stawo-
mir Mozolewski.

O spektaklu: Atrak-
cyjna, propozycja Zdro-
jowego Teatru Animacji
skierowana do turystow
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Pignon to ulubiony bohater Ve-
bera — pojawia si¢ w kilku jego
sztukach. Poznalismy go w ,,Ko-
lacji dla ghupca”, teraz powraca
w komedii pt. ,,Zakata”. To ciagle
tensamzyciowynieudacznik. Ode-
szta od niego zona i nie zamierza
wroci¢, mimo jego btagalnych te-
lefonéw. Pignon postanawia wigc
popetni¢ samobojstwo, ale to mu
si¢ tez nie uda... A kiedy w cale
zamieszanie, wbrew swej woli,
zostaje wciagnicty mieszkajacy
w sasiednim pokoju snajper, akcja
zaczyna nabiera¢ tempa, sytuacja
si¢ gmatwa, a proby rozwiktania
powoduja jeszcze wigksze kom-
plikacje.
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i jeleniogorzan. Fabulg¢ przedsta-
wienia stanowia legendy karkono-

Ksiazka

Konkurs:

»Jaka, wedlug Ciebie,
powinna by¢ bibliote-
ka dla niewidomych?”

, Polski Zwiazek Niewidomych
& — BIBLIOTEKA CENTRALNA §
) i o oo Dotasiogo X

Biblioteka Centralna PZN ogla-
sza konkurs dla dorostych ,,Jaka,
wedtug Ciebie, powinna by¢ biblio-
teka dla niewidomych?”. W kon-
kursie moga wzia¢ udzial wylacz-
nie osoby z niepelnosprawnoscia
wzrokowa.

Konkurs polega na ztozeniu pra-
Cy pisemnej na powyzszy temat.
Forma literacka pracy jest dowol-
na. Biblioteka przyjmuje prace
w wersji elektronicznej i na papie-
rze (czarny druk lub brajl). Prace
nalezy wysyta¢ pod adres: Bibliote-
ka Centralna PZN, ul. Konwiktor-
ska 7, 00-216 Warszawa lub email:
biblioteka@bcpzn.pl (z dopiskiem:
Konkurs BCPZN 2012). Zgloszenia
przyjmujemy do dnia 30.09.2012 r.
(w przypadku listow decyduje data
stempla pocztowego).

skie oraz nieznane szerszej
publicznosci zabawne fakty
z historii naszego miasta.

,»lurystyczno-Historycz-
na Szopka Jeleniogorska
(odstona druga)” to saty-
ryczno-muzyczny spektakl
przeznaczony dla widzow
dorostych, zawarty w tek-
scie dowcip, a takze wspot-
czesne akcenty sprawiaja,
ze widowisko dhlugo pozostaje
w pamigci widzow.

Prace oceni powotane przez Dy-
rektora BC jury. Za najlepsze prace
przewidziano nagrody pienigzne.
Rozstrzygnigcie konkursu odbedzie
si¢ 15.10.2012 r. w trakcie konfe-
rencji Biblioteki Centralnej PZN.

Regulamin konkursu 2012

§ 1. Biblioteka Centralna Polskie-
go Zwiazku Niewidomych oglasza
konkurs dla dorostych ,Jaka, we-
dlug Ciebie, powinna by¢ biblio-
teka dla niewidomych?”. Konkurs
jest organizowany dla upamigtnie-
nia sze$¢dziesiatej rocznicy istnie-
nia Biblioteki Centralnej PZN.

§ 2. Konkurs ma zasi¢g ogolno-
polski.

§ 3. W konkursie moga wziac
udzial wytacznie osoby z niepeino-
sprawno$cig wzrokowa.

§ 4. Prace konkursowe maja cha-
rakter pisemny. Forma literacka
prac jest dowolna, nie moga one
jednak przekroczy¢ 9000 znakow
(maksymalnie 5 stron sformalizo-
wanego maszynopisu).

§ 5. Biblioteka Centralna przyj-
muje prace w wersji brajlowskiej,
czarnodrukowej lub elektroniczne;j.

§ 6. Prace konkursowe mozna
wysyta¢ do dnia 30.09.2012 r. pod
adres:

A. listownie — Biblioteka Cen-
tralna PZN, ul. Konwiktorska 7,
00-216 Warszawa z dopiskiem:
Konkurs BC PZN 2012 (decyduje
data stempla pocztowego);

B. mailowo: biblioteka@bcpzn.pl

§ 7. Prace nalezy podpisac
imieniem i nazwiskiem. Do pra-

Spektakl dla widzow od lat 15.
Oprac. T. Siwek

cy nalezy dotaczy¢: aktualny ad-
res zamieszkania; numer telefonu;
Numer Identyfikacji Podatkowe;j
NIP (w przypadku braku numeru
NIP nie zostanie wyptacona nagro-
da pieni¢zna). Na koncu pracy na-
lezy zamiesci¢ formule: ,, Wyrazam
zgode na przetwarzanie danych
osobowych oraz tekstu na potrzeby
ewentualnej publikacji w calosci
lub we fragmentach.”

§ 8. Prace konkursowe oceni po-
wotane przez Dyrektora BC jury.

Kryteria oceny: atrakcyjnosc
wypowiedzi, walory literackie pra-
cy, styl, kreatywnos¢, nowatorskie
pomysty.

Sposdb oceny:

* Po zapoznaniu si¢ z pracami
cztonkowie jury przydziela punkty
w skali od 1 do 10.

* Punkty zostanga zsumowane.

* Gdy co najmniej dwie prace
zdobeda jednakowa liczbe punk-
tow, o ich miejscu na liscie nagro-
dzonych zadecyduje glosowanie.
Od decyzji komisji nie przystuguje
odwotanie.

§ 9. Za najlepsze prace przewi-
dziano nagrody pieni¢zne:

A. I'nagroda — 600 zt brutto;

B. Il nagroda — 500 zt brutto;

C. Il nagroda — 400 zt brutto.

§ 10. Rozstrzygnigcie konkursu
odbedzie sie 15.10.2012 r. w trak-
cie konferencji Biblioteki Central-
nej PZN. Uczestnicy konkursu,
ktérych prace zdobeda nagrody, zo-
stana poinformowani listownie lub
telefonicznie.
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Nasz Partner (Cieszyn)

CIESZYN - ZARYS DZIEJOW MIASTA

(CZESC DRUGA - GORA ZAMKOWA — POWSTANIE MIASTA)

Zdaniem badaczy historii Cieszyna, wszystko wska-
zuje, ze zalazkiem dzisiejszego miasta jest Gora Zamko-
wa, oraz stowianski grod we wsi Podobora, stanowiacej
obecnie czg¢$¢ Kocobedza w Republice Czeskiej zwane-
go ,,Starym Cieszynem”. Ze wzgledu na dobre wiasci-
wosci obronne wzgodrze byto zasiedlane juz od czasow
starozytnych (najstarsze $lady osadnictwa siegaja VI-V
w. p.n.e.). State osadnictwo pojawito si¢ na wzgdrzu
w X wieku, co zwiazane bylo ze zniszczeniem pobli-
skiego grodu Golgszycow zwanego Starym Cieszynem.
Osada na Gorze Zamkowej shuzyta prawdopodobnie
jako zaplecze dla odbudowywanego grodziska, jednak
wkrotce sama zyskata na znaczeniu, bowiem jeszcze
w X wieku przeksztatcila si¢ w grod obronny. W potowie
XI wieku lub okoto 1180 roku zbudowano tu pierwszy
obiekt sakralny — romanska rotundg, ktora przetrwata do
dzisiaj 1 jest jednym z najstarszych zabytkéw architek-
tury polskiej.

Badania archeologiczne wskazuja, ze grod szybko
sig rozrastat i w krotkim czasie przejat funkcje grodziska
w Starym Cieszynie, ktore ostatecznie opustoszato na
przetomie X1 i XII wieku. Rozrastalo si¢ tez podgrodzie,
a calo$¢ zostala po raz pierwszy wymieniona w bulli
papieza Hadriana IV w 1155 roku jako Tessin, chociaz
wielu historykow uwaza, ze Cieszyn), byt juz wymie-
niany sto pig¢dziesiat lat wezesniej w dokumentach do-
tyczacych powstania biskupstwa wroclawskiego w roku
1000. Prawdopodobnie jeszcze w 1 potowie XII wieku
Cieszyn urodst do rangi kasztelanii, a siedziba kasztelana
byl drewniany zamek na Goérze Zamkowej. Istniejaca
w tym miejscu rotunda pehnita funkcje kaplicy zam-
kowej, a do 1240 roku byta tez kosciolem parafialnym
Cieszyna Prawa miejskie Cieszyn otrzymat okoto roku
1220, a w dwadziescia lat p6zniej zbudowano w miescie
kos$ciodt parafialny, z dziatajaca przy nim szkota.

- .
s Brf sulmern Al . wr

Zamek w Cieszynie
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Romariska rotunda Sw. Mikolaja

Wieza Piastowska z XIV w.

Po podziale Ksigstwa Opolsko-Raciborskiego okoto
1282 roku, a nastgpnie Ksigstwa Raciborskiego w roku
1290 r., Cieszyn zostat stolica Ksigstwa Cieszynskiego,
a pierwszym ksigciem cieszynskim zostal Mieszko, za-
lozyciel linii Piastow cieszynskich. Jako stolica ksigstwa
Cieszyn nadal zdobywat na znaczeniu i rozbudowywat
sig, a cieszynski zamek stal si¢ w tym czasie siedzibg
ksigzeca.

Wybitny ksiaze cieszynski Przemystaw I Noszak
w 1374 nadat Cieszynowi nowe prawa miejskie na wzor
Wroclawia i rozkazat w miejsce drewnianej budowli
wznie$ murowany zamek, ktory stale rozbudowywano,
az z uplywem czasu osiagnat pokazne rozmiary i zajat
cale wzgorze. Z tego tez okresu pochodzi zachowana do
dzisiaj gotycka wieza, zwana Wieza Piastowska. Wtedy
tez powotano urzad burmistrza (pierwszy znany bur-
mistrz to Mikotaj Giseler) i rad¢ miejska, dla ktorych
zbudowano ratusz przy utworzonym rynku (dzisiejszy
Stary Targ). Prawdopodobnie juz w tym okresie dzia-
tal tez miejski szpital. Owczesnie Cieszyn byl jednym
z najwazniejszych i najwigkszych miast Slaska.

Kolejny gwaltowny rozwoj miasto przezylo za pa-
nowania ksigcia Kazimierza II, ktéry w 1496 roku prze-
niost rynek na obecne miejsce, otoczyt miasto kamien-
nymi murami obronnymi i powotat sad ziemski.

Obecnie Gora Zamkowa w Cieszynie, to niewielkie
wzniesienie o stromych zboczach, potozone w centrum
miasta, nad rzeka Olza, tuz przy granicy z Republika
Czeska. Na wzgorzu istnieje szereg zabytkowych bu-
dowli oraz romantyczny park z wieloma pomnikami
przyrody.

Szymon Walachowski



Nasz Partner (Cieszyn

Kosciot Jezusowy w Cieszynie

Z okoto 80 tysigcy ewangelikow
mieszkajacych w Polsce najwigksze
ich skupienie w samej tylko diece-
zji cieszynskiej wynosi 38 tysigcy
wiernych. Nic zatem dziwnego, ze
jednym z najwazniejszych zabyt-
kéw Cieszyna jest Koscidt Jezuso-
wy, jeden z sze$ciu wybudowanych
na Slasku tzw. ,kosciotow laski”.
Swiatynia imponuje rozmiarami; be-
dac najwigkszym w Polsce koscio-
lem ewangelickim, w ktorego wne-
trzu pomiesci¢ si¢ moze 6 tysiecy
0sOb, w tym 3,5 tysiaca na miejscach
siedzacych.

Wiadcy Ksigstwa Cieszynskie-
go od poczatku sprzyjali reformacji
pozwalajac na swobodny i nieskre-
powany rozwoj tego wyznania. Do-
piero po konwersji na katolicyzm
Adama Wactawa w roku 1611 zacze-
to odbiera¢ ewangelikom ich §wiaty-
nie i wypgdzaé pastoréw. Dziatania
te przybraly na sile w okresie reka-
tolizacji, czyli po 1654 roku, kiedy

Kosciot Jezusowy w Cieszynie

odebrano luteranom wszystkie ko-
Scioty, zakazano odprawiania nabo-
zenstw oraz skonfiskowano Biblig
i ksigzki religijne. Sytuacja ulegta
poprawie po podpisaniu przez Joze-
faliKarola XII ugody altransztadz-
kiej w roku 1707. Dokument ten
pozwolitl na wybudowanie ewange-
likom na Slasku sze$ciu ,,kosciotow
faski”, w tym Kosciota Jezusowego
w Cieszynie, ktory jako jedyny prze-
trwat do dzi$§ jako jako $wiatynia
ewangelicka.

Kosciét wybudowano na tere-
nie ogrodéw przedmiejskich opodal
Wyzszej Bramy — kamien wegiel-
ny potozono 13 pazdziernika 1710,
a ukonczenie budowy trwalo kilka-
nascie lat. Dzisiejszy ksztalt kosciot
przybrat w 1772 po dobudowaniu
wiezy. Juz od pierwszych lat swo-
jego istnienia Koscidt Jezusowy
w istotny sposob oddziatywal na zy-
cie religijne wspolnot ewangelickich,
wplywajac przez to réwniez na de-
cyzje wladcow. W 1781 cesarz Jozef
II wydat ,,Patent tolerancyjny”, ze-
zwalajacy luteranom, ewangelikom
reformowanym i prawoslawnym na
praktykowanie swojego wyznania.
Dzigki rewolucji w latach 1848-
1849 zostaly zrownane jednostkowe
prawa luteran z prawami katolikow.

Budynek jest przykltadem péz-
nego baroku austriackiego. Jest to

Kosciot Jezusowy ok. 1918 r.

pigcionawowa bazylika na planie
krzyza, z potkolistym prezbiterium
i dwuspadowym dachem z lukarna-
mi. W ryzalicie 75 metrowej wiezy
znajduje si¢ dzwonnica pokryta ce-
bulastym, zielonkawym dachem.
W dzwonnicy zawieszone zostaly
w roku 1922 trzy dzwony. WejScie
$wiatyni zdobi portal z reliefem Ba-
ranka, oSwiectlenie dzienne wnetrza
zapewniaja rzedy potkolistych okien,
barokowy ottarz z 1766 r. ozdobiony
jest obrazem Ostatniej Wieczerzy
(kopii obrazu Macipa Vincentego
Juana) i rzezbami czterech ewangeli-
stow dhuta cieszynskiego rzezbiarza
Jozefa Prackera, ktérego autorstwa
jest rowniez rzezba Zmartwychwsta-
tego Chrystusa z 1782 wienczaca
ambon¢ Godne uwagi sa rowniez
pozostale elementy wyposazenia
ko$ciota: klasycystyczna chrzciel-
nica, umieszczone obok ottarza po-
piersie Karola XII (dar Gustawa V)
oraz najwicksze na Slasku Cieszyn-
skim organy firmy Carla Walckera
z Frankfurtu.

Obok kosciota znajduje si¢ daw-
ny cmentarz ewangelicki, ktory petni
rowniez funkcjg parku, kilka drzew
chronionych jako pomniki przyrody
oraz tzw. ,stara pajta”, czyli dawna
szkota ewangelicka z 1725 r. W po-
bliskim budynku znajduje sig¢ stynna
Biblioteka Tschammera, szczycaca
si¢ ponad 17 000 warto$ciowych
ksiag, w tym cennymi starodrukami
1 kilkoma inkunabutami.

Szymon Walachowski
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Dziecko jest chodzacym cudem,
jedynym, wyjatkowym i niezastapionym

Rozmowa z Anna Rembiesa, mamg trzyletniego, auty-
stycznego Marcinka i zarazem czlonkiniga Stowarzyszenia
»Dzialajmy Razem” TRIANON PL na rzecz integracji

— Kazdy 7 nas styszat o choro-
bie, jakq jest autyzm i ma o niej
mniejsze lub wiegksze wyobra-
Zenie, jednak czym jest on dla
Pani?

Na obecna chwilg jest wy-
zwaniem na przyszlos¢ nie tyl-
ko dla mnie, lecz dla catej moje;j
rodziny. Choroba, ktéra nie da
o0 sobie zapomnie¢ nawet na przy-
stowiowe pig¢ minut i co gorsze
nie ma na nia lekarstwa. Zaburze-
niem neurologicznym, ktore trwa
przez cate zycie, a jego objawy
nie sa state 1 moga przez caty czas
si¢ zmieniac.

— Zatem kiedy stwierdzono
autyzm u Pani dziecka?

Po 14 miesiacach od narodzin,
zaczeliSmy zauwazaé, ze Syn
zachowuje si¢ dziwnie, inaczej

niz jego rowiesnicy, co zacze-
o nas niepokoi¢. W chwili, gdy
Marcinek skonczyt 20 miesigcy
uzyskaliSmy pierwsza, wstepna
diagnozg, ktéra moéwita o tym, ze
Syn ma autyzm wczesnodziecig-
cy.

— Jak przyjeta Pani te wiado-
mos¢é?

W tym czasie bardzo spo-
kojnie, gdyz nie miatam pelnej
swiadomosci, z czym faczy sig
ta niepelnosprawno$¢. Dopiero
musiatam zrozumie¢, ze choroba
ta ma rozne natezenie fachowo
zwane ,,spektrum zaburzen auty-
stycznych" . Pojgcie to miesci za
réwno osoby, ktore w zaden spo-
sob nie moga nawiaza¢ kontaktu
z otoczeniem, cechuja si¢ specy-
ficznym zachowaniem jak i te, u
ktorych objawy sa nieznacznie
nasilone.

— Jak wplyneta ta wiadomosé
na funkcjonowanie Pani rodzi-
ny?

Przede wszystkim musieliSmy
zmieni¢ nieco nasze plany przy-
szto$ciowe, aby moc jak najwig-
cej czasu poswigci¢c Marcinowi.
Cala nasza, pigcioosobowa ro-
dzing utrzymuje maz, ja zrezy-
gnowatam z pracy, zeby uczesz-
cza¢ z Synem na rehabilitacjg
w osrodku wczesnej interwencji
oraz ¢wiczy¢ z nim w domu.

10 TU i TERAZ © 800 700 025

IS

—Jakie zachowania przejawia
Marcinek?

Nie uzywa zabawek w po-
wszechnie przyjety sposob, lecz
bawi sig stereotypowo tzn. kreci
wkoto przedmiotami, wachluje,
macha. Wystepuje u niego nad-
wrazliwo$¢ na dzwicki, woka-
lizacja, funkcjonowanie wg sta-
tego schematu dnia i w ten sam
sposob powtarzanie wszelakich
czynnosci.

— W jaki sposob starala sie
Pani zdobywad informacje doty-
czqce poruszanej przez nas cho-
roby?




Poczatkowo siggatam do in-
ternetu, gdyz tam w kazdej wol-
nej chwili mogtam znaleZz¢ odpo-
wiedz na wigkszo$¢ pytan. Jednak
literatura fachowa 1 terapeuci
pomagali mi najczg$ciej. Jestem
bardzo wdzieczna Pani Ewie
Gagat — Prezes Stowarzyszenia
»Dzialajmy Razem” TRIANON
PL, ktora chetnie podzielita sig
swymi do$wiadczeniami zwigza-
nymi z wychowaniem Jej syna,
réwniez autystyka, Jordana.

— C7y poznanie czym jest au-
tyzm i Zrozumienie jego specyfiki
zmienilo Pani stosunek do dziec-
ka?

Zdecydowanie tak, uwazam,
ze wiedza wigkszosci ludzi, kto-
rych rodzin nie dotyka ten pro-
blem, jest stanowczo za mala,
aby moéc zrozumie¢ zachowanie
autystycznego dziecka.

Wszystkie swoje dzieci ko-
cham jednakowo, jednak Mar-
cinkowi poswigcam najwigce]
czasu i to on wydaje mi si¢ by¢
najbardziej bezbronny i zagadko-
wy. Dlatego tez jako rodzic stale
zasiggam informacji na temat za-
burzenia, aby by¢ przygotowana
na mozliwe zachowania Syna.

— Co Pani zdaniem jest naj-
trudniejsze w zaakceptowaniu
tego zaburzenia?

Mysle, ze staba, czasami ze-
rowa komunikacja oraz lek przed
tym, co bedzie w przysztosci, na
jakim poziomie begdzie proces za-
symilowania Syna ze spoteczen-
stwem.

We wrze$niu br. Marcinek
zacznie edukacje w przedszkolu
integracyjnym pod kontrola asy-
stenta, ciekawa jestem jakie to
przyniesie rezultaty.

— Zapadl mi w pamieé film
pt. Rain Man, ktorego glowny
bohater to taki ukryty, cichy ge-
niusz. Czy Wasz syn posiada ja-
kies niezwykte zdolnosci?

Mysle, ze jeszcze za wczesnie
,aby zauwazy¢ u Niego jakie$
zdolnosci, jednakze od matego
uwielbia stucha¢ muzyke i z nie-
samowita perfekcja jest w stanie
powtdrzy¢ dany zestaw dzwig-
kéw, zachowujac przy tym od-
powiednia tonacje i tempo. By¢
moze w tym kierunku beda roz-
wijaly sig talenty.

— Wiemy, Ze naleiy Pani do
Stowarzyszenia ,,Dzialajmy Ra-
zem” jakie nadzieje daje Pani to
Stowarzyszenie?

Przede wszystkim lepsza przy-
szto$¢ dla naszego Syna. To na-
prawdg niezwykte, ze mamy tutaj
na Slasku Cieszynskim takiego
Aniota jakim jest pani Ewa Ga-
gat, ktora przenosi zdobyta przez
lata wiedz¢ na grunt Cieszyna
1 co najwazniejsze intensywnie
DZIALA! Wielkim plusem jest
to, ze Stowarzyszenie wspotpra-
cuje ze Szwecja, dzieki czemu
mozemy uczestniczyé w impre-
zach przez nich organizowanych

tzw. ABI Olimpiadach. Ponadto
w wielu krajach dla osob z oma-
wianym przez nasz uposledze-
niem jest wypracowany model
tzw. ,,mieszkan chronionych”,
gdzie wraz z asystentami moga
funkcjonowa¢ auty$ci. Wierzg
1 mam nadziej¢, ze razem uda
nam si¢ wiele zdziata¢ aby za-
pewni¢ naszym dzieciom lepsza
przysztose.

— Jako matka jest Pani naj-
blizej 7 Marcinkiem, zatem jakie
zdanie chcialaby Pani uslyszeé
zjego ust?

Od niedawna u mojego Syna
pojawily si¢ echolalie stow, kto-
re mnie niezwykle wzruszaja,
poniewaz tracitam nadziej¢ na
mowe¢ u Marcinka. Stopniowo
uczymy go znaczenia tych poje-
dynczych stow, aby ulatwi¢ mu
komunikacj¢ z nami. Nawet, gdy
chodzi zamknigty w swoim $wie-
cie i powtarza w koto, intonacyj-
nie ,,mama’” wiem, ze nie zwraca
si¢ do mnie, jednak sprawia mi
to olbrzymia rado$¢. Chcialabym
aby powiedziat: ,,Jestem szczgsli-
wy 1 kocham swoja rodzing!!!”

Rozmowe przeprowadzila
Alicja Fiedor

Zapraszamy do wspoéiredagowania

naszego Biuletynu

— teksty na tematy poruszone w ,NTiT”,
a takze opisujgce wydarzenia i sprawy z zycia
0s6b niepetnosprawnych
prosimy przesyta¢ na adres:

Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
58-500 Jelenia Goéra
z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub na adres poczty elektronicznej
biuro@kson.pl

Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrétéw i koniecznych zmian
w nadestanych materiatach.
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Integracja pod
zaglami ,,Horyzontu”

Niemal kazda wolna chwile
spedzaja w swojej stanicy wodnej
czlonkowie Stowarzyszenia Klubu
Zeglarskiego ,,Horyzont”. Klub ten
$miato mozna nazwa¢ mianem inte-
gracyjnego — prawie 40 procent jego
cztonkéw to osoby niepelnosprawne,
za$ jego matecznikiem jest dawna
Spotdzielnia Inwalidow, a obecnie
Przedsigbiorstwo ,,Simet” S.A.

Zeglarstwo byto obecne w ,,Si-
mecie” prawie od poczatku. Sfor-
malizowana forme pasja pod zagla-
mi pracownikow Przedsigbiorstwa
przybrata w 1976 roku, kiedy w ra-
mach kota sportowego ,,Start” po-
wstata sekcja zeglarska. Juz wtedy
ta dyscyplina byla traktowana jako
$wietne narzedzie umozliwiajace
zwiedzanie $wiata oraz forma re-
kreacji powiazanej z rehabilitacja.
W 1980 roku na bazie tej sekcji po-
wstal Klub Zeglarski, od poczatku
znajdujacy si¢ w strukturach Pol-
skiego Zwiazku Zeglarstwa. Klub
ten organizowal wyjazdy pod na-
mioty nad jezioro Dobskie na Ma-
zurach, za§ w poOzniejszym okresie
szkolenia na patenty zeglarskie staty
si¢ jednym z elementow turnusow
rehabilitacyjnych organizowanych
m.in. w Piaskach koto Rucianego
— Nida. W 2008 roku, gdy ,,Simet”
podobnie jak inne zaklady pracy
chronionej w naszym kraju, po-
zbywal sig¢ tzw. otoczki socjalne;j,

Klub Zeglarski przestal byé przyza-
ktadowym 1 zostal przeksztatcony
w Stowarzyszenie. Obecnie ma ono
szesciu cztonkoéw honorowych oraz
48 czlonkow zwyczajnych. Wraz
z opuszczeniem struktur ,,Simetu”
Klub stat si¢ organizacja otwarta na
osoby petnosprawne, jednak mimo
to obecnie nadal prawie 40 procent
jego czlonkow stanowia inwalidzi.
Sa wsérdéd nich osoby z réznymi
schorzeniami, w tym z dysfunkcjami
narzad6éw ruchu. Klub obecnie poza
sktadkami cztonkowskimi utrzymu-
je sig¢ z dzialalnosci komercyjnej
organizujac kursy na patenty zeglar-
skie oraz wypozyczajac sprzet. Klub
zajmuje si¢ przede wszystkim dzia-
lalnoscia popularyzujaca zeglarstwo
jako $wietna forme rekreacji i spe-
dzania wolnego czasu. Wspolpraca
ze Szkola Podstawowa we Wleniu
zaowocowata utworzeniem szkot-
ki zeglarskiej dla dzieci. Obecnie
z przyczyn finansowo-sprzgtowych
(brak $rodkow na zakup i doposa-
zenie sprzetu zeglarskiego do szko-
lenia mlodych adeptow tego sportu)
zajecia szkotki zostaly czasowo za-
wieszone.

Miejscem, w ktorym sku-
pia si¢ dziatalnos¢ klu-
bu, jest przystan nad

w poblizu stacji kolejowej Pilchowi-
ce Zapora byto juz wykorzystywa-
ne do turystyki wodnej takze przed
wojna. Kazdego, kto po raz pierw-
szy przybywa na przystan, urzeka
jej przepickne potozenie z cudow-
nym widokiem na Karkonosze. Na
co dzien przystan jest baza, w ktorej
przechowywany jest klubowy sprzet
wodny: jachty, zaglowki, todzie wio-
stowe, kajaki i rowery wodne. Poto-
zenie na urwistym stoku powoduje
jednak, Ze utrzymanie przystani wy-

maga wiele trudu i pracy. Wiele
S ﬂ problemow sprawia zmienny
i

Jeziorem  Pilchowic- /£ i poziom wody.  Pewnym
kim. To przepieknic s problemem  szczegolnie
miejsce poloyone il dla oséb niepetnospraw-
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nych jest konieczno$¢
przejscia przez tory ko-
lejowe oraz zejscie po
stromym zboczu  do
przystani.

Nalezy dodaé, ze
czlonkowie Klubu poza
Pilchowicami  organizuja
takze zeglarskie wyjazdy na
Mazury oraz rejsy morskie (w tym
zagraniczne np. do Chorwacji).

Tekst i zdjecia:
GRZEGORZ KEDZIORA



Sport niepetnosprawnych

GOALBALL

Niepelnosprawni uprawiaja dyscypliny sportowe,
ktorych przepisy sa zazwyczaj oparte na zasadach
obowiazujacych w sporcie osob pelnosprawnych. Sa
one jednak zmodyfikowane do ich potrzeb i mozliwo-
$ci. Czasami sa to modyfikacje bardzo daleko idace.
Chcemy przyblizy¢ niektore z tych dyscyplin, majac
nadzieje¢, Zze by¢ moze znajda si¢ chetni do ich upra-
wiania takze na naszym terenie.

Goalball, zwany inaczej pitka
dzwiekowa, to bardzo widowisko-
wa 1 emocjonujaca gra druzyno-
wa dla niewidomych. Kibice staja
jednak przed niezwykle trudnym
zadaniem: na sali, gdzie odbywa
si¢ mecz, musi panowaé absolutna
cisza, aby bylo stycha¢ dzwonecz-
ki znajdujace si¢ wewnatrz pitki.
Wazy ona 1,25 kg i ma 76 cm ob-
wodu oraz wywiercone 4 otwory.

Zasady rozgrywek zostaty opra-
cowane w 1946 roku przez Niemca
Seppa Reindle i Austriaka Hansa
Lorenzena. Goalball miat by¢ for-
ma rehabilitacji inwalidow wo-
jennych. Obecnie jest dyscyplina
paraolimpijska. Najlepsi potrafia
rzucac pitka wprawiajac ja w ruch
z predkoscia do 80 km/h. Druzyna
bronigca ma wtedy utamek sekundy
na zlokalizowanie i obronienie rzu-
tu, polegajac tylko na stuchu.

Boisko, o wymiarach 9 x 18 me-
tra, jest podzielone na dwie potowy,
a kazda z nich na trzy trzymetrowe
strefy: obrony, rzutu i neutralna.
Bramka zajmuje calg szeroko$¢ bo-
iska, czyli 9 m, ma 1,30 m wyso-
kosci. Wszystkie linie sg wyklejone
sznurkiem.

Mecz trwa 20 minut (2 potowy
po 10 minut i 5 min. przerwy). Dru-
zyna sktada si¢ z sze$ciu zawodni-

kéw (trzech grajacych
i trzech rezerwowych).
Dla wyrownania szans
0s6b niewidomych
i stabowidzacych wszy-
scy maja zaklejone spe-
cjalnymi plastrami oczy &%
oraz dodatkowo nosza M3
nieprzezroczyste gogle. %
Podczas trwania gry tre-
ner nie moze komuniko-
wa¢ si¢ z nimi ani wcho-
dzi¢ na boisko. Uwagi
przekazuje podczas trzech przerw
trwajacych po 45 sekund.

Bramka zostaje uznana, jezeli
w chwili wyrzutu pitka przynaj-
mniej czgscia obwodu byta na polu
boiska. Musi by¢ toczona. Powinna
dotkna¢ strefy rzutu zarowno dru-
zyny rzucajacej jak i broniacej. Po
pierwszym kontakcie pitki z zawod-
nikiem druzyny broniacej, ma ona
10 sekund na jej odrzucenie. Jeden
zawodnik moze tylko dwa razy pod
rzad rzuci¢ pitkg. Za przewinienia
dyktowane sa rzuty karne.

W goalball gra si¢ w ponad stu
krajach (w Europie w okoto czter-
dziestu). Od 1976 roku jest to dys-
cyplina paraolimpijska, a od 1978
roku sa rozgrywane mistrzostwa
$wiata. Najwigcej zespolow istnieje
w Hiszpanii, Turcji i Rosji. Naj-

wigkszymi dotad sukcesami Pola-
kéw na arenie migdzynarodowe;j
bylo zdobycie 12. miejsca na Mi-
strzostwach Swiata w Roemond
w 1986 roku i 5. miejsce Mistrzostw
Europy w Greve w 1983 roku.

W Polsce w szczytowym okresie
popularnosci tej dyscypliny istniaty
dwie ligi, w ktorych lacznie grato
ponad 20 zespolow. Potem byto go-
rzej. W 2007 roku w mistrzostwach
Polski wystartowato zaledwie 6 dru-
zyn: po dwie z Lublina i Katowic
oraz z Bialegostoku i Bierutowa.
W ostatnich latach jednak sytu-
acja powoli si¢ poprawia. Nowe
miodziezowe zespoly dziewczat
powstaly w Lublinie, Laskach
1 Szczecinie.

Opracowal GEL

Prowadzimy nabér do réznych form aktywnosci sportowej inwalidow wzroku.
Zainteresowanych prosimy o kontakt z hezptatng infolinia 800700025

lub osohiScie w hiurze Sejmiku
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Beata Lewandowska

ZYWIENIE
a choroby
nowotworowe

(czes¢ pierwsza)

Beata Lewandowska, specjalista psychodietetyk, wspotpracuje
z KSON prowadzac bezptatne konsultacje dla cztonkow organizacji
zrzeszonych w KSON. Terminy spotkan do uzgodnienia w biurze

Sejmiku.

Nowotwory stanowia dru-
g3 (zaraz po chorobach uktadu
krazenia) przyczyn¢ zgonow
w krajach uprzemystowionych.
Zachorowalno$¢ na nowotwory
systematycznie wzrasta w Pol-
sce 1 na $wiecie. Wedlug danych
opublikowanych w 2008 roku
przez Migdzynarodowe Centrum
Badan nad Rakiem, w 2000 roku
na calym $wiecie zdiagnozowa-
no ponad 10,4 mln nowych za-
chorowan oraz 6,5 mln zgonow
wywolanych ta choroba. Pro-
gnozy przewiduja, ze do 2030
roku czgstotliwos¢  wystepo-
wania nowotworOw na $wiecie
bedzie ksztattowac si¢ miedzy
20-25 mln przypadkow, a roczna
liczba zgonoéw oscylowa¢ moze
migdzy 13-16 miIn. Powyzsze
statystyki sa przerazajace...

Nasuwa si¢ wigc pytanie:
jakie czynniki moga wywoly-
waé nowotwory? Dlaczego tak
czesto chorujemy? Nowotwory
ztosliwe moga rozwijac si¢ pod
wplywem wielu czynnikow,
np. w wyniku nieprawidlowego
zywienia, malej aktywnosci fi-
zycznej, czynnikoOw genetycz-
nych, palenia tytoniu, naduzy-
wania alkoholu, utrzymywania
nadmiernej masy ciala (BMI >
25 kg/m?), a takze starzenia si¢
organizmu.

Liczne badania naukowe
potwierdzaja, ze nieprawidto-
wa dieta i nadmierne spozycie
alkoholu odpowiadaja za 40%

wszystkich nowotworéw  zto-
sliwych. Natomiast nowotwory
dziedziczne (uwarunkowane
genetycznie) stanowig okoto 20-
30% przypadkow.

NIEPRAWIDLOWA DIETA
I NAJCZESTSZE BLEDY
ZYWIENIOWE

Od dawna wiadomo, ze spo-
sob zywienia ma istotny wplyw
na zdrowie cztowieka.

Do najczg$ciej popelnianych
btedow zywieniowych sprzy-
jajacych rozwojowi poszcze-
golnych nowotworow zaliczy¢
mozna:

CZYNNIKI ZYWIENIOWE ZMNIEJSZAJACE RYZYKO
ROZWOJU NOWOTWOROW

Czynnik zywieniowy

Rodzaj nowotworu

Warzywa niskoskrobiowe, m.in:
brokuty, satata, ogérek, kapusta,
kalafior, pomidory, papryka, rzepa,
szparagi, cykoria, rzodkiew, por,

Rak jamy ustnej, gardta,

pietruszka
Btonnik Rak jelita grubego
Owoce Rak jamy ustnej, gardta, krtani,

przetyku, zotadka, ptuc

Warzywa cebulowate, np. cebula,
czosnek, por, szalotka, szczypiorek

Rak zotadka

Zywno$¢ bogata w witaming C
(np. czarna porzeczka, truskawki,
papryka, natka pietruszki)

Rak przetyku, zotadka

Zywno$¢ zawierajaca znaczne
ilosci folianow (np. satata, brokut,
kalafior, brukselka)

Rak jamy ustnej, gardta, krtani, ptuc

Zywno$é bogata w karotenoidy

(np. marchew, dynia, morela, natka Rak przetyku
pietruszki)
Zywno$¢ zawierajace likopen
i selen (np. pomidor, koncentraty Rak prostaty
pomidorowy)
Mileko, wapn Rak jelita grubego

(okreznicy, odbytnicy)

Zrodto: M. Jarosz: Nowotwory zlosliwe. Jak zmniejszyé ryzyko zachorowania?

Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
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opieranie codziennej diety
o produkty wedzone, peklo-
wane, marynowane (wedliny,
konserwy, wyroby hermetycz-
nie pakowane) — podwyzszone
ryzyko zachorowania na no-
wotwory zotadka i przelyku;
stosowanie diety bogatej
w thuszcze zwierzece (smalec,
stonina, boczek) oraz wyso-
kokalorycznej sprzyja zacho-
rowaniu na nowotwory jelita
grubego, prostaty oraz piersi;
nadmierna ilo$¢ czerwonego
miesa w diecie moze miec
wplyw na szybszy rozwdj no-
wotworow jelita grubego;
spozywanie nieswiezej, nad-
psutej zywnosci (z widoczna
plesnia) sprzyja rozwojowi
nowotworow watroby;
naduzywanie alkoholu (szcze-
gblnie wysokoprocentowego)
sprzyja rozwojowi nowotwo-
roOw jamy ustnej, gardta, krta-
ni, przetyku oraz watroby;
spozywanie nadmiernych ilo-
sci cukru, cholesterolu, thusz-
czoOw zwierzecych, czerwo-
nego migsa oraz alkoholu to
czynniki zwigkszajace ryzyko
rozwoju nowotworu okr¢zni-
cy i odbytnicy;

palenie tytoniu — w dymie pa-
pierosowym zawartych jest
ponad 40 réznych substancji
kancerogennych przyczynia-
jacych si¢ do rozwoju mig-
dzy innymi raka: ptuc, krtani,
jamy ustnej oraz przetyku.
Do konca lat 80. w Polsce
tempo wzrostu zagrozenia no-
wotworami ztosliwymi phuc
1 krtani u mgzczyzn nalezalo
do najwyzszych na S$wiecie
1w 2001 r. stanowity przyczy-
ng okoto 50% zgondéw nowo-
tworowych u m¢zczyzn.
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SERDECZNIE ZAPRASZA DO KORZYSTANIA Z USLUG
Centrum Informacji i Wsparcia Osdéb Niepetnosprawnych

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom, opie-
kunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym problematykg
rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezptatne:

porady i informacje w zakresie problematyki spoteczno-zawodowe;j

os6b niepetnosprawnych

porady prawne

porady psychologa

posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofertpracy

porady Spotecznego Rzecznika Intereséw Osdb Niepetnosprawnych

porady mediatora sgdowego

Wiecej informacji na stronie
info@kson.pl

bezptatna infolinia

www.kson.pl
praca@kson.pl

800 700 025

Porady udzielane sa bezptatnie !

Codziennie od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-16.00
Centrum Informaciji i Wsparcia %?ﬂm
Osob Niepetnosprawnych WipOICE 3
W ramach dziatalnosci Centrum udzielane sg bezptatnie:

« porady i informacje w zakresie rehabilitacji spoteczno-zawodowej nie-
petnosprawnych,

* porady prawne,

» porady psychologa,

* porady posrednika pracy, istnieje tez mozliwos¢ skorzystania z innych
ustug Agencji Posrednictwa Pracy.

Porady udzielane sg osobiscie, telefonicznie lub za pomocg komunikato-
row internetowych, Wkrotce zostanie uruchomiona bezptatna Infolinia.

Punkt informacyjny dziata w Cieszynie (woj. Slaskie), a w nastepujacych
gminach zostaty utworzone mobilne Punkty Informacji:

Wista — Osrodek Sportowy PZSN ,Start”, Olimpijska 1, Robert Diuz-
niak 33/8552415, pierwszy i ostatni wtorek m-ca 13.00-17.00

Istebna — Istebna 1588, Meridian — Zagron, Katarzyna Ratusznik
33/4832034, GOPS - Teresa tacek, pierwszy i ostatni wtorek m-ca 8.00-
12.00

Zebrzydowice — Ks. Janusza 6, GOPS — Daniel Kroczek, 32/4755119,

gops@zebrzydowice.pl, 2 i 3 czwartek m-ca 9.00-13.00
Rzecznik O.N. = Czestaw Banot — 509937169

Punkt Informacji w Cieszynie:
Stowarzyszenie Dziatajmy Razem TRIANON PL

ul. Bielska 4, tel. 519120591

Do korzystania z ustug Centrum zapraszamy osoby niepetnosprawne,
ich rodziny, opiekundéw, sgsiadéw oraz pracodawcoéw i instytucje zaintere-
sowane problematykg rehabilitacji spoteczno-zawodowej os6b niepetno-
sprawnych. Porady udzielane sg bezptatnie.

TU i TERAZ © 800 700 025 15



NOWINKI MIEDYCZNE

ROZWOJ ZARODKA
W CENTRUM UWAGI

Naukowcy z WIk. Brytanii zidentyfikowali wazny
proces na wczesnym etapie rozwoju zarodka. Opraco-
wali narzedzie, ktore jest w stanie nasladowac tkanke
migkka macicy ssakow, w ktorej nastepuje implantacja
zarodka. Wyniki moga pomdc w opracowaniu nowych
metod leczenia roznych chordb. Przetomowe prace, pro-
wadzone pod kierunkiem profesora Kevina Shakeshef-
fa z Wydziatu Uwalniania Lekow i Inzynierii Tkanek
Uniwersytetu w Nottingham, umozliwiaja przyjrzenie
sig¢ nigdy wczesniej nie ogladanym aspektom rozwoju
zarodkowego. Zespol obserwowal w czasie rzeczywi-
stym procesy rozwoju na decydujacym etapie migdzy
czwartym a 6smym dniem rozwoju. Wcze$niej naukow-
cy hodowali zaptodnione jajeczko przez cztery dni.
W tym okresie rozwijato si¢ ono z pojedynczej komor-
ki w blastocyste. Ale nie wiadomo byto, co nastgpuje
po tym etapie... az do dzisiaj. W toku badan zespot mo-
nitorowal i rejestrowal nowe aspekty rozwoju zarodka
po uptywie czterech dni. Naukowcy zaobserwowali
pierwszy krok w formowaniu si¢ glowy, co wiazalo sig
z przemieszczeniem si¢ komorek pionierskich na duza
odlegto$¢ w zarodku. Zidentyfikowali skupiska komo-
rek pozazarodkowych, ktore sygnalizuja, gdzie powinna
powstac glowa zarodka.

,»Dzieki wykorzystaniu naszych unikatowych mate-
riatléw i technik, jesteSmy w stanie zaoferowac naszym
kolegom naukowcom nieogladany dotad widok niezwy-
ktego zachowania komoérek na tym decydujacym etapie
rozwoju zarodka” — méwi profesor Shakesheff. ,,Ufa-
my, Ze nasze prace rozwiaza dalsze zagadki, co mogty-
by udoskonali¢ terapie medyczne wymagajace tkanek
do regeneracji, a takze otworzy¢ wigcej mozliwosci dla
rozwoju technik zaptodnienia in vitro (IVF). W przy-
sztoSci mamy nadziejg opracowaé wigcej technologii
umozliwiajacych biologom rozwojowym poznawanie
procesu powstawania tkanek.”

INTERNET NIE ZASTAPI LEKARZA

Coraz wigcej internautow przeszukuje zasoby w sie-
ci w celu uzyskania informacji na tematy zwiazane ze
zdrowiem i medycyna. Motywy, jakimi si¢ kieruja, sa
roézne — od poszukiwania na forach i blogach informacji
o rekomendowanych dostawcach ustug medycznych,
po uzyskanie wskazowek diagnostycznych i terapeu-
tycznych.

Wielu ludzi wykorzystuje internet jako swoje pierw-
sze, a czgsto 1 jedyne zrodlo informacji na tematy me-
dyczne.

Na przyktad YouTube, trzecia sposrdd najbardziej
popularnych na $wiecie stron internetowych, stata sig
dla wielu pacjentéw platforma, pozwalajaca na przed-
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stawienie innym historii wlasnej choroby i wymiang
osobistych do§wiadczen.

Tymczasem ogolnodostepne zasoby internetowe na
tematy medyczne sa r6znej jakosci, czgsto dos¢ marne;j.
Ponadto, nawet jezeli uzyskana informacja zostata przy-
gotowana przez ekspertow, to w zadnym razie nie moze
by¢ przez odbiorce traktowana na réwni z fachowa po-
rada, postawieniem diagnozy przez lekarza lub wskaza-
niem optymalnej w danym przypadku metody leczenia.
Dlatego lekarze i przedstawiciele instytucji zdrowia
publicznego goraco przestrzegaja przed bezkrytycznym
wykorzystywaniem zasobow internetu do samodiagno-
zy 1 samoleczenia. Wyniki ostatnich badan, opartych na
przegladzie zasobow internetu, zdaja si¢ potwierdzac te

obawy.

ZAZYWANIE LEKOW NASENNYCH
A RYZYKO ZGONU

Nowe amerykanskie badanie pokazuje zaleznos¢
migdzy stosowaniem pewnych lekow wydawanych
z przepisu lekarza a zwigkszonym ryzykiem zgonu. Au-
torzy zaprezentowanego w czasopismie British Medical
Journal (BMJ) Open badania podkreslaja, jak wazne
jest, by nie popas¢ w uzaleznienie od lekéw nasennych
uzywanych do zwalczania bezsenno$ci. Naukowcy
z amerykanskiego osrodka Scripps Clinic Viterbi Fami-
ly Sleep Center w Kalifornii oraz z Jackson Hole Center
for Preventive Medicine w Wyoming szacuja, ze w 2010
r. od 6% do 10% dorostych amerykanow stosowato leki
zawierajace takie $rodki, jak eszopiclone, temazepam,
zolpidem i inne barbiturany. Wedlug badaczy w samym
roku 2010 od 320 tys. do 507 tys. zgonow w USA moz-
na powiaza¢ z lekami nasennymi. Dane wskazuja po-
nadto, ze w niektérych czesciach Europy liczby te moga
by¢ jeszcze wyzsze.

Informacje zgromadzone w ramach badania poka-
Zuja, Ze pacjenci przyjmujacy substancje nasenne sa
w duzo wigkszym stopniu narazeni na ryzyko zgonu niz
osoby, ktorym nie przepisano takich lekéw. Prawdopo-
dobienstwo zgonu jest trzykrotnie wyzsze w przypadku
pacjentow, ktorym przepisano doustne $rodki nasenne
w ilo$ci ponizej 18 tabletek rocznie. U pacjentdw przyj-
mujacych takie $rodki czesciej, od 18 do 132 dawek
rocznie, prawdopodobienstwo zgonu wrasta czterokrot-
nie, natomiast w przypadku pacjentow zazywajacych
ponad 132 dawki rocznie — pigciokrotnie.

Naukowcy odkryli takze, ze niektorzy przyjmuja-
cy tabletki pacjenci lunatykuja i spozywaja jedzenie
w nocy. Zdaniem badaczy, prowadzi to do ztych nawy-
kow zywieniowych 1 otylosci. Przyjmowanie lekow na-
sennych moze takze by¢ przyczyna depresji oraz zabu-
rza¢ zdolno$ci motoryczne i poznawcze.



NOWINKI MIEDYCZNE

BIUROKRACJA A BADANIA KLI-
NICZNE W ONKOLOGII DZIECIECEJ

Dzieci 1 mtodziez, u ktorych zdiagnozowano
nowotwor, musza si¢ zmierzy¢ z dodatkowym wy-
zwaniem: unijne ustawodawstwo wywarlo negatywny
wplyw na leczenie zapewniane tym pacjentom. Taka
informacje zaprezentowano w czasie Swiatowego Dnia
Walki z Rakiem w Parlamencie Europejskim. Glownym
celem spotkania, zorganizowanego wspolnie z Europe;j-
skim Towarzystwem Onkologii Dziecigcej (SIOPE),
byto podniesienie $wiadomosci probleméw, z jakimi
borykaja si¢ dzieci chore na raka i ich opiekunowie
w nastepstwie przyjgcia unijnej dyrektywy w sprawie
badan klinicznych (CTD). Od momentu jej wprowadze-
nia osiem lat temu, dyrektywa (2011/20/WE) nie przez
wszystkich jest dobrze przyjmowana. Wiele oséb jest
przekonanych, ze niekorzystnie wptywa na akademic-
kie badania kliniczne w Europie.

»Kraje UE nadal stosuja odmienne standardy w te-
stach klinicznych, co oznacza, ze naukowcy musza
ubiega¢ si¢ wielokrotnie o przeprowadzenie testow
klinicznych przy réznych zastosowaniach” — wskazuje
postanka Parlamentu Europejskiego (PPE) Glenis Will-
mott, gospodyni spotkania.

W konsekwencji przejscie catego procesu nie tylko
zajmuje wigcej czasu, ale znacznie bardziej drenuje kie-
szenie i czasami obraca calg prace w niwecz.

Komisja Europejska jest obecnie w trakcie ponownej
analizy dyrektywy CTD. Zrédta podaja, ze poprawiona
wersja zostata przedlozona Parlamentowi Europejskie-
mu i Radzie we wrze$niu 2012 r.

GOLDEN RETRIVERY A GENY CHOROB

Zespotowi naukowcow finansowanemu ze srodkow
unijnych udato si¢ zidentyfikowa¢ gen, ktory wywo-
huje problemy skorne u psoéw i odkrycie to moze miec
znaczenie rowniez dla ludzi, ktorzy cierpia na tg sama
chorobg. Niezaleznie od tego, czy dotyka golden retrie-
very czy ludzi, choroba zwana rybia tuska ma te same
podstawy genetyczne, a zatem wszelkie nowe postgpy
W poznawaniu jej u psOw maja rowniez zastosowanie
w przypadku ludzi. Wczesniej nie zidentyfikowano zad-
nej molekularnej przyczyny rybiej tuski.

Ludzie i psy nieraz cierpia na te same choroby. Zy-
jemy razem w tym samym Srodowisku, a garnitur ge-
netyczny psow moze kry¢ klucz do lepszego poznania
genetycznego pochodzenia nowotwordw, epilepsji, cho-
rob sercowo-naczyniowych i cukrzycy.

Zespot ekspertow z Francji, Belgii i Niemiec uzy-
skat dofinansowanie z projektu LUPA (Wyjas$nianie mo-
lekularnych podstaw powszechnych, ztozonych chorob
ludzi, wykorzystujac psa jako uktad modelowy), ktory

otrzymat grant w wysokosci 12 min EUR z budzetu
Siédmego Programu Ramowego (7PR).

Nadrzednym celem tego projektu, rozpoczetego
w 2008 1. i realizowanego do konca 2011 r., byto zgroma-
dzenie praktykow 1 naukowcow z dziedziny weterynarii
oraz pobranie probek kwasu dezoksyrybonukleinowego
(DNA) od duzej liczby psow cierpiacych na szereg cho-
rob, na ktore sa rowniez podatni ludzie. Identyfikacja
gendw podatnosci na pospolite choroby czlowieka jest
zawsze trudna ze wzgledu na ztozonos$¢ przyczyn leza-
cych u ich podstaw, a choroby psow sa znacznie prost-
sze pod wzgledem genetycznym.

A JEDNAK AUTOPSJA?

Opinia publiczna bywa niech¢tnie nastawiona do
idei sekcji zwlok — perspektywa konieczno$ci poddania
badaniu autopsyjnemu zmartego bliskiego niejednokrot-
nie spotyka si¢ z goracymi protestami czlonkéw rodzi-
ny, zwlaszcza w przypadku ortodoksyjnych grup religij-
nych, np. muzutmanskich i zydowskich. Jednocze$nie
brytyjska opinia publiczna jest szczegdlnie wyczulona
na kwesti¢ badan posmiertnych po glosnym skandalu
z konca lat dziewigédziesiatych, gdy dziennikarze zwro-
cili uwagg na praktyki nazbyt swobodnego dysponowa-
nia przez szpitale pobieranymi ze zwlok podczas sekcji
tkankami (,,organ retention scandal”). Migdzy innymi
zatem to wilasnie glosy spoteczne przyczynity si¢ do
rozwoju specyficznego pola radiologii — po$miertnych
badan obrazowych, wedle idei ktorych badanie zwiok
przy pomocy tomografii komputerowej (TK) czy obra-
zowanie za pomoca rezonansu magnetycznego (MRI)
miatoby zastapi¢ bezdyskusyjnie inwazyjna klasyczna
sekcje zwtok.

Jakkolwiek czes¢ brytyjskich koroneré6w uznaje do-
kumentacje radiologiczna za wystarczajaca w przypad-
kach naglych zgonéw, posmiertne badania radiologicz-
ne dotad nie doczekaty si¢ duzych prob oceniajacych
ich rzeczywista skuteczno$¢ diagnostyczng w porow-
naniu z tradycyjnymi badaniami autopsyjnymi. Pro-
blem ten postanowit ,,wzia¢ pod lupe” Ian Roberts wraz
z zespotem brytyjskich naukowcow wspieranych finan-
sowo przez Policy Research Programme Departamentu
Zdrowia. Ostateczne wyniki pracy przemawiaja na ko-
rzy$¢ badan autopsyjnych, cho¢ autorzy przypominaja,
ze istotna jest rzetelnos¢ ich przeprowadzenia — w czesci
osrodkow niestety nie zawsze pobiera si¢ i przechowuje
material tkankowy do ewentualnych pézniejszych kon-
sultacji, nie zawsze przeprowadza si¢ tez petna sekcje
zwlok (z otwieraniem jamy czaszki chociazby), a to
wlasnie moze niejednokrotnie przesadzaé o ostatecznej
przewadze tej procedury.

Raport brytyjskich naukowcow przedstawia istotne
fakty dotyczace diagnostyki posmiertnej. Pozostaje jed-
nak pytanie — czy fakty wygraja z oczekiwaniami spo-
tecznymi i religijnymi.
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e W sSwiecie paragrafow e

DOFINANSOWANIE
DO REHABILITACJI

Starajac si¢ o dofinansowanie przez PFRON
urzadzen niezbgdnych do rehabilitacji lub co-
dziennej egzystencji musimy pamigtaé, ze zgodnie
z przepisami dzieli si¢ on na sprzgt rehabilitacyjny
oraz przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocni-
cze. Pierwsza z tych kategorii to przyrzady do reha-
bilitacji ruchowej lub innej, zaleconej przez lekarza
w warunkach domowych, ktére nie sa objgte ubez-
pieczeniem zdrowotnym. Nigdzie nie jest okreslo-
ne, co si¢ konkretnie do nich zalicza. Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, decyduje na co moze
udzieli¢ dofinansowania ze $srodkéw PFRON. Zda-
rza sig, iz rozstrzygajaca jest opinia Biura Petno-
mocnika Rzadu do Spraw Oséb Niepelnospraw-
nych, wystawiana zar6wno na prosbg osoby zain-
teresowanej jak i PCPR. Natomiast przedmioty or-
topedyczne 1 $rodki pomocnicze sa skatalogowane
w zalaczniku do stosownego rozporzadzenia mini-
stra zdrowia. Istnieja okres$lone limity finansowania
kazdego przedmiotu w ramach ubezpieczenia.

Roéznice te sa niezwykle istotne w sposobie
wnioskowania o dofinansowanie. W przypadku
sprzgtu rehabilitacyjnego podstawa jest zaswiad-
czenie lekarza prowadzacego, a przedmiotow or-
topedycznych i §rodkéw pomocniczych — wniosek
potwierdzony w oddziale Narodowego Funduszu
Zdrowia.

O dofinansowanie moga ubiegac si¢ osoby, kto-
rych przecigtny miesigczny dochod, w rozumieniu
przepisoOw o $wiadczeniach rodzinnych, podzielo-
ny przez liczbg os6b we wspdlnym gospodarstwie
domowym, obliczony za kwartal poprzedzajacy
miesiac ztozenia wniosku, nie przekracza kwoty
50 proc. przecigtnego wynagrodzenia na osobg we
wspolnym gospodarstwie domowym lub 65 proc.
w przypadku, gdy kto$ mieszka sam.

Whiosek sktada si¢ we wiasciwym dla miejsca
zamieszkania PCPR lub innej jednostce organiza-
cyjnej obshugujacej srodki PFRON na to zadanie.
Nie ma okres§lonych terminow, czyli mozna ztozy¢
go w kazdym czasie.

Dofinansowanie nie przystuguje, jezeli ubiega-
jacy si¢ o nie ma zaleglosci wobec Funduszu lub
byt, w ciagu trzech lat przed ztozeniem wniosku,
stronag umowy zawartej z PFRON 1 rozwiazanej
z przyczyn lezacych po jego stronie.
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W przypadku, gdy PCPR nie przyzna dofinan-
sowania, na przyktad w zwiazku z przekroczeniem
krytertum dochodowego, wnioskodawca musi sam
pokry¢ tak zwany udzial wlasny w cenie zakupu,
wybrac sprzet tanszy (o ile jest taka mozliwos¢) lub
szuka¢ wsparcia u sponsoréw i organizacji poza-
rzadowych (stowarzyszen, fundacji). Jezeli doplata
pochodzi ze srodkdéw wiasnych istnieje mozliwosé
skorzystania z tzw. ulgi rehabilitacyjnej przy rozli-
czaniu si¢ z urzedem skarbowym.

USZKODZONE BANKNOTY

Wymieni¢ je mozna w kasie kazdego banku
dziatajacego w Polsce. Przynajmniej jednak 45 pro-
cent banknotu musi by¢ w jednym kawatku, tak aby
mozna bylo rozpozna¢ nominat. Pelng jego wartos¢
otrzymamy jezeli pieniadz zachowal ponad 75 pro-
cent powierzchni lub jest tylko poplamiony albo
przerwany. W pozostatych przypadkach bedzie to
jedynie potowa warto$ci.

Wymienia si¢ rowniez uszkodzony bilon. W tym
wypadku musi si¢ zachowa¢ w cato$ci przynajmniej
jeden element monety — rdzen lub pierscien.

USLUGI OPIEKUNCZE

Zdarza sig, iz starsza osoba, mieszkajaca sa-
motnie, coraz gorzej radzi sobie z wykonywaniem
codziennych czynnosci. Nie chce jednak przenosic¢
si¢ do domu opieki, tym bardziej, ze jest w peini
zdrowa psychicznie. Najlepsza jest w tej sytuacji
pomoc ktorego$ z cztonkdéw rodziny. Kiedy jednak
nikt nie jest w stanie jej zapewni¢, pozostaja ushugi
opiekuncze. W ich ramach codziennie lub rzadziej,
w zaleznosci od potrzeb, kto$ przychodzi do chore-
€0 1 pomaga mu w: umyciu si¢, ubieraniu, podaje
leki, przynosi zakupy, gotuje, itp.

Whiosek sktada si¢ w osrodku pomocy spotecz-
nej, ktory deleguje pracownika socjalnego z zada-
niem przeprowadzenia wywiadu srodowiskowego.
Decyzja powinna by¢ podjeta w ciagu miesiaca.
Jesli jest niekorzystna, mozna si¢ odwota¢ do sa-
morzadowego kolegium odwotawczego.

Zasady odptatnosci za korzystanie z ustug opie-
kunczych ustalaja wladze konkretnej gminy. Osoby
nieprzekraczajace kryteriow dochodowych maja
prawo do darmowej pomocy. W innych przypad-
kach pomoc jest odptatna.

Opracowal JAG



PIGULKA TURYSTYCZNA

SZYBOWISKO,

czyli Gora Szybhowcowa

To bedzie tatwa wycieczka, ale dla
tych, ktorzy poruszaja si¢ w miarg swo-
bodnie na wilasnych nogach. Trzeba bg-
dzie pokona¢ ok. 5 km.

Jedziemy do Jezowa Sudeckiego auto-
busem MZK nr 1, do samego konca. To
stara, malowniczo polozona wie$, niegdy$
gornicza. Z Podwala jedynka wyjezdza
0 8.55, 10.55, 12.32, 15.15 kazdego dnia,
spod Matej Poczty 10 minut wcze$nie;j.
Na miejscu wysiadamy i cofamy si¢ nie- |
co w dot ul. Duga do skrzyzowania na
Ploszczynkg. Skrgcamy teraz w t¢ droge
i po kilku metrach po prawej stronie wi-
dzimy Krzyz Kozacki. Miejsce jest za-
dbane, prowadza do niego schodki, obok stoi ta-
blica informacyjna i mapka. Krzyz jest pamiatka
stoczonej w tym miejscu w 1813 r. potyczki mig-
dzy Sasami, sprzymierzencami Napoleona, a Ko-
zakami, ktorzy brali udziat w przepg¢dzaniu armii
francuskiej spod Moskwy. W rezultacie tej bitwy
zycie stracito 3 Kozakéw i 2 Sasow, ktérzy zostali
tu wspolnie pochowani.

Po przeciwnej stronie Krzyza Kozackiego
znajduje si¢ Zaktad Szybowcowy. Zostal zalozony
w 1924 r. razem z druga w Niemczech (ale i1 na
swiecie) szkola szybowcowa na Gorze Szybow-
cowej. W tym zakladzie produkowano niezwy-
kle popularny szybowiec niemiecki GRUNAU

Grunéw, wrzesieri 1945. Gléwny hangar na szczycie z szybowcami SG-38 (z kabinka),
SG-38, Grunau Baby IIB i Kranich, fot. R. Witkowski

Grunéw 1945. Zabudowania internatu, foto R. Witkowski

Baby II. Po wojnie, gdy zaktad przeje¢li Polacy,
wykonywano tu remonty niemieckich szybow-
cow. Ale z czasem przyszta epoka budowania
polskich szybowcow, ktore zyskaly na $wiecie
wielkie uznanie. Juz w 1947 r. stad wyszly Je-
zyki — polskie szybowce treningowe. Takze stad
poszto w §wiat 75 Salamander, 18 Komarow, 612
Bocianow, Zefiry i Piraty... Razem okoto 900
szybowcow! W roku 2001 zaktad sprywatyzowa-
no, wilascicielem zostal Henryk Mtynarski. Warto
sprobowac uzyskac zgodg na zwiedzenie zaktadu.
Mozna zobaczy¢ jak si¢ szybowce modernizuje,
remontuje, rekonstruuje, bo tym si¢ zajmuje teraz
ten zaktad.

Dalej wracamy do ulicy Dhugie;,
ktora jest gtdéwna ulica Jezowa i skrgca-
my w prawo. Maszerujemy niedaleko
w dot do skrzyzowania z ul. Topolowa
i skrecamy w nig w lewo. Po lewej stro-
nie na zboczu mijamy osiedle domkow
jednorodzinnych, dobrze widoczne
z réznych miejsc w Jeleniej Gorze.
Idziemy prosto i juz po chwili réwniez
po lewej mijamy ke¢pe starych drzew.
W tym miejscu byt jeszcze przed kil-
kunastoma laty uroczy cmentarzyk nie-
miecki. Zostalo po nim kilka ptyt gro-
bowych...

Teraz droga wznosi si¢ nieco 1 po
prawej stronie roztacza si¢ coraz sze-
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rzej widok Kotliny Jeleniogorskiej. Po
obejsciu z prawej zalesionej doliny znéw
dochodzimy do ul. Dtugiej, ktora zrobita
wielka petle i1 teraz wsrod lasu za chwile
doprowadzi nas na Goére Szybowcowa.
Gospodarzy tutaj Aeroklub Jeleniogor-
ski. Jego najwigkszym obiektem jest
hangar, postawiony w 1929 r. Ale jest
tez niewielki hotelik 1 barek, gdzie moz-
na sig¢ napi¢ kawy a nawet co$ zjesc¢.

Na prawo od drogi wspaniaty widok
na Kotling Jeleniogdrska 1 gory. W gle-
bi po lewej Rudawy Janowickie z cha-
rakterystycznymi dwoma kopami Gor
Sokolich, na wprost od Przetgczy Kowarskiej az
do Przeteczy Szklarskiej (Jakuszyce) rozciaga-
ja si¢ Karkonosze ze Sniequ na srodku, w glebi
po prawej Gory Izerskie. A pod nami i za nami
Gory Kaczawskie. Dla tych widokéw warto tu
si¢ znalez¢. Jeleniogorzanie przywoza tu swo-
ich bliskich z innych stron, zeby im pokazac,
w jak pigknym miejscu mieszkaja.

Szybowisko obecnie stuzy przede wszystkim
jako miejsce startu dla lotniarzy i paralotniarzy.
Ale przed wojna szkolono tu lotnikow, ktorzy po-
tem brali udziat w II wojnie swiatowej. Podsta-
wa lokalizacji szkoty byly znakomite warunki do
lotéw. Przewyzszenie géry wobec Kotliny Jele-
niogodrskiej 200 m oraz prady wznoszace 1 wiatry

falowe pozwalaja szybowcom osigga¢ nawet
10 tys. m wysokosci! Wowczas starty szybowcow
odbywaly sig jeszcze przy pomocy gumowych
wyciagarek. Polacy po wojnie tez z nich korzy-
stali. To tutaj jeleniogorska szkota szybowcowa
zyskata miano ,kopalni diamentow”. W latach
60. funkcje wyciagarek zastapity samoloty 1 star-
ty szybowcow przeniesiono na lotnisko w Jeleniej
Gorze.

Po odpoczynku najlepiej zej$¢ sciezka w dot do
widocznego z gory Zabobrza. Najblizszy przysta-
nek MZK jest przy ZUS-ie. Autobusy do miasta
jada stad co chwile.

ROMUALD WITCZAK

Informujemy, ze w Karkonoskim Sejmiku Osob Niepetnosprawnych w Jeleniej Gorze,
w ramach akcji Fundacji Stefana Batorego ,,MASZ GLOS - MASZ WYBOR”
petnione sg

DYZURY RADNYCH RADY MIEJSKIEJ JELENIEJ GORY

Dotychczas swoj udziat zadeklarowali i wspotpracuja:
Wojciech Chadzy, Oliwer Kubicki, Jozef Sarzynski, Rafat Piotr Szymanski,
Leszek Wrotniewski.

Redakcja Niepetnosprawni ,,TU i TERAZ”

przyjmuje bezptatnie ogtoszenia
o charakterze niekomercyjnym

dotyczace spraw istotnych dla osob niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekunow, itp.)

Zainteresowanych prosimy o kontakt z biurem Sejmiku
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Z Zycia organizacji zrzeszonych KSON

STOWARZYSZENIE
INWALIDOW WZROKU

Stowarzyszenie  Inwalidow
Wzroku powstalo w roku 2010.
Dzisiaj zrzesza 45 czlonkoéw
gldwnie z niedomaganiem wzro-
ku od niewidomych i ociemnia-
lych przez niedowidzacych, ja-
skrowcow itp. Cztonkowie SIW
spotykaja si¢ Srednio 2 razy w
miesigcu w Swietlicy integracyj-
nej KSON-u na ,herbatkowych
spotkaniach”. Sa one zawsze
urozmaicone zaproszeniem spe-
cjalistow roznych dziedzin. Go-
sciliSmy juz Panig Dorotg Gnie-
wosz z Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktéra mowila o doste-
pie do uslug medycznych. Dwa
razy spotykaliSmy si¢ z Jelenio-
gorskimi  Aptekarzami, ktorzy
instruowali, jak nalezy przyjmo-
wac leki, aby si¢ wzajemnie nie
wykluczaty. Pan Robert Cygan —
ratownik medyczny — uczyt po-
stgpowania w przypadku nagtej
utraty przytomnosci. Specjalno-
scia SIW sa spacery i piesze wy-
cieczki w okolice Jeleniej Gory.

W maju biezacego roku Sto-
warzyszenie przyjete zostalo do
Stowarzyszenia Kultury Fizycz-
nej Sportu 1 Turystyki Niewido-
mych 1 Stabowidzacych CROSS.
Gléwnym celem statutowym
Stowarzyszenia jest propagowa-
nie i rozwijanie kultury fizycznej
oraz sportu w$rod niewidomych i
stabowidzacych, zaré6wno wsrod
dorostych, jak i dzieci oraz mto-
dziezy.

Stowarzyszenie ma zasigg
ogolnopolski 1 zrzesza obecnie
ponad 3000 cztonkow w 32 jed-
nostkach terenowych zlokalizo-
wanych na terenie catej Polski.
Kluby mieszcza si¢ we wszyst-
kich wigkszych miastach Polski
1 prowadza swa dzialalno$¢ na
terenie catego kraju. W kazdej
jednostce terenowej Stowarzy-
szenia dzialaja sekcje sportowe,
w ktérych odbywaja si¢ zajecia
1 treningi, podczas ktorych pod
okiem instruktorow i trenerow

Karkonoski Sejmik Osdh Niepetnosprawnych
w Jeleniej Gorze organizuje

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

dla oséh chcacych wspotpracowaé
z Redakcja Niepetnosprawni ,,TU i TERAZ”

informacie i zapisy w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A, tel. 800 700 025 (bezptatna infolinia)

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIES

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

zawodnicy podnosza swoje kwa-
lifikacje, by najlepsi z nich mogli
nastepnie reprezentowac klub na
zawodach ogolnopolskich 1 mig-
dzynarodowych.

We wszystkich dyscyplinach,
ktére Stowarzyszenie rozwija
1 promuje, organizowane s roz-
grywki eliminacyjne, .

Do Stowarzyszenia Inwalidow
Wzroku naleze¢ moga wszyscy
bez wzgledu na stan zdrowia,
takze osoby wspierajace osoby
niewidome 1 stabowidzace. Li-
czymy na to, ze mozliwosci ak-
tywizacji turystycznej, sportowej
1 rekreacyjnej jakie daje CROSS
przyciagnie do Stowarzyszenia
réwniez ludzi mtodych.

Stowarzyszenie ma siedzibg
w Karkonoskim Sejmiku Osoéb
Niepetnosprawnych przy ul.
Osiedle Robotnicze 47a w Jele-
niej Gorze, a dyzury cztonkéw
zarzadow odbywaja si¢ w kazdy
wtorek od 10 do 16. Mozna kon-
taktowac si¢ rowniez telefonicz-
nie pod numerem 75 75 24 254
lub pod bezptatng infolinia
800 700 025, a takze na e-mail:
biuro@kson.pl

PRO BONO

Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Adwokat
Jacek SIEJKA

Porady prawne
dla os6b
niepeftnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON,
lub telefonicznie:
800 700 025)
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e Z redakcyynej poczty -

e

PRACA
A NIEPEENOSPRAWNOSC

Mam 25 lat i jestem oso-
bq niepetnosprawnq ruchowo
w stopniu umiarkowanym. Ni-
gdy nie uwazalam sie z tego
powodu za osobe gorszq, mniej
wartosciowq czy wykluczong
spotecznie. Nigdy nie cierpia-
tam na depresje, nie skarzytam
sie, nie wyptakiwatam oczu, ani
nie prositam o ,, taryfe ulgowq”.

Posiadam wyzsze wyksztalce-
nie, biegle obstuguje komputer,
znam jezyk angielski (obecnie
ucze sie rowniez niemieckiego),
ukonczytam kilka kursow, udzie-

o<

ZAMKI NA LODZIE

Cztery lata temu miatam wy-
padek, w efekcie ktorego zosta-
tam poruszajqcq sie na wozku
inwalidkq... Poprzednio przez
prawie c¢wieré wieku miatam
niezte i poukladane zZycie; cieka-
waq i dobrze ptatng prace, dwo-
je dorostych dzieci, ktore nigdy
nie sprawialy wiekszych ktopo-
tow wychowawczych, meza —
pierwszego i jedynego mezczy-
zne w moim Zyciu, pracowitego
i dbajacego o dom i rodzine...
Wydawato mi sie, zZe tak bedzie
zawsze... Niestety, rownoczesnie
z wypadkiem zawalil si¢ moj
sielankowy swiat. Po zakoncze-
niu pierwszych etapow lecze-
nia, kiedy okazato sie, zZe nigdy
juz nie bede poruszala sie nor-
malnie bylo mi bardzo ciezko,
ale nie poddalam si¢ depresji
— staratam sie prowadzi¢ dom,
wypetnia¢  obowiqzki  gospo-

latam sie¢ jako wolontariuszka
w trzech roznych fundacjach,
wydatam dwa tomiki wierszy
i jednq publikacje naukowq i
wciqz chee sie rozwijaé. W czym
zatem rzecz? Problemem jest
brak pracy wynikajqcy z mojej
niepetnosprawnosci. CV wysy-
tatam w ilosciach hurtowych,
rozpoczynajqc oczywiscie od
tych najbardziej upragnionych
stanowisk, a nastepnie takze
tych mniej atrakcyjnych. Kiedy
moje zabiegi o prace kwitowane
byly catkowitym brakiem zainte-
resowania zaczetam sie zastana-
wiaé, z czego to wynika... Szyb-
ko znalaztam przyczyne i dziala-
jac niejako z rozpedu usunetam
z mojego CV informacje o nie-

dyni, zony i matki, bra¢ udziat
w Zyciu mojej rodziny. Witym cza-
sie zorientowatam sie, ze stosu-
nek mojego meza do mnie ulegt
sporej zmianie — mezZczyzna,
z ktorym bytam od tylu lat, w ciq-
gu kilku miesiecy stat sie chtod-
ny, zamkniety w sobie i z dnia
na dzien coraz bardziej obcy...
W koncu doprowadzitam do roz-
mowy — przyznal, Ze nic juz do
mnie nie czuje, zZe jest zwiqzany
z innq kobietq... W gniewie wy-
krzyczal, ze jestem do niczego,,
ze seks z kalekq nie interesuje go
zupelnie, a nawet wiecej — brzy-
dzi... Nastepnego dnia po tej
rozmowie mqz wyprowadzil sie
z domu... Poszedt do tamtej, a ja
zostatam sama... Od tego czasu
mingl ponad rok... Dzisiaj, gdy
opadtly emocje, gdy musze upo-
rzqdkowac swoje sprawy mysle,
ze bardzo czesto Zycie dwojga
ludzi opiera sie, mimo pozorow
stabilnosci, na bardzo kruchych
podstawach jak zamki z piasku
budowane na lodzie... Pisze
o tym, by podzieli¢ sie moimi do-
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petnosprawnosci. Od tego mo-
mentu moje aplikacje zaczely
sie spotykac z wyraznym zainte-
resowaniem potencjalnych pra-
codawcow — wkrotce udatam sie
na pierwszq rozmowe. Niestety,
juz pierwsze spojrzenie Bossa
powiedzialo mi, Ze moje akcje
blyskawicznie topniejq. Kolejne
rozmowy uzmystowity mi tylko
daremnos¢ moich zabiegow...
Nikt nie powiedzial wprost,
ze jako osoba niepetnosprawna,
pomimo posiadanych kwalifika-
cji, nie moge liczy¢ na prace, ale
ton i klimat rozmow kwalifika-
cyjnych byly jednoznaczne... Za-
czelam tracic¢ energie i nadzieje!
Niestety!
Dorota

swiadczeniami, z ktorych wyni-
ka, Ze samotnos¢ i izolacja osob
niepetnosprawnych jest nie tyl-
ko wynikiem spotecznego wyklu-
czenia, ale rowniez odrzuceniem
przez najblizszych...

imie i nazwisko
do wiadomosci redakcji

Listy do redakciji
Biuletynu
»,Niepemosprawni
Tu i Teraz”
prosimy kierowaé
na adres
Karkonoskiego
Sejmiku Osob
Niepeinosprawnych
w Jeleniej Gorze,
Osiedle Robotnicze 47A
lub
na poczte elektroniczng
biuro@kson.pl




Legendy, podania

UTOPIEC Z JEZIORA
PILCHOWICKIEGO

Hans Liebman zostal zatrudniony w charakterze
robotnika przy budowie zapory w Pilchowicach juz
w roku 1902 lub 1903, a wigc w poczatkowym eta-
pie prac i zostal zakwaterowany, podobnie jak inni
robotnicy, w poblizu tamy, ktorej budowa zwiazana
byla bezposrednio w wielka powodziag w lipcu 1897
roku. Szkody gospodarcze jakie wyrzadzit wodny ka-
taklizm sklonil 6wczesne wtadze do podjecia dziatan,
ktore mialy w przysztosci zapobiega¢ podobnym tra-
gediom.

Roboty prowadzone byty bardzo intensywnie, po-
niewaz obawiano si¢ kolejnej powodzi, ktéra mogta-
by uszkodzi¢ rozpoczgta inwestycje. Z powodu tego
nasilenia prac, Liebman miat okazj¢ do odwiedzania
rodziny nie czg$ciej niz raz lub dwa razy w miesiacu.
Problemy komunikacyjne pomig¢dzy Pilchowicami,
a niezbyt odlegtym Lwowkiem Slaskim wynikaty
w tym czasie z prostego faktu braku pomigdzy tymi
dwoma miejscowos$ciami linii kolejowej, ktorej budo-
we rozpoczeto rownolegle do prac prowadzonych przy
wznoszeniu zapory.

Wiele wskazuje na to, ze Liebman pozbawiony
mozliwosci czgstego kontaktu z zona i dwdjka dzieci,
juz od pierwszych miesigcy pracy w Pilchowicach dosé¢
czesto zagladal do kieliszka, co najprawdopodobniej
posiadato $cisty zwiazek z wydarzeniami, ktore miaty
miejsce kilka lat pdzniej, to jest w roku 1907, kiedy
w czasie kolejnej powodzi Hans Liebman zaginat. Po-
niewaz zatrudniony byl wtedy przy wznoszeniu mini-
zapory, a po przejsciu fali powodziowej na placu bu-
dowy znaleziono kapelusz i kapote Liebmana uznano,
ze robotnik znany z pociagu do mocnych trunkdéw naj-
prawdopodobniej wpadt do wody 1 utonal. Inna rzecz,
ze ciala Liebmana nigdy nie odnaleziono. O fakcie
prawdopodobnej $mierci Hansa zawiadomiono jego

| Bobertalsperre bei Mauer.i. Rgb.

rodzing w Lwow- [
ku Slaskim. Lieb-
manowi urzadzono
oficjalny  pocho-
wek, w ktorym
sam nieboszczyk B
w swojej fizycznej
postaci, ze zrozu-
miatych powodow,
nie uczestniczyt.

[ na tym sprawe
zyciorysu  Hansa
Liebmana mozna ¥ 555
byloby zakonczy¢, |
gdyby nie to, ze nie- f
samowita historia g
zaczela si¢ dopiero
pisac... Zaginionego
i potencjalnie nie- !
zyjacego od dwoch
lat Liebmana napo-
tkano w okolicach
zapory W czasic B
powodzi, jaka mia- £
ta miejsce w roku }
1909. Swiadkowie
tego spotkania pod-
kreslali  niezwy-
kta chudos¢ i wy-
niszczenie postaci
Hansa, ktory na
brzegu jeziora wytonit si¢ nie wiadomo skad. Najpro-
sciej bytoby przyjaé, gdyby nie przeczylo to zdrowe-
mu rozsadkowi, ze Liebman wytonit si¢ z fal jeziora,
ktorego poziom wzrastal z godziny na godzing. Faktu
napotkania zaginionego przed dwoma laty pracownika
ani pracodawcy, ani lokalne wtadze nie potraktowaty
powaznie. Do sprawy Liebmana powrocono jeszcze raz
latem roku 1910, kiedy jeden z robotnikéw skracajac
sobie droge do pobliskiej stacji kolejowej napotkat na
brzegu jeziora niesamowicie wychudzonego i mokrego
od stop do czubka glowy Hansa, ktory jakoby w spo-
sob niedwuznaczny zachgcal przechodzacego kolege
do zazycia kapieli. Relacji przerazonego robotni-
ka nie potraktowano powaznie — byt on bowiem
powszechnie znany z pociagu do alkoholu i mniej
lub bardziej niesamowitych konfabulacji.

Kolejnych doniesien nie sposoéb juz bylo zi-
W gnorowa¢ — o utopcu z jeziora i spotkaniach
% z wodnym upiorem moéwito si¢ coraz czesciej.
d Hansa w ociekajacym woda ubraniu widywano
w rozmaitych miejscach na brzegu Jeziora Pil-
chowickiego — zwlaszcza w okolicach budynku
hotelu i restauracji, ktory to lokal, jak si¢ wydaje
topielec upodobat sobie szczegolnie.

Zdjecia archiwalne z budowy
zapory

Tadeusz Siwek
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Kultura * Kultura * Kultura

wdudety w kulturze — kultura
w Sudetach” — pod taka nazwa
odbyta si¢ w Cieplicach, w sali
biekitnej cieplickiego Patacu
Schaffgotschow konferencja zor-
ganizowana przez Dolnoslaskie
Towarzystwo Spoteczno — Kul-
turalne, oraz Towarzystwo Kar-
konoskie (do niedawna JTSK).

W spotkaniu wzigli udziat

znani dolnoslascy kulturo-
znawcy, dziatacze kultury,
samorzadowcy, liderzy ru-
chu regionalnego, a takze
nauczyciele 1 mtodziez jele-
niogorskich szkot.

W trakcie spotkania wy-
stucha¢ mozna bylo kilku
referatow; dr Wojciech Bro-
warny moéwit o literaturze

w Sudetach od czasow ksztatto-
wania si¢ Srodowiska literackiego
po IT Wojnie Swiatowej, o rozwo-
ju teatru z wielka pasja 1 znajo-
moscia poruszanych zagadnien
rozprawiat dr Piotr Rudzki, refe-
rat poswigcony ruchom muzycz-
nym przygotowata dr Ewa Kofin,
natomiast o tematach gorskich
w plastyce 1 fotografii mowita
mgr Janina Hobgarska.

Smiech to' zdrowiie

— Panie kapitanie, taka pigk-
na pogoda, morze spokojnie,
a co noc tak buja, ze nie mozna
wytrzymac. Moze mi pan to wy-
thumaczy¢?

— Na dziobie zakwaterowali-
Smy nowozencow!

k %k %k

Recepcjonista w hotelu do
nowo przybylej pary:

— Urlop?

— Tak...

— A dzieci panstwo posiada-
ja?

— Posiadaja...

— A to tym razem ich panstwo
nie zabrali?

— Nie.

— Rozumiem. Romantyczny
wypad tylko we dwoje.

— Tak...

— A kto zostat z dzie¢mi?
— Zona.
%k %k 3k

Tesciowa pyta si¢ zigcia:

— Co to byto w rondlu? Led-
wo doszorowatam.

— Powloka teflonowa, mamu-
siu!

% %k 3k

Adwokat odwiedza swojego
klienta w areszcie i mowi, Zze ma
dla niego dwie wiadomosci —
dobra 1 zla.

—No to wal pan ta zta.

— Niestety, $lady krwi znale-
zione na miejscu zbrodni wska-
Zuja, ze to jest bezspornie pana
krew.

— A ta dobra?

— Cholesterol i cukier w nor-
mie.
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Egzamin na wydziale wetery-
narii.

— Jestem bardzo zmeczony —
zwraca si¢ profesor do studenta. —
Zadam wigc panu tylko jedno py-
tanie. Jezeli pan odpowie, semestr
zostanie zaliczony! Czy u krowy
mozna przeprowadzi¢ aborcje?

Student nic rozsadnego nie
wymyslit 1 oblal! Zty 1 smut-
ny wracat do domu. Po drodze
wstapil do baru 1 wypit kilka
glebszych:

— Co cig tak dreczy? — spytat
si¢ barman widzac jego posgp-
na ming. — Moze bedg ci mogt
w czym$ pomoOc?

— Jak jeste$ taki madry, to po-
wiedz czy u krowy mozna prze-
prowadzi¢ aborcjg?

— Ales sig chtopie wkopal!



