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    Bibliografia zawiera literaturę z dziedziny psychologii, pedagogiki, 

medycyny, socjologii, prawa oraz materiały o charakterze 

biblioterapeutycznym. 

 

     Zakupione wydawnictwa obejmują tematykę: wpływu alkoholu na zdrowie 

psychiczne i fizyczne, zwalczania i zapobiegania alkoholizmowi, przemocy w 

rodzinie, psychologii rozwoju dziecka, samopoznania, asertywności, metod 

terapeutycznych, higieny układu nerwowego, zdrowego stylu życia, zabaw, 

gier i rozrywek umysłowych. 

 

     Zgromadzony księgozbiór służy nauczycielom, rodzicom, pracownikom 

socjalnym, uczniom i studentom, osobom bezpośrednio zajmującym się 

problemem alkoholizmu oraz osobom uzależnionym, będącym w trakcie 

leczenia odwykowego. 
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Nie zadręczaj się drobiazgami, nastolatku: 

proste sposoby na      zachowanie spokoju w 

kłopotliwych i stresujących sytuacjach, 39 

Niepewność jutra: 10 sposobów, jak pokonać 

lęk przed zmieniającym się światem, 78 

Niestworzone historie: bajki edukacyjne, 208 

Nieśmiałość co to jest? Jak sobie z nią 

radzić?, 339 

Nikotyna, alkohol, narkotyki: profilaktyka 

uzależnień, 337 

NLP terapia krótkoterminowa, 182 

Noe. Program profilaktyczny dla młodzieży. 

Cz. 1 i 2, 317 

Nowa definicja samopomocy: polityka i 

praktyka, 250 

Nowa szansa:  nadzieja dla rodziny 

alkoholowej, 301 

Nowe korzenie dla małych ludzi: o 

rozstaniach i nowych początkach, 141 

Nowoczesna profilaktyka uzależnień, 73 

O 

O co pytają dzieci? O miłości i wychowaniu, 

76 

Od nałogu do miłości: jak wyzwolić się z 

uzależnienia od seksu i odnaleźć prawdziwe 

uczucie, 40 

Odlot donikąd: narkotyki i narkomania, 298 

Ojcostwo, które boli, 61 

Ojcowie, 262 

Opowiedz mi coś! Układanie opowiadań z 

dziećmi, 134 

Organizm w niebezpieczeństwie, 107 

Osobowość symbiotyczna i jej leczenie, 127 

Otwartość i wstyd w rodzinie: intymność i 

tabu, 16 

P 

Pal zdrowo! Jak zmniejszyć szkodliwe skutki 

nałogu, 207 

Pamiętnik narkomanki, 255 

Patologie społeczne, 232 

Patologie wśród dzieci i młodzieży: leczenie i 

profilaktyka, 157 

Pedofilia: zarys zagadnienia, 229 

Picie alkoholu w różnych okresach życia, 226 

Picie kontrolowane: sposoby na 

umiarkowanie, 194 

Picie młodzieży a style życia w rodzinie, 171 

Piekło nie ma dna: rozmowy z trzeźwymi 

alkoholiczkami, 267 

Pierwsza płeć, 84 

Po prostu zaczynamy. Praktyczne porady z 

zakresu pedagogiki zabawy, 85 

Początek drogi wykłady psychologa na 

oddziale odwykowym, 323 
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Poczucie własnej wartości: jak pokochać 

siebie, 302 

Poczwarka. Od dziecka do człowieka, 56 

Podnieś głowę, 324 

Podróże w nieznane, 296 

Podstawy feministycznej terapii rodzin, 230 

Podstawy psychologii zdrowia, 231 

Pokochać siebie i zacząć żyć inaczej, 62 

Pokręcony świat, 90 

Pomoc psychologiczna dla dzieci 

alkoholików, 251, 252 

Postawy i zachowania Polaków wobec 

alkoholu i problemów alkoholowych, 233 

Poszukiwanie siebie, 186 

Powiedz komuś!, 344 

Poza kontrolą, 276 

Poznaję – wybieram, 149 

Poznawać świat wszystkimi zmysłami: 

książka ćwiczeń, 341 

Praca grup wsparcia z rodziną uzależnionego 

dziecka, 170 

Praca nad rodziną metodą Berta Hellingera, 

112 

Pracoholizm, 191 

Problemy w małżeństwie z alkoholikiem, 238 

Profilaktyka na codzień, 135 

Profilaktyka pierwszorzędowa w szkole: 

scenariusze zajęć z uczniami, 154 

Profilaktyka pierwszorzędowa: scenariusz 

zajęć z uczniami, 153 

Profilaktyka uzależnień. Dla młodzieży, 143 

Profilaktyka uzależnień. Dla pedagogów i 

terapeutów, 144 

Profilaktyka uzależnień. Dla rodziców, 145 

Profilaktyka w gimnazjum: projektowanie, 

realizacja i ewaluacja      programów, 227 

Program psychostymulacji dzieci w wieku 

przedszkolnym z deficytami i zaburzeniami 

rozwoju: ćwiczenia i zabawy do 

wykorzystania w pracy dydaktyczno-

terapeutycznej dla nauczycieli i terapeutów 

pracujących z dziećmi o specyficznych 

potrzebach edukacyjnych, 87 

Przeklinam cię, ciało, 163 

Przemoc w rodzinie, 67 

Przemoc w rodzinie: psychoterapia sprawców 

i ofiar, 174 

Przemoc w rodzinie: teoria i rzeczywistość, 

180 

Przewodnik po psychologii społecznej, 65 

Przezwyciężenie nieśmiałości u dzieci, 335 

Przezwyciężyć uzależnienie: poradnik dla 

rodziców, 183 

Przygody misia Mokrej Łapki: bajki 

rozwijające sprawność językową     dzieci, 

196 

Psychoanaliza a religia, 91 

Psychologia, 129 
Psychologia dla dzieci i nastolatków. Poznaj 

innych. Cz. 2, 147 

Psychologia dla dzieci i nastolatków. Poznaj 

siebie. Cz. 1, 146 

Psychologia dziecka, 289 

Psychologia i życie, 340 

Psychologia integralna świadomość, duch, 

psychologia, terapia, 308 

Psychologia osobowości, 223 

Psychologia rodziny: teoria i badania, 228 

Psychologia rozwoju człowieka, 23 

Psychologia społeczna [rozwiązane 

tajemnice], 46 

Psychologia wpływu mediów: wybrane 

teorie, metody, badania, 161 

Psychologia współczesna, 246 

Psychologia zaburzeń. Vol. 1, 43 

Psychologia zaburzeń. Vol. 2, 44 

Psychologiczne portrety człowieka, 241 

Psychomanipulacje jak je rozpoznawać i jak 

sobie z nimi radzić, 312 

Psychopatie, 142 

Psychopatologia, 190 

Psychopatologia okresu dorastania: wybrane 

zagadnienia, 242 

Pułapka nie wybaczonej krzywdy, 187 

R 

Radosne majsterkowanie z dziećmi: ciekawe 

pomysły na cały rok kalendarzowy, 244 

Rehab, 217 

Rodzice offline? Jak nawiązać kontakt ze 

skomputeryzowanym dzieckiem?, 118 

Rodzina uzdrowiona: zdrowienie z 

uzależnienia, 193 

Rozwiązywanie problemów alkoholowych: 

regulacje prawne i programy działania, 256 

Rozwód w rodzinie, 114 

Rozwój psychiczny dziecka od 0 do 10 lat: 

poradnik dla rodziców, psychologów i 

lekarzy, 119 

Rozwój społeczny ucznia: poznanie potrzeb i 

problemów dzieci w okresie dorastania, 115 
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Rysowane wierszyki i zagadki: o rozwijaniu 

aktywności dialogowo-komunikacyjnej i 

zabawowej u dzieci o zróżnicowanych 

potrzebach i możliwościach rozwoju, 195 

Rysunek w psychoterapii, 219 

Rzeczywistość praw dziecka w rodzinie, 162 
Rzucisz palenie w oparciu o program 

Dwunastu Kroków, 116 

S 

Sekty: manipulacja psychologiczna, 1 

Sens cierpienia: lecząca konfrontacja z własną 

duszą, 270 

Skarbiec nauczyciela-terapeuty (na bazie 

własnych doświadczeń z      pracy 

terapeutycznej) czyli od programu do 

realizacji-propozycje rozwiązań pracy 

terapeutycznej prowadzonej z dziećmi w 

wieku przedszkolnym o specyficznych i 

specjalnych potrzebach edukacyjnych, 88 

Skuteczność profilaktyki używania substancji 

psychoaktywnych: podstawy opracowywania 

oraz ewaluacja programów dla dzieci i 

młodzieży, 218 

Skuteczny terapeuta, 155 

Słownik psychologii, 247 

Słup soli: jak powstrzymać szkolnych 

dręczycieli, 345 

Socjologia codzienności, 268 

Socjologia zmian społecznych, 277 

Społeczna psychologia środowiskowa, 19 

Spowiedź narkomana, 36 

Stokrotka: rok z życia narkomanki, 160 

Stop manipulacji!, 248 

Stres bezrobocia, 148 

Stres, mobbing i wypalenie zawodowe, 168 

Styl życia a zdrowie: z zagadnień promocji 

zdrowia, 220 

Style charakteru, 128 

Subkultury młodzieżowe,bunt nie przemija, 

235 

Superwizja w psychoterapii, 96 

Sztuka skutecznego porozumiewania się, 184 

Ś 

Śmierdzący ser, 57 

Świadomość: klucz do życia w równowadze, 

215 

Świat dorastających dziewcząt: jak pomóc 

córce przeżyć perypetie      okresu 

dojrzewania, 311 

Świat marzeń dziecka, 279 

T 

Techniki i sposoby animowania grup, 164 

Telewizja zagrożenie dla demokracji, 281 

Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii, 

50 

Teorie osobowości, 109 

Terapia nastolatków, 249 

Terapia poznawcza uzależnień, 282 

Terapia sztuką, 37 

Toksyczny wstyd: jak uzdrowić wstyd, który 

cię zniewala, 34 

Trafieni. 7 opowiadań o AIDS, 284 

Trening asertywności dla współuzależnionych 

(TAW) poradnik terapeuty, 272 

Trudna nadzieja, 63 

Trzy pytania do Dobrej Wróżki: jak pomóc 

dzieciom mówić o krzywdzie, 346 

Twoje dziecko, 239 

Typologia alkoholizmu, 287 

U 

Ukryta moc: twórcze wykorzystanie potęgi 

podświadomości, 203 

Uszkodzenia płodu wywołane alkoholem, 288 

Utrata kontroli jak i dlaczego tracimy 

zdolność samoregulacji, 20 

Uzależnienia, 280 

Uzależnienie i łaska: miłość, duchowość, 

uwolnienie, 179 

Uzależnione myślenie: analiza 

samooszukiwania, 286 

W 

W cudownej krainie fantazji, 297 

W niewoli reklamy?: percepcja ukrytych 

przesłań reklamy prasowej, 156 

W trosce o dziecko. Poradnik medyczno-

pedagogiczny, omówienie chorób,     warunki 

zdrowego rozwoju, wychowanie jako 

profilaktyka chorób, 97 

Warsztaty edukacji twórczej, 299 

Wędrując ku dorosłości: wychowanie do 

życia w rodzinie dla uczniów klas I-III 

gimnazjum, 303 
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Wielkie pytania psychologii, 172 
Więcej niż wyciszenie: znaczenie i przebieg 

podróży w krainę fantazji oraz ich praktyczne 

wykorzystanie. Poradnik dla rodziców i 

wychowawców, 59 

Wilber: pasja myślenia, 291 

Wprowadzenie do psychologii duchowej, 290 

Wprowadzenie do socjologii, 271 

Wsłuchując się w Prozac, 159 

Wsparcie dla dorosłych dzieci alkoholików: 

hipopotam w pokoju stołowym: dziedziczenie 

nałogu, pokonywanie wstydu, spotkanie z 

dzieckiem w      sobie, wyjście ze 

współuzależnienia, 113 

Współuzależnienie w rodzinie alkoholowej: 

czym to się je i jak się      tym nie udławić?..., 

313 

Wstyd jak lepiej go rozumieć i nie pozwolić, 

żeby zatruwał nam życie, 64 

Wszyscy wygrywamy, 329 

Wszystko o ADHD: kompleksowy, 

praktyczny przewodnik dla nauczycieli, 224 

Wybieram wolność ...czyli Rzecz o 

wyzwalaniu się z uzależnień, 325 

Wychodzenie z mgły: poradnik na pierwsze 

90 dni trzeźwienia, 138 

Wychować szczęśliwe dziecko: o tym, co 

powinni wiedzieć wszyscy      rodzice dzieci 

w wieku 0-7 lat, 222 

Wychować, wyleczyć, wyzwolić, 167 

Wychowanie a role płciowe, 221 

Wychowanie do szczęścia: poradnik dla 

rodziców, 240 

Wychowawczy program profilaktyczny 

gimnazjum, 105 

Wychowywanie chłopców dlaczego chłopcy 

różnią się od dziewcząt? Jak      pomóc 

chłopcom wyrosnąć na szczęśliwych i 

zrównoważonych mężczyzn?, 30 
Wychowywanie dziewcząt:dlaczego 

dziewczynki różnią się od chłopców i jak 

pomóc im wyrosnąć na szczęśliwe i silne 

kobiety, 237 

Wymiary dzieciństwa: problemy dziecka i 

dzieciństwa w zmieniającym się 

społeczeństwie, 331 
Wyspy szczęścia czyli jak osiągnąć dobre 

samopoczucie: rady i    wskazówki dla matek, 

263 

Wywieranie wpływu na ludzi teoria i 

praktyka, 47 

Wyzdrowieć z uzależnienia, 326 

Z 

Z zabawą i bajką w świecie sześciolatka, 333 

Zabawa w psychoterapii, 133 

Zabawy plastyczne dla małych i dużych, 120 

Zaburzenia okresu dzieciństwa i adolescencji, 

139 

Zaczarowane bajki, które leczą, 158 

Zaczarowane słowa, 209 

Zaczarowany róg Kamila: terapeutyczne 

opowiadania na dobranoc, 189 

Zaczatowani, 243 

Zagrożona młodzież: ujęcie kompleksowe dla 

pracowników poradni, nauczycieli, 

psychologów i pracowników socjalnych, 336 

Zakochaj się w życiu. Podręcznik małych i 

dużych kroków dla poszukującej duszy, 86 

 Zanim będzie za późno : przemoc i kontrola 

w rodzinie, 5 

Zaproszenie do życia, 327 

Zarys resocjalizacji z elementami patologii 

społecznej i profilaktyki, 273 

Zatrzymaj się. Wojciech Eichelberger w 

rozmowach z Renatą Dziurdzikowską, 77 

Zgoda na siebie: wykłady psychologa na 

oddziale odwykowym, 328 

Złość, alkoholizm i inne uzależnienia: teoria i 

praktyka terapii, 234 

Zrozumieć dwanaście kroków poradnik dla 

instruktorów, terapeutów i     tych, którzy 

zdrowieją, 102 

Zrozumieć dziecko, 54 

Zrozumieć samobójcę, 211 

Ż 

Żarłoczny mózg: pułapki uzależnień, 257 

Życie w trzeźwości, 347 

Żyć w tym świecie i przetrwać, 265
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