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e o | d najwyzszym

podium

Tomas Jokoubek - xwycigzca 28. Biegu Plastow.

Duson Kozisek - :dobywca pierwszego miejsca w biegu na 25 km.
Jelenlogorzanin

Tomasz Koluzny

byl pigty na mecie
ole najlepszy wsrod
Polakow
Wywalczyl tytul
Mistrza Polski PZN

Doroto Dziodkowiec
Michon z Mitkowa
najlepsza wirod Polek




Drodzy

Przyjaciele!

Narciarze, kibice, a takze obserwatorzy z Euroloppet
ubiegtoroczny, 28. Bieg Piastow ocenili bardzo wysoko.
Mowito mi o tym wielu sposrod Was i podkreslano to
w czasie ostatniego Kongresu Euroloppet.

Prezes tej organizacji, Hans Reicherl,
z uznaniem wypowiadat sig o jokuszyc-
kich trasach, o funkcjonowaniu Osrod
ka Narciarstwa Biegowego | Biothlonu,
o orgonizacji zawodow. Jest to powdd
do naszej wspolnej satysfakeji, bo prze-
ciez, co zawsze podkresiom, Bieg Pio
stow to przede wszystkim biegajqey na
jakuszyckich trasach od grudnio do
maja, a ktorych tak wielka rzeszo co ro
ku staje na starcie biegow narciorskie
go festiwalu Gor Izerskich

Wokot Polany Jakuszyckiej czeka obec-
nie na milosnikow narciorstwa klasycz-
nego ponad 100 kilometrow przygoto
wanych tros, Sq tok wytyczone, ze row-
noczesnie mogg byc przeprowadzane
zawody wyczynowe w biegach, biathlo
nowe, mogq bezpiecznie biegac amato
f'Zy I psie Zaprzeqi
przeszkadzania sobie

W tym roku czesc tros poprowodzili-
smy w ten sposob, ze turysci przebywo-
jacy w Szklurskie; Porebie mogg sie na

bez wzojemnego

nie dostac z przedmiesc tego miasto na
swoich nartach i na nartach wrocic do
miejsc zokwaterowania lub no parkingi

Wierze, ze za rok jubileuszowy, 30
Bieg Piastow bedzie okozjq do spotka-
nia sie wszystkich, ktorzy przyczynili sie
do powstania te] imprezy, do jej rozwo
ju, do popularyzacji narciarstwo kla-
sycznego. Do udziotu w jubileuszowym
biegu zaprosimy kazdego kto kiedykol-
wiek startowol w Jakuszycach. Liczymy
no to, ze przyjodq nawet ci, ktorzy
z roznych wzgledow, chociazby zdro
wotnych, dzisigj juz nie przypinajq nart

Marze o tym, by zo rok bezposrednio
po biegu glownym pod wielkim do

T —

chem nieba rozpigtego nad Polang Jo-
kuszyckq, przy ogromnych ogniskach
spotkali sig ludzie chocby tylko przez
chwilg zwigzani z naszq imprezq, aby
byto to swigto kazdego z Wos, a nie tyl
ko organizatorow. Wszystkich, ktorych
adresy sig zachowaly, zoprosimy listow
nie, a pozostolych, Waszych przyjociot
1 znojomych, zaproscie Wy sami.
Polana Jokuszycka Biegiem Piostow
Zzyje przez caly rok poprzez stolg obec
nosc na niej jego uczestnikow | sympo
tykow. Diatego chcemy, aby od 2005
roku stol sig on jednym z trzech elemen-
tow Tréjboju Izerskiego. Obok Biegu Pia
stow w jego sklad wejdq: reaktywowany
jesienny bieg, czyli Pélmaraton Gorski
oraz letnie zawody ,gorali” - Rowerowe
Enduro, pomyslane jako jozdo z mapg
PO urozmaiconym, trudnym terenie
Jestem pewien, ze wielu uczestnikow
Biegu Piastow wezmie udzial tokze
w pozostalych dwoch imprezoch, znoj
dzie czos i chec na to, by w Gérach Izer

skich spotkoc sie trzy razy w roku. Bo
przeciez one, ich urok i szczegolne kli
maty” sprzyjojg aktywnemu, wsponio-
temu wypoczynkowi na fonie przyrody

O pozostalych naszych zamierze
niach piszemy na innych stronach te
go wydawnictwa

Zycze przyjemnego pobytu w Jaku
szycach i osiggnigcia jok nojlepszych
rezultatow w sportowej rywalizaci!

Czekam na wszystkich, wraz z zespo
lem wspolpracownikow, przez caly rok!

Julian Gozdowski
Komandor Biegu Piastow




== Regulamin 29. Biegu Piastow

s Orgonizator:

Stoworzyszenie ,Bieg Pastow®, 58.580 Saklarsko Porgbo-Jakuszyce
tel fox +48 /75/717 33 38, tel 448 /75/717 20 22, biuro@bieg-prastow.pl

s Uczestnictwo:

Impreza ma chorokter otwarty, prowo stortuy majg csoby
mzeszone | npzrreszone. Dneo | miodnez do 18 lat muszg
mie¢ rgode rodncow

Ucrestnicy bioig wdzial w biequ na wiasng odpowsednal
nosc. Uczestructwo w biegu amocro wyrazenie rgody na
przetworzonie damych osobowych oroz uzyoe wizerunhy 2o
wodnika przez Stoworzyszenie Bieg Plostow”, stocje telews
ryjne | rodiowe. Numner storiowy zolezy od wyniku uryskane
go w XXVIll BP | posiodane) kasy sportowej. Zawodnicy na
storcie ustowa)q sig w kolejnodel przydaelonego numeru
stortowego (boksy), Katdy rawodnik prey wejsciu do pray
drielonego boksu mus byc rweryfikowany przez organizoto
ra. Jest to worunek do umiesrcrenio fjo na liscie sto towe
No trasie bedg majdowaly sig punkty kontrolne. Obshiga
punktow bedne spisywals numery stortowe rowodnikow
w celu weryfikogy preebytego preee nich dystonsu. W prazy
padiu 2ych warunkéw pogodowych organizator ma prawo
do zmiany lub skrdcenia dystansu

Orqtlnl:nml’ zostrzega sobi prowo zmiany requiominy bez
podania przyczyny. Uczestnicy Mistrzostw Regionalnych
CISM startujq wedhug odrebaego regulaminu

mmm Oploto stortowo rawiera:

numer startowy, upominki od sponsorow, smorowanwe nart,

= Teilnohmebedingungen:

Die W ist offen - alle (Veremsmitgheder unc
ouch anders Personen). Kinder und Jugendiiche unter 18 Joh
re missen die Genebmigung der Eltern brw der Ernehungs
berechtigten und din Zustimmung emes Arrtes wowessen bon
nen. Die Teiinehmer nehmen auf egene Gefohr und Veron
twortung ted Erst nach Einzahlung des Stortgeldes wird on
den Teiinghmer eme Starthummar ousgegeben und etoigt
die Aufnohme in die Siteste. Der rugetedte Startplos
Lesstungshlasse des Teisehmers ob. Dre Tednebmer missen

BIEG PIASTOW
Piastow, 58-580

P rezes

rocznik wydowany prae
kiarska Porebo-Jak
sozdowski

Redoktor naczelny - Andrze; Grzelak
Teksty - Marek Chromicz, Andrzej Grzelak

Julion

moczek pomigtkowy, kotolog, informator, plokat, posilki re

generocyjne no trase oroz no meoe, bezplotny dowds e
zklorskiej Porgby do Jokuszye ooz 2 Jakuszye do Srklarykie)

Poreby, profesjonalng obshugy medycmng oro: GOPR, wyniki

i dyplom po ukodczeniu blegu

mmm Zgloszenia zawodnikow:

1/ Bieg Piastow (0506.03.2005)

* do 25 lutego 2005 roku prayjmowane sg 2gloszenio 20

wodnikow, ktorzy ukonczyli poprzedni bleg w plerwsze) setce

w celu przydzieienia im numeru startowego odpowiadajgee

o miejscu zojetemu w XXVIII BP. W péiniejszym terminie nu

mary przydaielone bedg wedlug kolejnodel zglaszenia

* 28 lutego 2005 roku uplywa ostateczny termin prayjmowe

nia zgloszed na XXIX Bieg Piastow.

2/ Inna blegi wg odrgbnego regulaminu

3/ Bieg Przedsskolokow (06.03.2005) - informacji udziela
Proedszkole nr 1, tel. (075) 717 27 16 lub Biuro Biegu Plastow

m Wydawonie numeraw:

od 01,02.051.do 26.02.05 1, - godz. 9,00-1500, ONB Jokuszycs

od 01,03.05 r. do 04.03,05 r. - godz. 10.00- 20.00

Biuro Biequ Piastow, Szkdarska Poreba, ul. Turystycma 9, WDW

Smagynbo, w dniu storty - godz 6.30 - 9.00, ONB Jokuszyce

mmm Oploty startowe:

1/ Bieg Piostow | 05-06.03.2005)

== Startbedingungen zum

. Veronstolter:

JVerein Breg Piostow” , PL - 58-580 Seklorska PoreboJokusaye

whiesione do 31.05.04 - 40 2 (10 EURL od 01.05.04
(15 EUR)

ucrniowie

]

studenci | emeryc: ponosrq stolg oplote
w wysokoda 30 o

Konto: PKD BF o/Jelenio Gora 90 1020 2124 0000 8202
0007 7669 /prayjmujemy rowniez wploty go!mionv w
Biurze Zawodow lub pocata,

3/ Inne biegi wg odrgbnego reguloming

mmm Nagrody:

* nogrody finansowe dio pierwasych trzech kobist | pier
wizych traech mgzezyan na dystansie 50 km

nogrody rzeczowe dio prerwszych 10 rowodnitow no dys
tansach 50, 25 km w kategariach K/M,
medale pamigthowe dia 100 pierwszych
dystonsie 50 km CL | dio 50 pigrwsnych
dystonsie 25 km F

mmm Nagrody specjaine na dystonsie 50 km:

* dis 3 nojlepszych rawodnikdw

zowodnikow no
zowodnikow no

reprezentantow Polonii
w kategonach KM,

* dlo 3 najlepsrych rowodmkaw w poszczegélnych grupach
rowodowych [open!

mmm MNoclegi:

Biuro Turystycme

nriina

Almar®, tel fox

+48 (75

29. Bieg Piastow Skilanglauf

L

Tel /Fox: 248 717 33 38, Tel- +48 717 20 22, eMail: burotbieg prostow pl

stpelegte Areale). Jeder Tednehmer wird vorm Wettkampfper

sonal auf sene korperliche Toughchket gepruft, erst donn

dorf er dos Startgelande betruten Auf der Strecke befinden

sich Koritrollsteflen, dort werden wom Ordnungsdienst die

Laufer erfolit und die vom Teilnehmer auf Ski zuriickgelegte
Strecke bestatigt. Alle Teillnehmer, walche die ordnungs
gemdll vorbereitete, beschiiderte Loipe verlossen und
Abkiirzungen vornnehmen, werden disqualifizert

Im Falle ungunstiger Watterbedingungen hot der Veronstalter
das Recht, die Streckenfiihrung 2u Gindern oder zu kilrzen
s Stortgebiihr beinholtet:

Startnummer, Llgine Geschenke von  Sponsoren, Wochsen

Informotonsbiatter

der Ski, Erinnerungsabeeichen, Kotalog
Poster, Verpfiegung und Getranke an der Strecke und im Ziel
kostenloser Bustransfer ob Srklarsko Poreba noch Johuszyce
und zuruck, medimnische Betreu ng Bergwocht, i'»;c
erfol glr\ Wt Beend

des Loules. Die Tednehmer am CISM Louf storten noch einer

sten und Tednghmeurkunde nac

anderen Sotzung

mmm Anmeldung:

. 8 Februar 2005; personiich, per Fax , Post an de
Adresse
Bwg Postow, 58580 Seddarsin 7 a, EM beg

plastow ol

= Ausgabe der Start-N:
¥oen 01.02.2005 bis zum 28.02.2005, von
Im Biiro des Piostenioufs ONS Jokuszyce

9:00-16:00 Like

Zdjecia - Adam Haw
Kulic ski, Hen
Wykonanie - Boost
Numer 9/2005
ISSN 1427-8006

warzyszenie B.ag
tel. 075/717 33 38

1005, von 10:00
Porgba WDW Smeiynk
vor 6.30 bis 9.00 in

Vom 01.03.2005 bes zum

21:00

rystycne tr. 9

2032

iy Szklorske
-m‘-t] t JoRuULTCE

L Smrtgrhuhren Einzahlung:

Prasteniouf (05.06.03.2005

bes 2um 31,0504 - 40 # (10 EURY vom 310
Bank PXD BP o/ Jetenia G
90 1020 2124 0000 8202
(Barrah

moglich

Post

g im Buro des Rasteniouh oder ouf der

2/ Andere Laufe noch anderer Sotrung
mmm Preise und Auumchnungeu

die ersten dra §

Geldpreae I

Manner Uber 50 km

Sochpreise fur dee ersten 10 Tednehmer om 50, 25imLoof,
Damen ynd Herren

100 Te

vedinlle tur de ersten

Gedenk

Lout und fur dw erst

 Sonderpreise

besrn 30 kmLaud

drey

bestan Wetthompher

u Herrenklosse

Far die drei besten

esten Wetthompler »
Altershiossen

mmm Ubernachtung:
Touristenbiro ,ALMAR®

=k ymicz, Jocek Gojdo, Robert
, arch. Stowarzyszenio Bieg Piostow
r. www.booster.pl




== Program 29. Bieg Piastow
KARKONOSKI BIEG DZIEC!I | MLODZIEZY - MALY BIEG PIASTOW

e dn A ra i un g ot
\TEK 04.03.2005

= SOBOTA 05.03.2005 |EE——
XXIX BIEG PIASTOW 50 km (CT)

Mistrzostwa Polski FZN

majqcy do poknania

W ramach XXIX Biegu Piastow
Il MIEDZYNARODOWY BIEG ZOLNIERSK] O PUCHAR MINISTRA
OBRONY NARODOWE.

WYPRAWA POLARNA ZUCHOW

NIEDZIELA 06.03.2005 T
BIEG PIASTOW 25 km (FT)

BIEG PRZEDSZKOLAKOW 500 m

\ \

B
29. Bieg Piastow organizuja:
STOWARZYSZENIE BIEG PIASTOW przy wspolpracy
tuzyckiego Oddziolu Strazy Graniczne)
Nadlesnictwao Szklarska Porebo

Komendy Miejskiej Policji w Jeleniej Gorze
Szkoly Mistrzostwo Sportowego w Szklarskiej Porgbie

Komandor - Julion Gozdowski
Kinga Jaworek

Henryko Kotowicz, zastepcayni - Maria Dobrowolska

Kierownik obiektow | tras - Przemyslow Badocz
Dorota Mezyk

Giowno ksiegowa - Agnieszka Fang
Widawanie numerow - Anna Gozdowsko, Justyna Frysz, Renata Cicha
Konsultant - Kingo Pasiek-Stefanicka
Wystroj plastyceny Polony - Michat Zych
Bieg Zolnierzy S\ - Korolina Warczok

KOMPUTEROWY
POMIAR CZASU
podczas

29. Biegu Piastow

prowadzi

BIURO INFORMATYKI
I TELEKOMUNIKAC)
BIT s.c.

BIT..

* komputery * telefony « -«
centrale * sieci *

BIT s.c., 58-3




NowosSci na

PONAD 100 KILOMETROW TRAS

W standardzie letnim wokol Polany
Jokuszyckiej zbudowalismy dotych-
czas ponad 100 km tras. Dzieki temu
przygotowujemy zimg trasy dla nar-
ciarzy o podobnej dlugosci. A jest to
mozliwe niemal zawsze ze wzgledu
na warunki klimatyczne Gor lzerskich,
przede wszystkim dlugie zaleganie tu-
taj sniegu. Wezesng zimg | pozng wio
sng taka dlugosc ,letnich® tras po
zwala na alternatywne zabezpiecze-
nie do biegania co nojmniej kilkuna
stu lub chociaz kilku ich kilometrow
Czesto sq one wykorzystywane nawet
W Cczase prerwszeqo ﬂ‘ﬂlOWﬂgL) wee
kendu. O tej porze roku w Jakuszycach
jest jeszcze bowiem snieg. A to zaslu-
ga nie tylko klimatu, ale takze lesni
kow, ktorzy ogromnym wysitkiem od-
budowali i nadal odbudowujq izerskie
lasy. To one chronig pokrywe sniezng

Mamy tez nowe lgczniki i skroty
oraz kilka nowych wariantow, naszym
zdaniem bardzo otrokcyjnych, niekto
rych odcinkow ,starych” tras.

PO TRZECH TORACH

Irasa Biegu Piostow na dystansie
50 km w tym roku i w latach nastep
nych pozostanie w zasodzie bez
zmian. Sposob jej wytyczenia w tere
nie nie budzi bowiem zostrzezen. Ak
ceptujg jq zarowno wyczynowcy jak
i biegacze amatorzy. Dokonujemy jed
nok na niej zmian majgcyeh na celu
polepszenie komfortu biegania | pod-
niesienie poziomu bezpieczenstwa zo
wodnikow.

Poczqwszy od 29. Biegu Piastow nie-
mal na catym dystansie 50 kilometrow
beda przygotowane trzy tory, o ile po-
zwolg na to warunki atmosferyczne.
W przeciwnym wypadku zaledwie na
odcinku kilkuset metrow pozostang
tylko dwa.

NA NARTACH DO
SZKLARSKIEJ POREBY
.Irasa Dzielnych Klapkow® to zupel

nie nowy szlak narciarski. Zwiedzila jq
w... klapkach pewna Bardzo Wazna
Osobo z Warszawy, majqca typowo
miejskie wyobrazenie gor. Na pamigt-
ke tego wydarzenia nadano tq nazwe

Zaczyno sie no Polanie Maliszew
skiego. Prowadzi w kierunku Walon
skiego Kamienia, skqd biegnie pod
gore przez Czerwony Potok ku Czer
wonym Skatkom, Szklarskiej Drodze
i Kopalni Kwarcu, W okolicy Wieczor
nego Zomku osigga wysokosc 1020
m n.p.m. Stqd Szklarskg Drogq wraca
na Rozdroze pod Cichq Rownig. Tutaj
Stowarzyszenie Bieg Piastow, wspol
nie z lesnikami, zbudowalo nowg
drewniang wiote (schron narciarski)
Stanowi ona swietne miejsce do wy-
poczynku i doskonaly punkt widoko-
wy. Do Polony Jokuszyckiej stad juz
tylko przyslowiowy jeden krok

LIrasa Dzielnych Klopkow™ ma dlu
gosc okolo 20 km, jest oznakowana
w terenie i naniesiona na najnowsze

Polanie

mapy. Stanowi narciarskie polgczenie
Jakuszyc ze Szklarskg Porebg i plano
wanym centrum narciorstwa zjozdo
wego Diabelski Kanion

STRZELNICA PO REMONCIE

Po kilku latach dobiegly korca
proce remontowe na jakuszyckie|
strzelnicy. Mo ona obecnie bardzo
przyzwoity standard klosy krajowej,
dzieki czemu w Jakuszycach mogaq
trenowac i rozgrywac swoje zawody
biathlonisci. Nie dotyczy to jednak im
prez o znaczeniu miedzynarodowym,
bowiem strzelnica nie ma elektronicz
nego wyposazenia.

Stowarzyszenie Bieg Piastow nie
moze sobie, niestety, pozwolic na sh
nansowanie dalszej, bardzo kosztow
nej modernizacji obiektu
dzenie go do dobrego, krojowego po
ziomu | tak wymagalo ogromne) pracy

Doprowa

i poniesienia sporych kosztow

Strzelnica w obecnym ksztalcie i tok
cieszy jednak biathlonistow, ktorzy juz
zoplanowali no Polanie Jakuszyckie|
kilkanascie imprez.

ot



NA WSPOLNY CEL!

Przykrg ,nowosciq” sq oplaty za par
king i korzystanie z tras narciorskich,
Musielismy je wprowadzic, by zagwo-
rantowac odpowiednio wysoki standard
utrzymania tras. W ciqgu tylko jednego
zimowego dnia na paliwo do dwaoch ro-
trakow wydajemy okoto 300 2i.

Oplaty zo korzystonie z tros sg nie-
wielkie. Nikogo nie bedziemy ter scigac

za to, ze nie posiada biletu. Liczymy jed-
nak, ze bedq one kupowane bez specjal
nego zachecania. Wszystkim nam prze
ciez, zarowno Stowarzyszeniu Bieg Pio-
stow, ktore joko dziolojqgee no zasadach
.hon profit” nie jest nastawione na zysk,
jok i biegaczom chodzi o to samo

o coraz lepszy komfort uprawiania spor-
tu na Polanie Jakuszyckiej

Czy bedziemy w

Worldloppet?

W trakcie obrad Kongresu Euroloppet, ktéry w 2004 roku odbyt
sie w stowackiej Kremnicy, kierownictwo tej organizacji przed-
stawito delegacji Biegu Piastow oferte jednoznacznego popar-
cia wniosku o przyjecie jakuszyckiej imprezy do Swiatowej ligi
dtugodystansowych biegow narciarskich - Worldloppet.

Prezes Euroloppet, Hans Reicherl,
oswiadczyl, ze: ,juz jest no to czos”
Wysoko cenimy sobie tq ocene, jednak
mamy Swiadomos¢ istotnych prze-
szkod, z ktorymi musimy sig liczyc

Progiem i warunkiem podstawo-
wym do spelnienic, a ktéry mozemy
pokonac tylko wspolnie, jest ukoncze-
nie Biegu Piastow przez co najmniej
tysiqc biegaczy na gléwnym dystan:
sie, czyli 50 kilometrow. Dopuszczal

ne jest jedynie korzystanie ze skrotu
powyzej 42 km.

Mamy swiodomosé, ze w BP juz te
roz uczestniczy wiekszosc tych, kté
rzy sq w Polsce zdolni to przebiegnie-
cio 50 km. Szanse spelnienio tego
worunku widzimy wigc w znocznym
powigkszeniu liczby
z zagranicy. Chcqg do nas jeszcze
bardziej licznie przyjezdzac Czesi,

zawodnikow

wiemy, ze bedzie wigcej Niemcow

BARY | WYPOZYCZALNIE

Zmiany zochodzg tez w budynku
Osrodka Narciarstwo Biegowego. Czyn-
ny jest kolejny bar. Jego atrokejg stanie
si¢ z pewnoscig kominek, zachecajqey
do prowadzenio w jego blasku dlugich
rozmow, w tym takze o Biegu Piastow.
Dzialojg trzy wypozyczalnie sprzetu
sportowego. Oferuje go rowniez specjo-
listyczne stoisko handlowe.

Zobiegomy o duze reprezentacje z
Biolorusi, Ukrainy, Litwy, Rosji i kilku
innych krojéw, w sklad ktérych trady
cyjnie wchodzi wielu Polokow miesz
kajgeych w tych panstwach

Worldloppet jest w zasiegu no
szych mozliwosci! Przez slowo .no-
szych® rozumiem kazdego z biegojg
cych w Jokuszycach. Abysmy mogli
przekroczyc magiczng liczbe tysigca
zawodnikow konczgcych bieg, no
starcie musi stang¢ okolo 2000 oscb.
Wierze, ze to sie udo, jesli nie w czo
sie obecnego, to no pewno w czasie
jubileuszowego, 30. Biegu Piastow!

Uczestnictwo w Worldloppet pocig:
go za sobg rowniez powaine koszty.
To jest kolejno bariero, ktorg musimy
Warto to jednok zrobic!
Przybedzie nom howiem okolo tysig-
ca nowych uczestnikow z wielu kra-
jow. Materioly informacyjne World-
loppet docierajg do okolo 80 tysiecy
rodzin na colym sSwiecie, o to ozno-
cza znokomitq promocje Polski, Dol-
nego Slgska | Szklarskiej Porgby.

Jesli chcesz poméc w pokonaniu
nojwozniejszej, ilosciowej bariery -
przekonoj do biegonia innych i przy-
jedz no nosz Bieg z rodzing, z przyjo-
ciolmi, z kolegami!

pokonoc




28 Biegéw temu obiecaliémy Panstwu, ze rok w rok bedziemy informowac o tym,
co dzieje sie na Polanie Jakuszyckie] przed i podczas zmagan na trasie Biegu
Piastow. Stowa dotrzymywalismy. W tym roku nie moze by¢ inaczej. Stawimy sie
I stuchacze Programu | Polskiego Radia - jak nikt w kraju - przezyja
niepowtarzalng przygode uczestniczgc w zawodach, chociaz tylko z uchem przy
radioodbiorniku. Cieszymy sie, ze z roku na rok Polana Jakuszycka pieknieje, jest
coraz wiecej tras | coraz wiecej uczestnikow Biegu. A takze - co chyba wazniejsze
- codziennych amatoréw narciarstwa biegowego. Tych co biegajq i tych, o ktérych
f Julian Gozdowski mowi, chodza. Jesh przystuzylismy sie temu zjawisku, czesto
opowiadajac o tym co dzieje sie na Polanie, tym lepiej. Tym zdrowiej! Ale najwiece|
8 zdrowia i tak zyczymy Komandorowi! Panie Julianie: stu lat /tzn. stu biegow/!

Dziennikarze Programu | Polskiego Radia




Po Biegu Piastow na Polanie
akuszyckie]

Marzec 2005

* Maly Memoriaf Bronka Czecha

» Otwarte Mistrzostwa Zaglebia
Miedziowego

= VII Memorial Mariona
Krzyzosiaka (Gimnazjada)

* Wyscig Diugodystansowy
Jzerski Szlak” Psich Zaprzegow

* Mistrzostwa Europy na Srednim
Dystansie Psich Zaprzegow

Sniezna Majowka

Spotykamy sie z pytaniami czy to ma
sens? Ma, bo w jakuszyckich lasach na
poczqgtku maja zawsze jest Snieg. Cza-
sem, gdy warunki sq bardzo dobre, bie-
gamy na trasie o dlugosci kilku kilome-
trow, o bywa i tak, ze tylko po fachach
sniegu majgcych 200 czy 300 metrow.
Zowsze jednak przed majowym biega-
niem ,rozgrzewamy sie” dojsciem do
miejsc pokrytych sniegiem. Zwykle sq to
okolice Samolotu, ale niekiedy nawet
bezposrednie sgsiedztwo Polany. Wia
sciwie tylko raz zdarzylo sie tak, ze mo-
jowke mielismy nie éniezng, a niemal
powodziowq. Lalo bowiem jak z przysto-
wiowego cebra. Ale nowet wowczas

Kwiecien 2005

» Ostatni Snieg
- zawody o Puchar
Prezydenta Legnicy

* Memorial Wiodzimierza
Paszkiewicza

Maj 2005

» Sniezna Majowka
Grudzien 2005

» Barbérka - “Pierwszy Snieg”

= Mistrzostwa Dolnego Slgska
* Bieg Sylwestrowy

Styczen 2006

= Otwarte Mistrzostwa Jeleniej Gory
w Biathlonie

* V Memorial Zbigniewa Utazowskiego

* Mistrzostwa Karkonoszy -
Memorial Jana Madrego

Luty 2006

* Spartakiada Zakladow Pracy KGHM
* Migdzywojewodzkie Mistrzostwa
Miodzikow i Juniorow Miodszych

Marzec 2006
» XXX Bieg Piastow

do%!ug gamy

Idea biegania na nartach az do ostatniego Sniegu przySwiecata
redakcji Nowin Jeleniogdrskich, kiedy decydowata si¢ na obje-
cie patronatem Snieznej Majowki. Juz od kilku lat odbywa sie
ona zawsze w czasie pierwszego majowego weekendu.

w lesie na Samolocie znalezlismy jesz-
cze troche sniegu.

Takze w tym roku w pierwszq sobote
maja Nowiny Jeleniogdrskie organizujq
Sniezng Majowke. Warto na nig przyje-
chac chocby po to, by w poniedzialek
pochwalic sie znajomym i przyjaciolomn
zdjeciomi dowodzqgcymi, ze ,jeszcze
przedwczoraj biegalem na nartach”.
Bez zdjec prawie nikt w to nie uwierzy
w cieplym, wiosennym juz Wroclawiu,
w Warszawie, czy w Krakowie.

Sniezna Majowka to takze ostatnie w se-
zonie spotkanie przy ognisku tych wszyst
kich, ktérzy kochajg gory, narty | przyrode.

Zapraszamy | czekamy!

-1y




Beda mistrzostwa miast

W grupie _

razn
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Zawsze wyraznie wyrozniajq sie mieg-
dzy innymi mieszkancy: Czestochowy, to-
dzi, Gdyni, Siedlec, Krakowa, Warszawy,
Szczecing, Legnicy, Opolo, Raciborza, Zo-

& & '
iej!
rowa i Kiele. W historii jakuszyckiej impre-
zy jako jedna z pierwszych dobrze widocz-
nych na starcie grup zapisala sie repre
zentacja dzielnicy Psie Pole z Wroclawia.
Narciorze chcg podkreslac swoje
zwigzki z rodzinnymi stronami. Dlatego
wystalismy do kilkudziesigciu prezyden-
tow, burmistrzow i wojtow listy, w kto-
rych informujemy o udziole w BP zo-
wodnikéw z danej miejscowosci. Row-
noczesnie zaproponowalismy wladzom
samorzgdowym nieodplatne wywiesze-
nie na Polanie baneréw reklamujgeych
ich gmine oraz potraktowanie Biegu
Piastow jako oficjalnych mistrzostw po-
szczegolnych miast czy powiatow.
Jestesmy przekonani, ze po dalszych
konsultacjach juz w czasie jubileuszo-

Od wielu juz lat w Biegu
Piastow uczestnicza coraz
lepiej zorganizowane, choc
nieformalne grupy biegaczy.
Przewaznie taczy ich miejs-
cowos¢ z ktorej pochodza.

wego, 30. BP uda sie zorganizowac mi-
strzostwa: Wroclawia, Warszawy, Kra-
kowa, Poznania, Gdyni, Szczecina i kil-
ku innych miast. Mamy tez nadzieje, ze
wielu prezydentéw, burmistrzéw, woj-
tow oraz starostow przyjmie nasze za-
proszenie i przyjedzie na jubileuszowg
edycje Biegu Piastow.

Bardzo wyraznie widoczne podczas
trzydniowego swieta narciarstwa klo-
sycznego sq takze grupy narodowe,
szczegolnie Czesi. Oni biegajq zresztg
na naszych trasach niemal codziennie.
Obok nich wyrozniajg sie: Litwini, Big-
torusini i Ukraincy. Zwykle zas w tych
grupach silng ,podgrupe” stanowiq
Polacy zamieszkujgcy te kraje, ktorzy
rywalizujg o nagrode TV Polonia.

ZYCIE BEZ ROWERU POWODUJE
RAKA | CHOROBY SERCA ©

BIKE MARATON 2005

Juz po raz piqty zapraszamy do udziatu
w cyklu BIKE MARATON 1805 wista
| nie ma znaczenia wiek, czos | miejsce w klasyfikacji. Liczy sie atmosfera, na kiérg czekamy wiele
miesiecy. A gdy nadchodzi czas rywalizaci wszystko staje sie oczywiste - “...jode na Bike Maraton”. S

+ I Mistrzostwa Polski Dziennikarzy | Mediéw w Gérskim Maratonie Rowerowym e
* Puchar Polski w Maratonach MTB 'rzesie v

ZIMA NARTY - LATEM ROWER S

www.bikemaraton.com.pl

T e

_ \IRY S b
Organizator: Grabek Promotion Sp. z o.0.
ul. Wiejska 29, 58-506 Jelenia Géra, tel./fax: (075) 76 123 76, biuro@bikemaraton.com.pl




Stowarzyszenie

Bieg Piastow

Stowarzyszenie zarejestrowane jest w Krajowym Rejestrze Sgdowym we Wroclo-
wiu, w Rejestrze Stowarzyszen oraz Przedsigbiorcéw pod numerem 0000102760.

Wiasnoscig naszq jest Osrodek Narciarstwa Biegowego i Biathlonu Jokuszyce®
w sklad ktérego wehodzg miedzy innymi: Polana Jokuszycka (ponaod 3 hektary) stano-
wigca stadion startu | mety biegéw, strzelnica biathlonowa zmodernizowana w 2004
roku oraz budynki, w ktorych znajdujq sie: szatnie z profesjonalnym wyposazeniem,
pomieszczenia socjalne i dla sedziow, dwa bary. Do utrzymywania tras sluzq: dwa ro-
traki, ,tunochod” (maszyna do prac w okresie letnim) oraz skutery sniezne. tgczna
warto$é majgtku Stowarzyszenia wynosi okoto 2,5 miliona zlotych.

Nasze plany na najblizsze dwa lata

* Budowa rolkostrody o gladkiej, os
faltowej nawierzchni, przeznaczone)
do letniego biegonia na nartorok
kach, tyzworolkach i rolkach. Powin-
no byé to miejsce do treningu, roz-
grywanio zowodow oroz zabawy
i rodzinnej rekreacji. Zimg rolkostro:
do stanie sie trasg biegowq speinia-
jacq wszelkie wymogi juz przy 10
centymetrowej pokrywie snieznej
Bedzie miec dlugosé jednego kilo
metra. Jej 300-metrowy odcinek juz
istnieje, a catosé zostanie polgezona
ze strzelnicg, co stworzy warunki do
treningu i rozgrywania zawodow
przez biathlonistow.

Oswietlenie terenu wokol Polany Jo-
kuszyckiej, aby mozliwe bylo bieganie
na nortach tokze po zmroku, Jest to
wazne zarowno zimq, gdy wezesnie

Mozesz nam przekaz

Stowarzyszenie Bieg Piastow podjelo
starania o wpisanie do rejestru organi-
zacji pozytku publicznego. Tak wigc po-
datnicy opodatkowani wedlug skali po
datkowej bedag mogli na nasze konto
przekazac 1 procent podatku naleznego
za dany rok kalendarzowy.

Przypominamy, ze zgodnie z obowig-
zujgeymi od 1 stycznia 2005 roku ko

azac 1% poda

zachodzi stonce, jok | wiosng, bo cze-
sto dopiero wieczorem spada tempe-
ratura | bieganie staje sie mozliwe,

Budowa pola namiotowego i wy-
sokogorskiego campingu, co
umozliwi wykorzystanie walorow
Polany Jokuszyckiej i Gor lzer

skich przez caly rok.

Utworzenie kolejnych migjsc wy
poczynku srodlesnego. Dwa juz
istniejq.

Budowa malych, ziemnych skoczni
narciarskich przeznaczonych do no-
uki skakania i treningow dla najmiod-
szych zawodnikow. Jedna z nich ma
by¢ odtworzeniem obiektu istnigjgce-
go niegdys w Jakuszycach, druga zo-
stanie zlokalizowana na stoku na 20-
pleczu strzelnicy biathlonowej

!
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rzystniejszymi przepisomi, podatek
dochodowy wynikajgcy z zeznania
zmniejsza sie, jezeli podatnik dokonat
darowizny pienigznej (wptaty) na rzecz
organizacji pozytku publicznego,
Zmniejszenie nie moze przekroczyc
kwoty dokonane] wplaty i byd wy2sze
niz kwota stanowigca 1 procent po-
datku naleznego, wykazanego w ze-

Zarzad Stowarzyszenia
wyhrany podezas Waolnego Zgromadzenio
w dniu 5 moja 2003 roku:

Prezes Zarzgdu Julion Gozdowski
Bohdan Pawlowski

Waldemar Florczok

Wiceprezes:
Wicaprezes:
Skarbnik:

Eugeniusz Zielenkiewicz
Clonek Zorzadis Malgorzota Aorcrok
Barboro Romon
Komisio Rewizyjna:  Boleslow Masarczyk

Maorcin Zowilo
Andrzej Kusztal

Calonek Zarzqdu:

znaniu. Zmniejszenie obejmuje wptaty
dokonane od 1 maja do 31 grudnia roku
podatkowego oroz od 1 stycznia do dnia
zlozenia zeznanio za rok podatkowy.
Zainteresowanym podajemy numer
konta Stowarzyszenio Bieg Piastow:
PKO BP o/Jelenia Géra
90 1020 2124 0000 8202 0007 7669.
Z gory dziekujerny!
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JAXOUBEX TOMAS JABLONEC
KRUPICKA ROBERT JABLONEC
SLECHTA DAN HARRACHOV
SCHREIBER MICHAL TRUTNOV
KALUZNY TOMASZ JELENIA GORA
IWANOW ALEXSY GRODNO
TERESZKO ALEXSIES MINSK
MOJESCIK WOUCIECH JAWORZYNKA
ZIBAILD WLADAS WILND

KOCON MOTR TLATNA

SIKORA RENE NYDEX

GROSSE RALF JONSDORF
KWAK ADAM KATOWICE
MROZINSKI JAKUB JELENIA GORA
SLIWKA PIOTR KATOWICE
SZCZEPANEK MARTIN JABLONEC
JANDUSEK MARTIN JANOV N/NIS,
MALYJUREK ARKADILSZ JAWORZYNKA
VEINAR JOSEF JILEMNICE
VOGT DANIEL HORNITZ
BALATKA JAROSLAV NOVA VES
BALATKOVA HELENA NOVA VES
FISMARJUNICR JIRI KOUTY N/DESNAU
BUBLLA PAWEL WISNIOWA
RINDZIAVICIUS MARUUS WILNO
DATKOWA WIERA GRODNO
OGORZALEK ARKADIUSZ NOWA RUDA
ZIATIKOWA NATALIA GRODNO

HAK MICHAL STUDENEC
SZLEGIER MARCIN SEINY
SCHNEIDER SUVO AL

DLOUKY MARTIN LITVINOY
SKOREPA JIRI SEMILY

SZARY RYSZARD CIsM

ZELENNA PETR SEMILY
SMUTNA KATERINA JABLONEC
ADOMAITIS WIKTOR WILNO
DZIADKOWIEC MICHON DOROTA MILKOW
ZURYNEK JAN JABLONEC
KULPA RAFAL

KUNZE HOLM OLBERSDORF
SADOWSKI GRZEGORZ WARSZAWA
MAZANEK JARDSLAV SEMILY
DILLEMUTH ANDREAS MITTENWALD
FAISTAUERJ JRI VICHOVA N/IZERA
DUL ZBIGNIEW JELENIA GORA
ZELLER ZBYNEK SEMILY
KOSORIGNA TATIANA MINSK

CADA TOMAS TEPLICE NAD MELUI
BRONOWICK! LUKASZ JELENIA GORA
TISCHACH ALEXANDER JONSDORF
SKIERKA WIESLAW KARTUZY

WOLF DAVID KORENOV
KAWULOK ZBIGNIEW MOSTY K. JABLONKOWA
KACZANOWSKI MARIAN NIEMUCZYN
BARDS JUNIOR JIRI VALASKE MEZIRICI
BLAHNA PETE TRUTNDV
NIEPOKO. JOZEF GLOWIENKA
KOFROWSK! EDWARD MYSLOWICE
KIELA DAINIUS WILNO
GORZOLKA STANISLAW USTRON
HAJDUK ADRIAN JARKOWICE
JACHYMEK PIOTR BIELSKD-BIALA
KONDERLA LIBOR OSTRAVA
BALATKA MIROSLAV ALBRECHTICE
GROSSE FRANK JONSDORF
OBERLANDER JAN SENOHRABY
MURZYN MAREX WISNIOWA
KOCUM MIROSLAY LIBEREC
MROZINSKI STANISLAW JELENIA GORA
CYGAN MAREX KRAKOW
GORZOLKA PAWEL JAWORZYNKA
SMOLKA IVAN PRAHA
MACKIEWICT SERGIUSE GRODNO
HOFFMANN AUGUSTIN SEMILY

MULLER GEROLD SPTIUNNERSDORF
WATOR ROBERT NOWY SACZ
SUCHANKOVA NEIDI JOSEFUR DUL
KRYGOWSKI ANDRZE PROVIDENCE N.J
FOICIK WAWRZYNIEC CIERLICKO
RUDOLF JAN JABLONEC
KORYCINSKI RAFAL GDANSK
SCHEJBAL JOSEF TREBECHOVICE PO
KANCZAUSKAITE JURGITA

KUNGER PAVEL ZASADA
RADOMSK! ZBIGNIEW BIELSKO BIALA
NOVOTNY RADKO HORNI MARSOV
SCHWARZ JAN FRENSTAT P.R
FLOSSMANN PETR LIBEREC
WILUNAS JONAS WILNO
GRYCMAN KAZIMIERZ CIECHOWICE
POSSELT HUBERTUS BERTSDORFER SV
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02:22:52.02
02:22:53,06
0zz3.41m
02:25:46,04
02:28:04.03
02:28:16,08
02:28:18,02
02:29:41,02
02:29:47,08
02:31:54.07
02:32:20,06
02:33:45,05
02:34:02,05
D2:34:12.00
02:35:51,04
02:36:15,80
02:37:33,02
02:38:06,01
02:38:49,01
02:39:11,09
02:39:30,03
02:39:34.08
02:39:59,08
02:41:50,07
02:42:32,08
02:43:02,06
02:43:40,08
02:44:25,02
02-44:48,05
02:45:30,06
02:46:18,04
02:47:24,08
02:48:27,08
02-48:38,07
02:49:23,05
02:49:32,08
02:50:09.00
02504405
02:51:10,07
02:51:13,07
02:51:17.00
02:51:23,06
02:52:16,06
02-52:23,08
02:52:49.04
02:53:05,0
02:53:27,07
02:54:39.05
02:55:03,06
02:55:45,09
02:56:26,00
02:57:03,02
02:57:52,04
02:58:06,05
02:58:12,04
02:58:25,02
02:58:52,01
02:59:01,03
02:59:29,08
02:59:31,04
02:59:55,00
03:00.02,02
03:00:32,08
013:00:34,05
03:00:36,03
03:01:02,02
03:03:05,03
03:04:04,05
03:04:39,08
03:05:17.08
03:06:29,04
03:06:38 06
03:07:17,00
03:08:08,04
030800
03:08:17,02
0308:22.07
03:08:31,00
03:09:15.05
03:10:54,07
03:11:32.02
03:11:55.04
03:12:23.07
03:12:29.01
03:12:31.04
03:12:35,00
03:12:37,07
03:12:49,07
03:12:54,03
03:13:04,00
03:13:26,01
03:14:26,08
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28. Bieg Piastow — 50 km

WMIH

SOUKUF LADISLAY
HANUS JARDSIAV
ANTOS JIRI
KRAUZOWICZ JACEX
BARTKOWIAK EDWARD
MINDZAK ANDRZES
TOMASIAX WOJCIECH
WIERZEICKI KRYSTIAN
NOVOTNY JINDRICH
SADOWSKI PIOTR

BIL POTR

KAWULOK STANISLAW
ZEILINGER JOHANNES
HANISH GUNTER
KUTEK PAVEL
KAWULOK JAN
PASTERCZYK DARIUSZ
BAROS JIRI
SLOBODZIAN EUGENIUSZ
ROSLER JARODSLAY
NIEMIERD JOZEF
ZIELINSKI KAROL
TWARDY ZDZISLAW
PETERKA FRANTISEK
EVANS GERARD
KORFINI IREK
ZAHULA JAN
NOREJKO ROMAN
EHL JIRY

BEDNARZ JAROSLAW
TRAGIKOVA RADKA

STARANEWICZIUS ALGIMANTAS

MYJAK MARIAN
HYRNIK KAZIMIERZ

POREBSKI PIOTR
KYNCLOVA JANA
BERES ROMAN

KOPYT JAN

PLUTA PIOTR

KABOT BRONISLAW
KLOBOUCEK MILAN
SIMEL EWA

JANECEK JARDSLAV
SEVCIK PETR

FILIP PAVEL

VILKELIS JUDZAS
MISIEWICZ STANISLAW
NAHAJOWSKI STANISLAW
FIRLES KAZIMIERZ
MARTINEX ZDENEK
TELENKA MIROSLAY
PETERKA RUDOLF
SCHILLING KURT

KANA JOSEF
BARTKOWIAK TOMASZ
FRANC TOMAS
RONSCH THOMAS

DUL WIESLAW

MAZLIR MARCIN
SIKORA STEFAN
OPLISTIL SAVA
GORNICKI MIROSLAW
BARETTA PAOLO
SYNOVEC JINDRICH
SUCHY FRANCISZEX
ARNOLD WALDEMAR
KRATOCHVIL IVAN
PYZIK JACEX
HRYNOWIECKT HENRYK
BERKA DANIEL

NOVAK PAVEL

MEMEC JAN

PILZ STEFFEN

KESKA MIROSLAW
KOZLOWICZ EDWARD
SCHWARZ ONDRE)
DZIEWULAX MIRDSLAW
UBIS KILEM

HOLY KAZIMIERZ
MYSZK MICHAL
MIRDWSK BARTEX
TELENSKY JAN
TELENKA JAN
MALOLEPSZY WOUCIECH
ORTYNSKI WITOLD
FISCHER ROMAN
ZAHRADNIK HONZA
SPYCHALSKI WALDEMAR
CIZERNY DOGUSLAW
ZOITANIECK! WALDEMAR
MATESUNAITE RAMUNE

Mpnzeic

PONINLA
HRADEK N/NIS.
JIEMNICE
HOWY TARG
JELENIA GORA
UBEREC

NOWY SACZ
KARPACZ

USTI NAD ORLICI
WARSZAWA
JEDUCTE
LOMNA DOLNA
WARTBERG IM MURZTAL

GRODNO

JELENIA GORA
STRZELCE OPOLSKIE
PRAHA TROJA
LONDYN
WROCLAW
JABLONEC

TREBECHOVICE
JELENIA GORA
HARRACHOV

WALBRZYCH
TYCHY

RYENIX
JILEMNICE
KREMNICA
KONSTANCIN
JEDUNA ZDROJ
NYDEX

DOLNI BRANNA
PIECHOWICE
PRAHA
JOSEFUF DUL
PRAMA

WROCLAW
USTRZYK] DOLNE
2YWIEC

PRAHA
JILEMNICE
JABLONEC
HARRACHOV
FRENSTAT
JELENIA GORA
SEMILY
BERTSDORF
JELENIA GORA
CZELADZ
BIELSKO- BIALA
PRAHA

JELENIA GORA
SIRMIONE
TANVALD
BIELSKO BIALA
WARSZAWA
PRAHA
MYSLAKOWICE
GLIWICE
JABLONEC
TREBECHOVICE
VALASSKE MEDIRICY
BERTSDORF
WOJBORZ
WALBRIYCH
FRENSTAT P R
SOSNOWKA
BRUNTAL
GOYNIA
KARTUZY
JELENIA GORA
JOSEFUV DUL
SEMILY
KLOMNICE
LUBIN

OSEK

HORNI BRANNA
NOWA WIES ZACH.
KOWARY
JELENIA GORA
WILNO
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03:14:30,08
03:14:58.09
03:15:00,05
03:15:37.09
03:16:00,08
03:16:13,06
03161804
03152001
03:16:21,08
03:16:29.09
03:16:48,03
03:17:06,04
03:18:11,00
03:18:46,09
03:19:12,04
03:19:26,06
03:19:37,07
03:19:43,01
03:19:46,02
03:19:59,03
03:20:05,08
03:20:07,05
03:20:10,03
03:20:25,09
03:20:45,05
03:20:56,02
03:21:08,06
03:21:20,08
03:21:33.07
03:2155.04
03:22:34,00
03:22:48,09
03:23:02,03
03:23:22.20
03:24:11,0
03:24:28.03
03:24:47,05
03252306
03:25:30,04
03:25:42.08
03:26:24.07
03:26:33.08
03:26:43,04
03:2721.02
03:27.31,05
03:27:37,80
03:27:39,02
03:27:40,09
03:27:51.01
03:28:00,07
03:29:09,03
03:29:26,06
03:25:28,01
03:30:02,02
03:30:36,00
03:30:40,06
03:30:41,08
03:30:43,03
03:31:13,06
03:31:25,02
03:31:33,07
03:32:01,07
03:32:26,08
03:32:41,05
03:33:02,00
03:33:20,08
03:33:5503
03:34:23,40
03:34:28,05
03:3442.05
03:35:04,02
03350702
03:35:08,09
03:35:10.04
03:36:03,08
03:36:52.04
03381208
03:38:21.09
03:38:23,03
03:39:32,00
03:39:49,03
03:40:16,02
03:40:43,09
03:40:52,08
03:41:08.06
03:41:20,03
03:41:52,00
03:42:06,04
03:42:29,03
03:42:48,05
03:44:46,05
03:44:54.08

]
20
n
2
5
n
38
&
7
4
5
5
26
7
5
%
7
28
9
]
29
1
9
10
8
29
"
0
2
n
2
E ]
n
3

2
40
33
"
13
15
H
35
5
a
1]
6
16
7
36
17
35
18
19
20
42
2
kY
21
43
22
36
x|
38
7
b
25
26
8
9
39
40
u
44
20
28
45
o
42
29
3
'l
30
L)
4
43
41
4“
a5
46
]
48
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=

137
601
1160
243
167
204
233
436
m2
178
253
298
218
210
194
254
139
102
639
124
430
FLE]
176
as?
199
152
389
116
m
B89
1088
684
266
486
132
306
553
156
235
236
250
193
155
X}
198
a9y
7
569
Fk7)
332
m
Fal ]
1144
328
566
559
261
263
104
338
478
70
350
184
335
8
5
154
255
108
560
104
239
457
M7
296
561
936
288
1432
287
400
427
Fid ]
251
151
738
1248
14n

VLASAKY Jitt
POPLAWSKI EDWARD
LUWARY WACLAW
ROSLER JAROSLAV
ASINGER ERNST
JAROLIM PETR
KRACIK TOMAS
KOSACEK VACLAY
KOCON TADEUSZ
SIWCZYK ANDRZES
GABRYEL ZYGMUNT
DUDEK EDWARD
BIGOSTEWSKI TOMASZ
HOJAC MOIMIR
ZIELINSKI TEOFIL
BERGER TORSTEN
TARGCZEWSKI GRZEGORZ
RETTICH FRANTISEK
MIZERSKI BERNARD
SOLICH ANTON|
JANCIYK SYLWESTER
BENAK JAN

RICHTER JENS

RYMES JIRY
HUDZIECZEK HENRYK
KLEJSITA WIESLAW
PIASECKI FRANCISZEK
WESOL LESLAW
DUMEK VACLAV
KOLAR PAROL
NEUSCHL PETER
MACZYNSKI CZESLAW
DNDRYAS RADEX
GRZADZIEL DARIUSZ
KALUZXA LESZEX
SVENDSEN SOREN
NOSEX ZDENEK
HAMPL JAROMIR
CYBULSK! GRZEGORZ
ABRESEX JIRI
BOGULAK ADAM
KASOLIK ZYGMUNT
OREMUS RYSZARD
KAWULDK ALOUZY
JAGIELSKI JAN

SIWSKI STANISLAW
MALCHOR ROMAN
SZAFRANIEC KRIYSZTOF
MIKLASZEWSK) PIOTR
JEDRZEICZYK ROMAN
LAUR ZBYNEK
KLIMOWICZ JAN
MIROWSKI CZESLAW
KAVAN FRANTISEK
SLIWINSKI JERZY
JEDRZEICZUK TADEUSZ
KROSNICK] MAREK
HEITHANKE JAN
HYSEK PAVEL
KAWULOK PIOTR
ULIASZ JERZY
WAWRZYN TOMASZ
GARNCARZ ADOLF
HELLER ANDRE

PARYS STANISLAW
KOCHANOWSKI LESZEX
KUZNIAR ROMAN
WOSTOWICZ JAN
SYROVATSKY VIADIMIR
ZAGAIA WIESLAWA
MOROZ GRIEGORZ
FIGURA ANDRZES
FALXOWSKI MAREX
KOPAL JOSEF

VRABEC MARTIN
HYRNIK WOJCIECH
ULEVICIUS HENRIKAS
THOMAS MICHAEL
RICHTER TOBIAS
SYNOVCOVA ZDENKA
MIKIELEWICZ ROMAN
KLICZAX WALDEMAR

KUBICEK - JUNIOR ZDENEX

MAGDZIAK SLAWOMIR
PULIKOWSK] ZDZISLAW
GALICKI WALDEMAR
WIKLACZ EDWARD
HANCHEN GOTTFRIED
BROLIK JAN
TOPCZEWSKI ZYGMUNT
KALFAS MALGORZATA
NAUDZIUS ALGIS

28. Bieg Piastow — 50 km
w TN - e

PRAMA
WROCLAW
NOWY TARG
HARRACHOV
GRAZ

BRNG
OSTROMER
NLEMNICE
LESHA

RYBNIK
STRASIYN
RADZIECHOWY
NOWY TARG
JIRSKA TANVALD
LUBIN

NIESKY
KARPACZ

PRAHA
TARNOWSKIE GORY
RADLIN

wonz

HRADEC KRALOVE
PROSSEN
PARUBICE
MOSTY

KRAKOW
GRODNO

NOWY TARG
TANVALD
OSTRAVA
KREMNICA
PLOCK

PRAHA

USTRZYK) DOLNE
WROCLAW
DRAGOH
LIBEREC

LIBEREC
PABIANICE
DRZXOV
JELEMIA GORA
KETY

KRAKOW
LOMNA DOLNA
JELENIA GORA
WILNO

[=117]

ooz

JELENIA GORA
JELENIA GORA
PRAHA

JELENIA GORA
JELENIA GORA
JILEMNICE
PODGOREYN
JELENIA GORA
REDA

PRAHA

SOKOL HAMRSKA
SWIETDSZOWKA
BYSTRIYCA KLODZKA
SWIETAING
USTRON

ZITTAL

WOLICA

BYTOM
WARSZAWA
DABROWA GORNICZA
SENOHRABY
DUSZNIXI ZDROS
BIALYSTOX

WEGIERSKA GORKA - OECINA

SEINY

DESNA

BRNO

TYCHY

WILNO

NEUKRICH
RERTSDORF-HORNITZ
TANVALD

DRZONKOW
MNICHOVO HRADISTE
JELENIA GORA
SWIERADOW ZDROJ
RESEL

JELENIA GORA
JONSDORF
HARRACHOV
JELENIA GORA
LAY

WILND
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03:45:20,06
03:45:25.00
03:45:45,08
03:46:11,06
03:46:33,09
03:46:44,01
03:47:33,02
03:4741,05
03:47.49.04
03:47:55,02
03:48:10,00
03:48:39,06
03:49:00.01
03:50:03,06
03:50:31,07
03:50:53,01
03:50:55,04
03:50:57,20
03:50:59,00
03:51:30,01
03:52:10,03
03:52:18,05
03:52:30,08
03:52:42.09
03:52:44,06
03:52:46,04
03:52:48,01
03:53:29,03
03:54:07.07
03:54:19.05
03:54:21,01
03:54:27,01
03:54:28,05
03:54:51,05
03:54:56,00
03:55:07,03
03:55:44.05
0356170
03571502
03:57.23.07
03:57:28.03
03:57.46,07
03:57:50,01
03:57:53,04
03:58:14.04
03:58:19,05
02:58.40,05
03:59:03,07
03:59:18,03
03,59:32,05
03:59:37,01
04:00:30,04
04:00:41,06
04:00:43,01
D4:01:16,02
04:01:17,09
04:01:31,02
04:01:45,02
04:03:17,03
04:03:23,05
04:01:41,06
04:03:58,07
04:04:02,08
04:04:26,06
04:04:32,08
04.04:57,08
04:05:06,01
04:05:13.01
04.05:14,07
D4:05:16.05
04:06:12.07
04:06:42,02
04070405
04:07:30.03
04:07:33.03
04:08:50.00
04:05-04,09
04:09:10,01
04:10:03,01
04:10:47,02
04:10:48 08
0413207
04:12:05,08
04:13:00,07
04:13:24.06
04:14:41,08
04:14:57,08
04:15:10,04
04:15.37,06
04:15:39,04
04:15:50,07
171704

13
1
Lt
n
g
48
@
2
33
49
34
50
a3
51
52
44
45
15
16
£t
53
49
46
54
55
10
56
57
58
38
59
39
a
48
&0
40
41
Bl
62
63
42
B4
43
65
44
n

b6
45
&7
68
46
69
47
70
a8
50
49
45
50
51
51
n
52
12
T
50
51
2
n
74
52
53
75
T
52

n
53
54
55
56
57
58
54
78
7
13
59
L]
60
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876
300
15
1000
261
304
(1
467
79
1092
1232
an
165
49
308
522
600
544
961
243
213
283
1075
143
215
m
535
360
1065
m
362
1258
289
1270
1397
1150
285
290
1w
316
148
1287
ar
in
1250
m
1186
155
nz
390
517
215
"o
4455
305
i
na
187
1182
244
448
295
139
38
354
144
M2
1065
115
n
668
88
28
20
m
B35
962
348
749
84
682
1264
673
94
n
92
351
320
LF 1
I
398
796

PALME STEPAN
KUMALSK] RYSZARD
TURCEX MIROSLAY
KRZYSITONEK ZENON
TOPF WLODZIMIERZ
KITA SERASTIAN
CHAJECKI JANUSZ
WADRAS VAN

VLCEK ROMAN
GRABOWSKI STANISLAW
KETTNER BERND
ALTMANN MICHAEL
KABOT JAN

PAKULAK MIKOLAY
CHOJNACKI MIROSLAW
BYLCZYNSKI PIOTR
SOBOL JERZY

PAWLAK MAREK

MACIK DAVID
PROMIRSK! JULIAN

WAWRIYNIAK BOGUSLAW

CZAJECK] MARCELL
FIGIEL KRZYSZTOR
KOZACZKIEWICZ JACEX:
GACEK ANDRZES
FALTINEX ST. LIBOR
FALTINEK ML LIBOR
GLOWACK! KRIYSZTOF
FLAMMIGER LUTZ
ULFIX FLORIAN
NASPRZAK WIESLAW
KUBIAK ANDRZE)

20N JAN

MICHNA JOZEF

SEIDEL GEAD
JEHMLICH VOLKER
DOBROWOLSKI MAREK
KANCZAUSKAITE JURATE
FLIAX JERTY
GAWRONOWSK! ERYX
DZURUN KAZIMIERZ
BERNHARD MOTR
SCHUETTIG THOMAS
ADAMOWICZ EWA
MORSKI PIOTR
TOPCZEWSK ARTUR
KRASOWSKI ZYGMUNT
CHYB ZBIGNIEW
BANASIAK ALICJIA
JASKOWIAK JACEX
MOHELNIK RUDOLF
POKORA ROMAN
KURCZEWSKI KRIYSITOF
NASCISZEWSKI GERARD
KOPEC JERTY

HANCZAUSKAS ALFONSAS
KLEMENTEWICZ TADEUSZ
GRZESZCZAK BOGUSLAW

KRAUZE ULRIKE
BIERNAT BOLESLAW
NOWAK WOJCIECH
SLOWIACZEK JOZEF
MARKS JOSEF
CIESLAK JAROSLAW
KRYGIER WITOLD
TAUBMANN FRANK
BLASZCZYX RYSZARD
ENDER VOLXER
WENZEL ANNEMINE
NOWAK ADAM
CWOLEK ZBIGNIEW
SICIARZ ANDRZE)
JARMOND PAWEL
JUDKA WALTER

KACZOROWSK! ZRIGNIEW

BIBRACK KERSTIN
LUNSZA WIESLAW
ZAWADIX) TADEUSZ
SWIECK] PAWEL
SPILOK TADEUSZ
CEGIELKA JAN
ZIEMBINSKI PIOTR
CHOWANSK] JAN
STANKIEWICZ BERNARD
PILAR LADISLAY
PYZIK ANNA
SAMULIK KAROL
PERZ JANUSE
ORASINSKI JACEK
GULA MILAN
POLAK KRZYSZTOF
CARBONETTI LIDIA

JABLONEC N/JIZEROU
IABRZE

NOVY JICIN
KRAXDW
WALBRZYCH
PSICTYNA
ZAREBA
UBEINICE
PRAHA
KRAKOW
BERTSDORF
HAINEWALDE
ZAOLZIE
WOUN
BOLKOW
LEGNICA
WROCLAW
TYCHY

HORICE V PODKRKONOSL

JELENIA GORA

OSTROW WIELXOPOLSK!
CZELADZ

WALBRZYCH

JELENIA GORA
MUSZYNA

ZASADA

ZASADA

JELENIA GORA

ATIAU

LUBLINIEC

OSTROW WIELKOPOLSKI
RUMIA

BIFLSKD - HIALA
BRATISLAVA

NELWIRCH

ZMAY
MALOCICE/CZOSNOW

BIELSKO BIALA
8YTOM
ULHOWEK
WROCLAW
ITIAY
ZAWIDOW
WROCLAW
JELENIA GORA
USTRZYKI DOLNE
POLKOWICE
BIELSKD- BIALA
POZNAN
DSTRAVICE
ULANOW
KRIESZOW
BIELSKO- BIALA
LEGNICA

WARSZAWA
WARSZAWA
GORLITZ
JELENIA GORA
CHEIM
SABLONKOV
JICIN

PIESZYCE
POINAN
ZITTAL
STRUZNICA
BERTSDORF
KURCRT OYBIN
CZESTOCHOWA
RADLIN
KRAKOW
JELENIA GORA
JELENIA GORA
OSTROW WIELKOPOLSKI
OBERSEIFERSDORF
WARSZAWA
SWIEBODIICE
WARSIAWA
USTRON
WARSZAWA
WARSZAWA
OSTRZESZOW
JELENIA GORA
FRENSTAT PR
MYSLAKOWICE
SWIERADOW
SIKLARSKA POREBA
BIELAWA
PRAHA

IGANIE NOWE
MILANG
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04:17:26,06

04:17.57 04

04:18:10.02

04:18:18,02

04:18:13,09

04:15:06.01

04:19:55,09

04:15:59,00
04:20:00,08
04:20:05,05
04:20:07,00

04:20:15,09

04:20:24,06

04:20:7604
04:20:29,05
04:20:40,03
04:20:42,08
04:21:15,07

04:21:24,09

04:21:26,03

04:21:31,04

04:21:36,06
04:2143,05
04:21:59,01

04,22:08,01

04:22:11,08

04:22:13,06
04:22:18,05
04:22:26,03
04:22:38.05
04:22:54.09
04:23:15,08
04:23:45,03
04:24:06,04
04:24:15,02

04:24:24.01

04:24:24,03
04:25:08,02
0d:25:11.07
04:25:36,06
04:25:47,00
04:26:06,03
04:26:18,07
04:26:20,01

04:26:42,05
04:26:43,09
04:26:54,02
04:3708,02
04:27:20,02
04:27.47,09
04:28:1,00

04:28:29,00
04:28:30,08
04:28:34,03
D4:28:41,04
04:28:45,00
04:28:57,07
04:29:16,01

04:29:45,02
04:30:06,05
04:30:12.03
04:30:27.07
04:30:51,00
04:31:00,06
04:31:34.02
04:31:44,02
04:32:08.09
04320102
04:32:45,05
04:33:04.03
04:33:16,08
04:33:33,08
04:3407,04
04:3408.08
04:34:11,00
04:34:56,03
04:3504.02
04:3506,03
04:35:10,05
04:35:14,09
04:35:20,07
04:35:30,02
04:35:33,06
04:35:38.09
04:35:40,04
04:36:36,08
04:37.10,03
04,38:10,06
04:38:29,09
04:38:4501
04;39:45,08
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1018
913
58
769
707

1262
958

m
an
735
974
3
M

1056
39

1446
394
883

1448
n

1296

1443
346
667
96

1047

1046
967
754
152

1198
a7
300
326
0
m

1130
1398

s
s
359
1226
423
359
1ne
m
an
1073
m
e
ne
2
959
403
an
1015
380
k0]
34
116
9
161
1

9
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DTECIELSKI JAN
GROEMER MANFRED
FTAS WIESLAW
SICIYGIEL MARIAN
WIKLACZ MARIAN
PLUCINSKI RAFAL
MACKD JAN
GASPARIK ALEXANDER
SAWICK) LESZEK
SEDLACEK MIROSLAV
LEWANDOWSKI KRZYSITOF
DAMSZEL BOGDAN
GRABOWSKI JANUSZ
GORSKI JERZY
TICHACEX JARDSLAY
DRYPS RYSZARD
ELIASINSKA MALGORZATA
PABIS LESLAW

WILK TADEUSZ
MROCZKOWSK! MIR. JAN
SOKULSKI WOICIECH
OLEINICZAK HALINA
KAPUSTA GERHARD
CZAJKA EDWARD
NAPIERALA ANDRZES
DOMZALSKI ZRIGNIEW
DROP KRZYSZTOF
LIPINSKI MAREX
SLUSARSKI LUKASZ
BUDZYNSKI ANDRZE)
KOVAC KAROL

RUSZAT JOZEF

GALAS ANDRZES
RABEDA GRIEGORZ
OLENDER ANTONI
MIKOLAJCTYX PIOTR
ZYWICKA LUCYNA
HANCVENCL RUDOLF
KUBICEX-SENIOR ZDENEX
KOSTRBOVA BLANKA
KUBICA KAZIMIERZ
VOUTA JIRI

FRANCZUK EUGENIUSZ
KEPCIYNSKI JANUSZ
AMORE GABRIELE
WIECKOWSKI MIECZYSLAW
KROK KRZYSITOF
BERES JAN

KAROLAK JOZEF
FIGIEL ADAM

GOLBA JOZEF
GRZEIDZIAK JAROSLAW
KROSINSKI JANUSZ
HUGO BADER JACEK
MACAK JIRI

KAPOLKA KORNELIUSZ
KUS JACEK

ZARNIK JANUSE
PASEX JANUSZ

HAVLIK VACLAV
HENTSEL RUDOLF
SIDOR SICZEPAN
NAZIEMIEC LESZEX
SRUBAR JAN

GAWOR ADAM

SAMP MAREK
DZIEWONSKI JACEK
DZIADKOWIEC GRZEGORZ
SKOWRON DOROTA
WISNIEWSKI ZENON
PUSZCIVNSKI PAWEL
IGNAS KRYSTIAN
MATYCH LUKASZ
BIERA STEFAN
WIETESKA MATEUSZ
MISIAK ADAM
VODICKA TOMAS
BALLENDAT THOMAS
KARWOWS] JERTY
SIEDLECK) ANDRIE)
PAWLIKOWSKS JOZEF
KALUIZA ROLAND
WALCZAK LESZEK
MIELECH KRZYSITOF
SVOBODA LIBOR
HOJAC VOJTECH
BAMBUSEK JARQSLAY
KOTAS PRZEMYSLAW
SLIWIAK MIECTYSLAW
NOWORYTA JACEK

KLASZCZYK PIOTR

Musjseomdl
PRUSICE
Ay
NOWY TARG
KRAKOW
20RY
JELENIA GORA
BRATISLAVA
BRATISLAVA
WROCLAW
BRATISLAVA
LUBAN
JELENIA GORA
LIPKA
JELENIA GORA
MLADEJOV
HORTIONO-LEZYJSK
KRAKOW
BIELSKO-BIALA
CZELADZ
WARSZAWA
JASTRZEBIE
KOSCIELISKO
NOVY JICIN
BIELSKO-BIAA
GAWORZYCE
RUDA SL
ZIELONA GORA
KOZY K/BIELSKA B
WARSZAWA
LUBLIN
BRATISLAVA
BOLESLAWIEC
KRAKOW

CZESTOCHOWA
KOWARY

BEDZIN

SIXLARSKA POREBA
JANOV NAD N
MNICHOVO HRADISTE
LBEREC
BIELSKO-BIALA
PRAHA

SWIECIE

OZAROW MAZOWIECK)
SALUGGIA
LEGNICA

MUSZYNA
KREMNICA
CZESTOCHOWA
WROCLAW
SIKLARSKA POREBA
NOWIZNA
ZIELONA GORA
WARSZAWA
HORICE v PODKRKONOSL
USTRON
BOLESLAWIEC
DOBRON
ZLOTORYJA
HARRACHOV
KOSICE

JELENIA GORA
SIEMIANOWICE
FRENSTAT PR
KRAKOW

BERLIN

MYSLENICE

JAWOR

JELENIA GORA
LiPKA

CHOUNOW
RIESIOW

RZEPIN

KRAKOW
WARSZAWA
GLOWIENKA
LIBEREC

VELTEN
SICZECINEK
CZESTOCHOWA
SIXLARSKA POREBA
MIERDSIOW
LESZNG

BIALYSTOK

PRAHA

DESNA V JIZERSKICH HOR
TANVALD
CZESTOCHOWA
GORA

WARSZAWA

GRYFICE
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04:40:05,07
04:41:45.04
D4:41:55,05
04:42:15,04
04:43:06,05
04:43:06,07
04:43:12,00
04:45:09,09
04:45:50,00
04:45:57,00
04:46:53,09
04:47.02,07
04:47-16.00
04:47:29,00
104:47:55,03
04:48:03,06
04:48:13,04
04:48:18,01
04:49:24,01
04:49:27,01
04:49:31,03
04:48:58,02
04:50:02,03
04:51:03,08
04:51:07,08
04:51:11,08
4:51:25,09
04:51:29,08
04:51:36,00
04:52:28,03
04:52:48,00
04:53:08,00
04:53:13,05
04:53:24.02
04:53:28.06
04540504
04:54:16,04
04:54:21,01
04:54:3407
04543804
04:55:29.09
04:55:40,08
04:55:46,09
04:56:46,03
04:56:54,05
D4:57:10,00
04:57:32,09
04:57:35,08
04:57:41,06
04:57:45,09
04:57:56,04
04:58:04,03
04:58:09,06
04:58:13,02
04:58:31,03
04:58:36,01
04:58:41,06
04:58:53,07
04:58:58,02
05:01:43,05
05:01:50,00
05:02:13,03
05:02:16,04
05:02:49,06
05:03:24,05
05:03:42,02
05:03:56,04
05:04-01,00
05:04:04,08
05:04:14,08
05:04:20,00
05:04:25.04
05051101
05:06:34,02
05:07.01,00
05:07:31,05
05:08:02,01
05:08-40,03
05:08:53,05
05:09:37,04
05:0%:56,02
05:10:00,00
05:10;16,00
05:10:35,02
05:10:46,04
05:10:49,09
05:10:53,09
05:11:20,09
05:11:32,05
05.11:37,90
05:11:42,00

15

16
"
118
19
100

101
120
Fi]
1]
82
2
2

2

02
123
14
b

125
103
Lk}

104
126
5

105
127
128

6
129
106
107
84
130
108
109
62
1o
63
26
ri
m
m
85

n
132
bl

13
65
1

"ns

16
1w
b
133
&7
134

135
87
10
n

R I it L i L i
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1463
1465
1na
385
862
1085
L1
L
299
280
1408
1429
570
n
614
1224
1044
1246
557
a7
426
m
1420
1410
669
1263
i
513
425
621
38
1034
113
a7
m
399
m
261
&M
410
652
918
408
437
745
456
a3
396
365
996
1237
13n
Ky
1290
605
1104
1243
164
685
1351
855
78
1218
753
636
637
786
1298
1062
91
629
m
1“1
182
87
850
167
445
&8
809
1239
451
419
850
151
955
1246
990
435
418
119
m

28. Bieg Piastow — 50 km

- T

ULEVICIENE JURATE
MIKALAUSKAS ROBERTAS
MILDEBRANDT LARS
DOMANSKI JACEK
PACZKO LIDIA
GRZADZIEL MIECZYSIAW
ROSINSKI ZBIGNIEW
KOMENDANT KAZIMIERZ
PARTANEN JUHA

BACH JURGEN
BLASZCZAK JACEK

BURK GUENTER

VIRY ANDRE

BUCZEK WOJCIECH
BRUDNY GRZEGORZ
KIWINSKI PIOTR

DROST BENT

KAISER JORG

BRETISLAV VEDRAL
OYADA HENRYK

ILNICKI EDWARD
SURMIAK RYSZARD
ACHRAMOWICZ 2DZISLAW
MARCINIAK JANUSZ
CZEKALSK! STANISEAW
ZIELINSKI SLAWOMIR
KEPSKI JERZY

GRACA JAN

KONIECZNY MICHAL

CICHY JAN
SROCZYNSK! MAREK
BARTCZAK JAROSLAW
MIERDEL JORG
KARPINSKI ZDZISLAW
KAMINSK) TOMASZ
TARASIEWICZ MARIAN
RENDA WALDEMAR
KAMINSKA DOROTA
ROPIAK RYSZARD
KOLDDZIEISKI ROMAN
ZALEWSKI MARIUSZ
KAJDAS ADAM
HORBACZEWSKI JAKUB
HANISZEWSKI LESLAW
SUBOCZ JOZEF
BYKOWSKI RYSZARD
GNIEWEK DARIUSZ
KAZMIEROWSKI KRZYSZTOF
GLINSKI TADEUSZ
WYSIECK! JANUSE
VODICKA JAN

PIECHA TADEUSZ
PALOSZ MAREK

SIKORA ROMAN
SLUSARSKI REMIGIUSE
BIBRACK DIETZ
BIALOWONS TOM
SITEX WITOLD
VELOMISKIS GEDIMINAS
DAUM ALEX

JALOWKD BOLESLAW
BISIAX BEATA

BISIAK MAREX

BURK ELKE

KOZIK WOICIECH
RATAJSK] JAKLID
OLSTEWSK PAWEL
KURPIEL MAREX
MIKDLAJCZYX BERNARD
CHACHULA GRZEGORZ
RYBKA ZBIGNIEW
KARBOWIAK HUBERT
KAPELLA ZBIGNIEW
GRABOWSKA ANNA
PIGLA ANDRZES
JAWORSKI KRZYSZTOF
NOWAKOWSKI JEREY
KAMIENIECKI MAREK
ZATONSK! KAMIL
JALOWKO WLODZIMIERZ
JOZEFIK WALDEMAR
PIETKIEWICZ WALDEMAR
SICZEPANIAK RYSZARD

WILNO

WILNO

BERUN
WARSZAWA
KRAKOW
USZCTYKI DOLNE
LUBLINIEC
JELENIA GORA
HELSINKI
BERLIN

PLOCK
PROSSEN

LA BRESSE
KONSTANTYNOW LODZKI
PSZCZYNA
CHELM
DRAGOR
WEISSWASSER
SMROVKA
BIALA PODLASKA
GEUCHOLAZY
RZESZOW
PIEKARY SLASKIE
KOSTRIYN
SOSNOWIEC
JELENIA GORA
JELENIA GORA
IZBICKD

LIPKA

JELENIA GORA
STALOWA WOLA
WARSZAWA
MURZASICHLE
MIEROSZOW
VILLA GVARDIA
KRAKOW
LiPKA

MOSTY
KATOWICE
1602

TORUM
OLBERSDORF
TARNOBRZEG
GOYNIA
BIALYSTOX
GDYNIA
MYSLENICE
MYSZYNIEC
IAGAN
RACZ)
WIEDEN
WROCLAW
RATOWICE
BLONIE
KRAKOW
JELENIA GORA
OSTROW WLKP.
ZLOTORYIA
KDSCIERZYNA
LIBEREC
RYBNIK
WALBRZYCH
JAWORZE
JELENIA GORA
OBERSEIFERSDORF
BERUN
DSTROW WIELKOPOLSK)
WILNO
BERLIN
LWOWEK SL
TAREBA
TARERA
PROSSEN
WARSZAWA
DROHOBYCZ
GRODKOW
CYCHRY
miLcz
2GIERZ
RADZIKOW
WROCLAW
BYDGOSZCZ
LIPKA
WROCLAW
SOCHACZEW
LEGNICA
SZCZECIN
WARSZAWA
WALBRZYCH
ooz
DZIERIONIOW
miLcz

ERERRRERO R AN AR RRR AR R RRERAcREAR oRoRRREEEROGG i

AUT
PL
P
PL
P
n
P
PL
PL
€z
PL
P
cz
P
o
D
n
(14
D
g 8
PL
[ 8
D
148
UA
P
|
P
PL
. 8
28
PL
Pl
PL
PL
L
L
PL
PL
PL
PL
PL

05:12:34.03
05:12:42.09
05125107
05:13:01.05
05:13:08,08
05:13:20,04
05:13:25.05
05:15:19,08
05:15:25,06
05:15:40,08
05:16:11.08
05:16:22.20
05:16:59,06
05:17:42,00
05:17:54,07
05:18:15,00
05:18:25,02
05:19:2801
05:19:35,03
05:20:00,05
05:20:15.07
05:20:21,00
05:20:24,00
05:21:43,09
05:22:31,00
05:22:50,01
05:24:29,08
05:24:42,09
05:25:27,00
05:25:43.03
05:25:56,03
05:26:53,01
05:26:57,00
05:28:31,03
05:28:55,00
05:29:38,00
0530:13,03
05:30:17.08
05:30:40,05
05:30:46,04
05:31:45.04
053217,
05323103
05:32:57,00
05:33:13.03
0534:47.01
05:35:35.08
05354300
05:36:24,00
05:38:44,03
05:39:20,09
05:39:52,02
05:41:54,07
05:42:14,00
05:42:51,08
05:43:47,02
05:44:05,09
05:44:56,07
05:45:01,09
05:45:08,05
05:47:10,08
05:47:30,09
05:48:02,09
05:48:10,02
05:49:10,01
05:45:11.07
05:49:25,00
05:45:26,04
05:45:29,00
05:50:13,07
05:51:02,03
05:51:03,09
05:52:36.07
05:53:33.07
05:53:56.04
05:55:28,01
05:55-58.01
0556110
05:56:35,04
05:57:18.08
05:57:56,06
05:58:06,06
05:59:16,02
05:59:16,09
06:00:05,03
06:00:32,07
06:00:40,01
06:00:45,07
D6:01:41,02
06:03:41,05
06:04:06,05
06:05:21,06

68
n
L

37
e
0
138
69
4
5
19
&8
89
120
139
36
140
"
7
"2
121
122
1"

3
0

124
144

38
125
126
us
7
19
i
1]

"7

92
93
129
148
12
130
7
150
151
4
152
153
a2
13
132
3
133
154

155
156
157
158

159
94
95
134

13
45

160
161
136
162
98

137
138
72
163
46
a7
139
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a4
835
680
1445
1454
941
440
610
392
10335
ne
176
L0}
1206
632
441
420
460
613
459
no
1145

CUSYSEEEEEFESSEEEELERE
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136
257
6
780
454
1209
951
62
453
930
a1
345
157
509
683
568
1156
1244
(1.1
510
945
1089
130
1266
449
i
536
500
0
53
555
1365
650
1259
686
181
M
634
554
37
1469
651
1083
508
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MEHNERT RICK
ROSINSKI MARIAN
CWIKLA ANDRZES
BOROWIEC MICHAL
BRYS ZBIGNIEW
MELINSKI WOUCIECH
GWIAZDON KATARZYNA
BUDZIK MIECZYSLAW
SONALSKI ZBIGNIEW
KOLODZIEICZAK MALGORZATA
ADAMECZEN MAREK
KROSNICKA KAROLINA
PECKA TOMASZ
KONIECZNA KRYSTYNA
WOZINIAK STANISLAW
BACANSKI MIROSEAW
MATEJUK RYSZARD
PIOTROWSKI DARIUSZ
BRZOZA-BRZEZINA MICHAL
PIKUL KRZYSZTOF
WIECZOREK JAN
JEDRZEICZAK ANDRZES

KOZISEK DUSAN
SERETR RADEK
VALOUSEK ZBYNEK
ZIEMIANIN WIESLAW
KARPIEL STANISLAW
LUSZCZEK JOZEF
SULCYS NERUIUS
WOLCZUNOWICZ SERGIUSL
AMBRAZAS §

SIKOLA PAVEL
LEGIERSKA MONIKA
TOKARCIYK MAREK
RAUCH ENRICO
KARNILOWICZ WITOLD
BORUTOVA KAMILA
FAJSTAUER JIRI
LEGIERSKI TADEUSZ
SOMANCZAK AGNIESZKA
SLOBODZIAN EUGENIUSZ
FISNAR-SENIOR JIRI
KOLODZIES JAN
MARTINOVA EVA
SREDNIAWA ELIZA
BROZ JAROSLAY
MLADEK PAVEL

ROSIEX KAMIL

LIS ZBIGNIEW
BANDURA ANTONI
PRYCIXOWSKI PIOTR
CIECIERUK OLGA
DOBKA ANDRIES
JANKOWSK] AN

KAZAK FRANC

WROBEL MARIUSZ
WILKOWSKI KAROL
MAZUR WOUICIECH
GRECK)I MOTR

BIELESZ KRZYSZTOF
FEIND MICHAEL

HANUS JAN

IWARA WALDEMAR
GLUSZAK KAROL
RUBAN HENRYK
CERAZY IRENELISZ
SKOWRON MIECTVSEAW
DOBKA DAMIAN
WADOLOWSK] SEBASTIAN
BARTOSIEWICZ JAN
KWIATKOWSK] PIOTR
WYCISZKIEWICZ PIOTR
GASIOR PAWEL
GOUEBIOWSK] MAREK,
BIBRACK SEBASTIAN
RACEK MILOS

TRACZ ZBIGNIEW
ALEKNAS ROMAS
BARTOSIEWICZ MARCIN
GRABOWSKI MATEUSZ
SKIERKA TOMASZ

BERLIN
JELENIA GORA
BIALYSTOK
WARSZAWA
LUBLINIEC
ZIELONA GORA
PRUDNIK

SW. KATARZYNA
IAGAN

WARSZAWA
LOMIANK]
REDA

LIPKA

SIXLARSKA POREBA
ZAROW

WROCLAW
PIASTOW
WARSZAWA
WROCLAW
SKIERNIEWICE
IGORZELEC

28.

HARRACHOV
CISM

CI5M

CIsm

CISM
ZAKOPANE
CisMm
SLONIM
Cism
JABLONEC

WARSZAWA

Cism
JABLONEC
VICHOVA N/ JZ
ISTEBNA
KATOWICE
RACIBORZ
KOUTY N/DESNOU
WANOWICE
VALTERICE
KATOWICE
BRNO
JILEMNICE
NOWY SACZ
JELENIA GORA
KOPANIEC
KARTUZY
NOWOGRODEX
KARTUZY
GRODNO
GRODNO
ZAWIDOW
KARTUZY
WROCLAW
GRODNO
TWARDON

TABREH

KARTUZY
SIKLARSKA POREBA
LEGNICA

JuGow

JELENIA GORA
KARTUZY

JELENIA GORA
LEGNICA
WALBRTYCH
JELENIA GORA
NOWY TARG
JELENIA GORA
OBERSEIFERSDORF
PRAHA

LASKO

WILNG

LEGNICA

KRAKOW
KARTUZY

BERERERIIARIIFIRIIIIEZO
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06:06:04,02
06:06:28,03
06:06:39,05
06:07:57,04
06:08: 14,04
06:09:20,09
06:10:07,01
06:12:06.07
06:12:28,01
06:12:31,06
06:13:14,00
06:13:51.02
06:14:13,05
06:14:26,04
06:15:11,00
06:15:34,00
06:16:09,03
06:20:40,05
06:21:03,01
06:21:07,00
06:21:12,00
06:23:16,05

00561301
00:56:14,08
00:57:47.04
00:59:23,05
(00:59.48,02
00:59:52,05
01:03:42,07
01:06:12,02
01:06:34,01
01:09:52.04
01:11:56,08
01:11:58,00
01:11:58,04
01:12:42.04
01:12:46,00
01;14: 14,05
01:14:57,00
01:14:55,05
01:15:36.20
01117:03,08
01:18:21,08
01:19:09,00
01:18:16,01
01:20:34,06
01:20:51,00
01:21:50,03
01:22:16,01
01:22:27,02
01:22:33,03
01:22:40,09
01:24:30,08
01:24:33,02
01:24:41.00
01:26:53,09
01:27:16,04
01:27:24,08
01:27:33,06
01:28:58,01
01:29:01,09
01:29:18,00
01:30:46,00
01:31:03,06
01:31:21,02
01:31:29,07
01:31:37,05
01:31:48,07
01:31:55,06
01:32:11,08
01:32:23,04
01:32:25.08
01:33:13,80
1:34:51,02
01:34:54 04
01:34:56,05
01:34:59.07
01:35.02.00
01:35:27,00
01:35:29,03
01:35:34,08

7
140
M
il
164
165
166
"2
3
187
100
75
15
168

1659
a8

170
6

49
144
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OSTZAJCA KRYSTIAN
644 BEDNARZ JERZY
1009 ZIOMKA KONRAD
757 SIYCHULDA ADAM
758 SAWASZKIEWICZ LUDMILA
1357 KAISER MONIKA
970 LIPINSKA JOLANTA
1180 KRAWCZYNSKI JACEK
469  STRAUS KONSTANTY
833  ROSTEK GRIEGORZ
661  BANACHOWSKI ROMAN LECH
442 HARBUL JAN
957 ZALEWSKI BOGUSLAW
1242 KANIGOWSKI LECH
1079 GRZESKOWIAK MAREK
12712 BOROWIEC LUKASZ
461 KUBACK| KRZYSZTOF
641 POLEK ANDRIE)
3431 KARWOWSKI ZBIGNIEW
446 ZAJDEL STEFAN
439 LAK KAROL

Bieg Piastow — 23 km
e

353 FICNER ROMAN
32 STANIK BARTROMIES

1307 MROZEX GRZEGORZ
124 HEDVICAK JAROSLAV

234 KOMYT ANDRZE)
1302 KUPCZAK TOMASZ

B20  ROMANOW JERZY
1143 JIRAK PETR
1253 FUKOWSKI LUDWIK
1361 LIPKA MICHAL

322 CZUDEK WEADYSLAW
1362 LEMIESZ MARCIN
1221 KIWLAK JAN

124 KYRAL TOMAS
W00 PIOTROWSKA ANETA
270 HANISH ERNST

B56  PIASECKI KAZIMIERZ
1019 LIPINSKI BARTOSZ

563 SCHIEROVA VERONIKA
1057  DEPTUCH HENRYK

503 STEFANCZYK STANISLAW
1339 ZOLDAK MARCIN

512 WESIORA LUKASZ

1361 DEMA DARIUSZ
1203 DREWNIAX MARCIN

M UPEK ZBIGNIEW
516 HOLUB JOSEF
W10 SAKALYS ALGIS

747 TOKARZ ADAM

B4 PAWLAK MIROSLAW

M6 NIEC MACIE
W09 SICZYGIEL MOTR

1140 JIRAKOVA EVA
1017 KORONSK) MAREX

908  DTADKOWIEC ANDRIES
117 KORMALEWICZ ADAM
1252 POWIERZA SLAWOMIR
1334 KUCIMASZEWSKI MARCIN
121 ERTEL RADOSLAW

665 CZUBA JANUSZ

706  WILK ZDZISIAW
1368 ZURAWICK! MATEUSZ
M9 MALYSZA MICHAL
1048 DOMINIK MIECZYSLAW
433 FEDOROWICZ RAJMUND
340 WISNIEWSKI MAREX
177 WEGNER ANDRZL
548 BYCZNOWSK] MAREK
507  EXNER TADEUSZ
B PUHR JOHANN
481 ZALEWSKI EDWARD
1169 KURCIYNSKI CEZARY
892  DGOREK JERZY
1025  DWORCZYK ANDRZE
B61  PAWLAK MONIKA

1345 MECHOCKI MiLOSZ
826 REIZER WOICIECH

1008 ZAJICOVA MARIA
1159 JANOSZEK MAREK

MLOSZOWA

Cism

SWINNA
PARDUBICE
SIKLARSKA POREBA
WEGIERSKA GORKA
STALOWA WOLA
DESNA V JIZ. HORACH
WARSZAWA
JELENIA GORA
GRODEK-ZADLZIE

KOZIENICE

JELENIA GORA
IWIERZYNIEC
KARTUZY

JELENIA GORA
BRZEG DOLNY
JELENIA GORA
BRUNTAL

WILNO

STRZELCE OPOLSKIE
WINNIPEG
MYSLENICE

LUBLIN

DESNA V JIZ HORACH
SIKLARSKA POREBA
JAWOR

SINLARSKA POREBA
WROCLAW
KLOCOWKA

LASKI TARTAK
MISZKOWICE
JELENIA GORA
KACZOROW
BIRGORAJ
MYSLAKOWICE
BERUN

WROCLAW
POZNAN

KARTLZY

JEZOW SUDECK!
MEUMIKIRCHEN
GORZANOW
BOGATYNIA
JELENIA GORA
SIYMBARK

JELENIA GORA
BOGUSZOW GORCE
JELENIA GORA
LIBEREC

KUDOWA ZDROJ
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06:23:381
06:24:13.04
06:26:20,00
06:26:40,03
06:27:42,04
06:28:11,05
06:30:01,01
06:31:56,02
06:33.06,08
06:33:37.01
06:33:39,04
06:35:00,04
06:35:17,01
06:38:23,09
06:38:48,02
06:38:55,04
06:40:22,01
06:4155,03
06:47:17,00
06:48:29,06
07:06:46,07

01:35:58,00
01:36:18,01
01:37:14,09
01:37.33,03
01:37:45,06
01:37:48,00
01:38:31,08
01:38:52,09
01:39:05.09
01:39:09,02
01:39:31.05
01:39:35,09
01:39:38,00
01:39:53,08
01:39:53,04
01:40:08,07
01:40:14,03
01:40:55,09
01:40:55,09
01:41:13,09
01:41:25,03
01:41:39,03
01:41:47,05
01:41:49,02
01:42:03,09
01:43:40,03
01:43:45,05
01:43:55,05
01:43:58,08
01:45:15.05
01:4:21,02
01:45:27,00
D1:45:47,09
0Ld6: 12,06
01:46:53,00
01470400
01:47:33,00
D1.47:52,05
01:47:56,02
01:48:28,03
01:48:30,01
01:48:32,00
01:48:36,00
01:48:49,00
01:48:54.06
01:49:08,04
01:50:03,02
01:50:13.08
01:50:19.01
01:50:22.01
01:50:24.07
01:50:32,05
01:50:50,01
01:51:41,04
01:51:53,05
01:51:57,07
01:52:04,07
01:52:14,08
01:52:38.03
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145
101
m
16
173
136
147
m
50
148
s
51
175
176
H
150
52
L
151
152
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16
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13
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"
3
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1
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n
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1
13
5
n
8
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1424
624
1303
357
1330
1014
1306
1483
1482
1366
694
226
1163
928
617
1360
kL]
954
1329
612
"
1186
M9
926
405
182
m
1055
42
1367
1317
e
765
1086
1029
402
7o
1341
1343
893
3
450
898
540
880
309
407
1087
896
1070
LE2]
1473
B34
625
790
1288
1033
550
496
1305
524
981
703
507
562
846
M
428
695
647
1094
1152
an
%
347
976
822
125
837
8
1435
1433
963
B54
1168
1342
712
1459
1479
RREH
s
705

ALCHIMOWICZ ZBIGNIEW
BOBOWSK] ZYGMUNT
BIRGER ROBERT
SKOWRON ANDRZES
IMUDA MARIUSZ
TIELEWSKI PAWEL
DROZDZIOWSKA GRAZYNA
STYIA BOGUSLAW

SIYIA MARCIN
LUBIENIEC GRZEGORZ
WOZNIAK DARIUSZ

[ZAK ANDRZE

IGNACIK WIACZESLAW
MLADKOVA ALEMA
BOROWSK] MIOTR
GORSKA KATARZYNA
RATAJCZAK LUKASZ
MAJCHERCZYK WACLAW
BERNACK] TOMASZ
BUCZYNSKI ZBIGNIEW
FORMELA DARILSZ
KOWALEWSKI KONSTANTY
MUSIATOWICZ MIRDSLAW
MORAWSKI WITOLD
PAWLOWSKI SEBASTIAN
SKRIYPCZAK LESZEX
KUPCIYK MARIAN
DEREN ANDRZE)
JANOWIAK PAWTL
SACHARCZYK NRZYSITOF
PATEREK MICHAL
KORYBO JANUSZ
SIMIGIEL JAXUE
GRONDECK! ANDRIE
DUNCIYK DAWID
KORALEWSK) EUGENILSZ
SICZEDZINA JERZY
GRZESICZYK LUNASZ
LAKDMIEC MICHAL
OGOREX JACEK

PETTER JOHANN

MAGER JERZY

SAWKD KAZIMIERZ
KIEDROWSKI JOZEF
PAIAKOWSKI MACIE)
HUGO-BADER MICHAL
ZAMLYNSKI EDMUND
GRADZKI PAWEL
STASZEWSKI KAZIMIERZ
FUALKOWSK! ADAM ANDRZE
PUCHALSKI MAREX
GALINIS SIGITAS

PUHR BRIGITTE
BOBOWSKI WALDEMAR
SIKORA BRONISLAW
STETTNER ANDRZE
DROP JOANNA

MASIN KAREL
GAWONSKI MARIAN
SICZOTKA TOMASZ
DZIKOWSK) JERZY
LEDZINSKI JANUSZ
WLODARCZYK ZBIGNIEW
LESHIOWSKI ANTONI
LOUZIKOVA HANA

PIS WIESLAW
GALINIENME BIRUTE
LAPACZ ZBIGNIEW
WOLDSTYN MICHAL
MADEISKI ADAM
GRABOWSKA KETSTYNA
JASKOWSKI ZBIGNIEW
STAWROSIEIRD JANUSZ
NIKOLAIUK ANNA
RUGALA LUKASZ
LESNIAK KRZYSZTOF
ROCZMIAX TADEUSZ
HALIGE HENRIK
POPOWICT TADEUSZ
ROCHNOWSKI TADELISZ
PONARSK] KRZYSZTOF
PATRZALEX RORERT
KONDRUSIEWICZ WIESLAW
PIENIAZEK KAROL
KURCZYNSKI WOUCIECH
KUTWIN KRYSTIAN
SZCZEPANIAK WOUCIECH
RUSNAK ANDRZE)
JURKOWSK] TOMASZ
SWIADER MAREN
HOLODMIAK PAWEL
KOMAROWSKI KRZYSZTOF

ZLOTY S5TOK
JELENIA GORA
LEKAWICA
JELENIA GORA
RIEPIN

SIERADZ
hywiec
SWIERZAWA
SWIERZAWA
PECHOWICE
OSTROW WIELKOPOLSKI
MILCZ
GRODND
JILEMNICE
KLOBUCK
JELENIA GORA
.IEI;ENI.ﬁ_GOILR
CZELADZ
BARLINEK
JELENIA GORA
SULECZYNO
JELENIA GORA
KOWARY
KLOBUCK

NOWA WIES ZACHOONIA
DUSZNIKI ZDROJ
JELENIA GORA
JELENIA GORA
SZCZAWNO ZDROJ
JELENIA GORA
MiLICZ

KUDOWA ZDROU
LUBAN

JELENIA GORA
JELENIA GORA
WALBRIYCH
ROZNIATOW
BODZENTYN

BODZENTYN
JELENIA GORA
BERLIN
WROCLAW
WALBRZYCH
STAROGARD
IYWIEC
WARSZAWA
JELENIA GORA
WARSZAWA
WALBRIYCH
KOZIENICE
BYSTRZYCA KLODZKA
WILND
MEUMIKIRCHEN
JELENIA GORA
LESING
JELENIA GORA
TIELONA GORA
JABLONEC
DHERZONIOW
IABNICA
LEGNICA
WIMPASSING
KOZIENICE
SIERADZ
JABLONEC
JELENIA GORA
WILNO

PILA

MILICZ

BRIEG
KRAKOW
KOWARY

LEBA

JELENIA GORA
POLANIEC
WARSZAWA
JELENIA GORA
DRAGOR
LEGNICA
JELENIA GORA
WARSZAWA
PIECHOWICE
GRODND
LUBIN
BOGATYNIA
SUCHEDNIOW
MILICZ

LACKD ZABRZE
WARSZAWA
6oz
OSTROW WIELKOPOLSK]
LOMIANKI
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01:53:04,08
01:53:15,02
01534708
01:53:51,02
01:54:12,06
01:54:22,00
01:54:28,03
01:54:54,06
01:54:56,09
01:55:01,02
01:55:06,03
01:55:10,04
01:55:34,06
01:55:47,05
01:56:15,01
01:56:18,07
01:56:32,07
01:56:36,05
01:56:44,08
01:56:46,05
01:56:54,03
01:57:28,06
01:57:42,04
01:57:47,02
01:57:49,06
01:57:52,04
01:58:05,03
01:58:15.03
01:58:17.06
01:58:29,09
01:58:37,02
01:59:14,06
01:59:41,08
01:59:45,06
01:59:48,02
01:59:53,02
02:00:07,07
02:00:18.09
02:00:23,08
02:01:27.07
02:01:32.04
02:01:38,04
02:01-4503
02:01-46,00
02:0158,04
02:02:00,09
02:02:07,00
02:02:12,04
02:02:18,01
02:02:27.01
02:02:32,02
02:02:32,08
02:02:35,01
02:02:46,05
02:02:58,00
02:02:59,08
02:03:05,04
02:03:40,06
02:04:13,09
02:04:16,06
02:04:34,03
02:04:36,06
02:04:53,08
02:05:18,08
02:05:28,05
02:05:48,05
02:05:54,04
02:06:10,03
02:06:13,09
02:06:16,01
02:06:25,06
02:06:26,03
02:06:36,06
02:06:40,01
02:06:48,07
02:06:51,05
02:06:57,06
02:07-22,00
02:07:24 07
02:07.40,01
02:07:45,07
02:08:00,08
02:08:05,06
02:08:31,07
02:08:43,05
02:08:46,06
02:08:48,06
02:09.01,06
02:09:21,08
02:09:25,00
02:08:28,00
02:09:38,07
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26
25
7
n
28
Rl
6
18
19
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2
7
15
16
7
28
30
20
8
24
n
17
L]
n
10
1
29
k1]
33
n
k2]
18
35
%
n
1
n
4
36
7
n
26
)
23

38
39
40
17
i
a2
27
28

43
4
20
9
45
i
46
n
2
47
Fl
n
48
i3]
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35
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13
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15
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B34
1
1100
1262
1265
766
20
1076
1226
%1
504
1344
565
1359
534
498
1016
1358
1348
556
203
910
542
54
797
1097
549
845
897
808
630
1138
1003
756
1225
LY F
319
929
977
o7
452
764
763
a6
794
1385
13
575
922
700
1245
939
401
1324
1229
912
1373
710
1348
1154
1340
458
1%
995
1338
126
1146
801
173
1415
998
m
640
1194
1155
538
47
520
B15
1049
805
1308
903
484
7
531
989
895
1456
1403
1401
1402

LUK JOZEF

SZAREIKD JAROSLAW
GOLAB JACEK
BURZAWA ADAM
DUSZYNSKI PIOTR
SIMIGIEL DANUTA
KOLODDIEICTYK ARTUR
FIGIEL BARBARA
KLUPS MIROSLAW
SZUSTAX MARCIN
GLOWACKI TADEUSZ
MARKIEWICZ RAFAL
FOLTANIECKA ANNA
SZLAMAS MARIA
SZULECK] ZRIGNIEW
ZELENKA JIRI
ZEMCZAK JOZEF
SZLAMAS JOANNA
SWITEK MATEUSZ
POHL DOBROSLAV
GOLEBIEWSKI ZBIGNIEW
MUSIAL MIROSLAW
KIEDA KRZYSZTOF
IWANEK SLAWOMIR
SCHUDACK HORST
GORAL JAROSLAW
ZDROJEWSK! HENRYK
PITTNER LEOPOLD
SKIBA BOGDAN
PIETRZAK KAZIMIERZ
BILSKI ZBIGNIEW
GALKA EDWARD
ZAJAC WIESLAW
SZYMANEX ZBIGNIEW
KIECZEN PAWEL
WILCZAK EDWARD
PAROL RAFAL
MUYNARZ BARTLOMIES
LESNIAK GRZEGORZ
DUDEK KAZIMIERZ
MICHALSK) LESZEK
SIMIGIEL MAGDALENA
SIMIGIEL MARIAN
KRZYSITOF CIESLICK!
SEGNER PALLE
THINGHUS FRANK
SALATA KRZYSZTOF
KOZLOWSKI TOMASZ
MROWIKA STANISLAW
KOMAROWSKI JOZEF
KARP ROBERT
MIELCAREK WITOLD
ROSINSKI DAMIAN
WLADYSIAK SYLWESTER
KEPCTYNSKA URSZULA
NIEMCZAK KRZYSZIOF
GRZELCZAK TOMASZ
TURZYNSKI KAROL
HAWLICZEX GRZEGORZ
JAROSZ FRANCISZEX
SKROK WOUCIECH
JEDRZEJEWSKI STANISLAW
SOBIEN JERZY
ZALEWSKI STANISLAW
USZKOWSKI TOMASZ
WACHRUSZEWA HALINA
JEZIOROWSKI ANDRZE)
SAMSEL GRIEGORZ
KUDLA GRZEGORZ
ZIOBROSKI PIOTR
ZALESKI JERZY
NIEMIERD MALGORZATA
MIKULEWICZ JERZY
KOWALIK ALBERT
JANUSZ WOUCIECH
TOPOROWSKI ADAM
WISNIEWSKI BOGDAN
KUDOWICZ ADAM
ROZANSKI TOMASZ
DOMAGALA MONIKA
SAK STAMISLAW
DOBOSE PIOTR
NOWAK MAREK
RADOMSKI JOZEF
WAWRZYNIAK KATARZYNA
REKA WIESLAW
ZAREBSKI BARTOSZ
STEFANOW BARBARA
GADOMSKI MICHAL
STANEK WLADYSLAW
DBARSKI RAFAL
STANEK EWELINA

WALBRZYCH

PiA
TARNOWSKIE GORY
PODGORIYN
WROCLAW
LUBAN SLASKI
2GORTELEC
WALBRIVCH
JELENIA GORA
WOJICIESZOW
MOTRKOW TRYE.
BOCHEDNIOW
JELENIA GORA
JELENIA GORA
SECZECINEK
JABLONEC
BIELSKD - BIALA
JELENIA GORA
SKARZYSKO
VELKE HAMRY
GRUDDIADZ
OZIMEK
SZCZECINEK
SZCZECINEX
HOYERSWERDA
WROCLAW
KARTUZY
HOYERSWERDA
WALBRZYCH
OSTROW WIELKDOPOLSKI
GLUCHOLAZY
BOLESLAWNIEC
POLKOWICE
KLOBUCK
GRODNO
LEGNICA
GARWOLIN
SWIDNICA
WARSZAWA
WROCLAW
BIELAWA

LUBAN SL
LUBIN
WROCLAW
DRAGOR
DRAGOR

MiLiCZ
TUCHOLA
KAMIENNA GORA
LOMIANKI
AUGUSTOW
WROCLAW
JELENIA GORA
RZEPIN
OUAROW MAZOWIECK!
JELENIA GORA
tonz

GOANSK
TAGMANSK
WALBRZYCH
BILGORAS
WARSZAWA
KOWARY
SWIERADOW IDROJ
FUTORY
GRODNO
CZESTOCHOWA
BOGATYNIA
DELONKA
GAJKOW
GRODNO
GRODND
JELENIA GORA
ZGORZELEC
JELENIA GORA
GORZOW WIELKOPOLSK)
CIESTYN
WARSZAWA
LUBAN
SICZAWNO ZDROJ
WALERZYCH
TYWIEC
WIELICZKA
TUCHOLA
GORZYCE WIELKIE
GORZOW WIELKOPOLSKI
WROCLAW
WALBRIYCH
POZNAN
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSIAWA
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0209:43,07
02094902
02:03:54,05
01095801
01012098
02:10:16.02
02:10:18,00
02:10:22.00
02:10:30,01
02:10:31,05
02:10:47,08
02:11:02.00
02:11:03,08
02:11:05,07
02:11:24,00
02:11:26,09
02:11:32,05
02:11:41,05
02:11:48,03
02:11:52,02
02:12:10,03
02:12:15,00
0zaz:11.00
02:12:28,02
0213:09.02
02:13:58.04
ox1;mm
02:14:07,06
02:14:18,00
0Z14:58,07
02150102
02:15:04 05
02:15:09,00
02:15:16,07
02:15:24,05
02:15:26,06
02153108
0215350
02:15:37.05
02:15:42,00
015:44,00
02:16:20,05
02:16:22.00
02:16:26,08
02:16:40.03
02:16:43,02
02:16:53,00
02:17:32.04
02:17:38,02
02:17:51,06
02:17:54,06
02:18:00,04
02:18:32,08
02:15:07,08
02:19:13,03
02:13:22.04
02:19:27,00
02:19:38,04
02:20:25,04
02:20:28,00
02:20:38,07
02:20:43,05
02:20:45,07
oxnne0r
02:21:21.03
02:21:35,05
02:21:46,08
82:21:50.02
02:22:00,01
02:22:03.09
02:22-2509
02:22-32.08
02:22-36,08
02:22:56.05
02:23:09.08
02:23:17.04
02233804
02:23:40,06
02234404
02:23:50,06
02:23:54)01
02:23:57.00
02:24:26,06
02:24:28.05
02:24:30,03
02:24:32.01
02:24:47,00
02:25:02,00
02:25:07,02
02:25:21,08
02:25:24,00
02:25:25,06
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nr
1293
866
127
noy
1269
540
1208
a7
902
m
1308
1376
9N
851
127
1218
787
an
m
507
1352
1032
1460
546
1249
1160
982
167
e
1406
1325
755
1478
558
m
1345
736
064
1372
735
758
i
]
B84
Bas
564
878
131
544
M8
567
946
1378
1485
1386
m
1417
670
1023
1354
an
545
1153
438
432
1430
485
1190
626
T84
1021
1148
803
993
466
B4z
985
1138
“n
1375
632
183
&9
m
1147
102
698
1165
943
1126
1zn

RADELSKI ZDZISLAW
IDANIUK ANDRZE)
PATER ZBIGNIEW
HAPONIUK EDYTA
GETXA STANISLAW
STROZIK JAN
MICHOWSKI MARIAN
KOLODZIEICZYK DARIUSZ
LIPEX ELIBIETA
ZEMULA ZBIGNIEW
MASLACTYX ADAM
GOLAB PAWEL
DOBOSZ BOGUMIL
MOSTEK RYSZARD
PIETRZAK KRZYSZTOF
LISKIEWICZ ANNA
KLINOWSKI SYLWESTER
SITEK JAROSLAW
ZIELINSKI ANTONI
WOJICIECHOWSKI MACIE)
NOGA RYSZARD
JARDS ROBERT

DRYIA ALEKSANDRA
RUSNAK STEFAN
KARWOWSKI STYMON
KAJDAS TERESA
LESNIAK MAREX
PEMZOVA PANA
KABULSKI ZBIGNIEW
TORZYNSK] KRZYSITOF
SAK MONIKA

CHMIELARCIYK GRZEGORZ

STYMANSKI EUGENIUSZ
KABULSK! MACIE)
PROKESOVA JANA
WAWIORKO RYSZARD
MATRASZEK MICHAL
TUREK RUDOLF

LECH ZDZISLAW
MAGYAR JULIAN

TUTAK KRZYSZTOF
SIARKIEWICZ JOLANTA
SZCZYGLEWSKI DOMINIK
TROCKA IRENA
WOUTASZEX ZBIGNIEW
PLOCIENNIK HENRYK
JARUSKA KOSTAKOVA
PAINTA DANIEL
RASZEWSKI GRACIAN
BRZOWSK! RYSZARD
SYSIO FRANCISZEK
BRYNIARSKI JAN
MAZANIK WALDEMAR
BARTUS TOMASZ
HIERNACK] ADAM
KAPELA ADAM

26UD LESZEK

WROBEL KRZYSZTOF
CIELESZ STANISLAW
DZIALKOWSKI IRENEUSZ
WROBLEWSKI ROMAN
RUDA-ERTEL KRYSTYNA
IWANSKA ANNA
SINAJDER DARIUSZ
POOOLSKI ROMAN
POUND GREG
GAWRONSK! BARTOSZ
MARCIAX CZESLAW
KOZLOWSKI PIOTR
BLONIARZ JAROSLAW
SKOBODZINSKI PIOTR
DZIEDZINA MAREK
KUSIAK PIOTR

SAMP JOLANTA
ZANIEWSK] EDWARD
PALKA BOGLISLAW
POHL ZHIGNIEW
PRIYLUSKA MIROSLAWA
JOPKIEWICZ AN
KRAWCZYX LESZEK
DOBOSZ JOANNA
BIGOSZEWSKA RENATA
SKORUPSKI ANDRZES
WORENIAK KATARZYNA
WIECZOREK SEBASTIAN
JEZIOROWSKA TERESA
WLODARCZYK TADELISZ
WOUNIUSE OLGA
KUSIAK MIECZYSLAW
MEINCHE JAN
DORROWOLSKI HENRYK
FILPCZYK JAN

28. Bieg Piastow — 23 km

KOSCIERZYNA

MiLicz

QSTROW WIELKOPOLSK)
KOBYLANKA
DRZONKOW
WYSOCKO WIELKIE
GORZANOW
OSTROW WIELKOPOLSKI
KAMIENNA GORA
ZAGANSK
LUBAWEA

LACKO
SZCZECINEK
WIEDEN

LEGNICA
HARRACHOV
WARSZAWA
MIEDZYRZEC BOBOWICKD
WALBRIYCH
RZEPIN

LEGNICA
WARSZAWA
TANVALD

KRAKOW

KONSKA WOLA
WALBRZYCH
JELENIA GORA
WROCLAW
JELENIA GORA
PODGORZYN
POZNAN

GRODNO

LEGNICA

BIELSKO - BIALA
JABLONEC

RYBNIK

MiLicz
SICTECINEX
PABIANICE

NOWY TARG
WALBRZYCH
WARSZAWA
WARSZAWA
POLKOWICE
WIELICZKA

LUBIN

WROCLAW
LUDWIKOWICE KL
TAGANSK
BARANOW
BYDGOSZCZ
KUDOWA ZDROJ
SICZECIN
COLORADO SPRINGS
KOLOBRZEG
BIELAWA
BOLESLAWIEC
JOZESLAW - PIASECING
LEBA

WROCTAW

KIELCE

BERLIN

GRODNG
MYSLOWICE
O5TROW WIELKOROLSKI
SICZECIN
BYDGOSZC2
WROCLAW
GLIWICE

NOWY TARG
KAXOLEWO
SIKLARSKA PORESA
WROCLAW
CZESTOCHOWA
WROCLAW
GRODNO

KIELCE

DRAGOR

RZEPIN

USTKA
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02:27:54,07
02280007
01.28:06 07
02:28:14.03
02:28:3007
02:78:46,02
02:28:47.09
02:28:55.09
02:25:04,05
02:29:12,09
02:29:16,06
02:29:24,07
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02:34:13,08
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02:34:20,07
02342107
02:34:22.04
02:34-34.03
023509
02:35:2503
02:35:35,09
02-15:54,09
02-36:02,03
02:3647,08
03:36:40,04
02:36:45,07
02:37:23,02
02:37:26,04
02:38:01,08
02:38:04,01
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02:38:18,00
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02:3504.03
02:39:47 .00
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02:40:23,09
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02:41:06,01
02:41:10,00
02:41:19,04
02:41:29,09
02:41:33,09
02:41:34,02
02:41:38.01
02:41:42.06
02:41:540
02:42:02,05
0242:19.02
02:42-24.04
02:42:29.05
02:42-44.07
02:42:58.04
0242000
02:43:04,04
02:43:04,08
02:43:12.08
02:43:15,04
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148
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e
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460
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A6
ahs
466
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468
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an
an
an
an
s
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an
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480
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a8
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484
85
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1149
un
m
47
1434
638
952
1289
1382
1214
1220
899
153

157
1005
628
1322
012
Lreg
1ri]
1333
L4 ]
m
@9
133
1353

1461
un
528
1480
1468
519
526
10

n
1438
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785
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B06
1369
140%

696
1001

1320
1230
s
L
1381
6%
1
179
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843
t)-1)
616
513
676
3
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ORASINSKA ANNA
MALSKA KRYSTYNA
ISIAKOWICZ MACIE)
RENDA IWONA
ZIETKIEWICZ MAREK
LESNIKDWSKI WALDEMAR
SUEPENCZUK JAN
RYMASZ KRZYSZTOF
MALYSZEX, RAFAL
MAZUR TERESA
MASLOWSKI RYSZARD
DOMAGALA LUCYNA
GLAPIAK MIROSLAW
SOLTYS KRYSTYNA
SOLTYS ANDRZE)
PIECHOTA TOMASZ
POLETEK HENRYR
GLOWACKI MARIUSZ
MAKOWIECKA KATARZYNA
PISKULAK ANDRZE
MIKOLAJSK] FOTR
CHWASTEK ADAM
WOZNIAX IWONA
ZANEBSK) MAREK
GRZEGOHZ MAREK
NOWACKA AGNIESZXA
MARKOWSKI MARCIN
SIABTOWSK! MAREX
JEZIERSK) MARIUSZ
GRUCHLIK JERZY
SKRZYPEK GRZEGORZ
WALCZAK LIDIA
PIEKARZ WEADYSLAW
BEAENDT GRAZYNA
MARCZYK REGINA
STEPIEN WALDEMAR
LORENC JERZY
KOLASINSKI DANIEL
JANASZEX MICHAL
OCIESA ZBIGNIEW
JASTRZEBSKI ANDRZE!
SAMSEL KRZYSZTOF
JANOWSKA KATARZYNA
2YNDUL WLADYSLAW
BISKUPAK HENRYK
BARTOS MONIKA
ZIELINSKI KAROL
MOCZARSK] ADAM
SWIERCZEWSKI JERZY
URBANIAK ANNA
ORASINSKA WIOLETTA
WASIAX DARILISZ
KOZLOWSKI STANISLAW
JURCZYSZYN HUBERT
KORUS SZOMIL
NOWAK LUKASZ
JANCZURA AGNIESZXA

MALACHOWSK] REMIGIUSZ

MRAS BOGUSLAW
FABISIEWICZ TOMASZ
MAJLERT JOLANTA
CIESLAK TADEUSZ
MRAS EWA

STANIK TOMASZ
LIPINSIA ALICIA
PIEKARZ BOZENA
GALACH PAWEL
KEDZIERSKA (ZABELA
SILIDAK MIRDSLAW
SOZANSKI LESLAW
RYCHUK TOMASZ
LORENC MARIA
WROBEL LUCYNA
WOLOSZYN JOZEF
ZAIMA EDWARD
MELON ANNA
BIALOGLOWA ANNA
KEDZIERSK] KAZIMIERZ
BYLCZYNSKI PAWEL
BYLCZYNSKI ANDRIE)
LORENC EWA
GLUCHA NATALIA
JONEL JOTEF
LORENC KATARZYNA

HILGIER MUSIATOWICZ CELINA

PODLOCH MARCIN
SWIATEK MIROSLAW
BOZECK) ZBIGNIEW
KOTYLAK STANISLAW
CHMIEL JERZY
GOLAB CZESLAW
URAMOWSKI JOZEF

LT

BIELAWA
BERLIN
JELENIA GORA
GOYNIA
WARSZAWA
POLANICA ZDROJ
LEGNICA
BILGORAS
KUTNO
JELENIA GORA
OSTROW WIELKDPOLSK)
SZCZAWNQ ZDROY
LESINO

UDANIN

UDANIN

POZNAN
SICZECINEX
JESIKOWICE

MILICZ

ZAGANSK

MiLicz

KRAKOW
OSTROW WIELKOPOLSKI
WROCLAW
JELENIA GORA
STARDSCIN

n2A

WARSZAWA
STARA KAMIENICA
GLIWICE
SOSNOWIEC
LESINO

LUBIN
WROCLAW
WROCLAW
WROCLAW
WARSZAWA
KOZIENICE
WARSZAWA
KOZIENICE
WROCLAW
BOGATYNIA
WARSZAWA
SICIAWNO ZDR
MIKOLOW
STAROCIN
JELENIA GORA
SOPOT

KIELCE
ADAMOWKA
BIELAWA

HAAR
BOLESLAWIEC
RZEPIN
ZAGNANSK
WIELICZKA
LACKO-ZABRZE
STARA KAMIENICA
CHOJNOW

ANTONIN
WARSZAWA
LUBIN
MILICZ
KRAKOW
WARSZAWA
RZEPIN
JELENIA GORA
LEGNICA
LEGNICA
WARSIAWA
GRODNO
JAWOR
WARSZAWA
KOWARY
ZBASIVN
WROCLAW
TRZEBIEN
LUBIN
GLUCHOLAZY
MILICZ
WROCLAW

?—';!?:!.‘!:!J”JEI"i‘.'!-'!ﬁ2,‘3-'!?:!23:l':P??JJI2"?32;!.'!S;!JJBJI'?.'rl?:!?3.’3:!F!?3}!3-'!.'!:l.'!JJ?FFJIJE!J!F?33:3’?33?3?321303

Lrm

02:43:15,08
02:43:17,03
02:43;19,06
02:43:27,02
02:43:34,03
02:43:39,07
02:43:45,08
02:43:48.09
02:43:53,06
02:43:55,05
DI-44:2102
02:44:28,00
02443400
02443507
02.44:46,02
02:44:52.07
02:45:06,04
02:45:50,07
02:46:03,05
02:46:06,04
02:46:39,02
02:46:56,02
02:47:01,00
02:47.09,02
02:47:29,04
02:47:31,08
02:47:33,00
02:4807,02
02:48:47,09
02:49-22,00
02:49:32,05
02:49:45,06
02:50:04,05
02:51:26,02
02512904
02:51:31,09
02514100
02:51:42,07
02:51:44,07
02:51:53,03
02:52:13,09
02:53:00,07
02:53:16,04
02:53:16,08
02:53:58,01
02:54:26,01
02:54:30,.08
02:55:43,05
02:55:45.02
02:56:05,08
02:56:12,07
02:56:37,04
02:56:45,09
02:58:00,04
02:59:26,04
03:00:07,02
03:00-06,08
03:00:13,01
03:00:52,05
03:00:53,07
03:00:56,03
03:00:58,05
03:01:07,02
03:01:1505
03:01:17,03
03:03:90,02
03:03:36.00
03:03:38,01
03:04:02.00
03:04:05,00
03:04:41,01
03:04:44,09
03:05:23,02
03:05:40,00
03:05:48.01
03:06:04,07
03:07.11,08
03015407
03:10:13,09
03:10:51,00
03:12:24,06
03:14:2505
0314300
03:15:12.06
03:15:15,00
03:12:12,08
03:17,19.08
03:17:35,00
03:17:42.04
03:17.45,08
03175101
03:18:05,09
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28. Bieg Piastow — 23 km

1'.‘\‘
Lh 1 KANIA ZAIMA JAN KRANCW R 0350 39 sor 687  SIUDAK TOMASZ WROCLAW L 03:38:07.05
488 DZIEDTINA JOANNA WROCLAW L 03190104 96 S08 1105  GLOWACK! ARKADIUSZ WROCLAW AL 0338:1209
489 PACHOMOWA TATIANA GRODNO BY 03:150503 108 509 1106  GLOWALCKA KATARITNA WROCLAW PL 03331608
450 TALASZKIEWICT DANA GRODNOD B 03193209 109 5% 1327  NIESTRAWSKI GRIEGORZ TORIYM L 03428507
4 0 IDUNEK BRONISLAWA STALOWA WOLA PL 03195508 10 5n 602  ANTCZAK KRZYSITOF WROCLAW PL 03425106
492 B40 DURYS LESZEK Lwow UA 03:22:2405 109 12 713 WICHNIEWICZ CEZARY PUSICTYKOWD PL  D347:5507
493 731 SWACHA BOGDAN OSTROSZEWICE PL 03235301 110 m 1396  SKWAREK KRZYSITOF PRIERADN PL  03:45:00.03
494 101 GODLEWSKI RYSZARD WROCLAW A 03:240203 M 514 01 NOWAK URSZULA WIELICZXA PL 0345:08.09
455 988  ZAREBSKI JERZY WROCLAW PL 03:242407 M 515 1222  FAUPCIYK ELZBIETA USTKA PL 03483801
456 ZAREBSKA ZOFA WROCLAW PL 03:25:4500 12 516 1315 WOUTERA EDMUND Miucz PL 03430700
457 HARCULA JADWIGA ORNETA PL 03:24:4607 112 51 B03  ANTCZAK ELZBIETA WROCLAW PL 03431809
498 5 BUGAJ URSZULA OTWOCK PL 03244807 M 518 BA1  POKORA ANNA ULANOW L 03514702
459 1262  JANUSZEWSKI STEFAN WARSZAWA PL 03253101 13 518 BE1  POKORA AGNIESIKA ULANOW PL  03:51:49,05
500 1103 GODLEWSKA DOROTA WROCLAW L 03:254305 113 520 645  BATRD ANNA WARSZAWA FL  03:53:2506
0 1175 NIEZGODA RYSZARD WIELICZKA PL  03:26:5507 112 521 1054  DERICKA NATALLIA GRODNO BY 03533105
502 1240 KANIAZAIMA KRYSTYNA KRAKOW PL 03:27.5508 114 522 789 SIRANT HANNA ZAGAN PL  03:58:06,02
503 475 KOLCZYX WLADYSLAW Lonz PL 03:28:17.,02 M5 523 788 SIRANT MIECZYSLAW ZAGAN PL 03:58:13,09
804 1091 GRABOWSKI ZBIGNIEW WARSZAWA PL 03:30:2609 & 824 1020 DZIEN ADAM WROCLAW PL  04:05:37,07
505 1098 GORDZIEJONOK RENATA JELENIA GORA PL 03344806 75 525 905  NOWAK ELZHIETA WIELICZXA PL  04:55:37,07
506 4D4  DEINAROWICZ SLAWOMIR OSTROW WIELKOPOLSKI  PL  03:35:29.05 113
Najlepsi reprezentanci Polonii
o [T
e A I

1 WANOW ALEKSY GRODNO 8y 02:28:16,8 & ZIATKOWA WIERA GRODNO BY

1 TIERESZKO ALEKSIES MINSK 8y 02:28:18.2 r ZIATKOWA NATALLA GRODNO By

| ZIBAILD WLADAS WILNO 4 02:2947.8 a ADOMAITIS WIXTOR WILNO LT

i SIKORA RENE NYDEX cz 03 ] KOSORIGNA TATIANA MINSK BY

5 RINDZIAVICIUS MARUUS WILNO r 0242328 10 KAWULOK ZBIGNIEW MOSTY KJABLONKOWA z

Panstwowe Przedsiebiorstwo Uzytecznosci Publicznej

POCZTA POLSKA oferuje Panstwu ustuge:

Pocztexs

Kurier Poczty Polskie]

POCZTEX jest ustuga kurierska Poczty Polskiej
umozliwiajgca szybkie, terminowe i bezpieczne dostarczenie przesyftki
pod wskazany adres w kraju i zagranica.

Poczta Polska gwarantuje dostarczenie kazdej przesytki POCZTEX:

tego samego dnia:
- w ciggu 2-4 godzin (serwis miejski)

‘“ow\e«\a.' - do godziny 20:00 (serwis krajowy)

. do\\\“éa ‘\0“ ‘\“A w dniu nastepnym:

- do godziny 9:00 (POCZTEX Poranek)
- do godziny 12:00 (POCZTEX Potudnie)

“ - do godziny 20:00 (POCZTEX Standard)

e
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120
101
12

122

15
42




NA PRZYSZLOSC
POMYSL O SOBIE

Wybierz Indywidualne Konto Emerytalne w PZU Zycie.
To najnowsza | powszechnie dostepna forma oszcze-
dzania w ramach lll filaru zreformowanego systemu
emerytalnego. Na IKE wplacasz, kiedy chcesz i ile chcesz.
W kazdej chwili mozesz sprawdzic, ile zgromadzile$
oszczednosci, mozesz réwniez jednorazowo wyplacic
calg kwote. Wypracowany zysk w calosci przechodzi
na Twéj rachunek, poniewaz jest zwolniony z podatku
od dochodow kapitalowych.

Pomysl o tym.

www.pzuzycie.pl Infolinia: 0 801 100 007

),| PZU Zycie SA

PZU Zycie SA Oddzial w Legnicy
59-220 Legnica, ul, Jaworzyriska |
tel. (76) 724 61 19, fax (76) 724 61 00

PZU Zycie SA Oddzial we Wroclawiu
50-126 Wroctaw, ul. Sw. Mikotaja 72
tel. (71) 790 26 10, fax (71) 790 26 29

Emerytura | klas:
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POLONIA

Zima w TV Polonia to przede wszystkim relacje z BIEGU PIASTOW, dzigki ktérym Jakuszyce
w zimowej scenerii znajg widzowie na calym swiecie. Juz od 10 lat nasze kamery rejestruja
zmagania zawodnikéw.

Program Satelitarny TVP S.A. TV Polonia niemal od poczatku swego istnienia towarzyszy
imprezom sportowym, organizowanym z mysla o sportowcach polonijnych w kazdym wieku.
Relacje z tych zawodéw ukazuja si¢ na naszej antenie, a ich autorami s3 dziennikarze zaréwno
pracujacy w TV Polonia w Warszawie, jak i nasi wspéipracownicy z osrodkéw regionalnych TVP

BIEG PIASTOW jest nasza najwazniejsza sportowa impreza zimowa. Rokrocznie,
bezposrednio z Jakuszyc przeprowadzamy transmisje tego zimowego $wieta, by nasi widzowie
mogli dopingowa¢ zawodnikéw w sportowych zmaganiach. Program Satelitarny Telewizji
Polskiej S.A. TV Polonia jest bowiem adresowany do Polakéw mieszkajacych poza granicami kraju.
Jest zrédlem wiedzy o Polsce i Polakach dla srodowisk polonijnych w réznych czesciach $wiata,
dla mieszkancéw innych paristw, osob postugujacych sie jezykiem polskim i dla wszystkich widzéw
zainteresowanych Polska. TV Polonia to nie tylko jedna z telewizyjnych stacji, to ,,czastka Polski”,
mozliwos¢ codziennego kontaktu z jezykiem polskim. Staramy sie poméc rodakom w okreéleniu
wlasnej tozsamosci w nowych ojczyznach. Przyblizamy Polske oraz pokazujemy zmiany

zachodzace w naszym kraju.

Uczestnikom tegorocznych sportowych zmagari zyczymy
powodzenia na biegowych trasach wyrazajqc nadzieje,
ze z entuzjazmem bedq walczy¢ o specjalny puchar
Dyrektora TV Polonia.

Telewizja Polska S.A.,
Program Satelitarny TV Polonia,
00-999 Warszawa, ul. |.P Worenicza 17,
tel.: + 48 22 547 75 08, fax: + 48 22 547 64 10,
e-mail: polonia@tvp.pl www.tvp.pl/polonia



TV Polonia
polska telewizja satelitarna,
dostegpna na calym $wiecie,
niezaleznie od stref czasowych,
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu,
za posrednictwem: anten satelitarnych,
sieci kablowych, platform cyfrowych,

naziemnych stacji nadawczych

i internetu.
TV Polonia
Przyznaje nagrody:
«Za slawienie «Zlote wIm. Stanislawy
Polski | Polskosci” gesliki” Walasiewiczowny"”

T|VIP
POLONIA

www.tvp.pl/polonia
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28. Bieg Piastow — 10 km

LT T Majrcmmais
LUKASIK ARTUR NOWY SACZ
GUMENNY MICHAL JABLONEC
CETNARSKS SZYMON RYMANOW
TOMARCIYK MICHAL NOWY SACZ
SIEREMETA TOMASZ WOITOWKA
GRANDYS JANUSZ KRAKOW
ANDRISKOVA ALENA HORNI BRANNA
SUCHARDA JAN
DZIEDZICK) ANDRZE) PRZEMYSL
SWIECA EDWARD GLUCHOAZY
KRAWIEC BOGDAN STKLARSKA POREBA
VOIKER HEINRICH
KRANZ PRIZEMYSLAW USTRZYKI GORNE
JINRISKOVA TUZANA HORNI BRANNA
PASTOR PRZEMYSLAW WYSOWA
PASTOR MAREK WYSOWA
LACINA RADEK
VODICKA ZDENEK
JINDRISEK MARTIN HORNI BRANNA
VOTOCEK MILAN
STENCEL KAROL KARTUZY
KRAMZJUNIOR JACEK USTRZYKI GORNE
HELAK ARKADIUSZ MUSZYNA
KITTEL CLAUDIA OLBERSDORF
CERMAK JAROSLAY
GESELLA MATEUSZ KARTUZY
KRANZ SENIOR JACEX USTRZYK] GORNE
JUNA MARTIN
OCHAL BARTLOMIES KATOWICE
HENNIG LUKASZ KARTUZY
BANDURA ADRIAN KOPAMIEC
SKIERKA MARCIN KARTUZY
BAROSOVA ADELA VALASSKE MEBRICI
MALUNG RYSZARD LUBAN
PASTOR RADOSLAW WYSOWA
JAKUBCIYK JERTY GRODNO
POLACEK JAROSLAY
CZERNIEC DE MORZE MACIE)  MUSZYNA
OTTA ZDENEK
CYOZIK ADRIAN
WROBEL ROBERT CHRIANOW
GACEK DOROTA MUSZYNA
PODGORSKI JERTY ooz
BERAN JiRI
BURSA KRIYSZTOF LUBIN
PALCZYNSKA KLALIDIA TAREBA
SKOWROMN MOTR JELENIA GORA
KUBICINA ROMAN
MACZHA INGA JELENIA GORA
NIEWIADOMSK! GRIEGORZ WOLA UHRUSKA
GACEK KAROLINA MUSZYNA
JANKOWSKI PIOTR BIALYSTOK
KURSTAK LEONID GRODNO
MERVA LADISLAV
LESZCZYNSKI KONRAD OPOLE
LESZCZYNSKI LUBOMIR OPOLE
KOROL DYMITR GRODNO
BOROWY KAROL BIALYSTOK
GRABEX WIESLAW BIALYSTOK
ROMANOW MICHAL STALOWA WOLA
KROK DAMIEL MUSZYNA
KULON MAREK KOSZALIN
TOPOLEWSKI TOMASZ JELENIA GORA
IARDSZ JUSTYNA JELENIA GORA
KIRPSZA PIOTR BIALYSTOK
BRES GRZEGORZ ZLOTORYJA
ZAWADZX) KARDL KLOBUCK
TOMASZEWSKA BEATA JELENIA GORA
MARLSZCZAK KAROUNA JELENIA GORA
DUSZKD JERZY JAROSLAW
NOWAK SEBASTIAN JELENIA GORA
TUSINSKI SLAWOMIR JELENIA GORA
RUDY KRZYSZTOF RATOWICE
GRABAREK PAWEL GORLICE
SIWINTA ANGELIKA JELENIA GORA
KDWALSK] SIAWOMIR IABRIE
RELISZIA ARKADIUSE SWIERADOW ZDROJ
DYMEK PIOTR MILKOW
PRIYBYL KRIYSITOF KARPACZ
SZAFRANIEC OTOMANSKA ELZBIETA LODE
DOUBRAVSKY JARDSLAV
GORZYCKI MACIES KARPACZ
BARTCZAK WOJCIECH TORUN
DROP DOMINIKA ELONA GORA
ANISZEWSKI PIOTR WOLKA CZOSNOWSKA
SOLODUCHA JARDSLAW LUBAN
ULANOWSKI MARIUSZ SZKLARSKA POREBA
DYMEK PAWEL MILKOW
TRACZ DOMINIK ZAWIDOW
KOPROWSKI PIOTR SOKOLKA
TYL MARIUSZ KROSNO ODRZANSKIE
NIEWLILIS ADAM SUWALK|
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00:27:24.08
00:27:44,01
00:27:46,01
00:27:48,04
00.28:03,08
00:28:04,05
00:28:06,08
00:28:05,08
00:28:10,08
00:26:14.08
00:30:11,02
00:30:55.01
00:31:05,06
00:31:08,03
00:31:31,01
00:31:55,09
00:32:01,05
00:32:05,02
00:32:11,09
00:32:16,08
00:32:25,09
00:32:34,05
00:32:36,03
00:33:10,06
00:33:16,00
00:33:25,00
00:33:30,03
00:33:44,03
00:33:50,06
00:34:02.09
00:34:26.06
00:34:33.05
00:34:35.03
00:35:00,04
00:35:06.06
00:35:13.07
00:36:05.08
00:36:08,00
00:37:01,05
00:37:49,00
00:37:58.02
00:37:56,02
00:38:12.00
00:38:30,05
00:38:32,04
00:38:39,05
00:38:51,06
00:38:53,07
00:36:56,06
00:38:59,03
00:39:00,08
00:39:02,02
00:39:04,00
00:39:15,02
00:3%:24,03
00:39:26,03
00:39:33,05
00:39:56,04
00:40:24,04
00:40:30,02
0040:44,02
00:40:52,09
00:41:02,08
00.41:10,08
00:41:19,06
00:41:29,05
00:41:51,05
00:41:55,08
00:42:01,06
00-42: 13,01
00:42-18,08
00:42:26,09
00:42:28,04
00:42-30.09
00:42:33,01
00r42-55,07
00:43:21.00
00:43:31,03
00:43:39,01
00:44:22,00
00-44:28.06
00.:44:50,02
00:45:03,06
00:45:09,08
00:45:21,07
00:45:33,09
00.45:35,02
00:45:36,05
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JEWTUSZNOD LECH
MARGIEL IRENEUST
SOBIERAISKI ANDRZE)
ROSZCZYK BEATA
ROZANSKA MARZENA
POPERA PAWEL

POSER KATIA
KLIMENTA JAN
SATLAWA KRZYSZTOF
MICHALEWSKASIUTA EWA
SIUTA JAKUB

OCHAL AGATA
ADAMOWICZ DAMIAN
STEFKA RAFAL
SUWADA ROBERT
SOLEK PAWEL
CYBULSKI ROMAN
GRZECH KREYSITOF
ZAIAC GRZEGORZ
DEMBINSKI ANDRZE
ZAJICZEX BOLESLAW
STANKIEWICZ SLAWOMIR
DRAHEIM MARTA
HANISZEWSKI BLAZE)
KLASA STAMISLAW
WAWRZYNIAK JOANNA
WAWRIYNIAK ZABELA
DIWONEK ADAM
KALUGA DARIUSZ
MILEWSKI ANDRZES
WEGRIYNEK MALWINA
STUBROWSK] MAREK
MAK ANNA

PETROW ROBERT
RYDEL SYLWESTER
PACHOWSKA BARBARA
SOLOWSKA ANITA
LESHIAK KINGA
JURCABA PIOTR
MOWINSKA ALDOMA
OSTROWSKI ZBIGNIEW
A ZDIISEAW
SZYMANSKI ADAM
KLINGROVA HANA
ZAKRIVE JOANNA
BRODA DARILISZ
SICTYGIELSKI JANUSE
ABULEWICZ ANDRZEI
PRIYBYLSKI ANDRZE
DWOIAK ADAM
WESOLOWSKI WOICIECH
RATAJCZAK EUGENIUSZ
JEDNICKA BEATA
KUSMIERZ KAZIMIERZ
RYLSK] KRZYSITOF
TOMCZAK STEFAN
CEGIELKA EDYTA
ROZBICK) CZESLAW
STELMASIEWICZ EWA
OSSOWSKA EWA
KDZAKIEWICZ WOUCIECH
GOLAR WOUCIECH
DUDEK POTR
WARTALOWICZ ANNA
HANISZEWSKA LIDIA
TIELINSKA FRANCISZXA
LEPAKOWSK] WLOODZIMIERZ

NIEWINSKI JAROSLAW
LUTYK POTR

SIWARC URSZULA
POPLEWSKI PIOTR
ZAJACZXKOWSK DARIUSZ
KACZANOVSKA AGNESA
WROBEL MICHAL
STYMKOWICZ ANDRZES
NALUMIUK MELENA
MACIUKIEWICZ BARBARA
MACIUKIEWICZ WOICIECH
MAK ADAM JAN

KLODZXO
JELENIA GORA
JELENIA GORA
KATOWICE
WROCLAW
CIESZYN
JELENIA GORA
JELENIA GORA
WARSZAWA
PABIANICE
STRZELCE
WARSZAWA
MILICZ

USTRZYKI DOLNE
TERESZEWD
LUBAN
LUBACZOW
GDANSK

SZKLARSKA POREBA
RADYMNO
PRZEMYSL
TRZEANICA

MiLicz

WROCLAW
SZCZECIN

POZNAN
SZKLARSKA POREBA
KRAKOW

RIESIOW
SWIEBDDZIN
CZOSNOW

WROCLAW

GDANSK

WROCLAW

RATOWICE

SIKLARSKA POREBA
CZOSNXOW

C205N0W

RATOWICE

LUBIN

OSTROW WIELKOPOLSKI

TRZEBNICA
WILNO
KOSZALIN
2GORZELEC
GRODNO
WROCLAW PL
WROCEAW PL
PILAWA DOLNA PL

I ECENIINRREIREERRANRRIAIRRIAEAIRE

00:45:38,04
00:46:04,05
00460700
00:46:15.09
00:46:28,07
00.45:45,00
00:45:53,04
00:46:535,05
00.47:00,02
00:47-05.09
00:47:23,05
00:47.34,02
O0-AT:44,06
00:47:56.04
D0:48:03.04
00:48:06,02
00:48:07,00
00:48:08,07
00:48:09,05
00-48:14,09
00:48:25,07
00:48:33,01
00:48:46,07
00-48:54,03
00:49.00,00
00:49:16,05
00:49:20,06
00:45:21,09
00:49:26.01
00:49:30,05
00:43:32.06
00:45:48,07
00:49:51,06
00:49:55,06
00-49:56,06
0049:58,08
00:50:04,02
00:50-07,01
00:50-03.09
00-50:12.09
D0:50:18,01
00:50:31,06
00-50:42,00
00:50:44.01
D0-50-46,00
00:50:52,03
D0:50-54,07
00:50:59,08
00:51:05,02
00:51:06,02
00:51:18,03
00:51:36,00
00:51:37,00
00:51:38,09
00:51:40,04
00:51.45,08
00:51:49,05
00:51:58,06
00:52: 11,06
00:52:27,02
00:52:3505
00:52:40,02
00:52:44.00
00-52:47,08
00:52:51,08
00:53:06,07
00:53:17.07
00:53:21.06
D0:53:28.07
00:53:33,07
00:53:-35,03
00:53:36,09
00:53:57.01
00:54:22.03
00:54:23,05
00:54:3501
00:54:36,01
00:-54:37.01
00:54:39.01
00-54:40,01
00:54.42.01
00:54:44,01
00-54.44,03
00.54:45,03
00-54:4803
00:54:49,03
00:54:45,03
00:54:50,03
00:55:36,08
00:55.49,03
00:55:50,06
00:55:58,08
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28. Bieg Piastow — 10 km

DOMARADZNA KRYSTYMA sopQT
MACKOWIAK WIKTOR BOLESLAWIEC
WAWRZYNIAK WOJCIECH OSTROW WIELKOPOLSKI
WIECKIEWICZ JOANNA GDANSK

SZARPAX RADOSLAW WLODAWA

GRZESIK DAMIAN SOSNOWKA
KOZLOWSKI TOMASZ CIOSNOW
WISNIEWSKI JERZY KOSZALN

SECTEPANIAK MAREK MmiLicz

SOBCZYK ANNA WRZOSOWKA/ CZOSNOW
WEGRZYNEK GRIEGORZ OSTROW WIELKOPOLSKI
SIMIT EWA GDANSK

ZIOMKA ALEKSANDRA RADOM

MIKELEVIC REGINA WILNO

EKSNER JANUSZ WARSZAWA
ROMANOWSKI ANDRZE) SUWALKI

KRZEWINSKA BEATA PILA

KULIKOWSKA MARIA GRODNO

TALAJCZYK JUSTYNA KLoBUCK

FIET URSZULA LEGNICA

PAKUBIAT MARYNA GRODNO

TAGANIACZ TOMASZ GRYFIND
FRIEDELLAPACZ IWONA JOANNAPILA

RUBIK BARBARA KLOBUCK

PADUCH ALEKSANDRA KLOBUCK

JAGIELSKI MATELISZ RATOWICE

WOZNIAK PATRYK OSTROW WIELKOPOLSKI
CALOW MARCIN MILICE

SZLACHETHA ROBERT mILCz

PUZAN MALGORZATA REPYK)

BRUD BOGUSEAW WROCLAW

KOWALCZYK ANITA KLOBUCK

WNYKOWSK) SEBASTIAN GRYFIND
NOSARZEWSK] DAMIAN MALDCICE/CZOSNOW
KRENT JOZEF RATOWICE

LUTOMSKI SYLWESTER CZOSNOW
HAMISZEWSK) KACPER RATOWICE

SIENIUC ANDRZE KOSZALIN

HYSEX BOKIS VELKE HAMRY

STAREGA ANNA SIEDLCE

RICHTER KRZYSITOF OSTROW WIELKOPOLSKI
KUZMA ZBIGNIEW TRZEBNICA

POROWSKA ELZBIETA GDANSK

WROBEL JANUSZ WISNIEW

JAGIELSK] JAROSLAW RATOWICE

SIEDLECK] ARTUR PRZEMYSL
BARTKOWSHA ANNA CZOSNOW-AGUSTOWEK
SONDE) TOMASZ KOSZALIN

KIRPISZA JACEK BIALYSTOK

SLIPENCZUK GRAZYNA LEGNICA

KRENT LUKASZ RATOWICE
BULASTEWSKA PATRYCJA WRZOSOWKA/CZOSNOW
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00-56-05,03
00:56:20,00
00:56:22.00
00:56:25,03
D0:56:36,02
00:56:42,07
00:56:47,04
00:56:50,07
00:55:56,01
00:57:08,05
00:57:20,00
00:57:41,05
00:57:53,08
D0:58:00,08
00:58:04,09
00:58:10,01
00:58:12.06
00:58:23,03
00:58:31,02
00:58:34,00
00:58:44,02
00:58:45,06
00:58:47,03
00:59:04,00
00:59:06,02
00:59:17,01
00:59:45,08
00-59:47,02
01:00:10,02
01:00.13.04
01:00:17,06
01:00:19,02
01:00:36,03
01:00:39,02
01:00:40,08
01:00:51,01
01:00:54,02
01:00:56,09
01:00-58,09
01:01:0,02
01010506
01:01:10,05
OL:01:16.07
01:01:18.03
01:01:22.02
01011401
0101 27.00
01:01:47.07
01:01:55,00
01:02:05.09
01:02:07,05
01:02:14,08
01:02:31,00
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7
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2306
030
01
1235
2205
2025
2045
2163
2309
225
nor
824
2194
2005
297
307
2308
1248
21
214
1164
2192
1135
2118
PN
2146
2290
ny
"
1288
1458
016
2250
1010
2304
1034
1266
1186
182
194
868
Fil ]
2203
1200
2198
2193

527
2043
2052
5n
2257
646
2018

MACKDWIAK JADWIGA
HETMANOWSKA ANNA
MARZEC JOANNA
KASPRIAX BARBARA
CIKACT MAGDALENA
GOLUCH PAULINA
MIEDZINSKA EDYTA
KOWALSKA BEATA
RADELSKI PRZEMYSLAW
DALECK! WALENTY
KOILOWSKI CEZARY
RICHTER MARIOLA

ANISZEWSKA SYLWIA
FEDOR ANDRZES
CHOLEWA KAZIMIERZ
CHOLEWA JAXUB

SWIGOST KAZIMIERZ
PRZYBYL ANDRZES
NAPIERAJ MONIKA
KUPRUAN NATALIA

KRUPA ALEKSANDRA
JUCHNIEWICZ NATALIA
KRAWCZYK ANDRZL
JEDNOROG JOZEF
NOSICIZYNSKA LENA
GOLISZEWSKI WLODZIMIERZ
ZAKOVA MARTINA
HOKUSZ BRUND
KRAWCZYK KAZIMIERZ
KUTYBA JANUSE

DEDIO TADEUSZ
NOMANIECKA 20F1A
BARTRKOWSKA ALEXSANDRA
RUDZINSKI RYSZARD
KARASIEWICZ MAGDALENA
BUDASZEWSK] KRZYSITOF
KOZLOWSKA MARIA ALDONA
CLEKSY JERZY

OBORSKI LUKASZ

KUBIAK KOXOSZXO Ewa
HANTSZEWSKI MICHAL
HANISZEWSK! WIESLAW
KONCEWICZ LUKASZ
KONCEWICZ JANUSZ
KAZIROD JOIEFA

MRAS URSZULA

MAGOLON AGNIESZEA
ROLKA MAREX

MRAS BARBARA

KUTYBA SONIA

BARYS ELZBIETA
PARADOWSKA MARZENA

uN
BOLESLAWIEC M 01023406 29
C20SNOW ML 01024108 &9
KONSTANTYNOW LODZKI  PL 01:025200 70
OSTROW WIELKOPOLSKI A 01023304 20
KAMIENIEC WR ML 01030000 41
C2OSNOW L O1O3N05 10
CROSNOW ML O0103:1307 W
KOSZALIN PL O1:03:1500 &4
KOSCIERZYNA A OorDENM N
ZARY P OLD3M0 S
BOLESLAWIEC PL 01040105 72
OSTROW WIELKOPOLSKI  PL 01040609 65
01:04.08,09
WOLKA CZOSNOWSKA PL  01:04:3306 73
P 01:04:3506 13
KRAKOW PL 01050704 1
KRAXOW R 01050002 74
sopot PL 01:05:2407 6
MOTRKOW TRYBUNALSKI  PL 01:05:33,01 30
KLDBUCK PL 01:05:3803 75
GRODNO B 01054004 &6
WARSZAWA PL  01,06:12,08
GRODNO BY 01061408 &7
BROK PL O106:4401 22
OLESNICA PL 01011607 7
POINAN PL 01072009 31
WARSZAWA AL 01075100 &
VELKE HAMRY €2 01075208 78
LEBA M 01081607 23
WARSZAWA PL 01:09:5402 14
WIELICZKA L 01:10:04,07
POINAN PL 0110:06,03 4
JABLONKA M oOn129209 9
C20SNOW PL 01:123801 15
KRAKOW L 012a205 5
C2OSNOW A Ou1EsTo0 T
LEBA PL OLIEILD2 %6
GDANSK PL OOLMIB04 &
KALWARIA ZEBRZYD FL OR162608 10
OLAWA M 01175906 78
WARSZAWA PL 01:18.0308 32
RATOWICE P 01182204 19
RATOWICE ML 0182308 13
RATOWICE PL 01183308 80
RATOWICE AL 01183506 M
OLAWA ML 01183703 35
CHOUNOW L 01215803 B
WROCLAW PL 0n229604 42
WROCLAW PL 01221804 68
CHOINOW PL 01:225705 36
WIELICZRA L 01342609 B2
WROCLAW PL 01595707 24
PRIYBEDZA L 05991206 3

SPONSOR

29. BIEGU PIASTOW
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KOTISEX DUSAN HARRACHOV
KEPLINGER MARKUS BAD LEONFELDEN
IWANOW ALEKSY GRODNO

PETER PAVEL PARDUBICE

SIKDRA RENE NYDEK

ZOUBEK ZDENEK UBEREC

LASEK PAWEL CZARNY BOR
GROSSE RALF JONSDORF
CZERNIAK PAWEL BOGUSZOW GORCE
VEINAR JOSEF JILEMNICE

SPICAR RUDOLF VRCHLABI
MROZINSK] JAKUB JELENIA GORA
BLUAK MAREK BOGUSZOW GORCE
POPLONSKI JARDSLAW SZMLARSKA POREBA
MACIULEWICZ ADRIAN SZKLARSKA POREBA
SILEGIER MARCIN SEINY

SINKORA LIBOR BLANSKO

PAZDAN PIOTR KOWARY
SUROWIAK PAWEL JELENIA GORA
DLOUHY MARTIN LITVINOV

RYSKA VIT FRENSTAT

DZIEKAN MICHAL CZARNY BOR

LEJA MARIUSZ SZKLARSKA POREBA
DILLEMUTH SGT. ANDREAS MITTENWALD
HAMANN LUTZ BERTSDORF
NOVOTNY JIRI PRAHA
WOLCZUNOWICZ SERGIUSZ  GRODNO
LEGIERSKI MICHAL KOSCIAN
MARCZAK MAREX CZARNY BOR
CEREKWICKI DAWID SOKOLOWSKO
DIADKOWIEC-MICHON DORDTA MILKOW

KAWULOK ZRIGNIEW MOSTY K JABLONKOWA
MICHALKOW MICHAL SIKLARSKA POREBA
NYKIEL MAGDALENA SOSNOWKA
FELDERER CHRISTOPH ROMA

SMOLIA IVAN PRAHA

DANILOD IZABELA PMECHOWICE
KACZANOWSK] MARIAN WILNO

NOREJXO ROMAM

KURASZ TOMASZ JARKOWICE
GRIYBEK AGNIESZNA JELENIA GORA
VARNAS AVYDAS WILNO

GRUNING KRIYSITOf SZKLARSKA POREBA
KOS MARCIN PLATKOWA
KANCZAUSKAITE JURGITA

SAGAN RARTLOMIES SIMLARSKA POREBA
SADOWSKI POTR WARSZAWA
KIELBASA MATEUSZ CZARNY BOR
JURCZAK MARIUSZ SZKLARSKA POREBA
CZERNIAK KAMILA BOGUSZOW GORCE
DUDKA PIOTR BYSTRZYCA KLODZKA
PODKANSKI BARTEK SOBIESZOW
TRACIKOVA RADKA HARRACHOV
KAWULOK WLADYSLAW MOSTY

PASHALA DENIS WILND

KRYGOWSKI ANDRZES PROVIDENCE NJ,
FEDOR JAKUB SIKLARSKA POREBA
ZAHRADMNIK PAVEL LIBEREC
MROZINSKI STANISLAW JELENIA GORA
REITER TOBIAS MANNHEIM
KRYSTKIEWICZ MICHAL SINLARSKA POREBA
OGORZALEK ARKADIUSE NOWA RUDA
GRZESICZAK PRIEMYSLAW JELENIA GORA
MATWLIOW DAWID JELENIA GORA
RAUSCHER PAVEL VALASKA BYSTRICA
KAWULOK JAN MOSTY KJABLONKOWA
GRANDYS JANUSZ KRAKOW

PATERAK JAN GOSCIECIN
JANOVSKOVA LUCIE HARRACHOV
NIEMERD JOZEF GRODNOD
KAWULOK STANISLAW LOMMNA DOLNA
SLOBODZIAN EUGENIUSZ RACIBORZ
SEMERIAK LUKASZ SZXLARSKA POREBA
SOUKUPOVA ALENA PONIKLA
MACZYNSK] CZESLAW MOCK

BLAZKOVA LENKA JARLONEC

BLAZEK JOSEF MARSOVICE

BURY BARTLOMIE) SZNLARSKA POREBA
MUETZE SVEN OTTENDORF-OKRILLA
GRIESZCZAX JOANNA JELENIA GORA
KORYCINSKI RAFAL GDANSK
KAPLONIAK BOGUMILA NOWY TARG

PLUTA PIOTR JEDUNA ZDROJ
SCHWARZ JiRi FRENSTAT
JANUSZKIEWICZ ANDRZE) ELBLAG

FILIP PAVEL PRAHA

RADOMSK ZBIGNIEW BIELSKO-BIALA
SICIUREK KATARZYNA KRAKCOW
GUMENNY MICHAL JABLONEC
GRAF ADRIAN SINLARSKA POREBA
WRZESINSKI JACEX WARSZAWA
SOBOTA PAWEL SZMLARSKA POREBA

*m.bleg-plasmw.pl
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01:10:35,09
01:10:36,07
01:10:41,08
01:11:55,03
01:12:28.08
on12:45.m
01:14:14,05
on:2.m
01:14:39.07
01:14:45,06
011457,
01:15:30,02
01:15:35,02
01:16:43,09
01:16:45,00
01:16:50,06
01:16:51,05
01:17:23,06
01:17:33,05
01:17:40,02
01:18:01,06
01:18:20,09
01:18:42,08
01:19:07,09
01:15:12,08
01:19:28,05
01:19:29,08
01:15:48,01
01:19:58,07
01:20:03,00
01:20:07,06
01:20:56,07
01:21:01,05
01:22:07,09
01:22:3501
01:22:44.01
01:22:45,00
01:22:53,06
01:22:51,06
01:23:16,03
01:23:22,05
01:23:23,05
01:23:42.04
01:23:46,05
01:23.47.09
01:23:51.01
01:24:.2404
01:24:52,00
01:24:55,08
01:26:10,02
01:26:37,00
01:26:50,04
01:26:56,06
01:26:57,04
01:27:25,06
01:27:26,05
01:27:32.05
01:27:36,09
01:27:41,04
01:28:08,00
01:28:26,00
01:28:54,03
01:29:09,01
01:29:16,09
01:29:24,03
01:2%:35,08
01:30:27.01
01:30:50,06
01:30:58,00
01:31:01,05
01:31:27,06
01:32:10,05
01321300
01:32:312,08
01:32:45,04
01:32:46,09
or3zs2.01
01:32:58,02
0%:33:13,08
01:33:31.01
01:33:34,00
01:33:39,06
01:33.46,06
01:34:05,07
01:34:09,00
01:34.10,80
01:34:22,06
01:34:30,08
01:35:03,06
01:35:06,05
01:35:13,01
01:35:17,07

e e R I R L

T bl =
—GRbNeoswvwBEadze 3

- o
EUTo LW

n
15
12
u

16

w
25
0
"
%
3
n

"
b |
15

6
8

17

n
19

2
20
EE]
n
1

5333338858883 8 s

115

EERSESSNRT RSN RS RN T e S C R Y AR O R B SR EEEEEEEEUREEEROEIENRRRARREEESE

pak]
340
28
123
34

75
128
44

&7
106

98
113
120
125

[.}]
240
56
251
193
a7

3
157
135
226

12
102
182
188
461
131
105
162
552
L]

95

167
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W
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156
288
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182
161
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464
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28. Bieg Piastow — 25 km

BODZIONY MATEUSZ
JINDRISKOVA ALENA
SAPUTA KAMIL
SPYCHALSK] WALDEMAR
JASKOLOWSKI DAMIAN
BARTOSZEWICZ ARTUR
KOPYT JAN

ZIELINSK) LUKASZ

ZAK MILAN
BARTKOWIAK EDWARD
MISIEWICZ STANISLAW
MEISSNER JANUSZ
KESKA MIROSLAW
KWIATKOWSKI PIOTR

WALBRZYCH

SZAFRANIEC SENIOR KRZYSZTOF LODZ

POLUDNIAK ADRIAN
GWOZDZ GRZEGORZ
BIERNAT SYLWESTER
DANILUK IWONA
SIKORA STEFAN
SIMEL EWA
SCHWARZ JAN
SZYMKIEWICZ CELINA
KOZA MARTA
KACZMAREK WIDLETTA
NEMEC JAN

GABLANKOWSK) WOJCIECH

BADACZ JOANNA
KRATOCHVIL IVAN
ROGOWIEC KATARZYNA
WYBRANIEC ANDRZE)
DOBROWOLSKI MAREK
SINKORA VO

HELLER ANDRE
GRABOWICZ ANDRZE)
TARTANUS PIOTR
KUBACEK JIR)
PLEMENIX JAROSLAV
JAWORSK KRZYSZTOF
PALME STEPAN

BLADEK WITOLD
TURCGEK MIROSLAY
ARNOLD WALDEMAR
HESTHANKE JAN
STYCZEN MIECZYSLAW
GALEK ANNA

DATTA MARCIN
JANUSZKIEWICZ LEON
KLYS RYSZARD
WAWRZYNIAK BOGUSLAW
KARPINSKI JERZY
KRYGIER WITOLD
MOZWILD MAREK
HNIZDO JIRi

JAGIELSKI JAN
PACIEJEWSKI PIOTR
MACHACNY TOMAS
SUWARA STANISLAW
BIELAK MONIKA
FALKIEWICZ BARBARA
PAWLOWSKI SEBASTIAN
GRZYBEK JOANNA
PERZ MALGORZATA
MROZEX GRZEGORZ
MORAVEK RADOSLAY
OWCZARYK JARDSLAW
SCHUETIG THOMAS
KNOP MARIAN
KOZLOWICZ EDWARD
PAKULAK MIKOLAS
REIMER ANDRZES
FUACOVA JANA
CEGIELXA JAN

RETTICH FRANTISEX
SPEIL JERZY
GRZESICZAK BOGUSIAW
GARNCARZ ADOLF
TOPF WLODZIMIERZ
KOSELSK] KRZYSZIOF
KAWULOK ALOUZY
KIEDROWSKI WOJCIECH
LEWANDOWSKI TOMASZ
GRON GRAZYNA
KRACIK TOMAS
BARTOSZEWICZ ANNA
TOKARZ ADAM
HEINICKE URLICH

SZKLARSKA POREBA
SZKLARSKA POREBA
SZKLARSKA POREBA
SIKLARSKA POREBA
BIELSKO - BIALA
PIECHOWICE
FRENSTAT

SZKLARSKA POREBA
CZARNY BOR
SOSNOWKA
VALASSKE MEZIRIC!
MYSLENICE

JELENIA GORA

PRAHA

RABKA

KIETRZ
MALOCICE/CZOSNOW
BLANSKO

HTTAY

KRAKOW

WARSZAWA

SOKOL HAMRSKA
JICIN

SOCHACZEW
JABLONEC N, JZEROU
oo

NOVY JICIN
WARSZAWA

PRAHA

WROCEAW
LUBAWKA

KOLNO

ELBLAG

GLIWICE

OSTROW WIELKOPOLSK!
BYSTRZYCA KLODZXA
POZNAN

NOWA RUDA

JICIN

JELENIA GORA
KARPNIKI

TURNOY

ooz

SZKLARSKA POREBA
SZKLARSKA POREBA
NOWA WIES ZACHODNIA
JELENIA GORA
SZKLARSKA POREBA
SWINNA

JCIN

DZIEKANOW POLSKI

WARSZAWA
PRAHA
WALBRZYCH
WARSZAWA
USTRON
WALBRZYCH
LUBLINIEC
LOMNA DOLNA
KARTUZY
PIASAZOWICE
PRIYDALICA
OSTROMER
oo

STRZELCE OPOLSKIE
BERLIN

SZAFRANIECJUNIOR KRZYSZTOF LODZ

MACIUKIEWICZ WOJCIECH
PUCHALSKI BOGDAN
RZANY MONIKA
KORALEWSK! ELUGENIUSZ

WROCLAW
POLKOWICE
SEKLARSKA POREBA
WALBRZYCH
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01:35:29.06
01:35:41.08

01354707

0136280

01:36:30,06

01:36:32,02

01:36:3504
01:36:43,05
01:35:55,04

01:3702.02
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01:37:43,03
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01:42:30,03
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01:42:57,02
01:43:14,03
01:43:19.02
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01:44:32.09
O01:44:41.07

01:44:50,02
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01:46:46,05
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01471201
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01:51:38,00
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01:52:10.05
01:52:35,07
01:52:45,09
01:52:52.05
01:53:05,01
01:53:36,02
01:53:52.06
01:53:57,00
01540707
01:54:10,70
01:54:14,00
01:55:35,04
01:56:18,01
01:56:23,02
01:56:24.01
01:56:29.0
01:56:35,08
01:57:18.03
05722.m
oLsrm
01:57:43,08
01:58:15,01
01:58:30,02
01:59:25,00
01:59:58,05
02:00:00,04
02:00:03,06
02:00:42.02
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28. Bieg Piastow — 25 km
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HOLUB JOSEF BRUNTAL
MEISSNER PIOTR KARTUZY

TUREX JANUSZ SIKLARSKA POREBA
ZOREMBA JAN TARNOWSKIE GORY
TWARDY ZDZISLAW STREELCE OPOLSKIE
TRASKOWSKI EDWARD SICTECIN

ZON JAN BIELSKO-BIALA
ZE)C ANDRZE) NOWY SACZ

LIPEX, ZBIGNIEW JELENIA GORA
AUGUSTYNIAK, KRIYSITOF POLKOWICE
ZBIERANSKI ANDRZES KLOBUCK

SMOLEC ZYGMUNT BOLESLAWIEC
FEDOR MAGDALENA SIKLARSKA POREBA
TROCHA MAREK KATOWICE
KASKIEWICZ AGNIESIKA SZKLARSKA POREBA
DLUGOLECK FOTR LoDz

POLAK KRZYSZTOF IGANIE NOWE
PACANOWSKI WEADYSLAW MISSISSAUGA
SYPTAK: SENIOR ROSTISLAV RUZDKA

BEDYK IRENEUSZ PLOCK

MISIAK ADAM GLOWIENKA
WAWER ARKADIUSZ CZOSNOW

PUHR JOHANN MEUMIKIRCHEN
FLIAK JERZY BIELSKOBIALA
KOZLOWICZ BOLESLAW WALBRZYCH
DREWNIAK MARCIN WROCLAW

KUBIAK ANDRZES RUMIA

STAFRANIEC OTOMANSKA ELIBIETA LODE
WADOLOWSKI KAMIL JELENIA GORA
PASTOR PRZEMYSLAW WYSOWA

PASTOR RADOSLAW WYSOWA

PASTOR MAREK WYSOWA

WILK TADEUSZ CZELADZ

MILLIK STANISLAW LUBLINIEC
CZERNIEWICZ ZBIGNIEW POZNAN

PUHR BRIGITTE MELMIKIRCHEN
BUDZYNSKI ANDRZE) LUBLIN
FRECKMANN RADOSLAY

PIENKOWSKI ANDRZE) SIEDLCE

POKORA ROMAN ULANOW

SONEK ZENON SYCOW

PILECK] KAZIMIERZ ELBLAG

KRUPICKA iR MULADEIOV
CZAJECKI MARCELI CZELADZ

SANETRA WALERIAN WARSZAWA
ZAWADZK! TADEUSZ STARA BYSTRZYCA
BARTOSZEWICZ MAGDALENA  LODZ

PETTER JOHANN BERLIN
KEPCZYNSKI JANUSZ OZAROW MAZOWIECKI
WISELKA ANDRZE) CZESTOCHOWA
1ZAK ANDRZEJ Miicz

SCHAFER DIETER LUTHEISLEREN
MICHLIK EDVARD VALASSKE MEZIRICI
PILAR LADISLAV FRENSTAT PR
BANASIAK ALICJA BIELSKO BIALA
KASPRZAK STEFAN WALBRZYCH
SZCZEDZINA JERZY ROZNIATOW
PLESKOT JERZY oTWoCK
WOLOSZYN MICHAL Miticz
MAJCHERCZYR WACLAW CZELAD2

NERKA ALEKSANDRA SZKLARSKA POREBA
CEGIELKA MICHAL CZOSNOW
RUCINSKI MACIE) PIATNICA
ROSZCZYK MARIUSZ MALOCICE/ CZOSNOW
JASZCZAK MICHAL CZOSNOW
ZDWADA ROBERT RADZIONKOW
2YWICKI BOGUSLAW SZKLARSKA POREBA
CZAJKA EDWARD BIELSKO-BIALA
GRIELCZAK TOMASZ o0z
SYPTAKJUNIOR ROSTISLAV RUZDKA
BARTCZAK JAROSLAW TORUN

SKRIOVEC RUINT PRAMA

DYRDA HENRYX BIALA PODLASKA
SYKOROVA JANA JICIN

GRACA JAN ZBICKD

SWIECKI PAWEL WARSZAWA
JURCZAK MARIUSZ LWOWEK SLASKI
NOWAK WOUCIECH CHEM
MIKDLAUCZYK PIOTR BEDDIN
TARNOWSKI KRZYSITOF OPOLE
TZADRZYNSKI ANDRZE) JELENIA GORA
KUBICA KAZIMIERZ BIELSKO-BIALA
JURCZAK JACEK WROCLAW
BARTCZAX WOJCIECH TORUN

LUKIC BARTOL

RACIEDA JAN ZGORZELEC
MARCZAK JAN CZARNY BOR
ROPIAK RYSZARD MYSZYNIEC
SZCZEPANIAK WOUCIECH Miucz

BOCIAGA KRZYSZIOF CZESTOCHOWA
PAROL RAFAL GARWOLIN
DUTKIEWICZ KRZYSZTOF TAROW
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SRUBAR JAN FRENSTAT
WITKOWSK] STANISLAW TYCHY
DOMANSKI JACEX WARSZAWA
JANECZEK TADEUSZ JELENIA GORA
ZAULNER CHRISTIAN MAGOEBURG
GRADZXI PAWEL WARSZAWA
CEGIELXA PIOTR C20SNOW
GALCTYNSK) JERTY GLWICE
KARWOWSK) JERZY SICTECINEX
WIERZBA ANDRZES JELENIA GORA
NAWROCK! TOMASZ RUDZICA
STANIEWSKI EUGENIUSZ ZGORZELEC
BORKOWSKI ROMAN GUYCKO
KARPINSKI ZDISLAW TARNOBRZEG
JUSIXIEWICZ MARCIN

MARCZAK STANISLAW CHELMSKO L
POLEWKA TOMASZ GUWICE
KOCZEWSKI WALDEMAR WROCLAW
LESNIKOWSKI MICHAL WROCLAW
OCHAB PATRYX GLOGOW
LUPIEZOWIEC PIOTR TYCHY

UK JOREF WALBRZYCH
MIROWSKI MICHAL CZESTOCHOWA
TWARDOCHLEB EDWARD BOLESLAWIEC
BIERNACK) ANDRZE) WROCLAW
OCHAB MIECZYSEAW GLOGOW
STACHOW JAN KRAKOW
WOUCIK ZBIGNIEW BRODY ZARSKIE
LESZCZYNSK! ZBIGNIEW OPOLE
MACZUGOWSKI JANUSZ KAMIENNA GORA
TEMCZAX JOZEF BIELSKO-BIALA
PONIECKI JAN SYCOW
NAUMOWICZ ANNA SZKLARSKA POREBA
TOMASZEWSK] STANISLAW SLUBICE
KULEST RYSZARD AROW
DEPERAS PIOTR DAEBALTOW
LUNSZA CZESLAW SIEKIERCTYN
SIEJAK PRZEMYSLAW POINAN
TROJANEK IRENELISZ OULSZYNA
CWOLEK LUCYNA RADUIN
GORECK] TOMASZ KDWARY
CEGIELSKI RYSZARD WROCLAW
FUALKOWSKI WAWRZYNIEC  GLOGOW
DEPERAS MARCIN

KACILOWICZ JAKUS OPOLE
MUSZYNSKI JAN POINAN
WOJEWODA JACEX CZESTOCHOWA
KOTAS GRZEGORZ CZESTOCHOWA
GAWOR JOZEFA KRAKOW
JASINSHA (ZABELLA DZIEKANOW POLSK!
WALIGORSKI ZENON POINAN
SZCZEBAK BOGDAN WROCLAW
KOCON MARIA STRZELCE OPOLSKIE
KOCON STANISLAW STRZELCE OPOLSKIE
PUCHALSKA EWA POLKOWICE
ROMANCZYK ZBIGNIEW JELENIA GORA
OLSZEWSKI PAWEL GRODKOW
BRANAS JERZY SZCZECIN
DEPERAS ROMAN

RUTKOWSKI MARCIN NOWA RUDA
SOUKOWIAK JAROSLAW WROCLAW
NAPADLEK JOLANTA ZAREBA
KALDUNSKI MARCIN TORUN

PAROL BOGDAN LUBLIN
DEPERAS ADAM :

SIEJAK LIDIA POZNAN
TOKAREWICZ JADWIGA JELENIA GORA
MORYL MATEUSZ 2AROW
LUNSZA WIESLAW WARSZAWA
KURAN ZBIGNIEW o2

BABICZ JAN BOLKOW
MORYL BOLESLAW 80w
TERCHA ANTONI STRZELCE OPOLSKIE
CHODOROWSKI ANDRZE LUBUN
BELNIAK WLADYSLAW LUBAWRA
SOLAK ADAM GRODZISK MAZOWIECK!
BANACHOWSK! ROMAN LECH  SOPOT
ROIBICK) CTESLAW WROCLAW
BRZEZINSKI LECH POZNAN
WISNIEWSK) ANDRZE) ELBLAG
TATARZYNSKI CZESLAW LUsIN

KUBOT HENRYK LUBLIN
WOLOSZYN JOZEF MiLICZ
SPYCHALA BRONISLAW PECHOWICE
TERCHA STANISLAWA STRIELCE OPOLSKIE
KACILOWICZ LUKASZ OPOLE
PERCZAK BOGUSEAW TORUN
SOBCZYK PIOTR WHZOSOWKA/ CZOSNOW
STRIYMINSKI ROMUALD ZIELONA GORA
JANCZY JOZEF ZAXOPANE
JANCZY GRAZYNA TAKOPANE
CWIKOWSKI RAFAL WROCLAW
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DSTROWSKS JERZY
STRZESZEWSK] STANISLAW
STEPNIAK IRENEUSZ
NYKIEL MALGORZATA
NYKIEL ZBIGNIEW
DEPERAS WOUCIECH
PIETRAS RAFAL
GAJEWSKA MAGDALENA
MOTYL BARTLOMIE)
SOLAK JANUSZ
ZABICIEL STANISLAW
PRAWDZIK ADAM
DECKERT JAN

28. Bieg Piastow — 25 km
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RIESZOW
OTWOCK
PILAWA DOLNA
JELENIA GORA
JELENIA GORA

CIESTOCHOWA
CZESTOCHOWA
CZESTOCHOWA
POZNAN
RIESZOW
TAROW
POZNAN
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03:26:53.01
03:28:18,02
03:28:25,00
03:29:31,00
03:29:31,08
03:30:07,00
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03:30:59.01
03:34:11,07
03:35:24.01
03:35:25,03

389
330
L]
392
93

KANIA GRAZYNA
CHOUNACK] TOMASZ
RUTKOWSKI MARIAN
KACIROWICZ JACER
KUTYBA SONIA
ZARANEK LUKASZ
MIERNIK ANNA
MIERNIK KAROLINA
MIERNIK MAGDALENA
POBIEDZINSKA JUSTYNA
KIELBASA ANNA
IMUDA JERZY
ZALEGOWSKA RENATA

SIENAERCTYN
POZNAN
NOWA RUDA
OPOLE
WIELICZXA
WARSZAWA
KOTOWICE
KOTOWICE
KOTOWICE
WROCLAW
WROCLAW
WARSZAWA
WARSZAWA
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dr Zdzistaw Paliga

Dyrektor

Wydzialu Kultury Fizycenej,
Sportu i Turystyki

Urzgdu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Dolnoslashiego

Bieg Piastinw to daskonaly produkt promujgey nase region
popreex popularyzacie masmoego sportu dia wszysthich. Folang
Jakuszyckq odiwiedzajq corocenie tysigee asdh = calego krayw,
= Europy, a nanvet = mych kontynentow - nie tvlko cima.

Samorzqd wojewddstiea dolnosigskiego od lat pomaga
w jak najlepsevm preygotowaniu Osrodka Narciarstwa
Biegmuegn do spelniania jego xadak. Z satysfakgjq weeest-
niczymy w tym co tutaj sig d=iefe, oo stugy lokalnef
spolecenoic, regionowi, krajowi § nassym zagranicenym
gosciom. Mogy zapewnic, s Sejmik Wojrwddztuwa
Dolnodlgskiego i Urzqd Marszalkoveski w miarg swoich
moliwosci nadal xawsze bydq Syczlive i pomocne dla
Jakuszyckiego centrum sportone ximowych.

Polana Jakussycka to wrges wymarzony teren do wprawiania biatlonu i biega-
nia na nartach. Jako osrodek treningowy moze doskonale stugyc przez caly rok.
Wielkim jego walorem jest czysty snieg i preepichna, prevjazna preyroda.

W izershich lasach zawodnicy nie tylko sxlifujq forme, ale réwnies wypoczywajq.

Biegi narciarskie @ biathlon stajq sig na fwiecie corax popubmiq’m To sq .cxy-
ste” sporty. O wynikach decydujy wylqesnie zawodnicy, a nie dsialacze prey . zielo-
nym stoliku”. To spraweia, Te w wielu krajach oglgdainosd tych dyvscyplin w telewizji

Jest jus wyssea nis shokdw narciarskich. Badania wykazaly, e 1o kilku paristiwach
exropjskich podczas transmisji =awoddw biathlonowych zasiada preed telewizora-
mi wigee] asob nig wiedy, gdy na ekranach pokazywane sy mecze pilki nogney!

Biathlon i biegi narciarskie w Polsce nie majq jesscze takiej rangi jak w za-

chodnief Europie. Dzigki jednak takim osrodkom jak Jakuszyce = pewnoscig po-

prlarnosé tyeh dyscyplin bedzie ssybko rosta.

Jakwzycka strzelnica spelnia jedynie krajowe standardy. Nie moge wige by
mowy o organizowanin tutaj wielkich, migdsynarodowych impres., To jest, nie-
stety, kwestia pienigdsy, a tych, jak wiadomo, polski sport ma bardo malo. Po-
zostaje nadzieja, e kiedys bedzie lepie). Dzialaczom Stowarzyszenia Bieg Pia-
stow zas nalezq si¢ podzigkowania za to co zrobili dla polskiego biathlony,

a prrzede wizysthim <a doprowadszenie strzelnicy do obecnego stanu.

Krzysztof Lewicki
Prexes Polskiego Zwigzku Biathlonu

Janusz Pezda

Jakuszyce to dzisiaj jeden
= najlepszych ofrodhiw narcia-
rstwa biegowego, nie tylko
w Europie, ale i na swiecle.
Opinig taky styszalem od wielu
odwiedzajqeych go
zagranicznych gosci, Mam
saltysfakecje = faktu, ze do tak
wysokief jego rangi preyesynil sig takse samorzqd woje-
widshwa dolnoslgskiego, pomagajqe w doposazeniu
Stowarzyszenia Bieg Piastdw w nowoczesny spreet do
preygotowywania i utrsymywania tras.

Podjelismy rowniez starania o poszerzenic lerendw, na
ktérych ono gospodaruje, aby mogly powstal nowe, bex-
pieccne parkingi oraz infrastruktura sportowa i turystycena.
Wierzg, £¢ nowe kierownictwo Sejmiku Wojewédstwa
Dolnoslqskiego skutecznie dokoviczy te prace.

Bex pomocy dolnodlipkiego samorzqidu nie bylby moslivoy cakup
noeoczesnego vatraka § innego spreetu. Tak syeslive podejicie do nas
rainych to takse zasluga bylego wicemarmsaltka sejmiku Janwsza Pezdy:

Dzighujemy!
Julion Gozdowski




Bieg Piastow to wspolna sprawa

Dziekujemy i

Pozytywne opinie o 28. Biegu Piastow nie s3 osiggnieciem
nielicznych pracownikéw Biura BP oraz grona wolontariuszy,
lecz wszystkich jego wspottworcow, wspotorganizatorow

i wspotwtascicieli, czyli przede wszystkim tysiecy biegaczy.

Mam na mysli zaréwno tych najmiod-
szych, ktérzy na Polanie Jakuszyckiej prze-
zywajq swoj pierwszy w zyciu start, jok
i ich rodzicow, dziadkow, a nowet pro-
dziadkow, tych ktérzy walczg o jak najlep-
sze miejsce na mecie, jak i tych dla ktérych
sukcesern jest samo jej osiqgniecie. Bez
nich przeciez Bieg nie mogtby istniec! Im
chcialbym szczegdlnie gorgco podzigko-
wac! To Wy tworzycie chwilg, ten szczegol-
ny moment, ktory jest wspanialg nagrodg
za nasze coloroczne zmagania, za nie
ustanng walke z przeciwnosciami, za trud
tysiecy godzin spedzonych przy budowie
i przygotowywaniu tras, za starania by ko-
lejne zawody byly lepsze od poprzednich.

Zarowno ubiegloroczny Bieg Piastow,
jak i wszystkie poprzednie jego edycje nie
moglyby sie odbyé bez pomocy | zaanga-
zowanio wielu osob i instytucji, ktorym
rowniez nalezq sie nosze podziekowania,

tuzycki Oddziat Strazy Granicznej jest fak-
tycznym wspolorganizatorem imprezy. Je-
go funkgjonariusze sq animatorami i se
dziami na polu startowym, pomagajq zo-
wodnikom na kazdym kilometrze, obstugu-
ja punkty zywieniowe, zapewniajq dosko-

nalg fgeznosc i pelng informacie o tym co
dzieje sie na trasie. Praktycznie cafa logisty-
ka biegu to ich dzielo. Oni takze sprzqtajq
trasy i pobliski las po zakonezeniu sporto-
wych zmagon. Wszystkim za dotych-
czasowg pomoc serdecznie dziekuje,
a w szczegolnosci: komendantowi tOSG
ptk. Lechowi Jewtuszce, pptk. Czestawowi
Skulskiemu, lgcznosciowcom - Leszkowi
Wyspianskiemu i Darkowi Serafinowi oraz
prowadzgcym sekcje zywnosciowg - Miro-
stowowi Drzazdze i Sebastianowi Terendze,
Niemal niewidoczny w czasie Biegu,
ale gotow do natychmiastowej akcji byl
zespol lekarzy NZOZ IZERMed - Beata
Srednicka i Stanistaw Wozniok. Zawodni-
cy wiedzieli, ze w kazdym momencie
mogq liczy¢ na ich fachowg pomoc,
choé, na szczescie, z wiedzy i doswiad-
czenia lekarzy nie musielismy w ubie-
glym roku korzystac. Wspomagata ich
Spoteczna Grupa Ratownictwa Medycz-
nego oraz miodziez ze Szkoly Mistrzo-
stwa Sportowego, ktéra na trasie
stworzyla siec tgeznosci wzrokowej, co
gwarantowafo, iz kazdy potrzebujgey
pomocy otrzyma jg w ciggu kilku minut.

Polana Jakuszycka lezy na poboczu bar-
dzo ruchliwego, migdzynarodowego szlo-
ku komunikacyjnego - drogi krajowej nr 3.
Bez pomocy i zaangazowania Policji nie
byloby wiec mozliwe zorganizowanie no
niej tak duzej imprezy jak Bieg Piastow. Po-
licjanci pomagajq nam juz od lat. Robig to
doskonale! Kazdemu gwarantujg bez-
pieczne miejsce parkingowe i bezpieczne
dotarcie do Polany, a rownoczesnie zo-
pewniajg plynnosc ruchu na szlaku pro-
wadzgcym do granicy. O ich pracy moge
powiedziec tylko tyle - jestem pelen uzna-
nia, lepiej tej stuzby pelni¢ nie mozna!

Osrodek Narciarstwa Biegowego nie
moglby powstac bez wspalpracy Stowa-
rzyszenia Bieg Piastow z Nadlesnictwem
Szklarska Poreba. Na terenie lasow izer-
skich nie mozemy wytyczac tras narciar-
skich bez zgody lesnikow, a wiasciwie
bez ich dobrej woli, zrozumienia i popar-
cia. Wspolnie udalo nam sie doprowa-
dzic do takiej sytuacji, ze narciarze majq
gdzie biega¢, a przyroda nie ponosi
strat. Lesnicy czynnie weryfikujg nasze
dokonania, gdyz stanowiq duzg grupe
zawodowq startujgeqg w Biegu Piastow.
W ubieglym roku szczegélnej pomocy
udzielita nam Bozena Barszezak - szefo-
wa grupy technicznej. Na rece nadlesni-
czego Jarostowa Zajgca skiadamy wszys-
tkim serdeczne podziekowania.

Bieg Piastow to jednoczesnie Mistrzo-
stwa Polski PZN. Musimy wiec spefniac
ostre wymogi scisle okreslone w ich regu-
laminie. Czuwajq nad tym dzialacze Dol
noslgskiego Okregowego Zwigzku Narciar-
skiego z jego prezesem Andrzejem Kuszto-
lem. DOZN zapewnia kilkudziesigcio-
osobowq ekipe sedziow, ktorych pracg
w ubieglym roku sprownie kierowala se-
dzina gléwna Henryka Kotowicz.

W przygotowaniu i przeprowadzeniu
28. BP pomagala nam liczna grupa wo-
lontariuszy. Trudno wymienic wszystkich,

Pracq sedziow podezas 28. Biegu Pidstow
kierowalo Henryko Kotewicz.

i



dlotego ogranicze sie tylko do trzech,
Zdzistaw Bigosinski - prezes firmy POL-
KOPIER z Jeleniej Gory, osobiscie dostar-
czyt do biura zawoddw nowoczesny
sprzet | zapewnit jego znakomitg obstu-
ge. Emerytowany policjont Roman Here-
zo poswiecit nam tyle czasu | energii, ze
stowo wolontariusz nie oddaje jego zaan:
gazowania. Podobnie mozna powiedziec
o Jerzym Pokoju - szefie Western City.
Na ich rece skladamy podzigkowanio
wszystkim, ktorzy nas wspomagali.
Niezwykle cenna byla pomoc samo
rzqdowcow, o przede wszystkim: prze-
wodniczqcego Rady Miasta Szklarska Po-
reba Andrzejo Kusztala, burmistrza
Szklarskiej Poreby Zbigniewa Misiuka, sto-
rosty jeleniogorskiego Jacka Wiodygi i je-
go zastepcy Jana Politaja. Szczegolne slo-
wa podziekowania kieruje do bylego wi-
cemarszalka wojewodztwa dolnoslgskie
go Janusza Pezdy. To jego wieloletnia ko
meralna®, ale niezwykle skuteczna po-
moc umozliwila techniczne doposazenie
jakuszyckiego osrodka, a przed dwoma
laty zakupienie drugiego ratraka.
Stowarzyszenie Bieg Piastow ma tylko
dwajke etatowych pracownikow. W ubieg-
tym roku szefowq biura bylo - Kinga Po-
siek-Stefanicka, a kierownikiem tras i ope-
ratorem maszyn - Przemek Badacz
W przygotowaniu imprezy wspierato nas
jednak wiele innych oséb, Dziekuje: Mi-

Biuro pomiaru czasu prowodzone przez dr Marke

\
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zapraszamy!

Funkcjonariusze tuzyckiego Oddziatu Strazy Graniczne) wykonujg na Polanie wiele funkgji,
miedzy innymi obslugujg kuchnie polowe

chotowi Zychowi - za wystroj plastyczny
Polany, Zbigniewowi Omachilowi - za
przygotowanie parkingow, Grzegorzowi
Ulanowskiemu - za prace elektryczne, Jo-
nuszowi Rodziewiczowi - za poprowadze
nie spikerki, Zbigniewowi Dekurniewiczowi

za nagtosnienie, Dorocie Mezyk-Anufro-
wicz - za logistyke, Karolinie Warczak - zo
pomoc w biurze zawodow i tlumaczenio,
Annie Gozdowskiej — za sprawne kierowo-
nie pracq biura wydawania numerow,
Piotrowi Baranowi - za obstuge ratraka,
a takze - Markowi Operaczowi, Justynie
Szwed, Lucynie Zywickiej, Kamilowi Dejna-
rowiczowi, Lucynie Szwed, Jadwidze Radz-
kiej, Maryli Herezo, Ewie Kusiak, uczniom
Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Szklar-
skiej Porgbie i Centrum Ksztalcenia Usta-
wicznego w Jeleniej Gorze.

Od lat jokuszycka imprezo cieszy sie

o Zielinskiego

g
|

®

duzym zainteresowaniem mediow.
W ubieglym roku po roz pierwszy docze-
kato sie pelnej transmisji telewizyjnej
prowadzonej ,na zywo" w TV POLONIA.
Na Polanie byl obecny szef tej stacji
Antoni Bartkiewicz, o takze wiceprezes
Telewizji Polskiej Stanistaw Wojcik, ktory
zapowiedzial w przyszlosci jeszcze wiek-
sze niz dotychczas zainteresowanie swo-
j&j instytucji Biegiem Piastow. W podob-
nym duchu wypowiadat sie prezes Pol
skiego Rudia Andrzej Siezieniewski. Obie-
cal, ze juz podczas 29. BP publiczne ro-
dio wielokrotnie na biezgco informowac
bedzie o przebiegu zawodow.

Goécilismy tez grono noszych wypré-
bowanych, wieloletnich przyjaciot z Syg-
notow Dnia. Dziennikarze tej popularnej
audycji przez caly rok opowiadajq stu-
choczom o tym co dzieje sie na Polanie
Jakuszyckiej. Byli przedstawiciele innych
stacji rodiowych i telewizyjnych oraz
prasy. Wszystkim dziekujemy za wspol-
prace i zyczliwosé.

Mam nadziejg, ze zarowno z tymi,
ktorych wymienitem, jok i nie wymient
tem tylko z powodu braku miejsca, spo-
tkamy sie na 29. Biegu Piostow oroz
w 2006 roku na trzydziestej jego edycjil
To bedzie nasz wspolny, wielki jubileusz
izerskiego biegania! Do zobaezenia!

Komandor Biegu Piastow
Julian Gozdowski
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To wielka radosé i przyjemnosé, a zarazem
satysfakeja xwracad sig do Was, Drodzy Paiistio,
= okayji 29. Biegu Piastéw, zawoddw, kidre na
trale wpisaly sig w kalendars nafwigkszych
sportowych imprez w Polsce. Nie chodzi tu tylko
o masowe uczestnictwo w corocsnym narciarskim
Sestiwalu. Gléwenie preeciez liczq si¢ sethi i tysigee
ludzi, ktdrzy przez calq zime kazdego niemal dnia
odwiedzajq Jakuszyce. To Wy, Drodzy Pasistwo,
udowadniacie, Ze wysilek organizalordw, ich praca
i posfwigcenie majq wielki sens, £e nawel
w trudnych warunkach gdy si¢ chee cheied - lo
mozna. Mogna jus 29 lat robié corax wighszq
imprezg, ktora snakomicie stugy promogii amator-
skiego sportu, ruchu na swiesym powietrzu, a tym
samym zdrowia. A ono przeciez jest nafwagniejsze.

Dla mnie, jako szefa Ministerstwa Obrony Naro-
dotvey, niezwykle wagne jest takse to, ze juz od kilku
lat Bieg Piastdw jest miefscem sportowwef rywalizacji
zolnierzy nasszej armii. Obok nich na starcie Biegu
?',ofnimkfrgn stanq tez reprezentacje armii kilku in-
nych krajéw. Ci sami xawodnicy pobiegng takze in-
dywidualnie w biegu gldwnym. Sluzy to nie tylko
sportowef rywalizagji, ale i podnoszeniu ich ogdlnej
sprawnosct fizycznej oraz przekomuje mlodych hudzi
do cxynnego uprawiania sporty, do codziennej dbalo-
$ei o kondygje fizyexng, a tym samym wiasne zdrowie,
Juz po zakonczeniu sluzby wojskowe;.

Nie sposob preecenic znaczenia Osrodka Narciar-
stwa Biegowego dla polskich sportéw obronnych.
Znakomite trasy, dobra strrelnica i wspaniale

Bieg Zotnierzy (CISM) 2004

o Puchar Ministra Obrony Narodowej
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warunki do uprawiania biathlonu czynig = tego
miejsca jedno = najwasniejszych w Polsce centrow
tego pigknego sportu.

I w tym roku, podobnie jak w latach
popreednich, na starcie Biegu Piastiw stanie
niemal diwa tysiqee sportowedie. To naprawde
wielka, impomujgea liczba, tym =nacznigjsza, <e
preecies w ramach narciarskiego festiwalu swoje
zawody ma wiele grup zawodowych oraz
- (o niezwykle cenne - deieci i mlodziez.

Jug za rok na Polanie Jakuszyckiej bedzie
mial miejsce wielki jubileuss - 30. Bieg Piastow.
Tyvlko niewiele impres moze sig pochwalic tak
wielkq trwaloseiq 1 stale rosngeq poprdarnoscig.
Tak deiefe si¢ migdzy innymi dlatego, Ze ten bieg
wygrywa kazdy kto w nim startuje, wygrywajge
w najtrudniejszef konkurencji - w walce = samym
sobq, = wlasng slaboscig.

Wzysthim tym, ktdrzy stanq na podium i tym,
ktdrzy zameldujq ste na mecie jako ostatni, gratulujy
woli walki i £yceg, by sport byl sposobem na dobre
Zycie, na pokonywanie Eyciowyeh trudnosci!

Przezyjeie Paristwo w tym biegu wspamale
chiwile w zimotwym, izerskim lesie, w kontakcie
x preyjaciolmi { niexnajomymi, blisko siebie, razen..

Zycxg wam vgromnych sniegiw, ciepla marcowe-
go slotica i cissy lasu, wspanialej zabawy = preyja-
ciolmi i udanej sportowej rywalizagji oraz tego, by
wseyscy mogli sig spotkaé juz =a rok, na 30. Jubile-
uszoweym Biegu Piastéw!

CISM 1o skrot francuskiej nazwy Conseil
International du Sport Militaire. Po polsku tg
Jedng z najwigkszych organizocji sportowych
na $wiecie okreslamy joko Migdzynarodowg
Rade Sportu Wojskowego. Zostala powolana
18 lutego 1948 roku w Nicel we Francji przez
| Belgie, Donlg, Francig, Luksemburg i Holan-
die. Obecnie zrzesza armie 127 panstw pod

przewodnim hastem: PRZEZ SPORT DO PRZY

JAZNI, Najwazniejsze cele CISM to:

* poprzez rozwijanie przyjoznych stosunkow
miedzy armiomi roznych paristw wspiero-
nie agolnoswiatowych wysitkow na rzecz
pokoju,

* popieranie rozwoju sportu w wojsku,

* promowanie kultury fizycznej.

CISM rokrocznie orgonizuje mistrzostwa
$wiata, Europy oraz zawody regionalne, Woy-
sko Polskie ma stotus czionka rzeczywistego
CISM od 1991 roku. W roku 1998 minister
obrony narodowej, podpisujqe list intencyjny
z okazji 50. rocznicy utworzenia tej organiza
gji, potwierdzil dalsze uczestnictwo w niej Sil

Zbrojnych RP.
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o Hotelu "LAS" przez caly rok

H O TE L
* k *k

Hotel polozony jest w lesie, przy miedzynarodowej
trasie E 65, 4 km od centrum Szklarskiej Poreby.
Dysponuje |30 pokojami i 10 apartamentami z TV SAT,
radiem, telefonem i lodowka. Do Panstwa dyspozyciji:
basen z hydromasazami, sauny (dwie finskie i jedna
parowa), jacuzzi, solarium, bilard, sitownia, kawiarnia,
restauracja, SDI (szybki dostep do internetu), sale
konferencyjne od 20 do 200 oséb z pelnym wyposaze-
niem, kort tenisowy, zadaszony grill. Organizujmy
imprezy plenerowe. Goscie ze zwierzetami mile widziani.

e-mail: recepcja@hotel-las.pl
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Bieg Piastéw jest wspanialym previladem
na to, ze whrew obiegowym opiniom sport
i preyroda weale nie muszq wzajemnie
sobie przeszhadzac, a wrees prrzeciwnie -
harmonijnie si¢ uzupelniaé i wywierad na
siebie pozytywny wplyw. Budowa nowych
tras narciarskich to przeciez jednoczesnie
porzqdkowanie gospodarki lesnej, a udzial
w biegu to takze bexposredni kontakt
z izerskimi lasami i zacheta do
odwiedzenia ich w innych porach roku.

Cieszy nas, ze tak sie dzieje, bo taki
wlasnie przyswiecal nam cel, kiedy przed
laty decydowalismy sig na sponsorowanie
Jakuszyckiej imprezy. Cheielismy preyezynié
sig zardwno do popularyzagji narciarstwa
klasycznego jak i Gor Izerskich. Z satysfakejq
obserwujemy coraz wighszq liczbg 0sob
na starcie Biegu Piastow i coraz liczniejsze
rresze spacerowiczow przemierzajgeych
izerskie lasy, ktore preyciggaja bujng
roflinnoscig 1 cxystym powietrzem.

Kiedy 10 lat temu zaczynalismy nasz
wielki program modernizacji, niewielu

wierzylo, ze uda sig nam odtworzyé
zdolnesé wytwdrezq elektrowni

z uwzglednieniem najnowoczesniejszych
technologii zapewniajqeych przywrocenie
przyrodzie jej pierwotnego uroku. Jus

po kilku latach bylo wida¢ w Gorach
Izerskich widocgne zmiany. Deis = naszy-
mi preyjaciotmi ze Stowarzyszenia
Biegu Piastow jestesmy dumni, Ze udalo
sig osiggngc ekologiczne cele, jednoczesnie
zapewniajqc blisko 50 tysigecom ludzi
prace na nastgpne 30 lat.

Elektrownia Turdw S.A. i Bieg Piastiw
to ze sobg nierozerwalnie swigzane
pojecia. Produkujemy ekologicznie cxystq
energie | wspieramy najwigkszq w Polsce
impreze masowq. Cxy mogna sobie
wyobrazic wighszq symbiozg pomigdzy
wielkim przemyslem, a preyrody
i spoleczenstwem?

Uczestnikom 29. Biegu Piastow, a przede
wszystkim moim kolegom energetykom,
gycze osiqgnigcia jak najlepszego miejsca
na mecie, na miare wlasnych mozliwosci!

Bieg Energetykow 2004

o Puchar Prezesa Zarzadu Elektrowni Turow

GLOWIENKA

NIEPOKO) JOZEF

WILUNAS JONAS WILNO
MINDZAK ANDRZE) LIBEREC
PETERKA FRANTISEX PRAHA-TROJA
HYRNIK KAZIMIERZ TYCHY
POREBSKI FIOTR RYBNIK
VILKELIS JUDZAS

FIRLE) KAZIMIERZ DYWIEC
DUDEK EDWARD RADZIECHOWY
KETTNER BERND BERTSDORF
PAKULAK  MIKOLAY WOLIN
KOZACTEIEWICZ JACEX JELENIA GORA
SEIDEL GERD NEUKIRCH
MARKS JOSEF NCN

SICIARZ ANDRIE) KRAKDW
JARMOND PAWEL JELENIA GORA
WIKLACZ MARIAN 2ORY
SEDLACEK MIROSLAV BRATISLAVA
DAMSZEL BOGDAN JELENIA GORA
DRYPS RYSIARD HORMONO-LEZYISK
OLENDER ANTOMI KOWARY
KARDLAK JOZEF CZESTOCHOWA
PASEK JANUSZ JLOTORYJA
S5IDOR SZICZEPAN JELENIA GORA
DZIEWONSK! JACEK MYSLENICE
PUSZCZYNSKI PAWEL CHOINOW
SIEDLECX) ANDRZE) CZESTOCHOWA
BUCZEX WOUCIECH KONSTANT. LODZKI
GRACA JAN ZBICKO
KOUODZIEISKI  ROMAN ZAGAN
GLINSKI  TADEUSZ ZLOTORY.IA
KOZIK WOSCIECH WARSZAWA
BOROWIEC MICHAL WARSZAWA
MATEJUK RYSZARD WROCLAW
JEDRIZEICZAX, ANDRZE) IGORZELEC
SIYCHULDA ADAM GOYNIA
KRAWCZYNSKI JACEK RADZIEJOWICE
GRZESKOWIAK MAREK SWIEBODZIN
ZAJOEL STEFAN GLOWNOD
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Z pOCZty Biegu Piastow

JAK ZWYKLE POMOZEMY!

W imieniu whasnym i moich kolegéw
od lat zwigzanych z Jakuszycami
stwierdzam, ze 28. Bieg Piastow byl
wspanialy pod kazdym wzgledem!!! Sq-
dze, iz muszq to przyznac nawet naj
wieksi malkontenci, ktorzy jeszcze sig
zdarzajq, choc w ilosciach sladowych.
Wszystkie dobre wzorce, jokie widzieli-
smy na biegach organizowanych w ro-
mach Euroloppet, zostaly wykorzysta-
ne przez Pana Prezesa Juliona Goz
dowskiego, ktory zowsze byl i jest
otwarty na wszelkie uwagi, takze kry-
tyczne. | za to serdecznie dzigkujemy
| dziekowac weiqz bedziemy!

Slowa uznonia kierujemy pod adre-
sem sluzb obslugujgcych bieg, a przede
wszystkim sedziéw. Profesjonalnie przy-
gotowana punkty Zywieniowe. Zabez-
pieczenie tras bylo tak zorganizowane,
ze nikt nie mogl zablgdzic, ani skroci¢
sobie dystansu.

Jestesmy przekonani, ze bedziemy
spotyka¢ sie bardzo czesto i jeszcze
dlugo w Jakuszycach, nie tylko podczas
Biegu Piastow, bowiem tak jok dotych-
‘czas nadal deklarujemy naszg skromng
pomoc przy przygotowywaniu tras bie-
gowych w czasie lata.

W imieniu grupy 35. jeleniogorskich biegaczy
Walter Judka

MOTORYZACYJNA NORMALNOSC

Zgodnie z moimi zyciowymi zasada-
mi na mecie zjowitemn sie usmiechniety,
choc by¢ moze nikt tego widzial, gdyz
nikogo juz prawie w poblizu nie bylo.
Od razu tez nabratem ochoty na start
w nastepnym biegu. Nie moglem jed-
nak oprzec sig kilku refleksjom.

Czy nowe miejsce startu jest lepsze?
Z pewnoscig obszerniejsze, ole otmos-
fera nie taka jak na samej Polanie, nie
ma tylu wiernych kibicéw, bo przeciez
aby do niego dojs¢ trzeba pokonac
dwa kilometry. Moze lepszy bylby start
z Polany w grupach, w odpowiednich
odstepach czasu?

Moim zdaniem zle sq rozmieszczone
punkty zywnosciowe. Pierwszy jest po
okofo 11 kilometrach na Orlem
brze, ale w rejonie mety 23 km nie ma
nic! Chcialem natomiast pogratulowac
parkingow. Przygotowujgc je wykonali-
scie gigantyczng prace! Inni nie dbajg
o ,normalnosé motoryzacyjng”, a tylko
o VIP-ow. Powinni uczyc sie od was!

Pozdrawiam wszystkich organizato-
row, a szczegolnie komandora Pana Ju-
liana Gozdowskiego. My, biegacze, za-
wsze bedziemy z Panem!

- i do-

Jerzy Bednarz, Poznan

DALEKI NUMER

Dzigkuje organizatorom za to, ze
mnie i tysigcom innych narciarzy dali
Bieg Piastow 2004! Bylo fajnie! Szereg
wprowadzonych nowosci sig¢ sprawdzi-
to. Zmiany w przebiegu trasy na 50
km w drugiej petli byly przemyslane
i korzystne, a trzy tory to jest to czego
zawsze brakowalo!

Woydaje mi sig, iz w przyszlosci nalezy
opracowac konkretne zasady przydziela-
nia numerow startowych. Ja otrzymalem
1092, a na 50 km zgjglem 286 miejsce,
czyli musialern przebija€ si¢ do przodu.
W takiej sytuacji bylo wigce] narciarzy.

W roku 2003 wyjgtkowo ukoriczylem tyl-
ko 23 km. Czyzby to zawazylo na tym, ze
dostatem tok daleki numer? Jesli tak, to
uwazam, ze rezultat ubiegforoczny nie
moze by¢ jedynym kryterium, bo przeciez
mozna miec stabszy dzien. Przy przydzie-
laniu numeréw powinno sie bra¢ pod
uwage rezultaty z wielu lat.

Stanistaw Grobowski, Krakow

LEPIEJ POZNO NIZ WCALE!

Swojg pierwszq ,piecdziesiatke”
ukonczytem zaledwie dwa lato temu
i troche zoluje, ze moja przygoda z nor-
tami biegowymi rozpoczeta sig tak poz-
no i troche przypadkowo. Widzgce tylu
ludzi rozmitowanych w narciarstwie
biegowym dostrzegam przede wszyst-
kim piekno ich charakterow i wartosci,
ktore sq mi bliskie. Ogromnie sie cie-
sze, iz naleze do tak osobliwie wyréz-
niajgce| si¢ spolecznosci.

Choé¢ sam przekroczytem ,smuge cie-
nia”, jestem pod szczegolnym wrazeniem
osob dotknigtych przez wypadki, jak
i tych duzo starszych ode mnie, a takich
mozna spotkac wielu na trasie Biegu Pio-
stow. Podziwiam ich za mtodzienczg wer-
we i determinacje. lch usmiechnigte twa-
rze i ten zywy blask w oczach mowig tak
niewymownie wiele, ze chce sig zyc, brac¢
z nich przyklad, razem z nimi uczestni-
czy¢ w szlachetnej pasji biegania i zjed-
nywac dla niej nowych sympatykow.

Zbigniew Sokalski, Zagar

POZDROWIENIA Z KASZUB
Purgbcze z Kartéz, z piokny Zemi
Kaszébsczi pozdbwiajg spolézna pur-
goczow XXIX Biégu Piastow.

Roczimé pészny zabawe, szportowi wes-
pétzgroweé i zaproszémeé na Kaszébeé,
gdze téz momeé widzali terene do upra-
wianigo szportow purgowich i nié blés. ..

Z kaszébsczim pozdrowka!

Ll
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Wiktor Blgdek

Prezes Zarzqdu
KGHM Polska
Miedz S.A.

KGHM

POLSKA MIEDZ S.A

Add
198
139
355
irs

Milo nam spotkac si¢ po raz kolejny na
doskonale prezygotowanych trasach Biegu
Piastow. Cieszy nas rosngca ranga i popu-
larnosc tej imprezy. Raduje ogromne
sroznicowanie wiekowe uczestnikow.

Sq seniorzy ponadosiemdziesigcioletni
i maluchy ledwo cxlapigee na nartach.

Jesti ktos cheialby zobaczyé przyklad
wspanialej realizagji idei sportu masowego
powinien koniecznie preyjechaé do Jakuszye.

Cieszy i to, ze bieganiem zarafa sig coraz
wighsza grupa pracownikow KGHM, ktérzy
pojawiajq sig tuta) nie tylko = okazji Biegu
Piastow, ale cxesto niemal kagdy weekend
wykorzystujq do preecierania szlakéw
Polany Jakuszyckiej, w tym zwlaszeza trasy
noszqceej imig Polskie] Miedzi.

KGHM Polska Mied% S.A. dobrze roxumie
swojq spoleceng misje. Cxagemy sig
odpxnviedzialni za region i jego miesskaricow.

Aprobugq to takze nasi akgjonariusze, akceptujge

w pelni prowadzong preez nas polityke regio-
nalng, spoleceng, sponsorskq i charytatywnq.

ORTYNSKI WITOLD LUBIN rL
ZEUNSKI TEORI LUBIN PL
SOLICH ANTONI RADLIN PL

CHYB IBIGNIEW
KEPSKI JERZY

POLKOWICE PL
JELENIA GORA PL

Bieg Polskiej Miedzi 2004

0 Puchar Prezesa Zarzadu KGHM Polska Miedz S.A.

A skoro w zdrowym ciele zdrowey duch, nie
uciekamy od finansowania prredsiewzieé
sportowych. Pilka nozna to pierwszoligowe
Zaglebie Lubin. Jestesmy tytularnym spon-
sorem najwighkszej cyklicznej migdzynaro-
dowej imprezy sportowej we Wroclawiu -
Halowego Turnieju Tenisowego Mezezyzn
KGHM Polish Indoors. Widac nas nie tylko
na trasie Biegu Piastdw w Jakuszycach, ale
takze, i to niezwykle wysoko sobie cenimy,
w czasie sportowych Tmagan uczniow ze
szkol Miedziowego Zaglebia, bowiem
wspieramy wiele turniejow I zawodow
szkolnych w prezekonaniu, ze sport dla
mlodsziesy ma sxczegdlne znaczenie.

Trzymam kciuki za powodzenie wszyst-
kich zawodnikdw, ale sercem pozostaje
= gornikami i hutnikami Polskiej Miedzi,
gyczqe im jak najlepszych czasow, a wszys-
tkim duzo, dugo xdrowia i ochoty do cxyn-
nego uprawiania sportu!




POLSKA MIEDZ S.A.
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Andrzej Posiadlo
Prezes Zarzqdu PKO
Banku Polskiego S.A.

@

PKO BANK POLSKI

1 95 85 ANTOS JIRI JILEMNICE cz
2 m 190 KOPYT JAN KONSTANCIN Pl
3 154 ([} OPLISTIL SAVA PRAHA cz
i 197 754 SLUSARSKI LUKASZ WARSZAWA PL
5 436 386 OHADKOWIEC GRIEGORZ JAWOR ]
L3 549 435 JALOWKD WLODZIMIERZ WALBRZYCH FL
L an 613 BRAOZA-BRZEZINA MICHAL WARSZAWA [
] 593 343 KARWOWSKI ZBIGNIEW KRAKOW PL

W imieniu PKO Banku Polskiego
witam serdecznie wscystkich narciarzy
i sympatykdw . snieznego szalenistwa”
na kolejnym, 29. Biegu Piastdw.

Juz po rax dziesigty PKO BP ma przy-

Jemnosc byé glownym sponsorem tej

wspanialej, sportowej imprezy.

Jako najwigkszy polski bank czujemy
sig zobowigzani wspieraé finansowo
rogne inicjatvwy spoleczno-kulturalne.
Od kilku lat, obok szeroko zakrojonych
dzialan w obszarze kultury, realizujemy
takze program sponsoringu sportowego,
Sport zawsze odgrywal znaczqeq rolg
w gyciu exlowieka, dlatego tez staramy
si¢ popularyzowac t¢ dziedzing Zycia

Bieg Bankowcow 2004
o Puchar Prezesa PKO Bank Polski

spolecznego - migdzy innymi poprzez
objgcie patronatem ruchu olimpijskiego
oraz wspieranie licznych masowych
imprez sportowych,

Cieszy mnie, Ze mogemy umogzliwic
Paristwou wspdlny i aktyweny wypoczynek
na Swiezym fmu'r'rtrzu. Jestem pr:eﬁ'o-
nany, e zawody przyniosq uczestnikom
wiele sportowych emogji. Dlatego tex
zapraszam wszystkich narciarzy do
weigcia udzialu w tegorocznym Biegu!
Startujgecym zycze powodzenia i...
polamania nart, a kibicom - milych
wspolnie spedzonych chuwil!




PKO Bank Polski sponsorem XXIX Biegu Piastow
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Bieg LeSnikow 2004

o Puchar Dyrektora Generalnego Lasow Panstwowych

FISNARJUNIOR JiRi
NOVOTNY RADKD
ROSLER JAROSLAV
ZELINSKI  KAROL
BEDNARZ JARDSLAW
SFYCHALSKI WALDEMAR
SIWSKI  STANISLAW
HGURA ANDRZES
GACEX ANDRZEJ
DZIECIELSK]  JAN
GRABOWSKI JANUSZ
MATYCH  LUKASZ
KONIECINY TOMASZ
KONIECINA KRYSTYNA
HARBUL JAN

KOUTY N/DESNAL
HORNI MARSOV
HARRACHOV
JELENIA GORA
JELENIA GORA
NOWA WIES ZACH
WILNO
WEGIERSKA GORKA
MUSZYNA
PRUSICE

LIPKA

RZEPIN

LIPKA

LIPKA
SWIERADOW

NADLESNICTWO
SZKLARSKA POREBA

ul. Krasliskiego
Isl. 075/717 23 32, hax 07§/717 23 60

Dia lesnikéw Bieg Piastow to nie tylko wielka impreza,
ale réwniez swoistego rodzaju sprawdzian calorocznej pra-
cy. Zdajemy sobie bowiem sprawe = faktu, e ludzie prey-

Jezdzajq na Polang Jakuszyckq nie tylko po to, aby wzigé

udzial w sportowe] rywalizag, ale takze ocenic jak wygly-
da srodowisko naturalne Gor Izerskich, cxy cos sig w nich
emienia na lepsze. Oceny te prrewaznie wypadajq dla nas
pozytywnie, co bardzo nas cieszy i mobilizuje do dalszych
dzialan. Mamy nadziejg, Ze tak bedzie i tym raxem.

Wszystkim uczestnikom 29. Biegu Piastow, a szexegol-
nie moim kolegom lesnikom, zycze jak najlepszych miejsc

na mecie, preede wszysthim zas milego wypo-

cxynku na lonie izerskiej przyrody!

Jaroslaw Zajqc
Nadlesniczy Nadlesnictwa
Szklarska Poreba

. VI B :
(#) LESNIKOW g (/]

Ubiegtoroczny Bieg Lednikow miof szczegalnie uroczystq oprawe,
gdyz inaugurowol obehody BOlecio Lasow Panstwowyth, Z 1e] tez okazji
awansowal do rangi | Mistrzostw Polski Pracownikow Losow Ponstwowych.




Bez

pOIiciiani I'USZ!

Kazda wielka, masowa
impreza musi mie¢ policyjne
zabezpieczenie. Jego realizacja
to dla policjantow codziennoSc.

Jednak rutyna, a zwlaszczo przesad-
ny formalizm, mogq przyniesc efekty
odwrotne od planowanych, a nawet do-
prowadzi¢ do paralizu zawodow. O wy-
powiedz na temat tego jak to wyglgda
w regionie jeleniogarskim poprosilismy
trzech organizatoréw imprez:

JOZEF KISIEL z Automobilklubu Karke
noskiego, dyrektor wielu rajdow:

- Szybkosc, moc silnikow, dramaturgia
sportu motorowego wymagajq, by poli-
cjanci zabezpieczajqcy impreze ,czuli”
ten sport, by reagowali natychmiast, aby
cheieli miec przystowiowe oczy wokof
glowy. Tutaj nie mozna jedynie stac na
posterunku, lecz trzeba wykonywac ruty-
nowe czynnosci z wielkim sercem i zaan
gazowaniem, Tak to wlosnie robiq jele-
niogorscy funkcjonariusze. Na usta cis-
nie mi si¢ wiele nazwisk, ale je pomine,
bo jest to zawsze praca zespolowa.

JERZY POKOJ z Western City, organi-
zator migdzy innymi karpackiego zlotu
Jharlejowcow”™:

- Naosi policjanci wymagajq przestrze-
gania przepisow, jednak umiejq takze po
zwolic na zabawe, na chwile radosci. Mo-
tocyklisci ,palg gumy”, w Western City czo-
sem bawig sie prawdziwe thumy, o jednak
Jest bezpiecznie i radosnie. To zas skutkuje
rosngeq popularmnosciq regionu, zaufo-
niem tych, ktorzy cheq tu przyjezdzoc. Nie-
stety, zbyt czesto zapominamy o tym jak
wielkie znaczenie dla rozwoju turystyki ma

poczucie bezpieczenstwa wypoczywajq-
cych. Nasi policianci o tym wiedzq!

JULIAN GOZDOWSKI, komandor Bie-
gu Piostow:

- Tysigce biegaczy, tysigee aut, tysigce
kibicow, a tuz obok bardzo ruchliwa, mig-
dzynarodowa droga, ktorg kolejne tysig-
ce ludzi zmierzajg do Czech. A bywa
i tak, ze w Harrachovie w tym samym
czasie co Bieg Piastow odbywa sie kon-
kurs lotow narciarskich. Taka jest corocz
na rzeczywistosc na Polanie Jakuszyckiej
- grozgea blokadg zowodow i drogi.

Czosem obserwujge sytuagie z mojego
.mostka kapitanskiego®, czyli okna biura, bo-
Je sig, ze zo chwile to wszystko stonie. Ale zo-
wsze dziala! Zaowodnicy i kibice dojezdzajq
na czas, a policianci, choc twardz | zdecydo-
wanj, przyjaznie kienyjg ruchem samocho-
dow i luda. Ich zachowanie i skutecznosc
czesto rodzq gesty sympati tych, ktorzy jesz-
cze przed chwilq sqdzil, ze utkng w Jokuszy
cach na diuzej. Wielu zawodnikow doskono-
le zna jeleniogorskich ,drogowcow” i to oni
czesto proszg mnie: ,Niech pan podziekuje
policiantorn w naszym imieniu!"

Dzigkuje!

Bieg Policjantow 2004

o Puchar Komendanta
Wojewddzkiego Policji

BOLESLAW
LOCOCO GASPARE
WYSIECKl JANUSZ

VILLA GVARDIA ITA
KOSCIERZYNA Pl




Straz Graniczna %

Powstala 16 maja 1991r. Kontynuuje tradycje

swoich poprzedniczek w ochronie granicy panstwowey.
Stosujge nowoczesne metody i Srodki dziatania dba

o bezpieczenstwo polskiej rubiezy, ochraniajgc granice
o fgcznej diugosei 3505,27 km. Na lqdzie nasz kraj
graniczy z siedmioma panstwami: Federacjq Rosyjska,
Litwq, Republikg Bialorusi, Ukraing, Republikq Czeskq,  sza wérad jej funkcjonariuszy. Do tradycji przeszedt

Stowacjq i Republikq Federalng Niemiec. juz udzial naszych gosci zagranicznych w jakuszyckiej
Do podstawowych zadan Strazy Granicznej, poza imprezie. Stuzba w Strazy Graniczne] wymaga duzej
ochronq granicy panstwowej, nalezy organizacja sprawnosci fizycznej. Umiejetnosé jazdy na nartach

i kontrola ruchu granicznego. Nieustannie doskonali-  pomaga w skutecznym wykonywaniu zadar zwigza-
my formy i metody dziatania. Spetniamy wszelkie stan-  nych z ochrong granicy paristwowej, o takze przyczy-
dardy nowoczesnej formacji granicznej, dostosowanej  nia sie do zapewnienia bezpieczefistwa turystom na
do nowej sytuacji, gdy granica zachodnia, potudniowa  gorskich szlakach,

oraz na wschodzie z Litwg stoly sie gronicami we- Coroczne spotkanie funkcjonariuszy na Polanie
wnetrznymi Unii Europejskiej. Jokuszyckiej to okazja do sprawdzenia ich mozliwosci
Straz Graniczna juz po raz pigty wystartuje w Biegu w rywalizacji sportowej, a takze wspaniata zabawa
Piastow. Z roku na rok staje sig on coraz popularniej- i intensywny wypoczynek.

Bieg Strazy Granicznej 2004

o Puchar Komendanta Gtéwnego

) Wanfads N g | inig Migfucomot 5"!,(;'_ Funkcjonariusze Strazy
_. y 3 = W

- - ST — Granicznej byli tokze

1 " 10 SIKORA RENE NYDEK cz . '

1 7 [ OGORZALEK ARKADILSZ NOWA RUDA PL sqdziami no po!u

3 " 1267 KUNZE HOLM OLBERSDORF D startowym
4 45 61 FAJSTALER JIRI VICHOVA N/IZERA cz
5 1 780 SLOBODZIAN EUGENIUSZ RACIBORZ Pl
& 144 m KAWULDK MOTR SWIETOSZOWKA PL
7 164 320 PERZ JANUSZ STKLARSKA POREBA  PL
] 449 415 PAWLIKOWSK) JOZEF SIKLARSKA PORERA PL
9 493 13 GAL WOUCIECH MURZASICHLE Pl



Jacek Wlodyga

Starosta Jeleniogorski

Stowarzyszenie Gmin Polskich
EUROREGIONU NYSA

ul. 1 Maja 57, 58-500 Jelenia Gora

tel./Fax 0048 75 76 76 470, 76 76 472,
64 23 883, 64 23 884
Www.euroregion-nysa.pl

Bieg Piastow to niexwykle istotna
cxgsc tego co dzieje sig w sporcie na
terenie powiatu jeleniogorskiego.
Rdwnie wazny jest jednak fakt, ze
Osrodek Narciarstwa Biegowego
i Biathlonu w Jakuszycach stanowi
przez caly rok miejsce wspanialej
rekreacyi dla tysigey milosnikow ruchu
na Swiegym powietrzu.

T'rasy narciarskie w Gorach
Izerskich juz od dawna sq powszech-
nie xnane, nie tylko w Polsce.
Ogromna w tym zastuga komandora
Biegu Piastow Juliana Gozdowskiego,
ktory Szklarskq Porgbg @ Jakuszyce
bardzo skutecznie popularyzije
w prasie, na falach radia i ekranach
telewizorow.

Z wielkq vwagyq bede obserwowac
i wspierac zamiar cbudowania

EUROREGION
NEISSE-NISA-NYSA

w bezposrednim sqsiedztwie Polany
Jakuszyckiej skoczni narciarskiej
dla dzieci { mlodziezy. Jest to
przedsigwzigcie trudne, ale skoro
Julian Gozdowski zapowiada jego
realizacje, na pewno mozliwe do
wykonania.

Jestem preekonany, ze jubileuszowy,
30. Bieg Piastéw stanie si¢ wielkim
swigtem polskiego narciarstwa
i wielkq promocjq turystycznych
i sportowych walorow powiatu jele-
niogorskiego, Bedzie to lakze wielkie
swigto tysigcy narciarzy amatord,
tysigecy narciarskich, cxgsto
wielopokoleniowych, rodzin, ktore
przex calq zimg biegajq i spacerujg
po jakuszyckich trasach. To Ich tak
liczna obecno$é najbardziej cieszy!

Euroregion Neisse-Nisa-Nysa to region

obejmujacy trzy obszary przygraniczne
polozone w sercu Europy, u styku granic
Rzeczpospolitej Polskiej, Republiki Czeskiej
i Republiki Federalnej Niemiec.

EUROREGION
NYSA

Te trzy obszary wigze ze soba wiele

wispolnych interesow i probleméw wynika-
jacych z wielowiekowej i zmiennej historii

Baszego kontynentu. Szczegblne polozenie

geopolityczne regionu wynika stad, ze jest

to ohszar na ktorym ksztaltujg sie stosunki
Wschod-Zachéd w ich nowym, europej-

skim wymiarze.

Regionalni struzeni
EUROREGION NISA
U jezu 2, 460 01 Liberec 4
tel. 0042048 / 522 62 72
fax 0042048 / 522 62 73
WWW.EUroregion-nisa.cz

Kommunalgemeinschaft
EUROREGION NEISSE e.V.

Rathenaustrasse 30 027 63 Zittau

tel. 00493583 / 57 500
fax 00493583 / 51 25 17

www.euroregion-neisse.de

biuro@ euroregion-nysa.pl




Paddy Field:

To s3

wspanla

W pierwszej potowie stycznia w Osrod-
ku Narciarstwa Biegowego i Biathlonu
w Jakuszycach goscit PADDY FIELD -
przewodniczgcy Komisji do spraw Bie-
gow Dlugodystansowych Miedzynaro-
dowej Federacji Narciarskiej. W zakre-
sie jego obowigzkow lezy, miedzy inny-
mi, weryfikacja tras.

Z Paddy Fieldem rozmawiata dzienni-
karka Radiowej Jedynki Marta Kielczyk.

- Jak wypadta ocena jokuszyckich tras?
- Uwazam, iz sq tam niesamowite wa-
runki do uprawiania biegow diugody-
stansowych. Stworzono prawdziwe
udogodnienia dla narciarzy. Bylem
w Goraoch lzerskich wczesniej i do-
strzegam ogromny postep, jaki nastg-
pit w ciggu ostatnich kilku lat. Mysle,
ze te trasy sq tak dobre jak zadne inne
w Europie srodkowej. Zadziwia ich roz-

te trasy!

norodnosc. Sq porownywalne jedynie
z trasami w krajach skandynawskich
oraz w Alpach. Jednym stowem - ich
przygotowanie i standard sq super!

- Czy prébowal pan biegac na nartach?
Objechatem trasy na skuterze. By-
fem jednak pod takim wrazeniem, ze
obiecalem sobie, iz na pewno zatoze
narty i sprawdze praktycznie ich jo-
kosc. To bedzie zresztq nie obowigzek,
a przyjemnosc!
Mam nadzigje, ze na 29. Bieg Piastow
przyjedzie wielu narciarzy, bo to duza im-
preza i cieszy sie bardzo dobrg opinig. Ze
swojej strony obiecuje zrobic wszystko co
w mojej mocy, aby pomoc w jego organi-
zacji oraz promocji. Postaram sie osobi-
scie zaprosic do Jakuszyc wielu narciarzy
o znanych nazwiskach.
Zapis fragmentow wywiadu
z audycji Sygnoly Dnio

Centrum-l’ulmé'q';]: o

i Alergologii
w Karpaczu S.A.

ul. Mysliwska 13,

58-540 Karpacz

tel. 075 7619342, 7619272,
0605289942




Psy

maja

Najwieksze w Europie maratonskie wyscigi psich
zaprzegow odbywaja sie gtownie w Alpach
(Alpentrail i Alpirusch) oraz w Pirenejach (La Pirena).

Popularne sq takze wyscigi sprin-
terskie, takie jok: Trofeum Sabaudii
(Trophee de Savoie) i Krzyza Polu
dnia (Croix du Sud). W Harrachovie
psie zaprzegi i milosnikow tego
sportu mozna bylo spotkac juz wie-
le lat temu.

Od kilku sezonow rowniez czesé Po
lony Jakuszyckiej opanowujq psy ze
swoimi wlascicielami. Sg tu doskonate
warunki do treningu i przeprowadzo
nia zawodow. Juz rozegrano imprezy
najwyzszej rangi, a kolejne sq zapo
wiadane. Psie zaprzegi stajg sie wiec

kolejng zimowg specjalnoscig Osrod
ka Narciarstwa Biegowego.

Nie wszyscy jednak lubig psy i nie
wszyscy cheq biegac po tych samych
trasach co one. Dlatego dla zaprze
gow przygotowano oddzielne, spe
cjalne trasy. Jedynie wiec przypad
kiem moze dojs¢ do spotkania nar
ciarza i psiego zaprzegu. Jesli juz
jednak tak sie stanie, dla zochowao-
nia bezpieczenstwa z wyprzedze
niem ustgpcie sobie wzajemnie miegj
sca | pozdrowcie sie mijajgc!

Izerskie lasy pomieszczqg wszystkich!

2 Lrasy




Z Krakowa do Jakuszyc

Najgorsi sa

zagadywacze

Matzenstwo emerytowanych
hutnikéw z najmtodszym
synem, pracownikiem jednej
z krakowskich restauracji,
kardiolog z Wieliczki

z wnuczka gimnazjalistka,
jego sasiad - przedsiebiorca
z trzema cérkami...

..sadownik z tqcka z synem, pra-
cownik miejskiej komunikacji z Krako-
wa, nauczycielka WF, wdowa samot-
nie wychowujgca niepetnosprawnego
syna, kilku inzynierow - emerytow, po-
ru studentow, ksiggowa. Cate to to-
warzystwo - i jeszcze ponad dwadzie-
scia innych osob - wsiada co roku na
poczqtku marca do autobusu wy-
cieczkowego w Krakowie | przemie-
rza okoto 500 km, by dostac sie do
Szklarskiej Poreby. (...)

Wielu uczestnikow Biegu Piostow
w ciggu sezonu go poprzedzajgcego
(...) w ramach przygotowan do startu
uczestniczy w biegach w Austrii, na
Stowacji lub w Niemczech. (...) Ale ci,
ktérych na to nie staé (..) trenujq
w kraju. (...) ,Najwazniejsze to sie nie

przejmowac” - mowi moj sgsiad Sto-
szek Grabowski, biegajgc po kilkana-
scie kilometrow w kotko nieopodal no-
szego wiezowca, po polach obsadzo-
nych porzeczkami, Jeszcze wigkszq
sensacje wzbudza rodzina Gaworow
zaoktadajgea slad w Nowej Hucie na
zasniezonych trawnikach miedzy blo-
kami mieszkalnymi. Umawiajq sie
w grupach z kolegami. Im ich wiecej,
tym mniej zaczepek ze strony bloker-
sow. Starszy pan Gawor czasem na-
wet przerywa trening, by porozma-
wia¢ z nudzgcymi sig wyrostkami | za-
checa ich do bieganio na nartach.
.Po takich rozmowach juz si¢ z nas
nie smiejg - mowi z przekonaniem. -
Moze kiedys wspomng moje stowa
i sami przypng narty.” (...)

Rano (przed startem do BP - dop.
red.) kazdy z doswiadczonych zawod-
nikow - amatorow je swoj tajemniczy
positek. A to jakas zupa mleczna troj-
sktadnikowa, a to makaron pod roz-
maitymi postaciami. To wbrew pozo-
rom bardzo wazne, tak samo jak od-
zywianie sie na trasie. Po prostu mu-
simy dostarczy¢ organizmowi odpo-
wiedniej ilosci plynow, soli mineral-
nych i weglowodanow. Przekonal sig

o tym bolesnie nasz niegdysiejszy
mistrz Swiata Jozef tuszczek, ktory
20 lat temu mial szanse wygrac styn-
ny Bieg Wazow. Prowadzil przez diu-
gi czas, ale z powodu glodu ustal
przed metq. (...)

Wreszcie ogromny tlum rusza. (...)
Panuje niewyobrazalny ttok, z jednej
strony dobrze go przeczekac i nie ru-
szac zbyt ostro, z drugiej w ten spo-
s6b stracimy cenne minuty, ktore po-
tem trudno odrobic na trasie. W tym
tloku biegnie sie jakies pie¢ kilome-
trow. Na pierwszym podbiegu staw-
ka rozcigga sig. | tak juz bedzie do
konca. Kiedy pierwsi, najlepsi konczg
bieg, ostatni dobiegajg dopiero do
polowy trasy. (...) Trudno sie temu dzi-
wic, jesli w tym samym biegu uczest-
niczq olimpijczycy i byli mistrzowie
swiata oraz kompletni omatorzy, zo-
ktadajgey narty dla zabawy. Sedzio-
wie rozstawieni sq na trasie | muszg
zanotowac obecnosc kazdego zawod-
nika w punktach kontrolnych, aby
unikngé oszukiwania i skracania so-
bie biequ przez los. Niestety, ciggle
tacy zawodnicy sie trafiajq. ,Najgorsi
jednak sq zagadywacze - twierdzi
Stanistaw, 70-latek, ktary ma na kon-
cie pigc biegow (zaczgt po szescdzie-
sigtce). - Czlowiek chce uzyskac jok
najlepszy wynik, a tu sgsiodowi na
trasie zbiera sie na pogaduszki. Bieg-
niemy kofo siebie nieraz piec kilome-
trow, a on traci sily na rozmowy.
Czlowiek chce byc uprzejmy i trudno
nie odpowiadaé. A tymczasem inni
nas wyprzedzajq.” (...

Na mecie czasem mozna byc przy-
witanym z imienia i nozwiska przez
spikera zawodow, ktory ma przed so-
bg liste startowg | w ten sposéb jest
w stanie rozpoznac kazdego dobiega-
jacego. Wierzcie mi, cztowiek czuje sig
jak naigrzyskach olimpijskich, chacby
ostatkiem sif przywlokt sie na szarym



koncu. A potem trzebo szybko prze-
brac sig | jozda do domu.

W drodze powrotnej trwajq opowie-
sci o biegu, wymiana wrazen i do-
swiadczen, W naszym krakowskim au-
tobusie podsumowuje sie wyniki, po-
doje czasy, odnotowuje kto uzyskat re-
kord zyciowy, kto poprawil miejsce
uzyskane w poprzednim roku. Zwykle
najwyzszq lokate zajmuje inzynier

Klejszta, przywodca krakowskiej grupy
biegaczy. Doktor Rudzinski, jak co ro-
ku, przyznaje swojq prywatng nagro-
de. Czasem dostaje jg najmiodszy
uczestnik, czasem ktos kto byl pierw-
szy, ale od korica. Weterani snujg opo-
wiesci o najdawniejszych biegach, by-
walcy zagranicznych imprez opowia-
dajq o tym jak jest u Szwedow, a nowi
cjusze szczesliwi, ze udato im sie po

raz pierwszy dobiec do mety, stuchajqg

z szacunkiem. | znowu plany na start
nastepny, za rok.

Borbara Bubula

Fragmenty tekstu zaomieszczonego

na fomach wydawonego w todzi dwu

miesiecznika ,Obywatel”, tytul pochodzi

od redakeji Informatora BP.

Autorka szesciokrotnie podezas Biegu

Piastow ukonczyla dystans 23 i 25 km.

seda AW autokary

W 2004 roku mineto éwierc
wieku od pierwszej
wyprawy cztonkoéw Klubu
Narciarskiego Krakow Ski
na trasy Biegu Piastow.

Wtedy, wraz z Jozkiem Polanskim,
postanowitem sprawdzic na miejscu
jok wyglgda najwieksza w kraju nar
ciarska impreza biegowa. Byla nom
ona znana jedynie z radia.

Przekozane kolegom wrazenia musialy
byc sugestywne, bo grupa chetnych do
udziatu w jakuszyckiej imprezie powigk-
szala sie w szybkim tempie. Od wielu zas
juz lat trudno jest pomiescic wszystkich
chegeych startowaé w jednym autokarze
jadgcym z Krakowa do Jakuszye. Do no-
szych klubowiczow dofgczyli biegacze
z Wieliczki i Nowego Sgcza. Wszystko
wskazuje na to, ze na kolejne biegi be-
dziemy przyjezdzac dwoma autokarami.

€1

Lid

POLONIA

L.

Bieg Piastow dla wielu z nas jest swig-
tem, a udzial w nim jednoczesnie przy-
jemnoscig | moralnym obowigzkiemn.

Na zdjeciu zamieszczonym wyzej widac
grupe moich przyjociol, a jednoczesnie
najbardzie] aktywnych czlonkow Krakow
Ski, a tym samym mitosnikow jakuszyckie-
go biegania. Od lewej stojg: Stanistaw
Grabowski (20 startow w BP), Andrzej Si

ciarz (17), Lidia Paczko (20), Wiestaw
Klejszta (23), Malgorzata Eliasinska (15),
Jozefa Gawor (18), Ryszard Rudzinski (21),
Ryszard Oremus (16) | Adam Gawor {22).
Autorem zdjecia jest Marian Szczygiel
startujgcy w Jakuszycach 19 razy.

Bieg Piastow dla wielu z nas stat sigine
spiracjq do sprobowania swoich sil
w Worldloppet. Efekt tego to cztery me-
dale i tytuly Masters WL Zdobyli je (na
zdjeciu dolnym od lewej): Stanislaw Gro-
bowski, Jan Gracjan, Wiestow Klejszta
(wszyscy. w 2004 roku), Jerzy Willman
(w 2002), w srodku Lidio Paczko - kan-
dydatka do medalu w roku 2005.

W imieniu moich kolezanek i kolegow
z Klubu Narciarskiego Krakow Ski skio-
dam deklaracje, ze dla uczczenia 30.
Biegu Piostow grono naszych medali
stow wzrosnie przynajmniej o trzy osoby!

Wiestaw Klejszta



Andrzej Kusztal

Przewodniczqcy Rady Miejskief
Szklarskiej Porghy
Prexes Dolnoslgskiego
Okregowego Zwigzku
Narciarskiego

Bieg Piastow to najwighsza
masowa impreza narciarska
w Polsce, 0 ugruntowanym znacze-
niu i wielkich tradycjach. Za rok
odbedzie sig juz po rax trzydziesty.
W ciggu tych lat Polana Jakuszycka
i trasy narciarskie w Gorach
Izerskich goscily wiele tysigcy
milosnikéw zimowego wypoczynku
na sniegu.

W imprezach snieznego festiwalu
Biegu Piastdw startuje takze wielka
grupa mlodziezy i dzieci, niekiedy
nawet przedszkolakow. To szezegil-
nie nas cieszy, bo swiadezy o tym, ze
narciarstwo klasyezne zdobywa kolejne
rzesze sympatykow, ktdrzy dolgezajq

do tysigcy narciarzy amatordw

i setek wyczynowedw prrex wiele

miesigcy ,okupujgcych® izerskie

selaki. Kulminacje ich sexonu

stanowi start w Biegu Piastow.
Osrodek Narciarstwa Biegowego

Jest juz uwazany za srodkowoeu-

ropejskie centrum sportow
zimowych. Niemal codziennie gosci
narciarzy = kilkunastu krajow.
O tym jak wielkie ma to znaczente
dla Szklarskiej Poreby i dla
Dolnoslgskiego Okregowego
Zwiqzku Narciarskiego nie trzeba
chyba nikogo przekonywac.

Juz duis wszystkich zapraszam na

Jubileuszowy 30. Bieg Piastow!

Szklarska Porgba coraz wighszej
rzeszy naszych gosei kojarzy sig
nie tylko = narciarstwem szjazdo-
wym, ale takze klasyeznym - bie-
ganiem na nartach i biathlonem.
Dzieje si¢ tak za sprawq Osrodka
Narciarstwa Biegowego w Jaku-
seycach, ludzi, ktorey go stworsyli
i nim kierujq. D=iesigthi kilome-
tréw doskonale przygotowanych
tras, znakomite warunki do wypo-
cxynku 1 rekreacji, mozliwosc star-
tu w najwighszef w Polsce zimowef
imprezie sportowe] - to atuty ja-

kich nie ma Zaden tego typu osro-
dek w Polsce, a podobnych jest na
Swiecie tylko kilka.

Jakuszyckie trasy biegowe to inte-
gralna exgsé zimowej oferty Szklar-
skiej Poreby. Polana stanowi takze
wazng cxgse nascych propozycfi na
lato, bo wytyczono na niej i oznako-
wano dziesigthi kilometrow rowero-
wych tras turystycznyeh, spinajge ni-
mi miasto = Gérami Izerskimi, wrax
= tch cxeskq czeserg.

Scklarska Porgba zaprasza wige
przez caly rok!

Zbigniew Misiuk
Burmistre Szklarskiej Poreby
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Oferta uslug - mapa, plan miasta,
fotografie, tekst — wszystko to skiada sie
na opracowanie w postaci wydawnictwa.
Posiadajac olbrzymie archiwum wszelkich
Opracowan, oferujemy je Paristwu w réznej
postaci. Mapa |ub plan moze sluzyc jako
dodatek do Panstwa folderu reklamowego,
Katalogu, broszury Iub strony internetowej.

Nasze opracowania w postaci wydrukow
wielkoformatowych sg doskonalym elementem
informacyjnym do plansz czy banerow

PLAN

WYDAWNICTWO TURYSTYCZNE

58-500 Jelenia Gora, ul. Okrzei 1
tel./fax (075) 75 260 77
e-mail: fronia@plan.pl, www.plan.pl




Poradnik narciarza

Zanim

ustawimy sie

Przygotowanie kondycyjne

Przed podjeciem decyzji o udziale
w masowym biegu narciarskim musimy
zdac sobie sprawe z foktu, ze do takiego
wysitku nasz organizm nalezy starannie
i systematycznie przygotowywac. Ksztal-
tujgce wytrzymalosc zajgcio treningowe
nie mogq sie ograniczac tylko do bieganio
na nartach. Juz latem powinnismy upra-
wiac biegi lekkoatletyczne, jezdzic na nar-
torolkach, rowerem, plywac i wioslowac.
To zapewni podwyzszenie naszej ogolnej
sprawnosci fizycznej. Nie ma gotowych,
uniwersalnych recept na plan treningowy.

Kazdy musi opracowa¢ wiasny, dostoso-
wany do indywidualnych fizycznych
i psychicznych potrzeb oraz mozli-

wosci, jednak w kazdym wypadku

trenowaé trzeba systematycznie.
Do biegow lekkoatletycz-
nych czy tez jazdy na ro-

fﬂe warto dobierac
teren o zmien-

nej konfiguracji, czyli pagorkowaty. Wtedy
osiggniemy charakterystyczny dla biegu nar-
ciarskiego zmienny charokter pracy. Oso-
bom sredniozaawansowanym zalecam sto-
sowanie wysitku trwajgcego przynajmniej
20- 30 minut, wykonywanego z umiarkowa:
nq intensywnosciq (130 - 160 uderzen serca
na minute) i stopniowe zwiekszanie jego ob-
jetosci. Jesieniq raz w tygadniu mozna sto-
sowac wysitki krotsze (4 - 10 min.), wielo-
krotnie powtarzane i wykonywane z coraz
wiekszq predkosciq (trening interwalowy),
Przerwa migdzy nimi powinna by¢ zblizona
do czasu wysitku. Niezbedny jest rowniez
trening sitowy, podczas ktorego wykonuje
si¢ cwiczenia na wszystkie partie miesnio-
we, poczgtkowo (przez 3 - 4 tygodnie) z ob-
cigzeniem stanowigcym 60 - BO procent
maksymalnego. Dane cwiczenie powtarzo-
my od 6 do 12 rozy. W nastepnym okresie
stosujemy mniejsze obcigzenio, ale za to
wiekszq liczbe powtorzen. Ruchy powinny
by¢ wykonywane szybko, dynamicznie, na
przyklod wieloskoki lub rzuty pitkq lekarskg.

Latem i jesienig naolezy tez stosowac
¢wiczenia imitujgce kroki narciarskie na
podbiegu. Do tego celu nadajq sie gumy
i kijki, a bardziej zaprawieni technicznie
mogq wykorzystywac tyzworolki lub nar-
torolki. Oni takze éwiczenia imitacyjne po-
winni stosowac czgsciej.

Minimum treningowe to cykl realizowa-
ny 3 - 4 razy w tygodniu. Bardzo wazne jest
przestrzeganie zasady stopniowania trud-
nasci. Polega ona na stopniowym zwigksza-
niu poczqtkowo czosu wykonywonio cwi
czen, a pozniej, jesieniq, intensywnosci wy:

Taktyka biegu

Podczas biegow masowych zowodnicy
wyrliszajg na trase ze startu wspolnego.
Najlepsimajq szybki poczatek, gdyz cheg
zajaé jok najkorzystniejszq pozycje,
a tokze finisz, ktory decyduje o miej
scu na mecie. Na calym dystansie
natorniast toktyka Gzaleznio-

na starcie

silku, przyklodowo predkesci na krotszych
dystansach. W okresie startowym nalezy
zredukowac dowki treningowe. Intensywny
trening (np. 4 x 3 km z przerwami 5- 10 mi-
nut) wykonujemy tylko w tych tygodniach,
kiedy nie bierzemy udziofu w zawodach.
Niechec do wysitku fizyeznego, brak ope-
tytu, zakioeenia snu i nadmierna nerwo-
WOSC to pierwsze symptomy sSwiadczqee
o przemeczeniu organizmu. Wtedy trzeba
ograniczyc trening lub na jakis czas z niego
zrezygnowac. Musimy jednak pamigtac
o tym, ze zbyt dluga przerwa rowniez nie
sprzyja budowaniu formy, poniewaz orgo-
nizm wraca do stanu wyjsciowego. W wy-
ciggnieciu odpowiednich wnioskow co do
intensywnosci wysitku pomoc moze prowa-
dzenie dzienniczka treningowego, w kto-
rym notujemy nasilenie treningu, wyniki
uzyskiwane na zawodach, jok i uwagi o sto-
nie zdrowia i samopoczuciu, Forma dzien-
niczka zalezy od naszych upodoban.
Wazng czynnosciq jest odpowiednie zo-
planowanie startow. Praktyka wskazuje, ze
najwigksze sukcesy odnoszq biegocze, kto-
rzy rzadko biorq udziat w zawodach. Zbyt
czeste starty obnizajg bowiem maksymalng
mobilizacje fizycznq i psychiczng. Generalnie
rzecz ujmujqc udziat w biegach nalezy roz
poczqé od dystansow krotszych | od razu nie
rywalizowac o jak najlepsze miejsce na me-
cie. Przed startem zalecam kilka dni odpo-
czynku i diete z wysokq zowartescig weglo-
wodandw, co umozliwi organizmowi nagro-
madzenie rezerw energetycznych w postaci
glikogenu, a to jest nieodzowne przy diugo-

trwalym wysilku fizycznym.

na jest od oceny wlosnych mozliwosci | zo-
chowanio sie konkurentow. Gra toczy sie
0 2wyciestwo, a nie o jok najlepszy czas.
Narciarzom w starszym wieku nie zale-
com szybkiego startu, lecz rownomierne
rozlozenie sit na calym dystansie. To zo-
pewni optymalng ekonomikg biegu i ra-
cjonalne gospodarowanie zasobomi ener-



getycznymi organizmu. Nalezy unikaé na-
glych zrywow, z wyjatkiem, o ile zojdzie ta-
ka potrzeba, przyspieszenia na odcinku fi-
niszowym, kiedy walczymy o lokate.

O koricowym wyniku czesto decyduije sil-
na psychika. Rezygnacja psychiczna zoz
wyczaj powoduje ostabienie sit fizycznych.
Sprowdzo sig tu powiedzenie, iz wygrac
moze tylko ten kto chce wygrac. Nie wolno
jednak walczyc o sukces za wszelkq cene,

Sprzet narciarski

W zaleznosci od obowigzujqeej na do-
nych zawodach techniki biegu zawodnicy
uzywajq sprzetu do techniki klasycznej
lub fyzwowej. Osobom starszym, slabiej
przygotowanym technicznie, zalecam
uzywanie nart sladowych z tak zwang “fu-
skg” na Srodkowej czesci slizgu narty. Nie
wymagajqg one specjalnego smarowania,
a stosujgc technike klasyczng mozna bez
problemow pokonac calq trose.

O doborze wiasciwej diugosci nart decy-
duje wzrost narciarza. Upraszezajge sprowe,
przy technice klasycznej ich diugosc ustalo-
my dodajgc do wysokosci ciala 30 cm, a przy
tyzwowej - 20 cm. Dobierajgc kijki postepuje-
my odwrotnie - odejmujemy od wysokosd cic-
ta odpowiednio 30 | 20 cm. Nalezy tez zwro-
ci¢ uwage na twardosc nart. Przy wiekszym
cigzarze ciala stosuje sie bordziej twarde.

Odnowa biologiczna

Im wigksze sq obcigzenia fizyczne, tym
wigkszego znaczenic nabierajg: odpo-
wiednia dlugosé snu, racjonalne odzywia-
nie oraz odnowa biologiczna (gorgce kg-
piele, souno, masoze). Odpoczynek po
biegu jest réwnie wazny jak trening,
a pierwszoplanowq sprawe w diecie sta-
nowi pokrycie wydatku energetycznego,
jaki ponosi zawodnik w czasie wysitku. Po-
winno to nastgpic w ciggu 15 minut. Za-
spokojenie energetyczne organizmu w 60
- 80 procentach powinny stanowic weglo-
wodany, 10 - 15 - biatko i 5- 10 - thuszcze.

Bardzo waznym sktadnikiem diety po-
winny byc: woda, soki, warzywa i owoce.
Niegozowang wode, w celu wspomaga
nia prawidlowego funkcjonowania tro-
wienia, warto pi¢ rano (na czczo) i wie-

bez odpowiedniego przygotowania, szcze-
golnie w starszym wieku.

Znacznym ulatwieniemn w ustaleniu odpo
wiedniej taktyki jest znajomosé warunkow
$niegowych i konfiguracii trasy. Musimy sie
z niq zapoznac przynajmniej na mapie,
a bezposrednio z koncowym fragmentem,
Utatwi to rozegranie taktyczne biegu na kon-
cowce i dodatnio wplynie na naszq psychike,
gdyz znana trasa wydaije sig krotsza.

Narty do techniki fyzwowej na calej dhu-
gosci slizgu smaruje sie parafing. Dobiera
sie jg w zaleznosci od temperatury, wilgot-
nosci i gatunku $niegu. Naklada na gorgeo,
a po ostudzeniu cyklinuje i szczotkuje,

Przy technice klasycznej pardfing noklada
si¢ tylko na przedniq i tylng czesc nart. Ich
srodek, “pod stopkg”, na odcinku okolo 50
cm smaruije si¢ smarami typowo biegowymi:
* twordymi na Sniegi puszyste, zmrozo-

ne (kolory: niebieski, zielony, czarny),

* poftwardymi na swiezo spadie przy tem-
peraturze okoto O stopni Celsjusza,

* klistrami na mokre i ziarniste (kolory:
czerwony, srebrny, fioletowy),

» skaresami na ziarniste i zlodowaciale

(kolory: niebieski, zielony).

Smary twarde po natozeniu na narte

czorem, Trzeba jes¢ duzo produktow zo-
wierajqcych wartosciowe biatko roslinne:
fasole, soje, groch, soczewice. Szczegol
nie na kilka dni przed startem na diugim
dystansie zalecam spozywanie weglowo-
dandw zlozonych, przykiadowo: jasnego
pieczywa, gruboziarnistych kasz, owsian-
ki, makaronow. Ograniczyc natomiast po-
winnismy weglowodany proste (slodycze)
oraz tluszcze zwierzece

Narciarz nie moze zapominaé o pelnym
zestawie witamin 1 solach mineralnych.
Na szybkosc regeneracji sit duzy wplyw
majq witaminy grupy B (drozdze, wqtrob-
ka, orzechy, mleko i przetwory mleczne),
a odpornosc organizmu wzmacniamy
spozywajgc produkty zawierajgce witami-
ne C, czyli gléwnie warzywa i owoce. Ca-
tej diety nie wolno jednak od razu zmie-

Musimy tez pamietac o ubiorze do-
stosowanym do warunkow atmosfe-
rycznych. Za cienka jego warstwa
przy bardzo niskiej temperaturze po-
wietrza |lub wietrze moze doprowa-
dzi¢c do szybkiego zuzycia sig rezerw
energetycznych. Z kolei przesadne
ubieranie sie prowadzi do nadmier-
nego pocenia sie i szybkiego odwod-

nienia organizmu.

rozciera sie
korkiem, a klistry i skare-
sy, po podgrzaniu, dlonig.
Sg to zasady ogolne i teoretycz
ne. Kazdy narciarz wlasciwego smo-
rowania nort uczy sig sam, przez
wiele lat zdobywojge doswiadcze
nie w roznych warunkach,

niac, bo moze to wywolac negatywny
wplyw na procesy trawienne,

Wazne elementy odnowy biologicznej sto-
nowig masaz i sauna. Jednak pierwszopla-
nowgq role odgrywa sen (7 - 8 godz na dobg)
oraz ciepta kgpiel po wysilku fizyczaym.

W starszym wieku czas odnowy biolo-
gicznej wydluza sie. Dlatego niektérzy teo-
retycy sportu zalecajg zmniejszenie czesto:
tliwosci treningu do 3 - 4 zajec w tygodniu,

Generalnie nalezy pamietac o tym, aby
nie przesadza¢ z dozowaniem objetosci
i intensywnosci treningu, Udziat w narciar-
skich biegach masowych powinien przede
wszystkim mobilizowaé nas do prowadze
nia racjonalnego, zdrowego trybu Zycia.

Gaors: ¥
Akademia Wychowania
Fizycznego w Warszawie
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PH.U. CobraSport Tomasz Katuzny, ul. Okrezna 82, 58-500 Jelenia Gora, tel./fax 075/ 64 250 44, www.cobrasport.pl




Euroloppet ist die Vereinigung groBer Volkslangldufe in Europa
Euroloppet is a union of the greatest cross country ski-race in Europe

Ein Euroloppet-Pass ist ein
Geschenk fur jeden Anlass!

A Euroloppet-passport
would be an ideal gift!

21. EUROLOPPET SERIE 2006

NEU +« EUROLOPPET PASS + NEW

Jeder EUROLOPPET-Laufer ist in der Endwertung wenn er drei Laufe nach seiner freien Wahl erfolgreich bestritten hat.
Each EUROLOPPET-skier who completed successfully three races of his own choice will be counted for the final result.
Ogni partecipante dell’Euroloppet viene registrato nella classifica finale, se ha compiuto almeno 3 gare della sua scelta personale.

38. Jizerska Padesatka €z 50 km | 12. Toksovo Marathon RUS 53 km
Liberec - Bedrichov - lsergebirge * STYCZEN » CT St. Petersburg » LUTY » CT

31. Dolomitenlauf AUT 60 km @ 29. Bieg Piastéow PL 50 km
Lienz/Osttirol * STYCZEMN = FT Szklarsko Porgba * MARZEC » CT

32. Marcialonga ITA 70 km  16. Int. Skadi Loppet GER 42 km
Moena - Cavalese * STYCZEN = CT Bodenmais, Bayer Wald « MARZEC « CT

33. Kénig Ludwig Lauf GER 55 km = 4. Vuokatti Hiihto FIN 60 km
Oberammergou * LUTY « CT Kajoani - Vuokatti * MARZEC « FT

32. Biela Stopa SK 50 km  28. Lapponia Skiing Week FIN 190 km
Kremnica - Banskd Bysirica * LUTY » FT Muonio, Lapplond * MARZEC « - 3 Races FT - 60 km

22. Gsieser Tal-Lauf/Val Casies ITA 42 km  32. Prazdnik Severa RUS 50 km
Sudtirol = LUTY « FT Murmansk * KWIECIEN = FT

INFORMATIONEN: EUROLOPPET GENERALSEKRETARIAT
D-82483 Oberammergau, Postfach 90, Telefon +49 8822 3990, Fax +49 8822 839
Internet: www.euroloppet.com, e-mail: info@euroloppet.com




EUROLOPPET

EUROLOPPET JEST ORGANIZACJA, KTORA ZRZESZA NAJWIEKSZE MASOWE

NARCIARSKIE IMPREZY BIEGOWE W EUROPIE

EUROLOPPET IS A UNION OF THE GREATEST CROSS COUNTRY
SKI-RACES IN EUROPE

STATUT EUROLOPPET

Kazdy uuas!nik Eurolopper mo-
e brat udziol w trzech dowolnie wy-
branych bieguch. Obecnie no Euro-
loppet sklodu sig 12 biegéw organi-
zowanych w ofmiu poristwach.

Zowodnik, ktdry chee waigi¢ udzial
w Mistrzostwach Euroloppet musi
2glosic swoje uczestniciwo na specol-
nym formularzu. Mozno go olrzymot
w kazdym biurze organizacyjnym do-
nego biegu Euroloppet. Wypelniony
formularz, kiory zowiera osiggnigle
rezultaty, nolezy wyslot nojpéiniej do
konea kwietnio danego roku kolen-
darzowego no ndres gléwnego sekre-
tariatu Euroloppet. W przeciwnym ro-
zie brak bedzie podstow do bezplat-
nego wydania dyplomu lub medaly,

Klasylikatjo Mistrzostw Euroloppet
wynike z rezultatéw uzyskanych

w trzech dowolnie wybranych biegach
|ednego sezonu zimowego. Reszio
wynikow z ukoficzonych biegéw nie
fest brana pod uwage, ole zostanie
uwzgledniona w Paszporcie Eurolop-
pet. Kobisty | mezayini sg klosyfike-
wani odrgbnie.

Kaidy uczestnik, ktory spelni
powyisze wymaganio, olrzymuje
dyplom oraz odznake Euroloppel.
Wymogiem jest ukoficzenie trzech
wybranych biegow w okreslonym
przez orgonizalordw czosie i zna-
lezienie sig no liécie oficjalnych wy-
nikow,

Kazdy zowodnik jest zobowigzany do
przestrzegonia stolutu | przepi-
sow zowoddw Euroloppet, jok row-
niez przepiséw obowigzujgeych w da-
nym biegu organizowonym pod pot-
ronatem Euroloppet.

PASZPORT EUROLOPPET

Paszport  Euroloppet moina
uzyskoé w koidym biurze biegu
organizowanego pod patrono-
tem Euroloppet po wpluceniu
10 Euro.

Upowaznio on — pa pomyslnym
ukoficzeniu 6 biegow — do ofrzy-
monia medolu Euroloppet (moz-
na go kupi¢, ale nie jest to obo-
wiqzkowe) wroz z dyplomem.
Ten wartoéciowy medalion moi-
na zamowit w gléwnej siedzibie

Euroloppet 20 15 Euro (+ kosz-
ty przesytki).

Przy zakupie Paszportu Eurolop-
pet uezestnik otrzymuje gratisowo
maly znoczek Euroloppet.
Najlepsi zowodnicy bedq posiodat
tytul , Mistrzo Euroloppet”.
Gléwny sekretariot Euroloppet
potwierdzo wstecz, od stycznio
2000 r., ukoficzone dotychezos
biegi organizowane pod patro-
natem Euroloppet.

EUROLOPPET STATUTES

Each :ompemnr al Eurcloppet can
participate af three races of his own
choite. At this fime Euroloppe! on-
sists of elaven races in eight countries.

The skier who wanls to parficipate
ol the Euroloppet-compitition has
to register with o seporale
Euroloppet-form. This form is ovai-
lable in eoch race office of the ele-
ven individual races. This register
formhos 1o be sent fto the
Euroloppet-General Secrefariat at
the latest end of April each yeor.
Dtherwise the skier is not entitled
lo gel a free Euroloppet-diplomo
ond Euroloppet-medal.

Al the Euroloppet-races, men and
women will be scored separately.
The Euroloppet-rank will be war-
ked out otcording 1o the ploce rea-

thed in each rate. Thus the poins
correct 1o rank one achieves. The
tatal result of the Euroloppet-com-
petition will be tolculated on the
basis of the differant placements of
the three required races, the rest of
the completed roces ore strike-
results.

All skiers who took port af three
Euroloppet-roces correctly in order
with the above mentioned regulo-
tions will receive an Eurcloppet-
diplomo ond Euroloppet-badge.
Buf they have to complete the races
orderly in the provided time ond
have 1o be listed in the official
result lists,

Each skier is obliged to follow exactly
the statutes and regulations of the
Euroloppet-competition and thase of
the individual races,

EUROLOPPET PASSPORT

From this season on you con receive
the Euroloppet-passport for EUR
10,00 in the rowe offices of each
Euroloppet-roce.

After collected six roes, olsa in
several years, the racer will get the
title ,EUROLOPPET-MASTER”
ond will have the possibility to

order for EUR 15,00 ( + pastoge)
a trystol-plate with the inscription
LEuroloppet-Master”, a diploma
and o bodge.

Alreody completed races since year
2000 will be registered in the
offica of the Evroloppet-General
Secretariate.

EUROLOPPET-Generalsekretariat: D-82483 Oberammergau, Postfach 90,
Telafon -+ 49 8822 3990, Telefax +49 8822 839
Internet: www.euroloppal.com,
e-mail: evroloppel@koenig-ludwig-louf.com.
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XXX Bieg Pia

Kiedy za rok ostabng emocje zwigzane z rywalizacja na trasie
XXX Biegu Piastoéw, z pewnoscia Polane jakuszycka opuszcza,
nie bez zalu, tylko ci, ktérych zmuszg do tego obowiazki
zawodowe lub rodzinne. Wiekszo5¢ pozostanie, aby wraz

z przyjaciotmi, przy ogniskach, wspominaé minione lata.

30 lat to ogrom czasu w zyciu czlowieka. Tyle go potrzeba, aby wychowac i wy-
ksztofcié dzieci, o nastgpnie doczekac sie catkiem juz sporych wnukéw. Niewiele
dtuzej trwa naszo kariera zowodowa. Bieg to przede wszystkim jego uczestnicy,
utozsamiajgcey sie z nim i traktujgey go joko swojg impreze. 30 lat jego istnienia to
wigc takze trzydziestoletnia historia ludzkich losow. Na Polanie zawigzywaly sie
przyjaznie, ktore wytrzymaly probe czosu. Narciarstwo klasyczne polgezyto wiele
szczesliwych do dzisiaj par. Bywato czesto tak, ze przypadkowy start w biegu wptly-
wal na catkowite zmiane trybu zycia danego czlowieka.

O tym wszystkim bedzie zapewne mowa przy ogniskach. Stowo jest jednak czyms
ulotnym, dlatego Stowarzyszenie Bieg Piastow oglasza

konkurs na wspomnienia

zwigzane z jubileuszem jokuszyckiego biegania. Nie ograniczamy formy, objetosci,
ani tematyki prac. Wszystko zalezy od inwencji autorow. Moggq to byc teksty o sa-
mym Biegu lub o tym jak wplyngl on na nasze zycie. Mozna pisac prozg, mozna
i wierszem. Wazne jest, aby wypowiedzi mialy osobisty, szczery charakter.

Tym, ktorzy bardziej wolg postugiwac sig aparatem fotograficznym niz piorem
proponujemy

konkurs fotograficzny.

W tym wypadku rowniez nie ograniczamy ilosci prac i ich tematyki. Obowiqzuje
jednak ,pocztowkowy” format zdjec.

Stowarzyszenie powola jury, ktore oceni nadestane propozycje | przyzno nagro
dy pieniezne lub w postaci sprzetu sportowego.

Teksty | zdjgcia mozna przesylaé na adres Biuro Biegu Piastéw pocztq, przez in-
ternet, albo dostarczyc je osobiscie do 30 czerwca 2005 roku.

Wspomnienia zostang wykorzystane w wydawnictwie przygotowywanym z okazji jubile
uszowego, 30. Biegu Piastow, o zdjecia takze na wystawie. Takie mamy plany, czy jednak
dojdzie do ich reclizacji zalezy od autorow, od ilosci i jokosci ich kankursowych propozyci.

Szezegolowy regulamin obu konkursow dostepny jest w Biurze Biegu Piostow
(58 580 Szklarska Poreba - Jakuszyee) oraz na stronie interenetowej: www.bieg-piastow.pl.
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Stowarzyszenie
»Bieg Piastow”

58-580 Szklarska Porgba-Jakuszyce
tel. fax +48/ 75/ 717 33 38
tel. +48/ 75/ 717 20 22
biuro@bieg-plastow.pl
www.bieg-piastow.pl
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WNintejszy dokutnent powstal prey wsparciu finansoym Unii Euro.
pejekiej. Wykjczng odpowiedrialnod 1a tres¢ niniejszego dokumentu
ponosi Stowarzyszenie Bieg Piastow i w zadnym razee nie moze ona
by utoisamiana » oficjalnym stanowiskiem Unit Europejsioe.”
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