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SYGNALY DNIA

My, dziennikarze najpopularniejszej w polskiej radio-
fonii porannej audycji informacyjnej, nadal zyczymy

sobie by Bieg Piastow trwat i rozwijat sie w najlep-

sze, by tysigce zawodnikow co roku miato okazje bie- ﬂ
gac po najpiekniejszej trasie narciarskiej w Europie, £\
rywalizowac z innymi i wtasnymi staboSciami. Q

Biec jak najszybciej po zwyciestwo lub prze- \
spacerowac si¢ na nartach, chocby i 5o kilometrow.
Zyczymy sobie by wciaz mozna byto doceniaé prace
komandora Juliana Gozdowskiego i jego wspétpra-
cownikéw wtozona w stworzenie z Polany
Jakuszyckiej miejsca — jak to sie dzis mawia
- kultowego dla amatoréw narciarstwa biegowego.
Ze swojej strony obiecujemy, Ze w Sygnatach Dnia
co roku bedziemy opowiadac naszym stuchaczom
o wszystkich wydarzeniach i emocjach
towarzyszacych Biegowi Piastow.




Przed nami 28. Bieg Piastow.
Za nami jest wiec ogromny szmat cza-
su, ogrom doswiadczen i pamiec o wie-
lu tysigcach ludzi, ktorzy byli uczestni-
kami tej imprezy. Juz za dwa lata be-
dziemy razem sSwietowac trzydziestole-
cie wspolnego biegania. Dla wszystkich
uczestnikow i przyjaciot Biegu Piastow
bedzie to wielkie Swieto, a dla kilkuna-
stu 0s6b takze trzydziesty juz start.

W tym roku wystartuje niemal 2 ty-
sigce biegaczy. To ogromna rzesza nar-
ciarzy, tym bardziej znaczaca, ze to
wiasnie bieg gtéwny cieszy sie znako-
mita obsada i doskonaty frekwendja.
A jest to tym cenniejsze, ze wiekszosc
sposrod Was przebiegnie caty dystans
w czasie, ktérego inni moga pozazdro-
éci¢. To, ze jest Was tak wielu dowodzi,

2 T S A R F et L NOLE HI TR S
Staneli na najwyzszym podium

ze nareszcie narciarstwo klasyczne zdo-
bywa prawdziwa popularnos¢. Dowo-
dzicie tego biegajac w jakuszyckich la-
sach juz w listopadzie, po pierwszych,
stabych jeszcze sniegach i biegajgc
w pierwszy majowy weekend, co rok
w ten sposob zegnajac zime. | nawet
w maju znajdujecie zawsze jeszcze set-
ki metrow, a czasem kilometry dobrze
zachowanych $nieznych tras. To wia-
snie Wy, ktorzy przyjezdzacie do Jaku-
szyc tak czesto przez catg zime, tworzy-
cie nowa rzeczywistosc narciarstwa kla-
sycznego i skutecznie popularyzujecie
atrakcyjny sposéb czynnego wypoczyn-
ku i zdrowej rekreacji.

W tym roku Bieg Piastow w wyjat-
kowy sposob zaistnieje w Telewizji
Polonia. Ta stacja przekaze bowiem na
caty swiat kilka godzin relacji z naszej
imprezy. bezposrednio pokazujac Wa-
sza walke na trasie, walke z rywalami
i te najtrudniejsza - toczong z wtasnym
zmeczeniem i samym sobg. Relacja ta
zapewne zacheci tysiace osob do tego.,
by przypiac narty i pojs¢ na zimowy
spacer, chocby na najblizsza take, czy
do parku. Jesli tak wtasnie sie stanie
i Wy, moi Przyjaciele, i ja wraz z gronem
wspotpracownikow, bedziemy mogli po-
wiedzie¢ — zrobilismy tez cos dla innych!

To nie sg jedynie stowa, gdy méwimy,
ze miejsce na podium czeka na kazde-
go. Bo choc sg tam tylko trzy pomosty,
to i tak kazdy z Was miesci sie na po-
moscie prowadzacym ku wiasnemu
zdrowiu, przyjemnosci i satysfakgji.

Kazdemu uczestnikowi 28. Biegu
Piastow 2ycze wytrwatosci na trasie,
usmiechu znajomych i nieznajomych
przyjaciot, pieknej pogody, doskonatego
sniegu i wspaniatych wrazen. Szczegol-
nie gorgco witam tych, ktorzy startuja
w naszej imprezie po raz pierwszy. To
oni bowiem dowodza jej zywotnosci
i zdolnosci do statego rozwoju.

Bede czekal na Was wszystkich, na
nowych i starych Przyjaciot Biegu Pia-
stow — naszej wspadlnej przeciez impre-
zy — takze za rok i za dwa lata, bysmy
wspélnie mogli Swietowac trzydziesty
rocznice jakuszyckiego biegania.

Przyjezdzajcie do Jakuszyc wszyscy
— biegacze amatorzy, wyczynowcy, nasi
przyjaciele lesnicy, nauczyciele, poli-
cjanci, bankowcy. energetycy, zotnierze,
gormicy, pogranicznicy...

Czekamy na Was, Jakuszyce czekaja!

Julian Gozdowski
Komandor Biegu Piastow

1976 - Stanistaw Michon (Mitkow)

1977 — Jan Staszel (Zakopane)

1978 - Stanistaw Michon (Mitkéw)

1979 - Edward Dudek (Watbrzych)

1980 - Zbigniew Lis (Jelenia Gora)

1981 — Wiestaw Przybyszewski (Walbrzych)

1982 — bieg nie odbyt sig¢ (stan wojenny)

1983 — Zbigniew Lis (Jelenia Gora)

1984 — Waldemar Wituiski (Sosnowka)

1985 — Stanistaw Michon (Milkow)

1986 — Mirostaw Grabowski (Karpacz)

1987 — Waldemar Witulski (Sosnowka)

1988 — Jaroslav Balatka (Czechostowacja)

1989 — Zbigniew Lis (Jelenia Gora)

1990 - Mariusz Jasinski (Szklarska Poreba)

1991 — Mirostaw Grabowski (Karpacz)

1992 — Jan Wojtas (Podgorzyn)

1993 - Wiestaw Cempa (Zakopane)

1994 — Kazimierz Urbaniak (Mieroszow)

1995 — Ryszard tabaj (Wista)

1996 - Roman Skalicky (Czechy)

1997 — Roman Skalicky (Czechy)

1998 - bieg na gtownym dystansie nie odbyt sig
(brak $niegu)

1999 - Henryk Gazurek (Istebna)

2000 — Peter Michl (Czechy)

2001 — Stanislav Rezac (Czechy)

2002 - Stanislav Rezac (Czechy)

2003 — Robert Krupicka (Czechy)

2004 - ?

Robert Krupicka

www.bieg-piastow.pl 3




NA DYSTANSIE 50km A I A

Lokata s:;",m'm Nazwisko | lmig Miejscowose Kral Caas Kl;.;:;l:::w Lokata s:‘aur‘::;:v Nazwisko | imig Migjscawosc Kraj Cras n:m):::”
1 32 KRUPICKA ROBERT JABLONEC CZ  02:20:48,90 51 46 KOCUM MIROSLAV LIBEREC CZ 03.01:1800 1
2 2 JAKOUBEK TOMAS JABLONEC CZ 0231:5100 5 1610 WOLF DAVID D 03:02:05,50
3 7  SCHLECHTA DAN KORENOV CZ 02316710 2 83 54 SKOWRON MIECZYSLAW JELENIA GORA PL 03022370 14
4 1 MICHL PETR DESTNE CZ 02323410 3 54 80 KURIK ROBERT JILEMNICE CZ 03023690 15
5§ 1600 DOLIDOWICZ SERGIUSZ MINSK BY 0232:3660 4 5 45  MACAJ JAN LIBEREC CZ 0303:0480 9
8 3 KRECZMER MACIEJ SZCZYRK PL 02334200 1 56 1418 WILD JAROSLAV ROHYTNICE CZ 03034650 16
7 1612 MICHALEK ANDRZEJ ISTEBNA PL  0234:2880 2 57 561 OBERLANDER JAN SENOHRABY CZ 03:06:0830 18
8 18 KOCON PIOTR BIELSKO BIALA PL 02355740 8 58 109 FLEK MIROSLAV JABLONEC CZ 03050840 11
9 1604 RINDZEWICZIUS MARNUSL WILNO LT 02:36:5840 4 59 41 KUBES PETR JABLONEC CZ 03:05:4300 17
10 1606 SIKORA RENE NYDEK CZ 0297:1760 § 60 52 EIFLER HARTMUT BERTSDORF D 03061020 18
bl 5 MROZINSKI JAKUB JELENIA GORA PL 02872110 6 81 76  FAISTAUER JIRI VICHOVA N/IZERA CZ 03:06:2060 20
12 832 GROSZE RALF JONSDORF D 0238:08%0 7 62 3% HORAKOVA KAMILA JABLONEC CZ 03084150 21
13 58 BALATKA JAROSLAV NOVA VES CZ 02:38:5080 1 63 70 LEUPOLD JORG DRESDEN 0 03072410 2
14 10 JANOUSEK MARTIN JANOV CZ 02390780 1 64 731  FLECHSIG BERND PAPSTDORF D 0307:2480 18
1% 98 SPICAR RUDOLF VRCHLABI CZ 02:39:1840 &8 85 68 MROZINSKI STANISLAW JELENIA GORA PL 030744680 2
16 28 PANAWAS RYCZARDAS WILNO LT 02:39:2580 9 86 676 DUL ZBIGNIEW JELENIA GORA PL  03:08:2060 12
17 13 SMYKOWSKI WOJCIECH SOSNOWKA PL 02304240 & o7 163  DLOUHY MARTIN LITVINOV CZ 03:08:5430 28
18 12 OGORZALEK ARKADIUSZ NOWA RUDA PL  0240:0220 2 68 66 PODRABSKY CTIBOR CHRASTAVA CZ 03:09:0800 24
19 28 BUBULA PAWEL WISNIOWA PL  0240:1510 &6 69 148 ZAHULA JAN JABLONEC CZ 03094690 13
20 15 MOESE ANDREAS 2UTTAU D 0240:2650 10 70 1466 SVOBODA PETER JELEMNICE CZ 0310:08,10 20
2 38  BALATKA A. MIROSLAY ALBRECHTICE CZ 02408970 2 m 742 HAMANN LUTZ BERTSDORF D 03:10:1680 21
2 2 ZOUBEK ZDENEK LIBEREC CZ 02424410 3 2 234  MAZANEK JAROSLAV SEMILY CZ 0310:4730 25
28 1801 ZIATKOWA WIERA MINSK BY 02:44:0650 11 73 1279 FIEDOR WIEStAW NOWY SACZ PL 03110280 2
%4 23 WITKE THOMAS DRESDEN D 02442080 4 74 768  WILUNAS JONAS WILNO LT 03112180 1
% 19 SZLEGIER MARCIN SEJNY PL  0245:0820 12 % 81  MIZERA LADISLAV LIBEREC CZ 03112690 3
26 1602 ZIATKOWA NATALIA MINSK BY 02453070 13 76 50 PLUTA PIOTR JEDLINA ZDROJ PL 03114240 2
a4 77 CYGAN MAREK KRAKOW PL  0246:1500 7 m 9  KUTEK PAVEL JICIN CZ 0311:5260 24
2 8 QTTO STEFFEN BERTSDORF D 02482740 38 R 188 KYNCLOVA JANA JILEMNICE CZ 03121340 26
2 767  FISNAR VIRI SUMPERK CZ (247:3880 14 79 117 SKIERKA WIESLAW KARTUZY PL 0122180 Z
0 57 TOKARCZYK MAREK WARSZAWA PL  0247:5540 5 80 94 TOMASIAK WOJCIECH NOWY SACZ PL  0X123780 2
k)l 228 VESELY JAN SENOHRABY CZ 02484370 6 81 80 NOVOTNY RADKO HORNI MARSQV CZ 03124330 4
2 39 SIMUNEK JAROMIR JABLONEC CZ 02504910 4 82 90 PETERKA FRANTISEK PRAHA CZ 03124710 4
<) 250 ADOMAITIS WIKTOR WILNO LT 0251:1950 8 8 237 VOJTECH JOSEF LIBEREC CZ 03124980 5
34 51 WITULSKI WALDEMAR SOSNOWKA PL  0251:6440 7 84 43 GORZOLKA PAWEL JAWORZYNKA PL 03132450 &
3% 24 HONCZAR ANDRZEJ BIALYSTOK PL 02521390 15 85 86 ANTOS JIRI JILEMNICE CZ 03140740 15
3% 1808 RUDLE TOMAS ZUN CZ 02524350 16 86 89 HANUS JAROSLAV HRADEK CZ 05143200 25
7 1803  KACZANOWSKI MARIAN NIEMUCZYN LT 02533040 5 & 135  SUCHANKOVA HAIDY JOSEFUF DUL CZ 03151210 186
8 133 HUBER THOMAS D-VILLINGEN/SCHWARZW. D 02533350 8 88 166  BEDNARZ JAROSLAW JELENIA GORA PL  0%152080 2%
3 21 DZIADKOWIEC MICHON DOROTA MILKOW PL 02535680 9 89 53 KRYGOWSKI ANDRZEJ PROVIDENCE N.J. USA 03155770 &7
@ 423 KAWULOK ZBIGNIEW MOSTY K. JABLONKOWA CZ 02:54:4680 10 90 40 SMOLKA IVAN PRAHA CZ 03162820 28
41 1613 DILLEMUTH ANDREAS MITTENWALD D 02545910 11 £l 216  WIERZBICKI KRYSTIAN KARPACZ PL 03163240 17
42 450 ZELENKA PETR SEMILY CZ 0255:5450 12 92 1668 JAKIELUNAS ANDRZEJ WILNO LT 03165180 10
a 26 SADOWSKI GRZEGORZ WARSZAWA PL 02564490 6 8 59 JAKOUBE VLADIMIR JABLONEC €z o7 7
“ 235 ZELLER ZBYNEK SEMILY CZ 02571610 7 o 78 SZMEL EWA PIECHOWICE PL 0X17:4160 18
% 138 NIEPOKOJ JOZEF GLOWIENKA PL 02572070 8 9% 770  WILKELIS JUZOAS WILNO LT 0174700 8
% 125 SKOREPA JIRI SEMILY CZ 0257:2850 17 9% 171 MAGIERA JANUSZ WODZISLAW SL RADLINII PL  0317:5820 28
& 831 GROSZE FRANK JONSDORF D 0258:5880 18 a7 105  KRAUZOWICZ JACEK NOWY TARG PL  O%18:2180 19
48 17 SVOBODA LEOS CERNA HORA CZ 0259:4760 18 98 §28  ZELENKA JAN SEMILY CZ  03:18:4880
48 42 BLAHNA PETE TRUTNOV CZ 03003340 9 9 455 VAVRAC JOSEF JABLONEC CZ 03192800 2
5 145 SVAGR MILAN PRAHA CZ 03004570 10 100 1853 WOLCZUNOWICZ SERGIUSZ  SLONIM BY 03194930 2

Program 28. Biegu Piastow

5.03.2004 (pigtek) :
KARKONOSKI BIEG DZIEC! | MLODZIEZY - MALY BIEG PIASTOW - start godz. 9.30

Stowarzyszenie Bieg Piastéw przy wspolpracy:
tuzyckiego Oddziatu Strazy Granicznej,
Nadlesnictwa Szklarska Porgba
i Komendy Miejskigj Palicji w Jelenigj Garze
Komandar: Julisn Gozdowski -
Kierownik biura: Kinga Pasiek-Stefanicka
: 6.03.2004 (sobot

i‘i;dz'a 9':‘”:\" mmm , XXVIll BIEG pf:gro%«a-)so km CL - Euroloppet - Mistrzostwa Polski PZN - start godz. 10.00

roOwnik ol iektow i ll' Iﬂllm ‘\M‘
Wyzywienie zawodnikow: Dorota Mezyk
Wystrj plastyczny Polany: Michat Zych

MISTRZOSTWA REGIONALNE CISM - Bieg Zoinierzy - start godz. 12.30

BIEG PIASTOW - rocznik wydawany przez

Stowarzyszenie Bieg Piastow, 58-580 Szklarska

Poreba-Jakuszyce, tel. 075/717 33 38

Prezes - Julian Gozdowski

Redaktor naczelny - Andrze] Grzelak

Teksty - Marek Chromicz, Andrzej Grzelak

Zdjecia - Marek Chromicz, Robert Kuliczkowski, Wyprawa Polarna Zuchow - start godz. 10.30
Henryk Stobiecki, archiwum Stowarzyszenia Bieg Piastow

Wykonanie - Booster, www.boosterpl 7.03.2004 (niedziela)
Numer 8,/2004 0. [LSG2CA

IASTOW - - '
ISSN 1427-8008 BIEG PIASTOW - 25 km - start godz. 10.00

Bieg Przedszkolakow 500 m - start godz. 10,30

= www.bieg-piastow.pl




INADYSTANSIE 25km

27 A B

Migjscowoic
1 1 KOZISEK DUSAN HARRACHOV
2 5§ MOJESCIK WOJCIECH JAWORZYNKA
3 4 MALYJUREK ARKADIUSZ JAWORZYNKA
4 418 VEINAR JOSEF JILEMNICE
5 43 PAVEL PETR PARDUBICE
8 7 OGORZALEK ARKADIUSZ NOWA RUDA
7 103  SINKORA LIBOR BLANSKO
8 10 MROZINSKI JAKUB JELENIA GORA
9 119 USTINOW ALEKSANDER GRODNO
10 B4 LASEK PAWEL CZARNY BOR
1 128 KONACH PRZEMYSLAW CZARNY BOR
12 47  STUDNIAREK DAWID MILKOW
13 307 DILLEMUTH ANDREAS MITTENWALD
14 18 CZERNIAK PAWEL BOGUSZOW GORCE
15 14 OLEINIK LUKASZ BYSTRZYCA KL
18 51 WAGRODNY WOJCIECH MILKOW
17 33  POPLONSKI JAROSLAW SZKLARSKA POREBA
18 20 BYRA ARTUR MILKOW
19 15 PAZDAN PIOTR KOWARY
2 2 DZIADKOWIEC-MICHON DOROTA MILKOW
2 44 RASIMOWICZ DIANA WILNO
2 23 MROZINSKI KRZYSZTOF JELENIA GORA
2 19 KAPUCKI ADRIAN SZKLARSKA POREBA
2% 72 LEGIERSKI MICHAL KOSCIAN
2% 179  GOBIS MARWUS WILNO
2 24 SAGAN BARTLOMIEJ SZKLARSKA POREBA
2 130 WOLCZUNOWICZ SERGIUSZ  SLONIM
28 31 HAJDUK ADRIAN JARKOWICE
2 180 BODZEK ARTUR LUBAWKA
k1 50 ADOMAITIS WIKTOR WILNO
3 161  KAWULOK ZBIGNIEW MOSTY K. JABLONKOWA
3 76  CEREKWICKI DAWID SOKOLOWSKO
<) 199  KOCUMOVA ZUZANA LIBEREC
k2 3% JUGO MARIUSZ JELENIA GORA
% 59 ZIETEK SZYMON SZKLARSKA POREBA
% 17 JUDKA PAWEL JELENIA GORA
ar 57 RYSKA wIT FRENSTAT
8 54  PAVLIKOVSKI MARIAN WILNO
k] 2 PODKANSKI BARTOSZ JELENIA GORA
40 114 KOZISEK PETR HARRAHOV
4 30 MICHALKOW MICHAL SZKLARSKA POREBA
a2 32 KURASZ TOMASZ JARKOWICE
43 53 SMOLKA IVAN PRAHA
£ 315 GORZOLKA STANISLAW USTRON-HERMANICE
45 91 SADOWSKI GRZEGORZ WARSZAWA
8 178  DUDEK SEBASTIAN RADZIECHOWICE
& 2% DUBANOWSKI MARCIN KOWARY
48 87 MACKIEWICZ SERGIUSZ SLONIM
4 69 KIELBASA MATEUSZ CZARNY BOR
50 66 JURCZAK MARCIN LUBAWKA

I Dia tych, ktorzy biegli na koricu trasa stano-

vt U e S ey J— o
CZ 00:56:2490 1 51 63 GRZYBEK JOANNA JELENIA GORA PL  01:045420 30
PL  00:56:45,30 52 484 ROMAN KRZYSZTOF KUDOWA ZDROJ PL 01045940 4
PL  00:57:1000 2 53 355 MARCINIUK JAROSLAW WALBRZYCH PL 01050440 9
CZ 00575150 1 54 21 BUJAK MAREK BOGUSZOW GORCE PL 01051290 31
CZ 0057:5200 1 55 139 DANILO [ZABELA PIECHOWICE PL 01051640 10
PL  00:58:0950 2 56 131  GRZYBEK AGNIESZKA JELENIA GORA PL 01052010 &
CZ 00:58:1600 1 57 158 KAWULOK JAN MOSTY K.JABLONKOWA  CZ 01:05:2270 10
PL  00:58:3740 2 58 222 SOBOLEW SERGIEJ WILNO LT 01:05:2490 33
BY 00:585220 3 59 65 MROZINSKI STANISLAW JELENIA GORA PL 01052540 1
PL  00:58:5280 3 60 5  KANCZAUSKAITE JURGITA WILNO LT 01:052810 34
PL  00:59:1800 4 61 376 STAREGA GRZEGORZ SIEDLCE PL 01053140 5
PL  00:50:2180 § 82 149 ZAK MILAN SOKOL HAMRSKA CZ 01053390 1
D 00:58315 3 8 83 SIMEK TOMAS PRAMA CZ 01053550 12
PL  00:503880 6 84 375 STAREGA MACE) SIEDLCE PL 01053040 35
PL  00:50:4980 7 (3 34 KOS MARCIN NOWY SACZ PL 01054440 11
PL  00:50:5010 8 % 71 MYJAK MARIAN WALBRZYCH PL 01088310 6
PL 00:50:5200 9 67 21 MUCHA MARCIN CZARNY BOR PL 01055660 36
PL  00:59:5870 10 68 479 BIEDRZYCKI WITOLD POLKOWICE PL 01085080 13
PL  01:00:0740 11 69 8 GRYCMAN KAZIMIERZ OIECHOWICE PL 01065420 12
PL  01:000870 4 70 196  MAKSYMOWICZ ALEKSY GRODNO BY 01073150 13
LT 01:000970 12 7 79 WIERSZAK SLAWOMIR MARCISZOW PL 01074230 ¥
PL  01:00:2470 4 72 452 BLUDZIS DONTAS PUNSK PL 01074500 14
PL  01:00:3560 18 73 18 MARCZAK MAREX CZARNY BOR PL  01:08:1050 38
PL  01:004410 14 74 % SVABEK KAREL DOLNI BOYSOV CZ 01:08:1330 14
LT 01:004790 15 ] 194 CIECIERUK OLGA NOWOGRODEK BY 01:08:4250 39
PL  01:005750 18 78 371  SOSNA VLASTIMIL OSTRAVA CZ 01:09.0490 2
BY 01:01:0490 5 m 74 WASTAG RENATA LUBAWKA PL 01080700 40
PL 01:01:1690 17 78 78 GABCIK LUBOS ZILINA SK 0109:1080 7
PL 01012120 5 4] 11 TKACIKOVA RADKA HARRACHOV CZ 01:09:2090 15
LT 01013470 18 80 81  KRACK TOMAS OSTROMER CZ 01093390 16
CZ 01013710 8 81 186 WIENCLAWEK ROLAND WILNO LT 01093670 41
PL 01:014190 19 82 330 ZAHRADNIK PAVEL UBEREC CZ 0109:4630 17
CZ 01014680 6 83 101 DLOUHY MARTIN LITVINOV CZ 01.00:5890 15
PL  01:015280 20 84 80 SCHWARZ JAN FRENSTAT CZ 01:10:1860 16
PL 01:01:5970 21 85 34 KUCZKO MALWINA KARPACZ PL 01102190 42
PL  01:020080 2 8 126 STOLARCZYK SEBASTIAN OLSZTYN K/ CZESTOCHOWY PL  01:10:2600 43
CZ 01021080 7 87 70 NOWOTNA MARCELINA MISZKOWICE PL 0110:2880 44
LT 01021180 7 88 4 OLEINK EDWARD BYSTRZYCA KL PL  01:10:3820 18
PL 01024460 28 89 88 SZAFRANIEC KRZYSZTOF Loz PL O110:3830 8
CZ 01021290 2 90 254 SMIDA MIROSLAV STRIBRO CZ 01104220 19
PL  01:03:1340 24 91 124 PRIBIL PETR FRENSTAT PR CZ 01104600 8
PL 01032820 25 ® 3 ZBIEJCZYK DONATA LUBAWKA PL  01:10:4810 45
CZ 01:033360 8 <] 108 SCHWARZ JIRI FRENSTAT CZ 01:10:5080 10
PL  01:040330 8 EY) 73 CZERNIAK KAMILA BOGUSZOW GORCE PL 01110740 48
PL 01040980 3 £ 71 KACZMAREK WIOLETTA SOSNOWKA PL 0110790 47
PL  01:04:1960 26 % 9%  MACZYNSKI CZESLAW PLOCK PL 01111280 11
PL  01:04:3480 27 o7 113 SOBOTA PAWEL SZKLARSKA POREBA PL  O111:1340 48
BY 01043640 9 %8 4 KACZANOWSKI BRONISLAW  NIEMUNCZYN LT 01111870 12
PL 01:044550 28 % 41  SRUBAROVA MARIE FRENSTAT CZ 01113100 49
PL 01044860 2 100 49 GRANDYS JANUSZ KRAKOW PL  01:11:3330 13

mi wyszio. Ciezko bylo w tej sytuacji walczy¢ —

Po kilku kilometra

h wszyscy, i to bez wyjatku,

wila nie lada wyzwanie. Do celu udalo sig jednak
dotrze¢ wszystkim, bo tez nie o wynik wigkszo-
§ci startujgcym chodzito. Liczyl sie sam fakt
uczestniczenia w Biegu, ktory jest prawdziwym
Swigtem chcacych przezwycigzaé swoje slabo-
$ci. A nagrode otrzymywali juz w trakcie biegu -
widok sosen, SwierkOw ze Sniegowymi czapami,
padajgce, geste platki Sniegu... | ja tam bylem,
trzydziesci trzy razy si¢ wywrdcilem, mimo to
zwyciezylem (cho¢ moja koricowa pozycja opi-
sana jest czterocyfrowa liczbg z 16 na poczgtku)
Tomasz Kasprolewicz

(GEOS MILICZA)

I Bieg Piastow to takze oficjalne mistrzostwa
Polski na dlugim dystansie. W tym roku tytul
wérod pandw zdobyl Maciej Kreczmer

— Trasa nie byla taka jak sie spodziewalem. Tu
jest taki klimat, ze wystepuje wszystko: mroz
i $nieg, oblodzenie | deszcz. Trudno jest trafic ze
smarowaniem nart i wlasnie ono nie za bardzo

tlumaczyl na mecie. Maciej Kreczmer na 50 km
byl szosty, ale najlepszy wsrod Polakow.
Zygmunt Garbacz

(SLOWO POLSKIE)

B W Jakuszycach kibicowaly przede wszyst-
kim rodziny startujacych.

~ Czekam tu na meza z goracq herbatg - mowi-
la Alicja Budzyriska, ktéra przed wiatrem cho-
wala sie za drzewem, - Za chwilg powinien tu
dobiec. Mam tez dla niego batony. - Jestem tu
prawie kazdego roku - powiedziala Wanda Tietz
ze Szklarskiej Poreby. - To taka fajna impreza! Sg-
dze, ze wszystkim, ktorzy pokonuijg tyle kilome-
trow, bez wzgledu na wynik nalezg si¢ oklaski na
mecie | doping na trasie.

marski
ACYJNY

W

B Aura nie sprzyjala narciarzom, od rana sy-
pal Snieg. Biale, skadingd urokliwe gwiazdeczki,
bardzo szybko zamienialy si¢ w mokre plamki.

byli mokrzy do przyslowiowej ,suchej nitki®.
Ten dyskomfort sprawil, Ze pierwotne zamierze-
nia i porywy na najdiuzszy dystans musialy ulec
zmianie. Utrudnienie stanowily rowniez Zle do-
brane smary. Mimo to czoléwka szla na calo$¢
i w efekcie tor zamienil sie w jedng, wielkg roz-
deptang i utwardzong droge. Przemieszczanie
po takim podlozu wymagalo nie lada akrobacii.
Wielu zawodnikow nie ustrzeglo sig przed krak-
s3. (...) Na szczescie ukazal si¢ pierwszy skrot
i wigkszo$¢ amatorow wybrala powr6t do mety.
Dia nich wowczas zaczela sie wspinaczka do
bajkowego Swiata. Wolno, spacerowo, niczym
gaski suneli na szczyt wzniesienia. Rozmowom
i serdecznym pozdrowieniom nie bylo korica.
(...) Biegaczom pokion bily przebrane w $lubne
suknie Swierki, a gorskie strumyki szeptaly ci-
chutko i wily sie wsrdd osniezonych skal.
Grazyna Saj - Klocek

www.bieg-piastow.pl ]




27 A WA
NAJLEPSI NA DYSTANSACH:

XIX Karkonoski Bieg Narciarski
Maty Bieg Piastow

23 km
Lokata s::‘:‘m:' Nazwisko | lmie Migjscowose Kraj Czas m:mlmgia dystaﬂs 1 0 km L g‘mnaZialiscl:

1 33 DAVID MARTIN PRAHA cz Dziewczeta; Chiopey:

2 71 REDLICH TOMAS JABLONEC CZ  01:05: v ! .

3 2023 WITKE THOMAS DRESDEN D 011087.10 1. Musielska Paulina Sosnowka 1. Kawulok Henryk Istebna

4 1620  SMUTNA KATERINA JABLONEC CZ  01:10:39,.30 2. Grzebisz Natalia Siedice 2. Rodakiewicz Michal Jelenia Géra
5 34 ZIEMIANIN WIESLAW ZAKOPANE PL  01:11:1650 - swk

6 1483  VEINAR JOSEF JILEMNICE cz 01112910 1 3. Jedrzyszek Zuzanna Czechy 3. Jacewicz tukasz Sosnowka
7 35  SZARY RYSZARD ZAKOPANE PL  01:11:50,20 4. Prekurat Aleksandra Siedice 4. Salak Seweryn Lubawka

8 31 SULCYS NERWUS WILNO LT  01:12:48,10 : ; . ey

9 | 173 SCHNEIDER SILVIO 2TTAU D 01484710 2 5, Szwed Patrycja Siedice 5. Mirowski Bartosz_ Jelenfa qua
10 9 LEGIERSKA MONIKA PL  O1:14:4180 2 6. Lorenc Agnieszka Sosnowka 6. Mikolajczyk Marcin Jelenla Gora

10 km
Lokats i Nazwisko g — Kol cas  flach dystans 5 km - uczniowie szkét podstawowych:

1 842  GUMENNY MICHAL JABLONEC CZ 0048:5700 1 Dziewczeta: Chiopey:

2 1284 TOKARCZYK MICHAL NOWY SACZ PL  00:53:3280 1 , : :

3 95 KUBICINA ROMAN i CZ 00534550 1 1. Mordarska Justyna Miszkowice 1. Gazurek Sebastian Jaworzynka
4 515  MELKAMILAN cz 3!55;13;:2 2 2. Strzelecka Sylwia Milkow 2. Stargga Maciej Siedice

HAL KARTUZY PL  00:56:13) 2 " : T -

: :x mﬁi ';'fmm KARTUZY PL 00562890 3 3. Mordarska Agata Miszkowice 3. Zimonski Tomasz Mitkow

7 1482 JINDRISKOVA ZUZANA HORNI BRANNA CZ 00583170 4 4. Deluga Monika Miltkow 4. Sienkiewicz Pawe! Mitkow

B 1121 SWIECA EDWARD GLUCHOLAZY PL  0057:4080 1 ; . ; S s 5

B 165 CIEGIERUK-OLGA NOWOGRODEK BY 00574500 5 5. Wylezot Magdalena Pr;ezchlebm 5. Dziadkowiec-Michon M. Milkow

10 1288 PRYCZKOWSKI PIOTR KARTUZY PL 00580490 6 6. Kudyba Aneta Mitkow 6. Jedrzyszek Marcin Czechy

Na Polanie Jakuszyckiej
WYKONAWCA
FOLDEROW w 2004 roku
KATALOGOW
PLAKATOW

KALENDARZY
REKLAMOWYCH
FOTOGRAFIA
PROJEKT
DRUK

BOOSTER

Agenca Reklamowa ,Booster”
58-500 Jelenia Géra, ul, Mickiewicza |13/1
tel.: 075/6466 166, fax 6466160
www.baoster.pl

11-14 marca - Final Pucharu Polski i Pucharu Europy WSA
26-31 marca — Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski Seniorow oraz
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski w Biathlonie

27 marca - VI Memoriat Mariana Krzyzosiaka (biathlon)

28 marca — Puchar Karkonoszy w Biathlonie

2 maja — Sniezna Majowka

sierpien — Bike Maraton

sierpien — Puchar Swiata w Rowerowej Jezdzie na Orientacije

18 grudnia  — Mistrzostwa Dolnego Slaska

— Zawody Otwarcia Sezonu w Narciarstwie Biegowym
17-19 grudnia— Otwarcie Sezonu Zimowego w Biathlonie
30 grudnia  — Bieg Sylwestrowy

(= www.bieg-piastow.pl
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,;;; Ui 58-580 Szklarska Porgha
\ ul. Jednodci Narodowej 3
e f tel/fax +48 (75) 717 24 49

4 nowinv tel. 717 24 94
# ]llﬂlllllﬂﬂl'skiﬂ 7 wwwsalsrskaporeba.pl, &-mail: it @sskiarskaporeba.pl

Pomocg, radj i informacja
stuzy turystom:
Wir bieten lThnen unsere hilfe,
Rat und Information:

We are here to help you:

INFORMACJA TURYSTYCZNA
FREMDENVERKEHRSINFORMATIONSZENTRUM
MUNICIPAL TOURIST INFORMATION CENTRE



Rowerami po Gorach lzerskich

Puchar Swiata
~ Jakuszycach

Na poczatku wrzesnia ubiegtego roku po
raz pierwszy w Polsce na Polanie Jaku-
szyckiej rozegrano zawody w ramach Pu-
charu Swiata w Rowerowej Jezdzie na
Orientacje. Wystartowaty reprezentacje:
Szwajcarii, Belgii, Austrii, Stfowadji, to-
twy, Litwy, Australii, Finlandii, Francji,
Rosji, Niemiec, Biatorusi, Estonii, Czech,
Wioch i Hiszpanii. Nasza druzyna debiu-
towata w tej imprezie, stad nikt nie liczyt
na czofowe lokaty. Wsrod mezczyzn naj-
wyzej, na 21. miejscu, sklasyfikowano
Pawta Moszkowicza, a najlepsza z Polek,
Magdalena Dura, byta 22. Oboje zdoby-
li jednak pierwsze punkty dla Polski
w Pucharze Swiata.

Bezkonkurencyjni byli Finowie. Najwyz-
sze miejsca na podium zajety ich sztafety.

Indywidualnie wygrat Mika Tervala,
a wsrod kobiet zwyciezyfa Laure Coupat
z Frangji.

Wszyscy uczestnicy zawodow zgodnie
podkreslali, ze jakuszyckie trasy byty nie-
zwykle wymagajgce, zarowno pod wzgle-
dem kondycyjnym jak i technicznym.
Jazda po stromych $ciezkach wymagata
doskonatego opanowania terenowej jaz-
dy na rowerze. Wszelkie trudy rekom-
pensowaty jednak wspaniate widoki.
Mogli sie o tym rowniez przekona¢ ama-
torzy, dla ktorych zorganizowano otwar-
te zawody o Puchar lzery. Wystartowato
kilkadziesigt osob, ktére wpierw obser-
wowaly jak z pokonywaniem tras radza
sobie najlepsi na Swiecie, a potem same
sprobowaty swych sif.

Pucharowe imprezy cieszyly si¢ sporym za-
interesowaniem publicznosci, co pozwala
przypuszczac, ze rowerowa jazda na orien-
tacje cieszyc sie bedzie coraz wieksza popu-
larnoscia. Na kolejne spotkanie z tg mfoda
dyscypling sportu kibice nie bedg musieli
dfugo czekac. W tym roku, w sierpniu,
na trasach w Jeleniej Gorze i Szklarskiej Po-
rebie rozegrane zostang bowiem Miedzy-
narodowe Mistrzostwa Polski.

z kanadyjek ..narty

W Jakuszycach przebywali mistrzowie Swiata w kanadyjkach
dwdjkach - Pawet Baraszkiewicz i Daniel Jedraszko. Popro-
silismy ich o rozmowe.
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krazkow na miedzyna-
rodowych zawodach
klasy mistrzowskiej.
To zobowigzuje do jak
najlepszego przygoto-
wania sie do kolejne-
g0 sezonu.

— Powinniscie wiec
trenowa¢ na wo-
dzie...

— Teraz jest czas na inny
rodzaj treningu, gtow-
nie na wytrzymatosc,
a Jakuszyce oferujg
doskonate warunki do
takich ¢wiczen. Tu
spokojnie  mozemy
biegac na nartach co-
dziennie pokonujac
kilkadziesigt kilome-

— Jestescie doskonatymi wioslarzami,
mistrzami $wiata w kanadyjkach.
Co ,ludzie wody“ robig wysoko
w gorach, w Jakuszycach?

— Biegamy na nartach przygotowujac sie
do waznego. bo olimpijskiego sezonu.
Juz cztery razy bylismy mistrzami Swia-
ta, mamy srebrny medal olimpijski
i osiem medali mistrzostw Europy.
W sumie zdobylismy dwadziescia

trow. W czasie obozu
mamy tez kilka innych rodzajow cwi-
czen. Poza tym bieganie na nartach to
nie tylko trening, ale tez i wielka przy-
jemnosc.

- Czy mozna porownaé kanadyjki
z narciarstwem klasycznym?

- Tak. To wbrew pozorom sg bardzo zbli-
zone sporty, o podobnym rodzaju ru-
chu. Ruch wiostujacego kanadyjkarza

czy kajakarza jest bardzo zblizony do
ruchow, ktére wykonuje sie biegajac
na nartach. A bieganie wychodzi nam
bardzo dobrze i obaj bardzo lubimy
ten rodzaj treningu, pozwalajacy zazy-
wac takze prawdziwej przyjemnosci.

— Czy na nartach biegacie takze w in-
nych osrodkach?

— W ubiegtym roku bylismy we Wio-
szech. W tym roku. w ramach cyklu
przygotowan do sezonu, ponownie
tam jedziemy.

— Wasze bieganie na nartach...

~ ..to trening, ktory trudno zastapic
czyms innym, bo daje doskonate efek-
ty. W czasie biegu rownomiernie pra-
cujg wszystkie grupy miesni. To trening
bardzo rozwojowy. pozwalajacy do-
wolnie sterowac wysitkiem poszczegél-
nych partii ciafa.

- Kiedy ponownie zobaczymy panéw
w Jakuszycach?

— Zapewne za rok, bo tylko przez jeden
miesigc w roku mozemy sobie pozwo-
li¢ na uprawianie sportéw zimowych.

~ Zyczymy wielu kolejnych medali,
czekamy na olimpijskie ztoto z Aten
i na was na jakuszyckich trasach.

www.bieg-piastowpl 7




Jerzy Szmajdzinski
Minister Obrony
Narodowej

Bieg Zotnierzy
2003

o Puchar Ministra Obrony Narodowej

Lokata  Klasyfikacia Nazwisko | imig
generalna
1 1 32 KRUPICKA ROBERT
2 41 1613 DILLEMUTH ANDREAS
3 126 9% BARTKOWIAK EDWARD
4 193 208 JAGIELSKI JAN
5 389 1260 SZCZOTKA KRYSTIAN

8 www.bieg-piastow.pl

Szanowni Panstwo, Drodzy Przyjaciele!

Tegoroczny Bieg Piastow to juz 28. edycja tej wspaniafej, najwiekszej impre-
zy narciarskiej w Polsce. Honorowy patronat, ktéry nad nia sprawuje na prosbe
Komandora BP Juliana Gozdowskiego, jest dla mnie wielkim zaszczytem i wielka
satysfakcjg.

Wynika ona z przekonania, ze ta rozwijajaca sie organizacyjnie i sportowo
impreza dowodzi, iz nawet w trudnych czasach dla prawdziwych pasjonatéw
wszystko jest mozliwe. Swiadczy o tym zakup kolejnej maszyny snieznej, ktora
ufatwia codzienne utrzymanie dziesigtkow kilometrow tras, a takze znakomite
przygotowanie warunkow do rozgrywania zawodow, nawet tak duzych jak Bieg
Piastow. Zakup ten, dokonany przy znacznej pomocy srodkéw finansowych UE,
wskazuje tez mozliwosci, ktére otwiera przed nami cztonkostwo w zjednoczonej
Europie.

W tym roku w narciarskim festiwalu Bieg Piastéw juz po raz drugi wezma
udziat zofnierze Wojska Polskiego i kilku innych zaprzyjaznionych armii. Najpierw
pobiegng - we wiasnym gronie, w piatkowym Biegu Zotnierskim, a w sobote
w biegu gtownym wsrod wielu mitosnikéw tego pigknego, zimowego sportu.

Z racji pefnienia funkcji Ministra Obrony Narodowej ciesze sie tez z faktu,
ze Jakuszyce sq doskonale przygotowane do uprawiania typowo obronnego spor-
tu, jakim jest biathlon. Jestem pewien, ze w ciggu niewielu lat wiasnie tu powsta-
nie jedno z europejskich centréw tego sportu, a uczestnikami jakuszyckich zawo-
déw beda nie tylko zotnierze armii krajow nalezacych do NATO.

W tym roku na starcie Biegu Piastow ponownie ustawi sie ponad 2000 biega-
czy, ludzi kochajacych aktywny wypoczynek, ruch, przebywanie w przepieknym
gorskim srodowisku. Tak liczny udziat w Biegu swiadczy nie tylko o jego wielkiej
zywotnosci, ale potwierdza jak wielka szansa dla regionu jest turystyka i rekreacja.
Wiem takze, ze ogromna wiekszos¢ sposrod uczestnikéw BP niemal co tydzien
spotyka sie na jakuszyckich trasach biegajac dla siebie, dla zdrowia i dla radosci
pokonywania wiasnej stabosci.

Gratuluje kazdemu z Panstwa odwagi, zycze wspaniafej walki na trasie
i usmiechu na mecie. Niezwykfosciq tej imprezy jest bowiem to, ze choc kazdy
z Panstwa zajmuje na mecie konkretne miejsce w sportowej rywalizacji, to bieg
ten wygrywa pizeciez kazdy z Was, nawet Ci, ktérych jeszcze w tym roku pokona
zbyt diugi dla nich dystans...

Zycze wszystkim miezapomnianych wrazen, sniegu i stofica oraz wspaniatej za-
bawy w gronie przyjaciéf, bo przeciez sq nimi wszyscy uczestnicy tej niezwyktej,

tak bardzo regionalnej, a zarazem ogolnopolskiej imprezy!

Migiscowosc

JABLONEC cz
MITTENWALD D
JELENIA GORA PL
JELENIA GORA PL
2AGAN PL




Zimg czy latem
Karkonosze sg zawsze
atrakcyjne.

Znajda tu Panstwo narciarskie
trasy zjazdowe i biegowe, mrcure
Sciezki rowerowe

oraz szlaki turystyki piesze;. ACCOR
Odpoczna Panstwo HOEG

i zregeneruja sity w Hotelu JELENIA GORA
Mercure Jelenia Gora.

W naszym hotelu potgczylismy
tradycyjna polskg goscinnosé
z migdzynarodowym
standardem uslug.

HOTEL MERCURE
JELENIA GORA

ul. Sudecka 63,

58-500 Jelenia Goéra

Tel.: + 48 (0) 75 76 46 481,
Fax: + 48 (0) 75 75 26 266
e-mail: mer.jgora@orbis.pl;
www.orbis.pl

www.mercure.com
www.accorhotels.com

+

~ Swiatowy koncern i europejski lider
74CCOR w dziedzinie hotelarstwa i ustug



Andrzej Podsiadlo
Prezes Zarzadu
PKO Banku Polskiego

(&

PKO BANK POLSKI

Bieg Bankowcaw

o Puchar Prezesa PKO Bank Polski

Lokata  Klesyfkacja Numer Nazwisko | imig

generaina startowy
1 143 103 OPLISTIL SAVA
2 190 151 KOPYT JAN
3 386 460 DZIADKOWIEC GRZEGORZ
4 435 466 JALOWKO WLODZIMIERZ
5 455 1458 KARWOWSK| ZBIGNIEW

Migjscowost

Szanowni Panstwo!

W imieniu PKO Banku Polskiego i wlasnym witam serdecznie
na narciarskich szlakach Polany Jakuszyckiej, na organizowanym
juz 28. raz Biegu Piastow. Po raz dziewiaty PKO Bank Polski jest
jego gltéwnym sponsorem.

Chcemy, zeby hasto, ktére towarzyszy nam od lat i ktérym
chlubimy sie: .. Blisko Ciebie”, byto abowiazujace nie tylko w pla-
cowkach z logo PKO. Jestesmy bowiem obecni przede wszystkim
na rynku finansowym, ale dokfadamy tez swoja cegietke do kul-
tury i sztuki narodowej, wspieramy polskich olimpijczykéw i im-
prezy masowe.

W ramach rozwoju naszej wspofpracy, obok opieki nad spra-
wami finansowymi, staramy sie takze uprzyjemnic Panstwu czas
wolny, w tym aktywny wypoczynek.

Dlatego wszystkich narciarzy serdecznie zachecam do aktyw-
nego wziecia udziatu w tegorocznym Biequ. Zycze powodzenia
zaréwno tym, dla ktérych celem jest dotarcie do mety, jak i tym,
ktorzy beda walczyc o miejsca na podium dla zwyciezcow!

2003

PRAHA cz
KONSTANCIN PL
JAWOR PL
PL
PL

WALBRZYCH
KRAKOW

10 www.bieg-piastow.pl




PKO Bank Polski sponsorem XXVIII Biegu Piastéw
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Szanowni Panstwo!
Narciarstwo biegowe to jeden z najpiekniejszych sportéw zi-

mowych. Wspaniale rozwija kondycje, tezyzne fizyczna i. co row-
nie wazne, doskonale wpltywa na samopoczucie i jasnos¢ mysli.
Polska ma doskonate warunki do uprawiania tej dyscypliny.
Na nartach mozna biegac niemal w kazdym zakatku naszego kra-
ju: wsréd malowniczych jezior Warmii i Mazur, w lasach Lubelsz-

czyzny i Wielkopolski, na sciezkach gorskich w Bieszczadach

i Beskidach, ale szczegélnie urokliwe sq Sudety.
Wielka zaletg Biegu Piastow jest miejsce, w ktorym sie odby-
wa. Bogato rzezbione tereny Gor lzerskich i Karkonoszy, z nie-

powtarzalnymi krajobrazami i gestymi lasami, stanowig o pigknie
tego regionu.

Bogustaw Kasprzyk
Prezes Zarzadu
PZU Zycie SA

Jest to doskonafe miejsce do szlifowania formy i kontynuowa-
nia chlubnej tradycji narciarstwa biegowego w Polsce.

W dyscyplinie tej odnosilismy niegdys miedzynarodowe,
wspaniafe sukcesy, by wspomnie¢ tylko medale J6zefa tuszczka
i Jana Staszela, zdobywane na mistrzostwach swiata.

Wszystkim sympatykom tej pieknej dyscypliny sportu zycze
wiele radosci z jej uprawiania, a uczestnikom XXVII| Biegu Piastow
— wytrwalosci i sukceséw w sportowej rywalizacji!

PZU Zycie SA

Powszechny Zaklad Ubezpleczen na Zycie SA

7

ST,
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PZU Zycie SA

Powszechny Zaklad Ubezpieczesi na Zycie SA

Kiedy planujesz swéj dzien, okazuje sig, ze wcigz masz za malo
czusu i pienigdzy na zrohienie czegos dlu siehie. Pomysl wowczas,
ze nudejdzie czas na realizucjg swoich marzes.

Centrala PZU Zycie SA
al. Jana Pawla II 24, 00-133 Warszawa
tel. (22) 582 34 00, fax (22) 58234 11

—— _. | www.pzuzycie.pl L i
oA 4 - ~-ff'




Serdecznie witam uczestnikow XXVIII Biegu Piastow w Jakuszycach.

Pozdrawiam sportowcow z kraju i zagranicy oraz organizatorow tej
wielkiej imprezy. Dumny jestem z tego, ze kilka tysiecy osob bedzie ry-
walizowac na naszej pieknej Ziemi Dolnoslaskiej. Jestem przekonany, ze
goscinna Szklarska Poreba przyjmie Was bardzo serdecznie i zyczliwie.
Wiem, ze poswieciliscie wiele czasu i wysitku przygotowujac sie do tej im-

prezy, by wygrac sportowa rywalizacje, a przede wszystkim zwyciezyc
samych siebie. Dzien Biegu Piastéw to Wasze sportowe Swieto. To Swie-
to wszystkich tych, ktorzy kochaja czynny wypoczynek i bezposredni
kontakt z przepiekna przyroda Gor Izerskich. Udziat w zawodach to zara-

Henryk Gotebiewski zem turystyczna, rekreacyjna wyprawa w Gory lzerskie — miejsce niezwy-
Mars%a*ek 'W0]ew0dztwa kte w srodku Europy. gdzie warunki klimatyczne przypominaja pétnocng
Dolnoslgskiego Skandyrawie.

Uczestnikom Biegu zycze sportowych i osobistych sukceséw. Réwno-
czesnie zapewniam, ze samorzad wojewddztwa dolnoslaskiego bedzie
stwarzaf warunki do dalszego upowszechniania masowego sportu.

Chciatbym podziekowac organizatorom, sponsorom | wszystkim za-
angazowanym w organizacje Biegu za ich wkfad w promowanie tej pigk-
nej, narciarskiej imprezy i zyczyc¢ udanych kolejnych jej edycji.

Bieg Piastow w znakomity sposob promuje Szklarska Porebe,
Gory lzerskie i Karkonosze. W tym roku miliony Polakéw w kraju
i poza jego granicami w dfugich, bezposrednich relacjach TV Polonia z tej
imprezy zobacza jak piekny jest nasz skrawek Dolnego Slaska, jak bar-
dzo warto go odwiedzic. Jestem pewien, ze spowoduje to przyjazdy co-
raz wiekszej liczby gosci, na ktérych przeciez w regionie zyjacym glow-
nie z turystyki wszyscy czekamy.

Jeleniogdrskie kolejny juz raz byfo w tym sezonie gospodarzem

imprez narciarskich FIS najwyzszej, mistrzowskiej rangi, rozgrywanych
na sportowych arenach Karpacza, a przed dwoma laty na trasach biego-
Jacek Wiodyga wych Szklarskiej Poreby-Jakuszyc. Pokazalismy, ze umiemy je dobrze
Starosta Jeleniogorski zorganizowac. Jestem wigc pewien, ze juz niedfugo doczekamy sie w Ja-
kuszycach zawodéw o Puchar Swiata FIS w narciarskich konkurencjach
biegowych. Beda one na pewno silnym, promocyjnym bodzcem dla ca-
fego regionu.

Ogromna wigkszos¢ uczestnikéw Biegu Piastow, choc¢ kazdy
oczywiscie stara sie o jak najlepszy wynik, w istocie biegnie po to
co jest naprawde najwazniejsze — po zdrowie. Witajac Was wszystkich zy-
cze wielu radosci i sportowej satysfakcji wyrazajac nadzieje, ze szybko
wrocicie do Jakuszyc, do Szklarskiej Poreby, Karpacza oraz do wielu in-
nych wspaniatych miejsc Kotliny Jeleniogérskie.

Jestem tez pewien, ze bedziemy Was goscic takze za rok i za dwa la-
ta na XXX — jubileuszowym Biegu Piastow.

Zapraszamy i czekamy!
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Mekka dia narciarzy

Sa przynajmniej trzy powody dla kto-
rych rokrocznie na poczatku marca zjawiam
sie na Polanie Jakuszyckiej. Pierwszy i naj-
wazniejszy to, oczywiscie, bieganie na nar-
tach. Nie ma piekniejszego sportu. Narty
biegowe to przede wszystkim wszechstron-
ny wysitek fizyczny, ktory faczy: wytrzyma-
fosc, site, refleks, umiejetnosc bycia katem
dla samego siebie. Biegac trzeba w kazdych
warunkach: przy minus 20 i plus piec, gdy
wicher cztowiekiem poniewiera lub gdy jest
zupetna cisza, gdy pada snieg i zalepia oczy
lub stoneczko opala, czy tez grzeje przyjaz-
nie w plecy.

Wreszcie narty to piekno, zwfaszcza po
swiezym opadzie sniequ — bajkowe polany
i fany snieznobiatych smrekéw lub tez po-
targane lodowym wiatrem sniezne chocho-
fy. Tymi widokami zyjemy nastepne miesigce.

Jednak by¢ moze najbardziej pociagaja-
cq czescig zabawy w bieganie na nartach

Jest to, ze zarowno w czasie katowania ko-
lejnych dziesiatkow kilometrow lub samot-
nej wedrowki po zasniezonych pofoninach
i halach mamy czas pomyslec... W domu, czy
W pracy nie zawsze stac nas na taki luksus,

Po drugie, biorace poczatek na Polanie
Jakuszyckiej trasy to przeciez Mekka dla
narciarzy biegaczy. Nigdzie w Polsce, ba,
w calej Europie srodkowej nie ma takich
warunkow. W pasie od Ustrzyk po Zgorze-
lec jest tylko jedno takie miejsce. No i te
panoramy! Tylko stad mozna zobaczyc na
zywo skaczacego za granica po puchar
Swiata Malysza (skocznie w Harrachovie wi-
doczne sq jak na dfoni). choc tylko daleko-
widze potrafia go odréznic z tej odlegtosci
od Ahonena. S3 tu dfugie, az do znudzenia
proste podbiegi, po ktorych rece opadaja
i ostre zjazdy, gdy wiatr szumi w uszach
i trzeba sie dobrze pilnowac, zwlaszcza gdy
oblodzone... .

Po trzecie, Julian Gozdowski, ktory
swq przebiegtoscia i wdziekiem moze
zdziafac wiecej niz niejeden tyran. Nigdy
Go nie opuszcza lwowska pogoda i opty-
mizm (wszak pochodzi z Czortkowa,
gdzie moja mama spedzata przed wojngq
wakacje). Niezmordowany i dynamicz-
ny, lecz przede wszystkim dobry duch
i przyjaciel wszystkich narciarzy biega-
czy. On nam te ,Mekke" stworzyt i do
Niego tu co zime pielgrzymujemy. Jesli
my nie mozemy do naszego Komandora
(bo nas robota nie puszcza), On do nas
dociera na falach radiowej ,Jedynki*.
Chwata jej za to, ze nas i Juliana objeta
swoim patronatem.

prof. ROMAN KUZNIAR
Uniwersytet Warszawski
Dyrektor Akademii Dyplomatycznej MSZ

20 tysiecy kilometrow
na biegowkach

goda z narciarstwem rozpocze-
fa sie jeszcze przed wojna,
a narciarstwo biegowe upra-
wiam od czterdziestu |at.
W okresie najwiekszej aktywnosci,
czyli w potowie lat siedemdziesiq-
tych, w ciggu sezonu przebiega-
fem okofo 1500 kilometrow.
Z mojego dzienniczka treningo-
wego wynika, ze jak dobrze poj-
dzie za 3-4 lata moge przebyc
w sumie ponad 20 tysiecy km.

Prawde méwiac teraz wigksze
znaczenie niz sam Bieg Piastow
ma dla mnie 4-5-tygodniowy tre-
ning na jakuszyckich trasach, kto-
re dla takich jak ja nie maja sobie
rownych. 500 kilometrow prze-
biezki stanowi dla mojej kontu-
zjowanej nogi skuteczny zabieg re-
habilitacyjny.

Mam wielkg satysfakcje, ze
Bieg Piastéw osigga range swiato-

Profesura kojarzy sie z Biegiem Piastow
paoprzez okreslenie . skrét profesorski”. Wie-
lu moim kolegom nie jest on potrzebny. ale
wielu sie przydaje. Jestem jednym z nich.

Tegoroczny Bieg ma dla mnie szczegol-
ne znaczenie, bowiem inauguruje dziewiata,
to jest ostatnig dekade lat zycia. Moja przy-

wa. Jego uczestnikom stwarza to
jeszcze szersze mozliwosci nawigzania no-
wych znajomosci, odswiezenia i utrwalenia
dawnych przyjazni oraz wyrazenia nalezytej
wdziecznosci wszystkim, ktorych wysitki
sprawiaja, ze wciaz sie odbywa.

prof. ZBIGNIEW GRABOWSKI

M0dj maz pedzi zywot cztowieka , po-
czciwego”. Nawet zony ani razu nie
zmieniat (od 50 lat). Od zawsze usifuje
w praktyce zrealizowac zafozenie, ze wy-
sitek intelektualny trzeba faczyc z wysil-
kiem fizycznym. Kazdy dzien zaczyna od
godzinnej gimnastyki, 4-6 godzin pracu-
Jje umysfowo starajac sie dotrzymac kro-
ku duchowi czasow. Przynajmniej 1,5
godziny poswigeca zajeciom sportowym
(pfywanie, siatkowka, nartorolki. rower,
a czasami po prostu spacer).

Ma kolorowe, zaskakujgce sny, ktére
w dodatku pamieta i chetnie opowiada
przy sniadaniu, Prawie nie oglada tele-
wizji, natomiast bardzo czesto sfucha ra-
dia, szczegdlnie audycji fjezykoznaw-
czych red. Tutowieckiej. Uwielbia zupe
grzybows.

W towarzystwie chetnie opowiada
cenzuralnym jezykiem dosy¢ ostre
dowcipy.

Jak kazdemu Dziadziusiowi codzien-
nos¢ urozmaicajg mu dwie kochane
wnuczki | dwoch kochanych wnukow.

Niestety, niewiele czasu pozostaje
mezowi na rozrywki, kontakty towarzy-
skie i ulubione lektury historyczne!

Barbara Grabowska

www.bieg-piastowpl 15




u TV Polonia z indywidualnych anten satelitarnych mozliwy jest na obszarze zasiegu

I (13°E) W3 (7°E)
ogowy odbiér cyfrowy
11,474,410 GHz czestotliwosc | |
0 7,02 MHz, 7,20 MHz FEC-ratg

wecji, Ukrainy i Wegier.
AMERYKA POLNOCNA

Zjednoczonych w sieciach kablowych Comcast oraz RCN w Chicago, sieci Time Warner w Now
Jorku, sieci Cox Cabelsystem w Parmie oraz Cabel Vision w Newark i Hudson w New Jersey.
W Kanadzie odbiér TV Polonia jest mozliwy za posrednictwem platformy cyfrowej Bell Express Vu
oraz w kanadyjskiej sieci kablowej Rogers. Informacji dotyczacych odbioru udziela POLISH
TELEVISION USA www.tvpolonia.com, tel. + | 847 882 2000 (Chicago).

AMERYKA POLUDNIOWA

TV Polonia mozna oglada¢ na terenie Ameryki Potudniowej za posrednictwem satelity Satmex 5.
Odbiér programu jest mozliwy dzieki przekazowi DTH (Direct to Home). Zestaw do odbioru
programu mozna zaméwié w Atlanta DTH South America Sao Paulo, Brazylia,

tel. (5511) 3277-6777, (5511) 9655-4778.

AUSTRALIA | NOWA ZELANDIA

W Australii i Nowej Zelandii program TV Polonia dostgpny jest za posrednictwem platformy etnicznej
TARBS (Television and Radio Broadcasting Services),

e-mail: polish@tarbs.com.au, tel. + 61 2 9776 2000.

- KAZACHSTAN

"~ 0d maja 2002 roku TV Polonia mozna ogladag e e Kazachstanu.
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Prof. dr hab. inz.
Stanistaw Speczik
Prezes Zarzadu

KGHM Polska Miedz S.A.

KGHM

POLSKA MIEDZ S.A.

Bieg Polskiej Miedzi |
2003

Puchar Prezesa Zarzadu

KGHM POLSKA MIEDZ S.A.

wywalczyt Teofil Zielinski z Lubina

(numer startowy 1228) z czasem 04:32:53,80.

Drugi byt Zbigniew Chyb z Polkowic

(numer startowy 715), ktéry uzyskat czas

04:54:54,20

13 marca 2004
IV Otwarte Mistrzostwa Zagtgbia Miedziowego
w Biegach Narciarskich

3 kwietnia 2004
,»0statni $nieg” — Zakonczenie Sezonu Zimowego
(zawody o Puchar Prezydenta Legnicy)

4 grudnia 2004 .
Zawody Barborkowe ,Pierwszy Snieg”

Miejsce: POLANA JAKUSZYCKA
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Drodzy Przyjaciele = Mitosnicy Gor!

Gory od zawsze kryja w sobie tajemne piekno, niespotykany
czar i moc. Trudno znalez¢ bardziej urokliwe i bliskie nam géry
od Sudetow! JesteSmy z nimi zaprzyjaznieni od lat. Gornicza
i hutnicza bra¢c KGHM Polska Miedz S.A. w czasie niezliczonych
rajdéw przemierzyfa wzdfuz i wszerz Karkonosze, Gory Stofowe.,
Izerskie, Sowie, Kamienne, Bystrzyckie i Orlickie, Masyw Sniezni-
ka — bylismy wszedzie.

Mozna pigekno gor podziwiac na rézny sposoéb, ale mozna tez
— i my tak robimy — chfongc je calym soba, pefng piersia.

Szczegolnie jest nam bliska Polana Jakuszycka i ozywiajaca ja
idea Biegu Piastow. Nalezymy do grona gfownych sponsoréw tej
pieknej imprezy.

Jest nam niezwykle mito, ze jeden z biegowych szlakéw — Tra-
sa KGHM Polska Miedz S.A. — nosi nasze imie.

Jak co roku spotkamy sie tutaj wszyscy razem, Pracownicy Gru-
py Kapitafowej KGHM Polska Miedz S.A. takze przypna biegowki
i podobnie jak renomowani zawodnicy zmierza sie/ze soba, z cza-
sem i zmeczeniem, walczgc o ufundowany przeze mnie puchar.

Trzymajac kciuki za wszystkich zawodnikéw zycze udanej,
sportowej rywalizacji, nowych zwyciestw | nowych przyjazni!

Powodzenia!

|
|
|
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Jerzy Laskawiec
Prezes Zarzadu
Elektrowni Turow S.A.

Elektrownia Turéw S.A.

Szanowni Panstwo!

Udziat energetykow w Biegu Piastow staf sie juz tradycja.
Rokrocznie pokonujac wspaniate jakuszyckie trasy mamy satys-
fakcje nie tylko z osigganych coraz lepszych sportowych rezul-
tatéw, Mozemy tez bowiem podziwiac przyrode Gor lzerskich,
ktéra znowu raduje swoim pieknem i zywotnoscia.

Miodzi biegacze by¢ moze nie zawsze zdajg sobie sprawe
z faktu, ze jeszcze nie tak dawno tereny te okreslano jako objete
kleska ekologiczng, do ktorej przyczynita sie rowniez w pewnym
stopniu Elektrownia Turow. Wdrozenie programu moderniza-
cyjnego, zastosowanie najnowoczesniejszych technologii'sprawifo,
Ze dzis Turéw nie zagraza srodowisku, a wreez przeciwnie — zyskat
miano firmy mu przyjaznej. Mamy nadzieje. ze Gory lzerskie juz
na zawsze pozostang zielone, beda miejscem, gdzie bedziemy
mogli podziwiac wspaniafe okazy flory i fauny!

Moim kolegom ~ energetykom, podobnie jak wszystkim
uczestnikom Biegu Piastow, zycze wielu spartowych sukcesow
i wielu mitych wrazen z pobytu na Polanie Jakuszyckiej.

Bieg Energetykow

2003

o Puchar Prezesa Zarzgadu
Elektrowni Turow

Lokata  Klasyfikacia Numer Nazwisko | imie

generaing startowy
1 74 768
2 95 7
3 112 150
B 116 91
5 133 181
6 134 167
7 191 137
8 220 27
9 249 249
10 286 1073
1 295 774
2 317 318
13 334 1257
14 3% 304
16 340 1310
18 343 221
177 365 299
18 ars 388
18 380 580
20 384 804
21 398 3n
2 304 1166
2 395 356
24 4 307
2 420 509
2% 43 315
a 446 401

WILUNAS JONAS
WILKELIS JUZOAS
DUDEK EDWARD
FIRLEJ KAZIMIERZ
ZACHARDA BOHUMIL
POREBSKI PIOTR
HYRNIK KAZIMIERZ
KULIK PAWEL
PAKULAK MIKOLAJ
SICIARZ ANDRZEJ
NAUD2IUS ALGIDRAS
BUCZEK WOJCIECH
SZCZOTKA ROMAN
SIDOR SZCZEPAN
PUSZCZYNSKI PAWEL
DAMSZEL BOGDAN
KOLODZIEJSKI ROMAN
KEPSKI JERZY
PASEK JANUSZ
GLINSKI TADEUSZ
DZIEWONSKI JACEK
WALCZAK ANDRZEJ
SIEDLECKI ANDRZEJ
KAROLAK JOZEF
MATEJUK RYSZARD
GRACA JAN

ZAJDEL STEFAN

20 wwwbieg-piastow.pl

Miejscowost

WILNO (g
WILNO (]
RADZIECHOWY PL
2YWIEC-BACA PL
LIBEREC cz
RYBNIK PL
TYCHY PL
SIEDLCE PL
WOLIN PL
KRAKOW PL
WILNO LT
KONSTANTYNOW LODZKI PL
GORKI WIELKIE PL
JELENIA GORA PL
CHOJNOW PL
JELENIA GORA PL
2ZAGAN PL
JELENIA GORA PL
ZLOTORYJA PL
ZLOTORYJA PL
MYSLENICE PL
miLicz PL
CZESTOCHOWA PL
CZESTOCHOWA PL
WROCLAW PL
POZNOWICE PL
GLOWNO PL

1 ) m—
& < 17 PHSTIS.
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Z poczty

Startowatam w urodziny

XXVII Bieg Piastow odbywat sie 8
marca. Byta to jednoczesnie data moich
szescdziesigtych urodzin. Tak wiec szcze-
golnie mile go wspominam, cho¢ kazdy
start na Polanie Jakuszyckiej jest dla mnie
ogromng przyjemnoscia. Dopoki zdrowie
pozwoli bede nadal co rok biegac.

Organizacyjnie jest wszystko na plus —
bardzo dobrze przygotowane trasy, cie-
pfe szatnie, grono wyprobowanych przy-
jaciot i przewaznie dopisuje Snieg.

Barbara Pisarska — Stefanow
Watbrzych

Z Biatorusi do Jakuszyc

Klub Sportowy ,Batory” przy Zwigz-
ku Polakéw na Biatorusi pragnie serdecz-
nie podziekowac Panu, Panie Julianie, za
zaproszenie na XXVII Bieg Piastow i za
zorganizowanie naszego pobytu. Cieszy-
my sie. ze Pana Wielkie Serce jest otwar-
te na wspotprace z Rodakami zamieszku-
jacymi dawne Kresy Wschodnie Rzeczy-
pospolitej Polskiej.

Biegu Piastow

Uczestnictwo w sSwietnie zorganizo-
wanym maratonie narciarskim jest dla
nas wspaniata okazja do wyprébowania
swoich sif, a takze przezycia mitych chwil
w towarzystwie narciarzy z wielu krajow.

Przekazuje réwniez stowa wdzieczno-
sci za zaproszenie i mife przyjecie od
cztonkéw biaforuskiej narciarskiej kadry
narodowej — Sergiusza Dolidowicza i siostr
Ziacikowych, ktorzy po raz pierwszy brali
udziat w tej imprezie i osiggneli dobre re-
zultaty.

Mamy nadzieje, ze udziat biatoru-
skich narciarzy w Biegu Piastow stanie sie
tradycja. a nasze wpblne starania o zor-
ganizowanie podobnego biegu na Biato-
rusi zakoncza sie sukcesem.

W roku 2004 chcielibysmy wystaé do
Jakuszyc grupe mtodziezy z Polonijno-
Szkolnych Klubéw Olimpijczyka na Biafo-
rusi. Nie wiemy tylko czy nam sig to uda.
Sami musimy za wszystko pfaci¢, gdyz
trudno jest u nas znalez¢ sponsoréw. Rok
temu w biegu uczestniczyta grupa mfo-
dziezy litewskiej z podobnych klubow.

Ich pobyt i przejazd autoka-
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rem opfacity lokalne wifadze.

Przy nedzy ekonomicznej na

Biatorusi jest to niemozliwe.
Tatiana Zaleska
KS . Batory" Grodno

Tu trzeba by¢!

Pierwszy raz stangtem na
starcie Biegu Piastow w 1994
roku. Doszto do tego przypad-
kiem. Bylismy na krotkim wy-
poczynku w Przesiece z kolegg
Jurkiem Kwiatkowskim i wpa-
dta nam do reki gazeta z infor-
macja. ze nazajutrz jest Bieg
Piastow. Pojechalismy wieczo-
rem do Szklarskiej Poreby, aby
sie zapisac.

Do dzis pamigtam, ze po-
goda byta przepigekna. Po raz
pierwszy stanafem na nartach
biegowych, ale udato mi sie
i bardzo spodobato, cho¢ pod
koniec dystansu nogi dretwiaty.

Przez nastepnych kilka lat
nie byfo mnie na Biegu Piastow,
ale odwiedzatem jakuszyckie
trasy. Na starcie zjawitfem sie
ponownie w 1999 roku razem
z Jurkiem Bandoszem. Odtad
probujemy swoich sit corocznie.
Jerzy, z zawodu bankowiec, jest
zawsze ode mnie o jakies pot

godziny lepszy. ale nie zrazam sie. Trzy

lata temu w strugach deszczu co prawda

pomstowatem, ze juz nigdy wiecej, lecz

potem bylismy znowu. W Jakuszycach
trzeba byc!

Grzegorz Dowlasz

Szczecin

Bieg Flisakow

Jestem rodowitym jeleniogérzani-
nem, cho¢ od szesnastu lat mieszkam we
wschodniej Matopolsce. Rokrocznie jade
ponad 10 godzin w jedng strone, aby
moc wzigcé udziat w mojej ulubionej for-
mie rekreacji jakg jest Bieg Piastow. Obo-
wiazki zawodowe oraz skromne fundusze
nie pozwalajg na dfuzszy pobyt, tak wiec
po kilkugodzinnej drzemce znowu wsia-
dam do samochodu, tak aby w ponie-
dziatek by¢ rano w pracy. Dlatego po-
myst przeniesienia biegu gifownego na
50 km na sobote uwazam za bardzo do-
bry. Takich 0séb jak ja jest z pewnoscia
wiecej.

Chciatbym przy okazji poinformo-
wac, ze zainteresowanie biegami narciar-
skimi na naszym terenie stale rosnie. Je-
den z moich kolegdéw, Romek Pokora, tak
sie w nich rozsmakowat, ze zorganizowat
w 2003 roku | Narciarski Bieg Flisakow
w Ulanowie koto Stalowej Woli. Wystar-
towato 115 oséb, a czfonkowie Bractwa
Turystycznego ,tazik” pozyczali wszyst-
kim chetnym wifasny sprzet, aby, czesto
pierwszy raz w zyciu, mogli poznac urok
tego sportu.

Nowicjusze zostali nim ,,zarazeni”. Zi-
ma dopisafa, dlatego spacery na nartach
po lasach wokot Stalowej Woli powtarza-
lismy wielokrotnie.

Jerzy Romanow
Stalowa Wola

tadowanie akumulatorow

Przyjazd do Jakuszyc, mozliwosc
przebywania wsréd przyjaciot - ludzi ko-
chajacych narty i obcowanie z natura,
to dla mnie wielka rados¢ i przyjemnosc,
a zarazem odskocznia od szarzyzny co-
dziennosci.

Zdrowe zmeczenie podczas kilku-
dniowego treningu przed Biegiem Pia-
stow i, oczywiscie, sam udziat w nim wy-
zwala we mnie i wiréd moich znajomych
wiele zapafu i checi rywalizadji. Potem ja-
kos inaczej sie zyje!

A.Fijatkowski

Kozienice



Po raz drugi

W XXVII Biegu Piastow wystartowaftem
po raz pierwszy. Pokonujgc wiasne stabo-
sci. kaprysy aury i kilkudziesieciu zawodni-
kow szczesliwy dobiegtem do mety 23 km
z okrzykiem: ,,Jestem caty i zdrowy!" Pomi-
mo moich 55 lat cieszytem sig z tego faktu
jak nastolatek, tym bardziej, ze 11 stycznia
2003 roku po raz pierwszy w zyciu zatozy-
fem jakiekolwiek narty na nogi!

Do dzisiaj krewnym i znajomym
z niebywatyq satysfakcjg pokazuje moj nu-
mer startowy i dyplom, a uzyskane 445
miejsce traktuje jako dobry wstep do
drugiego wystepu w Biegu Piastow
w 2004 roku. Oczywiscie zaktadam. ze
tym razem 50 km pokonam!

Whadystaw Zyndul

Szczawno Zdréj

Moze na 5 kilometrow?

Od dziecka uprawiam sport wyfacz-
nie dla wiasnej przyjemnosci. Nigdy nie
bratam pod uwage mozliwosci zajecia sie
sportem wyczynowym. Kiedys pasjono-
wata mnie lekkoatletyka, nadal lubie pty-
wac, jezdzi¢ konno, korzystam z fyzew.
Rower jest moim ulubionym srodkiem
lokomocji, cho¢ prawo jazdy posiadam
od 1962 roku.

Na nartach zjazdowych jezdze od
dziesigcioleci, ale biegowe miatam na no-
gach 3-4 razy. W 2003 roku dotartam na-
reszcie do Jakuszyc, bowiem od lat przy-
jazd tutaj planowatam. Daobiegtam do
schroniska Orle i z powrotem bez naj-

ale jezeli nie bedzie takiego dystansu, to
sprobuje na 10.

Historie jakuszyckiego biegania sle-
dze od przeszfo 20 lat za posrednictwem
Polskiego Radia. Dzieki tej imprezie co-
raz wiecej ludzi siega po narty biegowe,

mniejszego zmeczenia, cho¢ trasa byta
zlodowaciata z powodu zmiennej pogody.

Zachecona tym osiggnieciem wysy-
fam swoje zgtoszenie do udziatu w 28.
BP. Najchetniej pobiegtabym na 5 km,

nawet u nas w Poznaniu, gdzie zimy sg
niemal zawsze bezsniezne.

Maria Habinowska
Poznan

Panstwowe Przedsiebiorstwo Uzytecznosci Publiczne;

POCZTA POLSKA oferuje Panstwu ustuge:

Pocztexs

Kurier

Poczty Polskiej

POCZTEX jest ustugg kurierska Poczty Polskiej
umozliwiajaca szybkie, terminowe i bezpieczne dostarczenie przesyfki
pod wskazany adres w kraju i zagranica.

Poczta Polska gwarantuje dostarczenie kazdej przesytki POCZTEX:

tego samego dnia:

- w ciggu 2-4 godzin (serwis miejski)
- do godziny 20:00 (serwis krajowy)

w dniu nastepnym:

- do godziny 9:00 (POCZTEX Poranek)
- do godziny 12:00 (POCZTEX Potudnie)
- do godziny 20:00 (POCZTEX Standard)
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Sprawnos¢ fizyczna w naszym zawodzie jest nieod-
zowna. Policjanci majg wiec codzienny kontakt ze
sportem, wielu zas sposréd nich preferuje narciarstwo
biegowe. Dyscyplina ta bowiem zapewnia nie tylko
wszechstronny trening, ale pozwala na obcowanie z
przyroda, ktéra w Gorach lzerskich jest szczegdlnie
urokliwa. Stad rokrocznie wielu funkcjonariuszy staje na
starcie Biegu Piastow. a od kilku lat prowadzona jest
odrebna ich klasyfikacja w ramach Biegu Policjantow.

Tak bedzie rowniez w tym roku i réwniez podobnie
jak w latach ubiegtych wielu sposréd nas nie bedzie
mogfo przypiac nart, gdyz pilnowac musi porzadku na
trasach dojazdowych do Polany. Na szczescie biegacze
naleza do osob zdysplinowanych i nie sprawiaja
wiekszych kiopotow.

Tym kolegom, ktorzy wystartuja w 28. BP zycze
zwyciestwa, tym zas, ktorzy w trakcie jego trwania beda
pracowac — spokojnej sfuzby!

Podinspektor Teofil Papierzanski
Sekcja Sportu Komendy Miejskiej
Policji w Jeleniej Gorze

Bieg Lesnikow

2003

o Puchar Dyrektora Generalnego
Lasow Panstwowych

Lokata  Klasyfikacia Numar Nazwisko | imie Miejscowost Kra|
generaing  startowy

1 2 767 FISNAR VIRI SUMPERK cz
2 54 60 KURIK ROBERT JILEMNICE cz
3 81 80 NOVOTNY RADKO HORNI MARSOV cz
B 88 166 BEDNARZ JAROSLAW JELENIA GORA PL
5 100 1653 WOLCZUNOWICZ SERGIUSZ  SLONIM BY
(] 131 1852 MACKIEWICZ SERGIUSZ SLONIM BY
7 187 169 ROSLER JAROSLAV HARRACHOV cz
8 179 24 SIWSKI STANISLAW WILNO LT
9 22 217 ERTEL RADOStAW LASKI TARTAK PL
10 225 319 GACEK ANDRZEJ MUSZYNA PL
1 255 243 FIGURA ANDRZEJ WEGIERSKA GORKA PL
12 288 272 KUCZAK WALDEMAR ZIELONA GORA PL
13 21 919 KONIECZNY TOMASZ LIPKA PL
14 337 343 KORNALEWICZ ADAM SZKLARSKA POREBA PL
16 341 826 GRABOWSKI JANUSZ LIPKA PL

NADLESNICTWO
SZKLARSKA POREBA

58-580 Szklarska Porgha
Al I 4 ul. Krasidskiego 6
o s> tel. 075/717 23 32, tax 075/717 23 60
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Bieg Policjantow
2003

o Puchar Komendanta
Wojewadzkiego Policji

Lokata  Kasyfikacie

generalna

Numer
startowy

Nazwisko | imig Migjscowosé

1 58 BALATKA JAROSLAY NOVA VES cz
2 39 SIMUNEK JAROMIR JABLONEC cz
3 50 PLUTA PIOTR JEDLINA ZDROJ PL
4 115 418 USTINOV ALEKSANDER GRODNO BY
5 194 448 MAKSYMOWICZ ALEKSY GRODNO BY
6 244 295 BIERNAT BOLESLAW JELENIA GORA PL

Koegzystencja sportu i masowej turystyki oraz lesnego srodo-
wiska naturalnego niemal zawsze jest bardzo trudna, a lasom cze-
sto przynosi konkretne, wymierne szkody. Tak jednak nie dzieje sie
w Jakuszycach i w Gorach lzerskich. Nawet rozgrywana tutaj tak
masowa impreza jak coroczny Bieg Piastow przynosi lasom tylko
pozytki. Wytyczanie i powstawanie nowych tras odbywa sie bo-
wiem przy catkowitym poszanowaniu zasad gospodarki lesnej, a zi-
mowe trasy narciarskie sq w lecie lesnymi drogami gospodarczymi
i szlakami rowerowymi. Wspdlnie prowadzone nasadzenia sprawia,
ze nasze dzieci biegac beda juz tylko po wielkim, odbudowanym
po ekologicznych kleskach lesie. Wspdipraca lesnikoéw i organizato-
row Biegu Piastow przynosi tez owoce w postaci szerokiej popula-
ryzacji zasad ochrony przyrody i umiejetnosci wiasciwego porusza-
nia sie w naturalnym srodowisku przyrodniczym. A rozbudzony
szacunek dla przyrody trudno jest przecenic.

Bieg Piastow to takze nasza impreza - lesnikow. Nie tylko
wspoftworzymy ja bowiem od samego poczatku, ale tez bierzemy
w niej udziaf, startujgc w biegu gtownym, a takze prowadzac wia-
sng klasyfikacje zawodowq w ramach Biegu Lesnikéw. W tym roku,
w roku 80-lecia Lasow Panstwowych, bedzie to po raz pierwszy
Bieg o Mistrzostwo Polski Lesnikow, a Bieg Piastow jest oficjalng
inauguracja tego wyjatkowego, rocznicowego roku. Dlatego do
Jakuszyc przyjedzie wielu znakomitych gosci.

Moim kolegom — lesnikom zycze wielkich sportowych sukce-
sow w tej imprezie, a wszystkim uczestnikom 28. Biegu Piastow ra-
dosci z bliskiego obcowania ze wspaniatym srodowiskiem natural-

nym Gor lzerskich.
Jarostaw Zajac
Nadlesniczy Nadlesnictwa Szklarska Poreba




Polana Jakuszycka zima to oczywiscie Bieg Piastow, Bleg Stl‘azy Gr‘anlcznel

a dla nas — Bieg Strazy Granicznej. W tym roku juz po raz 2003
IV stang na starcie funkcjonariusze ze wszystkich oddzia-

fow Strazy Granicznej. Po raz drugi rywalizowac bedziemy o Puchar Komendanta G}éwnego
z zaprzyjaznionymi sfuzbami granicznymi panstw sasied-

nich — Federalnej Republiki Niemiec i Republiki Czeskiej. lokata Kesyfikacia  Numer  Nezwiskoiimig Migiscowost Kre

Rok 2004 jest dla naszego kraju szczegdlny. W maju gt = BN

i > 4 f k iiE . 1 10 1606 SIKORA RENE NYDEK cz
Polska stanie si¢ petnoprawnym czfonkiem Unii Europej- 5 18 12 OGORZALEK ARKADIUSZ NOWA RUDA PL
skiej. Funkcjonariusze SG przygotowuijg sie do tego juz od 8 1 78 FAISTAUER JIRI vICHovA &

3 . 2 : - 102 1029 RAUCH ENRICO )
dwéch lat. Mimo nowoczesnego sprzetu takiego jak sku- 5 165 49 SIKORA ROMAN NYDEK oz
tery, czterokotowce wykorzystywane w trudnych, czesto ¢ 6 1082 SCHIEREN THOMAS 5

v s DS 7 261 265 KAWULOK PIOTR SWIETOSZOWKA PL
ekstremalnych warunkach, umiejetnosc jazdy na nartach 8 320 503 PERZ JANUSZ SZKLARSKA POREBA PL
H i 197 i i = 9 353 1011 POLACEK VAROSLAV VRCHLABI cz
jest nadal kmmgzna. Wiaze sie ona nie tyll.<o z wykonywa_ - b i SRR e ot S g
niem zadan zwigzanych z ochrong granicy panstwowej 1 454 498 HARBUL JAN SWIERADOW PL

w terenie gorzystym, ale takze niesieniem pomocy lu-
dziom poszkodowanym w wypadkach. Wielu funkcjona-
riuszy tuzyckiego Oddziatu SG przeszto szkolenie z zakre-
su ratownictwa gorskiego i gdy tylko zachodzi potrzeba
wspolnie z ratownikami GOPR niesie pomoc przy ratowa-
niu czyjegos zycia.

Udziat w Biegu jest dla nas rowniez okazjg do spraw-
dzenia i oceny swoich mozliwosci fizycznych, wspaniatym
kontaktem z przyrodg oraz mozliwoscig spotkania na
osniezonych trasach ludzi, ktérych potfaczyta wspdlna pa-
sja — sportowy tryb zycia.

1_@ HOTEL "LAS" 58-573 Piechowice, ul. Turystyczna 8, tel./fax +48/75 717 52 52

——
.

(%
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Jest wielkg przyjemno-
scig pozdrawiac ludzi dziel-
nych, ktorzy nie musza.
a ktorym jednak sie chce.
| to chce czegos naprawde
trudnego, tego co pozwala
przefamywac wlasng sfa-
bos¢, zmeczenie i bol.

Tacy wiasnie sq uczest-
nicy Biegu Piastow. Jestem przekonany, ze ci kt6-
rzy wygrywaja walke na trasie tej trudnej
imprezy, na pewno wygrajq jq takze w zyciu oso-
bistym, rodzinnym | zawodowym.

Kazdemu z Panstwa. podziwiajagc Waszg
sportowa postawe, tego wiasnie zyczel

Janusz Pezda
Wicemarszalek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego

*

W imieniu zawodnikéw i organizatorow dzig-
kuje Panu Marszatkowi za wieloletnig i skuteczng
2yczliwosc dla naszej imprezy.

Julian Gozdowski
Komandor Biegu Piastow

Bieg Piastow juz od wie-
lu lat jest najwiekszq imprezq
sportowa, nie tylko narciar-
ska, w naszym regionie. Co
roku znaczacg grupe jego
uczestnikéw stanowiq jele-
niogérzanie, co bardzo cie-
szy, jako ze wielu z nich zaj-
muje doskonafe miejsca. Bo
choc nie mamy w miescie wybitnych sportowcow
w narciarstwie klasycznym, mamy liczng grupe
swietnych amatorow, ludzi wszystkich zawodow,
ktorzy narciarstwo biegowe uprawiajq z wielka ra-
doscig i pasja. To oni kazdy wolny od pracy dzien
przez cala zime spedzaja na jakuszyckich trasach.
Ostatnio jest wsrod nich takze moja zona, mam
wiec juz rodzinne powigzania z Jakuszycami.

Jakuszyce to co prawda gmina Szklarska Po-
reba, ale przeciez zwiazki tego miejsca z Jelenig
Gorg sq oczywiste. Mam wiec niejako obowia-
zek, ale i wielkg przyjemnosc przekazac uczestni-
kom Biegu pozdrowienia od mieszkaricéw na-
szego miasta i jego wladz. Jestem pewien, ze
w przysztym roku spotkamy sie ponownie na
trasie 29. BP, a za dwa lata na wielkim jubileuszu
- pa 30. edycji tej wspaniafej, masowej imprezy.

Za wszystkich uczestnikow tegorocznego
Blegu Piastow trzymam kciuki — za jeleniog6-
rzan, oczywiscie, najmocniej!

Jozef Kusiak
Prezydent Jeleniej Gory

* komputery * telefony =*

e centrale * sieci *

Biuro: 58-303 Walbrzyc! BIT s.c.,
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KOMPUTEROWY
POMIAR CZASU
podczas

28. Biegu Piastow

prowadzi

BIURO INFORMATYKI
I TELEKOMUNIKACJI
BIT s.c.

Narciarstwo  mozna
w Polsce uprawiac w wielu
miejscach. W zadnym jed-
nak na gosci nie czeka tak
kompleksowa oferta, jaka
proponuje Szklarska Porgba.
Nasze miasto ma nie tylko
kilkanascie kilometrow do-
skonatych, w  wiekszosci
sztucznie dosniezanych nartostrad, ale tez swietne
warunki do uprawiania narciarstwa klasycznego.

To wiasnie w Szklarskiej Porebie-Jakuszycach
od listopada do maja na biegaczy. spacerowi
czow i biathlonistow czekaja znakomite narciar-
skie trasy poprowadzone w Gorach Izerskich. Co-
dziennie sq przygotowywane do dyspozycji na-
szych gosci — narciarzy amatorow, ktorych tysig-
ce przyjezdzaja na Polane Jakuszycka w czasie
kazdego weekendL.

Dzien Biegu Piastow jest swietem tysiecy
mifosnikow nart sladowych, ktérych goscimy
i jak najczesciej chcemy goscic w naszym mie-
scie.

Serdecznie Panstwa witam. 2ycze doskona-
fych wynikéw i wspaniafej rekreacji na jakuszyc-
kich trasach. BadZcie pewni, ze pod Szrenica i na
Przefeczy Szklarskiej w Jakuszycach zawsze na Was
czekamy!

Zbigniew Misiuk
Burmistrz Szklarskiej Poreby

Narciarstwo to wspa-

i nialy sport, majacy wiele
atrakcyjnych i widowisko-

wych dyscyplin. Jednak na

pewno nie bez racji krélem

sportow zimowych okrzyk-

nigto narciarskie biegi,

bowiem wymagaja one
wielkiego ducha, a nie kosztownego sprzetu.
Dziafacze naszego zwigzku, choc wiele wy-
sitku poswiecaja wszystkim narciarskim dyscy-
plinom, do biegania przywigzuja szczegolnie
wielkie znaczenie. Ten sport moze bowiem byc¢

uprawiany niemal ws i niemal przez

ystkich, w tym takze przez dzieci i mlodziez

ze szkot w calym kraju. Nie wymaga ani kosz-
townych wyjazdéw. ani tez drogiego sprzetu
Dlatego tak wazna jest jego popularyzacja, a to
wlasnie robicie Wy, uczestnicy Biegu Piastow
sztandarowe] imprezy Dolnoslgskiego Zwigzku
Narciarskiego i catego Dolnego Slaska

Jak zawsze tak i w tym roku jestesmy w Ja-
kuszycach razem z Wami. oddajac cafy tech-
niczny i fachowy potencjat DZN na potrzeby

tej znakomitej imprezy. Stuzymy Wam z rado

scig, zyczac kazdemu z Panstwa sukcesu i wy-

trwatosci!

Andrzej Kusztal
Prezes Dolnoslaskiego
Zwiazku Narciarskiego



Narciarska teoria

Technika klasyczna

Technika ta charakteryzuje sie rownole-
glym prowadzeniem nart. Jedynym wyjat-
kiem jest krok rozkroczny (tzw. jodetka),
podczas ktérego narty ustawia sie katowo.
Krok ten rézni sie od krokow tyzwowych
tym. ze nie ma fazy poslizgu.

Wszystkie kroki klasyczne, uwzgledniajac

rodzaj pracy konczyn gormych, dzielimy na

dwie grupy:

* kroki z naprzemianstronng (asymetrycz-
ng) pracg ramion: klasyczny krok na-
przemianstronny (nazywany uprzednio
krokiem z odbicia), krok rozkroczny (jo-
detka), czterokrok;

» kroki z rownoczesng (symetryczng) pra-
cg ramion: bezkrok, jednokrok, dwu-
krok, trojkrok.

Klasyczny krok naprzemianstronny wywo-

dzi sie z naturalnego ruchu lokomocyjne-

g0. Jest podstawowym sposobem pokony-
wania trasy. Stosuje sie go glownie w tere-
nie pofatdowanym, pfaskim i wznoszacym
sie niezbyt stromo. Pokonuje sie nim row-
niez bardziej strome podbiegi. lecz z uwa-
gi na znacznie krétszy poslizg wszystkie fa-
zy ruchu ulegajg takze skroceniu. Dodatko-
wo rzut srodka ciezkosci ciafa przesuwa sie

metrycznymi) odepchnieciami dwoma kij-
kami. Uzywa sie go przy dobrym poslizgu
w terenie fagodnie opadajacym lub na sa-
mym poczatku zjazdu w celu zwigkszenia
predkosci.

W trakcie wykonywania bezkroku narciarz
slizga sie na obu réwnomiernie obcigzo-
nych nartach. Napedem przesuwajgcym
go w przod jest praca migsni konczyn gor-
nych, wspomagana dynamicznym skfo-
nem tufowia w przod.

W bezkroku, podobnie jak i w innych kro-
kach, wyréznia sie dwie fazy pracy kon-
czyn gornych: efektywnej pracy (ode-
pchniecie) oraz zamachu, czyli ruchu z ty-
tu w przod.

Jednokrok stosowany jest w terenie ta-
godnie opadajacym i przez dobrych nar-
ciarzy na odcinkach ptaskich. Jest szybkim
sposobem przemieszczania sie. czesto
uzywanym przez zawodnikéw. Charakte-
ryzuje sie rownoczesng (symetryczng)
pracg konczyn gornych, ktére wraz z tufo-
wiem wykonujg taki sam ruch jak podczas
bezkroku. W pracy konczyn dolnych wy-
roznia sie takie fazy, jak przy kroku na-
przemianstronnym, tzn. po fazie odbicia

Bezkrok: 1-4 — odepchnigcie, 5-7 — zamach

ku przodowi. Praca konczyn dolnych cha-
rakteryzuje sie trzema gtéwnymi fazami
ruchu: odbicie, zamach, poslizg.

Krok rozkroczny (tzw. jodetka) stosowany
jest do pokonywania bardzo stromych
podbiegow. Polega na katowym rozsta-
wieniu nart, zakrawedziowaniu ich po-
przez dostokowe ugiecie nog w stawach
kolanowych i wykonywaniu naprzemian-
stronnych krokéw bez poslizgu. Pochyle-
nie tutowia w przéd i wbijanie kijkow tuz
za wigzaniami wspomaga pokonywanie
stromego podbiegu,

Bezkrok jest podstawowym elementem
pracy konczyn gérych, stosowanym we
wszystkich krokach z réwnoczesnymi (sy-

nastepuje zamach i potem poslizg. Poslizg
ten jest dwupodporowy i trwa diuzej niz
podczas wykonywania kroku naprze-
mianstronnego.

Dwukrok stosuje sie na terenie ptaskim.,
szczeg6lnie podczas zmiany kroku naprze-
mianstronnego na jeden z krokéw z syme-
tryczng pracg ramion, Jest znacznie wol-
niejszym sposobem przemieszczania si¢
niz przy zastosowaniu jednokroku i dlate-
go zawodnicy uzywajg go rzadziej.
Dwukrok charakteryzuje sie rownoczesng
(symetryczng) pracg konczyn gornych,
ktore przemieszczajg sie zamachem z tytu
w przod, w rytmie wolniejszym niz pod-
czas jednokroku. Pierwsze odbicie jest

krotsze, drugie diuzsze i dopiero po nim
nastepuje odepchniecie, identyczne jak
w jednokroku.

Poprawne wykonanie dwukroku wymaga
dobrej koordynadji, szczegélnie pomiedzy
zamachem konczyn gomych a kolejnymi
krokami. Zamach powinien by¢ ptynny
i tak zharmonizowany z pracg nog, by
w momencie zakonczenia drugiego odbi-
cia dtonie znajdowaty sie z przodu, mniej
wiecej na wysokosci twarzy. Dalsze fazy
ruchu, odepchniecie i zamach noga za-
kroczna, wykonywane s tak samo jak
w jednokroku.

Bieg narciarski wymaga stosowania rézno-
rodnych kombinacji krokow. Wprawnych
narciarzy cechuje ptynne przechodzenie
z jednego kroku w drugi. NiedosSwiadcze-
ni natomiast przy kazdej ich zmianie traca
rytm. co w efekcie powoduje obnizenie
predkosci biegu.

taczenie kroku naprzemianstronnego z ja-
kimkolwiek krokiem, z réwnoczesng pracg
ramion, polega na dofgczeniu do konczy-
ny gomej, konczacej faze zamachu, dru-
giej konczyny., ktéra w tym momencie za-
czyna te faze. Pierwszg konczyne zatrzy-
mujemy na krotka chwile w przednim po-
tozeniu, drugg zas w tym samym czasie
(przyspieszonym ruchem zamachowym)
dotgczamy do niej i w ten sposob obie
konczyny gome znajdujg sie w przednim
pofozeniu. Gdy obie dtonie beda na wyso-
kosci twarzy rozpoczyna sie symetryczne
odepchnigcie.

Zmiana w odwrotnym kierunku, tzn. od
kroku z rownoczesng pracg ramion do kro-
ku naprzemianstronnego. rozpoczyna sie
gdy narciarz, po zakonczeniu poprzedniego
cyklu, slizga sie na dwoch nartach, a kon-
czyny gome (zamachem) przemieszczajq
sie z tytu w przod. W tym momencie obcia-
zamy noge, ktorg chcemy wykona¢ odbicie
i przyspieszamy zamach jednej konczyny
gomej, opozniamy natomiast ruch ku przo-
dowi drugiej. Pierwszy krok jest skrocony,
drugi juz o normalnej dtugosci.

Nauke i doskonalenie taczenia krokow
prowadzimy w odpowiednim terenie,
gdyz on w gtéwnej mierze dyktuje wybér
wiasciwego ruchu.

Na podstawie ksia?ki Sz. Krasickiego, T. Majocha i L.Tokarza
Biegi narciarskie”, Warszawa 1995
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Kongres Euroloppet

Jakuszyce maia

swoj Klimat

Na poczatku lipca ubiegtego roku w Szklarskiej Porebie
obradowat doroczny Kongres Euroloppet - zwigzku europej-
skich narciarskich biegéw diugodystansowych. O rozmowe po-
prosilismy HANSA REICHERLA - prezydenta tej organizacii.

- W Jakuszycach po raz pierwszy byt :

pan dziesig¢ lat temu...

Jestem tutaj juz czwarty raz i dlatego :
moge w petni obserwowac zachodzace
zmiany. Dzi$ trudno nawet jest porow-
nywac to miejsce z tym, co zapamieta- :
tem przed dziesiecioma laty. Moge po- :
wiedziec tylko tyle — jestem zauroczony :
Polana, a zarazem pefen podziwu dla : ; . . o .
pracy, ktora zostala tu wykonana. - Taka impreza jest tez Bieg Piastow,
W Niemczech méwimy o czyms takim: :
to zrobiono z wielkim wyczuciem, .ko-
i — Widzimy Was wszedzie w Europie i na

niuszkami palcow”.

Najwazniejsze jednak sg trasy...

To oczywiste, bo bez nich nie byloby
osrodka narciarstwa biegowego. S3
one doskonale zaprojektowane, przy-
gotowane i utrzymywane. Na pewno
naleza do najpiekniejszych w Europie. i
Mowie to z calg odpowiedzialnoscig, :
bo wszystkie europejskie trasy znam |

doskonale.

Euroloppet to jakby druga liga bie-
gow narciarskich. Pierwsza bowiem :

jest Worldloppet.

To prawda. Ale roznice pod kazdym i
wzgledem s3 tak mafe, ze kazdy kto i
jest dobry w biegach z cyklu Eurolop-
pet da sobie doskonale rade w impre- i
Dlatego czesto i
.tracimy” naszych zawodnikéw, kto- i

zach Worldloppet.
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dowe imprezy. Naj-
wazniejszym
obu stowarzyszen jest

zimowych sportéw.

dzl...

na biegowych trasach narciarskich. Bo
nasze imprezy to nie tylko sport, to
takze wielkie wydarzenia towarzy-
skie.

ktorego uczestnicy wspoélnie wyjez-
dzaja na inne zawody Euroloppet...

Swiecie, a mnie szczegolnie cieszy Wa-
sza obecnos¢ na .mojej” imprezie - na
biegu Koenig Ludwig Lauf w Oberam-
mergau w Bawarii. Przywozicie nam
swoj klimat, cos co w Jakuszycach po-
pularyzuje Julian Gozdowski, wspania-
ty organizator, serdeczny gospodarz,
cztowiek, ktéry nawet na chwile, na-
wet w czasie upalnego lata, nie zapo-
mina, ze niebawem odbedzie sie kolej-
ny Bieg Piastow.

Liczba biegow nalezacych do Euro-
loppet jest coraz wigksza. Czy to
jest celem stowarzyszenia?

— Nie, bo nasze mozliwosci sq ograniczo-

ne. Zmuszeni jestesmy w najblizszej
przysztosci do przyjecia najwyzej kilku
nowych biegébw narodowych. Muszg
to by¢ imprezy .doswiadczone”,

rzy w naturalny spo- :
s6b przechodza do i
Worldloppet. Ale to :
jest strata tylko pozor-
na, bo zyskujemy tak- :
ze my. Do nas przy- :
chodzg stale nowi za-
wodnicy i nowe naro- i
i = Jak pan ocenia Bieg Piastéw i osro-
celem i
i — To doskonaty osrodek, w ktérym szcze-
bowiem dobra wspot-
praca i petny rozwoj

— W imprezach takich :
jak Bieg Piastow :
w cafej Europie star-
tuje wiele tysiecy lu- :

— W ogromnej wiekszo-
éci nie s3 to wyczy- i
nowcy, lecz gtéwnie i

turysci i biegacze amatorzy. Dlatego

tak wazny jest klimat i atmosfera tych :
spotkan, przyjaznie i znajomosci ludzi :

z catego kontynentu spotykajacych sie :

doskonale przygotowane. Potem po
dwuletniej przerwie rozpatrzymy kole-
jne wnioski. Powinnismy bowiem no-
we biegi nie tylko przyjac. ale i je spo-
pularyzowac, a to oznacza koniecznosé
znalezienia miedzynarodowych spon-
sorow, co nie jest fatwe.

dek w Jakuszycach?

go6lng uwage zwraca sie na to co jest
najwazniejsze, czyli na trasy i na ich
przygotowanie. Wazna jest, oczywi-
Scie, cata infrastruktura, ale trasy sg za-
wsze najwazniejsze. Natomiast najlep-
sza odpowiedzig na pytanie o mojg
i kierownictwa Euroloppet ocene Jaku-
szyc i Biegu Piastow jest nasza tu obec-
nos¢, wynikajaca z decyzji o przepro-
wadzeniu wifasnie w Polsce, w Szklar-
skiej Porebie, kolejnego Kongresu Eu-
roloppet. Wybralismy to miejsce swia-
domie, w petnym przekonaniu, ze jest
tu wielki, pod kazdym wzgledem pro-
wadzony na europejskim poziomie
osrodek narciarstwa biegowego.

* Do organizacji przyjety zostat bieg
laponski z Finlandii. Tym samym licz-
ba biegow zrzeszonych w Eurolop-
pet zwigkszyla sie do dwunastu.

Ustalono zasade, ze kazdy z biegow
ma prawo wysltac na pozostate impre-
zy po pieciu zawodnikéw zwolnionych
z optat, posiadajgcych, oczywiscie, od-
powiednie sportowe kwalifikacje.

Prezes Stowarzyszenia Bieg Piastow,
Julian Gozdowski, uznany zostat za re-
prezentanta w Euroloppet interesow
narodowych biegow Biatorusi i Litwy.
Oznacza to, ze w ciggu dwoch, trzech
lat powinien je wprowadzi¢ do tej or-
ganizaciji.

Uczestnicy Kongresu nie przyjeli do wia-
domosci informacji Hansa Reicherla
0 zamiarze jego rezygnacji z funkcji
prezydenta Euroloppet. Tym samym
nadal szefuje on tej organizacji.



Euroloppet ist die Vereinigung groBer Volkslangldufe in Europa
Euroloppet is union of the greatest cross country ski-race in Europe

POLSKA MIEDZ S.A.

29. EUROLOPPET SERIE 2004

NEU < EUROLOPPET PASS +* NEW

Jeder EUROLOPPET-Laufer ist in der Endwertung wenn er drei Laufe nach seiner freien Wahl erfolgreich bestritten hat.
Each EUROLOPPET-skier who completed successfully three races of his own choice wil be counted for the final result.
Ogni partecipante dell’Euroloppet viene registrato nella classifica finale, se ha compiuto almeno 3 gare della sua scelta personale.

37. lJizerska Padesatka Ccz 50 km 6. Toksovo Marathon RUS 53 km
Liberec — Bedrichov — Isergebirge * 11.01.2004 CT St. Petersburg * 15.02.2004 CT

30. Dolomitenlauf AUT 65 km  28. Bieg Piastow PL 50 km
Lienz/Osttirol * 17.01.2004 FT Szklarska Porgba * 06.03.2004 CT

31. Marcialonga ITA 70 km  15. Int. Skadi Loppet GER 42 km
Moena — Cavalese * 25.01.2004 CT Bodenmais, Bayer.Wald * 20-21.03.2004 CT

32. Koénig Ludwig Lauf GER 55 km 3. Vuokatti Hiihto FIN 60 km
Oberammergau * 31.01. + 01.02.2004 FT/ CT Kajoani — Yuokatti « 20.03.2004 FT

31. Biela Stopa sk 50 km 27. Lapponia Skiing Week FIN 190 km
Kremnica - Banska Bystrica * 08.02.2004 CT Muonio, Lappland « 27.03-02.04.2004 3 Races FT

21. Gsieser Tal-Lauf/Val Casies ITA 42 km = 30. Prazdnik Severa RUS 50 km
Sudtirol * 15.02.2004 FT Murmansk * 04.04.2004 FT

INFORMATIONEN: EUROLOPPET GENERALSEKRETARIAT
D-82483 Oberammergau, Postfach 90, Telefon +49 8822 3990, Fax +49 8822 839
Internet: www.euroloppet.com, e-mail: info@euroloppet.com



EUROLOPPET

EUROLOPPET JEST ORGANIZACJA, KTORA ZRZESZA NAJWIEKSZE MASOWE

NARCIARSKIE IMPREZY BIEGOWE W EUROPIE

EUROLOPPET IS A UNION OF THE GREATEST CROSS COUNTRY
SKI-RACES IN EUROPE

STATUT EUROLOPPET

Kozdy uczestnik Euroloppet mo-
ze bra¢ udziat w trzech dowolnie wy-
branych biegach. Obecnie na Euro-
loppet skiada sig 12 biegow organi-
zowanych w o$miu paistwach.

Zawodnik, ktéry chee wzigs¢ udziat
w Mistrzostwach Euroloppet musi
zglosi¢ swoje uczestnictwo na specjal-
nym formularzu. Mozna go ofrzyma¢
w kazdym biurze organizacyjnym da-
nego biegu Euroloppet. Wypetniony
formularz, ktéry zawiera osiggnigte
rezultaty, nalezy wystac najpézniej do
korca kwietnia danego roku kalen-
darzowego na adres gléwnego sekre-
tariatu Euroloppet. W przeciwnym ra-
zie brak bedzie podstaw do bezptat-
nego wydania dyplomu lub medalu.

Klasyfikacja Mistrzostw Euroloppet
wynika z rezultatéw uzyskanych

w trzech dowolnie wybranych biegach
jednego sezonu zimowego. Reszta
wynikow z ukofczonych biegow nie
jest brana pod uwage, ale zostanie
uwzgledniona w Paszporcie Eurolop-
pet. Kobiety i mezezyzni sq klasyfiko-
wani odrebnie.

Kazdy uczestnik, ktéry spetni
powyzsze wymagania, otrzymuje
dyplom oraz odznake Euroloppet.
Wymogiem jest ukonczenie trzech
wybranych biegéw w okreslonym
przez organizatoréw czasie i zna-
lezienie sig na liscie oficjalnych wy-
nikow.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do
przestrzegania statutu i przepi-
sow zawodow Euroloppet, jak row-
niez przepisow obowiqzujgcych w da-
nym biegu organizowanym pod pa-
tronatem Euroloppet.

PASZPORT EUROLOPPET

Paszport Euroloppet mozna uzy-
ska¢, poczqwszy od ubiegtego
sezonu zimowego, w kazdym
biurze biegu orgonizowanego
pod patronatem Euroloppet po
wptaceniv 10 EURO.

Upowaznia on — po pomyélnym
ukonczeniv 6 biegéw — do
otrzymania medalu Euroloppet
(mozna go kupic, ale nie jest to
obowigzkowe) wraz z dyplo-
mem. Ten wartosciowy medalion
mozna zamowi¢ w glownej sie-
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dzibie Euroloppet za 15 EURO
(+koszty przesytki).

Przy zakupie Paszportu Euro-
loppet uczestnik otrzymuje gra-
tisowo maly znaczek Eurolop-
pet.

Nojlepsi zawodnicy bedg posic-
da¢ tytuf ,Mistrza Eurolop-
pet”. Gtowny sekretariat Euro-
loppet potwierdza wstecz, od
stycznia 2000 r., ukonczone do-
tychczas biegi organizowane
pod patronatem Euroloppet.

EUROLOPPET STATUTES

Each compefitor at Euroloppet can
participate at three races of his own
choice. At this fime Euroloppet con-
sists of eleven races in eight countries.

The skier who wants to participate
at the Euroloppet-compitition has
to register with a separate
Euroloppet-form. This form is avai-
lable in each race office of the ele-
ven individual races. This register
formhas to be sent to the
Euroloppet-General Secretariat at
the latest end of April each year.
Otherwise the skier is not entitled
to get a free Euroloppet-diploma
and Euroloppet-medal.

At the Euroloppet-races, men and
women will be scored separately.
The Euroloppet-rank will be wor-
ked out according to the place rea-

ched in each race. Thus the points
correct to rank one achieves. The
total result of the Euroloppet-com-
petition will be calculated on the
basis of the different placements of
the three required races, the rest of
the completed races are strike-
results.

All skiers who took part at three
Euroloppet-races correctly in order
with the above mentioned regula-
tions will receive an Euroloppet-
diploma and Euroloppet-badge.
But they have to complete the races
orderly in the provided fime and
have to be listed in the official
result lists.

Each skier is obliged to follow exactly—
the statutes and regulations of the
Euroloppet-competition and those of
the individual races.

EUROLOPPET PASSPORT

From this season on you can receive
the Euroloppet-passportfor EUR
10,00 in the race offices of each
Euroloppet-roce.

After collected six races, also in

several years, the racer will get the
title ,EUROLOPPET-MASTER”
and will have the possibility to

order for EUR 15,00 ( -+ postage)
a crystal-plate with the inscription
,Euroloppet-Master”, a diploma
ond o badge.

Already completed races since year
2000 will be registered in the
office of the Euroloppet-General
Secretariafe.

EUROLOPPET-Generalsekrefariat: D-82483 Oberammergau, Postfach 90
Telefon +49 8822 3990, Telefox +49 8822 839
Internet: www.euroloppet.com
e-mail: euroloppet@koenig-ludwig-lauf.com
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ENJOY INNOVAT'ON www.fischer-ski.com

FISCHER RACING CENTER w Polsce

Agal Sport, ul. Sfowackiego 4, 57-340 Duszniki Zdroj
tel.: 074 866 97 82, fax 074 866 04 69
www.zieleniec.pl/agal e-mail: agal@duszniki.zdroj.pl




16 Cicha Réwnia, 1001 m n.p.m.

19 Spotkanie trasami: Bajeczna, Jelfy,
TV Polonia, Ambonkowa.

Dlugos$¢ trasy: 4 500 m
Charakterystyka: atrakcyjna, zréznico-
wana, lagodne zjazdy i podbiegi, prowa-
dzi gléwnie ,alejq drzew” i odbudowa-
nym lasem, widok na kopalnie kwarcu.’

19 Spotkanie

1 Polana Jakuszycka, 864 m n.p.m.
(trasq Gérny Dukt Konskiej Jamy).
Dlugoéé trasy: 2 500 m
Charakterystyka: urozmaicona widoko-
wo i terenowo, latwa choé z ciqglym
lekkim podbiegiem. Czesto jednak za-
wiewana z powodu odslonigcia wiekszej
jej czesci (nowe nasadzenie).

’
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22 Rozdroze pod Cichq Réwniq, 943 m n.p.m.

8 Orle, 840 m n.p.m. (trasq

Kopalni Turéw i Elektrowni Turéw).
Dlugoséé trasy: 4 500 m
Charakterystyka: dos¢ fatwa, prowadzi
przez starq Droge Celnq. Bardzo chetnie
uczeszczana. Piekny widok w strone
Czech i na Tortowiska lzerskie.

7 Orle, 840 m n.p.m.

4 Harrachov ,Szlaban”

3 Dzial Izerski, 965 m n.p.m. - wokét
Koziego Grzbietu (trasami: Sygnatéw
Dnia, Banku Zachodniego, PZU iycie,
Dolfamexu, Hotelu Mercure, Ovita Nu-
tricia).

Dlugo$¢ trasy: 9 500 m
Charakterystyka: diuga, ale fatwa trasa
spacerowa z widokiem na czeskq strone
Gér lzerskich i biegnqcq u podnéza rze-
ke lzere wraz z jej pigknym przelomem
i Gorq Bukovec

1 Polana Jakuszycka, 864 m n.p.m.
22 Rozdroie pod Cichq Réwniq,

943 m n.p.m. (trasq Bez taski).
Dlugosé trasy: 6 000 m
Charakterystyka: w wiekszosci trasa
w starym lesie, zastonigta i bogata
w $nieg. W koncowej czesci podbieg.

1 Polana Jakuszycka, 846 m n.p.m.
3 Dzial Izerski, 965 m n.p.m.

(trasq PKO Bank Polski).

Dlugoéé trasy: 3 000 m
Charakterystyka: klasyczna, bardzo lat-
wa trasa spacerowa miedzy drzewami,
na zakonczenie doskonaly widok na
narciarskie tereny Harrachova.

3 Dziat Izerski, 965 m n.p.m.

7 Orle, 840 m n.p.m.

(trasq PKO Bank Polski).

Diugoé¢ trasy: 2 000 m
Charakterystyka: trasa fagodna ze
spadkiem w kierunku do Orla.

7 Orle, 840 m n.p.m.
16 Cicha Réwnia, 1001 m n.p.m.
(przez Samolot 980 m n.p.m.).
Dtugosé trasy: 4 000 m
Charakterystyka: trasa o rozleglych
i atrakeyjnych widokach, ma diugie, ale
niezbyt trudne podejcia. W czesci
srodkowej 300 m zjazdu.

16 Cicha Réwnia (1001 m n.p.m.)
19 Spotkanie (trasami:

TV Polonia 980 m n.p.m.,

Ambonkowa 960 m n.p.m).

Dlugoséé trasy: 1 500 m
Charakterystyka: spacerowa, wymagaijg-
ca pewnych umiejetnosci, ale dajqca
wiele satysfakcji. Piekne widoki, jednak
czesto zamglone.

1  Polana Jakuszycka, 864 m n.p.m.
16 Cicha Réwnia, 1001 m n.p.m.
(przez Samolot, 980 m n.p.m.).
Dlugosé trasy: 1 400 m
Charakterystyka: wylqcznie podbieg,
prowadzi tylko w jedng strone. Trasa
rozrzqdowa do innych fatwych tras wo-
kot Cichej Réwni ~ 950-1001 m n.p.m.

1 Polana Jakuszycka, 864 m n.p.m.
4 Harrachov ,Szlaban” (torowisko,
trasq Strazy Granicznej).

Dlugoé¢ trasy: 4 500 m
Charakterystyka: latwa trasa spacero-
wa prowadzqca nieczynnym torowi-
skiem Kolei lzerskiej, z lekkim spad-
kiem.
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