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10 11l 2000 - pigtek

10.00 - KARKONOSKI BIEG NARCIARSKI (wystartuje okofo 1000 ucznidw z Has
IV — VI szkof podstawowych oraz gimnazjow)

11 111 2000 - sobota _
10.00 - WYPRAWA POLARNA ZUCHOW (wystartuje okolo 2000 uczniow szkdl pod- -

stawowych z klas | — Il; organizatorem jest Komenda Chorggwi Dolnoslaskiej ZHP)
10.30 — wejscie do boksow startowych zawodnikéw biorgcych udzial w biegu
na 25 kilometrow (F)
10.45 — start BIEGU PIASTOW na 25 km stylem dowolnym (F)
12.15 — wreczenie nagrod zwycigzcom biegu na 25 km — mezczyzni
12.30 — wreczenie nagrod zwycigzcom biegu na 25 km — kobiety

17.00 - msza $wigta w kosciele pod wezwaniem Maksymiliana Kolbe przy ul. Mickiewicza

w Szklarskiej Porebie
19.00 - konferencja prasowa w Hotelu , Las”
20.00 - spotkanie dziennikarzy przy ognisku (feren obok Hotelu , Las”)

12 1l 2000 - niedziela

9.30 — wejscie do boksow startowych zawodnikow biorgcych udzial w biegu na 50 km (C1)

Baacke z Niemiec)
10.00 - start XXIV BIEGU PIASTOW na 50 km ((1)

—start MALEGO BIEGU PIASTOW na 10 km (dlo zawodnikéw w wieku - ‘
- " Czesi zoproszo|q

do 18 lat)
10.15 - start BIEGU PRZEDSZKOLAKOW (okolo 500 dzieci, dystans 500 metrow)
12.00 — wreczenie nagrod zwycigzcom biegu na 10 km — mezczyzni
12.15 — wrgczenie nagrod zwycigzcom biegu na 10 km — kobiety
13.30 — wreczenie nagréd zwycigzcom XXIV Biegu Piastow — mezczyini
13.45 — wrgczenie nagrod zwycigzcom XXIV Biegu Piastéw — kobiety

14.00 - wreczenie nagréd zwycigzcom klasyfikacji zawodowych XXIV Biegu Piastow (Bieg Me-
dykaw, Bieg Policjantow, Bieg Nauczyciel, Bieg Bankowcow, Bieg Strazy Granicznej, -

Bieg Sponsora o Puchar Prezesa Stowarzyszenia Bieg Piastow, Bieg Energetykdw o

Puchar Dyrekiora Elektrowni Turdw, Bieg Lesnikow o Puchar Nodlesnictwa Szklarska :
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T0 NIE BYt STRACONY ROK!

Po wielu miesiacach ciezkiej pracy
na trasach biegowych, jesienia ubieg-
lego roku z wielkg niecierpliwoscia
czekalismy w Jakuszycach na wizyte
Petera Petricka, eksperta FIS, ktory
mial zadecydowaé o przyznaniu ho-

na, miata bowiem potwierdzic, ze jed-
nak nie byl to stracony rok.

Homologacje tras wyczynowych
mamy 1 juz od tego sezonu moga si¢

na nich odbywa¢ najpowazniejsze,
swiatowej rangi imprezy firmowane

mologacji naszym trasom wyczyno-
wym. Ta wizyta byla takze wazna z te-
go wzgledu, ze w mojej pamigci nadal
thwi bolesna swiadomosé bledow, do
ktorych doszlo podczas ostatniego
Biegu Piastéw, W tej sytuacji decyzja
FIS o homologacji byla ogromnie waz-

przez F1S. Nie ukry-
wam, Zze moment jej
przyznania uwazam za
jeden z wazniejszych w
moim, nie tylko zawodo-
wym, Zyciu,

Bieg Piastow w ubieg-
lym roku nie znalazl sig
w Worldloppet, ale we-
szla Izerskd Padesdtka.
Bardzo si¢ z tego cieszy-
my, a naszym sasiadom
gratulujemy! Bieganie na
nartach jest wéréd Cze-
chow o wiele bardziej
popularne, niz u nas.
Dobrze si¢ wige moze
stalo, ze to wlasnie ich
Impreza jest w Swiatowej
Lidze Narciarskich Bie-
gow Dlugich przed na-
mi. My mozemy jeszcze
troche¢ poczekac.

Na razie zamierzamy odgrywac co-
raz wigksza role w Euroloppet i ko-
rzystajac ze zmiany jej regulaminu, po-
moc w promocji Biegu Gwarkéw oraz
przyjeciu takze jego do tej organizagii,
Byé moze za rok bedziemy mieé w
Polsce dwie masowe narciarskie im-

prezy biegowe o europejskiej randze.

‘Tak naprawdg chodzi jednak przede
wszystkim o to, by na nartach, dla
zdrowia, biegaly setki tysigcy Polakow:
Dlatego chcemy, aby Jakuszyce nadal
zyskiwaly na popularnosci, nie tylko
jako osrodek sportow wyczynowych.
Bo cho¢ wyczyn jest ogromnie wazny,
to zawsze czekamy i bedziemy czekaé
na kazdego, kto chee iS¢ na narciarski
spacer - na starszych i mlodszych, na
tych , ktorzy biegaja wyczynowo i na
tych, ktorzy spacerujac ogladaja zimo-
wy las,

FIS homologowal 7,5 km wspania-
l_\-'ms dla zawodnikow, zas Stowa-
rzyszenie Bieg Piastéw kazdego roku
przygotowuje dziesigtki ich kilome-
trow dla wszystkich, ktorzy kochaija
snieg, narty i Gory lzerskie.

Czekamy na Was codziennie, od
grudnia do maja, a takze w tych mie-
sigeach, kiedy nie ma Sniegu na Pola-
nie Jakuszyckiej, ale jest za to wspa-
niala przyroda, krajobrazy oraz czyste,
zdrowe powietrze.

Tym zas, ktorzy wystartujg w XXIV
Biegu Piastow Zycze osiagniecia jak
najlepszego rezultatu na mecie, a
przede wszystkim zwycigstwa nad sa-
mym soba, czyli pokonania calego dys-
tansu!

Prezes Stowarzyszenia
Bieg Piastéw
Julion Gozdowski
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Bieg Piastéw, jak kazda impreza o tak diugim sta-
zu, przezywal swoje lepsze i gorsze dni, ale zawsze
miatl szczeécie do zyczliwych sponsoréw. Bez ich fi-
nansowego wsparcia nie byloby mowy o tym, aby
jakuszyckie spotkania mito$nikéw biegania na
nartach mogly dochodzi¢ do skutku.

Ich lista jest diuga, gdyz w ciggu minionych lat, z
réznych wzgledéw, czesto sig zmieniali. Do tego gro-
na nalezqg: polskie przedstawicielstwa austriackie|
firmy AVL, zajmuijgcej sie produkciq sprzgtu medycz-
nego, oraz finskie] Helkama, ktéra wykonuje urzqg-
dzenia chlodnicze (obie przez szereg lat wzigly na
siebie gléwny ciezar pokrywania biezgcych kosztdw
nasze| dziatalnosci), Urzqd Kultury Fizycznej, Woje-
wodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodar
ki Wodnej, Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne Jelfa,
Bolestawiecka Fabryka Materiatéw Medycznych Pol-
fa, Urzgd Miasta w Szklarskiej Porebie, Nadlesni-
ctwo Szklarska Poreba, Polskie Koleje Panstwowe,
Karkonoska Agencja Rozwoiju Regionalnego, Phi-
lips, hotele ,Jelenia Géra” i piechowicki Hdas”, Za-
ktady Chemiczne Jelchem, Dolfamex, Sudety IT, Re-
stauracja Polonia w Szklarskiej Porebie, Huta 5zkia
Krysztatowego ,Julia”, Browar Piast, Coca Cola, fir-
ma Kamix ze Szklarskiej Poreby, Poczta Polska,
Benckiser producent proszkéw do prania, Bank
Zachodni, Piekarnia Kronenberger z Jeleniej Goéry,
Telekomunikacja Polska, Fischer, Ovita Nutricia.

Obecnie gtéwnymi sponsorami Biegu Piastow sq:
Euroregion Nysa, za ktérego posrednictwem otrzy
mujemy pienigdze z Unii Europejskiej, oraz Po-
wszechna Kasa Oszczednosci Bank Panstwowy, o
takze Elektrownia Turdw, natomiast patronami me-
dialnymi: | Program Polskiego Radia — Sygnatly Dnia
i Telewizja Polonia.

Wszystkich z pewnoscig nie wymienilismy. Poma
gate nam wiele indywidualnych oséb oraz innych
instytucji | stowarzyszen, wspierali nas dziennikarze

z krajowych i dolnosélgskich mediow.

ZAROWNO WYMIENIONYM, JAK | NIE,
SERDECZNIE DZIEKUJEMY!

STOWARZYSZENIE BIEG PIASTOW
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Szanowni Panstwol

Serdecznie witam wszystkich uczestnikdw

XXIV Biegu Piastow, Qaiwiqkszei masowej

m narciarskiej w Polsce.

Wieloletnia tradycja, wysoki poziom or-

ganizacyjny i sporfowy stanowiq, ze jest ona
zaliczona do najwazniejszych wydarzen w na-

szym regionie.

Serdecznie dziekuje organizatorom za
wlozong prace w przygotowanie zawoddw,
a biegaczom zycze wiele satysfakcji i suk-
cesow.

Ciesze sie bardzo, ze bedziecie mogli Parn-
stwo poznad piekno tego zakatka Ziemi
Dolnoslgskie|, a wasze zmagania podziwiad

bedqg kibice w Polsce i na swiecie.

Raz jeszcze zycze powodzenia i wszystkich
DOLNY SLASK

serdecznie pozdrowiam!

Marszalek Wojewddztwa Dolnoslgskiego
prof. Jan Weoszkiewicz
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Elektrowma Turdw  zaprzyjazmona ze Srodowiskiem

- C e 2 IR - iR

Elektrownia Turéw

ul. Mlodych Energetykow 12

59-916 BOGATYNIA 3

Tel. centrali: (075) 77 34 900, 77 37 900
Fax (075) 77 34 002
turow@sun1000,pwr.wroc.pl




RATRAK PRZYGOTOWUJE TRASY

W styezniu tego roku do Jakuszyc
przywieziono fabrycznie nowy ratrak,
wyprodukowany przez firme Kiss-

boher, posiadajacy specjalne oprzyrza-
dowanie do przygotowywania narciar-
skich tras biegowych.

Na taks maszyne Stowarzyszenie
Bieg Piastow czekalo od dawna. Kil-
ka lat temu byla nawet szansa, ze po-
dobna trafi do Jakuszyc, ale ostatecz-
nie dzialacze biathlonu zdecydowali,
ze lepiej bedzie zainstalowac ja na
Jamrozowej Polanie w Dusznikach.

Ratrak, zakupiony za pienigdze Unii
Europejskiej, dzieki zabiegom Euro-
regionu Nysa, to urzadzenie o mocy
130 KW przygotowujgce tor o szero-
kosci 3,5 m, wazgce 3500 kg. W wa-
runkach zimowy ch zuzywa okolo 10
litrow ropy na godzine pracy. Zapas
paliwa pozwala na nieprzerwana,

czternastogodzinng jego aktywnosc.
Cho¢ pracg kieruje komputer, istnie-
je takze mozliwos¢ recznego stero-
wania w przypadku
awarii systemu kom-
puterowego.

Zostal wyposazo-
ny, miedzy innymi, w
12-czynnosciowy
plug i szybki system
wymiany osprzetu
obslugiwany przez
jednego operatora,
ma gwarantowang
stabilno$§¢ ustawio-
nych parametrow,
mozliwos¢ regulacji
glebokosci pracy fre-
zu, deski do ubijania
sniegu, hydrauliczne urzadzenie do
wyciskania sladéw o regulowanym we-
dlug norm FIS rozstawie. Moze tez
ustalac ilos¢ wyciskanych sladow i
przygotowac trasy dla biegaczy stylem
wolnym.

Urzadzenie do kruszenia lodu zmie-
nia zlodowacenia w tak zwany firn,
Dmuchawa pobiera i wyrzuca $nieg,
co bardzo pomoze w Townomiernym
jego rozmieszczeniu na calej P olanie

Jakuszyckiej.

1o po prostu jest nowoczesna, spel-
nigjgca wspolezesne wymagania ma-
szyna.

Prezes Stowarzyszenia Bieg Piastow

Julian Gozdowski zapewnia, ze ratrak

bedzie pracowaé zarowno dla wyczy-

nowcow, jak i amatoréw - spacerowi-
CZOW.

— Moze przygotowywac trasy przez
wiele godzin i na pewno wystarczy mu
sil dla wszystkich — mowi,

Warto przypomniec, ze u poczatku
staran o ratrak stal pierwszy po 1989
roku wojewoda jeleniogorski Jerzy
Nalichowski, a pézniej zabiegi o nicgo
wspieral rownie mocno kolejny — Ja-
nusz Pezda. Ogromne zaslugi w za-
latwieniu wszystkich spraw ma prezes
Stowarzyszenia Gmin Polskich
Euroregionu Nysa posel Marcin Za-
wila, ktory w lecie ubieglego roku dzia-
lal jako... goniec, czyli czuwal nad tym,
by stosowne papiery byly na czas we
wlasciwym miejscu. A tylko bywalcy
jakuszyckiego biura Biegu Piastow
wiedzg ile wysitku w walke z unijnymi
dokumentami wlozyla Kinga Pasiek-
Stefanicka, dbajac o to, aby w nich nie
zabraklo ani przecinka. Z tego jak jest
to wazne zdajq sobie sprawe tylko ci,
ktorzy znaja zasady dzialania bruk-
selskich urzednikow.

Jeszeze kilka lat temu prasa pisala
o jakuszyckich , patentach”, polegaja-
cych na przygotowywaniu tras do bie-
gania przy pomocy betonowych kloc-
kéw wleczonych za niezwykle glos-
nym, starym skuterem snieznym. Dzis
ratrak w momencie wlaczenia silnika
uruchamia specjalna syrene, by nikt
nie wpadl na cichq, a bardzo ciezka
maszyne.

(Tekst i fot. mar)

Szkota Gérsko
Przewodnictwo
i Narciarstwo

58-540 Koo
ul. Obrodiciw bg
;4, 1l (075) 761 97 1
o

Zapraszamy do wspinaczki skatkowej
na Kruczych Skatach w Karpaczu:

- wspinaczka rekreacyjna dla turystaw indywidual-
nych i grup szkolnych,

~ szkolenie wspinaczkowe wedlug programu
Polskiego Zwiazku Alpinizmu
W czasie wakacji na Kruczych Skatach dyvzuruja
instruktorzy.

Wspinaczka skatkowa

to sport wszechstronnie rozwiiajgey!

PROGRAM REGIONALNY

UKF 96,7 MHz

Sprabuj swoich sil na dcianiel

-.--.-.-...-..-.---.---o-.--cs..o-o-osn-o.u---tcc.o-o--.o.-.




PRAWIE WSZYSTKO O POLANIE JAKUSZYCKIE)

Osrodek narciarstwa klasycznego jest czynny przez caty rok. Od grud-

nia do pierwszych dni maja trasy w Gérach lzerskich pokryte sq $nie-
giem, a latem Polana Jakuszycka stanowi znakomity teren przygotowan
dla narciarzy, czemu stuzy miedzy innymi doskonata, choé ciggle zbyt
krétka trasa do biegania na nartorolkach.

Dla wyczynowcow
Uprawianie biathlonu i biegéw w
warunkach podobnych jak w najwiek-
szych, Swiatowych centrach narciar-
stwa klasycznego, jest mozliwe dzicki
strzelnicy i wyczynowym trasom, z

metra, posiadajg homologacje FIS, co

wsze na narciarzy czeka kilka kilome-
trow krotszych.

Trasy utrzymuje ratrak zdolny do
przerzucania duzych mas sniegu oraz
specjalnie wyposazone skutery sniezne.

Poniewaz szczegolne, porownywal-
ne z arktycznymi, warunki klimatycz-
Ne panujace w 1¢] czescl

sor 1zerskich

pozwala na organizowanie w Jakuszy-
cach nawet najpowazniejszych imprez,
takich jak Puchar Swiata, czy zawody
rangi mistrzowskiej FIS.

gwarantuja snieg, dlatego zimg zawsze
mozna liczy¢ na mozliwosc pobiega-
nia na nartach, niezaleznie od tego, czy

odpowiednia pokrywa $niezna zalega

w dolinach, a czgsto nawet w Szklar-
skiej Porebie.

Dla mitosnikow pséw

~Mala Syberia” — tak nazywaijg Po-
lang Jakuszycka i Gory Izerskie ho-
dowey psow, ktorzy korzystajac z do-
skonalych i pewnych warunkow snie-
“gowych, rokrocznie zjezdzaja tutaj z¢
swolml zaprzggami, ale tylko od po-
czgtku sezonu zimowego od 15 stycz-

nia, gdyz pozniej trasy zarezerwowa-
ne sa dla narciarzy,

To jedyne miejsce w tej czesci Eu-
ropy, gdzie mozna podziwiaé pedza-
ce po snieznych trasach psie zaprzegi,
takie same jakie spotka¢ mozna juz
tylko na Syberii i Alasce,

Dla rowerzystéw

Od wiosny do jesieni Jakuszyce i

Gory lzerskie stanowig doskonaly te-

ren Ll“ U.I‘r.'l\\'l;lili;l_Ktil.ir‘i[\\'&l na i"l)\\'i.'?

Dla amatoréw

Przez calg zime zarowno trasy wy-
czynowe, za wyjatkiem dni, kiedy od-
bywaja sie zawody, jak i inne, sg do-
stepne dla wszystkich. Moga po nich
biega¢ amatorzy, jak i chodzi¢, bez
ograniczen, narciarscy spacerowicze

Poniewaz wigkszo§¢ imprez sporto-
wych odbywa si¢ w powszednie dni
tygodnia, narciarskie bieganie amato
row w czasie weekendow nie natrabia
na zadne przeszkody.

W Jakuszycach kazdego dnia przy-
gotowuje si¢ kilkanascie, a czesto na-
wet kilkadziesigt kilometrow tras, Jesli
warunki Sniegowe uniemozliwiaja od

powiednie przygotowanie dlugich, za-

rach gorskich. Do dyspozyep cyklistow
sa zarowno trasy trudne, wymagajjce
sporych umiejetnosci, jak i1 doskona
lej jakosci lesne drogi, umozliwiajace
spokojne, dalekie wycieczki.

Czesc tras rowerowych jest oznako
wana, a po wszystkich mozna sie lat
WO poruszac l:urz‘.".ht;ii.;t' Z turystycz-
nej mapy.




Dla rolkowcéw

300-metrowa asfaltowa rolkostrada,
ukryta tuz pod lasem, za wiezg ante-
nowd, jest nie tylko miejscem trenin
gu dla nartorolkowcow. To rakze
swietny | i'\t'.r‘}‘ic\ zny teren do zabawy
dzieci i starszych na rolkach, na tra
sie, na ktorej nigdy nie pojawiajg si¢
samochody

Rolkostrada i okoliczne lesne drogi
moga byc takze miejscem sprinterskiej
zabawy na rowerach gorskich

Sprzet na miejscu
Przez caly sezon zimowy w Jakuszy-
cach jest czynna dobrze zaopatrzona
Wy ‘("'."\\'Z'.lll'n'.l .‘bPT'?i"lll SI‘(‘I'“'\\'C‘L"('.

Mozna w niej dostac, takze w niedzie-

le i swigta, zarowno kompletny sprzet
do biegania, jak i w niektore tylko je-
go L'IL'I]U..'II[_\'.

WApozyczalnia wykonuje réwniez
'['I.'I.PT"I‘.\'}.' .‘GPTZL"EU Oraz ]L‘gl‘ L’t‘l‘lh{:n\".l-
CIC 1 SMArowani¢ nart, gwarantujac

~dostosowanie smarow do warunkdow
panujgcych na trasach.

Istnieje tez mozliwosé pozostawie-
nia sprzetu na przechowanie, zaréwno
na krot
zimowy oraz na lato. To pozwala unik-

de okresy, jak i na caly sezon

ng¢ klopotow z przewozeniem nart w
samochodzie

Na nartach do Czech

W roku 2000 bedzie otwarte nowe,
turystyczne przejscie graniczne w oko-

licach osady Orle, dostgpne zarowno
latem, jak i zima. W ten sposob doj-
dzie do polqczenia narciarskich tere-
now po polskiej i czeskiej stronie Gor
[zerskich — Biegu Piastow i Jizerskiej
Padesitki.

Dlatego wybierajac sig do Jakuszyc
dobrze jest miec przy sobie dokument
uprawniajgcy do przekroczenia grani-

cy.

Warto wiedzieé
i zobaczy¢!

Jakuszyce leza na wysokosci okolo
880 m n.p.m. na Przeteczy Szklarskiej.
Przed stu laty w tym miejscu stala je-
dynie lesniczowka, nalezaca do mag-
nackiej rodziny Schaffgotschow

W okelicach Jakuszye, na Orlu,
dzialala w tym czasie huta szkla, kto-
rg zamknieto dopiero pod koniec XIX
wieku

wte
"

Pierwsza, nowoczesna droga lacza-
ca Szklarskq Porebe i Harrachov po-
wstala juz w 1848 roku. Turystyczne
znaczenie tych terenéw wzroslo jed-
nak radykalnie dopiero po 1902 ro-
ku, kiedy to przez Przelecz Szklarska
poprowadzono lini¢ kolejowa, beds-
cq najkrotszym polaczeniem Wrocla-
wia z Praga.

Po czeskiej stronie niektore jej od-
cinki mialy charakrer kolei zebatej, co
bylo dodatkows atrakejg turystyczng
Do dzis w tych miejscach zachowana
jest srodkowa, zebata szyna napedo-
wia

Kopalnia kwarcu, polozona na
szczycie lzerskiego Garbu (1084 m
n.p.m.), ma tradycje siegajace XII wie-
ku. Od tego bowiem czasu jest eks-
ploatowana zyla kwarcu o dlugosci
okolo 20 kilometrow i _;:ruhnm._i kal.-
kuset metrow,

Jest to najwyzej polozona w Euro-
pie kopalnia tego typu. Stanowi tez
doskonaly punkt widokowy, du»-l-;[‘.-

ny rowerem, |‘!it‘~i;c\rl na i!'.ll'!m'h.

lekst i fot. Marek Chromicz

mooo-u-o-cc---o-oo-c.o-oo...oo.o...-o-----...-..-....-.---.-
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TRASY BIEGOWO — SPACEROWE

* Polana Jokuszycka — Samolot
okolo 1200 m — latwa, ale ma, wy-
magajiqcy pewnego wysilku, dos¢
dlugi podbieg, prowadzi tylko w je-
dng strong.

e Samolot — Ambonkowa — Gorny Dukt Kor-
skiej Jamy — Polana Jakuszycka (TV Polonia)
4000 m - spacerowa, wymagajaca
pewnych umiejetnosci, ale dajaca
wicle satysfakcii.

* Polana Jakuszycka — Dzial lzerski {PKO BP)
3000 m - klasyczna, bardzo latwa
trasa spacerows; roztacza si¢ z niej
doskonaly widok na narciarskie te-
reny Harrachova,

o Dziaf lzerski — Orle (PKO BP)
2000 m — bardzo latwa, z lekkim
spadkiem w kierunku Otla.

® Dziol Izerski — Orle, wokof Tkackiej Gory
(Banku Zachodniego) 8500 m — dluga,
ale latwa trasa spacerowa, z wido-
kiem na czeskg stronge Gor lzer-
skich i biegngce nimi trasy biego-

A& Y05

* Orle — Samolot (Polfy Bolestawiec)
2500 m — trasa bardzo przestrzen-
na, o rozleglych i atrakeyjnych wi-
dokach; ma dos¢ dlugie, ale niezbyt
trudne podejscie.

* Polona Jakuszycka — Rozdrode pod (ichg Row-
nig
4000 m — urozmaicona widokowo
i terenowo, latwa, cho¢ wymagajg-
ca pewnego wysilku,

* Rozdroze pod Gichg Rownig — Orle (Elektrowni
Turow)
3800 m — dos¢ latwa, prowadzi
Stara Drogg Celna.

* Polana Jakuszycka — Nowy Swiat, tzw. Budy
4800 m — latwa trasa spacerowa
prowadzgca torowiskiem nieczyn-
nej Kolei Izerskiej, z lekkim spad-
kiem; od ,Bud"” istnieje mozliwosé
powrotu na Dzial Izerski i na Pola-
n¢ Jakuszycky (po okolo 3000 m).

* (icha Rownia — Cicha Réwnia (Jelfy)
3000 m — atrakcyjna, zroznicowa-
na, o charakterze sprinterskim.

A€ 100

* Jagniecy Jar — Rozdroze pod Gichg Rownig
{Sygnatow Dnia)
okolo 9500 m — jest to jedna z dal-
szych tras prowadzacych w glab Gor
Izerskich, o lgcznej dlugosci, liczo-
nej od startu do powrotu na Pola-
ne Jakuszycka, si¢gajgcej od 18,5 do
50 tysigcy metrow — w zaleznosci
od wariantu dojscia na nig i powro-
tu do Jakuszye.

® (Orle - Chatka Gorzystow (Telewizyjnej Pano-
ramy)
5000 m — latwa, atrakcyjna widoko-
wo, wzdluz rzeki Lzery,

A4 50 © .
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Jsme velice
Stastni, Ze dlou-
hodobd snaha o
vstup Jizerské padesit-
ky do Worldloppetu,
zapodatd v roce 1985,
byla konecné dspéind
Zavrsena.

Je o pocta pro viechny
byvalé i nynési spolupracovniky
organizaéniho vybonu tohoto zavo-
dus. [

lizerska padesitka, druhy nej-
starsf zavod v béhu na lyZich v Ev-
ropé, svou dobrou organizaci a
poctem tcastnika mezi rodinu
Worldloppetu zajisté patfi

Nis dik za 1o patii byvalému
generdlnimu sekretdfi WL, panu
Hansu Reicherlovi, ktery velmi
v¥znamné nase pfijeti podporoval

JelikoZ v minulosti visovd povin-
nost omezovala styk sportovei v
masovém méfitku se zdpadnimi std-
ty, bylo snahou organizdtora

l"-ouclcln‘Q.o-iOUO.l.l-o-----oataso-’n--c!latocﬁt.Oncolo“

POZDROWIENIA OD JIZERSKIEJ PADESATK!

Jizerské padesdtky o jakésl vy-

tvofenf Vychodoevropské ligy
dilkovych béhi." Tak vznikla spo-
luprice s Biegiem Piastow - byl vyt-
vofen dvojzdvod Jizerskd padesat-
ka - Bieg Piastow. | kdyZ tento dvoj-
zivod pfijetim do Euroloppetu za-
nikl, dobri spoluprice trvala i na-
ddle.

Velmi dobrym piislibem do bu-
doucna je 1a skutednost, Ze ve vel-
mi tésném sousedstvi spolupracuj
jiZz fadu let dva vyznamné zivody
v béhu na lyzich. Pokud se podaff
realizovat spoledné ziméry, mohla
by se tato spoluprice jesté vice pro-
hloubit.

K hlubai spolupriaci dochaz( na
pfelomu tisiciletf a je to 1 spolecny
krok obou naSich stith do evro-
pského spolecenstv.

Plejeje organizatoram Biegu Pia-
stow mnoho uspéchi v dalsi prici
a brzké piijeti do Worldloppetu,

Josel Gabriel

SKI KLUB
JIZERSKA PADESATKA

Jablonecka 21
CZ—61 04 LIBEREC
CZECH REPUBLIC
Tel./fax +420 48 271 00 52
E-mail: jlz50@iol.cz

http//web.telecom.cz/jiz50
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TV POLONIAS

DOTYK POLSKI
DOTYK POLSKI
DOT POLSKI
DOT POLSKI

DOTYK POLSKI
DOTYK POLSKI

: DOTYK POLSKI
. DOTYK POLSKI
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istnieje ad 1993 roky |

rogram& adresowany jest glownie do Srodowisk polonijnych i Polakéw za granica. Audycje informu;ja
ona;wazmqszychwydarzenm{h politycznych, gospodarczych, spolecznych i kuhu:alnych 54 aktualnym zrodtem informacji o naszym

istnieje od 31 marca 1993 roku, dzié padaje 24 m ajej repertuar dtanowia programy produkql polskiej.

y fabularne, dokumentalne, teatr, muzyka: powazna i mzrywknwa pmgramy‘ﬁdukacyme audycje dla dzieci i mlodzlezy,
blicystyka i informacja - wszystkie elementy programu TV-Polepimsiga promocji Poléki, nadaje coraz wigcej audyciji
z napisami angielskimi, emituje tez lekcje jezyka polskiego diafeudzoziemcow.

Z mysla o Polakach mieszkajacych poza granicami kraju TV Polonia rozpoczeia cotygodniowe transmisje niedzielnej Mszy Swiete].
 Program  satelitamy jest wspolorganizatorem m.in, Muzyczego Festitialu w tancucie, Ogélnopolsk:ch Spotkar
Zamkowych Spiewajmy poezje w Olsztynie oraz wielu sportowych imprez polomlnych corocznie przyznaje nagrode
| Za slawienie Polski i polskosci”. Jej laureatami zostali: H.M. Gérecki, K. Kieslowski, B. Trzetrzelewska, Z. Preisner, M. Kamiriski, M
Ltozmski |. Giedroyc, W. Szymborska, K. Penderecki, A. Wajda.

|

Program satelitarny odbierany jest za posrednictwem anten satelitamych, sieci kablowych oraz naziemnych stacji nadawczych.

poprzez satelite Eutelsat Il F-6 13°E ,Hot Bird 1* dociera do ludnosci polskojezycznej w Europie Wschodniej, Zachodnie]
oraz Alryce Pnlnocne|, a poprzez plalmrme salelllarna Echostaf Il w systemie DISHNF!WORK jest odbierany w Ameryce Potnocnej,
Kanad21e S . S S

Fﬁ' vzcuosmmsasw

)
jest rowniez w sieciach kablowych Niemiec, Belgu Szwecji, Danii, Rumunii, Norwegii, Wegier, Stowag)¥;
Y, Litwy, Lotwy, Gruzji i Estonii. W Polsce program . jest dostepny we wszystkich sieciach kab!nwyc_
nictwem anten satelitarnych.
0 Jest Swietnym nosnikiem reklam - dociera bowiem do najodleglejszych zakatkow $wiata. Biuro Reklamy TVP. SA jak

entant najpotezniejszego medium na rynku reklamy w Polsce, gwarantuje wysokiej Bkoscl produkt po_przysiepnej cenit
- Wprzypadku TV Polonia beda Pafistwo mile zaskoczeni, jak bardzo przysiepnej). -




J{lLI_]',}Yn'L‘| osrodek narciarski przygolowuje sie

do arganizaciyl Mistrzostw Swiata Juniordw w Narciar
stwie |'-\|(_1'_'.-,-r,_ zowwm w roku 2001 Oznacza o, ze Irasy
Polany

biegowe polozone w Gdrach lzerskich

Jakuszyckie], otrzymajg w najblizszym czasie profesjo
nalng promocije o europe|skim zasiegu. Chciatbym,
t.lkv\_,“ :.,’\,r’llL.(') 201 OWOC owoata aona r'i*m-l(_11*.'_\‘.'~.'r-‘] rang! Zawo
dami, a taka mozliwosc Istnie|a.

W Jakuszycach mogqg sie odbywaé imprezy firmo-
wane zez FIS. Konieczne do lego warunki technicz
ne juz .(t.-'.la'ﬂy ‘_elllifllill'.llu.' Jestem pewien, ze Szklarska
I‘-’E.-!I.,‘lill wkrétce ln;{iz'“" l!("\ii_](ir_lt'_. n_'}:_!}_\r"v‘rl"i'il\u_l inl/r.;'
hotelowo-rekreacyjng do przyjecia gosci z cale] Eu
ropy i Swiata.

Karkonosze stanowiq ||(|T'._Irr_1|ru'_1 [1';‘1;‘.-1{_)‘_'.(' ., dlatego
mieszkancy catej Kotliny Jelenicgdérskiej, a nie tylko
kilku podgdrskich gmin bedqg gospodarzami Mis
trzostw Swiata Juniordw. Starostwo przywigzuje wiec
do tej imprezy duzg wage

XXV Bieg Piastéw ma byd rozgrywany, miedzy inny
mi, na tych trasach, ktére zostaly jesienig 1929 roku
homologowane przez FIS i tym samym uzyskaly pot-
wigerdzenie ich najwyzszego, swiatowego standardu
Zycze wszystkim jego uczesinikom, by czuli sie na nich
tak miodeo jak juniorzy, ktérzy tu zjadq juz za rok, i

tak zwyciesko jak ci, ktérzy umiejq pokonaé najwiek-

_‘-ifl__,'(](_) i)['ff:‘('l‘Nl'llL.r}, samego f';ll:_!lilﬁ_,‘ .




Pomoca, rada i informacja stuzy turystom:
Wir bieten lhnen unsere hilfe,
Rat und Information:
We are here to help you:

@ Miejskie Biuro
Informacji Turystycznej

Fremdenverkehrsinformationszentrum
Municipal Tourist Information Centre

&m m 58-580 Szklarska Poreba, ul, Jednosci Narodowej 3
- PRty EARMONOSIY - tel./fax +48 (75) 717 24 49, tel. 717 24 94

l\lUZPUM MlN[R!\I O(.ICZNI

W zbhiorach znajduje sie ponad 2000 eksponatdw

z cale 2go Swiata, a takze [(n ]'mu_l-- meteoryt
(Giibeon) wazacy akolo 1 |\:'|, 1""-';'.-|E 1.11-."_\-11;,“'-»\- stol je-
‘|_\'|\}' w l‘.fan'urir Las |<«lr‘:.'l'n?-'-!«;- :~-=~|'_'.-‘[ 200 miln lat I

,\".\;'-_".us\ st Lu':.nu\l;'.\i\n‘\'hi _.\1|‘,'.[."\'n.u'«'-\‘:..r\.\‘-'-' L]I.'L!‘;'
,\Lnr"\l}t'\\\' ] I__:‘L'illilh’l\lt!‘ﬂrln. LY |>:f.'n'<| 4““_!_\'\'_'1|
W e rwsezyv \\'c'.'l-;n'lhi Sterpnia. ] ‘I‘._.'('.' “';.‘}' LE“' nawoinym pow
tetrzu moznao !(1.;'”.'. “‘F"“;_l‘\lni.' lub wymitentc minervaly
i skamienialodel.

Prowadzimy :-l(.’.-[‘ = mineralami i [raamic yilecami.

Amonil-jura

Muzeum craynne 4% (11} winrku do soboly w godzinach e A ! W omicdiseie i i .‘I ww vwnicdsiale nieccsy nne
M 1est od wharku do saliol youl 0 (e B betele od 104 o 16, « | lenalek

58-500 Szklarska porel)a. ul. K:Ilrisl\'i(-gu 20, tel. (0O75) 717 35 37

Restauracja/Das Restaurant

POLONIA Ol

: _ "'1‘ i1l~b ‘:j
ul. Jednosci Narodowej 5 1 | o
tel. (075) 717 22 59 -

Czynna ¥ Geéffnet
od 10.00 do 23.00

Witamy milych goscl i zyczymy smacznegol
Wir heissen alle Gaste herzlih willkomen und wanschen einen guten Appetit!




Bieg Piastow nazywany jest spotkaniem przyjaciol. W okresleniu tym nie ma przesady. Na Polanie Jakuszyckiej
rokrocznie widzq sie ludzie, ktérzy cheqg nie tylko pobiegaé na nartach, ale moie przede wszystkim
porozmawiaé o tym, co wydarzylo sie w ciggu minionych dwunastu miesigcy w ich domach, w pracy,
w miejscowosciach, gdzie mieszkajg na stafe. Wielu z nich identyfikuje sie z naszq imprezq, staro sie pomagaé
w jej organizacji, rozwigzujgc czasami bardzo trudne problemy.

Rodzina Biegu Piastéw jest ofwarta. Liczymy na to, ie z roku na rok przybywaé bedzie jej czlonkéw,
a niektérych, bo wszystkich nie sposéb, przedstawiamy na zdjeciach.

Hac|o

=] A‘*-

nowal dla stuchaczy Polskie L)
0. f "o
go RKadio najwoazinie| ot
porfowe wydarzenio no
: ielokro vl Przy 2\ 10w rado
l ja I do ! Stanistow Maru-
y prez sarz e
droscié niejeder Wodzienie w skokach ;
Prezes Slowar; vszernia GGmin Po
skich [ yroregiony Nysa pose! Mar-
cin Zawita no rozie ograniczo
0 Kibicowomo f-,-‘-,--:: rom., |
{ . Ly
Stalo reprezenfacio .‘.'-_‘i-'ln..!.:‘:.- 1 Bieg Fiasiow od prawey BU!bUI"UrJ‘E‘FZy ;
i q

Kasprowiczowie, Zdzislaw Holy, Andrzej Kubiak i Kazimierz Holy.




krzyszrﬁf Lestaw Skinder przyjezdzo do Jokuszyc nie
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NAJBARDZIEJ SEUCHANA AUDYCJA INFORMACYJNA ;' ‘

W HISTORII POLSKIEJ RADIOFONII =
.t
L&
= e
K\ =
.Sygnaly Dnia” - to najpopularniejsza | najbardziej opiniotwércza audycja ';?
s
informacyjna polskiej radiofonii. Codziennie stucha nas ponad 8 milionow ‘-‘ﬁ
os6b. Kazdego ranka wirod gosci programu 53 najwybitniejsi przedstawiciele '
Zycia politycznego, gospodarczego i kulturalnego naszego kraju. Ukazujemy
sie na antenie juz ponad 27 lat. Przez ten okres zaskarbili§my sobie szacunek T
i uznanie Stuchaczy. Wyznajemy bowiem zasade, ze w radiu najwazniejszy
jest Stuchacz, '
Na Biegu Piastéw jestesmy od zawsze | nie ma w tym nic dziwnego, przeciez B

startuja w nim nasi Stuchacze. Kibicujemy wszystkim, kazdemu z biegnacych,
bowiem w tym biegu kazdy jest Zwyciezca.

g

PROGRAM | - Poiskie Radio SA
00-977 Warszawa, al. Niepodleglosci 77/85
sekretariat tel. (022) 645 91 15, fax (022) 645 59 15
promocja tel. 645 99 18/ 24/ 43/ 77, fax (022) 645 59 66



(alalid L ol

e L=

| Hotel ORBIS ,,Jelenia Gora” | |
ul. Sudecka 63, 58-500 Jelenia Géra '
tel. (0-75) 764-64-81, fax (0-75) 75-262-69, e-mail: jgora@orbis.pl

OFERUJEMY
* komfortowe pokoje | apartamenty (wszystkie z lazienks, TV SAT,
radiem. minibarem, telefonem);
« restauracje | brasseri¢ z doskenalymi daniami i deserami wiasnej
produkeji; _ .
\he'e .Mﬁf.m !
» sale konferencyjne z profesjonalnym wyposazeniem audiowizualnym;
* rekreacje (Kryty basen, sauny, solarium, masaZe);
+ wspaniale wypieki z hotelowej cukierni

* organizacje imprez turystycanych i kultu-
ralnych;

* catering - obshuge gastronomiczng
w siedzibie klienta;

* promocyjne cenowo, tygodniowe pobyty
w hotelu z bogaty ofertq dodatkows w okre-
sie zimy i lata!!!

» ZAPRASZAMY +




POD PATRONATEM NOWIN JELENIOGORSKICH

.Szczepanowy Bieg”

Tradycyinie juz odbywa si¢ zawsze
w drugim dniu Swiat Bozego Narodze-
nia, czyli w dniu swigtego Szczepana.
U zrodel pomyshu jego zorganizowa-
nia legla che¢ oderwania od suto za-
stawionych, Swigtecznych stolow ca-
lych rodzin i przekonania ich, ze war-
to spedzic kilka godzin na sniegu.

W czasie Swiat w Jakuszycach zaw-
sze jest Sniezna zima i dlatego nigdy
nie ma problemu z przygotowaniem
tras do biegania. Tak bylo przez ostat-
nie cztery lata i tak bedzie chyba w
przyszlosei.

Przygotowujic ta impreze redakeja
Nowin Jeleniogorskich nie tylko pro-
muje, wraz z Biegiem Piastow, zimo-
wy ruch na $wiezym powietrzu, Zale-
zy nam bardzo na tym, by stal si¢ on
udzialem calych rodzin i zaliczony
zostal do swiatecznych zwyczajow

Wszak tego dnia nie tylko biegamy, ale
wzdajemnie czestujemy si¢ ciastami,
skladamy sobie zyczenia na trasach i
przy ognisku, a wszyscy razem wslu-
chujemy si¢ w poludnie w dzwigki ja-
kuszyckiej sygnaturki.

Tradycja swigtecznego biegania sta-
la si¢ juz tak silna, ze coraz trudniej
jest ... jq organizowa¢. Nasi goscie nie
czekajac na organizatorow ,ucickaja”
w las i tylko z trudem udaje si¢ do-
prowadzi¢ do réwnoczesnego spotka-
nia si¢ kilkudziesieciu osob przy wiel-
kim ognisku. Dlatego od najblizszych
swiat Bozego Narodzenia zamieniamy
ten bieg w . Szezepanowe spotkanie

na $niegu”, ktorego finalem bedzie
“Sniezna zabawa. W ten sposob wszys-
cy, bez ograniczen czasu i ilosci kilo-
metrow, beda mogli wybrad sie w go-
ry. a my poczekamy na nich na Pola-
nie Jakuszyckiej od godz. 12 do 14,

Zapalimy ognisko, pospiewamy kole-
dy, pojawia si¢ lampiony pod kaplicz-
kg Chrystusa Frasobliwego. Bedziemy
si¢ bawic, zajada¢ ciasta oraz plotko-
wac o mijajacym roku i zaczynajgcym
si¢ nowym tysigcleciu...

¢

~Sniezna Majéowka”

Gdy powstawal pomysl tego biegu
tylko nieliczni wierzyli, ze sprawdzi sie
on w realizacji. Wickszos¢ bowiem po-
dzielala watpliwosci sceptykéw, bo
przeciez bieganie na nartach w ... ma-
ju, nawet w chlodnym klimacie Gor
[zerskich nie jest czym$ zwyczajnym.
Ale, jak uczy doswiadczenie, jest moz-
liwe

LSniezna Majéwka” narodzila sie w
czasie jedne) z dyskusji, a raczej spo-
ru z prezesem Julianem Gozdowskim,
ktory przekonywal, ze kazdego roku,
w pierwszych dniach maja, w lasach
wokol Polany Jakuszyckiej mozna
jeszcze wytyczyc kilka kilometrow nar-
ciarskich tras biegowych. W to jednak
nie wierzyli nawet najwicksi entuzja-
sci tego sportu. PostanowiliSmy spraw-
dzi¢, czy to jest naprawde mozliwe
Redakcja Nowin Jeleniogérskich
wziela na siebie trud zorganizowania
imprezy, a Robert Greinfenbeld, na
prosbe Juliana Gozdowskiego, wyty-
czyl latwo dostepna, $niezng trase w
okolicach Kamiennego Kamienia,

Pigé lat temu, 3 maja, kilkudziesie-
ciu biegaczy i narciarskich spacerowi-
czOow pokonalo ja w pelnym, juz gora-
cym, majowym slofcu, inaugurojgc
coroczne spotkania biegaczy na Jaku-
szyckiej Polanie

Nowiny Jeleniogorskie beda patro-
nowac tej imprezie przez kolejne lata,
kazdego roku, rakze w tym, 2000-
nym, zapraszajac wszystkich milosni-
kow part sladowych do Jakuszyve na
woniezng Majowke”, zawsze w pierw-
szq sobote maja.

Warto przyvjechaé, bo wlasnie wte-

o 11 1
dy jest w jakuszyckich lasach najpick-

niej. Juz pachng one wiosna, grzeje sil-
ne, wiosenne \h’ﬂk‘t'\ a pf 'd F‘-.”-!Hn':i.
skrzg sie grube ziarna wiosennego fir-

nu ...

(moar)




REDAKCJA:

il. M. Sktodowskiej-Curie 13
S - 58-500 Jelenia Géra
S ~ tel:/fax (075)752 69 13
i tel. (075)752 36 21

S PROMOCJA:

: | (075)752 47 81;
fax (075)752 69 13;

N e-mail: nowiny@nowiny.jgora.pl
e-mail: biuroogloszen@nowiny.jgora.pl

4 MNaiwiekszy i najpoczytniejszy
2 tygodnik na Dolnym Siasku

Restrukturyzacja i prywa-
tyzacja przedsigbiorstw

Wig, <k

informacja gospodarcia

Cenrum Wspierania Biznesu,

panstwowych

Prowadzimy Kompleksows
abslugs procesu prywalyzaci
przedsigblorstwa, pOcZijwszy
odanalizy llirmy przed prywaty
Zacja. przez negocjace 2 praedck
stawiciclami zalogl az do mo
MENSPrywanyzowania

Poiycxzki i doradztwo
dia small businessu
Udzielamy doraznyvch pozyczek.
Slownie na cele obrotowe. Nasi
eksparclwspicralg finmy przez
PEZYEOLOWYWRANIE Lmow,
Programy Naprawcze, wyceng
majgiku, blznes plany, wnioskli
Kredviowe

Mozliwosci inwestycyjne
regionu

Na potrzeby Klientow Krajoswych
I zadranicznyeh wyszukujemy
wolne obiekty do zagospodarc
wania droga kupna, lub wynaj
MU, oraz wolne moce produkoy)
ne

Hojarzenie podmiotow
gospodarczych

Nasza znajomosc gospodarkd
regionu oraz Rontakiy zagranicz
neumozliwiajn wyszukiwanie
wiarygodnych parneraw do
Wspolpracy gospodarcze)

jakowyspeciallzowana
jednosika afilowana przy
RARIR SA. Zajmuje si¢
micclzy inmymi udziclaniom
informacil gospodarczych

Sxholenia

Organizajemy szkolenia dia
simall businossu na tematy
Zwilgzane 2 podatkami,
ksiggowosclg lirmy, zarzadza
nlem tnansami, i, amakze
szkolenia dia samorzadiow
lokalnych

Promocja

i Salon Promocji
Jestesmy organizaiorami
targow reglionalnyeh
Przygoiowujemy wspoine
ekspozycie tirm jeleniogor
skich na targach miedzynaro
dowvch, wylazdy studyine
Dysponujge Salonem Promo
cllorganizujemy wystawy dia
podimiondw gospodarczych
FeESIONU L SpOZa reglonu
Wystawey przygolowijg
pokazy. Konferencje | sym
PoOZja. na Kiore zapraszani sq)
potencialnl zalnteresowani.
Opracowujemy wydawni
viwa reklamowe



SPORT W MOCNE] DAWCE

CODZIENNIE W TELEWIZ]I WROCLAW!

TELEWIZ]JA POLSKA S.A. ODDZIAL. WE WROCLAWIU
ul. Karkonoska 8, 53 — 015 Wroclaw

tel. 071/368-43-77

fax.071/341-89-89

6 réznych programéw sportowych na antenie Telewizji Wroclaw.
Poszerzamy pole widzenia, zebyscie mogli zobaczy¢ jak najwiecej!

MAGAZYN KOSZYKARSKI w niedzielne wieczory relacje z parkietow *
Zepter Slask Wroclaw * Gémik Walbrzych * PCS Wroctaw * Turéw
Zgorzelec * AZS Wroclaw * Dekoral Wroclaw * liga WRONBA"

SPORTOWE FAKTY codzienne * informacje * relacje *
podsumowania

STUDIO SPORT w srody i w soboty * impreza dnia *
fakty i komentarze

3.2. 1. START w kazda niedziele * magazyn * komentarze
do imprezy dnia

CZAS KIBICA w kazdy piatek zapowiedzi na weekend *
gratisowe bilety na imprezy * wywiady

TELE SPORT w poniedzialki * podsumowanie weekendu *
rozmowy * migawki ze stadionéw i hal sportowych

telewizja

wroctaw

=TV

EBlegao-selra

Informacje o Biegu Piastow na stronie 294




POLSKIE KOLEJE PANSTWOWE

\*JOJAHK’OLIEJ
ZZFBEZ‘@F’CE?@?— to najszybsze potgczenia
z centrum do centrum wielkich miast

technologia doswiodczenie doskonato$¢

f“‘,‘ BOOSTER |

agencja wydawniczo-folograficzna |

Gi 'D CrampionCrip 87-100 Torun, ul.Kosciuszki 12d/20

_— POLEICA
tel (056) 663 59 94
tel./fax (056) 652 26. 99

e-mail:championchip@sts.com.pl
OBSLUGUJEMY:
- imprezy biegowe
- triathlony
- duathlony
- biathlony

- rajdy rowerowe
- biegi narciarskie

OFERUJEMY:

- rejestracje czasow zawodnikow w roznych
punktach pomiarowych

- kompleksowa obsluge informatyczna

- rejestracie wynikow w sieci Internet

- sprzedaz chipow dla zawodnikow




res cap skatecut:
najszybsze narty Swiata

' T gy w o w
o=

57-340 Duszniki Zdréj

ul. Stfowackiego 4

tel. (074) 86 69 782

fax (074) 86 60 469

kom. (0601) 79 99 57

E-mail: agal@duszniki.zdroj.pl
http://www.zieleniec.pl/agal

www.fischer-ski.com

fischer team

res skatecut (175-200 cm) ;
res cap el. (190-210 cm)
waga 1050g

A ——— =L - Y



25. EUROLOPPET — SERIE 2000

Informationen:

Generalsekretariat Euroloppet
D - 82483 Oberammergau
Postfach 90
tel. +49 - 88 22 - 39 90,
Fax +49- 88 22- 8 39
Internet: hitp://www. koenig-ludwig-louf.com
e-mail: koenig-ludwig-lauf@koenig-ludwig-lauf.com

Ski-Trail TirolAllgéu 42 km GER /AUT Free /Closs. techn. 16.01. 2000
Dolomitenlauf 60 km AUT Free technique 23.01. 2000
Marcialongo 70 km ITA Free technique 30. 01. 2000
Konig Ludwig Lauf 55 km GER Free/Class. techn. 06, 02. 2000
Biela Stopa SNP 50 km SK Free technique 13. 02. 2000
Gsieser Tal-Lauf 42 km ITA Free technique 20. 02. 2000
Jizerskd Podesdtka 50 km (07 Classic technique 20. 02. 2000
St. Petersburg Skimarathon 53 km RUS Classic technique 27.02. 2000
Bieg Piastéw 50 km POL Clossic technique 12. 03. 2000
Prazdnik Severa, Murmarisk 50 km RUS Free technique 02. 04. 2000

OKNADO
PODDASZY

* Ponad 50-letnie doswiadczenie

* Wykonanie z wysokiej jakosci
wielowarstwowo klejonego
drewna

* Atest ITB na okna oraz certyfikat
B na szyby

VELUX

JAKOSC W KAZDYM SZCZEGOLE




HARRACHOV
KRKONOSE f

e-mail: areal.harrachov@krakonos.cz
www. harrachov.cz

—e
XISy g Py s
“:.‘ 2 >3 ~ i

. WS

CERTOVAHORA
650-1020 m

DESNA

JIZERSKE HORY

Mésto Desna je vyznamnym sporiovnm
sifadiskem - osvélleny lyZzafsky areal
PARLAMENT se tremi lyzafskymi vieky, lyZaf-

sky viek v Cameé Ricce, skokanské mustky

v-Desné |, béZecke traté, fitcentrum, tenisove
Kurty, folbalove a alletické hristé
Informacnim a kulturnim centrem obce e
architeklonicky zajimava Riedlova vila, ve kleré
je umisténo viastivédné muzeum, knihovna a
kde se celorocné konaji vyslavy.

Za zminku stoji | Protrzena pfehrada, pfipo-
minajici katasfrofu na Bilé Desné z r. 1916

ADRESA: Méslo Desna
TEL./FAX 0428 383 167
E-mail: mesto-desna@ lelecom.cz

INFORMACN!I CENTRUM KULTURNI ZARIZENI MUZEUM,
VYSTAVNI SIN RIEDLOVA VILA




HOTEL

,I’Ull(l i él{L]UHIHS& wlLIUllklUlUlC«.f}w : (t])l(l.‘aodijq

% 58-573 Piechowice, ul. Turystyczna 8, tel./fax (075) 717 29 11, 717 29 55, tel. kom. 0602 76 59 08

HOTEL

e . -L.r’j ﬂ
d S

ﬂu!ei palozony jest na obrzeiy Karkonaskingo Parky Narodowego, w polowie drogi migdzy Szklarskq Porgbq a Piechowicami, 15 km od Jelenief Géry, Nadoje sig Idenlnie do
titheqo wypoczynku i jednoczednle mots suzyl joko baza do uprowiania turystyki plesze], rowerowe|, albo sumothodowsj pa okolicnych, nierwykle atrakeyjnych terenach.
Posiada: pokaje 2 luzienkami, kowinmig | bar nocwy, billord, silownig, souny, stol da fenisa, parking oroz soly konferentying no 140 miejse, w kiore] orgonizuje konferancie,
zjozdy, szkolenia, promocje, egraniiny, prezentade, duby | prayjetia



BANK ZACHODNI SA



Szanowni Panstwol

Serdecznie witamy na XXIV Biegu Piastéw - imprezie, ktédra z inicjatywy grupy zapa-
lerncéow przerodzita sie w powazne wydarzenie europejskie.

W miejscu, gdzie na styku granic spotykajq sie ludzie réznych narodowosci, aby
wypoczywad, wspotzawodniczyd i wzajemnie poznawad sie, nie moze zabraknqgé Eu-
roregionu NYSA.

Jestesémy przekonani, ze dla naszej przysztosci takie wlasnie wydarzenia sq wazniej-
sze od wielu deklaracji politycznych!

Zyczymy powodzenial

Marcin Zawita Milan Faltus : Erich Schulze
Prezes . Prezes : Prezes
Stowarzyszenia . Euroregion Nisa . Kommunalgemeinschaft
Gmin Polskich ; Regionalnl Komundalni : Euroregion Neisse
Euroregionu Nysa ’ Sdru=eni Mist o Obci 3 Sekfion BRD e V.

Severnich Eech

Ladies and Gentelmen |

Euroregion Neisse-Nisa-Nysa proudly welcomes you to the 24st ,Bieg Piastéw” -
an event, which through the initiative of a group of enthusiasts, has developed into
an important European gathering.

Euroregion cannot refrain from attending such a meeting, where people of differ-
ing nationalities come together to relax, partake to various competitions and strike
up lasting crossborder friendships.

To sum up cur opinion of the meeting, we are convinced, that events such as these,
represent more for our future than any political declarations!

We wish you successl

Morcin Zawita X Milan Faltus Erich Schulze
President of President of President of
Stowarzyszenie ) Eureregion Niso : Kommunalgemeinschaft
Gmin Polskich - Regionalni Komunélni : Euroregion Neisse
Euroregionu Nysa Sdru*eni Mist a Obel Sektion BRD e.V.

Severnich Eech



EUROREGION NEISSE-NISA-NYSA

Euroregion Neisse-Nisa-Nysa obej-
muije trzy obszary przygraniczne po-
lozone w sercu Europy, u styku gra-
nic Rzeczpospolite] Polskiej, Repub-
liki Czeskiej i Republiki Federalnej
Niemiec. Wigze je ze sobg wiele
wspalnych intereséw i problemow, wy-
nikajacych z wielowiekowej i zmiennej
historii naszego kontynentu.

Szczegolne znaczenie geopolitycz-
ne tego regionu zwigzane jest z tym,
z¢ lezy on na granicy miedzy Unig Eu-
ropejska, a krajami Europy srodkowo-
wschodniej. Tutaj ksztaltuja si¢ sto-
sunki Wschod-Zachod w ich nowym,
europejskim wymiarze.

Euroregion, jako ponadpanstwowy
zwigzek, powstal w maju 1991 roku
w Zittau w wyniku inicjatywy dziala-
czy komunalnych obszaru przygra-
nicznego. Punktem wyjscia do wspol-
pracy bylo przekonanie, iz istniejgce
problemy tego terenu mozna rozwig-
za¢ jedynie wspolnym wysitkiem, w
atmosferze dobrych stosunkow
sasiedzkich.

W sensie formalnym Euroregion
Neisse-Nisa-Nysa tworzg trzy komu-
nalne zwiazki gmin, miast i okregow,
ktore zawarly porozumienie o wzajem-

]
X
A Y |
FREISTAAT

SACHSEN
| Landkrrs

I
!
Fa

nej wspolpracy, utworzyly w tym celu
odpowiednig strukture organizacyjng
oraz uzgodnily regulaminy funkcjono-
wania wspolnych instytucji.,

Najwyzsze wladze to Rada oraz Pre-
zydium, ktérych czlonkéw wybierajg
Konferencje Krajowe. Organem wy-
konawczym sa sekretariaty w Zittau,
Libercu i Jeleniej Gorze. Stanowia one
centralne punkty, posiadajgce kompe-
tencje do pilotowania i obstugi pro-
jektow w sferze organizacyjnej.

Praca wszystkich organéw Eurore-
gionu opiera si¢ na trzech zasadach:
parytetu, rotacji, konsensusu.

*

Nowe wyzwania, przykladowo
starania o przystapienie Polski i Czech
do Unii Europejskiej, stawiaja przed
Euroregionem nowe zadania:

1. Komunikacja

— Ukonczenie budowy autostrady
BAB 4 Bautzen-Gérlitz oraz jej dal-
sze poprowadzenie ze Zgorzelea do
Boleslawca.

— Budowa autostrady A 3 na obsza-
rze polskim (Lubawka-Bolkéw),
wlgcznie z podlaczeniem jej do au-
tostrady D 11 po stronie czeskiej w
rejonie Hradec Kralove.

. — Otwarcie drogo

WOIEWODZTWO LUBUSKIE

* — Budowa wschodniej obwodnicy

Rumburk-Neugersdorf, stworzenie
ulatwien w odprawach granicznych.

- — Zwiekszenie przepustowosci obec-

nej drogi I/35 Liberec-Bily Kostel i
budowa nowej trasy w okolicy
Hradka n. N.

— Utworzenie sprawnych polaczen
drogowych migdzy centrami: Baut-
zen-Gorlitz, Zgorzelec-Jelenia Go-
ra, Bautzen-Zittau-Liberec, Gorlitz-
Zgorzelec-Liberec.

— Budowa drogi szybkiego ruchu B
178 (BAB 4-Zittau) jako najwaz-
niejszego polaczenia poludniowej
czesci Euroregionu Nysa z europej-
ska siecig autostrad.

— Budowa mostu drogowego (przej-
Scie graniczne) nad Nysg w poblizu
Bad Muskau,

. — Transgraniczna rozbudowa polaczen

autobusowych miedzy centrami tu-
rystycznymi Euroregionu.
ch przejs¢ gra-
nicznych; Lobendava — Langbur-
ﬁersdorf, Rozany — Sohland, Rum-
urg — Neugersdorf, Hradek n. N.
— Zittau, Kunratice — Bogatynia,
Srbskd — Miloszow, Nove Mésto
pod Smrekiem — Czerniawa, Des-
chka— Piensk, Hagenweder —Rado-
mierzyce, Andelka — Lutogniewice:

WOIEWODZTWO
DOLNOSLASKIF

EUROREGION
NEISSE D
NYSA  PL
NSA @



— Otwarcie przej$¢ granicznych:
Grolschénau - Varnsdorf, Zittau -
Porajéw, Hagenwerder — Radomie-
rzyce i Deschka — Piensk dla samo-
chodow cigzarowych do 7,5 t.

— Dalszy rozwéj komunikaciji kolejo-
wej, przy szczegolnym uwzglednie-
niu tras: Drezno-Gorlitz-Wroctaw,
srodkowe Niemcy-Hoyerswerda-
Wegliniec, Dolni Poustevna-Seb-
nitz-Ebersbach, Bautzen-Gorlitz/
Zgorzelec-Luban-Jelenia Gora,
Szklarska Poreba-Harrachov-Libe-

— Opracowanie i realizacja
transgranicznej koncepcji
rozwoju turystyki z wig-
czeniem do niej: Sciezek
rowerowych i szlakow -
rystycznych, obszarow
narciarskich (Karkonosze
i Gory lzerskie, Yesteg,
Lausche), turystyki miej-
skiej, turystycznych ofert
informacyjnych i wspél-
nej prezentacji poza ob-

RADA EUROREGIONU NEISSE-NISA-NYSA

Prurydiam

Sekreluriat

Esraeagion Misa
ragionalnl Ldrusem

Kosmisjs Phate/Interreg

Losrmnzigemsemzshalt
Fursregion Neisae ¥

informacje statystyczne, dane dla
turystow).

~ Organizacja transgranicznego geo-
graficznego systemu informacji
(GIS).

3. Srodowisko naturalne

- Stworzenie jednolitego systemu
oceny zanieczyszezenia powietrza
z mozliwoscig szybkiego ingerowa-
nia w systemy regulujace w razie sy-
tuacji smogowych.,

~ Stworzenie systemu zglaszania mel-
dunkéw o zdarzeniach 1 zwalczania
awarii w zlewni Nysy.

- Poglebienie wspolpracy w zakresie
ochrony przyrody na obszarze Wiel-
kiej Laki Izerskiej, Doliny Nysy
i GorEuzyckich.

— Dalsza wsp6lpraca strazy pozarnych
i shuzb ratowniczych.

4. Rozwoj gospodarki/turystyka

- Intensytikacja stosunkow koopera-

cyjnych pomiedzy przedsigbiorstwa-
mi.
Otwarcie dalszych rurystycznych
przejsé granicznych, szczegblnie na
granicy polsko-czeskiej i niemiecko-
polskiej (most dla pieszych Gorlitz-
Zgorzelec).

Stowarzyszenie Gmin Polskich

EUROREGIONU NYSA
ul. 1 Maja 57

58-500 Jelenia Géra
tel./fax 0048(75)7522045
tel./fax 0048(75)7676470

lasu ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzimych zaso-
béw lesnych jako zrodel zbioru na-
sion do wspolnego wykorzystania.

- Dalsza rekultywacja obszaréw po-

gorniczych,

— Transgraniczna wspolpraca dla roz-

woju obszarow wiejskich.

6. Zasoby ludzkie

— Rozbudowa wspolpracy miedzy

szkolami wyzszymi ERN (Technicz-
ny Uniwersytet w Libercu, Wyzsza
Szkola Techniki, Gospodarki i Na-
uk Socjalnych w Zittau-Gorlitz,
Politechnika Wroclawska, Wydzial
Gospodarki Regionalnej i Turysty-
ki Akademii Ekonomicznej w Jele-
niej Gorze, Migdzynarodowy Insty-
tut Szkol Wyzszych w Zittau) w za-
kresie nauczania i badan.

- Zwigkszenie oferty nauczania jezy-

kéw obeych (jezyki sqsiadow).
Wspieranie wspolpracy niepelno-
sprawnych.

— Rozszerzenie rojstronne] wspolpra-
poip

cy w prowadzeniu badan i oceny hi-
storii regionu.

EUROREGION NISA
regiondini sdrurenl

U jezu 2

46001 Liberec 4

tel. 00420(48)5226272
fax 00420(48)5226273

— Opracowanie koncepgji lotnisk * ~ s pRae e tes i
dla Euroregionu. g 1 Pgrl:i“;fmt’bm' — —
2. Infrastruktura techniczna zt::;iua (P:rk M:.:;a:::w_-
— Dalsza rozbudowa transgranicznych ki) y
polaczen telekomunikacyjnych, B )
wprowadzenie taryf granicznych. 5. Obszary wiejskie/go- :
~ Rozbudowa wiclojezycznego, trans- spodarka lesna
granétiz.;r:l%o systemu informacyjne- - Kontynuowanie prac
gol S). zwigzanych z odbudows
— Dzialania na rzecz poprawy prze- drzewostanu, szczegolnie
kazywanis_i moiliu:ie nsjszgrszych w Gorach Izerskich, Eu- |
transgranicznych informacji (np.: zyckich, Karkonoszach i
bezpieczefistwo komunikacyijne, Gérach Zytawskich. R S
wypadki, katastrofy, autoryzowane * Zabezpieczenie funkei st

— Intensyfikacja wspolpracy migdzy

teatrami, orkiestrami, chérami, mu-
zeami, bibliotekami i innymi
placowkami kultury.

— Dalszy rozwoj Orkiestry Mlodziezo-

wej Eurcoperae@ . . . . . o ..
Powierzchnia i ludnosé
Euroregionu
ogdlna powierzchnia
(w tys. kei?): 12,2
czeic polska: 5,6
czest czeska: 3,5
czegst niemiecka: 3,1
ludnoéé ogélem: ok. 1,7 mln
czesé polska ok. 630 000
czesé czeska ok. 480 000
czedt niemiecka: ok. 560 000
nojwigksze miosto: Liberec
ok. 102 000
mieszkahcow
najwyiszy szczyh: Sniezka
1602 m n.p.m.

najwoiniejszo rzeka: Nysa tuzycko

Kommunalgemeinschaoft
EUROREGION NEISSE e.V.
RathenaustraBle 180
02763 Zittau

tel. 0049(3583)57500

fax 0049(3583)512517

.Il.Il.lttt..t.tCl!til.tl.t.olI'..!llll...t....l...t.l...l-




Die Euroregion Neisse-Nisa-Nysa
ist ein Zusammenschluf dreier
Grenzgebiete im Herzen Europas,
der Berihrungsraum zwischen der
Republik Polen, der Tschechischen
Republik und der Bundesrepublik
Deutschland.

Alle drei Gebiete
sind durch ihre ge-
meinsamen Interes-
sen aber auch ihre ge-
meinsamen Probleme
miteinander verbunden,
die v.a. ihren Ursprung in
der wechselvolien Geschichte
unseres Kontinents haben,
Zum heutigen Zeitpunkt ergibt sich
aus dem Verlauf der EU Auflen-
grenze durch diese Region eine
aullergewohnliche geopolitische La-
ge, mit all ihren Risiken aber auch
Chancen. Schon jetzt spiirt man hier
hautnah die Entwicklung einer neu-
en europiischen Dimension in den
Ost-West-Beziechungen.

Die Euroregion Neisse-Nisa-Nysa
als linderiibergreifender Interessen-
verband entstand durch die Initiari-
ve kommunaler Gebietskorper-
schaften des Grenzgebictes und fe-
ierte thre Geburt im Mai 1991 in Zit-
tau. Dabei lag die Erkenntnis zugrun-
de, daf die existierenden Probleme
der Grenzregionen nur gemeinsam,
vor allem in guter Nachbarschaft, fiir
und mit den hier lebenden Menschen
[6sbar sind.

Neue Herausforderungen, wie der
absehbare Beitritt der Republik Po-
len und der Tschechischen Republik
zur Europiischen Union werden die
Euroregion Neisse-Nisa-Nysa vor
neue Aufgaben stellen:

1. Verkehr
— Fertigstellung der Autobahn BAB

4 Bautzen-Gaorlitz einschlieflich ih-

rer Weiterfithrung aus Zgorzelec in

den Raum von Boleslawiee
- Vorbeitung des Autobahnbaus A 3
auf polnischem Gebiet im Raum

Lubawka-Bolkows, einschliefflich

der Anbindung an die Autobahn D

11 auf der tschechischen Seite im

Raum Hradek Kralove
— Bau der ostlichen Strafenumgeh-

ung Rumburk/Neugersdorf ein-

schlieflich Erleichterung der Zol-
labfertigung
~ Kapazititserhohung der heutigen

Strafentrasse 1/35-R Liberec-Bily

Kostel und Bau der neuen Trasse

im Raum Hradek n.N.

EUROREGION NEISSE-NISA-NYS

~ Erarbeitung und Umetzung eines
Verkehrskonzeptes zur Verbindung
der Zentren: Bautzen-Gérlitz, Zgo-
rzelec-Jelenia Géra, Bautzen-Zit-
tau-Liberec, Gorlitz-Zgorzelec-Li-
berec, Jelenia Gora-Liberec

— Bau der SchnellstralRe B 178 (BAB
4-Zittau) als wichtigste Verbindung
des Sudteils der ERN mit dem
europiischen Autobahnnetz

- Bau einer neuen Straflenbricke
(Grenzitbergang) iiber die Neisse
bei Bad Muskau

— Einrichtung der Grenziiberginge
GroBschonau-Varnsdorf, Zittau-
Porajéw, Hagenwerder-Radomie-
rzyce und Deschka-Piensk fiir Lkw-
Verkehr bis 7,5 1.

- Weiterentwicklung des Eisenbahn-
verkehrs bei besonderer Bertick-
sichtigung der Strecke Dresden-
Gaorlitz-Wroclaw, Mitteldeutsch-
land-Hoyerswerda-Wegliniec, Dol-
ni Poustevna-Sebnitz-Ebersbach,
Bautzen-Gorlitz, Zgorzelec-Lubai-
Jelenia Géra, Szklarska Poreba-
Harrachov-Liberec-Zittau-Bautzen

— Erarbeitung und Umsetzung eines
Konzeptes fiir Flugplitze in der Eu-
roregion Neisse-Nisa-Nysa

2. Technische Infrastruktur/Infor
mation

- Weiterer Ausbau der grenziiber-
schreitenden Telekommunikations-
verbindung, Einfithrung von
Grentztarifen

— Ausbau des mehrsprachigen PC-
gestiitzen grenziiberschreitenden
Informationssystems

~ MaBnahme zur Verbesserung brei-
tester grenziiberschreitender Infor-
mationen (z. B. Verkehrssicherheit,
Notfille/Katastrophen, autorisier-
ter statistischer Informationen,
Biirger- und Touristeninformatio-
nen)

— Erstellung eines grenziiberschrei-
tenden geographischen Informa-
tionssystems (GIS)

3. Umwelt

- Schaffung eines einheitlichen Sy-
stems zur Uberwachung der Luft-
verschmutzung mit den Maglich-
keiten einer schnellen Dateniiber-
gabe und deren Auswertung zu o-
perativen Eingriffen in die Regulie-
rungssysteme bei Smogsituationen

— Schaffung eines Systems zur Ein-
haltung der Gewissergiite (Melde-
und Havarierbekimpfung) im
FluBsystem Neisse

- Vertiefung der Zusammenarbeit im

Naturschutz im Gebiet der
+Grofen Iserwiese”, Neifdtal, Lau-
sitzer Gebirge

~ Weiterer Ausbau der Zusammenar-
beit zwischen den Feuerwehren
und Retungsdiensten

4. Wirtschaftsentwicklung/Touris-
mus

~ Intensivierung der Kooperationsbe-
zichungen zwischen den Unterneh-
men der Region

- Eroffnung weiterer Touristengrenz-
{ibergiinge insbesondere an der pol-
nisch/tschechischen Grenze

- Ausarbeitung und Realiesierung ei-
nes grenzitberschreitenden Kon-
zeptes zur Tourismusentwicklung
cinschlieBlich Rad- und Wanderwe-
ge, Skigebiete (Lausche), des tou-
ristischen Informationsangebotes
und der gemeinsamen Prisentation
auBerhalb des Gebietes

— Grenziberschreitende Weiterent-
wicklung des Landschafftsparkes
Bad Muskau

5. Lindlischer Raum/Forstwirt-

schaft

— Fortsetzung der Wiederbewal-
dungsmafnahmen im Iser- Lausit-
zer- und Riesengebierge

- Grenziiberschreitende Zusamme-
narbeit zur Entwicklung der lind-
lischen Riume/Dorferneuerung

~ Weitere Rekultivierung von Berg-
baulandschaften

6. Humanressourcen

~ Weitere Vertifung der Zussamenar-
beit zwischen den Hochschulen in
der Euroregion Neisse-Nisa-Nysa,
der Technischen Universitiat Libe-
rec, der Technischen Hochschule
Zittaw/Gérlitz, der Akademia Eko-
nomiczna in Jelenia Goéra und des
Internationalen Hochschulinstitu-
tes Zittau in Lehre und Forschung

— Erhéhung des Angebotes an Spra-
chunterricht in den Sprachen der
Nachbarn

— Unterstiitzung der Zusammenar-
beit behinderter Barger

— Weiterentwicklung der dreiseitigen

Zusammenarbeit zur Erforschung

und Bewertung der Gebietsgeschi-

chte

Weiterentwicklung der Zusamme-

narbeit zwischen Theatern, Musik-

korperschaften, Museen, Bibliothe-

ken, Choren (Dreiklang) und an-

deren Thigern

Weiterentwicklung des Jugendeuro-

paorchesters zu einem Ensemble

mit internationalen Ruf @
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pyszne napoje jogurtowe
i orzezwiajgce mleko
czekoladowe
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Spdtka z 0.0.

58-500 Jelenia Gora, ul. Sobieskiego 82

PRODUKUJE:
1. Narzedzia do skrawania metali
78 stali szybkotnace)
frezy trzpieniowe
¥ frezy tarczowe
# frezy pikowe
naze tokarskee pohwyroby
noze tokarskie skfadane

rozwiertak
frezy walcowe | walcowo-
czolowe
frezy ksztaltowe, katowe | pro-
Mmigniowe

B nawiertakli poglebiacze

W frezy | glowice skiadane

2. Narzedaia do cbrobk drewna
# wiertia dia przemysiu meblar-
skiego
W frezy
3. Narzedna niekatalogowe wediug
specainych zamowen
4. Narzadzia specialnae do regene-
rac) siinikow | podwozi samo-
chodow
WYTWARZA:
" wedtug norm polskich (PN).
niemisckich (DIN], angielskich
[BS] | smerykafiskich [ASA)
8 wedlug wiasnych opracowar
konstrukcyjnych 1 tachnolo-
giczrych
B wedlug rozwiazan licencyl-
mych
EKSPORTUJE:
# ponad 50°% produkc)i do oko-
lo 40 krajow Europy, obu
Ameryk, Azji ) Afryk

POLSKA
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gt
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.

telefony: centrala (075) 75 22811...14
dyrektor: 75 24 291

fax sekretariat: 75 358 11

tel. dzial handlowy: 75 358 12

fax dziat handlowy: 75 26 413

e-mail: dolfamex@paolbox.com
http: / /www.dolfamex. polbox.com

PRODUZIERT:

1. Werkzeuge fur Metallebear-
beitung aus Molybdan- u
Kobaltschnellstahl

' Schaftfraser
Hm-Wendeplatte Frasar
Reibahlen
Zentrierbohrer und Senker

N Klemmhalter
Drechlinge

B Walzenstirnfraser

N Walzenfraser

& Scheibenfraser

B Winkelfraser
Bohrrungsfraser

2. Werkzeuge fur Holzbearbeitung
® Bohrer mit Spitzen aus Hart-

metaliplaten
Fraser
3. Werkzeuge auler Katalog, nach
Sonderbestellungen
ERZEUGT:
laut deutscher [DIN), amenka-
mischer [ASA] und enghscher
[BS] Norm:

GARANTIERT:
hohe Qualitat der Erzeugnisse
kurze termine bei Realisie-
rung der Bestellungen

EXPORTIERT:

in etwa 40 Lander Europas
Nord- u. Stdamericas
Asiens und Africas




Z POCZTY BIEGU PIASTOW

Prezes kazat,

Prezes Stowarzyszenia Bieg Piastow

Pan Julian Gozdowski

Szanowny Panie Prezesie!

Wiasnie dowiodlem sobie, ze pisar-
stwo nie jest moim powolaniem. Za-
mowienie, laskawie zlozone przez Pa-
na Prezesa, walnie sie do tej konsta-
tacji przyczynilo. Posylam jednakze w
ﬂ.li&?(’zl.’ni“ k;lrIk&; {Gks[ll z k{i‘ri! Fi
chce Pan Prezes postapic wedlug
wlasnego uznania. Mozna:

a) napisa¢ od nowa o czym innym,
|1] PO PrZET :}ﬁiL'Ili!.l p;lpi(‘rl.l na ..gnll.;-
bia” wypuscic w powietrze na tra-

sie jubileuszowego biegu (2001),
c) |'\rrc|'ni'|i‘ na cokolwiek,

d) zutylizowad w sp\mnl‘\ dowolny (na-
wel nie Ih\k .r.t|r1\ }

Prosze nie czué jakiegokolwiek
skrepowania przy podejmowaniu de-
cyzii, o ktérej trzeba tvlko powiado
mic Miejscowy Spolecznosc przez
megaton,

Ostatni kontakt z nartami biegowy-
mi mialem..., oh, nie tak dawno
W czerweu 1958 roku maszerowalem
z kolega, z nartami, kijkami i butami
na ramieniu, przez Ogrod Saski, aby
odnies¢ po dawno minionym sezonie
sprzet do magazynow Polskiego
Zwigzku Narciarskiego w ,domu pod
sedesami” na rogu Marszalkowskicj
i Sienkiewicza w Wharszawie. Czy kto$
wymysli lepszq zaczepke pod adresem
dziewczyn opalajgeych sie w letnim
sloncu, na parkowych lawkach, niz

+Przepraszam, czy nie widziala pa
ni troche sniegu?”

Oczywiste wiec, Zze z narciarstwa
biegowego zachowalem mile i cieple
wspommnienia.

Do pierwszego Biegu Piastow uply-
ne¢lo potem prawie dwadziescia lat,
wiec forma radykalnie opadla, ale
x\'l;l}‘;l[i;l [mzu.\[.l};l.

Smigajacy z gory zjazdowey mijajic
innego narciarza majg tylko czas na
to, by uwazaé, aby sie z nim nie zde
rzyé. Biegowcom tempo jazdy pozwa-
1 P ywitanie L'_ugu'\ Spotkancgo na
trasie, ]":rg.l\\'g‘\!kg‘_ pomoc, Tak byvlo
w bielanskim lasku i na Agrvkoli przed
ponad czterdziestu laty, tal

tak jest 1 dzis
na biegowych sciezkach. I chyba wias

nie \lil.\! W
1‘&» IZ¢ Es‘

ziely sic masowe biegi
S ytkania, wyznaczenia so
bie kolejnej jego daty i miejsca

Tak w kazdym razie rozumielismy
to w redakcji audycji Sygnaly Dnia,
kiedy obejmowalismy ,medialnym

............-....---...o.o----.--.o..----.............,,_,-

patronatem” narciarskie bieganie.
Wiedy nikt jeszeze nie nazywal tego
,medialnym”. Informowalismy o bie-
gach, relacjonowalismy je, populary
zowalismy spotkanych ludz. Bez wat
pienia prowokatorem tej wspolpracy
byl czlowiek zwany wowczas Koman-
dorem, L':’._'-.]i Pan, Panie Prezesie, |
otaczajacy Pana w 5110}[‘;’.1\'1 WniCy
Oraz entuzjasci

Suszgcy 5I¢ PO [‘I"f.v[t'x'];il|nl Lrasy,
przy ogromnym stosie plonacych ba-
li, niemlody juz czlowick mowi:

.No, caly rok si¢ nudzilem, panie
redaktorze, az doczekalem si¢ nastep-
nego biegu”

( )I'; ;irii:f".ilu.!r'.-:‘_. muszg tez niezle sie

udzié, skoro na kazdy bieg w
aja nowe atrakcje. W dwutysiecznym
to bieg uczniow szkol

nt ymys$-
l

roku .'uult.
podstawowych 1 gimnazjow, kolejna
wyprawa zuchow, zwigzany juz na sta
le 2 Biegiem Piastow udzial niepelno-
Spri wnych, ll]l_[‘\{l![“ll_ trasy 1 nowe
obiekty na Polanie. Do tego, aby
znalezé sie w Swiatowej Lidze Nar-
ciarskich Biegéw Dlugich (Worldlop-
pet) potrzeba tylko tysigca biegaczy
na mecie biegu na 50 kilometrow
A w tym wlasnie mozemy pomoc my,
dziennikarze. Zapowiadad, zachecac

ko na ten pierwszy raz. Potem za

ecania nie trzeba

Ale jak tu rvzvkowac przyjazd, sko-
o 1"..![‘[‘_\““.1 I‘U;_’Ud.l Illl!‘.‘.L' |\ui-.l'.’.\ FARL
wac Pl&!ﬂ_\‘, a \\.'_\'Pl':‘\.\'ii dl\ Li"‘.ll.‘n:_'.'\ o
z wielu regionow Polski kawal drogi?

redaktor prébowat. Tak wyszto...

Szanse niepowodzenia sa coraz mniej-
e ()\l]H/{\rll I [llt.i“n'{'llli frasa n]l..
d.l]u sig roztopom. Mieszkancy oraz
\Lid/t Szklarskiej Poreby i Jeleniej
Gory przvgotowujg dla licznie przy-
r‘l\}\-\_.] uczestnikow Biegu Piastow
swietne warunki pobytu i spedzenia
CZasU Ooraz ‘\'i\‘]t' atr: tL'L|'I ] '\'?\P(‘! i?ia.-

w organizacji JT‘IIPTL y (czyzbym
SI¢ zdg_‘umpn.\ al?) ank opie-
kuje sie trasa ( ;-.\'m;mlm\';uw,,:n Snie-
gu. Musi si¢ udad!

A jesli nie? Wtedy zawsze mozna
wzig€ narty na rami¢ i spyta¢ zmok-
nieta w deszczu turyst

LPrzepraszam, nie
gdzies troche sniegus

Io powinno dzialac tak jak kiedys.

widziala Pani

adresem

J | Lyrekc)i

wrozeniem

Tadeusz Sznuk

Protest!

Sktadam publiczny
i oficijalny protes! prze-
ciw umieszczaniu na li-
stach wynikédw Biegu
Piastow (oraz na wszel-

kich innych listach) do-

kladnej dc urodzenia

uczestni Zgadzam

sie na dzie | miesigc.
I to wszystkol

T.S=z.



EI[EL-.FI'('J".VI'":i('I Turdow S.A. przes hodzi dynamiczny pro-

ces swe| i')r’fr']:_‘_)wy lr_')ljhnr".\!t".\{_}i{ ZNe|. L J]J’rilf;(#"-rlil_l__ ktére roz-
poczety prace w 1962 roku, a witedy byly najnowoczes
niejsze w Europie, czas zastgpi¢ nowymi, w pelni spet
nia|gocyrmi rr}')l'_‘f' ne | F"H/y:'-?‘.l(’: normy (5_’|-c:"J|\">g_;|(";‘rn-: ]"rg:|$_—'.|".‘[t"‘
i europejskie. Co to znaczy []!'t_‘lL:iyr znie

Padijelismy sie gigantycznego, jak na pojedynczy pod-
miot gospodarczy, bo za bliske 1,5 mld USD, zadania.
Wymieniarmy na nowe pierwsze szesd blokdw energe-
tycznych, modernizujemy calg gospodarke pomocniczq.
Praktycznie na starym miejscu budujemy nowg elekiro-
whie.

Checemy dac ludziom prace w bezpiecznym dla srodo-
wiska przedsiebiorstwie. Chcemy utrzymad aktywnosé go-
spodarczqg catego regionu

Po otwarciu kolejnych przejsé¢ granicznych nasi praco-
wnicy majg teraz bardzo blisko i do Szklarskiej Poreby i
do Swieradowa Zdroju, maijg tez bardzo blisko do Pola-
ny Jakuszyckiej. Bieg Piastédw jest juz ich biegiem.

Zostalismy sponsorem tego biegu aby jakos, choé prze-
ciez nie od nas przed laty to zalezalo, zadoscuczynid
krzywdzie, ktérg zadano lasom sudeckim. W dawnym tak
zwanym ,Czarnym Irojkgeie” - bo jestem pewien, ze mo
ze on |juz sie teraz prawie nazywad zielonym byto nig
zainstalowanije fgcznie, w Czechach, Niemczech i Pol-
sce, 15 000 MW mocy elektrycznej. Kierunki wiatréw
pozwalajq, co prawda, wysnucé wniosek, ze to nie Turdw
byt preyceynag kleski ekologicznej lasow. Jakas jednak wina
pozostaje.

Staramy sie to wszystko naprawic dla dobra nas i
przyszlych pokolen. Checemy byd w tym najlepsil

Uczestnikom Biegu Piastdw zyczymy sukcesdw sporto

wych i zyciowych @

GLORIAVICTIM | GLORIA VIC




Swiat preyrody oivwionef Gor lzerskich podobny jest do
tego = innych gor, ale charakteryzuje sig wyraznym regionaliz-
mem, szezegolnie na obszarze mipd:y granicy czesko-polsks,
a Haly Irersky (Torfowiska Izerskie), Kopalniy .. Stanistaw”

i Jakuszycami.

Sudery Zachodnie otezymugy w Polsce najwigksze ilosci
opadow atmosferyeznyeh w postaci deszczu, snicgu oraz mgiel.

Wilgotne chmury
nawiewajy silne
wiatry zonad Adan-
tvku, fub Morza
Pétnocnego. Prze:
prawie 2.3 roku
Jest mglisto i de-
szezowo, diugo za-
lega snieg.

Gory Izerskie
s§ zbudowane =
kwasnych skaf poz-
bawionveh wapnia:
na poludniu = gra-
nitowego masywu
karkonosko-izer-
skiego, a na pifno-
cy = gnefsow. Na
pograniczu plyt
wystepuje kware
wydobywany w ko-
palni odkrywkowes
. Stanistaw”, naj-
wyfel poloionef
w Polsce (1084 m
mp.m.). Na pofnoe
od Cichel Rowni
w dfredniowieczu
posvskiwano foto,
kryszealy gorskie
i amervsry.

Na zachod od
osady Orle, w pas-
mie Wrysokiego
Grzbietu, po stro-
aie creskief wenosi
st jedvna tak wy-
soka bazaltowa
gora — Bukovec
(1002 m n.p.m.).
Na polnocy,

w strefie Pogorza Izerskiego wystepufa inne stozki bazaltowe,
krdrvch wysokosd nie preekracza 400 m n.p.m.

Sudety Zachodnie ze wegledu na wysokosé (Smrek — 1127
m n.p.m.) § specytike klimaru posiadajg obniZony ukfad pig-
ter roslinnosel w stosunku do najwyiszego polskiego pasma
Tarr. Wystepusy tu trzy gldwne pigtras pogorze oraz regle dol-

F?Z"Z yl”OO/ d

Sor Yzersbich

ay i gorny. Na pograniczu regli mozna wyodrgbnié obszary
o rosfinnodei torfowisk wysokich, podebnych Jdo niektérych
czpscf pigtra kosodrzewiny w Karkonoszach. Jest to obniZenie
mipdzy pasmami Gor Izerskich — Srednim i Wysokim Grzbie-
tem, ktdre jest strefy fridliskowy granicznel rzeki Izery § jej
doplywow w gdrnej cresei dorrecza,

Ohecnosd zwierzgt, ewlaszcza rodlinoZernyeh, jest uzalezniona
od wystgpowania
wlubionego przez
nie pokarmu
i mosliwoscer prae-
frwania

rimy.
W swigzku = tym
nie moina doklad-
nie okreslic miefsc
ich byrowania
w poszeregdlnych
pigtrach ros
linnych.
Rozwidj
prremysiu
i energetyki
spowodowaf
'-..\ kilkanascie lat te-
' mu rmiany w Sro-
dowisku przyrod-
niczym, ktdre ok-
restono kigsky eko-
logiczng, Zamarfo
okofo 13 000 hek-
tardw laséw swier-
kowyvch, wyginely
ryby w potokach
i ich pokarm —
owady. Obecnie
notuje sig znaceng
poprawy stanu sro-
dowiska | powrde
niektdrych garun-
kdw,
trodukowanego

w tym in-

£ Amervki pstraga
frodlanego, ktdry
przenika ze sta-
wdw hodowla.
nych do poto+
kdw i rrek.
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Hetro pogorza

Na terenach poloZonych na wysokosei migdzy 200 a 500 metréw nad poziomem morza widad duze oddziatywanie cofowicka

na preyrody. Na niewielkich ich fragmentach, nieprzydatnych dia rolnictwa, osadnictwa i komunikagji, byfa prowadzona w

ostarnich wickach rabunkowa gospodarka drewna. PézZniej, ze wagledu na zapotrzebowanie na drewno iglaste, sadzone szybko

rasnace sosny i swierki.
Pozostaly nieduge fragmenty innych sbiorowisk:

— Zyzne lasy bukowo-dgbowo-grabowe rosngee na glebokich i swieivch glebach, z bogarym runem zielnvm rbudowanym = rodin
dwulisciennych, wirod keérego wystepuiy: preveulia lesna, gwiazdnica wielkokwiatowa, previaszezka i zawilce (pozostaloscia
tych laséw sy pasy zarosli tarniny migdsy polami i tgkamil;

— kwasne lasy debowe, ubogic dgbrowy na srednio pivekich i suchych glebach = panufgcymi trawami w runie, przvkfadowo
kosmarky;

— bory sosnowe, zajmufgce suche { plytkie gleby na wychodniach skalnych o wystawie poludniowe-zachodnicj; ich roslinami
wskaznikowymi sg: borowka brusznica, porost pfucnica islandzka oraz 6fte jastrzpboe;

— nadrzeczne lasy legowe = olszy, jesionem | wigzem, w ich runie spotykane sy: przebisnieg, sniefyea i rutewka orlikolistna.

l @qg Szypuffowy - 2

Jest mocarzem wirdd europejskich drzew. Nalezy do rodziny buko-
watvch, osiaga wysokosé 30, czasami nawet 50 metrdw i 2 - 3 m piersnicy
({rednica na wysokodei 1,3 m od gruntu), co daje 10 metréw obwodu. Oka-
=y rosnace swobodnie majq krétki pied, szeroky korong = poteznymi i poskrg-
canymi konarami. buski pgezka s brazowe, czarno obrzezone, kora, w miodo-
i gtadka | szara, poéniej jest clemna, pionowo | gleboko spekana.

Lidcie, osiggajace 5 - 10 em dlugodci, posadowione s na jednocenty-
metrowym ogonku, zwykle 2 3 - 6 parami zaokraglonych klap. Jesienia u wie-
lu okazdw po zaschnigeiu pozostajy na drzewach przez calg zime.

Owoce, dtugodd okoto 3,5 em, rosng po kilka na dlugiej szypule —

Dizigeiof maly

kaidy w miseczee obejmujycej nasade foledzia,

Na glebach glebokich dab posiada rozbudowany system korzeniowy
palowy, natomiast na plytkich i wilgotnych — podpowierzchniowy. Zyje do
1000 lar. Wystepuje, poza czedcig polnoeng i potudniows, w calej Europie,
tworzac whasne zespoly zwane dabrowami oraz w lasach mieszanych: na
tegach (tereny okresowo zalewane przez rzeki) | wyzej poloZonych gradach.

Ma drewno cigikie | trwale, wykorzystywane w wiclu dziedzinach gospo-

darki. Najbardziej possukiwane jest . czarnego dgbu, ktore przeleato kilka
wickdw w wodzie. Lawilee narcyzowy Muchefowka

&
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Plusses

Szafran

Pas krdlowes

Muchomor czerwony

e Nosna pospo[#a

To zimozielone, Zywiczne drzewo osiaga wysokod do 30 - 40 me-
trdw. Korona poczatkowo jest stoikowata, @ konarami ustawionymi
w okotki, poZniej o rddnym ksztaleie = u drzew rosngeych na nizinach
zaokraglona, niercgularna, o grubyeh konarach, Sosny rosngee w wyi-
szych rejonach maja korone waska, spiczasty, o denkich konarach.

Kora pni i konardw w gorne czedel pnia jest ruda, luszezqea sie
cienkimi platami; w dolnej starych dezew gruba, ssarobryzowa do czer
wonobrazowej, ssorstka, gleboko bruzdkowana, fussezgen sig plytkami,

Pedy sq zardwno dhugie, jak | krotkie. Te ostatnic wystepuja w k-
tach tuskowatych, bloniastych liga pierwotnych,

Tghy sosny, ustawione parami na krdtkopedach, majy dlugosé od
3 do 7 em. Sy sstywne, maostrzone, wyradnie podiuznie skrecone. Posia
daja woskowy nalot szary, lub nichieskawo-ziclony do srebrzystego (w
zaleznodd od odmiany), Ich trwalo&d wynosi od 3 do 6 lat.

Sosna jest drzewem jednopiennym. Kwiaty meskie s gesto sku-
pione u nasady dlugopedidw pojawiajgeych sie w danym roku, idtte,
walcowate, maja dlugod 5 - 8 mm. Ciemnoczerwone, lub fioletowe
sefiskie styszeczki kwiatowe wystgpuja jako stojace, pojedynce, lub po
dwie (rzadko cztery) na ssezycie galazek. Osiggaja dlugodé okolo 3 mm.

Szarobrgzowe styszki sosny, osadzone na kedtkich ssypulkach,
si bardzo zmienne, maja jajowaty kssraly, osiagajs diugodd od 3do 7
em. Nasiona dojrzewaja jesienia nastgpnego roku, a wypadaja dopiero
na \\i\ving‘,

W Polsce jest to najezgdeie) spotykana  krajowyeh sosen § jako
gatunek panujacy tworzy 2espoly bordw, Wystepuje gléwnie na nizi-
nach, a w gérach do wysokodei 2100 m n.p.m. Ma male wymagania,
jest odporna na mrozy, niewrazliwa na susze, rosnie zardwno na su-
chyeh piaskach, jak i torfowiskach oraz bagnach, ale negatywnie reaguo-

je na zanieczyssczenia powietrza w rejonach preemysowyeh.
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Rusatka pawik

Drwonek karkonoski

Rusalka admiral

A -.“".‘.l‘.' X O 4
g

Putrgy

Zaba trawna

Dezewo lisciaste o wysokodci 30 - 35 metrow,
rwykle jednak bywa nizsze. Szvbko rodnie i ma ghe-
hoki system korzeniowy. Korona jest szeroka i lug-
na, kors, pocsytkowo gladka i oliwkowosidlona, pod-
niej clemnicje | staje sig czarnoszara, podiuznie spe
kana.

Liscie o wielkosci 3 - 8 em, asadsone na krér-
kopedach, sq okrggtawe lub jajowate, na brzegu te-
po pitkowane, tvlko poczatkowo owlosione, gdvi
poéniej szybko tracy wloski. Diuzsze od blaszek
| wiotkie ogonki sprawiajy, fe ruszajy sig nawet przy
lekkim powiewie wiatru. Na diugopedach sg jajo-
wate, U nasady sercowate | znacenie wicksze (maja
do 15 cm), z krdtkimi ogonkami. Gérna strona
blaszki jest zicdona i blvizczaca, pod spodem jaénie-
ssit.

Osika to rodina dwupienna. Kwiaty pojawiaja
sig u niej najwezednie) e wszystkich topél, w marcu
= jeszeze praed lidémi. Zardwno meskie, jaki zen-
skie sg zebrane w swisajace, grube, czerwonawe i wal-
cowate kotki (bazie) o dhugodd do 11 em. Owocowad
Taczyna w maju i czerweu, Bardzo drobne nasiona,
opatrzone kepka puchu ularwiajgeego rozpraestrze
nianie sig, znajdujy si¢ w torebkach otwierajacvch
sie dwiema klapkami.

Osika preferuje gleby 2yZniejsze, ale roénie ted
na gorszych. Jest gatunkiem malo wragliwym na su-
sz¢ | odpormym na mrozy. Spotkad ja moina rdwnies
w pozostatveh pietrach rodlinnych.
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Obefmuje tereny pofoZone na wysokoscl 500 - 900 m n. p. m, ktdre rownies zagospodarowywal cstowick, W miejscach
trudnodostgpnyeh sy feszeze niewielkie fragmenty lasow zblizonyeh do naturaloyeh. Pozostafe byly preeksstafcane na swierczvoy
ze wegledu na latwosé odnowied | szybki przyrost masy, co przy dusfym zapotrzebowaniu na drewno dawalo wysoky ren-

townodé produkesi lesnej, w wielu preypadkach wyiszg od rolnicze).

Wspomniane nieduze fragmenty dawnych shiorowisk ro: jaworzyna gorska, Zyvzna buezvna gorska, kwasna buczyna girska,

bor mieszany bukowo-jodfowy.

I Dub zwyczcz/}?y

Nalezy do rodziny bukowatych, osiaga wysoko& do 40 metrow.
Ma kreotki pien i gesta, nisko osadzona korong u drzew pojedyn-
czych, oraz dlugi | walcowaty pien oraz wisky korong u rosngeyeh
w zwarcin, Nawet u starych okazdéw kora jest srebrzystoszara, clen-
ka i gtadka, a pien nie ma podiuznych wglgbien oraz sgrubien.

Buk ma jajowate, lub eliptyczne liscie, ich brzegi sq lekko
faliste, czasem tgpo zabkowane. Miode bywajy owlosione | orzgsio-
ne, starsze maja rzeski tylko na nerwach od spodu. Opadajg na
time.

Jest to drzewo jednopienne, wiatropylne. Kwiaty feriskie wy-
stepujy po dwa w stojaeych na krotkich ssyputkach filcowatych ghow-
kach, meskie zebrane sy w rwisajace, glowkowate kwiatostany. Owoce
buka (buczyna) znajduja si¢ po dwa w brgzowej, pokrytej od ze-
wngtrz migkkimi wyrostkami, miseczce. Sg ulubionym pokarmem
deikowi lesnych ptakéw.

Listkowiee oytrynek

Kowalik

.

Podgrzvbek zafaceek D:ik
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Dzigciof czarny

j Golgh siniak

Perlowka swisla

Kuna lesna

Kosmatka

Drzewn lisciaste £ rodziny Konowa-
tych, charakteryzuje si¢ kulisty korong,
osigga wysokodé 35 metrow. Kora star-
szveh okazdw luszezy sig tafelkowato | ma
czerwonawe plamy, Blasska lisiowa osig-
ga dlugodd 10 - 20 em | mniej wigee] taks
sama szerokodd. Lisé skiada sig 2 trzech,
lub pigeiu kap oddsielonych ostrym weig-
clem. Jego breegi sa nieregularnie pilko-
wane, spod blaszki jest jasniejszy, niz
wierzch.

Kwiarty pojawiajg sie wraz z rozwo-
jem lisci. Sg piccioplatkowe, 26hozielone,
sebrane w swisajace, wielokwiatowe wie-
chy o dlugoki 5+ 15 em.

Dwa kuliste orzeszki opatrzone
skrzydetkami, o dlugodi od 3 do 5 em, 53
owocami jawora (tak zwane skrzydlakil,
Pé4ny jesieniz opadajg = bezlistnyeh juz
drzew.

Klon jawor, wra: z klonem mwyczaj-
nym i niekiedy z olszg czarng, lub szarg,
tworzy whasne zhiorowiska w zaglebie-
niach terenu oraz nad serumieniami, zwa-
ne jaworzvng gorska.

Zwierzeta, ktore moina spotkaé
w jaworzynach, tos jelen, lasica, kuna les
na, golab siniak.
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Zimozielone, fywiczne drzewo, = korong poczytkowo stozkowata,
poiniel preypominajges kolumng ze splaszczonym, na ksztatt bocianiego
gniazda, wierzchotkiem. Charakteryzuje sig strzelistym pniem, osigga
wysokod do 50 m. Konary utozone sg w okdlkach, pedy szarobrazowe,
owlosione.

Kora jest srebrzystoszara, delikamie spekana, tuskowata, na mio-
dych pedach swykle cienka i gladka, czesto = pechersykami Zywicy. W dre-
wnie fywicy brak. Paczki majg kszrabt jajowaty, nie sy pokryte tywica.

Iigly, osadzone na galeziach cze&iy nasadows, tak zwang stopka, na
dobrze odwietlonych pedach ukladaj si¢ promienidcie, na ocienionych
grzehieniasto, na dwie strony, Majy dhugod 1,5 3,5 em, s plaskie, 2 przo-
du maokraglone, rozdwojone, albo = niewielkim weigcem, od géry demno-
zrielone, blyszezace, od spodu 2 dwoma bialymi, podtuznymi paskami i na-
lotem woskowym. Osiggajg wiek 8 - 12 lat. Po zasuszeniu opadaja swykle
pozniej, niz u dwierkdw, pozostawiajac drobne, okragle, plaskie dady.

Szyszki jodel znajduja sic tylko w obrebie wierzchotka, s wypros
towane, stojyce, o dhugodel 10 « 15 em, jasnobrazowe. Dojrzewajy w koni-
cu lata i rozsypuja sie na drzewach, pozostawiajae na gateziach tylko trzpie-
nie lof szyszki). buski opadaja na tiemic = prayrodnigtymi do nich mniej-
szymi tuskami wspierajacymi (nasiona ze skreydetkami).

Jodta rosnie glownie w lasach regla dolnego, czesto = bukiem, éwier-
kiem i dgbem. W Polsce wystepuje gléwnie na potudniu kraju (do Lod=i
na pélnocy). Cryste drzewostany jodlowe (puszeza) znajdujy sie w Gérach
Swigtokrzyskich. Drzewa te preferujy micjsca o wyiszej wilgotnodd po-
wictrzai gleby, ale nie mokre. Nie tnoszy suszy i upalow oraz zanieczysz-
cronej atmosfery. Sy wratliwe na preymrozki wiosenne, ktdre moga nisz-
czyé mlode pedy. Dobrze tnoszg cien, a w mtododc nawet go lubia, ko-
rzenia sie gleboko.

|
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Bzyvg pospolity

Orzechowka

rpsorek rrevzek

Jaszezurka syworodna Lepicinik hialy
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Obejmuje tereny polozone powyiej 900 m n. p. m, ktore zostaly preeksztafcone przez cxlowicka. Zamicnil on czgs¢ borow
w ubogie faki i pastwiska. Naruralne dla tego obszaru sy fasy swieckowe, poniewa? inne gatunki drzew nie wyvtrzymujfg klimaru
wysokogdrskiego. W Garach Izerskich pozostaly dufe ich fragmenty.

Sasiednic Karkonosze sy wyZsze § majy w pelni wyksztafcong gorng granice lasu. Na Wysokim Grzbiecie wystgpujy plerwsze
oznaki jego zanikania. Swierki karleig, osizggaja wysokosé 10 - 15 m, maja wiclokrotnic tamane wicrzchofki, rosng w matych
kepach, po kilka, kilkanascie sstuk, a nawer pojedynczo. Zachowusy na calej diugosei serzaly sywe gatezie, kedre pod cigZarem
szyszek § sniegu wyglydajy jak wylamane = pnia { zwisajg. Wilukach migdzy nimi pojawia sig jarzphina i wierzby.

cs,zw'ez'f /)o.spoﬂr'sz/

Drzewo iglaste, zimozielone, osigga wysokodd do 50 m i drednicg pnia
% ' 4R i

1,5 - 2 metry. Rodnie w chlodnej i nmiarkowanej strefie pitkuli pélnocnei.

W gorach dominuje w borach regla gdrnego, pojedyniczo wystepuje nad gér-
: ny granicy lasdw, wirdd sarodi kosowki.
Brudnica mnicka = ] A A g .

W mlododa rodnie powoll. Korona jest gesta § stozkowata, kora rdza-
wa, cienka i huskowata, igly na preekroju rombowate, czasami splaszczone
jak u jodet, ale bez rowka na gdrnej stronie. 83 osadzone pojedvnezo na
stupkach, maja ostre, lub repe wierzcholki, nigdy nie weigte, Po opadnigciu
igiel pozostajy szorstkie, chropowate pedy.

Kwiaty sy rozdziclnoplciowe, rosna na tym samym drzewie fjedno-
pienne), szyszki wydluZone, rognej wielkodel (6« 18 em dlugodeil, zwykle
rwisajg. Dojreewniy w pierwssym roku i opadajy jesienia, lub na wiosng,
po-wysypaniu nasion ze skrzvdetkiem.

. Zwierzeta odiywinjace sie swierkiem to: jelen (kora i pedy), kornik dru-
y 3 Nl - g - £ f
Blicaiczka psia trawka karz (lyko pod kora), brudnica mniszka lgly) § kesyviodziob swierkowy (na-

Krzviodzivh swierkowy

stonal.




1976 — Stanistaw MICHON (Milkéw)

1977 — Jan STASZEL (Zakopane)

1978 — Stanistaw MICHON (Milkéw)

1979 — Edward DUDEK (Walbrzych)
1980 — Zbigniew LIS (Jelenia Goéra)
1981 — Wiestaw PRZYBYSZEWSKI (Walbrzych)
1982 — bieg nie odbyl si¢ (stan wojenny) { - 1- ; ; LR E
1983 — Zbigniew LIS (Jelenia Géra)
1984 — Waldemar WITULSKI (Sosnowka) . ’@
1985 — Stanistaw MICHON (Milkéw)
1986 — Miroslaw GRABOWSKI (Karpacz)
1987 — Waldemar WITULSKI (Sosnowka)
1988 — Jaroslav BALATKA (Czechoslowacja)
1989 — Zbigniew LIS (Jelenia Gora)

1990 — Mariusz JASINSKI (Szklarska Por¢ba)
1991 — Miroslaw GRABOWSKI (Karpacz)
1992 — Jan WOJTAS (Podgérzyn)

1993 — Wieslaw CEMPA (Zakopane)

1994 — Kazimierz URBANIAK (Mieroszow)
1995 — Ryszard EABA] (Wisla)

1996 — Roman SKALICKY (Czechy)

1997 — Roman SKALICKY (Czechy)
1998 — bieg na gléwnym dystansie nie odbyl si¢

z powodu braku sniegu

1999 — Henryk GAZUREK (Istebna)

2000 -7

Henryk Gazurek z Istebnej —awyeiozca XXII Biegu Fiastdw

NAGRODY FAIR PLAY

XXIlI BIEGU PIASTOW

Jaroslav Balotka

Najlepsi zowodnicy XXINI Biagu Piastéw no dystonsie 25 kilometrow
Tomasz Katuzny — Jelenia Gdro (1 migjsce), Martin Janousak (1), Zdenek Zoubek —Lovcany (IH). Hﬁ' us Bﬂﬂ( ke

...........................................................
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Nalezy do rodziny rétowatych. Jest drze-
wem liscinstym, osiggajacym wysoko& do 15,
czasami 20 metrdw, Charakteryzuje sig okrgg-
tawy korona. Ma gladka, szarg i blyszezaca ko-
g, w starssym wicku = licznymi rombowymi
przetchlinkami.

Liskie s3 nieparzysto pierzaste, na brze-
gach wyrainie ostro pitkowane, pod spodem
szarozielone. Jesienia preybierajy ciemnoczer-
wone, lub 2élte zabarwicnic.

Kwiaty, o parasolowatym ksztalcie, s
obuplaowe, o specyficznym zapachu, dla nie-
ktérych osdb nieprzyiemnym. Pojawiajg sig
w maju, a wysoko w gorach w lipeu. Maia owo-
ce kuliste, drobne, zebrane w geste grona, do-
jrzewajyce od sierpnia do pagdziernika. Do-
jrzale s3 czerwone, w zimie diugo pozostaja na
drzewie, Stanowig potywienie roinych prakdw:
gila, drozda, jemiotuszki, jarzabka i innych.
Ziadaja je te? lesne swierzeta, preykladowos sar-
na, wiewidrka i lis.

Takze ludzie wykorzystuja owoce jarze
biny w przetwaérstwie, gdy: zawierajy one du-
o witaminy C i karotendw.

Opictika miodowa

Cietrzew
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Modrzyk girski Szczaw alpejski

Milosna szarolistna

| Modrzew europ e/.'s‘éz'

Osigga wysokosd do 40 - 50 metrdw. Korong ma stotkowata, sto-
sunkowo wasks, korg grubg, gleboko spekang, konary ulozone luzno i nie
regularnie, prawie poziomo. lgly migkkie, jasnozielone, rosng na mlo-
dych dlugopedach pojedynczo, a na pedach skréconych (krdtkopedach)
zebrane w peezki, Opadajg na sime.

Kwiaty s rozdzielnoplciowe, wiatropvine, fefskie sterezace, mes-
kie przewisajgce. Szyszki niewielkie, skicrowane ku gérze, dojrzewaja
w pierwszym roku, a pozostaja na galazkach przes wiele lat. Maja :mien-
ny ksztalt, mogy by¢ okraglawe, lub wydhuione (2 - 6 em dhugods), Otwie
raja si¢ = trudem, wypadaja z nich nasionka ze skrzrydetkami.

Modrzew wystepuje w zimnej | umiarkowanej czedci pétkuli pol-
nocne. W Sudety Zachodnie zostal sprowadzony okoto 250 lat temu = Mo-
raw i bardzo dobrze zadomowil sig. Jest traktowany jako garunek przed-
plonowy (biocenotyczny), pod ktdrym roénie mlode pokolenie éwierka.
Podobng rolg pelni w reglu dolnym, gdzic oftania buka i jodte.

Ze wzgledu na szybki prayrost masy | liczne zalety, previdadowo:
odpornosé na owady i greyby, latwodd obrébki, ssvbki werost | fywiczne
drewno, preferuje si¢ go w nasadzeniach.

Jest to drzewo dwiadolubne, odporne na zanieczyszezenia powietrza
i na mrozy, Szybko rodnie, ma mniejsze wymagania dotyczace wilgotno-
&l powietrza, niz wigkszodd garunkdow iglastych.
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ZAKLAD PRZETWORSTWA
MIESNEGO

reh. HERMES sc

Waldemar Bobowski Stanislaw Nledospial

58-526 Swierzawa, ul. Mickiewicza
tel. (075) 713 04
oferuje:

@™ Swieze mieso wieprzowe | wolowe
z wlasnego uboju

FILEEN,

PRSAe

@™ szerokl asortyment smacznych wedlin
produkcji wiasnej

Zapr aszamy! * Na listach tnajdujq si¢ nazwiska osib, ktére zglosily swoj udzial
 wXXIV Biegu Piastow do konica stycznia 2000 roku.
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z kosodrzewing

Obejmujy rereny pofoZone powyzes 800 m n. p. m. Zostaly one, podobnie jak pozostate gorskie obszary, silnie prreksztal-
cone prees colowieka, kedry zamienif czeéd = nich w ubogie laki i pastwiska, lub doly = wody pozostate po wydobyeiu torfu na
opal. Spotvkamy tutaj naturalne zespofy zarosli powstale pod wplywem klimatu i ubogief w substancie odZyweze skaly macie-
rzystef. Tworzg fe: kosodrzewina, swicrk, jarzgbina, jatowiec halny i relike glacialny — brzoza kartowara,

Fragmenty takiego zbiorowiska mozna spotkad wedfuz rzeki lrerv. Mipdzy jej lewymi doptywami — Kobyly i Jagnigcym
Porokiem — urworzono rezerwat Torfowisko [zerskie o powierschni 48 ha. Jest gotowy projekt powigkszenia go do srodel Izery.
Weedy, facznie = reserwatem po czeskief stronie, ochrong zostanie objeryeh ponad 1000 ha.

Na obszarze tvm znajdujy sig liczne jeziorka torfowe o powierzchni kilkunastu metrow kwadratowych, = wieloma gatun-
kami glonow. Na plaskich terenach, silnie uwilgornionveh, spotvka sig zespoly welniancezki darniowes = welnianky pochwo-
waty, modrzewnicg swyczajng, oras torfowcow : kilkoma gatunkami mchow rorfoweow i turzye. Na weniesieniach znafdujy
sig zarodla kosodrzewiny = platami mehow torfowedw { bordwki bagienne), zwane pifanicy.

Torfowiska wysokie sg zaopatrywane w wodg tvlko = opadiw. Wiszgee, lub pitkowe, wystgpujace na stokach, otrsymujy
wodg bezposrednio = opaddw i posrednio przez jef sphyw powierschniowy.

I Sosna /eb.sdwfa,

hosodrzewina

Jest zmienna pod wegledem pokroju oraz ksztaltu ssyszek. Jednym = dwich
jei podgatunkéw jest niska, krzewiasta forma, osiggajaca rzadko wysokosd 3 me-
row,

Kosodrzewina ma ciemng, ssarobrgzows, lub ezarnoszarg kore, charaktery-
zuje sig gigtkimi, pokladajacymi sig galeziami, ktore uginajy si¢ pod cienka war-
stwg dnlegu.

Igly, ustawione parami na krétkopedach, osiagajace dlugodé
1+ 6 cm, sa ciemnozielone, bez nalotu, lub = niewyragnym, grube, zwykle dabo
waosirzone i proste, lub nieznacznie skrecone, osadzone gesto na gatazkach. Ieh
trwatodd wynosi 5 - 10 lar

Pliscka gorska

Kwiaty kosodrzewina ma podobne do kwiatéw sosny swyczajnej. Zenskie
qojaee styszeczki kwiatowe wystepuja na szcsycie gatazek, Meskie sg smuklejsze

dhueze, nit u sosny swyczajne.

Jajowate szyseki maja dhugodé od 2 do 6 cm. Dojrzale sa blyszczace, cemno-
brazowe, zgromadzone po kilka (do czterech) w okatkach na kedtkich ssyputkach,
tub siedsgce.

Pliszka gorska i podréiniczek sy prakami chgtnie praebywajacymi w zaros-
lach kosodrzewiny. Padalec

Tursvea skapokwlatowa
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Wierzba slgska

Wetnianka
pochwowata

Turzyca tega

Sarna

£
@
g &

Brzoza karlowata

Jest to wysoki krzew; rzadzie) male drzewo, dorastajyce do
6 metrdw wysokosei, Mlode pedy ma czerwonawe, potem zielo-
nabrazowe, lideie lancetowate, ostro takonczone, mlode— sdabo
owlosione, czerwone | drobno pitkowane. Widoczna jest bardzo
wyranie nerwagia liscia,

Gatunek ten tworzy liczne mieszance 2 wierzhamis iwg i la-
potisky. Rodnie w catych Sudetach, licznie na gérnej granicy lasu,
gdzie tworzy zwarte zarodla w kottach polodowcowych. Spotyka sig
go w pigtrze kosodrzewiny.

Wierzba dyska jest rodling dwupienny. Kwitnie w maju, lub
w czerwe. Jajowate kotki meskie maja dlugo& od 2 do 4 em. W kaz-
dym kwiecie znajduja si¢ dwa docistotobte peeciki. Zenskie s pod-
tusnie jajowate, siclonkawe, po preekwitnigeiu wydluione, nasio-
na bardzo drobne : pecrkiem wloskow (puchul.

Pedy { liscie chetnie s sjadane prees jelenia, srng { majaca.

Autorzy: Bernard Konea, Hanna Mikuta
Rysunki: Lueyna Cryszczon-Witkowska
Opracowanie graficznes Zofia Swica
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