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XXII BIEG PIASTOW
SZKLARSKA POREBA - POLANA JAKUSZYCKA
11 STYCZNIA 1998

W numerze: Program Biegu
v Osrodek dia amalorow biegania - rozmowa z prezesam 10 stycznia (sobota)

Slmm;mla Bieg Piastdw, panem Jullanem Gozdowskim .......... 4 11.00 ~ start dziect w grupach wiekowych do biegu na 10 km
: ::llt:rdz:e] :y;:e W miucuk B e SR S T 14.45 - WIgCzenia nagrod rwyciezcom biegu

rowienia dia uczesinikow Biegu
i - kant " hotal e h

od Wojewody Jelenlogdrskiego....... - ot s om0 18.00 OISHECHE FrR3onE ¥ Rolosu Las  Plechowieas
v Z obopoing korzyscig ... . e 12
v Blag Plastow ma saczgdcle ............ X e e el 11 stycznia (niedzieta) |
v Integracia to poznawanie sig 1udz! - rozmowa 2 prezesam 8.00 ~ Smarowani harf w trzech punklach (2 x Fischer, Kamix)

Stowarzyszenia Gmin Polskich Euroregionu Nysa, 9.40 ~ ustawienie zawodnikow wedlug grup startowych

postem Marcingm Zawilg ... 't LR 10.00 - start na 25 | 50 km
v Wcieniu giganta ........ . Sttt ittt 10 10.35-11.00 - koncert estradowy
v Pozdrowienia dla uczestnikow Blegu 11.10 ~ przebisgriacie przez Polang plerwsze] grupy

od dyrektora Eieitrowni Turdw. ... 20 zawodnikow
o Takie byly pocaatl ... i eiiad 12.00 ~ wigczenie nagrod swycigzcom na dystansie
v Pozdrowlenia dia uczestnikdw Biegu 25 km - mgzcayini

od prezesa zarzadu PKO BP ARTER  AR 1210 - Wrgczenie nagrod TwyCigzcom na dystansie
o Regulamin XXII Biegu Plasttw ... P =82 25 kim — kobisty
v Wyniki XX Biegu Plastow - 25 km 3 1230 ~ wigczenie nagrod specialnych dia poszezegoinych
v Wyniki XXI Biegu Piastow - 50 km sy, | grup zawodowych — 25 km
v Stangll na najwyzszym podium ... : " . 40 13.00 - WIgC2enie nagrod awycigzcom na dystansie
v Najwigoe] razy brali udzial w Biegu Plastow rvr 40 50 km - medezyini
v Kolajarze startufg ... : : _56 - WIBCZENie nagrod awycigzcom na dystansie

50 km - kobisty

Na rysunkach zamiesiczonych wewnitrz numery pokazujemy najciekaw- 1330 = WIgC2enie nagrod specjalnych dia poszezegolnych grup
sze okazy fiory | fauny Gor Lzerskich Tawodowych - 50 km

Bieg Piastow jest dofinansowywany ze srodkow Unii Europejskiej
Phare Cross Border Cooperation

Bieg Piastow is supported by Phare Cross Border Cooperation,
the European Union's Fund
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Osrodek
(4|

amatorow biegania

Rozmawiamy = prezesem Stowarzyszenia Bieg Piastéw, panem
JULIANEM GOZDOWSKIM

— Uczestnicy Biegu Piastow to wielka rodzina sympaty-
kow tej imprezy. Zawsze interesuje ich nie tylko sama
mozliwos¢ startu i osiggnigcia jak najbardziej korzystnego
rezultatu, na miareg wlasnych mozliwosci, ale i to co dzieje
si¢ na Polanie Jakuszyckiej. W ich imieniu chciatem si¢
wig¢e zapytaé, co zmienilo si¢ na niej w ciggu ostatnich
miesigcy.

Skupilismy si¢ wylgcznie na dokonczeniu prac przy budo-
wie tras wyczynowych: Piotra, Adama i Jerzego, oraz Euro-
regionalnej Startowej. Pozwoli ona zawodnikom na dhugi bieg
po oSmiu torach, by¢ moze wige wlasnie tutaj nasz wysilek
bedzie najbardzie) dostrzegalny.

Poszerzona zostala czgS¢ Trasy Wiosenne). Jest ona tak po-
prowadzona, aby biegacze si¢ ze sobg nie spotykali przy
pokonywaniu trzech jej okrgzen. Cheialbym zaznaczy¢, ze
wszystkie innowacje na Polanie | w jej okolicach zostaly
uzgodnione z Nadlesnictwem Szklarska Porgba 1 podporzgd-
kowane jego potrzebom. Trasy biegowe stanowig jednoczes-
nie, przykladowo, linie oddziatlowe w lesie.

Najblizsze nasze plany to postawienie szatni i ulepszenie
nawierzchni parkingu. Te inwestycje stuzy¢ majg przede
wszystkim tym, ktérzy cheg przyjechaé do Jakuszyc w celach
rekreacyjnych, by pochodzi¢ na nartach, czy tez po prostu
trochg pospacerowaé, aby powdychaé tutejsze powietrze,
ktore jest bardzo zdrowe migdzy innymi dla réznego typu
alergikéw, o czym wiedzieli juz Niemcy przed wojna.

Chciatbym, aby w przysztosci OSrodek Narciarstwa
Biegowego stuzyl gléwnie amatorom i to takze ze wzglgdow
finansowych. TurySci muszg przeciez gdzies spad, cos zjesc,
wieczorem chcg si¢ zabawic. Nastepuje wige typowy trans-
fer pienigdzy na rzecz
wojewodztwa turystycz-
nego.

— Z tego co pan mowi
wynika, Ze sport wy-
czynowy jest nieopla-
calny?

Niestety, nie. Nar-
ciarstwo biegowe nie
jest lubiane, ani przez
wojewddzkie, ani przez
centralne wladze. Jest to

Cietrzew

Prezes Stowarzyszenia Bieg Piastow pan Julian Gozdowski

sport biedny, niedostrzegany. Istnieje dzigki kilku trenerom

-zapalencom, ktdrzy czesto doktadajg nawet do tego interesu
wlasne pienigdze. Cheg cof zrobid, ale ze wzgledéw finan-
sowych niewiele mogg. Nie ma wigc medali, a skoro tak sig
dzieje, to nikogo to nie interesuje 1 kdtko si¢ zamyka. Inna
jest juz sytuacja biathlonistéw, ktorzy odnoszg
migdzynarodowe sukcesy.

— Ale przeciez na nartach biegaja tysigee ludzi. Jaku-
szycka impreza jest najstarsza i najwi¢ksza, lecz nie jedy-
ny. Podobne biegi, na mniejszg skalg, odbywaja si¢ juz
w dziesigtkach miejscowosci.

- Mam wrazenie, ze nikogo z wiadz specjalnie to nie ob-
chodzi. Moze jednak lepiej, ze tak si¢ dzieje. Przynajmniej
sytuacja jest klarowna - wiadomo, Ze sport amatorski musi
sig martwi¢ sam o siebie,

Trasa Euroregionalna Startowa

~ Czy to oznacza, z¢ wyczynowcow niezbyt chetnie widzi
pan na Polanie Jakuszyckiej?

Niech przyjezdzajg i to tak jak najczgSciej. Istnieja tu prze-
ciez znakomite warunki do treningu wytrzymalosciowego.
My zreszig tez jestesmy przygotowani na ich przyjecie. Mowi-
fem juz, ze zmodernizowaliSmy trasy wyczynowe. Wiele
z nich ma ksztait czterolistnej koniczynki, co pozwala na jed-
noczesne organizowanie, przykladowo, biegu wyczynowego,
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amatorskiego i zawodéw biathlonowych, Nie naszg jednak
sprawg jest zabieganie o to, aby zdecydowali sig wybraé
do Jakuszyc.

— Rozmawialiémy o pienigdzach. Jak to jest z Biegiem
Piastow? Czy mozna go uzna¢ za biedny, czy bogaty?

— Najwigkszym naszym bogactwem sg, oczywiscie, zawo-
dnicy i sympatycy imprezy. Posiadamy tez jednak, jako sto-
warzyszenie, konkretne dobra materialne, czyli teren, sprzet
1 trasy. Stanowimy wyjatek w skali wiatowej, bowiem w in-
nych krajach biegi maja tylko organizatorow. Obiekty spor-
towe stanowig wlasnos¢ klubow, czy tez gmin i sg tylko udo-
stgpniane na zawody.

Posiadanie czego$ oznacza jednocze$nie koniecznosé utrzy-
mania w nalezytym stanie, 4 to wymaga zasobnego konta ban-
kowego, ktérym, niestety, nie dysponujemy. Mamy wigc stale
kiopoty zwigzane z poszukiwaniem pieni¢dzy. Zdecydowa-
liSmy si¢ jednak na nie poniekad $wiadomie, bowiem taka
sytuacja daje komfort wigkszej samodzielnoscei.

Na szczgscie posiadamy wielu przyjaciél, ktérzy nam
pomagaja. Przez wiele lat gléwnym sponsorem Biegu Piastéw
byta austriacka firma medyczna AVL, Obecnie rolg tg spelnia
Powszechna Kasa Oszezednosci Bank Panstwowy, a “sreb-
mymi” sponsorami sg: Elektrownia Turéw, Przedsigbiorstwo
Farmaceutyczne Jelfa | wroclawski Browar Piast,

Rozwdj jakuszyckiego oSrodka (zakupy sprzetu naglasnia-
Jjacego, do pomiaru czasu, rozbudowa oraz utrzymanie tras,
itp) odbywa si¢ dzigki pienigdzom, kiére otrzymujemy
z Funduszu PHARE za posrednictwem Stowarzyszenia Gmin
Polskich Euroregionu Nysa. Cheiatbym zaznaczyé, ze samo
zaproponowalo ono nam pomoc, za co jestem wdzigezny. Po
raz pierwszy nie musieliSmy do nikogo chodzié z przysto-
wiowa wyciggniets reka.

Mamy tez wielu innych sponsoréw. Sa to mi¢dzy innymi:
Bolestawiecka Fabryka Materialéw Medycznych Polfa, jele-
niogdrski Dolfamex, Karkonoska Agencja Rozwoju Regio-
nalnego, Bank Zachodni, ktéry jest fundatorem czgéci trasy
za Kozim Grzbietem, Hotel Jelenia Géra, fiiska Helkama.,
Wymienione instytucje wplacajg pienigdze na nasze konto
jako pierwsze, cz¢sto juz w maju. Dzigki wige nim mozemy
utrzymywac obiekty, stanowig one dla nas ,pomoc
na przednéwku”,

je zajaé wtedy, gdy na

Nagrody najlepszym biegaczom
wreeza prezvdent Worldloppet Hans Reicher!

W trakcie samych zawodéw zawsze moge liczy¢ na: jele-
niogdrsky Piekarnig Kronenberger (od lat dostarcza bezplatnie
pieczywo), Hotel Las w Piechowicach, firmg Kamix ze
Szklarskiej Porgby (darmowe smarowanie nart), Huty Julia
i Jarostaw (nagrody), przedsigbiorstwo Ovita Nutricia (wyzy-
wienie na mecice), Polskie Koleje Pafistwowe, ktére funduja
bezplatne bilety powrotne dla biegaczy, a takze jeleniogér-
skich policjantéw, z duzym poéwigceniem wykonujacych
nielatwe zadanie ustawienia na wyskiej drodze do Jakuszyc
setek samochod6w. Ta jest ich impreza. 1dentyfikujg sie z nia,
podobnie zresztg jak czlonkowie Grupy Karkonoskiej
Goérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Patronem medialnym Biegu od 22 lat sg Sygnaly Dnia
1 I Program Polskiego Radia. Wiaczajg si¢ w jego propago-
wanie dziennikarze: Telewizji Wroclaw, Stowa Polskiego,
Gazety Robotniczej, Nowin Jeleniogérskich i wielu innych
gazet. Czgsto ich opinie | uwagi decydowaly o zmianach regu-
laminowych i o dalszych losach imprezy.

Wszystkich trudno wymieni¢. Cheiatbym tez zaznaczy¢,
ze Stowarzyszenie Bieg Piastéw to nie tylko ja, jak mogloby
wynika¢ z publikacji prasowych, ale i szereg innych oséb
ofiarnie pracujgcych. Wiceprezesami sg: dr Roman Jankiewicz
1 inz. Krzysztof Mozwilo, a naszym przedstawicielem do
spraw kontaktow z Euroloppet i Worldloppet mgr inZ. Jerzy
Ksigzek. Wspomaga mnie tez cata moja rodzina.

Wielkim naszym przyjacielem jest prezydent Worldloppet
Hans Reicherl. Propa-
guje nasz bieg 1 trzyma
dla nas miejsce w World-
loppet. Bedziemy mogli

gléownym dystansie 50
kilometrow startowaé
zacznie ponad tysige
osdb. Wszystko wige
zalezy od mitos$nikéw
biegania.

Golgh siniak samotnik
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cd, ze str. §

— Przy jednej z tras znajduje si¢ ka-
mien z umieszczonymi na nim cztere-
ma nazwiskami...

~ UpamigtniliSmy w ten sposdb, w u-
kladzie chronologicznym, osoby, ktore
najbardziej przyczynily si¢ do rozwoju
Biegu Piastow. Sg to: Sylwester Samol -
byly wojewoda jeleniogérski. Bohdan
Pawlowski — byly wicewojewoda,
Krzysztof Balazy — nadle$niczy Nad-
le$nictwa Szklarska Porgba oraz Marcin
Zawila — posel, prezes Stowarzyszenia
Gmin Polskich Euroregionu Nysa.

— Czy Bieg Piastow, pana zdaniem,

i wojewodztwa jeleniogorskiego?

Wiceprezes Kongresu Polonii Amervkarskief
stal sie juz imprezg Szklarskiej Poreby  prof. Zbigniew A. Kruszewski osobiscie zasadzil

drzewko na Polanie Jakuszyckiej,

- W coraz wigkszym stopniu staje sig
imprezy Szklarskiej Porgby, biorge pod
uwage zainteresowanie réznych firm
1 instytucji, takze wojewddztwa,

~Jak wyglgda regulamin 22 Biegu?
Czy zaszly w nim jakie$ zmiany?

— Nie wprowadziliSmy zadnych. Za-
wody odbywaé sig bedg wedlug spraw-
dzonych juz zasad. Natomiast wigcej niz
zwykle ma by¢ dodatkowych klasyfi-
kacji. Osobno rywalizowac beda migdzy
soba: leSnicy, medycy, nauczyciele, poli-
cjanci, kolejarze, reprezentanci Polonii.

Wszystkich zyczg przede wszystkim
osiggmecia mety, bo to jest najwazniej-
szy cel jakuszyckiej imprezy.

Rozmawial
Andrzej Grzelak

Das Zentrum

fur Laufenliebhaber

Wir sprechen mit dem Vorsitzenden des Vereins Bieg Piastow
(Piastenlauf), Herrn JULIAN GOZDOWSKI.

~ Die Tellnehmer des Bieg Piastow (Piastenlaufs) bilden eine grofie
Familie der Liebhaber dieser Veranstaltung. Sie interessieren sich nicht
nur filr die Moglichkeit des Startes und des Erfolgs, aber auch fiir alles,
was sich auf der Polana Jakuszycka ereignet. In ihrem Namen michte
ich also fragen, was sich hier in den letzten Monaten gefindert hat,

Wir haben uns ausschlieBlich auf den Arbeiten beim Bau der Lei-
stungsiaufstrecken konzentiert und zwar der Peter-, Adam- und Jerzystrec-
ke, sowie der Euroregionalen Startstrecke. Sie ermoglicht den Wettliiufern
den langen Lauf iiber acht Strecken, was vielleicht unsere Bemilhungen mehr
sichtbar macht

Es st auch ein Teil der Trasa Wiosenna (Friihlingsstrecke) verbreitet wor-
den. Sie 1st so gemacht, dafB das Treffen der Lilufer bei drei Umkreisungen
nicht moglich ist

Die niichsten Pline umfussen die Errichtung einer Kleiderablage und die
Verbesserung der Parkplatzdecke. Diese zwei Investitionen sollen vor allem
den Touristen dienen, die nach Jakuszyce zur Erholung kommen. Die Luft
hier ist vor allem fiir Allergiker sehr gesund. Tch mochte, dald in der Zukunfi
das Zentrum des Schilaufens vor allem den Licbhabemn der aktiven Erholung
dient. Fiir sie wollen wir auch den Sommer-Piastenlauf also einen Bergma-
rathonlauf organisieren.

~ Soll das bedeuten, dall die Leistungssportler auf der Polana Jaku-
szycka von Thnen nicht gern geschen werden?

Sie mbgen so oft wic méglich kommen! Es gibt hier doch ausgezeichne-
te Traimingsverhiilnisse. Wir sind auch fiir thren Empfang vorbereitet. Ich
habe schon gesagt, daBl wir die Leistungsstrecken modermnisiert haben. Viele
haben die Form einer vierbliterigen Klee, was einen Leistungslauf, einen
Amateurlauf und einen Biathlon gleichzeitig zu organisieren ermbglicht

~ Wie ist es mit dem Piastenlau!? Kann man ihn fir reich oder fir
arm halten?

- Unsere groBie Reichium sind natiirlich die Wettliufer und die Licbhaber
unserer Veranstaltung, Als ein Vercin besitzen wir natiiclich auch konkrete
materielle Giiter und zwar das Gebiet, das Geriit und die Laufstrecken, Wir
bilden aber eine Ausnahme in der Welt, denn solche Veranstaltungen in an-
deren Lindem haben nur thre Organisatoren. Alle Objekie sind Eigentum
der Sportklubs oder der Gemeinden und werden nur wihrend des Sporfestes
zugiinglich gemachi.

Der Besitz von etwas ist mit dem Erhalten in gutemn Zustand vérbunden
und dazu braucht man ein reiches Bankkonto. Uns steht kein solches Konto
zu Verfiigung und deshalb haben wir finanzielle Probleme. Aber wir sind
selbstiindig und haben zum Glick viele Freunde, die uns helfen. Viele Jahre
war die medizinische Firma AVL aus Osterreich der Hauptsponsor des Bieg
Piastow (Piastenlanfs). Zur Zeit sind das die Powszechna Kasa Oszczedno-
§ci (Allgemeine Sparkasse), die Bank Panstwowy (Staatsbank), das Kmftwerk
Turéw, der Pharmazeutische Betrieh ,Jelfa™ und die Wroclawer Brauerei
WPlast”, das Sportzentrum in Jakuszyce entwickelt sich dank dem Geld vom
Fonds PHARE, durch Vermittlung des Vereins der Polnischen Gemeinden
Euroregion NeiBe”

Wir haben nuch andere Freunde, die uns mit Geld unterstiitzen. Das sind
unter anderen: die Bolestawiecka Fabryka Materialow Medyeznych , Polfa™
(Fabrik der Medizinischen Stoffe in Bolestawaec), der jeleniogorski ,,Dolfa-
mex", die Karkonoska Agencia Rozwoju Regionalnego, die Bank Zachodni,
dos Hotel , Jelenia Gérn™ und die finnische Helkama

Ich miichte betonen, dafl der Priisident des Worldloppets Hans Reicherl
unser groBer Freund ist, Wenn auf der Hauptstrecke von 50 km fiber tausend
Wettliufer starten, bekommen wir unseren Platz im Worldloppet. Alles hiingt
also von den Liebhabern unse-
rer Veranstaltung ab.

~ Wie sieht die Ordnung
des 22.Laufes aus? Ist etwas
geiindert worden?

Im Hauptlauf gibt es kei-
ne Anderungen. Der Lauf fin-
det nach den schon gepriifien
alten Grundsiitzen statt

Ich wilnsche allen Lauftetl-
nehmem, dab sie das Ziel er-
reichen

Zigba
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Tajemnice
klimatu
pod Szrenica

W Szklarskiej Porgbie do swych najwaZniejszych star-
tow przygotowujy si¢ od wielu lat najlepsi polscy mara-
tonczycy, przeszkodowcey, tyzwiarze
szybcey oraz zawodnicy Kilku innych
dyscyplin sportu, w wieku od
miodzika do seniora. Na stadionie
Osérodka Sportowego Maraton
trenujq miodziezowe reprezentacje
lekkoatletyczne makroregionow
z catego kraju. Wyjatkowe, cho¢
niezbyt znane przez sportowcow —
amatorow, zalety klimatu i poloze-
nia Szklarskiej Poreby odkryto juz
w latach trzydziestych.

Niemcy zorganizowali tu wowczas
ofrodek przygotowan kondycyjnych
dla pilotéw latajgcych na wysokos-
ciach powyzej tysigca metrow. Doce-
nili wyjatkowe warunki klimatyczne,
ktére wykorzystujemy réwniez obec-
nie — powiedzial nam trener polskiej
kadry maratoriczykéw, wiceprezes OS-
rodka Sportowego Maraton dr Wies-
taw Kiryk.

Te unikalne w skali kraju warunki
to czgste wahania ci$nienia atmosfe-
rycznego, ktore wplywajg na poprawg
wydolnosdci organizmu. Skoki ciSnie-
nia powoduja jego niedotlenienie, tak
zwang hipoksje, dzigki czemu szpik
kostny wytwarza wigcej czerwonych
ciatek krwi. Obniza si¢ rownoczesnie prég pracy tlenowej,
kt6ry normalniec wynosi cztery milimole. W Szklarskiej
Porgbie mozliwosci poboru tlenu zwigkszajg sig, a wspdl-
czynnik milimoli obniza
sig, co 0znacza wigkszg
wydolno$¢ i zmniejsze-
nie zakwaszenia mleko-
Wego migsni.

Ta ostatnia, bardzo
wazna wlasciwos¢, zwla-
szcza dla poprawy wy-
trzymatoscl, jest zauwa-
zalna po dtuzszym okre-
sie trenowania pod Szre-
nica. Gdy organizm za-

O tym, 2e powietrze w Jakuszycach fest zdrowe
najlepief $wiadczy fakt, e biegajq tutaj na nartach
lekarze, a wiréd nich dr Kazimierz Pichlak,
startujgcy od lat w Biegu Piastow

adoptuje sig, osiaga wzrost poboru tlenu i zmniejszenie zak-
waszenia, albo wigksza wydolno$¢ mimo zakwaszenia.

Drugi korzystny czynnik atmosferyczny to czgste opady
i przewiewy powietrza. Zwigkszajg ilo§¢ ujemnych jonow
w atmosferze, co poprawia i przyspiesza regeneracj¢ orga-
nizmu po wysilku fizycznym.

Sportowcom pomagajg tez lasy iglaste, duze naslonecz-
nienie i stosunkowo suchy klimat. Lasy wydzielajg olejki ete-
ryczne, dzigki ktérym lepiej si¢ oddycha, a storice pobudza
organizm do wigkszego wysitku, Suchy klimat wplywa na wy-
suszanie si¢ blony §luzowej w jamie ustnej.

Korzystne warunki klimatyczne uzupelnia bardzo dobre
uksztaltowanie terenu. Okolice Szklarskiej Porgby, Swiera-
dowa Zdroju, Przesieki i Jakuszyc bogate sg w wigle tras bie-
gowych, dlugich, falistych i fagodnych, bez stromych pod-
biegéw. Ich przebieg jest tak mocno
urozmaicony, ze nawet wielogodzinne
treningi nie me¢czg psychicznie mono-
tonnym krajobrazem.

Dla przygotowan sportowcow duze
znaczenie ma takze stadion z jedyna
w Polsce trzytorowa bieznig tarta-
nowa, polozony na wysokosci 700 me-
tréw nad poziomem morza, tor lodowo
- asfaltowy, na ktérym szlifujg form¢
tyzwiarze szybcy oraz: boisko, sala
gimnastyczna, sitownia specjalistycz-
na i nowoczesne zaplecze odnowy bio-
logiczne;,

Dowodem na wyjgtkowo korzystne
dla sportoweéw warunki klimatyczne
Szklarskiej Porgby sa wyniki badar,
jakie w latach siedemdziesigtych prze-
prowadzili naukowcy z Zaktadu Fizjo-
logii i Biochemii Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Poznaniu. Po-
rownywali cechy klimatu w Szklar-
skiej Porgbie, Walczu i Spale. Na tej
podstawie stwierdzili, ze zaréwno
najlepszq wydolno§é organizmu, jak
i jego najszybsza restytucijg po wysitku
zawodnicy osiggaja w Szklarskiej
Porgbie.

Nic wige dziwnego, ze pod Szrenicy “ladowali akumu-
latory” tak wybitni lekkoatleci jak, na przyklad, nasi
wspaniali biegacze na 3 kilometry z przeszkodami - mistrz
olimpijski z Moskwy i wicemistrz z Montrealu Bronistaw
Malinowski oraz jego znakomity nast¢pca na tym dystan-
sie Bogustaw Maminski, a obecnie w Szklarskiej Porebie
regularnie trenuja najlepsi maratoficzycy oraz biegacze
na §rednich i diugich dystansach.

Wiele atutéw klimatycznych majg réwniez Jakuszyce i Gory
Izerskie. Wilgotne podloze mokradel i przewiane powietrze
stwarzajg okazj¢ do inhalacji drég oddechowych, nie tylko
dla alergikéw i astmatykéw, a niespieszne spacery na nartach,
pieszo i przejazdzki na rowerach - to bezpieczny relaks dla
SErCOWCOW.

(kos)







Najbardziej sypie

W marcu

W Jeleniej Gorze, czy tez w Karpaczu wiosna, w Kar-
konoszach roztopy. Tylko w okolicach Jakuszyc ciggle sy-
pie $niegiem i mozna jezdzi¢ na nartach. Czary jakies, czy
co? Zagadke t¢ rozwigzuje dr Janusz Czerwinski z Uni-
wersytetu Wroclawskiego:

— Polozone w zachodniej czg¢$ci pasma Sudetow, z dala od
o$rodkéw miejskich i ruchliwych szlakéw komunikacyjnych.
praktycznie bezludne Gory lzerskie naleza dzi$ do najdzik-
szych zakatkéw catego Sredniogdrza europejskiego. Jest to
stary, tektonicznie wypigtrzony i rozcztonkowany, silnie zde-
gradowany masyw gorski, zbudowany z granitow, gnejsow
i tupkéw krystalicznych. Stanowi swoistg barier¢ orograficz-
ng na drodze przemieszczajacych si¢ od zachodu oceanicz-
nych mas powietrza. W partiach powyzej 800 metréw nad
poziom morza ma klimat wybitnie chlodny i wilgotny, zwlasz-
cza w poréwnaniu z klimatem sgsiednich Karkonoszy, na tych
samych pigtrach wysokosci.

Srednia roczna temperatura wynosi okoto 4.8 stopnia
Celsjusza, a okres wegetacyjny trwa zaledwie 175 dni. Przy-
gruntowe przymrozki notuje si¢ nawet w miesigcach letnich!
Opady roczne przekraczajg 1200, a nierzadko 1500 mm, przy
czym wartosci te nalezaloby zwigkszy¢ o okolo 10 procent
uwzgledniajgc szadZ — szczegdlnie czgsta w marcu, kwietniu,
listopadzie i grudniu. Dla poréwnania: opad roczny w Jaku-
szycach (871 m npm.), wynoszgcy §rednio 1426 mm, odpo-
wiada opadom na polozonej znacznie wyzej karkonoskiej
Szrenicy (1362 m npm;) i jest wigkszy, niz w lezgcym na tej
samej wysoko$ei Karpaczu (1233 mm).

Przez trzy miesigce, od stycznia do marca w Jakuszycach
spada Srednio 326 mm $niegu, podczas gdy w Karpaczu 217.
Wielkie opady $niezne wystgpuja przede wszystkim w mar-
cu, ale takze w styczniu,
lutym i kwietniu, O ile
Jjednak w miesigcach zi-
mowych wigze sig to
z aktywnoscig uktadéw
nizowych przemieszcza-
jacych sig od wschodu,
to wiosng intensywnoscé
opaddw powoduje wiel-
ka dynamika mas po-
wietrza arktycznego,

Orzechdwka

naptywajacego z poinocnego — zachodu, ktére wykorzystuje
najwyzszy w roku gradient ci$nienia atmosferycznego w tej
czgéei Europy.

Pokrywa éniezna zalega w Gérach Izerskich przecigtnie 110
dni w roku, znacznie dluzej niz w innych czgsciach Sudetow.
Pojawia si¢ od polowy pazdziernika, narasta stopniowo, sta-
bilizuje sig w styczniu i w lutym, by w marcu osiggng¢ mak-
simum. Jej grubo$¢ przekracza wowczas Srednio jeden metr.

Akumulacji i konserwacji $niegu sprzyja otoczenie lesne
oraz konfiguracja powierzchni terenu, z predyspozycjg do in-
wersji termicznych 1 zalegania chlodnych mas powietrza
w kotlinowatych obnizeniach srédgdrskich.

Mniejszy w poréwnaniu z pobliskimi, znacznie wyzszymi
Karkonoszami, jest w Gérach Izerskich efekt oddzialywania
cieptych, degradujgeych pokrywg $niezng wiatréw fenowych,
Silnie zimg obnizony poziom kondensacji sprzyja tworzeniu

si¢ mgiel. Im to zawdzigeza szata Sniezna nie tylko ostabie-
nie ablacji solarnej, ale takze przyrost w postaci szadzi wply-
wajgcej na grubosé 1 konserwacje szaty Snieznej.

W Jakuszycach, w porownywalnym okresie, pokrywa sniez-
na jest srednio o 0,5 metra wigksza, niz w polozonym na tej
samej wysoko$ei Karpaczu (Karkonosze).

Warunki klimatyczne czynig wige Gory lzerskie znakomi-
tym terenem do uprawiania réznych form turystyki, zaréwno
latem, jak i zimg.

S
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Z obopoing

korzyscia

W 1992 roku Nadles$nictwo Szklarska Porgba nawigzato
wspolpracg ze Stowarzyszeniem Bieg Piastow. Bezstronnie
muszg przyznaé, e uklada si¢ ona w prawie wzorcowy sposob
i obie strony odnoszg z niej korzysci.

My bezplatnie uzyczamy nasze tereny biegaczom, a Sto-
warzyszenie pomaga nam w nalezytym ich utrzymaniu. Czys-
ci, przyktadowo, rowy przylegajgce do tras biegowych i drog,
odtwarza stare — jeszcze poniemieckie — przepusty pod nimi.
W zesztym roku rozpoczgto budowe nowej drogi, ktéra wyko-
rzystywana bgdzie gtownie przez nas.

Kazdego roku wokét drog i tras biegowych przybywa no-
wych sadzonek. Same za$ trasy nie przebiegaja ,,dziko”, lecz
wiodg naszymi drogami i liniami oddziatowymi.

Nasz wspdlna praca sprawia, ze przyroda nie jest niszczona,
a wrgez przeciwnie — odradza si¢ po klgsce ekologiczne] z lat
1981 - 1993, kiedy to zamarly drzewostany na powierzchni
okoto trzech tysigcy hektaréw. Dzisiaj wigkszo$¢ z nich
porasta juz las, a Gory Izerskie nadal zachwycaja rzadko
wystgpujaca, lub nie spotykang gdzie indziej ro§linnoscia.
Zwicksza si¢ liczba zwierzgt. Mam nadziejg, Ze tendencja ta
utrzyma sig, Ze nie sprawdzg si¢ przewidywania pesymistow,
ktérzy twierdzq, Zze anomalia klimatyczne, a zwlaszcza
znaczne ocieplenie klimatu, spowodujg obnizenie sig¢ poziomu
wod gruntowych, co ponownie wplynie negatywnie na stan
zdrowotny lasu.

W lipcu wody mieliSmy za duzo. UcierpieliSmy na skutek
obu fal powodzi. Uszkodzony zostal migdzy innymi przepust
przy zjezdzie z drogi nr 3 (do Jakuszyc) na nasza waska drogg
asfaltowg za Polang Jakuszycky. Szkody zamierza naprawic,
za wiasne pienigdze, Stowarzyszenie Bieg Piastow, w ramach
wlasnie naszej wspolpracy.

Przed tego typu klgs-
kami zywiolowymi mu-
simy si¢ zabezpieczyc.
Temu celowi majg shu-
zy¢ dwa nowe zbiorniki
retencyjne: na potoku
Struga Czeska w Szklar-
skiej Porgbie Sredniej,
oraz na Kwisie za Roz-
drozem Izerskim (w kie-
runku Swieradowa).

Sikorka uboga

k.aczna ich powierzchnia wynosi okoto 100 aréw. Pienigdze
na ich budowg¢ uzyskaliémy ze $rodkéw PHARE.

Bedg one spelniac rolg retencji leSnej (znacznie wzbogaca
florg) oraz przeciwpowodziowa. Zlokalizowany w Szklarskiej
Porgbie chronié¢ ma gléwnie dwie dzielnice Jeleniej Gory -
Sobieszéw i Cieplice, a na Kwisie - Swieradow.

Autor artykulu

Jesli znajdg sie pienigdze w 1998 roku chcemy zakonczyc
prace przy dwoch nastepnych. Jeden powstatby w Jakuszycach
na Kamiennej i mial powierzchni¢ 33 hektaréw, a drugi
w Gorzyncu na Matej Kamiennej (3 hektary). Zabezpie-
czalyby one przed ,,wielkg woda™ cata Kotling Jeleniogérska.

&

Nasza wspélpraca ze Stowarzyszeniem przyniosla tez efekty
sportowe. W roku ubieglym w ramach Biegu Piastow
zorganizowaliSmy po raz pierwszy Bieg Lesnikéw. Liczba
uczestnikdw przerosta nasze oczekiwania, a rywalizacja tak
bardzo sig im spodobata, ze postanowili§émy kontynuowaé jg
w przyszlosei.

Kirzysztof Batazy
Nadlesniczy Nadlesnictwa Szklarska Poreba




Bieg Piastow

ma szczescie

Krzysztof Balazy, nadle$niczy Nadle$nictwa Szklarska
Porg¢ba, twierdzi, Zze przyroda Gér Izerskich stosunkowo
niewiele ucierpiala w czasie lipcowej powodzi. Stalo sig tak
dlatego, ze teren ten, dzigki migdzy innymi Srodkom
finansowym z Wojewb6dzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska, zostal wezedniej odwodniony.

- Dlaczego Fundusz wspomaga tereny, na ktorych odbywa
si¢ Bieg Piastow? - zapytaliSmy zastgpeg prezesa jego zarzgdu,
pana Zdzislawa Rzewuskiego:

- Pienigdze wydatkujemy gléwnie na ochrong wod,
powietrza, gleby itd. Oczywidcie, w miarg mozliwosci,
dotujemy takze ochrong przyrody, na proSbe konkretnych
leéniczych. Dajemy tym, ktérzy skutecznie potrafig o to
zabiegad.

Widaé pan nadle$niczy Balazy po prostu umiejetnie si¢
staral. Bieg Piastow ma za$§ szczeécie, Ze rozgrywany jest
wiasnie tam, a nie gdzie indziej. zra

Swierk pospolity
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Integracja
to poznawanie si¢
ludzi

Rozmawiamy z prezesem Stowarzyszenia
Gmin Polskich Euroregionu “Nysa"”,
postem MARCINEM ZAWTEA.

~ Euroregion juz drugi raz pomaga w uzyskaniu
dla Biegu Piastow bardzo powaznych srodkow z funduszy
Unii Europejskiej. Czy nie lepiej wydaé je na inne cele -
na przyklad: budowe drég, mostow, czy oczyszczalni
sciekow?
Pracujgc w Funduszu Phare Cross Border nie mam,
na szczescie, problemu 2z wyborem migdzy inwestycjami,
a wspieraniem takich imprez, jak Bieg Piastow. Phare Cross

Border zastrzega sobie przeznaczanie pewnej kwoty
na wspieranie kontaktow migdzy ludzmi Zyjgcymi na po-
graniczu. Bieg Piastow stwarza wlasnie takg okazje.

Trzeba tez pamigtaé, ze pienigdze wydawane s w znacznej
czebei na budowe tras biegowych w Gérach lzerskich, czyli
na inwestycje. Jeéli chcemy by¢ regionem turystycznym,
to musimy wspierac¢ wlasnie takie projekty.

Integracja Polski z Unig Europejskqy bez przygranicznych
kontaktow i bez pokazywania naszych atutow bedzie tylko
gadaning.

— Uwaza wige pan, Ze bieganie na nartach ma wplyw na
integracj¢ europejska?

- Oczywiscie, ze tak. Nasza przyszlos¢ w Unii to nie tylko
podpisywane w Swietle reflektoréw umowy migdzynarodowe,
ale takze wyzbywanie si¢ kompleksow, poznawanie sasiadow,
to wreszcie umiej¢tno$é przygotowywania wnioskow
finansowych, ktérg prezes Stowarzyszenia Bieg Piastow pan
Julian Gozdowski i jego zespol doskonale opanowali,

“Nysa”, najstarszy Euroregion w Polsce, juz w chwili swego
powstania przed ponad pigciu laty zaktadal sobie, Ze granice
migdzy Czechami, Niemcami i Polskg nie tylko nie muszg
byé¢ barierg dzielgeq nasze kraje, ale mogg staé sig impulsem
rozwojowym. Pozyskiwanie funduszy z Unii Europejskiej
to obecnie jedno z naszych glownych zadan.

Na wspieranie dzialai majacych zbliza¢ ludzi z réznych
krajow dysponujemy rocznie kwotg okolo dwéch milionow
zlotych, Projekty, w ktorych realizacji pomagamy, sg bardzo
roznorodne. Cechg wspdlng jest, stawiany przez nas jako
wymog, udzial Czechéw, Niemeow i Polakow.

- Przed rokiem zaproponowal pan polgczenie tras Biegu
Piastow z trasami lzerskiej Pigc¢dziesigtki. Jak wygladaja
szanse na realizacj¢ tego planu?

Pomysl ten, po przedstawieniu go wiadzom centralnym
w Warszawie i Pradze, musi poczekaé na ich decyzje. Poprze-
dnia nasza inicjatywa — otwarcia turystycznych przejsé gra-
nicznych w Sudetach, czekala na realizacjg prawie pigc lat.

Czegsto powtarzam, ze my — mieszkancy pogranicza,
potrafimy by¢ uparci, aby postawi¢ na swoim, Tak tez bedzie
z turystycznym przej$ciem granicznym lgczgcym trasy obu
biegow. Najwazniejsze bySmy domagali sig jego uru-
chomienia konsekwetnie.

~ Bieg Piastow od lat przycigga wielu znanych i mniej
znanych politykow,
ktorzy chey pokazad
si¢ na otwarciu i pokle-
pa¢ narciarzy po ra-
mieniu. Czy w ten spo-
sob usituja zdoby¢ so-
bie ich poparcie?

Polityk musi zabie-
ga¢ o poparcie, ponie-
waz bez niego nie moz-

Kowalik

na zajmowac sig poli-

.



tyka. Sposoby na to sg rézne, moze nim byé pokazanie sig
na Polanie Jakuszyckiej.

Ja takze jestem politykiem i musi mi zaleze¢ na poparciu
wyborcow. Jednak jednoczeénie swoja pozycje 1 mozliwosci
oddaj¢ do dyspozycji dla lokalnych inicjatyw. Jestem jele-
niogdrzaninem od urodzenia i moim podstawowym zadaniem
musi by¢ stuzenie temu regionowi.

Jest jeszcze jeden, bardzo osobisty powdd mojej sympatii

do Biegu Piastéw. W mlododci Gory Izerskie byly terenem
moich czgstych wypraw turystycznych. Wraz z przyjaciétmi
szybko zrezygnowalismy z chodzenia po Karkonoszach, gdzie
panowal olbrzymi tlok, i skierowali§my sig¢ tam, gdzie jest
spokojnie i “dziko”. Dzi§ mozliwoéé pomocy Biegowi
Piastow, lesnikom i miejscowym wladzom, to okazja do senty-
mentalnych powrotéw w czasy mlodoscei.
— Dzigkujemy za rozmowe.

Integration bedeutet
das gegenseitige

Kennenlernen der Leute

Wir sprechen mit dem Vorsitzenden des Vereins
der Polnischen Gemeinden Euroregion ,Neifle”,
dem Sejmabgeordneten MARCIN ZAWIEA.

— Die Euroregion hilft schon zum zweiten Mal, die sehr
bedeutenden Finanzmittel durch den Bieg Piastéw (Pia-
stenlauf) von den Fonds der Europiischen Union zu er-
langen. Wiire es nicht besser, diese Geldmittel fiir andere
Zwecke z.B. fiir den StraBen-Briicken-und Abwasserrei-
nigungsbau, zu bestimmen?

— Ich arbeite in dem Fonds Phare Cross Border und habe
zum Gliick keine Probleme mit der Wahl zwischen Investi-
tionen und der Unterstiitzung solcher Veraranstaltungen wie
der Bieg Piastow (Piastenlauf). Phare Cross Border behilt
sich vor, eine gewisse Summe fiir die Unterstiitzung der Kon-
takte der auf dem Grenzgebiet lebenden Leute zu bestimmen.
Der Bieg Piastéw (Piastenlauf) gibt eine solche Gelegenheit.

Man soll nicht vergessen, daB das Geld vom Fonds zum
groBien Teil fiir die Investitionen ausgegeben wird. Wenn wir
eine Reiselandschaft ha-
ben wollen, miissen wir
solche Projekte unterstii-
tzen. Die Integration Po-
lens mit der Europdis-
chen Union ohne ge-
genseitige Kennenler-
nen der Leute und ohne
Darstellung unserer Au-
ssichten auf Erfolg, wird
nur ein Geschwitz sein.

Muchéwka

— Sind Sie der Meinung, daf das Schilaufen einen
EinfluB auf die europiiische Integration hat?

— Ja, natiirlich. Unsere Zukunft in der Union beruht nicht
nur auf den offiziellen internationalen Abkommen. Die Inte-
gration beruht auf dem Entschlagen der Komplexe, auf dem
Kennenlernen der Nachbarn und auf der Geschicklichkeit bei
Vorbereitung der Finanzvorschlige, die vom Vorsitzenden des
Vereins Bieg Piastow (Piastenlauf) Herrn Julian Gozdowski
und von seinem Team gut beherrscht wurde.

Die in Polen ilteste Euroregion ,NeiBie” steckte sich schon
im Moment ihres Entstehung vor fiinf Jahren als Ziel, daB die
Grenzen zwischen Tschechen, Polen und Deutschland nicht
nur eine unsere Lander trennende Barriere bilden sollen, aber
auch eine Anregung zur Entwicklung geben konnen. Die Ge-
winnung der Finanzmittel von der Européischen Union ist
jetzt eine von unseren Hauptaufgaben. Fiir die Unterstiitzung
aller Handlungen, die Menschen aus verschiedenen Linder
einander niihern, steht uns jahrlich die Summe von zwei
Millionen Zloty zu Verfiigung. Die Projekte, die wir zu reali-
sieren helfen, sind verschieden, aber das, was sie gemeinsam
haben, ist der Anteil von Tschechen, Deutschen und Polen.

— Vor einem Jahr haben Sie vorgeschlagen, die
Laufstrecken des Bieg Piastow (Piastenlaufs) und der Izer-
ska Pig¢dziesiatka (Iserfiinfzig) zu verbinden. Wie sind die
Maglichkeiten der Realisierung dieses Plans?

— Der Plan wurde der Regierung in Warszawa und in Prag
dargestellt, aber wir miissen leider auf ihre Entscheidung war-
ten. Unsere vorige Initiative, und zwar die Offnung der touri-
stischen Grenziibergiinge in Sudety (Sudeten) hat fast funf
Jahre lang gewartet.

Oft wiederhole ich, daB wir-die Bewohner des Grenzge-
bietes-sehr hartniickig sind und unseren Willen durchsetzen
koénnen. So wird es auch mit dem die Lauftstrecken beider
Veranstaltungen verbiedenden touristischen Greniibergang
sein. Am wichtigsten ist es, konsequent zu sein.

— Wir danken fiir das Gespriich.
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W cieniu giganta

Bieg Piastow, impreza na Ktérej wychowuje si¢ kolejne
juz pokolenie narciarskich biegaczy - prawdziwych ama-
toréw, dominuje nad wszystkim co dzieje si¢ na Polanie
Jakuszyckiej. I tak chyba powinno by¢, bo przeciez zwig-
zek Jakuszyc i Gor Izerskich z Biegiem Piastéw jest tak
naturalny jak zwigzek imienia z nazwiskiem. A jednak...

Od kilku lat w cieniu
jakuszyckiego giganta
wyrastajg zupelnie nowe

= imprezy narciarskie,
Z ktdre nie tylko nie kon-
:% kurujg z nim, ale wregcz
5 mu pomagajg, wydtuza-
_;-; jac sezon biegowy

Izerskich
I popularyzujgc tamtej-

w Gorach

sze trasy takze wérdd tych mniej odwaznych, dla ktérych start
na 50, czy 25 km, to ciggle jeszcze zbyt wiclkie wyzwanie.

wSzezepanowy Bieg”, organizowany przez redakcje No-
win Jeleniogdrskich i Stowarzyszenie Bieg Piastow, juz od
kilku lat rozpoczyna zimowy sezon narciarski w Jakuszycach.
Zawsze w drugim dniu §wigt Bozego Narodzenia na Polanie
zbiera si¢ w samo potudnie wielka grupa mifosnikéw narciar-
skich biegow, ktérym dzwon jakuszyckiej sygnaturki daje syg-
nal nie tylko do startu, ale i do rozpocz¢cia zimowego biega-
nia.

Nastgpnym w kolejnosci waznych jakuszyckich termindw
Jest oczywiscie Bieg Piastow. Ale poniewaz sprawy tej im-
prezy to calkiem inna opowiesc, czas na przedstawienie cze-
20§, co chwilami przypomina bajkg o speinionych marzeniach,
bo cho¢ wszyscy wiedzg, ze Bieg Piastéw jest jeden i ze za-
wsze odbywa si¢ w Jakuszycach, to przeciez tak naprawdg
jest trochg inacze).

Co roku w drugy niedzielg stycznia na jakuszyckie trasy
przyjezdzajg tysigee ludzi, 1 co roku pewna ich liczba z r6z-
nych, najezesciej rodzinnych i zawodowych powodow, przy-
Jjechaé nie moze. Jednak biegajg oni w tym dniu na nartach
w powolanym do Zycia przez milosnikéw jakuszyckiej im-
prezy nieoficjalnym Zaocznym Biegu Piastéw. Odbywa sig
on w calej Polsce — od Zakopanego po Suwalki i od Wrocla-
wia po Szezecin, A potem do Jakuszye przychodzg listy i zdje-
cig...

(...) wJako osoba niepelnosprawna, poruszajaca si¢ tviko na
wozku inwalidzkim, zwracam si¢ z gorgcg prosba o umozli-
wienie mi wzigeia udziatu korespondencyjnego w Biegu Pia-
stow. (...) Prosz¢ o przyslanie numerdw startowych, abym
mogl jak co roku, wraz z osobg towarzyszqcg, pokonaé dy-
stans 50 km. (...) Mam nadziejg. ze bede na trasie Jelcz - Ola-
wa — Wroclaw - Jelcz Zywg reklamg jakuszyckiej imprezy™ —
tak napisal Roman Paszek z Jelcza.

W . Zaocznym Biegu Piastow” startowata grupa 21 oséb
z Narwianskiego Oérodka Narciarstwa Sladowego, biegal Ka-
zimierz Gierolinski z Niska, Marian Meller z Gniezna, Pawel
I Romana Szaniawscy z Warszawy, Katarzyna Chromik
z Chelma, Jerzy Bednarz z Poznania i wiele setek innych mi-
toSnikow tego sportu. A wérdd nich byl 1 Michat Kolty$ z Lub-
lina, ktdrzy tak pisze do organizatoréw Biegu Piastdw:

wZimg nie ma tygodnia, abym nie wzigl nart i nie poszedi
pobiegac. Uwielbiam to. Mam nadzieje, Zze moze kiedy$ be-
d¢ mégl przyjecha¢ do Szklarskiej Porgby na Bieg Piastow.
Moze juz za rok... Natomiast na razie o§wiadczam, ze bylem
na moim ,wiasnym” Biegu Piastéw w Lublinie. Biegalem po
Starym Lesie. Widzial mnie, gdyz byl ze mng, moj kolega,
Kuba Ordyk ™,




lakich listow, czgsto zawierajgcych wiele szczegolowych
mformacji o tym kto, na jakim dystansie i gdzie zaocznie
uczestmiczyl w Biegu Piastow, do jego organizatoréw przy-
chodzg setki — czesto wraz z ,zaSwiadczeniami od Swiad-
kéw™, a takze kompletnymi listami startowymi calych ze-

spolow ludzi, ktérzy wspdinie biegajg tego dnia

l'ak wiladnie powstaje szczeglny klimat , Piastéw™, nie tyl-
ko diugodystansowego, powaznego biegu narciarskiego o eu-
ropejskiej randze, ale 1 imprezy rodzinnej, ciggle kameral-
nej, po prostu lubianej.

Po wielu tygodniach zawoddw, tak biegowych jak 1 biathlo-
nowych, po wielu wielkich imprezach i kameralnych spotka-
niach narciarskich, ktore odbywajg si¢ niemal w kazdg sobotg
I niedzielg, nawet w Jakuszycach, po szeSciu miesigeach za-
legania pokrywy §nieznej, zima dobiega wreszcie konica. A to
Oznacza, ze zbliza sig czas moze najwspanialsze) amatorskic)
imprezy catego sezonu — dziefi ,.Snieznej majowki”

TakZe ona, podobanie jak otwarcie sezonu, jest organizowa-
przez redakcja Nowin Jeleniogorskich i1 prezesa

Juliana Gozdowskiego

Tradycyjnie juz odbywa si¢ w pierwszi) majowg sobote na
trasach, ktdre sq jeszeze dostgpne dla narciarzy, Przez trzy
lata przygotowywania t¢j imprezy okazalo sig, Ze Snieg, na-
wel w upalne, majowe dni, jest tu zawsze. Czasem tylko tra-
sy sg nieco krotsze, ale wybiegaé si¢ moze kazdy, a takze
wspaniale opalic, bo jak dotychczas w czasie majowek slon-
ca nigdy nie brakowalo

Jakuszyce od poczgtkow grudnia do korica kwietnia sg miej-
scem, ktore zyje narciarstwem. Ale nawet w dni najwigkszych
imprez, takze w dniu Biegu Piastow, kazdy znajdzie tutaj spo-
kojny i cichy zakgtek la-
su, okapy $niegu na
$wierkach i Swiezy trop
lesnej zwierzyny.

Jakuszyce, czgsto na-
~Malg Alaskg™

coraz bardzie; kultowe

Zywane

Plisahau pirska

miejsce narciarstwa
biegowego, zapraszajg

1 czekaja!
\ (mar)




" JeBt kilka takich mijsc w wojewddz-
twie, z ktdrych Jestebmy dumni. Jest w

clqgurolmwlele ku[tumlnych gos-
podarczych, czy kbdre oWz
niez do dumy dajg powody. Nigw Z
nalezy do nich Bieg Plastdw, A{E nizowa
'nyjuz drugiraz.” =~

2 naszego woj pre-
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zadowolenl, ze Elektrownia Turdw jest teraz postrzegana jﬁ T &L R ‘ W
dobry przykiad w zakresle dziatafi prowadzonych na rzecz ochro-

ny przyrody. Mozemy wigc z przyjemnoéclg uczestniczyé w or-" -a_}' J'. £ | ,;

ganizowaniu tego niewgtpliwie ekologicznego pmedslmlecla. )
Jakim Jest Bleg Plastéw =

Wezystkim uczestnikom zycze zwyclgam I nlmpomuianych

Zimowych wrazef.

Dyrektor Elektrownl Turdw




ELEKTROWNIA
TUROW

ul. Miodych Energetykéw 12
59-916 BOGATYNIA 3

Tel. centrali: (0 75) 77 34 900, lub 77 37 800
Fax (0 75) 77 34 002
Internet: turow@sun1000,pwr.wroc.pl

ELEkTROWNIA TUROW —
»REINIGUNG” VON ENERGIE

DAS KRAFTWERK — das Wort selbst ruft nur bei wenigen
Personen die Assoziation mit der saubersten Form von Energie
hervar, namlich mit dem elektrischen Strom. Fur die Mehrheit
ist das eine — nicht immer saubere — Technologie der
Kohlenverarbeitung.

Im Falle des Kraftwerkes Turéw — und auch in der Mehrheit
von anderen Kraftwerken - hat das Uberhaupt nichts
Gemeinsames mit der Wirklichkeit. Praktisch haben wir die
negativen EinfliRe auf Wasser aufgehoben. Negative
Auswirkungen von Staub und Stickoxiden plazieren sich dank
d en neuen Elekirofiltern auf dem Niveau der bestentwickelten
Lander in der Welt.

In Turéw wurde an den drei ,jingsten” Blocken eine
Rauchgasentschwefelungsanlage installiert. An sechs
folgenden Blocken werden alte Kraftiwerkskessel mit neuen,
okologisch sauberen Wirbelschichtkesseln mit dem Ent-
schwefelungs — wirkungsgrad von 90% ersetzt.

Dank diesen Aktivitaten ist es immer naher zur Verwir-
klichung der Idee der Umwandlung des SCHWARZEN
DREIECKS in ein GRUNES im Sommer und in ein WEISSES
im Winter.

Das XXI. Jahrhundert wird das Jahrhundert der sauberen
Energien werden.

Wir machen das schon jetzt.

ELekTROWNIA TUROW —
,yOCZYSZCZANIE” ENERGII

ELEKTROWNIA - slowo to u niewielu oséb wywoluje sko-
jarzenie z najczystsza forma energii, czyli pradem elektry-
cznym, Dla wigkszosci jest lo — nie zawsze czysta —technologia
przetwarzania wegla.

W przypadku Elektrowni Turéw - | wigkszosci innych — nie
ma to nic wspolnego z rzeczywistoscia. Praktycznie zlikwido-
walismy negatywne oddzialywanie na wody, a negatywne od-
dziatywanie pylow i tlenkéw azotu — dzieki nowym elektrofil-
trom — ksztalluje sie na poziomie najlepiej rozwinietych kra-
jow Swiata.

W Turowie zainstalowano instalacje odsiarczania spalin na
trzech .najmiodszych” biokach. Na szesciu kolejnych wymie-
nia sig stare kotly energetyczne na nowoczesne, czyste eko-
logicznie, kotly fluidalne o skutecznosci odsiarczania powyzej
90%.

Dzigki tym dziataniom coraz blizej jest do urzeczywistnienia
idei zamiany CZARNEGO TROJKATA na ZIELONY - w lecie
| BIALY — w zimie.

Wiek XXI bedzie wiekiem czystych energii.
My zrobimy to juz teraz.
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NAJBARDZIEJ SEUCHANA AUDYCJA INFORMACY.JNA
W HISTORII POLSKIEJ RADIOFONII

SYGNALY DNIA

“Sygnaty Dnia” - to najpopularniejsza i najbardziej opiniotworcza
audycja informacyjna polskiej radiofonii. Codziennie sftucha nas
ponad 8 milionow oséb. Kazdego ranka wsrod gosci programu sg
najwybitniejsi przedstawiciele Zycia politycznego, gospodarczego
i kulturalnego naszego kraju. W tym roku “Sygnaly Dnia” beda
obchodzié swoje 25 urodziny. Przez te wszystkie lata zaskarbiliSmy
sobie szacunek i uznanie Stuchaczy.

Wyznajemy bowiem zasade, Ze w radiu najwazniejszy jest Stuchacz.

Na Biegu Piastow jestesmy od zawsze i nie ma w tym nic dziwnego,
przeciez startujg w nim nasi Stuchacze. Kibicujemy wszystkim,
kazdemu z biegngcych, bowiem w tym biegu kazdy jest Zwycigzca.

POLSKIE RADIO

SYGNALY DNIA
fale diugie - 225 kHz

PROGRAM I - Polskie Radio SA
00-977 Warszawa, al. Niepodlegtosci 77/85
sekretariat tel. (022) 645 91 15, fax (022) 645 59 15
promocja tel. 645 99 18/ 24/ 43/ 77, fax (022) 645 59 66




Takie

byly poczatki

— Kiedy tutaj przyjechalismy, to w catym miasteczku na nar-
tach umialy jezdzi¢ dwie osoby — takséwkarz i przewodnik

Pani Wanda Lechowicz

gorski. Reszta §lizgala
si¢ co najwyzej na bu-
tach — wspomina JERZY
LECHOWICZ,

[ nie byloby w tym
zapewne niczego dziw-
nego, gdyby nie fakt,
iz miasteczkiem, o ktd-
rym mowa, jest.., Szkla-
rska Porgba.

Jelen

Paiistwo LECHOWICZOWIE pojawili si¢ w niej tuz po
wojnie — pani WANDA w 1946 roku, a jej mgz rok pézniej.
Ona pochodzita z Polesia. Wspomina, Ze nie byla jej obca
umiej¢tnosé jezdzenia na tyzwach, ale nart nie znata. Podobnie
bylo z gérami. Karkonosze byly pierwszymi, ktére zobaczyla
w swym dorostym juz przeciez wowczas zyciu,

Pan Jerzy, rodowity zakopianczyk, na nartach jezdzil
znakomicie — zjezdzal, skakal, biegal. Do dzis$ trzyma wsréd
domowych pamigtek zaswiadczenie uprawniajagce go do
trenowania zawodnikéw ,,we wszystkich mozliwych
dyscyplinach narciarskich”.

~ Zobaczylam Karkonosze i na ich punkcie oszalatam —
opowiada pani Wanda. — Od razu wiedzialam, ze stang sig¢
one moim przeznaczeniem.

Rzeczywiscie tak sig stalo. Kobieta z bagnistych nizin
dwanascie lat prezesowata najstarszemu w okolicy klubowi
sportowemu. Najpierw nazywal si¢ ,,Chemik”, potem
.Szrenica’, a nastgpnie ,Julia”. Ona rzadzila, on — Jerzy —
zdobywat laury. Az dwunastokrotnie wywalczyl mistrzostwo
Dolnego élqska w kombinacji norweskie;j!

~Os06b potrafigeych jezdzi¢ na nartach powoli przybywalo
~ wspomina Jerzy Lechowicz. — StaraliSmy sig $ciggaé ich
do klubu wszelkimi mozliwymi sposobami. Chodzitem po
tgkach i patrzylem — o, §lizga sig¢ kto§, nieporadnie, bo
nieporadnie, ale zawsze. Zapisywalem go. Przychodzil, uczyt
sig, zostawal.

Bywalo, ze zachodzit w ten sposéb bardzo wysoko! Tak
bylo, na przyklad, z Marianem Pgkala. Pierwszy raz . deski”
zatozyl na nogi gdy byl juz dorostym czlowiekiem. Na co
dzien grywal zarobkowo na harmonii - raz w hotelu, raz na
weselu. Nawet mieszkaé specjalnie nie miat gdzie. Trudno
dac wiarg, ale po treningach trafit do kadry narodowej zjaz-
dowcdéw! Uparty byl. Jeszcze jako zupelny amator wybral
si¢ na wlasng rekg do Szezyrku na zawody. Tam najpewniej
podiwanit numer startowy i zanim si¢ spostrzeZono szusowat

juz w dét...

Jedni uczyli sig dopiero jezdzi¢ na nartach, innych kape-
rowano.

— Sposob byt prosty — méwi pani Wanda. — Proponowali$my
pracg w lesie i mieszkanie. W ten sposob w Szklarskiej Porgbie
zdotali$my osiedli¢ kilkunastu zawodnikow!

Poczgtki byly o tyle tatwe, ze nie brakowalo sprzetu.
Uciekajacy Niemcy zostawiali po sobie narty, obuwie i okucia.
Tylko zatozy¢ na nogi! I tu zaczynaty sig schody. Gory niby
blisko, a jezdzi¢ po nich specjalnie nie bylo mozna. ., Tu
granica, jeszcze, towarzysze, uciekniecie i co bedzie?” - pytali
podejrzliwie wojskowi. Wiaénie wtedy nieoczekiwanie
pomdgt najprawdziwszy Rosjanin. Sprowadzono go az z
Uralu, by trenowat polskg kadrg narciarskg.

.Po cholerg wy az tam do Wiadywostoku, czy czort wie
gdzie, jezdzi¢ bgdziecie, skoro u was taki dobry $nieg w Ja-
kuszycach?!” — dziwil sig.

— Jezdzit on do Jakuszyc, pozwolili potem i nam — wspomina
pani Wanda.




Trasa biegowa na Polanie Jakuszyckiej

Pierwsze zawody rozegrano jednak w miescie. W 1946 roku
kilkanadcie oséb, w tym Stanistaw Marusarz, biegio 18
kilometréw od Huty ,Julia”, drogg w strong Kamiericzyka,
dalej az prawie pod Labski Szczyt (!!!), a nasigpnie znow
pod Kamienczyk.

— W Jakuszycach pierwszy raz zezwolono nam biegac chyba
dopiero w 1949 roku — zastanawia si¢ pan Jerzy. — Zorgani-
zowali§my tam wowezas pierwsze zawody migdzynarodowe.
Byli Czesi, Norwegowie, Finowie i my. Razem okolo 50 0séb.

Trase stanowila pigciokilometrowa petla. Wiodla lesnymi
duktami, oddzialami i drogami, ktérymi na co dzieni wozacy
ciagneli ze zrywki drzewo.

- Trasg wytyczaliSmy sami — opowiada Jerzy Lechowicz.
- Kto? No, ja z dwoma kolegami... Jak przeszliSmy sig nia
raz, to uwazalismy, Ze jest wytyczona...

Szklarska Porgba juz przed wojng byla znanym kurortem.
Niemcy zamierzali nawet zorganizowaé w niej w 1936 roku
olimpiad¢ zimowg. Ostatecznie zrezygnowali z tego.
Gléwnym powodem byla zbyt mala liczba hoteli w okolicy.
Ale skocznig narciarskg zbudowali. Nie byla wysoka, jej punkt
krytyczny znajdowal si¢ na 35 metrze. Najdluzsze skoki
oddawano w granicach 40 - 45 metréw.

— To bylo troche za malo, dlatego na poczatku lat
pigédziesigtych postanowiliSmy ja powigkszy¢ — mowi pan
Jerzy. - Pozwolenie udalo si¢ uzyska¢ dopiero w 1955 roku.
Wiedy powstal drugi problem — skad wzigé na podwyzszenie
skoczni odpowiednie drewno? Mieli takie Czesi...

Polskie i czeskie nadleénictwo w sposéb naturalny
graniczyly ze sobg. Kontakty migdzy le$niczymi z obu krajow
byly wige czyms$ normalnym. Takze Jerzy Lechowicz, jako
pracownik nadleénictwa, mial po czeskiej stronie przyjaciol.
Jeden z nich, Karol Dolejsi. postanowil poméc, Na , Prage”
zatadowal 10 kubikéw drewna i dawaj mg przez zielong
granic¢ w kierunku polskiej skoczni.

~ Jedziemy. a tu nagle WOP gazikiem wyjezdza — opowiada
Jerzy Lechowicz. — zolnierze jadg, patrza, a mnie pot leje sig
po karku. Mingli, odjechali... MySleli, Ze to polskie auto. Na
szezescie i Polacy zwozili drzewo ,,Pragami”. Ale na tym nie
koniec. W pewnej chwili samochdd nie zmieScil sig na
zakrecie i zawadzit o stup telefoniczny WOP, . To juz koniec”
— pomy$lalem. I tym razem jako$ nikt nas nie zatrzymal.

Dzigki takiej migdzynarodowej kooperacji skocznia zostala
powigkszona. Mozna bylo oddawa¢ na niej skoki o dlugosci
nawet do 65 metrow.

- Co si¢ z nig stalo? — odpowiada pytaniem na pytanie
pani Wanda. — Zostala zniszczona. To byla taka niezdrowa
rywalizacja pomigdzy Szklarskg Porgba, a Karpaczem. Gdy
w Karpaczu zacz¢to budowaé skocznig, nasza popadia w
nietaske... | takie to byly poczatki.

Notowal Zbigniew Rzorica

WANDA LECHOWICZ - wyktadowca narciarstwa, mig-
dzynarodowy sedzia, wieloletnia prezeska Polskiego Towa-
rystwa Turystyczno - Krajoznawcezego oraz Towarzystwa
Rozwoju Ziem Zachodnich w Szklarskiej Porgbie, priez
dwanascie lat szefowata Klubowi Sportowemu ,Julia”,
wspotorganizatorka I Biegu Piastow, wielokrotnie byta jego
sedzig gtownym.

JERZY LECHOWICZ
= dwunastokrotny mistrz
Dolnego Slaska w kom-
binacji norweskiej, tre-
ner narciarski, sedzia
klasy zwigzkowej.

Rzpsorek rzéczek
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Stadteparinerschaft

Bad Harzburg -
— Szklarska Poreba

Liebe aktive Tellnehmerinnen und Teillnehmer,
liebe Freunde am Bleg Piastéw 1998,

1996 haben die Stadte Szklarska Poreba (Folen) und Bad Harzburg (Deutschland)
eine Stédtepartnerschaft abgeschlossen. Deshalb heifsen wir auch auf diesem Wege
alle aktiven Sportlerinnen und Sportler in Szklarska Forgba herzlich wilkkommen.

Wir wiinschen allen Skisportlerinnen und -sportlern einen erfolgreichen Lauf und ein
wunderschdnes Erlebnis in der zauberhaften Landschaft des Riesengebirges.

Wir rufen lhnen zu:

Sagen Sie es Ihren Freunden weiter und kommen Sie im nachsten Jahr wiederl

Cquwa Ihre hm. Q‘L

Klaus Homann Horst Yoigt
Blimermeister Stadtdirektor
der Stadt der Stadt

Bad Harzbura Bad Harzburg




Weslon-Polska Spétka z o.0.

Huta Szkia
Kryszialowego

58-580 Szklarska Por¢ba, ul. Szosa Czeska 3
Siedziba dyrekcji miedci si¢ w Piechowicach,
ul. Zymierskiego 73

tel. (0 75) 75 530 01..03
fax (0 75) 75 530 04

LJulia” to najstarsza w Polsce huta szkla krysztalowe-
go. Od | lipca 1994 roku jest firmg o kapitale amerykan-
skim. Prezydentem Spotki Weslon-Polska (whasciciel) jest
pan Wesley Kosla, z pochodzenia Polak — entuzjasta oj-
czystego kraju, Karkonoszy, zagorzaly kibic sportéw zi-
mowych.

Huta jest znanym na $wiecie eksporterem wyrobow
krysztalowych o wysokiej jakosci, ktére sprzedaje na ryn-
kach calego Swiata. Jej atutem jest przebogate wzorni-
ctwo, co jest zastugg artystéw plastykéw o znakomitym

dorobku twérczym, Reginy i Aleksandra Puchaléw.

“Julia” oferuje bardzo bogaty asortyment wyrobow —
ponad siedem tysigey pozycii, a ponadto stawia do dys-
pozycji klientow swe zaplecze grawerskie (napisy oko-
licznoSciowe, znaki firmowe, itp.).

W przysztosci obok rozwoju produkcji, zaklada wy-
konanie szeregu zabezpieczen proeckologicznych, tak by
jej dzialalnoéé nie szkodzita w zadnej mierze pigknu i uro-
kowi Szklarskiej Porgby i okolic.

Jest sponsorem miejscowego sportu i turystyki.

MUZEUM MINERALOGICZNE

Szklarska Porebag, ul. Kilinskiego 20
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nowiny _ we wtorek
leleniogorskie , 4 weekend jak znalazi
¥ biezyce
informaecje
¥ reportaze
* sensacgje
* porady
" % dodatek telewizyjny

¥ nowiny turystyczne
z Sudetéw Zachodnich




Szanowni Paristwo!

Z radoscig spotyKamy sig Kolejmy raz
z uczestnikami i organizatorami Bie-
gu Piastow. W praygotowaniu tej
wielKiej narciarsKiej imprezy marnmy
swdj skromny udziaf. Do tradycji na-
szego banKu nalezy bowiem pomoc
w organizowaniu praedsigwzigc spo-
tecznie uzytecznych.

Whysifek startujqeych dobrze rozu-
miemy. Od prawie 80 lat poKonujerny Kolejne etapy nywalizacji o
zaufanie Klientow, oferujgc im pewnost i osiggang dzis, z wiel-
Kim nakfadem pracy, nowoczesnose.

WszystKim, Ktorzy zdecydowali sig zmierzyé swe sify w trud-
nej, sportowej rywalizacji i tym, Ktorzy juz po raz 22 jg praygo-

towali— Zycze wielu sukcesow.

Andrzef Topinski

Prezes Zarzadu

Powszechnel Kasy Oseccgdnosci
Banku Paristwonego

PEWLIICHRA LALS DLITIT DML
BAAE AT TwEwY
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Posiadajac konto osobiste PKO zyskujesz:

Ko rz y St aj z 2yc i a ‘ W atrakcyjne kredyty — kredyt odnawialny z terminem
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Regulamin
Biegu Piastow

Rules and Regulations
Reglement

1. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Bieg Piastow, ul. Jednosci Narodowej 13, 58-580 Szklarska Porgba, fel./fax:
(075) 717 33 38

0l dakobi
— 50 km dlo kobiet i mezczyzn N
— 25 km dlo kobiet i m:iu:m No obydwu dystansach obowigzuje styl klasyczny
— 10 km dlo dzieci i mlodziedy do lot 16
3. UCZESTNICTWO

Impreza ma charakfer otwarty, prawo starfu maijg zrzeszeni i niezrzeszeni po ukodczeniv 18
lat (dzieci tylko z0 zgodq rodziciw i lekarza), po dokonaniu oplat oraz oirzymaniu numeru starlowego.
Uczestnicy biorg udziol w biegu na whslnodpowldlluhoﬂ. Przydzielone miejsce startu
2alezy od miejsca znjgtego w poprzednim biegu, od daty zgloszenia i od udziahs w biegach Worldlappet
i Euroloppet.

4. WYDAWANIE NUMEROW
—do10,01.1998 1. — wBiurze Stowarzyszenia Bieg Piasiow w Szklarskiej Porgbie, przy ul. Jednosd
Norodowej 13;
5. OPLATY STARTOWE
~do 30.06.97 - 30 PLN (15 DM)
—d0 31.10,97 - 40 PLN (20 DM)
—od 01.11.98 - 50 PLN (30 DM)
~ Bieg Dziecigcy - 10 PLN (7 DM)
6. KONTO
Komitet Organizacyiny Biegu Piastow, ul. Jednosci Narodowej 13, 58-580 Szklarska Porgbo,
PKO BP Jelenia Géra 10202124-108373-270-1.
7. LIMIT CZASOWY
Zowodnicy, kidrzy nie zdaiq przebiec przez punki kontrolny na Orlu do godz. 14.00 bedg
kierowani do mety odrebng, kréiszq frusq i osobno klasyfikowani joko kofczgry 33 km.
8. NAGRODY | WYROZNIENIA
— medale (st pierwszych zawodnikéw na dystansie 50 km i dziesigciu pierwszych na 25 km)
— nagrody rzeczowe dla pierwszych 10 os6b no kazdym dystansie oraz dodatkowe wylosowane - po
pie¢ dla kobiet i meiczyzn na koidym dystansie
9. NAGRODY SPECJALNE
—dlo 10 najlepszych w grupie medykow (K) i (M)
— dla 10 najlepszych reprezentantaw Polonii
— dla 10 najlepszych nouczycieli, lesnikéw, medykéw, kolejorzy, policjantow
— dla zowodnikéw z nojdalszego miejsca w kroju i na $wiedie (K) i (M)
— dla poszczegélnych grup zawodowych, itd.

1. VERANSTALTER
Bieg Piostéw Organisationskamitee, ul. Jednosci Narodowej 13, 58-580 Szklarska Porgho,
fel./fax 0048 (75) 717 33 38

2. DISTANZ

— 50 km (Damen/Herren), klassische Technik
— 25 km (Domen/Herren), klassische Technik
~10 km (Kinder )

3. TEILNAHME
Die Veranstaltung hat einen 6ffentlichen Charakier. Startberechtig sind alle:
— nach Vollendung des 18. Lebensjahres (Kinder nur mit Zusfimmung ihrer Eflern und eines Arfztes);
— den Beitrog bezohlt und die Stortnummer abgeholt haben. Teilnehmer nehmen am Lauf auf
eigene Verantwortung feil.
Startplatzzuteilung ist von dem Platznummer aus dem vorigen Joh, von dem Anmeldungsdatum
und von der Teilnahme an Word- und Euroloppet abhiingig.

4. STARTNUMMERMNAUSGABE
— bis 10.01.1998 im Organisationskomitee Bieg Piostow, Biuro in Szklurska Porgha,
ul. Jednodc Narodowej 13;

5. STARTGEBUHR
— bis 30.06.1997 - 30 PLN (15 DM)

— bis 31.10.1997 - 40 PLN (20 DM)
—ab 01.11.1998 - 50 PLN (30 DM)

6. KONTO
Starfgeld bitte einbezahlen auf Konto: Organisationskomitee Bieg Piastow, ul. Jednosci Norodowej
13, 58-580 Szklarska Pargbo, PKO BP Jelenia Géra, Konto Nr 10202124-108373-270-1,

7. LINIT
Die Teilnehmer, die den Konfrolpunkt om Orle bis 14.00 Uhr nicht erreichen, werden ans Ziel
durch ondere kiirzere Strecke filhren und anders qualiefizieren.

8. PREISE UND AUSZEINUNGEN

— Meduile (bei 50 km 100 ersten Teilnehmer, bei 25 km die 10 erstplozierfen);

~Sachpreise bel jeder Distanz die 10 zeitschnelisten Personen und zusitzlich ousgeliste bei jader
Distanz die 5 erstplazierten Damen und die 5 zeitschnelsten Herren,

9. EXTRAPREISE

— die zeifschnelsien besten 10 Personen in der Artzgruppe (D/H)

— die 10 besten Personen in der Auslondspolengruppe

—die 10 besten Personen avs der Lehrergruppe

— die Teilnehmern, die am weitesten in Polen wie ouch im Ausland wohnen [D/H)
— die einzelnen Berufsgruppen.

1. ORGANIZER
Bieg Piastow Organizing Committee, Jednosc Narodowej 13, 58-580 Szklarska Porgha,

tel./fx 0048 (75) 717 33 38

2. DISTANCES — 50 km for Women and Men,  For both distances only
— 25 km for Women and Men.  the classic styl is allowed,
— 10 km for Children.

3. PARTICIPATION

All races are open for licensed competitors and amateurs oged 18 and over (children
only with the consent of parents and doctor), who have paid the entry fee and have received
start numbers. All competitors take
part in the race on their own
risk. The start number will depend
on the lost year resull, the date of
application and parficipation in other
races (Worldloppet, Euroloppat).
4, DISTRIBUTION OF THE START
NUMBERS:
— vl 10.01.98 in the office of Bieg
Piostow i Medykow Association,
Jednoéci Narodowej 13, Szklarska
Porgba;

5. ENTRY FEE

— until 30.06.97 - 30 PLN (15 DM}
— unfil 31,10.97 - 40 PLN (20 DM)
— from 01.11.98 - 50 PLN (30 DM)

6. PAYMENT
Organizing Committee Bieg Piastow, Jednosd Narodowe] 13, 58-580 Szklarska Porgha,
Account: PKO BP Jelenia Goro 10202124-108373-270-1.

7. CUTTOF - TIME

The skiers who will not reach the control point “Orle” before 2 p.m. will be derected fowards
the finish on a shorter track and will be classified in a separate category.

8. PRIZES AND AWARDS

— medals {for first 100 persons for 50 km, for first 10 persons 25 km);

— for first 10 persons af each distance and additionally § prizes for men and 5 prizes for
women of each distance (drawn in lottery).

9. SPECIAL AWARDS

— for 10 best competitors among medical employers, men and women
— for 10 best competitors among Poles living obrood

— for 10 best competitors among teachers

~ for competitors from the most remote places in Poland and abroad, men and women
— for best competitors among different profession groups, age groups efc.
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Staneli na najwyzszym podium

1976 — Stanistaw MICHON (Mitkéw)

1977 — Jan STASZEL (Zakopane)

1978 — Stanislaw MICHON (Mitkéw)

1979 — Edward DUDEK (Walbrzych)

1980 — Zbigniew LIS (Jelenia Géra)

1981 — Wiestaw PRZYBYSZEWSKI (Walbrzych)

1982 — Bieg nie odbyl si¢ z powodu obowigzywania

stanu wojennego
1983 — Zbigniew LIS (Jelenia Géra)
1984 — Waldemar WITULSKI (Sosnéwka)
1985 - Stanistaw MICHON (Milkéw)
1986 — Mirostaw GRABOWSKI (Karpacz)
1987 — Waldemar WITULSKI (Sosnowka)
1988 — Jaroslav BALATKA (Czechoslowacja)
1989 - Zbigniew LIS (Jelenia Géra)
1990 — Mariusz JASINSKI (Szklarska Porgba)
1991 — Miroslaw GRABOWSKI (Karpacz)
1992 — Jan WO|TAS (Podgbrzyn)
1993 — Wiestaw CEMPA (Zakopane)
1994 — Kazimierz URBANIAK (Mieroszow)
1995 — Ryszard LABA) (Wista)
1996 — Roman SKALICKY (Czechy)
1997 — Roman SKALICKY (Czechy)
1998 — 1

o= o

Roman Skalicky

Najwiecej razy brali udziat w Biegu Piastow

BOLKOW : Jn Bbicz; BYSTRZYCA KEODEKA : Stanistaw
Brerim (donoieta - 1913), Mesk Rodalskd, Miscasian

Rrielsk; [RIERONIGN: Widemr Pietkiadcz; GUWEE:

Waislay Zislifsd; JEEIA OFA : Wiss%aw Dul, Zhigniew
nil, Tdare Brer, Kzl Goadd, WHlter Jda
fusmik veryatkich bierw), SanistayMuzifed, Tdass

Raddawicz, Saczepan Sidor, Zygnt Topcaswekl; KOWARY @

Abm Blerowski, Basiay Caary; MIEKW: Senisiar
MchTi; I[ENCA: adam Hiym, J=rzy Kpes, Janima

Oezyiska, Hemk R, Mazystay Wsdowslkd; £MA:

Riamd Tradowskd; PIHHWICE : Bioan Dedmik (ueeestanik
wezystikich bierfw); RADEIHCHOWY : Riwrd Drek; SIERA

KAMIENICE: : Boles*awy Bromwidd,; NINICA : Tedasz Ko,
Wiciech Oredo; WARSZN®R : Jacek Nowryta, Grazrr
Sectwsid; WARERZYUH ; Jn Rijfer, Hemyk Krahl, Pictr Phia,
Kazimierz Sasmasid, Wakmmeas Ty, Ja=f Wk WILIN :
Mic'aj BBulsk; WROCEAW: Sanmis’aw Cielesz, Razimierz
Dra, Ardeee] Jestaaftekl, Sanis’aw Jestrafsid, Sanis’an
HEmk, Leach Mesdowski, Zofia Zadisia (uwzestnicda
weysEtidci Hege) , Jazy Zardndd, Ardeas Wk ORZELRC :

I'n
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OBERAMMERGAU

Das Langlaufparadies “Auf Konig-Ludwigs-Spuren” * Winterfreuden nordisch
und alpin fiir die ganze Familie * The cross-country paradise “Auf Konig-
Ludwigs-Spuren” * Nordic and alpine winter dreams for the whole family*

Im Rahmen des 27. Konigs-Ludwig-Laufes
am 31.01. + 01.02. 1998 findet die 4. Weltmeisterschaft fiir Arzte
und Apotheker im Skilanglaufiiber 55 km in “Klassicher Technik” statt.

Verkers - und Reisebiiro Gemeinde Oberammergau OHG
Mitgesellschafter: abr REISEBURO KG
Eugen-Papst-Str. 9a * Tel. 08822-92310 * Fax 08822-9231 90 * D-82 487 Oberammergau

EUROLOPPET 1998 |

11.01. BIEG PIASTOW CL  POLSKA 50 km i 25 km
18.01. DOLOMITENLAUF FT AUT 60 km
25.01. MARCIALONGA FT ITA 70 km
31.01. KONIG-LUDWIG-LAUF FT GER 56 km
01.02. KONIG-LUDWIG-LAUF CL GER 55 km
08.02. BIELA STOPA FT SLOW 50 km
15.02. TRANSJURASSIENNE FT FRA 76 km
15.02 JIZERSKA PADESATKA CL CZ 50 km
22.02. HIIHTO CL FIN 75 km

01.03. VASALOPPET CL SWE 90 km




PROFESJONALNE
WITRYNY
CHEODNICZE

| ZAMRAZAJACE

# NOWOCZESNE

% EKONOMICZNE
# PRZYJAZNE DLA SRODOWISKA

% BEZPIECZNE DLA UZYTKOWNIKA
POSIADAJA ZNAK B*
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Restauracja
Das Restaurant

POLONIA

58-580 Szklarska Porgba
ul. Jednosci Narodowej 5
tel. (075) 717 22 59
Tutaj miesci sie
BIURO ORGANIZACYJNE
Biegu Piastow

W;’Camg mifg:ﬁ gas’;r’ i Zyczymy smaczrego
Wir fheissen atlle GFhste herzlih wiltkomen und wiinschen eiren guten Appetit
Czynna i ?eﬁﬂfnzt

oA ro.00 Av 23.00

Hotel FWP ,Sudety”

58-580 Szklarsko Porgbo, ul. Krosickiego 10,
tel. /fax: (075) 717-22-25, 717-27-36,
717-23-41,717-20-33

Posiadamy:

- 126 miejsc w pokojach jedno-, dwu- i trzyosobowych,

- restauracje na 88 miejsc z dobra, smaczna i zdrowa kuchnia
- coctail-bar na 48 miejsc

— sklep ,Malubex”

- kantor wymiany walut

- sale konferencyjna

~ salon fryzjerski, solarium, fitness i saune

- wypozyczalni¢ sprzetu sportowego (narty, rowery gorskie)
— bilard

- parking strzeZony

Szkola Gérska

Przewodnictwa i Narciarstwa
58-540 Korpocz, ul. Obroncow ba, tel. (075) 761 97 11
Zapraszamy do wspinaczki skatkowej
na Kruczych Skatach w Karpaczu:

— wspinaczka rekreacyjna dla turystéw indywidualnych
i grup szkolnych
— szkolenie wspinaczkowe wg programu PZA
W czasie wakacji na Kruczych Skatach dyzuruja
instruktorzy.
Wspinaczka skalkowa to sport
wszechstronnie rezwifajacyl
Sprébuj swoich sil na dcianiel

Kuna leSna




Karkonoska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.

Karkonoska - Agency For Regional Development

ul, 1 Maja 27, 58-500 Jelenia Gora, tel. centrala (004875) 75 232-93..94, 75-264-67, prezes 75-224-91 wiceprezes 75-233:65, tel /ffax 75-227-94

Restrukturyzacja i prywatyzacja

przedsiebiorstw paristwowych

Prowadzimy kompleksows obsluge procesu prywatyzacyi
przedsigbiorstwa, poczgwszy od analizy firmy przed prywa-
tyzacjy, przez negocjacje z przedstawicielami zalogi, az do
momentu sprywatyzowania.

Pozyczki i doradztwo dla small businessu
Udzielamy doraZnych pozyczek gldwnie na cele obrotowe.
Nasi eksperci wspierajg firmy przez: przygotowanie umow,
programy naprawcze, wyceng firm. wyceng majgtku, biznes
plany, wnioski kredytowe.

Mozliwosci inwestycyjne regionu

Na potrzeby klientéw krajowych i zagranicznych wyszuku-
jemy wolne abiekty do zagospodarowania drogg kupna, lub
wynajmu, oraz wolne moce produkcyjne.

Kojarzenie podmiotéw gospodarczych

Nasza znajomos¢ gospodarki regionu oraz kontakty zagra-
niczne umozliwiajq wyszukiwanie wiarygodnych partneréw
do wspolpracy gospodarcze;,

The Agency for Regional Development wits created to assist
economi¢ develoopment was created to assist economic de-
velopment in the region of Jelenia Gora. Services we offer
include:

Establish contact between investors and sellers
Ourexcellent knowledge of the region’s économy enables us
to locate active entrepreneurs willing to enter into partner-
ship between our region and other areas in Poland.

Privatization

We can assist in the privatization of state enteprises. First an
analysis of the enterpriese is performed. We then negotiate
with buyers and state representatives and finally, aid in the
proccess of transforniing the state enterpriese into a private
parttnership,

Consulting

Our staff includes highly qualified consultants who can assist
entrepreneuers in the following areas:

* contracl preparation * program restoration ® company evalu-
ation * property evaluation ™ busines plans * credit appli-
cation procedures

|nf° 2V e I_'i'..

Centrum Wspig;anlnﬂm jako wspu.‘jaﬂzowanajednost "

ka afiliowana przy KARR S.A. zajmuje si¢ migdzy innymi
udzielaniem mfamncjl goupod.u'cqrd:h. -1

Szkolenia
Dlgamjmnyszknlmmdlasmallbuaimu na tematy zwia-
zane z: podatkami, ksiggowoscig firmy. zarzgdzaniem finan-
sami itd. , a takze szkolenia dla mmmdﬁw lokalnych.

Promoqa i Salon Promocji

Jestesmy organizatorami targéw mginnnlnych Przygoto-

wujemy wapélne ekspozycje firm jeleniogdrskich na targach
migdzynaradowych, wyjazdy studyine. Dysponujye Salonem

Promocji organizujemy wystawy dls firm regionu i spoza re-

glonu. Uczestnicy wystaw orgmmugq pokazy. kon!emnc_]cl
‘3’ mpozja, na kiére zapraszani 54 potencialni zainteresowai.
ﬁ’momwujemy wydawmctwa iartykuafy.

L

_Wcspomorregmna!busmessfunandzxmm:ndmb—;: SRt
wdeaﬂpwlmadmtcmlsfanhmuuﬁwﬁmhmmmd.__ i

in the center of the city,

Training =; Ern i
We train mpmscnmuw:s of :mnl! and meditnm cnlnrpneses

-and focal authorities. Our subjects include: Tax requirements,
- Accounts, meal Managcmcnl md Compmer Prog;am—

ming.
Loans

“We loan mmy on a short term basis m small and nwdmm-

‘Real Estate and l.abnr Semces '



’ PIEKARNIA KRONENBERGER

Roman Kronenberger, 58-506 Jelenia y ul. Ogifiskiego 6
(na terenie Szpitala w )
tel. (075) 764 38 00

LSTRENICA-IT
- BIURO USLUG TURYSTYCZNYCH
™ W KOMPUTEROWY SYSTE INFORMAC! TURYSTYCZNE)
@™ 58580 Sklarskn Porgba, ul. Jednosd Narodowe] 7/6

tel. (075) 717 22 51, tel./fox/modem 717 31 87 w godz. 9%-21%

Informacie o warunkach nardarskich | pogodowydh, o
organizowanych imprezoch 1 innych oirokcjoch turystycnych,
o cenath i moliwoiciach zakwaterowanio.

Polecomy sig! Nosze ushugi nie sq drogie! Niskie koszty wiosne
pozwalojq stosowat niskie morda!

REZERWACJA MIEJSC NA TELEFON

Pnzzl:mﬁsloﬁnwg'-il’non'lf;(cvjﬁb-HANDLOWE “MGB”
Biuro: 01-464 Warszawa, uL. KonArskiEGO 8
TEL./FAX (048) (022) 36 10 32

DTP oy BOOATER




JELCHEM s.a

ZAKEADY CHEMICZNE ,,JELCHEM” S.A.
ul. Karola Miarki 42, 58-500 Jelenia Géra
tel.: +48 (075) 764 99 00... 09, fax: 75 26 923, tIx: 075215

KARBOKSYMETYLOCELULOZA WYROBY POLIURETANOWE

TWORZYWA SITUCINE il
M icroi o INNE WYROBY LANE | WIRYSKOWE
(O DOBMWINA (700
ELEMENTY WYPENIANIA APARATOW
PHITY Z TWORZYW DO
PRAS FILTRACYINYCH K1
WROBY POLIEYLENOWE
* FOLIA
« WORKI

e ——— —

SERVIC
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Kolejarze startuja

Polskie Koleje Panstwowe od kilku lat sg fundatorem
biletow powrotnych dla uczestnikéw Biegu Piastéw. Z jedne;
strony uwazamy bowiem, Ze impreza ta jest godna poparcia,
przede wszystkim ze wzgledu na jej rekreacyjny | masowy
charakter, z drugiej za$ zdajemy sobie sprawg z tego, ze dla
wielu 0s6b przyjazd do Jakuszye, czgsto z odleglych stron
kraju, stanowi doS¢ spory wydatek, nickiedy przekraczajacy
mozliwosci domowych budzetdw.

Poczgwszy od XXII Biegu postanowilismy, Ze nie bedziemy
tylko go wspomagac, ale staniemy si¢ czynnymi jego
uczestnikami. Z inicjatywy pracownikoéw Lokomotywowni
w Ostrowie Wielkopolskim po raz pierwszy prowadzona ma
by¢ odr¢bna klasyfikacja startujgeych kolejarzy.

Chcemy takze rozpropagowa¢ jakuszyckie zawody wéréd
naszych kolegéw z innych panstw. Sgdz¢, Zze w przysziosci
by¢ moze uda si¢ doprowadzié do tego, ze w Gérach lzerskich
odbywa¢ si¢ bedzie Europejski Bieg Kolejarzy.

Na razie zycze wszystkim bioracym udzial w Biegu Piastow
osiggnigcia jak najlepszych rezultatow.

Aleksander Janiszewski
Wiceprezes Rady Polskich Kolei Panstwowych

Jarzgh pospolity

Welnianka pochwowata

Mech rorfowiec Konwalifka dwulistna

Krwawnik pospolity



W Jakuszycach czesto spotkaé mozna sportowcéw
niepelnosprawnych, a wsrdéd nich widocznego na zdjgciu
sztofa Glgbowicza — reprezentanta Polski

ach, wyscigach na woézkach oraz narciarstwie

klasycznym ,, sledge”.
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Bolestawiecka Fabryka
Materiatow Medycznych

»POLFA” S.A.

ul. Bolestawa Chrobrego 15 -
59-700 Bolestawiec ’ Ol l (L
Telefon: 732 20-71, fax: 732 20-77
BOLESEAWIEC

Jest producentem:

— opakowan farmaceutycznych ze szkla, tworzyw
sztucznych oraz aluminium,

— zamknigé do opakowan farmaceutycznych i spo-
zywczych,

— jednorazowego sprzgtu medycznego — strzyka-
wek, igiel itp.

Wszystkie wyroby posiadaja certyfikaty jakosci.

POLFA Bolestawiec ist ein Hersteller von:

— Arzneimittelverpackungen aus Glas, Kunststoffen
und Aluminium,

— Verschliissen der Arzneimittelverpackungen aus
Kunststoffen und Aluminium,

— medizinischen Gerdten zum einmaligen Ge-
brauch, so wie Spritzen und Kantilen.

Punkt smarowania nart
firmy Fischer -




AJO - Jelenia Géra Sp. z o.0.
AJO - Anlagentechnik Gmbh & Co. KG

D-57252 58-500 Jelenia Géra
Freudenberg-Oberfishboch n U ul. Karola Miarki 42
Silberkaute 2-8 tel. /fax: (075) 764 98 77
Tel.-Sam. Nr 027 34 506 20 tel. 75 25 685, 764 93 11
Telefax 027 34 506 20 telex: 075552
Telex 17 273 434

Teletex 273 434 AJO

Oferujemy swoje ustugi w zakresie wykonywania:

— zbiornikdéw stalowych na ciecze, gazy oraz materiaty sypkie,

— hydroforéw,

— filtréw zwirowych uzdatniania wody,

— instalacji i aparatéw do proceséw chemicznych,

— konstrukeji stalowych hal, pomostow, estakad,

~ instalacji do magazynowania i przeladunku kruszyw,

— instalacji do granulowania i wzbogacania zuzla wielkopiecowego,
— urzgdzen do mielenia i dozowania wggla,

Nasze wyroby wykonujemy ze stali weglowej, stopowej, miedzi
1 aluminium.

Wir bieten an Dienstleistungen im Bereich der Ausfihrung:
— Stahlbehilter fir Fliissigkeiten, Gase und Schiittgiitter

~ Hydrophoranlagen

— Kiesfilter aufbereitungsanlagen

~ Installationen und Apparatur fiir chemische Prozesse

— Stahlkonstruktionen fiir Hallen, Plattformen, Rampen

Die Anlagen ausgefiihrt aus Kohlenstahl, Stahllegierung, Kupfer
und Aluminium.

~ Produkty Benckisera:
proszki do prania — S
Bryza, Tornado, Lanza, Dosia,
‘plyn do ptukania tkanin Quanto,
proszek do prania recznego Perta,
_.._ptyndo mycia naczyn Kopa e
WC Picker, Brio, Cillit, Calgon, Calgonic,
" Vanish, \
Wir, Opal.

Dziat Sprzedazy
Customer Service
ul. Chelmeoniska 19/21a
00-724 Warszawa
tel. (0-22) 411178, 6511750

~ Zaklady znajduia sie
w Nowym Dworze Mazowieckim




Tt .

e e e ! el
- wv%'hw-a,‘-« T ™l T
T -

> :“-- et "
APy T -
e r




DOLFAMEX COMPANY I.IMIT ED :
_ JOINT VENTURE ::_ S
> S8-500 Jelenia Gora, ul. Sobieskiego 82, ==- - -
oy POLAND = o
- telefony: centrala (075) 76 22 811 T
- dyrektor: 7524281 o
dziat handlowy: 75 26 413 s Sedel
- tal. /fax 75 24 291 e
75 telex 755614 DOLFAMEX PL o
S == 2 ‘
S 1
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HIBLE ’P(VZZJy to najszybsze potaczenia
zcentrumdo centrum wielkich miast

Czasy przejazdow

Warszawa - Krakow 2h40
Warszawa - Katowice 2hss
Warszawa - Gliwice 3hi1s

Warszawa - Bielsko-Biala 3ha4s

Warszawa - Poznarii 3hoe

Bor
Warszawa - Szezecin 5h2s .
Warszawa - Gdarnisk 3h21
Warszawa - Gdynia 3hso
Lublin - Poznan 5h4s
Warszawa - Praha 8hs3
Warszawa - Budapest 10h
Krakéw - Berlin 7h58

Polgczenia

Zislona Gora

"

W0

Praha

Budapost

rc:n:m‘&l’\
1008 GOrs Warszawa
g A

N Nroctow
% /

b oy
" \‘—TQ

& iy

(pxp_> POLSKIE KOLEJE PANSTWOWE

- TWOJ

fl‘. F‘\‘

U

OLEJ




adres redakcji: W naszym dzienniku:
Wroctaw
' ul. Podwale 62 v najswiezsze wiadomosci z daleka i z bliska
| tel. (071) 34 340 31 ¢ aktualnosci gospodarcze, kulturalne,
oddeaI'y: polityczne
Jelenia Géra v £y | -
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 13 sport (wyniki, tabele, refacje)
tel./fax (075) 75 229 53 v felietony, reportaze
Legnica v’ szybka, skuteczna, atrakcyjna reklama
Flac Katedralny 2 v/ i zawsze cof jeszcze
tel./fax (076) 52 27 50 =
| Watbhrzych

iAlejaWyzwolenia 15 Przez caly tdeIEIi 4 TObq

| tel./fax (074) 43 43 11




Dynamiczny rozwd) wolrychs demokratycznych madidw
it Rzzczypospolle stworzyt 5zanse dia powotania | rozkwitu
najmiodezedo programu pupliczne) Telewlzjl Polskie] = TY
POLONIA.

The dynamic deveiopment:of the Free damocratic medid In
she re-born Poliind has Croated an excallent apporuutityfor
the youngest public television program — TV POLONIA

Dzlgf 1.n
og,
Rodakdw 2 Qrappmﬂro 2 Foiski nada
Audytoriy nlcq. Mamy ta3 Jemy dig
WPG:?; W kra |y, 2 Wierne, stale
: NIA bro,
and niaht, direct) adcaBvs its program { pazek Wasiuta
acroad. b alsp h Y from Poland. '+ s all day DfsmrMmm;‘.‘ermqa
and has already » ¥ the Foles TV POLONIA
timeroyus g establishes
udience withinth 4 1ts loyal Oiractor, satelite program
b 2 Country, v POLONIA

Zapraszamy Pafstwa eerdecziie do
oglgdania | openianls programu v POLONIA
Kty powstaje Z miyblg o Was'1 dla Was

W wauld like To invite you Ladies snd Gen-
clarmion, vo watch the programe of TV POLONIA,
which wé try to produce to eatisfy your needs
and expecrations:
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