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RU:'''lIlI';/lIrIY :. PTr,.nelrl StoW/lr.,}T.""ill Birx PI/I)ló .... po""'" 
JUUAlVEM GOZDOII'SIWI 

- Uczestnicy Biegu PiastÓw lO wielka rodzina sympaty­
ków lej imprezy. Zawsze interesuje ich nie tylko sama 
moiliwość startu i osiltgnięciajak najbardLiej korL)'stnego 
rezultatu, na miarę"łasnych możli"oŚci. ale i to co dzieje 
się na Polanie Jakuszyckiej. \V ich imieniu chciałem się 
więc zapytać, co zmieniło się na niej w ciągu ostatnich 
miesięcy. 

- Skupiliśmy si~ wyłącznie na dokończcniu prac przy budo­
wie tras wyczynowych: Piotra, Adama i Jerzego, oraz Euro­
regionalnej Startowej. Pozwoli ona zawodnikom na długi bieg 
po o§miu lorach, być może wi~ włdnie tutaj nasz wysiłek 

będzie najbardziej dostrzegalny, 
Poszerzona zostala część Trasy Wiosennej, Jest ona tak po­

prowadzona, aby biegacze się ze sobą nic spotykali p ... .ly 
pokonywan iu mo:ech jej okrążeń. Chciałbym zaznaczyć. że 
wszystkie innowacje na Po lanic i w jej okolicach zostały 
uzgodnione z Nadleśnictwem Szklarska Poręba i podporząd­
kowane jego potrzebom. Trasy biegowe stanowiąjednocześ­
nie, przykładowo, linie oddziałowe w lesie. 
Najbliższe nasze plany to postawienie szatni i ulepszenie 

nawierzchni parkingu. Te inwestycje slużyć mają pr.lede 
wszystkim tym. kt6rzy chcą przyjechać do Jakuszyc w celach 
rekreacyjnych, by pochodzić na nartach, czy też po prostu 
trochę pospacerować. aby powdychać tutejsze powietrze. 
które jest bardzo zdrowe między innymi dla różnego typu 
alergików, o czym wiedzielijuż Niemcy przed wojną. 

Chciałbym, aby w przyszłości Ośrodek Narciarstwa 
Biegowego sluży l gl6wnie amatorom i to także ze v.'Zględów 
finansowych.1'uryści muszą przecież gdzicś spać, coś 7Jeść. 

wieczorem chcą si~ zabawić. Następuje więc typowy trans-
rer pieni~dzy na rzecz 
województwa turystycz­
nego. 

- Zlegocopan mówi 
"ynika, że sport wy­
czynowy jest nieopła­
calny? 

- Niestety, nie. Nar· 
ciarstwo biegowe nie 
jest lubiane. ani przez 
wojewódzkie, ani przez 
centralne wladze. Jest tO 

span biedny. niedoslrzcgany. Istnieje dzięki kilku trenerom 
- zapaleńcom, kt6r.lY cz~sto dok ladają nawet do tego interesu 
własne pieniądze. Chcą coś zrobić, ale ze względ6w finan­
sowych niewiele mogą. Nie ma więc medali. a skoro lak si~ 
dzieje, to nikogo to nic interesuje i kółko się zamyka, Inna 
jest już sytuacja biathlonist6w. kt6rzy odnoszą 

międzynarodowe sukcesy. 
- Ale przecież na nartach biegają tysiące ludzi. Jaku­

szycka impreza jest najsłarszą i naJwiększą. Itez nie jedy­
ną , Podobne biegi. na mniejszą ska l ę, odbywają się już 
w dziesiątkach miejsco\\ości . 

- Mam wrażenie, Że nikogo Z wlad7 specjalnie to nie ob­
chodzi. Może jednak lepiej. że tak si'k dzieje. Przynajmniej 
sytuacja jest klarowna· wiadomo. że sport amatorski musi 
się martwić sam o siebie. 

Tnuu Eu~io"ulllu S/artQ'oI'O 

- Czy to ozn3czu,żewyczynowców niezbyt chęt nie widzi 
plłn na Polanie Jakuszycklej? 

- Niech przyjcidźajq i 10 takjak najczęściej. I Slnieją tu prze· 
cież znakomite warunki do treningu wytrzymalościowego , 

My zresztą teżjesl~my przygotowani na ich przyj~ie . M6wi­
lem już. że zmodernizowaliśmy trasy wyczynowe. Wiele 
z nich ma kształt czterolistnej koniczynki, co pozwala najed­
noczesne organizowanie. przykładowo, biegu wyczynowego. 



amatorskiego i 7..8wodÓw biathlonowych. Nie nasZ!! jednak 
sprawą jcst zabieganie o to. aby zdecydowali się wybrać 
do Jakuszyc. 

- Rozm a\\i a llśmy o pie niądzach . J ak lo jesl :t Biegiem 
Piastów? Czy moi na go U7.n aĆ I.a bied ny, czy bogaty? 

- Największym naszym bogactwem są. oczywiście. zawo­
dnicy i sympatycy imprezy. Posiadamy tez jednak. jako sto­
warzyszenie. konkretne dobra materialne. cryli teren. sprzęt 
i trasy. Stanowimy wyjątek w skali światowej. bowiem w in· 
nych krajach biegi mają tylko organizatorów. ObIekty spor­
towe stanowią wlasnoU klubów. czy leż gmin i są tylko udo­
stępniane na zawody. 

Posiadanie czegoś oznaczajednocześmc konieczność utrzy­
mania w naleZylym stanie, a to wymaga zasobnego konta ban­
kowego. którym, niestcty, nic dysponUJemy. Mamy więc slale 
k łopoty związane z poszukiwaniem pieniędzy. Zdecydowa­
liśmy się jednak na nie poniekąd świadomie. bowiem taka 
sytuacja daje kom fon większej samodziclności. 

Na szczęście posiAdamy wielu przyjaciół, którzy nam 
pomagają. Przez wicie lal glównym sponsorcm Biegu Piastów 
była austriacka finna medycznaAVL. Obecnic rolę tą spełnia 
Powszechna Kasa OS7czędności Bank Państwowy, a "srcb­
mymi" sponsorami są: Elektrownia Turów. Przedsiębiorstwo 
Fannllceutycznc Jelfa i wrocławski Browar Piast. 

Rozwój jllkuszyckiego ośrodka (zakupy sprzętu nagłaśnia­
jącego, do pomiaru czasu. rozbudowa oraz utrzymanie tras, 
itp) odbywa się dzięki pieniądzom, które otrzymujemy 
z Funduszu PHAREza pośrednictwem Stowarzyszenia Gmin 
Polskich Euroregionu Nysa. Chciałbym zaznaczyć. że samo 
zaproponowało ono nam pomoc. za co jestem wdzięczny. Po 
raz pierwszy nie musieliśmy do nikogo chodzić z przySło­
wiową wyciągniętą ręką. 

Mamy teZ wiciu innych sponsorów. Są to między innymi: 
Boleslawiecka Fabryka Materialów Medycznych Polfa,jele­
niogórski Dolfamex. Karkonoska Agencja Rozwoju Regio­
nalnego. Bank Zachodni, który jest fundatorem części trasy 
7.a Kozim GrLbietem. Hotel Jelenia Góra. fińska Helkama. 
Wymienione instytucje wplacają pieniądze na nasze konto 
jako pierwsze. często jUl: w maju. Dzięki więc nim mOZcmy 
utrzymywać obiekty. stanowią one dla nas .. pomoc 
na prLcdnówku". 
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w trakcie samych zawodów zawsze mogę liczyć na; jele­
niogórską Piekarnię Kronenbcrgcr(od lat dostarcza bezpłatnie 
pieczywo). Hotel Las w Piechowicach. finnę Kamix ze 
Szklarskiej ')o~by (dannowe smarowanie nart), Huty Julia 
i Jaroslaw(nagrody), piLcdsiębiorstwoOvlta Nutricia (wyży_ 
wienIe na mecie), Połskie Koleje Państwowe, które fundują 
bezpłatne bilety powrotne dlll biegaczy, a także jeleniogór­
skich pohcjant6w, z duzym poświęceniem wykonujących 
niclatwe zadanie ustawienia na wąskiej drodze do Jakuszyc 
selek samochodów. To jest ich impreza. IdentyfikUją się z nią, 
podobnie zresztą jak członkowie Grupy Karkonoskiej 
Górskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. 

Patronem medialnym Biegu od 22 lat są Sygnały Dnia 
i I Program Polskicgo Radia. Włączają się w Jego propago­
wanie dziennikarze: Telewizji Wrocław, Slowa Polskiego, 
Gazety Robotniczej. Nowin Jeleniogórskich i wiciu innych 
gazel. Często ich opinie i uwagi decydowały o zmianach regu­
laminowych i o dalszych losach imprezy. 

Wszystkich trudno wymienić. Chcialbym też zaznaczyć, 
że Stowarzyszenie Bieg Piastów to nie rylko ja, jak mogłoby 
wynikać z publikacji prasowych, ale i szereg innych osób 
ofiarnie pracujących . Wiceprezesami są: dr Roman Jankiewicz 
i inz. Krzysztof Mozwiło, 11 nllszym przedstawicielem do 
spraw kontaktów z Euroloppct i Worldloppct mgr inz. Jerzy 
Książek. Wspomaga mnie też cala moja rodzina. 

Wielkim naszym przyjacielem jest prezydent Worldloppct 
Hans Reichcrl. Propa-
guje nasz bieg I trzyma 
dla nas miejscc wWorld­
loppct Będziemy mogli 
je zająć wledy. gdy na 
głównym dystansie 50 
kilometrów startować 
zacznie ponad tysiąc 
osób. Wszystko więc 
zalety od miłośników 
biegania. .... " •. , 
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37-450 Stalowa WoI. 
ul. Kwiatkowskiego 1 

Dział Sprzedaży 
lal.: (O 15) 8043 47.03 
F~:·IO 15) 8-ł3 47 

~ 
~"if~ 

HSW 
ZAKŁAD MECHANICZNY 

SP. Z 0 .0. 
PRODUCENT MASZYN BUDOWLANYCH NA 

NAJWV;tslYM ŚWIATOWYM POZIOMIE 

Produ~, ja; sprzedaż: 
- ładowarek kołowych i gąsienicowych 

- spycharek gąsienicowych 
- układaczy rur 

- układów jezdnych 
- cylindrów hydraulicznych 

Kooperacja w zakresie: 
- obróbki mechanicznej, obróbki cieplnej 

i galwanicznej 
- elementów tłoczonych i spawanych 

- części złączonych 

~ ~ MASZYNY, NA KTÓRYCH MOŻNA POLEGAĆ 



rd. ~e $Ir. 5 
- Przy jednej z trall znajduje się ka­

mień z umieszczonymi na nim cztere­
ma nazwisk_nd •.• 

Upamiętniliśmy w ten sposób, w u­
kładzie chrono łogicznym. osoby, które 
najbardziej przyczyniły się do rozwOJu 
Biegu PiaslÓw. Są 10: SyJwcsu:r SamoJ· 
byJy wojewoda jelen iog6rski. Bohdan 
Pawłowski - były wicewojewoda. 
Krzyszlor Bnłazy - nadleśmczy Nad­
leśnictwa Szklarska Po""ba oraz Marcin 
Zawiła poseł. prezes Stowarzyszenia 
Gmin Polskich Euroregionu Nysa. 

- W coraz większym stopniu staje się 
Imprezą Szklarskiej Poręby, biorąc pod 
uwagę zainteresowan ie r6znych firm 
I inslylucJi, także wOJcwód7twa. 

- Jak wygląda regulamin 22 Biegu? 
Czy 7.asl.ły \\ nim jakieś zml8l1Y? 

Nie wprowadzili my żadnych. Za· 
wody odbywać się będą według spraw­
dzonychj u7 7..asad. Natomiast więcej niż 
zwykle ma być dodlltkowych klasyfi. 
kacji. Osobno rywalizować będą między 
sobą: leśnicy. medycy. nauczyciele, poli­
cjanci. kolejsil.c. reprezcntanci Polonii. 

- C'l.) Bieg PiaSIÓ\\. pana zdaniem, 
smł się już imprezą Szklarskiej Poręby 
i \\oje'A6dzlwajeleniog6rsklego? 

lI,ctprr.~ KQngreęu PQ/ofUiAm .. n'Aatl#;j"j 
pl't)f lhlgnł« A Km:r.nI·Jki Moblle/ .. :rualhil 
dr.e\łM "U PlJlani .. Jukl4:wb"J 

Wszystkich życzę przedc wszystkim 
osiągnięcia mCly, bo 10 jest naJważnieJ­
szy ccljakuszyckicJ Imprezy. 

R,,:mawird 
Andr:I'j Gr~/1Ik 

117, Jprtcll .. n Mil fi .. ", 1111-:';1:.""""" lin I ad".! Bią PiIlSIÓW 

(PiIU/""'IlIlf). 1/..,,,, Jl'LlIłN GOZDOWSKI. 

- 1>1.,. Ttllnthmtr dts Rl tg PI.UI(;", (PiUltnLlllb) bildm tlat groDt 
Famili ... dtr Lltbb~r dltHr\' ... "nJI.llung. Sit Inlertlllle~n slch nlrhl 
nur filr dle M6glk bbil dnS,.,1a und des Erloljp, .btr . ur h filr .1Ia. 
.... IS slch .u f der Pol.n~ J~kun)'dl' .. rdgnel. In Ihrt m ,N.men m!khle 
Ich .Iso f"ltm. ""IIt slcb h ln iD dtn If'I:itIU M DlIlIlU ctindert ha1. 

Wir hIIbc:n UM .uuchhcDlich auf den Arłlcltrn beim B.u dcr Lei· 
5Iungslaufiu'cd:m k~lIert und rA'V drr Peter·. Adam· und Jet7)'$IreC' 
kc. sowif dcr buron:gumalcn Swtstrecke. Sir crrnOghcht den Wcntlufrm 
dm laogell Lauf um .chi Stm:ken. was ~lCllacht UIISC'I'e Bnnilhungetl mchf 
~Icłllbar m.chl. 

Es 1st a!loCh cm Tcll derTrł$łI WioKnna (FriihhngsWCCke) "crl!reucl wor· 
den Sie ist 50 gemacht, daO das TreITcn der Liiufer bel drel Umkrclsungcn 
nichl m6ghch iti. 

OK IIkhstco Pilne umfassm dlC Enichluna CUlCr Klrlderabla~ und dic 
VCTbessmmader Parłcplal1.tkC'kc. DltsC ~'ri In~est)lionm 50IIm ~or allcm 
den TOUflslen dlCnen. die nach JakUSl)'te;tUf Emoluog kommcn. Ole Lun 
hler ist vor.llrll1 iw-Allcrgiker ~hf CCJUIId. Ich rOOthlc. daO In dtr Zukunft 
das Zcntrum des Schllaufcos ~or IIllem den LICbhabcrn der .ldi\ICD ErholunS 
dlCOl. rUf SIC ... olkn WIrauch den Sommtt·Ptastcnlaufaho rlllCTl Bc!gma­
nnhool.uf org.!usiCTCTI_ 

- Soli dał bedfulrn. d .O dlr Lt.1,luna:s'porlltr . uf dtr ,"ollnl J.ku­
Il)rk • • o" lhnr" nkllt tcr. R~ht. ""trdc.? 

S'c mófcn 10 oft ... IC qlCb kommm! ElSlbc h,fł' docb au$r:ezcICMe' 
te TraJntngs~crhlltnissc_ Wir 51nd .u~h ror Ihren Empfang vorlICrcltet. Ich 
habcschon gesagl. daB wirdic l.eistunJSSuecken rnQdcmisia't h.abcro. Vide 
haben dic Fonn CIIICT ~1Crbl.at1cnllCn Kl« ..... as tlntn Lei.stunplauf. CIIlCO 
Amat.curlaur und rlllCTl BIathlon gklChze,lIg zu 0łpIl151Cfm cTnJc'i&llChl. 

- Wir IJI f<I mil dem PI.llcnlaur? K.nn n •• n Ihn rur rtlth lider fUr 

.rm haltc.? 
Un5CI'I: &r6Btc ReK'htum luld !lłlilrhth dle W,=ulaufcr und d.e l.Icbbabfr 

u!lSCrt:r Vcnut.~.altUns Ais cln VCf('1II besltun wIr IUIlilrhch alW:h lonkrClt 

mateticlle GillCT und zwar das QcbICI. dali Gc:lil und die Laufstrtcketl. Wir 
blldcn.ber clneAutnahmc 111 der Wcll. denn sok:hc: Vcransullungcn In ano 
dcrat Lindem habcn nUT Ihł'I= Organ.JIIloren. AlIc ObJCktc .Ind Eigentum 

der Sponklubi odcT der Cltmcindcn und wcrdcn nur wAhrcnd des SpońcslCJ 
l.ugiugli(:h SCrnachL 

Der BnIU \01\ et ... 'u 1St nul dem Emaltro In lutem Zu$tancI ,crbundc:n 
WId daxu bnuehl man cln rcicbcs IlankkonlO, Unl.leh1 keln 50Iches Konto 
lU Vcrfilgunl und dcshalb habcn wIr Iinaltzicllc Problcmc. Aber .... ir ~Ind 
Klbstlindig und baben mm Gliick ~Idc Freundc, d,c UM hclfcn Vide Jahre 
wat dJe medi:nnlSCM F lin ... AVL ald 05t~JCh der lIallpUpOMOr des BICI 
PlaslÓ'l>' (Plastenlauf.) Zur leli Imd daJ dir POWIn'CW Kasa 0Rc:lędn0-
ki (Allgel'l'lfłne SparI<asIC). die Bank PańsIWowy (SwlSbanlc). iW Kntl\werk 
Turów, der PharmazcWlIltM Bctncb Jclf." und dM! Wrocławcr Oł'1ll1CT'Ci 
"pWI- tiu Sponttnlrum inJak\wycc fnlWICkdl5ICh da.nk dem Geld \om 
Fonds PIlARF" durch VCJll\llllung des Vc!'Cuą dcr Poln1JChc:n Gemr:tndr:n 
Ellrort'glOll ..NcoBc-

Wir haben auch andcre Freuntk, dlc uns mil Gcld unlCTSlilucn_ 01lS 51nd 
unlcranden:1t, d1C Bok$la .... lccb Fabr)b Materiałów Mcdyewyeh ..polr.­
IFahnlr. 6er Mcdizml$Cbcn 5Ioffc In Bolesb .... ICC), der Jclento&6r5lc1 ..I>olf •• 
mu~. dlc tarkono6kaAgCfK'J' Roz.,..0Ju Rtglona1nelo. dlc Bank Zachodni. 
das lIotel .Jelema OónH WKI dle rinnlSChc: Iłclbn .... 
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W Szklarskiej Porębi~ do swyc:h n ajważnlejszyc:h sta r­
t6w pr.tygolOwujll s i ę od wielu lat najlepsi polsą mara­
t ońc:Z)c:y, przeszkodo"ic:v. lyłwlarze 
szybc:y oraz l.IIwodnicy kilku inn)·c:h 
dys c:yplln sp o rtu , w wi eku od 
młodzlb do seniora. Na stadionie 
O h odka Sp ortow c:go Ma raton 
trenują młodzieżowe reprezentac:je 
lekko31le tyc:zne makroreglon 6w 
z c: ałego kraju. Wyjątkowe, c:hoć 
niezbyt znane przez sportowc:ów ­
amator6w, zalety klimatu I połoie­
nla Szklarskiej Poręby odkryto już 
w latach t rzydziestych . 

- Niemcy zorganizowali tu wówczas 
ośrodek przygotowań kondycyjnych 
dla pilotów latających na wysokoś­
ciach powyzej tysiąca metrów. Doce­
nili wyjątkowe warunki klimatyczne, 
które wykorL)'stujemy również obec­
nie - powiedział nam trener polskiej 
kadry ITlIłnltończyk6w. wiceprezes Oś­
rodka Sportowego Maraton dr Wles­
law Klryk. 

adoptuje się, osiąga wzrost poboru tlenu i zmniejszenie zak­
waszeRla, albo większą wydolnośt mimo zakwaszenia, 
. Drugi korzystny czynnik atmosfcryczny to częste opady 
t przewiewy powietrza. Zwiększają i10śt ujemnych jon6w 
": atmosferze •. co poprawia i przyspiesza regenerację orga­
OIzmU po wySiłku fizycznym . 

. S~,:,owcom pomagają też lasy iglaste, duże nasionecz· 
menie I stosunkowo suchy klimat. Lasy wydzielają olejki ete­
ryczne, dzięk i kt6rym lepiej si~ oddycha a s lońce pobudza 
organ i~m ~o większego wysiłku. Suchy klj'mat wpływa na wy­
suszanie S i ę blony śluzowej w jamie ustnej. 

Korzystne warunki klimatyczne uzupełnia bardzo dobre 
ukształtowanie terenu. Okołice Szklarskiej Poręby. Świera­
dowa Zdroju, Przesieki i Jakuszyc bogate są w wiele tr.lS bie· 
gowych, długich. falistych i łagodnych, bez stromych pod-

bieg6w. Ich przebieg jest tak mocno 
urozmaicony, Ze nawet widogodzinne 
treningi nie m~zą psychicznie mono­
tonnym krajobrazem. 

Dla przygotowań sportowców duże 
znaczenie ma takż.e stadion z jedyną 
w Po lsce trzy torową b ieżnią tarta­
nową, polożony na wysokośc i 700 me­
trów nad poziomem morza, tor lodowo 
- asfaltowy. na którym szlifują formę 
Iytwiarze szybcy oraz: boisko. sala 
gimnastyczna. siłownia specjalistycz­
na i nowCK:ZCSne zaplecze odnowy bio­
logicznej. 

Dowodem na wyjątkowo korzystne 
dla sportowc6w warunki klimatyczne 
Szklarskiej Poręby są wyniki badań. 
jakie w ł atach siedemdziesiątych prze· 
prowadzili naukowcy z Zakładu Fizjo-
logii i Biochemii Akademii Wycho­
wania Fizycznego w Poznaniu. Po­

Te unikalne w skałi kraju warunki 
to częste wahania ciśnienia atmosfe­
ryczncgo, które wpływają na poprawę 
wydolności organizmu. Skoki ciŚnie­
nia powodują jego niedotlenienie. tak 
zwaną hipoksję, dzięki czcmu szpik 
kostny wytwarza więcej czerwonych 

\e równywali cechy klimatu w Szldar­
skiej Porębie. Walczu i Spale. Na tej 
podstawie stwierdzili, że zarowno 
najlepszą wydolność organizmu. jak 

tutaj IN> tI(lrtac" 
... ir6t! "id! dr K/lZlmirn Pieli/tik, 

lIt1rt11}qcy od lat .. , Birgu PltulÓ"M.I. 

i jego najszybszą restytucję po wysiłku 
zawodnicy osiągają w Szklarskiej 
Por~bie. 

cialek krwi. O~niża się r6wnocześnie próg pracy tlenowej, 
który .nonna l!ue wynosi cztery mi limole. W Szklarskiej 
Poręb1e możllwośc1 poboru tlenu zwiększają się, a współ-

czynnik milimoli obniża 
się. co oznacza większą 
wydolność i zmniejsze-
nie zakwaszenia mleko­
wego mięśni. 

Ta ostatnia, bardzo 
ważna właściwość. zwła­
szcza dla poprawy wy­
trzyma łośc i ,jest zauwa­
talna po dłu1szym okre­
sie trenowania pod Szre-
nicą. Gdy organizm za-

Nic więc dziwnego, że pod Szrenlcłl " ladowali akumu­
latory" tak wybllni lekkoatled j ak, na przyklad. nas i 
wspaniali biegacze na 3 kilometry z przeszkodami - mistrz 
olimpij ski z Moskwy i wicemlslrt z Mont realu Bronislaw 
Malino,,·skJ oraz jego znakomity następca na tym dystan­
sie Boguslaw Mamińsk.l, a obecnie w Szklars kiej Porębie 
regularnie trenuję najlepsi maratońayq oraz biegaae 
na średnich I długic:h dystanuch. 
Wie~e atu~w klimatycznych mają również Jakuszyce i Góry 

Izersk1e. Wllgollle podlote mokradei i przewiane powietrze 
stwarzają okazję do inhalacji dróg oddechowych nie tylko 
dla alergików i astmatyków, a niespieszne spacery ~a nartach 
pieszo i przejażdżki na rowerach - to bezpieczny relaks dl~ 
sercowc6w. 

(kos) 





W Jl'Ieniej Gónc, czy lei w Karpaczu wiosna, w Kar­
konOSlach rozlopy. Tylko w okolicach Jakuszye ciągle sy­
pie śniegiem i moinajcidzi~ na na rtach. Czary j :łkie§. czy 
eo? Zagadkę I~ roz\\ i ązuje dr Ja nusz Czerwiński z Ulli­
wersylelu Wrocławskiego: 

- Polożone w zachodniej części pasma Sudetów, z dala od 
ośrodków miejskich i ruchliwych szlaków komunikacyjnych. 
praktycznie bezludne Góry Izersk ie należą dziś do najdzik­
szyeh zakątków ca łego średniogórza europejskiego. Jest to 
Siary, tektonicznie wypiętrzony i rozczłonkowany, silniezde­
grodowany masyw górski. zbudowany z granilów. gnejsów 
i łupk6w krysIalicznych. Stanowi swoistą baricrę orograficz.­
ną na drodze przemieszczających się od zachodu oceanicz­
nych mas powietrza. W puniach powyżej 800 metrów nad 
poziom morza ma klimat wybitnie chłodny i wilgotny, lwlasl.­
C7.a w porownaniu z klimatem sąsiednich Karkonoszy. na tych 
samych piętrach wysokośc i . 

Średnia roczna temperatura wynosi okolo 4.8 stopnia 
Celsjusza, a okres wegetacyjny trwa zaledwie 175 dni. przy­
gruntowe przymrozki notuje się nawet w miesiącach letnich! 
Opady roczne przekraczają 1200, a nier7.adko 1500 mm. przy 
czym waności te należałoby zwiększyć o około lO procent 
uwzględniając szadź- szczególnie częstą w marcu. kwietniu. 
listopadzie i grudniu. Dla porównania: opad roczny w Jaku­
szycach (871 m npm.), .... 'Ynoszący średnio 1426 mm, odpo­
wiada opadom na położonej wacznic wyżej karkonoskiej 
Slrenicy (1362 m npm.) i jest większy, niż w leżącym na tej 
samej wysokości Karpaczu (1233 mm). 

Przez trzy miesiące. od stycznia do marca w Jakuszycach 
spada średnio 326 mm śniegu. podczas gdy w Karpaczu 217. 
Wielkie opady śnieżne występują przede wszystkim w mar­

cu. ale także w styczniu. 
lutym i kwielniu. O ile 
jednak w miesiącach zi-
mowych wiąże się to 
z aktywnością układów 
niżowych przemieszcza­
jących się od wschodu. 
to wiosną intensywność 
opadów powoduje wiel­
ka dynamika mas po-
wietrza arktycznego, 

napływającego z północnego - zachodu, które wykorzystuje 
najwyZszy w roku gradient ciśnienia atmosferycznego w tej 
części Europy. 

Pokrywa śnie:i:na zalega w Górach Izerskich pr.lcciętJlie 110 
dni w roku. znacznie dłużej niz w innych czę~ciach Sudetów. 
Pojawia się od połowy października, narasta stopniowo. Sla­
bilizujesię w styczniu i w lutym, by w marcu osiągnąć mak­
simum. Jej grubość przekracza wówczas średnio jeden metr. 

Akumulacji i konsen ... aeji śniegu sprzyja otoczenie ł eśne 
oraz konfiguracja powierzchni terenu. z predyspozycją do in­
wersji termicznych i zalegania chłodnych mas powietrza 
w kotlinowatych obniżeniach śródgórskich . 

Mniejszy w por6wnaniu z pobliskimi, z nacznie W)'ŹSzymi 
Karkonoszami. jest w G6rJch Izcrskich efekt oddz.iaływania 
ciepłych, degradujących po1oywę śnicwą wiatrów fenowych. 
Silnie zimą obniżony poziom kondcnsacji sprzyja tworzeniu 

się mgieł. Im tO zawdzięcza szata śniewa nic tylko osłabie­
nie abłacji solarnej, ale także przyrost w postaci szadzi wpły­
wającej na gruboŚĆ i konserwację szaty śnieżnej. 

W Jakuszycach. w porównywalnym okresie. pokrywa śnież­
na jest średnio o 0,5 metra większa. nii" w połoionym na tej 
samej wysokości Karpaczu (Karkonosze). 

Warunki klimalyczne czynią więc Góry Izerskie znakomi­
tym terenem do uprawiania różnych form turystyki, zarówno 
latem, jak i zi mą. 



CI",;~ ./~, Iż po I7IIZ dlVUdzl<6ty drugi od­
wiedzi! Zlem/~ JeI.nlog6",,/ui .portowcy I kll>l­
cez r6żJ0;th zaąt;kbw kl7llJu oraz ~wi8tli, aby 
'wz1.fĆ udzlsj .. kolejnej edycji 61egu Pla5t6w. 
ZAp""ZIlm tlilc:te 9akll eympstyk6w tej Im­
pr~zy do o~wledzs"f8 n8f5Zego regionu 
przez csły ro",Zlem/JI J./enlog6""ks od2;ytlku­
Je &W6J bioe/(, m/n~ nlegd,ye/'J_ze zagrożenia 
środowi_kJJ naW",lnego. 

GI~boko wferz~ w nlepfUmljalnoM dozn8~ 
oportowych I •• tetycznych,lct6ryc~ źr6d/em 
pozo.tliJ. od wielu 1st tli Jedn z n.oJwat(ll.J­
.zych z/mo!\ych Imprez,.8pprtowych w kraju, 
oraz uroda g6" =k I /JI~ ZI.ml J.I.nlog6r­
.kleJ. 

JanU6Z Peula 
Woj_oda Je/en/ogórek/ 



w 1992 roku Nadleśnictwo Szklarska Poręba nawiązało 
współpracę ze Stowar.l}'szeniem Bieg Piastów. Bezstronnie 
muszę przyznać. że układa się ona w pmwie WLOrcOwy sposób 
i obie strony odnoszą z niej korzyści. 

My bezpłatnie użyczamy nasze tcreny biegaczom. a SIO· 
warzyszcnie pomaga nam w nalcżytym ich ulrzymaniu. Czyś· 
ci, prL)'kladowo. rowy przylegające do tr.l.S biegowych i dróg. 
odtwarza stare - jeszcze poniemieckie - przepusty pod nimi. 
W zeszłym roku rozpoczęło budowę nowej drogi, któm wyko­
rzystywana będzie główn ie prLez nas. 
Każdego roku wokół dróg i tms biegowych przybywa no­

wych sadzonek. Same zaś trasy nie przebiegają "dziko", lecz 
wiodą naszymi drogami i liniami oddzia łowym i . 

Nasz wspólna praca spmwia. że przyroda nie jcst niszczona. 
a wręcz przeciwnie - odrndza się po klęsce ekologicznej zlal 
1981 . 1993. kiedy to zamarły drzewostany na powierLchni 
około trzech t ys ięcy hektarowo Dzisiaj większość z nich 
porasta już las. a Góry Izerskie nadal zachwycają r.ladko 
występującą. lub nic spotykaną gdzie indziej roślinnością. 
Zwiększa się liczba zwierząt, Mam nadzieję, że tendencja ta 
utrzyma się. że nie sprawdzą się przewidywania pesymistów, 
którzy twierdzą, fe anoma łia klimatyczne. a zwłaszcza 
znae7.ne ocieplenie klimatu. spowodują obnifenie się poziomu 
wód gruntowych, co ponownie wpłynie negatywnie na stan 
zdrowotny lasu. 

W lipcu wody mieliśmy za dużo. Ucierpieliśmy na skutek 
obu fał powodzi. Uszkodzony został między innym i przepust 
przy zjeździe z drogi nr 3 (do Jakuszyc) na naszą wąską drogę 
asfaltową za Polaną Jakuszycką. Szkody zamiera naprawić. 
za wlasne p ieniądze, Stowarzyszenie Bieg Piastów, w ramach 
właŚnie naszej współpracy. 

Przed tego typu klęs-
kami żywio łowymi mu­
simy się zabezpieczyć. 
Temu celowi mają słu· 
żyć dwa nowe zbiorniki 
retencyjne: na potoku 
Struga Czeska w Szkłar· 

sk iej Porębie Średniej, 
oraz n3 Kwisic za Roz· 
drożcm Izerskim (w kic. 
runku Świerad owa). 

Łączna ich powierzchnia wynosi około 100 arów. Pien iądze 

na ich budowę uzyskaliśmy ze ~rodków PHAR E, 
Będą one spełn iać rolę retcncji le~nej (znacznie wzbogacą 

norę) oraz przeciwpowodziową. Zlokalizowany w Szklarskiej 
Pon;:bic chronić ma glównie dwie dzielnice Jeleniej Góry -
Sobieszów i Cieplice, a na Kwisie - Świeradów. 

Alltorflrtykulll 

Jeśli znajdą się pieniądze w 1998 roku chcemy zakończyć 
prace przy dwóch następnych. Jeden powstałby w Jakuszycach 
na Kamiennej i mial powierlchnię 33 hektarów. a drugi 
w G6rzyńcu na Małej Kamiennej (3 hektary). Zabezpie· 
czalybyone przed "wielką wodą" ca łą KotlinęJeleniog6rską. 

• 
Nasza współpraca ze Stowarzyszeniem przyniosła tei.efekty 

sportowe. W roku ubiegłym w ramach Biegu Piast6w 
zorgan izowaliśmy po raz pierwszy Bieg Leśnik6w, Liczba 
uczestni ków pl7.erosła nasze oczekiwania. a rywalizacja tak 
bardzo się im spodoba ła. że pos tanowil i ~my kontynuować ją 

w przyszłości . 

KTZ)'sztofBala=>, 
Nadleśniczy Nadleśnictwa Szklarska Poręba 



Krzysztof Balazy. nadlcśniczy Nadleśnictwa Szklarska 
Poręba. twierdzi. że przyroda Gór Jzersklch stosunkowo 
niewiele ucierpiała w czasie lipcowej powodzi. Stało sit; tak 
dlatego. że teren ten. dzię:ki mię:dzy Innymi środkom 
fin3nsowym z Wojewódzkiego Funduszu Ochrony 
Środowiska. został wcześniej odwodniony. 

- Olac7ego Fundusl. wspomaga tereny. na których odbywa 
się Bieg Piastów? - L,1pytaliśmy zastępcę prezcsajego zarządu. 
pana Zd:dslawa Rzewuskiego : 

- Pieniądze wydatkujemy głównie na ochronę wód. 
powietrza. gleby itd. Oczywi śc i e, w miarę możliwości, 
dotujemy także ochront; pr~yrody, na prośbt; konkrctnych 
leśniczych . Dajemy tym, którzy skutecznie pOIrafią o 10 
zabiegać. 
Widać pan nadleśniczy Balazy po proStu umiejętnie się 

starał. Bieg Piastów ma zaś szczęście, że rozgrywany jcst 
właśnie tam, a nie gdzie ind7icj. t ra 
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Rozmawiamy : preusem Stowa,... •• J's:enia 
Gmin Polskich e uroregionu ""Nysa'", 
poslem MARCINEM ZAWItĄ. 

- Euroregion ju ż dru gi raz pomaga w uzyska ni u 
d la Biegu Piastów bardzo powain)ch środków z funduszy 
Unii Europejskiej. Cz)' nie lepiej wydat j e na inne cele­
na prL)'klad: bud o\\ę d róg, mostów, czy oezysl.t'zalni 
śc ieków? 

- Pracując w Funduszu Phare Cross Border nie mam, 
na szczęście, problemu z wyborem między inwestycjami, 
a wspieraniem takich imprez. Jak Bieg Piastów. Pharc Cross 

Border zas trzega sobie przeznaczanie pewnej kwoty 
na wspieranie kontaktów między ludźmi tyjącymi na po-­
graniczu. Bieg Piastów stwarza właŚnie taką okazję. 

Trzeba też pamiętać , że picrnądze wydawane są w znacznej 
części na budowę tras biegowych w Górach Izerskich. czyli 
na inwestycje. Jeśli chcemy być regionem turystycznym. 
tO musimy wspierać właśnie takie projekty. 

Integracja Polski z URlą Europejską bez przygranicznych 
kontaktów i bez pokazywama naszych atutów będzie tylko 
gadamną· 

- Uważa \\ ite pan. i:e bieganie na narlach ma \\pł)w na 
integrację curupej s klł? 
- Oczywiście, że lak . Nasza prLyszlość w Unii tO nie tylko 

podpisywane w śWlctle renektorow umowy międzynarodowe, 
ale tak.i:e wyzbywanie się kompleksów. poznawanie sąs iadów. 
to wreszcie umiej.;tność przygotowywania wniosków 
finansowych. którą prezes Stowarzyszenia Bieg Piastów pan 
Julian G07dowski Ijego lesp6ł doskonnle opanowali. 

"Nysa", naj!.larszy Euroregion w Polsce,już w chwili swego 
powstania przed ponad pifjCiu laty zakladal sobic, że granice 
między Czcchami, Niemcami i Polską nie tylko nie muszą 
być barierą dzie lącą nasze kruJe, alc mogą stać się impulsem 
rozwojowym. PozYl>kiwanie funduszy z Unii Europejskiej 
10 obecnie Jedno L naszych głównych zad.'lń. 

Na wspicrame działań mających zbliżać ludZI z różnych 
krajów dysponUjemy rocznie kwolą okola dwóch milionów 
zJotych. Projekly. w których realizacji pomagamy, są barrl7.o 
rożnorodne . Cechą wsp6lną jest, !.lawiany przez nas jako 
wymóg. udzial Czechów, Niemców i Polaków . 

• PrLed rokiem zapropono\\ a ł pan połączenie lras Biegu 
Piasló\\ z trasami Izersklej Pi"idziesiątki. J ak wyglądaj lł 

S"Lllnse na rea lizacj f lego planu? 
- Pomyslten. po przedstawielllu go władzom centralnym 

w Warszawie i Pradze. musI poczekać na ich decyzje. Poprze· 
dnia nasza lOicjatywa - otwarcia turystycznych przejŚĆ gra. 
nicznych w Sudetach, czekała na realizację prawie pięć lal. 
Często powtarzam, le my mieszkańcy pogranicza, 

potrafimy być uparci. aby postawić na swoim. Tak leż będzie 
z turystycznym prlcjściem gronicznym lącząeym tl""d.sy obu 
biegów. NaJwatnicjsze byśmy domagali się jego uru· 
chamienia konsckwetnie. 

- Bieg Piastó" od lal prl.yeiąga \\ ielu zn anyc h i mniej 
z n a nych poli tykó w, 
kt órz)' chel!: pokuać 
się na ot"\\ II relu i pokle­
pać narciarzy po n· 
mieniu. Czy \\ len spo· 
sób usiluh zdob)ć 50-- i 
bie ich poparcie? ! 

- Polityk musi zable· 
gać o poparcie. ponie· 
waż bez mego nie mOl· 
na zajmować si.; poli. 



tyką. Sposoby na to są róźne, może nim być pokazanie się 

na PolanieJakuszyckiej. 
Ja także jestem politykiem i musi mi za leżcć na poparciu 

wyborców. Jednakjednocześnieswojq pozycję i możliwośc i 

oddaję do dyspozycji dla lokalnych inicjatyw. Jestem jele­
niog6rzaninem od urodzenia i moim podstawowym zadaniem 
musi być s luźen ie temu regionowi. 

Jest jeszcze jeden, bardzo osobisty powód mojej sympatii 

Wir sprechen mit dem Vorsit;.enden des Vereins 
der Polnischen Gemelnden Euroregion nNeijJe". 
dem Sejmobgeordneten MARCIN ZAWit A. 

- Oie Euroregion hilrt schon zum zweilen Mai, dle sehr 
bedeutenden Finanzmiltel durch den Bieg Piastów (Pia­

steniau!) von den Fonds der Europiiischen Union 'lU er­

langen. Wire es nichl besser, diese Celdmiltel fur Rndere 

Zwecke z.B. rur den StraOen-Brucken-und Abwasserrti­
nigungsbau, 'lU bestimnH~n? 

- Ich arbeite in dem Fonds Phare Cross Bordcr und habe 
wm Glfick kcine Probleme mil der Wahl zwischcn lnvesti· 

tionen und der Unlerstiilzung solcher Verarunstaltungen wie 
der Bieg Piastów (Piaslcn laul). Pharc Cross Border bchiilt 
sich vor, eine gewisse Summe fiirdie Unterstiitzung der Kon· 

takte der auf dem Grenzgebiet lebenden Leute zu bestimmen. 
DCf Bieg Piastów (Piastenlauf) gibt eine solche Gclegenheit. 

Man soli nichl vergessen, daa das Geld vom Fonds zum 

grolJenTeil mr die Investilionen ausgegeben wird. Wenn wir 
eine Rciselandschafl ha· 
ben wolIen, miissen wir 
solche Projekte unterslli· 
!zen. Oie Inlegralion Po-­
lens mit der Europais· 
chcn Union ohne ge· 
genseit ige Kennenler­
ncn der Leule und ohne 
Darstel1ung unsererAu· 
ssichlen aufEńolg, wird 

nur ein Ocschwitz sein. 

do Biegu Piastów. W młodości Góry Izerskie były terenem 
moich częstych wypraw turystycznych. Wraz z przyjac iółm i 

szybko zrezygnowal iśmy z ch0d7-enill po Karkonoszach, gdzie 
panował olbrzymi tłok, i sk ierowa t i~my s ię tam, gdzie jest 
spokoj nie i "dziko". Dzi~ możliwoŚć pomocy Biegowi 
Piastów, leśnikom i miejscowym władzom, to okazja do senty· 
mentalnych powrotów w czasy młodości. 

- Oziękujemy za rozmowę. 

- Sin d Si c der Meinung, daO das Sc hilauren e in en 

EinnuO auf die europiiische Inlegration ha t? 

- Ja, nallirlich. Unsere Zukunfl in der Union beruht nicbt 

nur aufden offiziellcn inlemationalenAbkommen. Die lnte· 

gration bcruhl auf dem Entschlagcn der Kompicxc, auf dem 

Kcnnenlemen der Nachbam und auf der Geschicklichkeit bei 

Vorocrcitung der Finanzvorschliige, die vom Vorsi!zenden des 

Vcrcins Bieg Piastów (Piasten[auf) Herm Julian Gozdowski 

uod von scinem Team gul behcrrschl wurde. 

Die in Polen iilteste Euroregion .. NeilJe'· steckte sicb schon 

im Moment ihrcs Entstehung vor mnf Jaruen ais Zie!. daO die 

Grenzen zwischen Tschechcn, Polen und Deutschland nicht 

nur eine unserc Liinder trennendc Barriere bilden sollen. aber 

auch e ineAnregungzur Entwicklung gebcn kOnnen. Die Oc· 

winnung der Finanzmittel von der Europaischen Union ist 

jetzt eine von unseren Hauptaufgaben. Fiłrdie Unterstutzung 

aller Handlungen, die Menschen aus verschiedenen Liinder 

einander niihem, steht uns jiibrlich die Summe von zwei 

Mil lionen Zloty 'lU Verfiigung. Die Projektc, die wirzu reali· 

sieren hclfen, sind verschieden. aber das, was sic gemeinsam 

haben, ist der Anteil von Tschechen. DeUlschen und Polen. 

- Vo r c in em J ah r h a ben Sie vorgesc hl agen , die 

Laufslrttken des Bieg Piast6w (Piastenlaufs) und derlzcr· 

ska Pięd'li e siątka (lserfUnfzig)zu verbi.nden. Wie sind dle 

Mijglichkeiten der Realisieruog dieses Plans? 

- Der Plan wurde der Regierung in Warszawa und in Prag 

dargestelit. abc! wir mussen lcider aufihre Entscheidung war· 

ten. Unscre vorige Tnitiative, und zwardie Óffnung der touri· 

stischen Grenriibergange in Sudety (Sudeten) hal fast fUnf 

Jahre lang gewanet. 

Oft wiederhole ich., daB wir·die Bewohncr des Grenzge· 

bietes·schr hartnackig sind und unscren Wille" durchsetzcn 

kOnnen. 50 wird es auch mit dem die Lauftslreckcn beider 
Veranstaltungen verbiedellden touristiscben Grenubergang 

sein. Am wichtigslen ist es, konsequent zu sejn. 

- Wir danken rur das Cesprich. 
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Bieg Piastów,lmprt'za na której wychowuje się kolejne 
j uż pokolenie na rciarskich biegaczy - prawdziwyc h sma­
torón, dominuje nad wszystkim co dzieje się na Polanie 
Jakuszycklej. I tak chyba powinno być, bo pr.r.ccici zwią­
zek Jakuszyc I Cór Izersklch z Biegiem Piastów jest tak 
naluralny jak z\\iązek imienia z naz\\isklem. A jednak ... 

Od kilku lal w cicniu 
jokuszyckiego giganta 
wyrastają rupelnie nowe 
imprezy narciarskie. 
które nic tylko nic kon­
kurują z mm, ale wręcz 

mu pomagają. wydłuża­
Jąc sezon biegowy 
w Górach Ize rskich 
I popularyzując tamtej-

sze trasy tak7.c wśród tych mniej odważnych, dla których start 
na 50. Cly 25 km, to ciąglejcszcze zbyt wicikic wyzwanie . 

.,Szc-tepanowy Bieg", organizowany przez redakcję No­
win Jeleniogórskich i Slowarzyszenie Bieg Piastów. już od 
kilku lat ro7pOCzyno zimowy sezon nardarski w Jakuszycach. 

Zawsze w drugim dniu świqt Bożego Narodzenia na Polanie 
zbiera s i ę w samo połudn ic wielka grupa miłośników narciar­
skich biegów. którym dzwonJakuszyckieJ sygnaturki daje syg_ 
nal nic tylko do stanu. ale i do rozpoczęcia zimowego biega­
nia. 

Następnym w kolejności ważnych jakuszyckich teoninów 
Jest oczywiście Bieg PilIstów. Ale ponieważ sprawy tej im· 

prezy 10 calkicm Inna opowieść, czas na przedstawienie cze­
g~. co chwilami przypomina bajkę o spctnionych marzeniach. 

bo choć wszyscy wicdzą. Le Bicg Piastów jcsljeden i żc za­
wSZe odbywa się w Jnkuszycach, 10 pnedcż tak naprawdę 
jest trochę inaczej. 

Co roku w drugq nicdzielę stycznia na jakuszyckie trasy 
przyjeżdżają tysiącc ludLi. i co rokll pewna ich liczba z róż· 

nych. najczęściej rodzinnych i zawodowych powodów, przy_ 
jechać nic może. Jednak biegają oni w tym dniu na nanach 

w powolanym do tycia przcz milośmków jakuszyckiej im· 
prezy nieolicjalnym ZaocLn) Ol Biegu Piast6l\ . Odbywa się 

on w calej Polscc od Zakopanego po Suwułki i od Wrocła· 

wia po Szczecin. A polem do Jakuszyc przychodzą listy i zdję-

cia .. . 
( ... ) .Jako osoba niepełnosprawna. poruszająca się tyłko na 

wózku inwalidzkim. zwracam się z gorącą prośbą o umożli· 
wienie mI wLięcia udzialu korespondencyjnego w Biegu Pia· 
stów. ( ... ) Proszę o przysłanie numerów startowych. abym 
mógł jak co roku, wraz z osobą towarzyszącą, pokonać dy­

stans 50 km. ( ... ) Mam nadzicJę, że będę na trasie Jelcz - Oła­

wa Wrocław Jelc7 żywą rcklamąjakuszyckiej imprezy" ­
tuk napisał Roman Paszck z Jelcza. 

W •• Zaocznym Biegu Piastów" startowa ła grupa 21 osób 
z Narwiańskicgo Ośrodka Narciarstwo Śladowego, bieguł Ka­
zimierz Gierollńsk i z Niska, Marian MełlerzGniezna. Pawel 
i Romana Szaniawscy z Warszawy, Katarzyna Chromik 

z Chełma, Jerzy Bednarz z Poznania i Wicie sctek innych mi· 
łośników tego sponu.A wśród nich był i Michał Koltyś z Lub­
lina, którzy lak pisze do organizatorów Biegu Piastów: 

,.zimą nic ma tygodnia. abym nie wziął nart i nie poszedł 
pobiegać . UwielbIam to. Mam nadzieję, że może kiedyś bę· 

dę mógł przyjechać do Szklarskiej Poręby na Bieg PiastÓW. 
Możc już za rok ... Nntomiast na razie oświadczam. że byłcm 
na moim ,.własnym·· Diegu Piastów w Lublinie. Biegałcm po 
Starym Lesie. WidzUl! mnie, gdyż był ze mną. mój kolega. 
KubaOrdyk" , 



Takich listów. często zawierających wicie szczegółowych 

mformacjl o tym kto. na jakim dystansie I gdzic laocznic 

uczestniczył w Biegu Piastów. do jego organizatorów przy­

chodzą setki - często Wn!.L z • .zaświadczeniami od świad­

ków". a także kompletnymi listami startowymi całych ze­

spolów ludzi. którzy wspólme biegają tego dnia 

Tak wlalinie powstaje szczególny klimat.,Piastów·'. nie tyl­

ko długodystansowego, powainego biegu narciarskiego o eu­

ropejskiej randze, ale i imprezy rodLinnej. ciągłc kameml­

nej, po proStu lubianej. 

Po wielu tygodniach zawodów. tak biegowych jak i biathl0-

nowych. po wielu wicIkich Imprezach i kameralnych spotka­

niach narciarskich. które odbywają się niemal w każdą sobotę 

i niedzie l ę, nowel w Jakuszycach, posleściu miesiącach zo­

legama pokrywy śnie7.nej, zima dobiega wreszcie końca. A to 

oznacza. że zbliża się czas mOle najwspanialszej amatorskiej 

imprezy całego sezonu dzień .. Śnid.nej maj6\\ki". 

Także ona. podobnie jak otwarcie sezonu. Jest organizowa­

na przez redakcją Nowin Jeleniogórskich I prezesa 
Julianu Gazdowskiego. 

Trudycyjnieju.i.odbywa się w pierwszą majową sobotę na 

trasach. które są jeszcze dostępne dla narciarzy. Przez lny 

luta prL)'gotowywaniu tej imprezy okazulo się. że śnieg. na­

wet w upalne, mUJowe dni, jest tu zawsze. Czasem tylko lra­

sy są nicco krÓtsze. ale wybiegać się moLe każdy. a także 

wspaniale opalić. bojak dotychczas w c7.asic majówck sloń­

ca nigdy nic brakowa lo. 

JakU!)zyce od początków grudnia do końca kwietnia są micJ' 

scem. które żyje nareiarstwem.A lc nawet w dni największych 

imprel .. takLe w dniu Biegu Piastów. kazdy znajdzie lutaj spo­
kojny i cichy zakątek la· 

su, okapy śniegu na 

świerkach i świeŻ)' trop 

leśnej zwienyny. 

Jakuszyce, często na· ~ 

zywane .. Malq Alaską". i. 
coraz bardziej kultowe ~ 

miejsce narciarstwa i 
biegowego, zapraszają 

i czekają! 
(mar) 



Jeot klika takich mleJoe w wcJew6<lz­
twle. z Ict6rych Je6'teŚmy dumni. Jeet w 
c~u roku wiele zdarzeri irulturalnych. gO&" 
podaroz;ych. "'" .portov.:;ch. któ", rów­
nież do dumy dają powody. Niewątpliwie 
/Ulloi;y do nich Bieg Pla&tĆw. O!'fIanlzowa­
ny Już dwudzle.t)1 drugi raz. 

Cha",1ct:or na.>ego woJew6<lztwa p"'­
d .. tynuJe Je do pełnienia funkcji ",~a­

cyJnych dla całego ok~u WJgranlcza. Zobowiązuje to p""­
myełdo zgodnego ztym charakte ... m po.~powanla . Jeeteśmy 

zadoweleni. że Eleictrownla Turów J.et teraz poetrzegana Jal:o 
dobry prz,ykład wzak",ele działań prowadzonych na rzecz ochro­
ny prz,yrody. Możemy wI~ z prz,yJemnośclą ucuetnlczy6 w or­
ganizowaniu tego nlew~pllwle ekologicznego przed.I~I~la. 
Jakim Jeet Bieg PI •• t6w 

W.zyotklm uczeetnlkom ~_cl~.1 niezapomnianych 
zimowych wraże~. 

, 

Jerz,y ta.kawlec 
Dyrektor Elelctrownl Tur6w 

ELEKTROWNIA 
TURÓW 



ELEKTROWNIA 
TURÓW 

ul. Młodych Energetyków 12 
59-916 BOGATYNIA 3 

Tel. centrali: (O 75) 77 34 900, lub 77 37 900 
Fax (O 75) 77 34 002 

Internet: turow@suntOOO,pwr.wroc.pl 

ELEKTROWNIA TURÓW -

"REINIGUNG" VON ENERGIE 

DAS KRAFTWERK - das Wort selbsl ruft nur bel wenigen 
Personen dleAssoziation mit dersaubersten FOI1TI von Energie 
hONor, namlich mit dem elektrischen Slrom. Fur dia Mehrheil 

iSI das eine - nichl immer saubere - Technologie der 
Kohlenverarbeitung. 

Im FaUe des Kraftwerkes Turów - und 8uch in der Mehrheit 
von anderan Kraftwerken - hal das iiberhsupl nichis 
Gemeinsames mit der Wirłtlichkelt Praktisch haban wir die 

negativen ElnfluBe auf Wasser aufgehoben. Negalive 
Auswirkungen von Slaub und Stickoxiden plazieren slch dank 

d en neuen Elektrofiłtem auf dem Niveau der bestentwickelten 
Lander in der Welt 

In Turów wurde an den drei Jungslen" BI5cken eine 
Rauchgasentschwefelungsanlage Inslallier!. An sechs 

folgenden BIOcken werden alte Kraftwerkskessel mil neuen, 
Okologisch sauberen Wlrbelschichlkesseln mil dem Enl· 

SChwefelungs - wirkungsgrad von 90% ersetzt. 

Oank diesen Akllvitalen isl es immer naher zur Verwlr· 
klichung der Idee der Umwandlung des SCHWARZEN 

DREIECKS In eln GRON ES Im Sommer und In eln WEISSES 
im WInier. 

Das XXI. Jahrhundert Wlrd das Jahrhundert der sauberen 
Energien werden. 

Wir machan das &ehon jetzt. 

ELEKTROWNIA TURÓW -

"OCZYSZCZANIE" ENERGII 

ELEKTROWNIA - słowo lo u niewielu osób wywołuje skcr 
Jarzenie z naJczyslszą formą energii, czyli prądem elektry· 

cznym, Dla większości jest lo - nie zawsze czysta - lechnologia 
przetwarzania węgla 

W przypadku Elektrowni Turów -I większości innych - nie 
ma to nic wspólnego z rzeczywis tością Praktycznie zlikwidcr 

wallśmy negatywne oddziaływanie na wody, a negatywne od· 
działywaOle pyłów i tlenków azotu - dzłęki nowym elektrofil· 

trom - kształtuje się na poziomie najlepiej rozwiniętych kra· 
jówśwlata 

W Turowie zainstalowano Instalacje odsiarczania spalin na 
trzech .najmłodszych" blokach. Na sześciu kolejnych wymie. 

nla Się slare kotły energetyczne na nowoczesne, czysle eko-­

logicznie, kotły ftuidalne o skuteczności odsiarczania powyteJ 
90%. 

Dzięki tym dzialaniom coraz bliżej jest do urzeczywistnienia 
idei zamiany CZARNEGO TRÓJKĄTA na ZIELONY - w lecie 
I BlAty - w zimie. 

Wiek XXI będzie wiekiem czystych energii. 
My zrobimy to jut teraz. 
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- Kiedy tutaj przy jechaliśmy, to w całym miasteczku na nar· 
tach umiały jeździć dwie osoby - taksówkarz i przewodnik 

górski . Reszta ś l izgała 
się co najwyżej na bu· 
tach - wspomina JERZY 
LECHOWICZ. 

ł nie byłoby w tym 
zapewne niczego dziw· 
nego, gdyby nie fakt. 
iż miasteczkiem, o któ· 
rym mowa. jest... Szkla­
rska Poręba. 

Państwo LECHQWICZQWIE pojawili się w niej tuż po 
wojnic - pani WANDA w 1946 roku, a jej mąż rok później . 

Ona pochodzila z Polesia. Wspomina. że nic była jej obca 
umiejętność jcŹdżcn ia na łyżwach , ale nart nic mała. Podobnie 
było z górami. Karkonosze były pierwszymi, które zobaczyła 
w swym doros łym już przecież wówczas życiu. 

Pan Jerzy. rodowity zakopiańczyk. na nartach jeździl 
znakomicie - zjeZdial, skakal, biegał. Do dziś trzyma wśród 
domowych pamiqtck zaświadczenie uprawniające go do 
trenowan ia zawodników .. we wszystkich możliwych 
dyscyplinach narciarskich". 

- Zobaczyłam Karkonosze i na ich punkcie oszalalam -
opowiada pani Wanda. - Od razu wiedziałam, że staną się 
one moim przeznaczeniem. 
Rzeczywiście tak się stało. Kobieta z bagnistych nizin 

dwanaście lat prezesowała najstarszemu w okolicy klubowi 
sportowemu. Najpierw nazywa I się "Chemik", potem 
.. Szrcnica". a następnie • .Julia". Ona rządziła. on - Jerzy ­
zdobywal iaury. Aż dwunastokrotnie wywalczył mistrzostwo 
Dolncgo Ś ląska w kombinacji norweskiej! 

- Osób potmfiących jeidzić na nartach powoli przybywalo 
- wspomina Jerzy Leehowicz. - Stam liśmy się ściągać ich 
do klubu wszelkimi możl iwymi sposobami. Chodziłem po 
l ąkach i patrzy lem - o, ślizga się ktoś, nieporadnie, bo 
nicpomdnie, ale zawsze. Zapisywałem go. Przychodził, uczył 
s i ę, zostawał. 

Bywalo. że zachodził w ten sposób bardzo wysoko! Tak 
bylo. na przyklad. z Marianem Pękalą. Pierwszy raz ,.deski·' 
zalożył na nogi gdy był już dorosłym człowiekiem. Na co 
dzień grywał zarobkowo na hannonii - raz w hotelu, raz na 
weselu. Nawet mieszkać specjalnie nie mial gdzie. Trudno 
dać wiarę, ale po treningach trafił do kadry narodowej zjaz· 
dowców! Uparty był . Jeszcze jako zupełny amator wybrał 
się na wlasną rękę do Szczyrku na zawody. Tam najpcwniej 
podiwanił numer Sl1lrtowy i zanim się spostrzeżono szusowal 
jut w dół... 

Jedni uczyli się dopiero jeździć na nartach. innych kape­
rowano. 

- Sposób był prosty - mówi pani Wanda. - Proponowaliśmy 
prncę w lesie i mieszkanie. W ten sposób w Szklarskiej Porębie 
zdolal iśmyosiedlić kilkunastu zawodników! 

Początki by ły o ty le łatwe , że nic brakowało sprL.ęlu . 
Uciekający Niemcy zostawiali po sobie narty, obuwie i okucia. 
Tylko za lożyć na nogi! 1 tu zaczynały się schody. Góry niby 
blisko. a jeździć po nich specjalnie nic było można . •. Tu 
gmnica,jeszcze, towarzysze, uciekniecie i co będzie?" • pytali 
podejrzliwie wojskowi. Właśnie wtedy nieoczekiwanie 
pomógł najprawdziwszy Rosjanin. Sprowadzono go aż z 
Umlu, by trenował polską kadrę narciarską. 

"Po cholerę wy aż lam do Władywostoku, czy czort wic 
gdzie,jeździć będziecie, skoro u was taki dobry śnieg w Ja­
kuszycach?!" - dziwil się. 

- Jeździł on do Jnkuszyc, pozwolili potem i nam - wspomina 
pani Wanda. 
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Tra.fll blt~IQ"''/j /l1l PollmieJllkrtS--w:loej 

Pierwsze zawody rozegrano jednak w mieście. W 1946 roku 
kilkanaście osób. w tym Stanisław Marusarl. biegło 18 
kilometrów od Huty .Julia", drogą w slroną Kamicńczyka, 

dalej aż prawic pod Łabski Szczyl (!!!), a następnie znów 

pod Kamicńczyk . 

- W Jakuszycach pierwszy razzezwolono nam biegaćchyba 
dopiero w 1949 roku - zastanawia si~ pan Jerzy. Zorgani­
zowaliśmy lam WÓWC"lllS pierwsze zawody międzynarodowe. 
Byli Czesi, NOlv.'egowie, Finowie i my. Razem około 50 osób. 

T,.....asę stanowi ła pięciok ilometrowa pęt la . Wiodła leśnymi 

duktami. oddzialami i drogam i. którymi na co dzień wozacy 

ciągnę l i lczry\\.ki drzewo. 
- Trasę wytyczaliśmy sarni - opowiada JCT7y Lcchowicz. 

- Kto? No.ja z dwoma kolegami ... Jak przeszliśmy się nią 
raz, 10 uważaliśmy. żcjcsI wytyczona ... 

Szklarska Porębajuz pn::ed wojną była znanym kurortem. 
Niemcy zamicrzali nawet zorganizować w niej w 1936 roku 
olimpiadę Limową. Ostatecznie zrezygnowali z tego. 
Glównym powodem byla zbyt mllla liczba hotdi w okolicy. 
Ale skocznię narciarską zbudowali. Niebyln wysoka,jcj punkt 
krytyczny znajdował się na 35 metrII!. Najd !uźsze skoki 

oddawano w granicach 40 - 45 metrów. 

To by lo trochę za malo, dlatego na początk u lat 
pięćdzies iątych postanowiliśmy ją powiękslyĆ mówi pan 
Jerzy. Pozwolenie udalo się uzyskać dopiero w 1955 roku. 
Wtedy powstal drugi problem skqd wziąć na podwyższen ie 

skoczni odpowiednie drewno? Mieli takie Czcsi. .. 
Polsk ie i czeskie nadleśnic two w sposób natura lny 

gramczyły ze sobą. Kontakty miłOdzy leśniczymi z obu krajów 
by ty więc czymś nonnalnym. Takżc Jerzy Lechowicz. jako 
pracowmk nadlc!inictwa. miał po czeskiej stron ic prLyjaciól. 
Jeden 'I nich. Karol Do lej!>i, postanowil pomóc. Na ., Pragę" 

załadowal 10 kubików drewna i dawaj niq przez zic loną 

granicę w kierunku polskiej skoczni. 
Jedziemy. a tu nagle WOP gazikiem WYJej.dża opowiada 

Jerzy Lcchowiez. iolnierzc Jadą. patną. a mnie pot leje się 
po karku M inęli, odjechali ... MyUeh, że to polskie aUlO. Na 
szczęście i Polacy zwo7.ili drzewo •. Pragamt.Ale na tym nie 
kanice. W pewnej chwili samochód nic zmieści! s ię na 
Lakręcic I zawadzi ! o slup telefonie7ny WOP. ,.To już koniec" 
pomyślałem . I tym razem jakoś nikt nas nie zalrol)'mal. 
Dzięki takiej międzynarodowej kooperacj i skocznia zosta ła 

po .... iększona. Mama było oddawać na Olej skoki o d ługośc i 

nawet do 65 metrowo 
- Co si~ z nią stało? odpowiada pytaniem na pytanie 

pani Wanda. Została zniszczona. To była taka niezdrowa 
rywahzacja pomu;:dzy Szklarską Por'(bą, a Karpaczem. Gdy 

w Kall'aczu zaczęto budować skocznię, nasza popadła w 
n ie łaskę ... I takic to były poc:.:ątki. 

NO/owu/ Zbiglliell' Rzońca 

• 

WANDA LECIIQWICZ - M,IJkllldowca narciarstwa, mię­

d:,ynarodowy l·ęd:,ia , wieloletnia prezeska Polskiego Towa­

,.-,.ySfli'a Tur)'sf)'e:no - Krajo:nawc;,ego ora: Towar,rs twa 

Ro~wojll Ziem Zadwd"ich "' Szklarl·kiej Por,-bie, pr:,ez. 

dwallaJcie lat s:efo wala Klubow; Sportowemu .. J/l/ia ", 

H'spólorgalli:atorka I Biegu Piastów, wie/okromie bJ'#ajego 

l·ęd:iqgłównJ'm , 

JERZY /_ECI/OWICZ 

- dWIII,aSlOkrotn y mistr.. 

Dol"ego Ślq.~ka w kom­

bil/aeji "orweskiej, tre­

IIer "arciar,(ki. sędzia 

klasy :,wiql.kowej. 



Stćdtep''''meO'SChaft 

Bad t-Iarzbt.\rg 
- Szklarska Poręba 

Llel7e alctlve Tellnehmerlnnen und Tellnehmer. 
11.1>. Freuna. sm Blog Plset6w 1998, 

1996 ha'.n dl. Stadu Sz,la,-,;,a Por~'a (Pol.n) und Bad Harzbu"" (D.ut.chland) 
tint:: 5tadtepartnerschaft ab~e5chlo55en. De5hall1 he/Ben wir Buch auf diefiem Wr;qe 
alle aktlvtn 5portlerlnnen unGl Sportler in Szklarska Porę:ba herzlich wJlkommen. 

WIr wun5chen allen 5kiaportlerlnnen una ·sportlern ł:inen erfol~relchen Lauf una ein 
wunder5chone5 Erlebni6 in der zauberhaften Land6chaft des Rle5tmgeblrge5. 

Wir rufen Ihnen zu: 
Sagen Sit es Ihren Freunaen weiter und kom men Sit im nach6u:n Jahr wlederl 

~"" Ihre ~~, 
eu~~rmeI6ter 

tłer5Udt 

6adH .. ~1"9 

Szłl.$ł·'RI. -,rth, ... -u,--

• 

5t.atłtdirtlct.or 

der 5tadt 
OM H.rzl7urg 



'\feslon-Polska Spółka z 0.0. 

58-580 SLklarska Poręba, ul. Szosa Czeska 3 
Siedziba dyrekcji mieści się w Picchowicach, 

ul. Żymierskiego 73 
tel. (O 75) 75 S30 01 .• 03 

fu (O 75) 75 S30 04 

.,Julia'· to najstarsza w Polsce huta szkła kryszta łowe­
go. Od I lipca 1994 roku jest fimlll o kapitale amerykań­
skim. Prezydentem Spółki Weslon-Polska (wlaściciel) jest 
pan Wesley Kosia. z pochodzenia Polak - entuzjasta oj­
czyStego kmju, Karkonoszy, zagorzaly kibic sportów zi­
mowych. 

Huta jest znanym na świecie eksportercm wyrobów 
kryształowych o wysokieJ jakoścI. którc sprzedaje na ryn­
kach calego świata . Jej atutem jest przebogate wzorni­
ctwo. co jest zasługą artystów plastyków o znakomitym 

dorobku twórczym. Reginy i Aleksandra Puchałów. 
"Julia" oferuje bardzo bogaty asortyment wyrobów -

ponad siedem tysięcy pozycji. a ponadto stawia do dys­
pozycji klientów swe zaplecze grawerskie (napisy oko­
licznościowe , znaki firmowe, itp.). 

W przysllości obok rozwoJu produkcji. zakłada wy­
koname szeregu zabezplcczeń prockologicznych. tak by 
jej działalność nic SlkodzLla w żadncJ mierze pięknu i uro­
kowi Szklarskiej Poręby i okolic. 

Jest sponsorem miejscowego sponu i turystyki. 

MUZEUM MINERALOGICZNE 
Szklarsko Porębo. ul 

Muzeum czynne wtork śrOdY ~r1kl pqt ... soboty 00 l(J'JdQ lSUJ 

wn ~D. .)d lancii 16 (wponiedzlOlklnlt-'Cl'{rlne). 

20 
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JłlDWIG~ I TI'IDWSI KtlTOWIE 

TEI'I11ł tlflSZ - ffICłłt1lOWICE kjJUEtllEJ GÓRY 

nowiny Zawsze we wtore 
jeleniogórskie 

* bjeżące 
jn'ormac~e 

* reportaże 
* sensac~e 
* porady 

* doda.ek .elewjzy~ny 
* nowjny .urys.yczne 

z Sude.ów Zachodnjch 
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Szanowni Pa listwo! 

Z ,aaoścUJ spotyl(amy s~ Kpfejny ,az; 

z uczestnikami I organizatorami 'Bie­
gu Pi1lstów. 'W prz!J9otowaniu te; 
wle[l(lej lIarciarsl(lej Imprezy mamy 
swój sfi:romlty utfzlilf. 'Do traay'Jllla­
szego 6anl(u nafeży 60wlem pomoc 
W organizowaniu przetfs/fWz/ft spo­
feeznle użytecznych. 

'Wyslkl( startujqtycń ao6rze rozu­
miemy. Oa prawie 80 fat pOKpnujemy I(ofejne etapy rywa[lzacjio 
zaujanle 'Xflentdw, ojerujqt im pewność I osiqganq tfziś, z Wle[­
I(im naf(faaem pracy, nowoczesność. 

'Wszystl(tm, k;Jórzy zaecyaowa[1 s~ zmierzyć swe siEy w trua­
lIej, sportOWej rywa[lza'Ji I tym, R!ó,zyjuż po raz 22 ją prz!J9o­
towa[i-życz~ WIe[u su{czsdw. 

Ji/Pd""J 'lópbl.r~ 
Prues ZnlZądU 

'l/mJs&«1Wj ~ OszcZ(dWJ!cl 
'/IIJP{Ji '/btistutJwe.ffO 

-----
GłÓWNY SPONSOR 

r 
} 



Korzystaj z życia 
• 

t 

Posiadając konto osobiste PKO zyskujesz: 
• atrakcyjne kredyty - kredyt odnawialny z terminem 

spłaty do 12 miesięcy oraz kredyt w transzach 

• Kartę PKO VISA Classie • Kartę PKO Ekspres 

• lokaty - z funduszy zgromadzonych 

na koncie możesz utworzyć lokatę terminową . 

• ... i wiele innych możliwości. 

Szczegóły w ponad 

1000 placówek 

PKO na terenie 

całego kraju . 



I. ORGANIZATOR 
Slo'IIII'ryuenie Bieg PIosI6w, lA. Jednoki KlItodowei 13, S3-580 sd:.llII'Sku Portba. lel./lax: 

I07S1717 3138 

2.DYSTAH5 
- 50 km dla kabiel i ""żaym 
- 2Skmdlak~llmtJ:U'(lII lIIIobrdwu~~~klmywry 
- 1 O km dla drled i mlaclzidy da Im 16 
1 \KIłSTNKTWO 

Imprelo mo thorakltt 0fWI0fIy, IInl'lJO SIOItU mojq nm.zeni I nieuzeruni pel ukolKuaiu 18 
lal łdzildtrlo Dl zgodq rocłzidrw i 1Ik1lflO), podoł:onaniuapb! cm CIIrzymoniu 1UIJeIII~ 
Uałilllky bior~ Idllol w biegi H włoSIM! odpowleddolnośL Pnydlitlone rrJeiste słlIrtu 
:a/l!iy od nIIisca lIIftłIgOw ~ biIgu. od daty zgIcIIlłnIa lod udrililwbieph ~ 
l (UfoloPlIl1. 

lo VUIAlłSlALTEI 
8i1g Piosr6w OrFnilalionsbmiltt, ul. Jednoki llatodowej 13, sa.S80 Sulonlco POI,ba, 

lelJln 0048 (75) 11133 38 
2. DISTAH1 
- 50 km (Oomen/llłnen), klmisdII r.w: 
- 2S km (Dorntn/lI«renl, kMWht WWIt 
- IOkm(KiIdtr) 
3. TIILHAHMl 

DM Ytflllllto/tung bat einen allen,"", Chorokllr. Slortb.ret:h!ig IincIcłe: 
- nad! VoRen6.Jng des 1 B. ~ (Kindts /lUf mit ~ RIf EIIun UIIIł _ Amtest, 
- den ~og brlohll ullll die Slortnummtr abgeho/r łIobta TtUrttIuMr"""," o .. laul DlI 

..... Vtralllwor1ung ltil 
~!sI 1'011 dem f'Iotzrunmer GUl ciem YOrigeIl.lolw, 'lUldemAnmeldoogsdolum 

und 1'011 der Tehhm. on Wtrd· unii Eurolopp.,l obhongig, 
4. SlA1TNUMllt:lltAllSGAlt 
- bis lD.Ol .I9981m0rganiIGtiombmitet 8~ l'iIIsIłIt, liufa ill Sd::lcnl!o POfrbo, 

ul. JednoW Narodcrwej 13; 

S. SlA1TGlIUHR 
-Ii! 30.06.1 H7 . 30 PUl !l S DM) 

1. DRGANIU. 
Bieg l'iost6w lkvanirin!I Clwnmillłłl, Jednok1 NGłodowej 13, S8-580 Szklarsko PorPo, 

tełJlox. 0048 (lSJ 7T7 33 iB 
2. Dł5TAJKIS - ~ km fOl WomM and Men, for botł! disfunces onIy 

- 7S km 1Ci' Women ond Men. tht dassic sryI i'I oIIowId. 
- 10 km lor Children. 

3. PUnOPATlON 
Aft ICKes Ufe open lor Ikensed tompeli1on and amoleurs aged I B and om Ichildren 

onIy wilh the COIMIII ol parenlS ond doc!or), who hm paki !he enlły '" ond huvt ftuived 
UCIrI numbers. Al competiton fakt 
porl In the foce on Ib.ir own 
ma. The sIlilI numbet willllepend 
on IM !osi yecrl rewlt. IM daIt ol 
applkotion oocf par1iripałion in o!her 
lOCes IWoridloppet, EUloIoppeU. 
4. DlSYIIIUlION Of TME START 
NUMIERS: 
- un~ 10.0 1.98 in the olfie. ol Bieg 
Piaslów ł M.dyków Anocjatlan, 
Jednaki Narodowej 13, Szklarska 
POl'~ 

4. WYDAWANII NUMEłÓW 
- do 10.01.1"8 r. - w BUH SllI'II'Orl'fSZmIa Bitg I"mtówwllkbrskiej ł'Oftbie, Pll'f tA. łedMirl 

1łlrrodowej 13; 
S. OPLAlY ST.lł1OWl 
- do 30.06.97 . 30 PlJIIlS DM) 
- do 31.1 0.97 - 40 PI.N (lO DM) 
-od 01.11.98 · sa PlH 130 DM) 
-Bieg Dziedtcy - 10 PlH (7 DM) 

6. KONTO 
Komitet Organil:ocyjny Biegu l'ilmów, tA. JednoKi NORdowti 13, Sl-S80 Szklarski! Portbo, 

PKO BP Jelenia Gn 10'lO'2174· ' Q8373-27lł-1. 

7. lOOTWSOWY 
Zawodnicy, kron,! .. Idąiq pnebiec prHI pnI kOlllrORy na Oli! do gadz. 14.00 t.,cIq 

\ilrO'lflllli &la mety odrpq, kr6łuq Ir~ l osobno kIa!yflkllWm'li jllko ko6aąo:y 33 km. 
a. NAGRDDY I WYRó2MIlNIA 
- medale !stu pieJwsly{h lawodni\ÓW na dysrOlllit sa km i d~ pie!wslydIlICI 25 kml 
- llII9Iod)'llea:GWł dIo ~ 10 osób ~ kllłdyra ~III'Gl dodotklJWł~· po 

pitł dla kobit! i ""iayur lICI kafdym dysrt!mie 

9. MAGRODY SPKJAl.M[ 
- dla 10 naj\epszydlw glupit medyków (KI i (MI 
- dla la najłepszydt reprmntonłłw Polonii -d. 10""""'" """"",,, ... "1>0, ..dyl .. , koIo"",_ 
- dlo i~6w llIIIjdo!sugo mitjI«I w kraju i • UrieóI(kl i (MI 
- dla posmeg6Inyth grllP urwcdowych, iJd. 

- bil31.10.1t97 · 4j) PUl (20 DMI 
- 1Ib 01.1 U998 · sa PlH 130 OM) 

6. KOHTO 
Slartge!d bine elnbezahlen oul Kanio: orgoni5olionskomilee 8ie8~. ul. Jedno!d Marod.rwej 
13, SB·Sao Szkkw\lca Porp, 1'1:0 I' Jelenia G6ra, Konto Nr 102D2 1 24· I08J1J.21lł-I . 

7. UMIl 
DiII leUnelrmer, rie den Kontrolpunkt om Orle bIi 14.00 Uhr nkhIIJleidJen, wtrden ons lieI 

dun!. onclefl kOntrł Slretk. łiihren rJnd ondert plmeflll. 
I . PRUU UND AUSl(INU!+GEN 
- MedoiIt (bei 5IIkm 100 tmen Teilnehmer. bai 2S km dit 10 ersr~t. 
- Socbpreile bel itder DiItonz die 10 ttiłKbndsttD Ptnontn UIId lU\OtlIidI ~ bel Itder 

Disklnl dit 5 łf1Iplalitr1en 0a1lWll und dit 5 ~en IItrIMl. 

9. [mmUU 
- dNi nitlchneklen btsłłlr 10 Penonen in der AmvrIJłlPl' 10!łł1 
- et .. 10 besrM Pmonen In der AuslandspoleJlgluppl 
- dit 10 besrłłl Penonen lilii der IMrlr;ruppł 
- dit ltilnelwnerll, dit om weittlten In PoIe!r wie oud! im AusbId WIIINn IO/H) 
- dM tinzelneft Berulsgiuppelr. 

5. (NTRY FU 
- until30.06.91 · 30 PUl fiS DM) 
- unii 31.10.97 · 40 PUl (20 DMI 
- Irom 01.11.98 · 50 PUl (30 DM) 

6. PAYMEHT 
OrgonlIing ComrninH Bieg P'1OI1ów, JtdnoSci Naradowel 13, 58·580 s.zklorslta Par~, 

AreOlInt: 1'1::0 BP Jelenia Giro 10202174·108373-2]lł-l . 

7. CUTTOf • liMf 
1M skiers who wiI not raod!!ha (onlro! palili "one' belore 7 ".m. wrl be derłded lowarlk 
lhe Iinish 011 D shorl. "od: and wiD be dos~ in o sepDfate arlegory. 
a. nlZE5 AND AWAROS 
- medułs (lor fnll 00 persom lor 50 km. ror Iirst l O ~ 2S km); 
- ror Int 10 persom al eoch Glilance and oddilionully S pdus rOI' mm and S pri2l!S lal 
women al eoth dimrnCl (drllWll in 1oI1eryl. 

9. SPt:Clll AWAROS 

-' • . ~O~ .. ~~~~~i~~~~;;~,~ - 1.lObMl 
- rOI 
- lor li , men and women 
- lor agi groulX ak.. 
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1976 - Stani .. ł,lw MICHOŃ (Miłków) 
1977 - Jan STASZEL (Zakopanej 
1978 - Slani .. ław MICHOŃ (Miłków) 
1979 - Edw.ml DUDEK (Wałhrzych) 
1980- Zbigniew LIS Uelellia GóriI) 
1 ~81 - W,e .. ław PRZYBYSZEWSKI (WalhrLYch) 
1982 - Bieg nie odbył .. i,: z JJOwodu obowiązywania 

.. tanu wojennego 
1983 - Zbigniew LIS (jelen ia Góra) 
1984 - Waldemar WITUlSKI f$o!>nówka) 
1985 - Stani.,law MICHOŃ (Miłków) 
1986 - Mi ro<,ław GRABOWSKI (Karpacz) 
1<J87 - Waldemar WITUlSKI (So<;nówka) 
1968 - JiHos-lav BALATKA (Czechos łowacja) 
1989 - lbignit'w LIS Oclenia Góra) 
1990 - Mariu<,z JASIŃSKI (Szkł.mka Poręba! 
1991 - Miro!>law GRABOWSKI (Karpacz) 
l CJ92 - Jan WOITAS (Podgorlyn) 
1993 - Wif''ilaw CEMPA rZakopane) 
1994 -K.llimierz URBAN lAK (Mieroszów) 
1995 - Ry~zard lABA) (Wj~l.l) 
1996 - Roman SKAllCKY f(ll>chy) 
, 997 - Roman SKAlICKY (Czechy) 
1998-? 

B:Xi{Ć.W: .ln aticz.; ~ KS:Dll(A: 9a'1is' a,..: 
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M, 'Ia:hsz. ~, Knyslt;Cf (;Iro.ajci, 1i:IlI:K.uJta 
(\Cemik __ • 9:a">ls'<w_. """"" 
~, S'a:2Ep!I'I. Sictr, ~ 'np:!F!o8<i: lO'l\R'i: 
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OBERAMMERGAU 
Das Langlaufparadies "AufK6nig-Ludwigs-Spuren'" Winterfreuden nordisch 
und alpin fur die ganze Familie • The cross-country paradise "Auf K6nig­
Ludwigs-Spuren" * Nordic and alpine winter dreams for the whole family* 

Im Ral""ell del' 2 7. KOlligs-Ludwig-Lullfe.'i 
am J 1.01. + 01.02. /998ji"def die 4. Weltmejslcrschaftjiir ;frzte 

Imd Apolheker im Skila"gluufiiber 55 km ;11 ·CXlassic/.er Tech"ik" sIali. 

Verkers - und ReisebOro Gemeinde Oberammergau OHG 
Mitgesellschafter: abr REISEB(jRO KG 

Eugen-Papst-Str. 9a • Tel. 08822-92310 • Fax 08822-9231 90 • D-82 487 Oberammergau 

11 .01. BIEG PIASTÓW CL POLSKA 50 km i 25 km 

18.01 . DOLOMITENLAUF FT AUT 60 km 

25.01. MARCIALONGA FT ITA 70 km 

31 .01. KONIG-LUDWlG-LAUF FT GER 55 km 

01 .02. KONIG-LUDWlG-LAUF CL GER 55 km 

08.02. BIELASTOPA FT SLOW 50 km 

15.02. T1łANSJURASSIENNE FT FRA 76 km 

15.02 JIZERSKA PADESATKA CL CZ 50 km 

22 .02. HIIHTO CL FIN 75 km 

01.03. VASALOPPET CL SWE 90 km 



,MAga l~iINU~p 
HElKAMA fORSTEOY, Oddział w Polsce, ul. Ogrodowa 37, 00873 Warszawa, tel/fax (022) 624 3705 

PROFESJONALNE 
WITRYNY 
CHłODNICZE 
I ZAMRAŻAJĄCE 
* NOWOCZESNE 

* EKONOMICZNE 

* PRZYJAZNE DLA ŚRODOWISKA 

* BEZPIECZNE OLA UtVTKOWNIKA 
POSIAD~ ZNAK .8" 

, 

'(i) 



Restauracja 

Das Restaurant 

POLONIA 
58-580 Szklarska Poręba 
ul. Jedności Narodowej 5 

tel. (075) 7f7 22 59 

Tutaj mieści się 
BIURO ORGANIZACYJNE 

Biegu Piastów 

Vl'itlłH1.~ lUil~&1t, ~~i&i i Ż:~&Z.~Ht~ JHłłUz.m~" 
Vl'ir It,eium Atte 9lfstt lt.ertiM. e.viUkMI.En "-np(. wKn.seA.t:n tinen :JHttH Appttit 

ez~nn. ' 'idU"" 
"A. f 0.00 A.D" 23.00 

Posiadamy: 

Hotel FWP "Sudety" 
sa-sao SzklonlUI Portbo, ul. KJ'1uJcklego 10, 

hl/lax: 10751717-22-2$, 711-21-36, 
717-23-41, 111-20-33 

- 126 miejsc w pokojach jedno-, dwu_ i trzyosobowych, 
- reslaurOlc;, na 88 miej$<' z dubr". smaczną i ldrową kuchni" 
- roctai l-bar na 48 miejsc 
- sklep .. MaIUM~· 

- kanlor wymiany walul 
- salę konferencyjną 
- s;l lon fryzjerski. solarium, filness i saunę 
- wypoiya alnif sprZfhl sportowego (narty, rowery górskie) 
- bilard 
- parking strzdony 

Szkoła Górska 
Przewodnictwa I Nordarslwa 

58-540 Karpoa. ul. Obr_iw bo., Itl. (07S1 761 9111 
Zapraszamy do wspinaczki sbłlcowej 
na kruczych Skałach w ~rpaClU: 

- wspinaczka rekreacyjna dla tu rystów indywidualnych 
I grup szkolnych 

- ukolenie wspinólczkowe wg programu PZA 
W czasie ~bcji na Kruczych Skał.lCh dyżurują 

instruktoQY· 

W.plnac:zka .Ju.ł!wwA to .pol"ł 
wueeh.tt-ol\"". ł"OzwlJajqeyl 

Spl'6b .. J .wo/eh .11 I\Q klanl.1 



Karkonoska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. 

Karkonoska - Agency For Regional Oevelopmenł 

ul. I ~J;l27. ;8-<;no .II·lt'łl13 Góra u-l. ct'tllrilla 1004675175 212·'H .. 94. 75-2&4·67. pt't'l!"i 7S·224·Ql. wiOOP't'I('ł 75·1]]·{oS. h·I"I.l~ 7>-U7.94 

Restrukturyzacja i prywatyzacja 
przedsiębiorstw państwowych 
Prowadzimy komplek~ową ob\lugę proce .. u pry",dtyzacji 
przecbiębioMwa. pQCl.ąw<;Z)' od analil.y limly prLed prywa­
tyzacJą. prze"! negocjacje "I pr7ed~lawicielami lalogi. 31, do 
momentu sprywatyzowanIa. 

Pożyczki i doradztwo dla smali businessu 
Udzielamy dorain)'ch poiyczd. g łównie nil cele obrotowe. 
Nasi ebperci w!opicraj'llirmy przez: pnygotowRnie umów, 
programy naprawcze, wyccn~ firnl. wycenę majątku. biznes 
plany. wniosk.i kredylOwc. 

Możliwo~ci inwestycyjne regionu 
Na pOlrzeby klientów krajowych I lagroniclnych wy<:z-uku­
jemy wolne obiekty do zago~podarowanhl drogą kupna. lub 
wynajmu, Oral wolne moce produkcyjne. 

Kojarzen ie podmiotów gospodarczych 
Na.~za lnaJomo~ g:o~podarki n~gionu oral konIakt)' zagra­
niczne umolliwiają wy!>wliwanif! wiarygodnych panncr6w 
do w!.pólpracy go .. podarczej. 

Informacja gospodarcz-a 
Centrum W ~pi~.··r:.mia BilllC.~U Jako ..... )' ~roecjal i7.0\\ anajcdno .. t­
kil afilio ..... ana prz), KARR S.A, laJmuje "1< między inn)mi 
udlielaniem informucjll!{hp0d;u"c7ych. 

Szkolenia 
~ani.lujem) l./_kolcnia dla unalI bu!>iocuu na temat)' lV. -ią· 
lane z: podatłami. lsi~gOV.Mcią flmly. LafLąd1.OłDicJn finan­
~mi itd.. a taki.e "kolema dla " .. Jnurządó ..... lokalnych. 

Promocja i Salon Promocji 
Je'tt\m)' Oll:anillllorami targów rcgionlllnych. Przygolo­
wujem)' wspólne ck!>llOL)'qe finn jelemogór.J;.ich na targach 
międl}narodowych. wyjdLcl> ~tudY.1nc_ Oy'ponując Salonem 
PromocJI organi1ujcmy wy'liI\Ioy dla I1nn regionu i "'poUl re­
gionu. UC.Le\tnicy \Io'yMaw organiwjq poku)'. konferencje i 
"Ympozja, na klóre 7.apm~1ani o;ą potencjalni zainteresowani. 
Pn:ygolowuJcm)' wydawnict ...... a i artykuły. 

The Agcncy ,'or Rcgl(lnal De\lelopmcnl y,.;to:, crealcd 10 a!.~i,:,1 
cconomic de\'cloopmcnt \\a .. crt3lcd 10 a~,i~t eennomlC de­
\lclopmcnt in the region of Jelenia Góra. Ser\"ice<. we offcr 
include: 

ESlablish contact between investors and sellers 
Ourc:(cellenl kno'Wledge ofmc region· ... economy enables us 
10 localt! actl\"c cnlrepreneuf"', wiiling 10 cnter jnlO partner­
ship ~Iwccn our region ,md olłh:r area,; m Poland. 

Privatization 
We can bsbl11l me privlllllUlion of 'iotatc cnlt!priscs. Firsl an 
analy~ i s of Ihe emcrpricse i .. peńnrmed. Wf! then negolillle 
wilh buyen. and !>Iute rcprc~enl(llj\lf!:<' und flnaUy. aid in Ihe 
procce~s of Intlldonmng the .. IIIlIt': enlerprie~c illlo a privaac 
partlncr'ihip. 

Consulting 
Our,taffinc1udc .. highl)' quallficdconsullam~ whocan <l. .. ~i ... 1 
f!ntreprencuel"""i in the f(lllo\\iinS an:a ... 

cOOlracl preparotion • program re~loration • t.'Ompuny «:\'3Iu­
ahon ' property e"'alualion • bU:>lIIc\ plan, • credil appli· 
cation procedurc\ 

Promołion 
We qKm'>hr reg.onal bu~!ne'" falr"i and CXhlt'tillOns and pro .. 
vide aU printCt.! malCrial lor Ihl.'5C n'ent1 \\ohil::b Me located 
in IhecentcrofthcC'lI)'. 

Training 
We train repre~lati,·es ot ,maU and mewum enlerpne...e< 
and locaf authorihes. OUI"'I,ubjt'Ch mdude: Tv.. requiremenLS. 
AccOUnl\. Financ!;!1 \fanasemcnt bJld Com(llllcr Program­
rrnng 

Loans 
We loan mune)' {m a ,hnrt Icnn hu,i .. 00 \(naJ( and medium 
cml.'"rprei.~. In 1994 WI! granted o\"er $ 260 fXX) in loans. 

Real Estate and Labor Services 
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PrEKARN1A KRONENBERGER 

Roman J<ronenberger, 58-506 Jelenia GórO, ul. Ogińskiego 6 
(no terenie Szpitala w Budowie) 

tel. (075)76438 00 

• 101 ...... _0<1_'.......,... 
_Y<l ........ , """ ",oIqo.h ~ 
• cltDCld! i mafliwviócxh 1lIhaI.,0WIIfIim. 

• Polo"",." ""'. uWgi no ~""I"kU komy .... 
po_iq stosowoł niskIt 1I'IIiI! 

REZERWACJA MIEJSC NA TELEFON 

-In al 

MGB . ........ 
PRZEDSIĘBIORS-rwo PRODUKCYJNO· HANDLOWE "MG B " 

BIURO: o ' ·464 WARSZAWA, UL. KONARSK IEGO 8 
TEL.lFAX 1048) 1022) 36 , o 32 I 

i 



KARBOKIYMElllOCElUlOZA 

tWORlYWA IlTUUNE 
- POlIE5TlR PBT 
- POlIElTER PET 
- POLIURETAN TPU 
KONCENTRATY DO BARWIENIA 
tWORZYW 

PIYTY Z tWORZYW DO 
PRAl FlURACYJNYCH 
WYROBY POlIEllllNOWE 
·FOUA 
-WORKI 

IE ILe IHIIE 1tv11 S.A. 
ZAKŁADY CHEMICZNE ")ElCHEM" S.A. 
ul. Karola Miarl<i 42, 58·500 Jelenia Góra 

tel.: +48 (075) 764 99 00 ... 09, lax: 75 26 923, tlx: 075215 

WYROBY POLIURETANOWE 
• SITA 
- MATY 
- INNE WYROBY lANE I WTRYlKOWE 

EMU~YJNE FARBY EPOKlYOOWl 
E/(IKIYOOWl ZESTAWY KWOWE 
Klm DO TAPET 

ElIMENTY WYPSNIANIA APARATÓW 
KOLUMNOWYCH 

SKI & BIKE 
5KlEPYO w"PO!VClAlNIAo-

5fRWIS a SZKOtA NĄRCIAKSKA a PIlHWOZV 

58-580 Szklarska Poręba, ul. jedności Narodowej 2, tel,ffaxłO 75) 717-.0-4T 
19-500 Gołdap, PI. Zwycięstwa 11;,tel. (O 87) 15-27-67 

34-300 Żywiec,J.II. DworcOwa 2 

Prowadzimy wypożyczałnię sprzt;tu sportowego 
na Polanie Jakuszrckiej 





Jur=qh pruJlQluy 

Polskie Koleje Państwowe od kilku lat są rundatorem 
biletów powrotnych dla uczc<>tnlków Bicgu PIastóW. Zjedncj 
strony uwai.nmy bowicm. LC Impre7J1 ta jest godna poparcia. 
prLcde wszystkim ze względu na jej rekreacyjny i masowy 
charakter, z drugiej zaś zdajemy sobie sprawę z tego, że dla 
wielu os6b przyjazd do Jakuszye, cz~to z odległych stron 
kraju. stanowi doŚĆ spory wydatck, niekiedy przekraczajqcy 
możliwości domowych budżetÓw. 

Począwszy od XXII Biegu postanowiliśmy, że nic będziemy 
tylko go wspomagać, ale !otanicmy s ię czynnymi jego 
uczcstnikami. Z inicjatywy p ... .Icownik6w Lokomotywowni 
w Ostrowie Wicikopolskim po raz pierwszy prowadzona ma 
być odrębna klasyfikacja startujqcych kolejarzy. 

Chcemy także rozpropagować jakus7yckic zawody wśród 
naszych koleg6w z innych państw. Sqdzę, że w prqszłości 
być może uda się doprowadzić do lego. że w Górach Izcrskich 
odbywać się będzie Europejski Bieg KolcjarlY. 

Na razie życzę \\'SZ)'slkim bIOrącym udzinł w Biegu Piastów 
osiqgnięeiajak najlepszych rezultatów. 

Slar=« gUJO...,· 

Alebander Janis;.I!wski 
Wicrpre:es RaJ)' Polskich Kolei Państwowych 



59-700 BoI4~słill 
u I. Slar05zkolna 'lO 
P.O.Box 78 
teł (O 75) 732 81 68 
filii (O 75) 732 88 33 

W Jakus:ycach C;:ęSIO spotkać mO=lJo sporloll'c6w 
niepelnoSIJrawllyclt, a II'sr6d nich lI'idoc;:/Iego na zdjęciu 
Kr:!ys:toJa Glqbowic=a - reprezellwnla Polski 
11': ciętarach, wyścigI/ch na wózkach oraz narciarstwie 
kla.f)'cz")'1I/ .. sledge". 

Soki 

• 
Co 000 
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Bolesławiecka Fabryka 
Materiałów Medycznych 

"POLFA" S.A. 
ul. Bolesława Chrobrego ł 5 

59-700 Bolesławiec 
Telefon: 732 20-71 , fax: 73220-77 

Punkt smarowania nart 
firmy Fischqr 

lr-
BOLESłAWIEC 

Jc~1 producenl('m: 
- opakowań farmaccUlycznych ze szkła. tworzyw 

sztucznych oraz aluminium, 
- zamknięć do opakowań farmaceutycznych i spo­

żywczych. 

- jednorazowego sprzętu medycznego - strzyka­
wek, igiel itp. 

Wszystkie wyroby posiadają cenyfikaty jakości. 

I'OLFA Bolcshmic(' iSI ci" Jlcrslcller lon: 
- ArzneimittcJverpackungen aus Glas. Kunststoffcn 

undAluminiurn, 
- VcrschHisscn der Arzneimiuelverpackungcn 8US 

KunstSlofTen undAluminium. 
- mcdizinischen Gcriiten 2um einmaligcn Oe­

brnuch, 50 wie Spritzcn und KanUlen . 

• 



AlO - Jelenia Góra Sp. z 0.0. 

AJO - Aniagentechnik Gmbh & Co. KG 

1>-51252 
f' ....... g-Obońi_ 
SIMrt.It. 2-ł 
TIl·s... Nt 02134 S06 20 '.'DJ; 021 34 506 20 
TeIe. ł 7 213 434 
T_tu. 273 434 lJO 

51-SOO.łtłtaia Góra 
tli.. Karola Miarki 42 

fil / fax: (OTS) 764 98 77 
11175 2S 68S, 164 9311 

, •• :075552 

o rerujemy łl\oJr usługi '" uknslt W) konywl nil: 
_ zbIornIków stalowych na ciecze, gazy oraz OlBleriały sypkie, 
- hydroforów, 
- filtrów żwirowych uzd3tniania wody, 
- instalacji i apara16w do proces6w chemicznych. 
- konstrukcji stalowych hal, pomosIów, estakad, 
- instalacji do magazynowania I przeładunku kruszyw, 
- instalacJ1 do grnnulowanul i wzbogacania tuzla wielkopiecowego. 
- uI74d~.cń do mielenia i dozowani" węgla. 
Nasze wyroby wykonUjemy u stali węglowej. stopowej, miedzi 
i aluminium. 

Wir blelen I n DlenslltJi tungcn im Be.relch der Ausfilhrung: 
- Stahlbchlillcr tUr FlOssigkcllcn. Gasc und S<:hl1l1gUlICf 
- Hydrophoranlagcn 
- Kiesfiltcr auibcrcllungsanlagen 
- InslaJlalionetl und AppanUut fUr chemische Prozessc 
- Stahlkonstruktlonen rur Hatlen, Plallformen, Rampen 
Oie Anlagen ausgefUltn aU5 Kohlenstahl, Slahlkglerung. Kupfer 
undAlwmnium. 

.. r 
, .. 

I 
... ' .J 

~.~.~ .. 
"-.' . ....,,; 

Produkty Benckisera: 
proszki do prania -

Bryza, Tornado, Lanza, Dosia, 

płyn do płukania tkanin Quanto, 

proszek do prania ręcznego Perła, 

płyn do mycia naczyń Kop, 

WC Pid :er, Brio, (illit, Calgon, Calgonic, 

Vanish, 
Wir, Opal. 

Dział Sprzedaży 
Customer Service 
u I. Chełmońska 1 9/21 a 

00-724 Warszawa 
teL (0-22) 4111 78, 6511 750 

Zakłady znajdują..się. 
w Nowym Dworze Mazowieckim 





OOLFAMEX COMPANV LlMITEO 
JOINT VENTURE 

58-500 Jelema GOre. ul. Sobieskiego 82. 
POLANO 

telefony: centrala to75175 22 B1 1 14 
dyrektor 7524291 

dZieł hendlowy'75 26 413 
tel./fax' 7524291 

tafex 755614 OOLFAMEX Pl 



IIllfJrJrtlf(ClJrJy - to najszybsze połączenia 
z centrum do centrum wielkich miast 

Czaay przejazdów Połączenia 

Warszaw-d - Kl'aków 2h'IO 

Warszawa - KaLowIce 2b"" 

Warsz.1.wa - Gliwice 3h15 

Wars .. ..awa - Bielsko-Biała 3h43 

Vlarszawa - PoznaJ' 3hOo 

Warszawa - Szczecin 5b28 

Warszawa - Gdańsk 3b%1 

\Varszawa - Gdynia 3h50 

Lublin - Pozna" 5 h45 

v,'arszawa - Praha 8h5~ 

\t\'arsawa - Budapesl lOb 

Krak6w - Berlin 7h>8 

/Ch/",/Cd'p" 

(PKP) POLSKIE KOLEJE PAŃSlWOWE • 1i'W@.,!J~ I)[@[\,§.,!J 
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SLOW LSKIE 
adres redakcji: 
Wrodaw 
ul. Podwale 62 
tel. (071) 3434031 

oddziały: 

Jelenia Góra 
ul. Marii Skłodowskiej-Curie 13 
tel.lfax (075) 75 229 53 

legnica 
Plac Katedralny 2 
tel./fax (076) 52 27 50 

Wałbrzych 
Aleja Wyzwolenia 15 
tel./fax (074) 43 43 11 

W naszym dzienniku: 

t/ najświeższe wiadomości z daleka i z bliska 

t/ aktualności gospodarcze, kulturalne, 

polityczne 

" sport (wyniki, tabele, relacje) 

V' felietony, reportaże 

" szybka, skuteczna, atrakcyjna reklama 

...... i zawsze coś jeszcze 

Przez cały tydzień z Tobą 
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