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..Swiatowa jakosé
w laboratoryjnej mikroanalizie...

MEDICAL INSTRUMENTS

AVL GmbH ‘
-8020 Graz

Kleiststrasse 48

tel. 0313/987-0

fax 0316/987495

tix 311490

Oddziaty w Polsce:

AVL Medical Instruments Poland Ltd.
40-285 Katowice (centrala firmy)
ul. Krahelskiej 7

>

tel. (032) 15519 67
155 46 70
155 54 29
fax 156 15 37

AVL Medical Instruments Poland Ltd.
50-951 Wroctaw

Rynek 60, p. 24

tel./ffax (071) 44 26 59

AVL Medical Instruments Poland Ltd.

60-809 Poznan

ul. Sw. Marcina 80/82 (Centrum Kultury, pok. 217)
tel. (061) 51 70 36

fax 5170 08

AVL Medical Instruments Poland Ltd.
01-756 Warszawa
ul. Przasnyska 6, p. 126
tel. (022) 663 39 67
663 52 67
663 50 13
663 80 97
fax 663 52 83
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Troche historii

To juz dwadziescia lat

Bieg Piastéw odbywa si¢ po raz dwudziesty. Zanim jed-
nak w kwietniu 1976 roku zawodnicy ustawili sig na linii
startu pierwszej w Polsce narciarskiej, dlugodystansowej
masowej imprezy biegowej, dzialacze sportowi 6wezesne-
go powiatu jeleniogérskiego czterokrotnie podejmowali

préby

powolania jej do zycia. Pierwszy raz miato to miejsce pod-
czas przygotowan do telewizyjnego Turnieju Miast Szklar-
ska Porgba — Karpacz. Wszystko wskazywalo na to, ze w
drugiej z tych miejscowosci atrakeja programu bedg bie-
gacze. Realizatorzy doszli jednak do wniosku, ze jest to
dyscyplina malo widowiskowa. Poniewaz zas modne byly
wtedy skiboby, zadecydowano, ze wiasnie ta konkurencja
zostanie pokazana na ekranach telewizorow. Z pézniej-
szych préb rowniez nic nie wyszio. Dopiero po powstaniu
wojewodztwa jeleniogérskiego nasze propozycje zyskaly
poparcie wladz i, jak juz wspomniatem, w kwietniu 1976
roku mogl odbyé¢ si¢

| Bieg Piastéw

Podjeli$my decyzjg, ze zostanie on przeprowadzony w
Jakuszycach, gdyz chodzilo nam o udowodnienie miesz-
kancom innych rejondw kraju, Zze w Jeleniogérskiem moz-
na wypoczywacé i uprawiac sport nie tylko w Karkonoszach,
ale rowniez w Garach Izerskich, rownie atrakeyjnych pod
wzgledem krajoznawezym, a o wiele mniej docenianych.
Koncepeja odciazenia Karkonoszy byla wysuwana wtedy
przez wielu dzialaczy ruchu turystycznego, a takze nau-
kowcow, migdzy innymi przez prof. A, Jahna z Uniwersy-
tetu Wroclawskiego. Z tych samych powodéw zawody od-
bywaly si¢ w kwietniu. Chcieli$my pokaza¢, ze $nieg zale-
ga tu takze wiosna. Nazwa byla nawigzaniem do stynnego
Biegu Wazow, odbywajacego sie¢ w Szwecji. Podobnie

czyniono zresztg w innych krajach. W Niemczech, przy-
kladowo, powstal Konig-Ludwig-Lauf

Na starcie stanglo 513 zawodnikow, glownie dzieci
imlodziez w wieku szkolnym, do mety dobieglo 260. Czas
zrobil swoje i protokoly z tych zawodow zaginety. Nie ma-
my wigc w archiwach nazwisk o0séb, ktore wowczas zai-
naugurowaly impreze. Zbieramy je do dzisiaj. Mogacych
uzupelnié tg liste prosimy o zglaszanie sig¢ do nas.

Ja réwniez, wraz z zong, wiedy startowalem. Trasa,
wynoszaca 20 km, biegta przewaznie przez las. Nie ma co
ukrywac, ze zmeczenie dawalo mi si¢ we znaki, dlatego
odczulem ulge, kiedy dobiegt do mnie glos spikeréw: Mar-
cina Podworskiego i Janusza Radczuka. Wszystko wska-
zywalo na to, Zze zblizamy si¢ do mety i wtedy okazalo sig,
ze trasa nagle skrecita w bok i znowu trzeba bylo pokony-
wacé kolejne kilometry. Bylo to dla mnie ogromne zasko-
czenie i rozczarowanie.

W 1977 roku w Jakuszycach zabraklo $niegu, dlatego

Il Bieg Piastéw
przeniedlisSmy na Jelenie Laki, gdzie byly bardzo dobre
warunki. Trudno jest opisa¢ zdziwienie czolowki polskich
zawodnikow faktem, ze o tej porze roku w Goérach lzer-
skich mozna jeszcze biega¢ na nartach. Wystartowalo okoto
2000 os6b, ja jednak zapamigtatem przede wszystkim mat-
zefistwo z Wroclawia. Byli pracownikami naukowymi, na-
zwiska i imiona, niestety, nie zachowaly si¢ w dokumen-

“tacji. Dotarli na mete, kiedy juz nikogo na niej nie bylo.

W tej sytuacji poszli do biura zawoddw, proszac aby od-
notowano w protokole, Zze ukonezyli bieg. Od tego czasu
zawsze czekam na ostatnich zawodnikow. Czesto sig z ni-
mi zaprzyjazniam, a zawsze mam Swiadomosé, ze za rok
znowu spotkamy si¢ w Jakuszycach.

Po II Biegu Piastow odbylo si¢ spotkanie organizato-
row innych tego typu imprez w Polsce. W jego trakcie
narodzita si¢ mysl utworzenia polskiej ligi narciarskich
biegbéw dlugodystansowych. Do dzisiaj prowadzi jg pan
Grzegorz Sadowski z Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie.

Il Bieg

byl najbardziej okazaty ze wszystkich, zaréwno tych wezes-
niejszych, jak i pézniejszych. Startowalo ponad siedem
tysigcy 0sob, przygotowano imponujacg oprawe scenogra-
ficzng i artystyczng. Byt to efekt zabiegow 6wcezesnych
wiadz, ktére postanowily godnie si¢ zaprezentowa¢. Wsrod
zawodnikow przewazaly dzieci.

W pozniejszych latach tego typu zewngtrznej oprawy
juz nie bylo, ale bieg zyskiwal na znaczeniu pod wzgle-
dem popularnosci, O jego wlaSciwy poziom spertowy dbali
kolejni

komandorzy.
Byli nimi: Jacek Swiniarski, Roman Jarosz, Jan Goetze,
ktory wprowadzit dystans 50 km, a potem juz ja. W kom-
puterze mamy zanotowanych ponad 8 500 nazwisk star-



tujacych. Nie sa to pelne dane, ciggle
list¢ uzupelniamy i stale oczekujemy
na zgloszenia tych, ktorych na niej nie
ma. Poza Polakami godcilismy w Ja-
kuszycach migdzy innymi zawodnikéw
z Australii, Austrii, Czech, Stowacji,
Standéw Zjednoczonych, Danii, Holan-
dii, Litwy, Niemiec, Norwegii, Ukrai-
ny, Wioch, Finlandii, Wielkiej Bryta-
nii, a nawet egzotycznego dla nas Sin-
gapuru. W ramach biegu glownego za-
czgto prowadzi¢ tez odrgbne klasyfika-
cje startujacych przedstawicieli réznych
zawodow, m. in. medykow i nauczy-
cieli.

Najwigkszg dla mnie satysfakcja
jest fakt, ze narciarze zaczgli si¢ z ja-
kuszyckq impreza identyfikowaé. Kil-
ka lat temu ze wzgledow finansowych
cheielismy jg odwotaé. Otrzymali$my
wowezas setki listow i telefondw z propozycjami zorgani-
zowania zbiorki pienigdzy. Ludzie nie mogli sobie wyob-
razi¢ faktu, e nie beda mieli mozliwosci wystartowania w
Gorach lzerskich.

Nasze kontakty z

Euroloppet
rozpoczely sig¢ juz w roku 1977. Organizacja ta zrzeszala
wiowezas tylko pigé biegdw (Finlandia, Szwecja, RFN, Wio-
chy, Austria), a Worldloppet nie istnialo. Zostalem zapro-
szony na Bieg Wazow, w ktorym startowal krol Szwecji.
Stalem na trybunie obok jego malzonki. Mialem okazje
wreczyd je] znaczek naszej imprezy. Po raz pierwszy spol-
katem si¢ z dzialaczami z Niemiec i z Austrii. Ustalilis-
my, ze Bieg Piastow bedzie sig staral o wejécie do Euro-
loppet. P6zniej jednak, z roznych wzgledow, z zabiegow
tych zrezygnowali$my, by ponowi¢ je przed czterema laty.
Zakonczyly si¢ one pozytywnym efektem w 1994 roku pod-
czas kongresu tej organizacji w Lillehammer. Przed ro-
kiem mieliSmy jeszcze watpliwosci, czy narzucony nam
nowy, styczniowy termin rozgrywania biegu zostanie do-
brze przyjety przez uczestnikéw. Stawili si¢ jak zwykle na
Polang Jakuszycka, obawy okazaly si¢ wigc bezpodstawne.

Stowarzyszenie Bieg Piastéw i Medykéw
rozpoczelo dzialalnose, kiedy w Polsce zaczgla sig era go-
spodarki rynkowej. Nie bylo juz mowy o dotacjach, bieg
mial milion zlotych dlugu, co wowczas bylo suma dosé
znaczng. Stowarzyszenie zobowigzania te pokrylo. Stalo
si¢ wladcicielem Polany Jakuszyckiej. Z podziatu majatku
po Centralnym Osrodku Sportu dostalo od wojewody jele-
niogorskiego rozpoczete budowy obiektéw, troche sprzg-
tu, w tym ratrak. To pozwolilo prowadzi¢ dalsze prace bu-
dowlane i organizowa¢ bieg.

Utrzymujemy sie z dziatalno$ci gospodarczej, wyda-
whniczej, a przede wszystkim swoje istnienie zawdzigeza-

my zyczliwosci sponsoréw. Najwigeej Srodkow finansowych
otrzymali$émy od austriackiej firmy AVL, ktora w Polsce
kieruje inz Andrzej Szmidt. W ubieglym roku gléwnym
sponsorem imprezy byl Browar , Piast”, obecnie jest nim
PKO B.P., cho¢ ,Piast” nadal znacznie nas wspomaga.
Pelna lista instytucji panstwowych i prywatnych, udziela-
Jjacych nam pomocy w minionym dwudziestoleciu, by za-
Jjeta wigkszosé stron tego wydawnictwa. Istnigje teZ nie-
bezpieczenstwo, ze przy jej publikacji kogos$ bySmy pomi-
ngli, dlatego zrezygnowali$my z wymieniania nazw firm,
czy tez nazwisk osob prywatnych. Wszystkim dzigkujemy.

Nasz budzet znacznie zasili kwota 300 tysigey ECU,
ktéra, dzigki staraniom Urzedu Wojewodzkiego w Jeleniej
Gorze, otrzymaliémy z Unii Europejskiej. Pienigdze te prze-
znaczymy na: dokonczenie prac przy istniejacych obiek-
tach oraz budowe pensjonatu, niwelacje tras narciarskich
i zakup sprzgtu do ich ubijania.

Warto zaznaczy¢, Ze nie na wiele by si¢ zdaly nasze
najlepsze checi | wysilek, gdyby nie dobra wspélpraca z
Nadlesnictwem Szklarska Porgba. Jego kierownictwo po-
trafi pogodzi¢ gospodarkg lesng, zasady ochrony przyro-
dy, z mozliwoscia udostgpnienia tego obszaru narciarzom.
Przebieg kazdej z tras konsultujemy i nie dochodzi do spo-
row na tym tle.

Jakuszyce stajq sig coraz bardziej znane nie tylko z te-
go powodu, ze odbywa sig tutaj Bieg Piastéw. Organizo-
wanych jest takze szereg innych imprez o randze ogdlno-
polskiej i migdzynarodowej, a przede wszystkim przyjezdza
coraz wigce] 0sob, aby pospacerowag, odpoczac. Z myslg o
nich wytyczyliSmy trasy rekreacyjne, zarowno zimowe jak
i letnie. Myslimy o nowych, chcemy bowiem, aby Polana
Jakuszycka stala si¢ miejscem chetnie i stale odwiedza-
nym zarbwno przez mieszkancéw Dolnego Slaska, jak i
innych rejonow kraju.

Julian GOZDOWSKI
Prezes Stowarzyszenia Bieg Piastéw | Medykow.




Stangli na ngiwyzszym podism

1976 —~ STANISIAW MICHON (Mitkéw) 1986 — MIROSIAW GRABOWSKI (Karpacz)
1977 — JAN STASZEL (Zakopane) 1987 - WALDEMAR WITULSKI
1978 - STANISIAW MICHON 1988 — JAROSLAYV BALATKA (Czechostowacja)
1979 - EDWARD DUDEK (Watbrzych) 1989 — ZBIGNIEW LIS
1980 — ZBIGNIEW LIS (Jelenia Gora) 1990 — MARIUSZ JASINSKI (Szklarska Porgba)
1981 - WIESIAW PRZYBYSZEWSKI (Watbrzych) 1991 — MIROSIAW GRABOWSKI
1982 — Bieg nie odbyl si¢ z powodu obowigzywania 1992 — JAN WOJTAS (Podgorzyn)

stanu wojennego 1993 — WIESIAW CEMPA (Zakopane)
1983 — ZBIGNIEW LIS 1994 - KAZIMIERZ URBANIAK (Mieroszow)
1984 - WALDEMAR WITULSKI (Sosnowka) 1995 — RYSZARD LABAJ (Wisla)
1985 —~ STANISIAW MICHON 1996 - ?

Startowali ponad 16 razy

BOLKOW: Jan Babicz; BYSTRZYCA KLODZKA: Stanistaw Brzezina (rok urodzenia — 1913), Marek Puchalski,
Mieczystaw Puchalski; DZIERZONIOW: Waldemar Pietkiewicz; GLIWICE: Wiadyslaw Zielifski; JELENIA GORA:
Wieslaw Dul, Zbigniew Dul, Tadeusz Exner, Krzysztof Glowacki, Walter Judka (uczestnik wszystkich biegdw), Stanistaw
Mrozinski, Tadeusz Paskiewicz, Szezepan Sidor, Zygmunt Topczewski; KOWARY: Adam Bierowski, Bogustaw Czemny:
MHKOW: Stanistaw Michon; LEGNICA: Adam Hutyra, Jerzy Kope¢, Janina Orczyfiska, Henryk Ruban, Mieczystaw
Wigckowski; LOMZA: Edward Traskowski; PIECHOWICE: Bohdan Dechnik (uczestnik wszystkich biegdéw);
RADZIECHOWY: Edward Dudek; STARA KAMIENICA: Bolestaw Bronowicki; SWIDNICA; Tadeusz Kloda, Wojciech
Onoszko; WARSZAWA: Jacek Noworyta, Grzegorz Sadowski; WALBRZYCH: Jan Fajfer, Henryk Krahl, Piotr Pluta,
Kazimierz Staszewski, Wiodzimierz Topf, Jézef Zuk; WOLIN: Mikotaj Pakulak; WROCLAW: Stanistaw Cielesz,
Kazimierz Dura, Andrzej Jastrzebski, Stanislaw Jastrzebski, Stanistaw Kuszyk, Lech Mieszkowski, Zofia Zargbska
(uczestniczka wszystkich biegow), Jerzy Zarebski, Andrzej Wowk; ZGORZELEC: Grzegorz Krdl, Jerzy Plywacz, Adam
Rebiger.

&mbfzzf Ha Starce

Stanistaw Brzezina (83 lata — BYSTRZYCA KLODZKA), Lucjan Jaremiszyn (75 — ZABRZE), Josef Sobek
(75 — HURTGENWALD), Zygmunt Marcinkiewicz (74 — WROCLAW), Jozef Tecza (73 — WROCLAW), Miron
Trofimiak (73 — JELENIA GORA), Henryk Lobodzki (73 —- SWIDNICA), Zdenek Hajek (72 - TANVALD), Zbigniew
Grabowski (72 - WARSZAWA ), Marian Krzyzosiak (71 —SZKLARSKA POREBA), Tadeusz Kloda (70 -SWIDNICA),
Stanislaw Cielesz (70 - WROCLAW), Adam Bugno (70 - WROCLAW), Stanistaw Wojciechowski (68 - JASTRZEBIE
ZDROJ), Anneliese Rauch (68 - BAD PYRMONT), Stanistaw Zelaskiewicz (68 — JELENIA GORA), Teofil Skawina
(68 - WARSZAWA), Ryszard Rybicki (68 - WROCLAW), Jan Nowak (68 - WROCLAW), Stanistaw Wojciechowicz
(67 — JASTRZEBIE ZDROJ), Adam Zaleski (67 - WROCLAW), Wiadyslaw Zielinski (67 — GLIWICE), Czeslaw
Marciak (66 — CZELADZ), Stefan Januszewski (66 — WARSZAWA), Ludwik Magiera (66 — WALBRZYCH), Piotr
Wysocki (66 — ZGORZELEC), Mieczystaw Kusiak (66 — KIELCE), Stanistaw Siemienski (66 — JELENIA GORA),
Barbara Majka (66 — JELENIA GORA), Lech Mieszkowski (65 — Wroclaw), Kazimiera Trofimiak (65 — JELENIA
GORA), Stefan Kasprzak (65 - WALBRZYCH), Ryszard Rudzinski (65 - KRAKOW), Franciszek Sysio (64 —
PABIANICE), Henryk Szaniawski (64 — BIALA PODLASKA), Grzegorz Krdl (64 — ZGORZELEC), Adam Lapinski
(64 — WROCLAW), Wiodzimierz Stefanow (64 — WALBRZYCH), Edward Poplawski (64 - WROCLAW), Stefan
Musielski (64 — SOSNOWKA), Mieczystaw Kaleta (64 — OPOLE), Zofia Zargbska (63 - WROCLAW), Rajmund
Fiedorowicz (63 — BYDGOSZCZ). Roman Czajkowski (63 — WROCLAW), Wolfgang Schuhknecht (63 — BERLIN),
Stanistaw Kawiako (63 — JELENIA GORA), Kazimierz Blasinski (63 — WROCLAW), Jerzy Kepski (63 — JELENIA
GORA), Tadeusz Kowaluk (63 — OPOLE), Jan Fajfer (63 - WALBRZYCH), Mariusz Faruga (63 — OLSZTYN).
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Hans REICHERL - sekretarz generalny Worldlop-
pet, go§¢ honorowy XIX Biegu Piastow:

— Szczegolnie podobala mi sig serdeczna atmosfera tej
fantastycznej imprezy. Trasa byla znakomita, poza tym
pigknie polozona, Dobrze oceniam rowniez og6lng orga-
nizacje biegu.

Stanistaw WOJCIECHOWICZ z Jastrzgbia Zdroju:

— Cho¢ mam juz 67 lat, w jubileuszowym BP wystartu-
je szesnasty raz. Nigdy nie balem sie cigzkich warunkow
pogodowych. Po sze§ciu latach spedzonych na Syberii je-
stem zahartowany. Zawsze przed startem gram na trabce,
aby obwiesci¢ narciarski spacer przyjaciot.

Jerzy KASPROWICZ — radiooficer Gdynia-Radio, 60
lat:

— Zawsze po zakonczeniu biegu (,,zaliczylem™ osiem)
rozmawiam z narciarzami z Wybrzeza Gdanskiego. Opi-
nie sq zgodne — wspaniala, teraz juz europejska impreza,
dzigki serdecznemu i emocjonalnemu zaangazowaniu pra-
cownikow Stowarzyszenia BP i spolecznym dzialaczom.
Slemy podzigkowania i zyczenia dalszej pomy$inosci.

Adam REBIGER ze Zgorzelca — propagator biega-
nia jako formy rehabilitacji inwalidow:

— Bieg Piastow ma niepowtarzalny charakter. Zawsze
bede w nim uczestniczyl i namawial do tego innych. Prag-
ne doczekaé 50 biegu!

Prof. Zbigniew GRABOWSKI z Instytutu Gospo-
darki Narodowej w Warszawie:

— Podobnie jak inni ,,piastowicze” biegam dla przyjem-
nosei, czesto razem z dzie¢mi i wnukami, nie odczuwajac

wigkszego utrudzenia po 3-4 godzinach. Narciarski sport
poprawia ogdlny stan zdrowia i hamuje proces starzenia
sig, jest rowniez skutecznym ¢wiczeniem rehabilitacyjnym
dla mojej kontuzjowanej nogi. W Jakuszycach mozna sie
do woli najezdzi¢ na nalezycie przygotowanych i utrzyma-
nych $nieznych trasach.

Roger MALEJKA z Torunia — oprécz narciarstwa
uprawia kolarstwo, plywanie i kajakarstwo:

— Jako jeden z wielu uczestnikoéw Biegu Piastow miesz-
kajacych na nizinach, gratuluje doprowadzenia naszej
wspdlnej imprezy do Euroloppet. Wytrwalosé organizato-
row w propagowaniu aktywnego wypoczynku na nartach
zawsze budzila moje wielkie uznanie i szacunek. Zdajg so-
bie sprawe, Ze przygotowanie masowej imprezy wymaga
tez wielu zabiegdw o zgromadzenie niezbgdnych fundu-
szy. Kolegow z zaprzyjaznionych firm sprébujg naméowié
do wsparcia i sponsorowania Biegu Piastow. Na poczatek
na konto naszej imprezy przekazuje sto nowych zlotych.

Zofia ZAREBSKA z Wroclawia, uczestniczka
wszystkich biegow:

— Doskonale pamigtam inauguracyjng impreze z 1976
roku — kameralny bieg z liczng grupa mlodziezy, Od tego
czasu, wraz z mgzem Jerzym, jestesmy wielkimi zwolen-
nikami jakuszyckiego, zdrowego spaceru na dwoch ,de-
skach” i propagujemy go. Rozprowadzamy tez numery star-
towe BP. Z naszej inicjatywy startujg czlonkowie kola
PTTK Psie Pole i jego sympatycy. Bardzo cieszymy sig, ze
jakuszycki osrodek narciarstwa biegowego stale zmienia
si¢ na lepsze, ze rosnie standard wyposazenia obiektow.

Puchar Stowiarnski
/' Euroloppet Tyrolia Cup

W pazdziemniku 1994 roku, w Pradze, przedstawiciele
kierownictw trzech biegéw Swiezo przyjetych do Euroloppet
(Jizerska Padesatka — Czechy, Biela Stopa— Slowacja, Bieg
Piastow) spotkali si¢ z szefem tej organizacji, Hansem Rei-
cherlem. Wtedy tez narodzil sig pomysl stworzenia wspol-
nej grupy biegow slowianskich. Narciarza, ktéry uzyska w
nich najwigksza ilo$¢ punktow, postanowiono nagradzac
specjalnym pucharem.

W pierwszej, ubieglorocznej edycji sklasyfikowano
kilkudziesieciu zawodnikow. Najwigcej punktow i Puchar
Stowianski zdobyl Polonus z Litwy — Roman Dowgialo.
Trofeum ufundowal marszalek Senatu, Adam Struzik. In-
na nazwa narciarskiego tréjbiegu dlugodystansowego to
Slavea,

Narciarskie wladze zmienity tez regulamin Euroloppet
— Tyrolia Cup. Juz w biezacej edycji pucharowych zmagan
Polakom latwiej bedzie siggnaé¢ po wysokie lokaty w lacz-
nej klasyfikacji kobiet i mgzczyzn, gdyz wykreslono zapis
0 obowigzkowym dotad starcie w jednym z biegow skan-
dynawskich, lub alpejskich. Ze wzgledéw finansowych pol-
scy narciarze czgsto rezygnowali z kosztownych wyjazdow.
Teraz mozna dowolnie wybraé trzy europejskie biegi, by
uzyska¢ niezbgdne punkty. Zmiana sztywnych rygorow jest
tadnym gestem federacji wobec narciarzy z krajow srod-
kowoeuropejskich. Zachgcamy do pobierania niezbgdnych
formularzy i do wspéizawodnictwa w Euroloppet — Tyro-
lia Cup.
(stob)
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2563
2562
2075
2007
2004
2545
2070

2767
2197

MATEJKA
KUSZTAL
GEOWACZEWSKI
KLAT
MROZINSKI
DGORZALEK
DACKOW
KAWULOK
KUSZTAL
SINKUC
GNAUK
PLUTA
WITEK
SIRON
KOTYKOVA
WALKOWIAK
ZURAWKIN
KRZYWICKI
WOJCIK
BRUNCLIK
TKACIKOWA
KRANZ
STEPIEN
MYJAK
BATUTIS
FICHTE
SKIERKA
SYCHTA
SIDOROWICZ
SVOBODA
GAFFUE
KESKA
SZLACHETKA
LINKIEWICZ
MAKROW
KASPROWICZ
DEPTUCH
TOKAREWICZ
JIRAKOVA
WELKEWICZ
I I
w&cw(
KWIATKOWSKI
JIRAK

JARZEBINSKI
BIERNAT
DUDEK
DOMITRZ
SCHEJBALOVA
BROLIK
BOBER
KUCHARSKI
WYSOCKI
SCHEBESTA
BARKOWIAK
FILIP

BOBER
LENKIEWICZ
WIDAWSKA
KLIMCZAK
WYSOCKI
POLOCZEK
BRONOWICKI

PIOTROWICZ
SOBALA
STANKEVICIUS
MOZWiO
MACIUKIEWICZ
20 TANIECKI
SCHIPPERS
STEFANCZYK
JASIECKI

Tomas
Krzysztof
Marlusz
Marcin
Jakub
Arkadiusz
Sebastian
Zhigniew
Justyn
Franciszek
Hagen
Piotr
Bronistaw
Jan
Karolina

Krzysriof
Aleksander
Cezary
Wiestaw
vo

Radka
Jacek
Waldemar
Marian
Oleg
Aleksander
Wiestaw
Tomasz
Andrzej
Lucie
Roman
Mirostaw
Daniel
Andrzej
Slerglej
Jerzy
Hennyk
Kamil
Peira
Witold
Andrze|
Tomasz
Plotr

Petr
Wiestawa
Waldemar
Annett
Markus
Michal
Ota

Marlusz
Janusz
Andrzej
Tomasz
Bolestaw
Darlusz
Waldernar
Eva

Jan
Henryk
Zhigniew
Piotr
Toblas
Tomasz
Marcin
Ryszard
Stanistaw
Ada
Ktarzyna
Piotr

Jan
tukasz

Jan
Henryk
Tomas
Marek
Wojciech
Waldemar
Vera
Stanistaw
Narcyz

1:20:07
1:20:18
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207:07
2:08:18
2:08:18
2:08:20
2:08:25
Z08:41
2:08:42
2:09:35
2.09:36
2:09:37
210:15
210118
2:10:20
21122
21210

CHOUNACKI
CZAJA
LIPINSK]
MICKIEWICZ
KIMSO

GtOD
SZUSZRIEWICZ
ULAZOWSKI
WISEEKA
GRONDECK]
SPYCHALSKI
PONIATOWSK]

SZKWAREK
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100
10

103
104
105

107
108
109
110
m
112
113
114
115
116
117
118
19
120
121
122
123
124

2140

CERAZY
MIECHUR
CHMIELEWSKA
DABROWSKI
JoZwicki
CZOCHRA
ZINKIEWICZ
KUKUEA
GZUDEX
KEPSKI
KOPEC
ILNICKI
GARTKIEWICZ
TOKARZ
NATKANIEC
MUSIELSKI
PIWOWARSKI
STOLARSKI
WAWRZYNIAK
MARTYXA
GAWDR
PAWEOWSK]
KUKUEA
JARMOND
BARTOSIEWICZ
ZIELEN

Wiestaw
Sebastian
Beata
Jarpstaw
Tomasz
Jan
Henryk
Tomasz
Wiadistaw
Jerry
Jerzy
Piotr
Janusz
Adam
Pawe!
Stefan
Praemystaw
Bogdan
Andrze|
Bolestaw
Wojciech
Grzegor
Michat
Pawet
Jan
Migczystaw




2110

CIMPRICHOVA
KIELEINYK
HUDECEK
KARWOWSKI
WESOL

JUNIEWICZ
ZAMIARA
TUBILEWICZ
JANECZEK

GIL
KALISZ

JASTRZAB
JIRAKOWA'
HEBIGER
MICHALIK
SIKORA
SKROBOT
POCIECHA
KWIATKOWSKI
ZIARNIK
WISNIEWSK)
PLYWACZ
LUKASKOVA
MATYSIAK
MUSIELSK]
ZDROJEWSKI
WRONSKI PKOL
BRZESICIAK
FLIALKOWSKI
TYSZKO
NIEMAS
LEWANDOWS!

KEDZIOR
KUCZAX
CZYRSKI
MACIASZEK
WOJCIECHOWSKI
GORSKI

MROCZXOWSKI
RUSNAX

MARCZAK
KOZEOWSKI (Kieloa)
CWOLEK
BOGULAK
WEGRZYN
ZDEBIAK
SICZEPANIAK
MOLSKI
RUSZAT
DZIKOWSK!
KUCIERSKI
NOWORYTA
KSEL
JEDRASKI
GRZYBEK
DOLATA
BUDKA
PUCHALSKI
BANIEWICZ
MALEWICZ
WIDDARCZYK
MRIZ

AKIEL

PUC.

HUT
PAWLACZEK
PUCHALSKI
PASEK
KOPEC
MAZUR
WALKOWIAK
EYP

Waldemar
Zhigniew
Andrze|
Michat

Jorzy
Mirostaw
Andrze|
Stanisiaw
Plolr
Zhigniew
Adam

Grzegorz
Adam
Wojclkech
Artur
Jaze!

Jezy
Stefan
Jacek
Tadeusz
Jerzy
Wiadysiaw
Marek
Mirosiaw
Marek
Zenona
Marcin
Zhigniew
Mieczysiaw
Emilia
Marian
Adam
Jan
tukasz
Jozel
Zbigniew
Marcin
Janusz
Ryszard
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BBBB
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2:34:57

23 222 SIWAJA Andrze PL 23850
214 559 PASKIEWICZ Agnieszia PL 23047
215 2078  KUFA Pawet Gz 23953
216 2621  WEINKE Andrzs| PL 24005
217 2818 RUDNICKI PL 2:40:110
218 25271 Jakub PL 24021
219 3527 Waldemar PL 2:40:30
20 23 KUPCZYK Marian PL 2403
221 2214 BENTKOWSKA PL 2:40:50
222 2054  KAROLAK J PL 24103
223 2126 MALEJKA Roger PL 24104
224 2306  SKOWRON Dorota PL 24147
225 2483 STASZEWSKI Kazimierz PL 24119
226 2263  KUTY Danlel PL 24148
27 2207 KOCON Stanistaw PL 24150
28 2734  KUCIA Sebastian PL 2:41:51
229 2169  GAWLKK Tadeusz PL 24215
230 2502 ZA Piotr PL 24226
231 2692  EXNER Tadeusz PL 24250
232 2088  PAWEOWSK Marlusz PL 24315
233 514 24320
234 2538  RABENDA Grzegor PL 24322
235 2638  MYJAK Krzysztol PL 24323
236 2066 Lw Marex u 24326
23r 2841 R Ryszard PL 24327
238 2622  GRONEK Stefan PL 24335
239 215 MALEJKA Jatostaw PL 24341
240 2392  RESIUTA Rudolf PL 24353
241 2205  WOJTOWICZ Mirostaw PL 24410
Szkota Gorska Przewodnictwa
i Narciarstwa sp. z 0.0.
Zarzadu Glownego PTTK
ul. Obroricoéw Pokoju ba, 58-540 Karpacz
tel. 619-711, 619-764, fax 619-353 tix 755685
- profesjonalna obsltuga turystyki gorskiej
— szkolenie wspinaczkowe leinie | zimowe
~ szkolenie narciarskie dla poczatkujgcych i zaawan-
sowanych
— wycleczki narciarskie
~ ski-alpinizm
— wycieczki rowerowe
- wypoiyczalnia sprzgtu narciarskiego, wspinacz-
kowego i roweréw gorskich
~ nauka jazdy konnej
- szkolenie przewodnikéw goérskich
Zapraszamy do korzystania z noclegéw
w Ofsrodku ,Bacéwka“.
Imprezy przy ognisku i muzyce country
w country-grill”
242 2520  HAWLICZEK Grzegorz PL 24423
243 2587 FLORCZAK Jacek PL 24426
244 2578 KICINSKI Tadeusz PL 24430
245 2182 GRACJAS Robert PL 24440
246 2662 SZCZUREK Marcin PL 2:44:52
47 47 CZAJECKI Jan PL 24455
248 2755 GILOS Wiadystaw PL 24458
248 3556 24530
250 2492 DYBISZ Stanistaw PL 245:45
251 2226 KAEUZINSK] Jan PL 24547
252 3213 24551
253 2673 BRYNDA Henrik BtR  2:46:06
254 2533  RYNDAK Jan PL 24627
255 2500  MROZ Darlusz PL 24638
256 2104 BABICZ Jan PL 246:45
257 2608  BOBOWSKI Zygmunt PL 246:48
258 2178 GLINIECKI Karimierz PL 24650
250 2252  ZEMCIAK Jaze! PL 2:45:59
260 202 PASKIEWICZ Tadeusz PL 24704
261 2475 AW Tomasz PL 24706
262 21 L Tomasz PL 24714
263 2634 GRONDECKI Andrze| PL 24715
264 2681 DUDEX Karimierz PL 24T 48




PYZARA

ZIELINSKI
OCHAB
0SOWSKI
GIEROSZ
KOBAK
MICHALEK
SKAWINA
SiTo
TROJANOWSKI
KOZEOWSKI (Bolest.)
MIKOLAJCZYK

CHNIROT
REKA
BACHURA
MODZELEWSKI
RABENDA
PUZON

ZWOLINSKI
MANDZIUK
KURZAJ
POZNIAK
NOWAK
OSTROWSKA
CHOROSZ
PRZEWOZNA
LIPKA_
KOCON
PASEK
JEMIDEA
KORABLEWSK)

WROBEL
PANKOWSKI
PATER
LETKI
KONGZAK
MICHALAK
SONNEK
MARCZAK
PIETKIEWICZ
JAROSZ
JUDKA
SLUSARZ
KOWALSKI
SEON
POGORZALA
TURSKA
MUSIEL
GRZYBOWSK
WOJDANOWSKI
ZBIERSKI
KUFA
GOZDZIK
KOZEOWSKI
LEWCZENKO
SZYMICHOWSKI
DYGAS
R
|
o
STANIEWSKI
KUBOT _
NIEWODNICZANSKI
TOMASZEWSK!

SAWICKI
JANOTA
INGLOT
MIELCZAREK
WITOS

KuMUC
WOZNIAKIEWICZ
KozuB
CHODOROWSKI
WEODARCZYK
GLETA

Harald
Marian
Zbigniew
Marcin
Darlusz
Edward
Zenon
Jan
Waldemar
Franciszek
Pawet
Roman
Henryk
Stanistaw
Konrad
Dorola
Mirostaw
Mikotaj
Mirostaw
Ryszard
Jan

Leszek
Marcin
Eugenia
Dawld
Stanistaw
Andrzej
Stanistaw
Mariusz
Krzysziof
Adam
Eugeniusz
Henryk
Tomasz
Andrzej
Marcin
Zhigniew
Jacek
Andrzej
Zdzistaw

Wiadystaw
bukasz
Andrzej
Janusz
Zbigniew

250:40
2:50:47
251 2[]

2:53:30
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POLE!
KOCZEWSKI
PIGLA
MAKSYMILK
GRABIAS
GRYSKA
POPEAWSKI
JUNAK
W&JC{;ES%HONSIG
53;&0“102
ILNICKI

SAS

ZIOR
IAWSKI
UDZINSKI
\ERZY
SOBEL
ZAWADA
GRIYWACZ
BUNIA
POHL
MIELCZAREK
PROKOPIAK
CHMAREK
KOZIK
KOSTKA
ISIAKOWICZ
BODZIOCH
KASPRZAK
MIGDAL
DENIS
HATLAS
DRZEWINSKI
NIEWODNICZANSKI
GRABOWSKI
STEFANOW
JAGODZINSKI
GOREBIEWSKI
SITEK
SKAWINA
PUCHALSKA
WASYLKOWSKI
OSUMEK

KEDZIERSKI
HALAS
MIKITIUK
DUTKIEWICZ
KOGUT
WEGRZYNEK
ZOLYNSK]
NOWAK
MADEJSKI
KUSZYK
NETER
KAWIAKD
GRABOWSKA
LASKOWSKI

Grzegorz
Franciszek
Wiestaw
Hernryk
Ryszard
Barbara
Dorola
Andrzej
Remigiusz
Krzystiol
Erhard
Witold
Anatol
Ryszard
Wojciech
Piotr
Darlusz
Zdzistaw
Stelan
Plotr
Bogdan
Jaze!
Zbigniew
Mikota|
Zbigniew
Barbara
Jaze!
Marcin

Janusz
Wiestaw
Kazimierz
Stanistawa
Joanna
Waojciech
Tadeusz
Grzegorz
Robert
Andrzej
Adam
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Krystyna
Lech

300:18
3:00:20
3:.00:27
3:00:56
3:01:01
3:01:20
30122
3.01:34
3:01:45
3:01:45
3:.01:47
3‘[0 14

30241

3:11:44
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KOWALSKI
STEPIEN
PIASKOWSKI
MARCINKIEWICZ
SICIESNY
BEASINSK

MIESZKOWSKI
KUCSIZNEKA

Witold

Anneliese

Andrzef
Adam

Wiodzimierz
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31325
31328
31340
31355
31419
3
31425
31446
31447
31448
3:14:50
31501
31506
3514
3:15:15
3527
3:15:43
315:46
3:16:10
3:16:24
3:16:33
3:16:38
3:16:44
3:16:44
3:17:55
31816
g2
31824
31825
31826
31833
31835
31835
31847
3:19.08
31913
31816
3:19:30
31942
3 19 47

32032
3:20:35
3:20:56
32058
a21m
32107
321.08
anar
3:21:19
3:21:53
3:21.55
3:21:56
3:22.00
gz
3:22:46

32257
32344
32352
32417
32418
32419
32434
32501
3:25:33
3:26:.37
3:25:42
3:26:2

3:26:15
3:26:19
32100
32706
32108
32110
32126
324
32744
3141
32153
32754
32157
3:28:02
Jn
3.28:18
3:28:19
32821
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Pawat
Kazimierz
Miesso
Jan
Stanistaw
Mitostaw
Marek
Edyta
Bogustaw
Regina
e
Stawomir
Zygmunt
Krzysztof
Jacek
Wactaw
Adam
Datluse
Bolestaw
Agata
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TROFIMIAK
DURYS
EACIAK
SICZEPANSKI
NIEWODNICZANSKA
MIEDZINSKI
STRAMKA

STRAMKA
MANKA

Leszek
Ludwika

Irena
Zbigniew

Marcin
Wenancjusz
Mariusz
Zhigniew
Bartow
Zofia
Janusz

Michat
Ursaula
Dawid
Wiestaw

Stanistaw
Mieczystaw
Miron
Bartiomiej
Piolr
Michat
Marek
Karolina
Aicja

Bartiomiej

PL

PL
PL
PL
PL
PL
PL
PL
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PL
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PL
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LABAJ
PIOTROWSKI
URBANIAK
CEMPA
BALATKA
TIERIENTJEW
SKALICKY
BALATKA
DOWGIALD
KONDERLA
PIETUCHOW
STEHLIK
JIRASEK
CIBOROWSKI

WHZAN
KAWULOK
WACGEAWEK

PL
PL
PL
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2335

570

KONDERLA
ROSZKOWSKI
SIKORA
NOVOTNY
BESSLER
WITULSXI
WITULSKI
PACZEX
KAWULDK
SIWEC

PETE
CEPELKA
MROZINSKI
NOWOTNY
HARING
GAJEWSKI
PAWILOWSKI
DUDEX
SKOWRON
DUL

BILLER
RAKDNCAS
NAHAJOWSKI
CZERNY
HYRNIX
DZIADKOWIEC
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21350
21434
21754
2183

22043
22052
22133
22135
221:31
2236

22422
22423
22449
22827
22952
2:30:53
23113
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23812
2:30:16

24127
2:42:25
24326
24347
2444
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24531
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RASZKA
CEBULA
STOREK
LEHNERT
ZUZANEK
JANKO
VLASAT
HRON
SIEBOR
ZACHARDA
BIEROWSKI
HYRNIK
KALINIAK
CIAK
VENERA
BEDNARZ
CEINAR
KLOBOUCEX
GORNICKI
STUCHLIK
DUDKA
JANUG
FISCHER
JUDKA
SOLICH
DECHNIK
PIELA
KAVAN
GRYCMAN

BRONOWICKI
KOHYT
CZARSKI
STANISZ
KAWULOK

DUL
KARSZAKIEWICZ
JEDRZEJCZYK
KAWULOK
JAKUBASZEK
DABROWSKI
TROJANOWSKI
DZURA
STANASZEK
HYSEK
SIWSKI
HOEY

KEYS
TOPCZEWSKI
PIEGRIMEK
SUWARA
HOEY

JUDKA
ZAKRZEWSKI
TOPCZEWSK
HNIZDIL
SZLEGIER
SIMEL
CIMPRICH
CERNY
KLEMENTEWICZ
ULIAS?
JAGIELSKI
GRUBER
KASPAR
KOCON
KLOSE

TOPF
ARNOLD
ZAWADZK)
SIKORA
SITEK
WYDMUCH
RUBAN

KLIS

Mirosiav
Wiadimir
Jindrich
Jirl
Bogustaw
Bohumil
Adam
Kazimierz
Bogdan

Oldrich
Warner
Olat
Josel
Bolestaw
Andrzej
Tomasz
Plotr
Bronistaw
Wiestaw
Aleksander
Rorman
Alojay
Jan
Jarostaw
Zygmunt
Eugeniusz
Piotr
Pavel
Stanistaw
Kazimierz
Stanistaw
Artur
Milan
Stanistaw
Zdzistaw
Walter
Stefan
Zygmunt
Jindrich
Marcin
Ewa
Miroslav
Tomas
Tadeusz
Jerzy

Sven
Wiodzimierz
Waldemar

3:03:33
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MIKOEAJCZYK
DZIEDZICKI
PROCHAZKOVA
PACZKO
PIECZARKA
KASZUBA
CHRUSCIEL
WILLMAN
SPRUNK
POKORNY
SCHUHKNECHT
GORSK
WRONICZ
LOUZECKY
KUMALSK
KURTOK
CHMOJ
BEASZCZYK
BLAUCIAK
POLEWKA
POLEWKA
PIECHOWSKI
OREMUS
KASOLIK
SOLOWIE
SIKORSKI
GARNCARZ
KACZOROWSKI
MICUNEK
LASKOWSKI
NIECE
KAWULOK
PAKULAK
ELIASINSKA
LUKASEK
LENCEWICZ
KEDZIOR
KOZIEL
WUTTKE
DURA

Edward
Michat
Jorzy
Thomas
Vaclav
Wolfgang
Zbigniew
Zygmunt
Milos
Marek
Idzistaw
Piotr

Zygmunt
Arkadiusz
Marek
Adolt
Zbigniew
Petr
Maciej
Thomas
Wiadystaw
Mikotaj

Jiri
Roman
Edward
Macie|
Slegiried
Magdalena

340.19

3.41:02
34107
3407
3:41:19
34119
3:41:36
3:41:46
34241
3:42:57
3:43:05
3:43:51
34407
34437
3:44:49
3:45:15
34527
34539
34550
3:46:00
3:46:29
3:46:32
34704
34713
34720
34721
34728
3:48:26
3:48:34
3:49:06
349Mm
34921
3:50:23
3:50:24
3:50:48
351:.10
3:51:43
351:49
3:52.07
3:52:28
352:38
35331
3540



226
221
228
229
230
231
232
233
234
235

237

239
240
24
242
243

245
246
247
248
249
250
251
252
253
254

256
258
257
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
268
270
2n
272
273
274
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611

278

FRANCZUK
RADOMSKI
CZUDEK
VIDIMOVA
HRIBAL
TOPCZEWSK]
PIWOWARSKI
ANUS
GLINSKI

PERZ

CYBULSKI
KOLODZIEJSKI
DOMANSKI
KUCHARZYK

ALEKSIEJONEK
CWYNAR
LESNIAK
LEWANDOWSKI
SPEIL

PASEK
BANASIAK
LITWIN
KURPIEWSK
SIMONKOV
IGNAS
PUCHALSKI
PASTERNY
STANKIEWICZ
NOWAK
SOMMER
SICTYGIEL
KOPYT
GAWRONOWSKI
WIECKOWSKI
JAREMISTYN
PUSZCZYNSKI
SUDOE
NASCISZEWSKI
MAZUR
GURGUL
PANCERZ

2UK

WARTAK
MAJCHERCZYK
KACZOR
SIWCZYK
DMYTRZYK
STEC

700
KROLIKOWSKI
HARKOWSK!
FRANKO
PILARSK|

ZAK

CELINSKI
BEKIER

PABIS
SWACHA
JALOWKO
TUREK
KREJZA
PILARZ
ZDEBIAK
GENCEV
MAZUR
DREKSLER
ROCHNOWSK]
SOKOEOWSKI
CICHY
PIECHOWICZ
GEORG
MAGIERA

Eugeniusz
Grzegorz
Stanistaw
Ivana
Martin
Andrzej
Wactaw
Ryszard
Tadsusz

Janusz

Grzegorz
Roman
Jacek
Marek

Adam
Michat
Ryszard
Gabriel
Jerzy
Janusz
Alicja
Zenon
Andrze|
Stanistaw
Krystian
Zbigniew
Franciszek
Batnard
Marek
Viadimir
Marian
Jan

Eryk
Mieczystaw
Lucjan
Pawet
Marek
Gerard
Waldemar
Andrzej
Tadeusz

Bogdan
Wiodzimierz
Rudalt
Josef
Stanistaw
Andrze|
Karel
Pawet
Szyman
Tateusz
Marlusz
Jan
Janusz
Andrzej
Ludwik

35518
356 35
3:57:00
35719
3512
3:58:35
3:58:46
359:16
3:50:29
3:59:31
3.59:42
35943
4:00:06
4.00:24
4:00:38
4.00:51
402:03
402:08
4.02:12
4:02:42
4:02:46
4.03.04
4:03:35
4.03:51
4.04:48
40500
4:05:42
40551
4:05:53
40557
4:06:22
4:06:46
40731
40731
4:07.44
4:07.56
4:08:00
4.08.07
4:08:37
4:08:52
4:.09.15
4:09:26
4:09:53
4:10:06
411:51
41326
4:13:46
41348
4:14:34
41530
417:00
417:.05
4:17:31
4:17:59
418:14
4183
4:18:41
4:18:50
4:19:09
419.20
41921
4:18:52
42003
4:20:04
4:20:12
420:20
4:20:33
4:20.54
4:21:40
4:22:39
4.24.06
4:25.00
4:26:24
4.26:57
4:27:39

327

349

370
an
a2
373
34

536
mnr
400
610
477

252

745
429
275
135
122
453
553

575
747

42
278
27
249
740

130
475

513

FIGURA
TORZEWSKI
KANDZIORA
LEVSENKO
WILK
KRUGZEK
MASZCZYNSKI

CZAJECK]
MYSLINSKI
JAKUBIEC
SURMIAK
SRADKOWSKI
ROPIAK
KUDOwWICZ
ZDANIUK
BARANCEWICZ
HANISZEWSKI
KARWOWSKI
KASPRZAK
MARCINIAK
MASZCZYNSKA
ROMANGW
BUCZEK
KAPELLA
DOMZALSKI
SZCZOTKA
WALEGA
GWIAZDON
JASTRZEBSKI
MARTYNOW
RZEPLINSKI
DREWALSK
CZEKALSKI
CZARNECKI
SZWAJCER
MANIA
BUDZYNSKI
JANKOWSKI
NOWAK
DYNARYNSKI
SROCZYNSKI
KOZUBAL
MARCINIAK
LEWINSKI

KOCHAN
KUSZTAL
KUSZTAL
JALOWKD
KtODA
WAWIORKO
LIPINSKA
JOZEFIK
ROSINSKI
FARYNIARZ
KRAWIETZ
LUKSZA
PAWLOWSKI
JUSIEL
SIEMIENSKI
OSTANKOWICZ
G0ZpZ
JACKIEWICZ
SMOLARSKI
KRUPA
SWIETY
ZAREBSK]
ZALEWSKI
BABUL
JELASKIEWICZ
BRONOWICKI
KURPIEWSK]
LIEBOLD
JAGODZINSKI

Andrze|
Andrzej
Larisa
Tadeusz
Stanistaw
Antrzej

Marcell
Tomasz
Roman
Ryszard
Ryszard
Ryszard
Adam
Andrzej
Jacek
Lestaw
Szymon
Wiestaw
Tomasz
Teresa
Jerzy
Wojciech
Zbigniew
Zbigniew
Krystian
Edmund
Katarzyna
Andrzg|
Dariusz
Marek
Wiodzimierz
Stanistaw
Mieczystaw
Lech
Plotr
Marlusz
Stefan
Robert
Zygmunt
Marek
Tomasz
Roman
Piotr

Przemystaw
Magdatena
Andrzej
Bolestaw
Tadeusz
Ryszard
Jolanta
Waldemar
Marian
Mariusz
Tomasz
Wiestaw
Jacek
Jéizet
Stanistaw
Konrad
Pawel
Hipolit
Wojciech
Krzysztol
Jan

Jerzy
Stanistaw
Jan
Stanistaw
Janusz
Marcin
Volker
Roman

PL 4:28:18
PL 4:26:28
PL 4:30.15
BER  4:30:22
PL 4:31:.02
PL 431.07
PL 43130
43209
PL 43213
PL 4:32:20
PL 4:33:16
PL 43318
PL 4:34:46
PL 4,35.08
PL 4:36:06
PL 4:36,57
PL 4:38:12
PL 44317
PL 4:43:19
PL 44321
PL 4:45:54
PL 4:46:16
PL 4:47:.05
PL 4:49:13
PL 4:49:25
PL 4:49:41
PL 4:51:39
PL 4:51:42
PL 4:52:16
PL 4:53.07
PL 4:53:28
PL 45510
PL 4:57:40
PL 457:48
PL 4:58:49
PL 5:03.19
PL 5:04:55
PL 5:06:28
PL 50725
PL 5:07:44
PL 5:00.05
PL 5:10:06
PL 51247
PL 514:18
PL 51419
5.16:26
PL 5:16:26
PL 5:19.37
PL 5:14.38
PL 5:20:36
PL 5:23:26
PL 5:25:12
PL 5:26:15
PL 52710
PL 5:32.52
PL 53521
PL 53523
PL 5:37.09
PL 5:37.38
PL 54141
PL 5420
PL 5:4204
PL 5.44:40
PL 5:50:51
PL 55124
PL 5:59:10
PL 6:14:00
PL 6:27:12
PL 6:29.42
PL 7:21:.00
PL 7:21:1
LISA 8
PL 9
D 10
PL n
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STOWARZYSZENIE
MWSDOINOTA DOISIA

Zarzgd Krajowy Stowarzyszenia

»Wspoéinota Polska”:
prof. Andrzej Stelmachowski - prezes, Jozel Bobrowski - wiceprezes, Andrzej
Chodkiewicz - wiceprezes, Alicja Walczyk - sekretarz, Elzbieta Strézczyk -
skarbnik, Ryszard Brykowski, dr Krystyna Ggsowska.

Juz po raz XX na trasach narciarskiego Biegu Piastow spotykajq
sie sportowcy z wielu panstw swiata. Wsréd nich bedq rowniez nasi
Rodacy z: Ukrainy, Litwy, Bialorusi, Czech | Slowac|l a takze innych
krajéw europejskich i z Ameryki.

Im wszystkim, a takze pozostalym uczestnikom tej prawdziwie ama-
torskiej imprezy, przesylam zyczenia szlachetnej rywalizacjl. radosci
zwyclestwa, a nade wszystko bogatych wrazen z obcowania z ma-
lowniczq, ojczystq przyrodq Karkonoszy.

Nlechal sport zaciesnia wiezl lgezqgce naszych Rodakow z catego
Swiata | stuzy wszystkim srodowiskom polonijnym I skupiskom Polakow
na wszystkich kontynentach!

prof. Andrzej Stelmachowski

e

\

SKI & BIKE

SKLEP WYPOZYCZALNIA SZKOLA NARCIARSKA

B Sklep sportowy
B Serwis narciarski, rowerowy
W Wypozyczalnia sprzetu
narciarskiego | rowerdéw goérskich
B S5zkola narciarska (licencja PZN)
B Przewozy - osobowe (SKI BUS)
- towarowe

SPORT SERVICE PODCZAS BIEGU PIASTOW

58-580 Szklarska Porgba, ul. Jednosci Narodowej 2, tel./fax 17-20-41 BEZPEATNIE SMARUJEMY NARTY

J
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JELENIA GORA
— ZAPRASZA —

Poczatki Jeleniej Gory
— stolicy Karkonoszy, ging
w mrokach dziejow. Pierw-
sze pisane wzmianki o polozonej w centrum Kotliny Jeleniogorskiej osadzie, kidra
dala poczgtek miastu, pochodzg z poczatkéw XII stulecia. Juz w sto lat péZniej
sgsiednie Cieplice, za sprawq zakonu joannitéw, zaslynely swymi leczniczymi,
gorgcymi wodami, a polozona na skrzyzowaniu przygranicznych drog osada szyb-
ko stala si¢ znaczgcym osrodkiem miejskim.

Jelenia Géra to centrum jednego z najstarszych w Europie regionu turystycz-
nego, kiory byl juz dawniej, a dzisiaj ponownie jest najatrakcyjniejszg ofertg tury-
styczng w tej czesSci Europy. Z Jeleniej Gory wiodyg szlaki i drogi w Karkonosze,
Gory lzerskie, a takze w glgb Polski i w kierunku Europy zachodniej. Przyjezdza-
jgcym tu turystom Jelenia Géra oferuje bogaty zestaw atrakcji: od niezwykle boga-
tego zycia kulturalnego, kiérego poziom wyznaczajg imprezy bez przesady dwia-
towego festiwalu teatréw ulicznych, do szczegdlnych przezy¢ zwigzanych z upra-
wianiem szybownictwa i lotniarstwa. Teatry, filharmonia, male kafejki i galerie,
zabudowa starego miasta i szlak spacerowy przelomu Bobru — to tylko niektére
walory Jeleniej Gary.

Ale‘..jcdnq z najwigkszych atrakcji najblizsze) okolicy Jelenie) Géry jest moz-
liwos$é calorocznego, aktywnego wypoczynku w niepowtarzalnej atmosferze wy-
sokich partii Karkonoszy, na lagodnych stokach Gér Izerskich, czy na szlakach
spacerowych pogérza. Kar-
pacz, Szklarska Porgba, Ciep-
lice i Swieradéw Zdr6j - to
tylko krok od Jeleniej Gory.

JELENIA GORA
— ZAPRASZA —
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Hotel ORBIS ,Jelenia Gdora” ****

Jelenia Gdra, ul. Sudecka 63

tel. (48-75) 240-81, fax (48-75) 262-69, tix 755344

komertel 39 12 1847

> n’“_ﬁﬁtnus:s. &
E_ = § N BH

-

et

Offers
comfortable rooms and suites (TV-SAT)
Polish and international cuisine (“Nefryt"restaur
postries and desserts (“Morion” cafe)
indoor swimming-pool
sauna
solarium
banquet rooms (conferences, parties)
guarded car-park
Welcome to the Hotel ! Oferuje:
komfortowe pokoje i apartamenty z TV-SAT
polskq i migdzynarodowq kuchnie (Restouracjo ,Nefryt”)
ciasta i desery (kawiornia , Morion")
kryty basen
saung
solarium
sale bankietowe (konferencje przyjecia)
strzezony parking

Serdecznie zapraszamy !

18

Bietet an

Komfortable Zimmer und Appartements mit SAT-TV
ationale und polnische Kiiche (Restaurant “Nefryt”)

Kuchen und Desserts (Cafe “Morion”)
Hallenschwimmbad

Sauna

Solarium

2 Bankettraime (Konferenzen, Partys)
Bewachten Parkplatz

e | nAdan Cin A 1
viF Laden oleé ein

-






S al diam krem 10%

Diethylaminum salicylicum

Usuwa lub zmniejsza béle migsni i stawow
Przywraca sprawnos¢ ruchowg

Wskazania:

Stany zapalne i bole m;e_/scowe zw:qzane Z me-
chanicznymi uszkodzemamf ciafa.

Béle migsniowe po nadmfern ych wysffka_c_:_b.'
Nerwobdle. |
Reumatyzm stawowy i mi€s$niowy.

Bole konczyn, fopatkii.kregostupa, kolan | karku.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwo$¢ na salicylany. Nie stosowac na skoére
uszkodzong. Unika¢ stosowania preparatu w okresie
cigzy. Nie stosowac.udzieci ponizej 6 lat.

Stosowanie i dawkowanie:
W bolgce miejsca wcierac¢ krem 2-3 razy dziennie.

Opakowanie :
tuby po 40 g.

Blizsze szczegoly o leku w ulotce informacyjnej oraz u producenta

PRODUCENT

- Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne JELFA sA
Jclla ul. Wincentego Pola 21, 58-500 Jelenia Goéra
tel. 228-21, 254-51; fax 244-55; tix 755269, 755602



AJO - Jelenia Géra Sp. z o.0.

AJO - Anlagentechnik GmbH & Co. KG

58-500 Jelenia Géra
ul. Karola Miarki 42
tel./tax: (075) 243-11,
256-85, 268-77

telex: 075552

Oferujemy swoje usiugi w zakresie

wykonastwa:

- zblornikow stalowych na ciecze, gazy oraz
materiaty sypkie

- hydroforéw

- fitrow Zwirowych uzdatniania wody

- Iinstalacji | aparatéw do proceséw
chemicznych

- konstrukcji stalowych hal, pomostow, estakad

- instalac)l do magazynowania | przetadunku kru-
SZywW

- instalacji do granulowania | wzbogacania zuzia
wielkopiecowego

- urzqdzen do mielenia | dozowania wegla

Nasze wyroby wykonujemy ze stall weglowej,
stopowej, miedzi i aluminium.

Krétkie terminy, wysoka jakosé,
konkurencyjne cenyl

D-5905 Freudenberg
Tel.-Sam. Nr. 027 34-506 0 n
Telefax 027 34-506 20 u
Telex 17 273 434
Teletex 273 434 AJO
Wir bieten an Dienstleistungen im Bereich der
Ausfuhrung:
- Stahlbehdatter fur Flussigkeiten, Gase und Schitt-
gutter
- Hydrophoranlagen
- Kiesfilter aufbereitungsaniagen
- Installationen und Apparatur fur chemische
Prozesse
- Stahlkonstruktionen fur Hallen, Plattformen,
Rarmpen
Die Anlagen ausgefahrt aus Kohlenstahl,
Stahllegierung, Kupfer und Aluminium.
Kurzfristige Ausfiihrung, gute QualitGt,
giinstige Preisel

Bank Zachodni S.A., O/Jelenia Gora 382207-109309-136
NIP: 611-020-44-16

LW FROW S A
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Restauracja
Das Restaurant

POLONIA

58-580 Szklarska Poreba
ul. Jednosci Narodowej 5
tel. 17-22-59

Tutaj miesci sie
BIURO ORGANIZACYJNE
.Biegu Piastow”

Witamy milvch goici i Fvezymy smaczneqd

4 A2 gexymy id

Wir #heissern atle ‘-?d};te herzlich willkomen und tpinschen ciren guten A;J‘ptﬁt
Czynna * ?eéff;wc

A rooo Av 2300

TEATR ..NASZ” TO TWO) TEATR

JADWIGA | TADEUSI KUTOWIE

TEATR NASZ - MICHALOWICE WJELENIE) CORY
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L) |
Dolueslacka Spcika Inwestycyjua S.A.

Dolnoslgska Spéika Inwestycyjna S.A. jest pierwszym w Polsce regionalnym funduszem inwesty-
cyjnym. Spolka zostata zatozona przez KGHM Polska MiedZ S.A. — swiatowego producenta miedzi
i srebra, jedng z najwigkszych i najsilniejszych polskich organizacji gospodarczych.

Misjg DSI S.A. jest rozwijanie nowych dzialalnoSci gospodarczych i wspieranie istniejgcych przed-
sigbiorstw, funkcjonujgcych obok przemystu miedziowego. Dhugofalowym zamierzeniem jest stwo-
rzenie alternatywy gospodarczej dla tradycyjnego w tym regionie przemystu, Cele te DSI S.A. osigga
inWestorow — takze zagranicznych, wlasne inwestycje

kapitalowe, doradztwo biznesowe.
Do zadan Sp6lki nalezy kapitalowe zarzg
KGHM. 4
Sa wsrdd nich:

aStoma przedsigbiorstwami zalozonymi przez

. najwigkszy w peg

(= - '
- jedyny niep 3 lelsibmunikacyjnej
- druga w Polsce o dw gsci slycuig-rhotelarska

li, kolei podziemnych, itp.)

B8 sooiki handowe R Y
Jako instytucja finansowa DSI SA%@A}M 1 rem dla inwestorow pragngcych lokowac

swoje kapitaly w najatrakcyjniejszym regionie rozwijajgce] si¢ gospodarczo Europy Srodkowej. Dol-
ny Slgsk ma doskonale polozenie geograficzne, dobrze rozwinigty infrastrukturg oraz bogate tradycje
przemystowe. Jest takze duzym rynkiem artykutéw konsumpcyjnych i inwestycyjnych.

Naszymi atutami sq:

Znajomosc prawa i realibey polskiej g:a.s;w‘.mki

Avsevindczenie w pmm’ywnniu i prmaﬂzeniu joint ventures

zasoby kapitalowe
antorytet i winrggop{m.s'c‘ zalvzycieln

Naszym partnerom oferujemy wiedz¢ o najlepszych mozliwosciach inwestowania, sprawdzone
procedury tworzenia spotek kapitalowych z inwestorami zagranicznymi, obsluge prawng i organiza-
cyjng dziatalnosci gospodarczej — wszystko dla ograniczenia Pafistwa ryzyka inwestycyjnego.

Gwarancjg naszej solidnosci jest mozliwos¢ inwestowania takze wlasnych kapitalow.

| ctwa i przemyshu

c ﬂcemg i mozemy Azielic =z P anstivem ryz gko investyeyj ne!
59-301 Lubin, ul. Sklodowskiej-Curie 90
Tel. (076) 47 85 20, fax (076) 47 85 28
konto: Cuprum Bank S.A. Filia o/Lubin 645041-3157-2511, NIP 692-10-03-462
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58-573 Piechowice
ul. Turystyczna 8
tel./fax (075) 17 29 11, 17 29 55
tix 755399
NIP 611-015-36-18

Na skraju Karkonoskiego Parku
Narodowego, miedzy Szklarskq Porgba
a Piechowicami, w odleglosci 15 km
od Jeleniej Gory, bez problemu odnaj-
dziecie Panstwo malowniczy teren oraz
hotel, do ktirego zapraszaja gospo-
darze — Irena i Eugeniusz Zielen-
kiewiczowie.,

Sam hotel to dwa budynki, z poko-
jami jedno i dwuosobowymi z pel-
nymi wezlami sanitarnymi, o bardzo
eleganckim wystroju. Wspanialy kli-
mat obiektu zapowiada gwarancje
udanego wypoczynku.

Am Kande des Naturschutzgebretes
rm Kiesengebirge, zwischen Sthlarska
Poreba und FPiechowice, in eimer
Entfernung von 15 km von der Stadt
Jelenia Gora, finden Sie ofine Probleme
das malerische Gebiet sowre das Ho-
te, zu dem Sie die Wirte Jrena und
Lugeninsz relenkiewicr einladen.

Das Hotel selbst bestelit aus zwer
Gebauden, mic Lin- wnd lweperso-
wenzimmer mit vollemr Komfort und
erner eleganten /nnenarchitektur.

Das ausgezeichnete ANlima des
Objektes verspricht die Garantie einer
gelungenen Erfolung.

W atmosferze szumu wodospadu Szklarka, spacerujgc lesnymi sciezkami,
znajdziecie Panstwo doskonale warunki do wypoczynku.

In der Umgebung des Rauschens des Wasserfalles Szhlarka, auf Waldwegen
spazierend, finden Sie ausgezeichnete Erfiolungsbedingungen.




Przedsigbiorstwo Paiistwowe Uzdrowisko Cieplic
ul. Piotra Sciegiennego 5/7
58-560 Jelenia Géra
tel. centrali 510-03 do 05
fax 52-557

Nowoczesnie wyposazony Zakiad Przyrodoleczniczy wydaje szeroki wachlarz zabiegéw z zakresu:
wodplecenictwn: kapiele mineralne w basenach i wannach, kapiele wirowe, peretkowe, kwaso-weglowe, masaze
podwodne, bicze, hydroterapia jamy ustnej, aerozole na galki oczne;
peloidoterapii- kapiele, oktady, tampony borowinowe, oktady z pasty borowinowej na gatki oczne i przyzebie
(paradontoza), wlewy borowinowe doodbytnicze;
weiewan: inhalacje olejkowe i mineraine;
Kinezyterapti: gimnastyka zbiorowa i indywidualna;
swiatfolecznictua: lampy kwarcowe i sollux;
elektroleconictzoa: galwanizacja, jonoforeza, terapuls, kapiele czterokomorowe,
prady dynamiczne, interdyn, magnetotron;
terapii sajeclowef: przyuczenie do zawodu, leczenie praca
oraz
masaze kla Syczne, okfad y pa rafinowe, wltradzwieki, I\urarfa pitna,
Uzdrowisko poleca rowniez swoje usfug! leconicze — zabiegi balneolog;lczne

\ badania diagnostyczne i ustugi stomatologiczne.

~

Oferujemy:

- codzienny, lokalny program telewizyjny
- reklamy, ogloszenia

sladamy profesjonalne studio nagran.
ujemy filmy reklamowe, informacyjne, itp.

Jelenia Géra 38-500 Jelenia Géra. : my ustugi videofilmowania wszelkiego
ul,'lmwm ,--Muju.
~ Przeg : NTSC [amerykanski) na PAL, tas
MMM"“ -f il -mmmwa mm na tasme vI:eo. i g™
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Karkonoska
Agencja
Rozwoju

Karkonoska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.

Heglonalnego S.A

Restrukturyzacja i prywatyzacja przedsigbiorstw
panstwowych
-Prowadzimy kompleksowg obsluge procesu prywatyzacji
przedsigbiorstwa poczgwszy od analizy firmy przed prywatyza-
cjq przez negocjacje z przedstawicielami zalogi az do momentu
sprywatyzowania.

Pozyczki i doradztwo dla small businessu
-Udzielamy doraznych pozyczek glownie na cele obrotowe.Nasi
eksperci wspierajg firmy przez: przygotowanie umow , programy

naprawcze , wyceng firm , wyceng majgtku , biznesplany , wnio-
ski kradytowe.

Mozliwosci inwestycyjne regionu
-Na potrzeby klientéw krajowych jak | zagranicznych wyszuku-
jemy wolne obiekty do zagospodarowania droga kupna lub wy-

INVESTMENT POSSIBILITIES OF OUR REGION
-We have a data base relating to buildings and grounds which
might be sold or rented. According to wishes of our clients we
search also free labour power in our region.

PROMOTION CENTER

Karkonoska - Agency For Regional Development

ul. 1 Maja 27, 58-500 Jelenia Gdéra,

tel. (075) 232-93, 232-94, fax (075) 227-94

Kojarzenie podmiotéw gospodarczych

-Nasza znajomos¢ gospodarki regionu oraz nasze kontakty za-
graniczne umozliwiajg wyszukiwanie wiarygodnych partnerow
do wspolpracy gospodarcze).

Informacja gospodarcza

-Centrum Wsplerania Biznesu jako wyspecjalizowana jednostka
afiliowana przy KARR S.A.

zajmuje sie migdzy innymi udzielaniem informacji gospodar-
czych,

Szkolenia

-Organizujemy szkolenia dla small buisnessu na tematy zwig-
zane z podatkami, ksiegowoscig fimy, zarzgdzaniem finansami
itd.oraz szkolenia dla samorzadéw lokalnych.

TRAININGS

-We organize trainings for management staff of small enterpri-
ses. The trainings related to taxes, accounts, finance managing,
computer programs etc, We also organize trainings for local au-
thorities.

-We organize regional fairs, exhibitions and participate in intemational fairs. There is another institution of the Agency which deals with
promotion- PROMOTION CENTER. It is situated in the city center. There the firms may present their commercial offers. In the Promotion

Center also take place conferences and shows.



Szkl. Poreba 6 km
Swieradow Zdr. 20 km
Karpacz 42 km
Jelenia Gora 24 km
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ul. Miodych Energetykéw 12
59-916 BOGATYNIA 3

tel. centrala: (0-797) 34900 lub 37900
telex: 755279 eltur pl
fax: (0-797) 34593 lub 34002
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ELEKTROWNIA TUurOW

W OBLICZU MODERNIZAC]I

Zasadnos$c¢ przeprowadzenia kompleksowej modemiza-
cji Elektrowni Turéw wynika m.in. z faktu uznania przez
MPiH koniecznosci istnienia tej elektrowni w polskim sy-
stemie elektroenergetycznym oraz z zasobnosci zi6z weg-
la brunatnego w KWB ,Turéw", gwarantujgcej prace elek-
trowni do 2035 roku.

Modernizacja przebiega¢ bedzie w dwoch etapach. Etap
pierwszy obejmuje uruchomienie zmodernizowanego
turbozespotu i automatyki oraz instalacji suchego odsiar-
czania spalin na blokach nr 8, 9 i 10 i zostat juz wlasciwie
zrealizowany. Dzigki temu trzy najmiodsze bloki Elektro-
wni Turéw beda mogly pracowac do 2010 roku, dotrzymu-
jac obowigzujgcych norm ochrony $rodowiska. Drugi etap
obejmuje gruntowng modernizacje blokéw od 1 do 6. ,Kon-
trakt na modernizacje dwoch blokéw energetycznych nr 1
i 2 z opcjg na cztery kolejne bloki”, o wartosci 363 min $,
podpisany zostat w Warszawie 3 listopada 1994 roku. Je-
go stronami sa: Konsorcjum firm ABB Power Generation
Ltd. - Pyropower Corporation i Elektrownia Turéw, nego-
cjujaca warunki kontraktu przy udziale Elektrimu S.A. Jego
realizatorzy wylonieni zostali w drodze przeprowadzone-
go, miedzynarodowego przetargu.

Przedmiot kontraktu obejmuje wymiane:

— kottéw na kotly fluidaine ze zfozem cyrkulacyjnym o wy-
dajnosci 650 ton pary/h,

— turbozespotow,

— generatorow,

— transformatoréw blokowych,

— rurociaggdéw wysaokopreznych,

— uktadow elektrycznych blokéw, wraz z rozdzielniami po-
trzeb wiasnych,

— automatyki,

— zabezpieczen i ukiadéw sterowania,

— elektrofiltrow.

Finansowanie przedsiewziecia realizowane bedzie w
proporcjach: 20% - srodki wiasne elektrowni, 80% - kredy-
ty i pozyczki. Zgromadzenie wszystkich srodkéw (podpi-
sanie stosowanych uméw w tym zakresie) nastgpilo w
czerwcu ubieglego roku. Wytaczenie bloku nr 1 do moder-
nizacji odbylo sie 29 czerwca.

CELE | EFEKTY MODERNIZAC)I:

1. Przediuzenie zywotnosci urzadzen o kolejny cykl elektro-
energetyczny (ok. 250 tys. godzin pracy), co stanowi gwa-
rancje bezpieczenstwa energetycznego kraju.

2. Poprawa sprawno$ci wytwarzania energii elektrycznej
i uzyskanie mocy 235 MW z tego samego strumienia
cieplnego (dotychczas 200 MW).

3. Zmniejszenie emisji zanieczyszczen do poziomu norm
obowigzujacych w krajach Unii Europejskiej tj.:

NOx < 150 g/GJ
Pyt < 90 g/GJ
SO, < 200 g/GJ.

4. Gospodarcze wykorzystanie istniejgcego zioza wegla
brunatnego (ponad 500 min ton).

5. Ozywienie produkcji krajowej (ok. 85% dostaw dla po-
trzeb przedsiewziecia pochodzi¢ bedzie z rynku krajo-
wego, realizowanych przez polskich dostawcow trady-
cyjnie dziatajgcych na rynku energetycznym).

6. Uniknigcie grozby bezrobocia w rejonie Worka Zytaw-
skiego (posrednio i bezposrednio z pracy elektrowni i
kopalni utrzymuje sie ok. 50 tys. osdéb).



;Promultin@’, Pol-Vita', Rapid’

Odzywki i koncentraty spozywcze dla sportowcaw i innych ludzi obciazonych
duzym wysitkiem fizycznym oraz dia rekonwalescentow. 3-
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89-300 Kutno, ul. Sienkiawicza 25
Dzial Sprzedazy tel fax (0-24) 53 34 32
Dziat Marketingu tel.fax (0-24) 53 30 41
Centrala-informacja tel, (0-24) 53 31 25,
S301-00
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Huta
Szkta Krysztatowego

(Futiz)

Szklarska Poreba, ul. Szosa Czeska 3
tel. 17- 25 12, 17-20-91do 95
fax 17-26- 17 ix 075454
komertel 90661125

LJulia” jest najstarszq w Polsce hutq szkla krysztalowego.
Od 1 lipca 1994 roku jest firmq o kapitale amerykariskim.
Prezydentem Spétki Weslon-Polska (wlasciciel Huty) jest pan
Wesley Kosla, z pochodzenia Polak ~ entuzjosta ojczystego
kraju, Karkonoszy, zagorzaly kibic sportéw zimowych.

LJulia” jest znanym na swiecie eksporterem wysokojako-
iclo:ych wyrobéw krysztalowych, kiére sprzedaje na ryn-

ach calego éwiata. Je| atutem jest przebogate wzorniciwo,
co jest zastugg artystéw plastykéw o znakomitym dorobku
twérczym, Reginy i Aleksandra Puchaléw.
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Huta oferuje bardzo asor!ymeni wyrobéw - ponad
7 tysuecy pozycji, a stawia do dyspozycii klientéw
swe zaplecze grawerskie (napisy okolicznoéciowe, znaki fir-

mowe, ifp.).

.,Julio' przezywa pod nowym kierownictwem swéj rene-
sans, wechodzi aktualnie w proces inwestycyiny, ktéry obok
rozwoju produkeji zakloda wykonanie szeregu zabezpieczeri
proekologicznych, tak by jej dzialalnoéé nie szkodzila w zad-
nej mierze pigknu i urokowi Szklarskiej Poreby i okolic.

Jest sponsorem miejscowego sportu i turystyki.

P mo '.' H

Vir bieten Tha

furystom:
} [Ormal on:




,Kowary” to bogata oferta wykladzin, dywandw i chod-

nikéw welnianych oroz syntetycznych, o wzorach fro-

dycyjnych | nowoczesnych, z afesiomi:

~ trudnozapalnodd

~ anfyelekirostatycznymi

~ pozytywnej oceny higienicznej

— odpornoid na driolanie mechanicznego krzesla na
rolkach

Kowary” itis a rich offer of floarcoverings, carpets, and
runners made of wool/polyamide 80/20 mixtures and
synthetics in traditional and modern designs, with
certificotes of:

~ low Hommability

— anfistatic

~ positive hygienic evaluation

— resistanca fo mechanical action of rolling chairs

FABRYKA DYWANOW ,KOWARY” S.A.
58-530 Kowary

ul. Zamkowa 9
tel. (0-75) 18-20-32 do 40, fax 18-20-14, tx 755296

HOTEL FWP . SUDETY”

a8-380 Szklarska Porcha. ul. Rrasickicgo 1), (el, 17« 2235, 1727350, lux 172225, 1Ix 075758

Naszym gosciom oferujemy:

- 126 miejsc w pokojach jedno-, dwu- i trzyosobowych,
wyposazonych w pelni w urzgdzenia sanitarne (lazien-
ka, WC)
telefon i telewizje satelitamg

restauracje na 88 miejsc z dobrg, smaczng 1 zdrowg
kuchnig

- coctail-bar na 48 miejsc

- sklep  Malubex”

kantor wymiany walut

sale konferencyjng

- salon fryzjerski, solarium, fitness 1 saung

wypozyczalnig sprzgtu sportowego (narty, rowery gor-
skie)

— bilard

— parking strzezony

~ obsluge w pokoju

Ponadto:

- prowadzimy dzialalnos¢ rozrywkowy

- organizujemy bankiety i przyjecia okolicznosciowe

- obslugujemy konferencje i zjazdy, ktére si¢ odbywajg
w pomieszcezeniach hotelu

WSS

33




P‘b"\%\'\%’f&%\‘\'ﬁ’ﬂ“&%\'\'ﬂ?ﬂ"\ %TT’!M\"\%\‘\'ﬁh\'\%\*‘%\‘}%’b‘\%\'\%\‘m\ﬁ

h P QJ\
c:.'.,

8

W T
]

F4
/

o

A VN R W
, fﬂ,.é\

£

Ve W (YT VT

S W S R TR LR R YR

: m—’rlm&ﬁ&#fmImJMIMJMIMWJMJMOMIMJMJMIMIMI

X
"

K ¢

2 -l
§ Wl
3
¥

?ﬁz‘mnh‘.b‘mm&hm"w;nm.lﬁ:ﬁuw’mmmmm.hm.am.m.bmﬂmm}m S

34




A

e

BROWARY DOLNOSLASKIE S A.



Chcemy byé ,zielonym”,

a nie ,czarmym +r6j|<qfem”

Wiele 0séb docenia walory Karkonoszy, Rudaw Janowickich,
Karpacza, Szklarskiej Porgby czy Cieplic, jako miejsc wypoczyn-
ku, rekreacji, zdrowego klimatu i optymalnych warunkow przy-
rodniczych. Od pewnego czasu utrwalila si¢ tez jednak inna opi-
nia, iz Jeleniogorskie to obszar tak zwanego ,,czarnego trojkata™,
ekologicznie zdegradowany i zanieczyszczony, w ktérym pobyt
nie jest najzdrowszy.

Jaka jest zatem rzeczywisto$¢ i jaki naprawdg stan Srodo-
wiska naturalnego w wojewodztwie jeleniogérskim?

Wedtlug obowiazujacych kryteridw obciazenie Srodowiska na-
turalnego przedstawia sig nastepujaco (dane za rok 1994):

— §cieki przemyslowe i komunalne, odprowadzane do wod
powierzchniowych w ilodci 65,4 hm’, stanowia 0,62% ogotu scie-
kow wytwarzanych w Polsce i pod tym wzgledem zajmujemy 11

‘miejsce w kraju,

— emisja zanieczyszezen pylowych i gazowych, w przelicze-
niu na tzw. emisj¢ rownowazna, wynosi 259,4 tys. ton/rok — jest
to 7,2% emisji réwnowaznej w Polsce — w tym zakresie jestes-
my, niestety, na 3 miejscu w kraju, wyprzedzaja nas tylko woje-
wodztwa: katowickie i piotrkowskie,

~ odpady, ktére nie znalazly gospodarczego zastosowania, 5g
obecnie skladowane w ilodci 3069,1 tys. ton, co daje wielko$é
2637 vk’ i klasyfikuje nas na 14 pozyeji,

— grunty zdegradowane stanowig obszar 5356 ha, 6% ogdlu
ziemi zdegradowanej w Polsce,

~ drzewostany dotknigte emisjg gazow i pylow zajmujg ob-
szar 104 tys. ha, co stanowi 7% ogdlu zagrozonych lasow w Pol-
sce, a 70% ich powierzchni znajduje sig w strefie zagrozen emi-
sjg pylow i gazow.

Taki jest balast obeigzen Srodowiska, z ktérym przyszio nam
sig zmierzyé i ktory musimy przezwyeiezy¢. Problem ten byl po-
strzegany duzo wczesniej. Juz w latach osiemdziesiglych spole-
czenstwo Jeleniej Gory zaczelo skutecznie przeciwstawiac sig
nadmiernej ekspansji przemystu, ktora niosla za soba zagroze-
nia dla zdrowia i Zycia ludzi. W 1989 roku wydano pierwsza w
kraju decyzje o likwidacji Zakladow Chemicznych .,Celwisko-
za” w Jeleniej Gorze z przyczyn wylacznie ekologicenych (wyso-
ka emisja dwusiarczku wegla). Zanieczyszezenie Srodowiska jest
obecnie znacznie mniejsze niz wroku 1990, czy 1991. Przykla-
dowo ilo$é §ciekow odprowadzanych do wod powierzchniowych
spadla z 73,3 hm*/rok do 65,4 hm'/rok, czyli o 11 procent.
Polepszy! sig stan czystodci powietrza atmosferycznego. Prak-
tycznie nie zmniejsza si¢ tylko ilo$¢ odpadow wytwarzanych i
skladowanych na terenie wojewodziwa. W dalszym ciggu znaj-
dujemy zastosowanie gospodarcze dla zaledwie 7-10% sposrod
nich.

Docelowo pragniemy, aby nasze wody powierzchniowe od-
powiadaly I klasie czystosci, a tylko odcinkowo I1. Jest to zamie-
rzenie zgodne z polityka ekologiczng panstwa. Wojewddztwo je-
leniogérskie jest bowiem obszarem Zrodliskowym dla rzek zasi-
lajacych potem swymi wodami Odrg, jedna z dwoch gléwnych
rzek kraju. Ponizej nas znajdujq sig¢ duze aglomeracje, dla ktd-
rych stanowi ona Zrédio wody pitnej, a takze obszary przyrodni-
cze, gdzie czysta woda oznacza utrzymanie rdznorodnosei ga-
tunkowej roslin i zwierzat

Najwigcej probleméw przysparza obecnie stan czystosci wod
Nysy Euzyckiej. Rzeka ta, jako graniczna, swoj poziom zanie-
czyszezenia zawdzigeza trzem sqsiadujgcym ze sobg krajom: Pol-
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sce, Niemcom i Czechom. W tak zwanym tréjpunkcie granicz-
nym przez wiele lat jej wody nie dotrzymywaly Zadnych norm,
ani polskich, ani tym bardziej europejskich. Obecnie jest o wiele
lepiej.

Wojewddztwo jeleniogérskie ma w tym obszarze do zreali-
zowania budowg oczyszczalni dla miasta Bogatynia, jak réwniez
doprowadzenie do skanalizowania wszystkich nadgranicznych
wi, tak aby do Nysy trafiaty juz scieki oczyszczone.

Rejon ten uznano za najbardziej zanieczyszczony zakatek Eu-
ropy. Zanieczyszczenie powietrza jest rzeczywiscie duze, choé
w ostatnich 2-3 latach nastepuje wolna, ale systematyczna po-
prawa sytuacji. W roku 1994 wprowadzilismy do atmosfery 57,6
tys. ton dwutlenku siarki. W poréwnaniu z rokiem 1989 spadek
‘emisji pylu nastapil o 51%, natomiast zanieczyszczen gazowych
0 14%.

Zbyt jeszcze niski poziom redukeji SO, jest spowodowany
faktem, iz gléwny tadunek dwutlenku siarki y jest
do atmosfery przez kominy Elektrowni Turow (97,3% calosci).
Zatem najpowazniejszym zadaniem jest rozpoczgta moderniza-
¢ja tej elektrowni i dostosowanie j _tej do norm swiatowych. Insta-
lacje do odsiarczania spalin pracuja tez w trzech najwigkszych
kottowniach w Jeleniej Gérze: w ,Jelchemie”, na Zabobrzu i w
LJelfie”. :

Inne kierunki eliminacji tzw. niskiej emisji to:

— przestawienie w catosci miejscowosci uzdrowiskowych
i turystycznych (Swieradéw Zdroj, Karpacz, Szklarska Porgba)
na korzystanie z gazu ziemnego i pradu elektrycznego do celow
grzewezych (program zrealizowany w 75%),

- wykorzystame ciepla odpadowego Elektrowni Turéw do za-
opatrzenia wszystkich migjscowosci gminy Bogatynia i sgsiadu-
jacych, a takze do przekazania nadwyzek ciepla do naszych sa-
siadéw do Liberca i Zittay (program jest w trakeie realizacii,
niestety, bez zainteresowania sasiadéw).

Istnieje rowniez mozliwosé wykorzystania ciepta geotermicz-
nego. W Kotlinie Jeleniogérskiej posiadamy najlepsze warunki
do jego pozyskiwania. Inicjatywa podj¢ta przez prezydenta Jele-
niej Gory pozwolila na rozpoczecie prac projektowych. Efekty
spodziewane sg za dwa lata.

Starania wojew(dztwa jeleniogérskiego nie na wiele sig jed-
nak przydadza bez wspélpracy partnerskiej z krajami sasiedni-
mi. Jeleniogdrskie stale narazone jest na naplyw zanieczyszczen
7 terenu pdtnocnych Czech i wschodnich Niemiec. Badania wy-
kazaly, ze ponad 50% zanieczyszezen emitowanych z wysokich
komindw energetycznych opada w promieniu do 200 km od zrodla
emisji, a w takiej wlasnie odleglosci znajduja sig wszystkie duze
elektrownie opalane weglem brunatnym. Udzial poszezegdlnych
stron w bilansie dwutlenku siarki w rejonie Sudetéw Zachod-
nich oceniono na: Niemey-62,5%, Polska-6,2%, Czechy-31,3%.

Zatem tylko Scisla wspélpraca migdzy sasiadami, pozwoli
osiagnaé realizacje zamierzonego celu: zmiang okreSlenia , czar-
ny tréjkat” na ,zielony tréjkat”. Stanie sig tak tylko wtedy gdy
utworzony wspolny system maglega monitoringu pomiaru zanie-
czyszezen atmosfery wykaze, iz nie odbiegamy juz od norm eu-
ropejskich, charakterystycznych dla ezystych, zdrowych obsza-
row.

Wojewddztwo jeleniogorskie z pewnoscia nie zmamuje swojej
szansy stania si¢ zaglebiem wypoczynkowym dla mieszkancow
duzych aglomeracji: polskich, niemieckich i czeskich.

Bogumila TURZANSKA-CHROBAK
Dyrektor Wydziatu Ochrony Srodowiska
Urzedu Wojewddzkiego w Jeleniej Gorze



Lesnikom z Nadlesnictwa Szklarska Porgba przypadio w
udziale trudne zadanie odbudowy i przebudowy lasu na zdegra-
dowanych, przede wszystkim w wyniku skazonego powietrza,
polaciach Gor lzerskich,

W latach 1981-1993 zamarly drzewostany na powierzchni
3 ty$. ha., obecnie jej 80 procent porastajg nowe uprawy.

To wladnie tutaj zlokalizowano narciarskie trasy Biegu Pia-
stow. Wija sie wérdd kep pozostatych, starszych drzewostanow,
miodnikéw i wycho-
dzacych z traw naj-
nowszych upraw,
Dzigki temu Snieg za-
lega tu dluzej niz
gdzie indzigj, Sciaga-
jac narciarzy jeszcze
W maju.

Widoczna, ciesza-
ca oko zielen, to zastu-
ga odradzajgcej sig
przyrody, kiérej po-
mogh cziowiek-lednik.

Cigzka, wykony-
wana w nietypowych
warunkach praca
(izerski le§nik przezyl
swaj las) zaczyna sig
w szkolee. Tu liczna grupa ludzi pracuje
intensywnie, by 7 nasion wyrosly dorodne,
wieloletnie sadzonki.

Wigkszod¢ sadzi si¢ z brylg ziemi, w
doniczkach, bo tylko takie majg szanse
przetrwania w ekstremalnych warunkach
klimatycznych i glebowych. Sporg czesé
produkcji stanowig gatunki lisciaste, takie
jak: buk, jawor, lipa, jesion, wiaz, olcha,
W osiemnastym wieku buk i jawor two-
rzyly tu lite drzewostany.

Niewiele czasu majq lesnicy na wio-
senne¢ prace odnowieniowe - od momentu
zejscia sniegu Srednio okolo szesciu tygo-
dni. Gruba dar, glazy, korzenie, plytka warstwa gleby, wymu-
szajq w wickszosei rgczne, przy uzyciu motyki, przygotowanie
gleby. Od solidnosci pracownikdw leénych zalezy udatnoéé no-
wych upraw. W sezonie wiosenno-letnim Nadlesnictwo zatrud-
nia okolo 300 0s6b. Niektdrzy nie wytrzymuja kondycyjnie trud-
nych warunkéw gdrskich.

Nastawieni na szybki efekt nie maja tu czego szukaé. Minie
kilkadziesigt lat, zanim zalozona uprawa wejdzie w faze drzewo-
stanu. NaraZona na nicbezpieczenstwa ze strony szkodliwych owa-
dow, grzybow, zwierzyny, a takze czynnikéw abiotycznych (wiatr,
mroz), bedzie ciagle przedmiotem troski lesnikow, zmieniaja-
cych sig pokoleniowo,

Smakowite gatunki lisciaste sq przedmiotem zainteresowa-
nia jeleniowatych a takZe myszy i nornic, ktdre czynig spustosze-
nia w uprawach. Stosowane odstraszajgee $rodki chemiczne, tzw.
repelenty, ogrodzenia z 2erdzi, siatki oraz specjalne oslony tek-
polowe, umozliwiajg wyhodowanie, tak cennego w naszych wa-
runkach, buka i jawora.

Tym wymagajacym gatunkom przyszio wzrastaé na zdegra-
dowanej, pozbawionej substancji odzywezych, kwadnej glebie.
Czeka wige nas, lesnikow, wielka praca zwigzana z jej rewitali-
zacjq (nawozeniem, wapnowaniem), ktora zadecyduje w duZej
mierze o powodzeniu odbudowy lusu, Wiosng 1996 roku planu-
Jjemy wzbogacié glebg na powierzchni okolo 1500 ha.

Corocznie na powierzchni kilkuset hektardéw upraw wycina
sig recznie trawg, kiora stanowi konkurencje dla malyeh sadzo-
nek i jest miejscem schronienia szkod-
liwych gryzoni. W nastepujgcych po
sobie cigeiach pielggnacyjnych i sa-
nitamych — od uprawy, przez mlod-
nik, po drzewostan — eliminuje sig
drzewa slabe, chore i niepozadane
w skladzie, Od madrodei i doswiad-
czenia leSnika zalezy ksztaht przyszie-
go drzewostanu, kiory musi oprzed sig
wszystkim przeciwnosciom losu, azdo
jego wicku dojrzalego i naturalnej fa-
Zy zamierania.

W tej trudnej walce o odtworze-
nie i utrzymanie lesnych zasobéw od
kilku lat wydatnie pomaga le$nikowi
przyroda. Rece-
sjagospodarcza,
inwestycje mna
rzecz ochrony
§rodowiska,
spowodowaly
pozytywne reak-
cje w ekosyste-
mie lesnym. Po-
jawily si¢ ptaki
i ssakidrapiezne
~ naturalni wro-
gowie szkodli-
wych owadow,
gryzoni, sprzy-
mierzency lesni-
kow.

Od dwoch
lat zbieramy znow w naszych lasach grzyby kapeluszowe, wirdd
nich bardzo cenione rydze i borowiki. Wraz z rolinami wyste-
pujacymi w poszyciu leénym wzbogacajg one znacznie glebe, po-
magajac drzewom w przetrwaniu okresow suszy i dostarczajac
im cennych zwigzkow pokarmowych.

W roku 1995 po raz pierwszy od wielu lat owocowaly obficie
drzewa lidciaste, takie jak: buk, jawor, wiaz, jesion, lipa, a takze
bardzo wrazliwa na zanieczyszezenia jodia, dajac nadzieje¢ odno-
wien naturalnych.

Pozytywne zjawiska w przyrodzie i proekologiczna gospodarka
pozwalajg rokowaé optymistyczng przysziose izerskim lasom.

Zyta BALAZY
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przyrody Gor Izerskich

Gory Izerskie stanowig najdalej na zachéd wysunigtg
czgsé Sudetéw polskich. Tworza rozlegly i rozgaleziony
system orograficzny, stanowigcy odzwierciedlenie ztozo-
nej struktury geologicznej. Skiadaja sie z kilku wyraznie
wyodrebnionych grzbietow, z ktérych dwa leza w Polsce.
Poludniowy, wy2zszy, to Wysoki Grzbiet, a péinocny, niz-
szy, nosi nazwe Grzbietu Kamienickiego. Oba lgczy Roz-
droze Izerskie.

Obszar Gor Izerskich oraz Pogérza Izerskiego wedlug
klasyfikacji geobotanicznej nalezy do Prowincji Gorskiej
Srodkowoeuropejskiej Podprowincji Hercyfisko-Sudeckiej,
Dziatu Sudety. W obrebie Sudetéw stanowi jednostke geo-
botaniczng, lacznie z Karkonoszami i Gérami Kaczaw-
skimi (podokr¢g Izersko-Karkonoski).

Czynnikami ksztaltujgcymi szatg¢ roslinng tego obsza-
ru sa: wysokos¢é nad poziomem morza, budowa geologicz-
na, rodzaje gleb, historia regionu i dzialalno$¢ gospodar-
cza czlowieka.

Zdecydowang wigkszodé obszaru zajmuje pigtro regla
dolnego (400-1000 m npm). Niewielka czgséc, obejmujgca
Wysoki Grzbiet powyzej 1000 m npm i teren poloZzony na
potudnie od niego, posiada roslinnos¢ regla gérnego
i sporadycznie subalpejskiego.

Przyrodnicza ,.perta” tych gér jest bez watpienia doli-
na Izery, a w szczegélnoscei Hala Izerska. Choé trudno to
sobie uswiadomié, patrzac na stan lasow izerskich, ale ni-
gdzie w gorach srodkowej Europy nie znajdziemy takiego
miejsca, gdzie przyroda zachowalaby si¢ w tak nie zmie-
nionym, pierwotnym stanie, jak na rozlegltych torfowis-
kach Hali lzerskiej. Znalazty tutaj schronienie pozostalo-
sci epoki lodowcowej, ktore przywedrowaly do nas przed
czolem pélnocnego ladolodu, a po jego wycofaniu sig juz
tu pozostaty.

Torfowiska te, i ich bezposrednie sasiedztwo, sq ostojg
rzadkich i zagrozonych w skali catego kraju gatunkow ros-
lin i zbiorowisk roslinnych. Stwierdzono tutaj wystepowa-
nie 15 gatunkow umieszezonych na Liscie Roslin Zagro-
zonych w Polsce, w tym jeden w kategorii zagrozenia E
(wymierajacy). Jest to brzoza karlowata, ktora na Hali [zer-
skiej tworzy jedno z trzech stanowisk tego gatunku w Pol-
sce. Celem jej szczegolnej ochrony w 1969 roku, na ob-
szarze 44,72 ha, zostal utworzony rezerwat przyrody o na-
zwie ,, Torfowisko Izerskie”.

Pozostale florystyczne osobliwosci torfowisk izerskich
to: sosna blotna, brzoza karpacka, welnianeczka darnio-
wa, bazyna czarna, storczyk plamisty, rosiczka okraglo-
listna, zurawina drobnoowockowa, jalowiec halny, turzy-
ca strunowa i tega, widlak jalowcowaty, widiak wroniec,
ciemigzyca zielona, goryczka trojesciowa, arnika gorska,
czy wreszcie zwarte platy kosodrzewiny, ktdra wystepujac
na wysokosci 850-880 m npm, tworzy na Hali Izerskiej
najnizej pofozone stanowisko tego gatunku w catych Su-
detach. Nie sposdb takze nie wspomnie¢ o bogactwie ro$-
lin zarodnikowych, szczeg6lnie mehow torfoweow, z kté-
rych 5 gatunk6w w skali kraju narazonych jest na wymar-
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cie, czy tez roslin nizszych, z trzema gamnkanu glondw,
ktore majq jedyne w kraju miejsce wystgpowania wiasnie
na torfowiskach izerskich.

Dolina lzery to takZe miejsce, gdzie swoje ostoje znaj-
dujg bardzo rzadkie juz w Polsce ptaki. Sposrod 83 gatun-
kow, ktérych wystepowanie potwierdzajg badania omnito-
logiczne, prowadzone w latach 1992-1995 przez Zaklad
Ekologii Ptakéw Uniwersytetu Wroclawskiego, najcenniej-
sze gatunki to: bielik (zagrozony w skali europejskiej), wlo-
chatka (skrajnie rzadka w Polsce), plochacz halny, cze-
czotka (do 50 par w Polsce), kania rdzawa, cietrzew, kro-
gulec, pustutka, bocian czarny, Swiergotek takowy, czy tez
jedyna w Polsce gorska para zurawia.

Ze wzgledu na ogromne wartosci przyrodnicze tych te-
ren6w, jednym z priorytetowych zadar jest objecie ochro-
ng calej Hali Izerskiej poprzez utworzenie rezerwatu na
powierzchni ponad 400 ha., tak jak ma to miejsce po dru-
giej stronie Izery, w Czechach.

Na péinocnym stoku Wysokiego Grzbietu, na wysoko-
sci 620-650 m npm, zlokalizowany jest drugi na obszarze
Gor Izerskich rezerwat przyrody — , Krokusy w Gérzyn-
cu”, o powierzchni 3,9 ha. Tutaj, na Srodlesnej iqce jaki
w streﬁe pme]:‘»ctowej lesno-fakowej, wezesna wiosng za-
kwita szafran o liliowej barwie kwiatdw, zwany popular-
nie krokusem od jego lacifiskiej nazwy Crocus. Stanowis-
ko tej rosliny znane jest juz od 1811 roku. Na podmoklym
terenie rosng rzadkie i chronione gatunki roslin grado-
wych,

Fauna Gor Izerskich niewiele rozni si¢ od pozostatych
czgsci Sudetdw, choé¢ wigcej tu wystepuje gatunkéw po-
chodzenia atlantyckiego. Jej sklad ulegi daleko idgcym
przeobrazeniom i zuboZeniu wskutek ingerencji czlowie-
ka. Wytgpiono migdzy innymi, Zyjace tu jeszcze w X VIII
wieku niedzwiedzie, pozniej rysie i Zzbiki. Zniknely takze
wilki, bobry i wydry. Dzisiaj najwigkszym zwierzeciem la-
sow izerskich jest jelefi. Sporo jest takze saren i dzikow.
Dos¢ pospolicie wystepuja: lisy, kuny, wiewiorki, zajace,
jeze, natomiast szczeg6lnie liczne, zwlaszcza w ostatnich
latach, stajg si¢ drobne gryzonie: nornice, damiowki, ry-
jowki, myszy,

Z gadoéw spotkaé mozemy: padalca, zaskronca, Zmijg
zygzakowala, z plazéw — traszke gorska, salamandre pla-
mistq oraz kilka gatunkéw 2ab,

Mowiae o przyrodzie Gor Izerskich nie mozna zapo-
mniec o niezmiernie ciekawych, nicozywionych jej elemen-
tach, wystepujacych przede wszystkim w postaci rozpro-
szonych po catym terenie form skalnych o przeréinych
ksztaltach. Szczegdlnie atrakcyjne obiekty to: skalki
hornfelsowe na Wysokim Kamieniu, granitowe . Pelikan”
w obre¢bie masywu Cichej Rowni-Krogulca, Bobrowe Ska-
1y, znajdujace si¢ we wschodnim zakonczeniu Grzbietu Ka-
mienickiego, czy wreszcie malownicze, duze zgrupowanie
skalne ,Wieczorny Zamek" na szczycie Zwaliska.

Pasmo Gor lzerskich, wspélnie z Karkonoszami, objg-
te jest ochrong w formie utworzonego uchwata Wojewodz-
kiej Rady Narodowej z 1986 roku, obszaru chronionego
krajobrazu Karkonosze-Gory Izerskie.

Ewa CIECHANOWICZ
Wojewddzki Konserwator Przyrody



Szafran z rezérwatu przyrody ; Storézyk Fughsa z obszaru Hali Izerskiej
wKrokusy” w Gorzyicu
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61-005 Poznan ul.Gléwna 10
tel./fax (+48 61) 78-02-52
tel. (+48 61) 7B-01-99
telex 41-34-95
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FRIEDBIEBIOMETWIO HANDLLU | USEUG
TECHMICING. FROOUKE Y MY CH

02-673 WARSZAWA ul. Racjonalizacji 5
tel. (+48 22) 43-62-61; 48-90-86
fax (+48 22) 48-92-14

ELKAMA

MADE IN FINLAND

ODDZIALY

WARSZAWA

ul. Racjonalizacji §
tel./fax 43-28-02
1el fax 43-90-86

SZCZECIN

ul. Mazurska 19a
tel.fax 22-53-01
lix 42-56-20

*# EKONOMICZNE

" PROFESJONALNE
WITRYNY
CHLODNICZE

| ZAMRAZAJACE

* NOWOCZESNE

% PRZYJAZNE DLA SRODOWISKA
*% BEZPIECZNE DLA UZYTKOWNIKA

POSIADAJA ZNAK ,B"

# EFEKTOWNE

INTENSYWNIE OSWIETLONA
DUZA POWIERZCHNIA
EKSPOZYCYJNA Z MOZLIWOSCIA
PEENEJ REGULACJI POLEK
SPRAWIA, ZE KAZDY ARTYKUE
JEST DOSKONALE WIDOCZNY,

# WYGODNE

% W PEENI AUTOMATYCZNE

ROZMRAZANIE,

* SAMOCZYNNIE

ZAMYKAJACE SIE DRZWI

% SERWIS GWARANCYJNY
I POGWARANCYJNY.

MALBORK

ul. Chrobrego 28
lel. 37-71

lix 57-73-46

BYDGOSZCZ
ul. Chopina 28
el 41-47-98
fax 41-28-31

CHORZOW
ul. Michalkowicka 20
tel.fax 41.27-55

OLAWA

ul. Portowa 1
tel. 3-27-17
tix 71-21-55



Mistrzyni z Mitkowa

Narciarstwo klasyczne uprawia od 11 roku zycia. W szostej
klasie podstawdwki wygrala swoje pierwsze zawody w szkolnej
lidze. W pigtym roku treningéw, podczas XII1 Ogolnopolskiej
Spartakiady Mlodziezy, DOROTA DZIADKOWIEC z Milko-
wa zdobyla trzy medale; zloty, srebrny i brgzowy. Uczennicg kar-
packiej Szkoly Mistrzostwa Sportowego uznano za gwiazde nar-
ciarskich biegdw i powolano do kadry narodowej , A", Z roinym
powodzeniem startowaln w mistrzostwach Swiata juniorek i se-
niorek oraz w zawodach Pucharu Swiata, bo jako debiutantka
czgsto placila , frycowe™ | zawsze musiala udowadniac swoja spor-
towg wartosc. _

Konflikty w PZN i w klubie ,,Sniezka” spowodowaly, ze bie-
gala dalej, ale ... z karabinem na plecach. Gdyby nie pigé rund
karnych za ,,pudla” na strzelnicy w norweskim Voss, z mistrzostw
Swiata wrocitaby z braqzowym krazkiem”. Szes¢ lat temu przy-
szlosé kobiecego, polskiego biathlonu byla niepewna, Dorota nie
wiedziala co dalej robil, z czego 2y¢. :

wSkorzystalam z rady i pomocy mojego trenera ze , Sniezki™,
Stanislawa Michonia. Latem zaproponowa! on oplacalne, z cen-
nymi nagrodami, starty na nartorolkach, a zimg udzial w nar-
ciarskich maratonach. Po powrocie z imprez z cyklu Weordlop-
pet, Staszek dlugo i barwnie opowiadal o wielkich, kolorowych,
pasjonujgcych biegach dlugodystansowych i tysigcach startuja-
cych w nich osdb, Postanowilam sprébowa¢ sama.”

Debiut przypadi na sezon 1989/90. Wystartowata w trzech
maratonach, nie odniosla wiclkich sukcesow, ale zachwycila ja
atmosfera narciarskicgo $wigta. Kiedy znawcey twierdzili, e jest
zbyt mioda na wyczerpujace biegi dlugodystansowe, krotko od-
powiadala, Ze lubi i musi biegaé. Na 21 urodziny otrzymatla bom-
bowa wiadomosé — zajela pierwsze micjsce w Pucharze Swiata
obejmujacym wiedy jedenascie (obecnie trzynascie) najstynniej-
szych narciarskich maratondw $wiata. Zwycigstwo w Wardlop-
pet nie oznaczalo finansowej fortuny, ale mozliwos$é otrzymywa-
nia statych zaproszen na Swiatowe biegi na kilku kontynentach.
Triumfatorke kobiecego Pucharu Swiata kazdy cheial zobaczyé.

Letnie zawody nartorolkowe zawsze byly waznym etapem
przygotowan do sezonu zimowego, a takze okazjg do zdobycia
cennych trofeéw. W Budapeszcie Dorota Dziadkowiec zostala
mistrzynig Europy na 20 km, kolejny tytul wywalezyla w biegu
gorskim, w Pucharze Europy zajela trzecie migjsce, we Wioszech

ustanowila rekord w biegu 12 -godzinnym. Kiedy przeszla na
normalny trening zawodowca, startujacego w narciarskich bie-
gach maratonskich, ,zaliczala™ latem takZe dziesigtki kilome-
trow jazdy rowerowej i biegow po gorach. W listopadzie i w
grudniu na jednym z wloskich lodowcéw przebiegla po Sniegu
ponad dwa tvsiace kilometrow.

W opinii samej sportsmenki narciarski sezon 1991/92 byl
najlepszym dotad w jej karierze, Wystypila w siedmiu marato-
nach, gromadzae 567 na 700 mozliwych do uzyskania punktow,
W stynnym Biegu Wazow (na dystansie 90 km startowalo 13
tysigey 0s0b) byla pigta w czasie pigeiu i pol godziny,

Kiedy po raz drugi zwycigzyla w lacznej punktacji Worldlop-
pet Ski Races, jej wielki sukces w polskiej prasie odnotowano
skrotowo, w krajach skandynawskich, gdzie bieganie ma trady-
cje i setki tysigey zwolennikdw, stata si¢ bohaterky. Zawodnicz-
ka z podkarkonoskiego Milkows wywalczyla tez narciarski Pu-
char Alp. Za ukonczenie w dwdch sezonach dziesigciu réznych
biegow dlugodystansowych Worldloppet, Dorote, jako druga oso-
be z Polski, wyrézniono zlotym, pigknym medalem Masters (nr
618). Wezedniej taki medal, z numerem 543, otrzymal jej trener
— Stanislaw Micho.

W kolejnym sezonie skromna dziewezyna z Milkowa udanie
wystartowata w debiutujgeym w Worldloppet biegu australij-
skim Kangaroo Hoopet (42 km) zaimujac drugie migjsce. W 1992
roku po raz trzeci (!) wygrala klasyfikacje Swiatowej ligi nar-
ciarskich biegdw dlugodystansowych i po raz pierwszy punkta-
cje Euroloppet. Najlepsza od pigciu lat narciarka polska w ubie-
glorocznej edycji Euroloppel zndéw okazala si¢ niezwycigZzona.
Tym razem informacjg o sukcesie Doroty telewizyjne Wiadomo-
$ci podaly jako najwaznicjsze wydarzenie sportowe.

Narciarka spod Karkonoszy 2 powodzeniem wielokrotnie star-
towala w Biegu Piastow. W XIX edycji jakuszyckiej imprezy
byla druga, choé¢ obowiazki domowe i macierzynskie (syn Ma-
riusz) nie pozwolily na dwukrotne treningi dziennie. Chee wziaé
udzial takze w jubileuszowym Biegu Piastéw. Po raz pierwszy
zamierza wyjechac na bieg Transjurassienne (Francja) dlugosci
76 km, bo wiedy moglaby pochwali¢ sig zaliczeniem wszystkich
trzynastu narciarskich maratondw.

W minionym sezonie Dorota zaje¢la czwarte miejsce w punkta-
¢ji Worldloppet, a w obecnym zndw, po raz czwarly, zamierza
zwycigzyé. Probuje tez trenowaé najmlodsze wiekowo grupy
dziewczat z podkarkonoskich miejscowosci, co bardzo cieszy.

Henryk STOBIECKI

Autoryzowany Dealer Nissan Poland Lid. No 28

Nissan — nagjlepie] sprzedawane japonskie auto
w Europie. bez cla, w ramach kontygentu '96. Najkorzystniejsze
formy sprzedazy ratalnej, gotéwkowej | leasingowej.

Prowadzimy rowniez sprzedaz oryginalnych czesci zamiennych
oraz zapewnlamy peiny zakres napraw

P.P.U.H. ,LIVS" sp. z 0.0.
ul. Noworudzka 4b
58-308 Waibrzych
tel. 0-74 755-18, tel./fax 0-74 754-83

Ceny Juz od 24.900 zt!

| obstugl serwisowel.
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JELCHEM s.a.

ZAKEADY CHEMICZNE ,,JELCHEM” S.A.
ul. Karola Miarki 42, 58-500 Jelenia Gora
tel. 48 (075) 244021, fax 48 (075) 26923, tix 075215

WYSOKIE] JAKOSCI PRODUKTY PRZEMYStU CHEMICZNEGO
HIGH QUALITY GOODS OF THE CHEMICAL INDUSTRY FROM POLAND

KARBOKSYMETYLOCELULOZA  WYROBY POLIETYLENOWE (ARBOXYMETHYLCELLULOSE  POLYETHYLENE PRODUCTS
TWORZYWA STTUCZNE el PLASTICS it
e POLIESTER PBT » POLYESTER PBT
« POLIESTER PET WYROBY POLIURETANOWE « POLYESTER PET POLYURETHANE PRODUCTS
« POLIURETAN TPU o S/TA « POLYURETHANE TPU o SIEVES
o MATY o LINING MATS
KONCENTRATY DO BARWIENIA CONCENTRATES FOR DYEING OF .
okl « INNE WYROBY LANE | WrRYskowe | (ONCE H:man
EMULSYINE FARBY EPOKSYDOWE ULSION EPOXIDE PAINTS
PLYTY Z TWORZYW DO PRAS  gposyDOWE ZESTAWY KLEJOWE POLYPROPYLENE PLATES TO FILTER - ¢poying ApHesIVE Sers
FILTRACYINYCH icin PRESSES
INJECTION MOULDED AND PRESSED
ELEMENTY WYPEENIENIA APARATOW PRODUCTS FROM DIVERSE PLASTICS
KOLUMNOWYCH

UCZESTNICZYMY W PROGRAMIE
POWSZECHNEJ PRYWATYZACJHI

NF1 NR Vil B JESTESMY JEDNA
Z WAZNIEJSZYCH FIRM W BRANZY
: ] PRODUKCJI | PRZETWORSTWA




1. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Bieg Piostdw i Medykow” w Szklarskiej Porghie.

2. TERMIN | MIEJSCE
mmkﬂmm“mwﬂﬂnml

3. PROGRAM
BIEG GIOWNY: 50 km dla kobiet (K) | mezczyzn (M) — start godz 10%; 25
km dla kobiet (K) | mgzczyzn (M) — start godz. 10%.

U ”ml la*-zsmwsmm el

ht.wo'nmdwln:i;uilnm m%mﬂqmﬁlm
po ukofczeniu po oraz ofrzymaniu aumeruy
startowego. Uczestnicy biorq udziol w biegu na wiosng odpowiedzial-

nosé. miejsce starty zalezy od misjsco zojetego w roku ubieglym,
i 3

~ od daty zgloszenio i od udziahs w biegach Worldloppet i Eurcloppet
‘5, NAGRODY | WYRONIENIA

— medale (100 na 50 km),

mmamwmmmmm
wylosowane po pig¢ dla kobiet | meiczyzn na kuidym dysiansie.

“E(:Tm& grupie medykéw (K) § (M),

= w !

~ dlo 10 nojlepszych 2 Polonii,

S o5 ooidolszsgo missca w krojo | na Sviedie(K) (M)

= 1 w no [

~ dla grup zawodowych, itp.

6. KOSZTY ORGANIZACYINE

— pokrywa Komitet Organizacyjny. Uczastnicy oplate w wysokotci podanej na

karcie uczestnictwa uiszczq no konto:

KOMITET ORGANIZACYINY ,Bieg Plastéw | Medykéw”

58-580 Szklorska Porgba-Jakuszyce

tel. /fax: 17-33-38

The International Skiing Race BIEG PIASTOW is held of January in this year.
Also Race of Medicol Service, Race of Polonia (for Poles living obrood) and
the teachers’ race ore held af the same fime.

The main sponsor of this event is PKO BP.

1. ORGANIZER

Bieg Piastow i Medykow” Organizing Committee in Szklarska Porgba.
2. DATE AND PLACE

13 of January 1996. Stort and finish of Polana Jokuszycka near Szklarska
Porgba (850 m abova see level).

3. PROGRAM

MAIN RACE: 50 km race (W)omen and (M)en — start ot 10® a.m.; 25 km
race (W)omen and (M)en — start ot 10® o.m. For these distances only
the classic style Is allowed.

(LOSING ONY: ot 1® p.m.~ 25 km , 2% p.m. — 50 km af the finish.
4. PARTICIPATION

Al races are open for licensed competitors and amateurs oged 16 and over
who have paid the entry fee and have received numbers. 10&:1
take part in the ruce on their own risk. The starfing number will depend
on the last year result, the date of application and participation in other
s (W doppt, Erolgp, Apec

5. PRIZES AND AWARDS

“iufaullllmhm:}éhmwms Sl
-~ persons af i prizes for men
§ prizes for women at each distanca (drawn in lottery).

SPECIAL AWARDS

— for competitors from the mest remote places in Poland and abroad, men
and women,

~ for best compefitors among different profession groups, efc.

6. ARRANGEMENTS

ﬂunrnamzm‘ Committee covers the cost of necessary arrangements.
Compefitors will send the entry fees to:

PKO Jelenia Géra 23517-108-373-132 , Bieg Piostow | Medykow”.
Amount of fee is indicoted in the application form.

ORGANIZING COMMITTEE ,Bieg Piostow | Medykéw”
PL 58-580 Szklarska Porgba- Jokuszyce
tel. /fax 17-33-38

BIEG PIASTOW (Der Piastenlauf) findat im Januar stat. In seinem Rohmen
finden auch zwei verschiedene, teVeransialfungen statl wie:
Internationaler Arztlouf und Polonaiselauf, und sait dem Jahr 1992 zusitzich

Der Hauptsponsor von BIEG PIASTOW ist KO BP.

1. VERANSTALTER

D Vrsinigug g Pitow Mdykin” (Do P d o) i
2. TERMIN UND PLATZ
MI-M.W-demﬁmﬂnlmuﬂlw

3, PROGRAMM

HAUPTLAUF: 50 km fir (F)rouen und (M)aaner — Start um 10% Uhr; 25 km
fir (F)rauen und (M)dnner — Star um 10% Uhr, Fiér diese zwei Strecken
?Inwkhﬂuhhﬂ.

Zjf:;SlTI.ICHEIMISCHLI.IB: um 13% Uhr — 25 km, um 14% Uhr — 50 km om

4. TIELNAHME

Diese Veranstaltung hat einen affentlichen Charakter. Starirech! haben alle,
die das 16. Lebensjahr beende! haben, der Beitrag bezahlen und die
Startnummer bekommen haben. Teilnehmer nehmen am Lavf eigene

v lemwhnunﬂumduﬁntmmﬁnbmw
Jm {m sdatum und von der Teilnahme in Wordloppet und

5. PREISE UND

-&Hdﬂl'(ﬂlrawﬁﬂklal, i ol 3 .
— Houptpreise ersten 10 Personen Stracke und Nochipreise
5 Frouen und 5 Manner ouf jeder Strecke, die ousgelost werden.

— fir die besten 10 Personen in der (F) und (M),
e b 10 A e

—fir 10 besten Lehrer
m:l.rm,immwummnwmm
— fir die Berufsgruppen, u.o.

& dammmc.” om"mmmmsmeumm
&Wm ﬁ' 23517-108-373-132 im Wert, der auf der Anmeldungskarte

ORGANISATIONSKOMITEE , Bieg Piastéw | Medykéw”
PL 58-580 Szklarska Porgba Jakuszyce
vel./fax 17-33-38
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21. EUROLOPPET-TYROLIA-CUP 1996

EUROLOPPET STATUTEN
@ Alie Skilbular, ﬂlnnnm&llmdmmn loppet-Teillbuten tailg haben, konnen
auch am Euroloppet- . Die Lauter abet mindestans einen Laut in Skandinavien

Ab
mmwm.mmmommsmm
@ Jodet Siithuter (st verpflichiet, die Statulen und Regein des Eurcloppet-Wettkamples und die Teillbufe

B Toinme o
@ Die Telinahme am Euroloppet-TYROLIA-Cup kst kostenios.

EUROLOPPET YHTEISKILPAILUN SAANNOT
L] W-hbmmmmumhuium osallistuvat
Mwmvmmmnmmmmmmm
Runuhllwvlnmdemﬁom maisss (Puolassa. Slovakinssa tal Tsakissal. Yisi hilhdoista suorite-

n.lﬂ kuin kalmaon hilk ﬂﬁllﬂ
® Voidaksesn olla mukana Euroloppet-kilpailussa on hilhtijan tehtivd osallistumiseataan limoitus oheisslla

Euroloppet-Imolttautumiskortilla, [oita on saatavissa kaikkian yhdoksiin mhiil'tdon tmmimhu |Imdnw ]

tumiskonti on [ihetertivh keskustoimistoon viimelsthlin kunkin vuoden maslisk

L Ewlom&llplllun yhtoistulos lasketaan vasditiujen kolmen el osakilpailun Mulnn perustestla. Mulden
suoritattujen hithtojan tilokain of lnskite.

@ Eurcloppet-kilpailun kolme parasts minsth ja nalsta saavet Euroloppet-TYROLIA-palkinnot. Kalkki hillhiajh,
{otka ovat osallistuneet vihintain kolmaaen Eumloﬂul-mntllmﬂm eduild esitetyn mukaisest, ssavat Ev-
rﬂowuﬂwnﬂnthm suontias makriaikaan mannessi niin ertd tuloksal kinataan

L ] .lohim hiihthil on vnhmlhrvln noudattamasn lrkoin sekl Evroloppat-kiipaitun etth osakilpallujen
shntdjh ja mihriyksid.
@ Eleosanotiomakaua.

EUROLOPPET STATUTEN

ommmmwmwmmnammi' loppet varev minst att i
S (Finland wlier aﬂumadommmiulhlm Mdnrmmmw
m.mmwtmwmnmnmmumiw

L ] MMW#WM”MMW tilthanda scnast sista mar.

® En 9 Bunas pb grundvel av hane placcringar | vert och et av de inglends

loppen.

L &nmﬁvhﬁdomnqmmmmmllm rifknas de tre bista resultaten, varav minst ett | Skandinavien,
ot Gatlh ochen |

@ Do tru bitssta deltagarna ertblier pris mm.immmwa

[ ] mmmwwmwammwwwmnmmm

. mmmm&

STATUTO EUROLOPPET

@ Tuttl | concorrantl che hanno partecipato & minimo 3 dells gare #ily nuova Eurch
essore cimssificatl anche slla combinala. wmammMMummumﬁMomm
navin (FIN - SWE), aimeno una nelle nouve gare Eurcloppet (Polonia, Sk bblica Cecal ad
simena una in cantro Europs IAUT - ITA - GER - FRAL || miglior piazzamanto in oghuno dei tre grupel di
garo ise pil di una) werrh calcolato per la classifica finale combinate

@ (i concorranta che intands exsere classificato deve obbligmoriaments iscriversi mediants o specisle mody
lo che sarh distribulto agh uifici delle nuove gars associate. Lo stessa modulo dovrd essere invisto alls se
wmmmﬂomorahmmmdl anno.

® s veith sl prazamant] nelle mighion tré gare (una ogni regiona, gii

STATUT EUROLOPPETU
® Viichni rivodnici, kieli wm:mmmmw;
MH.? %’mm;uvm
talil, SAN nabo Franci. Hejlephi umissthnl v katad skupind (phi vice blzich) bude
] mm..wm:muw- na speciaini pl
fze obdraet v révodnich vhech Printadky je outne aaist ao

sekretaribtu Euroloppety.
. mm&mmu““ummwww'

@ THi mudi o leny, kiefi s v celkovém poladl umistili nejiépe, obdrhi ceny Euroloppet- TIROLIA. Viichal thved
mici, ktefi sa dodstunim regull nistestndli tech diltich sivocl, obdeti diplom & odznak Eurn-
Musi viak v pofadiu « v pledepsand dobk rivody ukondit 2 jejich jméno musi byt uvedenco v ofi-

wladuove
. Hwornik ju povinnen dodedot statut 8 tegule Euroloppet; | diltich zivodi.
. ﬁutuﬁv{w-mhuy’u&

@ Tout skipur ayant diapulé au moins 3 des 9 courzes pré-citdes peut participer & 'Euraloppet. Les shiaurs dos
vont faine au moins una course an Scandinavie.

@ Celul qui souhaite participer & I'Euroloppet doit remplir un formulaire d'inscription spécial lﬂﬂh
m&uum&“ﬂﬂnﬂw s:uumwm du mois de

. UWM!WDMO r des rdsultets obtenus lors des diffdrentes courses. Les
3 meilleurs résultaty setont pris on comple. u’.ri:aa un Scandinavie inlerviandrs dans lo classs

mant final.
@® Du momant qu'un skieut participe & plus de trois courses, seuls les trols meilleurs résultats compteront
la classamant gdneral

pour s

@ Des prix Euroloppet- TYROLIA fRITIi BUX (rOis premism

m:ﬂ‘wwwwmmm“mm'?Mlmﬁmuimmmm

L] Mﬁﬂ%n&f%eﬂﬁmmamum

® Laparticipation & 'Earoloppet: TYROLIA-Cup est gratuite.

STATUT EUROLOPPET

L] Wmm MrwmiﬂMwwnMM|wmmWw

L] zmmm bieg w Skandynawil (Finlandia lub Stwecial, lub jeden
bieg w grupie nowych biegdw %MMM orar porostaile biegi 1 grupy. Austiia,

L] MMWMMMMwﬂmMM-pm:m

tegoinych
® Zawodnik, choe wigt udtial w Euroloppet. mots: 1 poprze: wypeinienie speciainego formulsr
Emﬁﬂvm mmmudh\dmnmiﬂﬁ
m.tuuosmm uroloppet.

traech biegach, otrrymup dyplomy oras Mmacil
ustalonym limicie crasu ora: malezienie sig na oficialne) kancows;

® Kaidy dnik wisny 30 priesirsegania satuty oraz masad ucresinictws w rswodach Eurolop

M-Ewmmmum

EUROLOPPET - STANOVY

@ Lyfiarsk bebci, ktori sa 20astnia na troch 2 deviatych Euroloppet Cisstkovych bahoch, mifu sa rifastnit a) 62
Euroloppet preteku. Hﬁuuhlwﬁhﬁlhh w Skandinavn siebo, jsden beh v nowch
krajindch E [Pofuky, Sloventky, slebo v republikel a jeden beh v Rakusku, Talaesiu
Nunl:tu.ll rancurku. Majlogdie umiastnenie v kaldej skupine (pri niskolych behoch) sa wyhodnot!

L] gdc.noﬁumuﬂm!uw

dn!uMmmmnnummhﬂ protoky sa pritidsi na fpaciainej Eursloppet prinliike, ktond obddi v
@ | piimi trtcllui!h:ﬂl dwlils categori hil il Trofeo E ppat-TYROLIA tutti | litll]lnlvilmh hﬂmﬂvll lnltu Prihlidks -musi byt odoslond najneskoriie do konca marcs kitdy ot
che ogol nuwﬂuﬁwmlummmuﬂmo nal rispetia del presente regola-
mants tré gars) ri il diplh lllmldlnlildlrrmhn e l‘.tllov} mhdnl ¥ Eumhm Mu s vyhodnoll - wypakits na podidade thenych umiestneni u troch
® Ogni concorrente & tenuto & rap o | regol | dello singole gare o dalls stkawych behoch, nwdok absol Wu%
Euroloppat. ® Traja najlephi umbesthent mudi @ teny obdria E “TYROLIA ceny. Bekci, ktori 3 korakine podfa vyl
@ Gratie all'intervanto dello sp TYROLIA, la pattech alla s gratulta uwdiwdnmanlME -1 behoch obditis ﬁlnnduml
odinak, Py i by th proporicii, dosishnut Eas 3 byt vo wsindkove|
L an%mnmwwhdmm.
@ Liast na Eutoloppet- Cup |o betplatnd.
____________ -3'(----'--"--'-'“““““""‘*'""‘""“""""-""""“"“--"-"--“—"“"“—-"""'""“
Anmeldeformular - limoittautumiskortti - Anmalningsblankett - Iscrizione - Formulaire d'inscription - PrihlaSka - Karta zgloszenia
ich habe an foigenden Eu- Onnuldunnw MMWIM Hnmmﬁn J i participé aux courves  Zitastnil jsem se ndsledy-  Ucrsstnicrytem w Zadtaninil yom va nasleds
roloppet-Liuten Eurcloppet sulvantes et jo  jicich zivodu Euroloppety  nasgpupeych Eu Eurnloppet behoch 4
nommen und bitle Sie, mir nv&liunmm MBMmm mmﬁmun wous prie de manvoyeur le  alidam Vas o mmlinidi roloppet | prosgy o premam o raslanie diplom
dul.\uammlbm nuts Diplomin « plaketit garmirket och diplom madaghs di merto Dipidme ot la Médaitie plomu » odenali. umﬁ:im 3 odmsku.
A near
Placierung (falls beiannt) - Classifica 2ot talls bekannt] - T in
21. EUROLOPPET-TYROLIA-CUP i e [t i,
T3 Mann/ man | male / herrar | mezcyytna (homme /M T Frau/ women | female / damer [ kobiets | dame / Zsns wmcrmnuwm Tm:‘w -”pm ]
20, BIEG PIASTOW 50 km, POL Classic. techn.  13.01,1996 | " (dieiminel
24. DOLOMITENLAUF 60 km, AUT Free technique 21.01.1996
23. MARCIALONGA 70 km, ITA  Free technique 28.01.1996 o
25. KONIG-LUDWIG-LAUF 55 km, GER Classic. techn.  3./4.02.1996 B
23. BIELA STOPA SNP 50 km, SK  Free technique 11.02.1996
15. TRANSJURASSIENNE 76 km, FRA Free technique 18.02.1996
29. JIZERSKA PADESATKA 50 km, CZ Classic. techn. 18.02.1996
23. FINLANDIA HIHTO 75 km, FIN  Classic, techn. 24./25,02,1996
72. VASALOPPET 90 km, SWE Classic. tachn. 03.03.1996
Vornama [ Etumimi / Fornamn | Nome { Prdnom / imeg / Meno Famili iCog { Sukuni 'Fﬁ{ / Nom de fam_ | Narwisko / Priervisko

1P I Post

TCodice postale | Coda postal | Kod pocit P& S1adt/ Kaupunii / Stad | CItth | City / Ville | Miojscowolt | Wesin

Strafle / Katu | Gota / Via / Rue / Ulica

Land / Man / Country Pays / Land / Nazions / Kraj

Gets.-Datuim | Data di nasc. | Fodelsedatum | Date de nais | Data urodrenia / Dt narod
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Weltbekannt -
und dennoch zu entdecken:

Natiirlich kennen Sie Oberammergau, als
Stiitte der Passionsspiele.

Viele Sommergiiste lieben den malerischen Ort
im Werdenfelser Land wegen seiner herrlichen
Wander-, Sport- und Badembglichkeiten. Aber
wubten Sie auch, dafl Oberammergau fir
einen aktiven Winterurlaub geradezu ideal ist?

Da ist zum Beispiel die vom ADAC mit vier
Sternen priimierte Loipe, in der alljiibrlich
der internationale ,,Kinig-Lodwig-Laul™ aus-
getragen wird. Insgesamt stehen lhnen in
Oberammergau iiber 100 km bestens priipa-
rierte Loipen zur Verfigung.

Sie sind mehr fiir Alpinski zu haben? Auch
da hat Thnen Oberammergau mehrere Lecker-
bissen zu bieten: Lassen Sie sich von der
Laberberghahn, der Kolbensesselbahn oder
einem der zahlreichen Schiepplifie zur Piste
Threr Wahl bringen.

Damit sind die Oberammergnuer Winter-
freuden noch lange nicht erschiipfi.

1001 wunderbare Moglichkeiten zum Ski-
wandern — Eislaufen — Rodeln — Elsstock-
schieflen — Pferdeschiittenfahrten und sogar
Schwimmen im Freizeitzentrum WellenBerg
{mit 2 Riesenrutschen, 120 m und 60 m lang)
warten auf Sie.

Verkehrs- und Reisebiiro

Gemeinde Oberammergau
OHG
Mitgeselischafter: abr REISEBURO

im ,,AMMERGAUER HAUS”

Eugen-Papst-Strafle 9a
D-82487 Oberammergau
Telefon 08822/1021
Fax 08822/7325

Oberammergau
mit Dorfkirche

Buntbemalte Hil
im Ortskern
mit Kofel



—Nasza pomoc to drozdze inwestycji w zakresie ochro-
ny $rodowiska — méwi wiceprezes Wojew6dzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Jele-
niej Gorze Zdzistaw Rzewuski.

Srodki wplywajace do Funduszu to oplaty za korzy-
stanie ze Srodowiska naturalnego, Najwigkszym platni-
kiem jest Elektrownia Turéw. Na pomoc WFOS szanse
majg zadania dobrze przygotowane pod wzglgdem tech-
nicznym, dajgce wymierne
efekty ekonomiczne i eko-
logiczne, posiadajace takze
inne zrodla finansowania,
w tym $rodki wiasne wnios-
kodawcy. Wielu z nich
otrzymuje pomoc takze z
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej.

W 1994 roku jelenio-
gorski WFOS dofinanso-
wal inwestycje ekologiczne,
realizowane przez: gminy,
instytucje panstwowe i pod-
mioty gospodarcze, kwota
réwng 18,7 min nowych
ztotych. Wéréd obiektéw oddanych do eksploatacji sq 34
kottownie, ktdre zmodernizowano instalujac nowoczesne
kotly opalane gazem, lub olejem, oraz urzadzenia steru-
jace praca kottowni w zaleznosci od warunkéw atmosfe-
rycznych. WFOS wspomogt takze m.in. remont elektro-
filtra bloku nr 10 w Elektrowni Turéw oraz budowg in-
stalacji odsiarczania spalin w , Jelfie”, gazowej sieci roz-
dzielczej $redniego cisnienia w Swieradowie-Zdroju oraz
sieci gazowej w Lesnej i Myslakowicach. W efekcie o po-
nad 13 tysigcy ton zmniejszy si¢ emisja pyléw, o 593 tony
dwutlenku siarki, a o 11 ton tlenkéw azotu.

Na 36 zadan w ochronie wod Fundusz przekazal w
1994 roku ponad 7,5 min nowych zl. W Krzeszowie,
Przedwojowie k/Kamiennej Gory, Marczycach w gminie
Podgérzyn i Starej Kamienicy powstaly cztery komunal-
ne mechaniczno-biologiczne oczyszczalnie Sciekéw o Igcz-
nej przepustowosci 1350 m® na dobg, w Jeleniej Gorze —
cz¢$¢ osadowa miejskiej oczyszezalni Sciekow, w, Jelfie”
1 spoldzielni mleczarskiej w Mirsku — dwie oczyszczalnie
$ciekow przemyslowych o lacznej przepustowosci 1725
m’ na dobg, jak rowniez 28,4 km sieci kanalizacyjnej i
ponad 32 km wodociggdéw wiejskich.

W 1994 roku Fundusz przeznaczy! takze 620 tysigcy
zl na monitoring $rodowiska. W jego ramach Wojewddz-

46

ki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Jeleniej Gérze pro-
wadzil pomiary zanieczyszczefi powietrza i wod po-
wierzehniowych, a Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej we Wroclawiu badat radioaktywnos¢ na Sniezce
oraz zawartos¢ zwiazkoéw chemicznych w opadach atmo-
sferyeznych. WFOS wspart takze edukacije ekologiczng i
profilaktyke zdrowotng dzieci oraz budowg skladowiska
odpadéw komunalnych w Sciggnach-Kostrzycy. Bedzie
ono stuzy¢ Myslakowi-
rzynowi i Piechowicom.
przez Fundusz w 1995 ro-
ku. Na ponad 100 zadan
w ochronie atmosfery, 45
wochronie wod, w tym bu-
dowy kolejnych oczysz-
czalni §ciekow, dzigki kto-
rym czyste bedq rzeki
(B6br, Kwisa, Nysa Lu-
zycka) przeplywajgce
przez wojewodztwo jele-
niogoérskie, oraz budoweg
szesciu stacji monitoringu
srodowiska i profilaktyke zdrowotng 7 tysigcy dzieci, prze-
znaczy! ponad 40 min zi.

W 1996 roku planowana wysoko$é pomocy ma osigg-
na¢ kwote 38 min. Pieniadze te zasila ponad 116 inwe-
stycji ekologicznych — 56 w ochronie atmosfery, 43 w
gospodarce wodnej | w ochronie waod oraz 17 w ochronie
powierzchni ziemi. Wspierany bedzie réwniez monito-
ring sSrodowiska, edukacja i profilaktyka zdrowotna.

Pracg Funduszu nadzoruje 9-osobowa Rada Nadzor-
cza, w skiad ktorej wehodzi 4 przedstawicieli delegowa-
nych przez jeleniogbrski Sejmik Samorzadowy, 3 przed-
stawicieli wojewody jeleniogérskiego oraz przewodnicza-
cy Wojewddzkiej Komisji Ochrony Przyrody i reprezen-
tant NFOSiGW. Dziataniami Funduszu kieruje Zarzad
powolany przez wojewodg na wniosek Rady Nadzorczej.
Prezesem jest Michal Pawlowicz.

— Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej oraz odpowiednie Fundusze Wojewédzkie
i Gminne dobrze spelniajg swoje zadania. 83 prawdziwg
lokomotywa ochrony Srodowiska — uwaza wiceprezes
Zdzistaw Rzewuski.

Leszek Kosiorowski



Latajq na fali

— Tam wysoko jest niezwykle zimno — 40-50 stopni
mrozu. Gdy lecialem na wysokosci dziewigciu tysigey me-
trow, od tego zimna pgkla moja kabina i zamarzl smar,
przez co mialem klopoty z otwicraniem hamuleéw. Posta-
nowifem wracaé — Andrzej Cichonski — szef
wyszkolenia Aeroklubu Jeleniogdrskiego,

Wynoszaca szybowce na ogromne wysokosci karkonos-
ka fala cieszy si¢ stawa migdzynarodowa. W Palsce, poza
Jelenig Gérg, mozna na niej lata¢ tylko w Nowym Targu.
Najezgseiej pojawia sig jesienia i zima przy silnych wia-
trach. Jest wielkim zafalowaniem powietrza — wystepuje
réwnolegle do Knrkonoszy Gdy nadchodzi, na niebie wi-
daé soczewkowate chmury o srebrzystych krawgdziach.

— Piloci, ktbrzy cheq wzniesé si¢ na fali, musza uporaé
si¢ z rotorami - zawirowaniami powietrza w jego dolnej
warstwie na wysokosci od 700 do 2000 metréw. Musza je
jakos pokonaé, albo ominaé. Potem trafiajg na fale i juz
:};:)kqmu nabieraja wysokosci — thumaczy Andrzej Cichor-

Najpierw jednak, jeszcze zanim wsiada do szybowedw,
musza przejs¢ badania w kabinie niskich cisnien w Gio-
wnym Osrodku Badan Lotniczo-Lekarskich we Wrocta-
wiu, lub Oérodku Medycyny Lotniczej w Warszawie i na-
uczyé si¢ lataé w chmurach bez widzialnosci ziemi. Przed

lotem nie mmzapamﬁeéomezbq:mj.pnry latamui
.wymg“ysiqcymmum enowej i cieplym
raniu. Inaczej niemifosiemic zmarzna,
Na fiali zdobywa si¢ Zlota Odznake Szyboweowa i dia-
ment do tej odznaki. Odznaka przystuguje tylko tym, kto-
rzy osiagng 3 tysiace, aﬁmt—-Stys:@cym&wpm

wyZszenia (réznica migdzy poziomem lotnis-
ka, w ktorym szybowiec byl jeszeze proy przez
samolot, a maksymalna wysokoscia, na ktéra polecial
samodzielnie).

— Czasem dochodzi do niecodziennych historii. Pilot z
Bialegostoku znalazt sig kiedys w chmurach, przez kiore
przeswitywaty promienie sforica. Lecial w ich kierunku, a.
gdy wyszed! z chmur wyladowal na oéniezonej polanie.
Znalezli go zolnierze. Okazalo sig¢ 2e wyladowal w Cze-
chach, a polana, na k%ﬁruj wyladowal, to w promieniu 25
kilometrdw jedyne miejsce, gdzie még! to zrobié. Wsze-
dzie wokdl rosly lasy, Nie straci¢ kontaktu wzrokewego z.
ziemig - to bardzo wazne dla pilotow — méwi Andrzej Ci-
chonski, - Karkonoska falg jako pierwszy polecial w 1933
roku Niemiec Wolf Hirth. Dzi$ trudno wymieni¢ jakiego$
znanego polskiego pilota, ktry by jej nie zmal. Dla fali
przyjezdzajg do Jeleniej Gory lotnicy z calej Polski i wielu
innych krajéw, nawet z Wenezueli. Wszystkich mile wi-
gy i staramy sig im zapewni¢ jak najlepsze warunki po-

Kos

Sprawni inaczej

Wspaniale trasy narciarskie Polany Jakuszyckiej z ro-
ku na rok przyciagaja coraz wigcej biegaczy i turystow z
roznych stron Polski i Europy. Od lat stanowig takze gl6-
wne miejsee treningdw polskiej kadry niepetnosprawnych
w biegach narciarskich i biathlonie. Od 19 do 26 lutego
beda oni walczy¢ w Szwecji o medale mistrzostw $wiata.
Jednym z punktéw przygotowan jest start w Biegu Pia-
stow,

Rywalizacja narciarzy niepeinosprawnych nie ré2ni si¢
od zmagan sportowcow pclnospmwuyt:h Niepeinospra-
wni majg swoje mistrzostwa Europy i §wiata oraz, odpo-
wiadajace ranga lg:zyskom Olimpijskim, paraolimpia-
dy. Te ostatnie organizowane sg w miastach olimpijskich,
natychwnychohmkmcb,mkmchkﬂkatygoddwcué
niej startowali sportowey pelnosprawni.

Polacy od lat naleza do $cislej czolowki Swiatowej, Na
parsolimpiadzie w Albertville zdobyli pie¢ medali, a w
Lillehammer dziesi¢é, Marcin Kos przywidzt dwa zlota i
jedno srebro, Jan Kolodziej - braz i srebro, Piotr Sulkow-
ski - srebro, Jerzy Szlgzak - trzy brazy, a Zenona Banie-
wicz - braz.

Sportowcy niepetnosprawni stosujg e same metody tre-
ningowe, co pdnosprawm Obie grupy ;ezdblnn wspol-
ne zgrupowania, na ktérych $wietnie si¢ uzupelniaja.
Niepelnosprawni ucza si¢ od petnosprawnych techniki, a

pelnosprawni od niepetnosprawnych woli walki, Roznig
sie tylko sprzetem, ktdry musi by¢ odpowiednio dostoso-
wany do potrzeb inwalidéw. Niepelnosprawni, dla utrzy-
mania wysokiej formy, na nartach, nartorolkach i pieszo
pokonujg rocznie 4 - S tys. km.

~ Uprawiaja sport, poniewaz chea normalnie funkcjo-
nowa¢ w spoleczefistwie, odnosi¢ sukcesy, cieszy€ sig sla-
w4 i tamaé stereotypy mowiace o tym, Ze inwalida potrze-
buje tylko laski i wspélczucia. Marcin Kos, kidry nie ma
rak, Jan Kolodziej, Jurek Szlezak i Zenia Baniewicz - to
gwiazdy narciarstwa biegowego migdzynarodowego for-
matu. Znajg ich w calej Europie dzigki transmisjom Eu-
rosportu. Sg wspaniale wysportowani i stowo niepelno-
sprawni zupelnie do nich nie pasuje. Lepsze byloby okres-
lenie sprawni inaczej — twierdzi trener reprezentacii Pol-
ski narciarzy niepelnosprawnych Kazimierz Kaluzny.

Sukcesy jego podopiecznych bylyby niemozliwe bez
beuntamwmj pomocy Jana Nowaka, ktory zapoczqtko-
wal uprawianie narciarstwa w Jeleniogorskiem przez in-
walidéw, Jana Rzadkosza, zwanego artysta w dostosowy-
waniu sprzgtu doich potrzeb, jak réwnieZ prezesa Stowa-
rzyszenia Bieg Piastéw, gospodarza Polany Jakuszyckiej
Juliana Gozdowskiego, ktéry zawsze chetnie udostepnia
Jjakuszyckie trasy niepelnosprawnym,

W Biegu Piastow zawsze startowali inwalidzi. W od-
roznieniu od uczestnikow i organizatoréw innych, podob-
nych zawodéw, nikt nigdy si¢ temu nie dziwil.

(Kos)
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W Karkonoszach organizowane sq rajdy nie tylko na
biegdwkach, ale rtéwniez na ... nartach zjazdowych. W 1953
roku na pierwszy rajd narciarski PTTK przyjechalo tysige
0s6b. Imprez¢ przygotowali dzialacze oddziatu Sudety Za-
chodnie w Jeleniej Gérze, wespél z wroctawskim Zarzg-
dem Okregu PTTK. Nastepne rajdy odbyly sie w latach
1955, 1956 i 1959, a potem juz corocznie. Impreze chwa-
lono za jej walory turystyczne, krajoznawcze i sportowe
oraz za duzg frekwencig.

Dla uezezenia 1000 -lecia panstwa polshego jelenio-
gorscy dzialacze zorganizowali historyczny i gigantyczny
- jak méwili - Centralny Narciarski Rajd Tysiaclecia , Kar-
konosze ‘63" z udzialem 777 osdéb z calego kraju. Prze-
mierzano gory po obu stronach granicy, na 17 trasach, w
basniowe]j wrecz scenerii. Na jednej z nich wedrowato 128
086b, dla kitérych trzeba bylo zarezerwowaé noclegi w
dwdch schroniskach. Zakonczenie imprezy odbylo sig pod
golym niebem, na stoku przed domem wezasowym “Oaza™
w Karpaczu. Dwie polowe, wojskowe kuchnie nie nadaza-
ty serwowaé pysznej, gorgeej grochowki. Po wrgczeniu na-
gréd wyr6znionym druzynom i narciarzom, zaprezento-
wano pokaz sztucznych ogni 1 sprawnosé ratownikow gér-
skich.

Do poczatku lat siedemdziesigtych w rajdach narciar-
skich po Karkonoszach kazdorazowo bralo udzial po cztery-
sta i wigeej 0s6b, w tym nickiedy takze druzyny z 6wezes-
nej Czechostowacji | NRD. Wydatnej pomocy finansowe;j
udzielaly zwigzki zawodowe. Przygotowywano liczne im-
prezy towarzyszace, Oprocz zdobywania punktéw na goér-
skie odznaki narciarskie PTTK, byly tez préby sprawno-
$ciowe na PON (Popularma Odznaka Narciarska PTTK)
i na odznake zjazdowg PZN. Potem, kiedy namnozylo si¢
w Polsce rajdow resortowych isrodowiskowych (wioknia-
rzy, metalowcéw, energetykow, itp.), zmalala liczba wed-
2 rowcow po malowniezych rejonach legendarnego ducha
Liczyrzepy. W latach 80 - tych przyjezdzalo po stu, dwu-
stu narciarzy. Cyklicznej imprezy nie pozwolono zorgani-
zowaé w stanie wojennym w 1982 roku. Dzialaczom z ko-
misji turystyki narciarskiej PTTK z oddzialu Sudety Za-
chodnie trudno bylo si¢ z tym faktem pogodzié, dlatego w
okresie kiedy mial odby¢ sig rajd (pierwsza dekada marca)
przygotowano wycieczkg na nartach.

~ Znamy te gory i wiedzieliSmy jakimi szlakami bez-
piecznie mozna si¢ poruszaé, Pogoda byla stoneczna, wa-
runki $niegowe wymarzone, Panowal spokéj i cisza, ale
nam trudno bylo wiedy sig radowaé, Nie naraziliémy sie
na zadne incydenty, cho¢ kontrole strazy granicznej WOP
byly wiedy wzmozone - wspomina TadeuszAndrusiewicz,
wspdlorganizator imprezy od poczatku jej istnienia (naj-
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Kilku ofiarnych dzialaczy z komitetu organi
juz nie zyje. Starszym panom: Romanowi Jusk alde-
marowi Miniewskiemu, Edwardowi Blachutowi i Kazimie-
rzowi Krawcezykowi, podeszly wiek nie pozwala na akty-
wng pomoc. Obecnie spoérdd wielu spolecznych dziataczy
narciarskich, organizatoréw rajdu, warto wymienié m. in.
narciarskich przodownikéw: Zenon Kedziore, Lucjana Zie-
lifiskiego, Mieczyslawa Bogdaszewskiego, Jana Jablofiskie-
go, Jerzego Pokornego i Piotra Wolskiego oraz Wande
Oryszczak, Barbarg Wieniawska i Mari¢ Marcinkowska,

W jubileuszowej, czterdziestej edyeji Ogélnopolskiego
Rajdu PTTK , Karkonosze "95™ narciarze pokonywali tra-
sy szedcio-, trzy- i jednodniowe. Najwigcej 0sob przyje-
chalo z ,,deskami” z: Warszawy, Gémego Slaska, Rzeszo-
wa, Bialej Podlaskicj, Gdanska, Szczecina. Po cickawej
trasie jednodniowe;: spod $wigtyni Wang, przez Polang
i Stonecznik do Strzechy Akademickiej, wedrowala grupa
maluchéw z jeleniogérskiej Szkoly Narciarskiej Aesculap.
Najstarszy uczestnik, Stanistaw Szymulanski z Gliwic,
ukonczy! 75 lat. Wiele 0s6b juz od dawna na nartach zjaz-
dowych (majq specjalne wigzania turystyczne) poznaje zi-
mowe uroki Karknmszy Rekordzista ,zaliczyt" 19 raj-
déw. Trzydziestu narciarzy, mogacych pochwali¢ si¢ mi-
nimum pigeiokrotnym uczestnictwem, otrzymalo ostatnio
specjalne odznaki pamigtkowe, tak zwane , komandorki”,
wykonane przez komandora rajdu i grawera z zawodu Ta-
deusza Andrusiewicza,

Zakotficzenie XL rajdu odbylo si¢ w schronisku , Strze-
chaAkademicka”. Zgodnie zhrkomskatmdychzwycngz-
com wspolzawodnictwa wreczono puchary i upominki, nie
zabraklo grochowki, a odnawianie starych znajomosci
i rajdowe rozmowy trwaly do péZnych godzin noenych.

Czterdziesty pierwszy Ogélnopolski Rajd Narciarski
~Karkonosze '96" odbgdzie si¢ od 4 do 9 marca, na czte-
rech trasach, w tym dwéch szeSciodniowych po polskiej
i czeskiej stronie Karkonoszy, oraz czesciowo poGémch
Izerskich. Szezegélowych informacji udziela i przyjmuje
zgloszenia ZO PTTK Sudety Zachodnie, ul. | Maja 66
w Jeleniej Gorze, tel. 258-51.

Zachgeamy do aktywnego wypoczynku w zimowe;j sce-
nerii gorskiej. y

Henryk Stobiecki



Harcerze w Jakuszycach

Kiedy Bieg Piastow u progu lat 80-tych stanal przed
pytaniem: co robi¢, zeby usprawni¢ organizacjg tej impre-
zy, juz nie tylko rekreacyjnej, ale zblizajgcej sig do granic
wysokiego wyczynu, postanowiono problem rozwigzaé lik-
widacjg krotkich dystansow. Wyeliminowano tym samym
najmlodszych jego uczestnikow, bo to wlasnie oni biegali
na tych trasach. Patrzac na sprawg perspektywicznie, de-
cyzja tamogla sig okazad fatalna w skutkach, bowiem zlik-
widowano naturalne zaplecze aktualnie startujacych.

Wéwezas doszio do porozumienia migdzy Biegiem Pia-
stow oraz Wojewodzka Radg Przyjaciol Harcerstwa i Jele-
niogorska Komendag Choragwi im. Osadnikow Wojsko-
wych. Postanowiono zorganizowa¢ osobny bieg, tylko dla
dzieci, na dystansach 1, 3, 51 10 km. ZaloZono, ze bedzie
sig¢ podkresla¢ wspolnotg obu imprez. Tak powstala u schyl-
ku 1984 roku idea Harcerskiego Biegu Narciarskiego Dzie-
ci i Mlodziezy, w ktdrym poczatkowo startowali jedynie
najmiodsi z wojewadztwa jeleniogérskiego.

Przez 10 lat, az do 1994 roku, kiedy to przeprowadzo-
no X jubileuszowy HBN, dziecigce biegi odbywaly sie w
przeddzien, lub na tydzien przed Biegiem Piastow i dzigki
wspélpracy obu grup organizatoréw uniknigto nie tylko
antagonizmow i rywalizacji, ale wreez odwrotnie — zyska-
no wielu wielbicieli obu imprez, w réznych grupach wie-
kowych,

Od ubieglego roku, kiedy harcerze ostatecznie odsta-
pili od wspéldzialania przy pracach organizacyjnych BP,
przyjeto nowa nazwe: Karkonoski Bieg Narciarski, ale poza
tym nic si¢ nie zmienito. Na podobnych trasach, wokél
Polany Jakuszyckiej, biega kilka setek miodych ludzi, kt6-
rzy bez tego impulsu, jakim stal si¢ Bieg Harcerski, nawet
nie pomysleliby o nartach.

Obrastal on towarzyszacymi imprezami, o czym czesto
marzg organizatorzy zawodow dla ,.dorostych™, ale rzad-
ko majg dos¢ woli, zeby swoje marzenia doprowadzi¢ do

pomysinego finatu. Powstawaly prace plastyczne, organi-
zowano konkursy na fraszki zwigzane z biegiem, turnieje
literackie, itp,

»Gdy do Jakuszye jedziemy, czasu nie marnujemy™ —
deklarowala Anna Krug z Miszkowic pod Kamienng Go-
ra, .,Dzi$ medalu nie zdobylem, ale zdrowia lyk wypilem™
—to Krzy$ Kowalski ze Starej Kamienicy, a jego sasiad,
Dobromir Szuderek, zawarl w dwuwierszu caly sens orga-
nizacji tej imprezy: ,Ci, co w domu dzis zostali, niech za-
tuja, bo... przegrali®,

Pomysl przetrwal trudne czasy, dwa ustroje gospodar-
cze, a jego kontynuacja i rozwojem zajmuiq sig ci, ktérzy
w Jakuszycach, w Harcerskim Biegu, jako dzieci poznali
smak satysfakcji plynacej ze sportowego wysitku.

Ze wzgledu na Euroloppet Bieg Piastow przeniesiono
na styczen. Bieg dzieci nadal organizowany jest w marcu,
ale ten podzial ma znaczenie tylko w kalendarzu, bo obie
grupy organizatorow nadal podejmujg wspolne wysitki przy
obu imprezach, tak jak to bylo przed laty.

Cezary WIKLIK
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Prawda o losie ludzi upo-
sledzonych umysiowo, ocenia-
na z perspektywy wickow, jest
brutalna. W czasach antycznych
strgcano ich ze skal. W éred-
niowieczu ukrywano przed sa-
siadami, jako rzekomy dowod
niclaski Niebios. Faszyzm

; wprowadzil eutanazje. Ludz-
kod¢ bardzo dlugo dojrzewala do zrozamienia faktuy, iz nikomu
nie wolno odmawiaé czlowieczefstwa. Problem ten w Polsce
i w krajach oéciennych wstydliwie ukrywano przez wiele lat. Na
szezgscie ostatnio pojawily si¢ widoczne symptomy zmiany men-
talnosci spoleczenstwa.

Dwadziescia siedem lat temu siostra pdZniejszego prezyden-
ta USA, Eunice Kennedy-Shriver, wymyslila cos niezwyklego:
wielkie zawody sportowe dla uposledzonych umyslowo, z pel-
nym ceremonialem olimpijskim,
powaga regulaminéw i odwaga
pokazania normalnosci os6b
niepelnosprawnych na wielkim
stadionie. Podczas Olimpiady
Specjalnej w Chicago (rywali-
zowalo ponad tysige osdb z 26
stanéw USA oraz Kanady |
Francji) inicjatorka igrzysk z try-
buny honorowej zeszla na bois-
ko, aby éwiczyé razem z dzieé-
mi. Dala przykiad innym, Ze ro-
dzice nie tylko nie powinni wsty-
dzi¢ sig uposledzonego dziecka,
ale wrecz demonstrowaé swoja
dumg z tego, czego syna, lub cor-
ke, nauczyli.

Na otwarciu IX Letniej
Olimpiady Specjalnej w New
Haven, w lipcu 1995 roku, z udzialem 7106 upo$ledzonych spor-
towcow ze 143 krajow, ubrany w krawat Special Olimpics pre-
zydent Bill Clinton powiedzial: ,Jest waszgq wizytowka to, jak
traktujecie uposledzonych”™. Koszt igrzysk przekroczyl 32 min
dolardw. Perfekcyjna, telewizyjng relacje z ceremonii otwarcia
ogladaty miliony Amerykanow.

Dzigki akcjom i zaangazowaniu najstynniejszych aktorow
i piosenkarzy, miliarderdw, krélow i prezydentow, mass mediGw,
wielkich sponsordw i firm, ruch Special Olimpics dynamicznie
rozwijal si¢ na wszystkich kontynentach. Polska byla pierwszym
krajem Europy centralnej i wschodniej, ktory w 1985 roku przy-
jal zaloZenia i filozofig najwigkszej w $wiecie sportowej organi-
zacji 0s6b niepetnosprawnych. W ciggu 10- letniej dziatalnosci
Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne — Polska treningami i za-
wodami sportowymi objelo ponad 20 tysigey osab uposledzo-
nych w stopniu umiarkowanym, znacznym i glgbokim.

Ukoronowaniem wielomiesigeznej pracy szkoleniowej,
w dziesiatkach szkdl i domach opieki spolecznej, sq ogélnopol-
skie letnie | zimowe olimpiady specjalne, odbywajgce sig w cyklu
dwuletnim, na zmiane. Obok Anglii, Irlandii i Belgii, nasz kraj
jest najlepszym w Europie organizatorem igrzysk sportowcow
uposledzonych umystowo i przygotowuje rocznie najwigee), gdyZ
dziewigé imprez ogdlnopolskich,

Pierwsza Zimowa Olimpiada Specjalna odbyla si¢ w No-
wym Targu w 1988 roku, kolejne w Zakopanem i Szklarskiej
Porgbie (lyzwiarstwo szybkie i hokej halowy w Bydgoszczy),
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Olimpiady Specjalne ~ Polska

Igrzyska w miescie pod Szrenicg mialy wspanialg oprawe i szesé
tysigey widzow, ktorzy nie tylko podziwiali i oklaskiwali
niepelnosprawnych zawodnikow, ale tak2e z nimi rozmawiali
i bawili sig. Na twarzach modych ludzi pokrzywdzonych przez
los czesto goscily lzy szezedeia i udmiech, gdyz wolontariusze,
opiekunowie i kibice potrafili zapomnie¢ o uposledzeniu i trak-
towali malych sportowedw jak kazde inne dziecko. Obserwacja
wSpecjalnych™ podezas walki o medale, w sytuacji triumfu i po-
razki, pozwolila przekonaé sig, Ze reagujg oni podobnie jak kaz2-
dy z nas. Czgsto nawet ich reakcje wskazywaly na wyzszy po-
ziom wrazliwosci, niz 1k zwanych normalnych zawodnikow.
Stworzenie w Szklarskiej Porgbie, w tym takze w Jakuszycach,
wspanialego klimatu sprawito, Ze kazdy uposledzony czul si¢
najwazniejszy i dowartosciowany, przezywajac niezapomniane
dni w gronie nowych przyjaciél. O to wiasnie chodzilo.

Polscy sportowcy, w tym rowniez z Jeleniogorskiego, wielo-
krotnie udanie startowali w Swiatowych igrzyskach i wracali
z medalami. Przyjmujyc na au-
diencji w Watykanie delegacjg
specjalnych sportowcow, trene-
row i dzialaczy przed V Zimowy.
Olimpiada w Austrii w 1993 ro-
ku, Ojciec Swiety Jan Pawel 11
udzielil im blogoslawienstwa

IWygieZsy § gy
WSZYSCy

lizacje sportowa, Olimpiady
Specjalne sprawily, z¢ ideal
olimpijski stal si¢ rzeczywisto-
$cig W Zyciu osob ze specjalny-
mi potrzebami, zachgeajac ich do
rozwoju nowych umiejgtnosei,
wzmacniajae wiezi przyjazni
i braterstwa wsréd nich”,

Od 2 do 5 marca biezacego
roku, pod honorowym patronatem burmistrza Szklarskiej Porg-
by, w Karkonoszach i w Gorach Izerskich odbedzie sie IV Ogdl-
nopolska Zimowa Olimpiada Specjalna w Narciarstwie. Celem
imprezy jest popularyzacja sportow zimowych wiréd uposiedzo-
nych umyslowo, takze podsumowanie efektow szkoleniowych
uzyskanych w czasie obozow i zajgc narciarskich w latach 1994-
95 oraz wytypowanie reprezentacii Polskina VI Swiatowa Olim-
piade w kanadyjskim Toronto w 1997 roku. Organizatorom
z Wojewddzkiego Oddziatu Olimpiad Specijalnych w Jeleniej
Gorze i 2z Zarzudu Glownego Stowarzyszenia Olimpiady Spe-
cjalne — Polska pomogg: wojskowi, policjanci, Urzad Miasta,
firma Kamix oraz 40 wolontariuszy.

Na jakuszyckich trasach biegowych, na dystansach od 500
do 3000 metréw i w sztafecie 3 x 500 m, w kategoriach wicko-
wych od 8 do 22 Iat i powy2ej, sprobuje swoich sil 130 sportow-
cow. W konkurencjach narciarstwa zjazdowego: biegu (51 10
bramek) i slalomie (10 i 20 brumek), dla poczatkujacych i zaa-
wansowanych, zobaczymy 50 osdb. Zawody zaplanowano na Hali
Szrenickiej 1 w dolnej czgsci nartostrady Puchatek. Wezesniej
uposledzeni zawodnicy zalicza minimum 6-8 dniowy kurs szko-
leniowy, ktérego celem bedzie przygotowanie do zawodow, na-
uczenie, lub doskonalenic umiejetnosci narciarskich. Do udzia-
lu zaproszono ekipy zagraniczne z: Czech, Niemiee, Stowacji,
Szwecji i z Norwegii.

Henryk STOBIECKI



Huta Szkta JAROSLAW S.A S

ul.Morawska 1, 37-500 Jarostaw
tel. (O 19434004, fax (0 194) 29 80, tix 0633468
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Boleslawiecka Fabryka Materialow Medycznych
+POLFA” S.A.
ul. Boleslawa Chrobrego 15
59-700 Boleslawiec
Telefon: (795) 20-71, fax: 20-77, Telex: 75664

BOLEStAWIEC

POLFA Boleslawiec jest producentem:
— opakowan farmaceutycznych ze szkla, tworzyw sztucznych oraz aluminium
— zamknig¢ do opakowan farmaceutycznych i spozywezych
- jednorazowego sprzgtu medycznego — strzykawek, igiel itp.
Wszystkie wyroby posiadajg certyfikaty jakosciowe.

Polfa Boleslawiec ist ein Hersteller von:
— Arzneimittelverpackungen aus Glas, Kunststoffen und Aluminium
— Verschliissen der Arzneimittelverpackungen aus Kunststoffen und Aluminium
~ medizinischen Geriiten zum einmaligen Gebrauch, so wie Spritzen und Kaniilen

POLFA Boleslawiec is producer of:
~ drugs packagings made from glass, plastic and aluminium
- closers for drugs containers made from plastic and aluminium
one-use medical aquipment as disposable syringens and needles
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Biuro Reklam i Ogloszen
50-010 Wrociaw, ul. Podwale 62, tel./fax 44-49-71, tel, 34-340-31 wew. 163, 290, 154,
DT .Centrum”, Wrociaw, ul. Swidnicka 45, tel, 34-310-81 wew. 107

Oddzialy na terenie Dolnego Slgska
— 58-500 Jelenia Géra, ul. Sklodowskiej Curie 13, tel. /fax 229-53 — 58-100 $widnica, ul. Bobrzadska 22, fel. 53-63-21, fax 53-63-20, ,ASK”
— 59-900 Zgorzelec, ul. Zeromskiego 41a, tel. 55-733, , Kurier” — 58-260 Bielawa, pl. Koscielny 10, tel./fax 334-314, tel. 334-820, BOTiP
— 57-540 Lodek Zdréj, Rynek 23, tel/fux 263, ,Wiodomod Lokalne” , BIS"
~ 50-220 Legnica, pl. Katedralny 2, tel./fox 217-50, tel. 200-14 — 58-200 Dzierzoniow, Osiedle Zlote 5a/6, tel. 31-27-51, PHU REK”
— 58-300 Wi , al. ia 15, tel./fax 232-45, tel. 257-85  — 58-200 Dzierzoniéw, ul. Krasickiego 10, tel. 31-13-40, Biuro Promodji

— 58-100 Swidnico, ul. Zeromskiego 16, tel./fax 53-33-13 , Bimicor” i Reklamy
ZAPRASZAMY AGENCJE REKLAMOWE DO WSPOLPRACY

Wydawca: STOWARZYSZENIE BIEG PIASTOW | MEDYKOW
Opracowanle redakcyjne: ANDRZEJ GRZELAK
Projekt okladki | rysunkl; LUCYNA CZYSZCZON
Zdjecia: HENRYK STOBIECKI! | archiwum BP
Wykonanie; .Booster DTP", Jelenia Géra
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Programul Polskiego Radia SA

stuchgjgngjczesciej:

mieszkancy wielkich miast (ponad 30%)

ludzie zaréwno miodzi (jedna trzecia),
Jjakiw sile wieku (potowa)

przedsiebiorcy (ponad 30%)

wiasciciele samochoddéw (ponad jednatrzecia)

osoby zainteresowane lokatami kapitatowymi,
medycynq i zdrowiem, pielegnacjqg ciata, ofertami
urlopowymi, informacjami o samochodach itd,

Reklama Panstwa produktéw i ustug najskuteczniej
i najtaniej trafi do wiasciwych odbiorcéw

POLSKIE RADIO za posrednictwem Programu I Polskiego Radia SA

1 AGENCJA REKLAMY POLSKIEGO RADIA SA, DO-877 Warszawa, al. Niepodieglodci 77 /85
tel./fax 645 58 20, 43 16 01, 628 17 27



"Sygnaly Dnia" - najpopularniejsza audycja
informacyjno-publicystyczna Programul
Polskiego Radia SA

<

Istniejemy juz prawie 23 lata. Istniejemy tylko dlatego, ze nas Parstwo
stuchajg. Kazdego dnia - od rana. Rozne to byly poranki. Czasemn peine usmiechu
i dobrych wiadomosci, czasem szare i peine pesymizmu. Ale od pierwszej audycii
do dzis jestesmy razem, rozmawiamy ze sobg. Rozumiemy sie. To najwazniejsze.
Sygnaty Dnia bedac ze swoimi Stuchaczami sg - inaczej by¢ nie moze - wszedzie.
Dlugo mozna by wymieniac miejsca, ktdre odwiedzilismy, jeszcze diuzsza bytaby
lista osdb z ktérymi rozmawialiSmy. | kazda z tych oséb byta najwazniejsza, a
kazdy z tematow potrzebny. Tak byto i tak bedzie. Najwazniejsze bowiemn to nie
zawies¢ Panstwa zaufania, to kontynuowaé te rozmowe, Na kazdy temat,
kazdego dnia.

Nasza obecnosé na Biegu Piastow nie jest przypadkowa. Nie zaczela sie przed
chwilg. Towarzyszymy temu Biegowi od wielu juz lat. Peini szacunku dla pracy i
poswigcenia jego Tworcow i Organizatorow, peilni podziwu dla wszystkich
startujgcych, ktorzy wielokrotnie z bardzo daleka przyjezdzajs wiasnie tu - do
Jakuszyc - by przezy¢é cos wiecej niz tylko zimowg przygode. Cos wiecej niz tylko
tak po prostu zwyciezyc. Bowiem w tym biegu nie ma pokonanych, a zwyciezcami
sg wszyscy. Cheielibysmy byé wsrad nich...

Sydnaty Dnia

Redakcja Sportowa Programul Polskiego Radia SA
codzienne serwisy sportowe od godziny 6.00 do 23.00

od poniedziatku do pigtku o godzinie 21.05 - Kroniki Sportowe

w soboty o godzinie 21.05 i niedziele o godzinie 20.08 - Przy Muzyce o Sporcie

w sezonie pitkarskim - Studio S-13

relacje i transmisje z najwazniejszych imprez sportowych w kraju i na Swiecie

POLSKIE RADIO

PRDGRAM | POLSKIEGO RADIA SA, D0-877 Warsrawa, al, Niepodieglosci 77 /85 1
tel. 845 81 15, fax 845 58 15
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COMPANY LIMITED
JOINT VENTURE

58-500 Jelenia Géra
ul. Sobieskiego 82
POLAND

telefony:

centrala 228 11 do 14
dyrektor 242 91

dziat handlowy 264 13

tel. /fax 242 91

telex 765614 DOLFAMEX PL

PRODUKUJE:

1. Narzedzia do skrawania metali ze stali szybko-
tnacej:
i frezy W nawiertaki | rozwiertaki Bl noze
tokarskie oprawkowe oraz narzedzia sktadane z
Mi z weglikéw spiekanych: frezy, glowice

Ir 8,
2. Narzedzia do obrébki drewna:

Wl wiertta dla przemystu meblarskiego B frezy.
3. Narzedzia niekatalogowe wedtug specjalnych
zamowien.
] wadﬁl‘ge_nnﬁn polskich [PN), niemieckich (DIN],
angielskich [BS) i amerykanskich [ASA)
W wedlug witasnych opracowan konstrukeyjnych i
technologicznych
B wedlug rozwiazan licencyjnych.
EKSPOTUJE:
il ponad 50% produkeji do okoto 40 krajow
Europy, abu Ameryk, Azji i Afryki

DOLFAMEX COMPANY LIMITED

PRODUCES:

1J Cutting tools for metalworking made of high
speed steel with molybdenium & cobalt steel as
well as carbide cutting tools: _
Ml milling cutters M shell and mills M slitting saws
B center drills and combined drills &
countersinks Ml reamers B tool bits.

L1 Special toals:
W tools for woodworking with sintered carbide:
drills, mill cutters
W tools made according to customer wishes
with heat and chemical treatment.

DELIVERS:
B tools according to international standards as
DIN, ASA & BS.

OFFERS:
B high quality M short delivery terms.

EXPORTS:
il to ca. 40 countries in Europe, North & South
America, Asia and Africa.

DOLFAMEX GmbH
PRODUZIERT:
Werkzeuge fur Metallebearbeitung aus Molybdan-
u. Kobaltschnellstahl
W Fraser und Fraserkopfe B Zentrierbohrer und
Kaliberbohrer
B Drechselmesser
Werkzeuge fiir Holzbearbeitung
Wl Bohrer mit Spitzen aus Hartmetallplaten 8
Fraser _
Speziall Werkzeuge auf der Grundlage von
Dokumentation des Bestellers mit Wéarme- u.
Chemischebehandlung.

ERZEUGT:
laut: deutscher [DIN), amerikanischer [ASA) und
englischer (BS) Norm.

GARANTIERT:

hohe Qualitat der Erzeugnisse
Wl kurze Termine bei Realisierung der
Bestellungen.

EXPORTIERT:
W in etwa 40 Lander Europas, Nord- u.
Sudamericas, Asiens und Africas.
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