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Rzeczpospolita Polska 
Ministerstwo Spraw Zagranicznych 

Wszystkim uczestnikom 
XVIII Międzynarodowego Biegu Piastów 
i Medyków tyczę, by w sportowej walce 

i rywalizacji osiągnęli sukcesy i satysfakcję 
z udzialu w tej wielkiej, 

międzynarodowej imprezie. 
Organizatorom tego sportowego święta 

życzę spelnienia oczekiwań związanych z 
przyjęciem do światowej organizacji biegów 

dlugich, a także dalszej popularyzacji 
tej dyscypliny. 

Mieszkańcom pięknego zakątka polskich 
Karkonoszy życzę dalszego rozwoju 

wspólpracy z przygranicznymi regionami 
państw sąsiednich i zachęcam do 

organizowania w przyszłości podobnych 
przedsięwzięć. Slużą one dobrze rozwijaniu 

współpracy dobrosąsiedzkiej, umacnianiu roli 
naszego kraju we współpracy 

międzynarodowej i wspomagają wysi/ki na 
rzecz budowy wspólnej Europy. 

Z pozdrowieniami 

Andrzej Olechowski 
Minister Spraw Zagranicznych 
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Zarząd Krajowy Stowarzyszenia 
"Wspólnota Polska" 

Proł. Andrzej Stelmachowski - prezes j Józef 
Bobrowski - wiceprezes; Andrzej Chodkiewicz -
wiceprezes; Alicja Walczyk - sekretarz; Elżbieta 

Stróżczyk - skarbnik; Ryszard Brykowski - członek; 
dr Krystyna Gąsowska - członek. 

Już po raz XVI II na trasach biegowych Narciarskiego 
Biegu Piastów spotykają się uczestnicy z wielu państw 
świata. Wśród nich będą również nasi Rodacy z Ukrainy, 
litwy, Bia/orusi. Czech i Słowacji a także polonijni 
sportowcy z Europy Zachodniej i Ameryki. 

Im wszystkim. a także pozostałym uczestnikom tej 
prawdziwie amatorskiej imprezy w Jakuszycach, 
przesyłam życzenia szlachetnej rywalizacji, radości 

zwycięstwa a nade wszystko bogatych wrażeń z 
obcowan ia z malowniczą, ojczys tą przyrodą 
Karkonoszy. 

Niechaj sport zacieśnia więzi łączące naszych 
Rodaków z całego świata i służy wszystkim 
środowiskom polonijnym i skupiskom Polaków na 
wszystkich kontynentach. '\.t 

Prof. A rzej pt achowski 

l ----
SOCIETY ol POLlSH AMERICAN 
TRA VEL AGENTS 
Wiesław Nowak, Pres ident 
42 BROAD ST. 
NEW BRITAN eT· 06051 
TEL. (203) 224-3137 
FAX. (203) 224-3228 

Przybliżamy Amerykanom Polskę i jej turystyczne walory 
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Sponsor "Biegu Piastów" 

Polskie Koleje PaństwJzw 

Bezpieczllie Komfortowo Szybko 

zapraszają do 
- korzystania ze swojej najnowszej oferty przewozowej czyli 
podróży pociągami EuroCity, InterClty oraz .typu hotelowego" 

- wynajmowania pociągów specjalnych oraz pojedynczych wagonów 
(np. restauracyjnych, sypialnych, salonek) na przejazd w kraju i zagranicą 

- .podróży w przeszłość' pociągami retro, a takie zwiedzania skansenów 
kolei parowych oraz wycieczek kolejami wąskotorowymi 

- wygodnego podróżowania do najpiękniejszych zakątków kraju 
atrakcyjnych pod względem krajobrazu, turystyki I sportu. 



MAŁGORZATA URBAŃSKA 
dyrektor polskiego przedstawicielstwa 

fińskiej firmy ~Helkama' 

• Bieg Piastów lo fantastyczna impreza dostępna dla wszy­
stkich narciarzy. Trasa jest tak wspanIała, że wystarczy nie 
krzyżować nart, a same dowiozą do mety. Wielokrotnie zaob­
serwowalam piękne sportowe gesty: pożyczenie kijków nar­
ciarskich, rękawic I oł<ularów przez uczestników biegu l kibl· 
c6w. Rok temu, mimo przenikliwego zimna, ci ostatni gorąco 
dopingowali zawodntków. W taką imprezę warto inwestować I 
sponsorować ją. W pierwszą sobotę marca 1994 roku, w 
XVIII BP spróbuje swoich sil dyrektor dzialu eksportu ~Helka­
my' wraz z rodziną I przyjaciółmi. We wrześniu ubiegłego roku 
znów bylam w Jakuszycach, lam ciągle coś się dzieje i tak 
Wiele już zrobiono dla poprawy bazy socjalnej i sanitarnej oraz 
technicznej. Nie ma Już słynnej "sławojki" będącej symbolem 
~starego·. Rok temu "Helkama" przekazala komercyjny sprzęt 
chłodniczy, w tym roku zainwestujemy w niepełnosprawnych 
fundując wyposażenie do sauny we wznoszonym pawilonie 
oraz lodówkI. 00 zobaczenia na jakuszyckiej polanie. 

STANISŁAW SIEMIEŃSKI 
Jelenia G6ra • Ciepłice 

~ Nigdy sportu nie uprawiałem wyczynowo, preferuję rekre­
acyjny wypoczynek o każdej porze roku, choć mogę się po­
chwalić ukończeniem 13 ulicznych bieg6w maratońskich 
(42.195 metr6w) w Warszawie I Wrocławiu oraz pływackiego 
maratonu w wodach zalewu leśniańskiego. Ola zdrowia i kon­
dycji biegam przełajowo w rejonie swojego domu i startuję w 
Biegu Piastów, zawsze na najdluższym dystansie 50 km. 
"Zaliczyłem" pierwSZYCh dziesięć edycji tej wspanialej impre­
zy, w ubiegłym roku powróciłem na narciarskie trasy, przed 
XVII BP trenowałem w Górach Izerskich. 00 udziału w jednym 
z bleg6w namówiłem żonę Reginę oraz synów Adama i To­
masza. Mam też dyplomy ukończenia kilku edycji Bieg6w 
Gwarków. 
Cieszę się, że w Biegu Piastów Jako Imprezie masowej 

stwarza się miłośnikom bleg6wek coraz lepsze warunki . 
Satysfakcjonują mnie porządnie wytyczone I doskonale przy­
gotowane trasy, a także ścieżki ekologiczne. Sporo roboty 
kosztowało uporządkowanie gospodarki wodnej, oczySZCZO­
no rowy i przepusty, nie widać już bagienek, wycięto zbędne 
gałęzie, trasy biegowe I spacerowe zostały poszerzone. POle­
cam wspaniałą trasę wzdłuż lorów kolejowych. Są wreszcie 
szatnie i toalety z prawdziwego zdarzenia. 
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Z Biegiem Piastów i Jakuszycaml jestem związany emocjo­
nalnie jako zawodnik I zarazem kierownik budowy pawilonu 
dla niepełnosprawnych, wcześniej wznositem obserwatorium 
na Śnieżce. W nowym obiekcie z termomuru ściany będą 
miały bardzo dobre warunki cieplne, zaprojektowano trzyszy­
bowe okna aluminiowe. Ola sportowc6w - inwalid6w przewi­
dziano specjalne podjazdy na wózki, windę z -parteru na pięt­
ro, szersze drzwi I uchwyty w pomieszczeniach sanitarnych. 
W Jakuszycach "normalnieje~, stale "idziemy do przodu", mo­
że wkr6tce doprowadzimy to miejsce do standardu europej­
skiego. 

JERZY ZARĘBSKI 
Wrocław 

- Razem z Zosią, moją żoną , mamy łącznie "zaliczone" 
trzydzieści trzy Biegi Piastów. mnie tylko raz, dwa lata temu, 
zlamanle stawu skokowego uniemożliwiło start. OczywiŚCie 
doskonale pamiętamy inauguracyjną imprezę w t 976 roku, 
był lo bieg kameralny z liczną grupą dzieci i mlodzieży. Potem 
~piasty" stały się atrakcyjnymi spotkaniami serdecznych przy­
jaciół z pięknych biegowych szlaków. spotkaniami w przyjem· 
nej atmosferze. Jesteśmy wielkimi zwolennikami jakuszyckie­
go biegu, propagujemy go, rozprowadzamy numery startowe, 
zachęcamy rodzinę i krewnych do sobotnio - niedzielnych 
eskapad w góry. W BP startowali dwaj synowie, żona jednego 
z nich Basia i bratanica Agnieszka, teraz narciarskiego abe­
cadła uczymy najmłodszego wnuka Bartka. Z naszej inicjaty­
wy startują w Jakuszycach członkowie koła turystyki narciar­
skieJ PTIK Psie Pole i Jego sympatycy. 

Z rozrzewnieniem wspominam start w 1967 roku, kiedy to 
jako ostatni z zawodników "pięćdziesiątki· otrzymałem nagro­
dę reda"kcji "Nowin Jeleniog6rskich- (szklo artystyczne). Stoi 
na honorowym miejscu. Jestem typowym narciarzem turystą, 
bieganie to moje hobby. Wyznaję zasadę życiowego optymiz­
mu, dlatego wielokrotnie nie odczuwałem (widziałem) w Biegu 
Piastów Jakiś organizacyjnych połknięć. Jakuszycki ośrodek 
narciarstwa biegowego stale zmienia się na lepsze, można go 
Już porównywać z podobnymi w Innych krajach, Choćby w 
pobliskich Czechach, gdzie też z żoną wypoczywamy na na­
rtach. Duża w tym zasługa niezmordowanego entuzjasty g6r, 
sportu i turystyki oraz roboty ... Juliana Gazdowskiego. Wie­
rzę , że w Jakuszycach ciągle coś będzie się dalej działo . Do 
Biegu Piastów przypinalem ongiś Germiny i Gorce, teraz 
biegam na Blizzardach i Kneisslach. W imieniu własnym i 
żony oraz wszystkich nie zmotoryzowanych biegaczy prosimy 
o zwiększenie Hośel autobusów kursujących ze Szklarskiej 
Poręby do Jakuszyc i z powrotem. Autobus PKS odjeżdi:a z 
Jakuszyc już o godzinie piętnastej, czyli za wcześnie. 



Dolnośląska 

Samodzielne przedstawicielstwo apteka­
rzy, reaktywowane decyzją Ogólnopolskie­
go Zjazdu Tymczasowych Izb Aptekarskich 
w grudniu 1991 roku jako Ogólnopolska Iz­
ba Aptekarska, działalność swą oparlo na 
siatce makroregionów, w których powstały 
okręgowe izby aptekarskie . Nawiązując do 
szczytnych tradycji zawodu aptekarza 
samorządy reprezentują ów zawód, bronią 
jego interesów, troszczą się o zachowanie 
godności i niezależności zawodu. I stotną 
rolą samorządów jest kodyfikowanie, krze­
wienie i strzeżenie zasad etyki i deontologii 
zawodowej, integrowanie środowiska zawo­
dowego, sprawowanie pieczy i nadzoru nad 
wykonywaniem zawodu. Towarzyszy temu 
współdzialanie z organami władzy i admini­
starcji państwowej, samorządu terytorialne­
go, związkami i samorządami zawodowymi 
oraz innymi organizacjami spolecznymi w sprawach do­
tyczących aptekarstwa. Samorząd aptekarSki współpra­
cuje z towarzystwami naukowymi, szkołami wyższymi i 
jednostkami badawczo-rozwojowymi, zajmuje stanowi­
sko w sprawach organizacji ochrony zdrowia i umieję tnej 
gospodarki środkami farmaceutycznymi mając na wzglę­
dzie dobro pacjenta i właściwe funkcjonowanie aptek. 

Izba 
Aptekarska 

Dolnośląska Izba Aptekarska obejmuje swoim zasię­
giem tzw. "makroregion dolnośląski" obejmujący historycz­
ny Śląsk Dolny i część Łużyc. Administracyjnie pokrywa 
się on z obszarem województw wrocławskiego, wałbrzys­
kiego, legnickiego i jeleniogórskiego. Na obszarach tych 
funkcjonuje 500 aptek i pracuje okolo 1500 aptekarzy. 

Prezesem OlA jest prof. dr hab.Janusz Pluta. Jego 
zastępcy kierują czterema rejonami: mgr Irena Knabel­
Krzyszowska rejonem wrocławskim , mgr Józef Hussar re­
jonem jeleniogórskim, mgr Witold Hugel rejonem legnickim 
i mgr Andrzej Krause rejonem wałbrzyskim. Członkami 
Izby są wyłącznie lannaceuci zatrudnieni w aptekach i 
hurtowniach. Wyjątkiem są tzw. członkowie dobrowolni, 
również farmaceuci, którzy zatrudnieni w innych zakładach 
pracy na własną prośbę i po zaakceptowaniu przez Radę 
Aptekarską zostali przy}ęci w poczet członków DlA. 

Statutowa działalność Izby nie stanowi przeszkody w jej 
uczestniczeniu w iyciu kulturalnym i społecznym swego 
regionu. Podobnie jak w ubieglym roku tak i obecnie DlA i 
jej członkowie chętnie włączyli się do organizowania "Bie­
gu Piastów i Medyków", wielkiej, tradycyjnej już imprezy 
narciarskiej. I podobnie jak w ubieglym roku aptekarze 
ufundują nagrody, tym bardziej że poprzednio jedna z czo­
łowych nagród przypadła fannaceutce. Pojęcie ·sport to 
zdrowie" jest zatem czynnie krzewione nie tylko przez leka­
rzy i pacjentów. 
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XVII BIEG PIASTÓW 

Klasyfikacja łączna - 20 km 
, 2125 08zurek MIrosław M PC Istebna 110,15 
2 """ HU$8kMartJn M TCH Jablonec l ~ lO;S3 

3 3'" Szlichta Daruel M TCH 1:11:02 , 2263 Wróbel Pawel M PC Mikuslowa , t 1317 , 
"'" HoNman Manio M TCH ...... ~ , 114,00 , 202. Hyook Karel M TCH C~echy , l 14,05 

7 "" Z()I'I(Inberg Bemad M PC Boguaz6w GOr1;ll 2 1.15~46 , 3823 Turek OQ&OQfl M PC l 1'15:55 , 3257 GIowaczewskl MaIlUSZ M PC Jelenia GÓ«I 2 l 16:53 
>O 3113 PIUla P,otr M PC 

W. __ 
l 1~18;08 

" '''' Martynek J6zef M PC lDmno l l 18:29 

" "" Naghk Marta K PC ~o:tY kJBklJska-8 l 1:1842 
>3 ",., Mrozlńskl Jakub M PC Jelenia GÓi'a 3 l 19:00 

" 3806 Slrnunkova Anna K TCH ..... - l 1:1918 

" 3287 Kalu2ny Daniel M PC Jelenia GónI 3 1'19:40 
82 3607 Dllkow!iIU Jó28' M PC , bH;SI 

" 2227 Placzek Jan M TCH Mosty 722 2 I ~20:24 

" 3'" 6ulok ArldrzeJ M PC Pn8zclllabie 8 1:47;56 

" "95 WojtasGrzegon M PC W~ków Śląski 3 U4-Q3 .. 2030 SlelańC%yk StanIslaw M PC JelęnIaGom 4 1:48:19 " 2002 Dygu Zbigniew M PC "'-' 7 1:25:59 es "" RubMHoruyk M PC legnica 13 1:48;36 " "58 Kapuśniak Tomasz M PC Ustrzyki Dolna l 1:27:18 

" 3292 KonczakMam M PC PoIkow/ce 8 1;4914 20 "58 Kawulok AlGis M TCH co_ 2 1:21:20 

" 3293 JarząbeII Orzęoorz M PC PoIkOWICe I 1 49:26 

" 3298 KIoI Jarosław M PC Szklarska Porębil II;,V:39 

" "'" lenklewlCZ Stanisław M PC ROSI8fZIWO 9 1;49,28 " ">4 Kusztal Andrzej Justyni " "'- SUlarska PorVba 2 1:27:42 

" 3360 CnKIek Stanl61aw M TCH ..... 4 1:49:49 " 3365 Kawulok Bronisław M TCH Mosty 631 2 1:29;43 
90 3877 KozIowIika Regina K CT Wrlno 2 N9:56 " 3878 SalUTis OIl{jas M CT Wilno 2 13014 

" 2345 CeUńskl MLfO&.!aw M TCH Mosty 643 2 1,50:09 25 "" Kula AnIonin M TCH Mosty 118 2 1'32:30 92 "" NauffiOWoez Mariusz M PC Szklarska POI'ęba 7 1:50:45 26 3358 SirońJan M PC Ustrlykl Dolni l ';32:35 
93 "'. Pahńsld Piotr M PC Szklarska Poręba 6 1:5 1:21 27 2334 BronowICki Janusz M USA los Angeles 10 ' :32;41 94 "" Bober Ryszard M PC Jaslrzęłlre Zdrój 8 1:51:26 

" 2225 MroZlńskl K~s.ztol M PC Jelenla Góra 3 1.33:12 

" "" PaclejeWskl Piotr M PC Karpniki 148 I 1:51:30 28 1461 MoczlIskaiwona K PC ŚCll'9ny 119 , 13319 

" "72 Jrrakova Pelra K TCH 1 1:52:0\ 30 3349 Gacek Andn:e! M PC MLls:zyna ZdrÓj 3 \;33-38 
97 1463 KozlowlCl Boleslaw M PC W._ 2 \ :52,26 

" 3218 orewa Knyutol M PC Kartuzy 3 1:34:28 

" 3316 Ś1qzak Stanllllaw M PC Nowy Sącz 2 1:52:37 32 3391 Głód Renala K PC Witków Śląsld 3 1:34:35 
99 3389 Stanlsz Maciej M PC PllIChowiee 9 1:52:48 

" 1451 Ruwak Mal9Ol'zata K PC SIromIelna Biala , 1:34'48 
"'O 3872 SUwarek Jan M PC By5trzyca KlodzkB 1 1:52:48 

" "" Kirylowskl PIoIt M WNP Nowosyb!rsk , 1-35.51 

'" 2025 UnluewuGrzegorz M PC jelenia Góra 4 1:52:58 " 3145 Witek Bronisław M PC Duul1,ld 1:35:58 

'''' 3845 unkiewlCZ Anr;ln:e! M PC l 1:53:00 

" "" Sybou Dawid M PC \:35:58 

'''' 3>2. p,u,d M PC l 1:53:20 37 "'2 WysocIrJ PIotr M PC 1;36:27 
104 3339 ZabIoIny Wleslaw M PC C",_ 2 1:53.57 38 3573 Jirak Jan M TCH l 1:3702 
105 3279 KierznlJtiewrcz Tomasz M PC Kanuzy 2 1:54: 12 39 "78 Oomhrz. Waldemar M PC lubawka 6 1:37:08 , ... 238' Zlnkiew.cz Henryk M PC Olaztyr'r 3 1:54:14 

'" 3'" Jorak Peli M TCH l 1:37:10 
'07 20" Szyrnc:zakowskl Ma/ek " PC ~- 2 \ :54:21 

" 2028 Grycrnan Kazrmlerz M PC ...." 1 131:32 
108 2354 SlOIai8kl Bogdan M PC Plakowiee 2 1:54:38 42 2630 Siędziklewlc::z Małgorzata K PC lubawka 1 1:37:35 
109 2035 AdamkreWlCZ Kazimierz M PC C:zaladi I 1:54:44 

" 3433 Gorzołka J6zet M PC Bielsko-BIała 8 1;37:42 
110 2699 Szebga Jacek M PC W/ocIiIw 2 1:55:01 .. 3368 Biemal Jr Bolesław M PC Jeleola GOra 2 1;38:06 

'" 2124 PioIrowicZ Jan M PC "",- 7 1;55:04 

" 3131 p.u.d M PC l 1~38:29 

'" 
,,.. Maeiuklewlcz WojC>eCh M PC Wroclaw 8 155,12 

" 2072 SoIich Mloni M PC Wodzlslaw 12 1;38,37 

'" 3284 Clcho$Z GabrtOia K PC Jeleflla Góra 6 155:17 

" "" SObelJerzy M PC Wodzlslaw " 1~38;59 

'" "" I(iefkow$kl Marcin M PC Czeki! l 1:55:3 1 

" 3811 Kar(:Zewskl Zbigniew M S Mora Szwecja 2 1:39:51 

'" 3378 ZeIC Andrzej M PC -- I 1:55:44 

" 3634 Gnledow BazylI M " Grodno l 140:26 ". 2'" "'= """" M PC Ch""" 7 1:55:59 50 3885 UUasz Jerzy M PC ByS1rzyca Klodzka 1 140:31 
"7 2036 Pasek Janusz M PC Z'o",,". 1 156:06 

" 3282 Melsner Tomasz M PC -" 4 1:40:53 
118 2293 ŹOltaneckl Waldemar M PC Jeleflra GĆfa 1 1:58:11 52 3254 laOuda Andrzej M PC ",,,,,,, l 1 '41~17 
119 2381 Sperl Jerzy M PC Wałbrzych 3 1:56:18 53 3844 Czalkowskl Marek M PC 1:42:13 
'lO 3135 p.u,d M PC l 1:58:28 

" 3575 Petraczek Otea M TCH 1:42:27 
121 3252 Syct1ta T ornaaz M PC "'ro" l 1;58:32 

" "7' TlUIczikova Radka K TCH l 142'37 
122 2019 PIOf\J\ Andrzej M PC Walstawa 2 1:58:36 " "'" K,ska Mirosław M PC WojbOrz47 4 1.42,49 
123 3311 Wojtanowskl Mirosław " PC Jawor 8 \ :58:37 

'" 3288 Bredrzyt:kl W~okI M PC lubin 5 1:4304 ,,. 
3"" Kuchsr&kl Zbigniew M PC Srebrna BOra l 1:58:41 58 2097 Kod&nlł!c Grzagorz M PC Wrodaw 6 1:43:40 

'" '''' Banosiewicz Jan M PC C,,_ 9 1:58:46 59 "" Klyś Slanrslaw M PC ."~ 7 1:4347 ". '''' Ceraty Wreslaw M " Mrhcz 6 1:56:47 60 3147 Banosik Tadeusz " PC IW"', l 1;4404 

'" '327 DzięcIelikI Jan M PC M,"" 2 1:56:48 

" 3382 BurdeCh Marłena K PC Slk(arska Poręba 2 l 45 lO ". '''' SzczepanlP WoIcIeCh M PC M"" 13 1;56:51 82 2028 TrybeI Damian " PC Szklarska pO/,ba 1 1:45 12 

'" 3219 lukawskl Krzysztol M PC K8Ipf\I);i 106 8 1:56;57 

" ''''' SI,pleń Zblgl'liew M Pl Jelenia Góra lO 1:45:41 
'30 .. " Bratek Melek M PC Wofcieslbw 2 1:57:23 84 3383 Genezew Karoł M TCH Mosty 740 1 1:45:54 
131 2353 Pawlak Zblgnl_ M PC Jar06iaw 101:57:26 65 2229 Jakubaszek Jan M D ... , 1;45'58 
132 2363 NakO!'lieczny Wacław M PC Wllxlaw 9 1:57:29 

" "" KIrfNk:k1 Cezary M PC Jalenla GOra l 14610 
>33 "" P4Czko e.arto.z M PC K""", 4 1;57,43 ., 

"" P\ICłIaIs.k1 Marek M PC ByS1rzyca KIodz.ka l 1'46'15 

'" 2027 ~.,,'" M PC ZIotOtyja l 1:57;50 

" "" Kanlowskl Man;:lfI M PC TUmiin(KIeIce) l 1:46'16 

'" 3288 Ziarnik Jaf\Usz M PC _ol 12 1:57;51 69 "87 Ol1eclz1ckl Andrze! M PC C_ I 1:46'21 ". 3116 WanakJan M PC """""" 1 1:57:55 70 ""3 Musiel$ld Wiadyslaw M PC ... """" 10 1:46:35 

'" 3405 elshcMaleX M PC Ph.lCzkl Górna l 1:58:03 

" 3367 Biernat Bolesław M PC Je1Mla GOra 6 1'4637 
138 3533 Srkora BrQfllsław M PC L~oo 3 1:58:15 n 3124 Wal~owlak Krzys.ztol M PC CZlIllly BOł l 146:41 
139 3253 Sk!8lka Wlea/8W M PC "'""" l 1;58:20 73 '''' Brykczyńskl Stanillaw M PC Warszawa 2 146:49 

'" 3230 Na/wer Wiesław M PC WleactroalaWiCI 4 1:58;46 

" 3300 Sobańskl Piotr M PC WojbOrz 210 3 1:47:05 

'" "". Dzikowski Jerl)' M PC Choj .... 2 \ :58:52 75 225' Wołanin ZbIgniew M PC Nowy Sącz 2147;19 

'" 3141 Zdebiak Andrzej M PC p.u.d l 1:58;56 78 2080 Kud'l.ilr5kllech M PC ZloI01yja l 1:4722 

'" 2129 Mendloll Dawid M PC _'ów l 1:58;57 n -Sikor. Jan M TCH Mosty 28\ 3 l 47:24 

'" 3'87 Ksrzyflskl Maciej M PC Bystrzyca KIodlkB 1 1:59:00 78 327. Młllssoer Janusz M PC "''''''' 4 1:4730 

'" 2038 Pssińskl Krzysztof M PC Jelenia Góra , 1:59:09 78 3283 ŹYW!cka Lucyna K PC Szklarska Poręba 2 1:47:37 

'" 3280 Tom Slawomrl M PC Kartuzy 2 1:59:26 80 ,.... Bober Henryk M PC JasltzębreZdrOj lO 1:41:40 

'" ,,>O Pabls leslaw M PC BIelsko-Biała I \ :59:3 1 

" 1451 Wawrzyniak BogllSlaw M PC Gorzyce Wielkie 7 1:47:48 
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1<. "57 -_ ... M PL """ 2 1;59;4' 232 3821 AdamowicZ Ewa • PL l 2:12:'3 1<, '312 Kocl'laoowskl Leszek M PL Czellld! l 1:59:54 '33 3133 JłdIasld Jerzy M PL ŚW<1o<o 8212'\6 
150 3227 Tokarewlc:r. KamIl M PL ........... 2 2;00:12 .,. 3297 MQskall,lk Andrzej M PL """'" Gó<. 9 2 1218 

'" "'. p.ud M PL l 200;16 235 ,,,. Leł Mirosław M PL .""", .. 2:1221 
152 2291 Ślu$3rsklLukasz M PL ""_ .... '42:00:18 ,,. ,53< ~kJRomuaId M PL " .. ''''' .... l 2'2'22 

'" .... Cendrowskl Zbignoew M PL W8fU8WII S 2:00'21 237 ",. K.- T.oetJ5Z M PL 
_. 

7212:29 

'" "" Skaw,,... Wojeieełl M PL ~ WW/t-W'l 6 2:00:2" "" ''''' ZońAcIam M PL lubhl'llOC 8 2:12.38 

'" "" KotlowskI Wladyslaw M PL JaJen .. G6r. l 2;OO~"3 "9 322' Grzybek Wladyalaw M PL jelenia Góra 12 2:12:42 
156 "39 Junak Stanisław M PL walbrtyeh 11 2:00.41 ". "'" Maziarz Edward M PL Karapacz 3 2:1242 
157 '503 MOtwilo Metek M PL Nowa Ruda 1\ 2:00:57 241 ,... Siedlińska Stanisława • PL laWalowa I 21249 
156 2117 Poruatowakl Sylwester M PL Jelenltl Góra I 2:00:58 '" '580 Bumia KnysltOI M PL l 2:'2:54 
159 2127 Kop8ĆJerzy M PL Log_ 132:01:00 ,<3 20<7 Babie: Jan M PL "'ków 15213:03 
180 "86 WH6IJan M PL Jo- I 2,01;05 ". 3808 Knykalł. KrySlJ8n M PL l 2.:1308 
161 3827 Jakubowskllb/onJeW M PL I 2:01 :15 '" 3809 A~"'."" M PL "'.ków 2 213:15 
162 3386 $taruszWqciech M PL - 9201:59 ". '564 Dobrzański Andrzej M PL Lo'" l 213:25 
16' "'" Pa. Józef M PL - I 2;0203 ." 33711 1:~gadlo Krzysztof M PL - 22:13:30 , .. 3332 UlluowskJ Piotr M PL "'- lO 2:02:11 ". 3387 Ostrowski J6let M PL 1 213:35 
18' ,,<7 '''''''~ M PL J151rz9ł!ie Zdrój 62:02;36 '" 

,,., J61:łlowicZ Adam M PL Brleg Dolny 10213.41 
'86 2230 Janeczek Tadeu5Z M PL Jełenia Góra 152:02,41 '50 ,." OrIowskl Karol M PL Szklarlka POf~ 5 2_13_46 
187 322' ~SIdMatej( M PL Jeleru. Góre 11 2:02;5(1 '51 '333 Ko.-~Adam M PL Brleg Dolny 13213'50 
16. "'" Puchal5kl Zbigniew M PL PoIkowlce 4 2:03.03 '" "" Puczeń Marian M PL ""'" 7 2:13;54 
16' 20711 Kasprzalc stefan M PL Wałbrzych 4 2.03:09 253 ,... Banasiak Alicja • PL BIelsko-Biała 4 213:55 
17. "" RUNak J6zet M PL Bolesławiec 82:03:13 '" "'" Korol Dymitr M LT G",d"" 2 2.14:01 

'" "" Figiel Krzysnof M PL WalOrzych 32:03:16 '55 "82 Kohul SIanIsław M TCH Molty520 1 2:1406 
172 3618 Kocoń Stanisław M PL SlIzelee Opolskie 11 2:03:21 256 3242 Kt;lpskl Jeny M PL Jeleola GÓfa 62;\4:23 ,,, '596 Kalutkll Laszek M PL Wroclaw 32:0332 251 3216 Magiera Leslaw M PL Bukówka 70 4 214;21 

'" "" OartIt_lc:I: Janusz M PL Jelenie GOłe l 2:03:33 258 3215 Głowacki KnySZ10l M PL Jelenia GÓla 14 2 1434 
'75 ,.,. M!oc.z:kowslr.l M"OiSIaw M PL Wamawa 9 2:03 48 259 "., hliakow\cz Oanusz M PL Jelenie Góra 4 2.1440 
178 "" Glińskl Tao..u M PL """'"' 3 2iW:03 ,.. "" BraCIk Paweł M PL 4 2:1441 
m "" WlłClaI1 wletIaw M PL ..... ń 2 2:04:14 ,." "" Aodke Edw8ld M PL l 2.:14.w 
178 ,... lewandoWskI Kf2Y$Z1ol M PL ..... ń 3204:28 262 3871 Kaf2Yl'lskl Krystian M PL Bystrzyca KIodzka l 214.w 
179 2300 Jutrz."Pnernyslaw M PL 

w_ 
1 2:04;44 ,., ,." Kalu2e Roland M PL - 132:14_49 

100 ,.13 P~ska;Arna • PL ...... 4 2:0446 '" 2098 ~Edmund M PL Jelenia Góra 821455 

'" "" JalOII.l Franciszek M PL W._ I 2-04.58 ,., 
"" FIO!czal( Jacek M PL W_ l 21501 

182 33'. Spfoch Gnegorz M PL MllZ.kowiCII"9 3 2:05:09 268 "" "'"'" """" M PL Qlaq I 215:09 
18' "" Jakublec Roman M PL lipOWa 201 2:05;18 267 "'" JaIumow\Cz Dllfiuu M PL - 1 2-15;13 , .. "" AantTIUI Paul M • "' ...... 2:05:19 

286 "" Fartakowski ZdllsJaw M PL Kalowlce l 2:15;23 
18' "56 Zieleń Mleczy$law M PL Srebrna GOla l 2:05:31 269 3286 KoInll'lskl D8Iluu M PL Walbrr;eh 1 2:18.13 
'86 3856 Macl8Jzek SebMllan M PL l 2:05:33 270 2090 Gronek Slelan M PL Kowary 4 2:18'22 
187 '58' TadeulZyk DarlUa2 M PL W/odaw 42:05:38 '71 "" LapoJ~ M PL My6len1ce l 218:215 
18. 3114 MyJak Knyutol M PL Wa1brzvch 1 2:0545 272 2231 JaSlnt;lbskl Slanislaw M PL Wrocław 142:16:38 
18' 3815 RaubaBaa!a • LT W""" l 2:05:.t8 27' '''' Dudzik Andl"2aj M PL legniCa 121839 
,go 3125 Filip Marcin M PL ""'ów~ l 2:05'''9 27< '277 Koaewski Waldemal M PL W/ocIaw 5 2.18:43 

'" 2181 P~Ag~ • PL JelenleGÓfa 4 2:06:00 '75 "58 W~MirosIaw M PL Wrocła .... I 2'1845 
18' '272 Dudek Kuitrllen " PL W_w 122_08:12 27' 2189 KobakJan M PL "'ków 10218:51 
193 "'. Maauzek Andnej M PL BoguuÓ'W·Qorce 1 2,Q6"4{) 277 2316 FlguraAdam M PL -~ .. 102-1857 
19. ,." ~Les;zełc M PL Ub" 32:08:49 278 2370 NIemas Andneł M PL ..... Dol", 1211:02 

'" "" ZleIineld WladysIaw M PL GIlwM::e 15 2:06:57 276 3350 Czeulski Stal"lislaw M PL """"""~ 5 21708 
19. "" """'" A~ M PL SIn.1ee OpoIskJe 8 2.07:00 '00 3237 Exner Tadeusz M PL -""'. '" 217:10 
197 '''' ""- M PL Wlocie .... 9 207:05 '61 "" 1:0 Janus.z M PL 0p<M 13 2:17'14 
19. "" Roeo/ Ryszard M PL """ 8 2:07:18 "" "13 WlfCktaWlc:l! An<nał M LT Wilno 2 217:19 
199 ,3« WI6r1cow5lli Katol M PL Wloc1aw 1 2:07:20 26' 2250 RIJf\IewiC.Z Jarek M PL Kamienna G6nI 2 217:22 
200 ,,,. Suchor\ Reben M PL l 2:07:31 26' "" KUlllsz Henryk M PL Jarkowlee 4 2:17"27 
20' ,.., Cwołek Zbigniew M PL Wodzisław 32:07:32 '65 "" Kończak AlicJa • PL Po1kowlee 62:17:33 
202 '086 Kawlako Stanlslaw M PL Jelenia GOre 10 2:07.52 '86 "" Szczepanlak Paw&! M PL Milłez 4 2:17'40 
203 "16 RynlakJan M PL Slabrna GÓfa 2:07:56 281 2591 Zart;lbsld Cezary M PL Wroc:ław 6 2 1741 
204 3814 Cybulski Zblgnle .... M PL .... ~ 2:08;50 286 2332 Staszewski Kavmlerz M PL W._ 15217:.t8 
205 '269 WybMtkl SlaWOflllf M PL ..... 1 2:0853 269 """ Staniu Jaroslaw M PL ............ 1 2;17 52 
206 ,.., Hatlal Józe\ M PL Srebrna Góra 1 2:08:.58 290 2266 BanO$l8Wlcz Marcln M PL "'~ 2 2_17:57 
207 34a1 _c. ..... M PL Srebrna Góra 1 2:09:20 '" "" Kupczyk MalLln M PL ........ Gó<. 12 218'01 
208 3127 PI8*-1ez WaIcIefnIIt " PL OZt8f1on16w '" 2:09:30 292 2202 GłowaóJ MafltlU M PL W_w 8 21810 
209 '''' SidOl Matcin " PL Jelenia G6ra .. 2.0938 293 2067 Czuba JaflllSl: M PL KamieMa Góre 2 21817 ". 3615 .anzAndne{ M PL LWÓWek Ślę5kl 1 2:09.w 294 3497 Mall::zalc Stanislaw M PL """""". 11218:24 

'" '1<. Kra,jewskl SlC2epar1 M PL Nowa Ruda 1 2:1)9 .. 7 295 '560 OaeTef8$8 • PL W_w 121838 

'" " .. Zdeblak Adam M PL "d I 209:58 
286 "'" 

SIoń Stanislaw M PL ~ ... 9 21842 

'13 "" Dygoń Wiesia .... M PL L_ 12;10:00 297 3128 Kaczrnarełc MlłIC.l}'SIaw M PL DziertonJów 132:1848 ,,. 
"" """ -"" M PL Walbnych 11 2:10:02 

'" 3505 Ślusarz Roman M PL Srabn". Góra l 21901 

'" 2318 Niemal MilflUIl M PL Brzeg Dolny .. 2:10"13 299 3372 Kt<lzior Wieslaw M PL Talgoszyn 5219"0 

". "61 Drzymalskl Marlu62 M PL Środa Śląska 1 2:10:11 :300 2361 MIelcerek Wl101d M PL Wroclaw 9 219;14 
217 "'" Polański Henryll M PL Jelenia GOrll l 2:10;35 ,., ,,<O Kędzlflrskl Kazlmler~ M PL Jelenla GOla 12 2:19.18 

'16 "'" AucInictl Władyllaw M PL Jelenia Gófa 1 2:10;42 
"" 3602 

Paw!8C.2&k Jan M PL ..... 412:1923 
219 328S Nyrb KrzyUlol M PL 

_ .... 
1 2:1043 303 '033 SlJarnl<a WojciectI M PL Mo ...... 82;19:27 

220 3236 6000wskl Waldemar M PL """"" .... 62:10.$3 
lO< "" 

Kwolek JarO$law M PL z._ 3 219:31 

'21 3233 Bettkowiak Tomek M PL -"0' .. 3 2;11 :04 "" ,,<6 GiflfVa Mur M PL Jelenia Góra 3 21933 
222 3630 Dudek Ewa • PL 

_K_ 
62:11-10 "" "" """'k M PL Lwóweł: Śląski 2 219:.34 

223 21" -.-.. M PL .-.. .... 11 ~1112 307 "21 Trojanek Irllfl8tlU M PL """'" I 21938 
22. 3m StanIeli Jarosław M PL "",,,ów I 2:11'1" 306 '''' G."",,_ M PL = I 21950 
22' 2086 Na1lulniec Pawel M PL ..... 3 2;11:17 306 ,1<, Dybiu SIanisław M PL 1219;$3 
226 "" M/dIaIak Edward M PL .... "" """ I 2:11 :34 ". "" Kuf2aj Jerzy M PL W_ów 4219-51 
227 3679 JunIewicl: JactwiOa • LT - 22; 11 :37 '" 362. Ochab Mlec:l!)'sJllw M PL GIogów 9 2:20:09 
22. 21" Jt<II7!a)czuk TOII\II62 M PL Jelenia Góra .. 2:t1:39 312 '''' Kurplewskl Andrzej M PL P"",,, ... 1022029 
229 362' Marcmiak Roman M PL "" .. I 2:11 :55 31' .... Tlllwnk::2ak Plołr M PL Dz"rtonl6w l 2;2O.t8 
230 3869 Matkała Andrzej M PL l 2:12:08 31' ,,,, UlazoWskI Zbigniew M PL L"""" 11 2:21:09 
231 "., Ćwlk.MasZczy{\sk<l T. • PL Wfoclaw 82:12:06 '15 3826 Jedzlniak Feloks M PL Wroclaw 62:2111 
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'" ,.,,, Dec Urszula K PL "',- a 2:21 ,28 319 3264 Skawifla Maciej M PL Warszawa 52:28:15 

'" 2021 GIif11ecki KazImierz M PL Kartuzy " 2,21:29 360 ,.,. B/ądek W~oId M PL lM! B 2:28:20 

". 3855 S,kko Sebastian M PL , 2:2':38 '" 38" M~beTad&uu M PL l 2:28:24 
"9 '506 NowiCId EdWOIrd M PL Oziertoni6w 1 2:21:42 382 '385 Gruntkowskl Jerzy M PL b ... I 2:28:30 
'20 "" Kwiatkowski Bogum!! M PL Wrocław 3 2:21:$3 383 "" MefaRk Cle$law M PL Czeledt I 2:28:38 
'21 "" Kurplew$ki Marcin M PL "- 2 2:21:5/3 '" "" Kozub Rye.zald M PL ~ ... I 2:28:45 
322 "'2 HutyTI Adam M PL Legnica '4 2:21:56 385 "" Stolarczyk Zygmunt M PL Wrocław l 2:28:50 
32' 2132 Aulltowski Sławomir M PL Legnica 5 2:21:57 388 362' Malclrnak Tomasz M PL Wejherowo 1 2:28:54 
324 3319 Szallll1kl&WlCZ Krzymof M PL 

G __ 
I 2:21:58 387 ""7 Hallckl MiI/ek M PL Wrocław 1 2:28:58 

325 22$7 KobakJacek M PL ""'óW l 2:22:01 388 20<4 DrzewIńskI ZbIgniew " PL L"O ... ,"" 3 2:29:04 
326 2595 MusIelski AndlU) " PL .......,. 10 2:22:13 389 201' Ku,iak MI~&Iaw M PL Kielce 13 2:29:13 
327 3222 Radzlwonlk Zygmunt " PL ""ń" 5 2:22:14 390 2010 Kozlowskl Marcin M PL 6oIe5lawlec l 2:29:25 
328 2008 Wanowskl Marian " PL Szklarska POftba 8 2:22:21 39' 239' Figura Krys1yn8 K PL Mlaroazów 7 2;29:34 
329 2009 Gruza Leon M PL Walszawa 102:22:25 ,., "" Zemclllk JOzel M PL Bielsko-Biała 4 2:29:38 
330 335' Ducb'lak Andrze! " PL JanDWlce Wielkie 12 2:22:28 393 3411 CzajplJan " PL C,,,''' l 2:29:43 

33' 2297 Slramke Leszek M PL Jeleflla G6ra 7 2:22:35 '" 2586 Jaryczewskl Marek " PL b ... " 2:29:51 

'" 2209 Han!szewsJd Wiesław " PL C,..- 52:22.46 395 2003 Sianek Józel M PL Jas\Q~e 32:29:56 
333 2." Milon]n Zenon M PL ""' ..... l 2:22:51 399 32<3 PiUs Wiesław " PL Czqstod'lowa l 2:30:00 
3>1 2583 MoryJ Bo!eslaw M PL - 12 2:22:52 397 2375 NleWOdoIczańald Mikołaj M PL Wrocław " 2:30:01 
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50 '53 KnprowlCl Jerrt M " GO", 5 2:34:51 
51 '" Ho/y ZdZlslaw M Pl GO ..... S 2;3520 
52 338 KokItInIak 1CUlm1en: M Pl - l 2.35 ,~ 
53 983 

S __ 
M Pl ..... 2 2:31103 

" 12. z.:llIrda 80humII M TCH l 2"36 39 

" '"~ T~_ M Pl ....., 13 2:3728 

" '" StoIek Zdenri: M TCI1 l 2"38:11 

" '53 -- M !CH , 2:3821 

" '" Falltr Jan M Pl W_ 12 2:39:54 
59 "" V_rt Pelr M TCH MIada 80ltsav , 2:40:37 
OD .. , SUWłI1StlnlsłaW M Pl lOd' 11 241.01 

" 'Ol ZOiOtlenko WrIaIII M L1 ",." , 2:4103 
B2 757 OudU StaRlSlaw M D C_ , 241:03 

" '" Oul WiHIIw M Pl JeIl!lIlGOn " 2'4210 .. ... SWIISlI'loIt M Pl ""'lo"'" • 242:27 

" 19' PllIImleruectl AIIrlld M Pl Lubłwkl S 2:42:30 .. ... Kranz .\aUlI M Pl L/$trl)tl GOlili 8 242:55 

" 49' CzaI1Id TOlNsz M Pl WarwWl I 2:4325 .. '" HIlIby OIdr1d'l M ICH l 243.29 
131 310 Ctooi/'IiCld MlfosQw M Pl J,"","'" 12 3:05:32 

" 92 -..'" M TCH 8yIUJyg 250 4 244'21 "". ........ , Pl 
_ .. 

7 3GUS ,. 
'" 8ukowsld KnysnoI M Pl "'''''' 3 2:44.51 

133 324 """''''''''' M Pl ...... 7 3:0545 

11 .. , 1OemIn1OWJCl ();uliII M Pl .. ""'" 2 2:45.10 
I~ SOI 8łUejIWsIU WojcIIdI M Pl WIQW 2 3:05:59 

72 258 "'-- M Pl - l 245.22 """ Arnold Waklemlr M " w,~ 10 3'0600 

13 '" 
_ T"""" 

" Pl 
Sw _ 

l 2 ~S;23 """ -"'-" " Pl Włlbn:ydl 8 3:0612 

" 31' JtdrnJczyt ROlNI! M Pl JlIIn. GOrt 3 2:45:34 
137 222 Du" KRIrnien: M Pl W,_ 14 3.06.17 

lS '" P ud. M Pl 1 2 46:0Iil 
131 221 -- M Pl ..... GOn 11 3.064i 

18 299 "' .... ....., M Pl ........ 8 2:47:10 " .... Jasleckl HRtYl M Pl ....... 8 3:01;13 

n '" Ku1nIII Roman M " W,""'" 6 2:4719 
140 126 "''''' ...... M lCli l 307:22 

18 ... Hyrr'llk Kal1mlen M Pl T"", 14 2:47-38 
141 552 DudlIak Tadtus.z M Pl Jtltn/ł Górt 13 3:0752 

79 .52 8fOl'lOWlcłlł BoI.~aw M Pl ./tlenił GÓf1 15 2:48:06 
142 142 S~lkowsld Allil M Pl ''''' l 308:02 
143 739 mRywrd M Pl L .. " 15 3:08:33 
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1-« 122 TrojIlIOWIIld Zyomun\ M PL 3:08:5.3 228 265 Kurtok Zddsław M PL bbmo 3 3:~O:48 
145290 LIpirIsId Bartosz M PL Jłlenla Góra " 3:09:44 229 313 PIechowIcz .llnU$l M PL Klmlenna G6rJ • 3:41:10 
14łi 151 Hlrowsld Adlm M PL l 3:09:53 

'" 3380 
JaftnVszyn JulWl • PL "'m l 3;42:21 

10545 Kuncltl1l Wl\IlIcI M Pl Twnlr!(lGIIIce) l 3~11 :21 231 478 WII~ Tadeusz • PL Ca ... l 3:42:49 
,482m _Ew. , PL - , 3:11:31 232 408 WnllllwsId Iływrd M PL "'.dI l 3:42.50 
149 900 _""""I M Pl 

W __ 
I 3:11 48 """ lłwIl'I!kIwIkI G.IIbrwl M PL W.~ l 3:4406 

150 240 -- M Pl "' ..... • 312:21 234 218 ~- M PL W,_ l 345:03 
151 316 fl9ura AndfZll M Pl W,;lefsb SOfb , 3;12;28 " .... pucl M Pl l 3:46:33 
152 517 

T __ 
M so. -. l 312:33 '" '" GUIgul Andf'leI M PL W,_ I 3:0:22 

15J 314 ..... '.b" M Pl l ...... 3 312:38 "''' Iobrtililll TOIIIISl-OInIII M PL 
_ .. 

l 3:4135 " .... RIcIomsId Gmgoll M Pl ,- C 313:09 238 516 Pm JłnUS.l M PL SlkurW Porrw I 3:47:37 
155 2s.c B~Bllrbafa , Pl BIeISkO-8iiIa • 3:13:14 '" '" TIIrłk RucIołI M Pl Walbll)'th l 3:4753 
156 ZOl Pakultk MilI:oIaj M PL W,,", OC 3:13:36 240 512 GrlQOllftskl Oar11,/$l M PL »nil: G6r. , 3:48;28 
157490 wtdrm.dl Mif. M PL śwt"", l 3;IHlD 241 219 ""' .... ""'" M Pl Camle. 12 3:49J18 
158 Ul Kubłak Andt1lll M Pl R~. 3 1HZ 242 209 SImulik lWuI M PL ŚWltraclOw Zd~ l ];.49:55 
159 3-41 .... "'m M PL W_w 3:14:43 243 491 z.",_ , PL ... ,. , 3.50:29 
160 170 ........... M PL l 3:H:55 244 1~ -- M PL p.u.d. l 3,52:31 
161 194 RUSlkowsk/ Janusz M PL I!yslnya I(/Odlkł l 3:15:03 245 591 IblJnkltwlcz Jactk M PL .IłII/U Góra , 3:!i3:33 
162 917 KfdZkIr Edward M PL SkOClÓW l 3:15:28 246 235 GoetWl JulWu. M Pl "'"" l 3:54,12 
163 133 WronIcz lygmum M PL , .... • 3:15:53 247 731 NOWik Robtrt M Pl BogIlSlÓW-Gorct l 3:5459 
164 523 WlsłbAndmj M PL CąstochOWI • 3:16:03 248317 PlIJr~ Jerl)' M Pl O ... 11 3:55:42 
165335 MrO, MieelysIaw M Pl C_ 6 3:16:08 249 328 ~kZblonlew M Pl ""." • 3:56:3<1 , ..... Kurn;lsld Rywrd M PL Z"", • 3:16:53 250993 llehńsklltolU M PL lubin 6 3,57:35 
167 262 tbr1Yf\OW Wacław M Pl W .. """ l 3:17;34 251 3(41 Jemlola Roman M Pl l 3:57A4 
168 976 Koltowlcz EdWard M PL Walbrzycłl , 3,17:42 252507 Marek Pel' M TCH MU.da 80lesiav l 3:59:34 
1695U Puplt(: EdWard M Pl Bytom 3 3,18:08 25"" Preł!lkI Jlrl)' M Pl JeI!nIa GOfa • 4J)1):2. 
170 349 SoIowIeI Arkadiusz M PL S .... 2 3:18:21 254 588 8UCl')'ńskl lblOn/tW M Pl Jelenia GOra l .:00:56 
171 995 KnIcltk Slłnlslaw M PL KIJ_~ 3 3:18:56 25"89 GtJIJJ Ryszarcl M Pl J .... ria G&. 2 4:01:06 
172 S04 CeblJl Wllclłmlr M PL W_. I 3:19:06 '" " Baclu( Alekundef M Pl l 4:01;53 

'" ... Marek Jan M PL ....... • 3:19:31 25"ac p.~1Cl T.deusz M Pl Jelluil GOra 1C 4:02:18 
174 528 OIenc1ef Antoni M Pl """'" 3 3:19:51 2S8 249 JednoI'6g Zblgnlew M PL ...... l 403:27 
175 495 

-~'" 
M PL ...... 12 3;20:35 259 27. """""- M PL W.~ " 4:0336 

176 789 0It,"* Edward M Pl 8yslnya KIodzb 1 3:20:35 260 216 CW'fI1Ir MIchał M PL Z,,,,,,. C 4:03:48 
171 748 lłncewlcl Roman M PL 0,,_ 7 3;20:39 2til 152 

S __ 
M PL l 4:0349 ,,, ... -.. """'" M Pl buo1 7 3:20:51 '" CO, Srotl')'r'I&kI Marak M PL lbdl C 4:0402 

179 246 _T""'" M PL "..,. l 3:2101 263 109 MKzullll S1e1ł11 M Pl ...... l 4:04:51 
180 230 , .. JOn< • Pl W_ 1 3:2116 " .. " $twijCel I.k:h M Pl ~ • 4115.09 
181 234 """"'m M Pl ,- 9 3-21:30 '" '" "')U Roger M PL ''''''' • 4:0522 
182 223 EIIaU'tsU Malgorzata , PL "''''' 5 .. 3:21;39 '" .., _ ... - M PL lwOwek SI.lslI 13 .4.05:5.9 
183 lOS ......... """" • PL Z,,_ 2 3.22'23 '" 35. l'*tU. Wle$Uw • Pl Wn$l3wł 3 4:06:" 
la. 315 MIkokItzylc Btmlfd M PL M"" 7 3:22:35 268 497 Mańki FfII'ICłsl:ei, M Pl Lubin 15 407:13 " .... lidciszew!kI Gt1Ird M PL 8ielslo-lkaIa 7 3:22:42 '" 13' K~Andf1ll M PL Slklafskł PoIrbI 2 ~ :O7:14 
186 590 .... """'" M PL Je~GI)q 13 3:23:07 

'" 94 
Zadr~ Krzysztof M Pl • 4:08:15 

187 1630 -- M PL l ..... 14 3:23:31 271 211 Budly!\SkI ManlJ1,Z M PL Wnx.law , 408:35 
188 780 T 0II'IIIIt Andf1lj M Pl """"'. 10 3.:23.56 mS86 0erwII JI/luvy M PL Włl'mWł • 4:09:06 
189122 Bltmll Konsllnly M PL l_ I 313:58 273 224 fUlplak MalJk M Pl l"''''' 

, 4:09.45 
190 135 _"'m M PL SZkIaf$jQ !'GItbl l 3;2401 274 213 KlIWOWSIU Jłfzy M Pl S_ ... I ~:12:30 
191 243 _""" M PL Jelenll Górł 7 32Ul 275 325 MłSlczyńskl Ancll'Uj M PL Wrocław • 413-37 
192 986 Zoo "" M Pl BltlskCl-BIaIa 9 3:24.42 276 554 Klrlwwskl Marll! M PL "'" T 4,H:47 
193 515 Szymanlak JI/l M PL BogIlSlÓW GOlet 2 3:25:01 m 582 Dreollr Szymon M Pl ''''' 

, 4:14:47 
194 342(1 PflYbylskl Krl)'SlIoI M Pl 1 3:25:27 278 496 Kullowtez ~m M Pl Warsuw. 6 4"1448 
19:1 287 Puszczyńllcl Paw" M Pl CI ..... 3 3.2HO 279 897 8UCl1:k WOlclech M Pl Konsl1n1yMlw l~ 3 416:23 
196 285 Jam10fld p,w" M PL Jelrnoł Góra 14 3:25:42 280 550 SOItanowlCl Jerzy M Pl Jelenia Góra C 4.16:55 
197 521 GtlIIUWk Boguslaw M PL W.~ 13 3:26:09 281 281 Za~ .. S1łIBn M Pl 

_. 
6 4 ~18;" 

198 510 kowalewskl KOI\łtInty M PL Jelenll Gora 11 3:26:50 282 354 $oIkowskl FlJIlClSltk M Pl Kr.kOW 5 4·18:49 
199 338 KonIeclb Tomasz M Pl Jelenia GOfa 2 3.26:52 283 4n WlWiór'o;o Ryszarcl M PL """,. 2 4:20:~ 
200 213 ZIeliński PIotr M PL l." ... 3 3;27~ 2&1 321 JUll'lfłIsId Andrzej M PL Wrotllw 15 4:20:'5 
2(11 143 Grabowski T DmłSZ M Pl W ..... 6 3:28"0 285 S29 Klawczy(Iskl Jactk M PL Warszaw. l 422;J,ł 

202 128 ,., .. - " TCH l 3'28_43 286 108 Kozullal TOIIWl M Pl I 4'23:33 

""" BlaUCl)'k Ryszard M PL ," .... 9 3:29.09 287 155 Józe!iM WalcIemIr M PL LO"~ 12 4:23.57 
204 280 OrtmUI Rywrd M PL "', .. S 329:25 
205 518 -""'- M Pl lwln H 3:29:43 
206 978 PIwowłrskl Pmmysllw M PL ..... 4 329'52 
207 361 DoIJfowolsld Ma,. M PL Nowy Owót MlzowIedd l 3:30:02 
208 98' Plwow.BtI WłdaW M PL ..... 4 3;30:2(1 

209 '" .... - M PL """" • 3:30-20 
210525 KtPtzyńsId JłllUIl: M PL ...... - " 330:22 
211 225 Roc/IIlOIImI TldWu M PL _."'" C 3'30:54 
212 134 

"""'"-
M Pl ~ .... C 33306 

213332 ~"" .. M PL ......... , 3.3328 
214 519 AIIUIt~ Adam M PL W=~ " 3:3A15 
21S 759 KIItEdwłrd M Pl -"""" • 3:J.U2 
216 115 PiDIdd PIou M PL l_ , 3:3440 
217319 p.u.d M PL , 3.30443 
218 267 MajthBICzy;t WłCIaw M PL "''''' 

, 3:3447 
219 110 KIIszIwsId Arldflllj M PL l 3:34 50 
220 217 Cybulski Grzegorz M PL P.~lIIlIce 13 335:07 
221 981 S1IIntIeWIcz Bernard M PL Je .. " GM • 3:35:21 
m 232 """' ... - M Pl StaloWI WoIł 3 3:36:34 

""" MusurAdam M PL "" ... " 3"37:35 
224 307 Pacrto Lidia , PL ,,,, .. " 3:38:20 
225 350 Domańskl JlCek M PL Wm1.lWI 3 3:38:29 
226 244 MłłySlłk Józef M Pl Ml(ldlyrllCl " 3:38:32 
227 527 MIchalIk .liny M Pl Kowlry 7 3:39:~ 
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288 121 Kuśmltrlk Wiktor " l'\. 1 4:25:.15 

"" .. !lyn&rOOskI Zygmunt " l'\. 
l_ • U5.46 

"' .... NykIeI EUQenlUIl: " l'\. 1 4-21-25 
291 3514 KUSl)t SlInIsIaw " l'\. 1 4:27;29 

""" Glłbas !.brek " l'\. Jtllllll Gilu 1 4.29:28 

""" """" ""'"., " l'\. - 1 4:29:42 

" .. " Mies/:tI;owsld Młrtk " l'\. W","" , 4"31:20 , ..... ZIltwsId SlłniSllw " l'\. ŚWItfICI6w Zdrój • 02.:1. 

"' ... ""'- " l'\. "", , 4,33.02 
291 lU _,...., 

" l'\. S_a 1 4 33-57 

'" '" G~ TIdtt.rsz " l'\. lO.' 1 .'34.43 

'" '" WotnlM Boguslaw " l'\. """" 1 • 37.20 
300 500 _Pl", " l'\. SWltfIÓÓW Zdrój 1 .·39~.5 

'Ol ... TIIfII'iS KIl'fSZ\OI " l'\. ''''' , ·NUT ..... KUSltII MagIIIIeN , l'\. SzkIłI'lkł Pottba 1 .4$:08 

303 ." Pl4ttkZbI;nieW " l'\. W,_ , 4:49:11 ,." .. Sltmlllń$lcl SI1r\Włw " l'\. Jelenll Góra " .5610 
305 555 ZblllrPJ Rym/d " l'\. ,,,"" 1 •. !l8:05 
306 337 SililI TldeUll " l'\. Śwlendów Zdr6/ 1 4.58.16 
307321 NowtkJiItI " l'\. Wnxllw • .58:55 
308 292 PoItoIlTj J.rry " l'\. Jelenll Gm • 4.5938 
:J09 516 WtIfDa fdmll1d M l'\. W=~ 1 5:09-23 
310250 JednotÓ\1 JOuf M l'\. 0Iri"", • 5:26:29 
311 150 JaeklBwlc.z HIpolit M l'\. 1 5:26:29 
312 204 Kollowskl Rysllrll M Pl W/ocIaw l 5:36"21 
313 991 Mdllk WlodzImllfl M Pl lo .. 12 5:4111 

Lista nauczycieli· dystans 40 km 

1 BIdnan: Jarotllw l'\. " '" • • , .... """"" Pl , '" 1 , BlerGWSkl Adlm Pl " ... " • • Budlyńsld Młr1uu l'\. " 211 1 21 

• Bujol! Młr1ł Pl , 18 7 13 • Dobrowolski Mare. Pl " 361 1 21 
7 DUI:llIIk T.cIeusł: Pl " '" 13 " • ""' ...... Pl " '" • • 19 KuCZIWSId ZbIgnlew S " 38" 

, , , _Ol'" l'\. " 21' 7 19 " KodIflIlC Gragort Pl " 2097 , , 
10 """"""'- 11 " '" 

, " ,-- I'\. " "" 1 " " -- Pl " '" " " Kupczyk IoWdn l'\. " "" " " " KfpczyMId JanIlU l'\. " '" " " " ... - Pl " "" 
, 

" 13 KlemtntO'lńcl TIOMZ l'\. " ... , • 21 luc.uk 0Ir1us.1: l'\. " " .. 1 " " Ku/NlSkl Rysmd Pl " 509 • 18 " MKlukItwIcz. WOjCIedI Pl " "" , 
" " Nłhi)OWSkI 5lantslaw Pl " ." • , " MłlLIIUI WaIóImar Pl " "" • 

" P~lIcHI l'\. , 307 10 " 27 MulIn: Edward Pl " "" 
, 

" 17 
_ .. ", 

Pl " ". , " MełWIIt Jłnus.z Pl " 
,,,. • • 18 Raóomskl GfHOOll l'\. " .95 • " " MMkIluk Andr181 Pl " '297 • " " Sllllo~ Gmgorl Pl • 851 15 , 30 NowłkAcbm PL " 3501 1 " " Sltlskl Norbert Pl " '" 1 " " HowInskl KnylZloł PL " ,,,. 11 " 21 Slfbor Boouslaw Pl • ". , • " PIMskl Plołr PL " 3228 • 7 22 Skowron Jacek Pl • 333 , , 33 Palki KIlySltoI Pl " '07' 1 

" SzuSlkIlWIcZ Jam LT • 13. , 
" " """ """., Pl M 2019 , 13 

21 Szymanlall Jan Pl • '" 
, 

" " PCII'IIłtoWaId Sylwester PL " 2111 1 19 

" lrukoWstI Edward Pl " '92 15 " " POłI'k ZbiglNW l'\. " 2183 7 " 26 WalKi Edmll1d Pl " '" 1 " 37 Puchllsld lblgnłłW PL " "" • " " W1S11k1 Mdmj Pl " '" • 17 38 ReIIlger Adam Pl • '''' 15 .. 
" Wronicz Zyvmunt l'\. " 133 , 

" " $myp1M1d JIDIk Pl " 3383 1 
29 Kutn'-r Roman Pl " 69' , l .. SmoImId Wopa Pl " 3307 1 37 

" -- I'\. " 36" 7 " lisia nauczycieli • dystans 20 km " """"""'. Pl " "" 
, 50 

" """"- PL " "" 
, <II .. Stłnilwskl ElJ9IIIIl11.1 Pl " 3313 , ., 

1 ..... Jol Pl " 20" 15 30 
.. SIfPItń ZbiQnlew l'\. " "" 10 • , Bi.111c Marelr PL " "" 1 " 
.. -..- Pl " "50 

, 10 

3 
_w ... 

l'\. " "" • " " -,,,,,.. Pl " 3319 1 " • Bobowst;IZyQll1I11'11 PL M " .. 1 38 
.. Szc:.lmPl Wo)Clldl l'\. " 3321 1 " • _""ok Pl " "" 

, 
" " SlyIna:JkowskI Iobrtk Pl " "" 

, • • CenclrQWSlcl ZIIIgtWIrI l'\. " .... , 17 " Sdepuro Oar1u&l Pl • "" 1 .. 
7 Oac Tłfłłł Pl , "" 1 33 " 

,_ ..... 
Pl " '59' • 21 

• Dobrowolski Robt1t Pl " '''' 1 .. " Uram MlfOl/aw l'\. " 2071 1 , Oomltn: Wakltll\ar Pl " 227& • 1 " WajCtell WIHłłw Pl " 3333 , 
" 10 Omwll\sb Alll:jI l'\. , "" 1 58 50 WUllkWDIdIch PL " "" 1 " " ._- Pl " '''' " 36 " W~ Kmrl)'lll l'\. , "" 1 " " -_ .. l'\. " 26" 1 27 " Wawrrynlak 800usłu Pl " "51 7 , 

13 Olluglel Grzegorz Pl " 36" , " WoJlOWU M1rosbw l'\. M "" 1 31 

14 FortLIIII Syflmter PL " '''' .. 58 " .... - PL " 1393 • 41 
1 

" Zła,,. Janusz Pl M '26' " 15 

" GoitbloWskl Marek Pl M '22' " " 18 HlI'IImwskl Anna l'\. , 2207 7 " 
.. ZIIIII\sId 'NIadysław l'\. " "" 15 " 17 Jlnz AocImj Pl M 3615 26 
61 llnklewlC! He~ Pl M " .. , • , 
" tolyl!sldRobeń Pl M 3231 1 " 18 KIlUtka lłslllI l'\. M "" 

, 
" " to/W1eckl Wakltmlr PL M "" 1 " 
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55 km Polonia " 1250 Pona ZyfjmUflI M UKRLWOw 4:26:06 

" 254' Plcel leonard M UKRlwllw 4:36:18 
21 2134 Col. Christopher M USA San DIego 4:56:31 

" 254' FadllllROO\łIll , UKfllwOW 608'29 
I 13 KlIwulolt Jio • es Cieszyn Czeskl , 2:31:25 
2 205 Kawuk* Stanisław • es CłeSl'/l'lC~ , 2:Ja:504 55 km klasyfikacja lączna slużba 3 no .met VojteCh • es lIbo~ 4 2:40:56 

• 15 KtwulollAlOlZY • es 
c __ , 2;'8:05 zdrowia 5 14 PIICHk .bn • es Cltszyn ClM! , 2:48:25 , 116 """'''''" ..,., • LT - , 2:53:12 , 

13' Ktwulok Zbigniew M es Mosty u ~plunl«l , 2:5.U5 , 311 Out WIesław 
8 ,so MaslLalllk Jeny • LT WI"" , 2:53:39 • Pl Jelenia G6ra 14 2:42:10 

• '" konderla Jan M PL Bystr1)'C3 n/Olzo 3 3:05'43 
2 241 JarKU Grll)'lII , PL -- ID 3:00:48 

10 ". ZaIoclenko WitalI! M "- G, ... , 3:05:56 
3 122 TlojaflO\ltSkl Zygmunt M PL l 3.08:53 

II "" SnwClUk AnalCl • UKR LwóW , • 290 Lipiński Blrtosz M PL jelenia Góra 1\ l:09'4~ 
3:(11;15 

12 In Pawilowskl Martan M LT p-~ , 3:13:25 
5 2<0 Polewka Stanisław M Pl Gl,,,,,,, 9 3:12:21 

13 204 Dudka Slanlslaw M Pl Gunttrlmsdorl , 3:20:49 
, 223 EUistllska Malgonatl , Pl KrakOW 5 3:21:39 , 244 Matysiak .ł6l'II 

14 '" lwIf)'C.! ZbIgniew M UKR LWOW , 3;52:33 
M PL MI"""'" 10 3:38.32 

15 590 RII. Roman • O • 3:52:~ 8 26S Kurtok ZdlJsb,w M PL ZlbrZł9 3 340'48 

18 ,~ laletowlc.z Tadeusz " LT w.~ l 4:31.48 • 591 BlIlIIklewIel Jacek " Pl Jlltnla GÓrJ 7 3.53;38 

11 '13 ClIonlłGruyna K Pl LOYłl1\l Vdey 1 7:11 :54 
10 311 Pllal$klJerrt " PL Ornetł 11 3~:42 

II 214 NoworylI Jacek M PL Warszaw. 15 4:03:36 

20 km Polonia 
12 216 CwyNr Mk:haI M PL Zlolor)'\a 4 4:03:48 
13 '98 Zalewski Stanls1aw M PL ŚWllra~Ow ldrGJ 4 4;32;14 
14 112 KlcKIaTldeuu M Pl ŚWId .... l 4:33:57 

, 202' Kn'uIoIr BronIsłaW • es C1eSl'{l1 Czeski ' :50:45 55 km kobiet służba zdrowia 2 2111 
...,_. 

K LT w'"' 1;58:44 
3 1283 BIIutIs 0110 • BŁ p,.., 2:05'42 

• 2008 KUlI AnIonIn • es Mosty 718 , 2:05:S3 , 247 .hr1'łW Grllylli 
5 "55 8ronow1c1d Jaflllll • USA Los Angeles • 2.:10::i5 

K PL Bleł$IIo-BlaIa 10 3:00:48 

8 2549 T,rasewleZ Kazlmlea • LT LI' •• 
, 2:12:44 

2. 223 Ellaslńska ~łQOrutl K PL "".ÓW 5 3:21:39 , 2137 CelIń~ MIroslaw • es Mosty l 2:16:33 
8 " .. CnMItk Slanlslaw • es Mosty545 3 2:16:36 55 km Polonia 
9 2552 Kozlowsb Rflg:lna , LT WJ"" l 2:16:20 
10 2553 Blazzubow Scroluu M III. Grodno l 2:23;09 
II 1418 8~Mar1in " es BystrzyCa rVQlzo l 2:25:47 

, 91 Kawlllok Jan " TCH Mosty 2 210:31 

12 2100 Sikora Jan M es Mos1y 281 2 2:2845 2 116 Holm~n Augll$lyn " TCIi l 2:17;13 

" 1281 Sl!IszkIewIa Józel " LT W~no I 2:34;29 3 302 KawnoW$kJ M3r1an M LT Wilno 2 2:18:12 

14 13 .. StwsId St.1nłSlaw " LT Wilno l 2:37:40 • 131 Powllowskl Marian M LT Wilno 2 2:26'42 

15 1282 WlfCklIwIcz Andl2lll M LT WlI~ l 2:40.40 5 90 KawUlolr StanIstaw M TCH lomlli 122 2 2:28:17 

16 '540 GIllrJldwlga K LT Wilno 1 2:50.07 6 '38 Mdlanlk Jeny M LT - 2 2:29;23 

11 2551 Gryszyn WIktor " UKA EjUy$lId l 3:03:30 
, 201 ZoIobenko WltaUI • LT Grodno 2 2:41:03 

18 1236 OU1!r1ewłcl Marek " UKf! LwóW 1 3.03:51 9 757 Dudka Slanlslilw M D Gl'Uf'ltlramsdorf l 2.41'03 

" 13" Pona Edward M UKR L\VÓW l 3:41:43 9 " I(oodełla Jan • TCH Bystrzyca 250 • 2:44.21 

2D 1248 Pona KollSUl'lty " PL L_ I 3:5522 10 303 TariSIWIcz. KIlImlr M LT WU~ 2 252:35 

21 1267 Jarmolowska GefłOfollla K LT .. ~ 1 3:59.16 II 136 Szuszldewlcz Jom! " LT W11~ 2 3:0023 

22 2 ... W.rwyMkl WIodl1mlr M UKA LwóW 3 3:59:22 " 913 RaI. AOIJW1 M D Ehlsthtld BAD-W 5 3:00:51 

23 1289 Kawnowur. IrefIł K LT WI., 1 4-02.51 " '39 Blarzewlcz Slanlslaw M LT WU~ 2 3:02:39 

24 '350 ChmIelOw EmUIa K UKR Lwbw l 4:21:34 14 30' Subotl M1roslaw • LT WU~ , 303:57 

16. 
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.111 Ogólnopolska Zimowa Olimpiada Specjalna 
Dla Osób Upośledzonych Umysłowo 

Szklarska Poręba, Jakuszyce 4 - 6 Marzec 1994 r. 
Pod honorowym protektoratem Burmistrza Szklarskiej Poręby Andrzeja Kusztala. 

Organizator: 

Stowarzyszenie Sportowe dla Osób Upośledzonych Umysłowo 
OLIMPIADY SPECJALNE · POLSKA 

ODDZIAŁ WOJEWÓOZKI W JELENIEJ GÓRZE 

KURATORIUM OŚWIATY I WYCHOWANIA W JELENIEJ GÓRZE 

FIrma CPH KAMIX Spółka z 0.0, SUDETY-tT, Stowarzyszenie BIEG PIASTÓW. 

POLICJA POLSKA, WOJSKO POLSKIE. 

Szklarska Poręba I Jakuszyce po raz pierwszy goś­
cić będą osoby upośledzoo9 umysłowo - uczestników 
III Ogólnopolskiej Zimowej Olimpiady Specjalnej. Pra­
wie 150 specjalnych sportowców z terenu całej Polski 
oraz goście zagraniczni rywalizować będą w narciar­
stwie biegowym na trasach Jakuszyc, znanych z orga­
nizacji Biegu Piastów oraz w narciarstwie zjazdowym 
na zboczach SzrenJcy. 

SKRÓCONY PROGRAM 
III OgólnopolskieJ Zimowej Olimpiady Specjalnej 

04 marzec 1994 (piątek) Przy jazd zawodników 

14.30 PreellmlnacJe 
Narciarstwo biegowe - Jakuszyce Narciarstwo 
zjazdowe - Szrenlca 

20.00 Ceremoola Otwarcia Olimpiady (amII teatr pod 
Szrenicą) 

05 marzec 1994 (sobota) 
9,00-13,00 

Zawody narciarstwa zjazdowego. 
GlUpa początkująca - stok przy dolnej stacji 
wyciągu na Szrenicę. 
GlUpa zaawansowana - Hala Szrenicka. 

10.00 -17.00 
Zawody narciarstwa biegowego. Trasy biegowe 
na Polanie Jakuszyckiej. 
Ceremonia dekoracji narciarzy zjazdowych i 
biegowych - Jakuszyce. 

19.00 Ceremonia Zamknięcia Olimpiady 
20.00 Zabawa dla uczestników 
06 marzec 1994 (niedziela) 

Program turystyczny. wyjazd zawodników. 

ZAPRASZAMY DO UCZESTNICTWA 
W IMPREZIE SPORTOWEJ. 

NAJWAŻNIEJSZE WYDARZENIA 
W HISTORII 

OLIMPIAD SPECJALNYCH. 

Na świecie 

1946 Joseph P. Kennedy i jego malzonka ustanowili 
"Fundację na rzecz profilaktyki niedorozwojów, 
badania Ich przyczyn i polepszania kontaktów z 
llIedorozwinlętymi" 

1963 Pani Eunlce Kennedy Shrlver, siostra tragicznie 
zmańego prezydenta USA, Johna Kennedyego, 
zorganlzowala półkolonie dla dzieci I dorosłych 
upośledzonych umysłowo. 

1968 I MiędzynarOdowe Letnie Igrzyska Olimpiad 
Specjalnych w Soldier Fields, Chicago, w ktÓ­
rych uczeslniczylo 1000 zawodników z USA. 
Kanady I FrancjI. Igrzysl<a udowodniły jak wiei· 
ka Jest potrzeba organizacji międzynarodowydl za­
~ da "specjalnych sportcmców", clającyctl m 

!!ipecial 
OlyITJpiC5 

moźliwość radości, zaballłY, a taki:e pokooaria wła· 
snej słabości i udowodnienia swcich moZUwośd. 

19n I Międzynarodowe Zimowe Igrzyska Olimpiad 
Specjalnych w Steamboat Springs, Colorado w 
USA, z udzialem sao zawodników, s tartujących 

w konkurencjach narciarskich I łyźwlarskich. 
1988 Ruch Speclal Olympics zostal oficjalnie uznany 

przez Międzynarodowy Komilet Olimpijski, co 
pozwala mu na uZywanie symboli olimpijskiCh, 
ale przede wszystkim św iadczy o randze I o 
uznaniu dla lego ruchu. 

W Polsce 

1973 Z inicjatywy Warszawskiego Kola Pomocy Dzie­
ciom Specjalnej Troski I personelu pedagogicz­
nego warszawskich Szkół Zycla, zorganizowa­
na zostala I Spartakiada Szkół Życia w Hali 
Gwardii w Warszawie. 

1963 Honorowy udzial reprezentacji Po/ski w VI Świa­
towych 19rzyskach Specjalnych w Baton Rouge, 
Louisiana - USA. Na zaproszenia Eunice Kan­
nedy·Shrlverw zawodach startowało 4 polskich 
"specjalnych sportowców". 

1965 PQNStarie 0g6n0p0Iskieg0 Komitetu Qlmpiad Spec­
jalnych przy ZG TPD. otrzymanie akredytacji pny 
Spacial Oympics International na III poziomie, udział 
reprezentacj Polski w III Światowych ZirnI::Jv.yCh 
Igrzyskach Specjalnych w Utach - USA. 

1987 I Ogólnopolska Letnia Olimpiada Specjalna· 
Warszawa. którą zaszczyciła swoją obecnością 
Pani Eunice Kennedy-Shriver, rozpoczęcie olic­
jalnej współpracy w ramach upowszechniania 
Idei ruchu SpacJal Olimplcs w krajach Europy 
WschodnieJ. 

1966 I Ogólnopolska Zimowa Olimpiada Specjalna w 
Nowym Targu. 

1969 II Ogólnopolska Letnia Olimpiada Specjalna -
Warszawa. 

1990 Zawiązanie Stowarzyszenia Sportowego dla 
Osób Upośledzonych Umysłowo - Olimpiady 
Specjalne· Polska. 

1991 III Ogólnopolska Lelnia Olimpiada Specjalna w 
Warszawie z udzialem 700 zawodników z kraju i 
zagranicy. Upiec - udzial40 osobowej reprezen­
tacJi Polski w Światowych Igrzyskach Olimpiad 
Specjalnych w MinneapoJls (USA). 

1992 II 0g6h lOpdska Zmowa 0iTtpada Specjalna w sporo 
tach narciarskich - Zakopane, /ytwiafsIwie I hokejU 
halowym - Bydgoszcz. Cykl OgóIn0poIskich Mityn-.,.--1993 Rok Jubileuszowy· 25-lecJe założenia Olimpiad 
Specjalnych na śwIecie 12O·IOOe sportu dla dzie­
ci upośledzonych umysłowo w Polsce. Marzec 
1993 - V Światowa Zimowa Olimpiada Specjalna 
w Austrii, z udzialem 76 osobowej ekipy z Polski. 
Maj 1993 - Uroczysta IV Ogólnopolska Letnia 
Olimpiada Specjalna. 



UPOŚLEDZENIE UMYSŁOWE 

... Wyraża się w IslOlnle niższym od przeciętnej ogólnym pozio­
mie funkcjonowania intelektualnego I zaburzeniach w procesie d0j-
rzewania, uczenia Się l przystosowania społecznego." 

(Definicja przyjęta przez Światową Organizację Zdrowia). 

Na świecie żyje 300 milionów ludzi upośledzonych umyslowo. 
W Europie żyje 14 milionów ludzi upośledzonych umyslowo. 
W Polsce żyje 1,5 mitiona ludzi upośledzonych umyslowo ~..:.. 

W 1968 roku w Chicago w USA po raz pierwszy odbyły się 
igrzyska sportowe osób upośledzonych umysłowo z pełnym 
ceremonialem olimpijskim, przepisami sportowymI i regułami­
nem. Powstała organizacja Olimpiady Specjalne, która przez 
kolejne lata rozszerzyła swoją działalnoŚĆ na cały świat. aby 
po 25 lalach objąć swoim zasięgiem ponad 130 krajów. 

I 

Celem Olimpiad Specjalnych jest zapeWnienie całoroczne­
go programu treningów I zawodów sportowych dla osób upoś­
ledzonych umysłowo. Jest to jedyna organizacja dająca rów­
ne szanse każdej nlepelnosprawneJ osobie, bez wzgłędu na 
to jak glębokO dotknięta została opóżnieniem umyslowym. 
Wiąże się to ze specjalnym systemem doboru grup sporto­

, 

wych , na po· 
dSlawie umie· 
Jętności spor­
towców. Zawo· 
dy olimpiad 
specjalnych 
różnią się od 
normalnyCh 
zawodów: nikt 
nie notuje naj· 
lepszych wyni­
ków • nie ma 
pogoni za re­
kordami, nie 
ma punktacji 
medalowej, 
drużynowej. 

Celem takich 
Imprez sporto-
wych jest po· 

kazame zdrowemu spoleczeństwu. iż OSOby upOŚledzone 
umyslowo mogą współzawodniczyć, uczestniczyć w trenin­
gach sportowych. 8 poprzez odpowiednie motywowanie , in· 
struowanie mogą lak jak normalni zawodnicy doskonalić swo· 
Je umiejętnoścI, możliwości. 

Dla sportowców olimpiad najważniejsza jesl radość jaką 
daje Im uczestmctwo w Wielkich, specjalnie dla nich zorgani· 
zowanych zawodach, przeżycie wspanialej przygody, możli­
woŚĆ naWIązania nowych przyjażni. kontaktów. Większość z 
nich po raz pierwszy w swoim życiu czuje Się naprawdę 

docenionym, watnym. potrzebnym członkiem społeczeństwa. 
Są oklaskiwani, wynagradzani za 10 czego nauczyli się w 
czasie treningów sportowych, w szkołach, w klubach olimpiad 
specjalnych. 

I I 

Wszystkich którzy chcą wspomóc naszą 
działalność 

prosimy o kontakt: 
Zarząd Główny Polskiego Stowarzyszenia Sportowego 

dla Osób Upośledzonych Umyslowo 
Olimpiady Specjalne· Polska 

Konto: Bank PKO SA V Oddzlal w Warszawie Nr 
501145-9003172-2701·1-1110 

00-581 Warszawa ul, Wilcza 38 a p. 15 

tel/fax 218 418 



Bieg Dzieci 

Pomysł kuratora 
Aozmowa z kuratorem oświaty w Jeleniej G6rze 
• Andrzejem Szustaklem. 

- Nigdy Jeszcze w Jakuszycach nie widziałem pana z nartami 
biegowymi, lecz wy1llcznJe lako obserwator. kUku edycji Biegu 
Piastów oraz Harcerskiego Biegu Narciarskiego i Innych imprez 
aportu szkolnego. Czy lei' pan tylko kibicem? 

- Jako student Politechniki Wrocławskiej stale poprawiałem tyciowe 
rekordy w biegu plasklm na fYSIąc metrOw, dobrze leż grałem w 
kO$zykOwkę I pływałem. Teraz w czesie wolnym od obowląZk6w 
zawodowych I dodatkowej nauki (studiu;' zaocznie prawo), najclfŚCieJ 
można mnie spotkaĆ na krytym basenie. MOże kiedyś uda mi Si,. 
oprÓCZ spacer6w w malowniczym zimowym krajObrazie, aktywnie 
wypoczywać na nartach . 

Jest pan pomysłodawcą biegu nauczycleU w ramach 
tradycyjnego Biegu Plnl6w. Jak on się narodzU? 

- Podczas spotkania z Polonią I grupą lekarzy w DW "Zdrowie" w 
Szklarskiej Por,bie po XV BP w 1991 roku, kiedy to wsp61nle 
zaSIanawialIśmy Si, nad koncepcją dalszego rozwoju Jakuszycklej 
Imprezy_ Na slarde I mecie wśr6d "piastowicz6w" wklzlalem nauczycieli, 
głównie wychowania fizycznego, nawet z ościennych woJew6d2lw, ale 
ole byli on{ osobno oceniani Zależało mi na tym, by środowisko 
pedagogiczne mocno zalstnlalo w tyCh prestl!owych i nafstarszych w 
kraju masowych zawodach narCiarskich. Rok pOtniej z Biegu Piastów 
....-yodrębnionoklasyflkaCKt 32 nauczydell, większOŚĆ spróbowala swoich 
511 na kr6tszym dystansie W XVII BP w 1993 roku startowato jU! 89 
pedagog6w ze szkól Jeleniogórskiego ł z Innych regionów Dolnego 
Śtąska oraz z Krakowa, Poznania, Bielska" BlaleJ, a nawet z bylego 
ZSRR. Kilkadziesiąt osób w dobrej kondycji dobleglo na met, 
"pięćdziesiątki", pozostali wybraU bieg na 25 km I rOwnleż go ukończyli, 
kilku rywalizowało nawet z czolówk.ą. Najlepiej spisali si,= Maria BuJak 
(SP Przezchlebie), Grzegon Sadowski (AWF Warszawa), StanIslaw 
NahajoWskI (SP Ustjanowa) I Jacek Skowom (SP nr 15 z Jeleniej Góry 
• Sobieszowa). Nagrody dla zwycięzców ufundowala MEN l KuratOfium 
Ośwl8.ty . 

- Czy w tegorocznym XVIII Biegu Piastów nauczycieli będzie węcej? 

- Na pewno tak, sporo Już wyrazilo sw6J akces, kolejne zgloszenla 
napływają. Osobisty przyłclad nauczyciela Jesl bardzo wa!ny dla 
zachęcenia dZIeci t młodzlety do uprawiania sportu I rekreac~ oraz 
kultury zdrowego wypoczynku_ 

- Czy w przeddzień BP na jakuszycklej polanie znów zobaczymy 
ponad dwa tyslllce uczniów "podstaw6wek" w Jubileuszowym 
HarcerskIm Biegu Narciarskim? Czy los tej pięknej Imprezy Jest 
zagroiony, m6wl si" że w odróżnIeniu od mInionych lat, nie ma 
iadnych gwarancji lInansowych? 

- Choć z Ministerstwa Edukacji Narodowej do polowy slycznla br. nie 
dOstaUśmy pieniędzy , to zapewniam, że bieg neJmlodszych narciarzy 
odbtdZlfł się , Kuratorium Oświaty dofinansuł& HBN Ola dalszej promocj 
tej !mptezy dogadaliśmy Si, ze Stowarzyszeniem Biegu PIlIStów I 
Medyków, które zarządza tresamll obiektami w Jakuszycach. Im mOlej 
plenlfdzy zaplaclmy za uslugę organizacji zawodów (tradycyjnie 
zaplanowaliśmy gros prac społecznych) , tym więcej pozosianIe na zakup 
nart dla szkOl. Stowarzyszenie fest zresztą sponsorem wielu dzlalań 
sportowo· rekreacyjnych t nieraz nam pomagało. 

- Dziękuję za rozmow •. 

Młodzieży 

"Przedszkolak" 
Biegu Piastów 

Od pierwszej edycji BP uczniOWIe szk61 podstawowych stanoWlh 
pokaźny procent uczestników, jednak w 1984 roku ograrllczono pro­
gram Imprezy do dwóch najdlu!szych dystansów (25 i 50 km) I ustalOnO 
Jednocześnie. że st artuJąCY wlnnł mieć ukończone 16 lat. Aby nIe 
zmarnować zapału dzieci I młodzie.ty oraz dorobku organizacyjnego 
kierowniCtw szkOl, działacze oŚWiatowi I harcerscy zaproponowali 
koncepcję masowej I podobnej do BP Imprezy, ale wylącznle dla 
najmłodszych I na skróconych dyslansach Sportowo· rekreacyjne 
zmagania w rejonie polany jakuszycJdej nazwano Harcerskim Biegiem 
Narclarsklm. Po kilku latach stal się on naJwiększą w Polsce Imprezą 
dla uczniów w wieku 7· 15 lat. 

ObowląZUJąC9 do dziś w nazwie slowo -HarcerSki" zrtatazlo się 
wówczas nieprzypadkowo, bowiem wladze ZHP wykazały największe 
zainteresowanie pomyslem I JednoczeŚnie mogIy najwięcej pomóc 
finansowo. Wśród pierwszych bezpośrednich organizatorów 
jakuszycklego biegu dzieci i młOdZieży wraz z Kuratorium Oświaty I 
Wychowania oraz Komendą Jeleniog6rsklej Chorągwi ZHP byla 
Wojewódzka Rada Przyjac/61 Harcerstwa. Od samego początku HBN, 
choć dostępny dla wszystkich, adresowano szczególnie do uczniów 
szkól górskich l podgórskich, w których wl,kszoścl brak 
pełnowymiarowych sal gimnastycznych I gdzie lekcJe wychowania 
IIzycznego prowadzone są w pomieszczeniach zastępczych, a w zimie 
na nartach. HarCiIrski BIeg Narciarski zachęcI! dzieci I miodzie! do 
aktywnego i zdrowego wypoczynku na śniegu. W prowadzonej od 
dwudziestu lat w Jeleniogórskiem lidZe narciarskiej szkól podstawowych, 
jak równie! w wojewódzkich IgrZYSkach młodzieży szkolnej, liczą si, 
głównie wyniki sportowe, co ogranicza udzlal uczniów dO kllku bądt 
kilkunastu wyselekc/Onowanych z ka.tdei szkOły HBN wypełnia więc 
łuląl w popularyzac~ nardarstwa wśród szerokiej rzeszy dzlewcząl i 
chłopców , a dla szkół realizujących tzw.syslem hmanowskl Jest 
jednocześnie sprawdzIanam elektywnośd szkolenia sportowego. W 
klasyfikacji za eIIres ostiitnlch sześciu lat szczególnie wyróżniły się: SP 
nr 1.213 w Szklarskrej Por,ble, szkoły w Sosnówce. ŚCięgnach, w 
Pisarzowlcacł1 I Mllllowle, jeleniogórska "pIętnasIka· oraz szkoty nie 
obJ,te systemem IImanowsklm w Grableszycach (gmina Leśnaj, 
Kopańcu (gm.SIara Kamienica) I w Rębiszowie. Każda szkota przy 
wsp6ludzlale rodzic6w, samorządów t 18klad6w opiekuńczych 
samodZlelme zajmuje si, dOWozem najmłodszych narciarzy na polanę 
jakuszycką . W zemlan każda placówka olrzymUJe milionową nagrodę 
na zakup sprzętu narciarskiego (za każdy autokar, w kt6fym przyJedZie 
33 startujących). W przypadku większej Ilości uczestników HBN, 
nagroda wzrasta proporcjonalnie. Za wielokrotny udzieł w Imprezie 
wręczane są zawodnikom ziOle, srebme i brązowe odznakI. Harcerski 
Bieg Narciarski bywa często nazywany "przedszkolem" Biegu 
Piast6w, gdyż Jego uczestnicy późmeJ jako osoby pelnoletnie 
startują w "dorosłym" biegu, a nawet w długodystansowych biegach 
światowych. NajbardZiej znana narCiarka Dorola DZladkowlec z 
MIlkowa zdobyła az trzykrotme Puchar Świata . Każda edycja HBN 
zyskała wysoką ocenę startujących uczniów i Ich opiekunów Of8Z 

zaproszonych obserwator6w I gOśCi . 



Bieg Dzieci 

W przeddzień siedemnastej edycji BIegu 
PIastów, sz6stego marca 1993 roku, odw 

był się w Jakuszycach IX Harcerski Bieg 
Narciarski Dzieci i Młodzieży. Pomimo 
trudnych warunk6w pogodowych (gęsta 
mgla i padający mokry śnieg) wystarto­
wało ponad dwa tysiące dziewcząt 

i chłopców w wieku od siedmiu do czterw 

nastu lat z 31 szkół podstawowych i pla­
cówek wychowawczych. Ola oajmlod­
szych uczni6w z klas I I II jeleniog6rska 

ZWYCIĘZCY IX HBN 

Dystans 2 km, klasy III • IV 

dziewczęta : 

1. Magdalena Piekarska 
2. Katarzyna Perz 
3. Edyla Maj 
4. Anna Gałek 
5. Magdalena Kopeć 
6. Edyta Wojtas 

chłopcy: 

l . Łukasz BronowlckJ 
2. Cłchosz Zebek 
3. Mariusz Jurczak 
4. Łukasz Rogoziński 
5. Robert Bujak 
6. Andrzej Zimny 

Dystans 4 km, klasy V i VI 
dziewczęta : 

1. Maja Mejer 
2. Edyta SzaJnowska 
3. Angetlka Hajdecka 
4. Alina Krystklewicz 
5. Halina Zając 
6. Marla Zalewska 

SP nr 2 Szklarska Poręba 
SP nr l Szklarska Poręba 
SP nr 2 Szklarska Poręba 
SP nr 2 Lubawka 
SP nr 15 Jelenia Góra 
SP nr 2 Szklarska Poręba 

SP nr tl Jelenia Góra 
SP MiłkóW 
SP nr t lubawka 
SP nr 2 Szklarska Poręba 
SP Marciszów 

SP nr 4 Szklarska Poręba 

SP nr 2 Szklarska Poręba 
SP nr 1 Szklarska Poręba 
SP nr 2 Szklarska Poręba 
SP nr 2 Piechowice 
SP nr 2 Szklarska Poręba 
SP nr 2 Piechowice 

Młodzieży 

Komenda Hufca ZHP zorganizowała sled~ 
mluset ~ metrową polarną wyprawę zu~ 

chów na nartach. Uczniowie starszych 
klas rywalizowali w trzech biegach na 
dystansach 2. 4 i 10 km, wszystkim ucze­
stnikom wręczono na mecie pamiątkowy 
dyplom z odnotowanym zajętym miej­
scem, a najlepszym cenne nagrody I upo­
minki, nie zabrakło ciepłego posiłku. 

chlopcy : 

1. Remigiusz Juszko 
2. Maciej Czyzio 
3. Krzysztof Bijak 
4. Maciej Obada 
5. Bartosz Głowacki 
6. Maciej Żywlcki 

SP MlIków 
SP nr 2 Szklarska Poręba 
SP nr 2 Lubawka 
SP nr 2 Kowary 
SP nr 2 lubawka 
SP nr l Szklarska Poręba 

Dystans 10 km, klasy VII - VIII 
dziewczęta : 

1. Krystyna Grzybowska 
2. Lucyna Żywlcka 
3. Katarzyna Klimczak 
4. Agnieszka Gancarczyk 
5. Monika Galka 
6. Katarzyna Pijar 

chłopcy: 

l. Artur Bury 
2. Tomasz Lasota 
3. Robert Rucki 
4. Miroslaw Kawulol<. 
5. Jacek Pelka 
6. Paweł Tyli 

SP nr 2 Lubawka 
SP nr 1 Szklarska Poręba 
SP nr 15 Jelenia Góra 
SP nr 15 Jelenia Góra 
SP nr 15 Jelenia Góra 
SP nr 2 Plechowice 

SP nr l Jaworzynka 
SP ŚC!ęgny 
SP nr l Jaworzynka 
SP nr l Jaworzynka 
SP nr 15 Jelenia Góra 
SP nr 1 Szklarska Poręba 

TradyCyjnie cyklicznej imprezie towarzyszyly konkursy: htera­
ckl l plastyczny. zorganizowane przez jeleniogórskie Kuratorium 
Oświaty I Młodziezowy Dom KUltury. Na konkurs fraszek, wierszy 
I sportowych okrzyków o zartobliwym charakterze uczniowie trzy­
nastu szkól nadeslall186 pomysłowych utworów. W trzech gru­
pach wiekowych nagrodzono ł wyr6żniono ksiązkami prace 47 
autorów. m.in. Magdaleny Gierzyńskiej I Agaty Tomczyk ze Świe­
radowa Zdroju, nony Mościck!ej l Magdy Kaczmarek z Bolkowa, 
Moniki KułakOwskiej i Dom!nlki ŁąckieJ z Jelen!ej Góry. Jakuba 
Galęsklego z Mysłakowlc i Magdy Zagórskiej z Kopańca . Jury 
konkursu plastycznego oceniło prawie czterysta prac (dominowa· 
Iy akwarele oraz rysunkI kredką I plOrklem) z 22 placówek przy. 
znając 13 nagród i 29 wyrózn leń I stopnia. Uhonorowano Annę 
MiedZ!8nowską , Kingę Turowską i Adę Szubart l Jeleniej Góry. 
Łukasza Zielińskiego z MIlkowa. Ksenię Uber I Momkę Nowicką z 
Lubawkl, Annę Wieczorak z Marciszowa, Olę Wolską z Karpa· 
cza, Elzblelę Medyńską ze Świeradowa Zdroju, uczniów z Ko· 
pańca I z Innych szkól_ Najciekawsze prace eksponowano na 
polanie Jakuszyckiei. na której oryginalnymi strojami wymzntły się 
uczestnICzki IX HBN ze szkoty nr 1 w Szklarskiej Porębie . 0byd­
wa konkursy propagowaly lez inne. oprócz biegów narCIarskICh, 
konkurencje zimowe. 
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Hotel ORBIS "JELENIA GORA" **** 
ul. Sudecka 63 

tel. /48-75/ 240-81, fax /48-75/ 262-69, tlx 075344 
comertel 39 12 1847 

OFERUJE: OFFERS:
B 

• komfortowe pokoje • o~le raol Ó'" 
I apartamenty z TV -SAT • and s'lile~W' 

• polską i międzynarodową • Po 'sp an inter aqopal 
kuchnię IRestauracja "Nef~ cui P.S f f. uranU ~ 

• ciasta i desery ~- • pa s~:;~b ~ 
lkawiarnia "Morion"1 O r 

• kryty basen •. . " 
• saunę, 
• solarium I 

• sale bankietowe 
/konferencje, przyjęcia! 

• strzeżony parking. 
SERDECZNIE 
ZAPRASZAMY 

~ 'sa 'O 
J '501 ~"" 

, V)· ba et me V 
< ,conferences,partiesl ~ 

:!d6~;{.~~~ 
TO THE HOTEL ---

BIETET AN: 

• komfortable Zimmer 
und Appartements mit SAT-TV 

• internationale und polnische 
Kuche I Restaurant "Nefryt-' 

• Kuchen und Oesserts 
JCałe "Morion"J, 

• Hallenschwimmbad. 
• Sauna, 
• Solarium, 
• 2 Bankettraume 
IKonferenzen,Partysl 

• Bewachten Parkplatz 

WIR LADEN SIE EIN ! 
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® PARKINGI::~~~~~~~~~~~~,,::::::--~CDF~~~~~ 
® BIURO ORGANIZACYJNE "BIEGU PIASTÓW' 0---" 

• 
@ WYDAWANIE NUMERÓW STARTOWYCH 

ES! SZATNIE 

6) TOALETY • 

@ TABLICE WYNIKÓW 

® PUNKT POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYŻA 

O GÓRSKIE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE 

® PUNKTY SMAROWANIA NART "SWIX" 

@ POLE NAGRÓD 

@ MIEJSCE WYDAWANIA POSIŁKÓW 

I'OU/C1f ""D/O 

1 

• • 

I ' 
• I 

, ) , ~~:-1i-:::~~::~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~2~'!:~; I ' 1 ) , 

Szkl. Poręba 6 km 
Swierad6w Zdr. 20 km 
Karpacz 42 km 
Jelenia Góra 24 km 



Szkło znane jest od prawie siedmiu tysięcy lat. Swoją 
populamość zawdzięcza dużej plastyczności , łatwemu for· 
mowaniu w wysokiej temperaturze. Na przestrzeni wieków 
rozmaicie bylo ono wykorzystywane. W starym szkle prze· 
ważała funkcja komercyjna, współcześnie zaobserwować 
można obok kontynuacji fcnn użytkowych, nurt skupiający 
się na czysiej estetyce. Często te ostatnie formy przypomi­
nają rzeźby. 

Muzeum Okręgowe w Jeleniej Górze od lat szeŚĆdzie­
siątych specjalizuje się w kolekcjonowaniu i eksponowaniu 
artystycznych wyrobów ze szkła. Zainteresowanie szkłem 
zawdzięcza z pewnością wielowiekowej tradycji, sięgają­
cej XIV w. , hutnictwa szkla w Kotlinie Jeleniogórskiej. 
Specjalizacja pozwoliła na systematyczne gromadzenie ko­
lekcji. Dziś muzeum posiada 5,5 tysiąca eksponatów. Utwo­
rzona w 1972 r. stała wystawa szkła artystycznego, po 
remoncie muzeum znacznie rozbudowana, od 1 paździer­
nika 1993 roku umożliwia zwiedzającym obejrzenie 1200 
szkieł. Specyfiką jeleniogórskiej wystawy jest zaprezento­
wanie szkieł w układzie chronologicznym. W ten sposób 
łatwiej można prześledzić zmienność form, technik, stylów 
tej twórczości , a co się z tym wiąże, uchwycić ducha po­
szczególnych epok. 

Wędrówkę rozpocząć można już od starożytności . Naj­
starszy bowiem eksponat pochodzi z piątego w. p. n. e. z 
Egiptu . Do ciekawostek należą fragmenty XIII - XIV w. 
pucharów wykopanych zaledwie kilka lat temu we Lwówku 
Śląskim . Do najciekawszych zespołów ekspozycji zaliczyć 
należy grupę szkieł plebejskich pochodzących z XVII i 
XVIII wieku (kufle, szklanice zdobione rozmaitymi senten­
cjami, scenkami rodzajowymi), grupę śląskich osiemnasto­
wiecznych pucharów złoconych , rzeźbionych ( większość 
z nich pochodzi z okolic Karkonoszy, gdzie żył najwybitniej­
gzy ówczesny zdobnik szkła - Christian Schneider), białe 
szkic imitujące porcelanę barwione proszkiem z kości (XVIII 
w.), przykJady dzieł secesji ś"skiej z firmy Fritza Hecł<erta , 
barwne szklo biedermaierowskie, secesję czeską. 

Szkło współczesne, odbierane często kontrowersyjnie, 
reprezentowane jest głównie przez artystów polskich i czes­
kich. Na uwagę zasługują prace Witolda Turkiewicza, Zbig­
niewa Horbowego • Władysława Zycha (w lalach szeŚĆ­
dziesiątych wyprzedzał on awangardę światową) , czy Hen­
rył(a Albina Tomaszewskiego, który zaczynał karierę w 
latach czterdziestych w hucie -Julia- w Piechowicach . 
Inspirowala go muzyka, stąd na jeleniogórskiej wystawie 

Wystawa szkła 

w Muzeum 

Okręgowym 

eksponowane są jego prace będące reminiscencjami do 
muzyki Chopina, Czajkowskiego. Prace artystów młodego 
pokolenia wyróżniają się śmiałością poszukiwań. Ukazane 
rzeźby w szkle Konrada Tomaszewskiego, Wojciecha Ole­
cha czy Czesława Zubera (obecnie jednego z czołowych 
twórców we Francji) potrafią zachwycić . 

W muzeum można przyjrzeć się również twórczości 
wsp6lczesnych plastyków czeskich, pracujących w tym 
tworzywie . W 
tym zakresie 
Czesi są potęgą 
światową. Prace 
Pavela Hlava, 
jednego z czoło-

; 

--
wych twórców 10. 

~ .. 
światowych, Ja-
sefa Tomecko, 
Ladislava Oliva 
wykorzystują 

wszelkie walory 
szkła : przeźro­
czystość mate­
riału . czystość , 

załamywanie 

się świat/a, jego 
różnorodność , 

bogactwo, a 
jednocześnie 
stanowią przy-
kład współczes-
nego dążenia do 
syntezy i prosto­
ty. 

Jeleniogórska 
wystawa szkla, 
autorstwa Mie- _ 
czysława Bu-
czyńsl<iego , jest :::, 
największą tego 
typu ekspozycją w Polsce. Warto ją obejrzeć , aby na co 
dZień obcując ze szkłem łatwo można było uchwycić cien­
ką linię oddzielającą sztukę od kiczu. 

W Muzeum Okręgowym oprócz wystawy szkła, można 
zobaczyć lakże stałą ekspozycję chałupy wiejskiej z 
Karkonoszy. 



Philips Polska 
Marszalkowska 45/49 
00-648 Warszawa 
Polska 

* ZAWSZE SOLIDNY 

Telex: 817106 phwpl 
Tel.: + 48 2 628 60 70; 

628 05 95; 628 35 62 
Fax.: + 48 22 21 89 83 

* ZAWSZE NIEZAWODNY 
* ZAWSZE NIEZBĘDNY W DOMU 

PONOWNIE W POLSCE 
( 27 



Karpacz has a population ot 
aboul 5,800 resldents.1I1s 
sltuated at the foot ot !he 
Karkonosze Mountalns' 
hlghest top - Śnletka, 1603 
meters above sea 181181. 
The flrst notes about Karpacz 
dale trom the XIV th. and XV 
th. centurles.AI Ihal tJrna the 
main Industrial enterprtses In 
the region ware sito/er and 
lead mlnlng .and prospectlng 
forward treasure. From the 
XVII cenlury Karpacz has 
become a slgnltk:anl resour-
ce for herb-<:ultlvatlon and 
phytotherapy.However,alter 
!he rallwaywas bulli In 1895, 
the region changed Its 
charader Inlo a loulist center. 
Nowadays. plduresqueły 
sltuated Karpacz has a greal 
deaJ 0/ ~eeplng aooo"-· 
tIon, sId-tlfts and many forms 
ot enlar1a1nment. Due to 
these facillties It has became 
one ot the greatest sport and 
haalth r850rts In Połand. IIIs 
frlKXJUently vlsltad by loonsts 
trom western Europa and 
Scandnavla 

Ole Stadt Karpacz, dla ca 
5800 E1nwohner zihll,llegt 
am FuB des hOchsten G1pfels 
Im Rlesengebirge: der 
Schneek;ope /1603 Meter 
Q,I1M10Ie erste urkundlk:he 
E~nung Ober diesen Ort 
flnde! in der Zeit der Wende 
des XIV zum XV Jahmundert 
stattZu deser Zei'! waren hler 
sowohl Bergleute.dle Gołd 
und SlIber f6rderten.als 8uch 
Schatzsucher tltig. Sełt dam 
XVII Jahrhunclert wird Kar-
pacz fOr zwel Jahrhunderta 
zu elnem badeutenden 
Hellptlanzenkunde - uneJ 
Phytotherapiezenlrum. 
Gegen Ende des XIX 
Jahrhunderts, mit AnscłlluB 
der Stad! an das E1sen­
bahnnetz Im Jahre1895, 
andert Karpacz sałnen 
Charakter:es wtrd zu elnem 
anrakttvs1en Erholungs­
zen!rum In desem Teil der 
Riesengeblrge,Heutzutage, 
malerlsCh gelegen.immer 
rełcher an komfortablen 
ObernachlungsrnOgllchkelten, 
1st Karpacz einer der gr6Bten 
Luftkurorte und elnes der 
gr6Btentoorłstlsch-sportIIchen 
Zentren In PoIen,eln Ort,dar 
Immer hAufiger von den 
Erholungssuchellden aus 
Wes1et.lJopa und Skanclna­
wlen besucłtt wlrd. 

Karpacz-miasto liczące 
ok. 5.800 stałych ~. 
ców,położone Jest u podnóża 
Śnle:tidl1603m.npmJ 
-najwyższego szczytu Kańl;o­
noszy.Wzmlankl o miejsco­
wości pochodzą z przełomu 
XIV I XV wleku-dzlałałl tu 
wówczas /lÓrnlcy wydobywa­
Jąc srebro I ołów oraz poszu­
kiwacze skarbów.Od XVII 
wieku Karpacz staje się na 
dwa stulecia znaczącym 
ośrod<iem zielarstwa l zioło­
lecznlctwa,by pod koniec XIX 
wleku,wraz z doprowadze-
niem w 1895 r. linII kolejowej 
zmłenlć charakter na centrum 
turystyczne lego rejonu 
Karkonoszy. DzIś ,maIownlczo 
pototony,wztx>gacający się 
n1eustannłe w miejsca nocle­
gowe I urządzenia służące 
obsłudze gośd ,Karpac:z jest 
jednym z _ęks2ych ośrod 
ków ktlmatyCZnych Iturys­
tycz.no-sportowych w Pol­
sce, ośrodkiem odwiedzanym 
coraz częściej przez turystów 
z Europy zacłlodnlej I ze 
Skandynawii, 



-nowiny 
turystyczne 

"Nowiny Turystyczne" 
są dwutygodnikiem o tematyce 

turystycznej i ekologicznej, gdyż zewsząd dochodzą 
głosy o potrzebie istnienia takiego pisma. 

W"Nowinach Tury,'itycznych" można znaleźć W5zy5tko to, co turysta wiedzieć powinien. 
I Jest to oferta użyteczna zar6wno w Karpaczu lub w Szklarskiej Por~bie, jak I we Wrocławiu, 
Zielonej G6rze czy w Poznaniu, bowiem pismo Jest kolportowano w całym południowo­
zachodnim makrore~ionit.: Polski, co stwarza 5zczeg61ną szanso:; dla firm świadczących 
usługi turystyczno. 

Z "Nowinami Turystycznymi" łatwiej podjąć decyzj~ o przyjeździe w g6ly, wybrać miejsce 
pobytu I pożytecznie sp~dzić czas urlopu lub weekendu, gdyż pismo proponuje regularną 
ofe~ turystyczną, prezentuje wszystko to, co stanowi o walorach Karkonoszy, G6r 
lurskich i innych pasm g6rskich. 



Nazwa firmy 
ZAKŁADY CruMICZNE 

'BOLESŁAWIEC" 
NAME OF C0MPANY 

/Ceramle Manu/aelure. 
, BoIesławiec'/ 

Nome der Firmo 
/Kerarnik Betrlebe ' Bolesławlec'/ 

in Bunzlau /Bolesławlec/ 
Name de flrme 

/ Entreprise de la Ceramique 
' Bolesławiec'/ 

Adres Addrass Anschrift Adresse 
59-700 Bolesławiec 

ul.Kośeiuszki 11 
Telefon Telephone Telephones 

36-51 do 54 
Telex 075605 

Rodzaj działalpości 
Produkcja W)"obOw 
ceramcznych. w lyrT1 

Type or bu!łiness 
Manufactvrlng 
of ceramlcwares such as Tatigkeltsbere1ch 

Produktlon von 
Kerarruk\varen WIe 

DOLFAMEX 
COMPANY 
LlMITED 
ul.Sobieskiego 82 
58-520 Jelenia Góra 
tel. 228-11 to 14 
tlx_ 075614 
fax_ 242-91 

.1 •• 

Type d 'activtte 
Production des artlcles 
ceramiques' 

• tuyatlK de: canaHsatlon, 
• ' .... 170&, /1aignolres. w.c. 
• ca5gerollffi. tonnealll(, 
• poce a 1\eur'5, 
• va!le6. 
• cact\e-pot&. 
• tft6t;tI.a~,tIoulllo1re&. 

PROOUCES: 
• Cutting tools tor 

metalworklnq made 
ol high spead ,teel w~h 

molybdenum & cobolt steel os 
well as carblde Insert cuttlng tools: 

- mIlIIng cutters. - shell and mIlIs. 
- slittlng saws .. center dńlls and comblned drills 

& counłerslnks . reamers. - tool blts • 
• Speclol tools: - łools tor woodworklng with slntered 

carblde, - drUls, • mili cutłers •• tools mode according 
to customer's wlshes wlth heał and chamlcai treatmenł. 

OELlVERS: 
- tools accordlng to InternatIonal standords os DIN .ASA & SS 

OFFERS: 
- high qualIty •• short dełłvery tarms. 

EXPORTS : • to ca.40 counłries in Europe.North & South AmerlcaAsla & Afrlca 
COOPERATION : 

• We are looklng for : - DIs1Tibutors tor tradlng cooperatlon - Cuttlng Tools Producers tor 
productlon cooperatlon - Partners tor mechanicol worklng and heoł treałment. 



HELKAMA, ForsIe Polska, AL Jerozolimskie 11 /' 9 p, 48, 00-508 Warszawa, 
lel.nax 628-26-35, tel. 628·74-52. wew. 231 , 232. lax 625-21-25 

HELKAMA 
Made in Finland 

PROFESJONALNY SPRZĘT 
CHŁODNICZY 

ENERGOOSZCZĘDNY 
I BEZPIECZNY DLA 
ŚRODOWISKA 

Superizolacja o grubości 50 mm 
wykonana z bezfreonowych związków HCFC 
oszczędza energię i środowisko . 

Efektywne i szybkie chłodzenie nawiewne 
gwarantuje odpowiednią i stabilną temperaturę. 

Intensywne oświetlenie, duża powierzchnia ekspozycyjna, 
możliwość ustawienia półek na różnej wysokości , również 
pochyło, sprawiają, że każdy artykuł jest widoczny. 

Chłodziarki i zamrażarki Helkama są wygodne w użyciu 
- w pełni automatyczne rozmrażanie. 

Dopuszczone do obrotu na polskim rynku - posiadają atesty 
CBJWi GIGE. 

~~§T AU~ACJA 

~~Vł)Lł)~IA~~ 

ul. Jedności Narodowej 5, 
58·580 Szklarska Poręba Tel. 17·22·59 

Od 1.03.94 mieści si, tutaj 
BIURO ORGANIZACYJNE .BIEGU PIASTÓW" Tel. 17·33038 



PRZEOSI ĘBIORSTWO FARMACEUTYCZNE 

58-500 Jelenia Góra, 
ul. W. Pola 21, 

tel. 228-21, 254-51 , fax 244-55, 
tlx 075269, 075602 

oferujemy niektóre leki spośród szerokiego asortymentu 
produkowanych przez nas preparatów: 

ANTlNEURALGIAE-E 
tablelki 

ARGOSULFAN 
krem 2 % 

DITHRANOL-A 
maŚĆ 0,2%, 0,5%, 1%, 2% 

FALVIT 
drażet ki, tabletki powlekane 

VITARAL 
dratetki 

HELASON 
maŚĆ 

LUMBOLIN 
maść 

VRATIZOLIN 
maŚĆ 3% 

Uśmierza bóle różnego pochodzenia. 

Przyśpiesza gojenie się ran, odleżyn, owrzodzeń podudzi, skutecznie zabezpie­
czając je przed zakażeniem, likwiduje ból i pieczenie w ranie. 

Lek slosowany w leczeniu łuszczycy . 

Zawierają bogaty zespól witamin i soli mineralnych niezbędnych do prawid­
łowego przebiegu podstawowych przemian w ustroju. Wzmacniają orga­
nizm, regenerują si/y, zwiększają aktywność życiową. FALVIT posiada 
zwiększoną zawartość wapnia. 

Wysoce skuteczny lek o działaniu przeciwzakrzepowym, przeciwzapalnym i 
przeciwobrzękowym. Szczególnie wskazany w leczeniu zapaleń naczyń krwio­
nośnych, w żylakach, a także w przypadkach zmian wywołanych urazami(krwiaki, 
stłuczenia, naderwanie ścięgien i więzadeł). 

Rozgrzewająca, skuteczna w leczeniu bółów mięśni , stawów oraz nerwobóli. 

Lek do stosowania miejscowego. Posiada silne dzia łanie przeciwwirusowe, 
przeciwbakteryjne i przeciwzapalne. 



wirusem HIV zarazić się 
można tylko przez: 

• zakażoną krew 

• kontakt seksualny z 
osobą zakażoną 

Dlatego nigdy nie po­
życzaj igieł i strzyka­
wek korzystaj ze sprzę­
tu jedorazowego 

MIEJ STAŁEGO 
PARTNERA 
- nie ulegaj chwilowym 
uniesieniom. 
PAMIĘTAJ wierność le­
karstwem na AIDS 

Jeśli masz obawy. że : 
• zaraziłeś się wirusem HIV 
• Jeste ś nosicielem wi rusa HIV i czujesz s i ę 

bezradny 
• jesteś uzależn iony i nie widzisz szans wyjścia 
• chcesz pomóc swojemu blisk iemu lub znaJo­

memu 

ZGŁOŚ SIĘ DO NAS! 
Czekamy na Ciebie pod tel. 21-22-33 przy ul. Hożej 57 

w Warszawie lub do jednego z 16 Punktów KonsultacyJ­
nych "MONAR" 

Pogotowie MON AR działa 24 godziny na dobę· inter­
weniuje na każde wezwanie dotyczące nosiciela HIV lub 
osoby uzależnionej 
• dokonuje przewozów chorych na AIDS i zakażonych 

wirusem HIV 
• udziela pierwszej pomocy, wykonuje opatrunki i za­

strzyki 
• posiada własny oddział detoksykacyjny 

PAMIĘTAJ Jeżeli tyciu lub zdrowiu osoby, o kt6-
rej wiesz, że Jest uzależniona, chora na AIDS lub 
zakażona wirusem HIV grozi niebezpieczeństwo 
ALARMUJ POGOTOWIE MONAR I 

Jeśli Ty sam lub ktoś kogo znasz jest naprawdę w 
tragicznej sytuacji 
• nie masz lub on nie ma gdzie mieszkać 
• ze względu na swoją chorobę zostałeś lub on zoslal 

odrzucony przez rodzinę ł znajomych 
• jesteś lub on jest u kresu sil 

zawiadom ·Przytullsko·. które zapewni doraźnie 
• noclegi j wyżywienie 
• opiekę medyczną 
• kąpiel oraz możliwość wyprania odziety 
• detoksykację 
• miejsce w Ośrodku Rehabili tacyjno-Readaptacyjnym 

PAMIĘTAJ 
• jesteśmy Twoją szansą 
• zawsze na nas możasz liczyć 
• Jeżeli chcesz pomóc sam sobie, bądź pewny, że my 
pomożemy Tobie 

• naszym hasłem Jest · o aJ siebie innym-

PAMIĘTAJ MONAR POMAGA I 
zgłoś się do nas uzyskasz Informacje o: 

AIOS, 
uzależnieniach , 

otrzymasz pomoc I opiekę. 

PUNKTY KONSULTACYJNE "MONAR" 
1. PK Blalystok u1.Dąbrowsklego 14 tel. 52-19-45 

(kler. 885) oraz 51-65-64 
2. PK Bydgoszcz ul. Paderewskiego 26 

teL 22-53-14 (kler. 852) 
3. Częstochowe ul. Wolności 44/ 19 

leI. 432-56 (kler. 833) 
4. PK Gdańsk ul. 3 Maja nr 6 leI. 32-04-42 

(kler. O-58) 
5. PK Jelenia Góra ul.Śwlerczewsklego 11/1 

tel. 230-04 (kler. 675) 
6. PK Kraków ul.Starowlślańska 15/6 (skr. p. 59) 

leI. 21-45-29 kler. (0-12) 
7. PK Leszno ul. Słowiańska 32 leI. 20-41-43 

(kler. 865) 
8. PK Lublin ul . Slowlańskiego 5 leI. 280-78 

(kler. 0-81) 
9. PK Lódź ul. Piotrowska 67 tel. 33-01-88 

(kler. 0-42) 
10. PK Olsztyn ul. Kajki 3 tel. 27-22-09 (kier. 889) 
11. PK Poznań PI. Asnyka 2 leI. 441-37 

(kier. 0-61) 
12. PK Radom ul. Gran iczna 24 tel. 529-93 

(kler. 848) 
13. Slalowa Wola ul. Ofiar Katynia nr 12 

tel. 42-79-60 (kler. 899) 
14. PK Szczecin ul. Malkowsklego 9/2 

leI. 342-10 (kler. 0-91) 
15. PK Wrocław ul. Trzebnlcka 17 lei. 21-05-52 

(kler. 0-71) 
16. PK Warszawa ul. Wened6w kiMostu Gdańskiego 

tel. 635-00-01 



Okręgowa Izba 
P i e l ęgniarek 

i Położny c h 

w Jeleniej Górze 

Okręgowa Izba Pielęg­
niarek i Polożnych w Jele­
niej Górze, utworzona w 
1991 roku, skupia w swo­
ich szeregach blisko 4 ty­
siące czlonków. 
Jako samorząd reprezen­
tujemy interesy zawodowe 
i społeczne naszego śro­
dowiska. Wydajemy biule­
tyn, w którym publikujemy 
ważniejsze akty prawne 
dotyczące naszego środo­
wiska oraz najnowsze 
osiągnięcia medyczne. 

Naczelnym celem sa­
morządu jest czuwanie 
nad poziomem uslug me­
dycznych świadczonych 
przez nas na rzecz czlo­
wieka - w zdrowiu i choro­

bie. Wspólpracujemy z innymi samorządami zrzeszającymi pracowników medycznych 
oraz towarzystwami naukowymi, których podmiotem zainteresowania jest czlowiek. 

Uznając konieczność podejmowania działań na rzecz potęgowania zdrowia w pełni 
solidaryzujemy się i popieramy wspanialą ideę jaka przewodzi organizatorom i uczestni­
kom "Biegu Piastów i Medyków'. W naszych szeregach mamy wielu uczestników 'Biegu 
Piastów i Medyków" 

Serdecznie pozdrawiamy wszystkich uczestników 'Biegu" a szczególnie przedstawi­
cieli zawodów medycznych. Polecamy ten rodzaj rekreacji i zachęcamy do uczestnictwa 
w imprezie. 

Serdeczne pozdrowienia 
Przewodnicząca Okręgowej Izby Pielęgnia rek i Polożnych w Jeleniej Górze 

Barbara Bogusz 



Olimpijczycy 
z Jakuszyc 
Sportowcy· inwalidzi mając ograniczoną zdolność poru­
szania się z powodu różnych schorzeń, głównie narzą­
dów ruchu, potrafią osiągnąć niezwykly stopień dosko­
nałości w wielu dyscyplinach i konkurencjach. Ukorono­
waniem wielkiej ambicji i pracowitości, hartu ducha, wy­
tlWałoścl i nieustępliwości w sportowych zmaganiach są 
liczne sukcesy w zimowych igrzyskach paraolimpijskich, 
w mistrzostwach świata 1 Europy. 
Z olimpiady w Innsbrucku w 1984 roku narciarze nlepel­
nosprawni wrócili z pięcioma medalami, potem wygrali 
igrzyska w 19S8 i w 1992 roku w AlbertviUe. gdzie starto­
wa/o 30 reprezentacji narodowych. W Sallen (1989 r.) 
polscy sportowcy - inwalidzi zdobyli tytuły biegowych 
mistrzów świata, a w niemieckim Baiersbonn w 1993 
roku aż ośmiokrotnie sta· 
wali na podium mis· 
trzoslw Europy. Repre· 
zentanta Stowarzyszenia 
Sportowego Niepelno­
sprawnych w Jeleniej G6· 
rze, mieszkańca Bolas· 
lawca, Jarosława Dąb· 
rawskiego dwukrotnie 
udekorowano srebrnym 
medalem po biegu pla­
skim na dystansie 20 km i 
biegu biathlonowym na 
7,5 km z dwoma strzela­
niami. Wicemistrz Europy 
oraz jego przyjaciele - me· 
daliści, w tym wychowan­
kowie ośrodka w Plakowi· 
cach Jan Kołodziej I Bea­
ta Pomietło, w warszaw­
skim Urzędzie Kultury FI· 
zycznej j Turystyki otrzy· 
mali medale "Za wybitne osiągnięcia sportowe". 
Sukcesy sportowców - niepelnosprawnych byłyby nie­
możliwe bez żmudnych treningów na szerokich, bez­
piecznych i malowniczych jakuszyckich trasach, podczas 
wielomiesięcznych cyklów przygotowawczych, które od 
dziesięciu lat tradycyjnie rozpoczyna listopadowe zgru­
powanie kadry narodowej. Tyle tei lat trenerem wielo­
krotnych mistrz6w narciarstwa klasycznego jest znako­
mity fachowiec Kazimierz Kałużny. W szkoleniu biathlo· 
nistów (dyscyplinę dopiero rok temu wprowadzono do 
programu ME) pomaga były medalista mistrzostw Polski 
Henryk Przybyszewski. W Jakuszycach aż prawie przez 
siedem miesięcy kadrowicze mają zagwarantowane do­
bre warunki śniegowe, wyrażnie poprawilo się wypasa· 
żenie obiektów socjalno - sanitarnych i technicznych na 
polanie startoweJ. O Jakuszycach mówi się nawel jako 
przysztym europejskim centrum narciarskim dostosowa­
nym do potrzeb sportowców - paraplegików. Od wiosny 

1993 roku, ze specjalnych materiałÓw, IIwa budowa pa­
wilonu rehabilitacyjnego, którego koszt wyniesie cztery 
miliardy złotych. Wkrótce rozpocznie się też wznoszenie 
kolejnego budynku, dzięki czemu biegowa miejscowość 
zyska pocztowe i telekomunikacyjne polączenie ze śwla­
lem. Sportowcom niepelnosprawnym będą stworzone 
dogodne dla wózków podjazdy ze specjalnymi barierka­
mi, toalety ł szatnie zostaną dostosowane do różnych 
rodzajów schorzeń. Dla inwalidów zamierza również do­
stosować swój kompleks obiektów sportowo - rekreacyJ­
nych spÓłka "Maraton- w Szklarskiej Porębie. Sportowcy 
niepelnosprawni (także ich koledzy preferujący wyłącz­
nie rekreację) są kolejną szansą dla miasta pod Szreni­
cą I]akuszyckiego ośrodka narciarstwa biegowego (peł­
na nazwa), którego dobrym gospodarzem jest Stowarzy­
szenie Bieg Piastów i Medyków. Warto przypomnieć, że 
od kilkunastu lat rozgrywane są tu czterodniowe mis­
trzostwa Polski z uwzględnieniem podzialu na grupy w 
zależności od rodzaju i slopnia kalectwa. Oslatnio do 
międzynarodowej federacji zgłoszono akces zorganizo­
wania w Jakuszycach mistrzostw Europy sportowców 
niepelnosprawnych. 

Przed zimowymi igrzyskami paraolimpijskimi w nOlWes­
kim UUehammer (7 - 20 marca 1994 r.) jedenastoosobo­
wa kadra biegaczy trenowala na jakuszyckich, znakomi­
cie przygotowanych trasach, podczas kilku dwutygod­
niowych zgrupowań sfinansowanych przez Urząd KFiT 
oraz Radę Główną Zrzeszenia Sportowego "Start". Do 
olimpijskiej rywalizacji na dystansie 5 i 15 km stylem 
klasycznym I 10 km stylem dowolnym przygotowywali 
się: Jan Kołodziej, Jarosław Dąbrowski, Jerzy Szlęzak, 
Jarosław Wiśniewski, Andrzej Pietrzyk (uczestnik czte­
rech igrzysk), Marcin Kos, Marian Damian i Piotr Suł­
kowski, a na dystansie 5 i 10 km "klasykiem" oraz 5 km 
"łyżwą- Beata Pomietło, Zenona Baniewicz i Krystyna 
Jagodzińska. Podopieczni trenera Kazimierza Kałużne­
go reprezentują SSN i Start z Jeleniej Góry, Wroclawia, 
Nowego Sącza, Koszalina i Tarnobrzegu. Po olimpia­
dzie w Ullehammer medali znów przybędzie, w sukce-

-'" .. "~,- ''" _ . ., "'(" 



STANĘLI NA NAJWYŻSZYM PODIUM uBIEGU PIASTÓWu 



MEDYCY - DOTYCHCZASOWI ZWYCIĘSCY 

Stanisław Czudek (1990) Zygmunt Jura!l% (1991' Jjndrich Novotny (1992, 19931 

W 1993 ROKU WŚRÓD PAŃ NAJSZYBCIEJ BIEGŁY 

Mich.lina M.ciuszek Małgorza.a Ruchała Bern.deta Bocek 

WYDAWCY: Stowarzyszenie .Bieg Piastów i Medyków· oraz Spóldzielnia Pracy 
Dziennikarzy i Wydawców .Nowiny Jeleniogórskie". Druk: "LongMar" Jelenia Góra, 
ul. Sobieskiego 53. Naklad 5 tys. egz. Skład komputerowy: Spółdzielnia Pracy Dziennikarzy 
i Wydawców .Nowiny Jeleniogórskie" (T. Dobrzański, N. Jastrzębska, E. Plucińska). Zdjęcia: 
Daniel Antosik, Zbigniew Kulik, Wiktor Jaworski, Henryk Stobiecki, Andrzej Szpak. 
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Perła u podnóża 
łzerskiego Stogu 

Położenie - w niewielkiej 
~ot.łiniie w rozszerzeniu Doliny 

pomiędzy Kamienicklm a 
Grzbietem, u podnóża 

, trersk:iellO - czyni Świeradów 
I r centrum dla ruchu turystycznego. Jest 

doskonałą bazą na wiele 
I turystycznych: 

przez Zajęcznik; 
Iys,oką Kopę, Wysoki 

Szklarskiej Poręby; 
• w Góry Izerskie; 

Izerskle do Piastowa, 
i Barcinek, Jezioro 

Pilchowickie do Strzyżowca . 

efekty w leczeniu 
regeneracji sił witalnych 

Innymi chorób układu krążenia, układu 
zawodowych (nieżytów 

zatruć metalami ciężkimi), 
Czerniawa osiąga znakomite efekty 

dróg oddechowych u dziecI. Baza 
może jednorazowo zapewnić 

osób. Po zasięgnięciu porady lekarskiej goście I 
z kąpieli mineralnych, kwasowo-węglowych, 

kąpieli w wywarze z kory świerkowej 
uzdrowiska), inhalacji , kąpieli radonowych i 

przyrodoleczniczych. Wody z czterech źródeł : "Zdrój 
M. Skłodowskiej ~Curie ł Piotra Curie", "Zdrój Zofia" i 

iIIlI","1J w piJalniach, powodują obniżenie poziomu glukozy • 
. chol, .. t,erc,lu oraz uwalniają wolne kwasy tłuszczowe. 

warunki I bazę do uprawiania sportów zimowych. 
trzy wyciągi narciarskie i trasy zjazdowe o łącznej 
zlokalizowany jest jeden z nielicznych w Sudetach 

Zachodnich tor saneczkowy. 

(pc.ja\NIII się w Świeradowie w 1755 roku. Kolejne lata 
źródeł (w 1933 r. odkryto źródła radioaktywne) I 

Także po 1945 roku nie zaprzestano 
usług. Dzięki czemu Świerad6w w pełni 

dolnośląskich kurortów, zachowując przy tym 
. kuracjom. Klęska ekologiczna, która 

lasy, wpłynęła także na notowania 
przeprowadzone przez jeJeniogorski OBiKŚ dowodzą, 

ri:~:~je:i8~1:~czyste. Ani w ŚWieradowie, ani w Czerniawie 
k normy skażeń nie są przekraczane. A lasy -

choć potrzeba na to lat ~ powoli się odradzają. 



Korzystna współpraca 
Rozmowa z nadleśniczym KRZYSZTOFEM 

BAŁAZVM z Nadleśnictwa Szklarska Poręba . 

- Pisząc wJelokrotnle o zagospodarowaniu Polany Jaku­
szycklel, fragmentach tras narciarskich "Biegu Piastów" oraz 
działaniach turystyczno - ekologicznych, często słyszałem 
pochwały I podziękowania skierowane pod adresem Pana I 
Nadleśnictwa. Czy dotyczą one }edynie o •• ~ zgody na wSZ&!­
kle roboty przy życzłlwym wspóludzlale"1 

- Nadleśniczym jeslem od prawie dwóch lat, popn:ednio przez 
osiem lal byłem zastępcą &s hodowli lasów. Wraz z żoną Zytą 
(inżynier nadzoru) wyznaJemy dwie zasady: 1. trzeba tak zagos­
podaroWać pasma GOr Izersklch I Kar1<.onoszy, by Im nie szkodzić. 
2. turystyka niekomrolowana przynosi wiele szkód, stąd współpra­
ca z organizatorami turystyki kwalifikowanej Jest niezbędna. Pra­
cownicy Nadleśnictwa S2kIarska Poręba szczerze I ofiarnie wspóI­
dzia/ałą ze Stowarzyszeniem "Bieg Piastów i Medyków". Cieszy, 
że konkretyzują się plany uczynienla z Jakuszyc europeJsklego 
ośrodka narciarstwa biegowego, wierzymy również, że 'Bieg 
Piastów" zostanie przyjęty do światowej ligi "Wortdloppet". Nadleś­
nictwo udostępnia tereny leśne, pomaga w wytyczeniu szerokich, 
stale dostępnych tras biegowych, dwa nowe fragmenty nazwano 
trasami Adama i Jel2ego od imion leśniczych Aadwilowicza I 
Maćkowiaka. Z nami (I pod naszą ścls/ą kontrolą) konsultowane 
są plany wyznaczenia ekośdeżek i szlaków turystyCZnydl tak, by 
nie Pl2eb1egaly one przez ostoje zwierzyny oraz nowo założone 
upray,y i miodziki. W zamian za udostępnianie lasów Stowarzy­
szenie oczyszcza kilometry raw&w przydrożnych, zakłada nowe 
przepusty wodne, odtwarza stare urządzenia zabezpieczające 
przed erozją gleby, wykonuje nasadzenia l fotograficzną doku­
mentację. Prace w ramach melioraCjI wodnych I utrzymania drOg w 
sytuacji nadleśnictwa są niewielkim, ale bardzo pożytecznym wkła­
dem. Budowę przepustów, tablk:e i mapy ekologiczne finansowała 
częśckmo Fundacja Marshalla. bardzo aktyNnle pracowali społecz­
nie dolnośląscy farmaceuci, finansowego wspartia nie odm6wiIa 
Fundacja Ochrony Środowiska UW w Jeleniej Górze. 

- Czy w najbliższym czasie realny będzie zakup fińsldej 
maszyny, czy zaplanowano nowe InicJatywy I akcje dotyczące 
turystycznego zagospodarowania tego regionu? 

- Wspólnie ze Stowarzyszeniem 'Biegu Piastów I Medyków' 
planujemy nabyć za miliard dwieście tysięcy maszynę Tern 2020 
D, jeśli oczywiście zdobędziemy pieniądze z Narodowego Fundu­
szu Ochrony Środowiska, z Generalnej Dyrekcji Lasów Państwo-

Ziemia Jeleniogórska to jeden z naJpięknie}szych i najhoj­
niej obdarowanych przez naturę zakątków Polski. Bogata l2e2-
ba terenu - od równin po góry, spore zalesienie, gęsta sieć rzek 
i Innych cieków, obfita zawartoŚĆ dóbr naturalnych - w tym wód 
zdrojowych - to niezaprzeczalne jej walory Iniekwestionowane 
atuty wypoczynkowe, turystyczne I rehabilitacyjno-lecznicze. 
Także warunki klimatyczne. ze względu na specyficzne uwa­
runkowania geograficzne I atmosferyczne, wzmagają wspom­
niane wyżej argumenty. 

Ubolewać tylko najeży, że przemysłowa anieprzemyślana 
działalność człowieka w ciągu ostatnich 45 lal na tej Ziemi I w 
bezpośredniej od niej odległości spowodowala straty w środo­
wisku naturalnym. Wiele lat będzie l!Wała sanacja biologiczna 
nory i fauny województwa jeleniogórskiego. zapewne cale dzle­
sięciolecia zajmie nam I pokolenIom, które po nas przyjdą, 
odbudowa ekosystemów leśnych, stosunków wodnych, oczysz­
czenie gleb I wód powierzchniowych. przywrócenie blasku słoń­
cu przebijającemu się przez ciągle niezbyt czyste powietrze. 

Zapewne dlatego na Ziemi Jeleniog6rskiej działa najwIęk­
sza chyba w Polsce liczba pozarządowych organizacji ekolo-

wych, z resortU kul­
lury fizycznej i turys­
tyki oraz od Instytu­
cji wojewódzkich . 
nrm I osób pr;w8t­
nych. Nowy uniwer­
salny 'kombajn' słu­
żyłby do zrywki 
drewna, dowozu sa­
dzonek, odśnieża­
nia dróg leśnych i 
przygotowywania 
tras biegowych. Ter­
n 2020 D przypomi­
na z y,yglądu ratrak. 
porusza się na sze­
rokich, gumowych 
gąsienicach, ma na­
pęd hydrauliczny. 
Jako nadleśnictwo 
zgodziliśmy się na 
wytyczenie szlaków rowe­
rowej, popieramy też wykorzystanie w okresie letnim na typowe 
bacówki nieczynne, drewniane stajnie I uruchomienie baZy nocie­
gowej na Dnu oraz na Stogu Izerskim. Wspólnie poszukujemy 
chętnych do odtworzenia I eksploatacji wież widokowych, w 1994 
roku rozpoczną się prace zlemne przy wielofunkcyjnym zbiomiku 
wodnym w Szklarskiej Porębie· Średniej. Przy pomcx:y Stowarzy­
szenia i narciarzy, miłośnIków pięknych okolic Jakuszyc ł "Biegu 
Piastów". nadal będziemy wykonywać roboty z zakresu hodowli I 
ochrony lasu. Tylko w latach 1960 - 1969 w wynikU klęski 

ekologicznej wylesiano ponad 4 tys. hektarów powierzchni. W 
najbliższych latach wyjątkowo dobrej jakOŚCi materiał sadzenioYly 
do oonowień lasów otrzymamy ze SZk6lkl w Kostrzycy, gdzie jest 
00 produkowany wedlug najnowszej technologii szwedzkiej. 

- Nadleśnictwo Szklarska Poręba nieraz wyrażało zgodę 
na zorganizowanie na "swoim " terenie Rajdowych Moto­
cyklowych Mistrzostw Polski I RajdU SUdeckiego (trial), czym 
zyskało sobie uznanie zawodników, działaczy I kibiców. Za 
rok odbędą się Motocyklowe Mistrzostwa Świata "Enduro' 
(Six Cays), czy zażądacie specJalnych opłat? 

- Działaczy z PZMot. I KomitelU Organizacyjnego poprosillśmy 
tylko o zakup w Belgn typowo Iovłiec:kiej siatki do grodzenia r» 
wych upraw I mkx:Iników. Stosowane zabezpieczenie chemiczne I 
mechaniczne jest mało skuteczne i pracochlonne. 
- Dziękuję za rozmowę. 

Henryk Stobiecki 

glcznych, realizowana jesl duża liczba polskich I międzynaro­
doy,ych programów restrukturyzacyjnych w środowisku natural­
nym. Prace Ich koordynuje jedyne w Polsce Forum Społeczne­
Ekorozwój dla Gmin przy Sejmiku Samorządowym Gmin Woła­
w6dztwa Jeleniogórskiego. Koordynuje nie po to, by stwarzać 
dodatkową nadbudowę nad tym. co z serca ludzi powstaje. a 
całej przyrodZie służy, ale po to, by na świat ło dzienne wydObyć 
ciche, skromne. ale ogromnie wa2ne dla środowiska naturalne­
go działania takIch z pozoru obojętnych dla tych spraw Instytu­
cji, jak Stowarzyszenie Bieg Piastów. Wydobywać I blasku im 
przydawać. Wydobywać, by cło ktÓrzy ukochali narty, śnieg I 
wypoczynek na lonIe natury doslrzegll. Iż mogą zażywać wszy­
stkich dóbr owych tylko dzięki spofficznej pasji i miłości do 
ZiemI lej wielu jej mieszkańców. ludzi przywracających tę Zie­
mię sobie, ale i wszystkim, ktÓrzy chcą ją podZiwiać l cieszyć 
się Jej pięknem. 

ANTONI JEŻOWSKI 
Przewodniczący Sejmiku Samorządowego 

Gmin Województwa Jeleniogórskiego 



Biuro Łącznika 
Światowej Organizacji Zdrowia 

Pozdrowienia od WHO 
Bieg Piastów stal się wolny, 
wolny od tytoniu 

Dla wielu osób sport kojarzy się ze zdrowiem, wyczynem, 
tyciem towarzyskIm oraz zasadą "fair-play· . 
Tytoń związany jest z C1erpieniem I chorobą. Dym tytoniowy 

jest przyczyną stanów ostrych· również dla niepalących - w 
dluższym wymiarze czasu z chorobami przewlekłymI oraz 
częstokroć z chorobami śmiertelnymi. Z tego powodu patenIe 
tytoniu nie daja się łączyć ze sportem ł aktywnością 

fizyczną· 
W lalach pięćdziesiątych kobieta palą-

Palenie wyrobów tytoniowych jest nie tylko niebezpieczne 
dla palących lecz również dla jego rodziny, bliskich; kolegów. 
Badania wskazują na to, te osoby w otoczeniu palaczy wdy­
chaJą znaczną część dymu wytwarzanego przez palaczy. To 
nie Jest sprawiedliwe. 

Palacze nie są jednak celem kampanil negatywnej· raczej 
należy stwarzać możliwości rzucenia nalogu. Aby rzucić pale­
nie palacz musi do tego dojrzeć. rzadko się składa, ze rzuce­
nIe palenia jest wydarzenIem jednorazowym zamknięłym . Ra­
czej Jost ciągłym procesem, w klórym najpierw palacz zaczy­
na rozumieć, polem zmienia swoje nastawienia. Częste są 
leż próby rzucenia, które kończą Się niepowodzeniem. Nie 

nalety tracić nadziei. Wspierać palaczy nalety przez 
informację oraz przez zwiększenie Ilości 

mieJSC. które są wolne od dymu. 
ca dawała świadectwo uniezależnia- \ -r H 
nia sił od tradycyjnych ról spo- I\...\,...\ 
lecznych oraz byllO znak, że ~~i r-I:::::;";"''';''''';:::'!-
człowieka jest "sIać· na pa- ~ 
plerosy. dz1siaJ Jednakże w 
społeczeństwach za­
chodnich kobieta palą­
ca wykazuje Jedynie, 

Szczególnie ważne lesl aby dZIeci l 
_t"", mzpoczynaJypaJo<;a. 

Uzaleinienie następuJ8 bardzo 
szybłto. nałóg pozostaje na 

cale lata - często na cale 

że nalety do grupy 
społecznej upośle­
dzonej. 
Aktywność fizycz­

na może pomóc 
osobom młodym 
zwyciężać nałóg 

palenia I uzależnie-
nia od nIkotyny. 
Równocześnie 
wspiera palaczy w 
próbie odejścia od 
nalogu i wskutek lego 
daje większą możliwość 
cieszenia się życiem i 
wzmaga satysfakcję w ży­
ciu . 

Zimowe Olimpiady w Calga· 
ry J Alberville oraz letnia Olimpia-
da w Barcelonie w 1992 zadeklarowa-
ły się JakO wolne od dymu i tytoniu . Oś­
wiadczenie z okazji Olimpiady Wolnej od tyto-
niu w Barcelonie, podkreślało "zWląZkJ pomIędzy sportem a 
zdrowiem- I stwierdza lo, że tytoń jest substancją nie do 
połączenia ze sportem i zdrowiem-. 

BIeg Piastów wybrał mądrze I postanowił być wolny od 
tytoniu. Światowa OrganizaCja Zdrowia gratuluje Biegowi ta­
kiego osiągnięcia i życzy największych sukcesów. 

dr Ilona Klckbusch Ph. D Dyrektor, 
Style Źycla I Zdrowie 
Europejskie Biuro Regionalne 
Światowa Organizacja Zdrowia 

tycie. Wysił\(j świata doro­
słych poWInny być skon­
centrowane na prezen· 
towaniu właściwych 
WZOfCÓN dla następ­
nych pokOleń. 

W ostatnich lalach 
wyraźnie wzrosla 
aktywność między­
narodowych przed­
siębiorstw tytonio­
wych na terenie Pol· 
skI. Agencje rekla­
mowe dysponujące 
ogromnymi środkamI, 

doprowadziły do lego, że 
gdzie nie spojrzymy widZI­

my nazwę kolejnych papie­
rosów. W niedawnaj debacie 

w Parlafl'lElnQe, dołyczącej m0-

nopolu, spawa ",_.-nywy-

- "'-upada "'I>dzy my­mi<latego, że wI8Ie rćżnyd1 przedsiębiorstw 
korzysta z reklamy w formie dodatkowych d0-

chodów. M6wiIo się również o wpływach do budzetu pa­
ństwa. Przedsiębiorstwa tytoniovłe nie ły1ko wchodzą na rynek 
wschodni, bo jest chłonny ale równie! dlatego, te ku=! się OC\:><>­
wiednl8 rynki zbytu na zadlodzJe. Na zachodzie, palenie przestalo 
być wzorcem pozytywnym. 
Społeczeństwo nie ma pIenIędzy na to aby bronić się przed 

masowanym alakiem reklamy tytonioweJ . Można, jednakże 

me korzystać z dotaCJi lirm tytoniowych. Tak zrobił Bieg Pia­
stów. Organizatorzy wybrali zdrowie, a me tytoń. 

Boom lącznka WHO ;,py wszysIIom uczestnókom "" tylko 
jazdy bez dymJ, a~ <6wniet tycia w _ bez dymJ. 

Jolanta Sabbat6wna I Aurelia Ostrowska 



Bolesławiecka Fabryka Fiolek i Ampułek 
PL 59-700 Bolesławiec, ul. Ciesielska 5/7 

Telefon : 20-71,20-72, Telefax: 20-77, Telex 075664, 075601 

BolesłAwie"", FabrykA 
nolek I Ampułek "POU A' 
Jest producentem f 

- opakowań do leków ze szkła, 
tworzyw sztucznych 
oraz aluminium 

- zamknIęć do opakowań 
do leków z tworzyw 
sztucznyc.h I aluminium 

- sprzętu medycznego 
Jednorazowego u:tytku, 
takiego Jak strzyilawkl I Igly 

łluchen - Ampullcnf.tbrtk ·POLfA" In Bolesławiec ht eln He~ner von: 
- Arznelmittelverpackungen aus Glas. Kunststoffen und Aluminium 
- VerschlOssen der Arznclmlttclvcrpackungcn aus Kunststofl't:n und Aluminium 
- medlzJnlschen GerMen zum elnmallgen Gebrauch. 50 włe Sprltzen urd KanU1en 

Tbc Iolesb.włec Futory or t.als and Ampoules "Ao1f.- ts produ«r oh 

- drugs packaglngs made from glass. plastlc. and aluminium 
- dosers for drugs contaJncrs made flom plast1c and aluminIum 
- one-use mccllcal equlpment as dlsposable syrlnge5 and needles 

60nec.naBI14kM" 3aaOA 6yr'1iolnOk M AMnynoK "nOI1IStA- npohlBOAMT: 

- ynaKOBkH.qJlA Jl6lCapcT88 1'13 CTelUla, nnaCTMICa M 8nlOMMHIUI 
- Iq)blWIM .qJlA ynal«lBOtc AIlA neKapcTsa lł3 MaCTM!Ca III aJllOMMHMA 
- MeAML(I4HClMe MHCrpyM8HTbł OAHopa3QfO ynorpeOneHMA, ral!Me!CaK wnpbl4b1 \'I Mfonl(M 

Pomorskie Przedsiębiorstwo 
Eksportu Budownictwa 

INTERBUD SPÓŁKA AKCYJNA 
ul. Jagiellońska 103, 85-027 By~goszcz 

Telefony: - centrala: 41-32-41. - prezes: 41-06-23 
- .. - ... - .. - .. -.- - fax: 41-46-21. Telex: 0562096 
Fili.: 1054 BERLIN, 5chiinhauser Allee 10111, Tel: 28- 14 - 082, Telex: PPEB DO 030(1209, Fax: 2816038 

-=---

tNTER~D SA - fimull\ol ry'!l.o.I ~ .. )"'l" I;r~jI.MyI1l uer~I'IicV1)'l11 m.rw od potIlId ~tu 
1.11., od 1991 przel&:U..tłc;ona w ~~ ...... y)\4 6U_'i4'4,.g~ .kGj:lrI.arkIezy 
~Ló6łtP~twJI 

rOlllMIIm'lulo!>yte prza.1.t.II ao6o<'M::u .. ;" w ~We pr"0I'yeIaw;,m, oe6!l'I)'I'I 
I &pe<:lotIt,~~ - pct"'~du ~ ~u W8~ nD~ ref~renr;;~ ołoe)nu.Jłc.l ruliuc:je 
w IRIIW. CZEQłĄCH 15olOWACJ~ RfN. kr.~ ~ ~u ~kIą1o j roteee. 

Of~rupny prude ~tUm: 
-~~,remontyl~..wkomplrk~~ ~INII~ 
- at&:.';" p.tliloo. waty c~t)(:zne. 
-~ 1\'IdokInd~ otoItttÓw utyt«lnokl ~J w konotn.kGjIIQI monoIlt~ 
· komple~ "'!r'lcOf\.ll .... twoODie!:t6wQC.1.ynLulni ~w konetn.kc~ tdl:oe~ 
r6~h, 
l'e'Ą'aIor)UC~ ~r.600.' Ltbytk"",,~ '" ':fT' pr.u ~oe~oe, retoMtnltcjl: f~. 
u'U::~I~1.~I:ÓWUl~towpl'~n.pf'.wylu~~ 
.... t~ ~~tdw u't'cUIW)d'l IT\OfIt)' I ........ ..k't)'. 6106)'. QC.1.)"zcuInie klekdw. 

• wykDrt.o"",toI'O pouduk ~ 

Oyoponu.J4c Ul.łi<orTl,~ k_rol, 6to11tJI-tG 1'IOIO, __ :1.Mf'IIl u~nl.l, UlChrdoflo t /Notulaly 
• ~ .. tu,lem)' ~jor1.t1Wn ... d7.fat.ntu. .... ~ jI~ 
- t(:nn~ t korrI:uri!nc~ UtICM-'", 

P'ołekluje I realilllJe obiekty bucklwnlctw. pnemyslowec:o w kl.Ju I Ul granl~. 
P'ołektlerunc, Bau-und MonUge. rbeltefl yon Indultrie.nl.cen. • 
Deslgninc and conlUuctIon ol Indul trIal obJectsat home .nd .bfoad. 
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"""~CS Wojewódzkie Przedsiębiorslwo 
• Gospodarki TurvslYcznej POLSKA IIIEDi LU8IN ® 

"Karkonosze" 
it.~PGli Jeleniaqóra , ul.Mimkalnr10 I nterferie '-"1',...... le1.520-11 lelex075158 'lk~~~~ 

(/== ~~ ~ =~ w Śwleradowie zdn>ju 

mi/y i przyjemny wypoczynek 
w malowniczej Kotlinie 

Jeleniogórskiej w naszych obiektach: 
Jelenia C6ra : 
• Hotel 'Cieplice' "', ul_ Cervl ll tel. 510-41 
• Holel"Europa" ". ul. l Maja 16/18 tel. 232-31 
Karpacz: 

• Dom Wycieczkowy "Biały Ja(' 
ul.Konstytucjl 3 Maja 79 tel. 319 

• Pensjonat Górski "Orlinek" 
ul. Olimpijska 9 tel. 567 

Bolesławiec 

• Hotel "Piasf''', ul.Asnyka l tel. 32-91 
Zgorzelec 

• Hotel "Pod Orłem" ... 
ul. Warszawska 17 tel. 24-53 do 55 

LWÓWEKŚLĄSKI Pie&arnia 
Porażony w nfet:w'l'le ,na(Qwnfaq, pagórRęwatq, 1\1:i()~ ~~ U~l!f3~l! 
popruciJumej ",r.{(aml turystycznymi oKp(/cg, jest jeanym 
z naJstar5Z}jW mliJst ś4sk.lcfi -prawa miejskie otrzyma[ 
z rq/(:Henrylifl 'Broaatcgo jut w 1217 rokit. 

!Mli1sto pefn. za6yt/(ów. Szcugó(nq a"aK;jq jest 
renesansowy ratU$< I a06rz,zadwwa .. Jottj/if(acj. 
miejskie. Chętnie oaw/eózajq go turyści z kraju i zagranicy. 

LwrJwe(5{qsf;j fuy 
na ofównym szr.Rjl 
Iiflmunif(aafinym 
fqczqcym póóiocnq 
PoCsRjz Jak!tszycamL 
Pos/aaa wfJJsnq 
6azę fwtt10wq 
19astronomJa"4 
oraz wiek a"a(afinym 
06i&;pdw 
rio zagospOdarowania. 

Ja~ centrum ńistorycr.ne 
Ziemi LWÓWU(1q 
pTZcwuf.z/anyjest 
w rzqtfowym prOjeK:,.clt 
refaTll11J 1Ulm1n/slraafin<} 
na slLlzlbę pOUllatU. 

L.:.::::::::::::::::::::::::=--i 

--
cSmacznego 

ROMAN KRONENBERGER 
ul. Ogińskiego nr fi 
{n.l lerenieQP;w /H w hudowieJ 

58-506 Jele ia Góra 
te l. 42-285 



Karkonoska 
Agencja 
Rozwoju 
Regionalnego SA 

The main purpose 01 actlvlty ot the Agency for Reglonal 
Development 'Karkonoska" Is the Industrial development ot the 
province Jelenia Góra. 

Dur profltable actlvltles enable us the realizatlon of the non­
profit undertaklngs or those wlth a long repayment period. 

The Agenc)' reallzes the undertaklngs concentrated In the 
followlng three flelds: 
- prlvatlzallon of the stałe enterprlses: eeonarnle analysls, 

evaluatlon, management, sale 01 real estates, establishment 
ot partnershlps 

- capttal actlvltles: contribution ot flnancial shares to the 
new1y establlshed flrms and to the exlstlng enterprlses. 
whlch oeed a capltaj support. establishment 01 new flrms on 
own inltlativB ot the Agency, for example the Brokerage 
House 'Karkonoskl' 

- promotion ot Ilrms and region through: falrs (International 
Fair ol Ecoiogy and HeaJthy Houslng). exhibltlons. 
advertising in the International press 

The plans for \he nearest future are fol1owlng: 
- economlcallntelłlgence 

- fuli mediatlon In the relations wlth lorelgn capltal 
- Business Center - fuli economlcal consulting In the sphere 

ol finance. economy. law together with a club for 
enterpreneurs 

Jelenia Góra 
(provtnce) 

ul. 1-Maia 27 58-500 Jelenia Góra 
tel. 224-91, 232-95, ~32-94 , 264-67, lax 227-!W 

Głównym celem działań Karkonoskiej Agencji Rozwoju 
Regionalnego jest rozwóJ gospodarczy województwa Jele­
niogórskiego. Prowadzenie własnej dochodowej działal­

noścI gospodarczej umotliwla realizację zadań 'non-profir 
lub o długim cyklu spłaty. 

Zadania obecnie realizowane w KARA SA koncentrują 
się w trzech obszarach: 
- proces prywatyzacji przedsiębiorstw państwowych: 

analizy, wyceny, admInIstrowanie I sprzedaż nierucho­
mości, zakładanie spółek 

- dzlalanla kapltalowe: wnoszenie udziałów plenłętnych 
do nowo tworzonych Urm oraz przedsiębiorstw Jut 
Istniejących, lecz wymagających wsparcia kapitałowe­
go, jak również tworzenie Ilrm z własnej Inicjatywy, np. 
Karkonoski Dom Maklerski 

- promocja firm i regionu poprzez: własne targi (Między­
narodowe Targi Budownictwa I Ekologii), kiermasze, 
wystawy, ogloszenla w międzynarodowej prasie Itp. 

w najblltszych zamierzenIach znajdują się następujące 
zadania: 
- wywladownia gospodarcza - pełne pośrednictwo w 

kontaktach gospodarczych z kapitałem zagranicznym 
- Centrum Businessu - pełne doradztwo w zakresie fi­

nansów, ekonomII, prawa wraz z klubem dla przedsię­
biorców - handel długami 



w Polsce 
@!ltl'i!:. wspólnie ze swoimi partnerami 

inwestuje w Polsce ponad 300 milionów 

dolarów. W ramach tego programu w 1992 

roku uruchomiono nowe zakłady 

produkcyjno - dystrybucyjne: 

Gdynia 

Bydgoszcz 

Warszawa 

Radzymin 

Do końca roku 1993 zostaly otwarte 
następne trzy zakłady: 

Niepołomice k/Krokowa 

Środa Śląska ul. Wrocławska 73 tet. 173-404 

Lód! 

Dzięki tym inwestycjom, dzięki naszym 

Partnerom i Dostawcom, a przede 

wszystkim dzięki Klientom i Konsumentom, 

nasze produkty: 

Coca·Cola 

Coca·Cola Llght 

Fanta 

Sprite 

stały się ulubionymi napojami Polaków. 



-"'---

Al - t sekcja wyciągu krzesełkowego 
dwuodcinkowego 

A2 - II sekCJB. wyciągu krzeselkowego 
dwuodcinkowego 

~ ..... -. 

A3 - wyciąg orczykowy 
B - nartostrada 'BYSTRA' 
Bl - nartostrada 'PUCHATEK' 
B2 - nartostrada 'ŚNIEZYNKA' 

B4 - nartostrada 'LOLOBRYGIOA' 
Cl - wyciąg orczykowy Pod Labskim Szczytem 
C2 - dwa wycią~l orczykowe na Hali 

Szrenickiel 



Farsi in Quattro e lame dll~tti I colo­
li: ~ Quesla la nuova lilosolia di Ski 
Way, II primoskiroli che, accanlo alle 
Indlscusse quahIA tecnlche, ollTe 
agli ~ski-amalori- modelli dalie pre­
stazloni e dalie cramie dlverse. 
Per essere al passo eon la lecnica, 
per essere perch6 no anche alla 
"moda~, per stablltre un rap porto dl 
entusiasmo ed allegria eon la natura. 
Nuovo Ski Way: nuove emozioni. 

~KW COMPIITITION 

11;,i; 
o v 

wav 
o 

HIGH TECHNOi.OGt' IN SKIROLL 

lhe oew philosophy Oł nuovo Ski 
Way 1$ 10 glve Its customers Ihe mo­
re advanced technology and always 
brlOh! cołOfS. 
To go at par Wlth technologyand al-
50 lo stan ul 10 dale. 
Nuovo Ski Way: new emolloo5. 

~KW E~UlPE 

Mil VOIlem Einsatz, lU allem berell: 
nas 1st dle neue Phllosphle YOfl Ski 
Way, dem elsten 5klloll, das den 
Skihebhabem neben den unbestril­
tenen tecłlfll.sohen Vorziigen auch 
Modelle mil V8rschledenen lelStun­
gen und Farbgebungen bletel 
Um auf dem letzten technlschen 
Stand lU 5em. uod, warum auch 
nieM, um ~ IN" lU sein, um eine 
Beliehung volJer Begelsterung und 
Frohsmn mil der Natur herzuslellen. 
Nuovo Ski Way: Neue EmOlionen. 

~KW fREE TlME 

, . ...,. .. . " 

Se lalre en Quatre et en falre de too­
!es Ies couleurs, c'est la nouvelle 
phllosophle de SI<I Way, Ie premier 
Sl<lroll, qUI, en plus des quaht~ 
techOlQUes offre aUli amateurs de 
Sklroll, des prestallOOs e couleurs 
dlfferentes_ 
Pour se mettre au pas avec la techm· 
que et, pourqOI-pas aussi a la mode, 
et paur etablu un nouveau rappart 
avec la nalure. 
Nuovo Ski Way: nouveUes emollons. 

NUOVO SKI WAY - LOGAlITA ZECCHEI PAA FONTANA - 31049 VALDOBBIADENE (TAEVISOI- TEL. 04231975331 - FAX 04231975331 
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