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Tel: 0313/987-0 
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fax: 0316/987495 
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281,325, 326 
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40 - 952 KATOIMCE 
Tel/Fax 512- 670 
Tel. 517-461 w.36 
TIx 031 - 2574 W2DZ 

AST-OIAGNOSnCAL Lld 
Rynek 60 p. 24 
50{, I I vvrocłAW 
Tel. 44-26-59 
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Rzeczpospolita Polska 
Ministerstwo Spraw Zagranicznych 

Z okazji 
XVII Narciarskiego Biegu Piastów 

pragnę przekazać 
wszystkim jego uczestnikom 

życzenia udanego startu. 

Jestem przekonany, 
że szczególna atmosfera 

takich zawodów, rozgrywanych 
w międzynarodowej obsadzie, sprzyja 

zacieśnieniu już istniejących 
i nawiązaniu nowych kontak/ów 

między uczestnikami,organizatorami 
i kibicami biegu. 

Ma to znaczenie dla naszych 
stosunków z zagranicą, zwłaszcza 

z naszymi sąsiadami. 

Wszystkim uczestnikom 
tegorocznego biegu przesyłam 

najlepsze pozdrowienia. 

Krzysztof Skubiszewski 
Minister Spraw Zagranicznych 
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"Wspólnota Polska" 
Prof. Andrzej Stelmachowskl- prezes; Józef Bo­

browski - wiceprezes; Andrzej Chodkiewicz - wice­
prezes; Alicja Walczyk - sekretarz; Elżbieta 
Stróżczyk - skarbnik; Ryszard Brykowski - członek; 
dr Krystyna Gąsowska - członek 

Już po raz XVII na trasach biegowych Narciarskiego 
Biegu Piastów spotykają się uczestnicy z wielu państw 
świata.wśród nich będą również nasi Rodacy z Ukrainy, 
Litwy, Bialorusi , Czech i Slowacji a także polonijni spor­
towcy z Europy Zachodniej i Ameryki. 

Im wszystkim, a także pozostalym uczestnikom tej 
prawdziwie amatorskiej imprezy w Jakuszycach, prze· 
sylam życzenia szlachetnej rywalizacji, radości zwy· 
cięstwa a nade wszystko bogatych wrażeń z obcowania 
z malowniczą, ojczystą przyrodą Karkonoszy. 

Niechaj sport zacieśnia więzi lączące naszych Ro­
daków z calego świata i sluży wszystkim środowiskom 
polonijnym i skupiskom Polaków na wszyslkich kon-
tynentach. :\ 

Prof. An ej rtChOWSkl 

t '--"'-
SOCIETY Ol POLlSH AMERICAN 
TRAVEL AGENTS 
Marla Z&grodzkl, Presklent 
25010 Ford RoI. 
Dearbom Helghts MI 48127 
Tel. /3131562·6640 
Fax. /3131562 - 8926 

Przybliżamy Amerykanom Polskę i jej turystyczne walory 



Wyniki Pucharu 
Polski. w narciarskich 
biegach masowych 

Mętczy.tnl: 
kat wiekowa do 39 lal 

~: 
kaL-.wa40-54 lal 

~: 
kal _ powyl8j 55 lal 

KALENDARZ 
NARCIARSKICH 
BIEGÓW 
MASOWYCH 
NA 1993 ROK 

1. BIEG DUDKA 
Tennln: 10.1.1993 r. 
Miel"': Aadzlechowy 
Dystanse: 20 km. 3 km 
InlOnnaclo: 34 - 381 Ra· 
dziechowy 1282, 
Edward Dudek 
lub 40 - 881 Katowice, 
ul. Chrobrego 32/150, leI. 
1547925, MarczakCzeslaw 

2. BIEG WARSA I SAWY 
Tennln: 16.1.1993 r. 
Dysta ... : 15 km, 3 km 
MIeJsce: Pomiechówek 
kl WBr5Zawy 
Infonnacje: Warszawski 
Okręgowy ZWiązek Narelar· 
ski uloRozbrat 26, teł. 621-
91-62 , AWLZSlel.272728 

3, BIEG LOTNIKOW 
Tennln: 17.1.1993r. 
Miel"': Ustlanowa, 
Dysta_: 25 km, 7 km 
Intonnacje: Urząd Miasta I 
Gminy w Ustrzykach Do~ 
nych, ul. Kopernika l , 
38 - 700 Ustrzytd Dolne, 
tel. 161 

4. BtEG JAWORZA 
Tennln: 24.1, 1993 r. 
MIel"': Jaworze, 
Dystana: 40 km I dystans 
dla mIodziety 23 km/ 
tnlOnnac)e: Urząd Gminy 
Jaworze. ul, Zdrojowa 82, 
43 - 384 Jaworze, tel. 72-
195,72-813 

5. BtEG JAĆWtNGOW 
Tannl": 31 .1.1993 r. 
Miel"': Gołdap, 
Dysta_: 30 km, 10 km, 
3km 
tnlOnnac)e: Suwalska Ra· 
da Sportu, Al. Wojska Pol· 
skiego 2, 16 - 400 Suwałki , 
tel. 56 - 37 

6. BIEG GWARKOW 
Tonnln: 7.11.1993 
Miel"': Andrzejówka 
Dysta"':25 km, 10 km, 
5km 
Intonnacje: Zarząd Miejski 
TKKF, ul. Dunikowskiego 
14, Wałbrzych, tel. 75167 

7. BIEG DNDRASZKA 
Tannl": 14.11.1993 r. 
Miej ... : Bielsko Blala 
Dysta_: 20 km, 5 km I 5 
km-bieg nocny, 13.11 .93 rJ 
InlOnnac)e: Ognisko TKKF 
810nla. ul. Pocztowa 43, 
Bielsko Blala , leI. 43EH>1 

6. BIEG USTRONIA 
Tennln : 20.11.1993 r. 
Miej ... : Ustroń , 
Dystanae: 30 km, 7 km 
InlOnnac)e: Urząd Miejski 
Ustroń , ul. Rynek l, 
lei. 22 - 16 

9. BIEG GĄSIENlcOW 
Tennln : 21 .11.1993 r. 
MIej ... : Zakopane 
Dysta ... : 20 km, 10 km 
InlOnnacla: Ogn~ko TKKF 
Slalom, U1.Orkana 7, 
34 - 500 Zakopane, 
leI. 59-93, 46-19 

10. BIEG PIASTOW 
Tonnln: 7.111 .1993 r. 
MIeI_: Jakuszyce, 
Dystanaa: 50 km, 25 km 
InlOnnacje: Komilei 
OIgantzacyjny , 
ul. Jedności Narodowej 3, 
56 - 560 Szklarska Po~, 
lel.17-33-38 

11. BIEG WlSElKI 
Tonnln: 21 .111.1993 r. 
MIeI_: WIsIa, 
Dystana: 15 km 
Intonnac)e: Aleksander 
Bajda, ul. Nowiny I siolar· 
stwoI Wisła Czarne. 

Kalendarz 
narciarskich 
biegÓW masowych 
-1993 
śwlatowelllgl 
Worldloppet 

29.8.92 - _ran .. SKI 
MARATHON 
Kangaroo Hoppet, Falls 
Creek VIcIoria, AUlIran., 
42 km, technika dowolna 
24.1.93 - DOLOMITEN­
LAUF 
LIenz, AUllrta 
60 km, technika dowolna 
31.1.93 - MARClALONGA 
Moana - Cavyles, WIochy 
70 km, technika dowolna 
7.2.93 - KONIG LUDWIG 
LAUF 
Qberammergau, NiemCy 
65 km, lechnka klasyczna 
14.2.93 - SAPPORO INT. 
SKIMARATHON 
Sapporo, Japonii 
50 km, technika dowolna '·;.10;;":: 
21.2.93 - GATINEAU 55 
Hull, OUebec, Kanacll 
55 km, technika dowolna 
21.2.93 - TRANSUJRAS­
SIENNE 
Lamoura - Moulhe, FranCII 
76 km, lechnlka dowolna 
27.2.93 - AMERICAN BIR· 
KEBEINER 
Telemar1< - Hayward, ~ 
sconsin, USA 
55 km, lechnlka dowolna 
27.2.93- FINLANDIA HIH­
TO 
Hameenlinna - Lahtl, FI~ 
landll 
75 km, technika klasyczna 
7.3.93 - VASALOPPET 
Salen - Mora, Szwecja 
90 km, technika klasyczna 
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STANĘLI NA NAJWYZSZYM PODIUM uBIEGU PIASTOWu 

MIROSŁAW GRABOWSKI PL 
X - 1986, X~ - 1991 

WALDEMAR WIIULSKI PL 
~III -1984, XI - 1987 

MARIUSZ JASIŃSKI PL 
XI~ - 1990 



XVI BIEG PIASTÓW 
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XVI BIEG PIASTÓW 
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lAtIIł ............ '1IIIt .. - -- .......... ~I .... .. - --321 ,.,. 1yIo ...... Pl l 3:23:36 31113 2251 0IDnicr: Ryszan:I Pl I 3:524 
32'2 un SltcManica Pl 
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l 3:23:51 :KM 2#4 HlnlwwslciWlMw Pl """'" 1 83i12B 

323 1208 BafJak Adam Pl 
_ .... 

2 9'24:02 SCI5 13158 ~StariIIaw Pl W ....... l 33i1:51i1 
S2Ił 21C» ZlmczakJ6zeł Pl ~1O · Bi*. 3 3:2i$:ł)5 3Q6 2157 PieHc:td Plor Pl ""'" 13:4120 
325 21a1 UWrinla'lon Pl l 3:24:43 397 14011 TrodIaRorn.! Pl """"'"" 11 3:.4124 
326 252A GrzekzakJeRy Pl ŚOid<h , 3:24:AG 3118 1362 PonaEtlwa-d """ Lwów l 3:41:43 
327 1327..11k1b:1w11dKnyszti Pl - 2 3:21$:54 M 1222 TrojnII nnuz PL """'" 2 3~:34 
328 1~ SIcnN MacIej Pl 2 3:25:15 .400 2082 0Iuc:łI Ryszard PL T~7 l 3:.42:44 
328 1207 ~Jen:y PL 

_ .... 
l 3:25:29 &01 136S lIIowskI S1ariIIaw Pl .... 2 3:.4311' 

S30 1316 ~AnchIj Pl .......... 1 3:25!J2 402 2256 DlyJaAllklri'l Pl c.- I 3:43:22 
331 2483 IliIr.cIwaWltiIgriH Pl Lęh 10 3:25:40 «13 2G NawiA&Ici KrzyszIoI Pl W_ IO 3:4325 
332 22n BłrDzewi::zQzegorz Pl 1 32i:915 ~ 2015 WarirklRpzard Pl ....... 1 3'.A3:32 
333 ""0 KonitIIawUI Adn Pl ..,..""" 11 sa3il o4Q5 2678 łMyrI.Adan Pl Lęh lU3~ 

3S4 2643 ~"""'*- Pl ...., .. 3271M 406 1488 Onnar J6z:eI Pl _10. :I ,;tSS 
335 2028 Griallo..ua Pl .- 3 327:12 .07 1314 GrK::zykPior Pl - l 8:4421 
336 21ii RudotrINKamiIn: Pl l 3:21:3) 40IJ 2008 KI.rpIewskIIBdn PL P- I 8:4428 
337 2430 łI.woc:hjczańlk:i~ Pl W_ l 3:2731 4011 2007 Kl.rpllwllciAndrzlj PL PiecłlcMioI g 3lM31 
S38 1368 51l/0iii SIaniIIIw Pl 

_ ..... 
l 3:21:35 410 Złl1 GlpińlklPiIr PL W_ l 3:44:51 

3.111 2010 0łuctI PiDr PL Trz~7 l 3:28:'13 .. ,, 2ee8 ZalewlkI Adam PL W.- 5 3Jł6j)g 
340 1332 W'fu Harvyk Pl .... 12 3:28:38 412 2525 Gnek2ak~ PL ŚOid<hŚIP 2 3~:22 
MI 2024 PlaItKlzlmim PL .... .. 3:29~ 413 1448 FI1f1k6wTnsa PL 1 3~:38 
342 24f7 brM~ Pl 1 3:211:21 414 Utl WI6r1cwIIdIUtol PL W.- 7 3;48;00 
343 2071 Miani ....... Pl .- 2 aZl2J .,5 211M ~un. Pl ... - .. 3;48;08 

S4ł 2232 TmftIclYc:NI Pl l 3:21i1~ 416 1268 ()obijIJana PL .- 3 U&:15 
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_ .... 
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_ .... 
13 3:40!12 
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w __ 
lO 3;AQ:15 
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S57 2170 OIcwadIIKrlyRtof Pl 

_ .... 
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sea 143> BocIziochZdzilllw Pl .... l 3:31:18 430 23GlI S*ctykZygrnIrlt Pl W_ 2 3;48:57 "'--- Pl Bi*kI -Baa l 3:3123 431 1254 bIM 6anydI Pl l 3:50:15 
8f:IO 2537 SI* Taduz Pl 

_ .... 
10 3:31;48 432 2Ui16 Szumiaa Em1 Pl l 3:50:2e 

361 2083 T oknwicl Kan'iI Pl -... l 332:10 433 1270 Grntys EdrB Pl .- 3 3:505 
362 2037 S~RystD PL ""'" 4 332:11 434 2612 l<a::zi.lgat.lr'olław PL w_ 13SIm 
363 2154 OIIroInkI.»t8I PL 

_ .... 
16 332:11 435 2171 BmIk MarIk PL w_ l 3SIj)! 

364 1423 SłIJ:\Ik 'MIokI PL l6d! 7 3:32:33 438 1278 Smrilwd:lHanryk PL -- 123S1:30 
365 l Z48 Kr6I DariuR PL -- l 3:32:38 437 2033 KtdzIor WiIIIaw Pl 

T_ 
3 3::51:33 

366 28111 JIroa:Fnvw::i5zek PL W_ l 3:32:53 438 1431 t.łemugowIId JariJr.z PL -- -43::51S 
367 1223 GIwoIt:zylc ..... PL _.- I 3:32::57 4S 2452 :z.ęb&IcI UarIII Pl w.- e 3::52:02 
968 2C*I P .... Jn&t PL - 2 3:33:37 440 44C» Poleć Adam Pl ..,..""" , ,.,., 
• 1m G'*-IdZłiQriew PL W ...... 4 3:33:.45 -441 1413 ZIkrzewsIQ NIted Pl e 3::5225 
370 2013 ~IiiTadul PL s .... BojlnDwo 5 3:Mm 442 2628 SąAi.u~ Pl W...".. , ,.,., 
371 _ K~8c9mi Pl - 2 3;34::04 443 2465 T.-.łłIIinł Pl Lęh 1 3::52:54 
312 1386 GaworJ6mk Pl .- 5 334;06 444 1348 Pi:WwskI AlIaI PL ........ 3 3:53:30 
373 2011 1<IeI?-. Pl .... • ""27 445 26a) Kr6I Krzysuof Pl Lęh l 3:543 
374 Z5V ZdIbiIkAn.nlj Pl ŚOid<hŚIP 11 3:3457 446 2475 brlkdqch Pl l 3::54:34 
375 2257 RLriIwia ......... Pl l 3:34S -447 1245 Por-. Kons1imy Pl Lwów l 3::55:22 
378 1417 BuczekWo;tiedl Pl """""~ l 3:36::21 -448 2311 K~DnII Pl ..".. 4 3:56m 
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20 km - Polonia 

t..-. ... ,.....,_ ... -l 2021 KI'IMIk BroriIIaw es """" "' ... 2: 21n Gł6dRenaa u .... 
3 1283 BllWaOleg UT ""'" " 200B Kula AnłoniI es IoIoIty 718 
5 1~~.IIIuz USA Loo_ 
8 2548 T.....a.KIzimiIn u ..... 
7 2137 CtIrWki ..... es Ib~ 
8 l. CWdrIII s.nw. es Ib~ ... 
II 2552 KozIonIcI RIgtnI U .... 

10 25S3 BcDJbowSerguz Bl o_ 
11 ,.,. BrIMr""" es ... -"""" 12 2100 SilDnJin es 1b,,281 
13 1281 Szt_z!deoMr.z J6zsf U .... 
14 1964 SMkI SIarWtIaw 11 W .. 
tS 1282 WleckllwlczMdmj 11 W'"' 
18 2540 O'*Jac\rwVI u .... 
17 2551 GrylZ)'RWJIoor ut<R_ 
18 1238 DuIIdIwb. Mnk ut<R L'" 
HI IZ.lS WJ'6l:Wwlld ........ UKR l(j6w 
20 1952 PcnEcln'd UKR L'" 
211mPcn~ UKR L'" 
22 1287 ~GInawełI UT .... 
23 2026 W«IIZ)'ńIId 'M:MfzirrW UKR L'" 
24 l. ~Irwra 11 .... 
25 13150 CIvniIIowEmll UKR L'" 
2tI 1250 PcnZygmunt UKR 
27 2547 PIOIIjIAonwd UKR L'" 
28 2134 CoxCl'riaIopW USA"'_ 
2Q 2S&6 FldnAomlna UI<R L'" 

55 km - Polonia 

u. ........... , ..... .. -1 13 KarIrrMIk.., es 
"""" <>eoN 2 205 I<awIJoks.nilla es 
"""" <>eoN 3 176 JaH(vajtldl es ""'" • 15 KawoIukAlojzy es 
"""" <>eoN 5 14 PllczekJln es """" ""'" • 171~Wiń'I UT -7 131 KadJkz:tVilfl es 
_u_ 

• 11) ...... UT .... 
• "' ..... ...., es ... -"""" 10 871~W_ BUl .".,. 

11 81\1 SzIN:zltAnltll UKR L'" 
12 177 plllfllbnlcj..., UT Puc6:aIłMfca 
13 20ł Dud .. S ........ Pl 0",_ ,. 177 ,..,.,,_ UKR L'" 
15 .., -- D .-
18 181 TnsniczTaduz UT -17 179 Cl-..gGtatyna D ",,,,,V,,", 

20 km - Służba Zdrowia 

1..IIIiIII ............ _ 

l 2C83 SobIIJIRy 
2 ,. CzudIK~ 
3 1418 &.w!y...., 
.. 2003 ~Krzysmf 
5 12ł9 AdlImawiczEwa 

14' 

.. -
Pl _Śl 
es 1Ib'Y15'5 
es BW-tlfClnoOlzo 
Pl ..-Pl _ 

XVI BIEG PIASTÓW 

.......... ~I. ... -e 1418 ar.cikPawll Pl -.., 
7 2535 G6rsN Jer%J Pl -_ ... 8 Isw SIcawN.'WqdKtI Pl w ...... 
8 1238 KokodzejJaot 1A<R l(j6w 

l 1:fiO;45 
l 1:58:44 
l 205:42 

1 "" .. 
" 2:10:55 
l 2:12:44 
l 2:16;33 
3 2:16:35 
l 2:18:20 
I 2'231» 
l 2:25:47 
2 2:28;45 
1 2:301:28 
l 237:.40 
l 2:40;40 
l 2;50;07 
l 3:00:30 
l 3:03::51 

10 2270 BIriak KrlyszIOl Pl w ..... 
11 2.m Mazcryńska Terasa Pl w_w 
12 201M Sabal DoroIB Pl WodlidlwŚl 
13 1235 WI6tWski AIakIandIr ......... 
t4 2tOl RudliWdFłJ'wld Pl ..-
15 266ł ~AdIm Pl w ..... 
16 1355 NoworyIa .... Pl "-
11 1276 SarillwllóHlrwyt Pl --18 1431 MaczugowcIIi..-.z Pl ........ 
18 2026 WhIt)'ńIId v.wzImi' ..... L ... 
20 1382 ZawadaMhej Pl -21 l m linIymorMcz fłocwI Pl ........, 
22 "'''''- Pl -23 2626 Pilarlka-Sl9fanow e. Pl w_ 
24 2()3g IM MlItIIIaw Pl 

"""'" 25 1348 Pidl1Ik Kaziniarz Pl -ze 1373 T~1rL Pl 
_. 

21 2111 StItUC:łIcIwi:2.PateI Pl ..-
3 3:22:28 
1 S;.41:Q 
l 3:55:22 
13:58:16 55 - km Służba Zdrowia 
3 3:58:22 
l 4:02:51 
l 421:34 
l 4:26:06 
l 4:36:18 
1 4:58:3\ 
l 6:ll8:21i1 

... ... 
l 2:31:25 
l 2:38:$4 
" 2:40S6 
12~~ 
l 2:.4815 
l 2$3:12 
I 2:53:15 
l 2:53::'» 
3 3j)5:Q 
l 3:05:56 
l 3:01:15 
l 3:13:25 
l 3:20:48 
l 3:52:33 
.. 3SZ:50 
l 4:31:AS 
l '7:11 S4 

_ ... 
10 2112::54 
3 2:1635 
l 2:25:.47 
2 2:30:25 
6 2;48:37 

IAIIII II-. ...... 1. 

1 252 NcM:Itny..lndridl 
2 801 Jumz Zygmunt 
3 8115 Eiali'lSllaMillgon. 

• ISD T~lyp.IIt 

• 781 IoIIrpiakJ6ztl' 
5 1 ł1 TłnI8'IIicl Tadauu: 
7 7D Z....ui SIaniIiaw 

• 156 8aranc::ewiclJacM 
• 110 S1IIrnIWi t.Iarak 

10 115 W.-.wIczAtdonl 

.. -es Uli lWd 0rIcI 
Pl -Pl ..-
Pl lM! 
Pl --UT -Pl ś.itldwZd. 
Pl 
_ ... 

Pl Cąo_ 
Pl "'" 

_ ... 
3 2$):.47 
2 Ul:14 
5 2S2:54 
3 250UI 

10 300:«; 
4 3~:44 
l 3:16:52 
33:2228 
731:3:10 
5 3:.451» 

U 3:.4727 
123:51S1 
4 3:5':35 
3 350:22 
l 4:o&:A3 
l 4i17j1 

11 4:14:16 
e 4:15:15 
3 4:33:36 
l 4;38:A6 
1 51»21 
1 151:300 

...... 
l 2:46:.41 
1 3:.412' 
4 4:12*> 
l 4:ó!6:50 
l 421:50 
l 431:48 
I 4'32:36 
8 5:A3S2 
4825m 
2 6:52110 



Tolfa Jelenia Góra S.A. 
58-500 Jelenia Góra, 

ul. W.Pola 21, tel. 228-21, 254-51 
tlx: 075269, 075602, fax: 244-55 

NOWE PROPOZYCJE TO : 
ARGOSULFAN 2% mm / Algel'llum su_alhiaZoIJmI o dzlalanłu prz_oryjnym.Slosowany w leczeniu oparzeń. 
B lak2e odIetyn I przewIoIdycł1 owrzodzeń podudzi. 
CAPTOPRIL 1abł0lk1 25 mg I 50 mg. 
Inhlbllor konwortazy angłolensyny . SIooowBny w leczeniu nadcł6n1enla lęlniCzogo oraz przowl_1 niewydolności serca. 
DEXAVEN Inl. 4 mgl1 mi. 8 mgI2 mi Doxamolhaaorum N8Irtum phosphońoum. SlOOOWBnyw lerapli Slanów chorcłlowych 
wymagających podania silnie I szybko działającego glkokortykoslerołdu . 
DITHRANOL A mość / Dilhranolum + AciclJm aallcyllcuml SIosowsny w leczeniu łuszczycy. 



Nazwa firmy 
ZAKŁADY CERAMICZNE 

'BOlESŁAWIEC' 
NAMf OF COMRANY 

I Cemmlc Manulac;tUres 
'BoIeslaw~: / 'IJ 

N01JI8 der l'jil:Ia 
I Kercmik Belrl_ 'B<\ł8sł l&et 

In Bunzlau /Bąk!s!0wI8C1 
N0'l'" dB "rme 

1 Entreprise de la C"'~ ( 
'loIetław1ec' I 

Ad~sĄ~~hffl B$e 
W-7OO Bóles! . 
u1.KościU~ l 

Telefon TelephOne TelephOnes 
36·51 do 54 
Telex 075605 

Rodzaj dzIałalnoścl 
ProdukCja W{rOt:J6w 
ceramlczn)'ch. w tym; 'rur_ 
.~~ 

'_'becz'" • doniczek. pojemrik6w na zncze, ._. 
• wazoo6w. l!akoo6w. 
'O$lon~, 
• wyrrJJóN Iwdlem)d> (ak : 
• _, czaj.o, pojeImo,p6łmsl< 

Kutnowskie 

!ype oC business 
M<nJfaclUńng 
er ceramicwares such as : 

....... ~ 
• tale!s. W8sItlasIn. washbasIn 
SIam, 

• poIs ardban8s, 
'I\ower pots and hoIy Gre contaIners, 

' '--._,.,.. 
• _ pol CXIIlłal_ ' __ """as -._ 
contaIners and plates, 

"POLFA" 

oferują: _ _________ --, 

'IlItJgke1t.sberetch 
ProO..lktion von 
Keramlkwaren wie: 

- atestowane odżywki regeneracyjne o nazwach -"':-C:-, 
POL-VITA OV, POL-VITA OC ,POL-VITA MULTI ,RAPID, 
przeznaczone dla sportowców WfczynoWfch, 
Innych ludzi obciążonych dużym Wfsiłkiem fizycznym, 
oraz dla rekonwalescentów, 
- preparat mineralny MULTISAL - --, 
przeznaczony do uzupełnienia niedoboru, ~iikIIl 
makto • i mikroelementów w w 
wzmożonego Wfsiłku fizycznego. 

Zamówienia prosimy składać na adres: 
Kutnowskle Zakłady Farmaceulyczne POLFA 
Sienkiewicza 25, 99·300 Kutno 
tel. 331-25 w, 408, telex: 83379, fax: 423-74 

Type d'actlvtle 
ProciJction des anlde5 
ceraniqJes: 

'_docanaJ_ 
'lavabos, balgnolres. w.c. 
• casseroles, 1Ome8ux. 
• poIS a lIetrs, · ,.,.. 
• c:ad'ejloIs. 
• tasses,asslettes,boUldres, 



HELKAMA 
~'-i 

Nasz adres: 
~8-~80 SzklARskA POR~bA, 

ul. I. KRAsickiEGO 10, 
TElEfONY-17 -22-2~; 

17-27-}6; 
TEIEX-07~7~8, 
FAX-17-22-u. 

HE 
KlJlVAKORVENTIE 1, 

30300 FORSSA RNlAND 
lei, + 358·16-222 26 
falc + 358·16-22212 

FORSTE POLSKA 



WHO LlAISON OFFICE 

, 
Biuro Łącznika Swiatowej Organizacji 

Zdrowia /WHO/ 
Dzialające od 1 lipca 1992 r. Biuro Łącznika WHO powstalo w wyniku porozumienia ministra 

zdrowia i opieki spelecznej oraz dyrektora regionalnego WHO w Kopenhadze. Biuro ma na celu 
zorganizowanie efektywnej wspólpracy Polski z WHO,jest punktem kontaktowym dla organizacji 
międzynarodowych ,które wspierają ochronę zdrowia oraz wspóldziala z innymi krajowymi resortami 
w zakresie ochrony zdrowia. Realizując program WHO, Biuro ma zadania: 

• wspierać reformy w slużbie zdrowia, 
• podnosić jakość uslug w ochronie zdrowia,promować je i rozwijać, 
• ochraniać środowisko naturalne. 
Biuro Łącznika WHO sluży pomocą wszystkim,którzy chcą w jakikolwiek sposób pomóc w ochronie 
zdrowia w Polsce.siedziba Biura mieści się w Ministerstwie Zdrowia I Opieki Społecznej, 
00-238 Warszawa, ul.Dluga 38/40, tel. 6359496, fax 4822314712 

Dyrektor Biura WHO 
JOLANTA SABBATÓWNA 

Biuro Łącznika WHO 
AURELIA OSTROWSKA 
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1 ho bsu produkuje 3-10 r=t wtęcej 
t1en.J. ntt tako sarna po.NIeactYllo 
l2ytków rohych. 

1 ho boru ~go dy>pcln.łe 
7()'1~ m powIerzcml asy-
rrIlo I pochlonb od 150 - 200 
ton , I _ węgbl pro-

e c ok. 13 ton masy orgo­
rocznie. 

los Iosty o pow. 10.000 ho 
zatrzyrooje I nostęprJle odcoje ob 

środowisko 5OO.0c0 m' wody. cłYonl 
przed powodzjQ. Ofozjq. jest ra­
tuolnym 2blomldem retencyjnym. 
filtrem I magazynem czystej I zdrowej 
wody. 

W 1 m' powtetna .. mgo jest .uJ70 
rCJro! rrnleJ organtzm6W cho-
robotwórczych niż w powtełr2\l 
miejskim. 
Dlzewo WVdztebJq ob otmo~Of'( 

S\tlstancje bokterlobćjcze-mollcydy. 

-\ 

J. 
\ .. 

Sosno.bl2oza I )ołowtec wytwarzają 
wokół siebie strefę 3-5 m wohq od 
baktOfl. 

Losy oczyszczo,lq poNIetl2e w ciągu 
sezonJ wegetacyt-.ego, 1 ha boru 
świerkowego z~ około 30 ton 
pyłów .1 ho lasu bU<owego 65 ton. 

losy obnIża)Q poziom holosu - 150 
m ścbna boj IIścbstego obnI!o ~Ię 
dżwIeI<ów o 12-25 _II. 

Jedno ro letnio sosna prodlA<uJe IN 
clQcu doby Iyte tIeoo I.. wynosi 
_ dobowe zapotnebawonle 3 
osób/~ . 135Q-1 &Xl Itrów I . 

losy pochlonloJqc zonleezyszczerkl 
ctTonIq środowisko, ale same 
ulegoJq zniszcz",," I gną .... 

7 II .' • 

• 

/ 

.....,......". ---"""""" ~~~rTl 

"""'" """"'" 

I 

"""''"0'" 
..~. P'<>I<-'''''''''~ 
JOCltA~ - _1IDgaIIIa, ~_ 

~wń~~~' 
~~--*>o1<G""""""j"" ---"""''''''"' 1U.OM.II\Io'IClIł.,**~~. --WIlRlII.\ ......... · '**Pt.-=.~~IO_i .. 
MOOIłliWWI(lPEJSI(I '~~.Qt.-. --­~ArMOSHIIVI~1,J\S,I ===::. """" ..-. 
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PARKING! 

BIURO ORGANIZACYJNE 'BIEGU PIASTÓW 

WYDAWANIE NUMERÓW STARTOv,:yCH 

SZATNIE 

TOALETY 

TABLICE WYNIKÓW 
• 

PUNKT POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYżA 

GÓRSKIE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE 

PUNK1Y SMAROWANIA NART 'SWIX' 

POLE NAGRÓD 

MIEJSCE WYDAWANIA POSIŁKÓW 

• 

25k~ 
~= 

. ,. . / 
:---: ".(, 

~p~.~--~ ~~::~~-~·:'~·~~.~:r ~ 

SzkI . Poręba 6 km 
Swlerad6w Zdr. 20 km 
Karpacz 42 km 
Jelenia Góra ]A km 



Inlonnationszentrum 
fur Toori,tik Abteilung 

in Jelenia Góra 1 Maja,tr,42 

Ober fremden-

lm Ausland, erweckt 
,-"-~,-- kommen 

lif:~lt~;:I~~1,~n ~:%"~~de~dle m~ fóiiriSti~ Ul slnd, 

u/ld 
dm 'oori.tlldIon 
16111,"", 

der 

1110 lauri,t Information 
Center Depor1anent 

in Jelenia Góra, 1 Maja 42 Street 

... provides a wlld range 01 tourist 
Informatlon, in particular. 
- eollects, transłorms and provldes 
everybody Interested. in the region and 
the country, with satisfactory lmonnation. 
THE TOUR1ST INFORMATlON CENTER 
offam Information concemlog The Kar­
kollOSl8 Mountalns,!h, whole ot Jel,­
nla Góra province, and a/so other tourist 
reglons 01 Poland. 

• aathers and conveys Informatlon about 
lhe condition ot tourist routes, ski runs, 
weather ronditlons In the mountalns on 
a olven day, accomod3tion and their 
cateving faclli1ies 

- spreads practlcallnformation concernlno 
tourism and recreatlon 

• offers tounst advice for touńst organiza­
tlons, scł100ls and handicapped 

people 
... promol8S the slohtseeing values ot lhe 
region within Poland as well as abroad 

- paJ1Iclpates In lourist falrs 
• Oives access to and sells publlcations on 
the region and the rountry 

• issues publlcations aiming at promotion 
01 the region 

• advertises the region abroad and 
encourages tounst traffic to visit Poland 

- paJ1Iclpates In publlshing 1~ra1ur. 
connected with recreatlon. tourism and 
relaxation. 

Cenlralny Ośnxłek Inlcrmac:ji 
Turysł)'Cznej - Oddział 

w Jeleniej Górze ul, 1 Maja 42 

u_ w pełnym _ informl<jl tury­
S1yCZn)d1, a -.... : 
- gromadzi, pr28lwarza I ~Ia wszy­

stkim llIin1ll_lnformacji tury­
~ o regionie 11nju.1n1~ tli 
obejmuje region dziaIanIa ~ I Ka­
konosze I cale woiewódzIwo jelonlogór­
sicie! 011Z dane o Innych, llJIjstyI:znYch 
~Ionach Inju, 

- zbiera i pmIoazuj. ln1onnacj. o stII1ie 
_ turys\yClrl)dl, nartostrad. .... 
Nnkach __ panujoIcydI cia-
nago dnia w g6raćh, sIad nocłagoWOl 
I gastrono.-el; 

- upowszechnia ln1onnacj, uIyIIcową w llt­
krasi. turystyki I wypoczynIw, 

- prowadzi poradnictwo l\nyStyCZJl8 dla 
organlzacll turys1yCzlr;Ch,szk6I, osób 
nIepołnosprawnych, 

- promul. walory turystyczno, krajoznM­
CZ8 reglonu w kraju ł za oranicą. 

- bierze udział w 1a'gacł1 furys1yCZnyCh , 
- udostępnia i sprzedaj. w,odawnlctwa o re-
gionie (kraju, 

- prowadzi dziaIaInojć wydawniclll promu­
jąCą region, 

- promuje region za granicą. zac""", do 
przyja2dOW do Polski, 

- prowadzi dzIataIllOŚĆ wydawniczą, zwią­
zaną l relcraacją. luIyS1y\<ą I wypoczyn­
kiem. 

"''''''hry _t trrfDtmM;JllIIryII)I:l­
.. , /IDfII/mIl/ł .. """"".,.., ."., wlll/lllill _"'" , ___ ",,",ItJI4«W, __ ,_ 
d_, ,Im., .,,,--, _ 
et II • .,.,. zJocotł ..,.s-,.,."".,.. ...... ,~ _ "'fI/)"""'" 
,.,-,."., 

w~~w 
PL 58-580 Szklarska Poręba, ul. jedności Narodow(rj 6 
'B' (48) (75) 17 - 33-23 • 'B' 17 - 21-23 • telex: 075475 



Hotel ORBIS "JELENIA GÓRA" **** 
ul. Swierczewskiego 63 

tel. /48-75/ 240-81 , fax /48-75/ 262-69, 
tlx 075344 comertel 39 12 1847 

OFERUJE: 

• komfortowe pokoje I 
apartamenty z TV -SAT 

• polską i międznarodową 
kuchnię !Restauracja 
"Nefryt"! 

• ciasta i desery 
I kawiamia "Morion"1 

" kryty basen, 
• saunę, 
* solańum. 
• sale bankietowe 
I konferencje, przyjęcia! 

• strzeżony parking. 

SERDECZNIE 
ZAPRASZAMY 

BIETET AN: 

" komfortable Zimmer und 
Appartements mit SA T - TV 

• internationale und polnische 
KOche I Restaurant "Nefryt"1 

" Kuchen und Desserts 
I Cafe "Morion"I, 

• Hallenschwimmbad, 
• Sauna, 
" Solarium 
• 2 Bankettr1\ume 
lKonferenzen,Partys/ 

• Bewachten Parkplatz 

WIR LADEN SIE EIN! 

( 23 
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DOLFAMEX COMPANY LlMITED 

ul.Soblesklego 82 58-520 Jelenia Góra tel. 223-11 do 14 
tlx. 075614 fax. 242-91 

PRODUCES: 
• Cutting tools for metalwor1<lnq 

made of high speed steel wlth 
molybdenum & cobalt 

....,.~11"8taelp well as carblde Insert cutting tools: 
~_.- - milling cutters. - shell end mills, 

- slltting saws, - center dnlls 
counterslnks - reamers, - taol bits, 

• $~::~;~I tools: - tools for woodwor1<lng 
wIth al carbide, - dnlls, - mili cutters, 

- tools accordlng to customers wlshes 
wlth heat and chemical treatment. 

DELIVERS: 
- tools according to international standards 

as DIN .ASA & as 
OFFERS: 

- high quallty, - short dellvery terms, 
EXPORTS : - to ca.40 countrles in 

Europe,North & South Amenca,Asla & Afnca 
COOPERATION: 

• We are looking for : - Olsłributors for trading 
cooperation - Cutting T 0015 Producers 

for production cooperation - Partners for mechanical wor1<lng and heat treatment. 

. 25 



Dolnośląska Izba Lekarska 
Dolnośląska Izba Lekarska we Wrocławiu skupia w swoich szeregach blisko 9 tysięcy lekarzy -

bronimy godności zawodu lekarza, negocjujemy warunki placowe oraz prowadzimy różne formy 
pomocy materialnej. Dużą wagę przywiązujemy do dzialań informacyjnych-wydaliśmy już 34 numery 
miesięcznika "Biuletyn Informacyjny DIL", wydaliśmy kwartalnik "Sztuka i Medycyna"przybliżający 
lekarzom ważniejsze problemy medyczne i artystyczne. W naszych szeregach mamy wielu uczestni­
ków "Biegu Piastów i Medyków".Pozdrawiamy wszystkich biegających w tych zawodach, a szczegól­
nie przedstawicieli środowisk medycznych w kraju i za granicą.Zachęcamy do udzialu w tej 
imprezie. Dla zdrowial 

Serdecznie pozdrawiam 
Prezes Dolnośląskiej 
Izby Lekarskiej 

dr Wlodzimierz Bednorz 

Medycy· dotychczasowi zwycięzcy 

Stanistaw Czudek /1990/ 

40·952 KATOWICE 
ul. Krasińskiego 2 
tel/fax 156 -15 - 37 
tel.155 - 24 - 33 w. 18 
tlx 0312574 wzdz 

BIEG PIASTOW 
"" Ol ' .... 

I'ORĘSA ·oa·_1 l<l~-o 

.1(11'02. "" 
Jl'll01. 'lU 
ll"IO,·. 'lU 

Zygmunt Jurasz /1991/ 

01 - 756 WARSZAWA 
ul. Przasnyska 6 
tel/fax 39 • 64 - 27 
tel. 39 - 90 - 22 w. 281, 326 
ttx 817159 bpbbo 

Jlndrlch Novotny /1992/ 



TECHNIKA BIEGU NARCIARSKIEGO 
W "Biegu Piastów" obowiązuje technika klasyczna. Ruszając na trasę warto wiedzieć, że: Podstawą 

techniki biegowej jest krok z odbicia. Krok ten stosujemy w terenie płaskim, na lagodnych podejściach 
oraz w terenie bardziej urozmaiconym. Główną pracę wykonują nogi. Krok ten polega na odbiciu się 
prawą nogą i odepchnięciu lewym kijem, a ślizganiu się na lewej narcie; następnie na odbiciu lewą 
nogą, odepchnięciu prawym kijem i poślizgiem na prawej narcie. (rys. l) 

• ry •. 1 

* * * 

rys.2 

Bezkrok stosuje się przy dobrym poślizgu w 
terenie płaskim, lub łekiko pochylym, w celu zwię­
kszenia prędkości. Narciarz ślizga się na obu nar­
tach ustawionych na jednej wysokości, wyko­
nując równocześnie odepchnięcie oboma kijkamI. 
Bezkrok stosuje się również dla zwiększenia 
prędkości na początku zjazdu - ważne jest, aby 
skłony tulowia wspleraly pracę rąk. (rys. 2) 

* * * 
Jednokrok to kolejny sposób pokonywania dys­

tansu. W dobrych warunkach poślizgu i w terenie 
płaskim lub lekiko pochylym, daje biegaczowi mo-
żliwość rozwinięcia prędkości przewyższającej 
osiąganą w kroku z odbicia. Jednokrok polega na 
odbiciu jedną nartą 1 ślizganiu na drugiej, a potem ~ 
silniej i glębiejjak w bezkroku, równoczesnej pracy (,}}. 
ramion i ślizganiu się na obu nartach. Następny 1::. 
krok zaczynamy drugą nogą.Jednokrok jest naj- -~"'a~~ ---" ....... ~b"""--' - -"----"",cJW.'-'--
bardziej dynamicznym sposobem poruszania się , 
a jego dobre wykorzystanie i efektywność zależy 
od sily I wytrzymałości mięśni ramion oraz tułowia. 

(rys. 3) rys. 3 

* * * 

rys,4 

Dwukrok sprzyja rytmicznemu i głębokiemu 
oddechowi , zmniejsza obciążenie pracy nóg , dla­
tego zalecany jest narciarzom początkującym I 
osobom w starszym wieku.Ten sposób biegania 
stosuje się w terenie płaskim , na bardzo lagod­
nych pochyłościach I przy dobrym poślizgu . Dwu­
krok polega na odbiciu lewą nogą i ślizganiu na 
prawej, następni e odbiciu prawą nogą i poślizgu 
na lewej, a następnie odepchnięciu oboma kijka­
mI. Po odepchnięciu następuje poślizg na obu 
nartach równomiernie obciążonych . (rys. 4) 

Jan Mądry 
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P.6fOtenie - w niewielkiej kolIInie 
Kwisy, pomiędzy Kamienickim 
, u podn6!a Stogu Ize .. kiego 

turystycznego. 
Jesl szlaków turystycznych: 

• do Zdroju przez Zajęcznik ; 
"",ez Stóg Izefs'1ttTWysoką Kopę, Wj.okl Kamień do Szklarskiej Poręby; 

;;, • w Góry Izerskie; 
-. Przez Sępią Górę, Rozdroże Izerskle do Piastowa, 

RyI>nlcę" Barcinek, Jezioro Pilchowickle do Strz)1:owca 

radonu w 

ró!nych schorzeń i dolegliwości 
~~5Ii~l~ '"i~;;;'; Międzylnnymi chorób układu krątenla, 

, chorób kobiecych, zawodowych, 
zatruć >netalami clę!klml), 
osłąga znakomite efekty 

oddechowych u dziecI. 

:~~:!~fc~i: w 1755 roku. !ródla radloaklywne) 
rozszerzania 

dolnośląskich kurortów, 
zac~wując przy tym Klęska ekologiczna, 
1tt6ra wskutek kwaśnych deszczy dotknęła sudeckie talda na notowania Świeradowa. 

Inla, P;;,e~.~~a~~~~~~~:I~)elenlogórskl OBIKŚ dowodzą, nad uzdrowiskiem Jest czyste. 
~~ i ani w Czerniawie obostrzone dla uzdrowisk dopuszczalne normy ska1:eń 

nie są przekraczane. A lasy - choć potrzeba na to lat - powoli się odradzają, 



Dolnośląska 
Izba 

Aptekarska 
Po czterdziestu latach przerwy, w której apte­

karza sprowadzono niejednokrotnie do roli sprze­
dawcy, wylonily się możliwości reaktywowania w 
pełni samodzielnego przedstawicielstwa apteka­
rzy. 

Tendencje zmierzające do powstania samo­
dzielnego przedstawicielstwa istnialy znacznie 
wcześniej , dopiero jednak w grudniu 1991 roku 
Ogólnopolski Zjazd Tymczasowych Izb Aptekar­
skich, powołał Ogólnopolską Izbę Aptekarską, w 
ramach której, oparte na siatce makroregionów, 
powstaly okręgowe izby aptekarskie. 

Zadaniem samorządu aptekarskiego jest re­
prezentowanie zawodu aptekarza i obrona jego 
interesów, troska o zachowanie godności i nieza­
leżności zawodu, kodyfikowanie, krzewienie i 
strzeżenie zasad etyki i dentologi zawodowej, 
integracja środowiska zawodowego, sprawo-

wanle pieczy i nadzoru nad wykonywaniem za­
wodu, współdzialanie z organami wladzy i admi­
nistracji państwowej , samorządu terytorialnego, 
związkami zawodowymi i samorządami za­
wodowymi oraz innymi organizacjami spole­
cznyml w sprawch związanych z wykonywaniem 
zawodu i innych dotyczących farmacji. Samorząd 
aptekarski współpracuje z towarzystwami nau­
kowymi, szkołami wyższymi i jednostkami ba­
dawczo - rozwojowymi, zajmuje stanowisko w 
sprawach organizacji ochrony zdrowia i gospo­
darki środkami farmaceutycznymi. 

Dolnośląska Izba Aptekarska obejmuje za­
sięgiem swojej dzialalności tzw. "makroregion do­
lnośląski" , w sklad którego wchodzi rejon 
województwa wroclawskiego, walbrzyskiego, 
legnickiego i jeleniogórskiego. Na terenie tym 
funkcjonuje 450 aptek i pracuje ponad 1000 ap-

.--_____________ -,tekarzy. 
Prezesem DlA jest prof. dr hab. Janusz Pluta, 

jego zastępcy kierują pracami rejonów: rejon je­
leniogórski - mgr Amelia Kata- Us; legnicki - mgr 
Witold Huget; walbrzyski - mgr Andrzej Krauze. 
Czlonkami izby są wylącznle farmaceuci pra­
cujący w aptekach I hurtowniach. DlA prócz 
wsp6lpracy z innymi samorządami i instytucjami 
administracji państwowej, chętnie współpracuje 
lub wymienia doświadczen ia z analogicznymi 
organizacjami za granicą m.in. z Austrii i Niemiec. 
DlA chętnie włączyla się do organizowania "Biegu 
Piastów' , wielkiej imprezy narciarskiej. 

By zachęciĆ aptekarzy z kraju I zagranicy 
do uczestnictwa I nagrodziĆ osiągnięcia w tej 
dziedzinie, rejon jeleniogórski Izby ufundował 
specjalne nagrody dla farmaceuty lub studen­
ta farmacji, który jako pierwszy, spośrÓd 
reprezentatywnej, jak co roku, grupy biegaczy 
slutby zdrowia, przybędzie na metę. Mamy 
nadzielę, że udowodni on, że nasza kondycja 
nie ogarnicza się tylko do wydawania leków I 
prowadzenia aptek. 



Bieg Dzieci 
i Mfodzieży 

Zwycięzcy HBN' 92 
W VIII Han:ersklm Biegu Narciarskim Dzieci I Mlodzleiy, 

który odbył się w Jakuszycach 6 marca 1992r. wzięło udziaJ 
2037 dzieci w wleł<u od 7 do 14 lat. Dzieci podzielone były 
na cztery kategorie wiekowe: 

1. Wyprawa Polama Zuchów - kI. HI ; dystans 700 m. 
2. Bieg 1- kl . IIHV; dystans 2 km. 
3. Bieg 11- kI. V-Vt; dystans 4,5 km. 
4. Bieg 111- kI. VII- VIII ; dystans 10 km. 

~. 

W formie zorganizowanej I Indywidualnej w imprezie 
udział wzlQly dzieci z 30 szkół [ placówek wychowawczych; 
startowała równie! 80 osobowa ekipa dzieci zHarachowa 
w Czecho- SłowacjI. Katdy kończący bieg otrzymywał na 
mecie dyplom odzwierciedlający zajęte miejsce, znaczek 
pamiątkowy oraz ciepły posiłek . 

Na poszczagólnych dystansach czołowe lokaty zajęli: 

DZIEWCZĘTA, DYSTANS 2 KM.: 
1. Ewa Januskowa - Harrachov 
2. Maria PawUczkowa - Harrachov 
3. Hanna Slankowa - Harrachov 
4. Milana Adamcowa - Harrachov 
5. Anna Hajdecka - SP Nr 2 Szklarska Por. 
6. Ewa Inclkowa - Harrachov 

CHŁOPCY, DYSTANS 2 KM.: 
1. lir! Stefanik - Harrachov 
2. Józef Baran - Harrachov 
3. nri Major - Harrachov 
4. Ireneusz Wysockl- SP Nr 15 Jel. Góra 
5. Maciej Czyzio - SP Nr 2 Szklarska Por. 
6. Duszan Kozlszek - Harrachov 

DZIEWCZĘTA, DYSTANS 4,5 KM.: 
1. Monika Stoch - SP Nr 1 Szklarska Por. 
2. Sylwia Zubeł< - SP Nr 1 Szktarska. Por. 
3. Magda Stawicka - SP Nr 1 Szklarska Por. 
4. Agnieszka Wan1awiez - SP Nr 15 Jet. Góra 
5. Agata Lampart - SP Nr 2 Lubawka 
6. Justyna Szwed - SP Nr 1 Szklarska Por. 

CHŁOPCY, DYSTANS 4,5 KM.: 
1. Kl2ysZtof Mrozlńskl- SP Nr 10 Jelenia Góra 
2. Damian Trybel - SP Nr 1 Szklarska Por. 
3. Patryk Korwel - SP Nr 1 Lubawka 
4. Bartlomlej Nyklel- SP Sosnówka 
5. Bartłomiej Wójcikiewiez - SP Nr 1 Szklarska Por. 
6. Sebastian Paleński - SP Nr 1 Szklarska Por. 

DZIEWCZĘTA, DYSTANS 10 KM.: 
1. Monika Szczybna - SP Nr 5 Szklarska Por. 
2. Ellza Surdycka - SP Nr 1 Lubawka 
3. MaJgorzata Maz'm - SP Karpacz 
4. MaJgorzata MasJowlec - SP Karpacz 
5. Lucyna Żywld<a - SP Nr 1 Szklarska Por. 
6. Agnieszka Skrobańska - SP Nr 2 Lubawka 

CHŁOPCY, DYSTANS 10 KM.: 
1. Piotr Domieh - SP Nr 5 Szklarska Por. 
2. Adam CIołkosz - SP Nr 1 Lubawka 
3. Krzyszlof KusZ1el- SP Nr 5 Szklarska Por. 
4. Tomasz Lasota - SP ŚC~ny 
5. Dawid Malwijdw - SP Nr 5 Szklarska Por. 
6. Miroslaw Czech - SP Nr 1 Lubawka 

W ramach H8N przeprowadzono konkurs rysunkowy, 
konkurs układania fraszek i wierszyków okolicznościowych 
oraz konkurs kibicowania. Na konkurs fraszek i wierszy 
związanych z tematyka HBN wpIynQło 96 ulworów z 10 
szkól, przyznano 10 nagród I wymtnleń. na konkurs rysun­
kowy nadesłano 137 rysunków z 8 szkól, komisja przyznała 
30 nagród, 8 wyrótnleń oraz wyrótnlenie zbiorowe Szkole 
Podstawowej Nr 1 w Świeradowie . W konkursie kibicowania 



zaś zdecydowanie wyróżnRa się Szkoła Podstawowa Nr 1 
w Szklarskiej Porębie. 

Zgodnie z regulaminem VIII HBN część zebranych środ­
ków finansowych przeznaczono na nagrody pieniężne dla 
szkół na zakup sprzętu narciarskiego. 

Organizatorzy dziękują glównym sponsorom HBN, bez 
których udzlalu finansowego niemożliwe byłoby zorganizo­
wanie imprezy: Ministerstwu Edukacji Narodowej, Komite­
towi Kultury Fizycznej I Turystyki, Komendzie Chorągwi i 
Hu1cowl ZHP w Jeleniej Górze, przedsiębiorstwu ~Bieg 
Piastów" oraz firmom i osobom prywatnym, które ufundo­
wały nagrody. 

Za bezpośrednią pomoc w przeprowadzeniu HBN orga­
nizatorzy dziękUją także Stowarzyszeniu "Bieg Piast6wM, 
pracownikom MDK w Jeleniej Górze, studentom SN w 
Jeleniej Górze, uczniom I trenerom ZSMS w Karpaczu, 
Wojewódzkiej Poradni Sportowo-Łekarskiej, Górskierru 
Ochotniczemu Pogotowiu Ratunkowemu, Oddziałowi Stra­
ży Granicznej w Szklarskiej Porębie, Wydzialowi Ruchu 
Komendy Policji w Jeleniej Górze, członkom Komisji na­
gród, członkom Komisji Konkursów. 

VIII Harcerski Bieg Narciarski zyskal wysoką ocenę zapro­
szonych gości. 

IX Harcerski Bieg Narciarski 
Dzieci i Młodzieży 

6 marca 1993r. godz. 10.00 - Jakuszyce 

CEL - popularyzacja narciarstwa biegowego. jako najzdro­
wszej i na~ańszeJ formy rekreacji fizycznej w zimie. 

UDZłAŁ - dzieci I młodzież szkół podstawowych (na odpo­
wiedzialnoŚĆ szkól I rodziców) . 

PATRONAT -Impreza ujęta w ogólnopolskim kalendarzu 
JrTllrez odbędzie się pod patronatem: Ministerstwa Edukacji 
Narodowej, Urzędu Kultury Fizycznej i Turystyki, Związku 
Harcerstwa Polskiego. 

SPONSORZY - Ministerstwo Edukacji Narodowej w War­
szawle,Urząd Kultury Fizycznej I Turystyki w Warszawie, 
Kuratorfum Oświaty w Jeleniej Górze, Stowarzyszenie 
-Bieg PiastW, AVL- Medlcal Instruments. 

ORGANIZACJA - Kuratorium Oświaty w jeleniej Górze, 
Stowarzyszenie MBiag Piastów", Związek Harcerstwa Pol­
skiegcH<omenda Hufca w Jeleniej Górze, Mlodzietowy 
Dom Kultury w Jeleniej Górze, Zespól Szkół Mistrzostwa 
Sportowego w Karpaczu, Studium Nauczycielskie w Jele­
niej Górze. 

PROGRAM W KOLEJNOŚCI STARTÓW: 
kl. 1-11- wyprawa polarna zuchów 
kI. III-IV - bieg na dystansie ok. 2 km.; trasa .t6łta 
kI. V-Vi-bieg na dystansie ok. 4 km.; trasa zielona 
kI. Vlł-VIII- bieg na dystansie ok. 10 km.; trasa 

czerwona 
Początek zawodów o godz. 10.10. Dekoracja zwycięzców 
po zakończeniu biegu na katdym dystansie. 

ZGŁOSZENIA - do 22 lutego 1993r. do Biura Zawodów. 
Kuratorium Oświaty 58-500 Jelenia Góra, ul. 22 Lipca 12, 
pokój nr7. tel 224-67 wew. 42 . 

NAGRODY - wszyscy uczestnicy otrzymują: bezplatny po­
siłek , pamiątkowy dyplom, nagrodę niespodziankę . Zdo­
bywcy ł-VI miejsca na poszczególnych dystansach 
(osobno dziewczęta i chłopcy) otrzymają nagrody rzeczo­
we. 

IMPREZY TOWARZYSZĄCE: - konkurs 1raszek (z nagro­
damij o tematyce związanej z HBN i -Biegiem PiastówM, 
konkurs rysunkowy - tematyka j.w., konkurs oryginalności 
kibicowania - nagroda zespołowa dla szkoły . 

Koszty organizacyjne pokrywa Komitet Organizacyjny. Do­
jazd uczestników na koszt własny. 

BĄDŹ PRZYKŁADEM DLA SWYCH WYCHOWANKÓW 

TELEGRAM! 
UWAGA I Dla opiekunów dzieci - nauczycieli, którzy wystartują następnego dnia, czyli 7 
marca, w Biegu Piastów na dystansie 50 km i zajmą dziesięć cz%wych miejsc w odrębnej 
klasyfikacji, Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Kuratorium Oświaty ufundowało osobne 
nagrody. .m' 
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Pokoje z łazienką, 
TVSAT, 

Restauracja, 
Coctail Bar, 
Bar Nocny, 

basen, suna. 
Oferujemy 
korzystne 

ceny jeżeli: 
* spędzisz 

u nas weekend 
* zamieszkasz 

minlmwn 7 nocy. 
NAPRAWDĘ WARTO. 

SKORZYSTAJ 

Hotel 

ZAPRASZAMY!!! ul. Obrońców 5, 58-540 Karpacz T81.721, 722; Fax 103; nI 075506 

PAŃSTWOWE PAZEDSIE;BIOASTWO 

POLECA 

O ODZIEŻ SKÓRZANĄ 
O GALANTERIt 
O R~KAWICZKI 
R.~~,.., 
TO NAJWYŻSZA JAKOŚĆ 
I KONKURIINCYJNE Cfl!Y 

~~: 
58·100 ŚWIDNICA 
ul. Buczka 27 
tel. 52·35-5 I (centrata) 
lax 52·25·05, tlx 0742568 pl 
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Wojew6dzkie Przedsiębiorstwo 
Gospodarki Turystycznej 

"Karkonosze" 
Jelenia qóra , ul.Mieszka I nr1 O 

le1.520-11 lelex075158 

~==~~==~ 
mi/y i przyjemny wypoczynek 

w malowniczej Kotlinie 
Jeleniog6rskiej w naszych obiektach: 
Jelenia Góra: 

• Hotel 'CieplIce' .... 
ul. Cerv/)) tel. 510-41 

• Hotel 'Europo' .. 
ul. l Maja 16/ 18 tel. 232-31 

Karpacz: 
• Dom \1.Ydeczkowy 'Blały Jar' 

uI.Konstytuql3 Maja 79 fel. 319 
• Pensjonat GórskI 'Orllnek' 

uI.OHmpljska 9 tel. 567 
Bolesławiec 

• Hotel 'Pfasr •• 
uI.Asnyka l tel. 32-91 

Z"orzelec 
b • Hotel 'Poo Orlem' ••• 

ul. WalSZawska 17 tel. 24-53 do 55 

Chcesz zrobić dobry interes? 
-.er wybudOWAĆ SUPERMARkET 

i RESTAuRACjĘ 
-.er kupić ZiEMiĘ 
-.er ZAiNWESTOWAĆ W MAGAZyNy 

lub W STACjE PRZEłAduNkoWE 
kolEjowE i dROGOWE 

-.er POSTAWić dOM 
-.er obsłUGiwAć Ruch TURySTYCZNy 
-.er wybudOWAĆ bANk lub ZAkłAd 

pRodukcyjNY W ORGANizoWANEj 
STREfiE wolNocłowEj 

Uzdrowisko Cieplice 
P,P. "UZDROWISKO· C1EPLICE" 
58 - 5óO Ja.ni4 (i6ra, ul CkpUd;g. 7 ~ o 110> 

t<kf(D(52 - 557. uk:(075445 ~ 8 ul. 510 - 03 tfo 05 wew. 432. 273, ~cJ> 

II'-"IU""' .• "",,,!>' ICC'l.lli ... t"'ll 
.u'AI,·4In'i .. I •• ",·c n ' ~ "'U·II'~I4."h : 

L LECZENIAPOBYTO\VEGO 
W ZAKŁADACH LECZNICTWA CIEPLICE 
UZDROM5KOWEGO ZAMKNIĘTEGO . _,,,,,,",,,,,,u_ 
TURMJsY 24 - cno.ve. 
Klracjusz~ 
-~ wpoł:ojach I . 2~ z \'łęZtem xnlt:mym. 
. calod2:lYle~, 

-"""'" """"" ---'-a LECZENIAAMBUJ..A:rORYJNEGO 
w ttJn.JSaCh 14 -~h za 350 000 złl tLIru5aCh 2 '~ 
za 500 000 zł w cerę wliaona jest ~ ~ _ i ~ 
Ieczricre oraz opieka ~w ~~ tatiegOw 

Fblecamy epecyftczne (lla na9U€lO U:zdrowl&ka zal1reel 
WOOOJJ!C11'ilCfWO . Oepllce są.Jed'jrtJm w f't)Is(e Uzcł'o\wł:iem po­

siadającym gorące b'6dla rnheriIIne 
o temp 20 :71:"C. 

PIU.OlDO'IlUłAPlA . Tuja!: kąpiele 1 oI(Iactj ocro.,.,łnowe, WeNy 
~ """""""'. ",piele ' """'" . 
~ ~da kot:IIeł O'al ot:łaO; 
z pasty ł:Xl!oIMnoNej na OG:f, 

AHHJ1.OLBNt\.c.xzy -l..!zc:ro.MsI:o ~Ja:łjnyw PoIsceoócJZial 

""""""'" §Mwn.t ws~ Ctunk.u w ~ 'l.Lr.drouis~ kl.' 
• chOl"Oby n!JUmstyczn~ • c;horo/1y dr'Ófj ~h 
• choroby ortoprxtycz/'lO ,~ 

• uraz~ • choro/1y eIMkDloeTczn~ 
Jt chOl"Oby układu "~rwoweeo • choro/;;ry oczu 

i 

Zrób go w okoliCY budowanego przejścia granicznego przy drodze A-4 
w Jędrzychowicach, gmina Zgorzelec - tel. 60-16 telex 75393 fax 65-64 

1,'( Łączność t elef on iczna z ca łym światem 1,'( 

~.----
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Obiekty zabytkowe województwa jeleniog6rsklego przeznaczone do sprzedaży: 
1.Pałac 1_ pcńw 0z1wislx>0.I0 
Igmlna_~wlM 
_. cbocny_ po pnebudoW1ow JaX 
!Iu1ac1u. 
2~ z por1dam w _Ig"'" U.ilań 

9).po1o!ony w C81Irum WS( ol<. lkm od 
droalJe1811a Góro-ZgomIec. wzn-., 
01<.1820 r. w '""'-"11 ~ 
3.Pałocw~~ 

wzniesiony ok. 1800r. ~ 

. Kliczków 

I3OlEStAl'o1 Ee 

BERU N 
~EZNO 

r
BAŃ 

• Iłs 
Jollwiec • 

~~ ~SNACRY~ ~ •• • 

Cenniejsze zabytki I 
architektury województwa jeleniogórskiego: 

• H4 
• 

IClace 

• Sko11o:l 

• _;co ......-
LWOWEK~L 

Muzea: 
· DfIrr8oaJt.,tItnia qdnI 
· '.Prąpotfg~~~ 
~"'~ 

· Prz:gtotiniu< '" Clq!Il=ń 
'~"'~ 
· a.adIdttuMI 'HIJjs~ 
'" l.uŃrIio 

. ~.,~t;óru 
• SJlO1f1' j 'TutyStyfj w ~ 
· 'En<rgltyf;j '" SdJ=f;jrj p~ 
· ZArmtI(."'~ 

•• Karpni<1 
!<CłIAAY 

•• 



Zakład,- Piwqwarskie 
w Lw'owku Sląsklm 

oferują 
plwa Jasne I eIemne dolnej 

fermentacji, butelkowe l beczkowe, 
wdone wt...uug wypróbowanych 
receptur na znakomitej wodzIe 

z podzIemnych ujęć. 
Nasze plwa Id1kakrotnle zdobywaly 

złote medale na coroczn ch 
Targach Produeen ...... w ...... 

'ChmielakI' w Kra ymstawle. 
Spróbuj 

bl~akomlteg~o 
~Q z dOWf1"v 

broworu 

t:.1<l~~'es<{I"r 
N~~ 

.I!w6.. .. Iz.~, 
uL'7~7, 
kL353(~), 

.22-00; fl.ll.7. 

Czesława i Henryk Kozieja 
ul.Górska l, 58 - 533 Mysłakowice 

Telefon z Jeleniej Gory 10 - 374 

Wzrok 
spółka z o. o. 
3oil'lt Vel'ltu~e 

Zakład 
Mik~ochi~"'~9ii Oka 
Szklarska Poręba uL Podgórze 13, leI 17-25-39 ,17-33·39 

Modembud SA. Zielona Góral ul Chopina 11/13 
lel225-04, 718-72, tłx.0433S0Ó, tfax 33-83 

Diagnostyką i leczeniem chorób OCZU zajmują 
się wykwalifikowani specjaliści, posługujący się 
metodami opracowanymi przez światowej slawy 
profesora S.w. Fedorowa - chirurga moskiew­
skiego centrum "Mikrochirurgii Oka". 
Zapraszamy tych, którym słabnie wzrok, którzy 

cierpią na: krótkowzroczność, dalekowaocz -
DOŚĆ, zez, kataraktę, jaskrę, zanik nerwu wzroko­
wego, barwnikową dystrofię siatkówki, kosme­
tyczne defekty powiek. Gwaraotujemy wysoką 
jakość diagnostyki i leczenia, a także niskie 
koszty. 

Leczymy dorosłych i dzieci przy zastosowaniu 
najnowszych metod oraz środków technicznych. 
Najbardziej skomplikowane operacje oka prze­
prowadza wybitny mikrochirurg, profesor w.w. 
ł.antuch-dyrektor nowosybirskiego centruro 
"Mikrochirurgii Oka". 
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Wła!ciciel 
Władysław Maksimiec 
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fAaRYI<f\ , 
f/IWANOW 

ul<"OWARYu S.A 

====IIOUJBIl/ 
oferuje: 
v.yI<ladzl~ I c1jwa~ o nieogranJczonej kolorystyCe. 
bogatym wzorrllct\tVle dla : hmeh. biur I meszka(,. 
Doskonala J"ko!ć potWIefdzona badanIam w zaga­
ncz~h Iaboratonach . ateSI)! rrudnozapalnola 
I antyelelcrrostatyezne. 

Boga1;a oferta 
F.D. "KOWARY" 

zaspokoi najbardziej 
vvyszukany gus1;. 

ADlES I 
1.0. 'KawAlY' s..... TEL Ol.SPRlIoAb 
sa· sao KOWAłY 18- 20.16.18- 2&- 43 59-910 Zgorzelec 

ul.Podwale 12 
tel/fax 57-868 

ULZAMKOW,o. 9 TlX 75296 OYW PL 
TEL ClNTR. 18-2= DO 40 FM 18-29-12 ~,..;,rrft 

,~.li~ 
. ~~,~i~ii 
I_Inv Jeilw,i~. 

• "Orbis' S.A Biuro Pocl-ói:y 
.JeIeniaG6ro 

• PrzedWwiciel~ "Pwth" 
, "'- Słowonyoun' 'W_ Polol<o' '" 
, PHU 'Hilh"u,"~C 'Ino 

P.DnieciruJciJ.I 
• P.W AIrey-Jelenia 
• Procowrllo .Jubi~ 

M,Sikc:nki- Jelenjo Góro 
, _lon Handlowy 

'Na SIołk<Xh' 
' ~i"l<I-­
Człowieka . .Jelenia C&c 

• P.P.H U "Blanco" Zakład 
Konf'tlqf· Je!.,ia Góra 

• Przedsiębionłwo ·~Rex· 
-Kotowke 

, Pttecb;,bionlwo I'mmo<:ji 

Wydawca: Slowcnyszenie 'Bieg PlastW "'oz Sp6/dzlelnia Pracy Dziennlkazy I WydawclNi 
' Nowiny Jeleniogórskie'. Druk: Prasowe Zakłady Graflczne S.A. we wrocławiu. ul. Piotra Skagł 3/5. 
Nakład: 15 tys. egz. Skład komputerowy: Sp6/dzłełnła Pracy Dziennlkany I Wydawców 'NJ·. fi 
Opracowanie gra/lczne: Lucyna Czyszczoń-Wrtkowska. Zdltcla: Zbigniew Kulik. Janusz Monia-
łowIcz. Henoy/< Slobłeckł. AAdrzej Szpdc. 
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Philips Polska 
Marsza/kawska 45/49 
00 - 648 Warszawa 
Polska 

* ZAWSZE SOLIDNY 

Telex: 817106 phwpl 
Tel.: + 48 2 628 60 70; 

6280595; 6283562 
Fax.: + 48 22 21 89 83 

* ZAWSZE NIEZAWODNY 
* ZAWSZE NIEZBĘDNY W DOMU 

PONOWNIE W POLSCE 
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Karpacz has a population oł 
about 5.800 reslderrts.1t Is 
s1tuated at the foot ol the 
Karkonosze Mountalns' 
hlghest top - Śnieżka, 1603 
meters above sea leve!. 
The lirst notes about Karpacz 
date hom the XIV th. and XV 
th. centurleS.At that tlme the 
main Industria! en!erprlses In 
the region were sllver and 
lead mining ,and prospecting 
forward !reasure. From the 
XVII century Karpacz has 
beoome a signlflcant resour-
ce lor herb-cultivatlon and 
phytotherapy.However,after 
the rallwaywas built in 1895, 
the region changed Its 
character Into a tounst center. 
Nowadays, plcturesquely 
sHuated Karpacz has a great 
deal ol sleeping acoomoda­
tlen, skHifts and many lorms 
ot entenalnmenl Due 10 
thesa fadlhles h has became 
one ot the greatesl sport and 
health resorts In Poland. Ił Is 
trecquently vlsHed by tour\sls 
trom westem Europe and 
Scandnavia 

Ole Stad! Karpacz. dle ca 
5800 Einwohner zAhIt,liegt 
am FuS des hOchsten Gipfels 
Im R1esengeblrge: der 
Schneeł<ope /1603 Meter 
O.d.MlDle erste urkundllcł1e 
ElWahnung Ober dlesen Ort 
lindet in der Zelt der Wende 
des XIV zum XV Jahrhundert 
statt.Zu dieser ZeIt waren hler 
sowohl Bergleute,cle Gołd 
und SlIber IOrderten,als auch 
Schatzsucher tiltlg. SeIt dem 
XVII Jahmundert wtrd Kar-
pacz fOr zwal Jahrłlunderte 
zu elnem bedeutenden 
Heilpllanzenkunde - und 
Phytolheraplezentrum. 
Gegen Ende des XIX 
Jahrhunderts, mit AnschluB 
der Stad! an das Elsen­
bahnnetz Im Jahre1895, 
Andert Karpacz se!nen 
Charakter:es wtrd zu elnem 
anraktivsten Erholungs­
zenlrum in diesem Tell der 
R1esengebirge.Heutzutage, 
maler1sch gelegen,lmmer 
rełcher an komlortablen 
ObernachtungsmOgllchkelten, 
1st Karpacz elner der grOBten 
Luftkurorte und elnes der 
g rOBtentourłstlsch-sportllchen 
Zentren In PoIen,eln Ort,der 
Immer Muf/ger von den 
Erholungssuchenden aus 
Westeuropa und Skandna­
wlen besucłrt wlrd. 

Karpacz-miasto liczące 
ok. 5.800 stałych mieszkań­
ców,położone Jest u podnóża 
ŚnleikV1603m. npmJ 
-najwytszego szczytu Karko­
noszy. Wzmianki o mleJsco-
wOŚd pochodzą z przelomu 
XlV ł XV wleku-dzlalali tu 
wówczas górnlcy wydobywa· 
Jąc srebro I ołów oraz poszu­
kłwacze skarbów.Od XVII 
wieku Karpacz staje się na 
dwa stulecia znaczącym 
ośrock!em zielarstwa ł zioło­
lecznictwa,by pod koniec XIX 
wleku,wraz z doprowadze­
niem w 1895 r. UnII kolejowej 
zmienić charakter na centrum 
turystyczne tego rejonu 
Kari(onoszy. Dzlś ,maIownlczo 
połO>ony,wzbogacalący si. 
nieustannie w miejsca nocle-
gowe I urządzenia służące 
obsłudze gości ,Karpacz Jest 
Jednym z n$YIęksżych ośrod 
ków klimatycznych I turys· 
tyczno-sportowych w Pol· 
sce, ośrocldem odwiedzanym 
coraz częśdej przez turystów 
z Europy zachodniej I ze 
Skandynawtl. 
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