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MEDICAL INSTRUMENTS

AdRresy:

A- 8020 Graz,
Kleiststrasse 48
Tel: 0313/9870
telex: 311490

fax: 0316/987495

AST-DIAGNOSTICAL Ltd.
ul.Przasnyska 6

01-756 WARSZAWA
Tel/Fax 396-427

Tel. 399022 w.
281,325, 326
Tix.817159 BPBBO

AST-DIAGNOSTICAL Ltd
ul.Krasir\skiego 2

40 - 952 KATOWICE
Tel/Fax 512- 670

Tel. 517-461 w.36

Tix 031 - 2574 WZDZ

AST-DIAGNOSTICAL Ltd
Rynek 60 p. 24

50-61 1 WROCEAW
Tel. 44-26-59




Rzeczpospolita Polska
Ministerstwo Spraw Zagranicznych

Z okazji

XVII Narciarskiego Biegu Piastow
pragne przekazac

wszystkim jego uczestnikom
Zyczenia udanego startu.

Jestem przekonany,

Ze szczegodlna atmosfera

takich zawodéw, rozgrywanych

w miedzynarodowej obsadzie, sprzyja
zaciesnieniu juz istniejgcych

i nawigzaniu nowych kontaktéw
miedzy uczestnikami,organizatorami

i kibicami biegu.

Ma to znaczenie dla naszych
stosunkéw z zagranicg, zwilaszcza
Z naszymi sgsiadami.

Wszystkim uczestnikom
tegorocznego biegu przesytam
najlepsze pozdrowienia.

Krzysztof Skubiszewski
Minister Spraw Zagranicznych
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DETRAWT CRECOILOVRIUA

Zarzad Krajowy Stowarzyszenia
“Wspolnota Polska”

Prof. Andrzej Stelmachowski - prezes; Jozef Bo-
browski - wiceprezes; Andrzej Chodkiewicz - wice-
prezes; Alicja Walczyk - sekretarz; Elzbieta
Strézczyk - skarbnik; Ryszard Brykowski - czionek;
dr Krystyna Gasowska - cztonek

Juz po raz XVIl na trasach biegowych Narciarskiego
Biegu Piastéw spotykajq si¢ uczestnicy z wielu paristw
$wiata.Wéréd nich beda réwniez nasi Rodacy z Ukrainy,
Litwy, Bialorusi, Czech i Stowaciji a takze polonijni spor-
towey z Europy Zachodniej i Ameryki.

Im wszystkim, a takze pozostatym uczestnikom tej
prawdziwie amatorskiej imprezy w Jakuszycach, prze-
sylam zyczenia szlachetnej rywalizacji, radosci zwy-
cigstwa a nade wszystko bogatych wrazen z obcowania
z malowniczg, ojczystg przyrodg Karkonoszy.

Niechaj sport zaciesnia wiezi faczace naszych Ro-
dakéw z calego $wiata i stuzy wszystkim Srodowiskom
polonijnym i skupiskom Polakéw na wszystkich kon-
tynentach.

Prof. An ei}st chowski

(AL

SOCIETY of POLISH AMERICAN
TRAVEL AGENTS

Maria Zagrodzki, President
25010 Ford Rol.

Dearborn Helghts MI 48127

Tel. /313/ 562 - 6640

Fax. /313/ 562 - 8926

Przyblizamy Amerykanom Polske i jej turystyczne walory



Wyniki Pucharu
Polski w narciarskich

biegach masowych

Mezczyinl:
kat. wiekowa do 39 lat
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KALENDARZ
NARCIARSKICH
BIEGOW
MASOWYCH
NA 1993 ROK

1. BIEG DUDKA

Termin: 10.1.1993 .
Miejsce: Radziechowy
Dystanse: 20 km, 3 km
Informacje: 34 — 381 Ra-
dziechowy 1282,

Edward Dudek

lub 40 - 881 Katowice,

ul. Chrobrego 32/150, tel.
1547925, Marczak Czeslaw

2. BIEG WARSA | SAWY
Termin: 16.1.1993 r.
Dystanse: 15 km, 3 km
Miejsce: Pomiechowek
k/ Warszawy

Informacje: Warszawski
Okregowy Zwigzek Narciar-
ski ul.Rozbrat 26, tel. 621-
91-62 , RWLZStel.272728

3. BIEG LOTNIKOW
Termin: 17.1.1993 .
Miejsce: Ustianowa,
Dystanse: 25 km, 7 km
Informacje: Urzad Miasta i
Gminy w Ustrzykach Dol
nych, ul. Kopernika 1,

38 — 700 Ustrzyki Dolne,
tel. 181

4. BIEG JAWORZA
Termin: 24.1. 1893 r.
Miejsce: Jaworze,
Dystans: 40 km / dystans
dla miodziezy 23 km/
Informacje: Urzad Gminy
Jaworze, ul. Zdrojowa 82,
43 - 384 Jaworze, tel. 72 -
195, 72 - 813

5. BIEG JACWINGOW
Termin: 31.1.1993r.
Miejsce: Goldap,
Dystanse:30 km, 10km,
3 km

Informacje: Suwalska Ra-
da Sportu, Al. Wojska Pol-
skiego 2, 16 — 400 Suwalki,
tel. 56 — 37

6. BIEG GWARKOW
Termin: 7.11.1993

Miejsce: Andrzejéwka
Dystanse:25km, 10km,
5km

Informacje: Zarzad Miejski
TKKF, ul. Dunikowskiego
14, Walbrzych, tel. 75167

7. BIEG ONDRASZKA
Termin: 14.11.1993 r.
Miejsce: Bielsko Biala
Dystanse: 20 km, 5 km /5
km - bieg nocny, 13.11.93 r./
Informacje: Ognisko TKKF
Blonia, ul. Pocztowa 43,
Bielsko Biala , tel. 436-01

8. BIEG USTRONIA
Termin: 20.11.1883 r.
Miejsce: Ustrori,
Dystanse: 30 km, 7 km
Informacje: Urzad Miejski
Ustron, ul. Rynek 1,

tel, 22-16

9. BIEG GASIENICOW
Termin: 21.11.1993 r.
Miejsce: Zakopane
Dystanse: 20 km, 10 km
Informacje: Ognisko TKKF
Slalom, ul.Orkana 7,

34 - 500 Zakopane,

tel. 59 - 93, 46 -19

10. BIEG PIASTOW
Termin: 7.11.1993 r.
Miejsce: Jakuszyce,
Dystanse: 50 km, 25 km
Informacje: Komitet

Organizacyjny,

ul. Jednosci Narodowej 3,
58 - 580 Szklarska Porgba,
tel.17-33-38

11. BIEG WISELKI
Termin: 21.111.1993 r.

Miejsce: Wisla,

Informacje:
Bojda, ul.Nowiny / stolar-
stwo/ Wista Czamne.

Kalendarz
narciarskich
biegéw masowych
- 1993

swiatowe]j ligi
Worldloppet

29.8.92 ~ Australias SKI
MARATHON

Kangaroo Hoppet, Falls
Creek Victoria, Australia,
42 km, technika dowolna
24.1.93 - DOLOMITEN-
LAUF

Lienz, Austria

60 km, technika dowoina
31.1.93 - MARCIALONGA
Moena - Cavyles, Wiochy
70 km, technika dowolina
7.2.93 - KONIG LUDWIG
LAUF

Oberammergau, Niemcy
65 km, technika klasyczna
14.2.93 - SAPPORO INT.
SKIMARATHON

Sapporo, Japonia

50 km, technika dowolna
21.2.93 - GATINEAU 55
Hull, Quebec, Kanada

55 km, technika dowolna
21.2.93 - TRANSUJRAS-
SIENNE
Lamoura—Mouthe, Francja
76 km, technika dowolna
27.2.93 - AMERICAN BIR-
KEBEINER

Telemark — Hayward, Wi-
sconsin, USA

55 km, technika dowolna
216.2.93 ~ FINLANDIA HIH-
T

Hameenlinna - Lahti, Fin-
landia

75 km, technika klasyczna
7.3.93 - VASALOPPET
Salen - Mora, Szwecja

90 km, technika klasyczna




REGULAMIN

RULES AND REGULATIONS

The Intemational Skiing Race BIEG PIAS-

TOW is held every March. Also Raca of

Medical Service, Race of Polonia and the

teachars’ race are held at the same time.

The main sponsor of this event is AVL~

widely known and famous company, which

produces high quality medical equip-

ment,and TA POLSKA Asso-

ciation,

1.0RGANIZER

*Bieg Piastow” Organizing Commitige in

Szklarska Porgba

2. DATE AND PLACE:

7 th, of March 1993, Start and finish at

Polana Jakuszucka near Szklarska Porgba

/800 m above ses level/

3, PROGRAM:
Saturday 6 th of March 1993

Scout Skiing Race, 2,5 and 10 km distan-

ces.
Polar expedition Race- for kids up 1o 10
years old.

Sunday 7 th of March 1993
50 km race, M/en and W/omen ,start al
10.00 am
22 km race, Men and /W/omen, start al
10.00 am
For this distances only the classic style |
Closing Ceremony ~ 2.00 pm at the finish
and 8.00 pm in the center of Szklarska
Porgba
4, PARTICIPATION;
All racas are open for licensed competitors
and amateurs aged 16 and over who have
paid the entry fee and have recaived num-
bers. Also Scout Racs is open for children
upo 16 years old. All compefitors take part
in the races on their own risk The starting
number will depend on the last year resull,
the date of application and participation in
other races./Worldloppet,Euroloppet Al

pentris/

5. PRIZES AND AWARDS:

- For first 10 persons at each distance,and
additionally § prizes for men and 5 prizes
for women at each distance / drawn in

lottery/

SPECIAL AWARDS:

~ [For 10 best competitors among medical
employees, men and women.

— For 10 best competitors among tsachers
- For 10 best competitors among Poles
living abroad.

- For competitors from the most far places
in Poland and abroad, men and women.

~ For bastcompetitors among different pro-
fession groups.

6. ARRANGEMENTS:

The Organizing Committee covers the cost
of necessary arrangements,
Compatitors will send the entry fees to:
PKO Jelenia Gora 23517-108-373-132
Amountof fee s indicated in the application
form.

ORGANIZING COMMITTEE

“Bleg Plastow™

ulJednoécl Narodowe) 3

P158-580 Szklarska Porgba

tel. 17-33-38, fax.17-21-87

WA

ORGANIZACNIRAD

18&\Pmluakunavzdyvbrmzu v

mnambbahusakmapmﬁq\lmw-

dy; “Bh mediki®, pracovniku zdra-

votniectvi, “Beh Polome Polaku trvale
licich v zahran® a od roku 1998 take
ulitelu,

Himrmrn sponsorem akee je firma AVL -

vyrabbjic zdravotnickou 4

laboratorni aparaturu cvetovo urovne a

Sd i Wspdinota Polska.

1.PORADATEL: |

Ok?:m&i vybor Bohu Piastu ve Szklar-

B L
A MISTO KOHAH
7.brezna 1993, stanaalnaJakmzydm
Polanie /850 m.n.h.m/u Szidarské Poreby.
3. PROGRAM
Sobota 6.03.1993
BﬁhSkaulu -2 4210 km -a pro d&li do
9 lat - Polami va.
le 7,03.1093
SOkm'L’on/gl a muZu W - start v 10.00
hod.
25kmzm!2famu:mM start v 10.00
hm L
:uwwmmdmpwviﬂﬂﬁﬂaw&m-
Stavnostni zakondeni - 14.00 hod v cifi a
.00 hod. v centru Szklarske Poraby.

4, UCAST:
- akon jo plistupna véem organizovanym a
neorganizovanym Ecum sla.rslm 16 lat
po zaplaceni stariovného a prevzeti star-
tovniho Sisla.
- start pouze na vigstni z0dpoySdnos
-sumpo‘fadtmmaumslanwprad-
chozim bbhu v lomkam rocs, na datum
plintaky a na litasti v Worldloppet,
Euroloppet.
5. CENY
- vicha cnay pro prvich deset zavodnjiu

ka’fdolmuanampmpai vyiasovanyd1
Zon a,muiu na kazds trati.
ZVLASTNICENY:
pm 10 najlopbich ve skupin mediku /Z/a

-pm10 gmmzﬁd Poléku Fijicich v
zahranici
- pro 10 najlepsich uGitalu a/M,

- pro favodniky  nejodiehieiich mist do-
ma i v zahran f?J_a M,

- pro profesni

6. ORGANIZACNI y bBhu kryje Or-
ganizakni vy
Ulastnici béhu hradi poplatek 75 fisic Zio-

tych na konto PKO Jelenia Hora 23517-
108-373-1 Piastow"
ORGANIZACNIVYBOR

“Bieg Piastow®

ul, Jednoéci Narodows| 3

58-580 Szklarska Porgba

tel. 17-33-38, fax. 17-21-87

REGLEMENT
Bieg Piastéw Der Piastenlau/ findet im-
mer im Marz statt.
In seinem Rahmen finden auch zwel ver-
schiedene,getrennte Veranstaltungensiatl
wie:Intemationaler Arztiauf und Polonalse-
lauf, und seit dem Jahr 1993 zusétziich
Lehreriauf,

Der Hauptsponsor von BIEG PIASTOW ist
AVL gine Firma die weltbekannte medizini-

7 Marz 1993. Stant und Ziel auf Polana
Jakuszycka /880 m 0. 6.M./ bei Szklarska

Porgba.
3. PROGRAMM
06.03.1993

Pladfinderiauf-die Strecke 2,4 und 10 km
wie auch 0r die Kinder bis 8 Jahra alt eine
Winterwanderung mit

Sonntag 07.03.1993,
50km or Fraven // und Manner/M/- Start
um 10.00 Uhr
25km for Frauen /F/und Mannar /W~ Start
um 10.00 Uhr
For diese zwei Strecken gilt nur kiassische
Technik Festlicher AbschiuB um 14,00 Uhr
am Ziel und 20.00 Uhr im Zentrum von
Szklarska Porgba.
4. TEILNAHME
Diese Veranstaltung hat einen dfientiichen
Charakter, Startrecht haben alle, die das
16.Labensjahr beendat haben, den Beitrag
bazahlen und die Startnummer bekommen
haben.
- Telinehmer nehmen am Lauf auf eigene

vmmnghl
istvom

Anmeidungs-
dalurn vom Nummer plaiz im letzien
Jahr,von der Teiinshme in Worldioppet,
Euroloppet und Alpentris abhanglg.

5. PREISE UND AUSZEICHNUNGEN:

- Hauptpreise fir die besten 10 Personen
aul jeder Stracke und Nachpreise fir 5
Frauen und 5 Manner auf jeder Strecke,
die ausgelost warden.

~ Extrapreise f0r 10 Personen in der Arzt-
gruppe /F/ und W/

~ For dia besten Auslandspolen,

~ Fiir 10 beste Lshrer,

- For die Teillnehmer, die fem in Polen wie
auch im Ausland wohnen

~ For die Berufsgruppen

6. ORGANISATIONSKOSTEN

Die Teilnehmer ain zahlen Starigeld 5 §
aufs Konto: Jelenia Gora PKO 23517-
108-373-132 im Wert, der auf der
Anmeldungskarie angegeben wird.
ORGANISATIONSKOMITEE

*BIEG PIASTOW

ul, Jadnoéci Narodowej 3

PL 58-580 Szklarska Porgba

tol. 17-33-38, fax. 17-21-87

W jego ramach jako odrgbne odbywajg sig
speciaine konkurencje -"Bieg —

Szidarside)

2TERMIN |MIEJSCE:
7mmmrmmm
Jakuszyckief /850 m

n.p.m/ k. Szidarskie Porgby.

3. PROGRAM:

Sobota 6.03.19983 r,
Harcerski Bieg Narciarski na 2, 4 i 10 km
oraz dla dzieci do lat 8- Wyprawa Polara.

Nledziela 7.03.1893 1.

50 km dia kobiet /K/ i mezczyzn M/ - stan

godz. 10.00
25 km dia kobiet /K/ | mg2czyzn M/ - start

stanu maja zrzeszeni | nlmmml po
MWNQMnﬁm

we,wylosowana po pigé dia kobiet | mez-
oy e na kazdym dystansie.

NAGRODY SPECJALNE: dia 10 najle-
m'wmﬂiﬂ
;mgm«amww
- dia 10 najlepszych nauczyciall K/ | W
~ dla zawodnikéw z najdaiszego migjsca
w kraju | na wiecie K/ i W,

- dia grup zawodowych.

6.KOSZTY ORGANIZACYJNE pokrywa
Komitat Organizacyjny.
Uczeslnicy uiszcza opiatq 75 tys.zi na kon-
nncommaenaasn-tmn-m

Porgba
tel. 17-33-38, fax.17-21-87



STANELI NA NAJWYZSZYM PODIUM "BIEGU PIAST

ZBIGNIEW LIS PL
V- 1980, VII - 1983, XIII - 1989

JAN STASZEL PL
In-1977

WIESEAW PRZYBYSZEWSKI PL
Vi - 1981

A
JAROSLAW BALATKA CSRF
XII - 1988

WII

O

e ===

EDWARD DUDEK PL
IV - 1979

WALDEMAR WITULSKI PL
VIII - 1984, XI - 1987

MARIUSZ JASINSKI PL
XIV - 1990




XVI BIEG PIASTOW

55 km - Klasyflkacja taczna

Lokat Mumer Narwiskolimiq

1
2
3
4
]
6
7
8
8
10
11
12
13
14
16
16
17
18
10
20
21
22
23
24
25
26
27
28
20
30
31
32
a3
34
36
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
48
47
48
49
50
51
52
53
54
85
56
57
58
50
60
61
62
63
64
65
66
87
68
69

160 Wojtas Jan

26 Lis Zbigniew
667 Larida Andrzej

138 RuchalaMalogorzata
18 Kawulok Jan

180 Maciuszek Michalina
773 Hoffmann Augustin
763 Witulski Dariusz
231 Fejfar Karel
205 Kawulok Stanistaw
666 Majoch Tadeusz
764 Witulski Waldemar
146 Sadowski Grzegorz
769 Machnovic lvo

776 Josef Vojtech

1 Dziadkowiec Dorota
665 Bednarz Jaroslaw
550 SkowronJacek
252 Novotny Jindrich
210 Piich Jan
774 Helmich Jan

16 Kawulok Alojzy
831 Dudek Edward
763 Nahajowski Stanislaw
141 Raach Thomas
14 PlaczekJan
216 Dillemuth Andreas
554 Dul Zbigniew
188 Piwowar Teresa
775 Zacharda Bohumil
673 Czemy Boguslaw
176 Kaczanowski Marian
179 Mrozifiski Stanistaw
131 Kawulok Zbigniow
696 Cebula Waldemar
180 Maslianik Jerzy
214 Hymik Jacek
810 Gajewski Edward
77 Koscielniak Kazimierz
77 Paczko Lidia

89 Judka Tomasz
216 Kemmerzell
220 KopaczkaJolanta
134 Holy Kazimierz
28 Mislewicz Stanistaw
209 Bukowski Krzysztof
792 Kranz Jacek
208 KonderlaJan
676 Zalocienko Witalis
770 Tauchman Jiri
679 Szewczuk Anatol
221 UrbankoJerzy

87 Puchalski Mieczyslaw
195 KasprowiczJerzy
832 Dul Wieslaw
821 Gorzolka Jozef

30 Tracz Zbigniew
772 Kiapste Jaroslaw
587 Kohyt Andrzej

76 Holy Zdzistaw
542 Dechnik Bogdan
250 Storek Zdenek
543 Kaliniak Bogdan

20 Janué Wieslaw
177 Pawilowski Marian
836 Siebor Boguslaw

21 Winek Sylwester
217 Urbarski Stanistaw
742 Petr Karel

Miejscowost

PL Walbrzych

PL Jelenia Gora
PL Poronin

PL Limanowa

C8 Cieszyn Czeski
PL Rabka

CS Semily

PL Sosndwka 105
CS Pardubice

CS Cieszyn Czeski
PL Zakopane

PL Sosndwka 105
PL Warszawa

Usti nad Orlici

Cieszyn Czeski
Radziechowy 1282
Ustrzyki Dolne

Ustrzyki Dolne
Bystrzyca n/Olzo
BLR Grodno
CS Jablonec
UKR Lwow

PL Bystzycaki
PL  Gdynia

PL JeleniaGéra
PL Bielsko Biala

PR RRECRREERLCRgRLRQRRCRCORERRRgRRRER

PL  Jelenia Géra
PL Gdarsk

PL Piechowice
PL Warszawa
PL Czestochowa

PL P
CS  Velke Hamry 16

Stwit Cras

1 22329
1 2:23:49
122420
122742
123125
1 2:32:18
2 23617
2 23736
123823
1 2:38:54
2 23929
2 23955
14 2:40:19
3 24028
4 2:4056
1 24335
1 24426
7 214533
1 246:41
1 24708
1 24747
1 2:4805
11 24807
10 24811
1 24843
1 24825
1 248:20
13 2:48:48
1 25032
6 25126
13 25306
1 28312
14 25312
1 25315
4 25321
1 25339
6 2:5358
1 25407
1 254:10
9 2:56:38
7 250:36
1 3:00:06
1 801:10
4 302105
12 3:04.02
1 3:04147
6 305:26
3 30543
1 30556
4 307:11
1 30745
1 30736
13 80737
1 308:26
13 3:0837
7 30851
12 3:00:10
1 30046
11 3:10:44
4 3137
2 31137
1 31203
7 31232
9 3:13:20
1 3:13:26
4 31338
1 8:13:44
6 3:14:06
5 31420

Loka! Numer Nazwiskolimig

EECSRERRARREE SRR RER2BIIIIAFANIS

675 Kliszewski Andrzaj
790 KuzniarRoman
19 Czarski Tomasz
251 Cimproch Miroslav
204 Dudka Stanislaw
201 Suchy Franciszek
211 CieszarJan
184 Klementewicz Tadeusz
202 Gacek Andrzej
108 Sourek Libor
697 Zawadzki Tadeusz
682 Adamiéko Karel
555 Gomicki Mirostaw
126 Zamecki Kazimierz
797 Klejszta Wiestaw
228 Stanisz Piotr
562 Topczewski Zygmunt
228 Zod Jan
752 Jaskolski Grzegorz
582 Jedrzejczyk Roman
544 Zadrzyrski Andrzej
900 BrykczyriskaBarbara
813 Chroéciel Michal
249 Hnizdil Jindrich
77 KuskoJan
16 JarackaGrazyna
178 Judka Walter
687 Martynow Andrzej
148 Guszczyn Marek
167 Nowakowska Monika
1713 TopfWiodzimierz
168 Sadowski Piotr
170 Kumalski Marek
212 Mrozifski Bolestaw
807 Gawor Adam
68 Topczewsld Artur
758 Sikora Stefan
783 Sitek Renard
811 Duzniak Karol
208 Bujok Maria
800 Kasolik Zygmunt
229 Stanisz Pawel
194 Pawlak Marek
237 KlinkaJan
218 Polewka Stanisiaw
182 brak danych
147 Kunicki Waldemar
224 Zielinski Teofil
225 Szczotka Roman
96 Puchalska Marta
B01 Jurasz Zygmunt
734 Siciarz Andrzej
476 Chojnacki Miroslaw
674 Ponikowski Wojdech
672 Lipifiski Bartosz
127 Kalisz Krzysztof
149 Kura$ Zygmunt
694 Karpiriski Grzegorz
827 Grabowski Stanistaw
189 brakdanych
677 Zwarycz Zbigniew
18 Biemat Boleslaw syn
743 Paczko Stanislaw
580 RafaRoman
161 Szmel Ewa
24 Rosiriski Marian
1714 Kowalewski Konstanty
85 Dudzik Jacek
601 brakdanych
166 brak danych
683 Vitousek Karel
782 Oremus Ryszard

Bielsko Biala

R RRRENERQORRRRRRERERRgRRRRRRgRERR ]

PL Piofsk
Lubin

Zgorzslec
Krakéw
Jelenia Géra
Jelania Géra
Jelenia Géra
Lubin
Warszawa

Walbrzych
Krakéw

PEREEEERERERRE

5
§

Jelenia Géra

0 e
!_Ol'-l-

Piechowice
Jelenia Géra
Jelenia Géra

GREERE

Turmov

]

Gorki Wielkie 354
Bystrzyca Klodzka

Start Czzs

5 3:15:02
5 811749
4 3180
1 81812
1 32040
7 32056
3 32104
5 32244
2 32324
3 32555
12 32608
3 32633
8 32722
732736
11 32839
5 331100
14 33201
7 33234
6 33311
2 33400
6 33421
2 33604
1 335106
1 33657
3 33558
0 3:3559
16 3:36:00
7 33801
1 33602
1 33607
13 336:11
7 836:14
3 338103
4 33904
B 33005
2 34002
6 34101
1 84235
2 34321
5 34352
§ 34450
5 3:4454
1 34458
1 345112
9 34550
1 346:14
1 346:19
6 34644
B 34704
11 34706
7 34724
6 34801
11 34811
10 3:40:47
9 35051
8 35158
7 352102
1 35208
8 352:10
1 352:18
1 35233
5 35237
8 352:44
4 35250
1 35338
3 356148
10 35758
B 359:15
1 358147
1 40238
3 402486
4 40328



XVI BIEG PIASTOW

Lokat Numer Marwiskoimig Kra|  Misjscowodé St Came Lokat Numer Nazwisko|imiq Kra|  Misjscowodé Start Crae
142 767 WitietschekChristian D Drasden 1 40844 214 183 KuzakStanislaw PL  Sosonowiec 1 811102
143 760 Zakrzewski Stefan PL  Piechowica 1 40346 215 66 Romandw Jerzy PL StalowaWola 2 61502
144 145 brakdanych PL 1 40847 216 992 Haniszewskileslaw  PL Ralowice 11 6:16:54
145 900 DuraKazimierz PL  Wrodaw 13 4:04:18 217 227 Cichy Jan PL  Katowice 4 62208
146 1718 RochnowskiTadeusz  PL  Jelenia Géra 3 40430 218 156 DmochowskiSywester PL  Wrociaw 18 6:2338
147 153 Dreksler Szymon PL Brzeg 1 40451 219 157 Wowk Andrzej PL  Wrodaw 12 6:23:47
148 812 CybulskiGrzegorz PL  Pabianice 12 40558 220 165 Kuszyk Stanistaw PL  Wrocaw 5 62352
149 671 PadidewiczTadeusz  PL  Jelenia Géra 10 4:06:31 221 187 Czyrski Zbigniew PL 1 62404
150 817 GendekJerzy PL  Gorzow Wielkop. 7 40633 222 139 Makedoriski Marcin PL 1 62420
151 688 Martynow Waclaw PL  Walbrzych 8 40653 223 110 Stemalski Marek PL Czestochowa 4 62501
162 94 RuszkowskiJan PL BystrzycaKl. 4 40714 224 39 Kucharski Marek PL  Zioloryja 6 62750
153 88 KopytJan PL  Konstandn - Jezio. 1 40734 225 995 Jastrzqbski Andrzej PL 1 63421
154 174 GrabowskiTomasz ~ PL Warszawa 5 40012 228 991 JastrzgbskiStanislaw  PL  Wroclaw 14 6:3523
165 75 Pakulak Mikoiaj PL  Wrodaw 12 4:1024 227 1182 Kapelia Zbigniew PL Bydgoszcz 1 63550
156 235 Wysocki Piotr PL Zgonslec 1 41137 228 138 MakedofskiGrzegoz ~ PL  Wrodaw 5 6:36:10
157 151 Malyszko Wieslaw BL Grodno 1 41287 229 152 Neter Stanistaw PL 1 63610
158 761 KaszubaEdward Pl Wrocaw 8 4:1230 230 27 Wilk Tadeusz PL  Jelenia Gora 5 6:41:36
160 815 EliassitekaMalgorzta  PL  Krakéw 4 4:12:40 231 186 Puszczyriski Pawel PL Legnica 1 64620
160 112 Szczygiet Marian PL  Krakbw 8 4:1320 232 67 NowakJan PL  Wrodaw 6 6:4740
161 207 AndzejewskiJacek  PL 1 4:1354 233 841 GoddsPawel PL Lodz 2 6:5055
162 796 Kolodziejski Roman PL Zagah 6 4:1653 234 159 Nykiel Eugenivsz PL Piotrowice M51 5 651102
163 164 Heleniak Edward PL 1 411558 235 115 Wisterowicz Antoni PL  Sopot 2 65200
164 175 Aleksigjonek Adam PL Warszawa 10 4:1558 236 684 Fajfer Jan PL  Walbrzych 11 654:13
165 798 Keil Hainz D Oybin 1 4:16:10 237 198 SzczyphowskiHenryk  PL  Wroclaw 1 65422
168 228 Szczotka Krystian PL  Gérki Wialkie 3 4:1649 238 36 GengeJézef PL Olawa 1 65431
167 65 Wajclolt Wieslaw PL Lubaf 2 411650 239 695 Dudzic Jacek PL  Dychow7a8 1 65438
168 154 Suchori Robert PL 1 4:47:10 240 172 Cheang Chris SIN Loyang Valley 1 741902
169 158 Jamiolowa Roman PL 1 41739 241 173 CheangGrazyna SIN Loyang Valley 1 71154
170 222 FakRyszard PL  Lubin 13 4:1743 242 12 GrzeszczakBoguslaw  PL  Warszawa 1 71158
171 247 Hribal Martin CS  Trebechowice 1 4:1752 243 196 Koczock Krzysztof PL  Wrodaw 1 7:12:00
172 117 Knuczek Stanisiaw PL  Krakéw 2 41808 244 145 Zawiélak Tomasz PL Oleénica 1 71200
173 191 KurczewskiKrzysziof  PL  Krzeszow 5 4:18:00
174 804 JaskdlaJerzy PL  Zarbw 5 42036
175 114 Wenzel Falko D  Oybin 1 4:2842
176 768 Liebold Volker D  Dersden 1 424553 .

177 553 GajdaBoleslaw PL Ledziny 1ause 20 Km = kIasyfikacla chzna

178 837 Wronicz Zygmunt PL  Krakéw 4 42634

178 180 Trn;mmumzmw PL  Lodz 1 42650

180 120 Nowak PL Jelonia Géra 6 42720

181 787 MalysiakJozsf PL  Migdzyrzecz T s il e
182 799 Keil Dirk D  Oybin 1 43050 1 2607 Pluta Pior PL  Walbrzych 2 13508
183 181 TaletowiczTadeusz  LIT  Wilno 1 43148 2 2605 Zonenberg Bemard PL  Boguszow Gorce 113520
184 219 PowidelMarzena PL  SzklarskaPorgba 2 43202 3 1414 Magiera Jacok PL Lubawka 5 14082
185 79 ZalowskiStanisiaw PL  Swieradéw Zdr. 1 43238 4 1263 Dyla Pawel PL  Jolenia Géra 2 14147
186 1715 TarlowskiCzesiaw PL  Jelenia Géra 2 43450 5 2169 Wysocki Pior PL  Jagni 4 14147
187 1982 Kusmierek Wikior PL Opole 2 44138 6 2620 Turek Grzegorz PL  Witkéw SL 1 14308
188 200 Bednarz Jorzy PL Poznah 3 44545 7 1389 Rosiriski Jarostaw PL Piechowice 4 14312
189 187 Kusztal Andrzej PL  SzkdarskaPorgba 1 4:50:14 8 1260 Jagodzifiski Andrzej PL  SzkarskaPor. 3 14330
180 171 Luksza Wieslaw PL Warszawa 2 45339 9 1262 Kaluzny Daniel PL  Jelenia Géra 2 14352
191 23 PischowiczJanusz ~ PL  Kamienna Géra 1 5:14202 10 1245 Pietrzyk Andrzej PL  Lopatno 8 14425
182 840 Pilarski Jerzy PL Ometa 1 5:15:18 11 1257 KolodziejJan PL  Ujanowice 114426
183 835 MurakJerzy PL Jelenia Géra 1 54520 12 1265 GiowaczewskiMariusz PL  Jelenia Géra 1 1:44:49
194 519 Goraj Ryszard PL  Jelenia Géra 1 5:2442 13 2260 Magiera Tomasz PL  Lubawka 5 14750
195 128 MarkaFranciszek PL  Lubin 9 52542 14 1260 Slazyk Jorzy PL  Nowy Sacz 1 14842
196 541 brakdanych PL 1 52618 15 1264 Dyla Mariusz PL Jelenia Géra 1 1:48:46
197 778 KoniecznyWojciech ~ PL  Torus 3 52726 16 2178 Szlachetak Daniel PE 2 1 15035
198 203 Sliwifski Wojciech PL  Gliwice 1 63527 17 2021 Kawoluk Bronistaw CS  Cieszyn Czeski 1 15045
199 993 Lorek Krzysztof PL  Pudiszk 3 53712 18 2648 Ortyriski Witold PL i 9 15104
200 756 BarancewiczJacek PL Jelenia Gora 6 54352 19 2484 Opacka Anna PL 1 15106

201 834 GwiazdoiKatarzyna  PL  Prudnik 5 54451 20 2161 LinkiewiczKrzysztof ~ PL  Jelenia Gora 3 15118
202 785 Mohr Frank D Oybin 1 54459 21 1261 Damian Marian PL NowySacz 2 152:14
203 163 SwachaBogdan PL  Ostroszowice 5 55412 22 1258 Koé Marian PL  Piatowa 115250
204 108 SotkowskiFranciszek  PL  Krakéw 4 5:56100 23 1258 Sutkowski Piotr PL  Laskowa 115431
205 826 Daszkowskidanusz ~ PL  Krakéw 7 55013 24 2180 GrgbowiczMelchior ~ PL 1 15543
206 105 Ropka Marek PL Krakbw 1 6:01:45 25 2486 Kusztal Maciej Krzysztof PL  Szklarska Por. 1 15652
207 Grzegorek Edward PL Gdarsk 5 6:04:40 26 2265 Koziszek Petr PL ’ 1 15620
208 162 SzozyrbakFrandszek  PL  SzklarskaPor. 1 60608 27 2153 Lis Wiesiawa PL  Jelenia Géra 115752
209 236 Smolicz Ewa PL  Konradow 3 6:065:38 28 2177 Gibd Renata LI Wino 1
210 004 TadeuszykDarisz  PL  Wrodaw 4 60650 29 2619 Wojtas Grzegorz PL  Witkow SL 1
211 80 AndzejewskaJoanna  PL  Swieradow Zd. 1 60751 30 2150 KiapsteJan Ccs 1
212 165 Willam Jerzy PL  Krakow 2 6:08:08 31 2487 Swgpied Zbigniew PL  Jelenia Géra
213 585 PrzybyszJerzy PL  Jelenia Géra 4 6:08:12 82 2179 Gawron Dariusz PL  Kampacz




XVI BIEG PIASTOW

Lokat MNumer MNarwisko!imiq Kra|  Misjscowodé St Came Lokat Mumer MNarwisho|imiq Kra|  Misjscowodt Sart Cxae
33 1365 Drewa Krzysziol PL Kartzy 2 201:10 105 2509 BalackiJan PL Lagnica 9 23601
34 2083 Sobel Jerzy PL  Wodzslaw S, 10 20254 108 2112 ZielinskiWiadyslaw ~ PL  Gliwice 14 29617
35 1256 Dabrowskidaroslaw  PL  Bolestawiec 1 204:13 107 2640 Moriko Ryszard PL  Kowary 4 23627
36 2088 brak danych PL 1 20602 108 2498 Motwilo Marek PL NowaRuda 9 236738
37 2156 Wysocki Sebastian PL  Jagniatkiw 1 205:10 109 1205 Dudziak Tadeusz PL Jelenia Gora 12 23630
38 1263 Batutis Oleg LT Prenal 1 20542 110 Jasiecki Narcyz PL  SwidnicaSlaska 7 23642
30 2474 BiskupJanusz PL  Walbrzych 4 2:0552 111 2508 Kopeé Jerzy PL Legnica 11 23642
40 2008 Kufa Antoni CS  Mosty 718 210553 112 2663 Adamek Piotr PL Jolenia Gora 1 2:3645
41 1330 Solich Antoni PL  Wodzislaw S 10 20632 113 2603 Kozlowicz Andrze PL  Walbrzych 1 24718
42 2601 KopedJan PL  Swiebodzice § 20749 114 1354 Siwski Stanislaw Ll Wino 1 23740
43 2490 Mrozek Aleksander PL  SzkarskaPorgba 2 20050 115 1383 ProchowskiWojdech  PL  Kartuzy 2 23800
44 1464 BronowickiBolestaw  PL  Jelenia Géra 9 20952 116 2234 Hudedek Josel CS Harrachow 123814
45 2249 Myjak Marian PL  Walbrzych 2 21007 117 2162 Jarmond Pawel PL  Jelonia Gora 12 24821
46 1465 Bronowicki Janusz USA Los Angelos 4 21055 118 2641 MorkoLukasz PL Kowary 4 23905
47 2540 TarasewiczKazimierz LI  Liwa 1 2:12:44 119 2268 SzczepanickWojdech  PL  Milicz 12 238907
48 1357 BiematBolestaw PL Jelonia Géra 2 21308 120 2076 Mrowka Stanistaw PL  Kamienna Géra 8 23934
49 1360 Traskowski Edward PL Lomia 14 2:13:42 121 2631 Madkala Andrzej PL  Swiebodzice 1 24000
50 1364 Meisner Tomasz PL Kartuzy 3 21421 122 2544 Sidor Szczepan PL Jelania Gora 1 24004
§1 2575 StyczefMieczyslaw  PL  Wrodaw 10 2;14:28 123 1282 WigckiewiczAndrzef LI Wilno 1 2:4040
52 2181 GoraDagmara PL 1 21554 124 1432 Chmielewski Marek PL Warszawa 1 2:4050
63 2137 Caliski Mirostaw CS Mosty 1 2:16:33 125 2635 Mroz Mieczystaw PL Chelm § 24058
54 1396 Czudek Stanistaw CS Masty 545 3 211636 126 1328 Jurek Mirostaw PL Radomsko 1 24146
55 2658 ProcnerTomasz PL Wish 1 21643 127 1333 Prentk Jerzy PL  Jelenia Gora 2 24154
56 1337 Suwara Sanisiaw PL Lodt 10 24744 128 1718 Sobezyfski Kallkst PL Wrodaw 1 24201
57 2004 LonkiewiczStanislaw  PL  Rostaszewo 121730 129 2512 Barlosiewicz Jan PL Lagnica 9 24200
58 2700 JedmsjczukTomasz  PL  Jelenia Géra 3 21808 130 2190 KucharskiLoch PL Zotoryja 7 24213
60 2552 KoziowskaRegina Ll Wino 1 21820 131 2657 Bojo PL  Krakiw 1 24260
60 2484 Kusztal Jbr Andrzsj PL  SzklarskaPorgba 1 21906 132 1318 Duran Jerzy PL Jelenia Géra 2 24301
61 2133 Wolanin Zbigniew PL  NowySacz 2 21928 133 2251 JirakJan CS Desna 1 24300
82 2650 2ywickalucyna PL  SzklarskaPorgba 1 22002 134 2084 Patronik Ryszard PL 2ardw 2 248142
63 2647 BurdachMarzena PL SzklarskaPorgba 1 22008 135 1320 GarbiecJacek PL Radomsko 1 24318
64 2166 StefadczykStanistaw  PL  Jelenia Gora 3 22005 136 1488 KotwicaBogdan PL Diugopole 1 24333
65 2115 Kapczyrski Arur PL  Janowico Wik 1 22052 137 2695 JaryczewskiMarek PL  Zardw 2 24330
86 2501 MrozifskiKrzysziol PL Jolania Gora 222128 138 1445 WojdanowskiMiroslaw  PL  Jawor 8 24358
67 2633 Bartkowiak Edward PL Jelenia Géra 1 22146 139 2127 Najwer Wieslaw PL  Wierzchoslowice 3 24421
68 2557 Gasior Roman PL SzkiarskaPorgba 9 22204 140 2252 Jirakowa Ewa CS Desna 1 24434
69 2254 WawrzyniakBoguslaw PL  Gorzyca Wik 5 222106 141 2660 EuchlerUte D 1 24450
70 1256 Sigzak Swmnisiaw PL  NowySacz 1 22087 142 2102 Glitski Tadeusz PL Ziotoryja 9 24506
71 2182 Marcinek Marlena PL 1 22308 143 2163 Zabiotny Wiestaw PL Legnica 1 24511
72 2553 BiezzubowSergiusz  BL  Grodno 1 22300 144 1415 MagieraLeslaw PL Lubawka 5 2:45:10
73 2201 Jirak Patr CS Desna 1 22310 145 2105 Rebiger Adam PL Zgorsiec 12 2:45:40
74 2138 Bujok Andrzej PL Przazchiebie 7 22408 146 2671 Stromka Wojciech PL  Mardsztw 5 24545
75 1367 Wisniewski Macie] PL Kartuzy 2 22442 147 2128 Mrowiec Krzysziof PL  Krakiw 1 24647
76 1418 Branny Marian CS BystzycanOlzo 1 22547 148 21985 PasekJanusz PL Ziotoryja 10 24707
77 13872 Klementowicz Daniel PL Warszawa 1 225851 1490 103 Malinowski Tadeusz PL Migdzyrzecze 1 24720
78 2314 Bierowski Adam PL  Kowary 14 22700 160 1433 Sobariski Piolr PL  Wojbrz 1 247487
70 1434 Keska Miroslaw PL  Wojbdrz 3 22730 1561 1428 Piwowarski Maciej PL  Ostriw Wik 5 24750
80 2023 Kiyé Stanistaw PL Bytom 6 22748 152 2670 Stromka Leszek PL Jelania Géra 6 24759
81 2183 MarszyckaAgnieszka  PL 1 22832 153 2665 Grandys Marcin PL  Krakow 2 24755
82 2511 Ruban Henryk PL Legnica 11 22841 154 2038 LinkiewizGrzegorz  PL  Jalenia Gora 3 24757
83 2100 SikoraJan CS  Mosty 281 2 22845 155 2084 Szuba Krzysziof PL Lubad 2 24758
84 2087 Pacrko Bariosz PL  Krakbw 4 22856 156 2083 Pabis Lesiaw PL Bielsko-Biala 3 24819
85 1362 Meissner Janusz PL Karmuzy 3 22027 157 2165 Slusarski Lukasz PL Jelenia Géra 13 24820
86 1400 Cerazy Wieslaw PL  Milicz 5 22031 158 1249 AdamowiczEwa PL Zawiddw 8§ 24847
87 2040 ZinkkiewiczHenryk PL Olsztyn 2 22044 150 1331 Gladysz Marcal PL  Tarnobrzeg 1 24842
88 2606 Zonenberg Edward PL Boguszéw - Goroa 1 230:14 160 2220 brakdanych PL 1 2:40:40
89 2542 Figura Andrzej PL Waglerska Gérka 6 230:18 161 2515 Popek Slawomir PL Jolenia Géra 1 24041
90 2003 LewandowskiKzysztof PL  Lubad 2 28025 162 2488 KrawczykiowiczAndrze] PL  JeleniaGéra 1 25003
91 2238 WiergowskiBronislaw  PL  Katowice 1 23039 163 2398 Szczeciiski Anatol PL  ZielonaGéra 3 25007
92 1490 Kocor Tadeusz PL Ledna 10 231:11 164 2540 GukJadwiga LI Wino 1 25007
93 1227 Stanisz Macej PL Piechowica 7 23114 165 2642 Michalik Jerzy PL  Kowary 5 25013
84 2500 PadkiweczAgnieszka  PL  Jelenia Géra 3 23138 168 1230 Dolagowski Andrze] PL  Piechowice 1 25027
95 1406 Puchalsii Marek PL BystzycaKl 18 23148 167 2554 Karol Dymirr BL Grodno 1 2503
96 2442 DuraMagdalena PL  Wrodaw 13 23205 168 1418 Bracik Pawel PL Szczecin 3 25047
97 1366 Kieznikiewiz Tomasz PL  Karhay 1 23286 160 1240 Harkowski Andrze| PL Zgomslec 1 25101
98 2506 WigckowskiMieczyslaw PL  Legnica 11 23304 170 1440 brak danych PL 1 28111
89 1278 KepczyfskiJanusz PL Otanw 11 23343 171 2535 GérskiJerzy PL Glogiw 2 251144

L Wino 12342 172 2144 ManubaStefan PL 10 251:18
PL BysizycaKi. 7 23458 173 1370 TurskaDorota PL Jelenia Géra 10 25121
PL  Krakiw 10 23534 174 2173 KozlowskiWiadyslaw  PL  Jelenia Géra 2 25226
PL  Krakiw 5 23537 175 2168 BabiakGrzegorz PL  Boguszow Gorca 16 25250
PL 1 20589 176 1304 SkawinaWojclech PL Warszawa 5 25254




XVI BIEG PIASTOW

Lokat Numer Naxwiskolimig Kraj  Misjscowodé Start Czae Lokat Numer Marwiskolimig Kra]  Miojscowodt Stwt Case
177 2463 Ulazowski Piotr PL Legnica 9 2:53:04 249 2624 StaszewskiKazimiez ~PL  Walbrzych 14 3:08:00
178 1497 Puchalska Anna PL BystzycaKlL 4 25336 250 1341 Konkol Maciej PL Kartuzy 4 30805
170 2541 MacioszekSebastian ~ PL  Jedlina Zd. 1 25337 251 2085 brakdanych PL 1 3:08:30
180 1470 GrzybekWiadyslaw  PL  Jelenia Géra 11 254:12 252 2200 Rybak Henryk PL Bysirzyca 6 3:0839
181 2002 Lapadan PL  Myslenice 12 25423 253 2666 GrandysJanusz PL  Krakéw 5 3.0838
182 2573 Zamlyriski Edmund PL Jelenia Gora 4 25432 254 1375 Sanetra Walerian PL  Wrodaw 6 3.0846
183 1483 Drzymalski Mariusz PL Sroda$l 3 255436 255 1243 brak danych PL 1 3:0853
184 2187 Maszczyk Michal PL Lgbork 2 2:54:40 256 2655 Dudzik Andrzej PL Leganica 1 3:0008
185 2631 BartkowiakTomasz ~ PL  Jelenia Géra 1 2:54:44 257 2476 BrzeszczukJerzy PL  Walbrzych 10 3:08:10
188 2470 KasprzakStefan PL  Walbrzych 3 25453 258 1443 PasekJozef PL  Méciwojow 6 30916
187 2469 Figura Adam PL  Mieroszéw 8 25500 259 2113 Micek Robert PL  Karpniki 4 309:16
188 2125 Zdrojewski Henryk PL Kartuzy 8 25512 260 1267 Czaja Krzysziof PL Karluzy 1 8:00:28
189 2604 KoziowiczBolestaw ~ PL  Walbrzych 1 25528 261 2618 ZukJozef PL  Walbrzych 10 3:00:40
180 2025 Puczen Marian PL  Lubin 6 25524 262 2581 BatorBarbara PL  Walbrzych 5 3:0050
191 2111 ZiamikJanusz PL Dobrod 12 25540 263 1466 Jaldwko Bolesiaw PL  Lwowek Sl 11 80852
182 2113 ZakJanusz PL  Opole 12 25541 264 2051 BabiczJan PL  Bolkéw 1 8:10:47
163 2468 brak danych PL 1 255601 265 2688 KarwowskiJerzy PL Szczecinek 7 81033
184 2639 Olender Antoni PL  Kowary 2 25638 266 1214 GruzaLeon PL Warszawa 9 31050
185 2495 Grondecki PL  Jelenia Géra 10 2:56:58 267 1340 SzymczakowskiMarek PL  Kielce 1 81104
166 2505 Piotrowicz Jan PL  Ziotoryja 6 25736 268 2507 RutkowskiSlawomir  PL  Legnica 3 8111
197 2010 Kubot Henryk PL  Lublin 1 25741 260 1390 Zwalrzko Jerzy PL JeleniaGéra 1 3:11:16
188 2240 Domitrz Waldemar PL 1 25743 270 2072 MroczkowskiMirostaw  PL  Warszawa 8 8:11:47
189 1492 Kaszynski Krystian PL BysizycaKl 8 25746 271 1324 Bialczak Karol PL  Milkdw 12 1 31221
200 2174 Zagorski Andrzej PL BystzycaKl. 4 25746 272 1412 WiniarskiMieczyslaw ~ PL  Dzierzoniow 13 8:1230
201 1500 Franczuk Eugeniusz PL Leéna 4 25827 273 1334 NiegowskaMagdalena PL Warszawa 1 81238
202 2517 KupczykMarian PL Jelenia Géra 11 25848 274 2000 Kudowicz Adam PL Warszawa 5 3:1245
203 1361 Tom Stawomir PL  Karluzy 1 25850 275 2451 MaszczyfskiAndrzsj  PL Wroclaw 5 3:1251
204 2104 RosdiRyszard PL Kielcs 8 25856 276 2480 KurzajJerzy PL  Wojcieszow 3 31258
205 1317 Gartkiewicz Janusz PL Jelenia Géra 1 2:5857 277 1430 Sysio Franciszek PL  Pabianice 5 3:13.00
206 1239 KokodzejJan UKR Kijéw 3 2:50:00 278 2661 Czekalski Stanisiaw PL  Sosnowiec 5 31324
207 2221 GruszkaNorberl PL Lod: 1 25008 279 2131 Kobak Jacek PL  Bolkow 8 3:13:36
208 1228 GraczykDaniel PL Piechowice 3 250:23 280 2693 JakubiecRoman PL Lipcowa 4 31401
208 1238 SzeligaJacek PL  Wrodaw 1 25934 281 2262 Chomicz Aleksander ~ PL 1 3:1453
210 1490 Szkwarek.Jan PL BysirzycaK. 5 25046 282 2310 LukawskiKrzysztof PL  Karpniki 7 31502
211 2270 Buniak Krzysziof PL  Wrodaw 10 3:00:05 283 2538 Kubiak Grzegorz PL JeleniaGéra 5 3:15:19
212 2068 ManiaPiotr PL Szczecin 3 3:00:14 284 1343 Zdrojewski Daniel PL Kartuzy 1 8:15:41
213 1448 Cych Piotr PL  Wrodaw 3 30027 285 777 Malejka Roger PL Torud 4 3:16:18
214 2069 Marciak Czeslaw PL  Katowice 1 30031 286 2152 CzubaJanusz PL 1 31620
215 2097 Skorupski Andrzej PL Osieczna 4 30051 287 2140 brakdanych PL 1 81683
216 2250 Maciaszek Andrzsj PL 1 8:0054 288 2084 Sobel Dorota PL  Wodzistaw Sl. 1 316852
217 1441 PiwowarskiPrzmyslaw  PL  Wiadrow 1 8:01:08 289 2000 Jaskiewicz Jacek PL  Dzierzoniow 2 311656
218 2145 Maslak Wiadystaw PL  Lubin 6 30131 200 1345 KoczewskiWaldemar  PL  Wrodaw 4 31757
219 2271 LemaPiotr PL Zdzieszowice 3 3 30137 201 2005 Kusiak Mieczystaw PL Kielce 12 3:18:10
220 2099 SikoraBronislaw PL Leszo 3 30141 202 1356 RadziwonikZygmunt  PL  Gdarsk 4 3:18:44
221 2267 SaulcRyszard PL  Milcz 1 30151 203 1311 brakdanych PL 1 8:18:20
222 1385 Niemas Andrzej PL  BrzegDolny 8 302118 204 2692 Kaczmar Tomasz PL  Milicz 1 3:1638
223 1359 Markiewicz Marek PL BrzegDolny 7 30222 285 2526 ZiembaGrzegorz PL  SwidnicaSlaska 1 3:18:42
224 1321 Maciukiewicz Wojciech  PL 1 30241 206 2043 Dygas Stanisiaw PL Targoszyn 6 3:18:44
225 1439 Piwowarski Waclaw PL  Wiadréw 6 30805 297 1279 Wach Janusz PL Kieke 2 3:1853
226 2497 brak danych PL 1 30343 208 2149 BartoszewiczMarén  PL 1 3:1857
227 2263 Waligrski Waldemar  PL 1 30821 299 2126 Niwitski Stanistaw PL 1 31982
228 2551 Gryszyn Wikior UKR Ejszyszki 1 80830 300 2318 ExnerJakub PL Jelenia Géra 13103
229 1236 Dutkiewicz Marek UKR Lwow 1 80857 301 2667 KumuéWaldemar PL Jelenia Gora 1 3:19:44
230 2623 Junak Stanistaw PL Walbrzych 7 304:14 802 1210 Dzigcielski Jan PL  Skokowa 2 3:1945
231 1467 JalbwkoWiodzimierz ~ PL  Lwowek SL. 11 3:04:15 303 2473 Sak Stanislaw PL  Waibrzych 10 320112
232 2634 Cybulski Zbigniew PL  Kowary 1 304:30 304 1280 KoehlerGuanther D  Norderstadt 1 820:15
233 1271 ZygadioKrzysziofderzy PL  Malbork 1 30436 305 1429 DrzewifskiZbigniew ~ PL Lubawka 332027
234 2450 MaszczynskaTeresa  PL  Wrodaw 4 30444 306 2496 KedzierskiKazimierz ~ PL  Jelenia Géra 10 32029
235 2536 brakdanych PL 1 3:0452 807 2018 Kowaluk Tadeusz PL Opole 14 32040
236 1387 Niemas Mariusz PL  Brzeg Dolny 3 30508 308 1444 Wozniakiewicz Wi PL  Jawor 6 321:11
237 1342 Gliniecki Kazimierz PL Kartuzy 3 3:0504 309 1481 Gronek Stefan PL  Kowary 2 321:14
238 2044 WesdlJan PL Jawor 6 3:0507 310 1347 Gierus Artur PL Jelenia Géra 1 821145
230 1247 brak danych PL 1 30507 311 1229 Czyz Miroslaw PL  Piechowice 432135
240 1400 Wagnerowskileneusz  PL  Dazierzoniow 3 3:05:17 312 2543 Sidor Marcin PL Jelenia Géra 332155
241 1336 RuszatJozel PL Bolestawiec 8 30543 313 2568 Cielesz Stanisiaw PL  Wrocaw 13 9:22:02
242 1426 Banasiak Alicja PL Bielsko-Biala 4 30608 314 2317 ExnarTadeusz PL Jelenia Géra 1 9:22.04
243 1481 Kaszyriski Maciej PL BystrzycaKi. 8 30638 315 1209 Dobrzariski Tomasz PL  Milicz 1 82210
244 1266 Reclaw Andrza| PL Kartuzy 1 3:06:42 316 2110 Zglinski Krzysztof PL Milicz 7 32222
245 1252 brakdanych PL 1 3:06555 317 1235 Wroblewski Alsksander UKR Kijow 3 5:2228
246 1259 brakdanych PL 1 30727 318 2136 CzemiakKrzysztof PL Szczecn 1 82236
247 1391 DudekEwa PL Radziechowy 1282 2 30735 319 2101 Rudzinski Ryszard PL  Krakéw 7 32310
248

2508 Kawiako Stanislaw PL JeleniaGora 10 30758 320 2315 Jaskowski Zbigniew PL  Kowary 11 82316




XVI BIEG PIASTOW

Lokat Numer Nexwishollmiq Kmnj  Miojscowose Strt Cras Lokat Numer MNexwiskoiimig K|  Miojscowodt Start Came
321 2579 ZylaJanusz PL 1 32336 383 2261 Chomicz Ryszard PL 1 33924
322 2471 SakMonika PL  Walbezych 1 32351 304 2444 HaniszewskiWieslaw PL  Czemica 7 33028
323 1206 Bogulak Adam PL Jolania Gdra 2 32402 305 1350 BrykczydskiStanislew PL  Warszawa 1 93050
324 2109 Zemczak Jézel PL Biolsko - Biala 8 32405 306 2157 Piasecki Pioir PL  Luban 8 34120
325 2191 Litwin Zenon PL 1 32443 397 1408 Trocha Roman PL  Dzerzonidw 11 34124
326 2524 Grzelczak Jorzy PL  Swidnica 1 32449 308 1352 PonaEdward UKR Lwow 1 34143
827 1327 JakubowskiKrzysziof  PL  Jawor 2 32454 300 1222 Trojanek reneusz PL Olszyna 2 34234
328 1305 Skawina Macie| PL 2 32515 400 2082 Osuch Ryszard PL  Trzebleszowice7 1 9:42:44
320 1207 Kepski Jerzy PL Jalenia Géra 1 82629 401 1353 Usowski Stanisiaw PL Kielca 2 34304
330 1316 Moskaluk Andrzsj PL JeleniaGéra 1 82532 402 2256 Dryja Aleksandra PL Lubawka 1 34322
331 2483 Ulazowski Zbigniew PL Legnica 10 32540 403 2436 Nowiriski Krzysziol PL Wrodaw 10 3:4325
332 2272 BartoszewiczGrzegorz  PL 1 32636 404 2015 Wawidrko Ryszard PL Wieliczka 1 84332
333 4410 Korablowski Adam PL BrzegDolny 11 92639 405 2678 Hutyra Adam PL Legnica 1 34348
334 2643 MusiatowiczMirosiaw  PL  Kowary 4 32704 406 1489 Cwenar Jézel PL Bystzycaki 3 34355
335 2028 GniadekDanua PL  Krakiw 3 32742 407 1374 Graczyk Piokr PL  Wrodaw 1 84420
33 2194 RudominaKazimerz  PL 1 82730 408 2006 KurplewskiMarcin PL  Piechowice 1 34428
337 2430 NiewodniczarskiMikolsj PL  Wroclaw 1 32731 400 2007 Kurpiewski Andrzs| PL Plechowice 9 34431
338 1968 Starosta Stanislaw PL  Boguszow - Gorca 1 32736 410 2611 Gapifski Piotr PL  Walbrzych 1 34451
330 2080 Osuch Piolr PL Trzebleszowice 7 1 8:28118 411 2668 Zalowski Adam PL Wrodaw 5 34500
340 1332 Wijas Henryk PL Kiolco 12 3:28:38 412 2525 Grzelczak Jakub PL  Swidnica Sigska 2 84522
841 2024 Pk Kazimierz PL Kiele 4 32006 413 1448 Frankow Teresa PL 1 34536
342 2447 brakdanych PL 1 32021 414 2441 Widrkowski Karol PL  Wrodaw 7 34800
843 2071 Misztal Jarosiaw PL Kiolce 2 32028 415 2198 Jadnikowska Maria PL Bystrzyca 4 34606
844 2232 Tatzarski Michal PL 1 32040 416 1268 Dobija Joanna PL Krakéw 3 34615
845 2001 Maczuba Tadousz PL  Walbzych 8 320:49 417 2645 Weinks Andrze| PL  Kowary 2 34643
346 2302 Bielawski Jacek PL Jelenia Géra 1 83002 418 1303 Skawina Teofl PL § 34652
347 2081 Pierotyfiski Pawel PL Piechowice 1 33008 410 1355 NaworytaJacek PL Warszawa 14 84727
348 2070 Marzec Mikolaj PL Opole 1 33022 420 2183 PasekEugenisz PL 1 34781
340 1314 Wisniewski Marek PL Sobdtka 1 83027 421 2017 Kowol Robert PL Opole 2 34757
350 2677 Gawor Wojdech PL  Krakiw 3 33034 422 2048 Szymczyk Tadeusz PL Jawor 1 34837
351 2614 SpychalskiStanislaw  PL  Walbrzych 1 83036 423 2184 SwsarskiRemigivsz ~ PL  Jelenia Gora 13 3:40:02
352 2660 Pociecha Stanislaw PL Marciszow 6 339038 424 1218 Migtus Grazyna PL Warszawa 1 34807
353 2650 brakdanych PL 1 3:20:38 425 113 Turek Rudolf PL  Walbrzych 10 840:15
354 1410 Pietidewicz Waldemar  PL  Dzierzoniow 11 83038 426 2689 Karolak Jézel PL DabrowaGomicza 8 34928
355 2539 FiguraKrystyna PL Mierosztw § 33042 427 2445 Haniszewska Anna PL Czemica 7 34938
356 685 brakdanych PL 1 83050 428 1415 MarcinkiewiczZygmunt PL  Wrocaw 11 34654
857 2170 Glowacki Krzysztof PL Jelenia Gora 11 39056 420 2685 Bartosiak Jerzy PL Legnica 2 34956
358 1420 BodziochZdzislaw PL Kiele 1 33119 430 2309 Swlarczyk Zygmunt PL  Wrodaw 2 34857
350 2608 KackaJadwiga PL Bielsko - Biala 1331238 431 1254 brakdanych PL 1 35016
360 2537 Sroka Tadeusz PL JoleniaGéra 10 33140 432 2196 SzumiasEmi PL 1 85028
361 2083 Tokarewicz Kami PL Soblesziw 1 83210 433 1270 Grandys Edyta PL  Krakbw 3 35050
362 2097 SzczerbifekiRyszard  PL  Zabrmze 4 33211 434 2612 KaczugaMirostaw PL  Walbrzych 1 351108
363 2154 Ostrowski Jozel PL Zislona Gora 16 842117 435 2171 Bratek Marek PL  Wojcieszéw 1 85108
364 1423 Bladek Wiiold PL Lodi 7 38233 436 1276 SzaniawskiHanryk PL BialaPodiaska 12 35130
365 1248 Krol Dariusz PL  Krakéw 1 843238 437 2083 Kedzior Wiesiaw PL Targoszyn 3 35133
366 2691 Jarosz Franciszek PL Walbrzych 1 33253 438 1431 MaczugowsikiJanusz  PL  Kamienna Géra 4 35136
367 1223 Gaworczyk Marek PL Bielsko - Biala 1 33267 430 2452 Zargbski Marek PL  Wrodaw 6 35202
368 2040 Pawlaczek Janusz PL Jawor 2 33937 440 4409 Poleé Adam PL  Braeg Dolny 2 35222
360 1277 GrabowskiZbigniew  PL  Warszawa 4 33345 441 1413 Zakrzewski Alfred PL 6 35225
870 2013 Krzy2anowskiTadeusz PL  Stare Bojanowo 5 33401 442 2628 SzpilarewiczAloksander PL  Walbrzych 43523
371 2660 KwiatkowskiBogumi  PL  Wroclaw 2 38404 443 2465 Tarkowska Halina PL Legnica 1 85254
872 1386 GaworJézefa PL  Krakéw 5 33405 444 1348 Piotrowski Rafal PL Szczecinek 3 35390
373 2011 KselPiot PL Kialce 5 33427 445 2680 Kndl Krzysziof PL Legnica 135420
874 2627 Zdebiak Andrzej PL SwidnicaSiaska 11 98457 446 2475 brak danych PL 135434
375 2257 Runiewicz Jarosiaw PL 1 83450 447 1246 Pona Konstanty PL Lwiw 1 35522
376 1417 Buczek Wojciach PL  Konstantynéw 1 83821 448 2311 Kuty Danial PL Karpniki 4 35600
377 2580 BednarzJan PL  Walbrzych 3 33624 440 2502 Dzikowski Jerzy PL  Legnica 1 85634
878 2120 Stachurka Andrzej PL Kiclce 12 323628 450 2683 Gilos Wiadyslaw PL Legnica 1 85637
379 2431 Niewodniczafski Tomasz PL  Wroclaw 13 3:36:40 451 2312 Ratajczak Jerzy PL  Koway 6 356143
380 2175 brak danych PL 1 83656 452 1388 Dziedzic Roman PL Lubad 2 35742
381 2035 Bialic Jan PL Legnica 4 33702 453 1398 Chwastek Adam PL  Krakéw 1 85742
382 2434 MieszkowskiLoch PL Wrodaw 14 33714 454 2848 WoltaskaJolanta PL  Lubin 1 35750
383 2046 Zielifski Piotr PL Jawor 6 33744 455 2644 MusiatowiczKrzysztof PL  Kowary 4 35007
384 2420 Traczewski Andrzej PL  Wrodaw 1 33755 456 1287 JarmolowskaGenowefa LIT Wino 1 350:16
385 2045 Jedrusiak Zygmunt PL Jawor 4 33756 457 2026 Wereszynski Wiodzimir UKR Lwow 3 35022
386 2608 SzqzakAndrzejJanusz PL  Walbrzych 133758 458 2119 SmniewskiEugeniusz PL  Zgorzelec 1 35944
387 1406 PaszkowskiTomasz  PL  Jelenia Géra 1 93802 450 2578 Czapska lwona PL 1 35048
388 2627 Kioda Tadeusz PL  SwidnicaSigska 15 3:38:18 460 2532 LaskowskiLech PL Swidnica 8 40004
380 2167 Wrobel Harald PL  Lubin 10 33834 461 2159 Kus Jacek PL  LwowekSL 1 40047
300 2634 JakimowiczRyszad  PL  Swidnica 1 83850 482 2047 Dudkowski Wadlaw PL Jawor 1 40051
301 1273 Michalezyk Cazary PL Biskupiec 1 83857 463 1495 PuchalskaAleksandra PL  BystrzycaKl 2 40055
302 2189 Kicinski Tadeusz PL 1 380110 464 2533 JakimowiczGrzegorz  PL  Swidnica 1 40140




XVI BIEG PIASTOW

Lokat Mumer Marwisko|imiq Kra|  Misjecowost Start Cras Loks! Mumer Marwisko|imig K| Misjscowosd Strt Cime
465 1309 brakdanych PL 1 40147 535 2116 SwolarczykPior PL Wrodaw 5 43550
466 1377 ZychPrzamysiaw PL Bedzin 4 40210 536 2151 TomaszewizZbigniew PL 1 43807
467 1320 Tolloczko Henryk PL  SwidnicaSiaska 5 40220 537 2547 PacejLeonard UKR Lwow 1 436:18
468 1289 Kaczanowskalrena  LIT  Wiino 1 40251 538 2455 OstatkowiczKonrad  PL  Wrodaw 7 43650
460 1376 Zimoch Andrzej PL Sosnowiec 2 40914 530 2437 Wrzeszez Barbara PL Wrodaw 7 43712
470 2284 Géral Tomasz PL Opole 2 40839 540 2448 Swirsz Krzysztol PL Kamisniec Wrocl, 1 428802
41 1202 Poplawski Edward PL  Wrocaw 3 40409 541 1340 Pichlak Kazimierz PL Zachelmie 1 43846
472 2148 BrzozowskiRyszard  PL  Gluszyca 1 40407 542 2637 SamsalKrzysziol PL Bogatynia 1 43850
473 2484 KozlowskiStnislaw  PL  Boleslawiec 1 404:11 543 2266 Podwika Ryszard PL Laskowics - Jelcz 1 430:10
474 2616 Strauch Jan PL  Walbzych 1 40447 544 2571 KreskaLudwika PL  Wrodaw 1 430:40
475 2130 Kobak Jan PL Bolkéw 8 40426 545 1425 Baran Anisla PL  Kislca 2 440412
476 2120 Kobak Monika PL Bolkéw 2 40420 546 2090 Przybylski Andrze| PL  Milicz 1 44050
477 2077 Nowicki Edward PL Dzertoniéw 16 40555 547 1450 PL 1 44147
478 1411 KaczmarekMieczysiaw PL Dzerioniow 11 406:32 548 1221 LachotkewiczDarusz PL  Kowary 1 44213
470 1382 Zawada Andrzej PL Gdafsk 1 40643 540 2223 StafazykAgata PL 1 44300
480 2012 Ksel Tadeusz PL Kielco 6 40700 550 2053 KedziorJan PL Jakz 1 4:43:16
481 1486 BrzezinaStanislaw PL BystzycaKl. 13 407:11 5§51 2674 Markiewicz Halina PL  Jokz 1 44350
482 1727 HarasymowiczRoman PL  Poznah 1 40747 2600 Godlewski Tadeusz PL  Walbzych 8 4443
483 2439 Gorecki Jan PL  Wrochw 12 40832 553 2241 StanczykJacek PL Lodt 1 4:45:16
484 2653 Poholski Leszek PL  Kowary 5 40837 654 2448 KrelKrystyna PL Ratowica 1 44583
485 1494 Puchalski Lukasz PL Bystzyca k.. 2 40914 555 1370 Wajorski Maciej PL Kielce 1 44608
486 2574 Palichieb Barbara PL  Wrocaw 2 40037 556 1339 brak danych PL 1 44697
487 1315 Zof Adam PL  Lubliniec 7 40941 557 2528 Zdebiak Adam PL  SwidnicaSigska 8 44728
488 2636 Samsel Grzegorz PL Bogatynia 1 40049 558 2425 Hoga Stawomir PL Pia 3 4:40:48
480 1409 Calka Tadeusz PL  Krakiw 1 41100 550 1389 Durlik Anna PL Kiolco 2 45108
400 2698 GaworczykJan PL Bielsko - Biala 5 41134 560 2577 SyrycaJuliusz PL 1 45308
401 2265 Rog Daniel PL 1 41144 561 2132 DutkiewiczStanislaw ~ PL  Zarbw 1 45341
492 2279 Hermaszukkeneusz  PL 1 41249 562 1407 KlonowskiKrzysziol PL Dziertoniow 1 45344
493 1338 Sobariski Krzysziof PL SzkaiskaPorgba 1 471253 563 2142 UranowskiJézel PL 1 45345
484 2243 Cwikowski Juliusz PL Wrocaw 6 4:13:28 564 1435 Januszewskd Stefan PL Warszawa 1 45401
495 2530 KoniuszewksiAndrzej PL  SwidnicaSlaska 8 41344 565 2305 Zenig Bogusiaw PL  Wrocaw 1 45542
406 2248 ZoldewskiMiroslaw  PL  Legnica 1 41344 566 2440 TomaszewskiAndrzel] PL  Wroclaw 13 45557
497 1442 Pwowarska Anna PL  Wiadrow 22 6 41407 567 2432 LapinskiAdam PL Wrodaw 5 45620
408 234 Krol Grzegorz PL  Zgorzalec 11 4:14:16 569 2134 Cox Christopher USA San Diego-USA 1 45631
490 2626 Pisarska-StfanowB. PL  Walbrzych 6 4:15:15 560 1242 Szybowski Tadeusz PL  Krakow 1 45647
500 2300 MalinowskiRyszard  PL  Wrodaw 1 41752 §70 2237 Piajok Michal PL  Wrodaw 1 45650
501 2307 Tomczak Zbigniew PL  Wrodaw 1 4:18:44 S71 2238 Piglek Zbigniew PL Wrodaw 1 45711
502 2245 Szczepaniak Pawel PL  Milicz 3 41842 572 2421 Hoga Zbigniew PL Pia 11 45738
503 1313 Walerski Stawomir PL  Milicz 1 42008 573 2246 Mraz Bogustaw PL Legnica 1 45842
504 1312 Bartosz Juian PL Wrodaw 15 42040 574 2108 Zapalowski Andrzsi PL Gluszyca 1 50031
505 1226 Kaleta Mieczysiaw PL 11 42050 575 2146 Tomasik Andrzsi PL Gluszyca 1 50034
508 2435 BerendtGratyna PL  Wrodaw 3 421112 576 2424 HogaStnislawa PL Pia § 50035
607 2454 Dedio Tadeusz PL Poznad 2 42132 577 2010 Kowalewski Andrzsi PL Zarbw 3 50048
508 1350 Chmielow Emilia UKR Lwow 1 42134 578 2423 Hoga Henryk PL Pia 6 50052
500 1325 DynowskiMieczyslaw  PL  Migdzyrzecze 1 42153 579 2014 KruczokEdyt PL  Krakw 1 501714
5§10 1371 Daier Adam PL 1 4:23:04 580 1468 Sozariska Agata PL  Wrocaw 2 50138
511 2514 Paslecki Marian PL Legnica 10 42350 581 1460 SozariskiLestaw PL Wrocaw 2 50141
512 2453 Zargbska Zofia PL  Wrodaw 16 42416 582 2672 Trebacz Krzysziof PL Ometa 1 60200
513 2518 Marczyk Regina PL 1 42431 583 2673 Trgbacz Tomasz PL Ometa 1 508432
514 1416 MajcherMieczysiew  PL  Zardw 6 42436 584 2613 JaszkaRyszand PL  Walbrzych 1 50737
515 2050 AraszkiewiczMariola  PL  Bolkdw 1 42457 585 1373 Truchan-GraczykM. PL  Wrodaw 1 50027
516 1250 Pona UKR Lwow 1 42606 586 1241 Chorobik Tytus PL  Krakéw 1 50033
517 2504 Leéniak Marek PL Legnica 1 42621 587 2061 JodaPawe! PL Zartw 1 5:1040
518 2143 brak danych PL 1 42682 588 2516 Hilscher Roman PL Wrodaw 2 51201
510 1438 Kozik Wojdach PL Warszawa 1 42101 589 2160 SmachaRafal PL 1 5:16:11
520 1326 Dudek Rafal PL  Jawor 2 42850 500 2062 Banach Marek PL Zartw 1 5:1648
521 2041 Kiofta Zbigniew PL Jolz 1 42000 591 2602 Stefanow Urszula PL  Szczawno Zdr. 11 516108
522 2247 Zbikiewski Roman PL Legnica 142027 5§92 2124 Reczuch Tadeusz PL  SwidnicaSlaska 1 51880
523 2681 OrczyfiskaJanina PL Legnica 1 4:30.09 503 2304 AndruszilewiczMariusz PL  Wrodaw 1 52035
524 2141 Dutkiewicz Aleksander PL  Warszawa 1 43047 584 2242 Cwikowski Rafal PL  Wroclaw 5 52217
526 2233 Lundbarg Mikasl SZW Skovde 1 43055 505 2244 Misiek Joanna PL Lubah 1 52256
626 2572 brak danych PL 1 43145 596 2118 Stanuchowicz Pawel PL Lubah 1 52300
527 2625 SwhanowWiodzimiez PL  Walbrzych 1 43207 507 2253 Nahlovsky Jiri cs 1 52338
528 2085 Moryl Bolestaw PL Zartw 11 432:16 598 2422 HogaBarbara PL Pl 6 53782
520 1272 LewandowskaHalina  PL  Lodt 1 48256 500 2306 Koscicki Zbigniew PL Wrodaw 1 53837
530 1402 Buczma Wikior PL Opole 12 43304 600 2438 Durajezyk Zdzistaw PL Wrocaw 5 54801
531 1404 Majka Barbera PL JaleniaGora 14 43922 601 1185 Garczyrskalrena PL Wrodaw 10 556232
532 2039 Leé Mirosiaw PL  Kowary 3 43938 6502 1383 Wedolowski Witold PL Kielco 3 55711
533 2117 Stgpied Waldemar PL  Wrodaw 4 436524 603 2546 Fadina Romana UKR Lwow 1 608:29
534 2400 KsigzekJerzy PL Jelenia Gdra 1 43538




XVI BIEG PIASTOW

. Lokat Numer Mexwiskoilmig Kra|  Misjscowodt St Cuse
20 km POIon'a 6 1410 Bracik Pawel PL Szczecin 3 25047
7 2535 Goraki Jerzy PL Glogow 2 25114
8 1304 SkawinaWojciech PL Warszawa 5 25254
Lokat  Numer Narisko | imiq Kra|  Misjscowodt St Cze 9 1230 KokodzejJan UKR Kijéw 4 25000
2 2177 Giéd Renata U Wino 1 1:58:44 11 2450 MaszczyriskaTeresa  PL  Wroclaw 4 30444
4 2008 Kula Antonin CS  Mosty 718 1 20663 13 1235 Wm UKR Kijow 3322
§ 1485 BronowickiJanusz USA Los Angeles 4 21055 14 2101 Rudzifski Ryszard PL  Krakéw 7 32310
6 2540 TarasowiczKazimierz LI  Liwa 1 21244 15 2668 Zalowski Adam PL  Wrodaw § 34509
8 1306 Czudok Stnislaw CS  Mosty 545 3 21636 17 1276 Szaniawski Henryk PL Biala Podiaska 12 35130
11 1418 Branny Marian CS BystrzycanOlzo 1 22547 20 1382 ZawadaAndrze) PL  Gdarisk 1 40643
12 2100 Sikora Jan CS  Mosty 281 2 22845 21 1727 HarasymowiczRoman PL Poznad 1 40717
13 1281 Swszkiowicz Jozef LI Wilno 128429 22 234 Knol Grzegorz PL  Zgorzelec 11 41416
14 1354 Siwski Stanislaw L Wino 1 24740 23 2626 Pisarska-SwefanowB. PL Walbrzych 6 415115
15 1282 WigcklowiczAndrzsj LI Wilno 1 24040 24 2030 Leé Mircsiaw PL Kowary 8 4:3326
16 2540 GukJadwiga U Wino 1 25007 25 1340 Pichlak Kazimierz PL Zachelmie 1 43846
17 2551 Gryszyn Wikior UKR Ejszyszki 1 30390 26 1318 T M. PL  Wrodaw 1 50027
18 1235 Wroblewski Aleksander UKR Kijow 33228
20 1352 Pona Edward UKR Lwiw 1 34143
21 1246 Pona Konstanty UKR Lwow 1 356522
22 1287 JarmolowskaGenowsfa LIT  Wilno 13s0s 95 = km Stuzba Zdrowia
23 2026 Wereszyfski Wiodzimir UKR Lwow 3 35
24 1289 Kaczanowska lrena LI Wino 1 40251
25 1350 Chmielow Emiia UKR Lwiw 142134
26 1250 Pona Zygmunt UKR T T et S i pa— hamias
27 2547 PacejLeonard UKR Lwow 1 43818 1 252 Novotny Jindrich C8  Usti nad Orlic 1 24641
28 2134 Cox Christoper USA San Diego-USA 1 45631 2 801 Jurasz Zygmunt PL Zgorzelec T 34724
20 2546 Fadina Romana UKR Lwow 1 6:08:29 3 815 Eliasinska Malgorzta PL  Krakéw 4 4:12:40
4 160 TrojanowskiZygmunt PL Lédi 1 42650
§ 787 MatysiakJozef PL Migdzyrzecz 1 42750
55 km - Polonia 7 "D miowider.  PL SelondivZi e
- 1 43236
8 756 Barancewicz Jacek PL  Jelenia Gora 6 54352
8 110 Stemalski Marek PL Cazestochowa 4 6250
G e i~ S 10 115 Wisterowicz Antoni PL Sopot 2 65200
1 13 KawulokJan CS Cleszyn Czeski 123125
2 205 Kawulok Stanislaw C8 Cieszyn Czeski 1 23854
3 776 Josef Vojlach cs 4 24056
4 15 Kawoluk Alojzy CS Cleszyn Czeski 1 24805
5 14 PlaczekJan C8 Cieszyn Czeski 1 24825
6 176 KaczanowskiMarian LIT  Wino 1 26312
7 131 Kawoluk Zbigniwe CS Masty uJaplunko 1 25315
8 180 MaslinikJerzy LT Wino 1 25338
9 206 KonderadJan CS BystrzycanOizo 3 30543
10 676 Zalodienko Witalis BLR Grodno 1 30556
11 679 Szewczuk Anatol UKR Lwow 1 30715
12 177 Pawilowski Marian LIT Puczkaidwka 1 31325
13 204 Dudia Stanisiaw PL Guntramsdori 1 32040
14 677 Zwarycz Zbigniew UKR Lwiw 135238
16 580 Rafa Roman D  Elscheid 4 35250
16 181 Tarasewicz Tadeusz LIT  Wilno 1 43148
17 173 Cheang Grazyna D  Loyang Valley 1 71154
20 km - Stuzba Zdrowia
St Came
10 20254

3 21638
1 22647
2 23025
6 2:4837




B[f’a : Jelenia Gora S.A.

8-500 Jelenia Gora,
ul. W.Pola 21, tel. 228-21, 254-51
tix: 075269, 075602, fax: 244-55
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Nazwa firm ; ETdl P
ZAKLADY CERAMICZNE B oy € 9 mﬁ
“BOLESLAWIEC® - T8 o L R -
NAME OF COMPANY fod ol A QN b
/ Ceramic Manufactures awlr [ e 0
"Bolestawiec" / s L
P D W - ollaz B
erami amoc"
in Bunziau /Bolestawiec/ -
lame de firme |
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Adres qudram Amehrffr Adresse

ul.l(owluszl;l 11 " . e ———
Telefon Telephoné Telephones MR . _ .
36-51 do 54 & o . . :
Telex 075605 L AR : i -

Tatigkeitsbereich

Produkcja wyrobow Manufacturing Produktion von Production des articles
ceramicznych, w tym: of ceramicwares such as : Keramikwaren wie: ceramiques:

* rur kanalizacyjnych, * sewage : * Kanalisationsrohre, * tuyaux de canalisation,
* misek ust ch, umywalek, “1toilets .vegsﬁasin. washbasin * Klosettbecken, Waschbecken, i Lavabos. balgmlras we.
: stans, Postumente,

* gamkow | beczek, s and barrels, * Tépfe und Fasser,
* doniczek, pojemnikéw na znicze, pots and holy fire containers, * Blumentdpfe und Grabkerzen-
* galanteri, goods, behalter, cache-pots,

* wazondw, flakondw, * * tasses,asslettes, bouilloires,
* oston doniczkowych, * flower pot containers,

* wyrobdw kuchennych jak : * kitchenware such as mugs, teapots, * Zleweddam:gm fir Blumentdpfe,

* kubkd, czajniki, pojemniki, potmiski containers and plates, * Kuchengeschirr wie Keramikbecher,

Teekrilge,Behdlter,Schilsseln*

Kutnowskie Zaktady Farmaceutyczne "POLFA"

-oferuja
- atestowane odzywki regeneracyjne 0 nazwach s
POL-VITA OV, POL-VITA OC ,POL-VITA MULTI ,RAPID, '

rzeznaczone dla sportowcow wyczynowych,
innych ludzi obcigzonych duzym wysitkiem fizycznym,
oraz dla rekonwalescentow.

- preparat mineralny MULTISAL
przeznaczony do uzupetnienia niedoboru
makro - i mikroelementéw powstatego w wyniku
wzmozonego wysitku fizycznego.

Zamowienia prosimy sktadaé na adres:
Kutnowskie Zaktady Farmaceutyczne POLFA
Sienkiewicza 25, 99-300 Kutno

tel. 331-25w. 408, telex: 83379, fax: 423-74

Kutnowskie Zalttady Farmaceutyczne "POLFA"



Hotel FWP "Sudety"

~-wypoczynek w gorach

Polozony w atrakeyfrym mijscu, w poblizu migdzynarodowe)
&515‘65, Ktéra na ﬁmmwmﬁcqmqfazmm
o g o P At o s

a w
rzeleu-65 Kilometréw. Hotel e:tnanysaﬁmtm-am,zgﬁ
wmmzwﬁ:dwn& kiej Porgby. ?wim

obiekiu rekreacyi Mimo
wﬁmmmswq“? ) moma tes dotrzeé
pociqgiem. (500 metrbw od stacii PXP Szklarska Poreba Gérna)
&‘fvmggzmw%m%mym@) prowadzace do
iU q‘i cZne,
uajﬁﬁﬁaq interesujgeych miejsc w %

Nasz adres:

Znajduja.sig tu takze tereny narciarskie. 78-7280 Szklarska Poregba,

%szym ciom oferujemy: 126 miejsc w pokojach jedno-dun-
wx,), restauracie z dobrg i smaczng
@cﬁmycoctaffﬁmsﬂcp "Malubex’, kantor wymiany walut,
ﬂmﬁzprwq:aﬂy@!a«dpfawgpoﬁuﬁy,m&(mm
bilard, 0, saung. ?ana::
P’W ’ww*wn onjanizujemy  przyj
bankiety i imprezy okolicznasciowe, obstugujemy Konference.

ul. 1. Krasickiego 10,
relefony-17-22.2%;
17-27-36;
1elex-07%77%8,
fax-17-22-1%.

Siedem "zimnych " faktéw o sprzecie chtodniczym Helkama.
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chbdaenie nawlewne gworantuje odpowledniq

ce Ich zaparowy-
ustawlenia pélek na réine w’\%okoécl rownilez po-
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ermprezenh.iekonzysfn > przechowywany
sq wygodne w uzyclu - w peinl automa-

- zamrazarkl Helkama
tyczne rozmrazanie - kondensulqea sie woda Jest odprowadzana | ula-

tnia
naéggnlefront

- wazystide urzqdzenia sterujgce umieszczono

- Latwe w obsiudze- brmoslatwwrﬂariokwbezkomczmsdopr&nbﬂo
wmrmleroldd Dt2-
o drzwi z prowe)j na lewq maina szybko

KUIVAKORVENTIE 1,
30300 FORSSA, FINLAND
tel: + 358-16-229 26
fax: + 358-16-222 12




WHO LIAISON OFFICE

Biuro Lacznika Swiatowej Organizacii
Zdrowia /WHO/

Dziatajace od 1 lipca 1992 r. Biuro tacznika WHO powstaio w wyniku porozumienia ministra
zdrowia i opieki spetecznej oraz dyrektora regionalnego WHO w Kopenhadze. Biuro ma na celu
zorganizowanie efektywnej wspoéipracy Polski z WHO,jest punktem kontaktowym dla organizacii
migdzynarodowych ,ktére wspierajg ochrone zdrowia oraz wspétdziata z innymi krajowymi resortami
w zakresie ochrony zdrowia. Realizujgc program WHO, Biuro ma zadania:

* wspieraé reformy w sfuzbie zdrowia,

* podnosi¢ jako$¢ ustug w ochronie zdrowia,promowac je i rozwijaé,

* ochrania¢ srodowisko naturalne.

Biuro tacznika WHO stuzy pomocg wszystkim ktérzy chcg w jakikolwiek sposéb poméc w ochronie
zdrowia w Polsce.Siedziba Biura miesci sie w Ministerstwie Zdrowia | Opieki Spotecznej,

00-238 Warszawa , ul.Dluga 38/40, tel. 6359496, fax 4822314712

Dyrektor Biura WHO Biuro tacznika WHO
JOLANTA SABBATOWNA AURELIA OSTROWSKA

o -







Szkl. Poreba 6 km
Swieradéw Zdr. 20 km

Karpacz 42 km
Jelenia Gora 24 km




CENTRALNY OSRODEK INFORMACJI TURYSTYCZNEJ

Informationszentrum
fur Touristik Abteilung
in Jelenia Géra 1 Majastr.42

..ertgilt im ganzen Umfang Informationen
iiber Fremdenverkehr,und zwar:

- sammelt,bearbeitet und stellt allen Intere-

ssierten Informationen Giber Touristen-

verkehr in der Region und im Land zur

Verfiigung.Die Auskunit betrifit sowohl

das Geblat. auf dem das Informations-

zentrum tétig ist, d.h. Riesengebirge und

die ganze Hirschberger Woje

als auch andere Regionen in Polen.

- sammelt und Gbermittelt Informationen

iiber Wanderrouten, Skipisten,Witterungs- | _
(| ..provides a wild rangs of tourist |

verhéltnisse an ledam ag, iber Uberna-
cthsmﬁulichksttaﬂ und Verpflegungs-
lichkeiten
- var Informationen {ber Fremden-
verkshr und Erholungsméglichkeiten
- erteilt Ratschldge dber Touristenverkehr

fir Gesellschaften fr Touristik, fir Schu- |

len, fir Behinderte
.. fordert touristisch - landeskundiiche
Vorziige der Region in Polen und im
Ausland

- nimmt an Touristik- Messen teil
- macht zuganglich und verkauft Vw
swerke {iber die Region und das
gabt Verdffentlichungen heraus, die die

egion fordern

- fordert die Region im Ausland, erweckt
Interesse nach Polen zu kommen
?nn Verdffentlichungen heraus, die mit

ristik und Erholung verbunden sind.

Informationszentrum filr Touristik erweist req]on within as well as abroad
Dienst im Bereich dar chmw und | | - participates in tourist fairs
des Druckens Men. : 8:35 access to and sells publications on
Faltprospekien, Tmlnnwdmm ion and the country i
fiihrern, Plakaten, Kalendern, An:lcm \;j imues publications aiming at promotion
skarten, und anderen Verlagswerken, die | | of the region
die touristischen Vorziige der Region | | - advertises the region abroad and
fordern. = m glragmgsé %ouﬁsg‘mc tloimwsh Poland
pates in publishing literature
‘ﬁ% connected wimpmcraaﬂon tourism and
: ralmnon.
| THE TOURIST INFORMATION CENTER
can give a varied range of lex
including working out and |
publishing monog guide - |

The Tourist Information
; Center Departament
| in Jelenia Géra, 1 Maja 42 Street

ormation, in
1 - collects, and
body | nta ) in

munng i
= THE TOURIST INFORMATI{S{I CENTER
" | offers information concerning The Kar-
| konosze Mountains, the whole of Jele-
nia Géra province, and also other tourist

regions of Poland.
%thers and conveys information about

ition of tourist routes, ski runs,
weather conditions in the mountains on
a given day, aigcomodahon and their

ng fact

- spreads practical information concerning
AR s

uri ce for tourist organiza-
tions, schools and handicapped

people
..promotes the sightseeing values of the

ovides
region md

concernil

BIVRE TURVSTVK] "ALMAR®

’1 58-580 Szklarska [rm/m ul. Jednosce Narodowe) 6
21-23 o telex: 075475

T (48) (7

5) 17

-33-23 e T 17 -




Hotel ORBIS "JELENIA GORA" ****
ul. Swierczewskiego 63
tel. /48-75/ 240-81 , fax /48—75/ 262—69,
tix 075344 comertel 39 12 1847

OFERUJE:

OFFERSL 4
* komfortowe pokoje i o BIETET AN:
apartamenty z TV -SAT 5 c’onﬂor@bleiraoq‘ls qnd's_uites
* polska | miedznarodowa ~ / /TV-SAT/ . *komfortable Zimmer und
kuchnie /Restauracja g * Pollsh%nmmbmhtlonal Y\ Appartements mit SAT-TV
“Nefryt”/ . * internationale und polnische
* ciasta i desery Kiche / Restaurant “Nefryt"/
/ kawiarnia “Morion"/ | * Kuchen und Desserts
* kryty basen, '/ Cafe “Morion"/,
¥ saune, * Hallenschwimmbad,
* solarium , * Sauna,
* sale bankietowe \ : : / * Solarium
/ konferencje,przyjecia/ !conferences partuesf ~, / "2 Bankettrdume
* strzezony parking. ggarded car—park \/ /Konferenzen,Partys/
| N * Bewachten Parkplatz
SERDECZNIE WELGQME '

ZAPRASZAMY TO THE HOTEL WIR LADEN SIE EIN!
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+5 Jak, klody I czym srnaré narty

Biegl narciarskie skladajg sig z odcinkéw zjazdu, slizgéw na terenie plaskim | podblegdw,
W warunkach znacznej zmiennosci podioza Snieznego nale2y narom nadac pozadane cechy |

11 41 |

%
i
{
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5
|

berzyng
-10 czysty szmatka. Potem lizgi nacieramy odpowiednig parafing : czerwong, fioletowa, niebieskg

przeznaczony jest w zasadzie na jeden rodzaj niegu. Prawidiowe jego zastosowanie uzale2-
-15 nione jest od temperatury, wilgotnoécl powietrza i $nlegu, gatunku Sniegu, jego ziarnistodei,
twardoéci| innych cech. Przody | tyly nart smarujemy w celu uzyskania maksymalnego podlizgu,
pod stopg smarujemy na trzymanie | odbicle.Na smarach zaznaczone sq temperatury, wario te2
pamigtac, 2e smar 1zw. twardy | péltiwardy nakladamy warstwami, a kazda starannie rozcleramy
korkiem. Smary Swix klister rozcieramy dionia, Dla réwnomiemego rozprowadzenia smaru pod
. stopka mozna podgrzewad go suszarkg do wiosdw,

v Na polanle startowe] w Jakuszycach smarowanla nart mozna dokonaé w punktach
serwisowych "SWIXA"




DOLFAMEX COMPANY LIMITED

ul.Sobieskiego 82 58-520 Jelenia Géra tel. 228-11 do 14
tix. 075614 fax. 242-91

%

>

PRODUCES:
* Cutting tools for metalworking
made of high speed steel with
molybdenum & cobalt
as well as carbide insert cutting tools:
— milling cutters, — shell end mills,
— slitting saws, — center drills
& countersinks — reamers, — tool bits,
special tools: — tools for woodworking
ntered carbide, — drills, — mill cutters,
ade according to customer’s wishes
with heat and chemical treatment.
DELIVERS:
- tools according to international standards
as DIN ,ASA & BS
OFFERS:
- high quality, — short delivery terms,
EXPORTS : —to ca.40 countries in
Europe,North & South America,Asia & Africa
COOPERATION:
* We are looking for : — Distributors for trading
cooperation — Cutting Tools Producers
for production cooperation — Partners for mechanical working and heat treatment.




Dolnoslaska Izba Lekarska

Dolnoslgska Izba Lekarska we Wroctawiu skupia w swoich szeregach blisko 9 tysiecy lekarzy —
bronimy godnosci zawodu lekarza, negocjujemy warunki ptacowe oraz prowadzimy rézne formy
pomocy materialnej. Duzg wage przywiazujemy do dziatar informacyjnych —wydalismy juz 34 numery
miesigcznika “Biuletyn Informacyjny DIL", wydaliSmy kwartalnik “Sztuka i Medycyna”przyblizajacy
lekarzom wazniejsze problemy medyczne i artystyczne. W naszych szeregach mamy wielu uczestni-
kéw “Biegu Piastéw i Medykéw".Pozdrawiamy wszystkich biegajacych w tych zawodach , a szczeg6l-
nie przedstawicieli srodowisk medycznych w kraju i za granicg.Zachecamy do udziatu w tej
imprezie.Dla zdrowial

Serdecznie pozdrawiam
Prezes Dolnoslgskiej
I1zby Lekarskiej

dr Wiodzimierz Bednorz

Medycy - dotychczasowi zwyciezcy

551 XN BIEG PIASTEW

| MIEDZYNARODOWY nig

XVOo2:m 1501
AVIOT it - 1802
quos m-1993

HIHISIAH

=hhe—— 3OS

o % B

Stanistaw Czudek /1990/ Zygmunt Jurasz /1991/ Jindrich Novotny /1992/

40 - 952 KATOWICE 01-756 WARSZAWA

ul. Krasiriskiego 2 ul. Przasnyska 6

tel/fax 156 - 15 - 37 tel/fax 39 - 64 - 27
tel.155-24-33 w. 18 tel. 39-90-22 w. 281, 326

tix 0312574 wzdz tIx 817159 bpbbo




TECHNIKA BIEGU NARCIARSKIEGO

W “Biegu Piastow” obowigzuje technika klasyczna. Ruszajgc na trase warto wiedzie¢, ze: Podstawg
techniki biegowej jest krok z odbicia. Krok ten stosujemy w terenie ptaskim, na tagodnych podejsciach
oraz w terenie bardziej urozmaiconym. Gtéwng prace wykonujq nogi. Krok ten polega na odbiciu si@
prawa noga i odepchnieciu lewym kijem, a Slizganiu sie na lewej narcie; nastepnie na odbiciu lewgq
nogq, odepchnigciu prawym kijem i poslizgiem na prawej narcie. (rys. 1)

7T JOF

AL

b,

: rys. 1

* % &

rys.2

Bezkrok stosuje sie przy dobrym poslizgu w
terenie ptaskim, lub lekko pochylym, w celu zwig-
kszenia predkosci.Narciarz $lizga sie na obu nar-
tach ustawionych na jednej wysokosci, wyko-
nujac rownoczesnie odepchnigcie oboma kijkami.
Bezkrok stosuje sie réwniez dla zwigkszenia
predkosci na poczatku zjazdu — wazne jest, aby
skiony tutowia wspieraly prace rak. (rys. 2)

* % %

Jednokrok to kolejny sposéb pokonywania dys-
tansu. W dobrych warunkach poslizgu i w terenie
ptaskim lub lekko pochylym, daje biegaczowi mo-
zliwo$¢ rozwinigcia predkosci przewyzszajgcej
osiggang w kroku z odbicia. Jednokrok polega na
odbiciu jedng nartq i $lizganiu na drugiej, a potem
silnieji gtebiej jak w bezkroku, rbwnoczesnej pracy
ramion i Slizganiu sie na obu nartach. Nastepny
krok zaczynamy drugq noga.Jednokrok jest naj-
bardziej dynamicznym sposobem poruszania sie,
a jego dobre wykorzystanie i efektywno$¢ zalezy
od sily | wytrzymato$ci migéni ramion oraz tutowia.
(rys. 3)

o, u{ﬁ’
u _J .lb -

rys.3

* %k %

Dwukrok sprzyja rytmicznemu i giebokiemu
oddechowi, zmniejsza obcigzenie pracy nég , dla-
tego zalecany jest narciarzom poczatkujgcym i
osobom w starszym wieku.Ten sposéb biegania
stosuje sig¢ w terenie ptaskim, na bardzo tagod-
nych pochylosciach i przy dobrym poslizgu. Dwu-
krok polega na odbiciu lewg nogaq i $lizganiu na
prawej, nastepnie odbiciu prawg nogq i poslizgu
na lewej, a nastepnie odepchnigciu oboma kijka-
mi. Po odepchnigciu nastepuje poslizg na obu
nartach rownomiernie obcigzonych. (rys. 4)

Jan Madry
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fi Pofozenie —w niewielkiej kotlinie

I : 0z szerzeniu Dollny Kwisy, pomigdzy Kamienickim

! A Qidm.Cirzbietem, u podnéza Stogu Izerskiego

g\'\‘x 2 Bzyni Switcasduseentmammdiasruchu turystycznego
“ g ¢ baza wypadow, iele szlakéw turystycznych:
LT T * do'€zerniawy Zdroju przez Zajecznik;

"przez Stég Izefs‘ﬁ'ﬂy@ka Kope, Wysoki-Kamieri do Szklarskie; Poreby;
e -__:;;- * w Gory lzerskie;
&7 " Przez Sepia Gére, Rozdroze Izerskie do Piastowa,

gérskl z zawarto$cig radonu w powietrzu;
s -Migjscowe poklady borowiny | wody
16zowo—2elazisto-fluorkowo— radonowe/
I zeniu réznych schorzeri i dolegliwoéci
'orgamzmu Migdzy innymi chordb ukladu krazenia,
m mu choréb kebiecych, zawodowych,
P2 Ibkiych zatrué¢ metalami cigzkimi),
@zerniawa osiaga znakomite efekty
b g rrlych drég oddechowych u dzieci.
mozo jednorazowo zapewni¢ goscine
ie i kuracjusze mogq korzystac
wych, kapleli w wywarze z kory
ka), inhalacji, kapieli radonowych
z czterech Zrédel:" Zdréj Gorny",
ny Zdréj", dostepne w pijaliniach,
yalniaja wolne kwasy tluszczowe.
zimowych. Na narciarzy czekajg
owany jest jeden z nielicznych w
1 Zachodnich tor saneczkowy.

- gill sie W 'Swieradowie w 1755 roku.
Kolejne A3 DrZy IR - - pakryto Zrédla radioaktywne)
wztﬁd#'e bazy przyrodoleczigze { LRI ' modernizacji i rozszerzania
pdczonych usiug. Dzieki czemu Swierd ano perly dolnoslgskich kurortéw,
8 zachowujac przy tym dziewigtnastow/Go8 JFSPOKO] sprzyjajacy kuracjom. Kleska ekologiczna,
Ktdra wskutek kwasnych deszczy dotknela sudeckie lasy wplynela takze na notowania Swieradowa.
ania przeprowadzone przez jeleniogérski OBIKS dowodza, iz powietrze nad uzdrowiskiem jest czyste.
Ani w Swieradowie, ani w Czerniawie obostrzone dla uzdrowisk dopuszczalne normy skazen
nie sg przekraczane. A lasy — cho¢ potrzeba na to lat — powoli si¢ odradzaja.
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Dolnoslgska

Izba

Aptekarska

Po czterdziestu latach przerwy, w kiérej apte-
karza sprowadzono niejednokrotnie do roli sprze-
dawcy, wylonily sig mozliwosci reaktywowania w
petni samodzielnego przedstawicielstwa apteka-
rzy.

Tendencje zmierzajace do powstania samo-
dzielnego przedstawicielstwa istnialy znacznie
wczesniej, dopiero jednak w grudniu 1991 roku
Ogéinopolski Zjazd Tymczasowych Izb Aptekar-
skich, powotat Ogéinopolskq I1zbe Aptekarska, w
ramach ktérej, oparte na siatce makroregionéw,
powstaly okregowe izby aptekarskie.

Zadaniem samorzgdu aptekarskiego jest re-
prezentowanie zawodu aptekarza i obrona jego
intereséw, troska o zachowanie godnosci i nieza-
leznosci zawodu, kodyfikowanie, krzewienie i
strzezenie zasad etyki i dentologi zawodowej,
integracja Srodowiska zawodowego, sprawo-

wanie pieczy i nadzoru nad wykonywaniem za-
wodu, wspoidziatanie z organami wiadzy | admi-
nistracji paristwowej, samorzadu terytorialnego,
zwigzkami zawodowymi | samorzgdami za-
wodowymi oraz innymi organizacjami spotle-
cznymi w sprawch zwigzanych z wykonywaniem
zawodu i innych dotyczgcych farmaciji. Samorzad
aptekarski wspéipracuje z towarzystwami nau-
kowymi, szkotami wyzszymi i jednostkami ba-
dawczo — rozwojowymi, zajmuje stanowisko w
sprawach organizacji ochrony zdrowia i gospo-
darki $rodkami farmaceutycznymi.

Dolnoslgska Izba Aptekarska obejmuje za-
siegiem swojej dziatalnosci tzw. “makroregion do-
Inoélgski”, w skiad ktérego wchodzi rejon
wojewbdztwa wroctawskiego, watbrzyskiego,
legnickiego i jeleniogérskiego. Na terenie tym
funkcjonuje 450 aptek i pracuje ponad 1000 ap-
tekarzy.

Prezesem DIA jest prof. dr hab. Janusz Pluta,
jego zastepcy kierujg pracami rejonéw: rejon je-

M| leniog6rski—mgr Amelia Kata—Lis; legnicki—mgr

Witold Huget; watbrzyski — mgr Andrzej Krauze.
Czilonkami izby sg wylgcznie farmaceuci pra-
cujacy w aptekach i hurtowniach. DIA précz
wspdéipracy z innymi samorzgdami i instytucjami
administracji paristwowej, chetnie wspétpracuje

7 | lub wymienia doswiadczenia z analogicznymi

organizacjami za granicgq m.in. z Austrii i Niemiec.
DIA chetnie wigczyta sie do organizowania “Biegu
Piastéw”, wielkiej imprezy narciarskiej.

By zacheci¢ aptekarzy z kraju | zagranicy
do uczestnictwa i nagrodzi¢ osiagniecia w tej
dziedzinie, rejon jeleniogdérski izby ufundowat
specjalne nagrody dla farmaceuty lub studen-
ta farmaciji, ktéry jako pierwszy, sposréd
reprezentatywnej, jak co roku, grupy biegaczy
sluzby zdrowia, przybedzie na mete. Mamy
nadzieje, ze udowodni on, ze nasza kondycja
nie ogarnicza sie tylko do wydawania lekéw |
prowadzenia aptek.
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Zwyciezcy HBN’ 92

W VIl Harcerskim Biegu Narciarskim Dzieci | Mlodziezy,
ktéry odbyl sie w Jakuszycach 6 marca 1992r. wziglo udzial
2037 dzieci w wieku od 7 do 14 lat. Dzieci podzielone byly
na cztery kategorie wiekowe:

1. Wyprawa Polarna Zuchéw — Kl. I-ll; dystans 700 m.

2. Bieg | — Kl. lll-1V; dystans 2 km.

3. Bieg Il — kl. V-VI; dystans 4,5 km.

4., Bieg Il = Kl. VII-VIII; dystans 10 km.

W formie zorganizowanej i indywidualnej w imprezie
udzial wzigly dzieci z 30 szkél i placéwek wychowawczych;
startowala réwniez 80 osobowa ekipa dzieci z Harachowa
w Czecho- Slowacji. Kazdy koriczacy bieg otrzymywal na
mecie dyplom odzwierciedlajacy zajete miejsce, znaczek
pamigtkowy oraz cieply posilek.

Na poszczeg6inych dystansach czolowe lokaty zajeli:

DZIEWCZETA, DYSTANS 2 KM.:

1. Ewa Januskowa — Harrachov

2. Maria Pawliczkowa — Harrachov

3. Hanna Stankowa — Harrachov

4. Milena Adamcowa — Harrachov

5. Anna Hajdecka — SP Nr 2 Szklarska Por.
6. Ewa Incikowa — Harrachov

CHLOPCY, DYSTANS 2 KM.:

1. liri Stefanik — Harrachov

2. Jézef Baran - Harrachov

3. liri Major — Harrachov

4. Ireneusz Wysocki — SP Nr 15 Jel. Géra
5. Maciej Czyzio — SP Nr 2 Szklarska Por.
6. Duszan Koziszek — Harrachov

DZIEWCZETA, DYSTANS 4,5 KM.:

1. Monika Stoch — SP Nr 1 Szklarska Por.

2. Sylwia Zubek — SP Nr 1 Szklarska. Por.

3. Magda Stawicka — SP Nr 1 Szklarska Por.
4. Agnieszka Wanzewicz — SP Nr 15 Jel. Géra
5. Agata Lompert — SP Nr 2 Lubawka

6. Justyna Szwed — SP Nr 1 Szklarska Por.

CHLOPCY, DYSTANS 4,5 KM.:

1. Krzysztof Mroziriski — SP Nr 10 Jelenia Géra

2. Damian Trybel — SP Nr 1 Szklarska Por.

3. Patryk Korwel — SP Nr 1 Lubawka

4. Barttomiej Nykiel -~ SP Sosnéwka

5. Bartlomiej Wéjcikiewicz — SP Nr 1 Szklarska Por.
6. Sebastian Paleriski — SP Nr 1 Szklarska Por.

DZIEWCZETA, DYSTANS 10 KM.:

1. Monika Szczybna — SP Nr 5 Szklarska Por.
2. Eliza Surdycka - SP Nr 1 Lubawka

3. Malgorzata Maziun ~ SP Karpacz

4. Malgorzata Maslowiec — SP Karpacz

5. Lucyna Zywicka — SP Nr 1 Szklarska Por.
6. Agnieszka Skrobariska — SP Nr 2 Lubawka

CHLOPCY, DYSTANS 10 KM.:

1. Piotr Dornich — SP Nr 5 Szklarska Por.

2. Adam Ciotkosz — SP Nr 1 Lubawka

3. Krzysztof Kusztel — SP Nr 5 Szklarska Por.
4. Tomasz Lasota - SP Sciegny

5. Dawid Matwijéw — SP Nr 5 Szklarska Por.
6. Miroslaw Czech — SP Nr 1 Lubawka

W ramach HBN przeprowadzono konkurs rysunkowy,
konkurs ukladania fraszek i wierszykéw okolicznosciowych
oraz konkurs kibicowania. Na konkurs fraszek i wierszy
zwigzanych z tematykq HBN wplynelo 96 utworéw z 10
szkol, przyznano 10 nagréd | wyréznien. na konkurs rysun-
kowy nadeslano 137 rysunkdw z 8 szkdl, komisja przyznala
30 nagrdd, 8 wyréznieri oraz wyréznienie zbiorowe Szkole
Podstawowej Nr 1 w Swieradowle. W konkursie kibicowania



zas zdecydowanie wyréznila sig Szkola Podstawowa Nr 1
w Szklarskiej Porgbie.

Zgodnie z regulaminem VIII HBN czes¢ zebranych $rod-
kéw finansowych przeznaczono na nagrody pieniezne dla
szkol na zakup sprzetu narciarskiego.

Organizatorzy dziekujg gléwnym sponsorom HBN, bez
ktérych udzialu finansowego niemozliwe byloby zorganizo-
wanie imprezy: Ministerstwu Edukacji Narodowej, Komite-
towi Kultury Fizycznej i Turystyki, Komendzie Choragwi i
Hufcowi ZHP w Jelenie] Gérze, przedsigbiorstwu “Bieg
Piastéw" oraz firmom i osobom prywatnym, ktére ufundo-
waly nagrody.

Za bezposrednia pomoc w przeprowadzeniu HBN orga-
nizatorzy dzigkuja takze Stowarzyszeniu “Bieg Piastow”,
pracownikom MDK w Jeleniej Gérze, studentom SN w
Jelenie] Gérze, uczniom | trenerom ZSMS w Karpaczu,
Wojewddzkiej Poradni Sportowo-Lekarskiej, Gérskiemu
Ochotniczemu Pogotowiu Ratunkowemu, Oddzialowi Stra-
2y Granicznej w Szklarskiej Porgbie, Wydzialowi Ruchu
Komendy Policji w Jeleniej Gérze, czlonkom Komisji na-
gréd, czionkom Komisji Konkurséw.

VIl Harcerski Bieg Narciarski zyskal wysokg ocene zapro-
szonych gosci.

IX Harcerski Bieg Narciarski
Dzieci i Miodziezy
6 marca 1993r. godz. 10.00 - Jakuszyce

CEL - popularyzacja narciarstwa biegowego, jako najzdro-
wszej i najtariszej formy rekreaciji fizycznej w zimie.

UDZIAL - dzieci i mlodziez szkél podstawowych (na odpo-
wiedzialnos¢ szkdl i rodzicéw).

PATRONAT - impreza ujeta w ogéinopolskim kalendarzu
imprez odbedzie sie pod patronatem: Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki, Zwigzku
Harcerstwa Polskiego.

SPONSORZY — Ministerstwo Edukacji Narodowej w War-
szawie,Urzad Kultury Fizycznej i Turystyki w Warszawie,
Kuratorium Oswiaty w Jeleniej Gérze, Stowarzyszenie
"Bieg Piastéw", AVL— Medical Instruments.

ORGANIZACJA - Kuratorium Oswiaty w Jeleniej Gérze,
Stowarzyszenie "Bieg Piastéw", Zwigzek Harcerstwa Pol-
skiego—Komenda Hufca w Jeleniej Gérze, Miodziezowy
Dom Kultury w Jeleniej Gorze, Zesp6l Szkdt Mistrzostwa
Sportowego w Karpaczu, Studium Nauczycielskie w Jele-
niej Gorze.

PROGRAM W KOLEJNOSCI STARTOW:
Kl. =1l — wyprawa polarna zuchéw
kl. lI-IV - bieg na dystansie ok. 2 km.; trasa Z6ita
kl. V=VI - bieg na dystansie ok. 4 km.; trasa zielona
kl. VII-VIII - bieg na dystansie ok. 10 km.; trasa
czerwona
Poczatek zawodéw o godz. 10.10. Dekoracja zwycigzcow
po zakoriczeniu biegu na kazdym dystansie.

ZGLOSZENIA - do 22 lutego 1993r. do Biura Zawodéw.
Kuratorium O$wiaty 58-500 Jelenia Géra, ul. 22 Lipca 12,
pokdéj nr 7, tel 224-67 wew. 42 .

NAGRODY —wszyscy uczestnicy otrzymuja: bezplatny po-
silek, pamiatkowy dyplom, nagrode niespodzianke. Zdo-
bywcy I-VI miejsca na poszczegdinych dystansach
(osobno dziewczeta i chlopcy) otrzymaja nagrody rzeczo-
we.

IMPREZY TOWARZYSZACE: - konkurs fraszek (z nagro-
dami) o tematyce zwigzanej z HBN i "Biegiem Piastow",
konkurs rysunkowy — tematyka j.w., konkurs oryginalnosci
kibicowania — nagroda zespolowa dia szkoly.

Koszty organizacyjne pokrywa Komitet Organizacyjny. Do-
jazd uczestnikéw na koszt wiasny.

BADZ PRZYKLADEM DLA SWYCH WYCHOWANKOW

TELEGRAM!

UWAGA! Dia opiekunéw dzieci — nauczycieli, ktérzy wystartuja nastepnego dnia, czyli 7
marca, w Biegu Piastéw na dystansie 50 km i zajmg dziesie¢ czolowych miejsc w odrebnej
klasyfikacji, Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Kuratorium Oswiaty ufundowaflo osobne

nagrody.




Pokoje z tazienka, [
TV SAT,
Restauracja,
Coctail Bar,
Bar Nocny,
basen, suna.
Oferujemy
korzystne
ceny jezeli:
* spedzisz
u nas weekend
* zamieszkasz
minimum 7 nocy.
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58-100 SWIDNICA
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tel. 52-35-51 (centralq)

fax 52-25-0, tix 0742568 pl
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) Wojewddzkie Przedsiebiorstwo
Gospodarki Turystycznej

: “Karkonosze"

¢ Jelenia Gora, ul.Mieszkalnr10
tel 590- 11 telexo75158

mily i przyjemny wypoczynek
w malowniczej Kotlinie
Jeleniogérskiej w naszych obiektach:

Jelenia Gora :

m Hotel "Cieplice” ****
ul. Cervi 11 tel. 510-41
m Hotel "Europa* **
ul.1 Maja 16/18 tel. 232-31

‘s Dom c:feczko *Biaty Jar"
u!Konstyfuc Majc 79 tel. 319
®m Pensjonat Gorskl "Orlinek”
ul.Olimpijska 9 tel. 567
Bolestawiec
m Hotel "Plast" **
ul.Asnyka 1 tel. 32-91
Zgorzelec
m Hotel "Pod Orlem" ***
ul.Warszawska 17 tel. 24-563 do 59/

Karpacz:

Uzdrowisko Cieplice

PE "UZDROWISKO - CIEPLICE"

58 - 560 Jelenia Gora, ul. Cieplicka 7 | O,
tel. 510 - 03 do 05 wew. 432. 273,
telefax 52 - 557, telex 075445

Proponnjemy leczniciwo

T
N =
= o

e
CIEPLICE

nzalrowishowe w 2 Formacl:

1. LECZENIA POBYTOWEGO
W ZAKEADACH LECZNICTWA
UZDROWISKOWEGO ZAMKNIETEGO
italach | Sanatoriach Uzdrowiskowych
"IéU E’JSY 24 - dniowe.
%:ﬁ pokn_;ach 1, 2-0sobowych z wezlem saniamym,

- calodzinne
- zabiegi IE&:zr"';i’gz}‘:%‘ewI

- opieke lekarska i pielegniarska,
3. LECZENIA AMBULATORYJNEGO

w urnusach 14 - dniowych za 350.000 21 | urnusach 2 1-dni
za 500.000 zI. W ceng wiliczona jest porada lekarska i egi
lecznicze oraz opieka pielegniarska w trakcie pobierania zablegdw
Folecamy epecyficzne dla naszego Uzdrowiska zableg|
WODOLECZNI - Cieplice sa jedynym w Polsce Uzdrowiskiem po-
siadajacym gorgce #rédia mineraine
otemp, 20-72°C,

- Takie jak kam&elokﬂwggm wiewy

PELOIDOTERAPIA

borowinowe nasiadowe dia koblet oraz
Z pasty borowinowej na oczy,
AEROZOLE NA OCZY - Uzdrowisko prowada;ewny w Polsce oddziat
okulistyczny

Glbwne wskezania lecznicze w naszym Uzdrowisku to:
% choroby reumatyczne % choroby drbg moczowych
%8 choroby ortopedyczno i nerek

- urazowe ® choroby ginekologiczne
% choroby uktadu nerwowego % choroby oczu

Chcesz zrobi¢ dobry interes?

v¢ wybudowaé supermARKET
i RESTAURACJE

ve kupié ziemig

€ ZAINWESTOWAC W MAGAZYNY
lub w stacje przetadunkowe
kolejowe i droGgowe

v¢ postawi¢ dom

v¢ obstugiwac ruch TurysTyczny

v¢ wybudowad bank lub zakiad
produkcyjNy w ORGANiZOWANE]
strefie wolnoctowej

Zréb go w okolicy budowanego przejscia granlcznego przy drodze A 4
w Jedrzychowicach, gmina Zgorzelec - tel. 60-16 telex 75393 fax 65-64

)
N <




Cenniejsze zabytki

architektury wojewo6dztwa jeleniogoérskiego:

ok L




w Lwowlku Slaskim
oferujq

piwa jasne i ciemne dolnej
fermentaeji, butelkowe i beczkowe,
wazone wedlug wyprébowanych
receptur na znakomitej wodzie
z podziemnych ujeé.
Nasze piwa kilkakrotnie zdobywaly
zlote medale na eorocznyech

snymstawie.

mSpoou
nakomiteg
Swg 7 gawned”’

7,
bol. 353 (cenhrala),
22-00; 4#47.

- Gediffnet das ganze Jahr
- 30 U?u'ncthlungqﬂalm
- :TZV Sc::it Bettzimmer mit Dusche

- czynny calty rok

:I;kz%e 2 imiaix

- saung
- kort fenisowy
- aulocamping

- reshaurac
od 10,00 2200
- m&e zakladu kuchnia

ska, wq%a;rska i chifiska - Entfernit von
- lezy przy trasie do Karpacza

- od Jel - ]

e

serdecznie zapraszamy
Czeslawa i Henryk Kozieja

ul.Gérska 1, 58 - 533 Myslakowice
Telefon z Jeleniej Gory 10 - 374

herzlich willkommen

Wazrok

spéH(a 2 o. o,
Joint Venture
Zaktad
Mikrochirurgii Oka

Szklarska Porgba ul. Podgorze 13, tel 17-25-39 ; 17-33-39
Modernbud S.A. Zielona Gora, ul. Chopina 11/13
tel. 225-04, 718-72; 1Ix.0433506, tfax 33-83

( Diagnostyks i leczeniem choréb oczu zajmuja
sie wykwalifikowani specjali$ci, postugujacy sie
metodami opracowanymi przez swiatowej stawy
profesora S.W. Fedorowa - chirurga moskiew-
skiego centrum "Mikrochi ii Oka",
Zapraszamy tych, ktorym stabnie wzrok, ktorzy
cierpia na: Krotkowzrocznosé, dalekowzrocz -
nosc, zez, katarakte, jaskre, zanik nerwu wzroko-
wego, barwnikowa dystrofie siatkéwki, kosme-
tyczne defekty powiek. Gwarantujemy wysoka
{fkoéé diagnostyki i leczenia, a takze niskie

oszty.

Leczymy dorostych i dzieci przy zastosowaniu
najnowszych metod oraz $rodkéw technicznych.
Najbardzej skomplikowane operacje oka prze-
prowadza wybitny mikrochirurg, profesor W.W.
Fantuch-dyrektor nowosybirskiego centrum

"Mikrochirurgii Oka".

| guests.Even exclusive wishes could

ES IST IHRE CHANCE 111

Ftraktiv mit vielen Moglichkeiten fur
dlie. "ORBIS" AG-seit vielen Jahzhn-
ten bekonnt als Reiseburo und zu-
verlassiger Reisepartner, besonders
fur Einreisetouristik spezialisiert.
Uberzeugen Sie sich von einem ho-
hem Leistungsstandard in allen Ba-
reichen. Gute Qualitat 2u vermun-

THIS IS A CHANCE FOR YOU 1
The Travel Office "ORBIS" has been
for mony years well known ond res-

; ftigen Preisen! Hohe Provisionen fur
pectable partner I travel organizing. ngnm‘gm und hohe Robatte fur
| Our speciality is hosting foreing ursere Stammgastell!

be granted. Cheds the service ston-

Fur die schonsten Tage im Jahr
dards and see for yourself. We offer ot

mochten wir Innen vorschlogen:

| you quality ot recsonable prices. * ausgesucite Hotels und pensionen
[ fox g?&nm ,bwwf”' days 9&&%&% mit unserer

E’zm bestwhuotds feaselaiung. [

* short trips ond excursions wao"‘”{mﬂd@" angere

* hiking and educational tours ‘

K S Schiesien und Riesengebirge
. bleiben dabei der Schwerpunit

| Iso:

Pﬁfﬁ%ﬁé&‘.n s unsererfahyten. Bl uns konnen Sie

* order a high |ﬁ;3 quides auxh : private Aufenthalte buchen,

* buy alrline,bus, train tickets

Flug-,Bus- und Zugticketrs kaufen,
* buy maps and guides - book

Geld wechseln, Uonderkarten und
Stadtplane kaufen. Wir hoffen.dass

necessan for your trpis auch fur Sie das Richtige dabei ist
o und wurden uns freven, wenn Sie

lel‘qae.uwllﬁrdfwamuhmg sich eben fur * ORBIS * AG ents-

you're looking for ond youll b8 G- cheiden.

tisfield that you dedided to travel

with *ORBIS* We hope,you'll enjoy  LUIR LUNSCHEN IHNEN VIEL SERR

your time here and have anice trip.  UND GUTE REISE
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Wiasciciel
Wiadystaw Maksimiec

59-910 Zgorzelec
ul.Podwale 12
tel/fax 57-868

FABRYKA
DYWANOW
KOWARY S A,

Howan
oferuje :

wykladziny | dywany o nieograniczone) kolorystyce,
bogatym wzornictwie dia @ hoteli, biur | mieszkar),
Doskonata jakos¢ potwerdzona badaniami w zagra-
nicznych laboratoriach ., atesty trudnozapalnosa

| antyelektrostatyczne.

Bogata oferta
FD. "ROWARY"

zaspokoi najbardziej
wyszukany gust.

ADRES :

RD. "KOWARY" S.A,
58 - 530 KOWARY 18- 20- 16, 18- 25- 43
ULZAMKOWA 9 TIX 75296 DYW PL
TEL CENTR. 13-20-32 DO 40 FAX13-29-12

TEL DZ.SPRZEDAZY

FUNDATORZY NAGROD

e 'ANlLE"X Je|a:ﬁg‘ Géra

* "BEST" - Impex Jelenia Géra

* Biuro Turysma'ﬁ\l -Mar"
Szklarska

* B.P. "Cenfur-Karkonosze"
Jelenia Géra

* Burmisirz Miasta
Szklarska Poreba

* Burmisirz Miasta Swieradéw

* "CONFEX" Zaklady
Przemystu Odziezowego

Jelenia Géra
Culuu'ma "AUGUSTYNIAK"

* Firma "Saik" Jelenia Géra
* Firma "PHILIPS"
* Grabowski Mirostaw

Hoﬁus Jelama Géra
] '-Siﬂfl;ﬁmhrebu
a
* Kyeator Obwiay
O'th‘llu
onoski
Zwiqzek Narciarski

Or
mtzusgn mt&w'

Di

h;?.ﬂfﬁ’ém“““

* "Karkonosze" Jelenia Géra
* Kohyt Andrzej

* Kronen Wiodzimierz
* Lekarz wolmdzks

* Michon Srmnsiuw
* Mierzewski Piolr
wiceminister zdrowia
* Ministerstwo Spraw

lmqa

- M:qslu Osrodelt Mocm Je!enlo Géra

Kulhry,slgoﬂ'u i Rshmr:p
ol nz S.A Biuro Podrﬁzy

Jda'uu Géra
tawicielstwo "Perth”
P'remSM sko" ia

- PHU Hrllbur" ilna
POm:ecm

uu
Proomvmu Jubilerska Szklarska P
M.Sikorski- Jelenia Géra * Studio Tele-Video "CDN"
* Pawilon Hondlowy Stob:ec i Henryk
Na Skatkach" Sokotowski Wojciech
odnia Jawor
owieka - Jelenia Géra * Telewizja AVAL Jelenia Géra
* PPH.U "Blanco" Zakiad * Wojewoda Jeleniogorski
Konfekeji - Jelenia Géra * Wiesbaver - Wi
* Przsdsighiorstwo "Unifle”  * Zaklad Mechanik
Katowice dowej M.Gradowski

anz
* Przedsigbiorstwo Promocii Podgérzyn

U "Woitas" Jelenia Géra
czuk Janusz
* Roman Ewelina i Wiadystaw
* Restauracja "Polonia”
Szklarska Por
* Restauracia "Golery”
1E‘IM

= adimszMaﬁan

Wydaweca: Stowarzyszenie ‘Bieg Piastéw" oraz Spéidzielnia Pracy Dziennikarzy | Wydawcow
*Nowiny Jeleniogérskie®. Druk: Prasowe Zakiady Graficzne S.A. we Wroctawiu, ul. Piofra Skargi 3/5.
Nakiad: 15 tys. egz. Skiad komputerowy: Spéidzielnia Pracy Dziennikarzy | Wydawcow “NJ°.
Opracowanie graficzne: Lucyna Czyszczon-Witkowska. Zdjecia: Zbigniew Kulik, Janusz Monia-

towicz, Henryk Stobiecki, Andrzej Szpak.




PHILIPS

Philips Polska Telex: 817106 phwpl
Marszatkowska 45/49 Tel.: + 48 2 628 60 70;

00 - 648 Warszawa 628 05 95; 628 35 62
Polska Fax.: + 48 22 21 89 83
*ZAWSZE SOLIDNY

*ZAWSZE NIEZAWODNY
*ZAWSZE NIEZBEDNY W DOMU

PONOWNIE W POLSCE
)
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Karpacz has a population of
about 5.800 residents.t is
situated at the foot of the
Karkonosze Mountains'
highest top - Sniezka, 1603
meters above sea level.
The first notes about Karpacz
date from the XIV th. and XV
th. centuries.At that time the
main industrial enterprises in
the region were silver and
lead mining ,and prospecting
forward treasure. From the
XVl century Karpacz has
become a significant resour-
ce fo;#jarb—cultivaﬂon emigt
erapy.However,after
Ii-'hhe):1 raiiwaayp\rvas built in 1895,
the region changed its
character into a tourist center.
Nowadays, picturesquely
situated Karpacz has a great
deal of sleeping accomoda-
tion, ski-lifts and many forms
of entertainment. Due to
these facilities it has became
one of the greatest sport and
health resorts in Poland. It is
frecquently visited by tourists

from western Europe and
Scandinavia.

Die Stadt Karpacz, die ca
5800 Einwohner zahtt liegt
am FuB des hdchsten Gipfels
im Riesengebirge: der
Schneekope /1603 Meter
.d.M/Die erste urkundliche
Erwahnung (ber diesen Ort
findet in der Zeit der Wende
des XIV zum XV Jahrhundert
statt.Zu dieser Zeit waren hier
sowohl Bergleute,die Gold
und Silber férderten,als auch
Schatzsucher tatig. Seit dem
XVII Jahrhundert wird Kar-
pacz fiir zwel Jahrhunderte
zu einem bedeutenden
Heilpflanzenkunde - und
Phytotherapiezentrum.
Gegen Ende des XIX
Jahrhunderts, mit AnschiuB
der Stadt an das Eisen-
bahnnetz im Jahre1895,
andert Karpacz seinen
Charakter:es wird zu einem
attraktivsten Erholungs-
zentrum in diesem Teil der
Riesengebirge.Heutzutage,
malerisch gelegen,immer
reicher an komfortablen
Ubernachtungsméglichkeiten,
ist Karpacz einer der gréBten
Luftkurorte und eines der
gréBtentouristisch-sportlichen
Zentren in Polen,ein O, der
immer haufiger von den
Erholungssuchenden aus

Westeuropa und Skandina-
wien besucht wird.

-miasto liczace

ok. 5.800 statych mieszkan-
céw,potozone jest u podndza
Sniezki/1603m.npm./
-najwyzszego szczytu Karko-
noszy.Wzmianki o miejsco-
woéci pochodzg z przetomu
XIV i XV wieku-dziatali tu
wéwczas gornicy wydobywa-
jac srebro | otéw oraz poszu-
kiwacze skarbéw.Od XVII
wieku Karpacz staje sie na
dwa stulecia znaczacym
ofrodkiem zielarstwa i zioto-
lecznictwa,by pod koniec XIX
wieku,wraz z doprowadze-
niem w 1895 r. linii kolejowsj
zmieni¢ charakter na centrum
turystyczne tego rejonu
Karkonoszy. Dzi§,malowniczo
potozony,wzbogacajacy si¢
nieustannie w miejsca nocle-
gowe | urzagdzenia stuzgce
obstudze goéci, Karpacz jest
jednym z najwiekszych oérod
kéw klimatycznych i turys-
tyczno-sportowych w Pol-
sce, oérodkiem odwiedzanym
coraz czeéciej przez turystow
z Europy zachodniej | ze
Skandynawil.
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