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§ SZKLARSKA POREBA stanowi centrum ruchu turystycznego i sportéw zimowych

w potudniowo-zachodniej czesci Polski. Te specjalno$é miasto zaczelo ksztaltowaé od poczgtku XX wieku,

é wykorzystujac walory i uroki Karkonoszy. W jego sasiedztwie sa miedzy innymi nartostrady i trasy

7 zjazdowe, ,.spiete” dwoma odcinkami wyciagu krzesetkowego na Szrenice (1362 m n.p.m.) i kilkoma
wyciggami orczykowymi oraz dwa wodospady (Kamiericzyk — 27 metrow wysokosci — jest najwigkszym
po tej stronie Karkonoszy).

Szklarska Poreba liczy obecnie 8 tysigcy stalych mieszkancow, ale latem i zimg w dziesigtkach domow
wypoczynkowych, pensjonatach, schroniskach i pod namiotami, jest w stanie przyja¢ jednorazowo 30
tysiecy gosci. Pamigtkami z pobytu tutaj sg nie tylko gérska opalenizna i wiele wrazen, ale takze krysztaly
z huty ,Julia”, ktéra jest swiadectwem szklarskich tradycji miasta, odnotowanych juz w dokumentach
piastowskiego ksiecia Bolka Il swidnicko-jaworskiego na poczatku drugiej polowy XIV wieku.

Szklarska Poreba zaprasza!



Rzeczpospolita Polska
Minister Spraw Zagranicznych

Uczestnikom XV Biegu Piastow przesylam pozdrowienia oraz zyczenia
sukcesow.

Udzial w zawodach sportowcow z wielu krajow Swiata stwarza
okazje do kontaktow i zaciesnienia wiezow przyjazni. Jest to szczegolnie

wazne, jesli chcemy umacniaé wartosci humanistyczne w stosunkach
miedzynarodowych.

Zasada imprezy: ,.tylu zwyciezcéw ilu uczestnikow’’ jest prawdziwie
sportowa.
Wszystkim biorgcym udzial przesylam najlepsze stowa.

Krzysztof Skubiszewski

STOWARZYSZENIE
WSPOINOTA DPOISEA

00-322 Warszawa,
tel. 635-04-40,

Krakowskie Przedmiescie 64

tlx. 815564,

fax 26-87-75 :
Uczestnicy
XV Narciarskiego Biegu Piastow
Szklarska Poreba

Pozdrawiam serdecznie uczestnikow XV Narciarskiego Biegu
Piastow. Zycze wszystkim najlepszych wynikéw sportowych, przyjaznej
kolezenskiej atmosfery, radosci obcowania z pigknym zimowym krajob-
razem naszego ojczystego kraju.

Niechaj sport — barwna dziedzina wspélczesnego zycia — przyczynia
si¢ do zaciesnienia wiezi miedzyludzkich, do wspdlipracy wszystkich
$rodowisk polonijnych z krajem ojczystym.

Prof. Andrzej Stelmachowski
Prezes Stowarzyszenia
..Wspélinota Polska”
Marszatek Senatu RP

b



GRUBWORT

In der Oberzeugung, das eine vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen der Woiwodschaft
Jelenia Géra und dem Kreis Aachen einen wichtigen Beitrag zur Versohnung des polnischen und
des deutschen Volkes nach einer leidvollen Vergangenheit leisten wird und in Sorge um eine
friedvolle gemeinsame Zukunft unserer Volker kamen der Woiwode der Woiwodschaft Jelenia Géra
und der Kreistag des Kreises Aachen — vertreten durch seinen Landrat — auf der Grundlage des
Vertrages zwischen der Bundesrepublik Deutschland und der Volksrepublik Polen lber die Grund-
lagen der Normalisierung ihrer gegenseitigen Beziehungen vom 7. Dezember 1970 am 28. Marz 1990
uberein, eine Partnerschaft zwischen der Woiwodschaft Jelenia Géra und dem Kreis Aachen zu
begrinden.

Durch diese Partnerschaft freundschaftlich verbuden, wiinschen wir den Veranstaltern des
Piastenlaufs 1991 ein groses internationales und damit vdélkerverbindendes Teilnehmerfeld und
jedem Sportler den erhofften personlichen Erfolg.

Aachen, d. 30. Oktober 1990 Nwase
m Prof. Dr. Janssen
r Oberkreisdirektor

Meyer

_b_-’__-_—__’_—-———."'
Landrat
2 ’ ;/é
, e
- Tty
/' Fiedler
J Kohl 2. stellvertretender
1. stellvertretender tandrat
k- Landrat

POZDROWIENIE

W przekonaniu, ze dokonana bedzie peina ufnosci wspoétpraca miedzy wojewédztwem Jelenia
Gora, a okrggiem Akwizgranu, ktora wniesie wazny wklad do pojednania polskiego i niemieckiego

narodu. W ochronie pokojowej, wspolnej przyszlosci naszych narodow przybywa starosta,
ktéry reprezentuje okreg Akwizgranu.

Na podstawie umowy miedzy RFN a Polskg o podstawach normalizacji wzajemnych stosunkow
z 7.12.1970.

28.03.90 za zgoda stron zostaje stworzona wspolpraca partnerska miedzy wojewddztwem
Jelenia Goéra, a okregiem Akwizgranu.

Przez to partnerstwo utworzone na fundamentach przyjazni zyczymy organizatorom ,,BIEGU
PIASTOW' 1991 miedzynarodowej obsady, a kazdemu sportowcowi osobistego sukcesu.

Akwizgran 30 pazdziernik 1990




Huta ,,Julia” w Szklarskiej Po- HUTA SZKLA KRYSZTALOWEGO ,,JULIA”

rebie jest najstarsza w Polsce hu- Szklarska Porgba, ul. Szosa Czeska 3
tq szkla krysztalowego. Wytwarza Telefon: 17-20-91 do 95
wysokiej jakosci, recznie formo- Telex: 075454 Telefax: 172617

wane i zdobione metodg tradycyj-
na krysztaly o zawarto$ci 24
% PbO. Dzialajgcy od ponad 40 lat
Osrodek Wzornictwa opracowuje
stale dokumentacje nowych wy-
robéw, uwzgledniajgc Swiatowsq
mode i wymogi odbiorcéw. Na
zyczenie klientow moga by¢ pro-
dukowane krétkie serie wyrobow
o roznorodnych formach i zdobie
niach. Oprécz krysztalow bezbar-
wnych ,.Julia” produkuje rowniez
wyroby barwione powierzchnio-
wo na kolor bursztynowy. Wiasny
oddzial grawerni wykonuje okoli-
cznosciowe napisy, znaki firmo-
we i inne, precyzyjne zdobiny.

JES 12804 -

HARTJES GESELLSCHAFT mb.H
A-4874 Pramet 67

tel. (0 77 54) 81 81-0

telex 027-343

fax (0 77 54) 81 85




Bank Zachodni : _ : :
50-950 Wroctaw, ul. Ofiar Odwiecimskich 41 7 Cﬁ:::"
tel. (centrala) 44-66-21 ~

telexy — 716578, 712391, 712369 :
faxy — 349-17, 44-19-82
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Bank Zachodni we Wroclawiu jest w polskim ] /'
systemie bankowym samodzielng i samofi-

nansujgcy jednostka organizacyjng. Sktada r/‘ / A
sie obecnie z 57 jednostek (54 oddzialy, / r-.'

3 filie) zlokalizowanych w wojewodztwach: ‘ f.
jeleniogérskim, katowickim, legnickim, opol- 'ﬁ ‘ —

skim, walbrzyskim, wroctawskim, zielonog6-
rskim, krakowskim, kieleckim, bydgoskim \
i gorzowskim.

AODZAJE USLUG: \

. Otwieranie | prowadzenie rachunkéw bankowych - -
. Udzielanie kredytow ‘ J.

. Przeprowadzanie krajowych rozliczen pienigznych >
Prowadzenie zakupu wierzytelno$ci podmiotéw gospodarczych V
Wykonywanie operacji czekowych, wekslowych i papierami wartosciowymi
Prowadzenie kantoréw wymiany walut

. Udzielanie gwarancji | poreczen

. Realizacja zlecen importowych

. Udzielanie gwarancji zagranicznych

10. Realizacja zagranicznych $wiadczer o charakterze emerytalno-rentowym.

Srodki lokowane w naszym banku $3 wysoko oprocentowane.
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556 KM — KLASYFIKACJA LACZNA (S. KLASYCZNY)

Lokata Numer Nazwisko i imig
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151
189

124

Miejscowosc
Grabowski Mirostaw Karpacz
Malyjurek Franciszek
Sadowski Grzegorz Warszawa
Witulski Waldemar Sosnowka
Czerny Bogustaw Mystakowice
Dul Zbigniew Jelenia Gora
Piela Jan Warszawa
Mrozinski Stanistaw Jelenia Gora
Viasaty Jindrey
Caajkowski Marek Jagnigtkow
Konderla Jan Bystrice nad Olzou
Hyrnik Zbigniew
NAHAJOWSKI Stanistaw  Ustrzyki Dolne
Hundsues Gultorm
Janué Wiestaw Warszawa
Sourek
Sadowski Piotr Warszawa
Dechnik Bogdan Piechowice
Cebula Waldemar Wroclaw
Daniel Henryk Zaréw
Hyrnik Kazimierz
Bojda Aleksander
Rokita tukasz Milicz
Mynek
Gacek Andrzej Muchyna
Holy Zdzistaw Gdarisk
Tracz Zhigniew Lasko
Brak Danych
Czarski Tomasz Warszawa
Ostarkowicz Konrad Wroclaw
Suchy Franciszek Bielsko Biala
Bujok Maria Przezchlebie
Holy Kazimierz Gdynia
Kliszewski Andrzej Mystakowice
Zoni Jan Bielsko Biata
Kohyt Andrzej Jelenia Gora
Sletvold Asbjorn
Klejszta Wieslaw Krakow
Markiewicz Marek Brzeg D.
Zadrzynski Andrzej Zielona Gora
Drbomlav
Gorzotka Jozef Bielsko Biala
Gablankowski Andrzej  Myslenice
Dul Wieslaw Jelenia Gora
Przybylski Andrzej Olsztyn
Fak Ryszard Lubin
Brak danych
Gornicki Mirostaw Jelenia Gora
Petr
Skarka
Judka Walter Jelenia Gora
Brak Danych
Topczewski Zygmunt  Jelenia Géra
Marek Jan
Pakulak Mikolaj
Gablankowski Piotr Myslenice
Dynaryriski Zygmunt Legnica
Jurasz Zygmunt Zgorzelec
PAWLAK Marek Tychy
Drab Jerzy Swiebodzice
Kasolik Zygmunt Kety
Kochanowski Eugeniusz  Piekary SI.
Martynow Andrzej Walbrzych
Gajda Bolestaw Tychy-Ledziny
Zakrzewski Stefan Piechowice
Nahajowska Ewa Ustrzyki Dolne
Jedrzejczuk Tadeusz Jelenia Gora
Sudof Marek Piaseczno
Sikora Stefan Bielsko Biata
Kuras Zygmunt Warszawa
Grabowski Stanislaw ~ Krakow
Achramowicz 2dzislaw  Brzeziny SI.
Dura Kazimierz Wroclaw
Dmytrzak Kazimierz
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XV BIEG PIASTOW

Start Caas

3123:30
32829
3:34:36
3:39:02
3:43:35
3:45:51

3:50:28
3:53:37
3:54:00
3:64:12
3:54:37
35704
3:59.00
3:59:06
4:04:54
4:06:10
407:56
4:08:40
410:53
41431
4:15:09
41514
4:19:39
4:2018
4:23:31
4:26:06
4:26:28
4:26:33
4:26:41
4284
4:29:57
4:30:07
4:30:30
4:31.48
§:32.24
4:34:50
4:35:36
4:38:06
44007
44120
44217
4:44:06
40
44447
4:45:47
4:50:16
4:50:25
4:50:03
45217
4:52.29
4:53:52
4:56:32
45746
4:58:38
4:58:38
4:58:47
4:58:53
4:58:57
5:01:24
5:01:51
5:02:44
5:03:53
5:04:18
5:05:30

5:05:54

5:08:15

5:09:15

51141

5:12:45

5:13:22

51416

5:14:58

5:15:14

5:16:16
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Jarecka Grazyna
Nowak Marek

Cech Michal
STANISZ Piotr
Jagielski Jan

Siciarz Andrzgj
Maciejewski Jan
Karpirski Grzegorz
Paczko Stanislaw
PONIKOWSKI Wojciech
Jarmond Pawel
Radomski Grzegorz
Herman Piotr
Bronek Zdzistaw
Kumalski Marek
Getter Janusz
STANISZ Pawet
Sikorski Marek
Cerazy Wieslaw
Zajgc Wiadystaw
Harkowski Andrzgj
Topt Wlodzimierz
Gendek Jerzy
Lesniak Ryszard
Wigckowski Mieczyslaw
Matysiak Jozef
Cybulski Grzegorz
Nasciszewski Gererd
Gawor Adam
Grabowski Tomasz
Ruszkowski Janusz
Martynow Waclaw
Brzeszczak Jerzy
Mojsiejczuk Ryszard
PASKIEWICZ Tadeusz
Lipinski Bartosz
Zargbski Jerzy

Goj Jerzy

Eliasinska Malgorzata
brak danych
Wojciechowski Grzegorz
Drozdowski Przemystaw
Oremus Ryszard
Jarosz Krzysztof
brak danych
Wronicz Zygmunt
Turek Rudolf
Kolodziejski Roman
Lenczowska Dorota
Szczygiel Marian
MALIGA Zbigniew
Litydski Marek
Janiak Tadeusz
Aleksiejonek Adam
Korablewski Adam
Grzeszczak Boguslaw
Stanisz Maciej
Romanéw Jerzy
Paczko Lidia

Kaluza Roland
tuksza Wieslaw
Niemas Andrzgj
Noworyta Jacek
Kudowicz Adam
Wisterowicz Antoni
Lipinska Jolanta
Tamawski Andrzej
Zak Henryk

Zargbski Marek
Puszczyriski Pawel
Jakubiec Roman
Lukiewicz Edward
Wilk Zbigniew
ZAJDEL Stefan
Vasek Petr

91.03.12. 10:52

Bielsko-Biala
Jelenia Gora
Praha 4
Piechowice
Jelenia Gora
Krakow

Walbrzych
Krakéw
Jelenia Gora
Jelenia Gora
Warszawa

Skarzysko-Kamien,

Sosnowiec
Piechowice
Warszawa
Milicz
Krakow
gorzelec
Walbrzych
Rogoino
Bielsko Biala
Legnica
Migdzyrzecz
Pabianice
Bielsko Biala
Krakow
Warszawa
Bystrzyca Ki.
Walbrzych
Walbrzych
Gliwice
Jelenia Gora
Jelenia Gora
Wroclaw

Krakow

Szczecin
Zielona Gora
Krakow
Walbrzych

Krakow
Walbrzych
Zagait
Myslenice
Krakow
Krakow
Warszawa
Krakow
Warszawa
Brzeg Dolny

Piechowice

Krakow

Brzeg Dolny
Warszawa
Warszawa
Sopot
Czgstochowa
Krakow
Krakow
Wroclaw
Chojnow
Lipowa

Lodz
Glowno
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51742
5:18:30
5:20:09
5:20:38
5:2203
5:22.52
5:23:52
5:24:36
5:32:03
5:32.04
5:32:40
5:32.:57
5:3315
53327
5:33:27
5:33.44
5:36:25
5:36:13
5:36:38
53107
5:38:49
5:39:35
5:40:36
5:41:24
5:45:24
5:45:56
5:47:55
5:50:47
5:50:54
5:51:39
5:52:06
5:57:54
5:58:16
5:58:56
5:59:41
6:02:48
6:06:17
6:07:23
6:07:39
6:0743
6:08:03
6:09:06
6:09:51
6:11:05
6:13:55
6:14:56
6:24:19
6:26:05
6:27:35
6:27:36
6:27:43
6:30:25
6:33:02
6:34:56
6:38:14
6:40:26
6:48:35
6:49:4
6:54:25
6:55:11
6:58:24
6:59:02
7.02:00
1:05:00
7:06:00
7:07:00
7:08:00
710:00
7:18:00
7:24:00
7:25:00
1:26:00
7:45:00
7:46:00
9:00:00



XV BIEG PIASTOW

20 KM — SLUZBA ZDROWIA

1 2436 Sobel Jerzy Wodzistaw $I. 1 14846
2 2574 Czudek Stanislaw Mosty 545 2 150
3 2639  Makowiecki Wojciech  Ladek Zdroj 2 15809
4 431 Skawina Wojciech Deblin 4 20812
b 2469 Polewka Stanislaw Glubczyce 5 2128
6 4718 LUBIECKI Marek Szczecin 2 23U
1 2685  Bunia Krzysztof Niemodfin 0 244
8 2666  Adamowicz Ewa Zawidow § 2474
§ 2686  Bunia Krzysztof Wroclaw 5 25408
10 2615  Maczugowski Janusz ~ Kamienna Gora 1 25957
1 2928 Llewandowski Krzysztof  Luban SI. 1 30
12 2602 Mierzewski Piotr Warszawa 1 3014
13 1486  Szaniawski Henryk Biala Podlaska 1 3023%
14 2618 Bracik Pawel Szczecin 2 30243
15 1328 Sobel Dorota Wodzistaw S, 1 30302
16 2820  Dziag Wiodzimierz Parzymiechy 1 3102
17 2966  Pisarska-Stefanow BarbaraWalbrzych 1 382
18 410 Prayluska Miroslawa Szczecin 3 31256
19 212 Karkosz Marek Szczecin 3 3148
20 1320 Le$ Miroslaw Kowary 2 33y
i 2765  Wroblewski Aleksander  Kijow 2 3y
2 2829 Pachalski Witold Parzymiechy 1 338
A 2510 Zalas Stanistaw Parzymiechy 2 340
b/ ] 2821 Heiman Andrzej Parzymiechy 4 35027
XV BIEG PIASTOW % 25 Kol Grsgor Zguorket 0 3526
— % 2819 Stepien Stanistaw Parzymiechy 1 413
55 KM KLASYFIKACJA LACZNA SLUZBA ZDROWIA » B Seghiski Andas ke e
e E o : 3 %74  Barcella Zofia Igorzelec 1 423
Lokata Numer Nazwisko i imig Migjscowost Start Czas . el :
1 85 Jurasz Zygmunt Zgorzelec 6 45857 o 31  Pichlak Kazimierz - Zachhue 8 1 5%
2 166 Cliosiiska Malgorzata  Krakow ¢ 60 % 261 NOWAKOWSKI Maciej  Saczecin 1 3000
3 1M Wojciechowski Graegorz Szczecin 1 60803 3 2 Dudina Olga Kijow 1 3000
4 75 Noworyta Jacek Warszawa 13 70200
5 169  Wisterowicz Antoni Sopot 1 T0600
XV BIEG PIASTOW
20 KM — KLASYFIKACJA LACZNA (S. KLASYCZNY)
1 2161 Witulski Dariusz Podgorzyn 1 12106 3 1350  Howarska Ewa Karpacz 1 14345
2 1463 tacek Jan 1 123 k) 145  Suwara Stanistaw 1 1414
3 1420 Katuzny Daniel Jelenia Gora 1 125624 3 1396  Meier Karol Kartuzy 1 113356
4 M2 Wojcik Wiestaw Marciszow 11264 W 263 Zagrski Piotr Bystrzyca Ki. 3 14549
5 1348 Gawron Dariusz Karpacz 1 12645 3% 1339 Pijar Sylwia Karpacz 1 1455
] 1410 Wereszczynski Grzegorz  Jelenia Gora 1 1291 3 2125 Judka Tomasz Jelenia Gora 6 142
7 W2 Swiecki Dariusz Jelenia Gora 1 12825 ki 126 Styra Janusz 1 1463
8 2833 Ortynski Witold Lubin 10 13104 3 2086  Skirucha Franciszek Walbrzych 1 147108
9 2519  Lis Wieslawa Jelenia Gora 9 1314 39 2750  Kocod Tadeusz Swiecie 9 14805
10 1331 Opacka Anna Karpacz 1 1314 40 1334  Glod Renata Karpacz 1 14841
L 2603  Urbaczka Jerzy 1 1312 Ll 2436 Sobel Jerzy Wodzistaw Sl. 1 1484
12 2509  Skowron Mieczyslaw  Jelenia Gora 5§ 13147 Q2 217 Solich Antoni Wodzistaw $1 9 14907
13 1419 Dyla Pawel Jelenia Gora 1T 134 4a 2426  Sikora Jan Bukovec 1 1481
14 %93 Magiera Jacek Bokowka 4 1220 L) 2466  Piotrowski Rafal Szczecinek 2 144N
15 1347 Linkiewicz Krzysztof Karpacz 1 128 Szedciu zawodnikow z plerwszj 10 zostalo zakwalifikowanych do stylu dowolnego, ktory
16 202 Tecl Viktor 1 13310 najduje sig na koncu listy
1 1332 Dokariska Wieslawa Karpacz 1 13424 51 1403 Brak Danych 1 1492
18 1293 Stefanicki Wojciech Szklarska P. 5 13607 52 1340  Warawko Agnieszka Karpacz 1 15108
19 283  Knop Marian Lubin 3 1:36:08 53 2684 Bujok Andrzgj Przezchiebie 6 15188
2 2942 Miskiewicz Stanislaw  Wroclaw 10 13612 54 2810  Cieslik Wojciech Larow 5 15156
Al 1335 Siedzikiewicz Malgorzata Karpacz 1 1:3619 55 141 Kozinski Andrzej Jelenia Gora 1 15200
2 1397 Drewa Krzysztof Kartuzy 1 13628 56 2574 Caudek Stanislaw Mosty 545 2 15209
Xl 143 Moczarska Iwona Karpacz 1 1314 51 1402 Meisner Tomasz Sierakowice 1 1821
A 2625  Kodeniec Grzegorz Wroclaw [ B 58 2506  Styczen Mieczyslaw Wroclaw 10 15213
2% 1429 Niklas Marek 1 131N 59 2831 Rostecki Franciszek Lubin 4§ 1823
2% 136  Chwal Joanna Karpacz 1 13836 60 2982 Sikora Jan Walbrzych 1 1524
b 2646  Puchalski Mieczyslaw  Bystrzyca KI. 12 14007 61 2867  Marka Franciszek Lubin 8 15624
28 1338 Udzialko Marlena Karpacz 1 14145 62 25 Klys Stanistaw Bytom 5 15308
i} 2939 Kwiatkowski Piotr Walbrzych 4§ 1424 63 148  Dura Magdalena Wroclaw 1 15309
30 1493  Walczak Wieslaw Chelmsko SI. 1 14340



Hotel .. SUDETY" w Szklarskiej Porebie
ul. Krasickiego 10, tel. 27-36

Potozenie | warunki pobytu: ) .
Hotel polozony jest w centrum Szklarskiej Poreby, na wzgoérzu z widokiem na Kar-
konosze. Dogodny punkt wypadowy dla zwolennikéw gérskich wedrowek, jak i dla
narciarzy.

Jest to obiekt nowowybudowany, czterokondygnacyjny. Pokoje 1, 2, i 3-osobowe
z pelnym wezlem sanitarnym (WC, umywalka, prysznic).

Hotel moze jednorazowo przyjaé 125 oséb.

Ponadto w hotelu znajduje sie:

— restauracja na 100 miejsc konsumpcyjnych, czynna w godz. 7.00—2.00
z dzialalnoscia nocng.

— kawiarnia na 60 miejsc konsumpcyjnych

- sala konferencyjna na 60 miejsc

— sala telewizyjna z TV satelitarng

— sklep i kioski

— kantor wymiany dewiz
wypozyczalnia sprzetu ?

Hotel posiada réwniez polozony obok na stoku wyciag narciarski—orczykowy o dlugosci

200 m.

Hotel ,.Sudety’ polozony jest:

— 200 m od trasy E 65 Swinoujscie—Jakuszyce

— 500 m od dworca PKS w Szklarskiej Porebie
— 300 m od dworca PKP Szklarska Porgba Gorna

Dysponujemy bazg wypoczynkows i gastronomiczng w Szklarskiej Porebie w obiek-
tach hotelarskich typu gérskiego oraz wypoczynkowo-leczniczg w Swieradowie Zdroju
i Cieplicach. W sumie mamy 2800 miejsc hotelowych i 2900 gastronomicznych.

Zatrudniamy wlasnych przewodnikéw sudeckich ze znajomoscia jezyka niemieckie-
go. Organizujemy imprezy zgodnie z zyczeniem klientéw w dowolnych terminach.

Przyjmujemy zaréwno turystow indywidualnych, jak i grupy zorganizowane, ktérym
udzielamy bonifikaty.

Proponujemy konkurencyjne ceny w stosunku do innych gestoréw bazy turystycznej.

FUNDUSZ WCZASOW PRACOWNICZYCH

ZARZAD OKREGU W SZKLARSKIEJ POREBIE
58-580 SZKLARSKA POREBA

UL. PARTYZANTOW 8.

TEL. 17-20-3}
17-M-134
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Produkuje:
® Wyroby z metalu
® Wyroby odziezowe

Przedsigbiorstwo Produkcyjno-Ustugowe ® Wyroby chemiczne

..Blanko” Spdlka z o. o. @ =
58-560 Jelenia Gora o Prowadzi:

ul. Zakopiariska 14b lub ul. Wolnosci 82 @ eksport—import
Tel. 218-53 Ry

Tel. 525-63 >

Tex. 075448 M
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TRADEX — jedyny w Palsce autory-
mwany serwis kopiarek Minolta!

TRADEX keeps your Minolta Copier
cnmplete!

TRADEX zadba o Twojg ulubiong
kopiarke Minolta jak o swojg!

No wonder TRADEX is your Minolta
Copier’s favorite!

WAL MIEDZESZYNSKI 646, 03-994 WARSZAWA TEL/FAX 17-60-13 ex. 28 tix 817869 trdx pl.
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Kietbowicz Boguslaw
Biedrzycki Witold
Biskup Janusz
Caajkowski Robert
Bojko Boguslaw
Praybylski Krzysztof
SITEK Ryszard
Trybulec Fryderyk
Wiselka Andrzej
Myjek Marian
Makowiecki Wojciech
Ruban Henryk
Bierkowski Adam

Slepienczuk Eugeniusz

Rochnowski Tadeusz
Fartakowski Zdzistaw
Jirak Petr
Kochanowski Leszek
Bajor Leszek
Bartkowiak Edward
SOBALA Henryk
Traskowski Edward
Zielirski Teofil
Litwin Jozef

Pawlak Monika
ZONENBERG Edward
Figura Andrzej
Mrozinski Krzysztof
Sekarlat Eugeniusz
Keska Miroslaw
Krynicki Dariusz
ZAGORSKI Andrzej
Pionk Andrzej

Lippa Marcin
Paidzierska Eva
Mozwilo Marek
Brak danych

Gasior Marek
Topczewski Artur

Wojdanowski Mirostaw

Puchalski Marek
SLUPEK Zbigniew
Jpdrzejczyk Roman
Mréz Mieczystaw
Brak Danych
Pawlak Krzysztof
Slusarski Lukasz
Cichy Jan

Topf Magdalena
Karvankova llona
Zialinski Wiadyslaw
Rak Janusz
Stachera Marian
Kiak Edward
Anus Ryszard
Skawina Wojciech
Kokodzej Jan
Glinski Tadeusz
Saczekocki Pawel
Kucharski Lech
Kepczynski Janusz
Stramka Leszek

Glogow
Polkowice
Walbrzych
Jagnigtkow

Wroclaw

Walbrzych
Ladek Zdroj

Kowary
Boleslawiec
Jelenia Géra

Bytom
Gliwice
Jelenia Gora
Walbrzych
tomza

Lubin
Glubczyce
Karpacz
Boguszow Gorce
Ciecina 653
Jelenia Gora

Wajborz
Chelm
Bystrzyca

2 .
Liberec
Nowa Ruda-Slupie

Szklarska Poreba
Jelenia Gora
Jawor

Bystrzyca K.
Jelenia Gora
Jelenia Gora
Chelm

Jelenia Gora
Katowice
Walbrzych

Gliwice
Ldzieszowice
Glogow
Bystrzyca Klodzka
Bielsko Biala
Deblin

Kijow
Uotoryja
Krakow
Zotoryja
Ozarow
Jelenia Gora
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15323
1:63:33
1:54:42
1:55:21

1:55:27
1:55:46
1:56:24
1:56:59
15705
15739
1:58:09
1:5815
1:53:03
1:59:06
1:59:10
1:59:23
1594
1:59:45
1:59:63
1:59:56
2:00:00
2:0018
2:00:29
2:00:42
2:00:45
20115
201:29
20141
201:5
20206
20213
20310
2:03:30
20347
20420

204:35
20439
20514
20520
20629
2:06:32
2:06:45
2:05:45
2.06:53
2:06:16
2:06:20
2:06:35
2:06:43
2.07:56
2:08:04
20812
20827
20848
2081
20912
20915
2091
20929
2:09:46
2:09:58
2:10:06

2418

1412
1294
1383
1485

1218
1478

1417
139

1278
1383

1400

Piwowarski Waclaw
Gotfryd Jozsf
Sobanski Piotr
Borkowski Marek
Polewka Stanislaw
Lis Pawel

Wegrzyn Ireneusz
Hyla Michal

Brak Danych
Musielski Wiadystaw
Koss Arkadiusz
Owecazarczyk Roman
Wegrzyk Tomasz
Zinkiewicz Henryk
Bartosiewicz Jan
Lakomski Krzysztof
Luk Jozef

Grort Tadeusz
Dudziak Tadeusz
Stuczyniski Jan
Rosol Ryszard
Olszewski Artur
Kozdrowski Zygmunt

Wawrzyniak Bogustaw
Piwowarski Przemyslaw

Franczuk Eugeniusz

PASKIEWICZ Agnieszka

Ziarko Lucjan
Stryjewski Boguslaw
STRAUCH Jan

Baresiowice Stiie

Polewka Andrzgj
Jirak Jan

Sikora Bronistaw
TRAJNOWICZ Jacek
PERDEK Jaroslaw
Jasiecki Narcyz
Oleksigjuk Ireneusz
Cych Piotr
Grandys Janusz
Jirakova Eva
Kupczyk Marian
Batacki Jan

Lema Piotr

Pigtek Krzysztof

Mroczkowski Mirostaw

Kruk Jan

Kitkowski Arkadiusz
Dudek Jerzy
Kulwicki Andrzej
LUBIECKI Marek
Bialic Jan

Idebiak Andrzej
Piotrowicz Jan

Perz Janusz
Wisniewski Maciej
Stefanczyk Stanistaw
Osuch Potr

Krzyzogorski Remigiusz

Zdrojewski Henryk
MONKO Ryszard

J
Wojbarz 210E/5

Walbrzych
Jelenia Gora

Kielce
Warszawa
Smolec

Swidnica
Wegliniec
Wroclaw
Krakow

Jelenia Gora
Legnica

Zdzieszowice

Warszawa
Bystrzyca Ki.
Bystrzyca K.
Lublin
Zgonzelec
Szczecin
Legnica
Swidni

Ziotoryja
Saklarska Porgba
Suiarkowi
Jeleniz Gora
Trsbieszows
Lielona Gora

Zukowo
Kowary

—
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21033
21039
21113
211152
21200
21204
21210
21212
212:26
212%
21251
212:56
21268
21310
21332
2133
21387
21413
21418
21420
240
21429
21442
21454
21520
21551
21553
21601
216:14
216:27
21627
216:36
21712
21T
21726
21752
21823
21824
218:26
2188
21829
218:30
2183
218:39
218:48
21502
21948
20:25
2032
2.2N3

2.20:56
2059
R
221:55
22156
218
2210
22U
22318

22408
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Wojcik Mieczystaw
2ukowski Jaroslaw
Kurczewski Norbert
Stramka Wojciech
Linkiewicz Grzegorz
Kawiako Stanistaw
Sochacki Andrze)
Fink Andrzej

Kubot Henryk
Magiera Leslaw
Szczepaniak Marcin
Widrkowski Karol
Karwowski Jerzy
PUCZEN Marian

Gil Henryk

Winiarski Mieczyslaw
Zamowski Cazary
STANISZ Wajciech
Kilisz Waldemar
Lenkiewicz Stanistaw
Itocumh Wahhmar

2ak Janusz

Maszezyk Michal
Junak Stanistaw
Szczepaniak Wojciech
Kasprzak Stefan
Filipiak Krzysztof

MARSZALEK Groegorz

KRAHL Henryk
Ciaputa Danuts
Szhwarek Jan
Skorupski Andrzgj
Jarosz Franciszek
Bury Mariusz
Bunia Krzysztof
Grzybek Wiadyslaw
Saliga Slawomir
Jarzyna Roman
Bober Edward
Szosta Jan
Cybulski Zbigniew
Slusarski Remigiusz

Matuszkiewicz Jaroslaw

Pawlikowski Jozef
ZYCH Przemyslaw
Cwolek Zbigniew

Jelenia Gora
Jelenia Gora

Wegliniec
Lublin
Bokdwka 70
Milicz

Lubin
Dzierzoniow

Wroctaw

Legnica

Jelenia Géra
Boguszow-Gorce
Mieroszow
Jelenia Gora

dzieszowice
Boleslawlec
Krakow
Porgba
Bolkow
Swidnica
Walbrzych
Bielawa

Wroclaw
Opole

Lebork
Walbrzych
Milicz
Walbrzych
Karpacz
Wodzistaw §1.
Walbrzych

Bystrzyca Kl
Osieczna
Watbrzych
Trzebieszowice
Niemodlin
Jelenia Gora
Lodz

Strzelce Opol.
Walbrzych
Qleénica
Gryfow S
Jelenia Gora
Wroclaw
Seklarska Porgba
Sosnowiec
Wodzistaw 1.
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2250

22550
22554
22612
226:4
2.26:26
2:26:46
2:26:57
22143
22756
283%
22854
2813
2903
2289%
22952
2:29.56
2:30.06
2.30:23
23025
230:%9
2.30:45
230:50
2:30:51
231:00
23m
23113
3N
23128
233
2:31:40
2314
23153
2:31:55
35
23200
2320
2323
23239
2:33:02
2334
230
2:34:08
23413
2U0
2U2%
23449
2350
23530
23534
23531
23541
23610
2363
23642
2313
2313%
23715
23817
23818
23828
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Bachmura

Szpyra Wadyslaw
Burkat Jan
Kaszynski Kristian
Sabel Bartosz
Paczko Bartosz
Klinowski Sylwester
Laskowski Dariusz
Kamola Ryszard
Piestrak Stanislawa
Labentz Roman
Ochandol Sebastian
Zielinski Radostaw
Woiniczka Piotr
Brak Danych
Suchor Robert
Czekalski Stanistaw

MUSIATOWICZ Mirostaw

Domariski Jacek
Kolodzil X
PASZKIET Stanislaw
Kaluziriski Jan
Stymajda- Edward

Zadrozny Krzysztof
Spychalski Stanislaw
Pawlaczek Jan
Szeksztelo Bogdan
Piszczalski Mirostaw
Bomba Zygmunt
Michorek Witold
Brak Danych
Bladek Witold
Pabis Leslaw
Kohut Jerzy
Swacha Bogdan
Siudak Mirostaw
Kossakowski Adam
Osuch Ryszard
Wesdl Jan
Tomezak Zbigniew
Bator Barbara
Matuszyk Czeslaw
Kioda Tadeusz
Adamowicz Ewa
Szpytma Roman

Mazancowice
Bystrzyea Kl.
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Krakdw

Ldzieszowice
Bielsko Biala
Legnica
Walbrzych
Zgorzelec
Ldrieszowice
Piechowice

Sosnowiec
Kowary
Warszawa
Pyskowice
Jelenia Gora

Ldzieszowice
Jelenia Gora
Krakdw
Wroclaw
Jelenia Gora
Opole
Wroclaw
Wroclaw
Kowary
Jelenia Gora
Jelenia Gora
Wroclaw
Jelenia Gora
Bytom
Dobron
Swidnica

Walbrzych
Jawor
Lubawka
2 :
Wroclaw
Wroclaw

Lo
Bielsko Biala
Daierionid
Ostroszowice
Wroclaw
Warszawa
Trzebieszowice
Jawor

Walbrzych
Swidnica
Swidnica $.
Zawidow
Swidnica
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231
23915
23918
23919
2392
23989
2383
23842

240:50
2:40:53
241:07
24112
24146
24206
24209
24208
24213
24213
24215
24205

24226
wmn
242:38
2:42:55
24311
24316
24318
24328
2433
2434
439
2:44:05
24410
24416
24
242
2424
24436
24446
24450
24455
24542
246:09
24617
2:46:38
24643
2:46:54
24115
2410
2413
24726
24740
2414
24746
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M Zabytki do zagospodarowania:
— zespobt rezydencyjno-parkowy

Radomierzyce
Zarska Wies$
Nowogrodziec
Nawojow
Ocice

Wiosien

Skata
Ptakowice
Dziwiszéw
Maciejowiec
Jatowiec
tomnica
Rzasnik

patac barokowy

zespol klasztorny
renesansowy dwor

patac barokowy

patac barokowy

patac renesansowy

dwor renesansowy

zespol palacowo-parkowy
zespol dworski

zespol patacowo-parkowy
zespot patacowo-parkowy
patac barokowy

W Zabytki godne zwiedzania:

Jelenia Goéra

— Koscioét Erazma i Pankracego

ratusz XVII w.

z okoto Xl w.

PRAGA,
WIEDEN

\ BOLESLAWIEC &

Bolkéw
Karpacz

Gryféw Sl

Siedlecin
Swiny
Krzeszow
Lwowek

— Kosciot sw. Krzyza XVII w.

— Kosciét Jana Chrzciciela XIV w.
— Patac d Schaffgotschow

— Zamek Chojnik — ruiny XIV w.
— Zamek XIII w.

— Swiatynia Wang XIII w.

— Kosciol sw. Jadwigi XIIl w.

— Wieza rycerska XIV w.

— ruiny zamku XII w.

— Opactwo cysterskie XIlI w.

— Ratusz XIIl w.
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n 1977
" 1978
v 1979
vV 1980
Vi 1981
Vil 1983
Vill 1984
IX 1985
X 1986
Xl 1987
Xii 1988
Xl 1989
XV 1990
XV 199
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RABOWSKI
V BIEGU PIASTOW

— e | -

STANISLAW CZUDEK — ZWYCIEZCA
BIEGU PIASTOW W KONKURENCJI
KLASYFIKACJI POLONIJNEJ (1990)

ZWYCIEZCY BIEGU PIASTOW

STANISLAW MICHON

JAN STASZEL

STANISLAW MICHON
EDWARD DUDEK
ZBIGNIEW LIS S
WIESLAW PRZYBYSZEWSKI
ZBIGNIEW LIS

WALDEMAR WITULSKI
STANISLAW MICHON
MIROSLAW GRABOWSKI
WALDEMAR WITULSKI
JAROSLAW BALATKA
ZBIGNIEW LIS

MARIUSZ JASINSKI
MIROSLAW GRABOWSKI

PL
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Poradnik dla oséb uczestniczacych w narciarskich biegach masowych.

OD CZEGO ZACZAC?

Diugodystansowy bieg narciarski stawia przed organizmem biegacza bardzo duze wymagania, angazuje
wszystkie wazniejsze partie migéniowe oraz podstawowe ukiady funkcjonalne organizmu a szczegdlnie
krwionosny i oddechowy. Wymaga doskonalenia cech psychicznych oraz umiejetnosci technicznych.

Przygotowania powinniSmy rozpoczgé juz w miesigcach letnich. Podstawowy Srodek treningowy to
terenowy bieg lekkoatletyczny tzw. cross. Wskazane jest uprawianie sportéw uzupeiniajgcych takich jak:
plywanie, kajakarstwo czy jazda na rowerze. Jesienig bardziej wytrenowani biegacze moga stosowac tzw.
¢éwiczenia imitacyjne, ktére przypominajg bieg na nartach. Najbardziej popularny jest bieg na nartorolkach
po asfalcie.

Intensywnosé treningu mierzymy na podstawie predkosci biegu, a jeszcze precyzyjnie] czestoscig
uderzen serca podczas wysitku fizycznego. Tetno powinno wynosié¢ 130 uderzenn na minute. Optymalne
oddziatywanie na organizm jest wtedy, gdy bieg ciggly wykonywany jest z intensywnoscig 75—85 % tetna
maksymalnego. Duzy wysilek nie moze byé stosowany czesciej niz 1—2 razy tygodniowo. Dla poczat-
kujgcych zalecamy marszobieg terenowy trwajacy 30—60 min, a nastepnie stopniowe wydiuzanie dystansu.

Trzeba pamigtaé, aby 2—3 dni przed zawodami przeznaczyé na czynny wypoczynek. Stosujemy wtedy
lekki bieg na nartach lub lekkoatletyczny na dystansie do 10 km oraz duzo éwiczen gibkosciowych. Dieta
w tym okresie powinna zawiera¢ duzo weglowodandéw.

TECHNIKI BIEGU NARCIARSKIEGO

Technika klasyczna uksztaltowala sig na poczatku XX wieku z chwilg réznicowania sie konkurencji narciarskich. Ona
wiaénie obowigzuje uczestnikéw Biegu Piastow. Jej cechy charakterystyczng jest rownolegle wzgledem siebie i prosto-
padle do kierunku ruchu ustawienie nart. Kroki biegowe stosowane dzielg sig na dwie grupy: z naprzemianstronng
i rbwnoczesng pracg ramion.

Krokiem z odbicia pokonuje sie odcinki ptaskie trasy oraz podbiegi o réznym stopniu nachylenia. Polega to na odbiciu sie
lewa nogg (w tym czasie narciarz wykonuje poslizg na prawej), nastepnie na odbiciu prawg (wykonuje poslizg na lewej)
itd. Praca n6g polaczona jest z naprzemianstronng, obszerng pracg ramion. Od sily odbicia nogg i odepchniecia kijkiem
zalezy diugosc kroku i predko$c biegu (im silniejsze odbicie tym diuzszy poslizg na narcie przeciwnej). Na podbiegu krok
ulega skroceniu, natomiast wzrasta jego czestotliwo$é. Bardzo strome podbiegi nalezy pokonywaé krokiem rozkrocznym,
ustawiajgc narty katowo i odbijajgc sig¢ z wewnetrznych krawedzi — tzw. ,jodelka”.

Pozostale kroki stosowane w technice klasycznej to kroki z rbwnoczesng pracq ramion: bezkrok, jednokrok i dwiukrok.

Bezkrok jest najprostszym krokiem biegowym, a jego wykonanie polega na réwnoczesnej pracy ramion. Narty §lizgaja sie
w torze narciarskim, a nogi praktycznie wykonujg tylko prace statyczng. Bezkrok stosuje sie w terenie lekko opadajgcym
i na zjazdach w celu przy$pieszenia predkosci jazdy.

Jednokrok polega na odbiciu jedng nartg i na rownoczesnej pracy ramion. Prawidlowo narciarz powinien odbijaé sig raz
prawg raz lewg noga, a praca ramion, tak jak w bezkroku, powinna byé poparta pracg tulowiem. Jednokrok stosuje sie
w terenie plasim i lekko opadajgcym.

Dwukrok najczesciej preferujg narciarze poczatkujacy, turysci i osoby w starszym wieku. Wykonuje sie go w terenie
ptaskim i lekko opadajgcym, a wigc podobnie jak jednokrok z tym, ze ten ostatni jest krokiem bardziej dynamicznym
i szybszym. Prawidlowe wykonanie dwukroku polega na odbiciu lewg i prawg nogg oraz na réwnoczesnej pracy ramion.

Technika tyzwowa narodzila sie dziesigc lat temu. Jej prekursorem byl firiski e - v :
biegacz Pauli Sittonen, ktory w 1981 roku dzigki temu wygral klasyfikacjel
w ramach Pucharu Swiata w biegach dtugodystansowych. W 1985 roku na
Mistrzostwach Swiata w Sefeld zastosowano juz wszystkie kroki techniki lyz-
wWOowej.

Technika ta jest szybsza od klasycznej, zwlaszcza dzieki odbiciu z krawedzi W
narty, ktére jest znacznie mocniejsze. Wyliczono, ze na calej trasie biegu zawod-
nik zyskuje 6 % czasu. Wyrdznia si¢ nastepujgce kroki: lyzwowanie, dwukrok
lyzwowy, jednokrok tyzwowy, jednokrok poltyzwowy i krok tyzwowy naprzemia- {
nstronny. Podstawowym jest dwukrok lyzwowy, ktéry praktycznie mozna stoso-
wac na calej trasie biegowej. Jego wykonanie polega na katowym odbiciu lewg
i prawg narta pofaczonym przy drugim odbiciu z réwnoczesng pracq ramion.

Techniki tlyzwowej nie powinni stosowac na zawodach narciarze nie przygoto-
wani pod wzgledem technicznym i silowym. W takim wypadku korzystniej jest
biec posfugujac sie poprawng technikg klasyczna.




DOBOR SPRZETU
Uzalezniony jest od techniki, jakg bedziemy stosowaé¢ na trasie biegowej.

TABELA DOBORU WLASCIWEJ DLUGOSCI NART | KIJKOW
(DOTYCZY KLASYCZNEJ TECHNIKI BIEGU)

Kobiety Mezczyini
Wazrost Dlugosé Dilugosé Wzrost Dlugosé Dlugosé
(cm) nart (cm) kijkow (cm) (ecm) nart (cm) kijkow (cm)
145 185 110 156 196 120
150 185 115 160 200 125
155 190 120 165 205 130
160 190 125 170 210 135
165 195 130 175 210 140
170 200 135 180 210 145
176 205 140 185 216 150
190 220 156

Do techniki lyzwowej uzywa sig krotszych nart (ok. 10 cm) o wzmocnionych krawedziach, diuzszych kijkow (ok. 10 cm)
i butéw o sztywniejsze] podeszwie | wyzszej cholewce. Narty do techniki lyzwowej wymagaja odmiennego sposobu
montowania wigzan. Przykrgcamy je na Srodku cigzkoSci narty, co zapewni réwnolegle przenoszenie jej nad $niegiem. Do
techniki klasycznej wigzania montuje sig 2—3 cm ponizej $rodka ciezkosci narty.

Wazng czynnosciq jest prawidlowe smarowanie, zwlaszcza do techniki klasycznej. Dobrze nasmarowane narty powinny
tez dobrze jechac i nie powinny sig cofa¢ do tylu podczas odbicie nogg. Na , jazde’”” stosujemy parafiny, natomiast pod
stopke narty ,,na trzymanie” uzywamy smaréw twardych, poltwardych, klisterow i skareséw. Smary twarde dobre sq na
sniegi zmrozone puszyste, poltwarde o temperaturze ok. 0° C, klistry na mokre a skaresy na zlodowaciale. Obowigzuje
zasada, ze smary twarde rozcieramy korkiem, natomiast klistry i skaresy po uprzednim podgrzaniu dionia.

Dla slabiej zaawansowanych biegaczy zalecane sg narty $ladowe z tzw. ,,Juska” pod stopka narty. Nie wymagajg one
takich zabiegow jak biegowe. Czuby i tyly tych nart (powierzchnig pozbawiong luski) smaruje sie tylko odpowiednig
parafing ,.na jazde”

GRZEGORZ SADOWSKI




Bez $niegu nic nie moze sie zdarzy¢!

Snieg jest podstawowsa bazq, aby méc uprawiaé narciarstwo.

Mozna wyroznié 6 rodzajow konsystencji krysztalkéw Sniegu, ktére ksztaltujg sie pod wplywem wilgot-
noéci powietrza, temperatury i wiatru.

Przez dlugie lezenie $niegu na powierzchni traci on swdéj wyrazny krysztalowy ksztalt, topi sie i tworzy sie
w tak zwane ,ziarka".

Takze maszyny, ktére pracujg przy utrzymaniu trasy zmieniajg konsystencje sniegu.

Cztery rodzaje $niegu

1 $nieg puszysty (Swiezospadly)
nowy, krysztalowy $nieg, ktéry posiada wyrazng krysztalowa forme, latwo przenika w podioze

2 $nieg ,.marmurowy”’
tq nazwg okresla sie énieg, ktory znajduje sig w fazie przechodniej z formy krysztalowej do formy
bezpostaciowej (niekrystalicznej). Rozpoznaé go mozemy po tym, ze sig blyszczy i ISni

3 ,.stary” snieg (FIRN)
zaginela w nim struktura krysztalu, najczesciej bezksztaltny, bezpostaciowy, moze byémocno nasycony
woda lub zamrozony

4 ,,mokry” S$nieg
wiasciwie to juz nie $nieg lecz wodna forma, ktora przy niskiej temp. tworzy zmarzline $niezna

Dobrze by bylo gdyby narciarze byli w stanie (umieli) rozréznia¢ z latwoscig rodzaje sniegu co zadecyduje
o przyjemnosci uprawiania tego rodzaju sportu

Pierwszorzedne przygotowanie jest tak samo wazne jak utrzymanie sprzetu narciarskiego w czystosci.
Tylko te 2 rzeczy razem speinione mogg przynies¢ optymalny rezultat.

TECHNIKA STYLU KLASYCZNEGO

Klasyczne narty diugodystansowe muszg sprostac¢ nastepujagcym wymaganiom:

— szybko i bez wysitku $lizgaé sie, ale bez ruchu i przy wspinaniu si¢ mocno
trzymac podioza;

— sprezystos$é i twardosé konstrukcji narty powinna byé¢ dostosowana do wagi
biegacza.

Kazda klasyczna narta dlugodystansowa jest podzielona na 3 strefy funkcyjne:

L

strefa poslizgu strefa poslizgu

strefa odpychania

1 !

Wil

Strefa odpychania zaczyna sie kolo tylnej czesci buta i siega okoto 50—80 cm do przodu. Dlugosé jest
zalezna od terenu $niegu i napiecia nart, jak tez od wlasnej techniki narciarza.

Tak wiec strefa odpychania na odcinku o wielu wzniesieniach musi byé¢ dluzsza.

Wax zabiega o wspoélprace napiecia nart, odpychania i poslizgu.

W fazie poslizgu na $niegu znajdujg sie tylko strefy poslizgu narty.

Wax redukuje tarcie do minimum.




Smarowanie jest sztuka, ktérej mozna si¢ nauczyé.

Wax smar powinien lepiej trzymac narte i ulatwié jej slizganie.

To funkcjonuje tylko wowczas, gdy Wax jest odpowiedni do rodzaju $niegu,
temp., trasy jak tez przystosowany do biegacza.

Wilgotnosé powietrza ma wplyw na wybér rodzaju Wax-u w zakresie temp.:
-5st.do + 5st. C, Przy duzej wilgotnosci powietrza (mgle) krysztalki $éniegu sg
bardziej miekkie.

Bardzo suche powietrze sprawia, ze sg one twardsze,

Kazdorazowe notowanie warunkéw jazdy pozwala na stosowanie najbardziej
optymalnychsmaréw i uzyskanie coraz lepszych wynikow. Decydujgcy wplyw
na rodzaj uzytego smaru ma budowa (rodzaj) $niegu, wilgotnosé powietrza
i temp. powietrza.

Smary suche stosuje sig przy $niegu puchowym, klister natomiast uzywa sie
przy $niegu zlezalym, wilgotnym i mokrym.

Wybér smaru utatwia tabela smarow. Tabela odnosi sie do $redniej wilgotno-

$ci powietrza, jesli jest ona bardzo duza stosuje sig smary migkkie, jesli b. mata \\ & <

— smary twarde. £~

Smar suchy naklada sie cienkimi warstwami, zapelniajgc calg powierzchnieg

narty. Im énieg jest b. miekki, tym grubsza musi by¢ ta warstwa. \

Przy nakladaniu smaru lepiej jest zaczyna¢ smarowanie od smaru twardszego,

poniewaz jego korekcja jest latwiejsza.

Rowka narty nie nalezy smarowaé¢ smarem suchym. —
i

Smar ochronny w formie sprayu Toko Grup Control zapobiega tworzeniu sie
zlepu éniegu pod nartg i oblodzeniu.

Smarowanie najlepiej przeprowadzi¢ w ogrzanym pomieszczeniu.
Powierzchnia narty musi by¢ catkowicie czysta.

Smar suchy nalezy naktadaé¢ cienkg warstwa, natomiast smar miekki trzeba
nakiadaé warstwa po warstwie. Uprzednio proponujemy wygtladzié¢ za pomo-
ca klocka z tworzywa sztucznego. Warstwy te trzymajq sie lepiej, jesli sie je
wyprasuje.

Wax podstawowy (podkiadowy) umozliwia lepsze ,,trzymanie’’ sig kolejnych
warstw smaru i zlikwidowanie ich przez snieg.

PODSTAWOWE ZASADY STOSOWANIA SMARU
POLPLYNNEGO TYPU ,KLISTER”

Najlepiej stosuje si¢ go w temp. pokojowej.

Najczescie) wystarczaja 2 warstwy (Toko Cross Grip Orange i Toko Cross Grip
Purple Klister), ktore miesza si¢ przy $niegu zlezalym i temp. powietrza —4 st. C do
+4 1. C

Nanoszenie smaru , Klister™:

— pokrycie nart cienka warstwa;

— odczekac az warstwa stwqardnieje po czym nanies¢ druga warstwe:

— nigdy nie naklada¢ twardego Klistra na migkki:

— nie smarowac¢ rowka narty;

— twardy Klister moze by¢ wprasowany jako warstwa podkladowa.

Ekwipunek narciarza amatora

Czyszczenie nart

— odtluszczacz — Toko Waxremover
— papier czyszczacy — Toko Tex
— szpachléwka — Toko Universalspachtel

Strefa poslizgu

— smar plynny — Toko Glide Wax
— smar goracy — Toko Everglide Wax
— urzgdzenie smarujace — Toko Waxmaster
— szpachléwka zbierajaca — Toko Plexiklinge

Stefa odpychania
— Klister — Toko Cross Grip Klister Orange + Purple

— smary twarde — Toko Cross Grip Dry:
— rozprowadzacz z tworzywa sztucz. — Toko Poly King
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Hutyra Adam Legnica
Pilarz Stanistaw Wroclaw
Wigcek Jan Pitawa Gomna
Kowalski Henryk

Irzyk Ryszard Porgba-50
Gron Tadeusz

Kiimas Joanna

Dymtrow Malgorzata  Gliwice
Piwowarska Anna Wiadrow
Jozefik Waldemar Lodz

Goadi Pawel Lodz

Lippa Michal Ldzieszowice
Wrobel Harald Lubin
karwowski Szymon Szczecinek
Idebiak Adam Swidnica
Jastrzghski Stanislaw ~ Wroclaw
Maszynski Andrzej

Kilisz Michal Idzieszowice
Brzezifiski Adam Poznafi
Potepski Janusz Myslakowice
Zon Adam Lubliniec
Jablonski Daniel Walbrzych
MICHALIK Jerzy Kowary
Pazik Piotr

Skawina Maciej Warszawa
Orda Caeslaw Jawor
Treder Wieslaw Kartuzy
Grondecki Andrzsj Jelenia Gora
Hliwa Henryk

Drzymalski Mariusz $roda Slaska
Jaszka Ryszard Walbrzych
Rebiger Lukasz gorzelec
Poletek Henryk Legnica
Kusiak Mieczyslaw Kielce
Wrabel Robert Ldzieszowice
Jablonski Marcin Watbrzych
Bunia Krzysztof Wroclaw
Pasek Janusz Uotoryja
Denis Bogdan Walbrzych
Kaczmarek Mieczystaw  Dzierzoniow
Lycaak Lukasz Krakow
Tecl Jaromir

GRACZYK Daniel Piechowice
Woiniakiewicz Wiadyslaw Jawor
Szpilarewicz Aleksander

Szalas Jan Wroclaw
Mié Janusz Milicz
WOJTOWICZ 2dzislaw  Jelenia Gora
Kita Henryk Bolkow
Grzeskowiak Jan Glogow
Trocha Roman Dzierzoniow
tazarz Lucjan Chelm
Kowaluk Tadeusz Opole
Grzenkowicz Marek Kartuzy
Maczuba Tadeusz Walbrzych
Babicz Jan Bolkow
Jaskiewicz Jacek Dzierzoniow
Gorski Jerzy

ZBROSZKO Jozef Legnica
Géral Tomasz Opole
Zielinski Jerzy Warszawa
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24157
24804
288
24841
24
24320
24826
249:35
24941
249:4
24349

2:5&14
25035
25031
25042
2.50:48
2:50:56
251:07
25109
25119
2:51:30
25132
251:38
25149
25155
251
25218
252:36
2:52.36
2:52:43
25249
2:52.54
25301
25319
25323
25341
25359

2543
25434
25509
2:55.25
2:55:40
25548
2:56:04
256:46
256:53
2:56:55
25713
25118
25155
25731
25741
25747
25814
25824
2583
25833
258:45
258:56
25902
25808
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Zamlyriski Edmund

Kozdrowski Grzegorz
Maczugowski Janusz
Radziwonik Zygmunt
RACZKOWSKI Antoni

Skwarek Zbigniew

Radke Edward
Gawor Wojciech
Lewandowski Krzysztof
Mierzewski Piotr
Jankowski Stefan
Pienigzek Karol
Slomian Piotr
Maslanka Tomasz
Nykowski Rafal
LALEWICZ Piotr
Szaniawski Henryk
Bracik Pawel
Adamek Janusz
Wijas Henryk

Sobel Dorota
Kowalski Juliusz
Jatkowski Zhigniew
Wach Janusz
Sstraus Amold
Karolewski Stawomir
TWARDY 2dzislaw
Razmus Jarostaw
Mi§ Marek

Jalowko Bolestaw
Zaleski Adam

Tomp Krzysztof
Najmer Wieslaw
Gliniecki Kazimierz
Michalak Edward
KUCY Stawomir
Henryk Jacek
Okrutny Leszek
Skawina Teofil
Bator tukasz

SAK Stanistaw
Mrowka Stanislaw
Makedonski Grzegorz
Jedrzejczak Dariusz
Malicki Tomasz
TRECHA Antoni
Wajtowicz Mirostaw
Lipiniski Antoni
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Kamienna Gora
Wroclaw
Walbrzych

Strzelce Op.
Wroclaw
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Jelenia Gora
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25813

258
2598
25841

25953
25957
3.00:00
3004



Kotlina Jeleniogérska i Karkonosze
za Bolestawa Krzywoustego

Skape sa wzmianki historyczne dotyczace
dziejow Jeleniej Goéry, Kotliny Jeleniogér-
skiej i Karkonoszy w okresie panowania pie-
rwszych Piastow. Prawda przeplata sie z le-
genda.

Kotlina Jeleniogdrska, otoczona od
wschodu Rudawami Janowickimi, od péino-
cy Gérami Kaczawskimi, od zachodu Gérami
Izerskimi, a od poludnia Karkonoszami, za-
mieszkana byla przez slowiarnskie plemie Bo-
brzan. Bujne lasy, obfitosé rzek i strumieni
dostarczaly zwierzyny lownej i ryb. Dolny
Slask graniczyl z panstwem Czeskim i Nie-
mieckim. O utrzymanie tych granic trzeba
bylo walczyé z obydwoma sasiadami. Do
ugruntowania przynaleznosci tych ziem do
Polski przyczynil sig najbardziej krél Boles-
law Krzywousty, panujacy w latach
1102—1138. Walczyl on kilkakrotnie z Cze-
chami, ktérzy podsuneli sig¢ pod Jelenig Go-
rg. Nad Niemcami odniésl slynne zwyciest-
wo pod Wroclawiem na Psim Polu. Aby za-
bezpieczy¢ i umocnié granice panstwa wy-
budowal i uzbroil wielka ilosé grodéw na
pograniczu §lasko-czeskim i slagsko-niemiec-
kim. Wedlug przekazéw kronikarskich w la-
tach 11081111 jeden z nich stangl na obec-
nym Wzgorzu Krzywoustego. Od tego czasu
datujg sie poczatki osiedla, z ktérego po-
wstala Jelenia Gora. Przekaz ten potwier-
dzily przeprowadzone badania archeologicz-
ne w latach 1958—1959.

Przez grzbiet Karkonoszy wiodla juz wow-
czas Droga Slgska, zwana takze Traktem Sla-
skim, biorgca poczatek od miejscowosci Ho-
stinna w Czechach i prowadzaca do #rédel
taby. Trakt ten wzmiankowany jest juz
w 1139 roku. Znany czeski historyk Polacky
twierdzi (1922 r.), ze ta wlasnie drogq Boles-
taw Krzywousty przedarl sie ze swym wojs-
kiem w czasie wojny polsko-czeskiej w 1110
roku zaskakujgc nie spodziewajacych sig na-
pasci Czechéw. Fakt ten potwierdza nasz
kronikarz Gall Anonim. Poréwnuje on wy-
czyn Krzywoustego do Hannibalowego
przekroczenia Alp. Pisze, ze byly to gbry
wysokie, skaliste i rzadko uczeszczane Wy-
prawa tg Krzywousty ,,wytyczyl nowa droge
do Czech..., przez cokolice straszne, nogg lu-
dzkq nie tkniete..., chmur siegajgce..., pelne
kamienia i skal..., strome..., przez lasy ciem-
ne na bagnach glebokich (Réwnia pod $niez-
ka) ktadgac mosty’’. Jest to wiec jeden z pier-
wszych opisow Karkonoszy.

Krzywousty umierajac podzielil swe paris-
two miedzy swych synéw, zapoczatkowujac
tym okres rozbicia dzielnicowego. Dolny
Slask zostal takze rozdrobniony na szereg
ksigstw. W roku 1355 ostatni niezalezny
Piast Slaski, Bolko Il Swidnicki, sklada hotd
lenny krélowi czeskiemu Karolowi IV, a gdy
zmarl w 1368 roku, jego ziemie, a wiec i Kot-
lina Jeleniogdrska, dostaly sie pod panowa-
nie kréléw czeskich, choé faktyczna wiladze
w ksigstwie swidnicko-jaworskim sprawo-
wala wdowa po nim — ksiezna Agnieszka, az
do swojej Smierci w 1392 roku. Dopiero po-
tem przejeli jq starostowie czescy.

opracowal CZESLAW MARGAS
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Stlezak Waldemar Kielce
Wlosifiska llona Gliwice
Mackiewicz Stanislaw  Jawor

Kluz Jerzy Zlotoryja
Lielinski Piotr Jawor
Orfowska Teresa Myslenice
Hafon Andrzej Opole
Jakimowicz Ryszard Swidnica
Dzigg Wiodzimierz Parzymiechy
Reszuta Rudolf Bielsko Biala
Dudek Kazimierz Wroclaw
Bierkowski Kezimierz ~ Kowary
Jakimowicz Grzegorz  Swidnica
Utazowski Piotr Legnica
STANEK Jozef Jastrzebie
WEINKE Andrzej Kowary
Kaszynski Maciej Bystrzyca KI.
Mieczkowska Malgorzata Bolkow
Huculak Adam Ldzieszowice
Pisarska-Stefanow Barbara Walbrzych
Slusarska Renata Jelenia Gora
Korus Lukasz Legnica
Cierzniewski Dariusz Ldzieszowice
Prayluska Miroslawa Szczecin
Marcinkiewicz Zygmunt  Wroclaw
Kumuc Waldemar

Rakowski Krzysztof Bolkow
Kobak Jacek Bolkow
Pokorny Jerzy Jelenia Gora
Cwenar Jozef Bystrzyca K.
Brak Danych

Karkosz Marek Szczecin
Pohoski Leszek Kowary
Dudek Adam

Musielski Andrzej Sosndwka
Frackowiak Mariusz Bolkdw
Piotrowski Jerzy Szczecinek
Zgolinski Krzysztof Milicz
Pociecha Stanislaw Marciszow-Ciecha
Jedraski Jerzy Swidnica
Baran Piotr Kielce
tazowski Andrzej Wroclaw
Niewiero Bartek Bolkow

Rak Piotr Ldzieszowice
Haniszewski Wieslaw Czernica
Zajac Jerzy Wroclaw
Stankiewicz Barnard Jelenia Gora
Jaskiewicz Adam Wien

Galicki Jozef Lubari §1.
Woiniczka Marek

Woinica Andrze] Boleslawiec
Pietkiewicz Waldemar  Dzierzoniow
Niewodniczariski Mikolaj Wroclaw
Wojakowski Andrzej

Chuczak Mirostaw Chrzastawa Mala
Szczypkowski Henryk

Glowacki Mariusz Wroclaw
Nowicki Edward Dzierzoniow
Strzyminiski Romuald

Gniadek Danuta Krakow
Natkaniec Pawel Kielce

Dedio Tadeusz Poznan
Barcayk Zdzislaw Igorzelec
Szymanska Ewa

MORYL Bolestaw Larow

Sidor Marcin Jelenia Gora
Sidor Szczepan Jelenia Gdra
Kobak Jan Bolkdw
OLENDER Antoni Kowary
SICZERBINSKI Ryszard  Zabrze
Tolloczko Henryk Swidnica
Staszak Henryk Watbrzych
Brak Danych

Sakwinski Andrzej Warszawa

—
r

—
— Ay b S A = b D LFT o i el P €FT PO e —h CF1 CFL e LFT e £FY S

—

—

—

i
P = OB e ) — =l 3 R 5 =5 i =h P G = P ] = OO0 = L) = P o —k kLD S o = — LY} — L) LD O B a3 = =k P A b D b el =

3:08:53
3:09:13.
3.09:35
3:09:40
3:09:43
310:02
31018
31018
310:26
310:26
310:32
310:36
3:10:36
1310:37
310:39
310:49
3:10:55
30
31150
311:52
31213
31238
31248
31256
31
31320
313:46
313:55
31412
31417
31446
31453
314:56
31519
31519
31523
31535
3:15:05
316:06
3:16:05
31613
31618
3:16:25
316:4
3:16:45
317:00
3178
31137
374
31746
31813
318:23
31910
31916
31921
31534
31934
31957
31957
319:59
3:20:03
32012
32012
32015
32019
3202
3:20:22
3:20:25
32041
3.20:49
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3240
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Nahajowski Jan
Krzemianowski Krzysztof
Kasprzak Tomasz
Stepien Waldemar
Nowakowski Jakub
Nykiel Eugeniusz
Slocki Leszek

Ksel Tadeusz
Husiatyiiski Jan
Bartosz Julian
LACINA Bogdan
Kaszubski Artur

Brak Danych

WEINKE Robert
Stachurka Andrzej
Pikorski Remidiusz
GRABOWSKI Zbigniew
Pastecki Marian
Kowalewski Andrzej
Onyszko Henryk
Solak Adam
Radomska Anna
Ralska Elzbieta
Cybulski Rafat
SROKA Tadeusz
Dudek Pawel
Zemczak Jozef
Banasiak Alicja
Fiecko Marek
Stolarczyk Piotr
Pawelczak Janusz
Berendt Grazyna
Jozefowicz Adam
Haniszewska Anna
Dziedzic Kazimierz
Gawor Jozefa

Sikora Grzegorz
WIKTOROWICZ Marcin
Lippa Wojciech
Brzezina Stanistaw
Kaleta Mieczyslaw
Lesniak Marek

Tomp Stanistaw
Poplowski Edward
Baran Aniela

Fraj Ryszard

Krupa Janina
Puchalska Anna
Koniuszewski Andrzej
Le$ Mirostaw
Smogorzewski Jacek
Wigcek Tadeusz
MAJCHER Mieczystaw
Jakubowski Krzysztot
Dudek Rafal

Dryja Elzbieta
Barkowski Jan

Neter Stanislaw
Sadkiewicz Janusz
Wrdblewski Aleksander
Falski Jerzy

Dryja Aleksandra
MUSIATOWICZ Celina
Bogdariski Grzegorz
Kowalski Waldemar
Grochalski Janusz
Pole¢ Adam

Niemas Mariusz
Marks Andrzej
Koztowski Stanistaw
Durlik Anna

Pawlak Dariusz
Wojtowicz Ireneusz
Flont Andrzej

Pilawa Gorna 1
Bielawa

Warszawa

Wroclaw

Pilawa Gorna

Liglona Gara
Kielce
Wioszakowice

Legnica
Walbrzych

Kowary
Kielce
Bolkow
Warszawa
Legnica
Zarow
Wroclaw
Pruszkow
Warszawa
Gliwice

—

—

Jelenia Gora
Bolkow

Bielsko Biala
Bielsko Biala

Wroclaw
Walbrzych
Wroclaw
Brzeg Dolny
Czernica
Wroclaw
Krakow
Kowary
Piechowice
Ldzieszowice
Bystrzyca Ki.
Opole
Legnica
Kowary
Wroclaw
Kielce
Bielawa
Watbrzych
Bystrzyca KI.
Swidnica
Kowary
Kowary
Pilawa Gorna 1
Zarow
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Swidnica
Kijow
Gliwice
Lubawka
Kowary

Lubawka
Brzeg Dolny
Brzeg Dolny
Klodzko
Bolestawiec
Kielce
Bolkéw
Bolkdw
Gdansk

32203
3213
3B
2
3252
325
3:23.05
3:23.08
32310
32313
32316
32319
3:23.26
3:24:08
32412
32414
324:25
3:24:33
32507

11‘252?

334

3341

135 18
33524
33528
3:35:41
3:35:46
33546
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Galecki Marek
Berendt Elzbieta
Pachalski Witold
STANIEWSK] Eugeniusz
Foremny Antoni
ZAKRZEWSKI Alfred
Kobak Monika
Gaworczyk Jan
Karolifski Stanistaw
Molfa Bartlomiej
Jedrzejezuk Tomasz
Ptak Kazimierz

Swierczyrfiski Wiodzimierz

Saumiles Emil
Dryczyriska Maria
Cwikowski Juliusz
Pawlowski Marek
Sawinge Adam
Kaczmarska Helena
Piotrowski Andrzej
Ferenc Jan

Lesniak Jan
Orczynska Janina
Smorag Pawel
Patalas Malgorzata
Zslas Stanislaw
Hoga Bronislaw
Zargbska Zofia
MARCINOW Jaroslaw
Smorag Tadeusz
Masluszczak Zanon
Samolewski Roman
Syryca Juliusz
Jaryczewski Marek
Patronik Ryszard
Marciniak Krzysztof
Szemis Danuta
Kamiriska Wieslawa
Wigcek Marek
MARCINOW Jozef
Fraj Robert

Szmidt Grzegorz
Bogulak Adam
Araszkiewicz Mariola
Przybylska Danuta
Heiman Andrzej
Hyziak Andrzej
Nowak Roman
Buczma Wiktor
Krél Grzegorz
Bukowski Mieczystaw
Kuszyk Stanistaw
Godlewski Tadeusz

Wroclaw
Wroclaw
Parzymiechy
Igorzelec

Igorzelec
Lewin Brzeski
Bolkow
Bielsko Biala

Bolkow
Jelenia Gora
Kielce
Wroclaw
Swierzawa
Legnica
Wroclaw
Bolkow
Idzieszowice
Kielce
Wroclaw
Bytom
Walbrzych
Legnica

Milicz
Parzymiachy
Pita
Wroclaw
Legnica

Wroclaw
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Wroclaw
Lardw
lardw
Walbrzych
Lgorzelec
Igorzelec
Wroclaw
Legnica
Biglawa

Jelenia Gora
Bolkdw
Wroclaw
Parzymiechy
Jawor

Opole
Igorzelec
Wroclaw

—
— ek e B b b i b O —— . Gy =

Walbrzych

33555
33601
INB
kg
33143

384
381
33822
3:38:4
3:39.02
33904
33930
3%n
3Nu
33943
33943
34051
4118
341:34
34217
34234
34244
34318
34342
3.44:09
IUN
3451
34527
345:32
34537
346:43
3:45:55
3:46:29
3:46:30
3:46:39
346:52
346:53
K]
34753
34803
34820
34023
3.49.47
35010
45027
35200
35210
KRy )
35243
35302
35302
35359

NIE BADZ DZIECKO!
DRUKUJ U NAS!

DRUKARNIA

MIECZYSLAW PIWOWAR [ SYN

ZABKI k/WARSZAWY
UL. PILSUDSKIEGO [16
TEL. 17-75-93; 610-02-88

Warszawa, ul Grochowska 280

tel. 10.82.47
10.85.62
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Kowalewski Jozef
Jaskbta Jerzy

Gluch Waldemar
Marczyk Regina
Brak Danych

Borysik Adam

Trala Lucyna
Cierpial Stawomir
Medrek Barbara
Bartoszewicz Dorota
Bartoszewicz Jan
Gola Michal

Geltz Maria
Nowakowski Tomasz
Magiera Ratal
Klonowski Krzysztof
Laskowski Lech
Tecza Jozef
Niewiadomski Artur
Kurek Andrzej
Sekowski Andrzej
MARCINOW Artur
Drzewinski Zbigniew
Targhska Agnieszka
TERCHA Stanistawa
Hilscher Roman
Gliniecka Gabriela
Miynarczyk Kazimierz
ROKITA Damian

2ak Jerzy

Puchalski Lukasz
Garcaynska Irena
Pupko Daniel
Tomaszewski Andrzej
Stepien Stanislaw
Steglinski Andrzej
Brak Danych

Korus Andrzgj
Swirsz Graegonz
Brak Danych
Mieczkowski Roman
ZYCH Ireneusz
Durajezyk Zdzistaw
Ksel Tomasz

Hoga Stanislawa
Hoga Stawomir
Jaskiewicz Agnieszka
Sozanska Agata
Hoga Henryk

Hoga Zhigniew
Sozaiska Leslaw
Nahlowski Jiri
Tatarzyfski Michal

Glogow
Bolkow
Wroclaw
Wroclaw
Wroclaw
Ldzieszowice
Pozan
Bolkéw
Bolkdw

Swidnica
Wroclaw
Bolkow
Swidnica
Wroclaw
Legnica
Lubawka
Wroclaw
Strzelce Op.
Wroclaw

Wroclaw
Milicz

Pilawa Gérna
Bystrzyca Ki.
Wroclaw
Wroclaw
Wroclaw
Parzymiechy
Parzymiechy

Legnica
Kamieniec Wrocl.

Bolkow
Sosnowiec
Wroclaw
Kiglee
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3:55:08
3:65.08
35518
38518
35533
3.56:08
3:56:30
3:56:41
367:39
35755
36759
358:04
3:68:07
35816
35845
35850
350
4000
40219
40242
40246
4:04:00
4:0413
40445
40532
40551
406:09
40637

40817
4105
41029
410:53
41058
411:06
LREE]
Mn
41143
1154
41233
41335
414
41446
41450
4:16:03
416:07
41607
416:09
4161
41612
41613
41616
$162
416:59



REGULAMIN

Bisg Piastow — odbywa s Zawsze w pierwsz soboly marca, w g0 ramach, jako odrghne odbywajd g
speciaing konkurencie:  Bieg Medykow™ — pracownikiw slurby zdrowia orax .. Bieg Polonii™ — Polakdw
stale muesrkajacych 13 granieq

Glownym sponsorem imprezy jest firma AVL produkujqca na Swiatowym poziomie, medyczne aparaty
laboratoryjne oraz Stowarzyszenie Wspdinota Polska
1. ORGANIZATOR

Komitet Organizacyjny . Bieg Piastow”™ w Szklarskiey Potgbie
2. TERMIN | MIEJSCE
7 marca 1992 ¢ stary | meta na Polanie Jakuszyckinj (850 m npm.) k Szklarskiej Porgby.
3. PROGRAM:
31, pigtek — 08031892 r. — Harcerski Bisg Narciarski na 2.5 km | 10 km omz dla dzieci do lat 9
Wyprawa Polama
32 sobota — 07031992 ¢
50 kem dla kobiet (K) | mezczyzn (M) — stant godz. 1000
— 22 km dia kobeet (K) | mezczyen (M) — start godz. 10.00
(w obydwu wymienionych dystansach obowigeuje styl Masycany)
urocryste zakonczenie — godz. 14.00 na mecie oz o gode. 20.00 w centrum Szklarskiej
Porgby

4, UCZESTNICTWO:
— Impreza ma charakter otwarty, prawo startu majq arzeszeni | nezrzeszent po ukofczeniu 16 lat i po
dokonaniu oplat Ora2 otmymaniu numery SEMIOWeGO.
— uczesticy biorg udzial w blagu na wiasng odpowsednsinede.
— prrydnelone miepsce startu zadezy od miesca zaigtego w roku ubleghym. od daty glosrenta | od
udziaks w Worldioppet. Euroloppet
5. NAGRODY | WYROZNIENIA
- nagrody rzaczowe dia pierwstych 10 osbb na kazdym dystansie oraz dodatkowe. wylosowane po
met dia kobiet | mezozyn na kaedym dystansie
— NAGRODY SPECJALNE: dla 10 najlepszych w grupie medykow (K) i (M),
— dla 10 najlepszych 2 polomi zgranicma
— dia Tawodnikow 2 naidalszego migsca w kra | na swiscie (K) 1 (M)
— dla grup zawodowych
6. KOSZTY ORGANIZACYJNE
pokrywa Komitet Organizacyiny
Uezestnicy wiszczaig oplatg na konto PKO Jelenia Gora 23517.63408-131 _Bieg Piastiw’” w wyso-
kodol podane) na karcie uczestniciwa

KOMITET ORGANIZACYJNY
.Bieg Piastw”™

ul. Chelmoriskiego 9

1ol 234-48, 260-97

tlx 076 243, fax 222-99

REGLEMENT

Der Plasteniaut findet sich immer am ersten Sonnabend im Marz statt Im seinen Rahmen finden sich auch rwei
varschisdene, petrennts Veranstaltungen statt wie | je Arrtlauf und P faul

AVL i1 der Hauptsonsor vom BIEG PIASTOW, die medizinische Gerate produzien. die weitbekant sind
Stowsrzyszene Wspdinota Polska — zweita Sponsor vom Piastentaut

1. Veranstalter
Organisationskomitee . BIEG PIASTOW in Szkiarska Porgba
2. Termin und Platz
7 Marz 1991, Stant und Ziel auf dém Polana Jakuszycka (880 mu d M) bei Seklarska Porgba
3. Program
31, der Freitag 06.03.1982 — Plandfinderaut
die Strecke — 2.5 km und 10 km
wie auch fur die Kinder bis 9 Jahre alt sine Winterwinderung mit Uberraschung
32 der Samstag 07.03.1992
55 km fur Fraven (F) und Mannar (M) — Start um 10.00 Uk
20 km fur Fraven (F) und Mannér (M) — Start um 10.00 U
Fur diese zwe: Strecken g i | t nur Kiassische Technik
festhcher Abschiull um 14.00 Uhr am Ziel und 2000 Uty im Zentrum von Sukdarska Porgba
4, Teilnahme
Diese Veranstalwung hat offentlichen Charaidn

Startrecht haben alle. die das 16 Lobensjahr beendet haben. den Beitrag bezahlen und die Statnummer
bekommen haben.
— Toilnehmer nehmen im Lauf au! eigene Verantwortung tail
— Startplatzzuteiiung ist: vom Anmeldungsdatum, vom Nummerplatz im etzten Jahe, von der Teilnahme
in Worldloppet. Euroloppet und Alpenins abhangig
5. Preis und Auszeichungen:
— Hauptresse fur die besten 10 Personen suf jeder Strecis und Nachpreise fur 5 Fraven und 5 Mannar aut
jeder Strecke, die ausgelost warden
— Extrapreise fur 10 Persanen in der Arztgruppe (F) und (M)
— Fur die besten Auslandspolen
— Fur den Teilnehmer, der fern in Polen wie auch im Ausiand wohnt
- Fur die Berufsgruppen
6. Organisationskosten
Die Teilnshmer bezahlen Startgeld aufs Konto
Jelenia Géra PKO Z DZ G 23517-63409.131
im Wert, de suf der Anmeldungskarta angegaeben wird
ORGANISATIONSKOMITEE ,.BIEG PIASTOW"
Chelmoriski Sur. 8
58-500 Jelena Gora
Tel 234-48 POLEN
260-97
Telex 075243
Fax 22299 oder 26480

RULES AND REGULATIONS

The Interriational Skiing Race BIEG PIASTOW is held every first saturday of March. Also Race of Medical
Sernice and Race of Polonia are held at the same lime
The main sponsor of this event s AVL — widely known and lameus company, which produces high quality
medical equipment. and WSPOLNOTA POLSKA Association
1. ORGANIZER
Bieg Plastdw™ Organizing Comemttes m Srklacska Porgba
2. DATE AND PLACE:
Tih of March 1992 Stant and finish at Polana Jakuszycka near Sekdareka Porgba (800 m sbove see
lavel)
3. PROGRAM:
31 Friday 6th of March 1992
Scout Skiing Race. 2.5 and 10 km distances
Polar expedition Race — for kids up 1o 10 yaars old
32 Saturday 7 th of March 1992
50 km race, (M)en and (W)omen, start at 1000 am
22 km race, (M)en and (W)omen, start at 10.00 am
For this dystances only stile clasice!
Closing Ceremony — 200 pm at the finish and 800 pm in the center of Stkiarsks Porgba

4, PARTICIPATION:
All races are open for licensed compatitors and amateurs age 16 and over who have paid the enfry fee
and have received the staring numbers. Also Scout Race is open for children up to 16 years old. All
competitors take part in the races on their owh risk, The stating number will depend on the las year
result, the date of application and participarton in othir mces (Worldioppet, Euroloppet, Alpentris)

5. PRIZES AND AWARDS:

— For first 10 persans at each distance. and additionally 5 prizes for men and 5 peaes lor woman ot
each distance (drawn in lottaey)

SPECIAL AWARDS

— For 10 best competitors among medical employess, men and women

— For 10 best compétitors among Poles iving abroad

— For competitors from the most far places in Poland and abroad, men and women

- For best competitors among different profession gruoups

ARRANGEMENTS:

The Orgonizing Commitiea covers the cost of necessary amangements

Compatitors will send the entry lees 1o

=

PKO JelaniaGora 23517-63409-131 _Bieg Piastow”
Amount of fee is indicated in the application fom

ORGANIZING COMMITTEE ,.Bieg Piastéw "92"
58-500 JELENIA GORA

ul. Chetmonskiego 9

phone: 234-48 or 260-97

telex 075 243
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LUBAWKA SP 2
1. Sarzyniski Andrzaj
2. Kulis Rafal

3. Sarzynski Henryk

MILKOW sP

. lwaniec Mariusz

. Kulis Rafal

. Krawiec Jolanta

Dec Urszula
Jaskolowska Urszula
. Mackowiak Teresa

. Zienkiewlicz Leonarda

comNOOaA

1

SZKLARSKA POREBA — SP 2
11. Chrostek Anna

12. Dackdéw Sebastian

13. Garbarczyk Robert

14, Michatowska Angelika

16. Mijakowska Patrycja

16. Pilawski Pawel

17. Powidel Renata

18. Rytko Renata

19. Filipak Ewa

HARCERSKI BIEG NARCIARSKI
DZIECI | MLODZIEZY

ODZNAKI ZLOTE | HONOROWE upowazniajgce do bez-

ptatnego startu w Biegu Piastow

20.
21.
22.
23.
24,
26.

Kuchmistrz lrena
Lachtara Dariusz
Puch Irena

Rytko Marianna
Romanczuk Irena
Jaworek Grazyna

SZKLARSKA POREBA — SP 1

26.
27.

28

Wylegala Robert
Zybczyk Jacek
Klich Tomasz

. Szablewski Jacek

. Jaskulski Marcin

. Stanik Robert

. Burdach Marzena

. Sidzisz Agnieszka

. Mysliwiec Irena

. Kohonowicz Sabina
. Adamczak Marek

JELENIA GORA — SOBIESZOW SP 16

. Cieplela Klementyna

. Urban Bozana

. Lipinska Krystyna

. Mikula Helena

. Watroba Kazimiera

. Buczkowska Wieslawa
. Formalezyk Marianna
. Gadowska Boizena

. Popek Zbigniew

. Dobrowolski Robert

. Hyc Danuta

. Kielar Maria

. Soltanowicz Janina

. Stepin Zbigniew

. Jablomowska Krystyna
. Wierzba Anna

. Michajluk Elzbieta

. Rodziewicz Janusz

Pelka Ewa

. Bober Dorota

. Ferominska Renata

. Glogowska Aleksandra
. Klimczak Tomasz

. Pelka Jacek

Kraszewski Stawomir

. Michalski Piotr

. Kopeé Marek

. Glogowski Bartlomiej
. Trzeciak Mariusz

. Koniecka Tomasz

Gajda Marcin

. Krawczykiewicz Andrzej
. Konieczka Grzegorz

KARPACZ — SP

70, Kuchlinski Tomasz
71. Jonkisz Bartiomiej
72. Kowol Piotr

73. Dabrowwski Miroslaw
74, Bakowski Maciej
75. Stgpniak Krystyna
76. Supel Maria

77. Cyganek Anna

78. Grzyb Maria

79. Taciak Krzysztof

KOSTRZYCA — SP
80. Bieniek Lucyna
81. Maciejczak Mieczysiaw

SZKLARSKA POREBA — SP 3
82. Tomczyk Kamila
83. Orlowska Iwona

SZKLARSKA POREBA SP b6
84. Daukszewicz Andrzej
B5. Matwijéw Dawid
B6. Kesek Sebastian

87. Klat Marcin

88. Krawiec Tomasz

89. Balazy Radoslaw

90. linicki Tadeusz

91. Kapuscinski Adam
92. Dorniak Piotr

93. Kodciuch Zbigniew
94, Stobinski Jan

WOJCIESZOW — SP 2
95. Tomiak Ryszard

REBISZOW — SP
96. Hawryluk Jadwiga

SEDZISLtAW — SP
97. Weigelt Piotr
98. Szyszko Rafal

SCIEGNY — SP

99. Karpinska Agnieszka
100. Baran Piotr

101. Trubilowicz Piotr
102. Kacki Adam

103. Rogaczewski Marcin
104. Rystwej Tomasz



HARCERSKI BIEG NARCIARSKI

Na trasach tegorocznego Biegu Piastow nie brakowale najmiodszych zwo-
lennikow narciarstwa. llodciowo przewazali nawet nad doroslymi, klasyfiko-
wani jednak byli oddzielnie, gdyz byli uczestnikami odrebnej imprezy — HAR-
CERSKIEGO BIEGU NARCIARSKIEGO.

— Jak doszlo do jego powstania? — o odpowied? na to pytanie poprosilismy
komandora VIl HBN i jednego z twércow zalozen organizacyjnych narciarskich
zmagan dzieci, mgr. Zbigniewa Lipinskiego.

Uczniowie szkol podstawowych od poczgtku istniema Biegu Piastow stanowili
pokazny procent uczestnikow. W 1984 roku jednak szefowie 8] imprezy postanawili ich
wyeliminowat. Ograniczono dystanse do 25 | 50 kilometrow. ustalajge jednoczesnie
w regulaminie, 2e startujacy powinnl mie¢ ukohczony 16 rok zycia. Stangliémy przed
problemem co zrobié, aby nie mamowat zapalu miodziezy, a jednoczesnie dorobku
organizacyjnego kierownictw s2kdl | tak narodnl sip Harcersk) Bieg Narciarski

Dlaczego w nazwie znalazlo sig slowo ..harcerski'?

Harcerstwo w tamtym okresie wykazalo najwigksze zainleresowania naszym po-
myslem | jednoczesnie mialo najwigksze mozliwosc! finansowe. Wérdd prerwszych bez-
posrednich organizatorow, poza Kuratorium Oswiaty | Wychowania, byla Wojewobdzka
Rada Przyjactowl Harcerstwa | Komenda Jeleniogdrskie; Chorgowi Zwigzku Harcerstwa
Polskiego. Dzisiaj tez zresztg czynnie wspomaga ona nasze poczynania

Od kilkunastu lat organizowane sa w Jeleniogorskiem miedzy innymi
Wojewodzkie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej i Liga Narciarska Szkol Podstawo-
wych. Mlodziez ma wigc gdzie startowac. Czy wigc dodatkowa impreza, jaka
jest Harcerski Bleg Narciarski, byla potrzebna?

Podczas zawodow, o ktorych pan wspomnial, liczg sip przede wszystim wyniki
diatego startowac mogg tylko najlepsi 2 poszczegdinych szkol. Harcerski Bieg Narciarski

Kutnowskie Zaklady Farmaceutyczne POLFA

oferuja:

dosigpny fest dia wszystkich, a adresowany szczegolnie do ucznidw ze szkdl 2 miejs-
cowosci gorskich | podgorskich, gdzie preewsznie nie ma pelnowymiarowych sal gimnas-
tycznych i lekeje wychowania fizycznego prowadzone s3 w pomieszezeniach zastepczych
a w zimie dominujg narty. Jest to wigc impreza masowa i jako taka jest niezmiernie
potrzebna

Dzieci nie tylko walczg o palme pierwszeristwa na poszczegdlnych dys-
tansach?

Nie. Piszq takze fraszki | okolicznodciowe wierszyki, przedstawiajg swoje wrazenia
w formie plastycznej, uczg sig kibicowania a przede wszystkim swojq obacnoscia zyskujg
punkty dla macierzyste) szkoly. Przyjeliémy bowiem zasade, ze przyznajemy nie tylko
nagrody indywidualnym zwycigzcom, ale rowniez szkolom, z tym ze w tym wypadku liczg
sig nie wyniki a ilos¢ uczestnikow, Przykladowo w tym roku kazda placowka otrzymywala
sprzgl sportowy o wartoscl miliona ziotych wiedy, ady na zawody przywiozls jeden pelny
sutokar dzieci. Najlepsze zyskaly po trzy 1 wigoe] milionow. W minionych latach naj-
wigkszq frekwencjg wyrtznily sig szkoly podstawowe w: Sosndwee, Sciegnach, Sarzowi-
cach, Milkowie, Grabieszycach, Koparicu, Rgbiszowie, numer 1. 2 | 3 w Szklarskie]
Porgbie | numer 15 w Jeleniej Gorze-Sobieszowie

Co daley?

Impreza na pewno bgdzie kontynuowana. Mamy sponsordw, s3 wiec | plenigdze,
mamy oddanych tej idei dzialaczy. Potrzebne s§ jednak pewne zmiany organizacyine
harcerski Bieg Narciarski to co prawds bezpodrednie zaplecze Blegu Piastow, ale nie
powinien si¢ odbywac w tym samym dniu. bowiem obserwalomzy, w tym takze dzien-
nkarze, tgezq obie imprezy. Nie jestedmy zazdrodni, ale chowliby$my jednak pracowat na
wiasne konto. Diatego tez sadze, ze w przysziosci miodzi narciarze powinni wystarowat
na przyklad o dzen wezesnie), Zawody by trwaly diuze, ale wiedy mozna by pomyéled
o0 tym jak przemianowet j@ w kilkudniowe $wigto sportdw zimowych

Dzigkujg za rozmowe.

Rozmawial ANDRZEJ GRZELAK

POL-VITA OV® , POL-VITA OC® , POL-VITA MULTI
przeznaczone dla sportowcow wyczynowych,

— atestowane odzywki regeneracyjne o nazwacgh
., RAPID® ,

oraz dla rekonwalescentow
— preparat mineralny MULTISAL
przeznaczony do uzupeiniema niedoboru
makro- | mikroelementow powstatego w wyniku
wzmozonego wysitku fizycznego

Zamowienia prosimy skladaé na adres:
Kutnowskie Zaklady Farmaceutyczne POLFA
Sienkiewicza 25, 99-300 Kutno

tel. 331-25 w. 408, 409, telex: 83379, fax: 423-74

innych ludzi obcigzonych duzym wysitkiem fizycznym,

Kutnowskie Zaklady Farmaceutyczne POLFA
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KOMITET ORGANIZACYJNY
BIEG PIASTOW

58-500 Jelenia Géra
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