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BIEG PlRsrow ~ 
.Jakuazyce 

~ SZKLARSKA PORĘBA stanowi centrum ruchu i sportów zimowych 
~ w południowo -zachodniej części Polski. Tę specjalność zaczęło kształtować od początku XX wieku. 
Uj wykorzystując walory i uroki Karkonoszy . W jego sąsiedztwie są między innymi nartostrady i trasy 
., zjazdowe ... spięte " dwoma odcinkami wyciągu krzesełkowego na Szrenicę (1362 m n .p .m .) i kilkoma 
wyciągami orczykowymi oraz dwa wodospady (Kamieńczyk - 27 metrów wysokości - jest największym 
po tej stronie Karkonoszy) . 

Szklarska Poręba liczy obecnie 8 tysięcy stałych mieszkańców, ale latem i zimą w dziesiątkach domów 
wypoczynkowych, pensjonatach. schroniskach i pod namiotami, jest w stanie przyjąć jednorazowo 30 
tysięcy gości. Pamiątkami z pobytu tutaj są nie tylko górska opalenizna i wiele wrażeń , ale także kryształy 
z huty .• Julia" . która jest świadectwem szklarskich tradycji miasta. odnotowanych już: w dokumentach 
piastowskiego księcia Bolka II świdnicko-jaworskiego na początku drugiej polowy XIV wieku . 

Szklarska Poręba zaprasza! 



~ 
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Rzeczpospolita Polska 
Minister Spraw Zagranicznych 

Uczestnikom XV Biegu Piastów przesyłam pozdrowienia oraz życzenia 
sukcesów. 

Udział w zawodach sportowców z wielu krajów świata stwarza 
okazję do kontaktów i zacieśnienia więzów przyjażni . Jest to szczególnie 
ważne , jeśli chcemy umacniać wartości humanistyczne w stosunkach 
międzynarodowych. 

Zasada imprezy: .. tylu zwycięzców ilu uczestników" jest prawdziwie 
sportowa . 

Wszystkim biorącym udział przesyłam najlepsze słowa. 

Krzysztof Skubiszewski 

STOWARZYSZENIE 
WSVVL~~TA V~LS~ 

00·322 Warszawa, 
te l. 635-04-40. 

Krakowskie Przedmieście 64 
tlx_ 8 15564, fax 26-87-75 

Uczestnicy 
XV Narciarskiego Biegu Piastów 

Szklarska Poręba 

Pozdrawiam serdecznie uczestników XV Narciarskiego Biegu 
Piastów. Życzę wszystkim najlepszych wyników sportowych , przyjaznej 
koleżeńskiej atmosfery, radości obcowania z pięknym zimowym krajob­
razem naszego ojczystego kraju . 

Niechaj sport - barwna dziedzina współczesnego życia - przyczynia 
się do zacieśnienia więzi międzyludzkich , do współpracy wszystkich 
ŚNldowisk polonijnych z krajem ojczystym. 

Prał . Andrzej Stelmachowski 
Prezes Stowarzyszenia 

" Wspólnota Polska" 
Marszałek Senatu RP 



GRUBWORT 

In der Oberzeugung. das eine vertrauensvolle lusammenarbeit zwischen der Woiwodschaft 
Jelenia Góra und dem Kreis Aachen einen wichtigen Beitrag zur Versohnung des polnischen und 
des deutschen Volkes nach einer leidvollen Vergangenheit leisten wird und in Sorge um eine 
friedvolle gemeinsame Zukunft unserer VCilker kamen der Woiwode der Woiwodschaft Jelenia Góra 
und der Kreistag des Kreises Aachen - vertreten durch seinen landrat - auf der Grundlage des 
Vertrages zwischen der Bundesrepublik Deutschland und der Volksrepublik Polen uber die Grund­
lagen der Normalisierung ihrer gegenseitigen Beziehungen vom 7. Dezember 1970 8m 28. Marz 1990 
Oberein. eine Partnerschaft zwischen der Woiwodschaft Jelenia Góra und dem Kreis Aachen zu 
begrunden. 

Durch diese Partnerschaft freundschaftlich verbuden. wunschen wir den Veranstaltern des 
Piastenlaufs 1991 ein groses international es und damit 
jedem Sportler den erhofften personlichen Erfolg . 

Aachen , d . 30. Oktober 1990 

l _ 

Meyer 
landrat 

!~~ 
/ 
t " 

Kohl 
stellvertretender 

landrat 

POZDROWIENIE 

volkerverbindendes Teilnehmerfeld und 

Proł. Dr. Janssen 
Oberkreisdirektor 

Fiedler 
2. stellvertretender 

landrat 

W przekonaniu. że dokonana będzie pełna ufności współpraca między województwem Jelenia 
Góra. a okręgiem Akwizgranu. która wniesie ważny wkład do pojednania polskiego i niemieckiego 
narodu. W ochronie pokojowej , wspólnej przyszłości naszych narodów przybywa starosta. 
który reprezentuje okręg Akwizgranu . 

Na podstawie umowy między RFN a Polską o podstawach normalizacji wzajemnych stosunków 
z 7 .12.1970. 

28.03.90 za zgodą stron zostaje stworzona współpraca partnerska między województwem 
Jelenia Góra. a okręgiem Akwizgranu. 

Przez to partnerstwo utworzone na fundamentach przyjaźni życzymy organizatorom .. BIEGU 
PIASTÓW" 1991 międzynarodowej obsady. a każdemu sportowcowi osobistego sukcesu. 

Akwizgran 30 październik 1990 

". 



Huta " Ju lia " w Szklarskiej Po ­
rębie jest najstarszą w Polsce hu ­
tą szkla krysztalowego. Wyt warza 
wysokiej jakości . ręcznie formo ­
wane i zdobione metodą tradycyj ­
ną kryształy o zawartości 24 
% PbO. Dzi ała j ący od ponad 40 lat 
Ośrodek Wzornictwa opracowuje 
sta le dokumentacj e nowych wy­
robów. uwzg lędniając światową 
modę i wymogi odbiorców. Na 
życzenie klientów mogą być pro­
dukowane krótkie serie wyrob6w 
o różnorodnych formach i zdobie 
niach. Oprócz kryształów bezbar­
wnych " Julia" produkuje również 
wyroby barwione powierzchnio­
wo na kolor bursztynowy. Własny 
oddział grawerni wykonuje oko l i ­
cznościowe napisy, znaki firmo­
we i inne. precyzyjne zdobiny. 

HUTA SZKŁA KRYSZTAŁOWEGO " JULIA" 
Szklarska Po ręba. ul. Szosa Czeska 3 
Telef on: 17-20-91 do 95 
Telex : 075454 Telef ax: 172617 

-128 • 



Bank Zachodni , 
50-950 Wrocław, ul. Ofiar Oświęcimskich 41 
tel. (centrala) 44·66-21 " 
telexy - 71 5578, 712391, 712369 " 
faxy - 349-17, 44-19-82 

BERLIN 

STOCHOLM 

PRAHA 
WIEN 

Bank Zachodni we WrocławIu jest w polskim 
systemie bankowym samodzielną i samofi­
nansującą jednostką organizacYJną. Składa 
się obecnie z 57 jednostek (54 oddziały, 
3 lilie) zlokalizowanych w wojew6dl:lwach: 
jeleniogórskim, katowickim. legnickim, opol­
skim, wałbrzyskim, wrocławskim. zielonogó­
rskim, krakowskim. kieleckim, bydgoskim 
I gorzowskim. 

~ODZAJE USŁUG : 
, . Otwieranie i prowadzenie rachunków bankowych 
2. Udzielanie kredytów 
3, Przeprowadzenie krajowych rozliczeń pienięznych 
4. Prowadzenie zakupu wierzytelności podmiotów gospodarczych 

I 
I 
I 
I 
I 

I 
I 
I • 

5. Wykonywanie operacji czekowych. wekslowych i papierami wartościowymi 
6. Prowadzenie kamorów wymiany walut 
7. Udzielanie gwarancji i poręczeń 
8. Realizacja zleceń importowych 
9. Udzielanie gwaranCji zagrantcznych 

10. Realizacja zagranicznych świadczeń o charakterze emerytalno -rentowym. 

Środki lokowane w naszym banku 

" 

OPOLE 



XV BIEG PIASTÓW 

55 KM - KLASYFIKACJA ŁĄCZNA (S . KLASYCZNY ) 91 .03.12. 10:52 
lobu Humar Nazwisko i imit Mo;..wo;I Stan Cm 75 I~ JarecU Grazyna Bielrto·Biala • 5:17:42 
1 110 Grabowski Mirosław lo,,,,, I n3,~ 16 In Nowak MaI. Jelenia Góra , 5:1S:1I 
2 .. Małyjwek Franciszek I 3:23:29 n I~ Cech Michal ...... • 5:20-(19 
3 9! Sadowsli Grzegorz Warszawa 13 3:34:36 n I~ STANISl Piotr Piecbowice • ,,~~ 

• 167 Wltulski Waldemar SosOOwIa I 3:39:02 79 395 hgielsli Jan Jelenia GÓIG 6 ,,2t~ , ~ Czerny Bogusław Myslakowice 12 H3,~ III lA Sician Andrui Kraków 6 5'2t~ 
6 n Oul Zbigniew Jelenia Góra 11 3:45:51 ~ .. Maciejewski Jan I 5:2H2 
7 82 Pitia Jan w.",.... • 3,~,~ 82 I~ Karpiliski Grzegorz Walbnych I 5:2 •. 36 

• 74 Mrozil'tski Stanisław Jelenia Góta 13 3:53:31 83 I~ PiIClko Stanisław Kllków 7 5:32:03 
9 182 V1asaty Jindrey I 3:54:00 " I~ PONIKOWSKI Wojciedl Jelenia Góra 9 5:32;04 

10 429 Czapowsli Mant Jagniątlów 2 l:54J2 " 98 Jannond Pawel J.il G6ra 13 5:32:*1 
11 93 Konderla Jan Bystrice nad Olzou 3 3:54:31 86 393 Radomski Gmgon: Wal"$lawa • 5,32," 
12 ". Hrmik Zbigniew I l:S1iH aJ 4<12 Httman Piotr I 5'33:15 
13 9S NAHAJOWSKI Stanisław UstJrvki Dolne 9 3:59:00 B8 118 S/anet ZdrisIaw 2 5,~:n 
14 .. Hundsues Gultorm I 3~,~ 89 146 Kumalski Mar. Skall'(Sko· Kamien . I 5,~,n 
IS aJ Janue Wieslaw Warszawa 9 4:04:54 90 7n Getter Janus:z Sosoow,", 2 5:33:44 
16 175 500,. I 4'~: IO ~ I~ ST ANISl Paweł Piechowial • 5:~:75 
17 191 Sadows1i Piotr Warszawa I 4:07:&6 ~ 391 Sikonli Mars WafSlłWl • 5:36'13 

" 
~ Oechnik Bogdan Piechowice 12 UUO ~ J8I CarU'( W'1BSIaw Miliu • ' :U 

19 '" Cebula Waldemar Wrocław 5 4:10:53 94 In b","'.",... Kraków l 5:37:07 
m I~ Daniel Henryk tarów I 4:14:31 9\ 4113 Hartowski Andrzej "'""" l 5:38 49 

" 386 Hymik Kazimim I 4:15:09 96 I~ 1091 WIodzimien Walbnych I 5:39:35 
n 384 Bojda Alebander I 4:15:14 9J '" Gendel Jerzy RogoZno l 5:40:36 
n I~ Roliu lukasł Milicz • 4:19:39 98 I~ leSniak Ryszard Bielsko Biala 5 5:41:24 

" 410 .,oeI I 4:20:18 ~ ~ Więckowski Mieczysław log"" 10 5:45:2. 
2' 376 Gacel Andrttj M",""" I 4:23:31 100 n MatySiak JÓlef MJtdzynecz 10 5:~,~ 
~ 36S Hoły Zdzisław Gd ... 6 4:~:~ Im lIII Cybulski Gmgorz Pabianice II 5:4H5 
n n Tracz Zbigniew "'ko II 4:26:28 102 In Nasciszewski Gererd Bielsko Biala • 5:50:47 
~ 114 Brak Oa"ych I 4,~:33 103 Im Gawor Adam Knków l 5,SO~ 
~ 190 Czar5ki Tomasz Warszawa 3 4:26:41 104 12' Grabowski Toma:sz W ..... • 5:$1:39 
~ 361 Ostarlkowicz Konrad Wrocław • 4:28:34 1116 1119 Rusziowski .łanlJSl Bystr:yta KI. 3 5:52:05 

" ~ Suchy Franciszek Sielsko Biała I 4:29.57 I~ 153 MartynÓW WacłłW Wo""h I m~ 
32 I~ Bujak Maria PlltIZchlebie • 4:XI:07 101 116 Bmszczak Jerzy Wo.."h 7 5:58:16 
~ ~ Hoły Kazimierz Gdynia 6 4:Xl:1I 1111 399 Ml;J." k Ryszard Gliwict 3 5:58:&6 
~ I~ Klisze<NSki Andrzej Mysłakowice l 4:31 :48 1119 ~ PAŚK7:CZ Tadeusz .l!!tnia Góra 13 5'59.41 
~ M Zori Jan Bielsko Biała 7 4:32:24 110 319 Lipinsti Banosz. Jeienił Góra 7 ~:02.:48 
36 IQ KoIIyt Andrzej Jelellia Gór, • U.~ III l71 larębs.l:i Jeny Wrocław IS 6:~:11 
37 <04 SletvoId Asbjom 1 4'35:36 112 40J Goj Jerzy I 6;01:23 
~ I~ KIejsna Wil!lSlaw Kraków 10 4:38:~ 113 I~ Eliasiitsb Malgorzata Kraków • 6:07:39 
~ 386 Martiewicz Mars Brzeg D, 6 4'4(1:07 "' 282 brak danych I 6:07,43 
~ 384 Zadrzyristi Andrzej Zielona Góra I 4:41:24 lIS I~ WoJCI8Chowskl Gnegorz: Szczecin I 6:08~ 
41 ~ 0_. I 4:42:17 "' 163 Drozdows1i Pmmyslaw Zielona Góra 5 UI9:116 
~ ~ Gooolb Józef Bielsko Biała 2 .: .. :~ IIJ III Oremus Ryszard Kraków 3 6:09:51 
43 ~ Gablankowski Andrzej Myślenice 10 4:44:27 "' 200 Jarosz Knysnof W._ I 6:11:05 .. ~ Dul WIeSław Jelenia GÓfa 12 4:44:47 119 383 brak danych I 6:13:&5 
~ I~ Przybylski Andrzej 0""" 5 4:45:47 Im In Wrorucz lygl1lilnt Kraków 3 6:14:56 
~ 390 Fak Ryszard lob. I 4'50'16 '" B8 Tur. Rudolf Walbrzyth 9 6:24:19 
47 57 

'ok "'''' 
I 4:50'15 In I~ kolodziejski Roman /,goń , 6:~:05 

~ In Gómicll;i Mirosław Jelenia Góla • 4:50'03 123 147 l.es!crow!b Dorota M\'Ślenice • 6:21:35 
49 412 p,tr 1 4:52:17 12. I~ Slczygieł Marian Kraków 7 6:2736 
~ '" Skarta 1 4:52:29 125 I~ MAUGA Zbigniew Koków 2 6:17:43 
SI ~ Mki Walter Jelenia G6ra IS 4:53:52 126 I~ lityństi Mars W.""", 2 6:».25 
~ S49 BlClk Danych I 4:56:12 IV I~ Janiak Tadeusz KlClków I ,:~,~ 

53 n TOjICZewsli l\1fl\Unl Jelenia GÓI1 IJ 4,57:46 I~ 431 Aleksiejonek Adam W ..... 9 &:34:56 
~ 413 Marek Jan I 4:58:38 I~ 37' KOI'ablews1i Adam Bf'leg Dolny 10 6:38:14 
~ In Pikulak Mikotaj I ',58:~ '" .. Grzeszczak Bogll5law I 6:40:26 
~ 117 Gabtankowski Pioll Myślenice 5 4.58:41 I. I~ StanISl Maciej p- • 6:48:35 
~ lO. Oyr.af'(liski Zygmunt "'ma 5 4:58:53 I~ 100 Romanów Jerzy O 6:49:34 
58 ~ J~rasz Zygmunt Zg""'" , 4:58:57 I~ I~ Pąał;o Udia KlGków • 6:54 25 
~ 111 PAWlAK Marek ,~~ • 5:01 :24 I~ '" Ka/uza RoIłnd • 6:&5:11 
~ 90 Drab Jeny $wiebodzice 7 5~TSI I~ 175 lutsza WIeSław I 6:58:24 
~ 136 Kasolik Zygmunt K", • 5:02.44 136 173 Niemas Andnej Brzeg Dolny 5 6:59:02 
Q 141 KocIIanows1i EugenilJSl p ... "~, , 5:03,53 137 75 Howor,u Jacek Warszawa 13 7:02:00 
63 143 Manyn6w Andrzej 

W_ 
I 5:04:18 138 I~ Xudowicz Adam W.""", 5 7:05:00 

" 119 Gajcla 80IesIaw ''''''.t,d"OY J 5:05:XI I~ I~ WlSt8fowicz Antoni Sopot I 7:~:OO 
~ 179 lakrzeri.i Stefan Piechowice • 5:05:54 140 n lipinsta Jolanta c".ochow. 10 7:01:00 
~ 85 Na~jowsb Ewa l.Istrr,ti Dolne I 5:!lI:15 141 1m Tarrla~i Andnej Kraków 3 7:l1!:00 

" I. Jędnejczut Tadeusz Jelenia GÓI1 12 5:09:15 W 174 lak Hot". Knków l 7,10:00 
~ 157 SLidoI Marek p"""", 10 5:11 :41 143 lJO lart/lski Marek Wrocław • 1:1S:OO 
69 189 Sikora Slefan Bielsi.o BiaIa 2 5:12:45 I .. '" p-~ ... Chojn6w I 7:24:00 
~ 86 KuraS Zygroont Warszawa , 5:13:22 141 63 Jakubiec Roman lipowo 2 7:25:00 n 12. Grabowsli Stanisław Knków • 5:1.:16 

'" 385 bJkiewicz Edward I 7:~:OO n 3901 AcłIramowia Zdzisław Brzeziny St, I 5:1.:58 147 I~ Wilk Zbigniew Łódź 9 7:45:00 n J66 Duli Kazimierz Wrocław 12 5:15:14 I~ 112 WOEl Stefan GIow", 5 7:46:00 
74 401 Omytruk Kazimierz I 5:1~:16 149 m Vasek Petr O 911);0 



XV BIEG PIASTÓW 

20 KM - SlU2BA ZDROWIA 

1 2<J6 SobO Jeny Wodlisław SI. 1 148:41 
2 2!1' Czudek Stłnisllw "",,'" 2 1;52.i19 
3 2!39 Makowiecki Wojciech lądoi 2<", 2 1:5B;O!l 

• 2431 Sbwina WojciedI o,bIm • 2:09:12 
5 2<6l PoleM.. Stanisław - 5 2:12:53 
i nn LUBIECKI Marek Smecm 2 2:35;3' 
1 2!i5 Bunił Knysztol Niemod6n 10 2:U"4( 

• 2iii _Ewo lawidów 5 2:47 4( 
9 ... Runil Knysztof - 5 2:M-aI 

10 ~15 MKZiIgOWSki JantlSl KiJmienna Góra 1 2:59 57 
11 2919 lłwIndowsti Knysztof l.ubIń SI. 1 3:01:24 
12 2602 MitrztwKi Piotr Warszawa 1 3:01'44 

:ł 
13 14. Suniawsti Henryk Bi&Ia Podlaska 11 3:02:35 
14 ~1. Bracik P'wal Szczecin 2 3:02:43 
15 1311 SobeI Dorota Wodzisław SI. 1 3:0HI2 , .. " 2820 Dliąg Włodzimierz Parzymiechy 1 J:l0:2fi 
11 295i Pisarsb-StefallOW Barbat1Walbrzych 1 3.11:52 
l. 2410 Przy/u$ka Mirosława SZCZłCin 3 3:12:5i 
19 213l Karlosz Mirek Sttzecin 3 3:14:53 
M 1320 Lei Mirosław Kowo. 2 Ul ,~ 

" 2116 WróbleYnki Aleksander Kijów 2 3,J>~ 
U 2919 P~1sti Witold .. - l 3:31:29 
D ~10 lala Stanisław - 2 3:4409 

XV BIEG PIASTÓW 
2. 2121 Heill1ill Andrzej .. - • 3:511'17 
25 !757 krcll GrzegOl1 2gom<oo 10 3:S2:43 

55 KM KLASYFIKACJA ŁĄCZNA - Slu2BA ZDROWIA 2i 2119 S",", S", ... - 1 4.11:J1 
21 ~11 Steglinski Andrzej p- 2 4:11:33 

"". .- Nazwiskoiinit "_ SW! Cm 28 211. Barttllllofll 2_ 412:33 
1 ~ JIJI'aSl lygmunt 2_ i 4:58;57 ~ 311 PidIIIk Kazimilrl 

_. 
5:35 12 

2 '" -...,.,.. ''''iw • &:01:39 J) 2111 IKlWAKDWSłU MICiej s.a.c;. ~ 

3 IlU WopecIIowsti Gmgon s.a.c;. 1 6:Q!'03 n .., Dudina Olgi Itipw ~ 

• ~ ........ - W.",... 13 1~~ 
5 1M WmlrOWic.z Antoni Sopot 1 1~:OO 

XV BIEG PIASTOW 

20 KM - KLASYFIKACJA ŁĄCZNA (S. KLASYCZNY) 

1 2111 Witulski Dariusz Podgórzyn 1 ,"~ n 1350 Howarsn Ewa Ka"", 1 1'43:45 
2 14S3 Ucek J.n U~~ ~ 1456 Suwarl Stanisław 1 1'44:14 
3 1420 Kałumy Daniel J!lenia GÓR 1:25:24 ~ 1396 MeM!r klrol Kartuzy 1 11:33.5i 

• 1472 W6jcik WIłSław M'rtiszów 1 1:2&:41 ~ 2Ii3 lJgól'$ki Piotr Bystrzyca Kl 3 1'45:49 
5 1348 Gawron Ołriusz ""'" 1 "U5 ~ 1339 Pijar S\'łwiI ""'" I 1-45:52 
6 1410 Wtteszayńsli Grzegon: Jelenia GOn 1 1;29;11 ~ ~ Judb TDma$l Jelenia Góra i 1.46.12 
1 1421 $. DarillSl Jeienia GOn 1 1:29'25 n '"6 Styt1 JanLlSl 1 uli.n 
• 2833 Ortyr'lski Witold IM 10 1 ,n~ ~ 29B6 Slirucbl FranciRa W_ 1 U7;fS 
9 ~" lis WteSIłwa J..,. GM 9 1:31:1. ~ 2150 Kocon TadeLISl S- 9 148.'<6 

10 1331 -"" ""'" 1 1 :31 ~14 '" 1334 GIód .... ""'" 1 1:48:41 
11 2013 U_Jeny 1 1:31:22 ~ 2436 SobO Jeny W_SI. 1 ut. 
12 2510 Skowron M _ _ GM 

5 1:31:41 42 2!11 Solich Antoni WocIzisIaw $I_ 9 1'49:07 
13 1419 DyIoP ..... J&Ienia Góra 1 1.31-48 43 2421 Sikora Jan B,*"" 1 Utl1 
14 2!93 _Ja Bok .... • 1:32:20 .. 2411 _Roi. SMcinok 2 1'49'11 
15 1341 Urtiewicz ItrzyRtol ""'" 1 1:32;23 Suiciu uwodni6w l pierwslj 10 zostało lJkwalifił;owanydI do styIa dowobgo, który 
11 2!Il2 Ted Vi:tor 1 1:33-10 lI'IIjdu/ł sit na koftcu listy 
11 1332 IloIuIobW"'" ""'" 1 1:34:24 51 "Ol Brak DłnvdI 1 1:49:12 ,. 1293 Stel.nieli WojciecII SDoob P. 5 1:36:07 ~ 1340 WaraMo AgIliesl:b ""'" 1 1:51:Q! 
19 283i Itnop Marian [,On 9 1:36. ~ 2!14 Bujok Andrzej Przezchlebie 6 "51.55 
M 2942 Miśtie«icl Stanisłiw Wrocław 10 1-36,12 ~ !BN ""'k WojcloclI laraw 5 1;51 .56 

" 1335 Siedliliewia MIIgomtJ Karpacz 1 1~:19 ~ 1411 korińW Andrzej Jal!nil GOn 1 1:52:01 
U 1~1 Orewa Knysztol Kartlll'f 1 1,31,28 ~ 251' Cludek Stanisław Mosty M5 2 l.52;O!l 
n 1343 Moczarsb Iwona Ka"", 1 1:31:14 ~ 1402 Meisl'ler TDma$l SiM_oMa 1 1:52:13 
2. M ko6eniec Grzegorz Wrocław 1 U1,34 ~ 250i Styatn Mieczysław Wrocław 10 l 'SW 
25 1429 Niktas Mirek 1 1:31:54 ~ 2In Aostedi frarcisl:ek ".n • 1 ,~~ 
2i 13~ Chwal JOiMl 'a"", 1 1:38:36 60 2!82 SilOfI Jan Walbrzych 1 Hl.41 
21 2i4i Puchalski Mieczvsław Brsuzyca KI. 12 1:40,07 ~ 2B61 Mańka Franciszek "bO • 1\2.~ 2B 13~ lJdriałko Marlw Karpacz 1 1:41:45 62 21~ KIyi Stanislaw B~ .. 5 1~03 
~ 29Jl Kwiatkowski Piotr W_ • 1'42:40 63 " .. Duli MagdlIw Wrocław 11 H3:09 
J) 1493 W.lczak WI8SIaw Chńnsko SI. 1 1:43:.0 



Hotel " SUDETY" w Szklarskiej Por,bie 

ul . Krasickiego 10. tel. 27-36 

Szklarskiej Por,by: na wzgórzu z widokiem na Kar­
punkt wypadowy dla zwolenników górskich w,drówek. jak i dla 

narciarzy. 
Jest to obiekt nowowybudowany. cztarokondygnacyjny . Pokoje 1. 2. i 3-osobowe 
z pełnym włz/em sanitarnym (WC. umywalka. prysznic) . 

Hotel moze jednoraxowo przyjąć 125 osób 
Ponadto w hotelu znajduje si,: 
- restauracja na 100 miejsc konsumpcyjnych. czynna w godz . 7.00--2.00 

z działalnością nocnlł . 
- kawiarnia n8 60 miejsc konsumpcyjnych 
- sala konferencyjne na 60 miejsc 
- sala telewizyjna z TV satelitarną 
- sklep i kioski 
- kantor wymiany dewiz 
- wypozycza/nia sPrzłtu 1 
Hotel posiada również p%zony obok na stoku wycilłg narciarski-orczykowy o długości 
200 m . 

Hotel " Sudety" położony jest : 
- 200 m od trasy E 65 $winoujście-Jakuszyce 
- 500 m od dworca PKS w Szklarskiej Porłbie 
- 300 m od Szklarska Por,ba Górna 

Dysponujemy bazą wypoczynkową i gastronomiczną w Szklarskiej Por,bia w obiek­
tach hotelarskich typu górskiego oraz wypoczynkowo- leczniczą w $wieradowie Zdroju 
i Cieplicach . W sumie mamy 2800 miejsc hotelowych i 2900 gastronomicznych. 

Zatrudniamy własnych przewodników sudeckich %e znajomościll j,zyka niemieckie · 
go. Organizujemy imprezy zgodnie z życzeniem klientów w dowolnych terminach . 

Przyimujemy zarówno turystów indywidualnych, jak i grupy zorganizowane. którym 
udzielamy bonifikaty. 

Proponujemy konkurencyjne ceny w stosunku do innych gestorów bazy turystycznej . 

FUNDUSZ WCZASÓW PRACOWNICZYCH 
ZARZĄD OKRĘGU W SZKLARSKIEJ PORĘBIE 
58-580 SZKLARSKA PORĘBA 
UL. PARTYZANTÓW 8. 

lU_ 11·10-11 
11·10-'" 
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Przedsiębiorstwo ProdukcYJno-Usługowe 
" Blanko" Spółka z o. o. 
58· 560 Jelenia Góra 
ul. Zakopiańska 14b Jub ul. Wolności 82 
Tel. 218-53 
Tel . 525 -63 
Tex. 075448 

TRADE 

_ ~IJSlyce ,-
.... 

SlKLt6~~~t~~~~~<~~ ' . 
.I:"' ~ • ..:. •• ___ •• T __ 

(. :'ł1>;CCHoCWCE • 
~ 

Produkuje: 
• Wyroby z metalu 
• Wyroby odzieżowe 
• Wyroby chemiczne 

Prowadzi : 
• eksport- import 

ZDRÓJ 

MARK 

---



GŁÓWNY SPONSOR POWIELANIA 
LIST KOŃCOWYCH WYNIKÓW 

copi ER-S ERVicE 

MlNOLTA.~~~:",~""~.~~=~~~~ 
..Ji_ .,. '-..-, .... 

TRAOEX - jedyny w Polsce autory­
~wany serwis kopiarek Minoltal 
TRAOEX keeps your Mlnolta Copler 
rnrnplete! 

TRAOEX zadba o Twoją ulubioną 

kopiarkę Minolta jak o swoją! 
No wonder TRAOEX is your Minolta 
Copier's favoritel 

WAL MIEOZESlYŃSKI 646. 03·994 WARSZAWA TEljFAX 17·60·13 u . 28 tlx 817869 udx pl. 
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BERUN 
DREZNO 

• WlosieII 

MIRSK 

~IIERA!ł.qW ZOR~J 

. Zabytki do zagospodarowania: 
Radomierzyce - zespół rezydencyjno -parkowy 
Zarska Wieś - pałac barokowy 
Nowogrodziec - zespół klasztorny 
Nawojów renesansowy dwór 
Ocice pałac barokowy 
Włosień pałac barokowy 
Skała pałac renesansowy 
Płakowice - dwór renesansowy 
Dziwisz6w - zespół pałacowo -parkowy 
Maciejowiec - zespół dworski 
Jałowiec - zespól pałacowo-parkowy 
Łomnica - zespół pałacowo -parkowy 

Rząśnik - pałac barokowy 
• Zabytki godne zwiedzania: 

Jelenia Góra - ratusz XVIIIw. 
- Kościół Erazma Pankracego 

z około XIII w , 

Bolków 
Karpacz 
Gryfów SI . 
Siedlęcin 
Świny 
Krzesz6w 
lw6wek 

LEGNICA 

KAM. GÓRA 

- Kościół św . Krzyża XVIIIw. 
- Kościół Jana Chrzciciela XIV w . 
- Pałac d Schaffgotsch6w 
- Zamek Chojnik - ruiny XIV w . 
- Zamek XIII w . 
- $wiątynia Wang XIII w . 
- Kościól św . Jadwigi XIII w . 
- Wieża rycerska XIV w . 
- ruiny zamku XII w . 
- Opactwo cysterskie XIII w . 
- Ratusz XIII w . 



BIEGU PIASTÓW 

STANISŁAW CZUDEK - ZWYCIĘZCA 
BIEGU PIASTOW W KONKURENCJI 
KLASYFIKACJI POLONIJNEJ (1990) 

II 
III 
IV 
V 
VI 

VII 
VIII 

IX 
X 

XI 
XII 
XIII 
XIV 
XV 

1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 

ZWYCIĘZCY BIEGU PIASTOW 

STANISŁAW MICHOŃ PL 

JAN STASZEL PL 

STANISŁAW MICHOŃ PL 

EDWARD DUDEK PL 

ZBIGNIEW LIS PL 

WIESŁAW PRZYBYSZEWSKI PL 

ZBIGNIEW LIS P~ 

WALDEMAR WITULSKI PL 

STANISŁAW MICHOŃ PL 

MIROSŁAW GRABOWSKI PL 

WALDEMAR WITULSKI PL 

JAROSLAW BALATKA CSRF 

ZBIGNIEW LIS PL 

MARIUSZ JASINSKI PL 
MIROSLAW GRABOWSKI PL 
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Poradnik dla osób uczestniczących w narciarskich biegach masowych. 

OD CZEGO ZACZĄC? 
Długodystansowy bieg narciars ki stawia przed organizmem biegacza ba rdzo duże wymagania. angażuje 

wszystkie ważniejsze partie mięśniowe oraz podstawowe układy funkcjona lne organizmu a szczegó lnie 
krwionośny i oddechowy. Wymaga doskonal enia cech p syc hicznych oraz umiejętności t echnicznych . 

Przygotowania powinniśmy rozpocząć już w miesiącach letnich. Podstawowy środek treningowy to 
terenowy bieg lekkoatletyczny tzw. c ross. W skazane jest uprawianie sportów uzupełniających takich jak: 
pływanie. kaj akarstwo c zy jazda na row erze. Jesienią bar dziej wytrenowani biegacze mogą stosować tzw. 
ćwiczenia imitacyjne. które przypominają bieg na nartach. Najbardziej popularny jest bieg na nartorolkach 
po asfalcie . 

Intensywność treningu mierzymy na podstawie prędkości biegu. a jeszcze precyzyjniej częstością 
uderzeń serca podczas wysiłku fizycznego. Tętno powinno wynosić 130 uderzeń na minutę. Optymalne 
oddziaływanie na organizm jest wtedy, gdy bieg c iągły wykonywany jest z intensywnością 75--85 % tętna 
maksymalnego. Duży wys iłek nie może być stosowany częściej niż 1- 2 razy tygodniowo. Dla począt· 
kujących zalecamy marszobieg terenowy trwający 30-60 min . a następnie stopniowe wydłużanie dystansu. 

Trzeba pamiętać. aby 2-3 dni przed zawodami przezna czyć na czynny wypoczynek . Stosujemy wtedy 
lekki b ieg na nartach lub lekkoatletyczny na dystansie do 10 km oraz dużo ćwiczeń gibkościowych . Dieta 
w tym okresie powinna zawierać dużo węglowodan6w . 

TECHN IKI BIEGU NARCIA RSKIEGO 

Technika klasyczna ukszta łtowała się na początku XX w ieku z chwilą r6znicowania się konku rencji narciarskich. Ona 
właśnie obowiązuje uczestników Biegu Piastów. Jej cec hą charakterystyczną jest równolegle względem siebie i prosto· 
padle do kierunku ruchu ustawienie nart. Kroki biegowe stosowane dzie lą się na dwie grupy: z naprzemianstronną 
i r6wnoczesną pracą ramion. 

Krokiem z odbicia pokonuje się odcinki plaskie trasy oraz podbiegi o róznym stopniu nachylenia. Polega to na odbiciu się 
lewą nogą (w tym czasie narciarz wykonuje poślizg na prawej), nastę pnie na odbicIu prawą (wykonuje pośl izg na lewej) 
itd. Praca nóg pOłączona Jest z naprzemianstronną, obszerną pracą ramion. Od slly odbicia nogą i odepchnięcia kijkiem 
za lezy długość kroku i prędkość biegu (im si lniejsze odbicie tym dłuższy pośłizg na narCie przeciwnej) . Na podbiegu krok 
ulega skrócen iu. nalOmiast wzrasta jego częstot liwość . Bardzo strome podbiegi należy pokonywać krokiem rozkrocznym. 
ustawiając narty kątowo i Odbijając się z wewnętrznych krawędzi - tzw. "jodeł ka'· . 
Pozostałe kroki stosowane w technice klasycznej to kroki z równoczesną pracą ramion: bezkrok. jednokrok i dwukrok. 
Bezkrok jesl najprostszym krokiem biegowym, a jego wykonanie polega na równoczesnej pracy ramion . Narty Śl izgają się 

w torze narciarskim, a nogi praktycznie wykonują tylko pracę statyczną . Bezkrok stosuje się w terenie lekko opadającym 
i na zjazdach w celu przyśpieszenia prędkOŚci jazdy. 

Jednokrok polega na odb iciu jedną nartą i na równoczesnej pracy ramion. Prawidłowo narciarz powinien Odbijać się raz 
prawą raz lewą nogą . a praca ramion, lak jak w bezkroku. powinna być poparta pracą tułowiem . Jednokrok stosuje się 
w terenie plasim i lekko opadającym . 

Dwukrok najczęśc i ej preferują narciarze początkujący. turyści i osoby w starszym w ieku. Wykonuje 

płaskim i lekko opadającym, a więc podobnie jak jednOkrok z tym, że ten ostatni jest kro~~ie:m~~~&~;,~~~~ 
i szybszym. Prawidiowe wykonanie dwukroku polega na odbiciu lewą i prawą 

Technika łyżwowa narodzi ła się dziesięć lat temu. Jej prekursorem był 
biegacz Pauli Sittonen. który w 1981 roku dzięki temu wygrał I i 
w ramach Pucharu Swiata w biegach dlugodystansowych. W 1985 roku 
Mistrzostwach Swiata w Sefeld zastosowano juz wszystkie kroki techniki Iyz­
wowej, 

Technika ta Jesl szybsza od klasycznej , zwlaszcza dzięki odbiciu z k rawędzi 
narty. które jesl znacznie mocniejsze. Wyliczono, że na calej trasie biegu zawod· 
nik zyskUje 6 % czasu. Wyróżnia się następujące kroki: łyzwowanie, ;';;;,k;';k 
lyiwowy, JednokrOk łyzwowy, jednokrok póllyżwowy i krok łyzwowy naprzemia· 
nstronny. Podstawowym jest dwukrok łyzwowy. który praktycznie można stoso· 
wać na calej trasie biegowej . Jego wykonanie polega na ką towym odbiciu lewą 
i prawą nartą połączonym przy drugim odbiciu z równoczesną pracą ramion. 

Techniki łyżwowej nie powinni stosować na zawodach narciarze nie przygoto· 
wani pod względem technicznym i siłowym. W takim wypadku korzystniej jest 
biec posługując się poprawną techniką klasyczną . 



DOBOR SPRZĘTU 

Uzalezniony Jest od techniki. Jaką będziemy stosować na trasie biegoweJ. 

Wzrost 

(cm) 

145 
150 
155 
160 
165 
170 
17. 

TABELA DOBORU WŁAŚCIWEJ OLUGOŚCI NART I KIJKOW 
(DOTYCZY KLASYCZNEJ TECHNIKI BIEGU) 

Kobiety M,zczvlni 

Długość Długość Wzrost Długość 

nart (cm) kijków (cm) (cm) nart (cm) 

185 110 155 195 
185 115 160 200 
190 120 16. 20. 
190 125 170 210 
19. 130 175 210 
200 13. 180 210 
205 140 18. 215 

190 220 

Długość 

kijk6w (cm) 

120 
125 
130 
13. 
140 

14' 
150 
15. 

Do techniki lyzwoweJ uzywa Się krótszych nart (ok. 10 cm) o wzmocnionych krawędziach, dluzszych kijków (ok. 10 cm) 
j butów o sztywniejszej podeszwie i wyższej cholewce. Narty do techniki Iyzwowej wymagają odmiennego sposobu 
montowania wiązań . Przykręcamy Je na środku cięzkości narty, co zapewni równolegle przenoszenie Jej nad śniegiem . Do 
techniki klasycznej wiązania montuje się 2- 3 cm ponize, środka ciężkości narty. 
Wazną czynnością Jest prawIdłowe smarowanie. zwłaszcza do techniki kłasyczneJ . Dobrze nasmarowane narty powinny 

tez dobrze jechać i nie powinny się cofać do tyłu podczas odbicie nogą. Na .. Jazdę" stosujemy parafiny, natomiast pod 
stopkę narty " na trzymanie" używamy smar6w twardych. p6łtwardych, kllster6w i skares6w. Smary twarde dobre są na 
śniegi zmrozone puszyste, półtwarde o temperaturze ok O C, klistry na mokre a skaresy na zlodowaciałe . ObowiąZUje 
zasada, ze smary twarde rozcieramy korkiem, natomiast klistry i skaresy po uprzednIm podgrzaniu dłOnią . 

Dla slabie, zaawansowanych bIegaczy zalecane są narty śladowe z tzw. "łuską" pod stopką narty. NIe wymagają one 
takich zabieg6w Jak biegowe. Czuby j tyły tych nart (powierzchnię pozbawioną łuski) smarUje się tylko odpoWiednią 
parafmą " na jazdf{·. 

GRZEGORZ SADOWSKI 
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Bez śniegu nic nie może się zdarzyć! 

Śnieg jest podstawową bazą. aby móc uprawiać narciarstwo. 
Moina wyróżnić 6 rodzajów konsystencji kryształków śniegu. które kształtują się pod wpływem wilgot­
ności powietrza. temperatury i wiatru . 
Przez długie leżenie śniegu na powierzchni traci on swój wyraźny kryształowy kształt , topi się i tworzy się 
w tak zwane .. ziarka", 
Także maszyny. które pracują przy utrzymaniu trasy zmieniają konsystencję śniegu. 

Cztery rOdzaje śniegu 
1 śnieg puszysty (świeżospadly) 

nowy. kryształowy śnieg, który posiada wyraźną kryształową formę. łatwo przenika w podłoże 

2 śnieg .. marmurowy" 
tą nazwą określa się śnieg, który znajduje się w fazie przechodniej z formy kryształowej do formy 
bezpostaciowej (niekrystalicznej). Rozpoznać go możemy po tym, że się błyszczy i lśni 

3 .. stary" śnieg (FłRN) 
zaginęła w nim struktura kryształu , najczęściej bezkształtny, bezpostaciowy, może byćmocno nasycony 
wodą lub zamrożony 

4 .. mokry" śnieg 
właściwie to już nie śnieg lecz wodna forma , która przy niskiej temp. tworzy zmarzlinę śnieżnl\ 

Dobrze by było gdyby narciarze byli w stanie (umieli) rozróżniać z łatwością rodzaje śniegu co zadecyduje 
o przyjemnośc i uprawiania tego rodzaju sportu 

Pierwszorzędne przygotowanie jest tak samo ważne jak utrzymanie sprzętu narciarskiego w czystości . 

Tylko te 2 rzeczy razem spełnione mogą przynieść optymalny rezultat . 

TECHNIKA STYLU KLASYCZNEGO 

Klasyczne narty długodystansowe muszą sprostać następującym wymaganiom; 
- szybko i bez wysiłku ślizgać się, ale bez ruchu i przy wspinaniu się mocno 

trzymać podłoża : 

- sprężystość i twardość konstrukcji narty powinna być dostosowana do wagi 
biegacza. 

Każda klasyczna narta długodystansowa jest podzielona na 3 strefy funkcyjne: 

.. 
strefa poślizgu strefa poślizgu 

strefa odpychania 

• "'1/111'1/11/1/11111111111, 

Strefa odpychania zaczyna się koło tylnej części buta i sięga około 50-80 cm do przodu . Długość jest 
zależna od terenu śniegu i napięcia nart. jak też od własnej techniki narciarza. 
Tak więc strefa Odpychania na odcinku o wielu wzniesieniach musi być dłuższa. 
Wax zabiega o współpracę napięcia nart. odpychania i poślizgu . 

W fazie poślizgu na śniegu znajdują s ię tylko strefy poślizgu narty. 
Wa x redukuje tarcie do minimum . 



Smarowanie jest sztuką. której można się nauczyć . 
Wax smar powinien lepiej trzymać nartę i ułatwić jej ślizganie . 

To funkcjonuje tylko wówczas. gdy Wax jest odpowiedni do rodzaju śniegu. 
temp .. trasy jak też przystosowany do biegacza . 
Wilgotność powietrza ma wplyw na wybór rodzaju Wax-u w zakresie temp.: 
- 5st . do + 5 st . C. Przy dużej wilgotności powietrza (mgle) kryształki śniegu są 
bardziej miękkie . 

Bardzo suche powietrze sprawia. że są one twardsze. 
Każdorazowe notowanie warunków jazdy pozwala na stosowanie najbardziej 
optymalnych smarów i uzyskanie coraz lepszych wyników. Decydujący wpływ 
na rodzaj użytego smaru ma budowa (rodzaj) śniegu. wilgotność powietrza 
i temp. powietrza . 
Smary suche stosuje się przy śniegu puchowym. klister natomiast używa się 
przy śniegu zleżałym . wilgotnym i mokrym . 
Wybór smaru ulatwia tabela smarów. Tabela odnosi się do średniej wilgotno­
ści powietrza. jeśli jest ona bardzo duża stosuje się smary miękkie. jeśli b. mała 
- smary twarde. 
Smar suchy nakłada się cienkimi warstwami. zapełniając całą powierzchnię 
narty . Im śnieg jest b . miękki . tym grubsza musi być ta warstwa . 
Przy nakładaniu smaru lepiej jest zaczynać smarowanie od smaru twardszego. 
ponieważ jego korekcja jest łatwiejsza . 
Rowka narty nie należy smarować smarem suchym . 
Smar ochronny w formie sprayu Toko Grup Control zapobiega tworzeniu się 
zlepu śniegu pod nartą i oblodzeniu . 
Smarowanie najlepiej przeprowadzić w ogrzanym pomieszczeniu. 
Powierzchnia narty musi być całkowicie czysta . 
Smar suchy należy nakładać cienką warstwą, natomiast smar miękki trzeba 
nakładać warstwa po warstwie. Uprzednio proponujemy wygładzić za pomo­
cą klocka z tworzywa sztucznego . Warstwy te trzymają się lepiej, jeśli się je 
wyprasuje. 
Wax podstawowy (podkładowy) umożliwia lepsze .. trzymanie" się kolejnych 
warstw smaru i zlikwidowanie ich przez śnieg . 

PODSTAWOWE ZASADY STOSOWA lA SMARU 
POLPLYNNEGO TYPU " KLISTER" 
Naj lepiej stosuje się go w temp. pokojowej. 
Najc7~ściej wystarczają 2 warstwy (Tako Cross Grip Orange i Tako Cross Grip 
Purp[e Klister), które mieSJ'a się przy śniegu zleżalym i temp. powietl7.a - 4 St. C do 
+ 4 SI. C 
Nanoszenie smaru ,.Klister": 
- pokrycie nart cienką warstwą; 
- odczekać aż warstwa stwqardnieje po C'qm nanieSć drugą warstwę; 

nigdy nie nakladać twardego Klistra na miękki; 
nie smarować rowka narty: 
twa rdy Klister może być wprasowany jako warstwa podkladowa. 

Ekwipunek narciarza amatora 

Czyszczenie nart 
- odtluszczacz 
-- papier czyszczący 
-- szpachlówka 

Strefa poślizgu 
- smar płynny 
- smar gorący 
-- urządzenie smarujące 

-- szpachlówka zbierająca 

Steła odpychania 
- Klister 
-- smary twarde 
__ rozprowadzacz z t ... vorzywa sztucz. 

-- Toko Waxremover 
- Toko Tex 
-- Toko Universa lspachtel 

-- Toko Glide Wax 
-- Tako Everglide Wax 
-- Tako Waxmaster 
-- Toko Ple)(iklinge 

- Toko Cross Grip Klister Orange + Purple 
-- Toko Cross Grip Dry: 
-- Toko Poły King 
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Kotlina Jeleniogórska i Karkonosze 
za Bolesława Krzywoustego 

Skąpe są wzmianki historyczne dotyczące 
dziejów Jeleniej Góry. Kotliny Jeleniogór­
skiej i Karkonoszy w okresie panowania pie­
rwszych Piastów. Prawda przeplata si, z le­
gendą. 

Kotlina Jeleniogórska. otoczona od 
wschodu Rudawami Janowiekimi. od półno­
cy Górami Kaczawskimi . od zachodu Górami 
Izerskimi. a od południa Karkonoszami. za ­
mieszkana była przez slowialiskie plemi, Bo­
brzan. Bujne lasy. obfitośe rzek i strumieni 
dostarczały zwierzyny łownej i ryb . Dolny 
Sląsk graniczył z państwem Czeskim i Nie­
mieckim. O utrzymanie tych granic trzeba 
było walczye z obydwoma sąsiadami . Do 
ugruntowania przynależności tych ziem do 
Polski przyczyni! si, najbardziej król Boles­
law Krzywousty, panujący w latach 
1102- 1138. Walczył on kilkakrotnie z Cze­
chami. którzy podsunęli Si, pod Jelenią Gó­
r,. Nad Niemcami odniósł słynne zwycięst ­

wo pod Wrocławiem na Psim Polu. Aby u ­
bezpieczyć i umocnić granicę państwa wy­
budował i uzbroil wielką ilość grodów na 
pograniczu śląsko - czeskim i śląsko-niemiec ­
kim. Według przekazów kronikarskich w la ­
tach 1108-1111 jeden z nich stanął na obec­
nym Wzgórzu Krzywoustego. Od tego czasu I 

• datują si, początki osiedla, z którego po -
wstała Jelenia Góra. Przekaz ten potwier­
dziły przeprowadzone badania archeologicz­
ne w latach 1958-1959. 

Przez grzbiet Karkonoszy wiodła już wów­
czas Droga Sląska, zwana także Traktem Slą­
skim, biorąca początek od miejscowości Ho­
stinna w Czechach i prowadząca do żródeł 
laby. Trakt ten wzmiankowany jest już 
w 1139 roku . Znany czeski historyk Polacky 
twierdzi (1922 r . ). że tą właśnie drogą Boles­
ław Krzywousty przedarł się ze swym wojs­
kiem w czasie wojny polsko -czeskiej w 1110 
roku zaskakując nie spodziewających si, na ­
paŚci Czechów. Fakt ten potwierdza nasz 
kronikarz Gall Anonim. Porównuje on wy­
czyn Krzywoustego do Hannibalowego 
pn:ekroczenia Alp. Pisze. że były to góry 
wysokie. skaliste i rzadko uczęszczane Wy­
prawą tą Krzywousty " wytyczył nową drogę 
do Czech ...• przez okolice straszne. nogą lu ­
dzką nie tkni'te ...• chmur sięgające ...• pełne 
kamienia i ska!.. .• strome ...• przez lasy ciem ­
ne na bagnach głębokich (Równia pod Snież­
ką) kładąc mosty" . Jest to więc jeden z pier­
wszych opisów Karkonoszy . 

, 

Krzywousty umierając podzielił swe pańs­
two między swych synów. zapoczątkowując 
tym okres rozbicia dzielnicowego. Dolny 
Sląsk zostal także rozdrobniony na szereg 
księstw. W roku 1355 ostatni niezależny 
Piast Sląski . Bolka II Swidnicki . składa hołd 
lenny królowi czeskiemu Karolowi IV, a gdy 
zmarł w 1368 roku, jego ziemie, a więc i Kot ­
lina Jeleniogórska. dostały się pod panowa­
nie królów czeskich . choe faktyczną władzę 
w księstwie świdnicko-jaworskim sprawo­
wała wdowa po nim - księżna Agnieszka, aż 
do swojej śmierci w 1392 roku . Dopiero po­
tem przejęli ją starostowie czescy . 

opracował CZESŁAW MARGAS 
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lUBAWKA - SP 2 
1 Sarzyńskl Andrzal 
2. Kulis Rafal 
3 Sarzyński Hanryk 

MllKOW SP 
a. Iwaniec M.riusz 
5. Kulis Rafal 
6 Krawiec Jolanta 
7 Dec U~ula 
8 JaskÓlo_h Uruul. 
9 . Metkowiak Ter ... 

10. Zienklawicz lac)nard. 

SZKLARSKA PORĘBA - SP 2 
11 Chrost.k Ann. 
12. OackÓw Saball.an 
13. Garbarczyk Robart 
14. Michałowska Angalika 
16. Mijakowska Patrycja 
16. Pilawski Paweł 
17. Powideł Ranata 
1B. Rytko Renata 
19. FIlipak Ew. 

HARCERSKI BIEG NARCIARSKI 
DZIECI I MŁODZIEŻY 

ODZNAKI ZŁOTE I HONOROWE upoważniające do bez­
platnego startu w Biegu Piast ów 

20. Kuchmistrz Irana 
21 . lachtara Dariusz 
22. Puch Iren. 
23. Rytko Marianna 
24. Romańczuk Iran. 
25. Jaworek Grazyna 

SZKLARSKA PORĘBA SP 1 
26 Wyt'l9ala Robart 
27 Zybczyk Jacek 
28 Klich Tomasz 
29. Szable_ki Jeco 
30 Jaskulski Marcin 
31 Stanik Robart 
32 Burdach Marzen. 
33. Sidzisz Agnieszka 
34. Myśliwiec IranIl 
35. Kohonowicz Sabon. 
36 Adamczak Marak 

JELENIA GORA - SOBIESZOW 
37. Ciapłeła Kłamantyna 
38. Urban Bożana 
39. lipińska Krystvna 
40. Mikuta Haletla 
41 . WlII.troba Kaz.mier. 
42. Buczkowska Wieslawa 
43 FormałczVk Marianna 
44. Gadowsk. Bozena 
45. Popak Zbigniew 
46 Dobrowolski Robart 
47. Hyc Danuta 
48. Kieła. Mari. 
49. Soltanow.Cł Janina 
60. St,piń Zbigtliew 
51 . JablomoW5ka Kryltyna 
52. Wierzba Anna 
5J. Michalluk Elzbieta 
54. Rodziewicz Janusz 
55. Pełh Ewa 
66 Bober Do.ota 
57. Ferom ińska Ranat. 
58. Głogowska Alakundra 
59. Klimczak Tomau 
60. Pelka Jacek 
61 . Kraszawskl Sławomir 
6Z. Michalski Piotr 
63. KopeĆ Marek 
64. Glogowskl B.rtlomlej 
65. Trzeeiak Ma.lusz 
66. Koniecka Tomasz 
67. Gajda Marcin 
68. Krawczykiawicz AndrzeJ 
69. Konieczka Onagorz 

SP 16 

KARPACZ - SP 
70 K ... chllńskl Tom.u 
71 Jonkisz Bartlomiej 
72. Kowol Piotr 
73 DlII.bro_ki Miroslaw 
74 Bako_ki Maciaj 
75. St,pniak Krvstvna 
76 Supeł Marla 
n . Cyganek Anna 
78 GlT'I'b Marle 
79 Tacl.k Krzyntof 

KOSTRZYCA - SP 
80 Błeniek lucyna 
81 Maciajczak Mieczysław 

SZKLARSKA PORĘBA - SP 3 
82. Tomczyk Kamila 
83. Orlowska Iwona 

SZKLARSKA PORĘBA - SP 5 
84. Dauk.uwicz Andrzaj 
85. Matwijów Dawid 
86 Ktlek Sebastian 
87. Klat Marcin 
88 Krawiec Tomasz 
89. Balaz.,. Radoslaw 
90. IInicki Tadausz 
91 . Kapułcińsk, Adam 
92. Dorniak Piotr 
93. KOkiuch Zbigniew 
94. Stobiński Jan 

WOJCIESZÓW - SP 2 
95. Tomłak Ryszard 

RĘBISZOW - SP 
91. Hawryluk Jadwiga 

SĘD21SLAW - SP 
97. Weigelt Piotr 
98. Szyuko Rafał 

$CIĘGNY - SP 
99. Karpińska Agnieszka 

100. Baran Piotr 
101 . Trubilowicz Piou 
102. KlII.ckl Adam 
103. Rogaczewski MarcIn 
104. Rvstwej Tomasz 



HARCERSKI BIEG NARCIARSKI 

N, IrHIICh tegorocznego Biegu Piastów ni. bl.kowalo nl,młodszych zwo­
lenników narciarstwa. lIokiowo prllWuIII nlw,t nld dorosłymi, klasyfiko­
wani jednak byli oddzi.lni., "dYl byli uczf;Slnikami odr,bnaj imprezy - HAR· 
CERSKIEGO BIEGU NARCIARSKIEGO. 

- J.k donlo do lego powstani,? - o odpowiedł nil to pytanie popr01liliśmy 
komando,. VII HBN I jedntgO 1 twórców lllo;,it organlzacVjnych nafciarskich 
zmagan dzieci. mgr. Zbigniew. Upllltkiego 

UCZJlJ(Mo!ł SZklił podsuwowyth od PQCl4Iku I$I/Iłł!lla Biegu PIaS1ÓW stanoWIli 
pobfny procerlllJCle5tnill6w W 1964 roku fednak SlfIIOYIotl8J Imprezy poslanow,lllCh 
wveltmlOOWK. Ogf.nlCZOOO dystwe do 25 , SI) kilometrów. ustalająC Jllinoczein.e 
w regullmllllt, Zł SUW1UI~ pMtnnl mllĆ ukołczony 16 rot. lYQI_ S~ przed 
poblemMl CfI DobIt .• ~ me zmamOWlt apMr mIodzJszy, • JI(Inocześme dorobku 
IIIg11'1llłCyJ1'11gO berownoCtW Slk61 l tak lIIIOdzJ/ SIł łłłrcetskf B.eg ~I 

- OllcltgO w nuwie ,nalarlo sit słowo " tl.rctrlki"1 
- Han:e!StwO '" tiIt'IlyIII obesll wyUzało 1'lIJW~ lłml~ naszym po-

mysIem I ~ rrIIIIo ~ mozhwokJ llI'IWOWe wt6d p!I!fWSl'(Ch bez· 
poirednICh OI~llłTor6w po.!' KuratorIUm OłWlilIy I Wychawarul. była W~ 
RIda l'ltyJKówI Hłft'IISI\u , KOI'I'*'4e JtlenIOgĆlSklll ClwlrfJWI ZW~II HarteJStwI 
PoIstIlgO DlISIII! tez zrmq tzyMIł ~ ONI fIiISlI pocrynII\Il. 

Od kll~lInastll I.t orv.n1zow.nł __ w J.I.niog6rs~1łIm mitdzy innymi 
Wojewódzki. IgrłySka Mlodli.zy Szkollllj i Ug' N.rci.rsk. Sl~6/ Podstawo­
wych. Mlodziez ma wite gdzi. startować. Cq Wite dodatkowi imprell, j8. ~ 
jest H.rewi Bieg Nalei.rsk l, byl. potmbn., 

- Podaas zawodów o ktlryth pan wspo!MIłI, lICZą 51\1 cmde wszystkim YĄ'Ildu, 

dla,. sunowat!!lOlM tylo rIaJ. l JI(IIZ'tleII6Inych Slk61 Halcerskl B.eg NlIrCIIBkl 

Ku tn"wski. 

oraz 

prosimy składał na adres: 
Kutnowskie Zakłady Farmaceutyczne POLFA 
Sienkiewicza 25, 99-300 Kutno 
tel. 331 -25 w. 408, 409. telex : 83379. falc 423-74 

Ooslłpny 1'11 dll wuystb:h, I adresowany RClIg61rlll! do UCDIIÓW ze szkól ł 1lII8JS. 
coWOŚ(;r g6fsluch I Podl,Otsb:h.!Jdz1ł pneWBlIh' FIlI! !TlI peInowy~ Al glO'll'lai· 
tyCUIyCh I W:Cje WydIOWII'II' fllyClfMlgO PowadzON są w potnre5lCZench lI:5IePClYCh 
• w lIm08 domlnll~ llolIt'I' Jest 10 WIfC I'IlpNl.l INSO'W' I .. O IłU )III lllelllllefn .. 

potrzebni 
Dzieci ni. ty'.o wBlcl~ o j)łlm, pl4fW5Z.ństw. Ol poszcleg61nych dYl­

t.nmh? 
Nie PIIZą talue hauki I oItollClnok~ WI~~ pnedstaWrają swoJe wrazenl' 

w lorm" plastyCllllll. UClą SIł ktbtcowamB' prze6e WSlySIklm twOją obecnośclą 1;ySIr:lIją 
PlJnkty dla IIIICreayst81 moly PnyjęlJśrny bow'llf'll taSadt. la PfZ'(lMj8ll1V nte tylko 
l1łQtody Indywidualnym lW'I'C~. alt IÓWf1Iłl molom. ll'fm re w tym ~u 1!Clą 

'" n .. YĄ'IlI~t' llor6t t.ICltStnakbw Pnyll8dowo w I'fm ,oku Wda pIIC6wta OIrzvmywala 
'Prl~t łJ)OfIowy o w..,oitI rruhON liotych wl8dy gdy Ol l.IIwody przywtOlII jIIIiIn pełny 

autokar dllecI Najl/!PSlł ~~ po trzy I W'PI IIIlIIOIlÓW W m,nronych latach Oli· 
~ fftkMnCM wyr6.znoly 11\1 mol'!' podslłWOWł w Sosnówce. Saegr..ch. SirzooN 
CICh. M"O'Mł. GI~h lopińcu. ~0W1e. lMItIW I, 2 I 3 w SD.IIrskIII! 
Pottblll I 00",., 15 1'1 ~teI G6ne-SobIes:lO*It 

Co d.lti? 
Impt821 ni pewno bfdzte konlynUOYl'irlł M/III'Iy sponsorów ~ .... !fe t p.en~l" 

mamy oddłn-t1:lIl11ldet dllłlaczy POłI'ltbrte ~ Jednak pewne Zl'lllł1'lV 0I'9II\ILICVIM. 
llalcril B~ Natcllrskt to co Pfrwda ~ upIeczt BlI9u P.ÓW Ile l1li 

paw!"*, JIf odbywać w tym SII't'IyI'I'I dn,u bowtllll obserwatorzy. W r,m IQ dz.en. 
nkIrzt. ~ obili lIIIpIuy NIt)titdmv wdfOŚlll .... chClehlP{śrny ,ednlk prlCOWlĆ Ol 
wIa5ne konto Dlatego tvl ~. ze W prlySlIojcI nDIzI ~ pawIO", WV$lInO'łYlĆ 
ni przytlłd o dlteI'i W'CmŚn1ll. bwoctv ~ !fwa/y duzet alt wtecfv mow ~ pomyśIet 
o tym lak pmtnllnowlĆ je w kilkudmowe łwttto sportÓW lImIIWVCh 

Dli~kllj, Zl fOZmoW~. 

ROlmawia! ANDRZEJ GRZELAK 



STATYSTYKA 
PUBLICYSTYKA 
.,II,EP~ 
SZKQ(ENIE 

tr8tI'!1tA 
MEDlIQ'NA 

6 lWETKI GWIAZD 
FOTOREPORTAż 

BARWNA REKLAMA PO PRZYSTĘPNYCH CENACH 

WydawniCtwo Tanki 
spółka z 0.0. 

so . 104 Wroclew. ul. laciar$ka 4. 
lelelon 306 • 96, 
telex 715470 WFS pl 
lali' 44 85 43 
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KOMITET ORGANIZACYJNY 
BIEG PIASTÓW 
58·500 Jelenia Góra 
ul. Chełmooskiego 9 
tel. 23448 i 260·97 
telex 075243, fax 222-99 
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