Bogustaw Jasinski i jego najnowsza ksigzka

W 2025 roku naktadem wydawnictwa ETHOS ukazata sie najnowsza ksigzka Bogustawa Jasinskiego —
mieszkanca Karpacza zauroczonego Karkonoszami. Mysle, ze to akurat zadne zaskoczenie. Bogustaw
dla nas jest nie tylko filozofem, pisarzem czy rezyserem teatralnym ale takze cztowiekiem zakochanym
w otaczajgcych go wzgdrzach i dolinach. Mieszkajgc wysoko w gérach ma mozliwos¢ codziennego
wychodzenia w piekny teren ale i Swiat okryty tajemniczos$cig. Wydawatoby sie to nic nadzwyczajnego,
w koncu kazdy z nas, mieszkaricdw naszego regionu, w jakims sensie jest zakochany a co najmniej
zauroczony Karkonoszami. Bogustaw jednak otaczajgcy go Swiat traktuje inaczej niz przecietny
Kowalski. Jego postrzeganie otaczajgcej go przyrody czy wspaniatych widokdw jest odbierane jako co$
niby naturalnego ale z dozg tajemniczosci, z prébg sprawdzenia swojego organizmu podczas
wielogodzinnych biegdw czy jazdy na rowerze albo ptywania. Podczas tych morderczych zmagan
Bogustaw stara sie zapanowaé nad swoim ciatem. Czy mu sie udaje, czy nie, dowiemy sie wtasnie z jego
najnowszej ksigzki. Dowiemy sie z niej takze jak odnajduje sie cztowiek patrzacy na wszystko oczami
filozofa, cztowieka prébujgcego powigzaé wysitek fizyczny ze swoim ego.
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Poniewaz sama lektura ksigzki nie do korica odpowie na pytanie czy mu sie to udaje zorganizowalismy
w sobote 21.03.2026 roku w Muzeum Carla i Gerharta Hauptmannow w Szklarskiej Porebie (Oddziale
Muzeum Karkonoskiego) spotkanie autorskie. To wtasnie w miejscu réwnie magicznym jak miejsce
zamieszkania naszego bohatera podjeliSmy prébe ustalenia tego. Pisze miejscu magicznym



bo to wtasnie tutaj, w tym domu mieszkat Gerhart Hauptmann piszgc swoj dramat , Tkacze” za ktéry
w 1912 roku dostat nagrode Nobla w dziedzinie literatury. Bo przeciez to tutaj, w tym domu mieszkat
Carl Hauptmann piszac swojg najlepsza ksigzke ,Ksiega Ducha Gér”, ktéra wdarta sie w ,krajobraz” Gor
Olbrzymich” pozostawiajac pietno uzaleznienia. To wtasnie po jej lekturze wielu ludzi zakochujac sie
w tych pieknych ale i tajemniczych terenach dalsze swoje zycie postanowito zwigzac z nimi na stafe.

| witasnie Bogustaw mieszkajacy nieopodal Wilczej Poreby réwniez zyje w tak magicznym miejscu,
miejscu wyzwalajagcym w nim nie tylko checi do zycia, do podziwiania otaczajgcego go piekna
ale do bycia czescig tego piekna, do wspdtistnienia w tym pieknie oraz do dzielenia sie tym pieknem
z tymi, ktdérzy jeszcze go nie znaja.
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Bogustaw Jasinski na ponad 200 stronach ksigzki stara sie przekaza¢ swoje rozwazania dotyczace jego
treningéw przed startami w maratonach czy triathlonach. Bo przeciez fakt, ze cztowiek w jego wieku
daje rade przebiec tak mordercze trasy nie jest wcale oczywisty. Wielu mtodszych nawet by sie na taki
wyczyn nie odwazyto.

Autor opisuje podejmowane wyzwania w sposéb niekonwencjonalny, pisze o nich z pozycji filozofa.
Mozliwe, ze ten sposdb przedstawienia nie dotrze w petni do czytelnika ale wczytujac sie uwaznie
w tekst mozna poznad jego sposdb podejscia do treningu. A czy sposdb ten nam bedzie odpowiadat
czy bedzie dla nas ciekawy czy nas odsunie a moze nawet odstraszy od podejmowania podobnych



wyzwan zaleze¢ juz bedzie tylko od nas samych. Od tego jak zrozumiemy jego zapatrywanie na, wedtug
nas, proste zadania.
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Aby poprowadzi¢ rozmowe z autorem tej ciekawej pozycji pt. ,Ostatnich zjada Zzycie. Naturalnie
o bieganiu i triathlonie”, przeczytatem jg z wielkg uwagg poréwnujac to co tam zostato przedstawione
z moimi ,wyczynami” gérskimi. Cho¢ co prawda nie moge réwnac sie z tym rzeskim ,,mtodziericem”.

Gdziez mi do niego. Nie mniej nasuneto mi sie kilka mysli, ktére zawartem w konkretnych pytaniach
do autora.

Przede wszystkim odniostem sie do tresci wstepu, w ktdrym autor stawia pytanie: ,0 czym ma by¢
ta ksigzka? Zatem pytam autora czy juz wtedy wiedziat o czym bedzie pisa¢ czy wstep utozyt po
napisaniu ksigzki? Zapytatem o relacje ciato — umyst, bo nie do korica zdajemy sobie sprawe jak waznym
podczas codziennego treningu jest wtasnie ta relacja. Zapytatem o to jak autor radzi sobie z bdlem,
ktdry czesto jest czescig treningu czy o drobiazgi, ktére niby nieistotne a jednak czesto sg przyczyng
niepowodzenia osiggniecia zatozonego wyniku.

Bogustaw Jasiinski bardzo szczegétowo odpowiadat na pytania co spotkato sie z duzym
zainteresowaniem ze strony stuchaczy. Konkretnie wyjasniat nam dlaczego podczas treningu
zachowuje sie w ten a nie inny sposdb.

Autor naswietlit nam dlaczego wysitek wnoszony podczas treningu mozna traktowac jak natdg ale
w pozytywnym tego stowa sensie. Bo przeciez kazdy wysitek, nawet ten najwiekszy, w koricowym
rezultacie wptywa na nasz organizm zwiekszajgc jego odpornosé, kondycje czy choéby poprawiajgc
nasz nastroj.
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Rozmowa z autorem trwata ponad dwie godziny i gdyby mozna byto to ze wzgledu na zainteresowanie
stuchaczy pewnie nie skoriczytaby sie tak szybko. Jednak ci, ktdrzy zabrali z sobg jego najnowszg ksigzke
beda mogli po jej lekturze odnies¢ sie do zawartych w niej przemyslen.
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