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‘Drodzy Czytelnicy,

Pragniemy zlozyc gorgce Zyczenia,
Z okazji Swigt Bozego Narodzenia.
Niechaj ten wyjgtkowy, magiczny czas,

Sprawi, ze milosc zapanuje wsrod s,
Snieg z nieba spadnie bielutki

J ukoi wszystkic Wasze smutki.
Blask choinki w pokojach nastanie,
Gdy Wszechmocny urodzi sig na sianié:
Zatem skladamy 2yczenia swigteczne,
Abyscie byli z nami wiecznie,

Niechaj pod drzewkiem zagoszczg prezent
Ktore wezesniej dostarczy Smigty,

W kazdym z nich mlodosc oraz sity rze
Bo ona nam wszystkim najszybciej uciek '

A Nowy Rok taskawszy niech bedzie

J prayniesie nam zdrowie po kolgdzie!!!

Tego wszystkiego i wiele, wiele wigcej zyczy
Redaktor Naczelna

z calym Zespolem Redakcyjnym,
Wydawca oraz Wolontariuszami

Przeczytaj

przekaz innym



O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

W ALFABECIE BRAILLE’A

W pazdzierniku Narodowy Bank Polski wpro-
wadzit do obiegu monety z nominatem zapisanym
w alfabecie Braille’a. Maja one migdzy innymi
uczci¢ 100-lecie Towarzystwa Opieki nad Ociem-
nialymi. Bank wyemitowal oksydowana srebrna
dziesigcioztotowke oraz dwa ztote ze stopu Nor-
dic Gold.

NBP przygotowal réwniez pierwszy w histo-
ri1 Polski stownik poje¢ ekonomicznych dla osob
ghuchoniemych. Dzigki tej inicjatywie wiele pojgc
z dziedziny wspotczesnej ekonomii i finanséw zo-
stanie wprowadzonych do jezyka migowego.

DLA NIEPELNOSPRAWNYCH
TURYSTOW

PodrozeBezGranic.pl to portal spoteczny skie-
rowany gléwnie do 0s6b z niepetnosprawnoscia
zainteresowanych tematyka podroznicza. Zawiera
informacje o przyjaznych biurach turystycznych,
miejscach dostosowanych dla niepetnosprawnych
turystow, przedstawia ciekawe oferty i inicjatywy
roznych organizacji oraz relacje z podrozy.

Kazdy z internautow moze opublikowaé wia-
sne wspomnienia z ulubionych miejsc, umiesz-
cza¢ informacje o przygotowywanych wyjazdach
turystyczno-sportowych, rozmawia¢ na forum, in-
spirowa¢ do dziatania i wspiera¢ innych, a takze
prosi¢ o poradeg oraz szuka¢ wolontariuszy do po-

ZASKOCZYL LEKARZY

Trzyletni Chase Britton z Nowego Jorku byt
wczesniakiem. Wykryto, iZ w jego mozgu brakuje
moézdzku — cze$cei, ktora kontroluje zdolnosci mo-
toryczne, rownowagg i emocje. Chlopiec jest pra-
wie niewidomy, nie ma takze mostu — czg$ci pnia
mozgu, ktory reguluje podstawowe funkcje, takie
jak oddychanie i sen.

Z medycznego punktu widzenia trzylatek nie
powinien wykonywa¢ zadnych czynnosci. A jed-
nak, pomimo probleméw z zachowaniem réwno-
wagi, nauczyt si¢ siedzie¢, a nastgpnie czotgac.
Chodzi przy pomocy balkonika. Zaczat uczesz-
cza¢ do specjalnego przedszkola w poblizu swo-
jego domu.

Lekarze sa zaskoczeni, a naukowcy zostali
zmuszeni do ponownego przemyslenia sposobu
funkcjonowania mozgu.

PILOT ULATWI ZYCIE

W Niemczech zaprezentowano nowatorska
technologie I2HOME, stworzona przez naukow-
cow z Czech, Hiszpanii, Niemiec, Portugalii
1 Szwecji. Pomoze ona osobom starszym i niepet-
nosprawnym w wykonywaniu domowych czyn-
no$ci. Pozwoli na jednoczesna kontrole réznych
ustug, m.in. o$wietlenia, ogrzewania, klimatyzacji
1 wentylacji oraz sprzetéw takich, jak telewizor
1 odtwarzacz DVD, za pomoca uniwersalnego pi-
lota, telefonu komorkowego lub komputera.

Z technologii tej korzysta juz ponad 100 orga-
nizacji i przedsigbiorstw w Europie.

mocy przy organizacji swoich inicjatyw. Opracowat GEL
¥ NIEPELNOSPRAWNI TRIANON = b
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. GRATULACJE

5 - Szanowny Panie Prezesie, Prryjacielu
A ludzi chorych i potrzebujqcych,
V najwytrwalszy Wolontariuszu.

W roku biezacym mija X rocznica wspotzato-
| zenia przez Pana Karkonoskiego Sejmiku Osob
. Niepetlnosprawnych. Z tej okazji pragniemy po-

5" gratulowa¢ Panu profesjonalizmu, zaangazo-
. wania i olbrzymiej empatii przy niesieniu po-
.~ mocy ludziom slabszym.
*+  Zyczymy Panu dalszej wytrwalosci w trud-
* nych dziataniach, podejmowanych na co dzien
na rzecz ludzi pokrzywdzonych przez los, nie
. tylko pochodzacych ze $rodowiska 0sob niepel-
~ nosprawnych.

Zyczymy duzo zdrowia, aby mégt Pan przez
~ kolejne lata wspiera¢ i inspirowaé do dziatania
. Czlonkow wszystkich organizacji zrzeszonych

- w Sejmiku.

Justyna Bytnar
Redaktor naczelna
g Zespolem Redakcyjnym

PODZIEKOWANIA

Szanowny Panie Prezesie, Staszku,

chcemy Ci dzisiaj serdecznie podzigkowaé
za te wszystkie lata wspolnej pracy...

Lata, w ciagu ktérych dales si¢ pozna¢ jako
osoba kierujaca Sejmikiem w sposob kompetent-
ny i madry, ale przede wszystkim jako czlowiek
dobry, wrazliwy 1 oddany nie tylko pracy na
rzecz $rodowiska osob niepelnosprawnych, ale
takze innych potrzebujacych osob.

A oto fragment listu, ktory kiedy$ napisates do
jednej z takich osob: ,,...Spraw Panie, abySmy na
swej drodze spotykali ludzi wrazliwych i zyczli-
wych dla tego, co robimy i chcemy zrobi¢ z po-
trzeby serc dla naszych stabszych braci i siostr...
Spraw bysmy na tej drodze nie zawiedli niko-

2

g0...
W dniu dzisiejszym mozemy podzigkowaé

Opatrznosci, bo my TAKIEGO CZLOWIEKA
na swej drodze spotkali$my...

Wolontariusze KSON i Przyjaciele
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WYDARZENIA

Cud w Sobieszowie?

40 lat temu z kosciota pod wezwaniem §wigtego
Marcina w Jeleniej Gorze — Sobieszowie zniknat
obraz §w. Marcina na koniu. Przez te wszystkie
lata miejsce, w ktérym wisial, bylo puste. Obraz
zostal odnaleziony przez proboszcza parafii, ksig-
dza Jozefa Fraca, ktéry zauwazyt go u swojego
kolegi z seminarium, podczas odwiedzin na zjez-
dzie kaptanskim we Wroctawiu. Nietrudno si¢ do-
mysli¢, ze od razu rozpoznat dzieto o emocjonalne;j
1 sentymentalnej wartosci dla parafian. Okazato sig,
ze kolega kupil ten obraz od Muzeum Archidiece-
zjalnego we Wroclawiu. Proboszcz z Sobieszowa
zamowit w Krakowie obraz blogostawionej Anieli
Salawy, ktora pochodzi z rodzinnych stron kolegi.
Wymienili si¢ malowidtami i w ten sposob swigty
Marcin powrdcit na swoje dawne miejsce.

Opracowano na podstawie artykutu Aliny
Gierak pt. Sw. Marcin jui w Jeleniej z Gazety
Wroctawskiej (16 listopada 2011 r.).

justbye

* k%

Co 7z insuling
od przyszlego roku?

Polskie Stowarzyszenie Diabetykoéw Zarzad
Glowny w swoim Komunikacie informuje, iz
»W zwiqzku z wejsciem w Zycie przepisow nowej
ustawy refundacyjnej (od stycznia 2012 r) mogq
pojawic sie problemy z dostgpnosciq w aptekach
lekow refundowanych w tym insulin dla pacjen-
tow. Potwierdzajq to liczne doniesienia prasowe
oraz informacje publikowane przez Ministerstwo
Zdrowia. Nowe przepisy zabraniajq udzielania
rabatow i nie dajq mozliwosci dokonania prze-
ceny przez producentow lekow, ktore sq na sta-
nie hurtowni i aptek w chwili wejscia zmian cen.
W zwiqzku z tym, jesli hurtownia bedzie miata lek
u siebie, to poniesie strate. Aby nie narazi¢ sie
na nieuniknione straty hurtownie i apteki ograni-
czq, wiec zapasy (schodzqc nawet do ,,0”). Dla
pacjentow oznacza to brak dostepnosci do leku
w aptece. Poniewaz sprawa dotyczy catego ka-
natu dystrybucji (zarowno hurtowni jak i aptek)
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trudno przewidziec¢ jak dlugo taka sytuacja moze
mie¢ miejsce (...). W zwiqzku z tym pacjenci,
szezegolnie Ci, ktorzy stosujq leki ratujgce Zycie,
takie jak INSULINA, powinni zaopatrzy¢ sie w
leki do konca roku 2011 tak, aby nie zabrakto im
insuliny w tym przejsciowym okresie.”

Apelujemy do wszystkich o wczesniejsze za-
opatrzenie si¢ w potrzebne leki.

Petycja przeciw
polskim obozom zaglady!

W ostatnim czasie wiele si¢ mowi na temat
okresu wojny 1 okupacji. Niestety coraz czgsciej
si¢ zdarza, ze historia zostaje zafalszowana. Kaz-
dy z nas wie, jaka moc posiada plotka — mianowi-
cie rozchodzi si¢ z predkoscia $wiatla — podobnie
jest z kompletnie nieprawdziwymi informacjami.
Czy jest ktos kto nie styszat nazwy: polskie obo-
zy koncentracyjne? Chyba nie...!! To, ze znajduja
si¢ na terenie Polski, nie znaczy, ze zostaly zato-
zone przez Polakéw. Najlepiej, gdyby nigdy nie
powstaty... a ludzie, ktérzy w nich zgingli mogli
cieszy¢ si¢ zyciem, rodzina, badz doczeka¢ spo-
kojnej staro$ci. Jednakze karty historii zapisane sa
innymi wydarzeniami.

JesteSmy przeciwni, aby nazywaé obozy za-
gtady — polskimi. To miejsce $§mierci wielu ludzi
stworzyta wojna rgkami hitlerowcow!! Kto jest
przeciw takiemu nazewnictwu, moze podpisac si¢
pod ogdlnoswiatowa petycja, ktorej pomystodaw-
ca jest Alex Storozynski, amerykanski dziennikarz
polskiego pochodzenia. ,,Celem inicjatywy jest do-
prowadzenie do tego, aby najwigcksze amerykan-
skie redakcje — wprowadzity do dziennikarskich
podrecznikow tzw. stylebookow, ktore okreslajq
jak nalezy i jak nie nalezy pisac¢ — zapis o tym,
ze nalezy uzywac oficjalnie zaakceptowanej przez
UNESCO nazwy ,, niemiecki, nazistowski oboz kon-
centracyjny i zagtady”. KSON, jako organizacja pa-
rasolowa juz ztozyt swodj podpis. Czekamy teraz na
Panstwa decyzje. Petycja dostgpna jest na stronie
www.thekf.org/events/news/petition/

Kor



Ocali¢ od zapomnienia 3

Jeleniogorskie Towarzystwo
Spoteczno-Kulturalne jest orga-
nizacja o ponad 50-letniej tra-
dycji. Zajmuje si¢ gtéwnie hi-
storig regionu i dba o jego zywa
pamig¢. To wiasnie w JTSK
rozpoczgto spotkania z Jerzym
Pakulskim — kronikarzem fil-
mowym Jeleniej Gory. Wielo-
krotnie prezentowat w Swietlicy
KSON swoje filmy m.in. o Paw-
le Trybalskim znanym artyscie
plastyku oraz o wydarzeniach
w JTSK sprzed 30 lat. Spotkania
odbywaty si¢ pod nazwa Daw-
nych wspomnien czar.

Nowa formula prezentowa-
nia historii Jeleniej Gory sa spo-
tkania z Eugeniuszem Gronosta-
jem, pasjonatem miasta. Dotart
on do znakomitych materiatow,

ktére pochodza nawet z XVII
wieku. Swoje zbiory prezentu-
je w postaci ciekawych gawed
1 ilustracji, wsérod ktorych znaj-
duja si¢ rowniez stare mapy, ry-
ciny, plany itd.

Spotkania te odbyty si¢ juz
kilkakrotnie w Ksigznicy Karko-
noskiej. Gromadzita si¢ na nich
duza grupa mitosnikéw naszego
miasta i regionu.

Pan Eugeniusz zapowiada
nowe ciekawe informacje juz
nie tylko dotyczace krolew-
skiego miasta Jeleniej Gory, ale
takze jej rzeczywistych poczat-
kow.

Takze znany dziennikarz te-
lewizyjny Tadeusz Siwek pre-
zentowat zrealizowany przez
siebie film o Jeleniej Gorze. Nie

zabraklo rowniez ciekawych
i dowcipnych historii.

Dyzury cztonkéw zarzadu
JTSK odbywaja si¢ w kazdy
wtorek w godzinach od 11.00-
15.00 w siedzibie KSON, tel.: 75
75 24 254, e-mail: jtsk@wp.pl

Wkrotce Towarzystwo bedzie
miato swoja strong internetowa.

Zwracamy si¢ do Panstwa
z prosba byscie dzielili si¢ wspo-
mnieniami oraz archiwalnymi
materialami (zdjecia, wycinki
prasowe, filmy) z tamtych lat.

tak niewiele,
a cieszy
i pomaga innym

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzigkujemy
wszystkim Darczyncom, ktorzy
w rozliczeniu PIT za 2011 rok
zdecydowali si¢ przekazaé 1%
swego podatku na rzecz Karko-
noskiego Sejmiku Osob Niepet-
nosprawnych. Zebrali$my tacz-
nie 23.970,00 z czego zgodnie
z Panstwa wola przekazalismy
w cato$ci odpowiednie kwoty
wspomagajac chorych 1 niepel-
nosprawnych:
e Aleksandra B. — 4,853,10 zl,
e Amadeusz M. —3,578,09 zt

e Anna S. — 402,20 zt

e Beata P. — 5,277,24 zi,

e Julia K. — 294,80 zt

e Marek Sz. — 1,214,90 zt,

e Stowarzyszenie Osob Niepetno-
sprawnych Intelektualnie i Ru-
chowo ,,Przyjaciele” — 44,30 zl,

e Na dzialalno$¢  statutowa
KSON (gtéwnie na tzw. ,,wktad
wlasny” wymagany w pro-
jektach) przeznaczona zostata
kwota 8,305,37 zl.

Zamieszczajac doktadne kwo-
ty przy obdarowanych udowad-
niamy, ze Wasze pieniadze skie-

rowane zostaly do osob rzeczywi-
scie potrzebujacych. tacznie de-
klaracje wptat ztozyto 342 osoby,
ktérym serdecznie dzigkujemy.

Kiedy w roku 2012 bedziecie
Panstwo rozlicza¢ swoje PIT-y za
rok 2011, prosimy, abyscie 1 wte-
dy pamigtali o Karkonoskim Sej-
miku Osob Niepelnosprawnych
1 przekazali na potrzeby Stowa-
rzyszen zrzeszonych w Sejmiku
1% swojego podatku.

W tym celu w dokumencieroz-
liczeniowym PIT prosimy wpi-
sa¢ nasz nr KSR 0000100516,
dzigki czemu znowu pomoze-
my niepetnosprawnym miesz-
kancom  naszego  regionu.
W Ich imieniu i wlasnym ser-
decznie dzigkujemy.

Z powazaniem
Zarzqd KSON
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Film

Zycie jak
pudelko
czekoladek

Sukces i1 zaszczyty nie sa za-
rezerwowane dla jednej grupy
spotecznej. O tym, ze w czlo-
wieku drzemia liczne talenty,
a bohaterem moze zosta¢ kazdy
—niezaleznie od statusu majatko-
wego, pochodzenia czy ilorazu
inteligencji — opowiada historia
Forresta Gumpa.

Jako dziecko w tescie na in-
teligencj¢ Forrest osiagnat wy-
nik ponizej $redniej, dlatego nie
chciano go przyja¢ do szkoty
publicznej. Od réwiesnikow od-
réznial si¢ tez z powodu szyn
na nogach, ktére mialy skory-
gowa¢ wade postawy chilopca,
a ktore faktycznie utrudnialy mu
chodzenie. Obie te przypadlosci
sprawily, ze Forrest byt przesla-
dowany przez kolegow ze szko-
ty. Uciekajac przed grupa doku-
czajacych mu chiopcow, Forrest
gubi szyny. Niespodziewanie od
tej pory bieganie staje si¢ dla
niego najbardziej naturalng for-
ma przemieszczania.

Gdy jako licealista przebie-
ga w trakcie meczu przez bo-
isko, zostaje dostrzezony przez
trenera akademickiej druzyny
i wkrétce potem — by staé sig
czescia uczelnianej druzyny —
przyjety na uniwersytet. Studia
uplywaja mu pod znakiem fut-
bolu, wraz z druzyna zdobywa

6 TUi TERAZ

popkulturze

tytut mistrzowski 1 zostaje przed-
stawiony prezydentowi.

Po ukonczeniu studiow For-
rest wstepuje do armii, wkrotce
potem zostaje wystany na wojne
w Wietnamie. Kiedy jego oddziat
wpada w zasadzkeg, Forrest nie-
strudzenie odnajduje kolejnych
towarzyszy broni 1 umozliwia im
bezpieczna ewakuacjg. Za odwa-
g¢ zostaje odznaczony orderem.
Gdy na jego rekach umiera Bub-
ba, poznany w wojsku przyjaciel,
Gump nie rezygnuje z ich wspdl-
nych planéw 1 postanawia po po-
wrocie do cywila samodzielnie
7ajac si¢ potowem krewetek.

W szpitalu polowym For-
rest odkrywa gre w ping ponga.
Zgodnie z rada ustyszana przed
pierwsza gra, nigdy nie spuszcza
oczu z pikki 1... wkrétce dostaje
si¢ do narodowej reprezentacji
USA w tej dyscyplinie.

Po odejsciu z wojska, tak jak
planowat, kupuje t6dz do potowu
krewetek. Mimo poczatkowych
trudnosci, rowniez to przedsig-
wzigcie wienczy sukces, a For-
rest zostaje milionerem.

Czegokolwiek podejmie sig
bohater filmu Roberta Zemec-
kisa, wychodzi mu na dobre.
W zyciu Forrest kieruje si¢ za-
wsze zasadami wpajanymi mu
przez matke, ktora od samego po-
czatku bronita tezy, ze kazdy jest
inny, a wigc nie ma uniwersalne-
go wzorca normalnos$ci. Dlatego
Forrest nie daje sobie wmowic,
ze jest gorszy. Od matki nauczyt
si¢ tez, ze nie iloraz inteligencji
a postgpowanie $wiadczy o ma-
drosci lub ghlupocie cztowieka
(Poznasz glupiego po czynach
jego). Dzigki jej trosce 1 oddaniu
Gump dowiedziat sig, ze kazdy
cel mozna osiagna¢, trzeba tylko
znalez¢ wlasciwy sposob 1 wy-
trwale podazac raz obrang $ciez-
ka.

Film pozwala spojrze¢ na
swiat z perspektywy, z ktorej
istnienia raczej na co dzien nie
zdajemy sobie sprawy. Glowny
bohater relacjonuje wszystkie
wydarzenia z prostota i precyzja,
jakiej spodziewac si¢ mozna po
opowiesci dziecka. Dzigki temu
zrozumienie postaci 1 wczu-
cie si¢ W jej pozycje nastepuje
samoistnie. Jest tym bardziej
niesamowite, gdy mimocho-
dem skonfrontujemy sposéb po-
strzegania Swiata przez Forresta
z obiektywnymi odczuciami.

Jak mawiata pani Gump, zy-
cie jest jak pudetko czekoladek:
nigdy nie wiadomo, na co sie tra-
fi. Grunt to w petni wykorzystac
kazda szanse, ktora stawia przed
nami los. Podstawa sukcesu jest
wiara w powodzenie.

aat



Audiobook

Joanne K. Rowling,

Harry Potter
Wydawnictwo:
Media Rodzina

Wydawnictwo Media Ro-
dzina zadbato o to, aby wszyst-
kie cze$ci bestsellera o Harrym
Potterze zostaty wydane jako
audiobooki. Przygody mtodego
czarodzieja czytaja znani i lubia-
ni aktorzy Piotr Fronczewski 1 —
w przypadku Czary ognia — Wik-
tor Zborowski.

Kt6z z nas nie styszal o Har-
rym, chtopcu, w ktérego zytach
ptynie krew czarodziejow? Jego .
przeznaczeniem jest pokonac
Lorda Voldemorta. Nim jednak J
to nastapi, przyjdzie mu prze-
zy¢ wiele zabawnych, ale 1 nie-

T
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'K ROWILING

PIOTR FRONCZEWSEL

3 Harry’ego

bezpiecznych  przygdd.
poznajemy,
gdy jako jedenastola-

| tek wkracza w nieznany
. mu dotad $wiat, kupuje

swoja pierwsza roézdzke
i wyrusza do szkoty magii
1 czarodziejstwa. Przez
kolejne lata stale beda
mu towarzyszy¢ oddani
przyjaciele: rudowtosy,
piegowaty Ron Weasley,
ktéry o pozamagicznym
Swiecie wie rownie mato,
co Harry o czarach, oraz
bystra i oczytana Hermio-
na Granger, ktéra mimo
swych pozamagicznych
korzeni szybko okazuje
si¢ najzdolniejsza cza-
rownica. Wspolnie udo-
wadniaja, ze warto sta-
wia¢ na przyjaciot.
Jjustbye

Muzvka
The Voice of Poland

Universal Music Polska

Muzyczny show Telewizji Polskiej
Programu 2 dobiegt konca, tymcza-
sem juz 28 pazdziernika miata miejsce
premiera kompilacji nagran z progra-
mu. Na krazku znalazlo si¢ 16 utwordéw
w wykonaniu uczestnikéw show. W ich
interpretacji mozemy ustysze¢ covery
ponadczasowych hitow jak np. I say a lit-
tle prayer (Aretha Franklin) w wykona-
niu Moniki Urlik, ktéra zachwyca pigk-
nym i mocnym glosem, a takze You are
the sunshine of my life (Stevie Wonder)
w wersji Macka Moszynskiego. Rowniez
1 wspotczesne przeboje mialy wzigcie.
Ewelina Kordy wykonata bowiem Empi-
re state of mind (Alicia Keys) natomiast
Antek Smykiewicz zaspiewal Use some-
body (Kings Of Leon).

Juz wiemy, ze najlepszym polskim gtosem zostal Da-

mian Ukeje. Czekamy na pierwsza plyte artysty!

justbye
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Wola walki czy sila materii
— ¢co pomaga w dazeniu do celu?

Rozmowa 7 Ewq Gagat Prezes Stowarzyszenia
wDziatajmy Razem” TRIANON PL na rzecg integracji

Co sklonilo Pania do utwo-
rzenia Stowarzyszenia ,,Dzia-
lajmy Razem” TRIANON PL
na rzecz integracji i w jaki spo-
sOb ono powstawalo?

Pomyst zrodzit si¢ z moich
osobistych potrzeb 1 problemow,
z jakimi musialam si¢ zmierzyc¢.
Mam niepetlnosprawnego syna
Jordana, ktéremu przez wiele lat
nikt nie umial pomoéc. Lekarze
z terenu Slaska Cieszynskie-
go nie potrafili zdiagnozowaé
choroby, a w opiniach lekarzy
z Warszawy 1 innych osrodkoéw
istnialy rozbieznosci. Po kilku
latach obserwacji syna ustalono
ostatecznie, ze jest autystykiem.
Jeszcze kilkanascie lat temu ma-
o kto w Polsce styszat o tej choro-
bie, w zwiazku z czym w poczat-
kowym okresie terapii syna mu-
sialam zamieszka¢ w Warszawie,
gdzie byt prowadzony. Kontakty
z roznymi terapeutami i specjali-
stami z dziedziny autyzmu wiele
mnie nauczyty, co zmotywowato
mnie do przeniesienia zdobytej
wiedzy na grunt Cieszyna.

Czy kto$s Pani pomagal w
realizacji tego przedsigwzig-
cia?

Tak, spotkatam si¢ z wieloma
zyczliwymi rodzicami, ktorych
dzieci rowniez byty niepelno-
sprawne. Wsparcie z ich strony
dato mi mozliwo$¢ 1 podstawy
do oficjalnej dziatalnosci. Gdy
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mdj syn rozpoczat nauke w szko-
le integracyjnej, dostatam od dy-
rekcji mieszkanie po woznym,
ktore wspolnie wyremontowali-
$Smy i otworzyliSmy pracownig
rozwoju psychomotorycznego.
W ten sposéb rozpoczeliSmy te-
rapig naszych dzieci.

Jak juz Pani wspomniala
swiadomos¢ dotyczaca wszel-
kich dysfunkcji byla znikoma,
zatem w jaki sposob pozyski-
wala Pani terapeutow i specja-
listow dla swoich podopiecz-
nych?

Nie bylo to tatwe. Zaczgtam
od uczestnictwa w zajeciach dy-
daktycznych w klasie integra-
cyjnej Jordana. Byto to koniecz-
ne poniewaz nikt nie wiedziat
jak nalezy z nim rozmawiac i jak
w ogole do niego dotrze¢. P6z-
niej nauczyciele i inni rodzice
zaczeli si¢ stopniowo doksztat-
ca¢. Z biegiem czasu dowiady-
walam si¢ o roéznych instytu-
cjach pomagajacych osobom
niepelnosprawnym, nawigzywa-
fam z nimi kontakty i podejmo-
watam wspotpracg. Byty to bar-
dzo cenne znajomosci. Staratam
si¢ sprowadza¢ do naszego Sto-
warzyszenia specjalistow zarow-
no z Polski jak i zza granicy.

Z. jakimi panstwami uda-
lo si¢ nawigza¢ wspoélprace
i czym to zaowocowalo?

Podczas dwunastoletniej

dziatalnosci
udato si¢ nam nawigza¢ kontak-
ty 1 podja¢ wspolprace ze Szwe-
cja, Turcja oraz grupa panstw

Stowarzyszenia

srodkowo-europejskich. Wiele
z tych panstw jest dla nas niedo-
$cignionym wzorem, ktory do-
wodzi i ukazuje w jaki sposob
zapewni¢ osobie niepelnospraw-
nej oraz jej rodzicom godne do
zycia warunki tzn. dobre zaple-
cze finansowe, osobistego asy-
stenta, edukacje, pracg itd. Na
najwigksze uznanie w tej ma-
terii zastuguje Szwecja, z ktora
najdtuzej 1 najprezniej udalo mi
si¢ wspOtpracowac. Zaowoco-
wato to wieloma wizytami stu-
dyjnymi, szkoleniami wymiana-
mi oraz naszym uczestnictwem
w imprezach przez nich organi-
zowanych tj. ABI Olimpiadach
1 obozach integracyjnych.

ABI Olimpiada to rzecz
w Polsce zupelnie nieznana?

To prawda. Wynika to z fak-
tu, iz mato si¢ u nas mowi i robi
na rzecz rehabilitacji, rewalida-



cji 1 usamodzielniania dorastaja-
cej mtodziezy z r6znymi defek-
tami. ABI Olimpiady sa to za-
wody zrgcznosciowe, w ktérych
konkurencj¢ stanowia wybrane
przez komisj¢ czynnosci dnia co-
dziennego. Kazda ABI Olimpia-
da jest wcze$niej zaplanowana.
Wyznaczony zostaje temat, po
to, by ludzie mogli si¢ wszyst-
kiego nauczy¢ w odpowiednim
czasie. Zawody takie sa ogrom-
na motywacja dla wielu uczest-
nikow. Czesto dopiero na nich
zauwazaja oni swoje mozliwo-
$ci, czuja si¢ dowarto$ciowani
1 zaczynaja wierzy¢ we wilasne
sity. Sukcesy podnosza na du-
chu zaréwno uczestnikow jak
iich instruktorow, a wigc korzys¢
jest obopdlna. Oprdcz uczestnic-
twa w imprezach, na ktore sys-
tematycznie byliSmy zapraszani
sami wielokrotnie organizowa-
liSmy integracyjne festiwale po-
kazujace kulture i obyczaje na-
szych krajow partnerskich. Naj-
wigkszym powodzeniem i zain-
teresowaniem cieszyly si¢ Dni
Tureckie 1 Festiwale Szwedzkie,
ktére zrzeszaty tysiace uczniow
ze Slaska i z innych Panstw.

Czy mogla Pani liczy¢ na ja-
kiekolwiek wparcie finansowe
ze strony samorzadu?

Kwestie finansowe zawsze
byly dla nas problemowe, gdyz
oferowane od witadz fundu-
sze stanowily jedynie krople
w morzu potrzeb. Jednak mimo
wszystko staralam si¢ walczy¢
z wszelkimi przeciwno$ciami lo-
su. Bylto to mozliwe dzigki wie-
lu ludziom dobrej woli tj. burmi-
strzom gmin o$ciennych, dyrek-
torom szkot 1 szpitali, wolonta-
riuszom, ktdrzy pracowali spo-
tecznie lub oferowali konkret-
ne rzeczy. Ten pozornie trudny
czas pokazal, ze mozna wspol-

nie cigzka praca co$ osiagnac
majac z tego wielka rado$¢ i sa-
tysfakcjg. Lecz niestety tego juz
nie ma. Pozostaly jedynie mite
wspomnienia. Od kilku lat moge
tylko pomarzy¢ o organizowa-
niu tego typu przedsigwzig¢. Co-
raz mniej os6b odczuwa potrze-
bg angazowania si¢ w co$ w ra-
mach wolontariatu i coraz mniej
0s6b na wysokich stanowiskach
widzi sens w przeznaczaniu fun-
duszy na potrzeby o0sob niepet-
nosprawnych.

Od kilku miesiecy wdraza
Pani w Stowarzyszeniu wiele
projektow unijnych, ktore ma-
ja na celu wszelkie debariery-
zacje oraz poprawe warunkow
socjalno-bytowych oséb nie-
pelnosprawnych. Czy S$rodki
pozyskiwane z funduszy unij-
nych sa w stanie przynajmniej
w czesci zrekompensowac Pan-
stwa potrzeby?

Z pewnoscia w jakim$ zakre-
sie tak, ale nie jest to tak proste,
jak mogtoby si¢ wydawac. Ist-
nieje wiele czynnikéw warun-
kujacych otrzymanie okreslo-
nej dotacji, tak wigc nalezy spet-
ni¢ szereg wymaganych krokow

w celu jej uzyskania. Jednak
trudne doswiadczenia zyciowe
pokazaty mi, ze zdobyte pienia-
dze nie wystarcza do osiagania
obranych celow.

Co wobec tego jest najbar-
dziej pozadane?

Mysle,zecheédodziataniaipo-
dejmowania nowych wyzwan,
uczciwe intencje, chec niesie-
nia pomocy drugiemu czlowie-
kowi. Co prawda jedno drugie-
go nie wyklucza, ale czgsto war-
tosci materialne u ludzi wznosza
si¢ ponad duchowe. Stanowi to
wowczas ogromna przeszkode
przy znoszeniu barier, a wrgcz
utwierdza spoleczenstwo w ba-
rierach mentalnych.

Mimo wielu napotykanych
trudnosci nie poddaje si¢ Pani.
Co Pania motywuje do dalszej
pracy spolecznej i daje sily do
walki?

Chyba moje dzieci, ktore caty
czas mnie potrzebuja i sprawiaja
mi wiele rado$ci. Sukcesy Jorda-
na utwierdzaja mnie w przeko-
naniu, ze warto wierzy¢ i mie¢
nadziej¢ na lepsza przysztose.

Rozmawiata Ewa Domanska

TU i TERAZ 9
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NAUKA OD URODZENIA

- klucz do sukcesu czy kaleczenie dziecinstwa?

Lek, niepewnos$¢, przerazenie, zal do losu, to
najczestsze emocje jakie towarzysza rodzicom po
przyj$ciu na $wiat ich niepetnosprawnego dziecka.
Co dalej? Kto nam moze pomoc? Czy da sig to
wyleczy¢, a jesli nie, to jak sobie z tym poradzi¢?
Mysli klebia sig nieustannie. Bol i frustracja prze-
szywaja na wskro$. Czy tak musi by¢? Odpowie-
dzi na te 1 wiele innych pytan poszukuje wielu ro-
dzicow w Polsce. Nie wiedza jaka powinni p6js¢
droga, gdyz nikt nie potrafi wskaza¢ im odpowied-
niej instytucji, z ktérej mogliby otrzyma¢ pomoc
1wsparcie. Wczesne wspomaganie rodzicow i dzie-
ci niepelnosprawnych, to wciaz w naszym kraju
temat pomijany i traktowany marginalnie. Dlatego
w tym numerze postanowitam zajac si¢ ta tematy-
ka. To kwestie niezwykle istotne, wrecz decyduja-
ce o dalszym rozwoju, postgpach i sukcesach nie-
petnosprawnego dziecka. Z uwagi na obszerno$¢
problemu zmuszona jestem ograniczy¢ si¢ do kilku
jego obszaréw. Tak wigc przedmiot moich zain-
teresowan stanowi¢ beda roznice w rozwoju oraz
W postrzeganiu $wiata dzieci z niepetnosprawno-
$ciami oraz odmienno$ci w postrzeganiu $wiata
dzieci zdrowych i z dysfunkcja wzroku.

1. Dzieci widzace swoje otocznie poznaja gldéwnie
przez zmyst wzroku, a wigc w pierwszych kilku
fazach swojego rozwoju wiele gestow, ruchoéw
1zachowan ucza si¢ na zasadzie nasladownictwa.
Brak wzroku dzieciom niewidomym rekompen-
suja inne zmysty, tak wigc wiele rzeczy nalezy
im opisywac. W pdzniejszym okresie rozwoju
roéznica pomigdzy dzie¢mi obu §wiatdw staje si¢
na tyle widoczna, ze niewidome dziecko zaczy-
na zdawac sobie sprawe ze swojej innosci, jest
to tym bardziej grozne, Ze nie potrafi ono zrozu-
mie¢ na czym to polega. Sytuacja taka moze do-
prowadzi¢ do stopniowego wycofania si¢ dziec-
ka ze srodowiska rowiesniczego, zamknigcia si¢
w sobie, a w konsekwencji doprowadza do nie-
zaspokajania potrzeby kontaktu emocjonalnego
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1 potrzeby zabawy. Niewidome dziecko nie moze
obserwowac kontaktow miedzyludzkich, kto-
re rozgrywajq sie wokol niego, ale bezposred-
nio go nie dotyczq. Dziecko widzqce wczesniej
zaczyna zdawac sobie sprawe z istnienia wiezi
emocjonalnej pomiedzy ludzmi, nawet gdy nie
rozumie jeszcze stow. Brak moZzZliwosci obser-
wowania subtelnych zdarzen popycha dziecko
w strone intrawertycznego rozwoju osobowosci,
poniewaz dostepne mu sq tylko werbalne formy
kontaktu ze srodowiskiem spotecznym (H. Ja-
strzebska Wychowanie muzyczne w rewalidacji
spotecznej niewidomych na przyktadzie Zaktadu
dla Niewidomych w Laskach).

. W wyniku znacznie wigkszej aktywnos$ci wzro-

kowej dzieci widzace zaczynaja szybciej cho-
dzi¢, ale p6zniej mowi¢ niz dzieci z uszkodze-
niami wzroku. Muzyka i mowa mogq spetniac
funkcje kompensacyjne natomiast ruch, zwtasz-
cza w pierwszej fazie zajeé, w duzym stopniu jest
dziataniem korygujqcym. (...) Wszystkie trzy for-
my aktywnosci umozliwiajq ponadto poznanie

i usprawnienie oraz wnoszq radosc i entuzjazm.

(...) Kompensacyjne walory muzyki i mowy eks-

presyjnej w odniesieniu do dzieci niewidomych

wynikajq z nastepujqcych ich wlasciwosci:

— pozwalajq one na zaistnienie procesu pozna-
nia bezposredniego, czyli przez analizator
wlasciwy zgodny z naturq, a nie jak to ma
miejsce w innych dziedzinach, przez analiza-
tory zastepcze,

— przynoszq czeSciowe odprezenie poniewaz
zwalniajq z koniecznosci pokonywania barier
wzrokowych nieomal nieustannie napotyka-
nych w wyniku braku dophywu pozqdanych
informacji wizualnych,

— dajq poczucie wiasnej sprawnosci, zmniejsza-
jac przez to poczucie kompleksu tak bardzo
obciqzajacego psychike niewidomych,

— umozliwiajq doznawanie pozytywnych prze-



zy¢ emocjonalnych, co wphywa na ztagodze-
nie frustracji wynikajqcych z kalectwa i row-
nomierne zdynamizowanie procesow wyrow-
nawczych,

— pobudzajq sfere przezy¢ estetycznych, niezde-
formowanych w przypadku muzyki brakiem
wzroku, lecz podobnym w swej sile i jakosci
doznaniom dzieci widzqcych. (J. Stadnicka,
Terapia dzieci muzykq, ruchem i mowq).

. Dzieci zdrowe prowadza bardziej ozywiony
tryb zycia i1 zdecydowanie chgtniej uczestnicza
w roznych zabawach ruchowych niz dzieci nie-
widome. Niezwykle wazny w rozwoju dziecka
niewidomego jest okres przedszkolny, w ktorym
poprzez zabawg sktaniane jest do podejmowa-
nia aktywnosci ruchowej zardwno tej naturalnej
wyplywajacej z potrzeby ciata, np. ,,Ruch roz-
wijajacy Weroniki Sherborne”, jak i ten pobu-
dzany przez muzyke.

. Dzieci niewidome 1 stabo widzace czgsto zamy-
kaja si¢ w uksztattowanym przez siebie swiecie,
tj. Swiat bajek, zabawek, muzyki w przeciwien-
stwie do ich zdrowych rowiesnikow, ktorzy sa
bardziej otwarci na otoczenie. Czgsto juz od
wieku przedszkolnego trafiaja do réznych pla-
cowek opiekunczo-wychowawczych jakimi sa
przedszkola z internatami dla nich przeznaczone,
zatem skazane sa na to, ze ich potrzeby zaspaka-
jane sa przez rézne osoby z ktérymi zwiazane sa
formalna zalezno$cia, a nie wigzia emocjonal-
na. Natozenie si¢ na siebie dwoch niekorzyst-
nych czynnikow jakimi sa: oddzielenie od ro-
dziny oraz zamieszkanie w internacie stanowia
podatne Zrédlo powstawania sytuacji trudnych
dla niewidomego dziecka. Takie sytuacje cze-

sto doprowadzajq do dezintegracji osobowosci
i roznorodnych zaburzen w zachowaniu dzieci,
a wiec niekorzystnych nawykow reagowania na
frustracje, wzmozenie poczucia zagrozenia i po-
staw lekowych, obniZenie poczucia wlasnej war-
tosci i nieadekwatnie niskiej samooceny, a takze
do obnizenia poziomu aspiracji (H. Jastrzgbska
Wychowanie muzyczne w rewalidacji spotecznej
niewidomych na przykladzie Zaktadu dla Niewi-
domych w Laskach).

Abyunikna¢ wielu niekorzystnych zaburzen ko-
nieczna jest szybka diagnoza dziecka oraz kontakt
ze zdrowa grupa rowiesnicza. Jesli wychowawca
potrafi dobrze pokierowac swoja grupa czgsto sta-
je si¢ ona dla niewidomego dziecka motywacja do
dziatania i poznawania $§wiata. Dysfunkcja wzro-
ku nie jest wowczas przeszkoda w pokonywaniu
barier i trudno$ci. Dziecko niewidome czuje, ze
jest stawiane na réwni z jego kolezankami 1 kole-
gami, ma stworzone szanse do réwnie harmonij-
nego rozwoju, w zwiazku z czym staje si¢ bardziej
pewne siebie 1 ma silniejsza konstrukcje¢ psychicz-
na. Nalezy jednak pamigta¢, by dziecko bylo an-
gazowane do wspolpracy z grupa, a nie wyrgczane
przez nia.

Rodzice niepelnosprawnych dzieci bardzo czg-
sto sa okaleczeni psychicznie z powodu wszelkich
dysfunkcji dziecka. W wielu przypadkach sa zdani
na siebie, gdyz roznego typu placowki edukacyj-
ne nie sa w stanie realizowa¢ wszystkich potrzeb
dzieci. W przypadku dzieci niewidomych znacznie
trudniejsze jest umozliwienie im wszechstronnego
rozwoju edukacyjnego i fizycznego, dlatego ko-
nieczna jest pomoc i wsparcie dla ich opiekunow.

Ewa Domanska

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00 i czwartki w godz. 13.00-15.00 w biurze
Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze
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Lataé mczym ptak

Jedrzej Jaxa-Rozen w rozmowie
0 swojej pasji — szybownictwie.

Skad Panskie zainteresowa-
nia lotnicze?

Zawdzigczam je ojcu, ktory
pracowat na lotnisku jako instruk-
tor spadochronowy, szybowco-
wy, samolotowy, inspektor tech-
niczny. Mama zabierata mnie ze
soba, gdy odwiedzata go w pracy.
Pamigtam, ze od zawsze chcialem
skaka¢ ze spadochronem. Tato
byt temu przeciwny, chcial, Ze-
bym chodzit do szkoly muzycz-
nej (tak sig tez stato, ukonczylem
klase fortepianu). Tato wiedzial z
doswiadczenia, ze lotnictwo wy-
maga poswigcenia i1 duzej iloSci
wolnego czasu.

Czym jest dla Pana spado-
chroniarstwo, co Panu daje?

Gloéwna przyjemno$¢ zamy-
ka sie w sekundach od momentu
wyskoczenia z samolotu a otwar-
ciem spadochronu. Potem trzeba
jak najszybciej znalez¢ si¢ na zie-
mi, posktada¢ by znow znalez¢ si¢
w powietrzu i mdc kolejna chwilg
spadac... To wlasnie o spadanie
tutaj chodzi, przy czym spadanie
jest pojeciem nieprawdziwym:
skoczek spada tylko z punktu wi-
dzenia ludzi, ktorzy stoja na zie-

12 TU i TERAZ

mi. Natomiast dla spa-
dochroniarza punktem
odniesienia sa koledzy,
ktérzy spadaja wraz
z nim, ewentualnie
chmury, a ziemia jest
tylko tlem. Wzgledem
ludzi, ktérzy spadaja
obok, wcale nie spa-
dam. My latamy wokot
siebie jak ptaki. Spado-
chroniarstwo jest wigc podobne
do lotu ptaka, poniewaz cztowiek
nie siedzi w maszynie, ale steru-
jac rekami i nogami, moze robic¢
wszystko na co ma ochotg. Salta,
wiraze, petna wolnos$¢.

Z kolei w paralotniarstwie
wazne jest, kto dalej poleci — trze-
ba umie¢ znalez¢ prady wznosza-
ce, opanowac je, czasem Wrecz
okietzna¢ bo brykaja... tu wol-
no$¢ wyglada inaczej, jest wigcej
czasu zeby si¢ nig nasyci¢. Kiedy
pod nogami masz dwa kilometry
powietrza, nie siedzisz w zadnej
maszynie i tylko od ciebie zalezy
dokad polecisz dalej, to jest pigk-
ne.

Ulegl Pan wypadkowi, pro-
sz¢ powiedzie¢ jak do niego do-

szlo i jak Pan sobie z tym pora-
dzil?

Na ladowisku w Jezowie Su-
deckim urzadzitem prezentacje
sprz¢tu. Przybyto sporo ludzi, ale
niestety pogoda nie dopisywala.
Dlatego pot dnia poswigcitem na
zniechgcanie do lotu wszystkich,
ktérzy w taka pogode chcieli la-
ta¢. Pozniej wyciagnatem skrzy-
dlo z worka, ale nie po to, zeby
lata¢, ale zeby si¢ nim pobawi¢
na ziemi, poczu¢ je nad glowa.
Wkroétce doszedlem do wniosku,
ze warunki atmosferyczne nie sa
tak zte, jak si¢ poczatkowo wyda-
wato, mogge wigc polecie¢. Raz to
zrobitem 1 wrocitem na start, ale
gdy za drugim razem wiatr mnie
podniost, po chwili skrzydto zto-

Frregnwar anol pod wab ATy

-
Wyjaacly oRoliciess



zylo si¢ na p6t i1 spadto. Znajdo-
walem si¢ 5 metréw nad ziemia,
wigc nawet nie zdazytem zaklac,
a co dopiero zareagowac¢. Wstaé
juz nie bylem w stanie.

Ludzie ktérzy pierwszy raz
siadaja na wozek inwalidzki na
ogo6l placza. Ja tez plakalem, ale
z radosci — ze po 3 miesiacach
ogladania sufitu nareszcie mogeg
przejechaé przez korytarz i wyj-
rze¢ na druga stron¢ budynku.

Mimo to nie zrezygnowal
Pan ze swojej pasji?

Ponownie zaczalem latac
dzigki kolegom. Sam nie bytbym
taki bezczelny, ale okazalo si¢, ze
sami chca mi pomdc — zanie$¢
mnie na gorg, potem posktadad
po ladowaniu. Znowu moglem
wzbi¢ si¢ w przestworza. Kole-
dzy paralotniarze zorganizowali
nawet ogolnopolska zbidrke na
sprz¢t do latania dla mnie. Gdy
zakonczyla si¢ sukcesem, dla
wszystkich byt to symbol zwy-
cigstwa ducha nad materia.

Jakby Pan za-
checit innych do
zmierzenia si¢ ze
spadochroniar-
stwem?

Jest takie zja-
wisko, ze jak
cztowiek wysko-
czy ten pierwszy
raz, to podoba mu
bardzo, ale jak si¢ §
g0 zapyta o szcze-
goty, to nie bardzo
wie, co konkretnie mu si¢ podo-
bato. Jest to niesamowite prze-
zycie, z ktorym wiaza si¢ duze
emocje. Dopiero po oddaniu kil-
ku skokéw zaczyna sig kojarzyc¢,
gdzie jest ziemia, a gdzie niebo
1 zaczyna mysle¢ o tym bardziej
logicznie. Dlatego by¢ moze na
pierwszy raz lepiej sprobowaé
paralotniarstwa — adrenalina tak
nie szumi w uszach, jest czas
zeby popatrze¢ na §wiat z gory.
Tak czy owak, warto podarowac
sobie ktore$ z tych doswiadczen,
by cho¢ przez chwilg poczué
si¢ wolnym jak ptak.

i Fot. archiwum JJR

Zycze Panu tyle samo lado-
wan, co startow.
Justyna Bytnar

Juz wkrotce zaprosimy naszych
niepelnosprawnych przyjaciol
na spotkanie z pilotami se-
niorami lotnictwa, dzialacza-
mi Aeroklubu Jeleniogorskie-
go. Moze kogos$ tak pochlonie
szybowanie jak Pana Jedrze-
ja, ktory dzis lata pod niebem
Meksyku. Okazuje si¢ bowiem,
ze niebo podobnie jak gory —
jest otwarte dla wszystkich.
Z gorami si¢ udalo, a z nie-
bem... zobaczymy.

Fot. archiwum JJR
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Nasze sprawy

DBAJMY O SLUCH!

Stuch to jeden z najwazniejszych zmysiow
cztowieka, decyduje nie tylko o naszym samopo-
czuciu, ale wptywa na zakres uczestnictwa w zyciu
spotecznym 1 zawodowym. Ze stopniowej utraty
stuchu nie zdajemy sobie sprawy, nic nie czujemy,
to nas nie boli. Odczujemy to dopiero za kilkana-
Scie lat, gdy pojawia si¢ pierwsze konsekwencje
niedostuchu. Przyczyn jest wiele, ale najwazniej-
sze to starzejace si¢ spoleczenstwo oraz halas,
atakujacy przez przenos$ne odtwarzacze muzyki,
glosne koncerty, filmy w kinach. Z raportu CBOS
Zagrozenie hatasem — opinie z lat 1999-2009
wynika, ze ponad 70% obywateli naszego kraju
odczuwa uciazliwy, meczacy hatas juz od naj-
mtodszych lat: w przedszkolu, szkole, w pracy, na
ulicy, w marketach, w galeriach, a nawet we wta-
snym domu, gdzie atakuja nas nadmierne dzwigki
z mediow.

Naturalng reakcja osob, ktore niedostysza jest
zwigkszenie poziomu dzwigku podczas shuchania
radia, ogladania telewizji oraz prosby o powtorzenie
niedostyszanej wypowiedzi czy zdania. Najpierw
tracimy bowiem umiejgtnos¢ rozumienia kierowa-
nych do nas stow, a nastgpnie coraz mniej styszy-
my dzwigkdéw z otoczenia, a w ostatecznosci — nie
decydujac si¢ na wizyte u lekarza — przestajemy
stysze¢! Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje,
ze niedostuch nalezy do dziesigciu najwigkszych
nieszcze$¢ dorostego czlowieka. W Polsce na te
przypadtos¢ cierpi okoto 3 miliony 0sob, a w catej
Europie okoto 80 milionow. Mozna wigc juz uznac,
ze niedostuch jest choroba cywilizacyjna.

W wigkszos$ci przypadkoéw problem rozwiazu-
ja aparaty stuchowe. Jednak ze wstydu i obawy
przed zla reakcja otoczenia oraz z powodu bardzo
niskiego poziomu refundacji w Polsce, zaledwie
5% Polakow z ubytkiem stuchu decyduje si¢ na
ich uzywanie. W Europie $rednia wynosi 19%,
a najpowszechniej aparaty sa uzywane w Danii
— korzysta z nich 45% niedostyszacych Duficzy-
kow. Te jednak spotykaja sig z wigkszym zaintere-
sowaniem otoczenia 1 negatywnymi komentarza-
mi niz okulary. Dlatego osoby majace klopoty ze
stuchem odktadaja wizyte u lekarza laryngologa.
Im pdzniej to nastapi, tym trudniej wypetic ubyt-
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ki stuchu. Naukowcy twierdza jednak, ze za kilka
lat aparaty stuchowe beda tak powszechne jak dzi$
okulary.

Przezwycigzenie nieuzasadnionego wstydu
wymaga zmiany $wiadomos$ci otoczenia poprzez
edukacj¢ i profilaktyke od najmtodszych lat. Upo-
wszechnienie wiedzy o stanie stluchu poprzez
dostepna diagnostyke nie tylko u lekarza laryn-
gologa, ale i w punktach sprzedajacych aparaty
stuchowe (badania sa bezplatne), a nawet poprzez
internet, np. na stronie Instytutu Fizjologii i Pa-
tologii Stuchu w Kajetanach (www.ifps.org.pl)
w zaktadce ,,Dla pacjentow* mozna samemu zba-
da¢ stan swego stuchu, mozna tez przeprowadzic¢
konsultacje on-line (na czacie) ze specjalistami In-
stytutu. Instytut utworzyt tez sie¢ 20 Osrodkéw Te-
lerehabilitacji Stuchowej, ktore przyblizaja dostep
do specjalistycznej diagnostyki. Najblizsza po-
radnia jest we Wroclawiu, przy ul. Borowskiej
213 w Klinice Otolaryngologii Chirurgii Glowy
i Szyi (tel.71 734 37 30; 71 734 37 10). Podjcto sta-
rania, aby taki osrodek powstat takze w Wojewddz-
kim Centrum Szpitalnym Kotliny Jeleniogorskie;.

Powazna bariera, zwlaszcza dla osob starszych,
jest takze niski udziat refundacji kosztow zakupu
aparatu stuchowego. Wysoko$¢ dofinansowania
jest problemem wyboru przez NFZ co jest pilniej-
sze w ochronie zdrowia Polakdéw. Zanim staniemy
si¢ spoleczenstwem tak bogatym jak Dunczycy,
rozwiagzan mozna oczekiwaé na rynku. Powszech-
ne uzywanie aparatoéw stuchowych przez niedo-
styszacych zwigkszy mozliwosci podazowe i tym
samym obnizenie kosztow ich produkcji. Wzrost
podazy wymusi konkurencj¢ (w tym cenowa) po-
migdzy firmami oferujacymi aparaty. Przejscio-
wym rozwigzaniem jest zorganizowanie wtorne-
go obrotu aparatami shuchowymi. Korzystajacy
z aparatOw z czasem musza je zmienia¢ na moc-
niejsze, poniewaz wraz z wiekiem caly mecha-
nizm stuchowy starzeje si¢ i nastepuje naturalny
ubytek stuchu. Dotychczas uzywany aparat, czgsto
w pelni sprawny, laduje w szufladzie, tymczasem
gdzies$ jest kto§ komu ten aparat mégtby pomoc.
Jaka$ forma (np. komisowa) obrotu, z pomoca
techniczna foniatréw czeka na zagospodarowanie.




W ten proces moglyby si¢ wlaczy¢ stowarzysze-
nia inwalidzkie i fundacje. Jest to luka rynkowa
do wykorzystania.

Warto podkresli¢, ze stan zmystu stuchu, to
nie tylko wylaczny problem jednostki dotknigte;
choroba. To bardzo powazny problem catego spo-
leczenstwa, ktore ponosi koszty rezygnacji osoby
niedostyszacej z pracy, wczesniejszego przecho-
dzenia na emeryturg i wycofywania si¢ z zycia
spotecznego. Te koszty sa wielokrotnie wyzsze
niz hipotetyczny zakup aparatow stuchowych dla
wszystkich potrzebujacych. Wedlug szacunkow
migdzynarodowego zespotu ekspertow nieleczo-
ny niedostuch kosztuje panstwa europejskie 213
miliardow euro rocznie (2006 1.).

Tak wigc nie nalezy lekcewazy¢ pierwszych
sygnatoéw, ktoére moga oznaczaé, ze z naszym stu-
chem dzieje si¢ co$ ztego. Jesli nawet aktualnie nie
jest to zbyt uciazliwe, predzej czy pozniej wystapia
ktopoty w komunikowaniu si¢ z otoczeniem. Nie
musimy si¢ przekonywac o tym sami: unikajmy ha-
fasu, domagajmy si¢ 1 korzystajmy z pomocy leka-
rzy, stuchajmy jak inni doswiadczyli utraty stuchu.
Nawet najdoskonalsze protezy (aktualnie implanty)
nie przywroca nam naturalnej percepcji dzwigkow.

Na podstawie materialow z akcji spolecznej
Trojki PR i Newsweeka pn. ,,Nie tra¢ stuchu*.

opracowat Jerzy Prudzienica

Do Stowarzyszenia Niedoslyszqcych ,,Lira” naleiq osoby doswiadczone, ktore okazq Panistwu pomoc.
W KSON-ie dziala rowniez Towarzystwo Tlumaczy i Wyktadowcow Jezyka Migowego ,,Gest”. Zapraszamy!

Optymizm, lekiem na cukrzyce...

Cho¢ o cukrzycy i jej skutkach wiedziala sporo, to nie przypuszczala, ze kiedys jej samej
przyjdzie zmierzy¢ si¢ z ta choroba. Dopiero postawiona pigé lat temu diagnoza uswiadomila
Pani Bozenie, Ze jej zdrowie jest powaznie zagrozone. Wrodzony optymizm i cheé do Zycia to

jednak jej najwigksza bron na walke z choroba.

Jak zareagowala Pani na diagnoze lekarza, Ze
jest Pani chora?

Na poczatku sadzitam, ze w wynikach badan sa
jakie$ bledy. Dopiero lekarz uswiadomil mi, ze sa
one tak naprawde potwierdzeniem moich objawow.

Jak w takim razie objawy te wyglqdaly?

Przede wszystkim bylam senna i ostabiona, do-
datkowo czutam suchos¢ w ustach 1 czesto bolata
mnie glowa. Najbardziej natomiast zaniepokoito
mnie pogorszenie wzroku i gojenie si¢ ran, np. po
skaleczeniu sie.

Wiele mowi si¢ o tym, Ze cukrzyca moze byé
chorobq dziedziczng... C3y to prawda?

Tak, ale nie koniecznie sprawdza si¢ to w kaz-
dym przypadku. U mojej mamy np. zdiagnozowa-
no t¢ chorobg dopiero w wieku osiemdziesigciu lat.
Ja natomiast dowiedziatam sig o niej, kiedy obcho-
dzitam swoje piecdziesiate urodziny.

Co jest najczestszq priyczyng tej choroby?

Na rozwdj cukrzycy maja wpltyw rézne czynni-
ki: zta dieta, szybkie tempo zycia, stres. W moim

przypadku na pewno byt to stres zwiazany z dtugo-
letnig choroba meza, ktora musiatam godzi¢ z praca
1 wychowywaniem dzieci.

Moze w takim razie warto bylo zatrzymac sig na
chwile i pomysleé o sobie?

Zapewne jest to jaki§ argument, ale kiedy czlo-
wiek widzi, ze kto$ inny bardziej potrzebuje pomo-
cy, trudno wtedy mysle¢ wytacznie o swoich po-
trzebach.

Zawsze jednak patrzylam na zycie z duza doza
optymizmu i to dawalo i daje mi duzo sity do walki
do tej pory.

Jak czuje si¢ Pani teraz?

Czuje sie dobrze, cho¢ w niektorych sytuacjach
wiem, ze musz¢ na siebie szczegolnie uwazac.

Na przyklad kiedy zaczynam by¢ senna to dla
mnie sygnal, ze zawarto$¢ cukru w organizmie spa-
da. Wtedy nie omieszkam skusi¢ si¢ na co$ stodkie-
go ($miech). Poza tym staram si¢ zy¢ aktywnie i nie
stresowac malo istotnymi sprawami. I to samo pole-
cam innym. W koncu zdrowie mamy tylko jedno!

Katarzyna Marcinkowska
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NOWINKI MIEDYCZNE

WSZYSTKO JEST W GENACH

Izraelscy naukowcy przebadali 477 Zydow asz-
kenazyjskich, ktorzy osiagneli wiek od 95 do 122
lat. Az 75% ws$rdd nich stanowity kobiety. Jest
to populacja wyjatkowo jednorodna genetycz-
nie, szczegblnie przydatna w badaniach nad dtu-
gowieczno$cia. Porownywano ich stan zdrowia
1 styl zycia z grupa 3 164 osob, ktére urodzity sig
w tym samym czasie, a byly przebadane w latach
1971-1975.

Nie znaleziono nic, co pozytywnie wyrdzniato-
by stuletnich Zydéw. Réwnie czesto jak inni palili
papierosy, a 24% z nich codziennie spozywato al-
kohol. Rzadziej uprawiali sport. Jedynie 43% re-
gularnie ¢wiczylo, podczas gdy w drugiej grupie
57%. Uczeni doszli do wniosku, ze stulatkowie
wyposazeni s3 w geny chroniace ich przed nega-
tywnymi skutkami niewtasciwego stylu zycia.

Rezultaty tych prac nie oznaczaja, ze moz-
na lekcewazy¢ diet¢ i korzysta¢ bez ograniczen
z uzywek, by zy¢ dlugo. Troska o wlasne zdrowie
nigdy nie zaszkodzi..

KUKURYDZA NAM NIE SEUZY

Badania naukowcow z Uniwersytetu Kalifornij-
skiego wykazaly, ze u osob, ktore przez dwa tygo-
dnie spozywaty syrop kukurydziany o wysokiej za-
wartosci fruktozy, czyli cukroéw dodanych, wzrdst
poziom cholesterolu i trojglicerydow we krwi.

Celem eksperymentu byto ustosunkowanie si¢
do rozbieznos$ci zwiazanych z zalecanym spozy-
ciem cukru. Wedlhig wskazowek dietetycznych
opublikowanych przez Amerykanski Departament
Zdrowia 1 Opieki Spotecznej oraz Departament
Rolnictwa gorna granica dziennego spozycia ka-
lorii pochodzacych z cukréw dodanych nie powin-
na przekracza¢ 25%. Amerykanskie Towarzystwo
Kardiologiczne uwaza jednak, Ze jest to 0 20% za
duzo.

Poréwnano wptyw konsumpcji fruktozy i glu-
kozy na organizm. Uczestnicy eksperymentu, spo-
zywajacy syrop kukurydziany o wysokim stezeniu
fruktozy, juz po dwoch tygodniach mieli wyzszy
poziom tzw. ztego cholesterolu, tréjglicerydow,
a takze apolipoproteiny B (biatko, ktorego wyso-
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ki poziom moze przyczynia¢ si¢ do powstawania
blaszek miazdzycowych). Konsumpcja glukozy
nie dawala takich rezultatow.

AKTYWNOSC FIZYCZNA
WZMACNIA MOZG

Od dawna wiadomo, ze regularne ¢wiczenia
fizyczne maja korzystne skutki dla zdrowia —
zmniejszaja m.in. ryzyko zachorowania na cukrzy-
ce typu II, pomagaja na choroby uktadu krazenia,
osteoporoze oraz raka piersi i jelita grubego.

Naukowcy z Vancouver w Kanadzie oraz
z Uniwersytetu Stanu Illinois w Urbana (USA)
postanowili sprawdzi¢ czy ruch wywiera réwnie
dobry wplyw na mozg i sprawnos¢ umystowa. Se-
ri¢ badan prowadzili gtéwnie na ludziach, ale tez
na zwierzgetach.

Potwierdzity one tezg, ze ¢wiczenia aerobowe,
czyli zwigkszajace dotlenienie organizmu, takie jak
jazda na rowerze, jogging, ptywanie, wspomagaja
rozwo0j intelektualny dzieci. Maja one dzigki nim
dobra percepcjg, bardziej si¢ koncentruja, sa kre-
atywne, uzyskuja lepsze wyniki w szkole, osiagaja
tez wyzsze 1Q w pordwnaniu z nieaktywnymi réwie-
$nikami. Stwierdzono tez polepszenie si¢ struktury
modzgu zaangazowanej W procesy pamigciowe.

Znacznie mniej badan przeprowadzono wsrdd
mtodych dorostych, ale i tak okazalo sig, ze i w
tej grupie aktywnos¢ fizyczna daje dobre efekty.
Dotyczy to zwlaszcza osob z genetyczng predys-
pozycja do obnizonych zdolnosci intelektualnych.
Regularny ruch moze spowalnia¢ proces starze-
nia mozgu oraz zapobiega¢ demencji. Nawet jesli
¢wiczenia aerobowe rozpocznie si¢ w podeszlym
wieku, korzystnie wptywaja na sprawno$¢ inte-
lektualna - zwlaszcza zwiazana z planowaniem
1 podzielnos$cia uwagi.

Roéwniez trening sitowy (z obciazeniem mig-
$ni) moze pozytywnie oddzialywaé na funkcje
1 strukturg mozgu. Badania nad tym zagadnieniem
prowadzono glownie wsrdd ludzi starszych. Wy-
nika z nich, ze poprawia im si¢ pami¢¢ i zdolnosci
werbalne. Korzysci odnosza réwniez osoby, ktére
maja juz tagodne zaburzenia pamigci i s3 narazone
na chorobe Alzheimera.



NOWINKI MIEDYCZNE

Naukowcy podkreslaja, ze potrzebne sa dalsze
badania, ktore wykaza, przyktadowo, w jaki sposob
indywidualne ro6znice miedzy ludzmi moga decy-
dowac o wpltywie ¢wiczen fizycznych na mozg.

NA OTYLOSC TEUSZCZOWY
KOKTAJL?

Thuszcze zawarte w naszej diecie pelnia po-
dwojna role. Sa niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania, umozliwiajac dostarczenie duze;j
dawki energii oraz wielu niezbgdnych sktadnikow
odzywczych, ktorych czasteczki dobrze rozpusz-
czaja si¢ w thuszczach (np. witamina E). Niestety,
stosunkowo tatwo je ,,przedawkowac”, co w kon-
sekwencji wywoluje zbyt obfita tusz¢. Stanowi to
powazny problem krajéw rozwinigtych. Dlatego
od wielu lat prowadzone sa badania majace na celu
opracowanie nie tylko idealnej diety na miarg XXI
wieku, ale rowniez metody na ograniczenie poste-
pujacej ,,epidemii” choroby, jaka jest otytosc.

Australijscy naukowcy popatrzyli na nig nie-
co z innej, fizykochemicznej strony. Ich ekspery-
menty polegaty na tworzeniu réznorakich emulsji
thuszczoOw w wodzie z wykorzystaniem zwiazkow
stabilizujacych je, stosowanych powszechnie
w przemysle spozywczym. Koktajle tluszczo-
we byty tak przygotowywane, by w warunkach ja-
kie panuja wewnatrz uktadu pokarmowego thiszcz
tworzyt kropelki o roznej strukturze. Podawano je
ochotnikom, u ktorych badano poziom trojglice-
rydow we krwi. Okazalo sig, ze w zalezno$ci od
sposobu przygotowania emulsji w réznym stopniu
1 w roznym tempie rozpadowi i strawieniu ulegaly
kwasy tluszczowe stanowiace jeden z komponentéw
emulsji. Jednoczes$nie osoby badane, w krotszym lub
dhuzszym czasie, osiagaly poczucie sytosci.

Uzyskane wyniki sa bardzo obiecujace. Trwaja
dalsze prace, ktorych celem jest poznanie mecha-
nizmoéw wytwarzania pokarméw w taki sposob,
by ich spozycie byto nie tylko zdrowe, ale 1 dodat-
kowo ,,uzdrawialo” z otytosci.

KOMORKI Z MIESZKOW

Niewydolno$¢ rabkowych komorek macierzy-
stych to patologia, ktdra prowadzi do mgtnienia ro-

gowki. Jej powierzchnia staje si¢ wowczas szorstka
1 bolesna. Moze to doprowadzi¢ do utraty wzroku.
Obecnie stosowane metody leczenia opieraja si¢ na
pobieraniu komorek rabkowych ze zdrowego oka
pacjenta lub tez niezyjacego dawcy.

Dr Ewa Meyer-Blazejewska z Uniwersytetu Er-
langen-Nuernberg (Niemcy) jako pierwsza posta-
nowita wykorzysta¢ komoérki macierzyste pobrane
z mieszkéw wlosowych, co pozwoliloby pomdc
osobom, u ktérych choroba dotyczy obojga oczu.
Badania na myszach dowiodly, ze komorki te
w odpowiednich warunkach ulegaja procesowi
specjalizacji 1 staja si¢ komoérkami rogéwki.

ODZIEDZICZONY ZAWAL

Ludzie znacznie czg$ciej dziedzicza po rodzi-
cach predyspozycje do zawalu serca niz do udaru
moézgu — wynika z badan naukowcow z Uniwer-
sytetu w Oksfordzie. Jezeli kolejne eksperymen-
ty potwierdza te teorig, to znacznie zmieni si¢
sposdb oceniania przez lekarzy ryzyka zawatlu
serca i udaru mézgu u zdrowych oséb. Obecnie
przewaznie sumuje si¢ histori¢ zawalow 1 udaréw
w rodzinie pacjenta. W przysztosci prawdopodob-
nie trzeba bedzie analizowac te choroby osobno.

Badacze wyliczyli, Ze osoba, ktorej oboje ro-
dzice przeszli zawal, byta sze$ciokrotnie bardziej
narazona na wystapienie ostrego zespolu wien-
cowego. Jesli zawal przebyt tylko jeden rodzic,
ryzyko bylo 1,5 razy wyzsze. Natomiast praw-
dopodobienstwo udaru nie jest istotnie zwigzane
z przebyciem go przez jednego lub oboje rodzi-
coOw.

Ryzyko wystapienia tego samego schorzenia
u rodzenstwa rowniez byto wigksze w przypadku
zawalu niz udaru.

Prace te moga takze pomdc w lepszym zrozu-
mieniu genetycznych czynnikow ryzyka udaru,
ktére sa znacznie gorzej poznane niz w przypad-
ku choroby wiencowej serca. We wczesniejszych
badaniach zaobserwowano, ze pokrywaja si¢ one
w duzym stopniu z genami zwigkszajacymi pre-
dyspozycje do nadci$nienia tgtniczego, podczas
gdy w przypadku zawalu zwiazek ten jest mniej
wyrazny.

Opracowat GA
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REKOJMIA i GWARANCJA

Jezeli zakupiliSmy towar wadliwy lub oka-
ze sie, Ze stal sie taki w trakcie prawidlowe-
go uzytkowania, mozemy dochodzi¢ swoich
praw konsumenta korzystajac z przepisow
o rekojmi lub gwarancji jakosci. Pojecia te s3
czesto mylone. Tymczasem co prawda spel-
niaja podobna funkgcje, jednak znacznie roz-
nia sie¢ od siebie.

Rekojmia wynika z przepisébw prawa okre-
$lajacych zasade ponoszenia konsekwencji przez
sprzedawce za wady sprzedanego towaru. Nie ma
znaczenia czy sie¢ do nich przyczynil, czy o ich ist-
nieniu wiedzial, badz mial podstawy, aby sie¢ do-
wiedziec.

Kodeks cywilny rozréznia wady fizyczne
i prawne. Fizyczne polegaja na tym, ze towar ma
ceche powodujaca zmniejszenie jego wartosci lub
uzyteczno$ci. Musza one istnie¢ w chwili jego wy-
dania, bagdz zawarcia umowy sprzedazy. Z wada
prawng bedziemy mieli do czynienia, gdy sprzeda-
na rzecz okaze si¢ wlasnoscig osoby trzeciej lub tez
bedzie obcigzona jej prawem, przyktadowo uzyt-
kowaniem, stuzebnoscia, dzierzaws.

Nie kazde uszkodzenie towaru mozna reklamo-
wac. Reklamacja jest uzasadniona jeli:

- wady zmniejszajg warto$¢ rzeczy, chociazby
przez nizszg od ustalonej w umowie jakos¢ lub ich
uzyteczno$¢ odbiega od norm technicznych usta-
lonych dla tego rodzaju sprzetu,

— towar nie ma wlasciwosci, o ktorych istnieniu
zapewnial sprzedawca,

- rzecz wydano w stanie niekompletnym, przy-
ktadowo brakowalo instrukeji w jezyku polskim.

Za wadliwe mozna uzna¢ towary, ktére nie maja
wlasciwosci przedstawianych w reklamach lub pu-
blicznych informacjach.

Zasady dotyczace ochrony sprzedazy konsu-
menckiej odnoszg si¢ do umoéw, ktérych wartosé
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przedmiotu sprzedanego czy $wiadczonej ustugi
nie przekracza 100 tys. zlotych.

Rekojmia trwa rok od daty wydania rzeczy ku-
pujacemu, a trzy lata dla budynkéw. Aby nie utra-
ci¢ uprawnien z niej wynikajacych konsument
musi zawiadomi¢ sprzedawce o wadzie w ciagu
miesigca od daty jej wykrycia.

Przystuguje mu prawo do odstgpienia od umo-
wy, czyli dostaje pienigdze, ktére zaplacil i jedno-
cze$nie oddaje wadliwg rzecz.. Nie moze jednak to
nastapic jesli sprzedawca niezwlocznie wymieni ja
na inng, sprawng, albo wadg¢ usunie. Poza tym od-
stapienie od umowy jest mozliwe dopiero wowczas,
gdy towar juz raz wymieniono lub naprawiono.

Klient moze tez domaga¢ si¢ obnizenia ceny,
a takze wymiany rzeczy wadliwej na inng, bez wad,
jezeli s one produkowane seryjnie. Wtedy, przy-
ktadowo, zamiast zle dzialajacej maszynki do mie-
lenia migsa dostaje druga. W przypadku towardw
oznaczonych co do tozsamosci, czyli wykonanych
na indywidualne zamoéwienie, trzeba domagac sie
usuniecia wad.

Odpowiedzialnym wobec konsumenta jest za-
wsze sprzedawca, a nie producent, hurtownik, im-
porter lub dealer. Nie moze do nich odsyta¢ klien-
ta, sam musi przyjac¢ reklamacje. Mozna jg zlozy¢
ustnie — osobiscie lub przez telefon. Najlepsza
jednak jest forma pisemna, bowiem wtedy mamy
dowdd, ze to uczynilismy. Protokdt reklamacyjny
sporzadza si¢ w dwoch egzemplarzach - jeden dla
sprzedawcy, drugi dla konsumenta.

Sprzedawca na rozpatrzenie reklamacji ma nie
wiecej niz 14 dni kalendarzowych od dnia do-
starczenia wadliwego towaru lub dokonania jego
ogledzin, o ile strony nie ustalily innych termindw.
W razie konieczno$ci pozyskania opinii bieglego
lub przeprowadzenia badania w miejscu uzywania
towaru termin wydluza sie do 21 dni.

*



e W sSwiecie paragrafow e

Gwarancja jakos$ci to pisemne zobowigzanie
gwaranta do bezplatnego usuniecia wad lub wy-
miany towaru na niewadliwy. Moze nim by¢ pro-
ducent, hurtownik, importer, dealer, ale réwniez
sprzedawca. Udzielenie gwarancji nie jest obo-
wigzkowe. Jej szczegdly, w tym okres obowigzy-
wania oraz przyslugujace klientowi uprawnienia,
okresla karta gwarancyjna.

powiedzialnos¢ z tytulu gwarancji jest zasadniczo
ograniczona do wad fizycznych. Z jej istoty wyni-
ka, ze zapewnia ona klientowi przydatnos¢ zaku-
pionego towaru do normalnego uzytku.

*

Konsument w przypadku konkretnej usterki
ma prawo okresli¢ czy chce skorzysta¢ z przepi-
sOéw o rekojmi, czy tez z gwarancji. Oczywiscie nie

Zgodnie z zasadami przyjetymi w Kodeksie cy-
wilnym i ustawg o sprzedazy konsumenckiej od-

moze jednoczesnie z obu.

Opracowal JAG

Co slychac¢ we Wroclawiu?

Wroctaw juz od kilku lat da-
zy do tytulu miasta bez barier
dla o0so6b niepetnosprawnych.
Co roku organizowane sa ak-
cje, majace na celu zwrdcenie
uwagi na potrzeby tych osob.
Naktania do wspierania i wy-
roOwnywania szans. ,,Wroctaw
bez barier”, ma zachgci¢ fir-
my, organizacje pozarzadowe
1 osoby indywidualne do dziatan
promujacych dostepnos¢ i brak
dyskryminacji. We Wroctawiu
mieszka ok. 90 tys. 0sob niepet-
nosprawnych, co stanowi du-
7a czg$¢ catej spotecznosci. Od
kilku lat zwraca si¢ uwage na
nizsze chodniki i pas sygnalizu-
jacy niewidomym koniec chod-
nika, w panstwowych urzedach
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i placowkach edukacyjnych wy-
konywane sa specjalne podjaz-
dy dla 0s6b niepelnosprawnych.
Rowniez uczelnie dostosowu-
ja swoje budynki do potrzeb ta-
kich oséb. W akcje wiacza si¢
takze komunikacja miejska. Po
miescie kursuja niskopodiogo-
we autobusy 1 tramwaje, kto-
re znacznie ulatwiaja niepelno-
sprawnym przemieszczanie sig.
Kolejne przystanki sa w nich sy-
gnalizowane dzwigkowo. Wro-
ctaw znany jest z krasnoludkow
1 wazne miejsce wsrod nich zaj-
muja te symbolizujace osoby
niepetnosprawne. Krasnale maja
przypominaé sprawnym miesz-
kancom miasta, ze wsrdéd nich
sa osoby niepelnosprawne, ktore
tak samo jak oni
— chea funkcjo-
nowa¢ w mie-
$cie 1 by¢ szcze-
Sliwymi  ludz-
i mi. Prezydent
Miasta nagra-
dza instytucje
1 firmy szcze-
golnie zastuzo-
ne w tej dziedzi-
nie specjalnymi
wyroznieniami.

8

ot. M. Mazurek,

Po nacisnieciu dzwonka wychodzi
pracownik poczty i obstuguje
niepetnosprawnych wozkowiczow

Certyfikat ,,Wroctaw bez barier”
to prestiz i uznanie. — Chodzi
o pelna dostgpnosé, jesli lo-
kal, jak np. Biuro Literackie
jest przyjazne architektonicz-
nie, to dla szerokiej grupy: osob
starszych, rodzicéw z dzieémi
w wozkach, czy w-skersow.

Pamigtajmy, ze inwestowa-
nie w niepelnosprawnych 1 star-
szych, to inwestowanie w na-
sza wlasng przysztos¢. Nikt bo-
wiem nie dostat na stale mtodo-
$ci i zdrowia...

Magdalena Mazurek
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Rekreacja i rehabilitacja w Glazie

Rozrywka, relaks, sport, kon-
takt z innymi osobami — kazdy
znas chciatby do§wiadczac tegona
co dzief, z fatwos$cia 1 bez ograni-
czen. Wszystkie te czynnos$ci czy-
nig nas ludzmi szczesliwymi, du-
chowo i intelektualnie bogatszy-
mi. Wigkszo$¢ z nas ma nieogra-
niczony dostgp do wielu rozry-
wek 1 atrakcji, jakimi bombardu-
je nas wspotczesny $wiat. Nieste-
ty nie wszyscy moga tak po prostu
wsias¢ na rower czy do samocho-
du i wyruszy¢ w podrdz marzen,
lub chociazby spotka¢ sig ze zna-
jomymi w ulubionej dyskotece.
Takie utrudnienia wciaz spotyka-
ja osoby niepetnosprawne, ktore
od czasu do czasu pragna opuscié¢
swoje cztery Sciany, wyj$¢ do lu-
dzi i zapomnie¢ o szarej codzien-
nosci. Wyjazd na wakacje to dla
nas normalna sprawa, lecz dla nie-
ktérych nadal okazuje si¢ utrud-
nionym. Nie kazde miejsce jest
w pelni dostosowane do potrzeb
inwalidow. Znalezli$my jednak ta-
kie miejsce, ktore spetnia wszyst-
kie warunki udanych wakacji. Dla
kazdego dziecka kwestia wakacji
jest najwazniejsza sprawa w ciagu
catego, dhugiego roku szkolnego.
Zardéwno te zdrowe, jak i te, chore
pragna spedzi¢ wesoto czas, by po
powrocie do domu méc opowie-
dzie¢ o wakacyjnych przygodach
rodzicom, kolegom 1 nauczycie-
lom w szkole. Dlatego doskona-
tym rozwiazaniem moze by¢ wy-
jazd do urokliwej wsi potozonej
w centrum Polski.

Glaz, to malutka wie$ potozo-
na w gminie Galewice, w powiecie
wieruszowskim, w wojewodztwie
t6dzkim. Zajmuje niewielki obszar,
znajduje si¢ w niej zaledwie kilka
domow. Dookota cisza, spokdj, la-
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sy 1 malutka rzeczka. Calo$¢ two-
rzy wyjatkowy klimat, ktory nie-
watpliwie sprzyja dobremu samo-
poczuciu. W takim wilasnie miejscu
znajduje si¢ Dom Wczaséw Dzie-
cigcych TPD w Glazie. Osrodek le-
zy na skraju sosnowego lasu, nad
rzeka Struga Weglewska. Zajmu-
je obszar 8 ha w tym: park, boiska
trawiaste, zielona sale, sal¢ gimna-
styczna, sad owocowy, stajnig 1 pa-
doki konne oraz zbiornik wodny
o pow. 0,40h. Od innych o$rodkow
rekreacyjnych rozni si¢ tym, ze
prowadzone sa w nim turnusy re-
habilitacyjne, z ktérych korzystaja
osoby niepelosprawne. Dodatko-
wa atrakcja dla przyjezdzajacych
dzieci moze by¢ to, Ze w potozeniu
osrodka mieszcza si¢ rowniez dwa
rezerwaty — ,,Orla Bielika” i ,,Pa-
proci Dhugosza Krolewskiego™.
Osrodek jest przygotowany
na przyjazdy dzieci zdrowych
jak 1 niepelnosprawnych — poru-
szajacych si¢ na wozkach inwa-
lidzkich, z uposledzeniem umy-
stowym, z epilepsja, ze schorze-
niami uktadu krazenia, z dziecig-
cym porazeniem mozgowym, ze
schorzeniami
z cukrzyca, ze schorzeniami me-
tabolicznymi, z wadami postawy.
Podczas wypoczynku w pigknym
1 spokojnym miejscu, jakim jest
Glaz, dzieci korzystaja rowniez
z bazy zabiegowej placowki, kto-
ra oferuje szeroki wachlarz roz-
wiazan. Personel oferuje popular-
ne, nowoczesne i skuteczne meto-

neurologicznymi,

dy leczenia, migdzy innymi kine-
zoterapig, hipoterapig, fizykote-
rapi¢, hydroterapi¢ i dogoterapig.
Dzieci korzystaja wigc podwoj-
nie, spedzajac mile czas i dba-
jac o zdrowie. Poza strona me-

dyczna osrodek $wietnie pokazu-
je sig ze strony rekreacyjnej, ofe-
rujac takie atrakcje, jak popularne
w ostatnich latach nordic walking
oraz biegi na orientacjg, poza tym
mozna sprobowac sit w jezdzie
konnej, a wieczorami wspoOlnie
pospiewac przy ognisku.

Dom Wczaséw Dziecigcych
w Glazie to $wietne rozwiazanie
na cickawe i atrakcyjne wakacje.
Polaczenie rekreacji i rehabilitacji
okazalo sie strzalem w dziesiatke.
Dowodem na to moga by¢ wpisy
do ksiegi gosci na stronie interne-
towej osrodka. Oto wpis Moniki,
ktora juz planuje kolejne wakacje
w Glazie: Z glazem mam zwiqza-
nych tysiqc wspomnien cho¢ do-
piero bytam tam jeden raz i na
pewno pojawie sie tam jeszcze
wiele razy. Byto super. Nie byto
czasu na nude. Tesknie za glazem
i osobami tam poznanymi. Nie
moge doczekaé sie¢ nastepnych
wakacji Zeby tam wrocic! Tak po-
byt w Glazie wspomina Weroni-
ka: Bylo megaaa! Nie da si¢ za-
pomniec¢. Uwielbiam Gtaz! Mam
nadzieje ze jeszcze nieraz tam po-
jade. Najlepsi ludzie na swiecie!
Uwielbiam pracownikéw osrod-
ka. Dzigkuje za mega feriee! Szko-
da ze tak krotko! Takie wpisy sa
najlepsza reklama osrodka, ktory
wyroznia si¢ sposrod innych.

Agnieszka Szymczak

Wigcej informacji
mozna zasi¢ggna¢ na
http://www.dwdglaz.com
98-405 Galewice; woj. lodzkie
tel./fax 62 784-39-29
tel. 62 783-87-08



Z naszych stron

CO W KSON-ie PISZCZY...?

Dwunastu uczestnikéw zadania ,,Nowe
kwalifikacje i umiejetnosci szansq na zatrudnie-
nie 0sob niepelnosprawnych” w pazdzierniku
br. przystapilo do realizacji pilotazowego dzia-
lania: warsztatow i indywidualnych zaje¢ prak-
tycznych.

Warsztaty praktyczne odbywaty si¢ w przed-
sigbiorstwach 1 instytucjach na otwartym rynku
pracy. Kazdy z nich praktykowat w dwoch roz-
nych miejscach pracy. Stanowiska wybierane byly
pod katem umiejgtnoscei, predyspozycji i prefe-
rencji zawodowych uczestnikow, okre§lonych
w Indywidualnym Planie Dziatania opracowanym
wczesniej przez doradce zawodowego w czasie
konsultacji z zainteresowanym. W trakcie warsz-
tatow uczestnicy poznali r6zne miejsca pracy, sta-
nowiska, zasady obowiazujace w placowce, spo-
soby komunikowania si¢ ze wspotpracownikami
1 przelozonymi.

Warsztaty umozliwity tez dokonanie wyboru
dalszego kierunku $ciezki zawodowej — uczestni-
cy obecnie realizuja 40-to godzinne indywidualne
zajecia praktyczne. Sa one monitorowane przez
doradce tak, aby potencjalny kandydat na pra-
cownika mogt przekaza¢ informacj¢ zwrotna, czy
ten rodzaj pracy mu odpowiada i o innych ewen-
tualnych problemach. Doradca w trakcie zajec
ocenia takze uczestnikow pod katem podstawo-
wych umiejgtnosci spotecznych i pracowniczych,
okreslajac ich indywidualny poziom oraz ustala-
jac wskazania do interwencji i wsparcia w obsza-
rach deficytowych. Dodatkowo, w trakcie zajeé
pracodawcy zostana poinformowani o prawach
1 obowiazkach wynikajacych z zatrudniania osob
niepetnosprawnych. Jednym z uczestnikéw kursu
jest Andrzej Wojcik, ktory obecnie odbywa staz
w Karkonoskiej Agencji Rozwoju Regionalnego.
., Kiedys pracowato sie na innych zasadach. Wie-
le 0sob niepetnosprawnych miato w pracy dtuzszq
przerwe. Staze pracownicze dajq nam mozliwosé
zapoznania sie z tymi zmianami. Moj staz jest bar-
dzo ciekawym doswiadczeniem. Potraktowano

mnie bardzo powaznie, zapoznano mnie z pewnym
zakresem obowiqzkow i wezoraj wykonywatem juz
pierwsze zadania. Podczas warsztatow ukonczy-
tem w KSON-ie kurs komputerowy i wczoraj mo-
gltem zdobytq wiedze wykorzystaé w praktyce. Ta-
kie staze pracy pozwalajq osobom niepetnospraw-
nym otworzy¢ sie na innych Jest niezwykle wazne,
by pracodawcy przekonali sie, Ze niepetnosprawni
potrafiq tez dobrze pracowad.” — mowi Andrzej
Wojcik.

Jak juz wspominali$my w poprzednim numerze
TiT-u, na bazie realizowanego zadania chcemy w
przysztosci aplikowa¢ o $rodki na zatrudnienie
wspomagane pod nazwa ,, Trener pracy”. Mo-
del ten ktadzie nacisk na poszukiwanie odpowied-
niego stanowiska pracy oraz pomoc w poczatko-
wym okresie zatrudnienia poprzez przygotowanie
niepelnosprawnego pracownika do wykonywania
zadan 1 obowiazkéw zawodowych. Kolejnym eta-
pem jest adaptacja w nowym miejscu pracy oraz
monitorowanie pracownika w celu utrzymania
trwatych efektéw podjetych wczedniej dziatan.
Jednoczesnym wsparciem objgty jest pracodaw-
ca i pracownicy, wobec ktérych trener pracy pet-
ni funkcje doradcze i1 konsultacyjne. Zatrudnienie
wspomagane znajduje szereg istotnych uzasad-
nien. Przyczynia si¢ do realizacji podstawowego
katalogu praw przystugujacych kazdemu obywa-
telowi, takich jak: prawo do pracy, prawo wyboru,
samostanowienia i prawo podejmowania decyzji
w sprawie swojej aktywnosci zawodowej. Stano-
wi réwniez bardzo cenny instrument rehabilitacji
spotecznej 1 zawodowej 0sOb niepetnosprawnych.

A oto lista pracodawcow, u ktorych odbywaja
si¢ zajecia: Karkonoska Agencja Rozwoju Regio-
nalnego, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Miejskie Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunal-
nej, Restauracja ,,Nad Stawami” w Podgorzynie,
Bar ,,Kubus$”, firma ,,Patrol”, Zaktady Metalowe
,.Ladzinski”, Archiwum Panstwowe, Dom Pomo-
cy Spotecznej ,,Pogodna Jesien”, Stowarzyszenie
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Osob Niedostyszacych ,,Lira”, Biuro Nierucho-
mosci ,,Sudety”.

Wszystkim Pracodawcom serdecznie dzig-
kujemy za wklad na rzecz integracji i poprawy
aktywizacji zawodowej osob niepelmospraw-
nych i liczymy na réwnie owocna wspolprace
przy realizacji kolejnych programow.

Zadanie zakonczy si¢ 28 grudnia 2011 r. uroczy-
stym rozdaniem certyfikatow o ukonczeniu zajgc.

Monika Zak, doradca

Zadanie ,Nowe kwalifikacje
i umiejetnosci szansq na zatrudnienie
0s0b niepelnosprawnych”
wspolfinansowane jest ze srodkow
PFRON bedgcych w dyspozycji
Wojewodztwa Dolnoslgskiego.

(Nie)zwykle Zycie

PrzedSwiateczny szat, czyli o tym jak
kohieta zmienia sie w... ,,Iron Mena”

Jest tyle do zrobienia: prezenty, zakupy, sprza-
tanie, przydaltby si¢ rowniez fryzjer, a moze 1 wi-
zyta w solarium, bo przeciez trzeba koniecznie do-
brze wyglada¢ przy wigilijnym stole . A poniewaz
jako kobieta, matka, zona — wszystko sama zrobig
najlepiej... to c6z, odkurzg swoja ,,czarodziejska
pelerynke” i kolejny raz zamieniam si¢ w ,,super-
bohatera”. W milczeniu, zagryzg wargi, zakaszg
rekawy i w pogoni za czasem, zndw bedg krazy¢
miedzy kuchnia, a salonem, by ogarna¢ wszystko.
Na ta chwilg¢ zapomneg co to sen dla dochodzacego
makowca w piekarniku, wcisng w niepamig¢ wta-
sne potrzeby, thumaczac sobie, ze przeciez Wigilia
jestraz w roku i to takie wazne, aby rodzina, dzieci
byty zadowolone, obiecam sobie, ze odpoczng po
swigtach. Teraz wytrzymam, byto idealnie! Zapo-
mng o kregostupie, bolacej nieustannie od kilku
miesigcy glowie. Najwazniejsze jest osiagnac cel,
utrzyma¢ cudowny $wiateczny nastrdj, unoszacy
si¢ wokot zapach pieczonego domowego ciasta,
ktére tak bardzo lubi mdj maz... A w tym czasie
on...? Coz — wspanialomyslnie usiadzie na kana-
pie, by nie wchodzi¢ mi w drogg, hojnie zorgani-
zuje mi wolna przestrzen 1 wyrozumiale obejrzy
kolejna powtorke z mistrzostw w Szwajcarii w ra-
baniu drewna... ewentualnie, zawody wedkarskie
sprzed roku.

Cisnienie ro$nie we krwi i drgczy mnie wciaz
pytanie, czy zawsze musi tak by¢?
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' "A._
Fot. A. Szaeh™

Czy mgzczyzni zawsze beda unika¢ pomocy
swoim bardziej wyemancypowanym towarzysz-
kom zycia w przygotowaniach $wiatecznych?
Tlumaczac to tym, ze przeciez my — kobiety lepiej
odkurzamy, pierzemy, gotujemy, sprzatamy...?
Dzi$ od swojego mgzczyzny ustyszalam cos$ ta-
kiego: ,,Kochanie ja nawet nie wiem, gdzie Ty te
wszystkie produkty pochowatas, przeciez nie bede
kazdej rzeczy szukat i zawracat Ci glowe!” Czara
goryczy si¢ przelata, kiedy do tego dorzucit ko-
lejne stwierdzenie, ktore juz przesadzito o efekcie
domina: ,,Kochanie w domu mamusia wszystko
przygotowywala, ja nawet nie wiem jak si¢ za to
zabrac!”

Zmrozitlo mnie! Dotknigta do szpiku kosci,
z tego miejsca gdzie stoje, krzyczac w myslach —



Fot. A. Szach

apeluj¢ do wszystkich matek i przysztych matek
— Kochane! Uczcie swoich synéw od matego, ze
trzeba pomaga¢ w przygotowaniach do Swiat (ide-
alnie byloby nie tylko w tym czasie)! Tym pomo-
zecie sobie i innym — nam i przysztym zonom! Ze-
bratam si¢ w sobie i po tym co ustyszalam, posta-
nowitam spali¢ swoja ,,czarodziejska pelerynke”
1 w tym roku zamiast wktada¢ rajtuzy Robin Ho-
oda, podzielg si¢ pateczka z glowa rodziny i wresz-
cie postapig inacze;j.

By¢ moze moj rozpuszczony przez mamusig
1 przeze mnie mgzczyzna, ma skrywane umiejet-
nosci, niespelnione marzenia i wreszcie bedzie
miat szansg¢ poczué si¢ spetnionym, myjac okna
w grudniowym chtodzie, a czerwony odkurzacz
wyda mu si¢ niezwykle megskim narzedziem. Do
tej pory odbieralam mu tg szansg, a przeciez od
dawna wiadomo, Ze to on jest w tym domu boha-
terem. Postanowitam wigc, Ze szybciej wceielg w
zycie postanowienie noworoczne. Zrobig listg¢ dla
wszystkich domownikow, kiedy i jakie obowiazki
maja w czasie przedswiatecznym do wypeknienia.
Unikng maratonu po sklepach, prezenty wylicy-
tuje przez internet, co znacznie zaoszczedzi czas
1 pieniadze. Wygrany czas przeznaczeg dla siebie,
zrobi¢ si¢ na bostwo i zadbam o swoje potrze-
by, porozmawiam z kolezanka, przeczytam po-
wies¢ wigilijna corce. Natomiast potrawy wraz
z kolacja przygotujg razem z mgzem 1 wciagng go
z calym impetem w $wiateczny nastroj. A po wie-
czerzy, wypoczeta, odstresowana 1 kochajaca, kie-
dy dzieci usna, a na niebie beda swieci¢ juz kolej-
ne gwiazdy, podzigkuj¢ za cudowne i wymarzone
swigta. Tego postanowienia 1 Wam zyczg!
Krolowka
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socjalnych i zawodowych.

* %

Punkt Informacji wspoétpracuje z Zespotem
Doradcow i Specjalistow, w sktad, ktérego wchodzg:
Andrzej Broniszewski — szef zespotu, specjalista
do spraw rehabilitacji leczniczej (Sroda w godzinach
13.00-15.00)

Agnieszka Kubacka - psychoterapeutka

Piotr Kedziora — psycholog

Maria Kawwa Geringer — psycholog, doradca
zawodowy

Ewa Kisiel — lekarz okulista

Marek Natecz Socha — radca prawny
Bartosz Nowak — radca prawny
Jacek Siejka — radca prawny

* Pomagamy osobom niepetnosprawnym w rozwigzywaniu probleméw spotecznych,

* Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.
Podpowiadamy jak eliminowac bariery architektoniczne.
Osoby zgtaszajgce sie do punktu kontaktujemy ze specjalistami z r6znych dziedzin.

Punkt Informacji jest wspotfinansowany ze srodkow Urzedu Miasta Jelenia Gora.

Zdzistaw Wojtas — doradca w sprawach wypadkéw
komunikacyjnych

Ks. Henryk Bujok — wsparcie duchowe

Ks. Marian Matuta — wsparcie duchowe

Terminy z wymienionymi specjalistami do uzgodnienia
w Punkcie.

Wspétpracujemy réwniez z doradcami z innych
dziedzin i umozliwiamy konsultacje po wczesniejszym
zgtoszeniu.

UWAGA!! Konsultacje cztonkow zespotu sa
bezptatne!!

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godzinach od
10:00-15:00!
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Jak wvglada Rzepidr?

Od 9 grudnia mozna podzi-
wia¢ w Ksiaznicy Karkonoskiej
wystawe pt. Rzepior, Krabat —
czy ich znacie? Prezentuje ona
legendarnego Karkonosza — du-
cha gor. Ekspozycja jest tym

bardziej ciekawa, gdyz przedsta-
wia stynna posta¢ widziang ocza-
mi wyobrazni dzieci 1 mtodziezy
z Polski, Czech i1 Niemiec. Raz
jest to sedziwy staruszek pod-
pierajacy si¢ laska, innym razem

] [ ]
T | EERRROL )UStbyc

wesoly 1 wiecznie mlody pan
przypominajacy ekonomistg lub
historyka.

By¢ moze ros$nie nam miode
pokolenie artystow — malarzy?
Prace sa naprawde warte uwagi,
dlatego zapraszamy do Ksiaznicy!

Jjustbye

Smiech to zdrowie

Nauczycielka po latach spo-
tyka ucznia:

—No i co ciekawego teraz ro-
bisz??

— Wyktadam chemig!

— No prosze! A gdzie?

— W Biedronce!

%

— Tato, a gdzie lezy Afryka? —
pyta si¢ syn ojca policjanta.

— Chyba gdzie$ niedaleko,
bo u nas na komendzie pracuje
Murzyn i1 do pracy przyjezdza
na rowerze.

%

— Pani Jadziu, gdzie si¢ po-
dzial kurz z mojego biurka? —
pyta si¢ dyrektor sprzataczki.
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— Starlam. A czemu to pana
dyrektora interesuje?

— Mialem na nim zapisane
wazne telefony!

*

— Panie dyrektorze, pracuje
za trzech, a nie mogg doczekac
si¢ podwyzki!

— Nie moge, niestety, pod-
nie$¢ panu pensji, ale prosze mi
poda¢ nazwiska tych dwodch, za
ktorych pan pracuje, a natych-
miast ich zwolnig.

*

— A ty Kaziu masz dzieci?
— pyta si¢ nauczyciel dawnego
ucznia w czasie zjazdu absol-
wentow liceum.

— O$mioro!

— Zawsze taki sam! W klasie

tez nigdy nie uwazates!
%

— No 1 jak ci poszedt egza-
min? — pyta si¢ ojciec syna.

— Przez 20 minut egzamina-
tor trzymal mnie w krzyzowym
ogniu pytan...

—Noico?

— Nie wydobyl ze mnie ani
stowa.

%

— Sprzedat mi pan ten sweter
twierdzac, ze jest z welny. Tym-
czasem na metce jest wyraznie
napisane, ze z bawelny — krzyczy
na sprzedawce oburzony klient.

— Cicho! To tylko taki podstep
dla zmylenia moli.



