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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

JAK NIETOPERZ

Mieszkajacy w Kalifornii Daniel Kish nie wi-
dzi, a mimo to sprawnie jezdzi na rowerze. Na-
uczyt si¢ sztuki, ktora opanowaly delfiny 1 nieto-
perze, zwanej echolokacja.

Wydaje dzwigki przypominajace klikanie. Na
podstawie ich echa potrafi rozpozna¢ co go otacza.
Umie rozrézni¢ budynki, drzewa, kolumny, nawet
dostrzec balkony.

Zdobytych umiejgtnosci nie trzyma w tajemni-
cy, lecz uczy innych. Jego zamiarem jest rzucanie
wyzwan kazdemu ograniczeniu, jakie ludzie sami
na siebie naktadaja.

PIES DLA NIEDOSLYSZACYCH

Labrador Pefo jest pierwszym w Polsce psem
pomagajacym osobie z niepelnosprawnoscia na-
rzadu stuchu. Sygnalizuje okreslone dzwieki, takie
jak pukanie, dzwonek do drzwi, budzik czy sygna-
ty alarmowe. Poinformuje tez wlasciciela, gdy kto$
go zawola. Potrafi wezwaé pomoc w sytuacji kry-
zysowej, kiedy jego opiekun Zle si¢ poczuje, a takze
przyniesie telefon, gdy uslyszy dzwigk przychodza-
cego SMS. Psa wyszkolita Fundacji DOGIQ.

DZWIEKOWA TABLICA
MENDELEJEWA

Uklad okresowy pierwiastkdéw, czyli tablica
Mendelejewa to cos, z czym osoby widzace spoty-
kaja si¢ niemal na co dzien. Dla niewidzacych jest
jednak niedostepna. Stagd w Polskim Radiu Rzeszéw

dzwiekami. Na tablicy znajdzie si¢ 112 pierwiast-
kow. Informacje o kazdym z nich przeczyta lektor,
a w ich rolach wystapia dziennikarze. Beda poda-
wac polska i tacinska nazwe, symbol, a takze liczbe
i mase¢ atomowg oraz gestos¢. Pierwiastki bedace
metalami wyczytywaé ma mezczyzna, a niemetale
— kobieta. Szum powietrza, plusk wody lub stukot
poinformujg czy dany pierwiastek jest gazem, cie-
cz3, czy ciatem statym.

Uktad bedzie dostepny na stronie audycji Ra-
diolatorium Radia Rzeszdw.

NIEWIDOMI ZA KOLKIEM

Trzydziestu niewidomych i niedowidzacych
wzigto udziat w jazdach probnych, zorganizowa-
nych na torze testowym przy centrum projekto-
wania samochodéw Forda w Merkenich w Niem-
czech, udowadniajac, ze nie ma rzeczy niemozli-
wych.

Z pomoca profesjonalnych instruktoréw czton-
kowie grupy mogli doswiadczy¢ szybkiej jazdy
zaréwno na prostym odcinku drogi, osiagajac na-
wet 120 km/h, jak rowniez na zakrgtach. Oprocz
dostarczenia niezapomnianych przezy¢, spotkanie
mialo takze poméc niewidomym zrozumie¢ me-
chanizm dziatania samochod6éw w ruchu ulicznym,
aby utatwi¢ im funkcjonowanie na co dzien. Oso-
by z zaburzeniami widzenia orientuja si¢ bowiem
w otoczeniu na podstawie ustyszanych dzwigkow,
jednak czgsto trudno im oceni¢ rozmiary auta
1jego predkosc.

Po zakonczeniu kursu instruktorzy przyznali,
ze niewidomi radza sobie lepiej w niektorych sy-
tuacjach za kotkiem, niz kursanci bez wady wzro-
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Z naszych stron

CO W KSON-ie PISZCZY...?

W czerwcu br. Sejmik przystapit do realizacji
kolejnego zadania publicznego z zakresu rehabili-
tacji zawodowej 1 spotecznej osdb niepetnospraw-
nych. Jest ono swoistym wstgpem i narzgdziem
diagnostycznym, ktére zamierzamy wykorzystac
w przysztosci przy realizacji programu — trener
pracy. Do udzialu w zadaniu zaproszono osoby
zainteresowane znalezieniem zatrudnienia za-
mieszkale na terenie miasta Jelenia Gora, a takze
w innych miejscowo$ciach wojewodztwa dolno-
$laskiego. Srodki finansowe w wysokosci 30000,00
zt. pozyskano z budzetu PFRON, a wktad wlasny
finansowy Sejmiku wynosi 4900,00 zt. W ramach
dzialan promocyjno-rekrutacyjnych rozdystry-
buowano 200 szt. broszur informacyjnych, 30
plakatow oraz wyemitowano 3 ogloszenia praso-
we w ,,Nowinach Jeleniogorskich”. Do udzialu
w zadaniu ostatecznie zaproszono 41 0sob niepel-
nosprawnych o réznym rodzaju i stopniu niepet-
nosprawnosci.

W ramach zadania zrealizowano juz warsz-
taty psychologiczne 1 warsztaty grupowego po-
radnictwa zawodowego (lipiec — wrzesien). Ce-
lem warsztatow jest wypracowanie pozytywnego
1 adekwatnego do mozliwosci psychofizycznych

poczucia wlasnej warto$ci oraz wzrost $wiado-
mosci wlasnych kompetencji, a w konsekwencji
przygotowanie uczestnikow do udanego powrotu
(wejscia) na rynek pracy. Uczestnicy warsztatow
biora udziat w spotkaniach grupy wsparcia, ktora
jest podstawowym czynnikiem wspomagajacym
aktywno$¢ spoleczna i zawodowa, gdyz powo-
dem niskiej aktywnos$ci zawodowej jest nie tylko
niewystarczajacy system aktywizacji zawodowe;j
1 pomocy spolecznej, lecz takze zakorzeniony
w tych osobach brak wiary we wilasne sity i1 czgste
nieradzenie sobie w zwyktych kontaktach spolecz-
nych. Oprocz spotkan warsztatowych uczestnicy
we wlasnym zakresie organizuja wycieczki, ogni-
ska 1 inne imprezy okoliczno$ciowe.

Nowoscia jest konstruowanie Indywidual-
nych Planéw Dziatania, w ramach ktérych kazdy
z uczestnikow mogt pod okiem doradcy zawo-
dowego zbada¢ swoje predyspozycje zawodowe
oraz okresli¢ dalszy bieg swojej $ciezki rozwoju
zawodowego. Jak twierdza Marianna Kotuniak
— psycholog oraz Renata Bech — doradca zawo-
dowy uczestnicy warsztatow sa wyjatkowo do-
brze zmotywowana grupa, istnieje wigc szansa,
ze cel realizacji zadania tj. poprawa aktywizacji
spoteczno-zawodowe]j
tych 0sob, zostanie osia-
gnigty.

Obecnie trwaja in-
tensywne przygotowa-
nia do kolejnego etapu
zadania — warsztatow
1 indywidualnych zajeé
praktycznych (stazy) na
otwartym rynku pracy.
W ramach tych zajeé
uczestnicy poznaja pod-
stawowe  umiejetnosci
spoteczne 1 pracowni-
cze, co dla osob niepet-
nosprawnych, zwlaszcza
tych wracajacych na ry-
nek pracy po dtugiej nie-
obecnosci lub wchodza-

[
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cych na ten rynek po raz pierw-
szy, jest szczegOlnie wazne. Ze
strony pracodawcoéw cheé zor-
ganizowania miejsc stazowych
wyrazili m.in.: Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, Archiwum
Panstwowe, Miejskie Przedsig-
biorstwo Gospodarki Komu-
nalnej, Dom Pomocy Spotecz-
nej ,,Pogodna Jesien”, Osiedlo-
wy Dom Kultury oraz Karko-
noska Agencja Rozwoju Re-
gionalnego. Uczestnicy stazy
objeci sa tez indywidualna
opieka posrednika pracy-do-
radcy, ktory wspiera ich w wy-
szukiwaniu i analizowaniu ofert
pracy (miejsc stazowych) pod
katem predyspozycji zawodowych, w rozmowach
1 negocjacjach z pracodawcami, ustalaniu zakresu
obowiazkow pracownika i innych formalno$ciach
zwiazanych z zatrudnieniem, a takze monitorowa-
niem przebiegu stazu (ew. zatrudnienia).

‘1:! Vi
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We wrzes$niu rozpoczely si¢ rowniez kursy ob-
stugi komputera oraz nauki jgzyka niemieckiego,
w ktorych tacznie udziat bierze 25 0sob. Uczestni-
cy kurséw poprawia swoje kompetencje jezykowe
1 informatyczne, co zwigkszy ich szanse na podje-
cie zatrudnienia. Jest to szczegolnie istotne z uwa-
gi na turystyczny charakter naszego regionu ponie-
waz bardzo czg¢sto poszukiwani sa np. pracownicy
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branzy hotelowej ze znajomoscia jgzyka niemiec-
kiego. Kurs komputerowy realizowany jest przez
zaprzyjazniong z nami firme¢ ,,Amicus” natomiast
kurs jezyka niemieckiego w $wietlicy integracyj-
nej Sejmiku prowadzony jest przez germanistke
Krystyng Ogrodnik-Turakiewicz, ktéra ponadto
w Sejmiku wolontaryjnie zaj-
muje si¢ wspotpraca transgra-
niczna w tym kontaktami z LAG
SH w Dreznie i VSBI w Bad
Muskau.

Zadanie  zakonczy  sig
w grudniu br., w kolejnych nu-
merach TU i TERAZ bedziemy
wigc informowaé Panstwa o je-
go efektach.

Wigcej informacji o zadaniu znaj-
da Panstwo takze na naszej stronie
internetowej www.kson.pl

Monika Zak
posrednik pracy-doradca

Foto: A. Piotrowska

Zadanie
~Nowe umiejetnosci i kwalifikacje
Szansg na zatrudnienie
osob niepetnosprawnych”
wspotfinansowane jest ze srodkow
PFRON bedacych w dyspozycji
Wojewodztwa Dolnoslaskiego.



Nasze prawo, nasze prawa

Gtosowanie po europejsku

Jak podala Panstwowa Komisja Wyborcza, przed pazdziernikowymi wyborami parlamen-
tarnymi 841 wyborcom dostarczono zestawy wyborcze, umozliwiajace oddanie glosu drogg
korespondencyjna. O wyposazenie obwodowych komisji wyborczych w nakladki w alfabe-
cie Braille’a wystapily 43 osoby. Wobec wielu zmian w prawie wyborczym, liczby te wyda-
wa¢ moga si¢ niewielkie. Tym mniejsze, ze problemy z korzystaniem ze swoich praw wybor-
czych ma okoto 2 miliony polskich obywateli — gldéwnie osoby niepelnosprawne i starsze.

Szeroki wachlarz utatwien w gltosowaniu miat
za zadanie nakloni¢ osoby niepelnosprawne do
udzialu w $wigcie demokracji, jakim sa wybory.
Tymczasem — mimo szeroko zakrojonej kampanii
informacyjnej Wybory dla wszystkich i popularyzu-
jacej nowe rozwiazania aktywnosci mediow — sta-
tystyki nie napawaja optymizmem. Nie bez zna-
czenia jest z pewnoscia fakt, ze sa to rozwigzania
nowe, moga wigc wydawac si¢ skomplikowane.

Przyczyn niskiego zainteresowania naktadkami
braille’owskimi nalezy si¢ doszukiwa¢ w dwoch
zrédlach. Po pierwsze, wiele osob niedowidza-
cych i niewidomych tradycyjnie juz poszio do urn
w towarzystwie zaufanego pomocnika. Z drugiej
strony znaczna ich grupa wcale nie wzigta udzialu
w glosowaniu ze wzgledu na utrudniony dostgp do
lokalu wyborczego. Co prawda zgodnie z przepisa-
mi jedna piata wszystkich lokali dostosowana ma
by¢ do potrzeb osdb niepelnosprawnych, niestety
jednak pod tym pojeciem rozumie si¢ w znacznym
stopniu tylko inwalidéw ruchu. Brak jest wigc od-
powiednich oznaczen drogi w alfabecie Braille’a,
a prowadzace do siedziby OKW schody oznaczone
sa W sposob nieuwzgledniajacy faktycznych po-
trzeb 0so6b niedowidzacych (Rozporzadzenie Mini-
stra Infrastruktury z dnia 29 lipca 2011 r. w sprawie
lokali obwodowych komisji wyborczych dostoso-
wanych do potrzeb wyborcéw niepelnosprawnych
nakazuje oznacza¢ krawedzie wszystkich stop-
ni, podczas gdy wyrdznia¢ powinien si¢ jedynie
pierwszy 1 ostatni schodek). Niepelnosprawnym
nie podoba si¢ tez, ze o dostarczenie naktadek na
karty do glosowania musza prosi¢ — wielu z nich
ma poczucie, iz sprawiaja tym urzednikom dodat-
kowy ktopot. W czasie ostatnich wyboréw mita
niespodzianka mogto dla nich by¢ odkrycie, iz
Panstwowa Komisja Wyborcza zdecydowata o wy-
posazeniu w braille’owskie naktadki wszystkich
komisji urzedujacych w lokalach przystosowanych
do potrzeb 0sob niepetnosprawnych. Czy to pocza-

tek dobrego zwyczaju, przekonamy si¢ przy okazji
kolejnych wyborow.

W poszukiwaniu rozwigzan sprzyjajacych
ksztaltowaniu postawy obywatelskiej osob nie-
pelnosprawnych, przyjrzyjmy si¢ utatwieniom,
z jakich przy okazji wyboréw moga korzysta¢ oso-
by przewlekle chore w innych europejskich pan-
stwach.

W Niemczech braille’owska nakltadke na karte
do glosowania moze otrzymac kazdy, kto zwroci
si¢ do jednego ze stowarzyszen inwalidow wzroku
— skorzysta¢ z niej mozna zar6wno podczas trady-
cyjnego, jak i listownego glosowania. Glosowac
korespondencyjnie moga zreszta nie tylko osoby
przewlekle chore, ale rowniez pelnosprawni oby-
watele: jeden na pigciu niemieckich wyborcow od-
daje swoj glos wilasnie ta droga. Z zawiadomienia
o wyborach, ktore kazdy uprawniony otrzymuje na
kilka tygodni przed data gtosowania, wynika jed-
noznacznie, czy wyznaczony dla niego lokal jest
bezbarierowy. Jesli nie, moze wybra¢ inny punkt do
glosowania. W siedzibie komisji wyborczej osoba
niepetnosprawna moze liczy¢ na pomoc asystenta,
ktéry w razie potrzeby odczyta listg kandydatow,
a nawet pomoze w wypelnieniu karty do gtosowa-
nia. Do lokalu wyborczego niepelnosprawny moze
dojecha¢ na koszt gminy.

Rowniez w Republice Czeskiej wyborca glo-
sowa¢ musi osobiscie. Osoby niepetnosprawne
traktowane sa tam jak obloznie chorzy, ktorzy ze
wzgledu na stan zdrowia nie maja mozliwosci
przyjs¢ do lokalu komisji wyborczej. Po wczeséniej-
szym zadeklarowaniu przez osobg uprawniona do
glosowania lub jej bliskich woli wzigcia udziatu
w glosowaniu, do domu osoby niepetnosprawne;j
dwoch cztonkéw komisji wyborczej przywozi
przeno$na urng, dzigki czemu osoba przewlekle
chora moze spetni¢ obywatelski obowiazek. Przy
siedzibach komisji wyborczych instalowane sa tez
coraz czgs$ciej prowizoryczne podjazdy, ktdre maja
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za zadanie umozliwi¢ osobom na wozkach dostgp
do lokalu wyborczego.

Takze wtoski niepetnosprawny po wczesniej-
szym zawiadomieniu urz¢du gminy moze gloso-
wac we wilasnym domu. Jest to jednak rozwiazanie
przeznaczone dla oséb obtoznie chorych, ktorych
stan nie pozwala opuszcza¢ mieszkania. Dla pozo-
statych przewlekle chorych wyborcow zapewniany
jest na koszt wiadz lokalnych transport do najbliz-
szego szpitala, w ktérym miesci si¢ siedziba obwo-
dowej komisji wyborczej. W kazdym lokalu wy-
borczym znajduje si¢ jedna kabina zarezerwowana
wylacznie dla niepelnosprawnych wyborcow.

Niepetnosprawny Francuz moze odda¢ glos
korespondencyjnie lub przez pelnomocnika. Jesli
zdecyduje si¢ jednak wrzuci¢ osobiscie kart¢ do
glosowania do urny, moze skorzysta¢ z transportu
zapewnionego przez lokalne wtadze.

Natomiast jedynym ufatwieniem, jakie dla osob
niepelnosprawnych przewiduje portugalskie prawo
wyborcze, jest mozliwos$¢ oddania glosu przez pet-
nomocnika.

Z kolei w Wielkiej Brytanii istnieje mozliwos¢
glosowania listownego. Z my$la o osobach niedo-
widzacych w lokalach wyborczych wywieszane
sa plakaty przedstawiajace powigkszona karte do
glosowania: na plakacie wyborca moze odnalez¢
swojego kandydata, by porownujac z nim arkusz
wyborczy, postawi¢ na karcie do gtosowania krzy-
zyk we wihasciwym miejscu. Przy komisjach wy-
borczych zatrudniani sa tez asystenci, ktorzy stuza
pomoca przy wypetnianiu kart.

Po raz kolejny sprawdza si¢ powiedzenie mo-
wiace, ze co kraj to obyczaj. Na tle przedstawio-
nych rozwiazan utatwienia wprowadzone przez
polski Kodeks wyborczy prezentuja si¢ obiecujaco.
Ustawodawca zniost najpowazniejsze z dotychczas
istniejacych barier prawnych, nadszedt wigc czas
na likwidowanie barier zakorzenionych w ludzkie;j
swiadomos$ci. By w czasie kolejnych wyboréw
niepetnosprawni szli do urn z przeswiadczeniem,
ze nie sa wyborcami drugiej kategorii.

Agnieszka Turakiewicz

MY W

Serial

popkulturze

Kiedy poznaje Ilong, ktoéra

koéw. Potrafi doradzi¢ Nejmano-

Pokonac chorobg¢

Danuta (Dorota Segda) jest
jedna z bohaterek serialu Barwy
szczescia. Chora na stwardnie-
nie rozsiane kobieta zmaga si¢ z
dokuczliwym boélem fizycznym
1 psychicznym. SM to przewle-
kta, zapalna choroba centralne-
go uktadu nerwowego, ktora ma
przebieg wielofazowy z etapami
zaostrzenia i poprawy. Jest to
choroba autoimmunologiczna.

Poczatkowo Danusia jest bar-
dzo zamknigta w sobie, rzadko
wychodzi z domu, jezeli juz, to
tylko z cérka Klara, ktora bardzo
ja kocha 1 si¢ nia czule opieku-
je. Pomimo, Ze jest przykuta do
wozka, stara si¢ by¢ osoba rado-
sng 1 serdeczna.
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rowniez choruje na stwardnienie
rozsiane, zaczyna nabiera¢ wiary
w siebie, we wlasne mozliwosci,
w to, ze moze by¢ jeszcze lepie;j.
Pomatu zaczyna otwiera¢ si¢ na
innych ludzi, czgsciej wychodzi
z domu z przyjacidtka lub sama.
Nie boi sie $wiata. Dzieki Ilonie
czuje, ze jest potrzebna innym.
Przyjacidtka proponuje Danusi
prac¢ u znanego pisarza Ery-
ka Nejmana. Jej zadaniem ma
by¢ przepisywanie rekopisow
ksiazek na komputer oraz prze-
prowadzanie adjustacji tekstu.
Zajecie pochtania ja catkowicie,
coraz bardziej jej si¢ to podoba,
lubi to, co robi, bierze udzial
w premierach ksiazek Eryka,
wychodzi do ludzi. Jej praca jest
doceniana przez samego pisarza,
jak rowniez przez jego czytelni-

wi, co poprawi¢ lub proponuje
mu swoje pomysly, dzigki cze-
mu tworza znakomity duet.

Bywaja jednak i gorsze dni
w chorobie. Czasem zle si¢ czu-
je, jednak zawsze moze liczy¢
na Klarg. Danuta zainspirowana
praca dla Nejmana postanawia
napisa¢ wtasna ksiazke. Zajmuje
jej to sporo czasu, jednak w kon-
cu si¢ udaje. Poczatkowo nikt nie
chce wydac jej ksiazki, co podta-
muje bohaterke, jednak Eryk nie
odpuszcza i uzywa podstepu na
wydawcy.

Co sig jeszcze wydarzy? Czy
choroba si¢ rozwinie, a moze
si¢ ustabilizuje 1 zatrzyma? Co
z ksiazka Danusi? Tego mozemy
si¢ dowiedzie¢ ogladajac serial
Barwy szczescia.

justbye



Audiobook

Neil Gaiman,
Gwiezdny pyl
(Stardust)

Thimaczenie: Paulina Braiter,
Czyta: Artur Barci§, Czas
trwania: 6 godz. 31 min. S s.

Wspaniala powies¢ fantasy,
basn opowiada o przygodach
mtodego Tristrana Thorna. Chlo-
pak pewnej nocy obiecuje swojej
narzeczone] gwiazdke z nieba.
Zeby ja zdoby¢ musi wyruszy¢
do magicznej krainy elfow oraz

wrozek, z ktorej jeszcze nikomu
nie udato si¢ powrocié.

Przepigkna basn jest przezna-
czona dla mito$nikdéw niesamo-
witych przygdd.

Wydana zostata réwniez
w postaci audiobooka. Przez
magiczny $wiat przeprowadza
stuchacza Artur Barci$. Lektor
znakomicie potrafi pobudzi¢ wy-
obraznie stuchacza. Wspaniaty
glos 1 znakomicie dobrana mu-
zyka — wpleciona we fragmenty
rozdziatow umilaja czas.

Komu bedzie sie trudno ode-
rwa¢ od ksiazki? Przekonajcie
sie sami!

Jjustbye
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Halina Mlynkova,
Etnoteka

Juz w listopadzie ukaze si¢

pierwsza solowa plyta artystki.

Jak do tej pory repertuar Haliny
kojarzyt si¢ gldwnie z muzyka

Phta

folkowa. Nowy krazek zaska-
kuje nowoczesno$cia, wspot-
czesnoscia oraz ekspresja barw,
ktore kontrastuja z delikatnym
glosem solistki. Premierowa
piosenka Kobieta z moich snow
jest dynamiczna i §wieza.

Utwory sa swego rodzaju od-
cieniami barw, ktorych si¢ przy-
jemnie stucha.

Ptyta powstata dzigki wspot-
pracy producenta 1 kompozytora
Roberta Amiriana oraz gitarzy-
sty Jacka Krolika.

Warto wshucha¢ si¢ w teksty
utwordéw. Przemawia przez nie
kobiecos¢ oraz pewnos¢ siebie.
Etnoteka, to podroz muzyczna
artystki.

Moze rowniez stanie si¢ po-
droza shuchaczy i fanéw, ktorych
Halina porwie w sw¢j $wiat?

Jjustbye
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(Nie)zwykte Zycie

Mam dla kogo zy¢

W zimowy marcowy poranek obudzit mnie
dzwigk telefonu, zerkam na wyswietlacz 1 widzg,
ze to moj szef — pomyslalem, ze pewnie dzwoni
bym wczesniej wrocit z urlopu do pracy. Przez
krotka chwile wahatem sig czy odebrac ten tele-
fon — odbieram i stysze ,,Cze$¢ Pawel mam do
Ciebie sprawg...” Pomyslatem no ladnie pewnie
kto§ zachorowat i musze zbiera¢ si¢ do pracy. Ku
mojemu zaskoczeniu Darek dzwonit by ztozy¢ mi
propozycje awansu. Zaproponowal mi bym zostat
pracownikiem grupy interwencyjnej i konwojowej
na terenie Szklarskiej Porgby. Pomyslalem, czemu
nie? Zawsze moge sprobowaé czego$ nowego. Li-
czylem na fajna przygode. Cala noc nie moglem
spa¢, poniewaz si¢ denerwowalem, gdyz na dzien
nastgpny, czyli 4 marca 2009 r. mialem jecha¢ do
nowej pracy. Zastanawiatlem si¢ jacy ludzie tam
pracuja, czy bede w stanie odnalez¢ si¢ w tym
miejscu. Mnostwo mysli przeplatato si¢ w mojej
gltowie. Wsiadlem w auto 1 pojechalem. Wchodze
na bazg i widze¢ trzech mgzczyzn i jedna kobiete,
czekaja na mnie by si¢ przywita¢, zapoznaé. Po-
czutem si¢ troche skrgpowany ale byto mi mito,
ze nowa ekipa mnie zaakceptowata. Pamigtam
jak dzi$ date 24 marca to wlasnie wtedy mialem
pierwsza stuzbg z dziewczyna, z ktéra jestesmy
razem do dzisiaj. Wszystkie stuzby mielismy
wspolnie, spotykaliS§my si¢ po pracy. Bytem taki
szczesSliwy. W listopadzie zamieszkaliSmy razem.
Ktadlem si¢ spa¢ i budzilem si¢ przy osobie kto-
ra naprawde kocham. Bylo tak jak w normalnej
rodzinie. Jadali$my razem $niadania, Aga piekta
ciasta, piliSmy kawg. Niestety nie nacieszyliSmy
si¢ dtugo tymi szczg$liwymi chwilami. Na poczat-
ku stycznia 2010 r. bylem przezigbiony, calymi
dniami spatem, stracitem apetyt. Wszystko mnie
draznito. Agnieszka si¢ martwita, niestety ja baga-
telizowatem te wszystkie objawy. 13 stycznia po-
jechatem do szpitala. Gwattownie podskoczyta mi
temperatura — 40 stopni C. Na izbie przyjec¢ zrobili
mi wszystkie potrzebne badania. Lekarze postawi-
li diagnozg — kigbuszkowe zapalenie nerek. Po-
wiedzieli ,,panie Pawle musi pan zosta¢ w szpita-
lu, ale niech si¢ pan nie martwi to beda rutynowe
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badania 1 po trzech moze czterech dniach wyjdzie
pan do domu”. Niestety tak nie bylo...

Po trzech dniach od przyjecia mnie do szpi-
tala poczulem bardzo silny bol w plecach, le-
karz zignorowat objawy. Zlecit podanie ketonalu
w kroplowce. Po chwili przestalem czu¢ moje
stopy. Przerazony wotam o pomoc 1 nic, krzycze,
btagam. Lekarz przychodzi i mowi, ze wszystko
jest tak jak by¢ powinno. Po chwili nie czuj¢ juz
kolan, bioder, brzucha. Prosz¢ Boga aby pozwo-
lit mi przezy¢. Przeciez jestem taki mtody, tyle
jeszcze przede mna. Przed oczyma przeleciato mi
cate moje zycie, pojawity si¢ pytania dlaczego ja?
Dlaczego wlasnie mi sig to przytrafito, czym zawi-
nitem, kogo skrzywdzitem, ze teraz sam walczg
o zycie. Mam tyle planow, myslatem o §lubie, a te-
raz jestem przykuty do 16zka. Wpadiem w panike.
Podali mi leki uspokajajace 1 przewiezli mnie do
innego szpitala. Diagnozy nie bylo, nikt nie wie-
dziat co mi jest, jak mnie leczy¢. Po kilku dniach
ponownie przewiezli mnie do innego szpitala
z nadzieja, ze wlasnie tam kto§ mi pomoze. Leza-
tem na t6zku, w moim pokoju byto jak na dwor-
cu gtownym w Warszawie, nie byto chwili by nie
byto w nim lekarzy, byta konsultacja za konsulta-
cja. W koncu ustyszatem diagnoz¢ — poprzeczne
zapalenie rdzenia kregowego. W pierwszej chwili
si¢ ucieszylem, ze wiedza co mi jest, ze beda w
stanie mi pomodc. Lekarze przepraszaja mnie, ze
nie wiedza jak mnie wyleczy¢. Mysle czy to wy-
rok? Czy mam szanse wyzdrowie¢ i zy¢ jak inni
ludzie. Cieszy¢ si¢ zyciem. Agnieszka byla przy
mnie, gdy rano si¢ budzitem 1 wracata do domu,
gdy si¢ ktadtem spaé. Tylko ona podtrzymywata
mnie przy zyciu. Tyle ile razem wycierpielismy
wiem, ze sam nigdy bym nie dal rady. Po kilku
miesiacach choroby zrozumiatem, ze Bog wszyst-
ko mi pouktadat. Dat mi nowa praceg, postawil na
mojej drodze Agnieszke. Dlatego wiedzialem, ze
muszg¢ walczy¢ o siebie 0 moje zdrowie. Muszg
zrobi¢ to dla niej. Ona na to zastuguje.

Dotarlo do mnie, ze pomimo tego, ze je-
stem chory muszg probowac normalnie zy¢. Chcg
zatozy¢ rodzing, mie¢ dzieci. Jak kazdy mezczy-



zna posadzi¢ z synem drzewo pod domem. Chce
by te marzenia si¢ spetnily. Zaczatem od kupna
mieszkania. Niestety mieszkanie bylo w optaka-
nym stanie. Pomys$lalem Boze daj mi silg bym
mogl wyremontowa¢ nasze mieszkanie tak by
bylo wspaniale, cudowne. By byto takie jakie so-
bie wymarzylis$my. Ludzie mowili ,,Pawet odpusé
sobie, przeciez nie dasz rady. Chtopie ty jezdzisz
na wozku, a ty si¢ za remont mieszkania bierzesz”.
Hmmm jest takie madre stare powiedzenie ,,dla
chcacego nic trudnego” — $wigta prawda. Teraz
Smiej¢ si¢ z Aga, ze mozemy dorabia¢ jako ekipa
remontowa. Potozylismy kafelki w kuchni, panele
w pokoju. Cate mieszkanie odmalowalismy. Na-
wet osoba na wozku potrafi sobie poradzi¢ przy
malowaniu sufitu. Do tego potrzebny jest dtugi kij
od miotly, pedzel 1 odrobina wiary w siebie. Po-
stawiliémy razem S$ciankg, ktora odgrodzita nasz
przedpokoéj od kuchni, zrobiliémy razem kapital-
ny remont naszego wspdlnego mieszkania. Moze
trwato to dos¢ dtugo ale dalismy rade. Ja wiedzia-
tem, ze jezeli cztowiek si¢ nie podda to moze prze-
nies¢ gory. Na pewno czlowiek czulby si¢ bar-
dziej silny jezeli otaczaliby go ludzie, ktérzy go

wspieraja, pomagaja w cigzkich chwilach zycia.
Ktos kiedys$ powiedziat, ze ,,prawdziwych przyja-
ciol poznaje si¢ w biedzie”. Przed choroba otacza-
to mnie mnoéstwo ludzi, ktérzy mowili o sobie, ze
sa moimi przyjacidétmi. To dlaczego teraz moge
policzy¢ osoby, ktore mnie wspieraja na palcach
u jednej reki? Kiedy$ dzwonili, pisali sms-y, a te-
raz zachowuja si¢ jakby mnie nie znali. Przeciez ja
mam chore nogi. Czy to dyskwalifikuje cztowie-
ka? Czy taki cztowiek nie zastuguje na normalne
zycie, na prawdziwych przyjaciot? Czy tacy lu-
dzie jak ja musza by¢ zakwalifikowani do innej
podgrupy? Ja wiem, ze wyzdrowieje i wszystko
bedzie tak jak planowatem. Jestem teraz cztowie-
kiem silniejszym 1 wiem, ze si¢ nigdy nie poddam.
Mam dla kogo wyzdrowie¢ i mam dla kogo zy¢.
Pomimo mojej choroby jestem najszczgsliwszym
cztowiekiem pod stoncem.

Pawel Zajqc

Pawel Zajac zglosil oferte pracy wolontaryj-
nej w KSON-ie, ale liczy takze na to, Ze po-
mozemy mu zdoby¢ stala prace.

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
| czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Redakcja Niepetnosprawni ,, TU i TERAZ”

przyjmuje bezptatnie ogtoszenia
o charakterze niekomercyjnym

dotyczace spraw istotnych dla oséb niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekundw, itp.)

Zainteresowanych prosimy o kontakt z biurem Sejmiku
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NOWINKI MIEDYCZNE

USMIECHNIECI ZYJA DLUZEJ

Podczas kongresu Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, ktéry odbywal si¢ w Paryzu,
wielu specjalistow przekonywato, ze wybuchy
ztosci 1 gniewu u 0sOb po zawale serca czgsto do-
prowadzaja do kolejnego ataku, natomiast Smiech
1 wszelkie pozytywne emocje przedtuzaja zycie.

Dr Franco Bonaguidi z Pizy przez 10 lat obser-
wowat 228 0s6b po zawale serca, sporzadzajac ich
portrety psychologiczne. Jego zdaniem na pod-
stawie stanu psychicznego mozna prognozowac
u kogo dojdzie do nastgpnego zawatu, tym razem
juz $miertelnego. Osoby odczuwajace zaburzenia
lekowe sa prawie dwukrotnie bardziej narazone
na kolejny atak, a wybuchy zlo$ci i gniewu prawie
dwuipotkrotnie zwigkszaja ryzyko.

Dr Michael Miller z University of Maryland
w Baltimore 20 osobom, ktore nie pality papie-
rosow, pokazywal na oddzielnych seansach dwa
roznego gatunku filmy: najpierw komedi¢ ,,Spo-
sob na blondynkg¢”, a potem mocno stresujacego
»dzeregowca Ryana”. Badat jaki jest u widzow
przeplyw krwi w naczyniach krwiono$nych pod
wplywem przezywanych emocji.

Okazato sig, ze podczas komedii naczynia
krwiono$ne byly poszerzone, a przeptyw krwi
byl 0 22% wigkszy. W drugim przypadku reak-
cja naczyn byta odwrotna: doszto do ich zwezenia
1 zmniejszenia przeplywu krwi o 35%. Usmiech
dat taki efekt, jaki uzyskuje si¢ podczas ¢wiczen
fizycznych albo po zazyciu leku obnizajacego po-
ziom cholesterolu we krwi 1 wplywajacego na na-
czynia krwionosne.

UsSmiechajmy si¢ wigc jak najczesciej, a be-
dziemy zy¢ dluzej!

OMEGA 3
POMAGA NIEMOWLETOM

Od dawna wiadomo, ze kwasy tluszczowe
omega 3, obecne w tlustych rybach morskich
1 w glonach, maja korzystny wptyw na zdrowie
cztowieka. Naukowcy z Uniwersytetu w Atlancie
sprawdzali, czy ich podawanie kobietom w ciazy
moze mie¢ wpltyw na odpornos$¢ ich przysztego
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potomstwa. Badaniami objegto blisko 1 100 cigzar-
nych z Meksyku. Cz¢$¢ z nich zazywata codzien-
nie 400 mg kwasu, a czg$¢ placebo. Ich podawa-
nie rozpoczgto migdzy 18 a 22 tygodniem ciazy
1 kontynuowano do porodu.

U dzieci kobiet zazywajacych w ciazy suple-
menty z omega 3 stwierdzono skrdcenie roznych
objawow przezigbienia (tacznie o 24%) w wieku
jednego miesiaca. Krocej utrzymywatl si¢ u nich
kaszel (o 26%), wydzielina z drég oddechowych
(o 15%) oraz $wiszczacy oddech (o 30%). Jedy-
nym objawem chorobowym wystgpujacym dtuzej
(0 22%) byty wypryski na skorze. ROwniez w na-
stepnych miesiacach wyniki byly zadowalajace.

Naukowcy wczesniej wykazali, Ze kobiety,
ktére w swojej pierwszej ciazy otrzymywaty 400
mg kwasu dziennie, rodzity dzieci wazace $rednio
o 100 gram wigcej. Zalecaja wigc paniom Spo-
dziewajacym si¢ potomstwa zwigkszenie spozycia
thustych ryb morskich, badz stosowanie suplemen-
tow diety z omega 3. Tluszcze te moga tagodzi¢
tez stany zapalne 1 wzmacnia¢ odpornos¢.

BEZ SZWOW BEZPIECZNIEJ
| SZYBCIEJ

Za opracowanie technik szycia naczyn krwio-
nos$nych francuski naukowiec Alexis Carrel otrzy-
mal w roku 1912 Nagrod¢ Nobla. Dzigki niemu
staty si¢ mozliwe nie tylko skomplikowane ope-
racje chirurgiczne, ale takze transplantacja narza-
dow.

Przez niemal sto lat techniki taczenia naczyn
niewiele si¢ zmienity. Nadal uzywa sig igly z nit-
ka. Gdy $rednica naczyn jest mniejsza niz 1 mili-
metr, szycie staje si¢ bardzo trudne. Moze réwniez
wywota¢ nadmierny rozrost tkanek w miejscach
podraznionych przez szew, co prowadzi do zwg-
zenia naczynia. Czasami dochodzi réwniez do
reakcji zapalnej. Proby stosowania specjalnych
klipsow czy magnesOw nie przyniosty wyraznie
lepszych rezultatow.

Amerykanscy naukowcy przeprowadzili na
zwierzgtach eksperymenty z zastosowaniem zelu
poloksamerowego zamiast nici. Substancja ta po
ogrzaniu powyzej temperatury ciala moze prze-



NOWINKI MIEDYCZNE

chodzi¢ z postaci ptynnej w stala, a po niewielkim
ochtodzeniu — uptynnia sig. Jest dopuszczona do
stosowania w medycynie m.in. jako nosnik lekow.
Mozna uzy¢ stalego poloksameru do wypetnienia
obu koncow przecigtego naczynia, dopasowac je
1 sklei¢ klejem chirurgicznym. Do podgrzewania
zelu wystarcza prosta lampa halogenowa.

U zwierzat taczenie naczyn przebiegato pigc
razy szybciej niz przy uzyciu nici, rzadziej takze
dochodzito do zmian zapalnych i zbliznowacen.
Udawato sig taczy¢ nawet naczynia o $rednicy 0,2
milimetra.

Autorzy badan maja nadziejg, Zze nowa metoda
pozwoli unikna¢ wielu amputacji, udarow oraz za-
waléw serca, a jednoczesnie obnizy koszty opieki
zdrowotnej. Jednak potrzebne sa jeszcze dalsze
badania kliniczne — z udziatem duzych zwierzat,
a nastepnie ludzi.

CWICZENIA
ZAMIAST DRUGIEGO LEKU

Nawet ponad polowa pacjentdéw cierpiacych na
depresje moze nie uzyskiwac¢ pelnej poprawy po
zastosowaniu pierwszego leku, a 30% — nawet po
wielu kolejnych, zmienianych terapiach.

Trwajace cztery lata badania naukowcoéw
z Uniwersytetu w Dallas wskazuja, ze kiedy nie
zadziatata pierwsza metoda leczenia, mozna za-
stosowac ¢wiczenia — z rownie dobrym skutkiem,
co wprowadzenie drugiego leku.

Uczestnicy eksperymentu ¢wiczyli na biezni,
ergometrze rowerowym; prowadzili dzienniczek
na temat czg¢stosci 1 dtugos$ci wykonywanych ¢wi-
czen, a podczas trenowania w domu nosili moni-
tor mierzacy czgstos$¢ akcji serca. Okoto 30% pa-
cjentow uzyskalo pelna remisj¢ choroby, a 20%
— znaczace ztagodzenie objawdw. Umiarkowane
¢wiczenia okazaty si¢ bardziej skuteczne u kobiet
z historia choroby psychicznej w rodzinie, pod-
czas gdy intensywne treningi byly efektywniejsze
u tych bez rodzinnego obcigzenia zaburzeniami
psychicznymi. W przypadku mezczyzn bardziej
intensywne ¢wiczenia dzialaty ogdlnie lepie;j.

Naukowcy uwazaja, ze wielu chorych wybra-
loby raczej ¢wiczenia zamiast dodatkowego leku,
zwlaszcza ze maja one udowodniony korzystny
wplyw na ogdlny stan zdrowia i samopoczucie.

BADANIE KRWI KARTA

Opracowane przez naukowcow z Columbia
University urzadzenie o nazwie mChip ma wiel-
kos¢ karty kredytowej i pozwala rozpoznaé in-
fekcje w ciagu kilku minut. Opracowano juz pro-
totypowe wersje do wykrywania zakazenia kita
i wirusem HIV. Przeprowadzone w Rwandzie
praktyczne testy wykazaly, ze w przypadku HIV
doktadno$¢ badan sigga 95%,a przy kile — 76%.

Koszt wykonania urzadzenia ze sztucznego
tworzywa wynosi okoto jednego dolara. Dzigki
podzialowi na 10 stref, niewielka ilo§¢ krwi wy-
starczy do zrobienia testow na wiele chorob jed-
noczesnie. Wynik mozna odczyta¢ gotym okiem
albo za pomoca taniego detektora.

Zamiast zmusza¢ pacjentdw, by udali si¢ do
kliniki na pobranie krwi i czekali kilka dni na wy-
nik, wystarczy dotrze¢ do nich z testem. W przy-
szto$ci ma tez powsta¢ wersja do rozpoznawania
raka prostaty.

OSTROZNIE Z ASPIRYNA

Z analizy ponad 40 tys. przypadkow pacjen-
tow w Wielkiej Brytanii, ktorym lekarze zalecili
zazywanie aspiryny, czyli kwasu acetylosalicy-
lowego, wynika, ze ci, ktdrzy po pewnym czasie
z tego zrezygnowali, byli o 60% bardziej narazeni
na zawal serca.

Kwas acetylosalicylowy w dawce 500 mg jest
stosowany jako lek przeciwgoraczkowy i przeciw-
boélowy. Dawka kardiologiczna jest znacznie niz-
sza. W profilaktyce zawatu najczesciej stosuje si¢
jedna tabletke, przyjmowana najlepiej wieczorem,
po kolacji. Popi¢ ja nalezy duza ilo$cia ptynu.

Leczenie aspiryna powinno by¢ prowadzone
zgodnie z zaleceniami lekarza, bowiem jej stoso-
wanie lacznie z innymi specyfikami moze zwigk-
sza¢ ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych.
Kwas acetylosalicylowy modyfikuje, przyktado-
wo, dzialanie lekéw przeciwcukrzycowych, prze-
ciwnadcisnieniowych 1 przeciwdrgawkowych.
Bez porozumienia z lekarzem nie wolno tez aspi-
ryny odstawiac.

Opracowat GA
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10 lat minelo jak... 2 dnmi

Przezwycieianie barier w komunikowaniu sie jako element
prawidlowego ksztaltowania wizerunku o0sob niepelnospraw-
nych, taki tytul nosila konferencja, ktora uczcilismy 10-lecie
Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych 23 wrze-
snia w Ksiaznicy Karkonoskiej.

Wzi¢lo w niej udzial ponad 70 uczestnikéw, wygloszono
7 referatow, kilka kolejnych zlozono do dokumentacji kon-
ferencji. Obecnie jest przygotowywane wydawnictwo, ktore
bedzie zawieralo wszystkie te wystapienia. GosciliSmy przy-
jaciol z Czech, przyjeliSmy gratulacje m.in. od Marszalka
Sejmu Grzegorza Schetyny, ksigdza biskupa diecezji zielo-
nogorsko-gorzowskiej Stefana Regmunta, Wicemarszalka
Wojewodztwa Dolnoslaskiego Radoslawa Molonia, a takze
od parlamentarzystow. W czasie konferencji zostal wreczony
Sejmikowi sztandar ufundowany przez znamienite osobisto-
Sci Ziemi Jeleniogorskiej. Odznaczenia panstwowe odebrali
lokalni dzialacze za prace na rzecz oséb niepelnosprawnych.

* ODZNACZENI ZLOTYM KRZYZEM ZASLUGI:

— Andrzej Broniszewski (Stowarzyszenia Inwalidéw Wzroku)

— Ryszard Grek (Koto Miejskie Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykow)

* ODZNACZENI BRAZOWYM KRZYZEM ZASLUGI:

— Marek Dg¢bski (Stowarzyszenie Niedostyszacych Lira

— Bartosz Nowak (radca prawny; wspotorganizator i uczestnik
akcji Pro Bono)

— Jerzy Prudzienica (Stowarzyszenie Niedostyszacych Lira)

— Andrzej] Wojcik (Koto Miejskie Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow)

— Barbara Zagrobelna (Stowarzyszenie Osob Niepetnospraw-
nych Intelektualnie i Ruchowo Przyjaciele)

Fot. A. Piotrowska

Organizacji Inwalidzkich zglosit
kilka lat weze$niej niezyjacy juz
Jerzy Modrzejewski, pierwszy
niepetnosprawny poset, tworca
PFRON-u, ikona walki o wy-
robwnywanie szans, byly Prezes
Simetu SA. Niestety jemu si¢ nie
udato. Opowiadal mi, ze powo-
dem porazki byly przystowiowe
ktody, rzucane pod nogi przez te
same osoby, ktore i nam probo-
waly przeszkodzié.

Przed dziesigcioma laty gru-
pa moich éwczesnych kolezanek
i kolegow, dzi$ niekoniecznie
utozsamiajacych si¢ z ruchem
integracyjnym, ustalita, ze roz-
proszone silty pozarzadowych

Z. tej okazji poprosiliSmy o rozmowe Stani-
stawa Schuberta, wspolzalozyciela i preze-
sa Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepelno-
sprawnych, Spolecznego Rzecznika Osob Nie-
pelnosprawnych, Przyjaciela ludzi chorych
i potrzebujacych.

Minglo 10 lat od powstania
Karkonoskiego Sejmiku Osob
Niepelnosprawnych. Skad zro-
dzil si¢ pomyst i co sklonilo
Pana do stworzenia tej organi-
zacji? Jak wygladaly poczatki
funkcjonowania Sejmiku?

Wydawato mi
sig, ze na pomyst
wpadlem  sam,
ale, jak si¢ oka-
zato, nie bylem
nowatorem. Ide¢
stworzenia Rady

12 TU i TERAZ

Fot. E. Grono




organizacji niepelnosprawnych
nie daja gwarancji zabezpiecze-
nia wlasciwej rangi problemoéow
zwigkszajacej si¢ coraz bardziej
grupy osob niepetnosprawnych
w regionie. W tamtych latach
moéwito sig, ze niepelnospraw-
ni stanowili 17% mieszkancow
miasta. O wiele gorzej wyglada-
ly sprawy zwiazane z barierami
architektonicznymi, cho¢ chyba
jeszcze trudniejsze byty do po-
konania przeszkody mentalne.
Pozyskali$my dla naszych dzia-
fan przychylno$¢ o6wczesnego
prezydenta miasta Jelenia Gora
Jozefa Kusiaka, ktory przezna-
czyt na siedzibg Sejmiku pigk-
na, cho¢ zaniedbana willg przy

ulicy Grabowskiego 7 w Jele-
niej Gorze.

Od poczatku Sejmik jednak
byt obarczony pewna wada, kto-
ra do dzisiaj si¢ za nim ciagnie
— brakiem zaplecza finansowe-
go. Budynek przy ulicy Gra-
bowskiego wyremontowaliSmy
we wlasnym zakresie, z pomo-
ca zaprzyjaznionych zaktadow,
wlasciwie na tyle, aby moc
rozpocza¢ w nim dzialalno$¢.
Poczatkowo planowano utwo-
rzenie Zaktadu Aktywnosci Za-
wodowej, ktoéry miat da¢ zatrud-
nienie okoto 20 niepetnospraw-
nym, ale w koncu rzecz rozbita

si¢ 0 wspomniane
juz pieniadze. Na
skutek braku jedno-
myS$lnosci jelenio-
gorskich samorza-
dowcow 1 szkodza-
cych tej sprawie
dziatan kilku lide-
rOw organizacji po-
zarzadowych, trafi-
ty one do Ztotoryi,
gdzie z bezrobo-
ciem wsrod niepet-
nosprawnych byto
zdecydowanie go-
rzej niz w Jeleniej
Gorze.

Fot. KOT

Mimo wszystko pierwsze
lata przyniosty wiele sukcesow,
gléwnie w sferze integracji or-
ganizacji pozarzadowych. Wy-
dawalo sig, ze rzeczywiscie za-
czniemy mowi¢ jednym glosem.
Rozproszone dotad organizacje
inwalidzkie skupily swoje sie-
dziby przy Grabowskiego 7. Tam
tez spotykali sig ich cztonkowie.

Powstat bardzo potrzebny
Punkt Informacji dla osob niepet-
nosprawnych, ktéry od poczatku
cieszyt si¢ duzym zainteresowa-
niem niepetnosprawnych miesz-
kancow regionu. Pracowalismy
przy budowie programu Wyjscie
z niepetnosprawnosci, na ktory

_Fot.A. Piotrowska
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sktadaly sie miejskie programy
Domino 1 i Domino 2. Powstat
pierwszy numer Jeleniogorskie-
go Biuletynu Informacyjnego
Niepetnosprawni TU 1 TERAZ,
ktory w tym roku obchodzi 7-le-
cieistnienia. Powstala Spoteczna
Agencja Zatrudnienia. Tak wigc
dziatalno$¢ ruszyta pelna para.
StaraliSmy si¢ koncentrowac¢ na
sprawach, ktorych nie mogly
zatatwi¢ pojedyncze organizacje
pozarzadowe. Ten kierunek re-
alizujemy do dzisiaj.

Prowadzenie organizacji
pozarzadowej nie jest latwym
zajeciem — powiedzialabym
nawet, ze to wyzwanie — mimo
wszystko Panu si¢ udalo. Jak
Pan podsumowalby te 10 lat?

Im wigcej sukcesow odnosit
Sejmik, tym wigcej chmur za-
czeto si¢ nad nim gromadzié.

Fot. KOT

Polska zawis¢, klimat podejrz-
liwosci, zbieranie falszowanych
podpis6w, rozsylanie anoni-
mow, to ta czesé
pracy, czy tez
spotecznej stuzby
w organizacjach
pozarzadowych,
ktéra mniej wy-
trwatych powinna
zniecheci¢. Prze-
trwalismy w mysl
zasady co nas
nie zabije to nas
wzmocni. Jednak
chyba nigdy nie
bylo tak cigzko
jak w czasie kadencji prezyden-
ta Marka Obrgbalskiego. Nie
byto na nic pienigdzy, a Sejmik
byl wyraznie dyskredytowany.
Nie bez udziatu prominentnych
dziataczy ,konkurencyjnych”
organizacji oraz niektorych
urzednikow miasta i radnych,

Fot. E. Gronostaj

zmierzano do jego nihiliza-
cji. NauczyliSmy si¢ siggaé po
srodki spoza budzetu miejskie-
go, pisa¢ projekty. Potrafilismy
skutecznie zadba¢ o programy,
realizujac powierzone zadania
nawet w ramach duzych projek-
tow, ktore byty prawidtowo re-
alizowane i rozliczane.

Nie mial Pan czasem ocho-
ty rzuci¢ tego wszystkiego?
Przeciez nie zawsze si¢ wszyst-
ko uklada tak, jakbySmy tego
chcieli?

Pewnie, ze miatem i to nieje-
den raz! Jednak jestem tak skon-

Fot. E. Gronostaj.

struowany, ze im wigcej prze-
ciwnosci, tym bardziej chce mi
si¢ wiostowa¢ do przodu.

Po bardzo groznym wypadku
samochodowym  przyrzeklem
sobie, ze reszt¢ swego zycia
poswigce na pomoc innym lu-
dziom, ktérzy sa moze mniej za-
radni ode mnie. Przez caly okres
dziatalnosci Sejmiku nie zarobi-
tem ani grosza.

Mowi si¢, ze dobre uczyn-
ki, ktorymi obdarowujemy
bliznich, zwracaja si¢ nam po-
dwojnie. Do Sejmiku codzien-
nie przychodza potrzebujacy
ludzie, ktorzy szukaja wspar-
cia i pomocy. To dlatego zostal
Pan Spolecznym Rzecznikiem
Osob Niepelnosprawnych?



Do Sejmiku rzeczywiscie
od samego poczatku przycho-
dzito okoto 1000 os6b rocznie
z najroézniejszymi problema-
mi. Czg$¢ z nich wyplywala
z ludzkiej niewiedzy lub braku
urzedniczej zyczliwo$ci. Byly
to sprawy proste, ktore udawato
si¢ szybko zatatwi¢, ale byly tez
problemy powazniejsze zwia-
zane z naruszaniem praw czto-
wieka. To spowodowato, ze na
jednym z walnych zgromadzen
w roku 2003 zaproponowano mi
funkcj¢ Spotecznego Rzecznika
Osob Niepelnosprawnych. Od
razu si¢ na to zgodzilem, widzac
ogrom probleméw wymagaja-
cych rozwigzania.

Rocznie do Rzecznika kiero-
wanych jest ponad 100 spraw.
Przyjmujemy tylko te, ktorych
rozwigzanie jest skomplikowa-
ne. Przez 8 lat pelnienia przeze
mnie funkcji Rzecznika udato
si¢ pomdc wielu mieszkancom
Jeleniej Gory, ale takze ludziom
spoza terenu, poniewaz pisza do
nas takze mieszkancy z rdznych
rejonow Polski.

Zmieniala sie rowniez te-
matyka skarg. O ile w latach
2003/2004 byly to sprawy
glownie ZUS-owskie, w roku
2008/2009 do spraw orzecznic-
twa lekarskiego doszty proble-
my stuzby zdrowia i mieszka-
niowe, potem problemy star-
szych 1 niepelnosprawnych
mieszkancow wspolnot miesz-
kaniowych. Obecnie glowne
problemy zwiazane sa z niere-
spektowaniem przez pracodaw-
coOw praw niepetnosprawnych
pracownikow, a takze kwestie
zwiazane z udzielaniem kredy-
tow przez instytucje finansowe
osobom niepetnosprawnym przy
zupelnym braku zdolnosci kre-
dytowej. Tworza sig tzw. pgtle
kredytowe, w wyniku ktérych
wiele oséb znajduje si¢ w trud-
nej sytuacji zyciowe;j.

Fot. E. Gronostaj

Przez te lata oczywiscie po-
magaty mi kolezanki, m.in. Ade-
la Ladzinska, Kazimiera Gro-
nostaj, Ewa Ganska, a obecnie
Urszula Ragucka. Wspoélpracu-
jemy rowniez z Rzecznikiem
Praw Obywatelskich, Rzeczni-
kiem Praw Dziecka oraz Helsin-
ska Fundacja Praw Cztowieka.

Dobrze sig dzieje, ze w §wie-
cie niepelnosprawnosci jest co-
raz mniej polityki. JesteSmy spo-
teczna organizacja zajmujaca si¢
polityka wobec najstabszych
grup spolecznych, w tym nie-
pelnosprawnych. W tej kwestii
jesteSmy organizacja polityczna,

jednak — co podkreslam — bez
zadnych akcentow partyjnych.
Po drodze nam ze wszystkimi,
ktorzy chca uczestniczy¢ w na-
szej misji. To jest szansa dla or-
ganizacji pozarzadowych, czyli
dla 3 sektora. Moze jestem na-
iwny, ale tu dostrzegam jedyna
szans¢ na rozwoj spoleczenstwa
obywatelskiego. To jest roéw-
niez nasz cel, dlatego wspolnie
z Fundacja Batorego zorganizo-
walismy akcj¢ Masz glos, masz
wybor. Polega ona na dziala-
niach zachgcajacych do udzia-
tu w wyborach, prezentowaniu
kandydatéw  uczestniczacych
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w kampanii, a takze monitoro-
waniu sktadanych przyrzeczen
wyborczych.

Sejmik to rowniez szero-
kie grono Wolontariuszy. Czy
trzeba bylo ich specjalnie za-
checaé¢ do wspolpracy? Jakie
obowiazki na nich spoczywa-
ja?

Wolontariusze to sél tej zie-
mi. Zaden z prezesow nie dalby
sobie rady przy tworzeniu orga-
nizacji pozarzadowej bez serc
1 umiejgtnosci  Wolontariuszy.
Tak wazne jest docenienie ich
pracy, cho¢ najczgsciej o to nie
zabiegaja. Trudno wymieni¢ tu-
taj ponad 40 osob, ktore zwiaza-
ne sa z nami umowami wolon-
tariackimi. Spotkamy si¢ z nimi
14 grudnia, z okazji Dnia Wo-
lontariusza przypominajac ich
wklad w pomoc ludziom przez
10 lat funkcjonowania KSON-u.

Zeby zostaé Wolontariuszem
trzeba zglosi¢ si¢ do KSON-u.
Po wstegpnej rozmowie i ocenie
wzajemnych mozliwos$ci podpi-
sywana jest umowa, na podsta-
wie ktérej Wolontariusze moga
skorzysta¢ z ubezpieczenia, za
ktére zaptaci Sejmik. Dodatko-
wym plusem jest nauka empatii,
pokory dla zycia, ale takze na-
uka pisania projektow i ich re-
alizacji.

Wolontariat to takze dodat-
kowy punkt przy réznego ro-

Fot. A. Piotrowska
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dzaju aplikacjach np. na wyzsza
uczelnig, stad liczymy na zaan-
gazowanie uczniow klas liceal-
nych, ktérzy mogliby np. uczy¢
niepetnosprawnych 1 starszych
jezykéw obcych. Wolontariat
to nauka zycia, ale rowniez for-
ma terapii, ktora czg¢sto pomaga
wyjs¢ z depresji.

Gdyby nie Wolontariusze,
organizacja nasza nie mogtaby
przetrwaé, bo przeciez tworza
ja ludzie, ktorzy z pomocy dru-
giemu czlowiekowi czerpia sily
do zycia. To takie proste 1 takie
pigkne.

Korzystajac z okazji chcial-
bym podzigkowa¢ za wsparcie
mojej zonie Eli, ktéra od 3 lat
jest w Sejmiku ,,moimi oczami”
1 z pelnym oddaniem niesie po-
moc niepelnosprawnym.

W KSON:-ie jest zrzeszo-
nych wiele organizacji. Jakie
warunki trzeba spelnié, zeby
stac si¢ czescig Sejmiku?

Tak, to prawda. Sejmik ma
37 cztonkoéw, z ktorych ponad
potowa to inwalidzkie organi-
zacje pozarzadowe, ktore funk-
cjonujac w KSON-ie zachowuja
pelna suwerenno$¢ organizacyj-
na. Wspiera nas Karkonoskie
Centrum Aktywno$ci Spolecz-
nej 1 Wolontariatu. To rodzaj
dobrowolnego zrzeszenia ludzi
chetnych do dzialania w organi-
zacjach pozarzadowych, nieko-
niecznie styg-
matyzowanych
niepetnospraw-
noscig. U nas
dowiecie sig, co
trzeba zrobi¢,
zeby  zalozy¢
stowarzyszenie
zwyczajne lub
rejestrowe. Po-
magamy opra-
cowac  statut,
wypetni¢ okre-
Slone rejestry

i druki, szkolimy w zakresie
praw i obowiazkow czlonkéw
zarzadu 1 komisji rewizyjnych.
Mozemy pomoc nawet w za-
pewnieniu siedziby nowopow-
stajacym lub juz istniejacym or-
ganizacjom.

Czy pamig¢ta Pan jakas
cieckawg histori¢, ktora mia-
la miejsce w Sejmiku i ktora
wspomina Pan z sentymen-
tem?

Najciekawsze sa dla mnie sy-
tuacje, kiedy ze zwyktych poga-
duszek powstaje co$ wielkiego.
Przed kilku laty spotkalem sig
z Panem Jerzym Pokojem, wow-
czas Przewodniczacym Komis-
ji Sportu i Turystyki Sejmiku
Wojewodztwa Dolnoslaskiego,
ktory jako czlowiek gor z za-
interesowaniem wystuchat na-
szego oczekiwania, aby niepel-
nosprawni uzyskali dostep na
Réwnig pod Sniezka. Po dwoch
latach od tej rozmowy niepel-
nosprawni mogli — czgsto po
raz pierwszy w swym zyciu —
oglada¢ Kotling Jeleniogorska
z perspektywy Domu Slaskiego.
Wszystko to dzigki wybudo-
wanej drodze, ktora prowadzi
z Kopy na Réwnig pod Sniezka.
Pomyslatem wowczas: a jednak
mozna, takze i u nas!

Kilka lat temu widzialem bo-
wiem w Norwegii na Wielkim
Trolu niepelnosprawnego czto-
wieka, ktory sterowat wozkiem
inwalidzkim przy pomocy joy-
sticka obstugiwanego ustami.
Byl on $wiadomym uczestni-
kiem turystyki. Marzylem, aby
doczekaé tego i u nas. Udato
si¢ to dzigki Przewodniczacemu
Sejmiku Wojewddztwa Dolno-
Slaskiego Jerzemu Pokojowi,
Karkonoskiemu Parkowi Na-
rodowemu oraz wielu ludziom
otwartych serc!

Jezeli jeszcze Miejska Ko-
lej Linowa w Karpaczu spehni



przyrzeczenia i1 dowiezie nie-
petnosprawnych turystow na
szczyt Kopy, to oznacza, ze
trud wszystkich pelnych zastug
1 udzialowcoéw tego przedsig-
wzigcia si¢ oplacat.

Obecnie w czasie weekendu
ponad 100 niepelnosprawnych
turystow przemierza te dotych-
czas niedostgpne gory. By¢ moze
przed nami nowe wyzwania.

Czy nie ma Pan wrazenia, ze
10 lat minelo jak jeden dzien?
Jakie ma Pan plany zwigza-
ne z KSON-em na przyszlos¢
i czego mozna zyczy¢ Sejmiko-
wi na kolejne lata?

Moze nie jak jeden, ale jak
dwa dni. Staramy si¢ zwracac
uwage na wazne sprawy, jak
praca dla niepetnosprawnych,
wyposazenie ich w wiedz¢ na
temat ich praw. Prébujemy mie¢
wplyw na infrastrukturg¢ miasta,
regionu 1 wojewodztwa. Jak si¢

nie udaje, szukamy innych drég,
a jak si¢ uda — i tak jest czeSciej
— to mamy impuls na pozostate
363 dni w roku.

Zyczylbym sobie stabilizacji
finansowe] gltownie w zakresie
mozliwosci pokrycia kosztow
utrzymania funkcjonowania na-
szych organizacji pozarzado-

FUNDATORZY SZTANDARU:

Fot. A. Piotrowska

>

Fot. KOT

wych, a takze (i moze nawet
przede wszystkim) aby byli z na-
mi Wolontariusze!

Zatem zycze¢ tego oraz wie-
lu sukceséw i cierpliwo$ci na
kolejne lata.

Dzi¢kuj¢ za rozmowe.

Justyna Bytnar

* Krzysztof Blazejczyk
* Andrzej Broniszewski
* Wojciech Chadzy

» Marek Debski

* Dorota Gniewosz

* Ryszard Grek

* Ryszard Grot

* Sylwester Izydorczyk
* Michat Kasztelan

* Koto Migjskie Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow
* Danuta Kotodziej

* Zbigniew tadzinski

» Marek Natecz-Socha
* Jerzy Pokdj

* Jerzy Prudzienica

* Jozef Sarzynski

* Stanistaw Schubert

* Jacek Sosnowski

* Maria Tarasiewicz

» Wactaw Tarasiewicz

* Czestaw Walnik

* Andrzej Wigckowski

* Jacek Wtodyga

* Elzbieta Zakrzewska
* Marcin Zawita
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Wypoczynek na trzy sposohy

Osoby dotknigte niepetnosprawnoscia w ramach re-
habilitacji moga skorzysta¢ z wypoczynku dofinansowa-
nego przez trzy instytucje: Panstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepelosprawnych, Narodowy Fundusz
Zdrowia oraz Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Turnus rehabhilitacyjny
dofinansowany ze Srodkow PFRON

Wnhniosek o uczestnictwo w takim turnusie moze
ztozy¢ kazda osoba posiadajaca znaczny, umiarkowa-
ny badz lekki stopien niepelnosprawnosci lub orzecze-
nie rownowazne. Jest do tego takze upowazniony jej
przedstawiciel albo opiekun dziecka niepelnosprawne-
go. Wniosek sktada si¢ we wlasciwym dla miejsca za-
mieszkania Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
Trzeba dotaczy¢ kopig orzeczenia oraz wniosek leka-
rza, pod opieka ktorego znajduje si¢ przyszly uczestnik
turnusu. Starajacy si¢ o dofinansowanie powinien w da-
nym roku pierwszy raz korzysta¢ ze srodkow PFRON
przeznaczonych na ten cel. Musi wybra¢ osrodek re-
habilitacyjny, ktory jest wpisany do rejestru wojewody.
Jego miesi¢czny dochdd, poprzedzajacy miesiac ztoze-
nia wniosku, nie przekracza kwoty 50% przecigtnego
wynagrodzenia na osobg we wspolnym gospodarstwie
domowym lub 65%, gdy jest samotny (w przypadku
wyzszych dochodéw dofinansowanie zostaje zmniej-
szone 0 wysoko$¢ przekroczenia).

Dofinansowanie wynosi: 27% przecigtnego wyna-
grodzenia dla osoby ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci, niepelnosprawnego do 16 roku zycia oraz
uczacych si¢ 1 niepracujacych osob niepetnosprawnych
w wieku 16-24 lat; 25% dla legitymujacych si¢ umiar-
kowanym stopniem niepetnosprawnosci; 23% — lek-
kim; 18% dla opiekuna osoby niepetnosprawnej lub za-
trudnionej w zakladzie pracy chronionej bez wzgledu
na stopien niepelnosprawnosci.

Dofinansowanie przystuguje tylko raz w roku ka-
lendarzowym, na pobyt na turnusie trzeba wykorzystac¢
urlop wypoczynkowy, a suma dofinansowania nie moze
przekroczy¢ kosztow uczestnictwa w turnusie.

Pierwszenstwo przy rozpatrywaniu wnioskOw maja
osoby do 16 roku zycia, ze znacznym lub umiarko-
wanym stopniem niepetnosprawnosci oraz uczace sig
i niepracujace w wieku 16-24 lat.

Aktualne informacje o osrodkach i organizatorach
turnus6w znajduja na stronie: www.ebon.mpips.gov.pl.

Leczenie uzdrowiskowe
finansowane z NFZ

Kazda osoba ubezpieczona moze ubiegac sig o wy-
jazd na leczenie uzdrowiskowe w sanatorium finanso-
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wane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Skierowanie
wystawia lekarz, ktory ma podpisang umowe z NFZ.
Przedtem kandydat musi przej$¢ badania specjalistycz-
ne. Na ich podstawie zostanie wystawione skierowa-
nie, ktore otrzyma wiasciwy, ze wzgledu na miejsce
zamieszkania pacjenta, wojewodzki oddzial NFZ. Ma
on 30 dni na rozpatrzenie wniosku. Jesli kto§ chce si¢
dowiedzie¢ na jakim etapie jest jego sprawa, moze to
sprawdzi¢ na stronie: https://skierowania.nfz.gov.pl.

Wyjezdzajac do sanatorium nalezy by¢ przygotowa-
nym na poniesienie oplat za cze$¢ kosztow wyzywienia
i zakwaterowania. Do tego dochodzi tzw. optata uzdro-
wiskowa ustalana odrebnie w poszczegolnych miejsco-
wosciach. W 2011 roku nie moze ona by¢ wyzsza niz
3,92 z¥/dzien.

Na czas turnusu w sanatorium trzeba wziac¢ urlop
wypoczynkowy, poniewaz udzial w nim nie upowaznia
do otrzymania zwolnienia lekarskiego.

Rehabilitacja lecznicza
w ramach prewencji rentowej ZUS

Program rehabilitacji leczniczej tej instytucji skie-
rowany jest do 0sob ubezpieczonych, ktore:

— sq zagrozone catkowita niezdolno$cia do pracy,

— maja uprawnienia do zasitku chorobowego lub
$wiadczenia rehabilitacyjnego po ustaniu tytulu do
ubezpieczenia chorobowego lub wypadkowego,

— pobieraja rente okresowa z tytutu niezdolnosci
do pracy i rokuja jednoczes$nie odzyskanie zdolnosci
do pracy po przeprowadzeniu rehabilitacji.

Podstawa skierowania jest orzeczenie o potrzebie
rehabilitacji leczniczej wydane przez lekarza orzecz-
nika ZUS. Moze on je wystawic:

— na wniosek lekarza prowadzacego leczenie,

— podczas kontroli zaswiadczenia lekarskiego
o czasowej niezdolnosci do pracy,

— przy ustalaniu uprawnien do $wiadczenia reha-
bilitacyjnego,

— podczas orzekania o niezdolnos$ci do pracy wy-
maganego dla celéw rentowych.

Wnhiosek o przeprowadzenie rehabilitacji leczni-
czej w ramach prewencji rentowej moze wystawié
kazdy lekarz prowadzacy leczenie, a osoba, ktorej on
dotyczy, sktada go w oddziale ZUS wlasciwym ze
wzgledu na miejsce zamieszkania.

Koszty (leczenie, zakwaterowanie, wyzywie-
nie, dojazd) w calosci pokrywa ZUS. Rehabilitacja
w osrodku trwa 24 dni, przy czym okres ten moze
by¢ przedtuzony lub skrocony przez ordynatora, po
uzyskaniu zgody ZUS.

Opracowal JAG



Nasz Partner

Dziatania Stowarzyszenia
,Dziatajmy Razem” TRIANON POLSKA
na rzecz aktywizacji osob niepetnosprawnych

Cieszynskie Stowarzyszenie ,,Dzialajmy Razem” TRIA-
NON POLSKA od 1 marca 2011 roku realizuje projekt
unijny w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki:
Wspolpraca na rzecz aktywizacji 0sob niepelnosprawnych.

Projekt ten skupia si¢ na
wypracowaniu, przetestowaniu
1 wdrozeniu nowych form ak-
tywizacji zawodowej oséb nie-
pelosprawnych. Przedsigwzig-
cie odpowiada na podstawowa
potrzebg tych o0so6b zwigzana
z uczestnictwem w rynku pracy.
W chwili obecnej zaledwie co
siddma osoba niepetnosprawna
w Polsce pracuje, srednia dla
panstw UE, to co druga osoba.
Pokazuje to zakres koniecznych
dziataf, ktére musza zosta¢ pod-
jete dla wlaczenia tej duzej gru-
py 0sob (ponad 12% populacji)
w rynek pracy. Celem projektu
jest zwigkszenie poziomu zatrud-
nienia 0séb niepetlnosprawnych
w wojewoddzkie $laskim, dzig-
ki wypracowanym narzgdziom
1 nowym formom wsparcia 0s6b
niepetnosprawnych. Konkretnie:
aktywizacja zawodowa 90 o0sob
niepetnosprawnych (tacznie
w szeSciu powiatach lub mia-
stach na prawach powiatu),
przygotowanie kadry do wdraza-
nia metody narzedzi aktywizacji
zawodowej — szesciu mentorow
(po jednym w kazdej jednost-
ce samorzadu terytorialnego),
nawiazanie wspolpracy ze 100
instytucjami rynku pracy oraz
innymi podmiotami wspieraja-
cymi o0soby niepelnosprawne,
w tym NGO.

W chwili obecnej, po o$miu
miesigcach realizacji projektu
zakonczyta sig¢ pierwsza jego
faza — wypracowania i testowa-
nia rozwiazan aktywizujacych
osoby niepelnosprawne. Zostaty
przeprowadzone badania ankie-
towe 1500 osob niepelnospraw-
nych oraz 100 instytucji rynku
pracy — podmiotéw wspiera-
jacych te osoby (PUP, PCPR,
MOPS, GOPS itp.) w nastepuja-
cych powiatach woj. $laskiego:
cieszynskim, pszczynskim, biel-
skim ziemskim, zywieckim oraz
w miastach na prawach powiatu
Jastrzebiu Zdroju i Chorzowie.
W pazdzierniku odbyty sig réw-
niez badania focusowe réznych
instytucji i organizacji pozarza-
dowych oraz spotkanie grupy
interesariuszy. Intencja pierw-
szej fazy wdrazania projektu
bylo wypracowanie narzedzia
wspolpracy z osobami niepetno-
sprawnymi, instytucjami rynku
pracy oraz podmiotami wspie-
rajacymi te osoby (PUP, PCPR,
MOPS, GOPS itp.), NGO. Od
stycznia 2012 roku planowane
jest testowanie narzgdzia po-
przez objecie 90 osob niepetno-
sprawnych procesem aktywiza-
cji zawodowe;j.

Druga faza projektu to wdro-
zenie 1 upowszechnianie wypra-
cowanych rozwiazan poprzez

modyfikacje narzedzi aktywi-
zacji zawodowej 0sOb niepetno-
sprawnych oraz upowszechnia-
nie wypracowanego modelu ak-
tywizacji zawodowej (szkolenia,
konferencje, seminaria, etc).

Zakladane efekty przedsig-
wzigcia to przede wszystkim
wypracowany model aktywiza-
cji zawodowej o0sOb niepeino-
sprawnych, obejmujacy zakres
wsparcia kierowanego do osdb
niepetnosprawnych, czyli indy-
widualne $ciezki wejscia na ry-
nek pracy — model diagnozowa-
nia potrzeb, zakresu propono-
wanego wsparcia, zdefiniowanie
modelu oceny uzyskiwanych
efektow, zmian i1 korekt w Sciez-
ce itp., a takze okreslenie zakre-
su szkolen, doradztwa zawodo-
wego, porad psychologicznych
1 prawnych.

Kolejnym rezultatem bedzie
okreslenie zakresu wsparcia kie-
rowanego do instytucji rynku
pracy oraz innych podmiotéw
wspierajacych osoby niepetno-
sprawne, w tym NGO. Beda to
moduty zawierajace plan szko-
len oraz warsztatéw dla osob
pracujacych z niepetnoprawny-
mi zgodnie z wypracowanymi
narzedziami; modut wspotpracy
instytucji publicznych z organi-
zacjami pozarzadowymi w za-
kresie aktywizacji zawodowe;j;
a takze modut programoéow kur-
sOw jezyka migowego.

Zuzanna Kubaszczyk
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Nasz Partner

Przez sztuke¢ poznaje swiat

Przygngbienie, samotnos$¢,
opuszczenie, lgk przed otacza-
jaca rzeczywistoscia. Czy moz-
na to przezwycigzy¢? Jak sig
z tym zmagac¢? Odpowiedzi na
te 1 wiele innych pytan poszuku-
je codziennie tysiace osOb nie-
pelnosprawnych. Jedni spedzaja
caly swoj czas w zaciszu domo-
wym, inni — mimo S$redniego
czy starszego wieku podejmujac
nowe wyzwania obieraja wlasna
sciezke zawodowa. Bohaterem
reprezentujacym aktywna grupg
niepetnosprawnych jest Marek
Pytko student II roku Uniwersy-
tetu Slaskiego kierunku Eduka-
cja artystyczna w zakresie sztu-
ki plastycznej. Ma 42 lata 1 jak
twierdzi—wiek nie jest przeszko-
da w dazeniu do marzen. Chciat-
bym pomagalé innym osobom
niepetnosprawnym zmagajqcym
si¢ z podobnymi problemami.

20 TU i TERAZ

Autyzm, stwardnienie rozsiane,
nowotwor 1 $lepota korowo-mo-
zgowa to niestety tylko czg$¢
chorob, na ktore cierpi Marek.
Jednak mimo wielu ograniczen
nie poddaje sig, rozwija rdzne
pasje 1 dazy do obranego celu.

Pragnie zosta¢ nauczycielem
plastyki w os$rodku terapii zajg-
ciowej. Aktualnie rozwija swoje
umiejgtnosci w zakresie sztuk
takich jak rzeZzba, malarstwo czy
grafika komputerowa na wy-
dziale artystycznym pod okiem
profesjonalnych artystow. Dzig-
ki poszukiwaniom tworczym
zardwno na polu artystycznym
jak 1 w zyciu codziennym o0sig-
ga bardzo dobre wyniki. Do
najwigkszych osiagnig¢ Marka
mozna zaliczy¢ autorskie wy-
stawy prac w Polskim Zwiazku
Niewidomych oraz wyrdznienia
w wielu przegladach twoérczosci
os6b z wadami wzroku. Wy-
trwale poszukuje nowatorskich
rozwiazan, ktére pozwalaja mu
wyrazaé siebie w sztukach wi-
zualnych oraz przetamywac ba-
rier¢ wzrokowa. Poprzez dobie-
ranie szeregu rozmaitych tech-

nik uzyskuje efekty takie
jak petnosprawni studenci,
czego dowodem sa liczne
obrazy. Powstaja one dzigki
zastosowaniu impastu pia-
skowego. Jest to technika
polegajaca na uwypukleniu
powierzchni, ktora bedzie
malowana. Najpierw nale-
zy wyraznie nakresli¢ kon-
tur planowanego projektu,
nastepnie wyztobi¢ go specjal-
nym dlutem tak, aby powstaty
rowki, do ktérych wsypywa-
ny zostaje piasek pomieszany
z akrylem. Kolejnym krokiem
jest wypeklnienie powstalego
konturu piaskiem, a ostatnia,
najwazniejsza faze stanowi ma-




lowanie. Warto tu zwréci¢ uwa-
ge¢ na fakt, iz proces powstawa-
nia dzieta jest znacznie dluzszy
CO ma ogromne znaczenie przy
ilosci obowiazkow jakim co-
dziennie na uczelni musi spro-
sta¢ Marek. Malarstwo jest tyl-
ko jednym z kilkunastu przed-
miotéw, a wyzwan na grafice,
rysunku czy rzezbie jest wiele.
Kolejnym jego zamilowaniem
jest rzezba konceptualna przed-
stawiajaca urywki z zycia czto-
wieka. Przewaznie wykonuje je
z drewna lub gliny. Cho¢ sa to
materialy pozornie najtatwiejsze
wymagaja ogromnej precyzji
i pelnej sprawnos$ci motoryki ma-
lej. Zatem w jaki spos6b mozna
dojs¢ do takiej perfekcji mimo

wielu chorob ograniczajacych
sprawnosci fizyczne i manualne?
Jedyna recepta jest systematycz-
na praca, ktora nalezy zacza¢ juz
od najmlodszych lat. Szereg ¢wi-
czen manualnych oraz prac pla-
stycznych Marek wykonywat od
dziecinstwa. Poczatkowo trakto-
wat to jako zwyktly obowiazek,
jednak z biegiem czasu dziala-
nia te przerodzily si¢ w pasje.
Sztuka stata si¢ oknem na Swiat,
sposobem na wyrazanie uczud
a takze sila do zycia, ktora po-

zwala zwalczac chorobe. Nawet
wyobcowanie i izolacja, co uwa-
runkowane jest autyzmem trak-
towana przez Marka jest bardzo
naturalnie, jest wrecz kluczem do
sukcesu. Spokoj i cisza sprzyjaja
inwencji tworczej oraz rozwojo-
wi osobistemu. Oprocz zaintere-
sowan plastycznych Marek lubi
zglebia¢ wiedzg z zakresu psy-
chologii, neurologii, pedagogiki
1 kogniwistyki. Jak wielokrotnie
podkresla kluczem do poznania
Swiata jest poznanie samego Sie-

bie. Swoj bagaz doswiadczen,
zdobyta wiedzg oraz t¢ stara ma-
droé¢ traktuje jako drogowskaz
pomagajacy postrzegac¢ kazdego
cztowieka w sposob indywidu-
alny. Chce pracowac z ludzmi
chorymi, nierozumianymi przez
otoczenie. Niesienie pomocy in-
nym sprawia mi radosc i jest ko-
lejnym wartosciowym doswiad-
czeniem.

Ewa Domanska
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Adresy i telefony

(KARKONOSKI SEJMIK 0SOB NIEPEI.NOSPRAWNYGH\
Organizacja pozytku publicznego

KRS 0000100516 ¢ Data zatozenia: 27.03.2001 r.
Adres: ul. Osiedle Robotnicze 47A ¢ 58 500 Jelenia Gora e tel.:
— Telefon Zaufania: tel./fax 75 75 231 83

www.kson.pl ® e-mail: redakcja.kson@wp.pl ® NIP: 611-24—47-442
g

Punkt Informac;ji

7575242 54

STOWARZYSZENIA | ORGANIZAGJE 0s0B NIEPEI-.NOSPRAWNYGH

JELENIOGORSKIE FORUM ORGANIZACIJI
0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH 58500 Jele-
nia Gora, ul. Jana Pawta Il 7

KARKONOSKI KLUB AMAZONEK 58-500 Je-
lenia Goéra, ul. Bankowa 15, tel.: 75 76 46
155

KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
58-500 Jelenia Gora, ul. Jana Pawta Il 7, tel.:
757524 931

ODDZIAL TERENOWY POLSKIEGO TOWARZY-
STWA WALKI Z KALECTWEM 58-500 Jelenia
Gora, ul. Jana Pawta Il 7, tel.: 75 75 57 163,
7564 73 185

POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH 58-500 Jelenia
Gora, Wiejska 29, tel.: 75 75 25 801
POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ
0SOB Z UPOSLEDZENIEM UMYSLOWYM
KOLO W JELENIEJ GORZE 58-500 Jelenia
Gora, ul. Warynskiego 14, tel./fax.: 75 75 25
961, 75 76 47 818

TOWARZYSTWO CHORYCH NA STWARDNIE-
NIE ROZSIANE 58-500 Jelenia Géra, ul. Jana
Pawta Il 7, tel.: 75 754 10 79

ORGANIZACJE ZRZESZONE W KSON

CZLONKOWIE ZWYCZAJNI:

.

FUNDACJA ANIMUS 59-500 Ztotoryja, ul. Ko-
pernika 7, tel./fax.: 76 87 81 024
JELENIOGORSKIE TOWARZYSTWO SPO-
LECZNO-KULTURALNE 58-500 Jelenia Goéra,
Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75 24 254

¢ STOWARZYSZENIE

¢ STOWARZYSZENIE

KOLO MIEJSKIE POLSKIEGO STOWARZY-
SZENIA DIABETYKOW 58-500 Jelenia Gora,
Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75 32 736, 609
892 888

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW
I INWALIDOW 58500 Jelenia Géra, ul. Bole-
stawa Prusa 8, tel.: 75 75 22 161

e STOWARZYSZENIE INWALIDOW WZROKU

58-500 Jelenia Gora, Os. Robotnicze 47A, tel.:
75 75 24 254

e STOWARZYSZENIE LUDZI CIEKAWEGO Z2Y-

CIA ,PEGAZ” 58-500 Jelenia Géra, Os. Robot-
nicze 47A, tel.: 75 75 24 254
LARYNGEKTOMOWA-
NYCH 58-500 Jelenia Géra, Os. Robotnicze
AT7A, tel.: 75 75 24 254, 75 64 38 595
NIEDOSLYSZACYCH
»,LIRA” 58500 Jelenia Géra Os. Robotnicze
47A, tel.: 75 75 24 254

o STOWARZYSZENIE 0SOB NIEPEENOSPRAW-

NYCH INTELEKTUALNIE | RUCHOWO ,PRZY-
JACIELE” 58500 Jelenia Géra, Os. Robotni-
cze 47A, tel.: 75 75 24 254

o STOWARZYSZENIE 0SOB NIEPEENOSPRAW-

NYCH ,,MOST” W LESNEJ 59-820 Lesna, ul.
Smolnik 52, tel.: 516 661 756, e-mail: robert.

ryszko@neostrada.pl
e STOWARZYSZENIE PROMOCJI GOSPODAR-

CZE) ,,POGORZE” W PODGORZYNIE 58562
Podgorzyn, ul. Zotnierska 14, tel.: 75 76 21
671

¢ TOWARZYSTWO TLEUMACZY | WYKLADOW-

COW JEZYKA MIGOWEGO ,GEST” 58500

PUNKT INFORMACJI — TELEFON ZAUFANIA
KSON Jelenia Gora 75 75 231 83

Obstuga: Urszula Ragucka, Elzbieta Schubert, Matgorzata Zdanowicz,
Monika Zak

e Pomagamy osobom niepetnosprawnym w rozwiazywaniu problemoéw spotecz-

nych, socjalnych i zawodowych.

e Udzielamy porad psychologicznych i prawnych.
¢ Podpowiadamy jak eliminowa¢ bariery architektoniczne.
e Osoby zgtaszajgce sie do punktu kontaktujemy ze specjalistami z r6znych

dziedzin.

Punkt Informacji wspétpracuje z Ze-
spotem Doradcéw i Specjalistow, w
sktad ktérego wchodza: Szef Zespotu
Andrzej Broniszewski — specjalista do
spraw rehabilitacji leczniczej (Sroda w
godzinach 13.00-15.00)

Agnieszka Kubacka - psychotera-
peutka

Piotr Kedziora — psycholog

Maria Kawwa Geringer — psycholog,
doradca zawodowy

Ewa Kisiel — lekarz okulista

Marek Natecz Socha — radca prawny

Bartosz Nowak —

radca prawny

Jacek Siejka — radca prawny

Jerzy Wojtas — doradca w sprawach
wypadkéw komunikacyjnych

Ks. Henryk Bujok — wsparcie ducho-
we

Ks. Marian Matuta — wsparcie duchowe
Terminy z wymienionymi specjalistami
do uzgodnienia w Punkcie.
Wspétpracujemy réwniez z doradcami
z innych dziedzin i umozliwiamy kon-
sultacje po wczesniejszym zgtoszeniu.

UWAGA!! Konsultacje cztonkow zespotu sg bezptatne!!

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00-15:00!

Jelenia Géra, Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75
24 254
ZARZAD REJONOWEGO POLSKIEGO STO-
WARZYSZENIA DIABETYKOW 58500 Je-
lenia Géra, Os. Robotnicze 47A, tel.: 75 75
24 254

CZtONKOWIE WSPIERAJACY:

BIURO PODROZY EURO 90 TRAVEL 58500

Jelenia Gora, ul. Grabowskiego 2/2, tel.: 75
76 75 090 B
DUSZPASTERSTWO 0SOB  NIEPELNO-

SPRAWNYCH PARAFII SW. JANA APOSTO-
LA | EWANGELISTY

FIRMA LEXPAS Sp. z 0.0. w POZNANIU 60-
115 Poznan, ul. Leszczyriska 38a, tel.: 61 83
05 655, fax.: 61 83 02 609
JELENIOGORSKIE STOWARZYSZENIE RO-
DZIN | PRZYJACIOL DZIECI Z ZESPOLEM
DOWNA 58-500 Jelenia Géra, ul. Rataja
18/31, tel.: 75 75 51 705, 607 587 103,
e-mail: jwielocha@wp.pl, www.jgora.darzycia.
org .

JELENIOGORSKI KLUB SPORTOWO-REHA-
BILITACYJNY ,VICTORIA” 58-500 Jelenia
Gora, ul. Kiepury 17/31, tel.: 75 76 43 571,
601 952 560

KARKONOSKI PARK NARODOWY 58-500 Je-
lenia Géra, ul. Chatubinskiego 23, tel.: 75 75
53 726, e-mail: sekretariat@kpnmab.pl
POLSKIE TOWARZYSTWO PRACOWNIKOW
SOCJALNYCH KOLO POWIATOWE W JELE-
NIEJ GORZE 58-530 Kowary, ul. Pstrowskie-
go 7,tel.: 7571 82113
STOWARZYSZENIE ,,0SRODEK EDUKACJI
MAKROBIOTYCZNEJ” BIURO PORAD OBY-
WATELSKICH 58-500 Jelenia Géra
STOWARZYSZENIE POETYCKIE W CIENIU
LIPY CZARNOLESKIEJ 58-506 Jelenia Gora,
ul. Komedy Trzcifiskiego 12, tel.: 697 636
758

SZPITAL SPECJALISTYCZNY MSWiA W JE-
LENIEJ GORZE 58-560 Jelenia Goéra, ul. Cie-
plicka 69-71, tel. sekretariat: 75 64 35 700;
fax 75 64 35 741, tel. izba przyjec: 75 64 35
705

TV DAMI 58-500 Jelenia Gora, ul. Kilinskiego
4, tel.: 75 64 50 050, 75 64 50 051
ZESPOL AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ
W SOBIESZOWIE 58570 Jelenia Gora,
ul. Cieplicka 172, tel.. 509 314 878

INNE OSOBY FIZYCZNE ORAZ PRAWNE

J

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNE)J
W CIESZYNIE

Siedziba gtowna
ul. Skrajna 5, 43-400 Cieszyn,
tel. 33 479 49 00;
tel. kom. 508 063 224
e-mail: poczta@mops.cieszyn.pl
www.mops.cieszyn.pl

Filia
ul. Towarowa 6, 43-400 Cieszyn,
tel. 33 852 01 55;

POWIATOWE CENTRUM

POMOCY RODZINIE
ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn,
tel. 33477 71 17
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Nasze sprawy

| Ty zostan studentem

W ramach projektu STUDENT II Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych pomaga finansowa¢
studia. Wystarcza checi do nauki i minimum cierpliwosci,
niezb¢dne do wypelnienia wniosku.

Poszukujac w Internecie in-
formacji na temat stypendidw
studenckich, znalaztam informa-
cje o projekcie, w ramach kto-
rego PFRON co roku przyznaje
osobom ze znacznym lub umiar-
kowanym stopniem niepetno-
sprawnosci $rodki na pokrycie
kosztow zwiazanych z doksztat-
caniem.

Dofinansowanie takie miato
wedhug zapisu obejmowacé po-
krycie oplat za czesne, zakwate-
rowania (jesli miejsce pobierania
nauki jest poza terenem zamiesz-
kania), dojazdu (np. bilety lub
koszty paliwa), wydatki zwia-
zane z uczestnictwem w zaje-
ciach podnoszacych sprawnos¢
psychiczna i fizyczna (np. basen,
zajgceia relaksacyjne, masaz itp.),
zakup przedmiotéw ulatwiaja-
cych nauk¢ (np. ksiazki, mate-
riaty biurowe, ksero) lub umoz-
liwiajacych nauke (np. programu
komputerowego) oraz kosztow

zwiazanych z internetem. Oferta
wydata si¢ niezwykle kuszaca,
zwlaszcza ze koszty ksztalcenia
sa duze, a nie styszatam o podob-
nej ofercie adresowanej do pel-
nosprawnych studentow.

Przygotowatam wymaga-
ne dokumenty. Do stosownego
whniosku dotaczy¢ nalezato kopig
orzeczenia o niepetnosprawno-
$ci, o$wiadczenie o wysokos$ci
dochodéw na czlonka rodziny
i tzw. plan wydatkéw zwiaza-
nych z nauka. Ku mojemu mite-
mu zaskoczeniu (z rezerwa pod-
chodzg do wszelakich urzedow),
Panie z PFRON-u we Wroctawiu
uprzejmie i cierpliwie rozwiewa-
ty przez telefon wszelkie moje
watpliwosci zwiazane ze szcze-
gotami wniosku.

Gotowe dokumenty spako-
watam w koperte 1 wystatam. Po
okoto miesiacu zostatam telefo-
nicznie zaproszona do siedziby
Dolnoslaskiego Oddziatu Fundu-
szu celem podpisania umowy.

Pansiwowy Fundusz

Rohabilitac)i Osdb
Nispeinosprawnych

Na miejscu otrzymatam infor-
macj¢ o wysokos$ci przyznanego
mi dofinansowania oraz zostalam
wprowadzona w procedury rozli-
czen. W pelni zaakceptowane zo-
staly wszystkie planowane prze-
ze mnie wydatki. Ze $Srodkow
Funduszu pokry¢ mogltam koszty
nauki, dojazdéw, materiatow po-
mocniczych. Dowiedzialam sig,
kiedy powinnam si¢ rozliczy¢
Z pierwszego semestru, aby
otrzymaé transz¢ pieniedzy na
kolejne potrocze nauki.

Nie dowierzatam, postano-
witam doktadnie zapoznaé sig
z trescia umowy, bo pewnie jest
jaki$ haczyk. Nie byto! Jedyne,
do czego si¢ zobowiazywatam, to
rozliczanie po zakonczonym se-
mestrze kosztow nauki. Miatam
przedstawia¢ oryginaty faktur za
poniesione wydatki, pilnowac
terminow rozliczen (wynikaty
z umowy) oraz regularnie przed-
stawia¢ za$wiadczenia z uczelni
o kontynuowaniu nauki. Niewie-
le za mozliwos¢ zupetnie darmo-
wego studiowania. Pozostato mi
tylko si¢ uczyé. A moze by tak
jeszcze jeden kierunek?

Krolowka

Optymistyczna reakcja

Czesto korzystam z ustug malej poczty przy
ul. Wolnosci w Jeleniej Gorze. Obstuga jest uprzej-
ma i jako niewidomy nigdy nie miatem tam zad-
nych ktopotow. Niedawno zostalem zaskoczony
nizej opisanq sytuacjq. Zamierzatem wysta¢ dwa
listy pocztq niewidomych. Wchodzqc powiedzia-
tem glosno dzien dobry. Odpowiedziata mi pani
urzedniczka i polowa moze dziesiecioosobowej ko-
lejki. Gdy zblizylem sie do okienka ze strony jednej
pani z kolejki pojawit sie komentarz, ktory wprawit
mnie w ostupienie. Mloda, moze trzydziestoletnia
kobieta mowita: ,, Cale miasto potrafi z bialq laskq

oblecie¢ a tu sie pcha bez kolejki, jakby pie¢ minut
nie mogt poczekac”.

Zaskoczyta mnie pozytywnie reakcja paniurzed-
niczki i pozostatych klientow. Wszyscy stwierdzili
Jjednoglosnie, ze ja mam prawo do obstugi poza
kolejka, a komentarz owej pani uznano za bardzo
niestosowny. To byto bardzo budujqce. Wystatem
swoje dwa listy i podziekowalem za wsparcie. Sta-
ra prawda, ktora wynika z tej historii jest taka, ze
ludzie sq w ogromnej wiekszosci dobrzy i warto
im wierzyc¢.

Stanistaw Stryjewski
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POSTAW NA @E@DHE

W hali sportowej przy ulicy Zlotniczej 12
w Jeleniej Gorze odbyt si¢ 29 pazdziernika festyn
integracyjny. Hastem przewodnim byla walka
z dyskryminacja osob niepetnosprawnych i wyklu-
czonych spotecznie. Program festynu byt bardzo
bogaty i ciekawy. Mozna bylo podziwia¢ wystawy
prac plastycznych, wystgpy zespotdéw muzycznych
1 wokalnych, wzia¢ udziat w konkursach z nagro-

/4

== Fot. archiwum MOPS Jelenia Gora

dami, a takze obejrze¢ i uczestniczyé w pokazie
udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej. Im-
preza przyciagnegta wielu mieszkancow miasta,
zardwno starszych jak i tych najmtodszych. Warto

si¢ integrowacd!

Jjustbye

Smiech! o' zdrowiie

Podczas przyjecia z okazji
czterdziestej rocznicy $lubu po-
proszono jubilata, aby powiedziat
czego si¢ nauczyt przez wszystkie
lata spedzone z zona.

— Przekonalem sig¢, ze matzen-
stwojestnajlepszymnauczycielem
zycia. Uczy lojalnosci, skromno-
$ci, tagodnosci, powsciagliwosci,
wybaczania 1 wielu innych umie-
jetnosci, ktorych nie potrzeba, gdy
jest si¢ samemu.

%

— Jasiu czy to prawda, ze twdj
dziadek stracit jezyk podczas woj-
ny?

— Prawda.

— A jak to sig stalo?

— Nie wiem, dziadek nigdy
nam o tym nie méwit.
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*

Na dyskotece Jasiu podchodzi
do siedzacej dziewczynki:

— Zatanhczysz?

— Tak.

— To dobrze, bo nie mam gdzie
usiase.

*

Maz do Zony:

— Taka pigkna pogoda, a ty
mecezysz si¢ myciem podtogi?
Wysztabys lepiej na dwor i umyta
samochad...

%

— Dziadku, czy Turcja popie-
rata starania Polski o wejscie do
Unii Europejskiej?

— Tak. Zemscili sie za Wieden!

*

Kominiarzowi otwiera drzwi

starsza pani w dlugiej, czarnej

sukni. Usmiecha si¢ zalotnie i roz-
chyla bardziej dekolt. Na nieco
pomarszczonej piersi ma wytatu-
owang zabg.

— Jezeli zgadniesz co to jest,
mozesz poj$¢ ze mna do tozka.

— Ston, to jest ston!

— Odpowiedz miesci sig jesz-
cze w granicach bigdu.

*

Zona prezesa firmy wcho-
dzi niespodziewanie do gabinetu
meza. Zastaje go z sekretarka na
kolanach. Prezes spokojnie dalej
dyktuje list:

—...1nakoniec, szanowna Rado
Nadzorcza, zwracam uwage, ze
nie obchodzi mnie czy mamy kry-
zys, czy nie. Nie jestem w stanie
pracowac bez drugiego fotela!



