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LATO PELNE AKTYWNOSCI

- DZIEKUJEMY, ZE BYLISCIE Z NAMI!

Wakacje dobiegly konica, a my z ogromna
radoscia wspominamy wszystkie wspdlne
chwile i wydarzenia organizowane przez
Jeleniogorska Spotdzielnie Mieszkaniowa.
Dziekujemy kazdemu z Was za obecnosc,
zaangazowanie i pozytywna energie!

Rodzinny Festyn
na dobry poczatek

Lato rozpoczelisSmy od wielkiego Rodzinnego
Festynu — petnego koloréw, $miechu i dobrej za-
bawy. Bezptatne atrakcje, takie jak dmuchance,
animacje, wystepy klauna Rufi Rafi, pokazy ta-
neczne, koncerty mtodych artystow, oraz stoiska
instytucji, m.in. ZUS, MOPS czy atrakcje tury-
styczne — wszystko to stworzylo niezapomniany
klimat. Nie zabrakto réwniez kina plenerowego 8d,

Wakacyjne zajecia i spotkania

W trakcie lata dzieci i miodziez uczestniczyty
w regularmych zajeciach sportowych i artystycz-
nych — od kolarskich i pitkarskich po taneczne,
prowadzone przez profesjonalistow. Odbywaty sie
takze warsztaty artystyczne i botaniczne,
$piewanki, wystepy i zabawy integracyjne.
Ogromng popularnoscig cieszyto sie rowniez kino
plenerowe.

Zakonczenie lata z przytupem

Wielki Festyn na zakorczenie wakacji byt
idealnym zwienczeniem dwdch intensywnych,
petnych radosci miesiecy. Wspdlne Swigtowanie
jeszcze raz pokazato, jak silna i zgrana jest nasza
lokalna spotecznos¢ — gotowa do dziatania, otwar-
ta i serdeczna.

Pogoda nas nie zatrzymata

Cho¢ nie zawsze stonce dopisywato, a progno-
zy zmienialy si¢ z dnia na dzien, a nawet z godzi-
ny na godzing nie pozwolilismy, by pogoda po-
krzyzowata nasze plany. W razie potrzeby przeno-
siliSmy zajecia na inne terminy, elastycznie reagu-
jac na sytuacje. Dzieki temu wszystkie wydarzenia
mogly sie odby¢ — czasem w innej formie, ale
zawsze z entuzjazmem i zaangazowaniem.

Twoérzmy lato razem
— rowniez w przysztosci!

Wasza aktywnos$¢ pokazata, ze warto organizo-
wac takie inicjatywy i ze sg one potrzebne. Jesli
macie wtasne pomysty na przyszte lato — napisz
cie lub zadzworicie do nas! Wasze sugestie sg dla
nas bardzo cenne, bo wspélnie tworzymy te prze-
strzen i te wydarzenia.

E-mail: integracja@jsmjg.p! tel. 664 153 591.
To jeszcze nie koniec!

piana party i wielu innych atrakgji!

Dziekujemy za wspdtprace:

Miasto Jelenia Gora , Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
Zabobrze przy JSM, LKS Lotnik Jezéw Sudecki, Uczniowski Klub Tanca
Sportowego Karkonosze, Zielony Wulkan, Rufi Rafi, Pamarant, Rapido Music,
Mobile Football, Olinek, Drogeria DM, Altex Service Jakub Kosmacz,
Karfon — Instalatorstwo Elektryczne, Ista Polska, Elektrobud Sp. z o0.0., S.D.
Service, Mirski+Dittrich, ABC Service, Windy Karkonoskie, FHU Stef-Bud,
Schindler Polska, Unisoft, ECO Jelenia Géra, Ustugi Ubezpieczeniowe
Jozef Stuczynski, TortoLandia, Pracownia wypiekéw PYCHOTKA, Torcikowo —
Pracownia Tortéw Artystycznych, Akademia Tancow Beata i Tomasz Tabor,
Patac Paulinum, Siedlisko Pstraga, Skoczlandia, Interaktywna Wystawa LEGO,
Hotel Gotebiewski Karpacz, Fun Park Jelenia Géra, Cafe Patti Jelenia Gora,
Cafeina, Muzeum Sentymentéw w Kowarach, Karkonoska Agencja Rozwoju
Regionalnego — Interreg Polska—Saksonia, O$rodek Wypoczynkowy u Musa
w Karpaczu, Mata Japonia — Ogréd Japonski Siruvia, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Nowy Rynek, Galeria Sudecka, Kino Helios, Patac tomnica,
Kolejkowo Modelarnia, Patac Sobieszéw — Centrum Przyrodniczo-Edukacyjne
KPN, Esplanada, Huta Szkta Krysztatowego Julia, Kopalnia Podgérze,

Wakacje sie konicza, ale nie zwalniamy tempa!
Juz teraz zapraszamy do $ledzenia naszych ko-
munikatdw — nadchodza_jesienne i zimowe wyda-
rzenia, nowe projekty i okazje do wspdlnych spo-
tkan. Mamy nadzieje, ze znéw spotkamy sie
w gronie sasiadéw, przyjaciot i znajomych
—w duchu wspoélnoty i dobrej zabawy.

Jeszcze raz dziekujemy, ze byliscie z nami tego
lata. Zyczymy Wam udanego powrotu do szkol-
nych i zawodowych obowigzkéw — petnych ener-
gii, zapatu i... pigknych wspomnien z wakacj!

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Zespot Jeleniogdrskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

Park Miniatur Zabytkow Dolnego Slaska, Divemed — Ratujemy zycie z sercem,
Papugarnia Sniezka, Zdrojowy Teatr Animacji, Wild Jump — Park Trampolin, Park
Linowy Trollandia, Chata na Gtowie, Lemur Cafe, Gryzolandia, Le$na Huta
w Szklarskiej Porebie, Bengaj Fitness, Gigafryta, Cafe & Chill, Edukido, Klub
Sportowy Karkonosze, Just Swim Beavers, Just Arrow Beavers, Powiatowy
Urzad Pracy w Jeleniej Gorze, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych — Oddziat
w Jeleniej Gorze, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jeleniej Gorze,
Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanalizacji Wodnik, Miejskie Przedsiebiorstwo
Gospodarki Komunalnej w Jeleniej Gorze, Harcerze Szczep Enigma, Zespot
Placéwek Pozaszkolnych — Centrum Wspierania Uzdolnier — Mtodziezowy Dom
Kultury w Jeleniej Gorze, Osiedlowy Dom Kultury Zameczek, Dolno$laski
Osrodek Ruchu Drogowego, Panstwowa Inspekcja Sanitarna - Oddziat
w Jeleniej Gérze, Komenda Miejska Policji Jelenia Gora, Straz Miejska w Jeleniej
Gorze, Klub Ju Jitsu Antei Jelenia Géra, Muzeum Przyrodnicze w Jeleniej Gérze,
Muzeum Karkonoskie w Jeleniej Gérze, Stajnia Gostar, Dance Squad Keri,
Ochotnicza Straz Pozarna, 3Trolle, Karkonoskie Stowarzyszenie Gier Bez Pradu,
Teatr im. Cypriana Kamila Norwida w Jeleniej Gorze, Karkonoskie Tajemnice.

.Za Bobrem"- gazeta Jeleniogorskiej Spotdzielni Mieszkaniowej. Redakcja: Zespot JSM.
Siedziba Redakgc;ji: 58-506 Jelenia Géra ul. Ludomira Rozyckiego 19, e-mail: zabobrem@)jsmijg.pl, 757674836 - wew. 56,
Telefony: Administracja | 75 75 25 852 Administracja Il 75 75 31 073 Centrala 75 76 74 832 do 34 Biuro Obstugi Mieszkancéw 75 76 74 832
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Naktad: 8 000 egzemplarzy
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Jeleniogodrska Spotdzielnia Mieszkaniowa informuje, ze materiaty reklamowe zamieszczane w gazecie sg materiatami optaconymi
przez zainteresowane podmioty.
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Szanowni Panstwo,

Przekazujemy Panstwu nowy wy-
miar optat za uzytkowanie lokalu
obowigzujacy od 1 stycznia 2026
roku. Jego przygotowanie, jak za-
wsze, poprzedzone bylo wnikliwg
i rzetelng analiza ekonomiczno-
finansowa, uwzgledniajacq aktualne
realia gospodarcze m.in. prognozy
inflacyjne,  zapowiadane wzrosty
minimalnego wynagrodzenia i wszy-
stkie te elementy, ktore bezposred-
nio wplywajg na wzrost cen towaréw
i ustug powodujgc, niezalezny od
Spdtdzielni, wzrost kosztow utrzy-
mania Panstwa nieruchomo$ci.

Zdajac sobie sprawe z ogromnych
wyzwan finansowych jakim musi
podota¢  wiekszo$¢ gospodarstw
domowych, szanujemy kazdg wyda-
wang ztotbwke wnoszong przez
Panstwa w optatach ,czynszowych”.
Niezmiennie podejmujemy aktywne
dziatania, aby wzrost kosztow utrzy-
mania Panstwa nieruchomosci, kto-
rymi  zarzadzamy, byt mozliwie

najnizszy. Aby uzyska¢ jak najko-
rzystniejsze dla mieszkancow wa-
runki realizacji, niezbednych do
funkcjonowania Panstwa nierucho-
mosci, ustug, dostaw i robot budow-
lanych, negocjujemy wysoko$¢ sta-
wek, wylaniamy dostawcow ustug
i robot budowlanych w trybach
przetargowych,

Niezmiennie stoimy tez na stano-
wisku, ze nie mozna pozwoli¢ sobie
na destrukcyjne skutki niedoszaco-
wania potrzeb finansowych utrzyma-
nia nieruchomosci. Wiem, ze po-
dzielacie Panstwo to racjonalne
podejscie. Nie mozemy tez zapo-
mnie¢ o przepisach Prawa spotdziel-
czego i ustawy o spoéidzielniach
mieszkaniowych, do realizacji kto-
rych jesteémy zobowigzani. Stosow-
nie do tych przepisow koszty wszel-
kich rodzajow dziatalno$ci - w tym
eksploatacii lokali mieszkalnych i re-
montéw zasobow mieszkaniowych -
muszg by¢ pokrywane przychodami.

W wyniku prowadzonej przez nas
racjonalnej gospodarki, statego po-
dejmowania dziatan zmierzajacych
do obnizenia kosztdw utrzymania
zasobow oraz wlasciwego zarzadza-
nia Panstwa nieruchomo$ciami
stawki eksploatacyjne na 2026 rok
zostaty na niemal niezmienionym
poziomie w stosunku do 2025 roku
lub wzrosty naprawde minimalnie.

Analizujgc otrzymane paski ,czyn-
szowe”, prosze zwréci¢ uwage na
fakt, ze wzrost opfaty spowodowany
jest wiec w gtéwnej mierze wzro-
stem odpiséw na fundusz remonto-
wy. Stanowi to realizacje stusznych
zatozen przyjetych przez Walne
Zgromadzenie  Cztonkéw naszej

Spétdzielni w 2023 roku. Ten naj-
wyzszy organ Spétdzielni, majac na
uwadze realia rynkowe, staly wzrost
cen ustug budowlanych odnotowy-
wany w ostatnich latach oraz ko-
nieczno$¢ realizacji  obowigzkow
w zakresie utrzymania nieruchomo-
$ci, dbatosci o bezpieczenstwo uzy-
tecznosci budynkéw, rekomendowat
ustalenie na okreSlonym poziomie
minimalnej stawki odpisu na fundusz
remontowy budynkéw. Ta stopniowa
aktualizacja odpisu jest konieczna
i racjonalnie uzasadniona.

Nasze zasoby starzejq si¢ coraz
bardziej wymagajac coraz wiek-
szych naktadéw. Jak Panstwo pa-
migtacie, przepisy Prawa budowla-
nego stanowig, ze obiekt budowlany
trzeba utrzymywa¢ w nalezytym
stanie technicznym
i estetycznym, nie dopuszczajac do
nadmiernego pogorszenia jego wia-
Sciwosci uzytkowych i sprawnosci
technicznej. Niezaprzeczalnie lepiej
jest prowadzi¢ racjonalne dziatania
— sukcesywne prace utrzymujace
budynek w odpowiednim stanie
technicznym, niz w sytuacji pod-
bramkowej wykonywa¢ ogromny
zakres prac awaryjnych ponoszac
w efekcie znacznie wyzsze koszty.
| wreszcie odpowiedni stan technicz-
ny budynku to kwestia bezpieczen-
stwa jego mieszkancow i ich
mienia. Prowadzenie sukcesywnych
prac  konserwacyjno-remontowych
nie jest mozliwe przy braku wystar-
czajacych $rodkéw. Przez zbyt niski
odpis na fundusz remontowy sporo
naszych nieruchomosci jest w tym
zakresie ciggle niedoinwestowana.
Zasadniczg ideg minimum jest mys|,

INFORMACJA DLA OSOB KORZYSTAJACYCH
Z ADRESU DO KORESPONDENC]I

Uprzejmie informujemy, ze od 1 stycznia 2026r. Spétdzielnia zaprzestaje wysytki papierowej korespondencji
na tzw. adresy do korespondencji i pobierania optaty za korespondencje.Spowodowane jest to licznymi
skargami osob korzystajacych z ,adresu do korespondencji” i wnoszacych optaty z tego tytutu, zgtaszajacych, ze
wiekszos¢ wiadomosci dociera do nich z ogromnym opdznieniem. Wysytke realizujemy za posrednictwem Pocz-
ty Polskiej, ktéra od diuzszego czasu ma problemy z terminowym dostarczaniem przesytek, na co oczywiscie nie
mamy wptywu. Dlatego od 1 stycznia 2026r. adresy do korespondenciji przestajg funkcjonowac.

W zamian, dajemy Panstwu mozliwo$¢ sprawnego, szybkiego i bezptatnego kontaktu ze Spotdzielnia droga

elektroniczna.

Warunkiem prowadzenia korespondencji elektronicznej jest ztozenie pisemnego wniosku wyrazajacego zgode na
przesytanie przez Spdtdzielnig korespondencji na wskazany przez Panstwa adres email. Wz6r wniosku bedzie
dostepny na naszej stronie internetowej www.jsmjg.pl w zaktadce druki do pobrania oraz w Biurze

Obstugi Mieszkancow JSM.

W przypadku braku zgody na dostarczanie korespondenciji drogg elektroniczng (czyli nieztozenia wniosku),
od 1 stycznia 2026r. Spdtdzielnia bedzie dostarcza¢ korespondencje wytacznie na adres Panstwa lokalu, do in-

dywidualnej skrzynki oddawczej.

aby poprzez sukcesywng realizacje
prac konserwacyjnych i remonto-
wych  utrzyma¢  nieruchomosci
i urzadzenia w co najmniej nalezy-
tym stanie technicznym i estetycz-
nym, by nie dopuséci¢ do nadmierne-
go pogorszenia ich wilasciwosci
uzytkowych i sprawnosci technicz-
nej, a przez to zapewni¢ mieszkan-
com bezpieczefstwo i wiasciwy
standard zamieszkiwania. Utrzyma-
nie stawki odpisu na poziomie
1-2 zlotych za m2, to nawet nie
minimum do zabezpieczenia najbar-
dziej podstawowych potrzeb remon-
towych. Dlatego jeszcze raz pod-
kreSlam, ze zauwazona réwniez
przez Walne Zgromadzenie Czton-
kéw konieczno$¢ urealnienia odpi-
sow na fundusz remontowy jest
jedng z istotniejszych  kwestii,
z ktorg przychodzi nam sie zmie-
rzyé.

Utrzymanie stawki eksploatacyjnej
na 2026 rok na dotychczasowym
poziomie lub jej minimalny wzrost
pozwala wiec na kolejny krok
w kierunku urealnienie stawki odpisu
na fundusz remontowy.

Zapewniam, ze wcigz bedziemy
czyni¢ wszelkie starania, aby osia-
gac¢ jak najlepszy efekt w zarzadza-
niu Panstwa nieruchomo$ciami przy
mozliwie minimalnych nakfadach
finansowych, uwzgledniajac jedno-
czesnie Panstwa stuszne oczekiwa-
nia zycia w bezpiecznych, zadba-
nych i rozwijajacych si¢ osiedlach.

Jelenia Géra, wrzesien 2025r.

Mirostaw Garbowski
Prezes Zarzadu JSM

Wejscie do Administracji
sJedynka” tylko
przez Biuro Obstugi
Mieszkarncow

Uprzejmie informujemy,
ze od 1 pazdziernika 2025 roku
wejscie do Administracji ,Jedynka”
odbywac sie bedzie wytacznie
przez Biuro Obstugi
Mieszkancow (BOM).

Dotychczasowe wejscie do Admini-
stracji (wejscie C) petni¢ bedzie
wyltacznie funkcje drogi
ewakuacyjnej.

Jednoczes$nie informujemy,
ze postanowienie to wynika
zZ potrzeby zapewnienia
bezpieczenstwa oséb
przebywajacych w budynku.

Za BOBREM, wrzesien 2025 3



KLUB SENIORA

JELENIOGORSHIE) SPOLDZIELNI MIESZHANIOWE]

HARMONOGRAM ZAJEC
KLUBU SENIORA

,Klub Seniora” Jeleniogérskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej, mieszczacy sie
przy ul. Noskowskiego 10, zaprasza wszystkich Senioréw do aktywnego
uczestnictwa w swoich zajeciach i spotkaniach. Wiasnie tutaj spedzicie czas
w mitej atmosferze, mozecie rozwija¢ swoje pasje oraz nawigzywa¢ nowe
znajomosci. Klub dziata wedtug ponizszego harmonogramu:

Wtorek | godz. 15:00 — 17:00
Warsztaty artystyczne — idealne dla oséb, ktore lubig tworzy¢ i wyrazac siebie
poprzez sztuke. Zapewniamy materialy i inspirujaca atmosfere!

Sroda | godz. 17:00 - 19:00
Brydz — pasjonujaca gra karciana rozwijajaca logiczne my$lenie i sprzyjajaca
integraciji. Zaréwno doswiadczeni gracze, jak i poczatkujacy sg mile widziani!

Czwartek | godz. 15:00 - 17:00
Gry stolikowe i planszowe — $wietna zabawa i sposéb na aktywne spedzenie
popotudnia w gronie znajomych.

Uwaga! Do konica wrze$nia planowany jest remont. Zapraszamy na strone
jsmjg.pl, gdzie pojawi sie komunikat o ponownym otwarciu klubu, a takze
tematy wtorkowych warsztatéw artystycznych.

ZAKONCZENIE SEZONU AKC]I
RUSZ SIE Z NAMLI!

Wiosna, lato, az do wczesnej jesieni — spacerowaliSmy
razem. Byli starsi, mtodsi, sgsiedzi, znajomi i ci,
ktdrzy spotkali sie po raz pierwszy.

Jak dobrze jest pozna¢ osoby z najblizszego otoczenia! Wsp6lne spacery
to nie tylko okazja, by zaczerpna¢ $wiezego powietrza, ale przede wszystkim
szansa, by dowiedzie¢ sie, kim sg nasi sasiedzi i czym sie interesuja.
Spacerowali$my w mniejszych i wigkszych grupach, niezaleznie od pogody,
m.in. na Wzgérze Gapy.

Ostatni spacer
odbedzie sie
w ostatni wtorek
wrzesnia (30.09).

Zapraszamy wszystkich,
ktdrzy brali udziat w spacerach, a takze tych,
ktorzy jeszcze nie mieli okazji dotaczy¢. To doskonata okazja,
by poznac ludzi z sasiedztwa, wymieni¢ doswiadczenia
i nawigza¢ nowe znajomosci.

DYZUR DORADCY ZUS W JSM

aplikacji mzUS
swiadczenia AKTYWNY RODZIC
przeliczanie swiadczen

indywidualnej konsultagji.

7 pazdziernika (wtorek) 2025 roku w godzinach od 10:00 do 12:00

w Biurze Obstugi Mieszkancéw JSM przy ul. Rézyckiego 19

odbedzie sie DYZUR DORADCY Zaktadu Ubezpieczers Spotecznych - Inspektoratu w Jeleniej Gdrze.
Tematy, ktére bedzie mozna oméwié w trakcie indywidualnych spotkar:

rodzaje wsparcia i mozliwosci, z ktérych mogq skorzystac seniorzy w ZUS

bezpieczenstwo senioréw — bezgotdwkowe przekazywanie swiadczen
wizyta w ZUS w Jeleniej Gérze — tylko po wczesniejszej rezerwacji

elektronicznej legitymacji emeryta/rencisty — mLegitymacja

Kazdemu, kto przyjdzie w trakcie dyzuru z dokumentem tozsamosci doradca moze uaktywni¢ konto na eZUS,
gdzie udostepniane sg on-line dane zapisane na kontach w ZUS.

Kazdy inny nurtujgcy Panstwa temat z zakresu dziatania ZUS mozecie Panstwo poruszy¢ podczas

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z mozliwosci bezposredniego kontaktu z doradcg ZUS podczas dyzuru
w JSM. - Zarzagd Jeleniogdrskiej Spétdzielni Mieszkaniowej

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Smiech Leczy Dusze

- wywiad z Rafatem Biesiadg

Rafat Biesiada to cztowiek, ktéry przynosi

cierpigcym

usmiech, a w trudnych emocjach odkrywa nadzieje. Klaun,

terapeuta, animator

kultury,

twoérca Teatru Czerwona

Walizka i postaci Rufi Rafiego, od lat pokazuje, ze usmiech
moze by¢ narzedziem leczenia. Pracuje z dorostymi po kryzy-
sach psychicznych, a jako Doktor Papué¢ odwiedza dzieci
w wroctawskich szpitalach, przynoszac im chwile radosci tam,
gdzie najmniej sie jej spodziewamy. Poznajmy dzisiaj blizej
tego niezwyktego cztowieka.

Jak narodzita si¢ posta¢ Rufi

Rafiego i co bylo impulsem do
stworzenia Teatru Czerwona
Walizka?

Posta¢ klauna Rufi Rafi powstata
wiosng 2007 roku. To dtuga historia,
ktéra zaczeta sie jeszcze, gdy mia-
tem osiem lat. Ogladajac cyrk
w telewizji, nauczytem sie zonglowac
trzema ziemniakami. Pojawito sie
wtedy wielkie marzenie — wystepo-
wac kiedy$ w cyrku.

Jako nastolatek dziatatem w orga-
nizacji pozarzadowej, gdzie prowa-
dzitem zajecia z dzie¢mi i osobami
z niepetnosprawnosciami. Tam tez
zaczafem pomagac w teatrze - naj-
pierw przy nagtosnieniu i oSwietleniu,
pdzniej odkrylem w sobie pasje do
aktorstwa. Jednoczesnie rozwijatem
zonglerke i interesowatem sie peda-
gogika cyrku, cho¢ wtedy w Polsce
ten temat dopiero raczkowat.

Na studiach (animacja spofeczno-
kulturalna) ~ pogtebiatem  wiedze
0 pedagogice cyrku, organizowatem
warsztaty i wyjazdy dla dzieci, tzw.
zielone szkoty cyrkowe, ktére kon-
czyty sie pokazami. Prowadzitem je,
ale tez sam wystepowatem — tworzy-
tem krotkie Zzonglerskie scenki
z humorem. Lubitem to i czutem,
ze to moja droga.

W 2007 roku zorganizowatem
duzqg impreze cyrkowa. Zaproszony
klaun nie dotart, wiec musiatem go
zastapi¢. Szef zapytat: ,Jaki masz
pseudonim?”. Zamurowato mnie. Po
chwili powiedziatem: ,Rufi Rafi". | tak
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zostato. Wystep byt sukcesem. Po-
czutem, ze warto to kontynuowac.
Kilka miesiecy wcze$niej instruktor
teatralny powiedziat mi, ze mam
talent — to tez miato znaczenie.

Potem pojawit sig impuls, by stwo-
rzy¢ co$ wigkszego, otworzy¢ na
inne formy teatralne. Zatozytem Teatr
Czerwona Walizka. Dotgczyto do
mnie kilka ciekawych oséb, pdzniej
moja zona i moje dzieci (obecnie
jesteSmy  teatrem  rodzinnym).
W migdzyczasie skoriczytem Akade-
mig Teatru Alternatywnego przy
Instytucie im. Jerzego Grotowskiego
we Wroctawiu, skonczytem Interna-
tional School of Humour w Wiedniu
w ramach mojej wspotpracy z Fun-
dacjq ,Czerwone Noski — Klown
w Szpitalu” (fundacja jest czescig
migdzynarodowe] organizacji “Red
Noses International”. Bratem udziat
w projektach teatralnych i performa-
tywnych. Tak powstata moja $ciezka
— od zonglerki trzema ziemniakami
po autorskie spektakle i dziatania
spofeczne.

Czy pamieta Pan moment, kiedy
$miech naprawde "zadziatat"?

Takich momentéw jest wiele —
praktycznie kazdy spektakl przynosi
przetamanie jakiej$ bariery. Klaun to
posta¢ tragikomiczna — widz moze
si¢ z nig utozsami¢, posmia¢ si¢
Z jej potknie¢, zobaczy¢ w niej czast-
ke siebie. Smiech pomaga spojrzeé
na wtasne niedoskonatosci z dystan-
sem. W szpitalach te chwile sg
szczegdlne. Pamigtam sytuacje, gdy
dziecko panicznie bato sig¢ pobrania
krwi, igiet, wenflonu. Moja $mieszna
sztuczka pomogta odwrdci¢ uwage
dziecka od tego zabiegu i w efekcie
obylo sie bez ptaczu. Smiech potrafi
zdziata¢ cuda, chocby na chwile.

Jak wyglada Pana praca jako
Doktor Papu¢ w  szpitalach?
Co w niej najtrudniejsze, a co
najpigkniejsze?

Pracuje w Fundacji Czerwone
Noski — Klown w Szpitalu. Dziatamy
w najwigkszych miastach Polski
m.in. Wroctawiu, Warszawie, Krako-
wie. Klowni przechodzg, rekrutacje,
to nie jest fatwa droga - liczy sie nie
tylko umiejetnos¢ artystyczna, ale

tez wrazliwos¢ i odpornos¢ psychicz-
na. W szpitalu pracujemy w parach,
chodzimy od t6zka do tdzka. Wizyty
trwaja ok. 3 godzin. Czasem uczest-
niczymy w indywidualnych dyzurach
— np. odprowadzajac dziecko i jego
rodzicow na zabieg. Widzimy dzieci
w wieku swoich wtasnych. To bardzo
trudne — wejs¢ w taka przestrzen,
spojrze¢ w oczy rodzicom, ktorzy
maja dziecko w wieku mojego, i mie¢
$wiadomo$¢, Ze jego szanse na
przezycie sg znikome.

Najtrudniejsze sq momenty, kiedy
nawigzujemy relacje z dzieckiem,
a nastepnego dnia dowiadujemy sie,
Ze go juz nie ma. Mamy kilkadziesiat
sekund, by przepracowa¢ to
w glowie i i$¢ dalej — do kolejnej
sali, z usmiechem. To ogromne
wyzwanie.

Bycie ,czerwonym noskiem” to
przede wszystkim budowanie relacji.
Niestety, nie zawsze jeste$my trakto-
wani powaznie w szpitalnych struktu-
rach. Czasem kto$ spojrzy i powie:
,Facet z czerwonym nosem - byle
nie przeszkadzat.” A my wykonujemy
naprawde wazng, czesto niedoce-
niang prace. Podobnie jak chore
dzieci — tez bywajg ignorowane,
traktowane schematycznie. Dla per-
sonelu to czesto rutyna, kolejne
chore dziecko. A my jesteSmy tam po
to, by wejs¢ z tym dzieckiem
w prawdziwy kontakt, nawigza¢ ni¢
porozumienia, by¢ obok — nie ponad.

Czasem jesteSmy jak przybysze
z innej planety — troche dziwni, tro-
che niepowazni. Ale wtasnie dzieki
temu mozemy znalez¢ si¢ na tym
samym poziomie co dziecko, zejs¢
do jego Swiata. | to porozumienie,
ta wiez, ktérg udaje sie zbudowac,
to jedna z najpiekniejszych rzeczy,
jakich doswiadczam w tej pracy.
To wiasnie w tym tkwi jej wielka moc.

Z jakimi reakcjami spotyka sie
Pan pracujac z dorostymi
w  kryzysie psychicznym? Czy
klown w takim kontekscie wymaga
innego podejscia?

Z osobami w kryzysie psychicz-
nym pracuie w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Jeleniej Go-
rze, prowadzonym przez fundacje
“Nasza Fundacja’, w ktorej petnie
funkcje Zastepcy Prezesa Zarzadu.
Realizujemy tam réwniez inne pro-
jekty wspierajace. Warto, aby miesz-
kancy naszego miasta wiedzieli, ze
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jako fundacja wspieramy w sytu-
acjach  kryzysu  psychicznego.
W Srodowiskowym Domu Samopo-
mocy pracuje jako terapeuta — pro-
wadze grupe teatralng i zajecia opar-
te na réznych formach sztuki.

To spotkania oczyszczajace, tera-
peutyczne i edukacyjne. W tej pracy
nie wystepuje jako klaun - choé
wierze, ze klaun jest dla wszystkich
— ale wymaga to zupetnie innego
podejscia. Na scenie czy w szpitalu
czesto nie wiemy, z kim mamy do
czynienia. Kazdego traktuje indywi-
dualnie, co jest szczeg6lnie wazne
w pracy z osobami z niepetnospraw-
noscig — trzeba wyczu¢, co moze ich
rozémieszy¢, a co — Wrecz przeciw-
nie — uruchomi¢ trudne emocje. To
ogromna odpowiedzialno$¢.

Na co dzien pracuje z bardzo
réznorodnymi osobami — zaréwno
w  kryzysach psychicznych, jak
iz niepetnosprawno$ciami. Taka
praca uczy wrazliwosci, empatii,
indywidualnego spojrzenia. To wia-
$nie zrozumienie i relacja sq w niej
najwazniejsze.

Czego, Pana zdaniem, ludzie
najbardziej potrzebuja od klauna?

Kluczem jest relacja. Umiejetno$é¢
bycia obok, nieoceniania, wejscia
w kontakt — czy to z chorym dziec-
kiem w szpitalu, czy z przechodniem
na ulicznym wystepie. Klaun musi
najpierw nawigza¢ wiez, zeby mogt
zadziata¢. A to, czego ludzie najbar-
dziej potrzebujg od klauna, to wia-
$nie mozliwos¢ wejscia do innego
$wiata — Swiata odrealnionego, za-
bawnego, lekkiego. Ucieczka od
codzienno$ci.

Ludzie potrzebujg $miechu - nie
tylko dla rozrywki, ale tez po to, by
przez $miech zobaczy¢ swoje niedo-
skonatosci i nauczy¢ sie nabiera¢ do
nich dystansu. Umie¢ $mia¢ sie
z whasnych potknie¢ to wielka sztu-
ka. A jednoczesnie co$ bardzo
oczyszczajacego.

Ludzie od zawsze tego potrzebo-
wali — od klaunéw, komikow, bfa-
znéw. Zwlaszcza dzis, gdy $wiat
bywa przyttaczajacy. Mowi sie, ze
czerwony nos to najmniejsza maska
$wiata — pozwala wej$¢ w inng role,
ale wcale nie trzeba go mie¢, by by¢
klaunem. Charlie Chaplin czy Ja$
Fasola nie nosili nosa, a potrafili
rozbawi¢ ttumy.

Posta¢ Klauna to odbicie osobo-
wosci danej osoby. Kazdy jest inny
— i w tym tkwi piekno. Jesli potrafi
nawigzac¢ relacje z widzem i $wiado-
mie korzysta z narzedzi, jakie daje ta
rola, moze mie¢ ogromny wptyw.
Mysle, ze wiasnie tego dzi$ potrze-
bujemy — jako ludzie. Prawdziwego
spotkania, odrobiny dystansu do
rzeczywistosci i Smiechu, ktory leczy.
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KONKURS NA NAJPIEKNIEJSZY BALKON - Wyniki i Gratulacje

Tradycyjnie, jak co roku, zaprosiliSmy INagrod —Karollna Zygmunt P> F || Nagroda — Iwona Niklewicz
mieszkancéw Spdtdzielni do udziatu . :
w konkursie na najpiekniejszy balkon.
Dzieki hojnosci Fiore Ogrody Karkonoszy
Rodziny Wigcek oraz Centrum Ogrodni-
cze Gawryjotek, na zwyciezcéw czekaty
wyjatkowe nagrody. A w tym roku
otrzymat je KAZDY UCZESTNIK!

Zgtoszenia przyjmowali$my do 31 sierpnia 2025 roku,
a komisja konkursowa po wnikliwej ocenie nadestanych
zdje¢, jednogtosnie wytonita laureatéw:

+ | Nagroda — Karolina Zygmunt

* Il nagroda - Urszula Zwatrzko - Depta

+ |l Nagroda — Iwona Niklewicz

* Wyr6znienie — Magdalena Pru$

Zwyciezcy otrzymali vouchery na zakupy w Fiore
Ogrody Karkonoszy Rodziny Wiacek, natomiast osoba
wyrézniona — zestaw ogrodniczy od Centrum Ogrodni-
cze Gawryjotek. Dodatkowo, na kazdego uczestnika
konkursu czekato 10% rabatu w Fiore Ogrody Karkono-
szy Rodziny Wiacek.

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom i dzigkujemy
wszystkim uczestnikom za zaangazowanie!

KRZYZOWKA

Zapraszamy dzieci ze szkét podstawowych do zabawy przy rozwigzywaniu krzyzéwki
przygotowanej we wspotpracy ze Just Swim Beavers. Wsréd zgtoszen wylosujemy
5 zwyciezcow, ktérzy otrzymajg voucher na bezptatny miesigc zaje¢ ptywania.
Krzyzéwka dotyczy tematyki ptywania.

Na rozwigzania
czekamy do 10 pazdziernika
pod adresem: konkurs@jsmijg.pl.
W tytule e-maila prosimy o podanie
tytutu: krzyzéwka - wrzesien,
a w tresci e-maila o rozwigzanie
krzyzéwki, imie, nazwisko i wiek dziecka

oraz telefon kontaktowy do opiekuna.
Uczestnikami konkursu mogg by¢ tylko

s cztonkowie JSM, nie bedagcy

pracownikami i cztonkami Rady
Nadzorczej JSM.
Zyczymy
powodzenia!

CEAyES®

Zywiot potrzebny do ptywania.

Styl klasyczny ptywania przypominajacy ruch ptaza.
Miejsce, gdzie odbywajg sie zajecia ptywackie.

Pomoc nadmuchiwana dla dzieci uczacych sie ptywac.
O Styl ptywacki zwany takze motylkowym.

1. Osoba prowadzaca zajecia na basenie.

2. Styl ptywania na brzuchu z naprzemiennymi ruchami ragk.
3. Czuwa nad bezpieczenstwem ptywajgcych.

4. Kamizelka ratunkowa unoszgca na wodzie.

5. ... do wody.

geeNo

PODSUMOWANIE POPRZEDNIE] KRZYZOWKI:

W poprzednim numerze ,Za Bobrem” opublikowalismy krzyzéwke we wspotpracy ze Zdrojowym Teatrem Animacji w Jeleniej
Gorze imienia Bogdana Nauki. Jej rozwigzanie to ,Cieplice”. Wsrod zgtoszen wylosowalismy 5 zwyciezcéw, ktérzy otrzymali
nagrody od Zdrojowego Teatru Animacji w Jeleniej Gorze imienia Bogdana Nauki. Dziekujemy za wspdélng zabawe!
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DEFIBRYLATOR - URZADZENIE, KTORE RATUJE ZYCIE

Jeleniogdrska Spétdzielnia Mieszkaniowa, kierujgc sie odpowiedzialnoscig za osoby
przebywajqgce na terenie Spdétdzielni oraz najblizszej okolicy — gtéwnie naszych miesz-
kancéw, ale réwniez pracownikéw - zakupita defibrylator, ktéry zostat umieszczony
w Biurze Obstugi Mieszkancéw JSM przy ul. Rézyckiego 19. Zakup urzqgdzenia
byt mozliwy dzieki osiggnietemu zyskowi z dziatalnosci za 2024 rok, ktdrego czesé
cztonkowie naszej Spoétdzielni postanowili przeznaczy¢ na ten cel, podejmujgc

uchwate podczas tegorocznego Walnego Zgromadzenia.

Defibrylator to nowoczesne urza-
dzenie, ktore umozliwia przywroce-
nie normalnego rytmu serca 0so-
bom, ktére doznaty nagtego zatrzy-
mania krazenia. Szybka reakcja
Z jego uzyciem w pierwszych minu-
tach od zdarzenia moze znaczaco
zwigkszy¢ szanse na przezycie
poszkodowanego.

Szkolenie z obstugi

z zakresu udzielania pierwszej po-
mocy i bezpiecznego korzystania
z defibrylatora.

Praktyczne scenariusze
i bezpieczne dziatanie
w sytuacjach
zagrozenia zycia
Podczas dynamicznie i ciekawie
prowadzonego szkolenia z zakresu
pierwszej pomocy, oprocz nauki

obstugi defibrylatora AED, uczestni-
cy mieli okazje zapozna¢ sie
z réznorodnymi scenariuszami ratun-
kowymi. Omawiano sytuacje takie
jak: utrata przytomnosci, nagte za-
tfrzymanie krazenia, zadtawienia,
urazy czy ataki epilepsji.

Kazdy przypadek byt analizowany
pod katem bezpiecznego i skutecz-
nego dziatania — tak, by nie tylko nie
zaszkodzi¢ poszkodowanemu, ale

réwniez nie narazi¢ siebie na niebez-
pieczenstwo. Szkolenie ktadto duzy
nacisk na praktyczne aspekty udzie-
lania pomocy oraz na $wiadomo$¢
tego, jak wazne sg pierwsze minuty
po zdarzeniu.

Dzigki temu uczestnicy zdobyli nie
tylko wiedze teoretyczna, ale row-
niez cenne umiejetnosci, ktre moga,
uratowac zycie.

Podczas szkolenia
pracownicy
nauczyli sie¢ m.in.:

— jak rozpozna¢ sytuacje nagtego

zatrzymania krazenia,

— jak bezpiecznie i skutecznie podia-
czy¢ elektrody defibrylatora,

— jak wykona¢ podstawowe czynno-
§ci RKO, ktére mogg poméc utrzy-
mac osobe przy zyciu do momentu
przybycia stuzb ratunkowych.

defibrylatora AED

W ramach zakupu defibrylatora
AED pracownicy Jeleniogorskiej
Spotdzielni  Mieszkaniowej wzigli
udziat w szkoleniu z zakresu jego
obstugi. Zajecia zostaly przeprowa-
dzone przez specjalistow z firmy
DiveMed.

Celem szkolenia byto przygotowa-
nie pracownikow do szybkiego
i skutecznego dziatania w przypadku
nagtego  zatrzymania  krazenia.
Uczestnicy zdobyli wiedze teoretycz-
ng oraz praktyczne umiejetnosci

CO ZROBIC ZE ZBEDNA ODZIEZA?

Z inicjatywy Jeleniogdrskiej Spétdzielni Mieszkaniowej,
w kazdym boksie $mietnikowym nalezgcym do Spét-
dzielni ustawiono czerwone pojemniki przeznaczone
na odziez i tekstylia. Dzieki temu mieszkancy mogaq
wygodnie i zgodnie z przepisami pozbywad sie niepo-
trzebnych ubran i materiatéw.

Przypominamy, ze zgodnie z obowigzujacymi przepisami, za nieprawidtowa,
segregacje odpadow i tekstyliow mogg grozi¢ kary. Co wiecej, wyrzucanie
ubran do odpadéw zmieszanych i ich pdzniejsze trafianie na wysypiska zna-
czaco szkodzi Srodowisku. Dzigki wprowadzeniu przez JSM dedykowanych
pojemnikow mieszkancy zyskujg realne narzedzie do codziennej troski
o ekologie i przestrzeganie zasad segregacji.

Odpady odziezy i tekstyliow mozna odda¢ do Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych (PSZOK) w Jeleniej Gorze, przy ul. Wolnosci
161/163. Punkt jest czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 17.30
oraz w soboty w godz. 8.00 — 14.00. Dodatkowo odpady mozna oddaé pod-
czas zbiorek Mobilnego PSZOK-u, ktére odbywaja sie w réznych czesciach
miasta. Szczegétowy harmonogram jest dostepny na stronie internetowe;j
MPGK oraz na stronie JSM w zakfadce ,odpady komunalne”.

Zachecamy réwniez do dawania ubraniom ,drugiego zycia” poprzez lokalne
i internetowe inicjatywy ponownego wykorzystania, ktére opisujemy w dalszej
czesci artykutu.

Sklepy LPP, takie jak Reserved, House, Sinsay, Cropp czy Mohito, prowa-
dzq zbidrki odziezy w swoich sklepach, przyjmujac ubrania w dobrym stanie.
Odziez nie moze by¢ brudna, dziurawa czy zniszczona.

Innym rozwigzaniem jest Vive Profit, sie¢, ktéra umozliwia oddanie ubran za
voucher wazny przez miesigc. Ich sklep w Jeleniej Gorze znajdziecie

przy ul. Sygietynskiego 2, nad sklepem Aldi. Za kazdy kilogram odziezy
otrzymujemy ztotéwke w formie vouchera do wykorzystania w tym sklepie.
Pamietajmy, ze warto$¢ kuponu trzeba wyda¢ dwukrotnie — jesli otrzymamy
kupon na 5 zt, bedziemy musieli wyda¢ 10 zt, aby z niego skorzystac. Ubrania
wazone sg na miejscu, a ich stan nie jest sprawdzany.

Opcja sa rowniez lokalne komisy, ktore chetnie przyjmujg odziez na sprze-
daz lub wymiang. To Swietna opcja, aby od$wiezy¢ garderobe lub zarobi¢ na
ubraniach, ktére juz nam nie pasujg. Dla tych, ktérzy chcg odzyskaé czesc¢
kosztéw ubran, dobrym rozwigzaniem bedg tez platformy internetowe, takie
jak OLX, Allegro czy Vinted, gdzie mozna tatwo znalez¢ kupcow.

Takze InPost, w ramach inicjatywy EKOZWROTY, umozliwia wygodne
i ekologiczne przekazywanie nieuzywanych rzeczy, takich jak tekstylia, obu-
wie, ksigzki, elektronika czy artykuty dzieciece. Dzigki tej akcji mozesz nadaé
swoje przedmioty w paczkomacie lub zaméwic¢ kuriera, a nastepnie przekazac
je do sortowni, gdzie zostang ocenione, naprawione (jesli to konieczne)
i ponownie wprowadzone do obiegu. Cze$¢ z nich trafi na cele charytatywne,
wspierajac potrzebujacych.

Na koniec warto poszuka¢ organizaciji i fundacji zajmujacych sie zbidrkg
odziezy. Fundacja Ubrania do Oddania dziata online i umoZliwia fatwe
przekazanie ubran. Aby odda¢ odziez, wystarczy wejs¢ na ich strone
internetowa, wypetni¢ formularz zgtoszeniowy i wybra¢ jedng z bezptatnych
opcji dostarczenia ubran: kurierem, w punkcie nadania lub przez paczkomat.
Po odebraniu paczki ubrania trafiajg do sortowni, gdzie sq selekcjonowane.
Czes$¢ ubran, ktore nadajg sie do ponownego uzytku, jest odsprzedawana,
a uzyskane $rodki wspieraja wybrang przez darczynce fundacje. Ubrania,
ktdre nie nadajg sie do dalszego uzytku, sq odpowiednio utylizowane, co
minimalizuje negatywny wptyw na Srodowisko.

Dajmy ubraniom drugie zycie — to nie tylko korzystne dla Srodowiska, ale
takze dla naszej spotecznosci.
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STUDIO BODY SPACE DLA WAS NA ZABOBRZU

- rozmowa z wtascicielami Majg i Piotrem Borowiec

Redaktor: Studio Body Space to juz dobrze
znana marka w Cieplicach. Prosze opowie-
dzie¢, jak to wszystko si¢ zaczeto.

Piotr: Tak, wszystko zaczeto sie w Cieplicach. To
wiasnie tam powstato nasze pierwsze, kameralne
studio stworzone z mys$lg o kobietach. Od samego
poczatku zalezato nam, by to bylo miejsce,
w ktorym kazdy poczuje sie zaopiekowany, zrozu-
miany i zmotywowany do dziatania. Bez presjj,
w intymnosci, za to z duzg dawka ciepta i empatii.
Red.: | niedawno otworzyli-
Scie druga lokalizacje?

Maja: Tak! Z radosciag moge
powiedzie¢, ze od maja tego
roku jestesmy réwniez na Zabo-
brzu, przy ul. Ignacego Pade-
rewskiego 76. To odpowiedz na
potrzeby mieszkanek tej czesci
Jeleniej Gory, ktore chciaty mie¢
nas blizej siebie. Oba miejsca dziatajg petng parg,
ale kazde z nich ma swoj klimat i unikalng energie.
Red.: Co znajdziemy w nowym studio na Zabo-
brzu?

Piotr: Oprécz naszych flagowych urzadzen Infra
Red z podczerwienia, na Zabobrzu mamy réwniez

czowej, poprawia jedrno$¢ skory i krazenie krwi.
Ale co wazne - nie trzeba biegac ani sig przeme-
cza¢. Wystarczy spokojny spacer na biezni, by to
Swiatlo zaczglo dziata¢. To dlatego zapraszamy
rowniez osoby starsze. Nasze maszyny sg dla
kazdego, niezaleznie od wieku czy kondycji. Pano-
wie réwniez bardzo je polubili.

Red.: Czym Body Space rézni sie od innych
studio fitness w Jeleniej Gorze?

Maja: Przede wszystkim nie jestesmy typowq
sitownia. Stawia-
my na kameralny
kimat,  relacje
i indywidualne
podejscie.  Nie
oceniamy, kieru-
jemy sie filozofia,
ze kazde ciato
jest piekne
i kazde zastuguje na troske i ruch. Z kazdym
budujemy wigz, znamy si¢ z imienia, rozmawiamy,
$miejemy sie, motywujemy. Nie ma tutaj anonimo-
wosci ani presji. Chcemy, by kazdy, niezaleznie od
wieku, wagi czy celu poczut, Ze jest u siebie.
Red.: Czyli Body Space to co$ wiecej niz tylko

ARTYKUL SPONSOROWANY

Maja: Zdecydowanie. To przestrzen, w ktdrej moz-
na zadbac o siebie fizycznie i psychicznie. Swiatto
podczerwone bardzo pobudza produkcje endorfin.
Nie trzeba mie¢ super formy, zeby do nas przyjs¢
i po prostu zrobi¢ sobie 30 minutowy spacer,
spalajgc przy tym okoto 500 kcal.

Red.: Gdzie mozna Was znalez¢ i jak sie umo-
wié?

Piotr: Zapraszamy do obu lokalizacji - w Cieplicach
przy ul. PCK 2 i na Zabobrzu przy ul. Paderewskie-
go 76. Najtatwiej umowi¢ sie przez nasz profil na
Booksy - wystarczy wpisa¢ Body Space Cieplice
lub Zabobrze lub przez naszg strong www.body-
space-cieplice.pl. Tam sg dostepne wszystkie
terminy i opisy ustug. Mozna tez zadzwonic. Body
Space Zabobrze numer tel. - 500 703 262, Cieplice
tel. - 660 243 322.

Red.: Jak diugo trwa typowy trening w Body

nowos¢ - maszyne Masculpt EMS, ktéra wykorzy-  éwiczenia?
stuje  technologie  elektrostymulacji  mig$ni,
w formie zabiegu, a nie ¢éwiczen. To nowoczesne
rozwigzanie, ktore pozwala jednoczes$nie modelo-
wac sylwetke i wzmacnia¢ migsnie, bez obcigzania
stawow. Idealna opcja nie tylko dla os6b aktyw-
nych, ale réwniez tych, ktdre z réznych powodow
szukajg bezpiecznych i skutecznych metod pracy
z ciatem, bez fizycznego wysitku.

Red.: Skoro juz o tym mowa. Na czym polega
dziatanie podczerwieni w Waszych maszy-
nach?

Piotr: Swiatto podczerwone ma niesamowita,
prozdrowotng moc. Przenika w gtab tkanek, pobu-
dza metabolizm, wspomaga spalanie tkanki thusz-

Space?

Maja: Standardowa sesja to 30 minut na biezni
w podczerwieni oraz 30 minut rollmasazu na urza-
dzeniu Body Roll. Razem godzina dla siebie i dla
swojego ciata. To idealny balans miedzy efektyw-
noscig a komfortem.

Red.: Co poradzitaby Pani kobiecie, ktéra sig
waha, czy przyjs¢?

Maja: Powiedziatabym: po prostu przyjdz i zobacz,
jak dobrze mozesz sie poczu¢. Nie musisz od razu
wszystkiego wiedzie¢ ani umie¢. Jeste$my tu, po
to, zeby Cie wesprze¢. U nas nie ma oceniania,
jest za to duzo zyczliwo$ci i wsparcia. To moze by¢
Twoje nowe ulubione miejsce na mapie Jeleniej
Gory, tak wiec zapraszamy serdecznie.

KONKURS Z BODY SPACE ZABOBRZE

Odpowiedz na cztery pytania i wygra;j:

I miejsce — Pakiet 5 zabiegdw EMS ( zabieg elektro-
stymulacja miesni), na 1 partie ciata - o wartosci 1050 zt
Il miejsce — Karnet OPEN ( wazny przez caty miesigc
i pozwala éwiczyd ile chcesz nawet kazdego dnia, na
wszystkich sprzetach w strefie fitness) - 450 zt
Il miejsce — pakiet 10 -30 minutowych treningéw - 350 zt

Aby wzig¢ udziat w konkursie, odpowiedz prawidtowo na 4 pytania,
a odpowiedzi dostarcz do 30 wrze$nia:

W tre$ci wiadomosci podaj numery pytan i odpowiedzi do nich, a takze
dane kontaktowe: imi¢, nazwisko i numer telefonu. lub
2. Osobiscie w Biurze Obstugi Mieszkanca przy ul. Rozyckiego 19,
w zamknigtej kopercie. Koperte nalezy opisa¢ ,Konkurs Body Space”,
a w niej umiesci¢ numery pytan i odpowiedzi do nich,
a takze dane kontaktowe: imie, nazwisko i numer telefonu.
Wsréd osob, ktore do 30 wrzesnia dostarczg
prawidtowe odpowiedzi, wylosujemy 3 zwycigzcow.

1. E-mailem na adres: konkurs@jsmjg.pl z tytutem ,Konkurs Body Space”.

Pyt.1 Kiedy zostato otwarte Body Space Zabobrze?

a.23 maj 2025

b.9 kwietnia 2024

¢.24 grudnia 2024

Pyt. 2 Jaki byl rekord spalonych kalorii na Biezni InfraPower
w Studio Body Space Cieplice w czasie 30 minutowego treningu?
a.345 kcal

b.806 kcal

¢.560 kcal

Pyt. 3 Czy sa jakie$ przeciwwskazania do stosowania Biezni na
podczerwien?

a.Tak, sg to miedzy innymi cukrzyca, choroby serca, cigza, karmienie
piersig, astma, nowotwory

b.Nie ma

c. Tak, sq to miedzy innymi pte¢, nadwaga, wahania hormonalne, Hashimo-
to, obnizony nastréj

Pyt. 4 Czy w czasie treningéw trzeba mie¢ specjalny stroj?

a.Tak, trzeba mie¢ niebieski stroj z zielonymi wstawkami i bez napiséw
b.Nie, mozesz ¢wiczy¢ w normalnym stroju, nawet stroju narciarskim.
c.Tak, trzeba mie¢ wygodne buty sportowe i najlepiej jasny, bawetniany
strdj, aby promieniowanie podczerwone przenikato jak najbardziej do skory.
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ZADBAJ O DOBRE
UBEZPIECZENIE

Chron swoj dom, mieszkanie
i majatek.

Chron swoje zycie i zdrowie.

Dla siebie i bliskich.

ZAPLANUJ PRZYSZtOSC

Odpowiedzialne ubezpieczenia to rozsadny
wybor z wielu ubezpieczen. To planowanie
i Swiadome decyzje w tym zakresie.

Zapraszamy do kontaktu:

+48 75 640 60 24
kom. 739 44 22 77
ubezpieczenia@jelcar.pl
ul. Spotdzielcza 38
58-500 Jelenia Goéra

W JEDNYM MIEJSCU

Multiagencja Jelcar w Jeleniej Gorze

od lat swiadczy ustugi

ubezpieczeniowe dla klientow

e 3

&)

indywidualnych i firm.

ZAWSZE W OFERCIE

Ochrona zycia i zdrowia

Ubezpiecz swoje i bliskich zycie.
Zadbaj o Nich jak ciebie
zabraknie.

Komunikacja

OC+AC+NNW i wiele innych
opcji dla Twojego auta i Ciebie.

Mieszkanie - Dom

Ubezpiecz swoj dom/mieszkanie od
kradziezy/wtamania czy zalania oraz
wielu innych ryzyk.

J

AUTOCENTRUM

WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU

Za BOBREM, wrzesier 2025 )



Z ZYCIA MIASTA

JELENIA GORA

STOLICA KARKONQOSZY

Informacje z Urzedu
Miasta Jelenia Gora

Zyj petnia miasta i pta¢ mniej za parkowani

Jeleniogorska Karta Mieszkarica - program ulg i korzysci dla oséb
mieszkajacych w Jeleniej Gorze. Dzieki niej mozna taniej korzystaé
z ustug, robi¢ zakupy, odwiedza¢ restauracje, wydarzenia kultural-
ne czy obiekty sportowe juz w ponad 80 miejscach!

Posiadacze Jeleniogdrskiej Karty Mieszkarica mogg rowniei korzystac ze
mizek w Jeleniogdrskiej Strefg Pratnego Parkowania.

Iniike moina aktywowac w Punkcie Obstugi Jeleniogbrskiej Karty Mieszkan-
@ lub w aplikacji ,Jestem z Jeleniej (nalezy wybrac opcje ,Dodaj pakiet;
wybrac ,Pakiet Parkingowy 2025" i wprowadzi¢ numer tablicy rejestracyj-
nej). Caty proces zajmuje tylko kilka sekund!

Cennik parkowania
dla posiadaczy Jeleniogorskiej
Karty Mieszkarca:

Cennik parkowania
dla oséb bez Jeleniogorskiej
Karty Mieszkarca:

Pierwsze 30 minut - 0,50 zt

Drugie 30 minut - 3,50 zt

Pierwsza godzina - 4,00 zt

Druga godzina - 4,50 7t

Trzecia godzina - 5,00 zt

Kolejne godziny - 4,00 z

Bilet catodzienny - 35,00 zt

Opfata minimalna (30 min.) - 0,50 zt

Pierwsze 30 minut- 0,50 zt
Drugie 30 minut- 1,50 z
Pierwsza godzina - 2,00 zt
Druga godzina- 2,40 zt
Trzecia godzina - 2,80
Kolejne godziny - 2,00 zt

Catodzienny bilet - 18,00 2 Abonamenty dla os6b bez JKM:

TYP 0" - OgdInodostepny:

1 tydzierd - 150,00 z4;

1 miesigc — 450,00 z

TYP ,P" — dla firm dziatajacych

w obszarze strefy:1 miesiac -300,00 zt;
3 miesigce — 600,00 zt

TYP ,ECO" - 6 miesiecy — 120,00 z;

1 rok - 200,00 z

Abonament dla mieszkacow (JKM):
1 miesigc - 60 zt
6 miesiecy — 300 zt

Pojazdy os6b z niepetnosprawnosciami zwolnione sg z opfat, ale tylko
na miejscach oznaczonych znakiem P-24 ("miejsce dla pojazdu osoby
niepetnosprawne;"). Koniecznie nalezy wytoiy¢ w pojeidzie waing karte
parkingowa w widocznym miejscu! Brak wytozonej karty jest réwne moili-
wos¢ wystawienia optaty dodatkowej. Jesli karta nie byla widoczna
i otrzymasz wezwanie - mozesz je wyjasni¢, sktadajac dokumenty.
Po pozytywnej weryfikacji optata dodatkowa zostanie anulowana.

Zachecamy do korzystania z Jeleniogorskiej Karty Mieszkanca -
to nie tylko wygoda, ale i realne oszczednosci
10  Za BOBREM, wrzesien 2025

Dane kontaktowe biura obstugi:

Biuro Strefy Ptatnego
Parkowania
Miejski Zarzad Drdg i Mostow
ul. Ptasia 2A
(tymczasowa siedziba)
tel. 75 64 20 034
mail: spp@jeleniagora.pl

Szczegbty znalei¢ moina w aplikacji lub na stronie:
www.jkm.jeleniagora.pl lub pod numerem tel.: 691-385-733

Punkty Obstugi Jeleniogérskiej Karty Mieszkanca:
1) Urzad Miasta Jelenia Gdra, Plac Ratuszowy 58, pok.205
2) Punkt Informacji Turystycznej ul. Jasna 11

Bedzie park wokot Zameczku
, .

Miasto Jelenia Géra rozpoczyna rewitalizacje parku przy dawnej
willi Maxa Erfurta, czyli zabobrzanskim Centrum Kultury
~Lameczek”. W sierpniu przekazany zostat teren budowy wyko-
nawcy kompleksowej rewitalizacji tego cennego przyrodniczo
i kulturowo miejsca. Inwestycja ma by¢ gotowa jeszcze w tym
roku.

Celem projektu, ktdrego oficjalna nazwa to ,Ochrona biordznorodnosci par-
ku miejskiego przy al. Jana Pawta Il 18 w Jeleniej Gorze” jest odtworzenie
historycznego charakteru parku, zwiekszenie jego walordw przyrodniczych
oraz stworzenie przestrzeni sprzyjajacej edukacji ekologicznej i wypoczynko-
wi. Zadanie dofinansowane jest ze Srodkow programu Fundusze Europejskie
dla Dolnego Slaska 2021-2027.
W ramach projektu zaplanowano m.in..:
» odtworzenie $ciezek parkowych i kompozycji ogrodowej,
* modernizacje nawierzchni, oswietlenia i ogrodzenia,
* budowe elementéw matej architektury (tawki, kosze, hamaki, rzezby),
* wykonanie Sciezki edukacyjnej z tablicami informacyjnymi wraz

7 obserwatorium przyrody,
* renowacje kaskady wodnej, sadzawek i stworzenie strefy mokradet,
* nasadzenia drzew, krzewdw, bylin i rabat lesnych,
* montaz budek legowych oraz schronien dla ptakéw i owaddw,
* pielegnacje istniejacego drzewostanu i ekologiczng aranzacje terenu,
* uruchomienie monitoringu oraz przebudowe infrastruktury technicznej.
Inwestycja ma réwniez na celu ograniczenie skutkéw zmian klimatycznych,
ochrone biordinorodnosci oraz rozwéj ogdlnodostepnych terendw zieleni
W miescie.
Warto$¢ umowy wynosi ponad 3,3 min #, dofinansowanie z Funduszy
Europejskich dla Dolnego Slaska 2021-2027 to ponad 3,1 min z4.



JELENIOGORSKI BUDZET OBYWATELSKI 2026
ZMIENIA] SWOJE OSIEDLE!

Mieszkancy Jeleniej Géry, macie szanse na realng zmiane w swoim otoczeniu!
W ramach Jeleniogdrskiego Budzetu Obywatelskiego 2025 mozecie gtosowaé na dwa
projekty wspierane przez JSM, ktdre poprawig jakos¢ zycia na naszych osiedlach:
remont parkingéw przy ul. Witkomirskiego i rewitalizacje skweru przy ul. Rézyckiego.

Gtosowanie trwa od 29.09.2025 r. od godziny 8:00
do 13.10.2025 r. do godziny 14:00.
Gtosowad moze kazdy Mieszkaniec Jeleniej Gory,
rowniez dzieci (nie ma ograniczen wiekowych)!

Jak zagtosowac?
* Wejdz na strone internetowg jbo.jeleniagora.pl

« Kliknij ,Oddaj gtos — wypetnij formularz”, a nastepnie kliknij
.Przejdz do gtosowania”

e Zaznacz projekt inwestycyjny nr 18 oraz zaznacz projekt
spoteczny nr 5

» Wpisz imig, nazwisko, adres zamieszkania, numer telefonu.
» Zaznacz obowigzkowe os$wiadczenia

» Sprawdz czy wpisane przez Ciebie dane oraz numery projek-
téw i numer telefonu sie zgadzaja i kliknij ,potwierdzam wybor”

« Kliknij ,potwierdzam, wysytam moje dane”

*Na podany numer telefonu otrzymasz sms z KODEM
UWIERZYTELNIAJACYM, wprowadz go w odpowiednig
rubryke.

« Kliknij ,wysytam kod i potwierdzam swoje dane”

» Wyswietli Ci sie komunikat, ze twoj kod zostat zarejestrowany.

» Gotowe! Zagtosowates$ na projekty JBO.

Dziekujemy!

im

JB02026

JELENIOGORSKI BUDZET OBYWATELSKI

Remont Miejsc Postojowych przy ul. Witkomirskiego
(kategoria projekt inwestycyjny nr 18)

Projektem jest poprawa estetyki i bezpieczenstwa miejsc parkin-
gowych przy ul. Witkomirskiego, ktore od lat pozostawiajg wiele
do zyczenia. Przewidziane prace to:
« Zerwanie starej nawierzchni, wymiana kraweznikéw,

utozenie nowej kostki betonowej,
» Dostosowanie parkingéw do potrzeb oséb

Z niepetnosprawnos$ciami.

Zielone Ptuca Zabobrza - Rewitalizacja Skweru
przy ul. Rézyckiego (kategoria projekt zielony nr 5)

Projekt zaktada stworzenie przestrzeni sprzyjajgcej odpoczyn-
kowi i integracji, w tym:
* Wymiane tawek i koszy,
* Montaz nowoczesnego oswietlenia,
» Stworzenie stref edukacyjnych o roslinach miododajnych
i antysmogowych, ktére pomogg w walce
z zanieczyszczeniem powietrza,
* Nasadzenia bylin, krzewow i réz, ktére nie tylko ozdobig
przestrzen, ale takze poprawig jako$¢ powietrza.

Twdéj Gtos, Twoje Miasto!

.,
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ZA NAMI WALNE ZGROMADZENIE

JELENIOGORSKIE) SPOtDZIELNI MIESZKANIOWE] 2025

W dniach 3-5 czerwca biezacego roku odbyto sie coroczne Walne Zgroma-
dzenie naszej Spdtdzielni, ktdre miato miejsce w sali konferencyjnej
zabobrzanskiego szpitala. Nastepnie, 16 czerwca, Kolegium Walnego
Zgromadzenia, czyli zebranie przewodniczacych obrad wszystkich czesci,
potwierdzito, ktére z uchwat zostaty przyjete, a ktére nie, i zatwierdzito ich
tres¢. Po przeliczeniu gtoséw z poszczegdlnych czesci WZ, Kolegium
stwierdzito, ze wszystkie uchwaly zaprezentowane podczas Walnego
Zgromadzenia zostaly przyjete.

Zarzgd i Rada Nadzorcza Jeleniogorskiej Spétdzielni
Mieszkaniowej serdecznie dziekujg wszystkim Cztonkom
naszej Spétdzielni za udziat w tegorocznym Walnym
Zgromadzeniu. Jak co roku, byta to doskonata okazja
do bezposredniego przedstawienia Panstwu informagcji
i sprawozdan z dziatalnosci Spétdzielni oraz jej organéw
za poprzedni rok. Podjeliscie Panstwo wiele waznych
uchwat. Obrady Walnego Zgromadzenia daty tez
mozliwos¢ dyskusji nad istotnymi dla Spétdzielni sprawa-
mi oraz ztozenia wnioskdow i wyrazenia opinii w waznych
dla Panistwa kwestiach.

Podsumowanie Walnego Zgromadzenia: Frekwencja,
Sprawozdania i Uchwaty

Walne Zgromadzenie to najwyzszy organ spotdzielni. Uczestniczacy w nim
cztonkowie podejmujg kluczowe decyzje dotyczace funkcjonowania spotdziel-
ni, takie jak zatwierdzanie sprawozdan, udzielanie absolutorium cztonkom
zarzadu i podejmowanie innych waznych uchwat w sprawach, ktére ustawy
i statut zastrzegaja do wytgcznej jego kompetencii.

W Walnym Zgromadzeniu moze uczestniczy¢ kazdy cztonek Spétdzielni.
Tegoroczna frekwencja wynosita: 3 czerwca — 33 osoby (0,76% z ogdtu
uprawnionych 4369 o0sob), 4 czerwca — 27 oséb (1,07% z 2535 uprawnio-
nych), 5 czerwca — 17 oséb (0,95% z 1789 uprawnionych). Frekwencja, na-
wet niska, nie wptywa na wazno$¢ Walnego Zgromadzenia. Zawsze jednak
zachecamy do uczestnictwa w nim, poniewaz to spotkanie daje Cztonkom
mozliwo$¢ decydowania o wielu waznych kwestiach w funkcjonowaniu Spot-
dzielni i kierunkach jej dziatah na przyszto$c.

Sprawozdanie Zarzadu, Rady Nadzorczej, sprawozdanie finansowe oraz
projekty uchwat omawianych na Walnym Zgromadzeniu zostaty udostepnione
w siedzibie Spdtdzielni i na stronie internetowej w serwisie eBOK. Dodatko-
wo, W gazecie ,Za Bobrem” zamieszczono informacje o sytuacji finansowej
Spdtdzielni na dzien 31.12.2024 r. Wszyscy cztonkowie mieli wiec mozliwos¢
zapoznania sie z tymi dokumentami.

Sprawozdanie Zarzqdu Spétdzielni, Rady Nadzorczej,
finansowe za rok 2024

Kazda cze$¢ Walnego Zgromadzenia rozpoczynato otwarcia obrad,
odczytanie listy petnomocnictw, wybdr prezydium zebrania, komisji
mandatowo-skrutacyjnej i wnioskowej, a takze przedstawienie porzadku
obrad.

Uczestniczacy w zgromadzeniu czlonkowie wystuchali sprawozdania
z dziatalnosci Zarzadu za 2024, ktére zaprezentowat Prezes Zarzadu
Mirostaw Garbowski oraz sprawozdania z dziatalno$ci Rady Nadzorczej,
ktore omoéwili jej wyznaczeni przedstawiciele. Czlonkowie JSM dokonali
oceny dziatalnosci tych organdw i wyrazili swojg pozytywng, opinie poprzez
zatwierdzenie tych sprawozdan (uchwaty nr 1/2025 i 2/2025).

Sprawozdanie finansowe za rok 2024 wraz z opinig niezaleznego biegtego
rewidenta z badania rocznego sprawozdania finansowego przedstawita
i omoéwita Matgorzata Kaczmarczyk - Gtdéwna Ksiggowa Spotdzielni.
Uwzgledniajac pozytywna opinie niezaleznego biegtego rewidenta, Walne
Zgromadzenie podjeto uchwate nr 3/2025 zatwierdzajacq sprawozdania
finansowe Spotdzielni za 2024 rok.

Potwierdzenie Prawidtowego Zarzqdzania Spétdzielniqg

Uchwatg nr 4/2025 Walne Zgromadzenie przyznato absolutorium Prezeso-
wi JSM, Mirostawowi Garbowskiemu. Przyznanie absolutorium oznacza,
ze Zarzad wykonat swoje obowigzki prawidtowo, a jego dziatania zostaty
zaakceptowane przez czionkéw Spétdzielni.

Nadwyzka bilansowa
Podjeta Uchwata nr 5/2025 obejmuje przeznaczenie nadwyzki bilansowej
— zysku netto za 2024 rok Jeleniogorskiej Spotdzielni Mieszkaniowe;j.
Zysk netto w wysokosci 2 172 251,17 zt zostanie przeznaczony na:

1.Fundusz zasobowy Spodtdzielni, z przeznaczeniem na zakup lokali
mieszkalnych zgodnie z zasadami okreslonymi przez Rade Nadzorcza,
w wysokos$ci 300 000 zt.

2.Utworzenie i/lub remont miejsc postojowych ilub ciggéw pieszych
oraz infrastruktury technicznej na zasobach JSM, zgodnie z zasadami
okre$lonymi przez Rade Nadzorcza, w wysokosci 1 300 000 zt.

3.Zakup defibrylatora do Biura Obstugi Mieszkanca JSM, w wysokosci
15000 =t

4.Fundusz remontowy Spdfdzielni na sfinansowanie remontéw mienia
w Spotdzielni, w wysoko$ci 557 251,17 zt.

nr Uchwata Walnego Zgromadzenia odbytego
uchwaty w dniach 3,4,5 czerwca 2025r.w sprawie
1/2025 Zatwierdzenia sprawozdania Zarzqdu Jeleniogdrskiej Spétdzielni Mieszkaniowej za 2024 rok.
2/2025 Zatwierdzenia sprawozdania Rady Nadzorczej Jeleniogdrskiej Spétdzielni Mieszkaniowej za 2024 rok.
3/2025 Zatwierdzenia sprawozdania finansowego Jeleniogdrskiej Spétdzielni Mieszkaniowej za 2024 rok.
4/2025 Udzielenia absolutorium Prezesowi Zarzqdu Jeleniogdrskiej Spétdzielni Mieszkaniowej za 2024 rok.
5/2024 Podziatu nadwyzki bilansowej (zysku netto) za 2024 rok Jeleniogdrskiej Spétdzielni Mieszkaniowe;j.
6/2025 Sprzedazy lub zrzeczenia sie prawa wieczystego uzytkowania dziatki gruntu nr 82/55
potozonej przy ul. Kartowicza 39 w Jeleniej Goérze.
7/2025 Zbycia nieruchomosci lokalowych nabywanych lub przejmowanych na wtasnosé w postepowaniu
egzekucyjnym prowadzonym z udziatem Spétdzielni.
8/2025 Oznaczenia najwyzszej sumy zobowigzan jakg Spétdzielnia moze zaciggnagd.

Wszystkie uchwaty oraz protokdt Kolegium Walnego Zgromadzenia Jeleniogorskiej Spotdzielni sa dostepne do wgladu cztonkéw Spdtdzielni w siedzibie
Zarzadu przy ul. Rézyckiego 19 w pokoju nr 227 - w godzinach pracy Spétdzielni oraz na stronie internetowej Spétdzielni po zalogowaniu sie do serwisu eBOK.
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Inne wazne decyzje
Nastepnie kolejno podjeto uchwaty:

Uchwata nr 6/2025 — w sprawie sprzedazy lub zrzeczenia sie prawa
wieczystego uzytkowania dziatki gruntu nr 82/55 potozonej przy ul. Kartowi-
cza 39 w Jeleniej Gérze. To pewna modyfikacja uchwaty WZ z 2023r.

Przypomnie¢ nalezy, ze w 2023 roku Walne Zgromadzenie uchwatg
nr 11/2023 upowaznito juz Zarzad Spoétdzielni do zrzeczenia si¢ prawa
wieczystego uzytkowania dziatki gruntu nr 82/55 potozonej przy ul. Kartowi-
cza 39. To niewielka dziatka o pow. 230 m2 o nieregularnym ksztalcie,
Jwcisnieta” pomiedzy dziatki, ktdre posiadajg réznych wiascicieli, w tym
grunty miejskie. Spotdzielnia jako uzytkownik wieczysty ma ograniczone moz-
liwo$ci dysponowania tg nieruchomoscig, bowiem zlokalizowane sg na niej
trzy pawilony handlowe nalezace do trzech réznych wiascicieli. Ograniczone
mozliwosci dysponowania tg nieruchomos$cig z powodu zlokalizowanych na
niej pawilondw sprawiaja, ze dziatka ta jest mato atrakcyjna na rynku
nieruchomosci. Dlatego w poprzedniej uchwale przyjeto koncepcje zrzecze-
nia si¢ prawa wieczystego uzytkowania tej dziatki. Uchwatg w aktualnym
brzmieniu przyjeto, ze przed etapem zrzeczenia Spétdzielnia podejmie proby
sprzedazy w/w nieruchomosci. By¢ moze zainteresowanie nabyciem tego
prawa zgloszg wiasciciele pawilonéw handlowych. Jesli préba sprzedazy
okaze sie bezskuteczna, to zostanie otwarta droga do zrzeczenia si¢ prawa
wieczystego uzytkowania dziatki.

Uchwata nr 7/2025, podobnie jak w latach poprzednich, Walne
Zgromadzenie upowaznito Zarzad JSM do zbycia wskazanych w uchwale
nieruchomos$ci, o ile zostang wcze$niej przejete lub zakupione przez
Spotdzielnie w postepowaniu egzekucyjnym prowadzonym przez komornika
sadowego z wniosku Spotdzielni lub innego wierzyciela.

Walne Zgromadzenie Czlonkéw Jeleniogérskiej Spdtdzielni Mieszkaniowej
wyrazito zgode na ewentualne zbycie:
1.Lokali mieszkalnych stanowigcych odrebng nieruchomo$¢ — 3 lokale.
2.Spotdzielczych wiasnosciowych praw do lokali mieszkalnych — 4 lokale.
(Petna lista dostepna w tresci Uchwaly nr 7/2025)

Uchwata nr 8/2025 w sprawie oznaczenia najwyzszej sumy zobowigzan,
jakg Spotdzielnia moze zaciggna¢, Walne Zgromadzenie Cztonkow
Jeleniogorskiej Spotdzielni Mieszkaniowej ustalito kwote 20 200 000 ztotych
jako maksymalng sume zobowigzan, ktérg Spotdzielnia moze zaciagna¢ do
Walnego Zgromadzenia odbywajacego sie w 2026 roku. Oznaczanie najwyz-
szej sumy zobowigzan stuzy zapewnieniu bezpieczehstwa i stabilno$ci
finansowej, planowaniu przysztych inwestycji, przejrzystosci i kontroli.

Kontynuujemy przyjete kierunki
dziatan

Przedstawiono Walnemu Zgromadzeniu informacje dotyczace kierunkow
rozwoju dziatalnosci Jeleniogdrskiej Spotdzielni Mieszkaniowej. W 2024 roku
Walne Zgromadzenie zatwierdzito kierunki rozwoju dziatalnosci Jeleniogor-
skiej Spotdzielni Mieszkaniowej na rok 2024 i lata nastepne. Sg one nadal
aktualne, zgodne z celami statutowymi i oczekiwaniami cztonkdw. Koncentru-
ja sie na poprawie stanu technicznego zasoboéw mieszkaniowych oraz
podnoszeniu komfortu i bezpieczenstwa. Wsrod kluczowych dziatan na naj-
blizsze lata znajdujg sie:
+ kontynuacja programu termomodernizacji budynkéw w zasobach Spétdziel-
ni w zakresie realizacji nowych docieplen jak i remontéw docieplen
wykonanych przed laty. Realizacja nastapi w oparciu o indywidualny plan
przyjety przez Radg Nadzorczg;
* realizacja zadan z zakresu przystosowania budynkéw do obowigzujacych
przepisow bezpieczenstwa pozarowego w ramach programu zwigzanego
z gromadzeniem $rodkéw finansowych na funduszu remontowym p.poz.
budynkéw wysokich celem modernizacji instalacji przeciwpozarowej zgodnie
z obowigzujacymi przepisami;
* dziatania zmierzajace do budowy miejsc postojowych dla samochodéw
osobowych; z uwagi na wyczerpanie si¢ terendw, ktére mozna przeznaczyé¢
na parkingi, w ramach tego kierunku przewaza¢ beda uzupetnienia czy
powigkszenia istniejacych zgrupowan miejsc postojowych - z uwzglednieniem
mozliwosci terenowych;
+ kontynuacja programu napraw gtownych dzwigébw z dodatkowym
przystankiem na poziomie wejscia do budynku;
* realizacja programu wymiany pionéw zimnej wody i cieptej wody
na Osiedlu Zabobrze III;
+ program obejmuje tylko osiedle Zabobrze I, ktére nie brato udziatu

w programie zmiany sposobu przygotowania cieptej wody uzytkowej
(wspoétfinansowanego ze $rodkéw z zysku);

* likwidacja wyeksploatowanych dtugich przytaczy wodociggowych stanowia-
cych wewnetrzng instalacje Spodtdzielni wraz z realizacjg koniecznej
infrastruktury jak budowa nowych bezposrednich przytaczy, czy budowa
nowej hydroforni;

+ wdrazanie do realizacji - na wniosek zainteresowanych nieruchomosci -
programu  budowy/dobudowy wind w jednoklatkowych budynkach z klatkg
schodowg typu ,studnia” jako przeciwdziatanie wykluczeniu o0séb
starszych i 0s6b niepetnosprawnych poprzez znoszenie barier architektonicz-
nych. Program oparty o finansowanie $rodkami mieszkanicow tych budynkéw
oraz w miare mozliwosci $rodkami z preferencyjnego kredytu z BGK
w ramach programu Dostepno$¢ plus;

* wdrazanie do realizacji - na wniosek zainteresowanych nieruchomosci -
programu rozbudowy portfenetréw i logii do istniejacych pieciokondygnacyj-
nych budynkéw jako poprawa komfortu zamieszkiwania w oparciu o $rodki
mieszkancow z zainteresowanych budynkéw;

* modernizacja systemu zasilania w ciepto, likwidacja weztéw grupowych
i sieci miedzy budynkowej na rzecz indywidualnych weztéw cieplnych;

* realizacja przedsiewziecia pn.: ,Remont elewacji zewnetrznej oraz remont,
przebudowa, rozbudowa budynku przy ul. K.Trzcinskiego 12 w Jeleniej
Gérze z uwzglednieniem mozliwosci przystosowania czesci nieruchomosci
do nowych funkcji po opuszczeniu obiektu przez Osiedlowy Dom Kultury
(w przypadku braku perspektywy sprzedazy przedmiotowej nieruchomosci);

+ realizacja przedsiewziecia obejmujgcego montaz zbiorczych instalacii
fotowoltaicznych lub pomp ciepta z zasilaniem z instalacji fotowoltaicznych
w budynkach w zasobach Jeleniogdrskiej Spotdzielni Mieszkaniowe;

+ kontynuacja dziatan na rzecz rozwoju i aktywizacji lokalnej spotecznosci
spotdzielczej, prowadzenie dziatalnosci spotecznej i kulturalno - oswiatowe;j
na rzecz cztonkéw Spotdzielni i ich rodzin;

+ kontynuacja dziatan na rzecz starszych, niepetnosprawnych mieszkafncoéw
zasobow Spétdzielni oraz oséb zagrozonych wykluczeniem.

/
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Jeleniogorska Spétdzielnia Mieszkaniowa zatrudni
W petnym wymiarze czasu pracy, nd umowe o prace:

Starszego inspektora

ds. technicznych - kosztorysanta

Zakres obowigzkow:

1.Przygotowanie kosztoryséw inwestorskich i przedmiaréw
dla planowanych robdt.

2.Sprawdzanie kosztoryséw przedwykonawczych.

3.Sprawna i taktowna obstuga mieszkancow.

4.Planowanie i organizacja rob6t budowlanych.

5.Uczestnictwo w przetargach.

6.Koordynacja prac wykonawcow.

7.Prowadzenie zadan w zwigzku z realizacjg umoéw na roboty
budowlane i instalacyjne.

8.Sprawowanie kontroli wydatkéw z funduszy remontowych
i prowadzenie odpowiedniej dokumentacji.

9.Udzielanie odpowiedzi na pisma do instytucji zewnetrznych i lokatoréw
oraz pisanie ogtoszen, informacji dotyczacych dziatan
na budynkach JSM.

10. Inne sprawy merytorycznie zwigzane z zadaniami stanowiska.

Wymagania:

1.Mile widziane wyksztatcenie techniczne na poziomie $rednim lub wyz-

szym,

2.Doswiadczenie we wspdtpracy z wykonawcami.

3.Praktyczna znajomo$¢ prawa budowlanego, przepiséw BHP.

4.Inicjatywa, samodzielno$¢, komunikatywno$¢, umiejetnos¢
pracy w zespole.

5.Umiejetno$¢ obstugi komputera w obszarze $rodowiska Windows
oraz pracy z programami z pakietu MS Office, w tym Excel,
kosztorysowanie NORMA.

6.Umiejetno$¢ dobrej organizacii pracy.

Oferta kandydata powinna zawierac:
+ CV wraz z listem motywacyjnym.

Oferte nalezy sktada¢ pocztg elektroniczng na adres
sekretariat@jsmjg.pl lub osobiscie w sekretariacie Jeleniogérskiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej ul. L.Rézyckiego 19, 58-506 Jelenia Gora, pok.
Nr 220 (Il pietro) w zamknietych kopertach zaadresowanych: Jeleniogérska
Spétdzielnia Mieszkaniowa ul. L.Rézyckiego 19, 58-506 Jelenia Géra
z dopiskiem na kopercie: ,starszy inspektor ds. technicznych - kosztory-
sant” lub ,Inspektor nadzoru”.

Inspektora nadzoru
Zakres obowigzkow:
1.Sprawowanie nadzoru technicznego nad budynkami
i urzadzeniami zasobu osiedli.
2.Praca w komisjach dokonujacych kontroli okresowych i rocznych prze-
gladéw obiektéw budowlanych.
3.Planowanie, organizacja i nadzor nad realizacjg rob6t budowlanych.
4.Przygotowanie specyfikacji przetargowych i organizowanie przetargéw.
5.Weryfikacja dokumentaciji techniczne;j.
6.Prowadzenie zadan z ramienia Spétdzielni w zwigzku z realizacjg umow
na roboty budowlane i instalacyjne.
7.Sprawowanie kontroli wydatkéw z funduszy remontowych i prowadzenie
odpowiedniej dokumentacii.
8.Przygotowanie rozwigzan budowlanych, szkicow i analiz.
9.Przygotowanie kosztoryséw inwestorskich i przedmiaréw
dla planowanych robot.
10. Sprawdzanie kosztoryséw przedwykonawczych.
Wymagania:
1.Mile widziane wyksztatcenie techniczne na poziomie $rednim
lub wyzszym,
2.Posiadanie uprawnien budowlanych.
3.Doswiadczenie we wspotpracy z wykonawcami.
4.Praktyczna znajomos¢ prawa budowlanego, przepiséw BHP.
5.Prawo jazdy kat B.
6. Inicjatywa, samodzielno$¢, komunikatywno$¢, umiejetnos¢ pracy
w zespole.
7.Umiejetno$¢ obstugi komputera w obszarze $rodowiska Windows
oraz pracy z programami z pakietu MS Office, w tym Excel,
kosztorysowane NORMA.
8. Umiejetno$¢ dobrej organizacii pracy.

Prosimy o dotgczenie do aplikacji nastepujgcej klauzuli:
Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Jeleniogérska Spotdzielnie
Mieszkaniowg z siedzibg w Jeleniej Gorze, ul. L. Rozyckiego 19, 58-506
Jelenia Gdra, moich danych osobowych, zawartych w przekazanych przeze
mnie dokumentach aplikacyjnych w celu przeprowadzania rekrutacji
do pracy z udziatem mojej osoby. Dane w zakresie szerszym niz wynikaja-
ce z Kodeksu pracy oraz aktow wykonawczych podaje dobrowolnie.
Wiem o przystugujgcym mi prawie cofniecia zgody w kazdym czasie.

JSM zastrzega sobie prawo do kontaktu
kandydatami/kandydatkami.

tylkko z  wybranymi

Dotrzyj do serca lokalnej spotecznosci!

Zwieksz widocznos¢ swojej oferty w Jeleniej Gorze,
docierajqgc bezposrednio do mieszkancéw, dzieki reklamie
w Jeleniogdrskiej Spotdzielni Mieszkaniowej (JSM).

JSM oferuje ekstremalnie efektywng i niedrogg forme reklamy:
Powierzchnie reklamowe na drzwiach wej$ciowych do piwnic w naszych
budynkach! To wyjatkowe miejsce na plakaty, ulotki i inne materiaty promu-
jace Waszg oferte. Dzigki tej formie reklamy, Wasz komunikat bedzie
widoczny dla szerokiego kregu odbiorcéw — mieszkaricow Jeleniej Gory,
ktdrzy codziennie korzystajg z klatek schodowych.

Dlaczego warto?

- Dotarcie do 8 tysiecy gospodarstw domowych — Jelenia Géra to dyna-
miczna spotecznosé, ktora zajmuje niemal 8 tysiecy lokali w naszych blo-
kach. Wasza reklama bedzie widoczna dla ogromnej liczby mieszkancow!

- Skutecznos¢ — Plakaty i ulotki umieszczone w miejscu, ktdre codziennie
mijajg. wszyscy, to idealna okazja, by przyciaggna¢ uwage potencjalnych
klientow.

Nie tylko plakaty!

Zachecamy rowniez do reklamy w naszej gazecie ,Za Bobrem” — wydanie
8 tysiecy egzemplarzy, ktdre dostarczamy do skrzynek pocztowych
naszych mieszkancow, a takze w kluczowe miejsca jak BOM. Gazeta cie-
szy si¢ duzym zainteresowaniem wsrdd mieszkancow, a obecnos¢ Waszej
oferty na jej tamach to doskonata forma promocji wsréd aktywnej i zaanga-
zowanej lokalnej spotecznosci..

Dzigki wspotpracy z nami, zyskujecie:

- Bezposredni kontakt z lokalnymi odbiorcami

- Wysoka widocznos¢ — Tysigce 0s6b codziennie przechodza przez nasze
klatki schodowe i ogladajg umieszczone tam reklamy.

- Skuteczno$¢ reklamy - Nasze miejsca reklamowe to sprawdzona
i efektywna forma dotarcia do lokalnej spotecznosci.

Zarezerwujcie swojg powierzchni¢ reklamowa juz dzis!

Wiecej informacji znajdziecie na stronie: www.jsmjg.pl — zaktadka
Lokale uzytkowe i powierzchnie do wynajecia.

Kontak:

e-mail: integracja@jsmjg.pl

tel. 75 767 48 32 wew. 32 lub kom. 664 153 591
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* Hotel » Restauracja

* Szkotka jezdziecka
dla dzieci i dorostych

* Warsztaty i potkolonie
* Pensjonat dla koni

Po latach przerwy jedno z najbardziej rozpoznawal-
nych miejsc w Jeleniej Gorze znéw tetni zyciem.
Stajnia Gostar, ktérg wielu mieszkancow kojarzy
jeszcze z dawnych lat, w tym roku wznowita dziatal-
nos¢ i ponownie zaprasza gosci. Osrodek, potozony
w malowniczej okolicy, taczy w sobie pasje do koni,
piekno natury oraz przestrzen do spedzania wolne-
go czasu w rodzinnym gronie.

Najwazniejsza zmiana widoczna jest w samej stajni
— przybyty nowe konie i kucyki, ktore juz teraz
budza duze zainteresowanie ws$réd odwiedzaja-
cych. Wraz z nimi pojawili sie takze nowi instrukto-
rzy, doswiadczeni i petni zaangazowania. To oni
prowadzg zajecia w szkofce jezdzieckiej, otwartej
zardébwno dla dzieci, jak i dorostych. Lekcje sa dosto-
sowane do poziomu uczestnikéw — od pierwszych
krokéw w siodle po bardziej zaawansowane trenin-
gi. Jak mowia pracownicy osrodka, celem jest nie
tylko nauka techniki, ale takze budowanie wiezi
z konmi i poczucia pewnosci siebie w siodle.

Gostar to jednak co$ wiecej niz miejsce do jazdy
konnej. Na terenie osrodka znajduja sie cztery sta-
wy oraz rozlegte, zielone tereny, ktére zachecaja do
spacerow i kontaktu z natura. To przestrzen, w kto-
rej kazdy znajdzie co$ dla siebie — dzieci moga spe-
dza¢ czas przy koniach, a dorosli zrelaksowac sie
podczas przechadzki.

Z tym kuponem
jednorazowy rabat

«10% *

do restauracji Gostar

Po aktywnym czasie warto odwiedzi¢ restauracje.
Tu mozna zje$¢ smaczne, domowe positki przygo-
towywane na miejscu, a z jej wnetrza obserwowac
osoby biorgce udzial w zajeciach jezdzieckich
prowadzonych na hali.

Nowe zycie Gostaru to powrét do tradycji miejsca,
ktére od poczatku byto tworzone z mysdla
o ludziach. Osrodek powstat niemal trzydziesci lat
temu dzieki pasji i zaangazowaniu pierwszych wta-
Scicieli oraz sympatykdw. Teraz, po latach przerwy
Gostar ponownie zaprasza, stajac sie miejscem spo-
tkan, aktywnosci i rodzinnej rekreacji. Mieszkancy
Jeleniej Gory zyskuja wiec nie tylko stadnine koni,
ale takze zielony zakatek, w ktorym mozna spedzic
czas w harmonii z naturg i w dobrym towarzystwie.

Stajnia Gostar
Jelenia Goéra, Goduszynska 61

15 minut
galopem
Z centrum
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