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Ciepto
coraz drozsze

Jeleniogorska Spétdzielnia Mieszkaniowa
od wielu lat stara sie ogranicza¢ koszty
ogrzewania. Stuzg temu kolejne inwesty-
cje, jednak pomimo to koszty ogrzewania
mieszkan, a co za tym idzie — optaty za
mieszkania, rosng. Wplywajq na to czyn-
niki zewnetrzne.

Aby mieli Panstwo petng wiedze na ten temat,
przedstawiamy doktadne poréwnanie zuzycia
ciepta i kosztow zakupu ciepta w okresie rozli-
czeniowym 2023/24 w poréwnaniu z sezonem
2022/23.

Sezon grzewczy 2023/24 byt podobny do
okresu 2022/23 pod wzgledem pogody, w tym
temperatur. W zasobach Jeleniogdrskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej zuzycie ciepta spadio
$rednio o ok. 13 %.

Poréwnanie zuzycia ciepta w zasobach JSM
w okresach 2022/23 i 2023/24 ilustruje
wykres nr 1.

Zuzycie ciepta w rozbiciu na ogrzewanie
mieszkan (co) i podgrzanie wody (cwu)
przedstawia wykres nr 2.

Pomimo nizszego zuzycia ciepta rok do roku,
koszt zakupu ciepta wzrést o okoto 9%. Wzrost
kosztu zakupu ciepta jest nastepstwem
podwyzek cen energii w okresie grzewczym oraz
braku rzadowych rekompensat, ktére obnizaty
cene zakupu ciepfa.

Poréwnanie kosztow zakupu ciepta w JSM
w okresach 2023/24 i 2022/23 ilustruje
wykres nr 3.

Wyniki rozliczen indywidualnych
ciepta w okresach rozliczeniowych
2023/24 i 2022/23

Kolejne nasze porownanie ilustruje wyniki
rozliczen ciepta w lokalach. Na wykresie nr 4
wyniki rozliczen ciepta we wczesniejszym okre-
sie 2022/23.

Na wykresie nr 5 wyniki rozliczen ciepta
w obecnie rozliczanym okresie 2023/24.

W okresie 2023/24 nastapit bardzo niewielki
wzrost udziatu doptat powyzej 1000 z}, lecz su-
marycznie ilos¢ dopfat spadta do 21% na rzecz
79% zwrotow.

W rozliczeniach 2023/2024 w dalszym ciggu
Srednio 50% procent lokali zostaje rozliczone
z minimalnych jednostek, co obrazuje, ze poto-
wa lokali w naszych zasobach jest ogrzewana
w niewielkim stopniu. Maksymalne jednostki
zostaly rozliczone w 0,5 % lokali.

Wykres nr 1

Poréwnanie zuzycia ciepta w GJ w sezonie 2023/24
do sezonu 2022/23
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Wykres nr 3

Koszty zakupu ciepta w okresie rozliczeniowym 2023/24
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Prognoza kosztéw ogrzewania
i podgrzania wody na sezon 2024/25

Na dzien dzisiejszy mozna przyja¢, ze ceny
energii cieplnej sg stabilne. Jakiekolwiek plano-
wane podwyzki cen ciepta nie powinny przekra-
cza¢ kilku punktéw procentowych. Obecna taryfa
zakupu ciepta obowigzuje od roku 2023, w kto-
rym ceny wegla byly wyzsze od aktualnych.
tagodne zimy powodujg duze oszczednosci
zuzycia ciepta, a prognozy dtugoterminowe po-
zwalaja przyja¢, ze sezon 2024/2025 bedzie
podobny do poprzedniego.

Indywidualne rozliczanie zuzycia ciepta w Je-
leniogdrskiej Spotdzielni Mieszkaniowej to bar-
dzo skomplikowana operacja, ale konieczna, by
zachowac kontrole nad zuzyciem ciepta i dajaca
szanse na oszczednosci.

Lokatorzy sq podzieleni na trzy grupy pod
wzgledem okresow rozliczen: od 1 listopada do
korica sierpnia, od 1 pazdziernika do korica
wrzesnia oraz od 1 listopada do korica pazdzier-
nika. Indywidualne rozliczenia swojego zuzycia
ciepta otrzymujg w ciggu trzech miesiecy od
zakonczenia okresow rozliczeniowych. W tym
czasie trwa weryfikacja wartosci odczytanych na
podzielnikach i wodomierzach. Zajmuje to czas,
ktory jest niezbedny, by rozliczenia ciepta, otrzy-
mywane przez lokatoroéw, byly wiarygodne.

Warto wzig¢ pod uwage, ze w budynkach JSM
jest 7614 mieszkan oraz 177 lokali uzytkowych
(niektore z garazami). Wszystkie sg rozliczane.

Wykres nr 4

Rozliczenia kosztow ogrzewania, ilosci doptat i zwrotow

w % sezon 2022/23
2,3%
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DOdoptaty 0-500 zt
Ozwroty do 500 zt
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Wykres nr 5

Rozliczenia kosztéw ogrzewania, ilosci doplat i zwrotéw

. w % sezon 2023/24
24% _25%

B doptaty powyzej 1000 zi
@ doptaty 500-1000 zI
DOdoptaty 0-500 zt
Ozwroty do 500 zt
Dzwroty powyzej 500 zt
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Ogromne srodki na jeleniogorska oswiate i drogi
Ponad 37 milionéw ztotych - o rozdysponowaniu takiej kwoty zdecydowali jeleniogorscy
radni miejscy. Rada podjeta uchwate o zmianach w budzecie Jeleniej Géry, obejmujacych
szereg zadan w zakresie oswiaty i inwestycji drogowych.
Przewazajaca cze$¢ tej kwoty - ok. 30 milionéw to srodki otrzymane przez Miasto Jelenia
Gora z budzetu panstwa, w tym gtdéwnie z rezerwy czesci oswiatowej subwencji ogélnej
(10 852 226 zt) oraz rezerwy subwencji ogdlnej (16 738 238 zt) dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego, ktére w powodzi 2024 poniosty straty w majatku. Ponad 7 milionéw
pochodzi z wolnych srodkéw w budzecie Miasta, przesunietych teraz na konkretne
zadania.
Kwoty przyznane z budzetu centralnego wyliczone zostaty na podstawie oszacowania
przez miejskie stuzby strat w infrastrukturze o$wiatowej oraz drogowej w wyniku ostatniej
powodzi. Na ostateczng kwote wptyw miaty réwniez informacje od dyrektorow placéwek,
stuzb miejskich i zgtaszane przez mieszkancéw najpilniejsze zadania w tych obszarach.
Prezydent Jeleniej Gory przedstawit Radzie Miejskiej propozycje podziatu kwoty ponad
37 milionéw gtéwnie na modernizacje szkét, przedszkoli oraz oczekiwane dtugo przez
kierowcow remonty drég.
Dzieki decyzji Rady w biezacym roku realizowane beda m.in. inwestycje drogowe:
» Remont drogi DK30 (wyjazd z miasta w kierunku Zgorzelca) - 7 000 000 zt
¢ Remont drég na Osiedlu Europejskim - 2 000 000 zt
* Remont wiaduktu w ciggu Alei Jana Pawta Il - zapewnienie wktadu wtasnego
w zadanie w wysokosci 2 450 000 zt
¢ Budowa i przebudowa chodnikéw na ul. Zjednoczenia Narodowego - 2 500 000 zt
¢ Przebudowa nawierzchni ul. Wolnosci - 2 000 000 zt
* Remont drogi ul. Mickiewicza - 3 000 000 zt
oraz o$wiatowe:
e 600 000 zt na przebudowe wejscia gtéwnego do SP 11
+ 150 000 zt termomodernizacja budynku SP 8
+ 300 000 zt na modernizacje ogrodzenia w Miejskim Przedszkolu nr 10
e 130 000 zt na wymiane podtég w Miejskim Integracyjnym Przedszkolu nr 14
» 1 100 000 zt na modernizacje instalacji elektrycznej oraz co w Zespole Szkét
Elektronicznych
« Jeleniogdrskie szkoty przysztosci” w wysokosci 3 281 518,20 zt. taczna wartosc
projektu 10 279 382,20 zt.
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Wesotego Alleluja!

Z okazji nadchodzacych Swiat
- Wielkanocnych pragne zyczyc .

- wszystkim Mieszkarnicom Jeleniej Gory
: - radosnych, _pe’rnych'spokoj-u chwil

W gronie n'ajbli_iszych. Niech ten
'wyjétkowy czas przyniesie nadzieje,
Y odrodzenie i mnéstwo pozytywnej
. energii na nadchodzace dni.

N  Wesotych Swiat!




Jestem z Jeleniej - Jeleniogdrska Karta Mieszkanca

Jesli jestes Mieszkancem Jeleniej Gory i rozliczasz podatek, wpisujgc adres w Jeleniej Gorze w formularzu PIT 36 lub 37,
to mamy cos dla Ciebie, aby$ mégt zy¢ petnig miasta i jego atrakcjami. Juz w styczniu ruszyt nasz nowy system, do ktérego
mozesz zarejestrowac sie juz teraz. Poznaj Jeleniogoérska Karte Mieszkanca i zyskaj dzieki wspotpracy z naszymi partnerami
dostep do wyjatkowych rabatéow, promocji i ustug dedykowanych tylko dla Ciebie. Znajdziesz w naszym systemie liczne
atrakcje: baseny, restauracje i znacznie wiecej - wszystko w jednym miejscu! "Jestem z Jeleniej" to nazwa naszej nowej
aplikacji i nowe mozliwosci, z ktérych mozesz skorzystac juz dzisiaj. Pobierz aplikacje z AppStore lub Google Play i ciesz sie
Jeleniag Goéra jeszcze bardziej!

—w—

ASNAA
JELEMIAGORA

Jeleniogorska
Karta
Mieszkanca

Aby moc korzystac z Jeleniogorskiej Karty Mieszkanca musisz przedstawic jeden z dokumentéw upowazniajacych do jej odbioru:
e pierwsza strone PIT 37 lub PIT 36 (w przypadku deklaracji sktadanych elektronicznie dodatkowo Urzedowe Potwierdzenie
QOdbioru - UPO), lub

o zaswiadczenie z Powiatowego Urzedu Pracy o statusie osoby bezrobotnej, lub

e skan lub zdjecie decyzji podatkowej (dotyczy rolnikéw), lub

e zdjecie lub skan dwéch stron waznej legitymacji szkolnej w wypadku petnoletnich dzieci uczacych sie, lub

e zdjecie lub skan dwdch stron waznej legitymac;ji studenckiej, lub

e zdjecie lub skan wydanej przez MOPS aktualnej decyzji, lub

o zdjecie lub skan zaswiadczenia o przebywaniu w placéwce pomocy spotecznej.

Wazna informacja dla przedsiebiorcow

Miasto Jelenia Géra wprowadzito nowe systemowe rozwigzanie w zakresie poprawy warunkdéw zycia mieszkancéw
Jeleniej Gory pn. ,Jeleniogorska Karta Mieszkanca”. Gtéwnym celem programu jest stworzenie przestrzeni dla
wspotpracy miedzy miastem a przedsiebiorcami oraz instytucjami, przez zachecenie jeleniogérzan do korzystania

z ich oferty.

Jeleniogérska Karta Mieszkanca to szansa dla przedsiebiorcéw i instytucji na zdobycie nowych klientéw i utrwalenie
swojej oferty wsrdod mieszkancéw naszego miasta. Przedsiebiorcy, ktérzy zdecyduja sie dotaczy¢ do naszego programu
otrzymaja szereg korzysci zwigzanych z promocja na stronie internetowej Jeleniogérskiej Karty Mieszkanca, w aplikacji
na urzadzenia mobilne, newsletterze oraz mediach spotecznosciowych.

Mamy nadzieje, ze przyjma Panstwo z zainteresowaniem propozycje udziatu w naszym przedsiewzieciu na rzecz
jeleniogdrzan. Wszystkich zainteresowanych wspétpraca prosimy o kontakt mailowy: kontakt@jeleniagora.pl lub
telefoniczny: 75 75 46 136 oraz 75 75 46 119.
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Wandalizm
kosztuje
nas wszystkich

Czeste akty wandalizmu, na przyktad pozary
$mietnikdw, znaczaco podnosza koszty ubezpie-
czenia Spotdzielni. Zwigkszajg ryzyko, ktdre
towarzystwa ubezpieczeniowe biorg pod uwage
przy kalkulacji sktadki. Z naszej analizy
wynika, ze w ciggu ostatniego roku wskaznik
szkodowosci wzrost z 48,84 % na 67,70 %,
czego konsekwencjq sq wyzsze koszty polisy
ubezpieczeniowej.

Wandalizm na naszych osiedlach jest wspdl-
nym problemem mieszkancéw i negatywnie
wptywa na komfort Zycia, bezpieczenstwo
oraz warto$¢ estetyczng okolicy. Jego skutki to
uszkodzone fawki, pottuczone lampy, zdewasto-
wane place zabaw czy szpecace $ciany graffiti,
a ostatnio coraz czestsze pozary Smietnikow.
W niedawnym czasie doszto do podpalen ich
przy ulicach Sygietyriskiego 1, Rdzyckiego 27,
Kartowicza 29-31, Kartowicza 3 i Kolberga 3.
Nie byly to przypadkowe zdarzenia, a celowe
niszczycielskie dziatania.

Warto jeszcze raz podkresli¢, ze kazdy akt
wandalizmu  wptywa negatywnie na nasz
wspolny budzet, wiec uderza bezposrednio
w kieszenie wszystkich mieszkancow.

Ograniczymy bezkarno$¢ wandali, a tym
samym ograniczymy straty i koszty, jesli bedzie-
my si¢ zachowywa¢ odpowiedzialnie w stosunku
do wiasnosci Jeleniogorskiej Spotdzielni Miesz-
kaniowej, czyli naszej wspdlnej. Kazdy z nas
powinien natychmiast reagowa¢ na wystepki,
ktorych jest Swiadkiem. Jesli kto$ widzi dewasta-

cje mienia, niech na-
tychmiast zawiadomi
policje lub straz miej-
ska, dzwonigc na
numer alarmowy 112
lub bezpo$rednio do
strazy miejskiej.

Szybkie zgtoszenia
dziatalnoSci przestep-
cow zwigkszajg szan-
se na ich ujecie
i obcigzenie kosztami
naprawy lub usunigcia
zniszczen. Potrzebna
jest w tym celu wspdt-
praca  mieszkancoéw
Spotdzielni oraz lokal-
nych wiadz. Nikt nie
moze by¢ obojetny.
Milczenie w my$l za-
sady: ,bo mnie to nie
dotyczy” oznacza
przyzwolenie na dal-
sze wybryki osiedlo-
wych wandali. Ten
problem dotyczy nas wszystkich.

Jesli chodzi o niszczenie mienia prywatnego,
co tez zdarza sie na naszych osiedlach, bardzo
wazne jest, by dokona¢ formalnego zgtoszenia
szkody.

- To niezwykle wazne z punktu widzenia mozli-
wosci ukarania sprawcy — moéwi podinspektor
Edyta Bagrowska — oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Jeleniej Gorze. — By wandal
poniost odpowiedzialno$¢, musi by¢ wskazany
wiasciciel zdewastowanego mienia. Najlepiej, by
zadzwonit do dyzurnego, zgtosit swojg szkode
i umoéwit sie na spotkanie, podczas ktorego jego
zgtoszenie zostanie odebrane na piSmie.
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Tylko razem mozemy ograniczy¢ szkodliwg dziatalnosé
wandali, na ktorej tracimy wszyscy.

Jak podkre$la podinspektor Bagrowska, jesli
nie ma takiego zgtoszenia, policja nie ma prawa
prowadzi¢ postepowania w celu ukarania spraw-
cy. Niestety zdarza sie, ze policjanci wiedza, kto
jest winny, ale poniewaz pokrzywdzony nie skta-
da formalnego zgtoszenia, wandal pozostaje
bezkarny.

Mieszkancy mogq zawsze liczy¢ na pomoc
dzielnicowych. Ich lista, wraz z numerami telefo-
now komorkowych, jest dostepna na stronie
internetowej jeleniogorskiej policji: jelenia-gora.
policja.gov.pl.

Wandali zdotamy zatrzyma¢ pod warunkiem,
ze zaangazujemy sie w to wszyscy!

Piwnice jak beczki prochu

Powodz i pozary pokazaty, ze wielu ludzi traktuje piwnice jak
rupieciarnie, w ktérych przechowujg wszystko, co nie jest po-

trzebne w mieszkaniu,

a co szkoda

im  wyrzuci¢.

To powazny btad, ktéry moze doprowadzi¢ do tragedii,
a w fagodniejszej wersji do otrzymania kary finansowej
siegajacej maksymalnie pieciu tysiecy ztotych.

Butle z gazem, fajerwerki i inne
materialy ~ wybuchowe,  baterie
i akumulatory, srodki ochrony roslin,
lakiery, farby, rozpuszczalniki i inne
materiaty tatwopalne — tego wszyst-
kiego nie wolno trzyma¢ w piwni-
cach. Méwi o tym rozporzadzenie
ministra  spraw  wewnetrznych
i administracji (z 7 czerwca 2010).

To jednak nie wszystkie rzeczy,
ktorych nie powinniSmy umieszczac
w piwnicach. Jak podkre$la oficer
prasowy Komendanta Miejskiego
Panstwowej  Strazy ~ Pozarnej
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w Jeleniej Gorze, kapitan Krzysztof
Zakrzewski, przy podejmowaniu
decyzji o tym, co do nich znies¢,
warto kierowac¢ si¢ zdrowym rosad-
kiem, a nie tylko zakazami. Dlatego
nie dawajmy do piwnic przedmio-
tow, ktdre mogq blokowac drogi
ewakuacyjne: starych mebli, karto-
néw, zabawek, nart, pralek, zmywa-
rek i szeregu innych. Szczegdlnie
duzy problem mogg sprawia¢
przedmioty elektroniczne. Sg na-
razone na ryzyko zwarcia i pozaru.
- Gdy wybucha ogien, rozprzestrze-

nia sie bardzo szybko. O skutecz-
nosci naszej akcji, o uratowaniu
ludzi i dorobku ich zycia, mogq
decydowa¢ sekundy — moéwi kapi-
tan Krzysztof Zakrzewski. — Dlate-
go stare wersalki czy inne rupiecie,
blokujace strazakom dotarcie tam,
gdzie wymaga tego akcja ratowni-
cza, stanowig ogromny kiopot
i mogg przyczynic sie do powstania
niepowetowanych strat. Problem
ten dotyczy takze strychow.

Sktadowanie zakazanych przed-
miotdw moze zosta¢ ukarane man-
datem w wysokosci nawet 5000 zt.
Kontrole nie sg wprawdzie czeste,
ale z powodu zagrozenia, jakie
mogq powodowaé niebezpieczne
rupiecie, warto usuna¢ je z piwnic
we wiasnym interesie, chocby po
to, by niektore z nich, jak zabawki
czy ksigzki, nie pleSniaty i nie
$mierdziaty.

Warto tez pamigta¢, ze choé

spotdzielnie mieszkaniowe i wspol-
noty nie majg prawa samodzielnie
kontrolowac piwnic, moga zgtasza¢
podejrzenia, a straz miejska, po
uzyskaniu zgody wiasciciela, moze
przeprowadzi¢ kontrole.

Za porzadek w piwnicach i na
strychach odpowiadajg ich wiasci-
ciele, zarzadey i uzytkownicy. Jesli
chcemy pozby¢ sie duzych przed-
miotow, skorzystajmy z bezptatnych
wywozek, organizowanych regular-
nie, ktorych harmonogram podaje-
my na naszej stronie internetowej
www.jsmjg.pl.

Jedli kto$ nie wie, czy dany
przedmiot mozna przechowywac
w piwnicy, niech skonsultuje sie
z zarzadcg budynku lub zapozna
sie z przepisami ochrony przeciw-
pozarowej. Warto to zrobi¢. Pamie-
tajmy, ze chodzi o sprawe najwaz-
niejsza: bezpieczenstwo nasze,
naszych bliskich i sgsiadow.
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Fotowoltaika sie sptaca

Po o$miu latach od montazu

instalacji

fotowoltaicznych na wiezowcach

przy ul. Komedy-Trzcinskiego 8 i Moniuszki 10, w pierwszym koszty zwrocity sie,

a w drugim zwrocq sie w tym roku.

Instalacje fotowoltaiczne stuzg do wytworzenia

energii elektrycznej z promieni stonecznych.
Jeleniogorska
w 2017 roku zamontowata dwie takie instalacje

Spétdzielnia  Mieszkaniowa

na dachach dwoch dziesigciopietrowych budyn-
kow na osiedlu Zabobrze: przy ul. Komedy-

Trzcinskiego 8 i Moniuszki 10. Pierwsza do dzi$
wyprodukowata 86, a druga 71 megawatow.

Celem byto wytwarzanie w ekologiczny spos6b

energii elektrycznej na potrzeby witasne dla po-

mieszczen wspolnych i urzadzen technicznych
(o$wietlenie klatek schodowych, piwnic, po-

mieszczen gospodarczych, urzadzen elektrycz-
nych hydroforni, napedéw dzwigoéw), a w efekcie
zmniejszenie kosztow zakupu energii z zakfadu
energetycznego. W okresach braku dostateczne-
go nasfonecznienia, nie zapewniajacego wytwa-
rzania odpowiedniej ilosci energii z wlasnego
zrédta  fotowoltaicznego, energia pobierana
jest z sieci energetycznej. Przy wystarczajacym
nastonecznieniu  nadwyzka wyprodukowanej
energii elektrycznej zwracana jest do sieci ener-
getycznej.

Inwestycja w fotowoltaike zostat sfinansowana

Fotowoltaika zostata zamontowana
w budynkach przy ul. Komedy-Trzcirskiego 8,
Moniuszki 10 i Rézyckiego 19.

\

Podziekowanie dla Marii Cisek

Uroczyscie pozegnalismy Panig Marie Cisek,
ktéra przez 18 lat obstugiwata prawnie naszg
spotdzielnie.

,W imieniu catej spotecznosci Jeleniogérskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej — Zarzadu, pracowni-
kow i mieszkancow, serdecznie dzigkujemy Pani
Marii Cisek za wieloletnia, wzorowg prace.

JesteSmy wdzigczni za to, ze zawsze wypet-
niata Pani swoje obowigzki wzorowo. Od pierw-
szych dni wspdtpracy z Panig mogli$my sie prze-
kona¢, ze Pani profesjonalizm, wsparty ogromng

wiedzg prawniczg i doswiadczeniem praktycz-

nym, jest na najwyzszym poziomie. Nigdy nie
zapomnimy tez tego, ze zawsze mogliSmy na
Panig liczy¢.

Pani praca na rzecz Jeleniogorskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej przyczynita sie do jej obecnej,

bardzo dobrej
sytuacji  ekono-
micznej, a przede
wszystkim do za-
dowolenia miesz-
kancow, ktorzy
tworzg nasza
spotdzielnie. Bez
sprawnego zarza-

w 40 procentach z dotacji z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej (w kwocie 49667 zl). Pozostate 60
procent kosztdw zostalo pokryte pieniedzmi
z kredytu udzielonego spétdzielni przez Bank
Ochrony Srodowiska na preferencyjnych warun-
kach, z okresem spfaty 7 lat.

Co wazne: mieszkancy obu budynkéw nie
poniedli zadnych kosztéw tego przedsigwziecia.
Koszty kredytu i jego obstugi oraz ubezpieczenia
urzadzen pokrywane byly z oszczednoSci energii
elektrycznej, zuzywanej w pomieszczeniach
wspolnych budynkow.

Po sptaceniu kredytu i rozliczeniu przedsie-
wziecia, nadwyzka finansowa, uzyskana z wy-
twarzania pradu przez baterie fotowoltaiczne,
nad kosztami eksploatacji instalacji, trafia do
funduszu eksploatacyjnego danego budynku.
Spowoduje to zmniejszenie opfat w czesci doty-
czacej kosztow energii elektrycznej dla pomiesz-
czen wspdlnych tego budynku.

Fotowoltaika zamontowana jest réwniez
w biurowcu JSM przy ul. Rdzyckiego 19.
Uruchomiona zostata w marcu 2024 o mocy
49,28 kWp. Biurowiec spofdzielni jest jednym
z nielicznych nalezacych do JSM, w ktdrych
licznik energii elektrycznej rozliczany jest
w taryfie firmowej, gdzie nie obowigzuja go rza-
dowe tarcze ochronne, co powoduje duze koszty
zakupu pradu. Przedsiewzigcie montazu paneli
PV oraz rozliczanie si¢ z energii jako prosument,
spowoduje zatrzymanie wzrostu kosztow zakupu
energii dla budynku z zakfadu energetycznego.
Wielko$¢ instalacji oraz produkcja jest dostoso-
wana do zapotrzebowania, tak, aby pokry¢
w wiekszosci zuzycie energii elektrycznej.

Szacujemy, ze koszt zakupu energii dla biu-
rowca JSM, ktéry obecnie wynosi okoto 64 tys.
zt rocznie, spadnie o okoto 70 procent, co po-
zwoli na duze oszczednosci, a zwrot z inwesty-
cji, ktora kosztowata 243 tys. zt, nastapi w prze-
ciggu 6-7 lat.

dzania nie bytoby
to mozliwe. Kluczem do sprawnego zarzadzania
jest z kolei fachowa obstuga prawna. To Pani
wielka zastuga dla nas wszystkich.

JesteSmy przekonani, ze Pani dalsza droga
zawodowa bedzie pasmem kolejnych sukcesow.
Prosze pamieta¢, ze nasze drzwi sg i bedg dla
Pani zawsze otwarte, a w szeregach pracowni-

kéw Jeleniogorskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
ma Pani przyjaciét na dobre i zte” — czytamy
w podziekowaniu, ktére w imieniu naszej spo-
teczno$ci przekazat Pani Marii Cisek prezes
Jeleniogorskiej Spétdzielni Mieszkaniowej Miro-
staw Garbowski.
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Wezly indywidualne —

oszczednosci na cieple

Modernizacja polegajaca na likwidacji w budynkach grupowych weziéw
cieplnych poprzez zastapienie ich weztami indywidualnymi pozwala zaosz-
czedzi¢ do 20 procent kosztéw ciepta. Dzigki temu wzrost wydatkéw na ten
cel jest nizszy. Wiaénie tak jest w trzech domach JSM przy ul. Gatczynskie-
go (16, 18 20).

Na tym niewielkim, uroczo potozonym osiedlu wyposazenie budynkéow
w indywidualne wezty, zasilajace cieptem tylko jeden budynek, pozwolito
zaoszczedzi¢ ciepto ograniczajac straty na jego przesyle oraz na doktad-
niejsze rozliczenia ciepta.

Poniewaz ta metoda oszczednosci sprawdza sie, JSM chce zastosowac
ja réwniez gdzie indziej. Jako pierwsze, ze wzgledu na liczbe budynkéow
zasilanych z jednego wezta, zostaty wytypowane budynki przy ul. Kiepury
2, 4,6 i 8 oraz przy ul. Witkomirskiego 1. Docelowo zamierzamy opisane
rozwigzanie wprowadzi¢ takze w innych budynkach.

Taka inwestycja wigze sie z kosztami i konsultacjami z mieszkafncami
danych doméw. Chcemy je wkrdtce przeprowadzic. Mamy nadzieje, ze
lokatorzy dostrzegq w tej inwestycji szanse, z ktdrej warto skorzystac.

—— o
e

Na naszym osiedlu przy ul. Gatczynskiego
oszczednosci ciepla dzieki wprowadzeniu
indywidualnych weziéw siegaja 20 procent

ZUS tylko z rezerwacja

Koniec wizyt w ZUS-ie bez wcze$niejszego umawiania sie.
Od 1 marca musisz najpierw zadzwoni¢, lub przyjs¢ (by sie umo-
wi¢), albo skorzystac¢ z aplikacji mobilnej mZUS badz z platformy
internetowej PUE/eZUS.

Mozna tez umowicC sie na e-wizyte, czyli spotkanie przez internet. Pod-
czas rezerwacji wizyty trzeba podaé swoje dane: imie, nazwisko, PESEL
lub serie i numer dokumentu tozsamosci, oraz numer telefonu komorkowe-
go.  Zainteresowany  spotkaniem  musi  wskazaé  placowke,
w ktdrej ma sie odby¢ wizyta, jak réwniez opisaC sprawe, ktéra zostanie
umodwiona z pracownikiem ZUS-u. Potem trzeba czeka¢ na smsa z infor-
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Nowy obowigzek Smieciowy

Ten obowiazek oznacza, ze nie mozna wrzuca¢ $mieci
w postaci ubran ani tekstyliow domowych (np. poscieli,
kocy, firan, zaston, recznikéw, obruséw, scierek itp.) do
czarnego pojemnika na odpady zmieszane, ani do pozo-
statych pojemnikéw na odpady segregowane.

Jak informuje Urzad Miasta w Jeleniej Gorze, odpady odziezy i teksty-
libw mozna oddawa¢ do stacjonarnego Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych (PSZOK) na terenie MPGK w Jeleniej Gorze,
przy ul. Wolnosci 161/163 (tel. 75 64 20 115).

Zbiorka odpaddw odziezy i tekstyliow odbywac sie bedzie rowniez
podczas mobilnych zbiérek PSZOK w dwudziestu pigciu miejscach
w Jelenigj Gorze. Ich usytuowanie i czas pracy majg zosta¢ wkrétce
ogtoszone.

Przypominamy, ze niepotrzebng odziez mozna oddawa¢ podczas zbio-
rek odziezy dla oséb potrzebujacych oraz wrzuca¢ do specjalnych
pojemnikéw na odziez uzywang, ustawionych na osiedlach (np. firmy
Tesso i PCK). Odziez ta bedzie wykorzystywana do ponownego uzytku.
Pojemniki te nie stuzg do wyrzucania odpadéw $mieci tekstylno-odzie-
zowych.

Przypominamy takze, ze na osiedlach Jeleniogorskiej Spotdzielni

Mieszkaniowej sg pojemniki na odziez uzywang firmy Tesso przy ul.:

*Rdzyckiego 1/ Rdzyckiego 9/ Rozyckiego 10/ Rozyckiego 25/

Pad rewskiego 16/ Kartowicza 2/,

+Kartowicza 17 — 19/ Kartowicza 27/ Kartowicza 31/ K.Trzcinskiego
12/ Moniuszki 2/,

*Moniuszki 10/,

+Ptasiej 10/ Malczewskiego 13/ Gatczynskiego 20/ Transportowej 22/,

+Kiepury 42, 44 [Witkomirskiego 9/ Kiepury 48,54,46/

Kiepury 56,58,60/ Witkomirskiego 15 /

Witkomirskiego 1 / Kiepury 18-20 / Kiepury 26, 28, 34, 36/,

*Elsnera 1/ Elsnera 5/ Elsnera 5-8/ Bacewicz 1,3,5/ Noskowskiego 4
(kI.VI-VIII)/ Noskowskiego 6 (kl.XIII -XIX)/ Noskowskiego 4 (k. IX-
XIV)/ Noskowskiego 6 (kI. VIII -XII)/ Noskowskiego,

+1-3/ Noskowskiego 3-9/ Noskowskiego 10 (kl. VI-XIV)/
Noskowskiego 6 (kl. | - VI)/ Noskowskiego 9/ Noskowskiego 4 (kl. | -
V)/ Noskowskiego 2.

Wiecej informacii:

Urzad Miejski w Jeleniej Gorze, Wydziat Gospodarki Odpadami
ul. Okrzei 10 - pokoj 202

tel. 75 75 49 856, email: odpady@jeleniagora.pl

macjami o terminie i numerze rezerwacji. Ten numer nalezy wpisa¢ na
ekranie urzadzenia do wydawania biletow w placéwce ZUS.

Dotychczas przychodzito sie¢ do ZUS-u o dowolnej porze, dostawato sie
numer i czekato sie na spotkanie. Wedlug ZUS-u nowy system, dzigki
wczesniejszej rezerwacii, zlikwiduje kolejki oczekujacych. Sprawdzilismy,
czy ten system dziata, dzwonigc na numer 509 694 782, pod ktérym mozna
umowic sie na wizyte w Inspektoracie w Jeleniej Gorze. Po drugiej stronie
odezwat sie damski gtos juz po kilku sekundach. Prawdziwy gtos, nie zaden
zautomatyzowany wytwor sztucznej inteligencji. Mozna sig byto uméwi¢ bez
zadnych probleméw.

Polecamy!



Wigilia dla samotnych

Niemal stu samotnych mieszkafncow Jelenio-
gorskiej Spotdzielni Mieszkaniowej wzieto udziat
w uroczystym spotkaniu wigilijnym, ktére zorga-
nizowalismy 18 grudnia 2024 w restauracji Eufo-
ria w Jeleniej Gorze. Dzigki Panstwu przezylismy
niezapomniane chwile w atmosferze petnej em-
patii i wzajemnego szacunku, ktére bedziemy
zawsze pamietac.

Gospodarzem Wigilii dla samotnych byt prezes
Jeleniogorskiej Spotdzielni Mieszkaniowej Miro-
staw Garbowski. Wraz z wiceprzewodniczacym
Rady Nadzorczej JSM Henrykiem Chocimskim
Ztozyli zyczenia wszystkim gosciom. Prezes Gar-
bowski dokonat takze losowania bombek, wyko-
nanych na nasz konkurs "Magiczna bombka”.
Otrzymato je dwadziescia czworo szczesliwcow
z grona samotnych.

Wzruszajacym momentem byto fama-
nie sie optatkiem i skladanie sobie zy-
czen. Przy tej okazji zawartych zostato
wiele znajomosci przez osoby, ktore
zobaczyly sie po raz pierwszy.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy po-
mogli nam zorganizowa¢ Wigilie dla
samotnych.

Restauracji Euforia za przygotowanie
znakomitych potraw i wzorowg obstuge
naszych gosci.

Zespotowi muzycznemu, zlozonemu
z ucznidéw Panstwowej Szkoty Muzycznej
|'i Il stopnia w Jeleniej Gorze im. Stani-
stawa Moniuszki oraz Panstwowej Szko-
ty Muzycznej | stopnia im. Janiny Garsci,
za piekny wystep wokalno-muzyczny.

Zespotowi przedszkolakéw z Akademii Happy
Kids za urocze piosenki.

Uczestnikom konkursu ,Magiczna bombka” —
Panstwa prace trafity w godne rece.

Na Wigilii dla samotnych naszg spotdzielnie
reprezentowali takze: Panie Prokurent Beata
Grabowiec i Agnieszka Winiarska-Roman, kie-
rownik Administracji nr 1 Jerzy Szczepanik oraz
odpowiedzialni za dziatania spoteczne Marta
Chrescionko i Leszek Kosiorowski.

Nasi goscie otrzymali praktyczny ,Niezbednik
seniora’, w czym zastuga Elzbiety Wojtyny
z Miejskiej Rady Senioréw. Naszym go$ciem na
Wigilii dla samotnych byt réwniez prezydent Jele-
niej Gory Jerzy tuzniak.

Akcja Swiateczna JSM

Pracownicy Jeleniogorskiej Spétdzielni Miesz-
kaniowej dotarli tuz przed $wietami Bozego Na-
rodzenia z paczkami z potrawami Swigtecznymi
i wybornym ciastem do kilkunastu mieszkancow
0 ograniczonej sprawnosci.

Potrawy $wigteczne i ciasto otrzymaty osoby,
ktdre z powodu ograniczen sprawnosciowych nie
mogly uczestniczy¢ w Wigilii dla samotnych —
corocznym wydarzeniu organizowanym
przez JSM dla stu mieszkancow naleza-
cych do spdtdzielni.

Prezes Jeleniogdrskiej Spotdziel-
ni Mieszkaniowej Mirostaw Gar-
bowski i pracownik spotdzielni
Leszek Kosiorowski odwiedzili
w domach osoby samotne, w tym
obtoznie chore, nie majace juz
mozliwosci wyjécia z domu. Dzie-
kujemy bardzo Panstwu za za-
ufanie i otwarcie przed nami
drzwi swoich domow.

- Akcje spoteczne JSM sg nawia-
zaniem do zrodet ruchu spétdzielczego.
Zgodnie z nimi spotdzielnie mieszkanio-
we to nie tylko osiedla, ale takze spotecz-
nosci ludzi, a zadaniem spotdzielni jest
nie tylko dba¢ o nieruchomosci, ale takze
0 integracje mieszkancow i szeroko poje-
te zycie spoteczne — powiedziat Mirostaw
Garbowski, prezes Jeleniogorskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowe;.

Na zdjeciu jedna z obdarowanych
- Pani Sylwia z cérka.

Za dary, ktdre dostarczylismy samotnym, dzie-
kujemy bardzo Delikatesom Regionalnym Manu-
faktura i firmie Torcikowo.

Jarmark Mikotajkowy

W grudniu na osiedlu Zabobrze zorga-
nizowali$my, juz po raz kolejny, Jarmark
Mikotajkowy. W programie znalazty sie
prezentacja i sprzedaz efektownego,
Swigtecznego rekodzieta, kiermasz wyro-
béw kulinarnych i konkursy oraz warszta-
ty kreatywne. Liczng publiczno$¢ porwaty
wystepy artystyczne dzieci i mtodziezy

PRZEGLAD WYDARZEN

z Zespotu Placdwek Pozaszkolnych — Centrum
Wspierania Uzdolnien w Jeleniej Gorze. Duzym
powodzeniem cieszyt si¢ przepyszny bigos —
darmowy dla wszystkich.

Magiczna Bombka

Jak co roku przed Bozym Narodzeniem zorga-
nizowali$my konkurs Magiczna Bombka.

Na zdjeciu komisja konkursowa z pracami
dzieci. Od lewej: Justyna Bieda, Krzysztof
Kozik, Agnieszka Lis, Wanda Zielinska.
Bombki sg autorstwa (od lewej): Martyny
Goreckiej, Daniela Rysia, Antoniny Stychan,
Mikotaja Wawrzyniaka i Zuzanny Rys.

W ocenie jury najpiekniejsze bombki wykonali:
Dzieci:
| miejsce - Martyna Gérecka
Il miejsce - Antonina Stychan
[l miejsce - Daniel Ry$
Wyréznienia: Zuzanna Ry$
i Mikotaj Wawrzyniak
Doroéli:
| miejsce - Bogustawa Coblewska
Il migjsce - Emilia Mikulska
Il miejsce - Danuta Mikulska
Wyrdznienia - Joanna Ry$ i Agnieszka Sikora.
Dziekujemy bardzo za wszystkie 22 bombki,
ktére otrzymaliSmy na konkurs. wreczenie na-
grod. Wszystkie zostaly wylosowane wsérdd
uczestnikéw Wigilii dla samotnych, ktérym do-
starczyly wiele rado$ci.
W organizacji Magicznej bombki wsparli nas
fundatorzy nagrod — Kolejkowo, Edukido i Sklep
Makunki. Dzigkujemy!
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NASI SASIEDZI...

Jakub Thauer - reporter i spotecznik

- Lubie Zabobrze i dobrze mi sie na nim mieszka, bo wszedzie jest blisko,
i to na piechote — méwi 32-letni Jakub Thauer, mieszkaniec osiedla Zabobrze

w Jeleniej Gorze, nalezacego do JSM.

Kuba znany jest szerzej jako
wieloletni  szef  jeleniogorskiego
sztabu Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy oraz reporter Radia
Wroctaw (jego redakcji Jelenigj
Gérze).  Wczesniej  pracowat
w Radiu Eska.

- Urodzitem sie w Jeleniej Gorze,
ale do pietnastego roku zycia
mieszkatem w Karpaczu — opowia-
da. — Do Jeleniej Gory wrocitem
w 2008 i od tamtej pory mieszkam
na osiedlu Zabobrze. Najpierw
w bloku przy ulicy Sygietynskiego,
a teraz przy ulicy Noskowskiego.

Ceni sobie Zabobrze za to, ze

ma blisko do réznych sklepow, jak
rowniez do lasu, gdzie regulamie
chodzi na spacery ze swoim psem.
Jako dziennikarz jest niemal caty
czas w ruchu i ciggle spotyka sie
z roznymi ludzmi w réznych miej-
scach. Zabobrze okazuje sie by¢
dla niego $wietng oaza spokoju
i wytchnienia.

Wielu mtodych ludzi w minionych
latach wyjezdzato z Jeleniej Gorze,
by szuka¢ swoich zyciowych szans
gdzie indziej, w duzej mierze
w duzych miastach. Co na to Kuba
Thauer?

- Nie wyobrazam sobie zycia

w  Warszawie
czy Wroctawiu
— odpowiada. —
Moze w Krako-
wie, ale tylko
dlatego, ze
blisko stamtad
w gory.

Goéry to jedna
z pasji Jakuba.
Jelenia  Gora,
wspaniale pofo-
zona w Kotlinie Jeleniogdrskiej,

daje mu wrecz idealne warunki

otoczona réznymi gérami (Karkono-
szami, Gorami Kaczawskii, Gorami
Izerskimi i Rudawami Janowickimi)

organizacji wycieczek na pigkne
szlaki. Czy wiec warto sie stad
gdziekolwiek na diuzej ruszac? Nie!

Spoébidzielcze Biuro
Obrotu Nieruchomosciami

*KUPNO
*SPRZEDAZ
=ZAMIANA

“WYNAJEM

Prowizja juz od 1,5%
dla Czlonkéw JSM.

Spétdzielcze Biuro
Obrotu Nieruchomosciami
ul.Rézyckiego 19

tel. 519 541 110, 796 066 393
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Zabobrzanska Mila 10 maja

Mito nam poinformowaé, Zze kolejna edycja biegu
Zabobrzanska Mila odbedzie sie w sobotg, 10 maja 2025!
To bieg na dystansie okoto 10 km na pieknej trasie pod
Gérg Szybowcowg, bardzo blisko osiedla Zabobrze
w Jeleniej Gorze.

W ramach Zabobrzanskiej Mili zostang rozegrane takze biegi dla dzieci
w réznym wieku na krotkich dystansach.

Zabobrzanska Mila jest wydarzeniem, w ktdrym moze wzig¢ udziat kaz-
dy! Mamy nadzieje, ze, jak co roku, Zabobrzanska Mila bedzie okazjg nie
tylko do rywalizacji sportowej, ale takze do spotkania i integracji.

Nowoscig bedzie otwarty i bezptatny dla wszystkich rekonesans trasy,
ktory planujemy na sobote 12 kwietnia czyli na cztery tygodnie przed ter-
minem Zabobrzanskiej Mili. Zbiérka tuz przed godz. 10 koto pumptracka za
Galerig Sudecka na Zabobrzu.

Podczas rekonesansu sprawdzimy wydtuzong trase Zabobrzanskiej Mili.
Dotychczas miata nieco ponad 9 km, a teraz bedzie mie¢ okoto 10 km.

Organizatorami Zabobrzanskiej Mili s Jeleniogorska Spétdzielnia Miesz-
kaniowa i TKKF Zabobrze. ZAPRASZAMY!




RUSzZ si¢ Z nami!

Zapraszamy na spacery po najblizszej okolicy! Najlepsze rzeczy
W Zyciu sg za darmo, i o tym wiasnie chcemy si¢ — razem z Pafistwem —
przekonac. Nie trzeba jecha¢ na koniec $wiata, ani nawet na drugi koniec
kraju, by spedzi¢ ciekawie czas i zobaczy¢ co$ nowego. Czasem wystar-
czy rozejrze¢ sie wokot siebie.

Dlatego zapraszamy na spacery krajoznawcze (oczywiscie bezptatne)
do réznych ciekawych miejsc w Jeleniej Gérze i tuz poza jej granicami.
Ich wspdlng cechq bedzie przyroda i dystans — nie wigkszy niz kilka
kilometréw. Przynajmniej na poczatku. Gdy bedziemy wiedzie¢, jakie sg
oczekiwania i mozliwosci kondycyjne uczestnikéw naszych spacerdw,
kolejne bedziemy planowac¢ z myslg o nich.

KRZYZOWKA

Zapraszamy dzieci ze szkot podstawowych do zabawy przy rozwigzywaniu
krzyzowki przygotowanej we wspotpracy z Karkonoskim Parkiem Narodowym.
WSsrdd nadestanych zgtoszen z prawidtowg odpowiedzig rozlosujemy nagrody,

fundowane przez Karkonoski Park Narodowy.

1.Jest wielki i maty. Oba znajdujg sie na gtéwnym grzbiecie Karkonoszy.
2.Gingcy gatunek, podlega ochronie. W trosce o jego mozliwosci przetrwania zamyka sig

okresowo niektore szlaki turystyczne.
3.Schronisko na Przeteczy Karkonoskiej.

Spacery bedziemy organizowa¢ co najmniej raz w miesigcu. Przewod-
nikiem bedzie pracownik JSM Leszek Kosiorowski — osoba z bardzo
duzym doswiadczeniem turystycznym i podrézniczym. Terminy i miejsca
zbidrek oraz orientacyjne trasy i dystanse bedziemy ogtaszaC na naszej
stronie internetowej www.jsmjg.pl oraz na facebooku na profilu o nazwie
Jeleniogdrska Spotdzielnia Mieszkaniowa. Pierwszy spacer planujemy na
kwiecien.

Na pewno zechcemy p6j$¢ z Parstwem na Gore Szybowcowa, Gore
Gapy, Koziniec, do zatozenia parkowego w Dziwiszowie, odwiedzi¢ Gro-
dzisko w poblizu ulicy tacznej, na Gréb Wandala, na Sosnie w poblizu
krzyza i Kotliska — wzniesienia bardzo blisko Zabobrza.

To tylko przyktadowe cele naszych eskapad. Bedziemy otwarci na propo-
zycje tras ze strony uczestnikdw spaceréw. Zapraszamy do udziatu!

Na rozwigzania czekamy
do 30 kwietnia pod adresem:
konkurs@jsmjg.pl

W tytule maila prosimy o podanie
tytutu: krzyzéwka - kwiecien,

a w tresci e-maila o rozwigzanie
krzyzowki, imie i nazwisko oraz wiek
dziecka, telefon kontaktowy
do opiekuna. Uczestnikami konkur-
su mogg by¢ tylko cztonkowie JSM,
nie bedgcy pracownikiem
i cztonkiem Rady Nadzorczej JSM.
Zyczymy powodzenial

4 Krélowa Karkonoszy, kazdy ja widzial, kazdy jq zna, wielu na nig weszto.
5.Nazwa kottéw, ktore dla wielu stanowig najwiekszg atrakcje krajobrazowa Karkonoszy.

6.Imponujaca formacja skalna, doskonale widoczna z Kotliny Jeleniogdrskiej, na wysoko$ci
1423 m n.p.m. Mozna do niej doj$¢, np., zottym szlakiem PTTK z Karpacza przez Polane.
7.Uroczo potozone skaly na zielonym szlaku PTTK z Jakuszyc na Hale Szrenica.

8.Miasto u podnoza Sniezki.

Rozwigzanie krzyzowki jest nazwa jednego
z najpiekniejszych miejsc w Karkonoskim
Parku Narodowym.

ROZWIAZANIE KRZYZOWEK Z POPRZEDNIEGO NUMERU

W poprzednim numerze ,Za Bobrem” opublikowalismy trzy
krzyzéwki. Ich rozwigzaniem byty hasta, utozone z liter
pochodzacych z prawidtowych odpowiedzi na szereg py-
tan krajoznawczych. Oto prawidtowe hasta:

MARMIT (krzyzowka nr 1)

MUFLON (krzyzéwka nr 2)

HIRSCHBERG (krzyzoéwka nr 3)

Krzyzéwki prawidtowo rozwigzali: Beata Olszak, Wojciech
Letowski, Tymon Obelga i Maja Sienkiewicz.

W nagrode otrzymali zestaw upominkéow od wydawnictwa

Ad Rem. Wszystkim, ktérzy nadestali odpowiedzi, jak row-
niez fundatorowi nagréd, serdecznie dziekujemy!

Za BOBREM, marzec 2025 11
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MUZEUM PRZYRODNICZE
W [ELENIE| GORZE

TERAPIA W UJECIU CZASZKOWO-KRZYZOWYM

Holistyczna metoda terapii w ujeciu biodynamicznym. Terapia
czaszkowo-krzyzowa opiera sie na zastosowaniu delikatnego
dotyku terapeuty w dotarciu do najgtebszych warstw skrywanych
napiec fizycznych oraz emocjonalnych. Praca miedzy innymi

w obrebie czaszki i kosci krzyzowej, poprzez niezwykle delikatny
dotyk. Dzieki mgdrosci ciatq, ta forma pracy dgzy do réwnowagi
z zakresu poprawy funkcjonowania organizmu jako catosci -
uktadow, funkcji narzgdéw, rozluznienia powigzi, miesni az

do pracy z emocjami, blokadami i centrami energetycznymi
cztowieka. Harmonijne potgczenie terapii czaszkowo-krzyzowej
z pracq energetyczng.

Jak przebiega terapia w gabinecie?

Muzyka relaksacyjna sprzyjajgca procesowi terapeutycznemu.
Klient lezgcy na plecach na kozetce, w ubraniu, czesto przykryty
kocem. Pojedyncza sesja terapeutyczna trwa do godziny czasu.

linde

terapie holistyczne

Galinda Terapie Holistyczne
Anna Lijewska

- Z tym kuponem

RABAT ~10%

Jelenia Gora
ul. Oginskiego 3a

tel. 662-130-965

Uwaga: zapisy na terapie
tylko telefoniczne!

P na terapie

zaszkowo-krzyzowq
n rabatowy wazny do 15 czerwca 2025r.

ul. Cieplicka 11A,
58-560 Jelenia Gora

';_f_:_'_.galinda.pl

Wskazania: '

* Przewlekty stres

» Zaburzenia nerwicowo-lekowe
« Stany depresyjne

= Zte samopoczucie

» Nerwowosc

*Problemy z koncentracjg,
problemy z uczeniem sie

» Zaburzenia dysfunkcji
narzgddw stuchu i wzroku

» Dysfunkcja stawéw skroniowo -
zuchwowych, bruksizm

*«Bole gtowy, migreny, rwa kulszowa

* Obnizenie odpornosci

«W stanie nierownowagi
i-dysharmonii organizmu

» Blokady emocjonalne

*» Wspomagajqgco przy innych
formach terapii i leczenia

* Rekonwalescencja po chorobach

* Psychosomatyka




