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Blog naCZelne~ 
To juź ostatnie wydanie Nowin 

Jeleniogórskich nie tylko w tym 
roku. ale w całej historii pisma. 
Zgromadzenie udzialowców, wla­
ścicleli tygodnika, zdecydowało 
o tym fakcie. Nowiny Jeleniogór­
skie znikają z rynku wydawniczego. 
Za cztery miesiące obchodziliby­
śmy 65-lecle Istnienia tygodnika. 
Przyczyną tej decyzji jest kondycja 
finansowa pIsma oraz brak prze­
słanek, by wierzyć, że kolejny raz 
wyjdziemy obronną r~ką z kryzysu. 

wyszło równo 3308 numerów No­
win JelenIogórskich Przez redakcj~ 
przewin~/y Si~ dziesiątki reporterów, 
poruszaliśmy tysiące problemów 
I staraliśmy si~ jak najlepiej slutyć 
naszym Czytelnikom. 00 samego 
końca wierzyliśmy, te uda się unik­
nąć najgorszego scenariUsza 
Spędziłem w redakcji Nowin 

Jeleniogórskich ponad 35 lat. 
To moje pierwsze J Jedyne mIej­
sce pracy. Wspólpracowalem ze 
wspaniałymi ludtml. Wspólnie 
budowaliśmy to pismo, staraliśmy 
Się zachować niezależność. Mamy 
na swoim koncie różnorodne akcje 
społeczne • wybory najpopular­
niejszych sportów i trenerów, ludzi 
roku, przyznawaliśmy nagrody dla 
ludzi kultury, tak zwane Srebrne 
KluczykI. Zależało nam, by być 
nie tylko tygodnikiem, ale jednym 
z ośrodków tycIa społecznego. Być 
mate niektóre aktywności uda się 
nam zachować. 

Patrzyliśmy władzy na ręce. 
Wszelkiej wladzy. I powiedzmy 
sobie szczerze - nie każdej władzy 
to się podobało. Reagowaliśmy, 
kiedy przedstawiciele biznesu ła­

mali zasady społeczne. Nie raz, nie 
dwa przyszło nam za to zapłacić. 
Na przykład - wstrzymanymi kam­
paniami reklamowymi w naszym 
tytule. O/a nas liczyło się zaufanie 
Czytelników oraz interes ogólu. 

Smutno nam będzie witać kole/­
ne wtorki bez najnowszego wydania 
Nowin Jeleniogórskich_ Takie jest 
jednak życie. Coś się kończy, coś 
innego zaczyna... Świat dalej 
biegnie. nie oglądając się na maru­
derów. 35 lat pracowałem tak. jak 
to sobie wymarzyłem . Robl/em to 
z pasją . Współpracowałem z ludt­
mi, których lubię i szanuję. Nie 
mam prawa do narzekania. Wiem, 
na czym polega współczesne, 
internetowe dziennikarstwo, gdzie 
nie liczy się treść, ale "klikalność" 
publikacji. Wiem też, te na dzien­
nikarstwo śledcze , analityczne 
raporty, na podbudowane fachową 
wiedzę recenzje, na istotne repor­
taże i dociekliwe wywiady stać 
tylko bogatych. Wszystkie warunki 
bylibyśmy w stanie spełnić, za 
wyjątkiem ostatniego. 

Pozostaje mi podziękować 
wszystkim naszym Czytelnikom, 
te byli z nami przez ty/e lat. 

Andrzej Buda 
a.buda@n;24,pl 
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Kr czki prawne uratowaly 
gwalcic· ela-celebry t, 
Sąd Apelacyjny we Wrocławiu znacząco złagodził wyrok za nadużycia seksualne, których dopuścił się 
wobec trzech kobiet Andrzej P. - były trener kadry narodowej kolarek górskich i dyrektor sportowy 
Polskiego Związku Kolarskiego. Mężczyzna uniknął więzienia, bo krzywdy wyrządzone zawodniczkom 
już się przedawniły, 

W pierwszej Instancji proces toczył 
się przed Sądem Okręgowym w Legni­
cy. W drugiej sprawę badał Sąd Apela­
cyjny we Wrocławiu . Oba potwierdziły , 
że Andrzej P. popełnI/ trzy z czterech 
czyn6w, kt6re zostały opisane w akcie 
oskarżenia sporządzonym przez war­
szawską Prokuraturę Regionalną. 

W 2007 r., podczas zgrupowania 
kadry na Cyprze, Andrzej P. rzucI/jed­
ną z kolarek na 16tko I wbrew jej woli 
doprowadził do stosunku płciowego . 

Latem 2010 r., podczas zgrupo­
wania kadry w Kanadzie wykorzystał 
młody wiek innej zawodniczki, jej stan 
upojenia alkoholowego I swoją trener­
ską pozycję do dokonania tzw. innej 
czynności seksualnej. 

Trzecia pokrzywdzona kobieta nie 
była kolarką , ale pOjawiła się W 2011 r. 
na zgrupowaniu w Złotoryi. Andrzej 
P. upił ją, a następnie, korzystając 
z sytuacji, pr6bował doprowadzić do 
obcowania płciowego . Zdążył rozpiąć 
spodnie I stanik kobiety, ale ofiara 
trenera odzyskała świadomość , uciekła 
do łazienki i wezwała poliCję . 

2 lutego 2022 r. Sąd Okręgowy 
w Legnicy skazał za lo Andrzeja P. na 
cztęry I pół roku pozbawienia wolności, 
bez okresu zawieszenia. 

- Czyny objęte aktem oskarżenia 
miały miejsce stosunkowo dawno. 
Można by wzruszyć ramionami I po­
gardliWie skwitować, że pokrzywdzo-

ne .doplero teraz sobie przypomniały" " 
- komentował wówczas na łamach 
portalu 24Legnica.pl mecenas Adam 
Kuczyński, prawnik Fundacji Przeciw 
Kulturze Gwałtu Im. Margarety Hod­
kinson, wspierającej ofiary Andrzeja 
P. Jego zdaniem zarówno prokurator 
Radosław Wasilewski, jak I sędzia 
Andrzej Szllwa trafnie zidentyfiko­
wali przyczyny, dla których osoby 
doznające przemocy seksualnej tak 
długo milczą I obawiają się zgłosiĆ 
sprawę organom ścigania. - To 
nie jest powszechne nastawienie, 
zwłaszcza wśr6d prokurator6w, więc 
tym bardZiej zasługuje na uznanie 
I szacunek, że miało to miejsce 
w sprawie dotyczącej osoby o takiej 
pozycji, jak oskarżony - podkreślał 
Adam Kuczyński. 

Obrona zaskarżyła legnicki wyrok 
do Sądu Apełacyjnego we Wrocławiu . 
Andrzej P. wybronił się przed p6jśclem 
do Więzienia. 
Wrocławski sąd zakwalifikował 

działania Andrzeja P. nie jako gwałt 
i usiłowanie gwałtu , ale jako przestęp­
stwo opisane wart. 199 § 1 Kodeksu 
karnego: seksualne wykorzystanie 
stosunku zależności. W takim przy­
padkU karalność za dwa pierwsze 
czyny - z 2007 i 2010 r. - zdążyła się 
przedawnić, dlatego sędzia Andrzej 
Kot uchylił wyrok Sądu Okręgowego 
w Legnicy w tym zakresie i oba wątki 

Pożegnajmy się na wesolo 
Teksty pUblikowane w "Nowinach 

Jeleniogórskich", jak w kaźdym 
zresztą szanującym się periodyku, 
zanim trafiły w ręce Czytełników, 
musiały przejść srogą weryfikację 
korektora. Postać z koszmarnych snów 
osób piszących, gdyż laki kOlektor 
nieomylnie wyłapywał błędy wszela­
kie - począwszy od ortograficznych, 
przez niesamowite nieraz konstrUkcje 
gramatyczno-logiczno-semantyczne, 
aż po pomyłki neczowe. 

Żartujemy oczywiście z owych sen­
nych koszmarów, gdyż W gruncie rzacry 
praca korektora podobna jest do pracy 
brakarza w fabryce - gazetowa straż 
językowa też musi wyłapać wszelkie 
usterki. W "Nowinach Jeleniogórskich" 
pracą tą zajmowali się zazwyczaj sekre­
tarze redakCji, by przypomnieć nazwiska 
Doroty Narewsklej czy Danuty Szwal­
kiewlcz (ta ostatnia otrzymała nawet 
nagrodę za kształt Językowy tygodnika) 
Od 2013 r. było to osobne stanowisko. 

NowlOowa strai językowa do pracy 
maszerowała ratnie I z uśmiechem 
na ustach, ponieważ... miała z nieJ 

niekiedy mn6stwo uciechy, A wtedy 
zadawała sobie pytanie - skąd się biorą 
językowe wpadki? Cói, tego Ole wie 
nikt a jeżeli taki "baboI" (tak nazywali­
śmy blędy w redakcjI NJ) ukazywał się 
drukiem, tradycyjnie zwala lo się winę na 
tzw. chochlika drukarskiego. Onegdaj 
spowodował on druk relacji z meczu, 
podcz.as którego "piłkarze zakiwowy­
wall się na śmierć", Na szczęście czujne 
korektorskie oko w porę wykryło inny 
kwiatuszek ze sportowej niwy: "Strzał 
padł w wyniku precyzyjnej akacji" czy 
powalającą na kolana charakterystykę 
pewnego zacnego saneczkarza: .. Jesl to 
potęzny zawodnik o wzroście 1985 cm". 

Nie poszły do druku rewelacje typu: 
"Występ odbędzie się na scenie Tetratru 
Zdrojowego"; "Porządek zebrania prze­
Widywał wyłowienie członków zarządU" 
czy ,.zimą turyści często Idą w góry nle­
przegotowani". Nie dopuszczono przed 
oczy Czytelników Informacji o wystawie 
w Muzeum Karkonoskim' .W kręgu 
profesora Zbigniewa Horobowego" oraz 
doniesień, że "nadchodZI czas jarmarko­
wych adwent6w", a tu "wiatr nawiewa 

Andrzej P. była w latach 1999-2011 trenerem t.eńsklej kadry narodowej 
w kolarstwie górskim j współautorem ogromnych sukces6w odnoszonych 
przez nasze zawodniczki. To w tym czasie Maja Wloszczowska została wi­
cemistrzynią olimpijską. Andrzej P. pełnił też funkcję dyrektora sportowego 
w Polskim Związku Kolarskim. 

umorzył. W kwestII trzeciego zarzutu 
przywołał art. 4.1 Kodeksu karnego, 
który w przypadku zmiany ustawy na­
kazuJe stosować ją w wersji "względ­
niejszeJ dla sprawcy" _ W ten sposób 
orzeczona w Legnicy wobec Andrzeja 
P. kara bezwzględnego pozbawienia 
wolności została anulowana. Sąd 
Apelacyjny we Wrocławiu zastąpił ją 
karą grzywny w wysokości 15 tys. 
zł (300 stawek dZiennych po 50 zł). 
Znl6sł też sześcioletni zakaz Wyko­
nywania zawodu trenera kolarstwa 
I sześcioletni zakaz zbliżania się do 
pokrzywdzonych kobiet. 

Zgodnie z Kodeksem karnym za 
zgwałcenie (doprowadzenie innej oso­
by przemocą, grotbą, podstępem do 
obcowania płciowego) grozi do 12 lat 
pOZbawienia wolnoścI. W praktyce -
wyroki przekraczające 6 lat pozbawie­
nia wolności zapadają Jednak rzadko. 
Ale nawet na tym tle Andrzejowi P. po 
prostu się upiekłoi 

W odr6żnleniu od skrzywdzonych 
zawodniczek, po takim wyroku mógłby 
się czuć wygranym, gdyby przy okazji 
procesu nie legła W gruzach jego 
reputacja. Zanim w 201 B r. wybuchła 
seksafera w polskim kolarstwie, był 

śmierci w okolice bloków osiedla Zabo­
brze". Odbiorcy naszych treści p8wnie 
zdumieliby się dogłębnie czytając, ze 
"na otwarcie południowej obwodnicy 
Jeleniej Góry podrÓŻUjący do Karpacza 
czekali z wystękaniem", koperta zawiera­
ła "pismo oskórzające firmę o poważne 
nieprawidłoWOŚci", a budowa nowych 
wodoCiągów to "zadanie przekręcające 
moiliwości uboższych gmin". Światla 
dziennego (poza wydrukiem korektor­
skim) nie ujrzały rÓwnież wiadomości 
o posiadaniU przez jeleniogórski szpital 
.13 łóżek na bardzo kosztownym od­
dziale Intensywnej terapii łóżek" czy 
o "zasadzeniu dęba" z okazji 100-łecia 
odzyskania niepodległoścI. 

Takich sformułowań byłO multum. 
Jednak do legendy redakcyjnel przeszlo 
Jedno (na szczęście wyłapane czujnym 
korektorskim okiem): .. Na zakończenie 
cyklu imprez odbyło się święto pieczo­
nego dzieciaka". 

Czasami korektor miewał wątpliwo­
ścI. Naszły go np. takowe, gdy prze­
czytał, że .z/odzieje ukradli opony, kola 
oraz slipki autostradowe". Niby sprawa 
jasna, ale może te ukradzione, domnie­
mane słupki miały taką speCjalistyczną 
nazwę, Identyczną z nazwą części 

celebry tą chętnie zapraszanym jako 
ekspert przez różne stacje telewizyjne. 
Kilka razy zwyciężał w prestiżowych 
plebiscytach na najlepszego trenera. 
W latach 1999-2011 prowadzona 
przez niego kadra narodowa zdobyła 
w sumie 32 medale Igrzysk olimpij­
skich, mistrzostw świata i Europy. 
Wśr6d nich było także srebro olim­
pijskie (2008) I złoto mistrzostw 
świata (2010) Mai Włoszczowsklej . 
To zapewniło mu w 2010 r. awans 
na dyrektora sportowego Polskiego 
ZWiązku Kolarskiego. 

Sen o królu Midasie PZKol skończył 
się 29 patdzlernlka 2018 roku, gdy 
policja zatrzymała Andrzeja P. Dl:leń 
p6tnlej sąd posłał go tymczasowego 
aresztu, z kt6rego wyszedł za porę­
czeniem majątkowym w wysokości 
90 tys. zł. 

W sądzie ekstrenera reprezentowała 
kancelaria Jacka Dubols, uznawanego 
za Jednego z najlepszych prawników 
W Polsce. Sprawa jest prawomocnie 
zakończona . Prokuratura może jeszcze 
tylko spr6bować złożyć wniosek o ka­
sacJę do Sądu Najwyższego. 

Piotr Kanikowski 

bielizny męskiej? Cóż wtedy trzeba zro­
bić? Ano, zadzwonić do autora relacji, 
który poderwał się gwałtownie (hurkot 
spadających rzeczy był wyrażnie sły­
szalny), dopadł komputera, utył słowa 
uwaianego powszechnie za obelżywe 
i ... wszystko stało się jasne. 

Niestety, czujne korektorskie oko 
czasami bywało zmęczone. Wtedy 
pewne szacowne grono dowledzlalo się. 
że zorganizowalo "bal chatytatywny", 
a w nekrologu przed nazwisldem po­
jawił się skrót: "św." zamiast .. śp ." Na 
szczęście okazja do rehabilitacji rychło 
się pojawiła - w innym nekrologu osobę 
zmarłą żegnano "z głębOkim sutkiem". 
To nie miało prawa ukazać się w druku! 

Na naszej redakcji ciążyła przez pra­
wie 65 lat istnienia ogromna odpOWie­
dziainość. Staraliśmy się, jak zapisano 
w naszej przewrotnej językowo rekla­
młe, .. polować na prawdę", odpOWiadać 
na sygnały Czytelników, opisywać nie 
tylko Zjawiska, ale leź procesy i mecha­
nizmy społeczne. Pozostaje wierzyć, 
ze nasza praca, na każdym stanowisku 
w redakCji, miała sens. 

Ewa Kiraga-Wójclk 
(straż l,zykowa NJ) 
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amorzą owcy Z 
Z dwoma WYiątk 

rę O lu em. 
Prezydent Duda właśnie podpisał, uchwaloną 
przez Sejm (czyta) Zjednoczoną Prawicę i Kukiz'15), 
przy sprzeciwie Senatu (czytaj opozycji), tzw. ustawę 
abolicyjną, czyli Ustawę o zaniechaniu ścigania 
za niektóre czyny związane z organizacją wyborów 
Prezydenta RP, zarządzonych na 10 maja 2020 r. 
Prościej mówiąc - podpisał ustawę zapewniającą 
bezkarność samorządowcom, którzy popełnili 
przestępstwo przekroczenia uprawnień, naruszając 
interesy mieszkańców. My, mieszkańcy regionu 
jeleniogórskiego, akurat w tej sprawie możemy być 
z naszych samorządowców dumni, bo ci generalnie 
nie przekazali danych obywateli swych gmin Poczcie 
Polskiej. Z dwoma wyjątkami: dane te przekazano 
w Nowogrodźcu i Gromadce. 

"Dlaczego ludzie bez kręgosłupa 
- zdać by się mogło, że to kalecy 
-w miejscu, gdzie Im się 
skończyła dupa, 
mają zazwyczaj tak mocne plecy?" 

IS.J. Leci 

Zjednoczona Prawica przez prawie 
osiem lat swoich rządów przyzwy­
czai/a nas do przyjmowania ustaw 
łamiących praworządność. Jednak 
właśnie ta, zapewniająca bezkarność 
samorządowcom i politykom za prze­
kroczenie uprawnień, jest - w mojej 
ocenłe - szczególnie obrzydliwa I nie­
bezpieczna. Sądziłem, że o generalnie 
wzorowej postawie samorządowców 
z naszego regionu napiszę, gdy przed 
sądem stanie burmistrz Nowogrodź­
ca, Robert Relich - jeden z dwóch 
szefów naszych gmin, którzy przeka­
zali dane wyborców Poczcie Polskiej 
(drugim pył wójt Gromadki, Dariusz 
Pawliszczy; zmarł w maju tego roku) . 
Jednak wiadomo juŻ, że takiego pro­
cesu nie będzie. 

Dla przypomnienia - chodzi w tej 
sprawie o planowane na maj 2020 
r. wybory Prezydenta RP. Panowała 
wtedy pandemia covid-19 I chciano 
przeprowadzić wybory wyłącznie 
drogą korespondencyjną. Mimo bra­
ku aktów prawnych. regulujących 
przeprowadzenie takich wyborów, 
wydrukowano m.In. pakiety wyborcze, 
których dostarczeniem miała się zająć 
Poczta Polska. Państwowa spółka 
zażądała. by samorządy przekazały 
jej dane mieszkańców w postaci 
spisów wyborców. Większość samo­
rządowców od początku podkreślała. 
że nie ma żadnej podstawy prawnej, 
aby przekazywać dane mieszkańców 
nieuprawnionej do ich posiadania 
instytUCji! Jednak 398 gmin dane 
przekazało. Samorządowcy z Dolnego 
Śląska wykazali się charakterem. To 
w naszym województwie najmniej 
gmin, bo tylko pięć na 169. przekazało 
dane, w tym dwie z naszego regionu. 
W województwach wschodnich dane 
przekazywała nawet jedna trzecia 
gmin (najwięcej na Lubelszczytnie -
ponad 43 proc.). 

Dokładne dane o zachowaniu samo­
rządowców zebrała Sieć Obywatelska 

Watchdog Polska. która w trybie 
dostępu do informacji publicznej 
odpytała wszystkie polskie gminy. 
Złożyła także do prokuratur rejono­
wych 470 zawiadomień o popełnieniu 
przestępstwa przez wójtów, burmi­
strzów I prezydentów miast, którzy 
przekazali dane wyborców Poczcie 
Polskiej, bez podstawy prawnej dla 
takiego działania . Wśród tych zgło­
szeń było także zgłoszenie wobec 
burmistrza Nowogrodźca. W trzech 
przypadkach sprawy trafiły do sądu, 
a w jednej z nich - dotyczącej wójta 
gminy Wapno - zapadł prawomocny 
wyrok. Sąd uznał przekazanie danych 
Poczcie Polskiej przez wójta gminy za 
przekroczenie uprawnień I warunkowo 
umorzył postępowanie na rok próby, 
orzekł 2000 zł świadczenia pienięż­
nego na rzecz Funduszu Pomocy 
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Post­
penitencjarnej. Wójt gminy Wapno 
nie złożył apelacji od tego wyroku. Na 
taki krok zdecydowała się Prokuratura 
Rejonowa w Wągrowcu. Sąd Okręgo­
wy w Poznaniu pOdtrzymał orzeczenie 
sądu pierwszej Instancji. 

Wskutek ustawy abolicyjnej więcej 
takich procesów nie będzie, bo ustawa 
o bezkarności stanowi, że nie moż­
na wszczynać postępowań karnych 
w takich sprawach. postępowania 
wszczęte się umarza. wcześniejsze 
wyroki skazujące Ulegają z mocy 
prawa zatarciu, a orzeczone kary nie 
podlegają wykonaniu. 

• Nasi prezydenci, burmistrzowie 
I WÓjtowie nie mieli się czego obawiać. 
bo In gremio danych nie przekazali, 
mimo np. presji wojewody, który 
w swoim piśmie do szefów gmin pi­
sał, że .przekazanie Poczcie Polskiej 
żądanych danych jest obowiązkiem 
prawnym samorządów". W swoich 
odpowiedziach na zapytania Watchdog 
prezydenci. burmistrzowie i wójtowie 
jednoznacznie stwierdzali, że nie ma 
do tego żadnych podstaw prawnych. 
Niektórzy reagowali na to w rozbu­
dowany sposób, jak burmistrz MIrska 
Andrzej Jasiński, który na gorąco 
tłumaczył swoim mieszkańcom: 

- Samorządowcy w całym kraju są 
poddawani presji związanej z przeka-

Brno 

zywaniem spisów wyborców Poczcie 
Polskiej. Trwały dyskusje, czy są 
wystarczające podstawy prawne do 
przekazania ważnych danych na­
szych mieszkańców. Strona rządowa 
utrzymuje, że są takle możliwości, 
natomiast prawnicy twierdzą, że takiej 
podstawy prawnej nie ma. W związku 
z powyższym burmistrz miasta i gmi­
ny Mlrsk również poprosił o opinię 
prawną w tym zakresie. Opinia jest 
jednoznaczna I wskazuje, iż w tej chwili 
nie istnieją żadne podstawy prawne do 
przekazania Poczcie Polskiej spisu wy­
borców I danych mieszkańców gminy. 

- Uprzejmie InfOrmUję, że na dziś, to 
jest 29 kwietnia 2020 r., Gmina Gry­
fów Śląski nie przekazała Poczcie Pol­
skiej InformaCji o wyborcach (danych 
ze spisów wyborców) I nie zamierzamy 
tego zrobić. dopóki nie wejdzie w życie 
ustawa stanowiąca podstawę prawną 
do wykonania wyżej wymienionych 
czynności - odpowiadał w imieniu 
burmistrza Gryfowa sekretarz gminy. 

Wszystkie zastrzeżenia dobitnie 
wyłożył wójt Kamiennej Góry, Patryk 
Straus w swoim piśmie do Poczty 
Polskiej. w którym zwraca też uwagę: 

Proszę w tym miejSCU nie zapo­
minać, że jestem funkcjonariuszem 
publicznym, w pełnym tego słowa 
znaczeniu i odpOWiedzialności. Na 
gruncie prawa karnego zasada lega­
ilzmu, wyrażona wart. 7 KonstytucJi 
RP, przejawia się wart. 231 Kodeksu 
karnego, kt6ry stanowi, że funkcJona­
riusz pubJicmy, który przekraczając 
swoje uprawnienia lub nie dopełniając 
obowiązków, działa na szkodę Interesu 
publicznego lub prywatnego, podlega 
karze pozbawienia wolności do lat 
3 (art. 231 § l k.k.). Oznacza to, że 
przekroczenie uprawnień niewątpliwie 

• 

Kowno 
o 

Tamt 
T pHC 

o 

Iwano-Frankiw k 
"""'--'--""~--"'"-=-~ _~~~~~ ....... ,~_IBaHo-Q)DaHKiBCb 

stanowić będzie sytuacja, w której wolności albo pozbaWienia wolności 
przekażę spis wyborców . nieupraw- do lat dwóch. 
n/onemu pOdmIotowi, bez podstawy Co zasługuje na podkreślenie, w na-
taktycznej lub prawnej. (. .. ) szym regionie danych Poczcie Polskiej 

W tym miejscu, koniecznym Jest nie przekazali także samorządowcy 
podkreślenie, że funkcjonariusz wprost lub pośrednio uważani za 
publiczny, kt6ry ujawnia osobie sympatyków Zjednoczonej Prawicy. 
nieuprawnionej informację uzyskaną Danych nie udostępnlll m.in. bur­
w związku z wykonywaniem czynno- mistrzowie Lubomierza. Wlenia czy 
ści służbowych, a której ujawnienie Bogatynl. 
może narazić na szkodę prawnie Odpowiedzi z obu naszych gmin, 
chroniony Interes, również może które przekazały dane Poczcie Polskiej, 
podlegać odpowiedzialności karnej były bardzo lakoniczne: 
(art. 266 § 2 k.k.). Tak więc w obecneJ - Dzleń dobry, dane zostały przekaza-
sytuacji nie ma podstaw do uznania, ne Poczcie Polskiej w dniu 28.04.2020 
aby państwo, jako Poczta PoIska r. - odpowiedziała Gromadka. 
S.A., była podmiotem uprawnionym - Odpowiadając na państwa wnio­
do uzysk.wla danych, o których sek, Urząd Miejski w Nowogrodźcu 
udostępnienie się zwrócila. A zatem, Informuje, że spisy wyborcze zostały 
gdybym zdecydował się na przesianie udostępnione Poczcie Polskiej SA. 
tych danych, m6głbym narazić s(ę na Szefom tych gmin warto zapamiętać 
odpowiedZialność kamą z art. 266 tę postawę w nadchodzących wybo-
k.k. W takim wypadku nie będzie mla- rach samorządowych 
lo to znaczenia, Jeśli nawet państwo, • 
Jako Poczta Polska uzyskacie takie Przeforsowana przez rządzącą Wlęk-
uprawnienie p6tniej. Sąd w sprawie szość I podpisana przez prezydenta 
karnej będzie analizował moment ustawa jest obrzydliwa, bo obrzydliwe 
udostępnienia danych przeze mnie. jest zapewnienie bezkarności "swo­
Udostępnienie danych osobowych łm". Jest także niebezpieczna, bo 
obywateli gminy Kamienna G6ra otwiera władzy możliwość działania 
podmiotowi. który nie Jest uprawnlo- bez żadnych hamulców. Skoro ustano-
ny do Ich zbierania I przetwarzania, wiła bezkarność dla samorządowców 
wydaje się oczywistym działaniem I polityków, którzy przekroczyli swoje 
na szkodę Interesu prywatnego tych uprawnienia, co stoi na przeszko-
osób. Wszystkie warunki, by mówić dzie. aby ustanowić bezkarność dla 
o odpowiedzialnoścI karnej, wydają policjantów bijących bez powodu de-
się więc spełnione. Nalety tu wziąć monstrantów, strażników granicznych 
więc pod uwagę art. 107 ustawY stosujących nielegalne push-uPPY na 
o ochronie danych OSObowych, kt6ry wschodnie! granicy, a w przyszłości -
stanowi, że "kto przetwarza dane bezkarność dla działaczy fałs.zujących 
osobowe, choć ich przetwarzanie wybory lub politykÓW wsadzających 
nie Jest dopuszczalne. albo do Ich swoich oponentów do obozów? 
przetwarzania nIe Jest uprawniony, Marek lis 
podlega grzywnie, karze ograniczenia Mapka: Watcbdog 
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Muzeum JUNA czeka na gości 

Skarby gór, skarby Ziemi, 
Walończycy ... 

Jadąc do centrum Szklarskiej Po­
ręby drogą krajową nr 3, ujrzymy po 
prawej stronie zabytkowy budynek 
o konstrukcji szachulcowej. Mieści 
się w nim Muzeum Ziemi JUNA­
Strażnica Walońska w Szklarskiej 
Porębie. Ta interesująca placówka 
muzealna, gdzie moina znaleić nie 
tylko wspaniałe kolekcje przykuwa­
jących uwagę minerałów, ale też 
zapoznać się z historią poszukiwania 
mineralogicznych skarbów w Sude­
tach, działa nieprzerwanie od lat 
90. XX w. Założył ją, Jako prywatne 
muzeum mineralogiczne (jedno 
z pierwszych w Polsce) nieżyjący już 
Juliusz Naumowicz. Od jego imienia 
i nazwiska wywodzi się nazwa JUNA. 

W marcu 2015 r. JUNA przeżyła 
tragedię pożaru. Wskutek zbrodni­
czego podpalenia (sprawców nie 
udało się odnaJeić do dziś) spłonęła 
zabytkowa siedziba muzeum. Dzięki 
zaangażowaniu władz samorządowych 
oraz rzeszy przyjaciół JUNY rodzina 
państwa Naumowiczów mogła na czas 
odbudowy uruchomić ekspozyturę 
w Karpaczu - miejsce to funkcjonuje 
do dziś pod nazwą "Skarby Ziemi" -
a 19 września 2018 r., po 3,5 roku 
odbudowy, zaprosić zwledza/ących do 
zrekonstruowanej po pożarze siedziby 
JUNY w Szklarskiej Porębie. 

- Ciężko, ale owocnie pracuje­
my - opowiada Anna Naumowicz. 
- Muzeum jest bardzo popularne nie 
tylko na naszym terenie, lecz także 
w Polsce, a nawet wśród turystów 
zagranicznych. Pomimo że doświad­
czają nas, jak i wszystkich zresztą, 
dopusty pod postacią pandemii, wojny 
w Ukrainie czy Inflacji i drożyzny, nie 
poddajemy się! W okresie każdego 
lockdownu podczas pandemii dostęp­
na była np. nasza strona Internetowa 
oraz profil na Facebooku. Wciąż moż­
na 2 nich korzystać. Ponieważ nie tylko 
prezentujemy kolekcje minerałów, ale 
tet produkujemy i sprzedajemy wy­
konane z nich ozdoby, prowadziliśmy 
i prowadZimy nadal sprzedaż online. 
A kiedy jut można było przyjmować 
gości, natychmiast otworzyliśmy oble 

nasze placówki - w Szklarskiej Porębie 
oraz w Karpaczu. 

W tej chwili JUNA jest oczywiście 
otwarta dla goścI. Muzeum w Szklar­
skiej Porębie można zwiedzać od wtor­
ku do niedzieli, w g. 10.00-17.00 (w 
zimowe niedziele do 15.00), przy czym 
zbiOry minerałów zlokalizowane na 
parterze dostępne są bezpłatnie. Tu­
ryści głębiej interesujący się minera­
logicznymi skarbami Sudetów zapłacą 

za zwiedzanie całości ekspozycji 20 zł 
(w cenie biletu - fachowe oprowadza­
nie, Jeśli ktoś wcześniej zamówi taką 
usługę; bilet Ulgowy kosztuje 15 zł). 
.Skarby Ziemi" w Karpaczu w całości 
dostępne są bezpłatnie. od środy do 
niedzieli, w tych samych godzinach, 
co placówka w Szklarskiej Porębie. 

- Oferujemy gościom fascynujące 
spotkania; nie tylko z minerałami 
Karkonoszy i Sudetów, ale też ze 
skarbami Ziemi z całej Polski, a nawet 
świata - Informuje Anna Naumowicz. 
- W muzealnych gablotach eksponuje­
my takie cuda, Jak szalenie efektowne 
gipsy, markasyty na barycie, granaty 
znalezione w okolicach Kroblcy na 
Pogórzu Izersklm czy agaty ze starych 
żwirowni w dolinie Bobru. Zwiedzający 
Obejrzą też tak wspaniałe wytwory 
Ziemi, jak ametysty, które stanowią 

mineralogiczny symbol Sz~larskiej 
Poręby, kryształy górskie, kwarce 
różowe czy promieniujące tajemniczą 
magią. ciemne moriony. Mowa u nas 
znaleić zloto rodzime, a także coraz 
rzadziej występujące chryzoprazy. 

Zwiedzanie JUNY nie kończy się 
na podziwianiu minerałów. Prze­
wodnicy fachowo oprowadzający po 
ekspozycjach - sama p. Anna czy -
też Walończyk o imieniu ... Kamil -

wtajemniczą ZWiedzających w mag ię 

I właściwości p rzepi ęknych wytworów 
z głębin Ziemi. Tu można dowiedzieć 
się np. , że chalcedon pomoie chorym 
na gardło, hematyt wt}sprze anemików 
w walce z chorobą. ametyst, zwany 
kamieniem władców, ułatwi sprawo­
wanie przywództwa (jakiegokolwiek; 
dlatego tak lubiany jest przez prze­
wodników), a kryształ górski pomoże 
w uspokojeniu psychiki i rozjaśni 
umysł. Poza tym poznamy w JUNIE 
mnóstwo ciekawych faktów z historII 
Karkonoszy, przede wszystkim tych 
opowiadającyc h o Walończy kach 
I tradycji walońskiej. 

Muzeum JUNA serdecznie zaprasza 
w swe gościnne progi. 

Ewa Klraga-Wó)cik 
Zdjęcia Fe JUNA 

Na margineS~ 
JELENIA GÓRA 
Agresywny m,tczyzna pchnął 

kobiet, wprost pod nadjeidtające 
samochody na ul. Wolności (okolice 
numeru 59). Wcześniej bil ją I kopał. 
Poszkodowanej pomógł taksówkarz. 
Policja prosi osoby, które widziały 
tę sytuację lub posiadają Informacje 
dotyczące tego zdarzenia o kontakt: 
tel. 47 87 316151ub 47 87 31150. 

Przez dwa miesiące obsesyjnie 
n,kał kobiet, 45-lelnl mieszkaniec 
Jeleniej Góry. Robll to nawet. .• przez 
system płatności BLIK. Zatrzymali go 
policjanCI ze Szklarskiej Poręby. Za 
pośrednictwem portali społecznośclo­
wych I z różnych telefonów wysyłał 
notorycznie do kobiety wiadomości 
różnej treści , wielokrotnie do niej 
dzwonił, a gdy ta zablokowała Jego nu­
mery, to. wykorzystując system płat­
ności BLIK. przesyłał jej drobne kwoty, 
a w treści przekazu wyzywal ją i groził 
pozbaWieniem życia . Jego zachowanie 
wzbudziło w niej poczucie zagrożenia 
oraz naruszyło jej prywatność. 

46 razy posłużyła się kartą zmar­
łego partnera ł wypłaCiła z jego konta 
ponad 40 tysięcy złotych 70-letnia 
mieszkanka Jelenie] Góry. Kiedy ro­
dzina pokrzywdzonego zo rientowała 
się , że z konta zmarłego ojca zniknęły 
pieniądze , pOWiadomiła o tym poliCJę . 
O te czyny pOdejrzewali byłą partner­
kę. Ich przypuszczenie potwierdziły 
zabezpieczone przez funkcjonariuszy 
nagrania z kamer monitoringu. 

Byłą partnerk, okradł tet 52-lelni 
mieszkaniec Jeleniej Góry. Mężczy­
zna w trakcie wizyty wykorzystał jej 
chwilową nieuwagę i ukradł telefon. 
Jego wartość właścicielka oszaco­
wała na 1100 zł . Funkcjonariusze, 
w wyniku pOdjętych czynności, za­
trzymali mężczyznę podejrzewanego 
o popełnienie tego przestępstwa . Od­
zyskali równiet skradziony telefon. 
który 52-latek sprzedał w jednym 
z jeleniogórskich lombardów. 

BOLESLAWIEC 
Porsche cayenne o wartości 150 

łys. zł, skradzione kilkanaście godZin 
wcześniej w DanII , odzyskali bole­
sławleccy policjanci, kończąc pościg 
prowadzony przez funkcjonariuszy 
z Legnicy. Mundurowi z Bolesławca 
I Kruszyna zlokalizowali ścigany 
pojazd, który stal w pobliżu jednej 
z dróg dojazdowych do Bolesławca . 

Sztabki złota były m.in. łupem 
Włamywaczy okradających pewien 
dom na raty. Sprawcy z Bolesław­
ca(trzy osoby), wiedząc o kIlkudnio­
wym wy/eidzie właściciela , najpierw 
przygotowali wartościowy sprzęt do 
kradzieży , a następnego dnia przyszli 
z wózkiem, aby go zabrać. W sumie 
ukradli mienie o wartości ponad 100 
tys. zł . W czasie zatrzymania jeden ze 
sprawców mial sztabki złota w kie­
szeni . drugi zdążył już podłączyć 
i użytkował skradZiony telewizor .. 

KAMIENNA GÓRA 
20 tys. zł stracił 61-letni miesz­

kaniac miasta po zainstalowaniu 
aplikacji Any Desk. To wyłudzenie 
na tzw. "zdalny pulplt" . Mężczyzna 
otrzymał telefon, w którym zapew­
niano go o wysokim zysku na jego 
kontach. Oszust przekonywał ka­
mlennogórzanina. że do wypłaty tych 
środków potrzebna jest dodatkowa 
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aplikacja. Niestety, po namowach 
osoby podającej się za pracownika 
banku zainstalował on aplikację 
Any Desk na swoim komputerze. 
W wyniku tej operacji przestępca 

otrzymał dostęp do pulpitu kompu­
tera I wykorzystał dostępne tam dane 
do wykonania przelewu. 

lUBAWKA 
Podpalaczy dworca w Lubaw­

ce zatrzymali miejscowi policjancI. 
W ostatnich tygodniach do pożarów 
na dworcu dochodziło wielokrotnie. 
Akcje gaśnicze były dodatkowo utrud" 
nione z uwagi na niską temperaturę, 
która panowała na zewnątrz. Policjanci 
wykonywali wiele działań mających 
na celu ustalenie sprawców tych 
podpaleń I w końcu zatrzymali dwóch 
18"latków z terenu Lubawki. Młodzi 
mężczyźni w trakcie czynności przy­
znali się do wielokrotnego pOdpalenia 
wspomnianego budynku. Nie byli jed­
nak w stanie wskazać żadnej logicznej 
przyczyny swojego zachowania. 

MIRSK 
Pijany awanturnik atakował do­

mowników, policjantów I ratowników. 
Wezwani na interwencję policjancl. 
wchodząc do budynku. zauważyli ślady 
krwi, uszkodzone drzwi oraz usłyszeli 
kobietę wołającą o pomoc. W środku 
funkcjonariusze zostali zaatakowani 
przez agresywnego i mocno pObUdzo­
nego mężczyznę, który nie reagował 
na wydawane polecenia. Mundurowi, 
używając siły fizycznej oraz środków 
przymusu bezpośredniego, skutecznie 
obezwładnili agresywnego mężczyznę. 
W trakcie interwencji 27-latek wie­
lokrotnie znlewatał policjantów oraz 
groził pozbawieniem życia również 

ratownikom medycznym, którzy zostali 
wezwani na miejsce. 

OLSZYNA 
Worek::: łupem zapomnieli zabrać 

z miejsca włamania dwaj sprawcy. 
W worku był rejestrator. który Ich 
nagrał I pomógł policjantom w udo­
wodnieniu przestępstwa . Sprawcy 
ukradli wszystko, co przedstawia/o 
jakąkolwiek wartość , m.in.: osprzęt 
elektryczny. papie r, kable, nożyce , 
toster, książk i, a nawet... kawę . 
Właściciel posesji poinformował 
policjantów, że w jednym z pomiesz­
czeń ujawnił worek z przygotowanym 
do wyniesienia rejestratorem. Po 
jego uruchomieniu odtworzono 
zapis z kamer monitoringu , na któ­
rym widać było dwóch mężczyzn . 
Ciągnęli oni za sobą wózek z drabiną . 
PolicjancI. mając dobre rozpoznanie 
środowiska przestępczego, szybko 
wytypowali mężczyzn mogących 
mieć związek z tym przestępstwem . 

W jednym z mieszkań na terenie 
Olszyny doszło do zatrzymania ukry­
wającego się w łazience włamywacza, 
43-latka. Z uwagi na fakt, że osoby 
przebywające w pomieszczeniu nie 
chciały otworzyć drzwi, pOlicjanCi 
podjęli decyzję o siłowym wejściu do 
mieszkania. Drugi z mężczyzn , 57-la­
tek bez stałego miejsca zamieszkania, 
został zatrzymany chwilę pólniej. 

ZGORZELEC 
0,5 kg marihuany, grzybki halu­

cynki, metamfetaminę , wagi elek­
troniczne i atrapę broni znaleiII poli­
cjanci u 21-latkl oraz jej 39-letnlego 
partnera. Za posiadanie znacznej 
ilości narkotyków może Im grozić do 
10 lat pozbawienia wolnoścI. 

mai 
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Rozmowa" z Piotrem Rogalą, nowym dziekanem jeleniogórskiej filii Uniwersytetu Ekonomicznego we Wrocławiu 

- Liczba mieszkańców Jeleniej 
Góry maleje, po utracie statusu 
miasta wojewódzkiego straciła 
wiele Instytuell, ale wciąż działają 
tu trzy uczelnie. 

- Uczelnia to nie tylko miejsce, 
w którym student czegoś się nauczy. 
a potem stąd wyjedzie. W wielu ran­
kingach miast bierze się pod uwagę 
liczbę studentów i uczelnI. Na tej 
podstawie między innymi ocenia się 
potencjał miasta. Po pierwsze dlate­
go. że osoby kończące szkoły średnie 
nie muszą stąd wyjeżdżać. bo mogą 
kształcić się na miejscu. 

" To ważne zwłaszcza teraz, gdy 
koszty życia mocno wzrosły I mniej 
rodzin nli leszcze kilka lat temu stać 
na wspieranie edukacji dzieci w du­
żych ośrodkach. 

- Tak jest. Po drugie, ważną mocną 
stroną naszej uczelni jest kadra. która 
jest w pełni miejscowa. mieszka tu. 
zna realia miasta i regionu. Ta kadra 
nie tylko naucza. ale też prowadzi 
badania. Dzięki temu kontaktuje się 
z różnymi podmiotami: przedsiębior­
stwami. InstytUCjami, organizaCjami 
pozarządowymi. My, na przykład, 
mamy bardzo dobrą współpracę 
z lokalnymi grupami działania. Przy­
gotowujemy nawet. unikatowy w skali 
kraju, cykl szkoleń dla osób zaanga­
żowanych w tych grupach. Jeśli uda 
nam się zdobyć środki, takie szkolenia 
będą prowadzone w Jeleniej Górze 
I we Wrocławiu. 

- W Jeleniej Górze i okolicy bra­
kuJe specjalistów w niektórych dzie­
dzjnach. Wasza uczelnia, Jak I Inne, 
w jakimś stopniu ten brak uzupełnia. 

- Z pewnością, gdyby nie było 
uczelni, braki wykwalifikowanej kadry 
na lokalnym rynkU byłyby znacznie 
większe. Nasi absolwenci zostają 
w Jeleniej Górze, co uważam za waż­
ną wartość dla miasta. Reasumując: 
w Interesie Jeleniej Góry jest, by te 
uczelnie istniały. 

- Kto studiuje na uczelni, którą Pan 
kieruje? Wydaje się, że cały region. 
Gdy jechałem parę razy rano pocią­
giem ze Zgorzelca do Jeleniej Góry, 
na każdej stacji wsiadali studenci. 

- Widać to takie na przystankach 
pod dworcem. ale chciałbym przy­
toczyć mój przypadek. Przyjecha­
łem do Jeleniej Góry po maturze, 
z Rzeszowa. Chciałem studiować 
turystykę, która wtedy była jeszcze 
tylko w Krakowie. Jelenia Góra 
wydała mi się jednak miejscem cie­
kawszym, w którym będzie mi lepiej. 
Myślałem, że po studiach wrócę do 
Rzeszowa, ale spodobało mi się 
tutaj. I poznałem tu kobietę-; która 
została molą żoną. 

- Jak wygląda zainteresowanie 
studiami w filII? Jaka jest tendencja? 

- Generalnie rekrutacja jest na 
stabilnym poziomie I pozwala nam 
na otwieranie dwóch kierunków. 
To jest sukces. szczególnie. gdy 
porównamy naszą sytuację do 
panującej w całym kraju, gdzie 
zainteresowanie studiami spada, 
zwłaszcza studiami drugiego stop­
nia, czyli magisterskimi. Wynika to 
w dużej mierze z tego, źe sporo osób 
szybko znajduje pracę. U nas nawet 

wielu studentów pierwszego stop­
nia pracuje zawodowo. PodeJmują 
się różnych zajęć, często typowo 
studenckich. Jak wiadomo jednak -
każda regularnie wykonywana praca 
odciąga od nauki. 

- Czy okres pandemii coś zmienił 
na trwałe z punktu widzenia uczelni? 

- To był czas bardzo ciężkI. Pani 
profesor Elżbieta Sobczak bardzo 
dobrze poradziła sobie z tą sy­
tuacją w naszej filiI. Dzięki temu 
nie odczuliśmy mocno skutków 
pandemii. To, co się pojaWiło i jest 
czymś pozytywnym, ale I negatyw­
nym, to nauka zdalna. Uratowało 
nas podczas pandemii, okazało się 
bardzo wygodne, ale według wielu 
ekspertów nie jest tak skuteczne, jak 
nauczanie stacjonarne. Prestiżowe 
uczelnie unikają wprowadzania stu­
diów z rozbudowanymi zajęciami 
zdalnymI. Jak wiadomo, szczególnie 
w zarządzaniu bardzo ważny jest 
kontakt osobisty. budowanie relaCji, 
mowa ciała, oceniana w rozmowie. 
Dlatego nie zamierzamy w zbyt silny 
spOSÓb wprowadzać nauki zdalnej 
w tej chwilI. Aktualnie wszystkie wy­
kłady prowadzone są u nas zdalnie, 
a ćwiczenia stacjonarnie. Szukamy 
rozwiązań i dostosowujemy się do 
rzeczywistości. Tego też oczekują od 
nas studencI. 

- Co uważa pan za wame dła siebie 
w roli dziekana? 

- Poszerzenie oferty kształcenia. 
Pracujemy nad tym. Pewnie w 2023 
roku pojawiają się nowe kierunki, na 
które będziemy prowadzić rekrutację. 

••• Filia W J leni j z 

Rentgen 
Doktor habilitowany, profesor uczelni Piotr Rogala (rocznik 1970) jest 

- Jakie? 
. -----'------, od kilku dni dziekanem Filii Uniwersytetu Ekonomicznego we Wrocławiu . 

- Pierwszy to logistyka i marketing. 
W całej Polsce cieszą się bardzo dużą 
popularnOŚCią, jest na nie bardzo duże 
zapotrzebowanie. My wprowadZimy 
zarządzanie w nowoczesnej gospodar­
ce i obok będzie logistyka i marketing. 

- Idziecie z duchem czasów, bo 
konsekwencją pandemii było zerwa­
nie łańcuchów dostaw i konieczność 
logistyki na nowo, także gotowości 
w tym zakresie do szybkiej reakcji 
na nagłe zmiany. 

- Zapotrzebowanie na logistykę 
dlatego wzrosło, podobnie jak na 
marketlngowców. którzy rozumieją 
social media i potrafią zorganizować 
nowoczesne kampanie w Internecie. 
Drugi kierunek. który przygotowu­
jemy, nie ma jeszcze swojej nazwy, 
bo jest bardzo przyszłościowy I my 
Chyba wprowadzimy go jako pierwsi 
w Polsce. Chodzi w nim o przygo­
towanie do pracy w centrach usług 
wspólnYCh, czyli w dużych przed­
siębiorstwach świadczących wyspe­
Cjalizowane usługi dla innych firm, 
pragnących skupić się na swojej 
podstawowej działalnoścI. 

- Czyli chodzi o centra 
outsourclngu? 

- Dokładnie tak. Tam się ciągle 
szuka ludzi do pracy: ekspertów, 
księgowych. analityków, specjalistów 
od mediów społecznościowych. Jeste­
śmy już z tymi firmami w kontakcie. 
Chcemy się od nich dowiedzieć , 
czego uczyć studentów. by znaleźli 
pracę. Decyzję. by Iść w tym kierunku, 
podjęliśmy na podstawie raportów, 

Pochodzi z Rzeszowa, gdzie ukończył Liceum Ogólnokształcące Im. C. K. 
Norwida. Studiował w Jeleniej Górze, w filii Akademii Ekonomicznej we 
Wrocławiu. Jako pracownik naukowy zatrudniony w Katedrze Zarządzania 
Jakością I Środowiskiem. Ma wiele publikacji w naukowych w czasopismach 
krajOWYCh i zagranicznych. Żona pracuje w PZU, syn I córka na studiach. 

według których ta działalność należy 
do najbardziej rozwojowych sektorów 
gospodarki. Takiej oferty jeszcze nie 
ma we Wrocławiu ani nigdzie Indziej 
w Polsce. Prawdopodobnie, bo do­
kładnych badań nie prowadziliśmy. 

- W Jeleniej Górze rozwijają się 
nowoczesne firmy w sektorze IT, ale 
też produkcyjne, które pOSZUkują 
Inżynierów I techników. Szukając 
pracowników, podkreŚlają walOry 
miasta I otoczenia, Jak choćby moż­
liwości uprawiania w doskonałych 
warunkach różnych sportów. To 
szansa dła uczelni. 

- Pozwolę sobie zacząć ten wątek 
od naszej uczelni. Jeśli komuś wy­
daJe się, że uczelnie, na przykład we 
Wrocławiu , są lepsze od naszych, jest 
w błędzie. Działamy w naszej flllł na 
takim samym poziomie jak wszystkie 
najlepsze uczelnie w Polsce i nie 
tylko. Publikujemy w najważniejszych 
czasopismach naukowych na świecie, 
współpraCUjemy z wieloma organiza­
cjamI. Jeżeli jeleniogórzanie pojadą na 
studia do Wrocławia, jest wielce praw­
dopodobne, że trafią na naukowców 
z filII jeleniogórskiej. którzy prowadzą 
tam zajęcia. W pewnych sprawach 
zaciera się obecnie różnica pomiędzy 
globalnośclą a lokalnością . Niedawno 
byłem na wspaniałym koncercie lokal-

nego zespołu Paraluzja. Mówili, że ich 
gościem będzie niedługo pan, który 
mieszka pod Złotoryją. a pisze muzykę 
dla Netflixa. ocierał się o Oskara. Gdy 
więc ktoś mi mówi: kształćcie na rynek 
lokalny, odpowiadam. że teraz nie 
ma już takiej lokalności , jak kiedyś. 
Różnica znaczeniowa pomiędzy sło­
wami lokalnie I globalnie zaciera się . 
Nasi pracownicy są mocno osadzeni 
w różnych organizaCjach , osiągają 
sukcesy, natomiast za mało Istniejemy 
i pokazujemy się jako filia. Jesteśmy 
zatrudniani do opracowywania na 
przykład strategII dla samorządów. 
Sam miałem przyjemność prowadze­
nia wykładów online dla studentów 
doktoranckich w lizbonie. Tak teraz 
działamy, to zupełnie normalne. Ale 
mało kto łączy te nasze działania z filią . 
Za mało jest informacji na ten temat 
w świadomości otoczenia. 

- Za mało się chwalicie swoimi 
dokonaniami. Ale to jest przeclez do 
uobienla normalną pracą Informa­
cyJną i promocyjną. 

- Uczelnie raczej nie mają środków 
na promocję, ale oczywiście teraz, 
w dobie internetu i soclal mediów, 
postawimy na to. 

- Dziękuję za rozmowę 

leszek Kosiorowskl 

, 
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Po·adą aul busy z rządowych dolac·i 
Wojewoda rozdysponował środki z Funduszu Rozwoju Przewozów Autobusowych o charakterze użyteczności publicznej. 
Program trwa już czwarty rok i w kolejnych latach coraz więcej samorządów, głównie powiatowych, decyduje się w nim 
uczestniczyć. Także w naszym regionie. 

w skali Dolnego Śląska do rozdy­
sponowania było prawie 51 mln zł . 

Powiaty I gminy sięgnęły po 45,752 
mln zl, co oznacza, że 6 mln zł nie 
wykorzystano, ale i tak województwo 
dolnośląskie z alokacją na poziomie 
ponad 90 proc. jest liderem pod tym 
względem w Polsce. 

Fundusz Rozwoju Przewozów 
Autobusowych to jeden z najbardziej 
użytecznych I wartych chwalenia 
rządowych programów, bo w sku­
teczny sposób niweluje wykluczenie 
komunikacyjne małych miejscowoścI. 
W tych powiatach i gminach, gdzie 
program jest już realizowany od dłuż­
szego czasu (u nas najdłuźej w powia­
tach bolesławiec klm I karkonoskim) , 
możliwości doJazdów zdecydowanie 
poprawiły się dla mieszkańców 

dziesiątek miejscowości. W powiecie 
karkonoskim z przejazdów autobusa­
mi Karkonoskiej Komunikacji Auto­
busowej korzysta prawie pól miliona 
mieszkańców rocznie. 

Na przestrzeni ćwierćwiecza po 
transformacji 1989 r. prawie każdy 
Polak miał okaZję praktycznie przete­
stować, na czym polega wykluczenie 
komunikacyjne. Pewnie każdemu 
zda rzyło s ię zetknąć z sytuacją . 

gdy okazywało się , że nie da się 

dojechać komunikacją publiczną do 
mieJscowości , w której potrzebuje­
my się znaleźć , albo siatka połączeń 
unlemozllwlata przemieszczenie się 

na dłuższym dystansie w czasie krót­
szym od doby. A przeciez zadziałać 
miała "niewidzialna ręka rynku· ... 

Mieszkańcy gminnej Polski, przy­
zwyczajeni w poprzedniej gospo­
darczo-politycznej epoce do hojnie 
dotowanych, autobusowych i kole­
jowych połączeń lokalnych I regio­
nalnych, najpierw ze zdziwieniem, 
potem z przerażeniem obserwowali 
SUkcesywne likwidowanie takich 
połączeń . Postępująca likwidacja linII 
kolejowych, rozpad odpowiadających 
za komunikację autobusową PKS-ów 
sprawiły, że dzJeslątkl miejscowości 

zostały odcięte calkowicie od komu­
nikacji publicznej. 

W gminie Świerzawa w pewnym 
momencie do pięCiU z 11 sołectw nie 
dojeżdżał żaden autobus, dwa kolej­
ne miały połączenie w jedną stronę 
do Jeleniej Górą z odjazdem w godz. 
4.40 - 5.00. Obecnie jeleniogórski 
PKS nie obsługuje żadnego kursu 
do którejkolWiek miejscowości 
w tej, sąsiedniej przecież , gminie. 
W wielu gminach dowozy są reali­
zowane prywatnymi busaml, często 
są to Jednak usługi efemeryczne, 
drogie, niedostatecznie odpowiada­
Jące potrzebom mieszkańców. Także 

przykład z gminy Świerzawa : spora 
grupa młodziezy zdecydowała się 

na liceum w legnicy. Między mia­
stami było połączenie w dogodnych 
godzinach. Pnewoźnlk kursy reali­
zował we wrześni u i patdzlerniku, 
a w listopadzie zawiesił połączenia . 

licealistów na zmianę musieli do­
wozić rodzice. 

Tak właśnie na komunikację pu- - powiat karkonoski: 1.815 mln zł na 
bUczną zadziałała "niewidzialna ręka 605 tys. wozokliometrów; 
rynku" . Odcinając mieszkańców - powiat lubański: 1,935 mln zł 650 
dziesiątków miejscowości od lekarzy tys. wozokUometrów; 
specjalistów, od szk6ł. od miejsc - powiat Iw6weckl: 1 073 mln zl na 

358 tys. wozokllometrów 
pracy, od wydarzeń kulturalnych. _ gmina Świerzawa: 310 tys. zł na 

Po ćwierćwieczu regresu, w tej 103 tys. wozokliometrów 
sferze usług pojaWiły się oznaki re- - gmina Bolk6w: 1,670 mln zł na 557 
nesansu. W zakresie połączeń ko- tys. wozokllometrów. 
le/owych to zasługa Unii Europej- Gminy Bolków I Śwlerzawa po raz 
skiej (finansującej Ich przywracanie) pierwszy aplikowały o środki. 
I - w odniesieniu do Dolnego Ślą- Z programu wycofał się powiat 
ska - samorządowych władz wOje- kamiennogórski, który w 2021 r. 
wództwa, których zaangażowanie na przewozy autobusowe otrzymał 
w reWitalizację transportu szynowego z programu 1,871 mln zł na 594 tys . 
trudno przecenić. Renesans połączeń wozokllometrów. Jeszcze nie udało 
autobusowych (w codziennym tunk- nam się w starostwie powiatowym 
cjonowanlu bardziej potrzebnych niż uzyskać wyjaśnień. dlaczego jednost-
kolejowe) zapewniĆ mial wprowadzo- ka wycofała się z programu. 
ny przez rządzącą Zjednoczoną Pra- • 
wicę I programowy dia nlel Fundusz Ze środków Funduszu Rozwoju 
Rozwoju Przewozów Autobusowych,.; Przewozów Autobusowych o cha-

W pierwszym roku funkcjo nowa- rakterze utytecznoścl publicznej do-
nia program poniósł spektakularną tinansowywane jest przywracanie 
klapę . Powiaty i gminy nie chciały lokalnych połączeń autobusowych. 
sięgać po pieniądze na połączenia Dofinansowanie dotyczy linii komu-
autobusowe. Na dotacje wydano nikacyjnych, które nie funkcjonowały 
poniżej 10 proc. z przygotowanych najmniej 3 miesiące przed wejściem 
800 mln zł. W naszym regionie tylko w życie usta~-.y oraz linII, na które 
powiaty bolesławiec ki (14 połączeń) umowa o świadczenie usług w zakre-
I w mniejszym stopniu Iwówecki (2 sle publicznego transportu zbIorowe-
połączenia) skorzystały z tej możllwo- . go została zawarta po 18 lipca 2019 r. 
ścl. W kolejnych latach samorządy, Doplata ma wysokość nie wyższą 
zwłaszcza powiatowe, coraz chętniej nii 3 zł do 1 wozokilometra. Jed-
brały udział w programie. nocześnle organizator (samorząd 

W ostatnim naborze z naszego terytorialny) będzie zobowiązany 

regionu o środki wnloskowato 6 jed- dopłacić do kwoty defiCytu na danej 
nostek samorządowych . Wszystkie linii komunikacyjnej nie mniej niż 10 
dostały pieniądze: proc. ze środków własnych . 
- pOWiat bołesławleckl : 3,133 mln 

zł na połączenia obejmujące 1,179 
mln wozokilometrów; 

Marek Lis 

FOt. powiat kar1<onoslu 

Jeśli chcesz wesprzeć 

niezależne dziennikarstwo 

działania na rzecz regionu 

akcję Pilnuj Demokracji! 

.. 
ZAPRASZAMY DO WSPOŁPRACY! 

Nasze przedsięwzięcia to m.in.: 

Kompas Górski 

Konkurs Zobacz Ducha Gór 

Wybory Człowieka Roku 

Srebrne Kluczyki 

Plebisc:yt Sportowy 
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Rok 2023 • zmiany! zmiany! zmiany! 
Zgodnie z Nowinową tradycją w czas przesi­

lenia zimowego pytamy zaprzyjainioną z redak­
cją specjalistkę od świata intuicji, kart tarota, 
numerologli i kalendarza Majów, czego moze­
my się spodziewat w nowym roku. Nowinowa 
Wiedźma - w najlepszym tego słowa rozumie­
niu, czyli "ta, która wie" - aktorka Honorata 
Magdeczko-Capote od kilku luz lat prognozuje 
energię transformacji I przemian. O roku 2023 
mówi wprost: zmianyl zmiany! zmiany! 

- Nie ukrywam, to nie są lekkie czasy - mówi 
Honorata Magdeczko-Capote - Tym bardziej nie 
możemy pOddać się lękowi, przeciwstawiając 
wibracji strachu - życie w radości, naturalność 
i miłość! O rozsądku też warto nie zapominać. 
Najważniejsze to poczuć się w jedności z Innymi 
ludtml, przyrodą, z tym. co jest - wszystko. co 
mnie spotyka. przyjmuję jako lekcję i wykorzy­
stuję dla swojego dobra. Największym skarbem. 
a jednocześnie najtrudnlejszym, jaki możemy 
osiągnąć na tej Ziemi, to poczucie wewnętrznego 
spokoju I radoścI. Jeśli przyszedłeś na Ziemię 
i cokolwiek zrobiłeś, żeby ten świat ulepszyć - to 
świetnie. Ale każdy ma wolną wolę - sam decy­
duje. jak kieruje swoim życiem. 

W Kalendarzu Majów - a Jest to kalendarz 
przemian wewnętrznych, klucz do lepszego ro­
zumienia siebie i odnalezienia równowagi w co­
dziennym życiu - Rok Samoistnego Czerwonego 
Księżyca rozpoczął się już 26 lipca 2022 roku 
I potrwa do 25 lipca 2023 roku. Księżyc oznacza 
przebudzenie. Czwarty Ton Samoistny wyznacza 
cel roku: czas nazwać rzeczy po Imieniu I Dość 
rozpamiętywania! Wyznacz sobie cel, przemyśl 
plan działania! Czerwony kolor wzmacnia aspekt 
męski energii: wprowadza dynamikę, Inicjuje 
start w NOWE, pokazuje konsekwencje. repre­
zentuje impuls wolI. 

Kolor czerwony może wzmacniać agresję - na 
szczęście tylko do połowy roku, kiedy to wej­
dziemy 26 lipca 2023 roku w Rok Wiodącego 
Bialego Maga. Biały kolor reprezentuje z kolei 
aspekt żeński - to jeden z najbardziej radykal­
nych I konsekwentnych kolorów, gdyż wplata 
ważne treści pomiędzy bieżące sprawy, oczysz­
cza, stabilizuje procesy, wnosi do życia surowe 
jakości. Biały Mag wniesie tematy uczciwości, 
kwestii materializmu, faworyzowania swoich, 
wyzysku I pokus. Mag jest praworządny. 

Ton Wiodący pokazuje kierunek: czas zrobić 
pierwszy krok! Nie rozpraszaj uwagi w wielu 
kierunkachl Uważaj na doradców! 

- Świata nie zmienisz. Ale Ty możesz zmienić 
stosunek do ŚWiata, do siebie, do swoich bli­
skich. Start w NOWE będzie bardzo wewnętrzny. 
I tę energię poczujemy od połowy roku - tłuma­
czy Honorata Magdeczko-Capote. 
Według numerologil w rok 2023 energetycznie 

weszliśmy wraz z wrześniowym nowiem. 25 
września 2022 roku. Rok numerologiczny 2023 
ma wibrację liczby 7 (2+0+2+3=7). 

W kartach tarota symbolem siódemki jest 
karta Rydwan. 

- W hinduskimmicie - opOWiada Honorata -
wojownik wyrusza rydwanem na wojnę, w której 
musi walczyć ze swoją rodziną. Jego bóg, prze­
konując wojownika, że wygra sprawiedliwy, po­
wiedział: "ZaUfaj mi, to ja będę twoim woźnicą". 
Wojownik zaufał bogu. wygrał wojnę. ale zgubiła 
go pycha. Po zwycięstwie zwrócił się do swojego 
boga słowami pychy: "Otwórz mi rydwan". Kiedy 
wyszedł, rydwan spłonął. Pycha zawsze kroczy 
przed upadkiem. 

- Czy ta opowieść nie przypomina naszych 
czasów, kiedy pandemia, stosunek do religii, 
czy polityki dzieli rodziny na dwa wrogie sobie 
obozy? - pyta Honorata Magdeczko-Capote -
To ważny rok. Siódemka zawsze była znakiem 
mistycyzmu, czyli wejścia do wnętrza. W roku 
siódmym wejdź do swojego środka i zaprowadź 
tam pokój. Nie rób niczego na pokaz. Pozostań 
wierny sobie. Znajdź wewnętrzną siłę, którą nam 
daje zaufanie do Stwórcy, do Źródła. 

Zaufaj Stwórcy, który jest krok przed wszyst­
kim. Jeśli ktoś nie ma takiej wiary, może poczuć 

się w tym roku osamotniony, pozbawiony we­
wnętrznej równowagi. 

liczba siedem sprzyja podróżom, także tym 
wewnętrznym, osobistym. To również dobry czas 
na zgłębianie wszelkich nauk. Nadchodząca Era 
Wodnika to bowiem czas wiedzy - kończy się Era 
Ryb, czas wiary. - Nie wystarczy nam już brać 
wszystko na wiarę. Nie ufamy. Musimy wiedzieć, 
zrozumieć - tłumaczy Honorata. 

Osabisty Rok Numerololiczny 
Lata osobiste to w numerologH cykł życia 

człowieka trwający dziewięć lat. Kledyostatnl. 
dziewiąty rok osobiSty dobiega końca, rozpo­
czyna się kolejny dziewięcioletni cykl. Zgodnie 
z numerologlą, aby obliczyć Osobisty Rok Nu­
merologlczny - ROK PRZEZNACZENIA - należy 
zsumować wszystkie cyfry daty urodzenia (dzień, 
miesiąc. rok), a następnie dodać aktualny rok 
kalendarzowy (2+0+2+3=7) I ostateczny wynik 
po dodaniu zredukować do pojedynczej cyfry. 

Dla .. 1" rok 2023 (1+7=8) to ROK ÓSMY. Dla 
tych, którzy mądrze i cierpliwie siali w ostatnich 
ośmiu latach, zapowiada się dobry zbiór w sferze 
materialnej: pieniądze I nagrody. Żniwa dotyczą 
także sfery osobistej. Dostaniesz to, co zasiałeś: 
poprawę warunków materialnych, awanse, 
nagrody duchowe - jeśli dołożyłeś starań w po­
przednich siedmiu latach, lecz Prawo Karmy 
wystawi ci rachunek. jeśli w cyklu popełniłeś 
błędy. To czas wielkich osiągnięć lub ... zamętu. 

Dla .. 2" rok 2023 (2+7=9) to ROK DZIEWIĄ­
TY. Czas na porządkowanie i kończ~nle spraw, 
podsumowanie tego, co działo się w ciągu 
ostatnich dziewięciu lat I planowanie nowego 

cyklu. Po żniwach w poprzednim roku - czas 
na zwolnienie, odpoczynek, czasem rozstania. 
Podobnie, jak rok 3. I 6. - to rok przeznaczenia. 
Często jest tak, że Los zdecyduje za ciebie 
w sprawach, które już ci nie służą . Nie trzymaj 
się kurczowo nikogo ani niczego. Jesteś w okre­
sie wielkich porządków, aby w przyszłym roku 
rozpocząć nowy dziewięcioletni cykl. Pomyśl 
o przyszłOŚCi z nadZieją. 

Dla ,,3" rok 2023 (3+7=10=1+0=1) to ROK 
PIERWSZY. Koniec ograniczeń tak dobrze zna­
nych ci z poprzedniego roku. Masz zielone świa­
tło na rozpoczęcie nowych projektów, zWiązków. 
Możesz wszystko zacząć od nowa. Masz do tego 
wystarczając dużo energii I entuzjazmu. Zacznij 
działać! Zostaw smutki za sobą, spójrz z nadzieją 
w przyszłość. POjawią się nowe szanse - wykaż 
swoją aktywność. 

Dla ,,4" rok 2023 (4+7=11=1+1=2) to ROK 
DRUGI. Po roku poprzednim, ten wyda ci się 
mało dynamiczny. Często na swojej drodze zo­
baczysz hamulce. Być może spowolnienie, pewne 
wycofanie z pierwszej linii jest ci potrzebne, aby 
zadbać o własne zdrowie czy uczucia, otworzyć 
przestrzeń na reflekSje. Raz jeszcze przeanalizuj 
zamierzenia z roku poprzedniego. Zadbaj o sie­
bie, wyW się cierpliwością. To najlepszy czas, 
aby zająć się sobą samym. 

Dla "5" rok 2023 (5+7=12 = 1 +2=3) to 
ROK TRZECI. NajszczęślIwszy czas w dziewię­
cioletnim cyklu. Czas radości , przyjemności, 
kreatywnoścI. Nawet, Jeśli coś dzieje się nie 
zgodnie z Twoją myślą - ufaj, że Los dobrze 
tobą kieruje. To rok rozwoju I postępu w każdej 
dziedzinie. Jesteś na fali! 

Ola ,,6" rok 2023 (6+7=13=1+3=4) to ROK 
CZWARTY. Rok siewu . Przed tobą pracowity czas. 
Rok Inwestowania. pracy I łapania równowagi. 
Wibracja "czwórki" wspiera i porządkuje sferę ma­
terii. Do wszystkich działań podchodŹ racjonalnie. 
Zachowaj samokontrolę, cierpliwość I wytrwałość. 

Dla ,,7" rok 2023 (7+7=14=1+4=5) to ROK 
PIĄTY. Dynamiczny, zmienny rok, pelen wyzwań 
I wolności, ale też nerwowości. Będziesz mieć 

potężną moc do realizacji swoich 
zamierzeń. Nie każda z licznych pro­
pozycji będzie ci jednak służyć . Działaj 
w zgodzie ze swą intUicją . Emocje będą 
grały w tym roku ogromną rolę - tym 
bardziej zachowaj umiar i przemyśl 
swoje decyzje. Działaj odważnie, nie 
trzymaj się kurczowo przeszłości , ale 
też nie dZiałaj Impulsywnie. 

Dla .,8" rok 2023 (8+7=15=1+5=6) 
to ROK SZÓSTY. W tym roku dobrze 
jest zadbać o rodzinę , przyjaciół 
I miłość. Twórczy rok, z dobrą komu­
nikacją I dobrą Intuicją . Ta wibracja 
wspiera twoją kreatywność. Życie to­
warzyskie z wielkich salonów przenieś 
do domu swojego i przyjaciół . 

Dla ,,9" rok 2023 (9+7=16==1+6=7) 
to ROK SiÓDMY. Rok determinacji, 
wewnętrznych rozterek, refleksjI. Moze 
przynieść satysfakcję I niepokój moral­
ny. Możesz poczuć przymus zmiany. 
W ten rok wpisana jest także mistyka. 
To świetny czas na rozwój wewnętrzny. 
Potrzebny jest spokojny wgląd w siebie 
i wybaczenie sobie oraz innym. Rów­
nocześnie to świetny rok na sukcesy 
zawodowe. W siódemkę wpisane są 
także podróże. 

Wróżka Honorata proponuje w tym 
roku zatrzymać się nad jeszcze innym 
zsumowaniem liczb urodzeniowych, 
połączonych z datą 2023: 

- Zsumuj liczby dnia I miesiąca 
urodzenia (bez roku urodzenia) I dodaj 
do sumy liczb 2023, czyli do liczby 
7. Zobacz. jakie osobiste masz wy­
zwania w tym roku na planie twojej 
duszy. Zobacz. jakie tematy masz do 
ujrzenia i przerobienia wewnętrznie, 
duchowo. Taka refleksja będzie bardzo 
pomocna, aby odnaleźć się w 2023 
roku. Roku pod patronatem wibracji 
liczby siedem, skłonnej I pomocnej 
do wewnętrznego rozpoznania siebie 
- proponuje Honorata, nasz redakcyjny 
Gość Specjalny. 

Dla Miasta Jelenia Góra i mieszkań­
ców Kotliny Jeleniogórskiej Honorata 
Magdeczko-Capote wyciągnęła karty 

Tarota: 
Wieża - niełatwy czas. Wieża Babel oznaczać 

może trudny czas, nasze lęki, bo "wali się nasz 
dom": nasze przekonania, wypracowane sys­
temy, finanse. A gdy targają nami lęki , to nie 
widzimy dobrze. 

Arcykapłanka - kobieta bez oczu, która ma 
wiedzę , widzi w ciemnościach . Ale wylosowana 
karta jest postawiona "na głowie" - znak, że za 
dużo Jesł emocji I nie widzimy dobrze. WyCisz 
się, skup się na oddechu, Intuicja (łączność ze 
Stwórcą) powróci, zaufasz wtedy przeznaczeniu! 

Sąd Ostateczny - postawiona "na głowie" uka­
zUje niepokÓj, gorycz, straty. Ale ta karta oznacza 
także Zmartwychwstanie, możliwość wyzwolenia 
samego siebie z lęków i samotności. ewolucję 
świadomości. 

Czwarta karta - Gwiazda - sama wypadła 
Honoracie z talii: 

- Wznieśmy się ponad podziały. ponad Wieżę 
Babel, a różnice połączmy w jedność . To bę­
dzie nasze Zmartwychwstanie - życzy Wróżka 
Honorata. 

Dobrego Czasu ROZWOju w Nowym Roku 
2023! 

Małgorzata Potoczak-Pełczyńska .. 
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• • wy operoweJ 
Wytworne, błyszczące stroje, wymyślne peruki, potężne, niosące się po całej sali koncertowej głosy, zjawiskowa oprawa 
sceniczna - o tym zwykle myśli się, gdy ktoś zapyta o spektakl operowy. Jest jednak mnóstwo szczegółów, o których widz 
zwykle nie. wie, i gros zakulisowych tajemnie. Nie do uwierzenia, jak łatwo stracić w tym zawodzie zdrowie, a nawet życie -
przykładowo, gdy lecący z góry półtorametrowy pręt zbrojeniowy wbija się nagle w deski sceny tuż obok artysty. 
Taki niebezpieczny moment przeżyła Anna Patrys - jeleniogórzanka, sławny sopran dramatyczny. Zajrzyjmy za kurtynę. 

• W ciągu 20 łal na scenie Odegra­
łaś wiele ról. Masz pewnie i ulubioną 
wśród tych, w które się wcielałaś? 

- Tak, to na pewno postać Aldy 
z opery o tym samym tytule Giusep­
pe Verdiego. Dla dużego sopranu, 
takiego jak mÓj, jest to rola z kilku 
powodów bardzo wymagająca. Ode­
granie jej było dużym wyzwaniem, 
ale jest bardzo piękna I ma absolut­
nie przepiękne motywy muzyczne. 
Po pierwsze, są tam niezwykle 
delikatnie napisane frazy, bardziej 
liryczne niż dramatyczne. co dla 
mojego typu sopranu jest technicz­
nym wyzwaniem, bo trzeba trzymać 
głos w ryzach na tyle, żeby się nie 
rozhulał i żeby nie przekrzyczeć tej 
parti i. Aida jest bardzo subtelna 
I poddańcza , jako że jest branką , 
niewoln icą . Nie może tak odważnie 
wychodZiĆ do przodu. jak Choćby 
Amnerls, która jest córką faraona 
I jej panią . Amneris hula więc wo­
kaln ie po scenie niemal przez cały 
czas trwania spektaklu , ma potężne 
duety, zawsze Jest brawurowa. Na­
tomiast Aida już od momentu, gdy 
wchodzi , jest bardzo subtelna, jest 
kontrastem. Ma jedną przepotężną 
arię : "Ritorna vincitori ". którą musi 
zaśpiewać tak, żeby wszystkim lu­
dziom na widowni włosy na rękach 
stanęły dęba . 

- To było największe sceniczne 
wyzwanie? 

Nie, tym była rola Elżbiety de Valo­
is, która poślubiła o 36 lat starszego 
od siebie Filipa II Habsburga, w "Don 
Carlos ie" Verdiego , w reżyserii 
Stefano Simone Plntora. Ta różnica 
została zaakcentowane wzrostem. Ja, 
która mam 1,63 m wzrostu, a przy 
mnie prawie 2-metrowy Aleksander 
grający Filipa' II , więc wyglądałam 
przy nim niemal lak dziecko, Ca­
łość była tak skonstruowana, że 
w pierwszym akcie jestem młodziutką 
dziewczynką . w drugim dostojną 
żoną , w trzecim ju.ż matroną w ciąży. 
a w czwartym - pomarszczoną , roz­
czochraną staruszką w łachmanach . 
Chodziło o to , żeby symbolicznie 
pokazać , Jak mężczyźni n i szczą 
kobiety. Jest tam też scena poronie­
nia. WymYŚ lil iśmy taką konstrukcję 
pod suknią na udach, z woreczków 
na lód i czyśclków dentystycznych 
z haczykamI. Za kulisami , przed 
wejściem , musiałam wyjąć zabezpie­
czające ruloniki z chusteczek i IŚć tak 
ostrożnie , żeby haczyki nie przebiły 
plastiku . We właściwym momencie 
miałam zgiąć się , zaciskając ręce na 
brzuchu I przy tym przebić woreczki , 
z których przez cały czas trwania sce­
ny sączyła się woda . Krew teatralna. 
niestety, jest droga, więc została 
wykorzystana dopiero na próbie 
generalnej. Zresztą nie można było 
od razu pobrudzić kostiumu. Z krwią 
robiło to dramatyczne wrażenie , jako 
że scena była śnieżnobiała ... Żywa 
czerwień spływała w stronę widzów. 
Na premierze trzy kobiety na widowni 
wstały . bo nie mogły na to patrzeć. 

To była najtrudniejsza rzecz dla mnie 
do zrobienia na scenie. Raz, że to 
dotyka wiele kobiet, nawet u mnie 
w rodzinie. Do tego musiałam być 
niezwykle Wiarygodna, nie mogłam 
zgiąć się i powiedzieć "Ała!" . To mu­
siał być cały wachlarz cierpienia, jako 
że bohaterka nie tylko traci ciążę. 
ale dowiaduje się , źe została oskar­
żona o zdradę , której nie dokonała . 
W afekcie mąż aż rzucił źoną o scenę 
I ta wtedy właśnie poroniła . Do tego 
groziła Jej śmierć poprzez ścięcie . 

Przy tym warto znać historyczne 
realia, bo te postaci naprawdę kiedyś 
żyły, choć w rzeczywistości relacJe 
Elżbiety i Fllipą były pe/ne wzajemne­
go szacunku. Jedną z historycznych 

osób był inkwizytor, okrutnik, który 
palił ludzi przywiązanych do krzeseł. 
Stąd w przedstawieniu przewijał się 
motyw krzeseł. Kaźda postać miała 
własne. Najbiedniejsi mieli stołeczki, 
zamożniejsi krzesła, król i królowa 
ozdobne trony. Inkwizytor poruszał 
się na wózku inwalidzkim i miał 
oczy wypalone ogniem stosów, więc 
przewiązywał je czarny bandaż wy­
glądający jak cenzura. Z kolei Karol, 
syn Filipa II, miał krzesło z jedną 
krótszą nogą I ciągle się na nim glbał, 
dlatego że był autystyklem. Mocna 
symbOlika. Do tego wszytko było 
w odcieniach czerni, szarości I bieli, 
więc czerwona krew robiła na tym tle 
piorunujące wrażenie. 

Anna Pałrys - sopran dramatyczny. znakomita polska śpiewaczka, 
absolwentka Akademii Muzycznej w Katowicach, w klasie prof. Henryk! 
Januszewskiej·Stańczyk. W 2014 roku wygrała I edycję International 
Singlng Competitlon for Oramatic Sopranos w Sydney (nagroda Ellzabeth 
Connell Prize), zdobywając przy tym uznanie jednego znajwybltnlejszych 
ŚWiatowych dyrygentów - Richarda Bonynge, który określił ją jako Odkrycie 
i głos, którego technika sięga wielkich mistrzyń XX wieku. Patrys wyko­
nuje dzieła operowe, oratoryjne, a także symfonie wokalne I dzieła muzyki 
kameralnej . Można było obejrzeć ją na scenach: polskich, francuskich, 
niemieckich, włoskich, czeskich, brytyjskich, węgierskich, australijskich 
I raz w Hiszpanii. Anna Patrys współpraCUje z Och-Teatrem w Warszawie, 
gdzie regularnie można ją uSłyszeć w spektaklu .. Maria CalIas. Master 
Class". Śpiewała pod batutą m.in. Lorenzo Coladonato, Krzysztofa Pen­
dereckiego, Petera Hirscha, Ottavio Dantone. Ulfa Schlrmera czy Carlo 
RlzzJego J WOjciecha Mlchnlewsklego. 23 listopada artystka uroczyście 
obchodziła 20-lecle swojej działalności scenicznej 

- Czyli niektóre scenariusze i wi­
zJe reżyserów nastręczają chwilami 
kłopotów I zmuszają do bardziej 
wytężonej pracy. Podasz jeden taki 
element, który utrudnia pracę na 
scenie? 

- Śpiewamy czasami w dziwnych 
pozycjach. Arię "Vlssl O'arte" z "To­
ski" śpiewa się w pozycji półleżącej, 
podpartej na biodrze, bo chwilę wcze­
śniej baron w gniewie ciska Florią 
Toską o podłogę. Ja śpiewałam na 
przykład finał II aktu "Aidy" klęcząc, 
pochylona nad orkiestronem (miel­
scem pod sceną przeznaczonym dla 
orkiestry), co oznaczało zmiażdżoną 
przeponę I zgniecione wnętrzności, 
przez co miałam koszmarny problem, 

żeby wydobyć z siebie właściwe 
dźwięki. Dobrze, że miałam prze­
pastny kostium, bo klęczałam wtedy 
z rozszerzonymi nogami, żeby mieć 
odgiętą miednicę I naciągniętą prze­
ponę . Jakby ludzie widzieli, co ja pod 
tym kostiumem wyprawiałam z noga­
mi i biodrami, żeby móc śpiewać , to 
padliby ze śmiechu . 

- Jeśli już poruszyłyśmy sprawę 
kostiumu - najmniej wygodny, w któ­
rym musiałaś śpiewać, to ... 

- Kostiumy czasem pomagają, 
ale częściej przeszkadzają. Z moich 
doświadczeń to będzie ~Hrabina" 

Stanisława Moniuszki, wystawiona 
w Operze Bałtyckiej . II akt, scena balu 
I ta słynna suknia z arii "Suknio, coś 
mnie tak ubrała". Ta kreacja począt­
kowo miała 16 m trenu i była pod­
trzymywana przez 4 baletnice, potem 
8 m, na koniec 3 m trenu i tylko jedna 
dziewczyna go nosi/a, bo bardzo się 
plątał i przeszkadzał. Ponadto tren 
był przyczepiony do peruki z wień­
cem róż, rogami jelenia i doszyty do 
sukni. Bez przerwy miałam wrażenie, 
ze mi ta peruka spadnie, więc przez 
całą scenę chciałam ją łapać, chociaż 
była ona naprawdę mocno przymo­
cowana do głowy. Do tego suknia 
miała gorset obszyty miedzianymi 
cekinami, które przez bawełnę cały 
czas drażniły mi ciało. Miałam cały 
dekolt podrapany. W dodatku bylo to 
włókno, które nie przepuszczało po­
wietrza, więc byłam po prostu mokra 
jak szczur na tej scenie. A poza tym 
była to długa scena z moją BARDZO 
długą arią I w dodatku z cabalettą 
(krótką, szybką, finalną częścią arii), 
która wymagała ode mnie jeszcze 
biegania w kozakach po kolana I w 
obcasach na koturnie. To był najmniej 
wygodny kostium, jaki kiedykolwiek 
nosiłam na scenie. 

- Wspomniałaś przed wywiadem, 
że praca na scenie nie jest wcale 
tak bezpieczna, jak mogłoby się 
wydawać? 

- Zdarzają się też dramaty. Człowiek 
nieraz ledwie uniknie śmlercf na 
scenie, na przykład. Jak śpiewałam 
"Borysa Godunowa" we Wrocławiu, 
to pręt zbrojeniowy wbił się pół 
metra od mOjej głowy. Te wszystkie 
kurtyny, horyzonty I ruchome ekrany 
są od spodu usztywniane. niektóre 
mają naciąg ciężkiego łańcucha, żeby 
nie falowały, a zjeżdżały naciągnięte. 
A jak nie mają łańcucha, to pano­
wie techniczni wkładają cokolwiek, 
na przykład listwy drewniane. I w 
tamtym przypadku nie mieli akurat 
niczego innego, żeby naciągnąć 
dobrze materiał, tylko druty zbroje­
niowe. niezabezpieczone na końcach . 

W ostatniej scenie .Borysa Goduno­
wa" chór śpiewa nWstańcie, ludzie 
bosi", wszystkie postacie się modlą, 
pop wychodZi, car wychodzi ltd. 
W pewnym momencie słyszę świst, 
później uderzenie i takle "dąąą" . 
Pionowo w deski sceny wbił się pręt 
zbrojeniowy I to z kurtyny. która była 
podwieszona pod samym sufitem. 
Jak dobrze, że oświetleniowiec nakleił 
mi koele oczko właśnie w tamtym 
miejscu, a nie pół metra dalej. 

W operach zdarzają się wypadki, 
nawet śmiertelne. Przykładowo -
zginął kiedyś ochroniarz, który nocą 
patrolował teatr. 

Wielu tancerzy łamie nogi. Są też 
potknięcia. gdy SChody znajdują się 
na scenie. Kostiumy są przepastne. 
często się plączą między nogami. 
wiele śpiewaczek kończyło pótnleJ 
z rozbitymi kolanami. Ja wyrżnęłam 
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raz, wchodząc po schodach i potykając 
się o tren. Na szczęście była to próba 
generalna, a nie przedstawienie. 

- Wskaż, proszę, trzy najważniej­
sze plusy Twojego zawodu. 

- Taki, że zwiedza się świat, a przez 
to poszerza się swoje horyzonty my­
ślowe, poznaje inne kultury i sposoby 
myślenia. Ważne jest tei, że przywozi 
się te dobre nawyki do swojego kraju. 
Podróżujący ludzie są bardziej sko­
rzy do tolerancji inności, bo widzą, 
że świat nie Jest .. od A do Z", ujęty 
w ramki, skategoryzowany. Dla nas 
nie jest tak, że Istnieje tylko bIały albo 
czarny, ale pomiędzy nimi umieszcza­
my pomarańczowy, Zielony. niebieski. 
żółty, turkusowy. morski I wszystkie 
możliwe warianty tych kolorów. Taki 
świat jest dookoła nas. To niesie do­
bre I pozytywne zmiany wewnętrzne 
i ogólnospołeczne. Ujmując ogólnie 
- podróże kształcą. To pierwszy plus. 

Druga rzecz to języki obce. Ja mam 
pewną historię związaną z Językiem 
angielskim. W szkole podstawowej 
uczyłam się języka niemieckiego, 
w liceum rozszerzonego niemieckiego 
i języka francuskiego. Kłedy poszłam 
na studia. dalej ciągnęłam język nie­
miecki. Gdzieś podświadomie chyba 
wiedziałam, że będę śpiewać Wagnera 
(śmiech). Dodatkowo miałam też język 
włoski. Natomiast nigdy nie uczy­
łam się języka angielskiego. Naukę 
tego języka wymusiła na mnie sytu­
acja. Dostałam kontrakt do festiwalu 
w Bregenz, czyli Bregenzer Festspiele. 
Pojechałam tam z radosnym przekona­
niem, że będą tam Austriacy, Niemcy, 
więc super, bo będę szlifować język 
niemieckI. Po przyjeździe okazało się, 
że dyrektor I reżyser to Brytyjczycy, 
każdy z obsady jest z Innego państwa, 
baryton jest Amerykaninem, orkiestra 
składa się z Polaków. Rosjan, CZe­
chów, Niemców, Austriaków, Szwaj­
carów, BrytyjczykÓW, JapOńczyków, 
Chińczyków I ... wszyscy mówią po an­
gielsku. Do tego ja jedna. która super 
znam niemiecki i włoski. Ze śpiewa­
kami porozumiewałam się po włosku, 
ale miałam problem ze zrozumieniem 
reżysera I dyrygenta. W dawnych 
czasach wszyscy mówili na scenach 
po włosku - dyrygent do orkiestry, 
reżyser do śpiewaków. Wszyscy 
komunikowali się w tym włoskim, 
uniwersalnym języku operowym. Teraz 
tę rołę pełni angielski. Drugiego więc 
dnia poleciałam do księgarni. kupi­
łam słownik języka angielskiego po 
niemiecku I uczyłam się angielskiego 
poprzez niemieckI. Najlepszą opcją 
dla śpiewaka jest znać przynajmniej 
cztery JęzykI. Najbardziej przydają się 
języki romańskie - francuski, włoski; 
niemiecki też ze względu na stlmmfach 
(kategorię głosową). Ponieważ jestem 
głosem dramatycznym, wiadomo, że 
będę siedziała w literaturze Ryszarda 
Straussa. Ryszarda Wagnera, cały 
Mahlerowskl arsenał pieśni, korngoldy 
itd. Wszystko po niemiecku. Całe więc 
szczęście, że ten język tak długo mi to­
warzyszył, bo bardzo mi się przydaje. 

A trzeci plus to taki. że jestem 
muzykiem, ale przez moment mogę 
być morderczynią, dzieciobójczynią, 
niewolnicą z Etiopii, wojowniczką pa­
lestyńską, królową brytyjską, postacią 
z mltologll... Za chwilę mogę być 
temperamentną Włoszką, kochanką 
wybitnego malarza, której pragnie 
wielki baron, komendant policji, Innym 
razem - Lady Makbet. To są fanta­
stycznie role. Te wszystkie postacie 
wnoszą coś do twojego systemu war-

tości. To jest trzeci, najWiększy plus, 
że możesz być kim chcesz na scenie 
I masz miejsce do upustu wszelkich 
emocji. Psychoterapia, za którą jesz­
cze ci płacą. Fantastyczna rzecz. 

- A jakie wskazać można naj­
większe cienie kariery operowej? 
Wymień trzy najważniejsze według 
ciebie minusy. 

- Największy minus to brak własne­
go życia osobistego przez wiele lat. To 
jest permanentna samotność. to Jest 
odrzucenie. Trzeba się liczyć, że Istnie­
je społeczne przyzwolenie na to, żeby 
mężczyzna miał "zawód Cygana", czyli 
jeźdZił I zarabiał pieniądze. Śpiewacy 
zawsze mają "WIęc żony. ciepły i ko­
chający dom, zawsze tam ktoś na nich 
czeka. To są przeważnie domy, w któ­
rych kobieta rezygnuje z jakiejkolwiek 
kariery po to, żeby karierę robił mąż, 
a ona pilnUje domowego ogniska. 
Koledzy śpiewacy m~ją bardzo fajne, 
pOUkładane życie osobiste. Natomiast 
śpiewaczki nie mają społecznego 
przyzwolenia na ten zawód. Nie cho­
dzi tu o szowinizm z mojej strony, to 
wynika z doświadczenia iyciowego. 
Nie posądzam mężczyzn o tak dalece 
idącą tolerancję, by nie przeszkadzało 
Im, że kobieta w ciągu roku jest 9 dni 
w domu, bo tak zdarzyło się w moim 
przypadku w roku 2014. Minusem jest 
więc samotność. Do życia osooistego 
dochodzi się późno. Patrząc na kole­
żanki po fachu, to mężatkami zostają 
szczęśliwie po 40-stce, jak już mają 
ustabilizowaną karierę lub ją kończą· 
Bo kariera śpiewaka trwa krótko. Po 
40-stce przeważnie większość zaczyna 
uczyć, jako nauczyciel lub profesor 
w szkole muzycznej albo samemu 
zakłada szkołę śpiewu. 

Drugi minus jest taki, że nigdy się 
nie ma pieniędzy. My jako soliści 
jesteśmy ludźmi, którzy pracują na 
umowy o dzieło lub mają kontrakty 
na role. Faktem jest, że to są wysokie 
stawki, ale kto nie zna zawodu od 
zaplecza, ten nie wie, Ile my mamy 
wydatków związanych z tym. żeby do­
stać jeden angaż. Muszę pojechaĆ na 
przynajmniej 8-10 castingów, spośród 
nich dostaję 1-2 role. Na te castingl 
za każdym razem wydaję średnio 1,5 
tys. zł, bo to są loty samolotem na 
drugi koniec Europy, hotel, wyl:jwle­
nie itd. Poza tym na miejscu trzeba 
pójśĆ do fryzjera, makljatystki, by 
pięknie wyglądać, więc to są kolejne 
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wydatkI. Czasami potrzebne są sesje 
zdjęciowe i oczywiście uszycie sukni 
również sporo kosztuje, a musi być 
zjawiskowa, by widownia była zachwy­
cona. Ponadto 11 procent zabiera nam 
fiskus, do 15 procent zabiera agent. 
Pianista. z którym się ćwiczy, też ma 
swoją stawkę godzinową za próby, 
do tego każdą rolę przygotowuje się 
z płatnym korepetytorem. Trzeba tei 
pamiętać, że my, śpiewacy, musimy 
się całe ŻYCie uczyć. To nie jest tak, że 
raz w życiu posiadłam umiejętności 
wokalne I na tym koniec, bo wtedy 
łatwo nabyć złych nawyków. Musimy 
regularnie jeździć do swoich mistrzów, 
profesorów na konsultacje wokalne. 
Takie wtedy, gdy mamy w jakiejś 
roli operowej, partii lub fragrnencle 
problem, musimy pójść do kogoś 
starszego fachem. A cena za godzinę 
lekcji z mistrzem zaczyna się od 250 
zł, za granicą jest to średnio 100 
euro. Czyli to taki zawód, w którym 
się zarabia. ale tych pieniędzy nigdy 
nie ma, bo jest milion rzeczy, na które 
trzeba je wydać, zanim się dostanie 
kolejny, konkretny angaż. Po prostu 
mamy dużo wydatków koniecznych, 
więc często się śmieją, że śpiewakom 
"pieniądze przelatują przez palce". 

Trzeci minus jest taki, że bardzo 
niszczą nam się organiZmy. Właściwie 
100 proent z nas ma refluks żołądko­
wy. Większość śpiewaków ma roze­
dmę płuc i problemy z kręgosłupem. 
Niemal cały występ stoimy, tylko część 
prób jest takich, że siedzimy w półkolu 
razem z dyrygentem I śpiewamy, ale to 
Jest z kolei niezdrowe dla przepony. 
Jak się jest młodym śpiewakiem, to 
się na próbach siedzi, a Jak jest się już 
mądrym śpiewakiem, to już wiemy, 
że należy na próbach stać, bo każdy 
dtwięk Jest jak ruch u sportowca -
musi nam wejść w mięśnie. Jak się 
trenuje na przykład woltyżerkę, to 
trzeba 300 razy powtórzyć daną kom­
binację ruchów, żeby zapamiętały to 
mięśnie i żeby weszło to w nawyk. Tak 
samo jest ze śpiewem. Bardzo wielu 
śpiewaków. którzy śpiewają ciężki 
repertuar - Verdiowski. Wagnerowski, 
Mahlerowskl, ma przerost mięśnia 
sercowego, co wiąże się z niebezpiecz­
nymi chorobami. 

- Czyli to cięższe zajęcie, niż 
się wydale. 

- Nasze ciało jest jak na poligonie. 
Bardzo duży wysiłek, dużo chorób 

zawodowych . A nie wspomniałam 
jeszcze o zdrowiu psychicznym . 
Środowisko muzyczne jest bardzo 
konfliktogenne, ponieważ to środo­
wisko ludzi poddawanych perma­
nentneJ krytyce. Sporo osób, które 
nie mają mocnej osobowości , cierpi 
psychiczne katusze, bo nie znosi kry­
tyki dyrygenta, reżysera , recenzenta, 
kolegów po fachu. Ponadto bardzo 
łatwo obrazić kogoś w operze, jak 
się komuś źle sformułuje zdanie 
o zabarwieniu krytycznym. Przykła­
dowo, prosząc o to, żeby w Jakiejś 
scenie ktoś odwrócił się w Inną 
stronę, ponieważ ma bardzo duży 
dźwięk i daje nim po uszach tak, że 
cię aż boli i świszczy w głOWie, to 
ktoś się obraża się na ciebie. bo mu 
zarzuciłeś, że on krzyczy. Są to ludzie 
nadwrażliwi, nademocjonalni, więc 
bardzo łatwo o niezdrową atmosferę , 
a jak wiadomo, wtedy ciało się spina, 
poziom kortyzolu, hormonu stresu, 
skacze pod sufit i w tym momencie 
ściska nam się krtań I źle śpiewamy . 
Za granicą związki zawodowe niejako 
"wychowały" kadrę kierowniczą, czyli 
reżyserów I dyrygentów w operach. 
Nie pomiata się tam artystami I nimi 
nie gardzi, nie wyzywa ich, nie poni­
ża się ich publicznie na próbie, nie 
wygłasza się przykrych uwag pod 
adresem solisty na próbie. A takle 
rzeczy w Polsce zdarzają się noto­
rycznie. Musi jeszcze wiele wody 
upłynąć w Wiśle, zanim nauczymy się 
współpracy I zanim zagoszczą u nas 
zagraniczne standardy. 

- Pod koniec może jakiś bardziej 
optymistyczny akcent. Jako osoba, 
która bywała już na wielu scenach, 
masz zapewne taką, na której śpie­
wało Ci się najlepiej, 

- Mam ulubione miejsce. O dziwo, 
nie będzie to scena, a estrada. To 
Filharmonia Poznańska. Lubię ją 
najbardziej ze względu na akustykę , 
estetykę tego miejsca oraz z powodu 
wyrobionej publiczności. Wynika to 
z komfortu pracy l zrozumienia ze 
strony melomana. Poznań to miasto, 
w którym tradycja muzyczna Jest 
bogata, tam znajdUje się Teatr Wielki, 
Teatr Muzyczny, działa operetka, są 
Słowiki Poznańskie, chóry zawodowe 
I amatorskie. To miasto, które śpiewa 
na każdym kroku. Tamtejsza publicz­
ność, gdy przychodZi do teatru, jest 
świadoma i dobrze wyrobiona, bo 

oglądała choćby Zdzisławę Donat czy 
Antoninę Kawecką. ZnajdUje się tam 
bardzo dobra filharmonia, a uczelnia 
muzyczna kształci znakomitych so­
listów. Poza tym sala koncertowa, 
czyli aula Uniwersytetu Im. Adama 
Mickiewicza w Poznaniu, to mistrzo­
stwo w kategorll akustykI. 

- Możesz powiedziet klika słów 
o dzisiejszej kondycji opery? 

- Opera Idzie trochę w niełaskę . Jest 
dziedziną, która zostala zepchnięta 
na margines w świecie medialnym. 
Nie ma nas w ogóle w telewizji ko­
mercyjnej, w państwowej jesteśmy 
przesunięci na późne godZiny nocne, 
gdZieś po 22:00. Ewentualnie moina 
nas usłyszeć na kanałach typu Mez­
zo, ARTE czy TVP Kultura. Zwykle 
jesteśmy marginalnym gośc iem . 
O operze się nie mówi, opery się 
w radiu nie puszcza, nie pisze o niej, 
nie recenzuje Się Jej we właściwy 
sposób. Nasi recenzenci, niestety, 
zrobili się trochę głusi i nIe potrafią 
już ocenić właściwie tego, co słyszą. 
Nie mówię o tym, że Jakiś recenzent 
skrzywdził mnie swoją opinią , bo to 
się nigdy nie zdarzyło, ale są tacy, 
którzy często piszą na czyjeś zlecenie, 
przy tym krzywdząc Innego, zdolnego 
śpiewaka , który w żaden sposób nie 
popełnia zarzucanych mu blędów . 
Mam wrażenie, że więcej jest w tym 
polityki niż prawdziwej sztuki recenzji. 

Poza tym panuje obiegowa opinia, 
że opera jest sztuką elitarną, nie dla 
socjety i że bilety do opery są drogie. 
Tak, owszem, jeieli wybierzemy się 
do Metropolitan Opera, Deutsche 
Staatsoper albo do Wlener Staatsoper 
(Opera Wiedeńska) , to bilety są bardzo 
drogie. Niewiele osób wie jednak, że 
są I bilety do opery po 10 zł. Tak jak 
u nas w Teatrze Im. C.K. Norwida, 
podczas zakupu w pierwsze czwartki 
miesiąca. Jeżeli ktoś chce się wybrać 
do opery, może zerknąć na Groupon, 
bowiem tam są wystawiane bilety do 
opery w bardzo atrakcyjnych cenach. 

Wywiad przeprowadziła 
i opatrzyła uwagami w nawiasach 

Marta Michalska 

Zdjęcie portretowe: Bartek Banaszak 

Zdjęcie na stronIe 9: 
prywatne zbiory Anny Patrys 
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Rykoszetem 
Na złe nowiny nie ma dobrej pory 

Wladomo~t! o zaprzesIalIlu wyda­
lVil/lia drukoWiJnego przez prawie 
65 lat tygodnika Nowiny Jelell/ogór· 
skie wydale Się meprawdopodobna, 
a w okresie ~wiątecznym. gdy zwycza­
Jowo tyczymy sobie wszystkiego do­
brego i naJlepszego w nadchodZ1/cym 
roku, brzmi wręcz nie/aktownie. "Jak 
to? Nie będZie luż Nowin?} p - zapyta/a 
mnie wymnie zaskoczona I głęboko 
poruszona, bliska mi JeTemogórzank,1 
z którą plzez wiele lat często dyskuto­
waliśmy o Nawinowym życiu I tym, co 
w Nowinach można bylo przeczytać 
I mimo zwięzfych. racjonalnych wy­
Jaśnlen. dotyczących nleunfknlonego 
fosu czasopisma mocno zakorze­
nionego we współczesnych dziejach 
regIonu, najwyraźntej nie uwierzyła 
w to co mówię ... 
Wiadomość () zaprzestaniu lVy­

dawania Nowin JelenlogórsMCh Jest 
bardzo zla. Dla wIelu. Takze dla tych. 
którzy tle życzyli pIsmu bo źle ty­
azy/l wolnym mediom, niewygodnym 
dla każdej władzy (bez względu na 
kolor politycznego garnituru, w Jaki 
Jest ubrana), mewygodnym dla każ­
dego, komu doskWiera polowanie 
na prawdę I szczere opowiadanie 
o życiu . Znika potrzebne czasopismo 
I wolna redakcja. tak watna dla śro­
dow{ska lokalnego. 

NIe będzie tytułU I dZiennikarzy 
których możn,l opluwać I obwiniać za 
nieszczęści" płynące z intormow3ma 
tzw. oplnfl publicznej o sprawach, 1,1-
kle na/wygodnIej byłoby przemilczeć. 

NIe będzie regularme podanel czarno 
na bIałym wiedzy na [8m31 aktualnego 
obrazu lokalnego życIa publicznego 
N/e będZie odwaźnego org,1nu In­
terwencYJnego I ostatniej instancji 
odWOławczej w sprawach trudnych. 
beznadZiejnych / wszystkich IfInyćh, 
jakim; nM Inny zająć S/~ nie chciał. 
Nie będzie tei bezcennej kroniki zycia 
społecznego regionu, odnotowującej 
wydarzema { zjawiska odnotowania 
naprawdę warte. 

Bardzo zła Jest to nowina dla 
Jeleniej Góry i okolic. Strata w krajo­
brazie kulturowym reglanu ogromna. 
Znika ważny czynnik kulturotwórczy. 
miastotwórczy, Jeden z symboli 
reglanu. Znika ostoJa autentycznego 
dziennikarstwa lokalnego, markowe 
tródlo wiedzy o najbliższym nam 
~wiecle, zfllka zaklad pracy firma 
~wiadcząca cenne usługi w katdym 
obszarze tycia społecznego, Wy­
sycha w/elce warto~clowe ir6dlo 
uczciwej informaCji. 

Dlaczego? Rynek weryfikuje mi­
sję Taka jest cena wolności Wielkll 
sztuką jest dziś trwanie w katdym 
ambitnym dziele, a utrzymanie na 
brutalnym rynkU wolnego słowa jest 
niezwykle kosztownym wyzwaniem, 
wymagającym ogromnego wysilku. 
bohaterskiej odwagi f nieWYObra­
żalnego wręcz zaangalowania. NIC 
dziwnego, te chętnych do takIch 
wyczynów brak. 

Nowiny jednak nie umierają. I nie 
jest to tylko kwestia wiary w tycie 
po tycIu. W swoim dziele trwa 
FundaCJa NOWIn Jeleniogórskich, 
która kontynuować zamierza część 
dzla/ań przez lata realizowanych 
wspólnie z redakcją NJ. Jaka będzie 
przyszłość, pokaże tycie. Trudne 
czasy wymagają n/ela twych decyzji 
I bolesnych pośw/~ceń. ale walka 
o przetrwanie trwa. 

Tymczasem, u progu nowego 
ro~ u. nieustannie tylko dobrych 
nowin wszystkłm nam życzę. I dużo, 
duto zdrowia oraz nieslabnących sil 
nIezbędnych do Istnienia. 

Daniel AnIosik 

N- Go/' le przegap 
JELENIA GÓRA 
Film "Dziewczyny" (. Tytottytotty­

tot", Finlandia 2022) w reż. AIIi Ha­
apasalo 27 grudnia w DKF Klaps. 
Fabuła traktuje o najlepszych przy­
jaciółkach - Mimmi i R6nkk6, mię­
dzy dzieciństwem a dorosłością. 
Dzielą się doświadczeniami związa­
nymi z miłością I seksem. Pierwsza 
zakochuje się w neurotycznej łyż­
wiarce figurowej Emmie, choć tego 
uczucia nie okazuje jawnie, druga 
poszukuje wciąż bezskutecznie 
- erotycznej przyjemności . Dziew­
czyny postanawiają relacjonować 
sobie wzajemnie swoje postępy. 
I tak Mimmi usiłuje otworzyć się na 
bliskość. a R6nkko zdObyć się na 
większą spontaniczność. Wejściów­
ka 15 zł, kamet 35 zł. 

Na Galę Sylwestrową . "Ze­
msta nietoperza. Koncertowo" 
(reżyseria i inscenizacja - Tomasz 
Janczak) 30 grudnia I 1 stycznia 
o godz. 19:00 zaprasza Filharmo­
nia Dolnośląska . • Zemsta nietope­
rza" to największy przebój sceny 
operetkowej, autorstwa mistrza 
wiedeńskiego walca - Johanna 
Straussa. Wybitne i niezwykle 
dowcipne libretto w tłumaczeniu 
Juliana Tuwima oraz lekka, wpa­
dająca w ucho i przepełniona 
szlagierowymi melodiami muzy­
ka - rozbawią i zachwycą. Dzieło 
zostanie przedstawione w koncer· 
towym wykonaniu, z doborową 
obsadą głosów. Wystąpią: Dorota 
Laskowiecka-Urban - Rozalinda 
(sopran), Anita Ma szczyk - Ade­
la (sopran) , Tomasz Janczak 
- Eisenstein (tenor), Krzysztof 
Marciniak - Alfred (tenor), Elżbie­
ta Kaczmarzyk - Orłowski (mezzo­
sopran), Leopold Stawarz - Frank 
(bas). Jacek Jaskula - Dr FaJke 
(baryton). Andrzej Wiśniewski 
- Dr Blind (tenor) , Agnieszka Ty­
rawska - Ida (sopran). Grzegorz 
Szostak - Frosch (śpiewak-aktor), 
Rafał Wr6blewski - Adiutant (tenor) 

. oraz Orkiestra Symfoniczna Filhar­
monii Dolnośląskiej pod batutą 
Szymona Makowskiego. Bilety 
w cenie 120 zł. 

O godz. 17:00, w niedzielę 
1 stycznia, będzie można wybrać 
się do Zdrojowego Teatru Ani­
macJi na Koncert Noworoczny 
"Amerlcan Dream". Wystąpią: 
Anna Patrys (sopran). Małgorza­
ta Przybysz (mezzosopran), Róża 
Wysocka (piano) oraz kwartet 
smyczkowy. W programie przebo­
je amerykańskiej opery. musicalu 
oraz piosenki z dawnego Holly­
wood. Nie zabraknie też lampki 
szampana Bilety w cenie 80 zł. 

1 stycznia w Książnicy Karko­
noskiej (ul. Bankowa 27) rusza 
projekt dla dzieci w wieku przed­
szkolnym, realizowany w ramach 
ogÓlnopolskiej kampanii "Mała 
książka - wielki człowiek". we 
współpracy z bibliotekami publicz­
nymi. Akcja ma zachęcić rodziców 
do odwiedzania bibliotek i codzien­
nego czytania z dzieckiem. Każde 
dziecko w wieku przedszkolnym, 
kt6re przyjdzie do biblioteki biorą­
cej udział w projekcie i wypożyczy 
książkę , otrzyma w prezencie wy­
jątkową Wyprawkę Czytelniczą na 
dobry czytelniczy start. Akcja trwa 
do 31 stycznia 2023. 

Wystawa obrazów "Wodospa­
dy Europy" Antoniego Walczaka 
będzie dostępna od 2 stycznia. 
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W Zdrojowym Teatrze Animacji S stycznia nastąpi małe przeniesienie w czasie, czyli muzyczny "Hemar 
z homarem. Szlagiery przedwojennego kabaretu." w reż. Bogdana NaukI. Podróż w stronę kabare­
tów przedwojennej Warszawy. gdzie występowały największe gwiazdy 6wczesnej estrady. teatru i kina. 
Doskonale znane szlagiery Mariana Hemara, Juliana Tuwima. AndrzeJa Własta i innych, a także mniej 
znane piosenki z tamlego okresu zabrzmią w nowych aranżacjach Jacka Szrenlawy. Wystąpią: Rado­
sław Biniek, Dorota Fluder-Głowacka, Diana Jonkisz, Rafał Ksiądzyna. Sylwester Kuper, Lidia Lisowicz. 
Aga Ejsmont. Slawomir Mozolewski. Muzyczny spektakl rozpocznie się o godz. 19:00. Adresowany jest 
do młodzieży I dorosłych. Ceny biletów: 40 zł - normalny, 35 zł - dla seniora. KOR - 10 zl. 

w Filii nr 3 Książnicy Karkonoskiej 
(ul. L. Różyckiego 4). Antoni 
Walczak urodził się w 1932 roku 
w okolicach Andrychowa, uczęsz­
czai do szkoły średniej w Biel­
sku- Bialej. a następnie ukończył 
Wydział Chemiczny Politechniki 
Łódzkiej. Przez 40 lat pracował 
w jeleniogórskiej Polfie, gdzie peł­
nił funkcję technologa Wydziału 
Syntezy oraz kierownika pracowni 
w Laboratorium Badawczym. Jest 
wynalazcą i ma w swoim dorobku 
16 patentów. Malarstwo pasjonuje 
autora od 2017 roku. Rozwija je 
pod okiem artysty malarza Ryszar­
da Tyszkiewjcza w malarskiej pra­
cowni Jeleniogórskiego Centrum 
Kultury. Wystawę będzie można 
oglądać do 28 lutego 2023. 

3 stycznia w DKF Klaps pre­
zentacja filmu "Śubuk" (reż. Jacek 
Lusiński; Polska 2022) . Fabuła 
dZieJe się w 1989 roku. Młoda 
dziewczyna Maryśka zachodzi 
w ciążę ze starszym od niej mili­
cjantem Darkiem. Mężczyzna nie 
chce dziecka i zmusza kobietę 
do aborcji. MaryŚka decyduje się 
urodzić, mimo że Darek odchodzi 
z jej życia . Na świat przychodzi 
jej syn, w którego wychowaniu 
wspiera ją starsza siostra. Szybko 
okazuje się, że chlopiec jest dziw­
nie wycofany, zamknięty w sobie, 
wypowiada jedynie jedno słowo 
.śubuk". Gdy chłopiec osiąga wiek 
przedszkolny, Maryśka słyszy od 
lekarza, że jej synek ma autyzm, 
kt6rego to schorzenia nikt nie ro­
zumie w Polsce lat 90. Maryśka nie 
poddaje się i postanawia dowie­
dzieć się jak najwięcej o autyzmie 
oraz zrobić wszystko, aby jej syn 
mógł podjąć normalną edukację . 
Kobieta nie cofnie się przed ni­
czym, aby osiągnąć swój cel oraz 
zapewnić swojemu synowi spo­
łeczną akceptację i zrozumienie. 

4 stycznia o godz. 16:00 JCK 
Przystań Tw6rcza (ul. Cieplicka 74) 
zaprasza senior6w 50+ na wykład 
połączony z zajęciami praktycz­
nymi - ćwiczeniami pokazującymi 
techniki szybkiego zapamięty­
wania, pt. "Gimnastyka umysłu 

dla Seniorów". Na uczestników 
spotkania czekają gry i zabawy 
logiczne. Wstęp wolny. 

"Operetkowy koncert nowo­
roczny - Tanecznym krokiem 
w Nowy Rok" w repertuarze 
zawierać będzie szlagiery operet­
kowe, musicalowe i operowe. Arie, 
pieśni, czardasze i duety, między 
innymi z .Księżniczki czardasza~ 

I. Kalmana, .Barona cygańskiego· 
J. Straussa. ,Wesołej wdówki" czy 
"Cygańskiej miłości" F. Lehara. 
Artyści: Kosma MOlier (skrzypce), 
Agata Kaszubowska (wioloncze­
la), Kamil Babka (altówka), Ja­
kub Czerski (fortepian). Joanna 
Horodko (sopran) oraz Tomasz 
Janczak (tenor) . Podczas koncer­
tu nie zabraknie brawurowych tań­
c6w w wykonaniu solistów baletu 
Teatru Wielkiego w Poznaniu 
- zatańczą Anna Pruczkowska 
i Marcin Rolczyński. Wszystko 
to - 4 stycznia, o godz. 18:00, 
w Filharmonii Dolnośląskiej. Bilety 
w cenie 60 zł. 

W Muzeum Przyrodniczym (ul. 
Cieplicka 11A) kolejny już koncert 
świąteczny "Kolędy w różnych 
odsłonach językowych I świątecz­
ne przeboje". Świąteczny klimat 
podtrzymają: Julia Fercho (mez­
zosopran), Małgorzata Przybysz 
(mezzosopran) oraz Marek MIkuI­
ski (gitara klasyczna) . Początek 
koncertu o godz. 18:00. Bilety 39 zł. 

W Muzeum Miejskim "Domu 
Gerharta Hauptmanna· od 10 
grudnia 2022 do 31 stycznia 
2023 można podziwiać wystawę 
czasową, nawiązującą do świąt 
Bożego Narodzenia - "B69 się 
rodzi, moc truchleje... $wię­
ta Bożego Narodzenia w nie­
woli niemieckiej I radzieckiej 
podczas" wojny światowej". 
Wystawa pochodzi ze zbior6w 
Centralnego Muzeum Jeńców Wo­
jennych w Opolu-Łambinowicach 
j prezentuje unikalne fotografie, 
dokumenty i rzadkie muzealia 
nawiązujące do świąt Bożego 
Narodzenia w niewoli. W sezonie 
zimowym muzeum jest czynne 
w godz. 9:00-16:00 

WLEŃ 
Koncert Świąteczny z Julią Sa­

wlcką zabrzmi w piątek, 30 grud­
nia, o godz. 19;00 w Kościele św. 
Mikołaja we Wlaniu. W programie 
,.Kolędy" znakomitej formacji Ju­
lia Sawlcka Project, czyli poiska 
i ukraińska tradycja bożonarodze­
niowa w jazzującym brzmieniu. To 
niezwykłe spotkanie z muzyką na 
żywo, która pierwotnie przygoto­
wana została i nagrana na płytę 
.Kolędy· zespołu, wydaną w 2014 
roku. Program nastrojowego kon­
certu jest niezwykle różnorodny: 
usłyszymy jazzujące utwory, takie 
jak .Mizerna cicha", oCicha noc", 
.Lulajże, Jezuniu', ubarwione kli­
matem muzyki Bliskiego Wschodu 
utwory "Szczedryk". ,Oj. maluśki, 
maluśki" i .Przybieżeli do Betle­
jem', czy utrzymana w ludowym 
brzmieniu kolędy .Nowa radist 
stala" i "Gdy Pan Jezus we drzwi 
puka". W koncerCie udzial wezmą: 
Julia Sawicka (wokal), Hans 
Peter Salentln (trąbka), Andry) 
Melnyk (akordeon), Hubert Ra· 
doszko (gitara), Żenia Betlińskl 
(kontrabas), Marcin Jahr (perku­
sja) Wstęp wolny. 

BOLESŁAWIEC 

Noworoczna Gala w Bolesła­

wieekim Ośrodku Kultury przyjmie 
formę "Koncertu Wiedeńskiego", 
który odbędzie się 5 stycznia, 
o godz. 19:00. Będzie to koncer­
towa pOdróż do romantycznego 
i roztańczonego Wiednia, ma­
gicznego świata operetki, gdzie 
będą rozbrzmiewać naj piękniejsze 
arie, duety, walce I polki Johanna 
Straussa. Wybitne kompozycje 
w wykonaniu Woytek Mrozek 
Orchestra oraz międzynarodowej 
klasy solist6w sceny operetkoweJ, 
operowej i musicalowej, przenio­
są słuchaczy do ojczyzny walca, 
polki, a także do Nowego Jorku. 
do najsłynniejszych scen Wiednia 
I Broadwayu. Artyści wykreują 
najwspanialsze światowe arie. 
szlagiery i duety miłosne. 

Marta 
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POLSAT 

04.40 Disco Gramy • muz PoIs~,J ZOZZ 
05.25 i!lezakupy TV Okazje 
06.00 Nowy dzień ' proqram Irl. 
08.40 Malanowski I partnerzy 

Olug wdzlecznoścl · senat 
09.10 Malanowskl I partnerzy 

Nocna audycja ' serial. Polska 
09.40 Sekrety rodziny (25) ~Ial. 
10.40 Dlaczego ja? {n86) ~erial 
11.40 Gliniarze (389) sen-·. Pols a 
12.50 Wydarzenia ' DTll(jram 1111. 
13.20 Interwencja mag reporterów 
13.40 Trudne sprawy (956) senat. 
14.40 Dlaczeoo ja? (1007) , seM 
15.50 Wydarzenia O'':';' 'm lol 
16.10 Pogoda proqram Illlormcl\.'YJny 
16.1 S Interwencja ' mag reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (445) , serrai. 
17.00 Gliniarze (607) , sellal, Polska 
18.00 Pierwsza mlłośt (352h) • 
18.50 Wydarzenia lot 

19.25 Gość "Wydarzeii" 'public. 
19.45 sport, Pogoda 
20.00 New \\)rk 'taxi ' komedia sensaCYr 

na. USMrancja 2004 
22.10 Glupi Iljlupszy bardziej eIIla. 

USA 2014 wyk Jim tarrey 
00.45 Ozień Niepodlegloścl: Odrodzenie 

- film Ii[ USA 2016 
03.25 Świat wedlug Kiepskich (2) 
03.50 Świat wedlug Kiepskich (243) 

06.00 Scena śrr ~ il 07 .10 Zlotopolsc~ 
(50l. 5021 08.20 'lpbJnlB (455. 456) 09.20 
Allo. Ano Jb. 1 ,o Obraz na murze: $IUb 
Erne ta I ranny LeClerC" Zalamanie się ~n 
Klinker'loffena 11.05 Bibltotekarle 4 (3) 
11.55 Diabli nadaJl 5(3.4) 12.55 Katastro· 
ry w przestworzach 148. 91) 15.10 llitwa w 
pl 71 tworzach, fili n sensacyjny USA Z020 
17.00 ;zpital New Amsl rdam 3031 18.00 
Wo ni' lagalynowe: Kanada 1830 Wojny 
• 'kl~a, ,nowe: K;," da 19.00 lOwcy okazji 
'5 (8. 9) 20.00 Ror 11 ,maL 'Ii 1ka Bry' 
tamaNSA 1998 22.35 Lo 'IB przysięgtych ' 
drama/. USA 2 ~ 01.05 Psy , dramat 
Poiska 1992 03.35 .j I VI koronie dra 
mat. Polska 1971 05.50 ~owa Scena Śmie' 
chu 2 OS.59 lakonczenlP programu 

TVP 3 

12.55 Aarobiznes extra 13.10 Agropogo­
da 13.15 TVP 3 Info 14.15 Masz prawo 
14.30 Proqrdm lokalny 14.45 Express re­
Qlonów 15.00 Koronka do Mtiosierdzia 80-
iego 15.20 Okl€l1 wrary 15.50 Sladkil. 
Emerytura PrzyszłOŚ( 16.00 vf 3 1;110 
16.10 Pogoda 16.15 Echa Or 1630 Po' 
qram lokalny 16.45 EXj)lt 'egll' ~ 
16.50 PoQoda 17.00 Progrdm 1U1<;,ny 

17.30 Telekurier 18.00 Ploqram lokalny 
20.35 Pl7Yslęqa (154) 21.25 DlIemi!< re­
gl~'1OW zaPOWiedl 21.26rrQ(r om kal!IV 
21.45 Dzierm reglOI1l I' 22.00 ~tudlO 
LOrO 22.10 Kryn "Ia1T1ćllo ;~m~ 22.20 
PoQ Ida 22.30 .rt:. 'cli na uu'JS 23.00 
AgrorOllTlO .... 23.20 '!etekllrier 23.45 Cal 
k iem niezld hi Il ia 

TVP SPORT 

05.35 Rafał Wilk człoWIek ze ~tali ' film 
dok... Pol. 2014 06.10 Retro TVP Sport 
08.10 Dań MS ~ondyn 2023 l runda 
10.20 Hokej MS· FinlandJa 2022· mecz li, 
nalowy: Finlandia "lIanada 12.30 Hoke)' 
MS OywiZp 18 ' Tychy 2022 ' podsumowa­
Ole 13.30 Oart MS . londyt12023' 3 run­
da 14.50 Oart MS, Londyn 2023 'l ronda 
16.10 Dar' MŚ 'londyn 2023 ,l runda 
17.30 Pilka reczna m~zCl'/zn S udlo 
17.55 Pjlka ręcrna męiczyzn rurrneltowa' 
zyski w Krakow~ . mecz Polska TuneZja 

19.40 Pilka ręclOa mężczyzn studio 
20.10 r1okej' Puchar Polsk, ,studiO 20.25 
łlok!') Puchar Pol~kl - 1r.E!ClllOlfrT1ćllow 
GKS KatOWIce' GKS yd1y 22.50 Dart. lAI­
str lostwa świata . lof\dy:' 2023 3 rundel 
00.05 Boks. Gala Manchesterze 

05,50 Uwaga! milQazvn reporterbW 
06.10 Ukryta prawda (1369) -serial 
07.05 Kuchenne rewolucje: Rl!slaul<lcia l 

Floriańska. Szczyrk ' rOl[ 
08.00 Dzień Oobry TVN magazyn 
11.40 Ooradca smaku: Kremowy 

po toskańsku z krewetkami 
11.50 Ukryta prawda (1139) ~rial Pol 
12.50 'tajemnice miłości (6/68) serial 
13.50 Ukryta prawda (1370) serial, Pol 
14.50 Ukryta prawda (1161) sellat. Pol 
15.50 Ten moment (41) sellal. Polska 
16.25 Święta z Gessierami 
17.00 Kuchenne rewolucje: Baku. 
18.00 Ukryta prawda (1140) senat Pol 
19.00 Fakty. Sport. Pogoda I11L 
19.55 Uwaga! "'agazy' leport~rOw 
20.100oradca smaku: Super bowl l 

kurczakiem. papryką. awokado i 
orzechami magalyn 

20.15 Ha (3548) ' ~lIal. Pol. 

20.55 Milionerzy 
21.35 Czas mroku dramai hldr.rurl'"" I' 

WIelIIiI B. yla"ld/USA. 2017 
00.05 Motopatroi . ko."1oola USA 2011 
02.10 MasterChef roZI:. Polst.a 2022 
03.35 Uwaga! • magazyn reportelóVl 
03.55 Zamieszkać na plaży 6 ' roZ( 

04.25 Recepta na stary dom ' \'OZ( 

04.55 Jak to jest zrobione? (3/26) 
05.25 Kto was tak u~qdzil? 

I ' , T:rv IltD .•.. ' . 

06.10 Express 06.25 Królowe -życia 6 (3) 
07.05 ;Jkryla prawda (4ó1) 08.00 Szpital 
(862. 863) 09.55 Damv IlIleśnklCZ Ukra' 
ina 7 (12) 10.55 Ukryta prawda (628) 11.55 
SOS. [1(11!V w akCji (31) 12.55 likI Y ta prawda 
(óo\9) 13.55 Dam' l v eśnlaczki. Ukraina d 
(4) 15.05 Kr610we ivcia 12 (3Dl 15.45 
Express, Pogoda 16.00 Kto to ~.upi? 16.40 
GoqqlelJoA. Przed teleWlzQrem 16 17 .45 
[xOIeSS Pogoóa 18.03 Raport smogowy 
18.05 WcJIk tre if' PI'(\' to do celu 18.45 
liorTllJWisko PI. 6 ,i;, 19.45 ~ress. Pogo 
da 20.00 lIanaoowcy 3 21.00 Królowe ży · 
da 12 (1) 21.45 Express. Pogoda 22.00 Nic 
do ukrycia (4) 23.00 GoqqlebQ) Przed lele­
WIZor m 0055 imprelu~mv. zanim umT1e-
my "101 teYów Mamili Jana 

06,00 Siatkówka mężczyzn: PlusLiga OB.30 
80 Polsat Boxmg Promotioos 9 v Czesto­
chowie' waqa CIężka. MarCIf\ SiWy , Kamil 
Sokolowskl 02.092022 11.00 Siatkówka 
mężczyzn: Plusl.iQa 13.30 Siatkówka meż' 
czym PlusUga 15.30 Sialkówka meiczyzrr 
Plustlqa (Plusliqa to najWViSlil w hierarchIT 
r.lasa meskICh liqOW'y{h rozgr-ywek Slatkar' 
skich 1/ Polsce. !lęd<lca ledlioaeśme naf' 
wviSlim smebłem centralnym) 17.30 
SIal wi.a mężczyzn Plust.iga • mecz: Cer' 
rad lnea Czaml Raóom' BBIS Bielsko-Bla' 
la 20.30 Siatk6wlca męzczylft P!usllga 
mecz' Barkom Kazany Lwów ' Projekt Wij(' 
szawa 23.00 Slalkówlia mezczvzn: PlusLlqa 
01 .00 BoIIs: PoI~ BoIIng P omotions 10 w 
I.odzj waga sup rśredrua. OsIM łqleSlas 
EzeQu1el Maderna 211\.09202Z 

06.00 Strażnik Teksasu (119) serial 
07.00 Strainik Tellsasu OZO) senał 
OB.OO Nasz nowy dom ' reamy ~how 
09.00 Pierwsza mitość (3525) senat 
09,50 Aqenci. Biuro detektywistyczne 

(33): Nie chcę qo zna t ' serial 
10.50 Hardkorowy lombard 4 (37) 
11.20 Hardkorowy lombard 4 (38) 
11.55 Sędzia Judy rea Itnhow 
1225 Sędzia Judy ' reality show 
12.55 Sędzia Judy reality show 
13.25 Sędzia Judy reality show 
13.55 STOP Droq6wka ' magalyn, PoI,ka 
14.55 STOP Drogówka ' magMyn. Polska 
16.00 Policjantki i PoliCjanci (937) ~e-

rtal obVCliljOWI( Polska 
17.00 lowcy skarb6w. Kto da wlę~j? 
18.00 Łowcy skarb6w. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki I POlicjanci (938) 
20.00 Sprawiedliwi' Wydział Kryminal' 

(616) seridl krym Polska 

21.00 Klckboxer film sensacyjny USA 
łQ , I~/.. Mark DiSalłe. Oa~ld Worth. 
i! ·ean'{.1aude Van Damrne. Derr 
nls trlan. Mlcflel Ol i 

23.00 Christine homx Wl1981 r . JoI1n 
Carpentet ~k Keith Gorclon 

01.15 Niebezpieczny związek thnlle( 
USA 2000. rez Anthony Hickox 

03.25 Top 10 'lista przeboj6w mUl 
05.30 l.!łezakupy TV OkaZje magazyn 

TV 6 

06.00 DelPktywi w akCji (8?>: Następca tro' 
nufZamknleta w palacu 07.00 Superludzie 
btra 07.10 Sloneczny prltrol2 (22) 08.05 
Slonecznv patrol 3 li 2) 10.00 r,obTll od­
dZiał soeqalny \12) 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata m6. 117) 14.00 Oetektywl 'Ii 
ACfI (17.181; Al. do Skóry. PoIowaRle na bi~ 
gam Krokodyl Nudyści w~IOJlQ{ie 16.00 
Mediwpter 117 (2) 17.05 MiOdowe lata 
'120, 1131. Mę:'kl ideał. Trup w szalle 19.00 
Gahleo 20.00 Galileo 21.00 AqenCl NCIS: 
Los Ar <l(".": '15.16) 23.00 Sprawaed6wI • 
Wydział Kryminalny (2311 00.00 Hawale 5, 
O (5l 01.00 STOP DroqÓl'tka 02.00 Pamiel' 
niki l wakacjI (54) 03.05 Senny Hill 03AO 
DISCO Polo Ufe 04.40 Disco Polo Ule 05.45 
Telezakupy TV Okazje 

04,50 Szkola (529) senal pul(l(!Q~ Pol. 
05.45 Szkola (514) serial pal ado , Pol 
06.4540 kontra 20 2 reaiity show 
07.45 Ukryta prawda (767) serIel. Pol 
08.45 Ukryta prawda (935) sero31 Pol 
09.50 Ukryta praWda (936) 'r al. Pol 
10.50 Tajemnice milości (29/68) 
11.50 Rozwód. walka o wszystko (7/40) 
12.50 Szpital (952) serial paraH p, L 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko (~O) 

pnal paradokumentalny f'( ska 
14.55 Opowieści malżeńskie (7/24) 
15.55 Ukryta prawda (1144) ' senal, Pol 
16.55 2aQadkllosu (26/34) serial. Pol 
17.55 Opowieści malżeńskie (22/24) 
19.00 Ukryta prawda (1229) serial. Pol. 
20.0040 kontra 20 2 ' reality shOW 
21.00 lady Bird · kOme!flOdtarnal.lJSA 2011. 

f(;, Gleta GeIWKj. wyk. Saoarse Ronan. 
Laurie Metcal!. Tracy L tts. lucas 

. Tlmotllel' Chalamet 

22.55 Powiemik królowej dramat biogra 
II(lny W' ~liIo Brvl 'ąla/USA 2011 rel 
Stf:phen tledrs, w~ ,JlJtll Oench. Ali 
razal Tlm PiQOU'Smltl Eddl€ luard 

01 .10 Zbrodnia w sąsiedztwie 3 (11/20) 
02.10 Zbrodnia w sąsiedztw l!! 3 (12/20) 
03.10 Zbrodnia w sąsiedztwie 3 (13/20) 
04.10 Druga strona medalu 2: Anna 

Komorowska ' lalk-sl.ow. Pol. 2010 
04.45 Zakończenie programu 

15.50 Ma sl~ rozumlt, 16.00 InloTlTldqe 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Talemnice 
WatyKI J (81 17.00 ~~lIal z lycla Jezusa 
17.30 Slo1/. l CIa 17.35 Ki: ęd, :'Mlr 
raiki 17.50 MI j zielone polę. le 17.55 Po 
CIel wielkich Polaków 18.00 Anto! Pańs,' 
18.05 Inlormdci· dnia 18.15 Rozmowy 
ntedokon .lone 19.25 ~wlęty fl kazdy 
dzień 19.30 Opowie. CI 7 K"lęQI Cnót (12) 
20.00 InformaCje dnia 20.20 R6żantec 
20.50 M lile Olt/Yi la 21.00 AJl! lasno' 
, r:k 2 .20 Infaf"":) dOla 21.40 PoI<.ki 
punkt wldzeOld 22.00 ltemla Obiecana 
1113) 22.40 Tam gr: i!' rOOl SIę Chry~ltJs 
23.00 KI O\~", ...... J\Oł kbrnatv tI) ftlm 
dokurnenta ny. USA 2020 23.55 SWI~tv na 
każdy dzieli 00.00 Slowo tycIa 

____ ~~~~~~ __ ~J ~~====~~ 

07.15 M~ 101'11(1 w podrÓiy 07.45 Przepas 
dn", 07.50 Glcl ~Iow. Krzyzówkd OB.20 fa' 
triliada 08.55 Va tlanque 09.25 Kolo fortu' 
ny 10.05 Wojciech Ce)rowskl'lxl5o prlPz 
ŚWiat 10.30 Muzeum Polskiej PiosenkI 
10.45 Osl,lW na milion 11.40 Gra ~iÓw. 
KrzyzChYka 12.05 Familiada 12.40 fa ba· 
nQue 13.15 CzterdlII'SIOlal"f en 14.15 
Rodzinl<apl2S0'51: 15.15 MUle~m r I 
~klel Pi~ ~kl 15.40 Życie to kabaret Ka 
baretomaniacy 17.30 Gra SłÓw. Krzyżówka 
18.00 Vd banQue 18.30 Okrasa lamie 
orzerls~ 19.05 Maklowlcz w podrólY 
19.30 Tvlko jed~n ;kecz 19.45 Postaw na 
milion 21.35 ,\'C'ciech CeJro' tSki ' boso 
przez ,1'1.0 22.45 Rolnik szuka zony 9 (1) 
23.45 Szansa na su~ces. Opole 2023 

07.50 Informacje kulturJln~ 08.10 Artyti 
IdkoPIilOSCV 08.45 Res PolOm O Polsce 
l ~ I 09.15 wlnnetou I kroi nafty' we' 
tl m RfN!Juq 1965 11.00 Janosik OZ) 

11.45 Wigilie polskie 12.10 W rytmie Kuby 
111m dol Kuba/USA Z0I8 13.35 Słodkie 

żyCie dramalfrJWI. 1%0 16.35 Sanditon 
(3) 17.35 Którędy sztuk~ 17.40 Prle ' 
strzeń pamieci 18. O Winnetou I Old SUre' 
hand' 'M!Stem. Juq./RfN!965 20.00 \bNer 
- komediodramal Hlszo. 2006 22.10 lolor 
macje kLlluraloe 22.35 ~nie dranie Mo' 
roz I Klopotowskl komentUją świat 23.20 
H;: '( Gruy;>eft • fotograf' film dol b;>1q 
2018 00.25 Art~1 zaKOtiańs y' felieton. 
ZOl. 00.45 MOJe pokolem!! ' film dok,. Wlk 
Brytanra 2C17 02.15 ENTER [nea Fesllval 
2018 ' Symphosphęre • koncerl Polska 2018 

06.00 i.' 3. ~ilb If1'!' ,PECIM 06.15 1're­
miel J /ił 06.50 Pię~ nie)SZB nlz ty (31) 
07.45 Zimowy rooldOS ~OfTll·dlcl. USA 2021 
09.35 Świąteczne za~lubiny • nim lamilij 
ny, /<ill1atla/Wl2017 11.20 PoniSI na dof"1 
3 11.50 Premiera. WP N.·I'/S 11:50 11.55 
Nowe i)'Cle staryCh domow4 12.55 Wojny 
remontowe 13.55 Pomysl na do'" 14.50 
Pokochaj lI.Jb sprzedaj Vancouver 4 18) 
15.45 Pokochaj lub spr ledaj V,mcouver 
(26) 16.50 Premiera. WP Newr.1650 16.55 
PokochJ] lub .Pfzedaj VancouvN 4 (8) 
17.55 PremleTll: Plekniejsza mż ty (32) 
18.50 Mistrzowie Kabaretu 11 19.50 Dzie' 
si~c p' lykaZan (I Z) , film 00 liSA 2006 
21.50 Mistrzowie Kabaretu 7 01.00 1.2.1-
Kabaretl 4 02.00 Kabaret na lćldame 

08.20 Hlstona Połsk~ Leon Prauzińskl z 
oI01'1klem i kaTllbinem ' film dok. Pot. 2019 
08.55 InformaC)1' ku turain" 09.20 Se!15a' 
(je XX wieku 10.10 ianos Esterhazy Nie­
wymazana historia . film dok .• Poi. 2021 
11.20 Oblicza WOlny 11.55 RIO 1101 us. ?oczą 
tek' fllrr dok. 2021 13.00 Krol11wa Bona (9. 
10. 15.00 Mumie s arozytneQo EQiptu (4) 
15.55 ZSRR Rozpad mocarstwa ' film dok. 
fr l\!16 16.50 Fi! 7 historii, k:;tra 17.00 
Przestrzeń paml~ 17.30 Czas honoru Po· 
wstame (5) 18.20 Nie tal<a prosta historia 
18.50 IV PRL-u 19.25 Hlstof\a Polski Gru' 
dnIOwe rany 'ilm dok. Pol 2020 20.20 
Warszawa Zmartwychwstałe miasto ,film 
dok. WIk Brytania 2015 21.20 vabank ko­
media. Pol 1981 23.20 VabaDk 2. czy1l nDO' 
std' media PoI5Io.l1984 01.00 Info Wilno 

. . 
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04.50 Klan (4072) ·telenowela. Polska 
05.20 P~ysięga (775) . I~ enolWla, Tur 
06.05 Wspaniale stulecie (168) ,Hial 
06.55 Rodzina Rodzinie w Ukrainie 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07030 Dobre historie mag. Polska 2022 
08.00 Wiad., Kwadrans polityczny 
08.35 The Chasen (3/8) ,.-' al USA 
09.35 Komisa~ Alex 9 (114) ~rlal, Pol. 
10.30 Ojelec Mateusz (13) :.endl Pol 
11.25 Korona krolów • taka historia ... 
12.00 Wiad., Agrobiznes, Ągropogoda 
12.37 Magazyn rolniczy mag, roln~y 
12.55 Zwie~ęta budują (3-ost) '/ilm dok. 
14.00 Wspaniale stulecie (169) • serial 
15.00 Wiadomości, Pogoda, Alarm! 
15.35 Gra słów. ~yiówka teleturniej 
16.05 Przysięga (716) tełenowekl, Tur 
17.00 l!leexpress; Jaka to melodia? 
17.55 Klan (4073) -telenOwela, Polska 
18.20 Korona kroiów' taka historia ... 

18.55 Jeden z dziesięciu ' teleturnlel 
19.30 Wiad., Pogoda, Sport, Alarmt 
20.30 leśniczówka (630) - telen, Polska 
21.00 Na sygnale (403) st'ial. Polska 
21.35 Sprawa dla reportera . f'liIgazyn 
22.35 MaQazyn śledczy Anity Gargas 
23.10 MaQazyn kryminalny 997 
00.05 Magazyn Ekspresu Reporter6w 
01.00 Tanie dranie ' Mor02 i Kłopotow' 

ski komentuj~ świat • ta 's~OI'l 

. - -

TV PULS 
=---"'----- ~ 

06.00 Kobra Oddzldl speCJalny (3 6) 
08.00 .. omOard, tYCie pod lJSlcJ\'lll (556) 
09.00 LombarcJ.lyd(! pC'd laSldl'! B (401) 
10.00 PrawOll~ motywy ( 461 11.00 Ro' 
dZlnny Interes 4 (159, 16C; 13,00 lIT bard. 
Życie pod zastaw B (4{)2, 14.00 F Vlilllny 
Inter1!S 4 061\: ŚWięty Interes 15.00 Lom­
bard Zycie pod zastaw 8 (404) 16.00 
Prawdzlwc motywy Z (49. 50l DlJa kowicle. 
Puzon 18.00 Lombard. tycie pod mtaw n 
(558, 559) 20.00 Kanera Nlosla Oyzmy 
komedia. PoiSka 2002 22.10 Sztos 2 . ko' 
media, Polska 2011 00.15 Moblus • thrillec 
FranciaJBelqJl(;ksemburQ 2013 02.25 Zo­
bacz to! Lombard. 2ycie pod zastaw 8 (402) 
03.25 Menu na miarę 04.05 klkJ jest ś\· iat 
7 05.00 Rodzinny intef(!S 4 (161) 

_-, ~ TVP IN-FO , -
_..4-

L -~ -~~--

08.00 Jedziemy dalej 08.20 Serwis In/o 
08.23 Mlnęla ósma 09.00 SerwIS Info 
09.11 MlOela dZiewiąta 09.40 pl(ln dma 
10.00 SerwiS Inlo, Pogoda trio 12.00 Info 
Raport 13.29 SerwiS Info. J't)qoda Inlo 
14.59 Serw'~ Inlo 15.29 1010 dzień 16.45 
Info KII 'u'3 16.50 Inlo dzier 17.00 lele­
expres; 17.15 eleP..xpress E~I'a 17.30 O 
co cho(\; 18.00 Panorama 18.19 Serl'lis 
Inlo 18.37 O ty; 1 Sie móvn 19.15 1,10 Kul· 
tura 19.20 O tym <12 'nówi 19.30 \'I:adn 
mości 19.58 Gośr '.Vicdom IŚci' 20.13 
MI~ła dwudlJesta 21.00 NI la się I,.;ryr 
21 .20 SerwI~lnfo. pc. JOd 're, 21.50 ,' t, 
le WIZI 22.25 Serwt.tnfo 22.30 W tyle wio 
lii extra 23.00 INFO wleo:ór 23.30 W akCli 
23.55 Serwis Info 00.03 WiadOmośCI 

06.00 Slrzelmca Navala 07.00 Pilka 
FORTUNA Puchar Polski 09,00 
JlIej ATP w MI(IfTlI • !'leCZ \. 
dyntzer. SebastlJrt Bael • Kamil 
24 0020l2 11.00 Piłka nożna 
Chal Polski mea r",ip~ii"lAllWW 
Zabrze 'lech Poznań 2.032022 1 
rllS: Tumie] ATP w Madrycie ' mea 
gry poledynczej: Hubert Hurkacz 
dro DavldovicJl rmuna 4D52Ol2 
ker. Puchar Spenalera 18,00 Tem­
An' w Miami 'lecz 4 'lIrdy g~ pOjedyn­
czeJ: Uovd lJarns f-lutlert fłuTkaCl 
~.Dl2Ol2 20.25 Sli!~.owl<i! rru;iczyz'T. P~ 
~ 'lar Wioch mecz CWlertflnalowy 
l\OSl'(k(1Wka mezCZ\'Zlt Turkisi Alrlines [u' 
r(J{j;,j, mec? M3Ccabl Plavtlł.~ Tel !wIIW • 
Anadolu [fes Slambul 01.00 SPCfty mik, 

• lny 12 

05.30 M Jak miłość (1687) ~rlal. Poi 
06.20 Smaki świata· po balkańsku 
06.55 Rodzinka.pl (237) -er!a!. Polska 
07.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Rodzinka.pl (138) ' serial Polska 
'1 .50 Barwy szczęścia (2723) • serial 
12.30 Kolo fortuny lelelurniPi, Polska 
13.15 Zranione ptaki (195) . Sl; 11al, Tur 
14.05 va banque Hl'turnie. Polska 
14.35 Na sygnale (332) serial. Polska 
15.10 Wydzial kryminalny KitzbUhel (l16) 
15.50 P~epis dnia - magazyn. Pol. 2022 
16.00 Kolo fortuny, R1mlliada 
17.15 Zakazany owoc (124) . telen, TUI 
18.00 Panorama program Informacyjnv 
18.20 va banque ·telelurniej, Polska 
18.45 Zranione ptaki (196) ·pria!. Tut 
19.30 Barwy szczęścia (2723) senal 
20.00 P~epis dnia maqazyn, Pol 
20.10 Barwy szczęścia (27i!4) 
20.40 serialu "Ojciec 

20.55 Ojciec Mateusz 28 (36rJ ' sellal 
21.55 Wszystkie role Stanislawa Barei . 

lilm dokumentalny PoI,ka 202i 
23.00 8runet wieczorową porą ' komedia 

obyczajowa, Polska 197& 
00.45 Olivia (2) • serial krym. francja 
02.35 Gomorra 4 (42) ser:al krym WI 
03030 Na sygnale (402) ' serial, Polska 
03.55 Rodzinka.pl (151) ' ,enal kom. Pol. 
04.20 ZakoRczente programu 

~~---J 
--~ - - - - -

'~ .-, - P"J.S ~~ -, 

07.00 Pidzdmersi 2 (20 07 AO Smerly (21, 
?J 08.45 1Op Wing: Pla,ld Akademia 2 C20. 
LI) 09.40 Klinika dla plu,zaków (70, 71) 
10.45 rome~ I przyjaCiele N,lprzód loko­
mo., .. /';;25 (20. 21) 11.20 Pino~IO I przyja' 
Ciele (2t 22) 11.55 Bin : 41\0. 11) 12.10 
Basia (9 10) 12.40 LilII, People Mali od, 
kry\'lcy 2 (34) 13.00 Blaze I megamaszyny 
2 (19. 20) 14.00 '-1~;,IanQ' Duch wolnoŚCi 3 
(5.6) 15.00 MIracuIurn: Biedronka I Czarny 
Kot Z (4144) 16.00 PIOQwiny z Madaga' 
skaru 3 (15) 16.35 Pingwiny l Madagaska 
ru (I. 14, 5) 18.20 Smeńy (30 311 19.00 
Psi Palrol4 (6. 7) 20.00 Ozielmca strachu 3 
(85. 86) 22.00 Wslvdfiwe choroby (15) 
23.00 Ekstremalne histone milosne Z CB) 
00.00 Dzielnica strachu 3 (84) 

. 'FOKUS T'V 
- ._--~ 

06.00 W'!likul C 'd5U 06.15 RedakCja Dział 
~Ir 'e ('·l) 07.15 Wr olKul eMU 07.20 
poa lupą 08.25 P:,!:Zukiwacze lilglnl nej 
PfdI'Idy (5, 08.50 Nieodkr;le s krety II wOJ' 
ny światowej (5) 09.45 >iandlane hstorii! 
10.45 Starozyłni kosmici (2. 31 12.40 
Kryptonim szef PoiSka 2 in 13.40 Rołmcy. 
Podlasie (?6. 21) 15.40 PaClka w c.emno 
16.40 Wo/OY magazynowe 318.00 Gwiaz' 
dy lombardu 19.00 KryptoOlm szef Pols~il 
) (41 20.00 Miasto wieś (l 8) 22.00 Nar 
wl~kSlewynalalkl staroty!noścl (41 23.00 
Rolmcy Podlasle (2) 00.00 TaJrlE.'bazy nazI' 
.tów (6) 01.00 Ś, le,' 1a 1000 SPOSObÓW 
02, 13) 02.00 R\llnltv PodldSle (:4) 03.00 
ElektrYCZni (l d 04.00 Wspanialy ŚWiat 
wędkarskiCh przygl d (tS, 16, 17.18) 

04.40 Disco Gramy • muz. Poiska 2022 
05.25 l!lezakupy TV Okazje ' magalyn 
06.00 Nowy dzień , prooram IOl 
08.40 Malanowski i partnerzy (424): 

Splamiony mundur serial. PoiSka 
09.10 Malanowski i partne~y (425): 

Milość ojca . senal rab.'do~ PoL 
09.40 Sekrety rodziny (26) • 'senal Pol. 
10.40 Dlaczego ja? (1187) . seria!. Polska 
11.40 Glinia~e (390) ' serial. Polska 
12.50 Wydmenia ' program 101. 
13.20 Interwencja ' mag reporterów 
13.40 Trudne sprawy (957) . 5eria~ 
14.40 Dlaczego ja? (1008) serial. 
15.50 Wyda~enia proo,am inl. 
16.10 Pogoda proqram InformaCyjny 
16.15 Interwencja ' mao rep Irt row 
16.30 Na ratunek 112 (446) nal. 
17 .00 Glinla~e (608) senal 
18.00 Pierwsza miłość (3527) • 
18.50 in!. 

19.25 Gość "Wydarzeń'" public. 
19.45 Sport, Pogoda 
20.00 'f(lko mnie kochaj ' komedia roman­

I yczna Polska 2006 
22.15 A więc wojna ' komedia romantycz· 

na, USA 2012, reź McG 
00.20 New 'ltJrk Taxi ' komedia sensacyj' 

floj, USA/francja 2004 
02.25 Dzień Świstaka komedia. USA 

1993. rei Harold Ramis 
~=~~=-*' 

.'I'OPKL_ATKA TV 
.~'---~~--

06.00 Scera śmiechu 07.1 O Zlotopolsc~ 
(501504) 08.15 Plebama (457,458) 09.20 
Allc Alit (61 62. 63) 11.05 Bibliotekarze 4 
(oj\ 11.55 Diabli nadali 5 (5, 6) 12.55 Kaia 
s ~ Vo przestworlad! (49,92)1 5.10 Pre­
mleld lragedla w San Andreas . rllm 
katastroficzny. USA 2015, rei. John Baum' 
qarlner 17.00 Szpital New Amsterdam 3 
(4) 18.00 Wojny maqazynov.e: Kanada 
18.30 Wojny maąazyl1Owe: Kanada 19.00 
Lowcy Okazji 5 (lO, It) 20.00 Porachunki' 
komedia, USA/francja 2013 22.10 Gor~Cl' 
ka - film sensacyjny. USA 1995 01.45 lit 
mknął za SObą dl7Wi 111m sensac. Pol 1987 
03.35 CziO'i'/lek z "1'3' kOrTl!-'dia Polska 1968 
05.30 Szereq SVC2ący' film królkometraio­
wy, Polska 20li 05.56 lakońo:enie progr. 

TVP 3 
._--- - - - -------== --

12.55 Aqroblznes exlra 13.10 AQropogoda 
13.15 TVP 31nfo 14.15 Na zdrowie. Porad, 
nik medyo:ov TVP 3 14.30 Proqram lokal, 
ny 14.45 express regIOnów 15.00 Kororka 
do Mlloslerdzkl Bozeąo 15.20 Jobre luslo' 
r;e 15.50 Przepis na dziś 16,00 TVP 3 In/o 
16.10 Poqoda 16.15 Echa dnia 16.30 Pro 
aram lokalnv 16.45 Express regionó .... 
16.50 Pogoda 17.00 proQrafTl lokatny 
17JO Glos reglanów 18.00 Pr ram lokal· 
nv 20.35 Przysięga (I',) 21.2 DZiennik 
regionów' ldpowiedź 21.26 Proqram lO' 
kalnv 21.45 Dziennik Cli~ IOW 22.00 Stu' 
dio LOTTO 22.10 Klyminali'a Siódemka 
22.20 oda 22.30 Przyroda wędka' 
przyGOda 3.00 Agrorozmowa 23.20 Oca' 
leni 00.15 Kasta (85) 

-- --

TVP SPORT 

05.35 Piłka noirn; PUC.hal Hiszpar, I . pod' 
sumowanie Z. w'1dy 06.10 kdro T 'p 
Sport 08.00 Dart M~ londy' 20Zl·1 
runda 10.15 Piika ręczna mężclym Tur· 
Olei telwa lyS~1 w Krakowie' mecz: Polslo:a' 
Tunezla 12.00 KoIdrstWO: Tour de PoloQne 
- podsumowanie 13.30 Darl MŚ ' Londyn 
2023 . 1 runda 17.30 Plika ręczna mf;'ż' 
czym Turniej towarzy-;ki VI KrakoWie' siu, 
dio 17.55 Piłka ręczna meżClyzn Turniej 
towarzyski w Krakowie' mecz: PoiSka K0-
rea Poludn1OWil 20.10 lioket Puchar Polski 
- S . dio 20.25 Hokej Puchar Polski· meu 
pollmaIOI'/Y: Re·PI".1 Unia Oświęcim' Co 
marc~ Cracovia 22.50 Sportowy wieczór 

<;t>mmorinn',: 23.30 Dart Mistrzostwa ~wiata londyn 
Nar(:i;,~t\'/O jllD~iSI(le 2023 1 runda 14. runda 01.40 Boks: Gala 

----~--~--~--~. 
w Nowym Jorku podsumowanie 

. , -. TV'" . 
-~-~ 

05.50 Uwaga! magazyn reporterów 
06.10 Ukryta prawda (1310) serial PoL 
07.05 Kuchenne rewolucje rOll 
08.00 Dzień Dobry TVN ma()dzyn 
11.40 Doradca smaku ' magazyn 
11.50 Ukryta prawda (1140) ~enal. Pol. 
12.50 l1jemnice mIlości (7/68) serial 
13.50 Ukryta praWda 0371, 1162) ;prial 
15.55 Skoki narciarskie' studio 
16.30 Skoki nafCiars~ie: lUmiej Czterech 

Skoczni w Oberstdorfie .1. seria 
17.35 Sko~i narciarskie - studio 
17.45 Skoki narciarskie: lJmiej Czterech 

Skoczni w Oberstdorfie' 2. seria 
18.30 Skoki narciarskie' studio 
19.00 fakty, Sport program In!. 
19.40 Kroniki Pś w skokach narciarskich 
19.45 Pogoda. Uwaga! 
20.10 Doradca smaku maqazyn 
20.15 Na Wspótnej (3549) • serial. Pol, 
20.55 Milionerzy ' teleturnie). Pol. 2022 

_ MEDIA 
-- - - --

21 .35 Kuchenne rewolucje rOZf 
22.40 Cale szczęście komedia roman 

tVllna, Polska 20\9 
00.50 Na pokuszenie ' thriller. USA 2017 
02.45 Kuba Wojewódzki -talk'show 
03.45 Uwagal magazyn reporterów 
04.05 Zamieszkać na plaży 6 . rOl[ 
04.30 Recepta na stary dom ' rol! 
04.55 Jak to jest zrobione? (4/26) 
05.25 Kto Was lak unądzil? magazyn 

TTVHD 
-- -

05.45 Defaclo [xtra 2 06.10 Express 06.25 
Królowe lycia 6 (4) 07.05 Ukryta prawda 
(462) 08.00 Szpilal (864 8651 09.55 Damy 
I wieśniaczkL Ukraina 7 113) 10.55 Ukf'/ta 
rrawda (629) 11.55 SOS EkiPY w akcji (321 
12.55 Ukryta prawda (650) 13.55 flamy i 
wieśniaczki UkralOa 4 (7) 15.05 Królowe zy­
cia 6 (I) 15.45 Expr1!S$. PoQoda 16.00 Kto to 
kupe 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
\1 17.45 Exprts$. POQoda 18.03 Raport 
smogowy 18.05 Walk the line, Prosi o do 
celu 18.45 ZłomOWisko PL 6 (12) 19.45 
[xpre)S: Pogoda 20.00 Kanapowcy 321,00 
Króla Ile zvcia 12 (8) 21.45 Expr1!S$. Poqoda 
22.00 Nasi VI mundurach 23.00 Gogglebox, 
'i7ed tl'lewilorem 16 00.00 Dżentelmeni I 
wleSoiacy (I) 00.55 Seks' wypadki (30) 

TVP POLONIA 
-- -

11.10 Nad Niemnem 11.30 Barwy szczę' 
ŚCia C26781 12.00 WiadomoŚCi 12.15 Pen' 
sjonal nad rozleWiSkiem t9. 10) 14.00 35, 
KraJowv Festiwal PiosenkI Polskiej Opole '9B 
14.45 Zezem 15.00 Wiadomośc. 15.20 
Mdly pingwin Pik'Pok (14, i5) 15.40 MIS Ku' 
dlatek Pll 16.00 WnlClÓwka (462) 16.30 
Barwy SZCZek!il (2678) 17.00 Teleexpress 
17.20 Stacja innowJC/a 17.45 Szlakiem lu 
belsklch Sltelli 17.55 W obiektywie Polo' 
nlf W:;chód 18.10 Wilnoteka 18.30 
InformaCje kulturalne 18.45 Czyrr l~le 
~wiat 19.05 Gra slÓW KrzyżÓWka 19.30 
Wiad., Poqoda, Sport 20.20 falszerze Po 
wrot sfory (9 JO) 22.05 Poloma ~ 22.35 
35, Krajowy testlwal PiosenkJ Polskiej Opo' 
le '98 23.30 Leśniczówka (462) 

- --- -

POLSAT SPORT 
-- --- --

06.00 Siatkówka", • ..zyzn: PlusUqa ma' 
Ijdl'(n SportOIV, 08.30 fJoks Polsat Boxmg 
Promotion,I2w Lu,)'"' walka: Paweł Czy 
zyk Dragan Lepel 05112022 11 .00 Siat· 
kówka mężczyzn: Mistrzostwa świata 
Polska i SIOwenia 2022 13.00 Siatkówi.a 
męzClyzn: Plusuga ' magazyn ~por towy 
16.15 Siatkówka męzczvzn: PlusligB • 
mea: Jastrzębski Węgiel LUK Lublin 
18.30 Siatkówka kobleL TAURON L !gil . 
mecz; Developres BELLA DOLINA Rzeszów' 
Grot Budowlam Łódź 21.00 Siatkówka ko 
biEl lAURO N liga . mecz: Only8io Palac 
8ydgoszcz - Grupa AlOty Chemik Police 
23.00 Siatkówka męlClYZn: PlusliQa 
01.00 Boks: Gala Polsat Boxing !'fomotions 
13 w Gliwicach, walka Osley<; Iglesias' An' 
drll Velikovsk y 09.122022 

29 GRUDNIA 
CZWARTEK 

-- ---

TV4 

06.00 Strażnik l!ksasu (121) senal 
07.00 Strażnik Teksasu (122) serial 
08.00 Nasz nowy dom' reality show 
09.00 Pierwsza miłość (3526) serial 
09.50 Agenci. Biuro detektywistyczne 

(34): Moja żona -serial krym. PoL 
10.50 Hardkorowy lombard 4 (39) 
11,20 Hardkorowy lombard 4 (40) 
11.55 Sędzia Judy reallly',how 
12.25 Sędzia Judy • reality show 
12.55 Sędzia Judy reality show 
13.25 Sędzia Judy . reality Show 
13.55 STOP Drogówka magazyn, Polska 
14.55 STOP Drogówka ' 'Tlagazyn Polska 
16.00 PolicjantId i Policjanci (938) se' 

rial obyllalowv. Polska 
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więceJ? 
18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki I Policjanci (939) 
20.00 Sprawiedliwi' Wydział Kryminal' 

ny (617) serial krym. Polska 

21.00 Sześć dni, siedem nocy komedia 
prZVQodowa, USA 1998, rez. Ivan Re' 
liman, wvil Harrison ford 

23.05 Obsesja namiętności ·thnller. USA 
1992, rez, Jonathar Kaplan 

01.35 Co się napraWdę wyda~yło (1) 
02.45 Śmierć na 1000 sposobów (8) 
03.05 Ucho Prezesa (3) senal Polska 
03.25 bp 10 - lisIa p~ebojów muz 
05.30 l!lezakupy TV Okazje magazyn 

06.00 Detpklywi w akCJI (83): Orugie 
Pod maską 07.00 Sloneczny patrol 
5) 10,00 Kobra oddZlal specjalny (13) 
r qCLka 11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata 
(120.1131: Męo;kl Idea I: Trup w szalie 14.00 
Detektyv.i w akcji 119. 20): Przeszlość cią 
qle clę dogania Sprawa w hotelu. Kr ddZleI 
paczek. Duchy przeszlości 16.00 M€dicop­
ter 117 (13) 17.05 Miodowe lala (M 54 . 
Ubezpieczenie na życie: Koni~l ł wlata 
19.00 Galileo 20.00 Galileo 21.00 ~gel1(l 
NClS. Los Angeles 4 (11, 18) 23.00 Ekstre' 
miści' Film sensac Niem.lWl~ Brvtania/ 
Luk5emburg 2002 01.00 ~lOP Drogówka 
02.00 Pami~tnik. l wakacfl (55l 03.00 
Benny Htll 03.40 DiSCO Polo Life 04.40 Di' 
SCO Polo Life 05,45 Telezakupy TV Okazje· 
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TVN SIED&M 
-- ~-

04.50 Szkoła (530) . serial parado~. Pol. 
05.45 Szkola (515) , serial paradol Pol 
06.4540 kontra 20 2 reality show 
07.45 Ukryta prawda (768) , senal. Pol. 
08.45 Ukryta prawda (937) • serial Pol. 
09.50 Ukryta prawda (938) senat Pol. 
10.50 Tajemnice milości (30/68) 
11.50 Rozwód. Walka o wszystko (8/40) 
12.50 Szpital (953) ~erial paradok. Pol. 
13.55 Rozwód. walka o wszystko (4O-ost.) 

serial paradokumentalny: Polska 
14.55 Opowieści malzeńskie (8/24) 
15.55 Ukryta prawda (1145) StrJar PoL 
16.55 Zagadki losu (27/34) - ,rial Pol. 
17.55 Opowieści malżeńskie (23/24) 
19.00 Ukryta prawda (230) 'senal, Pol. 
20.0040 kontra 20 Z • reality shcw 
21.00 Stosunki międzymiastowe . !<Orne-

dia romantYO:Ila, USA 2010. rei Na' 
nette Bur,lein, wyk. Drew Barrymo' 
re. JusIin (harlie Day 

23.10 Mamma Mia! • komedia muzyczna. 
USAlWielka Brytania/Niemcy 2008, 
rpi Phvllidil LloVd wyk. Amandil 
Seylrled. StelIan Skarsgard 

01.25 Zbrodnia w sąsiedztwie 3 (16/20) 
02.25 Zbrodnia w sąsiedztwie 3 (14/20) 
03.25 Druąa strona medalu Z: Sarah Fel" 

guson talk·sr.ow. Pols,," LOIO 
04.00 Druąa strona medalu 2 
04.45 Zakończenie programu 

TV TIlWAM 

15.45 ~wlęty na każdy dzień 15.50 ~la sie 
rozumil><' 16.00 Informacje dOla 16.10 l 
wędką nad wodę w POlSkę i ś ial 16.35 
Zev. natury 17.00 ŚWięlY na ~ Izdv dzieJ' 
17 .05 Akademia Ilro-life 17.15 Ku ~dV i 
~toralkl 17 .lO 1)cJpowledz,~I'I' ?d~' 'dół 
17.55 Poczet wielkich Polakow 18.00 
Aniol Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokor "one 18.25 SWlęty na 
kaidy dzien 19.30 n-zyjaCI€1e i bohatero­
wie (6) 20.00 Inlormacje dOla 20.20 Ró­
żaniec 20.50 Glo~ Polski 21 .00 Apel 
Jasnogórski 21.20 n/ormacje dnia 21.40 
Polski pun~' wid. ;'11, 22.45 Kolędy I pa' 
storalki 23.00 Kontr~we~je \'Iokó/ Klimatu 
(2, 'lIr dokumertaln t, USA 2020 00.00 
Slowo lycla 

WP . 
~ - - - - -

07.45 Przeois dOla 07.55 Gra )Iów 07.30 ŚWięta nacaleqo' film ramlIiJny.l(a' 
Z0wka 08.25 Fdmiliada 08.55 Va nada/USA 2019 09.30 Wesolych SWląt· ko· 
09.25 KOlO brtuny 10.05 '1edla.USAJKanatla2OtB 11.25 POIT' 'S. n 
row,ki boso przez ~'Wlal dom 3 11.50 prer.iera. WP New~ 11'5(. 
PolSkiej Piosenki 1 0.45 ~staw 11.55 Nowe zycie starvth dornovI4 12.55 
11.40 Gra slów. KI~yzówka 12.10 Wojny remontowe 13.55 Pomysi n.:l óJr 
da 12.45 Va banqu€ 13.15 ,IQrrlllp<ln-I,· 14.50 P~kocllaj lUb sprzedaj Vancouver 4 
latek (B) 14.10 Rodzinka pl 252. (1'1 15.50 Pokochaj lub sprzedaj Vanco' 
15.10 MU1eUm PolsJuej Piosenki 15.40 tJ,,,, I 16.50 Premiera: WP Nem 16:50 
to leclalof 16.35 lvde to kabaret. Kabare' 16.55 Pokochallub sprzedaj Vancouver 4 
tomaniacy 17.30 Gra ~16w KrzyzÓWka ~) 17.55 Premiera: Piękniejsza nii ty (33) 
17.55 Va bar que 18.30 Okrasa ' 18.50 Mistf20wie·Kabaretuli 19.5O [lIDie' 
przepisy 19.00 Makk'll;.;z 'v ta: nlelwvleżona królowa· film dok WIli. 
19.30 Tylko jedei s~ecz 19.45 Bf'/Io, . .l2021 20.55 Największy blild HItle' 

Hion 21.35 WojCiech Celrowskr ra film dok. Wlk Brvtania 2020 22.00 Mi 
przez śWiat 22.45 Kclban>L Super strzowle Kabaretu 722.551. 2. 3. Y.abaretl 
Dwólki 3 23.45 lyele to kabaret 01.00 1. 2. 3. Kabaretl4 

TVP KULTURA 

07.15 n/ormaCje kul(uralne 07.40 Zdt]iOiO' 
ne Odnalezione 08.05 OpowieSCi Ollenbn' 
cna' Wm dok,. Wlk Brytania/f( 2019 09.15 
Winnetou ' Oli 1 SUl~nand . western. JUQJ 
RFN 1965 11.00 Janosik li3-os! ) 12.00 la' 
sada Petera film krótkometrażowy. Niem. 
2007 12,20 Ostatnie Ian90' film dok. Arg I 
Niem ?lJ15 14.00 blulietla i duchy' dramat. 
RfN/frJWII965 16.35 Sanditon (4) 17.35 
Wydarzenie aktualne- 18.10 Kogel'mogel 
komedia. Pol. 1988 20.00 Czwartkowy klub 
filIT wy 20.05 Wyrzutki' film ,ensa USA 
19B3 22.10 InformaCje kulturalne 22.35 
Muzyka' Woj~Ie<h Kilar (portrei kompozy­
lora) 23.45 GQmorra 3(34) 00.45 Wędro­
wiec polSki 01.25 IJolver komedlodramaL 
Hlszp, 2006 03.35 Mlcjlael Haneke. Zawód 
reiySer • film dokumentalny r'JAust( 2013 

-

TVP HISTORIA 
- - --

08.55 Inlormacjr kulLuralne 09.15 Sensa' 
Cje XX Wle~t' 10.10 Hesz histOrii - ekstra 
10.35 EsseQUlb~ ... rry1a lLeki! (2) mm dok. 
Niem, 2013 11.40 W PRL iJ 12.05 MklS\J l 
morza (2) 13.00 Kroiowa Bonatt.l2·osll 
14.40 PlervlSla wojna swialov.a (3) 15.40 
Warszawa lmartwydlWslale miasto' 111m 
dok Wlk Bryldn'd 2015 16.35 przystanek 
HistOfl, 16.50 ~If~'u-t Andrzeja Dobosza 
17.10 eza< ron~fu Pvwstanle (6) 18.05 1f1' 
storla mediOw 18.25 Archiwum zimnej WOj' 
ny 19.05 łistorJJ Pol~~. Jeden dZlen w PRL 
filI" .. Po!k 200~ 20.15 AlnoIeka ma 

IOpol~1\d I.hl~/l<l~; i Piwnicy' Im dl ~_ f'~, 
2019 21.20 Polska pola Polską 22.30 i>~ja 
lyckle ~ulecie 2 23.20 Sqdy. !KZt .;qdy W 
powl~kSlenlu 00.05 Into łitlno 00.25 El, 
rle minęłO' krorul<a zwiadowców hlstoni 
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04.50 Klan (4073) . telenowela. Polska 
05.20 Przysięga (176) . lelenowełn. TLr 
06.05 Wspaniałe stulecie (169) • serial 
01.00 Transmisja mszy świętej 
01.30 Agape maga7yn. Pol 2018·2022 
08.00 Wiad .. Kwadrans polityczny 
08.35 The Chosen (4/6) senal. USA 
09.35 Komisarz Ąlex 9 (115) • serial. p~, 
10.30 Ojciec Mateusz Z (14) St!fial. P 
11.25 Korona królów • taka historia .•. 
12.00 Wiad.. Agrobiznes. Agropoooda 
12.40 To się opłaca ffiaQazvn 
12.55 Gniazda zamiast wojny' przyro' 

da na terenach wojskowych do 
14.00 Wspaniałe stulecie (170) ~prlal 

15.00 Wiadomości. Pogoda, Ałarm! 
15.35 Gra słów. Krzyżówka telelurnie) 
16.05 Przysięga (m) teleroweld. Tur. 
17.00 l!łeexpress; Jaka to melodia? 
11.55 Klan (4074) telenowela. Polska 
18.20 Korona królów' taka historia ... 

19.00 Jeden z dziesięciu teleturniej 
19.30 Wiad., Pogoda, Sport, Alarm! 
20.35 Ojciec Maleusz 28 (368) sendl 
21.25 Kulisy serialu "Na sygnale" 
21 .35 Na sygnale (404) serial, Polsk,' 
22.15 Zenek film biograf Polska 2020 
00.20 M jak morderca film kryminalny, 

USA lOI" reL Johnny Martin 
02.05 5.WAI • Jednostka specjalna 3 (63) 
02.50 lIjemnice Majorki (3/10) . 5f'flal 

06.00 Kobra • oddzial speCJalny 14. 7) 
08.00 Lombard Zycie pod zastaw 11 (557) 
09,00 Lombard Zycie pod zastaw 8 (402) 
10.00 ~rawdzlwe motywy 2 (47) 11.00 Ro­
dzinny Intpfe' 4 (160 16l) Marzenia matki: 
ŚWięty interes 13.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 8 (403) 14.00 Rodzinny Interes 4 
(162): Wina nieprzedawmona 15.00 Lom­
bard. Zycie pad zastaw 8 (405) 16.00 
Prawdziwe motywy 2 (50. S\): Puzon: FrJttl 
d~ morti 18.00 Lombard.lvcie pod zastaw 
II (559. 560) 20.00 Rocky 2 • dramat USA 
1979 22.20 Niklta - dramat. Francja/WIochy 
1990 00.50 Dwunastu odważnych' dramat. 
USA 2018 03.20 Zobacz tal Lolmbard.lvcie 
pod zaslaw 8 (403) 04.20 Menu na miarę 
05.00 DYżur 3 (32, 33) 

07.56 Agropogoda 08.00 Jedziemy dalej 
08.20 Serwis Inlo 08.23 Minęla ósma 
09.00 Serwis Inlo 09.11 Mmęła dzieWiąta 
09.40 W kontrze 10.00 Serwis Inlo. Pogo' 
da Info 12.00 Inlo Raport 13.29 SerwIS In­
fa. Pogoda Info 14.59 SerwIs Inlo 15.29 
Info dzień 16.45 Info Kultura 16.50 Inlo 
dzieli 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpre<.S 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info 18.31 O tym się mowl 
19.151nlo KUltura 19.20 O tym się mówI 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość "Wiadomo' 
Sci 20.13 Klrum 21.00 Nie da się ukryć 
21.20 SerwIS Info. Pogoda Info 21.50 W ty. 
Ir wizji 22.25 SerwiS Info 22.30 W tyle wl· 
ljl extra 23.00 INFO wieczór 23.30 W akcji 
23.55 SerwiS Info 00.03 Wiadomosci 

06.00 Strzelnica Navala 07.00 Koloseum 
09.00 Tems: Turniej ATP w Miami mea 3. 
rundy gry pojedynczej Aslan !<aratsev · Hu' 
bert Hurkacz 28.032022 11.00 Pilka nożna: 
FORTUNA Puchar Polski mecz ćwierćfma ' 
lowy Olimpia Grudziądz • Wisla Kraków 
Ot 03.2022 13.30 Tenis: Turniej ATP w Madry' 
de • mecz 1. rundy gry pojedyncJej Huberl 
Hurkacz • Hugo Dellien 01052022 15.10 
Hoket. Puchar Spenglera 18.00 Tenis: Tur' 
niej AlP w Miami · mecz p6łfinalowy gry po­
dwójneJ: KoKkmakis/Kyrgios -tłurkaCZ/lsner 
31.012022 19.55 KoszykÓWka mężczyzn 

• Turklsh Alrlines Euroliga • mea: Panathllla' 
ikos Ateny OlympiQkos Pireus 22.00 Ko­
szykówka mężczyzn. Turklsh Alrlines 
[uroliga mecz: Crvena Zvezda mis Belgrad 
. Bar,a 01.00 SpofIV walkr Babilon /,IMA 32 

04.30 Hity wszech czasów magazyn 
05.30 M Jak miłość (1688) ;;arial. Pol. 
06.20 Anna Dymna' spotkajmy się 
06.55 Rodzinka.pl (238) seflaL Polska 
07.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Rodzinka.pl (139) serial. PoI~ka 
11.50 Barwy szczęścia (2724) serial 
12.30 Koło fortuny . letUl· .1I'i Polska 
13.15 Zranione ptaki (196) senal. Tur 
14.05 Va banque teleturrlej. Polska 
14.35 Na sygnale (333) . serial Polskil 
15.10 Wydział kryminalny t<itzbOhel (111) 
15.50 Przepis dnia r 3gazyn. Pol. ZOz.. 
16.00 Koło fortuny leleturni, Polska 
16.35 famIliada teletumleJ 
11.15 Zakazany owoc (125) telen. Tur 
18.00 Panorama ' program informacyjny 
18.20 Va banque telf'tllrnie~ Polska 
18.45 Zranione ptaki (197) ' serial. Tur 
19.30 Barwy szczęścia (Z7l4) ' serial 
20.00 PrzepiS dnia nayazyn. Pol. 2022 

20.10 Barwy szczęścia (2725) - serial 
20.50 lik lo lecialo! teleturniej muz. 
21.55 Kabaret. Super Show Dwójki 3 
23.05 Hity wszech czasów I'1cltJclZVn 
00.10 Męsko-damska rzecz komedia. Kil 

nada/Wlelka Brylama/USA 2006 
02.00 Brunet wieczorowCł porą kom~dia 

, lIr laJowa. Pol ka 1976 
03.35 Step Up: Ali In • filr muz..IJSA 2014 
05.25 Zakończenie programu 

07.00 PiozamersI2 '?f) 07.40 Smerfy (23, 
24) 08.45 10p Wing PLasia Akademia 2 (21. 
22) 09.40 Klinika dla pluszak6w (72, 73) 
10.45 bmek i przviariele:Naprzód loko' 
mo ViI 25 (21 Z2 11.20 Plnaklo I pr lYJa­
CI le (22. 23J ".55 Bing 4 (12, 13> 12.10 
Ilasła 110. 11) 12.40 LitUe People Mali od 
Krywl'y 2 (35) 13.00 Blale I megamaslVny 
l (20 13.35 Blaz! me(jama~zyny 4 (1) 
14.00 MustanQ: Duch wolności 3 (6, 7) 
15.00 MI ~culum Biedronka i Czarny Kot 2 
(44 45) 16.00 Pingwiny l Madagaskaru (3. 
4. 6, 7. 8) 18,20 Smerfy (31. 32) 19.00 P<;i 
Patrol 4 i 7. 8) 20.00 22. Mazurska Nor M' 
bar~towa 2 1.00 22. Mazurska Noc Kabare· 
towa 22.00 Sharknado 2 . horror SF. USA 
2014 00,00 DZieci kukurydzy' horror. USA 

06.00 Wehikul czasu 06.15 Redakcja: Dzlal 
Sleday (291 07.15 Wehlkul czasu 01.20 
Pod lupij 08.25 Poszukiwacze zagmioneJ 
prawdy (6) 08.50 Nieodl<ryte sekrety II woj' 
ny swiato~1 (6) 09.45 Handlarze historii! 
10.45 starożytni~osmi i (4. 5) 12.40 Kryp' 
tanim 5Zef Polska 2 (4) 13.40 Rolnicy Pod 
'<I)iI! (2B. 291 15.4O Pauka W Ciemno 16.40 
Wolny magazynowe 3 18.00 Gwiazdy 10m' 
bardu 19.00 Kryptonim szef Poiska 2 (7) 
20,00 Miasto W~ (9. 10) 22.00 NajWiększe 
wynalazki s1arożYtnosd Iii) 23.00 RolniCy 
PodIasIe (3) 00.00 Co lemy w .;amolocie . 
liłm ckW. Wlk Brytania 2019 01.00 Smierć 
na 1000 sposobOw (14) 02.00 RolniCY Pod­
lasie (15) 03.00 Elektrvcznl (3. 4) 04.00 
WSpanialy świat wędkarskich przvgod (19) 

07.00 FIM Wacld [ndurance Championshlp 
08.30 NarclarSlWO alpelskle 09.30 Nar­
CIarstwo alpejskie 11.00 Skoki nafCIarskie: 
[urmej Czterech Skoczni VI OLerstdorfie 
12.30 Skoki narciarskie kobiet Zawody PŚ 
w ViIIach 13.40 Kolarstwo przelajowe: 
Ethlas Cross: LoeOhout 14.40 Kolarstwo 
przełajowe Ethlas Cross: Mol 14.55 Kolar' 
stwo przełajowe: Ethias Cross: Loenhout 
16.15 Narciarstwo alpeJskie: Zawady PŚ w 
$(>mmering 17.45 Skoki narciarskie: Tur 
~Iel CztPTl'Cłl Skoclm w Oberstdorfie 18.55 
WiaOomosc 19.00 Żuzel' GP Wielkiej 8ry 
tanli 20.00 luzet GP Polsyl 21.00 luzel: 
GP Danii 22.00 Wspinaczka 22.30 Maga· 
Iyn sportowy 22.35 Magazyn sportowy 
22.40 Sl<oki naroarskle kl.biet.lawody PS 
w ViIIach 00.00 NarCiarstwo alpejskie 
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04.40 Disco Gramy mUl. Pol kil 20?2 
05.25l!tezakupy TV Okazje maqazyn 
06.00 Nowy dzień proqram ,n! 
08.40 Malanowski I partnerzy (426): 

Zabójcze telefony SL li PoISI'<! 
09.10 Malanowski i partnerzy (427): 

Szczęśliwa rodzina 5·1.'1. Polsk.: 
09.40 Sekrety rodziny (27) • • eTl~ . Po 
10.40 Dlaczego ja? (1188) senal. PoL 
11.40 Gliniarze (391) ~eflal. Polska 
12.50 Wydarzenia program int 
13.20 Interwencja ' mag reporlerow 
13.40 Trudne sprawy (958) sefla!. Pol. 
14.40 Dlaczego ja? (1009) serial. Pol. 
15.50 Wydarzenia prrl!Jram inf. 
16.10 Pogoda program Informacyjny 
16.15 Interwencja -mao. reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (447) ~eri~1. Pol 
11.00 Gliniarze (609) #ial. Polska 
18.00 Pierwsza milość (3528) - serial 
18.50 Wydarzenia program m!. 

19.25 Gość .. Wydarzeń" • public. 
19.45 Sport, Pogoda 
20.05 Zróbmy sobie wnuka korrP.dla 

POlskaW03. rei Piotr i//!''' sr a~ 
21.55 Gwiezdne wojny: Część 8 • astat· 

ni Jedi mm SF. USA 2017 
01.25 Zgon na pogrzebie kIlmedia. U~ 

ZOlO. rez Neil ,.aBule 
03.10 Nasz nowy dom 
04.10 Suknie marzeń tzabe~ JanacI'oaNsijej 

06.00 Nowa Scena Śmiechu 4 07.00 llo­
topolscy (505) 07.30 lIolopolscy (506) 
08.15 Polop RedivlVus film hisL Pol. 2Ot4. 
rei Jerzy Hollman 11.50 Talemnice plra 
t'lld film dok., F[ 2010 14.00 ~akochana 
zlosmca • komedia romantyczna USA 1999 
16.05 Elektra -film przyg.SzwalcJUSA/KiI· 
nada 2005 18.00 Wojny magazynowe. Ka· 
nada 18.30 WO)"y magazynowe: Kanada 
19.00 Skarby z odzysku 3 20.00 Kiler ko­
media sensac. Pol. 1991 22.10 Straszne 
piątki Egzorcysta: Początek horror USA 
2004 00.20 l archiwum X 6 (fOl Tltonos 
01.25 Z archiwum X 6 (t1) 02.30 Wzgórza 
majil 0Cr{' horror. USA!Franq llPum 2006 
04.35 Ouo vadis n) -dramai historyczny. 
Polska 2001 05.57 Zakończenie programu 

11.40 TVP 3 Info 12.45 Express reglanów 
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropogodd 
13.15 TVP 3 Info 14.30 PrOQram lokalny 
14.45 Express regionow 15.00 Koronl.l do 
MIlosierdzia Bożego 15.20 W dobre) wie­
rze 15.50 Przepis na dziś 16.00 TVP 3 In­
fa 16.10 Pogoda 16.15 Echa dnia 16.30 
Program lokalny 16.45 Express region 
16.50 Pogoda 17.00 Program lokalnv 
17.30 Telekurier 18.00 ProQram lo~lny 
20.35 Przysięga (tS6) 21.25 Dziennik re' 
gionów· l.dpowiedl 21.26 Proqram lokdl 
ny 21.45 DZiennik regionllw 22.00 StudiO 
LOTTO 22.10 Kryminalna siódemka 22.20 
Pogoda 22.30 Policja.p1 23.00 AgrorolffiO' 
wa 23.20 Telekurier 23.45 calklem niezla 
historia 00.15 !<asta (97) 

05.35 Sportowy wieczór 06,15 Retro TVP 
Sport 08.00 Dar! MS - Londyn 2023 - 3. 
runda 14. runda 10.10 Piłka reczna męż­
czyzn. Turniej towarzyski IV Krakowie . 
mea: Polska' Korea Pofudnlowa 12.00 K0-
szykówka mężczyzn EuroBasket 2022 . 
podsumowanie występu Polaków 13.30 
Dart MS • Londyn 2023 . 4 runda 1135 Pil 
ka ręczna mężczyzn. Turmej towarzyski w 
Krakowie -studiO 11.55 Pilka ręczna męż' 
czyzn: Turniej towarzyski w Krakowie • 
mecz: Polska' Brazylia 20.10 flokef, Pu' 
char Polski - studio 20.25 Hokej: Puchar 
Polski mecz finalowy 23.00 Sportowy 
wieczór 23.40 Dart: Mistrzostwa świata -
Londyn 2023· 4. runda 01.50 Boks. Gala w 
carson . podsumowanie 04.00 Sporty wal­
ki' Bellator m: Bader vs. Moldavsky 

05.50 Uwagal ' magazyn reporlerów 
06.10 Ukryta prawda (1371) • Sllnal. Pol 
01.05 Kuchenne rewolucje: Plońsk, Cy' 

namon ' pr Jaln rolr Pol~ka 201b 
08.00 Dzień Dobry TVN m qa!Vn 
11.40 Doradca smaku: Zupa kurkowa z 

boczkiem i koperkiem 
11.50 Ukryta prawda (1141) \,'flal. Pol. 
12.50 lIJemnice miłości (8/68) . ,,'rial 
13.50 Ukryta prawda (1372, 1163) 5enal 
15.50 l!n moment (42) • senal. Polska 
16.25 Święta z Gesslerami - maQazyn 
17.00 Kuchenne rewołucje: Neptun, 

GdVnia progr3TT1 ,Ol[ f 01'1\..1 l021 
18.00 Ukryta prawda (1142) serial. Pol 
19.00 fakty, Sport. Pogoda ' Inl 
19.50 Uwagal magaz /I reporterów 
20.00 lIrzan: legenda - film przygodowy. 

~A/Wlelka BrytaRl~/Kanadil 2016. 
leż. DaVid Yates. wyk. Ale~ande 
SkarsQard. Christoph Waltz 

22.25 Apollo 13 dramat katastrofirmy. 
USA IQQ5 IPŻ. Ran Howdra 

01.05 Charlle i fabryka czekolady - ko' 
rnedid przygodowa. Wielka Bryll 
nid/Australia/USA 2005. rez r Im Bur 
ton. wyk. JOhnny DellP 

03.25 MasterChef • rozr Polska 2022 
04.45 UwaQa! ' maga·,n rer:or1erów 
05.00 Recepta na stary dom rolC 
05.25 Jak to jest zrobione? (5/26) 

06.25 KrJIOVop zyc a 6 (5) 01.05 Ukrytd 
prawda (819' 08.00 SzPllal (866 867\ 09.55 
Damy I Wle',n clki. Ukraina 7 (14) 10.55 
Ukryta (lIOWda (630 11.55 saS. Ekipv w ak· 
cjl (33) 12.55 Ikry ta pra '/da (651) 13.55 
Damy i vlie5niat.zk Ukraina 4 (8) 15.00 Kro· 
lowe tYCid 12 (2) 15.45 Express. Pogoda 
16.00 Goqglebox. Pl7ed telewizorem 11 
17.05 ~terka 15 117) 17.45 'xpress. Pogo· 
da 18.03 Raport .. OCJOwy 18.05 Walk tf1e 
LJfle Pr,.~to do celu 18.40 Zlomowl',ko PL 6 
114) 19.45 Express. Pogoda 20.00 GoqQle' 
bu. Przed telewizorem 16 21.00 Królowe 
źycla 12 (9) 21.45 Express. t'OQoda 22.00 
Damy I wleśl ,Iaclt,. PI. 6 (6) 23.00 Goggfe­
box Przed teleWizorem 17 23.55 Królowe 
zytia. Greckie wakacje 

07.30 P(tanie na śniadame 11.10 Alfabet 
AndrzeJa Dobosza 11.30 Ja ta mam szczę' 
śCiel OT 12.00 WiadomOści 12.15 Ranczo 
Wilfo.ow'tle '.om~iQ. Pol. 2007 14.00 Szan' 
sa na sukces. OdCinek ŚWlqteczny 15.00 
Wiadomości 15.20 Bolek I lolek wśród gór­
nik6/1 (6. 7) 15.40 Ferdynand Wspaniaty (2) 
16.00 Ja lO "lam szczęścIel (17) 16.30 Nd 
syqnale (369) 17.00 Teleexpress 11.20 Za' 
kc.chaj się 'II Polscr 17 .55 PolonIa Express 
18.10 Ola Polonia 18.30 Informacje kultu' 
ralne 18.45 Czym żYJe świat 19.05 Gra 
>;Iów vrzyztrwka 19.30 WIadomosci. Pogo­
da 20.10 Spon 20.1 S Na dobre i na złe 
(8571 21.10 Kabaretomaolacy 22.05 Polo· 
nia 24 22.35 Gangsterzy i filantropi - film 
sensac. Polska 1963 00.05 Mldnight News 

06.00 Siatkówka mezczyzn: PIusliga • 
mecr Barkom !<azany Lwów • Projekt War· 
STawa 08.30 Boks: Gala Polsat BoxiOg Pro­
motions 5 we Wrocławiu • waga junior 
ciężka; Nikodem Jeiewski Artur Mann 
19.02.2022 11.00 Siatkówka męzczyzn: MŚ 
. Połska i Slowenia 2022 13.00 Siatkówka 
mężczyzn: PIUSliga . mecz: Jastrzębski Wę ' 
gleł -LUK Lublin 16.00 7.strela 1730 Slat· 
kówka mężczyzn: Plus liga . mecz: Grupa 
Azoty lAKSA Kę(jzierlyn'Kożle - Aluron 
CMe Warta lawiercie 20.30 Siatkówka 
mężczyzn. PlusUga - mecz PG[ Skra Beł­
chatów' PSG Stal Nysa 23.00 Sialkówka 
męzczyzn: Plus Liga . mecz: Grupa Azoty 
ZAKSĄ Kędzierzyn' Koźle - Aluron CMe War' 
ta Zawiercie 01.00 Boks. Gala Polsat Bo· 
xlRg Promotions fi Gdansku 

30 GRUDNIA 
PIĄTEK 

06.00 Galileo pt Popularnonaukowy 
07.00 Galileo pr popularnonaukowy 
08.00 Nasz nowy dom rulity show 
09.00 Pierwsza miłość (3527) seriaf 
09.50 Kocham. Przepraszam. Dziękuję 
10.50 Hardkorowy lombard 4 (41) 
11.20 Hardkorowy lombard 4 (42) 
11.55 Sędzia Judy realily show 
12.25 Sędzia Judy reality show 
12.55 Sędzia Judy realily show 
13.25 Sędzia Judy . reality show 
13.55 Galileo p. populalOonaukowy 
14.55 STOP Drogówka ' magazyn Polska 
16.00 Policjantki i Policjanci (939) 
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
18.00 Łowcy skarb6w. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki I Policjanci (940) 
20.00 Gwiazdy Kabaretu Oli 
21.00 Gwiazdy Kabaretu rolt 
22.00 Sprawiedliwi· Wydział Kryminal' 

ny (612) serial kryrn Pc"ka 

23.00 Sprawiedliwi, Wydział Kryminal­
ny (613) serial krym .. Polska 

00.00 Blok 99 jr~mal krymuillllY, USA 
2017, rel S. Cralg lahlec wy~. Vince 
łauQh~ Jpnnifer carpenter. tron 
Johnson. Udo Kiec Marc Blucas 

02.55 Superludzfe (4) . serial dok .. Poi. 
03.25 Top 10 • lisia przebojów muz. 
04.25 Top 10 • lista przebOjÓW muz. 
05.30 Tetezakupy TV Okazje - magazyn 

06.00 OeteKlywl w akCji (84) 07.00 Slo 
neczny patrol 3 (6, 7, 8) 10.00 Kobra - od, 
dzial specjalny (14~ Wyk gi 11.05 Galileo 
12.05 Miodowe lata (64, 54) UbE"piecze' 
nie na ŻyCie: Koniecświata 14.00 Df!t.'kty 
1'11 W akCJi <21. 22) Podglądacz w saume 
Gdyby nie umarl. Wystrzelony. Pllyjażń l 
milosnvm zawodem 16.00 Medicopter 117 
(14) 17.05 Miodowe lata m 80): Krawczyk 
przPCiwko Norkowl: KaMler'1 19.00 Gali 
leo 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miaml (175, 176) 23.00 Stalingrad 
dramat. Niemcy/Szwecja 1993 01.55 Ucho 
Prezesa 2 (]3) 02.10 UCho Preze>a 2 (14) 
02.40 Top 10 lista pi lebOjów 03.40 OISCO 
Polo Life 04.40 Olsco Polo life 05A5 Tele­
zakupy TV OkaZje 

01.15 Maklowlczw podr6zy 07.40 Przepis 
dnia 07.50 Gra slów. Krzvżówka 08.20 Fa 
mi iOlja 08.55 1/a banque 09.25 Kolo lortu­
ny 10.00 WOjcieCh Cejrowskl boso przez 
śWiat 10.30 Muzeum Pot~kieJ PIOsenki 
10.45 Poslllw na milion 1UO Gra Sl6w. 
t:rzyż6wka 12.10 Familiada 12.40 Va ba' 
nQup. 13.15 Czterdziestolatek (9) 14.10 
Rodzinkapł (254 255) 15.10 Muzeum Pol, 
skiej Piosenki 15.30 tycie to kabaret Ka' 
baretomaniacy 17.25 Gra ~16w Krzyz6wka 
17 .55 Va banQue 18.30 Okrasa lamie 
przepisy 19.00 Maklowicz w podr6zy 
19.25 TylkO leden Skecl 19A5 Postaw na 
milion 21.35 Wolclech Cejrowski • boso 
przez świat 22.45 Kulisy dobrego humoru 
23.45 lycie lo kabaret 

07.40 InlormaCje kulturalne 08.00 Wyda' 
rzenia aktualne 08.25 Miasto z morza - film 
hist. PoL 2009 10.30 Kogel'mogel kome­
dia PoI.19.88 12.30 Muzyka ' WOjciech Kilar 
(portret kompozytora) 13.35 Informacje 
kulturalne 13.55 Ludomlr Rózyckl' felieton, 
2022 14.10 Walc w alejKaCh - film obVCZ. 
Niem. 2018 16.25 Sanditon (5) 17.30 Res 
PoloniaeO Polsce Z oddali 18.05 Byf sobie 
pies 2 . film przyg., USA/Chiny/lndie/Hong' 
kong 2019 20.00 Wieczór kinomana 20.05 
Jackie . dramat USNFr/ChileJChiny/Niem) 
Wlk. Brytania 2016 21.55 Informacje kultu 
raln~ 22.20 Melville. ostatni samuraj - film 
dok. F( 2020 23.30 Gomorra 3 (35) 00.20 
Teraz animacje!: Sajgon nad Marną - film 
krótkometrażowy. Belg IFranCja 2019 00.45 
Wyrzutki - film sensacyjny. USA 1983 

04.50 Szkoła (531) - seflal paradok. Pol. 
05.45 Szkoła (516) st>nal paradok. Pol. 
06.4540 kontra 20 2 . redlity shOw 
07.45 Ukryta prawda (769) ~"rial. Poi. 
08.45 Ukryta prawda (939) ~pnal. Pol. 
09.50 Ukryta prawda (940) .erial. Pol 
10.50 lIjemnice mIlości (31168) . senal 
11.50 Rozwód. Walka o wszystko (9/40) 
12.50 Szpital (954) ' s"rial parallok. Pol. 
13.55 SOS. Ekipy w akcji (1160) seTlal 
14,55 OpOWieści małżeńskie (9/Z4) I 
15.55 Ukryta prawda (1146) s~rial. Pol. 
16.55 Zagadki losu (28/34) 5f'rlal. Pol 
17.55 Niebezpieczne związki (5/10) 
18.30 Młodość na zamówienie · ran 
19.00 Ukryta prawda (1231) senal. 
20.0040 kontra 20 2 -leality show 
21 .00 Sylwester w Nowym Jorku 

dia romantyczna USA 2011. rei. 
ry Marshilll, wyk MIchelle Pfelffpl 
Uron. Robert De Nlro 

23.20 Mamma Mia: Here We Go Again! -
komedia muzyczna. USA/Wielka Bry 
tania 2018, rez. Ol Parker wyk Uly Ja 
me l, Amand,~ieyfried I 

01.40 Na krawędzi film sensaCYJny. 
USA/Francja/Wiochy 1993. rel Renny 
HarlIn. wyk. Sylvester Stallone 

04.00 Druga strona medalu 2: Izabela 
Malysz . talk- ,how Polska 2010 

05.00 Zakończenie programu 

15.20 Mocni 1'1 wierze 15.50 Ma się rozu­
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
sakrament 16.40 Prosto O gospodarce 
17.00 OrędowniCZka w ~odziennoścj 
17.30 GeopolitVka 17.55 Poczet wlel~ich. 
Polaków 18.00 Amol Panski 18.05 Infor-, 
macje dnia 18.15 Westerplalle mlodych 
19.00 Warto zauważyć .• w mijającym ty-' 
godni u 19.30 Brat rranciszek (8) 20.00 In' 
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
MyślqC Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 
21.20 InformaClE dnia 21.40 Polski punkt 
V/idzenla 22.45 Kolędy pastoralki 22.55 
Pr zeglq<1 katolickiego tygodnika .. Niedzie­
la' 23.00 Mali Bracia Ubogich film doku' 
mentalny. Francja 2016 23.55 SWlęty na 
kaldy dzień 00.00 Slowo życia 

06.00 Premiera [ht 06.35 PleknieJsza mż 
ty (33) 07 .30 Ma~ia świat· komedia. Kana­
da 2021 09.30 Zimowy romans komedia. 
USA 2021 11.25 Pomysl na dom 3 11.50 
Premiera: WP News n:50 11.55 Nowe ży' 
cie starych domów 412.55 WOjny remon.! 
lowe 13.55 Pomy~1 na dom 14.50 
Pokochaj lub sprzedaj Vancouver 4 (20) 
15.50 Pokochaj lub sprzedaj Vancouver (2) 
16.50 Premiera WP New~ 16:50 16.55 Po­
kochaj lub sprzedaj Vancouver 4 (lO) 17.551 
PolicjanCi l sąsiedztwa 2 (1 2) 19.40 Mi· 
strzowle Kabaretu 11 20.50 Mlslrzowie Ka 
baretu 9 21.50 Mistrzowie Kabaretu 21 
22.50 1.2,3_ KabareU 01.00 1. 2. 3. Kaba· 
retl 4 02.00 Kabaret na żqdanie 03.00 MI­
strzowie Kabaretu 4 

09.45 Sensacje XX wieku 10.15 Filmoteka 
malopolska Chlopaki z Piwnicy' film dok. 
Pol. 2019 11.25 Przystanek Historia 11.40 
Alfabet Andrzeja Dobosza 12.05 Miasto z 
morza (3) 13.00 GreCja. Od gór do morza 
(3) 14.05 Nadmorskie miasta (2) 15.10 
Melodia przeszłości Śladami uratowanych 
polskich dziecI' film dok.. Jap. 2020 16. lO 
Ex Libris 16.35 Czas honoru. Powstame (7l 
17.30 .. Degrengolada" w Teatrze Damo' 
wym film dok., Pol 2006 18.05 Pierwsza 
wojna światowa (3) 19.00 Historia PoIS~t 
Matusia lilm dok.. Pol. 2022 20.00 Teatr 
historii 20.15 Polacy' spektakl teatralny. 
Pol. 2014 21.25 Clolgl. Historia sukcesu . 
film dok. Nowa leI. 2020 22.25 Aljatycki~ 
stulecie 23.20 Info Wilno 23.40 Bylo. nie 
minęlo kronika zwiadowców historii 



o 

05.15 Szatan z siódmej klasy (3/7) 
06.05 MaIJazyn Ekspresu Reporterow 
06.55 Rodzina Rodzime w Ukrainie 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.40 Rok w ogrodzie magalyn 
08.05 Rok w ogrodzie extra ' macJdlyn 
08.25 Pelnosprawni maQazyn 
08.50 fascynująca historia narciarstwa 

- film dok. franqi$zwilJcdria 2021 
09.45 Rok 2022 w sporcie - report<1ż 
10.45 Mikołajek komedia rranqa/Selgia 

2009. reż laurent TIrard 
12.25 Zachodni szlak western. USA l%l 

rez Andrew V Mdaglcn 
14.30 Z pamięci cyk! I l!etonów 
14.40 Okrasa łamie przepisy ' maga/yn 
15.15 komisarz Alex lB (l25) - senal 
16.05 Jaka to melodia? - teleturniej 
17.00 i!leexpress. Pogoda lOt 
17 .30 Jaka to melodia? 
18.35 Kulisy serialu .. Ojciec Mateusz" 

06.00 Caslle 3(56) 07.00 Taki jest ŚWiat 7 
08.00 Lombard Zycie pod zastaw 4 OSl. 
153. 154.155) 12.00 lombard lycie po<l za· 
staw B (402. 40:..1 14.00 Lombard. lycie 
pod zastdw 8 1404\ 15.00 Lombard. tycie 
pod zastaw 8 (41,5) 16.00 ,ombilrd Zycie 
pod zastaw 11 (557) 17.00 Lombard 2vcie 
pod 7astaw 11 (558) 18.00 lombard ?vCle 
pod zastaw n (5591 19.00 Lombard. Zycie 
pod zaslaw n (560) 20.00 Sylwestrowe 
mocne sobotnie kino: Gliniarl z Beverly 
HIIIs - komedia USI. 1984 22.10 Gliniarz z 
Beverly Hil/s 2 - komedia. USA 1987 00.20 
Kariera tfikosia Oyzrnv komedia. Polslla 
2002 02.30 Zięć mojego życia -komedia. 
Franqa 2018 04.50 Zobacz tal' Td~l jest 
świat 7 05.35 Dyb 3 (35) 

07.50 BezpieQna jazda 08.00 SI 'WIS In(o. 
Pogoda Inlo 08.30 W kC'ntrze 09.1 S Saloo 
dzienrukar.;kl 09.59 SerwiS 1010 weekend. 
f'IlQoda Inlo 15.00 Debata TVP Irlo 15.29 
mlo dzień 16.30 Czym ryje śVliat extra 
16.45 1nlo Me!! 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpres<; lxtra 1730 Studio Wschód 
18.00 Panorama 18.18 SerWIS /Ofo wet' -
end 18.30 Kobiecym okiem 18.52 SetwIS 
Inlo weekend 19.00 Miedzv SlOwdmt 19.20 
Serwis 'nlo w~ekend 19.30 Wiadomości 
19.58 Gośt .. W'tatlomoścr 20.13 "',"ela 
dwudZiesta 21.00 Nie da Się ukryć 21.30 
Sylw. ~'.' l T'łP In/o 22,00 Sylweslef 1 TVP 
Info 22.30 Syl ... ,~ter l TVP lofo 23.00 Syl' 
wester· T\- ~ loh 2330 Syfwester l TVP In 
lo 00.00 Sy;~er z TVP Inlo 

06.00 Strzelnica Navala (Program JlIlYbli­
la widza: IiIjililll strzeledl'la Scharaktery 
loware zoslaOcl typy broni I omówione 
kv/ec;tie lWlazane min l myślistwem. 
Strzeleckim pr6tlOm zostaną ooddane 
gWiazdy polskiego sportoJ 07.00 Kolo 
seum 09.00 TeIllS z ardliwum . maq.leni­
sowy 11.00 Pifka IlOlIlcT fORTUNA Puchar 
Polski 13.30 lemsz arrolwum - maq tenl­
SC'JtIy 15.00 Boks: Gala Polsat Boling Pro­
motions w I'/ęqII!fS/uej Górce • waQa 
~pernronia: IhoYiany Garaa - Nabi11ilky 
09JOzazl 17.30 Ko!.lyk6wka mezczyzn: 
EnerQa Baslct llQd 20.00 imis z archiwum 

mag. tellisowy 2230 1IoS1y1<ÓWka męt­
ayzrr. firtish Airtines [uro!iqa 01.00 Spor­
ty wal:t Babiłun MMA 19 walka: fil" p 
StawQwy Kevin $zaImki 12.02202\ 

• n 

05.50 Barwy szczęścia (ZTl2) 
ObyczalOWY. Polska 

06.25 Barwy szczęścia (27Z3) seria! 00{­
CliljOwy. Polska 

07.00 '" jak miłoŚĆ (1694) ' senal 
jowy. Polska rez. Michal Wnuk 

07.55 Pytanie na śniadanie magazyn. 
Polska 2022 

12.25 Rodzinny ekspres: Co możemy 
zrobie dla pokoju j 
ry. PolSka 

13.00 Ilk to leciało! lelelurniej 
'yany. Polska 1L2L 

14.00 familiada teleturniel 
14.35 Koło fortuny teleturnlel. Polska 

"-119·2022 
15.15 Szansa na sukces. Opole 

Aleksander Maliszewski widoWi, 
,ka, Polska Z022 

16.20 Na dobre i na złe (866): 
wy ziom sellal 

17.20 Sylwestrowe hity -wllllcvJJI<.kn 

17.50 Słowo na niedzielę: Ważna 
wiedz w sercu -pr re'ligljny 

18.00 Panorama ' progrillll nforn'ilfyjny 
1B.25 Największe przeboje sylwestrowe 
20.00 Sylwester marzeń z Dwójką 2022 

WidOWiSko. Potska lO2Z 
00.35 Sylwester marzeń z Dwójką 2012 

- Widowisko. Polska 2022 
05.10 Zakończenie programu 

06.00 Ale numer' 06.35 \ll' nurnff! 
07.00 fI!> Ol mf ? 07.25 Ip nUMer! 
08.00 Ale numer' 08.05 AI~ nume1 08.25 
Ale nUll"Arl 09.05 FantolTlJS . komedia. Fel 
WL 1964 11.10 tlko: Przyqody maleQo yeti 
IiIIII familijny. Niemcy!AuSlr.!Szweqil tOll 

13.25 Białv KleI' film amm. frJLuksem' 
IJurg/USA 2018 15.05 MeqamoClly film 
a.11m. USA 2010 17.20 Psl Patrol 318.15 
Psi Palroi ó 19.00 Psi Patrol' Odrll,towce 
nd ratunpk 20.00 ZdmbeZlil film anim.. 
RPA 2012 21.45 Job. czyfi ostalmil szara ko­
mórki! -komedlel. Polska 2mi 23A5 Ajlow 
ju komedlcl. Polska 1999 01.25 Ale numerl 
02.10 Ale numer! 02.50 Na łrowabnym 
szlaku (lO) 03.25 Oyiur 3 (32. 33) 04.20 
Biesiada na cztery pory roku (I. 2) 

06.00 Wehikul czasu: 3\ grudnia 06.15 Re­
dakqa. D/lal Sledczy (30) Ś:np'll'lnp rad, 
Qodziny 07.15 l'Iehlkul czasu 31 grUdnlil 
07.20 Si!sledzi (57, 58. 59. 60) 08.1 S OIIm' 
pia. Narodziny Igrzysk' film !lOk. rr. 2016 
09.20 Pogromcy mitów (9) 10.10 fabryka 
jedzeOia (I4J 10.30 Nieznane oDlicza Chin 
(14) 10.50 NajSlyoOlejS1e statklświdta Z (I) 
12.00 Premiera: ZaQadkl wraku ntanica -
film dok.. Wlk. Brytania 2020 13.00 Staro­
zytm Iiosmlcl13 (5. 6.11. 2. 3. 4) 20.00 Miel 
sto Wieś Ol. 12) 22.00 Gwiazdy IombardlJ 
22.55 Gwiazdy lombardu 23.50 Gwiazdv 
lombardu 00.45 Gwiazdy lombard!' 01.40 
GWliILdv lombardu 02.35 Gwiazdy inmbar 
du 03.30 Gwialdy lombardu 04.25 ewiaz 
dy lombardu 05.15 GWldldy lambd JU 

0630 Igrz~ka olimpijskie 07.30 A Galhe­
ring ot Champions OB30 The Mlnule 
08.35 SkoIel nardar~ie 0930 NafCIarstwo 
alpejskie 11.30 Narcialstwo alpe~ kle 
13.00 Skoki narciarskie 13.15 Skoki nar­
C1arsloe . studio 14.00 Skn~ n:rrc1arskie: 
rumiel Czterech S!<o<zn, w G Ilinisch-Par­
tenklrchen kwalifillacje 15.00 Skoki nar­
ciarskie studiO 15.50 Skoki narciarskie 
kobiet Zawody PŚ w ljubnie 17.30 Rajdy 
terenowe 17.45 Bieqi narciar.;kle· ilul de 
Ski w VaI Milslair 18.55 The Minute 19.00 
luie!. GP SzweCJI 20.00 Met Gl' PolskI 
21.00 ŻUlet Podsumowaoie sezonu Grand 
P\'l~ 22.00 Skoki narciarskie: Turmej CZt~ 
rech 'ik0C2nl w Garmisch-PartenkirChen 
22.45 Skoki narc arskie kobiet lawodV 11 
Vi &.jubme 23.30 Biegi narciarskie 
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04.40 Oisco Gramy muz. Polska 2022 
05.25 i!lezakupy TV Okazje ' magazyn 
06.00 Nowy dzień proqram inf. 
08.15 Sam w domu - po raz trzeci - ko­

media sensacyjna. USA 1997. rei Ra 
la GosnelL wyk. Alex fi Linz. Olek Kru 
Pil. Rya KihlstedL lenny von Dohlen 
D,lVld !hornton 

11.35 Nasz nowy dom reallty ~row 
12.35 ShopplnQ Oueens. Królowe Zaku­

pów program rozrywkowy. Polsk<1 
12.55 Górale (33) selal dok. Polska 
13.30 Drwa/e I inne opowieści Bieszcza­

du 041) . sl!fial dok. Polska 
14.05 Drwale i Inne opowieści Bieszcza-

du (14l) wial dOk.. Polska 
14.35 Rolnicy. Podlasie (36) wrlal 
15.45 Więzienie (70) seriili dok. Polska 
16.15 Więzienie (71) seńal dok.. PoI~ka 
16.45 Więzienie (72) - sellal dok. Polska 
17 .15 Więzienie (73) - serial dok.. PoI~ka 

17.45 Chlopaki do wzięcia (295) 
18.20 Chlopaki do wzięcia (296) 
18.50 Wydarzenia pfOQram inl. 
19.15 Prezydenci i premierzy . >l/lblJ~ 
19.45 Sport, Pogoda 
20.00 Sylwestrowa Moc przebojów 2022 

. koncerl Polska lOn 
01 .00 Jubileusz 25-lecia Ich Troje 
02.35 Sylwester z disco polo ' koncert. 

p.-.,ka2022 

06.00 Nowa Scena Smipchu 4 07.00 Przy­
gody Merfillil (5) 08.00 Komisarz Rex 4 
(601 09.00 Komisarz Rex 5 (61): lm . 3 11 

xa 10.00 Hudson i Rex {I1):Zla Mlda 11.00 
Hudson I Re~ (12) Honor ZlodZIeli! 12.00 
To nie ze mną (7) 12.30 To nie ze 11ną IB) 
13.00 Komedia mafleńska komedia oby' 
czaJowa. Polska 11)93. rei. Roman Z aluskI, 
wyk. lwa KasprlY~ 15.05 Silver ado we­
~tem.lJSA 1985 17.55 Pogromcv duchów 
komedia Sr. USA 1984 20.00 Premier a GIo 
śn~ hUv: Hobbll. Pustkowie Smauga . film 
fantasy, USNNowa Zelandia 20\3 23.30 
Weehend • komedJiJ sensacyiny. Połsfla 2010 
01.55 Psy dramat sensacYjny. Polsl<a 1992 
04.20 Ouo vadiS (2·ost)· dramat historycz' 
ny. roi. 2001 05.45 Zakonczenie proqraffiU 

12.45 Expless reglorow 13.00 Ktokolwi~k 
wldllill. ktokolwiek w.e 13.30 Piosenka u 
Ciebie 14.00 Rola zyt:1iI 14.20 Języaek u 
wagi 14.30 Program lokalrry 14.45 Express 
fegiO!1ÓW 15.00 Koron a do MilOSlI!rdlia 
Bożego 15.20 Dobre histOrie 16.00 SI 
szaki 16.30 Program lokalny 16.45 
ExpJeSs reglanów 16.50 Pagoda 17.00 
Prwram lokalnv 17.30 Glos legioll(;w 
18.00 PlOQram lokaJny 2030 lYQodOl~ pa' 
lityczny 21.00 Rola życia 21.25 DziellOlk 
regionów- lllpowledi 21.26 Program lo­
kalnY 21 .45 DZIennik regionów 22.00 Stu' 
010 lOm 22.10 ~ryminalna siódemka 
22.20 Poqoda 22.30 Bazary bazarki 
23.00 IJada na język poIsI<.I 23.25 poczy· 
talnld 23.45 Calkiem OIezfa histona 

05.35 SJlOftowy wieczór 06.1 S Retro TVP 
Sport 0830 Cart Mistrzostwa świata -lon­
dyn 2OZ3 • 4 runda 10.45 Puka ręczna 
męzczyzn Turniej tovlilrly:;ki w f(',r)W1 • 
mecz: PoIsIla • Brazylia 12.25 Hokej: Pu­
Chal Polski - Skrót meczu finaloweQo 
13.50 Siatkówka męlClyZn. MS Polska I 
Slowenia 2072 mecz flnalowY' Polska 
Wiochy 16.20 Siatkówka kobiet MS -Ho­
landia I Pol ka 2022 - podsumowanie wy' 
st~'PU Polek 17.25 Pilka nozna: MS· Katar 
2022 • mecz finalawy: Argentyna francja 
21.00 Ring TVP Sport 22.00 Snooker: 
Champion ot Champions' mecz finalowY 
RonOle O'Sullivan - Juod Trump 00.10 
Sporty walkI: Be/lator "IMA Y>. Rizin 01.50 
Boks: Gala w Meksyku - waga ~redrua: 
Carlos Mofina - Oziel Santovo 02.50 Boks 

05.55 Uwaga! -magazyn reporterów 
06.10 Ukryta prawda (95l) serial Pol 
07.05 Kuchenne rewolucje: Walcz. Blue 

Mocn - roz[, Polska 2016 
08.00 Dzień Dobry TVN maQdzyr 
11.30 Na Wspólnej (3547) serIilI. Pol. 
11.55 Na Wspólnej (3548) - serial. Pol 
12.20 Na Wspólnej (3549) . serial. Pol 
12.55 Apollo 13 - dramat kalastrohczny. 

USA 1995. rei Ron Howard wyk. i:lm 
Hanks. Bili Paxton [d Harns 

15.50 Grlnch: Świąt nie będzie - film fa 
IT 'liJny. USA/Niemcy 2000. rez Ron 
Howard. wyk Jlm Carrey 

18.00 Kuchenne rewolucje: Dzialdowo-
Bar Palce lizać/Bar Viola . rOll 

19.00 Fakty. Sport. PoQoda inL 
19.45 Uwaga! mdgazyn reporlerów 
20.00 Miss agent komedlil 

USA 2000. rez Donald Petne. 
Sundra Bullock. MI(Mel Caine 

22.10 Miss agent 2: Uzbrojona i urocza 
. komedia sel'SilCVlna, USA 2005. rei 
John PaSQUin 

00.25 Gladiator -diamat historyczny. USA! 
Wielka Brytanra/Maltd/Maroko 2000. 
reż Ridley Scott 

03.25 Grobowiec smoka -lilm przygodo 
wy Wielk<1 BrvtanlaJClllnv 2013. rei. 
[n Styles. wyk. Scott Mkins 

05.00 Jak to jest zrobione? (6. 7/l6) 

06.00 f>aloma (49) 07.00 Express 07.20 
OrF,Jet 807.45 Defacia 8 08,10 Usterka 
13 n) 08.40 Gogglebox. Prwd Idewizorem 
Ib 09.45 f~pre:;s Pogoda 10.00 iiogqle­
box. Pr .. ro lelewi/orem 16 10.55 Nasi w 
mundurach 11.55 Dobra rOOOla (6) 12.55 
Damy i wieśniaczki Pl4 (3) 13.45 Damy i 
Wieśniaczki. PL 6 (6) 14.40 Gogglebox 
Przed telewizorem 17 15.45 E.<press. Pogo 
da 16.05 Goqqlebox. Pr?ed teleWIZorem 11 
17 .OSL' ,lerka 15 (IB) 17.45Express. Pogo­
da 18.05 Królowe zyda 12\61 18.45 Domy 
I rlle5fuauki. Pl6 (14) 19A5 Express. Po­
goda 20.00 Damy i wieśniaczki Pl 6 ell 
21 .00 Express Podsumowanie 2022 21.30 
Orzeł czy reszka? 2 22.30 Gogqletm Przed 
teleWizorem 00.30 Królowe życia II (33) 

06.00 Polonia iM 06.30 WOJownicy WISU: 
Mala wOJna . .1yli pow;tanie w Sandomler 
sklem 1831 07.05 GiganCI hislorIi: Józef 
Mackiewicz I leg' Wilno 07.55 Pytanie na 
śnlaoanie 12.15 Siedem ivczeń (2) 13.10 
Kabaret Super Show Dwójki 3 14.05 Na do' 
bre i na złe (857) 15.00 Szansa nil suk':es. 
Opole 2023 - widowIsko Pol 20?? 16.00 
Kulturalni Pl 17.00 TeleexPI<Ł,s 17.20 ~an' 
cert muryki filmowel- \~Idowlc,ko. Pol 2022 
19.05 CZym Zyje świat 19.30 Wiadomośc1. 
Pogoda 20_10 Sport 20.20 Sy/westel ma­
rleń z Dwójkq 2022 WidowiskO. Pol. 2022 
00.35 \',bjna domowa (12) 01.10 Kabare 
towe Naj 01.30 Wiadomości 01.50 Wiado­
mości 02.00 Pogodii 02.05 Sporl 02.15 
Syl~kr marzeń z DWójką 2022 

06.00 Sratkówka l archiwum - maqazyn 
siiltkarski 08.00 Siatkówka z archiwum 
magazyn siatkarski 10.00 7 strela (W pro­
gramie poruszane są tematy lwią lane l 
rOlgryYtiGlml PIusLigi. Ligi Siatkb.Ykl Kobiet 
i Chdmpions Lroyue.lnajdq si~ w mm tak­
le materialy poświecone ~prezentd(.ll Pol­
ski mężczyzn i kobiet. Fani siatkówki IIlOg<l 
ficzyć na fachowe komentarze i analizy.) 
12.10 Hokej: Puchar Spenglera . mecz 11-
nałowY 15.00 Siatk6w~D z archiwum . 
mag slatkar;ki 17.00 Siatkówka z archi­
wum - magaąn siatkarski 19.00 Sporty 
wa . Caqe WartiOlS \4B. New 'rWr's Evc 
00.00 Clip - maQ<1zyn sportowy 01.00 
Boks: Gała Polsat Boxing Prornotions 13 w 
Ghwlcac.h - walka: ~ys loleslaS . Andnl 
Velikovskiy 0912.21P2 

31 GRUDNIA 
SOBOTA 

06.00 Interwencja mag. reporterów 
06.20 Galileo pl popularnonaukowy 
07.20 Galileo pr. popularllonaukowy 
08.25 Galileo - pr. popularnonaukowy 
09.25 Galileo ' P[ populdmonaukcwy 
10.35 Annie komedia. USA 2014. rez. Will 

GIlJck. Wyk. Jamie foxx. Ouvenlhane 
Wallls, Rose Bvrne 

13.00 Agenci. 8iuro detektywistyczne 
(35): Bialy kruk serial kryrn. Pol. 

14.00 Agenci. Biuro detektywistyczne 
(36): Brudne pieniądze selldl 

15.00 STOP Drogówka - naqazvn. Polska 
16.00 STOP Drogówka magazyn. PolslIa 
17.00 Policjantki i Policjanci (938) 
18.00 Policjantki i Policjanci (939) 
19.00 POlicjantki i Policjanci (940) 
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-

ny (614) - serial krymlOalny Polska 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal­

ny (615) - serial kryminalny. Polska 

22.00 SprawiedliWi - Wydzialllrv,mlll •• '- I: 

ny (616) - serial ~rym_ Polski> 
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal­

ny (617) - serial krym .. Polska 
00.00 Blok 99 - dramat kryminalny, USA 

2017. rei. S. Craig Zaht~[ wyk. VincI' 
Vauqhn. Jenolfer Carpenter 

02.55 Superludzie (5) . serial dok. Pol 
03.25 bp 10 - lista przeboj6w - mUl 
05.30 i!lezakupy TV Okazje • magazyn 

06.00 Oetektvwl w akcji (85t. Matczyna mi­
losćrSlalker 07.00 Zoo po qo(jzlnach (53) 
08.05 Księżmczka fabędzi film armowany. 
USA 1994. rel Richard Rich 10.00 Slraszny 
dom rtlm animowany USA 20ub 11.55 
STOP Dro(}ówka 12.55 Malylda komedia 
USA 1996 15.00 Maly ManhalL:m . komedia 
romanlyczna. USA 2005 16.55 Wid\a 
ucieczka 17.55 Wielka ucieczka 19.00 
AQenli. Biuro detektywistyczne (34): MOja 
zona 20.00 AgenCI Biuro detektywistyczne 
(35): Bialy kruk 21.00 Aml!flCiln Pie -kome' 
dla. USA 1999 23.00 Gwiazdy Kabaretu 
00.00 Gwiazdy Kabaretu 01.05 Gwiazdy Ka­
barelu 02.05 Gwiazdy Kabaretu 03.10 Sen­
ny Hill 03.40 Ols. o Polo IJle 04.40 Disco 
Polo life 05.45 Tel ~zakupy TV OkaZje 

08.00 Smaki śWlilta - po balkańsku 08.30 
Giganci historii 09.20 Kolo lortuny 10.25 
Gwiazdozbiór TVP Rozrywka: Helena Von' 
drackova - wydaniE' sper.j<1lne 11 .25 Po­
staw na milion 13.15 $plew. baleL 
piosenka. czyli Qlówne zasady dobrego pro­
gramu artystycznego 13.55 Wszystko się 
uda. czyli Kabaret Moralnego Niepokoju 
prezentuje 14.50 10'lecie kabaretu Para' 
nienormalni 16.55 ~cz~sliwego Nowego 
Jorku komediodramat PoL 1991 18.35 
Abba w Sludlu 2 - koncert Pol 197f 19.30 
Gwiazdy fesliwali sopod(lch 20.25 Dzięki 
Bogu JUI święta 21.25 The ~sl ol Kabaret 
Moralnego NiepOkoju 22.40 The Best ol 
Ani Mru-Mru 23.50 16. Marzenia Marcma 
DallCil 00.50 Hity kabaretu 

07.10 Spotkanie l Cleniem 08.05 lnfOfmi' 
cie kUlturalne 08.30 Wydarzenia a~tlJalne 
08.45 Wyddrzenia aktualne 09.20 TamIe 
lala. tamte dni 09.55 Monolog trębaCza 
folm ~r6tkometrażowy. Pols~ 1965 10.20 
GenI' KPI/y życie I taniec· frlm dok, fr 201ó 
11.25 Pr7YlJOdy psa Cywila (4) 11.55 Przy' 
gody ~ Cywila (5) 1230 Byf sobie pies 2 

111m przyg. USA/Chiny/lndle!Hongkong 
2019 14.30 Divertimento - opus 4 • sytwe­
strowf widowisko. Pol. 1967 15.30 Upal -
komedIa. PoI.1964 17.10 Bitwa tt>D'lfÓW na 
róże· konc~It. Pol 2022 18.15 [ureka bi' 
blJotel<a! 18.55 Scena mL .'Vlln~ 20.00 
Rozmowy konlrołowane - korrJrolcl. Pol. 1991 
21.50 Brunet wieczorową parą - komedia. 
Pol 1916 23.30 Abba w Studiu 2 koncert. 
Polska 1976 00.25 Sek.smisja • komedia. Pol 
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05.05 Szkola (505) senal paradok Pol 
06.05 Wiza na miłość 6 . realitv show 
07.10 bm i Jerry Show 3 Cl5/26) 
07.40 Grinch -film ammoVlany.franr:iJil 

ponia/USA/Ct1::ly 2018 
09.20 Ukryta prawda (933, 934) serial 
11.20 Powiernik królowej -mirt biogra­

ficzny. Wielka BrytanlaltJSA 2011. reż 
Stephen Irea~. wyk Judi Dencll. Ah 
faza\, Tim Piqott'Srnilh 

13.40 Podroż do wnętrza Ziemi ' film 
przYQodowy, USA 2008. rei. Erle Bre' 
VIQ wyk. Brendan rraser 

15.40 Ostatni smok 4: Bitwa o Ogień 
Smoczego Serca -lilm laniasy. USA 
2017. I f.l Pai rik Syversen 

17 .40 Rodzinne rewolucje komedia. 
USA 2014. rei. frallk Ceracr 

20.00 Kochaj i tańcz . komedia n:rnanlvcz' 
na. Polska 2008. rez. Bruce Parramo' 
re wyk. Izabella Miko 

22.35 Maverick ' \'Iestern komediowy USA 
1994. rei. RIchallI Oooner: wyk. Mel 
Gibson. Jodie Rlslec James Garner 

01.00 Frantic thrii1el; USAlFrancja 1988. rei. 
Roman Polaliski 

03.25 DruIJd strona medalu 2: Jan Me­
la lalk·show. Polska ZOiO 

04.00 Druga strona medalu 3: Mariola 
Gołota talk"'3how. Polska 2010 

05.00 Zakończenie programu 
=== 

15.00 Req.o 15.30 Wierze w Boga 16.00 
Informacje a 16.10 HIstona PL Bp Jan 
Olszanski' pasterz I tWierdza - film doku' 
mentalny. Poiska 2020 17.00 ~leSlPOry z 
Ba!ylikl Watykańskiej 18.00 Anlol Pański 
18.05 10101 maQe dnid 18.15 Milryja l Na­
zaretu ','1 jej zwiastowaniu 18.35 Tak blisko 
a lak daleko' polscy ksieża w Czechach 
19.00 Dobrze leś się Jezu pod Giewontem 
naroclzII 19.30 Monna z Nieba 19.45 Mo 
dlitwa z telefonicznym udzlillem dzieci 
20.00 InformaCje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Mysiąc 0lczyzna 21.00 AoelJasno­
gór i 21.20 !fi ormaqednla 21.40 Polski 
punkt Widzenia 22.00 Ziemia ObieCilna 
(178) 23.10 100 lat polskiej rOli ywk Gała 
sylwestrowa koncert. Polska 2019 

06.00 PolicjanCI z sąsledlhva 2 (3-6) 
10.05 Pokochallub sprzedaj Vancouver 3 
(10. n. 12) 13.00 Jedziemy na wakdcjet Du' 
baj 13.30 Pre'" C!fiI: Nlqella: uqo!uj. zjedz. 
powt· r. 14.10 I. Z. 1- Kabaret! 4 Duchy. 
zJawy. zmory 15.10 I. 2 ~ Kdbaret' 4: Mi­
sia Kasia. Kanfacela 16.10 l. 2. ~ KabnU 
4 5. lO. tS 17.05 1.2. 3. Kabaret~4: Dama. 
król. as 18.05 1.Z.~. KabareU 419.05 l2. 
l. Kabaretl4 20.00 Kabarel na karnawal 
21.00 Kabare' na k.5nawilł 22.00 Kabaret 
la karnawi:l l 23.00 MIStrzowie Kabaretu 12 

00.00 jl(,. qanci z ~siedztwa 2 (9) 00.55 
t,4i';I'owip K.11J;·relu 101 .55 1.2. 3 Kaba­
ret! SPt:CIAl 02.05 Kabaret na ządanie 
03.05 Mistr lowle Kabaretu 04.05 Premie­
ra Hot lista OPEN f M 

06.40 Byl laki clzieil 06.50 Essequ·bo. 
Jkryta r leka (2) film dOl NI 11CV 2013 
07.50 WoJownicv aasu 08.20 .normacje 
kulturalne 08.40 Dziewczvnv do wziecia -
komedra. Pot 1972 09.40 wszystkie kolory 
śłliata 10.45 DZikie konie. Opowieść l 
Puszty' film dok. Niem/Węgry 2021 11.50 
Grecja Od QÓr do morza (3) 12.50 Czerwo­
na oberża' komedii!. Fi: 1951 14.45 Trape­
rzy. którzy zbudowali Amerykę (4 osI.) 
16.15 lie laka prosta historra 17.00 Sek­
smi~ja - komedia. Pot 1983 19.00 G Qall(i 
ht>torii 19.50 Rok 1982. Kalr.>nda'lum (52) 
20.00 Jack Slrong - film bioqraflCzov Pr 
2013 22.15 [xcenlrycv. czyli pa SlO", !u' 
stronie ulicy - komedia. Polska 2015 00.15 
O jeden most za daleko· dramat lISAMi",· 
ka Brytania lem 03.15 la kończenie 
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05.20 Weź pieska na święta mm 
/Owy, :!SA 2019 

06.55 Słowo na niedzielę DC 
07.00 bnsmisja mszy ~iętej 
08.00 Tydzień magazyn rolniczy. 
08.30 Zakochaj się w Polsce 
09.00 Paddington film familijny. 

ny!Wielka Brytania/Francja 
10.40 Zmiennicy (14/15) • serial, 
11.55 Między ziemią a niebem ' mag 
12.00 Anioł PańSki ' program religijny 
12.15 Między ziemią a niebem ' 
12.50 Misja Zambia -cykl rep" Polsl<a 2022 
13.15 David AttenbOrough i głosy natu-

ry Nin dok., Wielka BrytdnIa 2022 
14.15 Z pamięci ' cykl felietonów 
14.25 Rok 2022 w sporcie repo,t,ll 
15.05 Co mi zrobisz, jak mnie złapiesz 

kO"1edia. Polska 1978 
17.00 Teleexpress. Pogoda 10 
17.30 Jaka to melodia? 

_, TVP ',2 . -' . 

05.50 Barwy szczęścia (m4, mS) 
07.00 M jak mi/ość (695) S(>rial. Pol 
07.55 Pytanie na śniadanie 
12.00 Zaproszenie na Koncert Nowo' 

roczny z Wiednia Z023 fpheton 
u, 1 5 Koncert Noworoczny z Wlednla 

zon · kOncert. Austna 2023 
-14.00 Familiada teleturpk!j 

14.35 Koło fortuny {ek,tulniej. 
15.15 Sylwester marzeń z Dwójką 2022 
16.15 Tak to lecIalo! - teleturniej muz. 
17.15 Sylwester marzen z Dwójką 

• WidOWISko Polska t02~ 
18.00 Panorama progran ~In"m;"',,invl 

18,20 Sylwester marzeń z Ow6jką 
- widoWIsko, Polslia ,011 

19.15 Był sobie chlopiec ko' 
rnat. N"M!ITlC'riUSA!ffancja/W~ka 
tanra 2002. wyk. Hugh GranI 

21.05 Człowiek w ogniu ' dramat 
cyjny. USA!Wielka Brytania 

18.30 Marusarz. Tatrzański Orzeł 23.40 Koncert Noworoczny z Wiednia 
ObycrdJOWY, Polska 2021 zon ~(\ncert, Austrra 2023 

19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport 00.30 Bieg po szczęście ' komedia Oby 
20.20 Dom pod Dwoma Orłami O/lO) liljOW ' USAiKanaJa 2019 
21.20 Sanatorium miłości 5 02.00 Męsko-damska rzecz komedia 
22.25 Wielkie wesele ' knm!>dia romantyczna, Karoada/Wlelka Bryla 

tyczna USA 2Ot3 nia/USA 2006. rez. Nick Hurran 
00.05 Gold Gramat przYQ, USA 201& 03.45 Na sygnale (403) seńal Polska 
02.10 M jak morderca ' film kryminalny. 04.10 Na sygnale (404) ' serial Polska 

USA 2011 rez Johnny Martin 04.35 Zakończenie programu __ --______ ~ __ ~J 

~ ·TV ·PULSI, -, 
___ o •• -=-_ .! __ ~ 

06.00 Prawdziwe motywy 2 (43. 44, 45). 
Stara sprawa: Gdzie jest rooja przyjaciółka 
Prawdziwa rodzina 09.15 Agent COdy 
Banks 2: Cel Londyn - komedia, USA/Kana 
da 2004 11.35 Całkowicie nowe przygody 
Aladyna' komedia rr 2018 13.35 Zakonru' 
ca w prrebramu 2 • komedia. USA 1993 
15.45 GeScie. goście kOmedld, Francjc11993 
17.55 Dirty Dancmg • film mUl. USA 19B7 
20.00 Noworoczna superniedzIela l QWiaz· 
dam( Zenek - film biograf.. Pol. 2020 22.20 
Mechanik: Mofron/aqa - film sensac. Niemi 
BulgJr[jUSA 2016 00.20 ~uloodpomy - film 
sensacyjny. USA 2003 0230 Zobacz tol Dv' 
żur 3 (J7, 03.05 Taki jest świat 7 04.00 
Szalone fabryki polskiej muzyki!: Dl Diej 
Mletpk 04,55 RodllOny Interes 4 (62) 

09.59 Serwis info weekend, Pogoda Inlo 
11.29 Serwis inlo weekend 12.00 Czym 
żyje śWldt extra 12.15 Serwis mlo week' 
end, Pogoda Inlo 15.00 Debata Senior 
15.29 SerwIs 1010 weekend, Pogoda Inlo 
16.00 Okiem wiary 16.29 Serwis 1010 
"'. "kend 17.00 Teleexpress 17.15 Tete' 
I'Xpr~ Extra 17.30 Teleexpress na deser 
17.45 Serwis inlo weekend 18.00 Panora-

,a 18.18 SerwIS mfo weekend 18.25 Siu' 
dio 7achód 18.50 INFO V4' 19.05 Glębia 
ostrosc 19.30 WIadomości 19.58 Gość 
,.,Wiadomości" 20.13 Mmęla dwu,lziesla 
21.00 W pełnym świ~tle 21.24 Serwis 'n' 
fa weekend, Poooda Inlo 22.00 Serwis In 
lo weekend 23.00 INFO wieczor 23.55 
Serwis mfo weekend 00.03 Wiadomości 

POI.SAT SpORT HEWS 
__ _ ____ ~L ~. 

06.00 Koszyi(ówka melCl1m Turkish MU­
nes Eurołiga • mecr Panathinaikos Ateny -
Olympiakos Pireus 08.30 Siatkówka z ar­
chiwum 11.00 Al ''!C, 11.30 Koloseum 
(Program jest po~wlecony SjJOrtom walkL 
fam znajdą w nim m 10. naJświezsle infor' 
macje ze śWiata MMA I boksu oraz intere­
sujące wywiady. Sami także będą mogli I 
WYPOwiedZIeć się na antenie) 13.00 Sidt· 
kówka z archiwum' mag. siatkarski 15.00 
MaQilzyn rIA WEe - rnag. sportów motoro· 
wych 16.00 WImbledon 2022· Offidal r m 
- film dok. Wlk, Brytania 2022 1730 Piłka 
noina: fORTUNA Puchar Polski 20.00 Pil 
ka oozna z archiwun 22.30 Piłka nożna: 
FORTUNA Puchar Pols~1 01.00 Sporty wal, 
kc Babilon MMA 20 • walka IJiiwld ~miel 
ski . KrzY2lof Gutowski 26032021 

.• , .• ',' .. ~I' 

.-.'---'-~~ 
05.55 Ałe numerl 206.55 WojCiech Cer 
rawski Boso' Kardlby (5, 6. 7. 0930 ku­
buŚ Pucłlatełc Puchatkowego Nowego Roku 
- film animowan ,USA 2002. rei. Gary Kato 
na, Ed ~xle( Jamie Mitct1e1l 1Q.45 Kumba 

mm anim" RPA 2013 12.30 lambezia' film 
animowany, RPĄ 2012 14.10 Najpiękniejsze 
baśnie, Ptękna I bestJa film fantasy, NiemJ 
Aust1: 2012 15.55 Najplękl1lejsze baśnre Ma' 
la syrenka baśń filmowa. Niemcy 2013 
17.10 NajPlekmelsze baśnie braci Gńmm' 
Rumpelstiltskin ' baiJ ~ mOwa. Niem. 2009 
18.20 Smerly(~, 33, 19.00 1's1 Palrol4 (8, 
9) 20.00 lombal'(j Żyd~ pod laslaw n 
(550-554) 01 .00 . ~mbal'(j tycie pod za' 
staw (25. 26, "7l 04.00 Biesiada na cztery 
pory roll! (3 'I 05.30 Ovzur 3 (35) 

06.00 WehIkul czasu 06.15 Redakcja DZiał 
Sledczy (31) 07.15 Wehikuł Clasu 07.20 
Sąsiedzi (61-64) oa.15 ~jne bazy naliStow 
(1) 09.20 Pogromcy mlt6w (lO) 10.20 
(Nie)ZiemslUe tajemnice (6) 11.20 Premie' 
ra: alslynmejsze slat świata 2 (2) U .20 
Kryptorum szef m 13.05 Gwiazdy lombar­
du 15.00 Premiera Krypłonin \.ZŁ' (4) 
16.00 Premiera: lJl.'Jyłe miasta '8) 17.00 
Najniebezpieczniejsze miejsca świata 
18.15 Rolnicy PodlaSle (51. 52. IJ 21.00 
Premiera DzialkaNcy (lO) 22.00 Xopalnla 
warta milltlrdv • film dokumentalny USA 
2020 23.00 n wOJTla świdtowcr WyŚCig do 
zwycięstwa (1) 00.00 Śmierć na 1000 spo­
S()bow 11. 2) 01.00 Sala operacyjna (5 ó) 
02.00 MiSJa skarb 03.00 Patrol13try 

06.00 lei, OS.30 IiOlarstwo 0930 
fldrr. ars!<1t' 11.00 Skoki narciar;kle 
Biegi narctarSk~ -stOOo 11.50 
skle. bur de Slo IV ValI.4Ustalr 
rmiarskie: TUfllIeJ czterech SkollPi 
fl1IS[h·ParterJtirchen 13,00 Skoki 
skre • stlXfio 13.45 Skoki 
Czterech Skoczni w CWlnni;rh-Ro1,rfPllhrl,pn! 

16.00 Skoki nardarsJ<ie· stllÓlO 17.00 Sko' 
ki narrl~rskle kobiet Zawody PS w llubnre 
18.00 RaIlIy lerenowe, Dallar 2023 18.15 
~~ 'rciar'sJ<ie Tuf' I' .! Czterech Skoczni IV 
Galnc:; Partenk~dlf:ll 1930 \nooker.lur­
niejEngli;h Open 21.00 Rajdy I 'f'eI1OI',e: Da· 
kar 2023 22.00 SkokI narctarYre: Turniej 
Czterec/1 Skoczru w Garrnisch'Part nklrdlen 
23.30 . narciarskie kobiet ~ Pś w 
ljutne 0030 Biegi narciarskie 
------~~~~~~. 
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04.40 Disco Gramy - flIUl. Polslia 2019 
05.25l!lezakupy TV Okazje magaryn 
06.00 Nowy dzień PIllQr<!m Int 
08.40 Kevin sam w domu ' po raz czwar­

tv kornedid, uSA 2002. rei ROd 
ni'ł, wy~. Mlke Weinbelg 

10.25 Sekretne życie ZWierzaków domo­
wych • film animowany, Japonia/l!SA 
2016, rei et lI1S Renaud. 'Wrow Cheney 

12.15 Auta 3 film animowany USA 2011 
re 7 Brian ree 

14.35 Asterix i Obelix: W sluibieJej 
Mości kof1'll!dla 

19.30 Państwo w państwie 
20.00 Kevin sam w Nowym Jorlw-

dia, USA 1'.192. reż. Chris I 
wyk. M~caulay Culkm 

22.30 Pn!tty Woman komedia romantvcz 
na, USA 1990. rez. Garry Mar;lldll. wy\:. 
Julia Robefts 

01 .10 straż WiejSka 2· komedkl. USA 2018 
03.25 Nasz nowy dom 
04.25 Kabaretowa Ekstraklasa 

06.00 Pan WolodYJoW'.;~1 (1) film historycz· 
ny, Pol. 1968, rez. Jerzy Hoffman. wyk. lade­
Ull lomOlckl. Magdalena Zawad/iia. 
Mi«zyslaw Pilwltkowskl Jan NowickI 07.50 
Pan Wołodyjowski (Z·osl) • film hist. Pol 
1968 09.30 Zakochana złośnica' komedia 
romanl USA 1999 11.35 Asterix na olim' 
piadzie ' komedia przyg .. FrJNlem1Htszp} 
WIJBelg 2008 13.55 Znachor· dramat 
obyCl. Pol 1981 16.45 flobbit: Pustkowie 
~mauga - film fantasy. USA/Nowa leI. 2Ot3 
20.00 Kariera Nlkosld Dyzmy - komedia. 
1'01. 2007 22.10 Co kryje prawda ·lhrHler. 
,JSA 2000 00.50 Wzgórla malą oczy -hor· 
ror. USA/FrJRum 2006 03.00]B hOla wro­
ga . film WOj_. Wlk. Brytania 2020 04.55 
Nowa Scena Smiechu 4 05A5 Zakoriczenie 

12.45 E~press reqlon6w 13.00 PiOSfnka 
dla Ciebie 14.00 Rączka gotuje 1430 Pro­
gram lokalny 14.45 Express -egior ~\I 
15.00 Koronka do Milosi~rdzia Boźego 
15.20 Kościól z bliska 16.00 całe piosen' 
ka 16.30 PrOQram lokałny 16.45 Express 
n>gionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogram 
lOkalny 17.30 Telezwlerz 17.45 Dlauf>o 10 
krowiL 18.00 Program lokalny 2030 ~. 
daOle samorZądowe 21.00 Na troPie przy­
praw. Pikantnie l '·I()(jko 21.25 Dziennik 
reqlonów ' lapowied! 21.26 Progra'11 lo· 
kałny 21.45 DZlennli region6w 22.10 .ry 
mmalna siódemka 22 .. 20 Pogoda 2230 
Ktokolwiek wld/ial, ktokolwiek wie 23.00 
Reqlonalny magazyn sportow~ niedZl~ia 
23.25 Piosenka dla Ciebre 00.25 Rola zyda 

06.00 Piłka noin> MS Katar 2022 
lazy grupowej 07.55 Piłka nożna MŚ· 
tar 2022 -gołe fazy pucharowej 10.05 ~~ 
zwykle hIStorie Bialo{zerwony.:h 10.30 
MIstrzostwa Europejskie Monachium 2022 
• polskie medale 11.40 Cud I upadek .li!Tt 
na wojna na lodzie' film <lok.. 2015 13.30 
Darl MS Londyn 2023 -mecz ćwierćfina­
łowy 15.30 Dart. MŚ ' londyn 2023 • mecz 
ćWlerćflna!owv 17.35 Sport w filmie doku­
mentalnym' Rodman na Ippsze lub Qorsze • 
111m dok.. USA 2019 19.30 Rok 2022 w spo. 
rcie 20.30 Darl MS • londyn 2OZ3 mecz 
ćWlerćfinalowy 22.20 Sportowy Wieczór 
22.35 Dart MS - londyn 2023 - mecz 
ćwierćfinałowy 00.30 Boks: lhe BesI of 
2022 • najr.iekawsze walki roku 03.40 Boks: 
Gata w Coventry podSUmowanie 

05.55 Uwaga! -magazyn reporterów 
06.10 Ukryta prawda (953) serial, Pol 
07.00 Kuchenne rewolucje fOl{ 
0755 Fred Claus, brat Świętego Mikoła­

ja komedia. USA 2007 
10.15Lemur zwany Rolla komedia 

USAlWi 'ka Brytania mI 
12.00 Na tropie dzikich zwierząt (1/8) 
12.35 Święta z Gesslerami ' Illdgal~n 
13.30 Skoki narciarskie - studio 
14.00 Skoki narciarskie: llJmiej Czterech 

Skoczni w Garmisch-Partenkir­
chen • 1. seria 

15.15 Skoki narciarskie: lJm!ej Czterech 
Skoczni VI Garmisch'Partenkir' 
chen - Z. seria 

16.35 .. Na twoim miejscu" • kulisy pro-
dukcji reportaz Polska 

17.10 Mój biegun drama Polska 201' 
19.00 fakty, Spyrt - program Inl 
19.30 Kroniki ~ VI skokach narciarskich 

19.35 Pogoda, Uwaga! 
20.00 Sherlock Holmes - film kryminalny 

U'iAlN.emcy/Wielka Brytania 2009 
22.35 Ostatni gwizdek ' dramat obycza' 

lawy, USA 2014. rez.Ivan Reitman 
00.55 Mas!erChef rozr Polsktl 2022 
02.20 Grzesznica 0/8) .' ~ridl. USA 
03.20 Kwatery Hitlera (7/10) senal 
04.20 Uwaga! ' magazyn refJ\derów 
04.40 Zamieszkać na plaży 6 'Olf 

05.20 [~press Pod:;umowaOle 2022 05.45 
99 Gla o wszystko VIP Z 06.50 Orzel czy 
reszka? 2 07.45 Cięzarówką przez Stany 
08.45 Express Podsumowanie 2022 09.10 
Damy Wieśniaczki PI 6 m 10.15 Goggle­
box. Przed lelewizorem 12.15 bpress Pod· 
s mow, le 2022 12.45 NaSI w mundurach 
13.45 Nasi w mundurach 14.45 Gogglebox. 
I'rzed te1ewizorem 1615.45 fxpress, Poqo' 
Ja 16.05 Damy i wie' niaclki. Pl 6 (lB) 
17.00 KI ólowe zyda IZ (10) 17 A5 Express 
f'oQoGd 18.05 Express Podsuroowanle 2022 
18.40 99 Gra o wszyslko. VIP 2 19.45 
Express. Pogoda 20.00 GogglełJOx. PI lPll te' 

Ilorem 22.00 Damy r wieśniacrkl PL 6 
OB 23.00 ~.agglebOx. Przed telewizorem 17 
00.00 f xpr~ Podsumowanre 2022 

06.45 Wojna domowa (13) 07.35 Kab;rretlt 
I' N~I 07.55 Pytanie na snradanie 11.55 

Między zremią a niebem 12.00 Ąnioł Pański 
U.15 rędzy ziemia a ni.'bem 12.50 Slo­
wo na riedzietę 13.00 Transmisja mszy 
ŚWięte] z kościola PI'< NajśWletszej Bogaro' 
dzlcy Maryl w Rlznamu 14..15 VA:>jna domo­
wa (14. 15-0sl) 15.35 IiOl1leJ1 mUTyki 
filmqwej • WIdowIsko. Pol. 2022 16.40 Kalla' 
retowe NaI 17.00 i:leexpress 17.20 Raz' 
P10WV kontrolowane' komedIa Pol 199t 
18.55 t:c datel? 1930 Wiadomości. Pogo­
da 20.10 Sport 20.20 Ojciec Mateusz 28 
300) 21 .10 Wszystko gra - musical. Pol. 

2016 22.50 Rewia gwiazd. Andrzej ROSie' 
WICZ 00.35 Sylwester marzeń l Dwójką 
2022 WidowISkO, Pol. 01.30 WiadomOŚCI 

06.00 lyżwrarnwo fl<}urowe: ISU Grand Prix 
20Zl • naJpi~knielsze momenly 07.30 
Sporty wałkc Cage Wan 100 148' New ~ar~ 
[ve 10.30 StJ7elnica Na~ala . magazyn 
sportowy PolSka 11.00 Cafe Futbol - ma­
gazyn pfłkars~1 12.30 Siatkówka mężczyzn: 
'Alstrzostwa sWlala Polska i SlOWCnia 2022 
15.00 Siatkówka z archiwum - mag siat· 
ka~i 17.20 Koszykówka męzczyzn. Ener' 
ga BaskelLJga • mecz: WKS $Iq$l< Wroclaw 
• Enea laMal Be Zielona Góra 19.50 Koszy­
k6wka ffię"zczyzn [nerga Basket Uga . 
rn~ Legia warsawa • SM Sial Ostrów 
WII!I~.opotskI 22.00 .,porty walki: Cage War' 
nors 148. ew ~r:. E.ve 0030 Boks: Gala 
Polsat Boxing Promotions ~ w warszawie 
waQa super piórkOwa Radomlr Obruśniak 
- caril Herrera n 122OZ1 

1 STYCZNIA 
NIEDZIELA 

06.00 Biblia: hisłońe odrzucone (l): Za­
gadki Stare(jo Testamentu 

07.00 Pies wampir film IdrTulijny, KanalIJ 
2017. lei Geofł Andersan wyk Col' 
bn MJcKechnie 

08.55 Królews~ie święta komedia, USA 
2014. reź AIe~ larrm wy\:. Lacey Cha' 
bert, Slephen Haqa;: 

10.50 Salon piękno~ci komedia. USA 
2005, rel Bille Woodl uli, wyk Qlleen 
latlfah, Alicia Silverstone 

13.00 Sześć dni, siedem nocy ' komedia 
I'rzvqodowa, USA 1998, rel łvan Re' 
Itmiln. wyJ( tlarrisan Ford 

15.05 Mów mi Oave • komedia. USA 2008, 
re Bnan llołJbins 

17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
19.00 Lowcy skarbów. Kto da więcej? 
20.00 Piąta fala frlm S~ USA 2016, rei. J 

BI~k!''iOn, wyk Chloe Grace 

22.15 Naznaczony · horror. USA/Kanada 
2011:' reż James Wan 

00.30 Nowe wierzenia I stare sekty (1): 
Świadek Jehowy - serial dok. 

01.30 liczę, więc jestem, O): Rozbić 
bank w Las Vegas ;;erial. USA 

02.25 ~mierć na 1000 sposobów (9) 
02.55 Superludzie (6) serial dok PoL 
03.25 bp 10 - lista przebojów ' mul. 
05.30 Telezakupy TV Okazje - rnagazyn 

06.00 DetektYWI akCJI (86) 2mijafWro' 
QIP przejęcie 07.00 rood ractory 4 (2.3) 
08.00 ColumIlo 13 (I) 09.55 Zaczarowane 
krÓlP.stwo zWierząt film dole Wlk. Bryta' 
OIil 2014 11.45 NlIlła Warrior Polska 13.40 
GWiazdy Kabaretu 14.00 Policjantki i Poli 
qanei (466·470) 19.00 Agenci. Biuro de­
lektywistyczne (35, 36): Bialy krUk; Brudne 
pieniądze 21.00 Agenci NClS los Angeles 
4 (19) 22.00 A<}pnci NClS: los Angeles 4 
(20) 23.00 Krwawe igflyska • film krym. 
rlongkong 2010 01 .05 Wlatcy móch (7), 
Wiedźma Shigplla 01.35 Wlalcy m6ch (B): 
tligieniclny bil 's 02.10 Wiatry móch (9): 
Pran'" mólgoW 02.40 Top 10 lisia prze' 
bOjów 03.40 Disco Polo life 04.40 Disco 
Polo Life 05.45 lelezakuPV IV Okazje 

07.05 Okrasa lamie przepiSY 07.40 Smaki 
świata Po balkailsku 08.15 Gigant' hislo· 
ni 09.10 Kolo fortuny 09.55 Postaw na mi, 
lion 11.00 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
U.OO Andre Rieu: Wltdj w mOim ŚWiecie 2 
13.00 Jak się Ul'ł/ać z choinki. czyli Kaba­
r t Moralneqo NrepokoJu prezentuje 14.05 
DZięki Bogu Już święta 15.05 Tak to leciało! 
16.05 Magiczne święta l kabaretem ono 
17.10 Ri nczo Wllkowyje - komedia, Pol. 
2007 19.00 10·tecl~ kabaretu Paranienor' 
malni 21.15 Kabaret Wszystkiego zabaw­
nego 23.10 f'rlslaw na milion 00.10 Koło 
lortuny 01.40 Spiew balel piosenka. czyli 
glówne zasady dObrego programu arty' 
styczneqo 02.20 Wszystko się uda. czyli 
Kabaret Moralnego Niepokoju pn>zentuje 

07.00 MUSicale. Spiel'lO Zdzlslawa Sośnicka 
• konCert. Pot 1989 08.00 liturgia prawo' 
slawna w lublinII! 09.05 Od ucha do ucha 
SceOil muzyczna: Kusy Janek -koncerl Pol. 
2021 10.10 Robin z Sherwood (lB) 11.15 
Xoncert Noworoczny zWiedOla 2022 . kon' 
cert. Austr 2022 12.05llozrnawy kontrolo' 
wane - komedia, Polska 1991 13.50 Trzeci 
punkI Widzenia 14.30 Skąpiec komedia, 
F( 19BO 16.40 Zaginione - odnaleZione 
17.10 Bi wa tenorów na róże' koncert. PoL 
2022 18.15 Brunet wleczorov.ą porą - ko 
media. Polska 1976 20.00 Seksmisja ko' 
media. Polska 1983 22.10 Scena muzyczna 
23.15 Apocalypto drama!. USA 2006 
01.50 Raphael . ksiązę sttuki • film dok. 
WI. 20IB 03.30 i!raz animacjel Sajgon nad 
Mamą 111m krótkometrazowy. BelgJFr 2019 

TVM SIEDEM . 
----- ---~~= 

05.05 Szkoła (506) serial paradok, Pol. 
06.05 Wiza na milość 6' rea!:ty show 
07.00 bm i Jerry Show 3 (26) serial 
07.25 bm i Jerry Show 4 (1/26) erlal 
07.50 Gorące święta ' filIO fdrnll ry USA 

I> 12 re. Creqory Poppen 
09.30 Ukryta prawda (937) ser rai. Pol 
10.30 Ukryta prawda (938) . 'ierial, Pol. 
11.30 SYlwester w Nowym Jorku kome-

dłil romdntyclna. USA zon 
13.50 Podroż na tajemniczą wyspę - film 

przygodoWy, USA 2012. rez. Brad Pey' 
ton, wyk Dwtlyne Johnson 

15.50 Ostatni smok mm przygodowy USA 
1996, rez Rob Cohen 

17.55 Siódmy syn ' film lantasy, USA/Wieł' 
kd Brytanla/KanadalChrny 2014, rei, 
Siergi~J Bodrow 

20.00 IncepcJa • thriller sr USA/Wielka 
Brytanra 2010, rez. Christopher NoIan. 
wyk. leonardo DICaprio 

23.00 Szczęki: Zemsta thr lIer. USA 1987. 
rez Joseph SargenL wyk. Michael ca· 
ine. lafY'~ Gucsl.lorraine Gary 

01.05 Jesteśmy przyjaci61mi dramai 
obYUdjowy Wielka Brytanralfl an­
eja/USA 2015. rpŻ . Ma~ Joseph 

03.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 3 OS/Z0) 
04.00 Druga strona medału 3: Mariola 

Gołota talk 'how. PoI~ka 2010 
O4A5 Zakończenie programu 

16.00 Informaqe dnld 16.10 Koncert zy' 
Cleń 16.45 Tak blisko a tak daleko polscy 
księża w Czechach 17.15 Kolędy I pasto­
raiki 17.30 S611ie'0I 1755 Poczet wiei 
kich Polakow 18.00 Aniol Pilńsk1 18.05 
InlormaCje dnia 18.15 1ywe Betlejem z 
gwiazdamI. Kolędowanre w Głuszycy· kon­
cert, Pol. 2020 19.45 Warkocz królewny Wi 
sly film anim .. Pol 2022 20.00 InformaCje 
dnia 20.20 Róźanrec 20.50 Myśląc Ojczy 
ma 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor­
macje dnia 21.40 Retrospekcja 21 .45 Slan 
bezpieczenslwa pańdwa 21 .55 Swręty na 
każdy dzieil 22.00 Nowo nawróceni' lilm 
dok. Francja 2019 22.55 Kolędy i pastoral­
ki 23.00 Jak my to wldzlmy • z daleka wio 
dat lepiej 23.30 Tam. gdzie Bóq płacze 

06.00 laczarowąne SZPilki Iilm familiJny, 
USA 201B 08.00 Swiąteczne powrolV • film 
familijny USA/Kanada 2017 10.00 Pokochaj 
Jub spJ7edaJ Vancouver 3 (13. I~. 15) 13.00 
Premiera' Wyremontuj i pokochaj 3 14.00 
t.ldm lalent Ameryka 17 16.00 Jedziemy 
na wakacjeiDubaj 17.00 !\abaret na kar' 
nawal 17.35 MIStrzOWie Kabilrelu 1 B.oo 
Nostradarnus.llroroctwa na XXI wle~ • filIJ: 
dok, USA 2015 19.50 Znachor dramat, 
Pol. IqSI 22.25 MlstJ70WIl' Kabarelu 12: No 
wakl część 4 23.25 Mlslrrowie Kabaretu 
00.00 Poficjanci l sąsiedztwa (9) 01.00 MI' 
strzowie ~abaretu 7: Ani Mru'Mru!Szymon 
Lątl<owski 02.00 Kabaret na żądanie 
03.00 Mistrzowie Kabaretu: Ani Mru'Mru 
04.00 Mistrzowie Kabaretu 4. Artur Andrus 

06.30 Byl taki dzień 06.45 Megality · histo­
ria sprzed 5500 lat dokument fabularyzo­
wany. Pol 201S 08.00 TransmiSja murgii 
greckokatofickieJ z katedry w Olsztynie 
09.05 Bo oszalalem <lta Olej - komediodra· 
mat. Pol. 1980 10.55 Nadmorskie miasta (2) 
11.50 Wełtawa· złota rzeka • film doK, 
Niemcy 2020 13.00 Rondele • wrellia zagad' 
ka sprzed 7000 lat film dok.. Pol. 2021 
14.05 Jack S\rong • film biogral. Pol. 2013 
16.05 Praskie pożegnania - 111m dok, Pol 
1977 16.30 Giganci historii 17.20 BuffalO Bill 
I Indianie -~m kom. USA 1976 19.25 r,a· 
zimierz Górski Podróz sentymentalna 20.00 
Czarny mercedes . film krym., Pol. 2019 
22.10 SerpICO drama!. USAlWI. 1973 00.25 
Wa1szaws\:ie Combo I3neczne -koncert. Pol. 
2OJ5 01.30 Czerwona oberża' komedia. Fr 

> 
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• 
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• 
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05.10 Przysięga (m ) - telenowela. lut 
06.00 Wspaniałe stulecie (170) - sefl II 
06.55 Rodzina Rodzinie w Ukrainie 
07.00 Transmisja mszy śWiętej 
07.30 Studio Raban magazyn. Polski' 
08.00 Wiadomości. Kwadrans polityczny 
08.25 Informacje kulturalne, P o g o d a 
08.35 The Chosen (5/8) . serial. USA 
09.40 I<omisarz Alex 9 (116) -serIOl Pol 
10.35 Ojciec Mateusz 2 (t5) st'pal. Pol 
11.30 leśnicz6wka (630) lelen KIl: l. 

12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda 
12.35 Magazyn rOłn iczy mag ~lmLly 
12.50 David Attenborough i glosy natu-

ry 11m 'o~ Wielka Brytania 200 
14.00 Wspaniałe stulecie (171) sen.1 
15.00 Wiadomości. Pogoda. Alarm! 
15.35 Gra slów. Krzyżówka telelurnlel 
16.05 Przysięga (778) rel~o~la. lur 
17.00 "R!leexpress; Jaka to melodia? 
17.55 Klan (4075) lelenc.wela. Polsk.! 

18.20 leśni(zówka (631) 
19.00 Jeden z dziesięciu teleturniej 
19.30 Wiad .• Pogoda, Sport, Alarml 
20.30 Korona krótów. Jagiellonowie (1) 
21 .05 "R!atr "R!lewizji: Zemsla Sll~ka 

Meksandra Fredry Polska 1994 
23.00 Kuba ' reWOlucja od kuchni film 

(1'* Ifl'entalny. Polska 2020 
23.55 Spotkanie ze śmiercią drama! I<ry 

.n nat, y USA 1998 

06.00 ,bra oddzial speCJalnv (5. 8J 
OS.OO !(}fTlbard.lyCle pod zastali 11 (5581 
09.00 LOmbard Życie pod zaslaw 8 (403) 
10.00 prawdzll','(! motywy 2 (48) Kura do­
fl'".va 11.00 RodZinny mleres 4 (161. 162) 
13.00 '- mbdrD.lyc/e pod zasiali' 8 (404) 
14.00 ~oclzlnnl'inleres 4 (163) 15.00 WIT' 
bard. Zycie pod zastaw 8 (406) 16.00 
Prawdziwe molywy 2 (51 52) 18.00 Lom 
bard tycie pod zaslaw 11 (560. 561) 20.00 
Ostatni skaut film sensacyj~y. USA 1991 
22.05 0uesl -'iII' sensacyjny. USN~<lnada 
199( 00.00 . ,j.;';:'1a.$amum"· dramat. 
1\'1 199ą 02.00 Zobacz tot ~ki jest świat 7 
03.00 Lumllilrd. Żyoe pod zastaw 814041 
04.00 Menu na miarę 04.20 Me~u na mla 
r ~ 05.00 Rodzinny interes 4 (163) 

08.00 J' dmmy dal J 08.20 SPI wis lnic 
08.23 MIOęła ~ma 09.00 Serwis Inlo 
09.11 Minęła dZlewiąt. 09.40 Plan dnia 
10.00 S!'rwi~ Info. Pogl ,rja ł lo 12.00 Inlo 
Rapr,1 13.29 S~rwiSll0 Pogodi' Info 
14.59 ~rWI< 'nt 15.29 'nlo dllen 16.45 
Inlo Kullura 16.50 l'1fo dliN 17.00 Tele-
pxpres 17.15 rele~llr~ Ex\ld 17.30 O 
co Chod1.' 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Inlo 18.37 O tym Się mówI 19.15 1nfo Kul, 
tura 19.20 O tym Się m6w1 19.30 Wiado-
mo~ci 19.58 Go ( Vllddomośc," 20.13 
Minl1a dwudzlr<:a 21.00 Nie j. ~Ię ukryć 
21.20 Serw" !r.f". P('()udd Inlo 21.50 W ty 
Ip wizl 22.25 S~rwIS Inl 22.30 W we wio 
Zj oxlra 23.00 I· Fa Wlo'ÓI 23.30 akcji 
23.55 Serwis Info 00.03 WIddamo , 

06.00 KoszvkÓ'Hl<d rnęzczy2n: TurliiSh Alrli-
nes Eurofiga 08.30 Hokr,j: Puchar Spengle-
ra -mecz finalawy 11.00 Magazyn FlA WEC 
12.00 WImbledon 2022 -Olficlal film - hlm 
d(lk. V. lk Brytama2022 13.oo ~mslarchl' 
wum 15.00 Boks: Gala boksu zawodowego 
w KoS,lti l!,~ e - walka Mrlan Szczypior • 
VladyStav Geia 0l102021 18.00 Tents z ar-
chiwum 20.30 Pllkd noŻlld z archiwum -
mag pilkarskl 23.00 Ti>~ z archiwum (Jest 
to przypofllOiente najciekawszych 1lOIe<!yn-
ków tenisowych. kt6re dostarczylv kIbicom 
wielu pozytVWf!YCh emocji. W progranue ZO· 
baczymy mecze l udimłem zarówno pot-
sklCh zawodn:k.6v.: filk. i zaqrafllQC1Ych 
gWiazd ~wialowyc~. kortów) 01.00 Sporty 
walkr. Babilon MMA 2\- walka Paweł Pawlak 

Serqey Gl.lzev JO.042D21 

-In 

05.00 Na sygnate (267) >r jl Polska 
05.30 M jak miłość (l6S9) nal. Pol 
06.20 Klasztorne smaki wedlUg RemigiU-

sza Rączki mag kulindrTly 
06.55 Rodzlnka.pl (239) sp.nal. Polska 
07.30 Pytanie na śniadanie 
11.10 Okrasa łamie przepisy magazyn 
11.45 Barwy szczęścia (2725) seri~1 
12.251<010 fortuny - teleturnieJ, Polska 
13.15 Zranione ptaki (197) senal. Tur 
14.05 Va banque teleturniel Polska 
14.35 Na sygnale (334) senal. Polska 
15.10 Wydział kryminalny KltzbGhel (lIS) 
15.50 Przepis dnia ma(j3zyn. Pol. L02, 
16.00 I<oło fortuny; familiada 
17.15 zakazany owoc (126) telen. Tuf. 
18.00 Panorama program mlormaCVjny 
1S.20 Va banque t.eleturnlej. Polska 
18.45 Zranione ptaki (198) $l nal, Tur 
19.35 Barwy szaęścia (2725, m6) 
20.45 Kulisy serialu "M jak milość" 

20.55 M jak miłość (1696) serial. Pol 
21 .55 Na sygnate (405) . , ·rial. Polska 
22.35 Seria t rla olYt~lowy 
23.45 Kochankowie z Księżyca -komedIO­

dramat. USA 2012 
01.30 O mnie się nie martw 10 (7/13) 
02.30 Był sobie chlopiec komediodr. 

Ni~cylUSAJFrlWiel~~ Brytania 2OQ{ 
04.20 Rodzlnka.pl (152) serial. Polska 
04.50 zakończen ie programu 

--=-~ 

OS.45 Top Wing PtdSliI Akademia 2 (2,.23) 
09.40 Klimka dla pluszaków C/4. 75) 10.45 
Tomek przyjaciele: Naprzód 10komotVwyl 
25 (22 "" 11.20 Summer I Tod<! . Na ,10' 
necznej lilrml~ (I. 2) 11.35 Przylul Ole 2 
(14. 15) 12.00 ScoobV'Ooo 2 I ZI 13.00 
Blale. megamaszvny 4 n. 2) 14.00 Denver 

ostalnl dinozaur (1. 2) 14.35 AlvlOnn!1I1 
wiewiórki 5 (1. 2) 15.00 Miraculum: Bie­
dronka i Czarny 1<01 2 45. ~o) 16.00 ~~idż 
cy smoków Na koncu śWlala \' 16.35 
Pingwiny z Madagaskaru (7 8. 9.10\ 18.20 
Smerfy (3134" 19.00 Psi Patrol; (9. 10 
20.00 Dlil!lnica strachu 3 (86 87) 22.00 
Wstvdllll' choroby- nietypowe przypadłO' 
ŚCI (l. 2\ 23.00 Dziwaczne obsesje (l 8) 
00.00 Ozip.IOIca strachu 3 (SS) 

06.00 IIkul Cla:,U 06.15 Red"i<l:j.I. 0, al 
Śledczy C~) 07.15 Wehikuł czasu 07.20 
Pod lupą OS.15 Fabrvka iedzenia (5) 08.50 
Kryplonim szef (9l 09.50 Handldrn hlSto 
rią 10.50 Starożytni kosmici (6. T) 12.45 
Drwale z OC lor ItÓW (I) 14.00 Rolnicy Podia-
sie(30. 31) 15.45 Paczka w ciemno 16.05 
Wojny przewożników 16.40 Wojn', maoazv' 
nowe J 18.00 Gwiazdy lombardu 19.00 Na-
gle miasto (I) 20.00 Autostrada przez r klo 
(1) 21 .00 NaJnlebezpiecznielSle miejsca 
~ł/lata 22.00 NajWiększe wynalazki staro' 
żytmt>(;1 (b) 23.00 Rolnicy Poola~ie (4) 
00.00 lljne ba~ nazistów (11 01.00 Smiert 
na 1000 sposo w (14) 02.00 RoIOlCY. Podia' 
sie (16) 03.00 Elektryczni (5, 6) 04.00 Wspa· 
nialy śWiat wędkarskich prZ'/fl6d (m 

06.00 Sko~1 narClar~klP 07.30 ~ko~1 nilr· 
clilrskle kobiet 08.30 Rajdy tprqnov.p Da-
kar 2023 09.30 Skoki narCIarskie 11.00 
Skoki narciarskie kobiet: Zawody PŚ w Ljub' 
Ole 12.00 Snooker Turmej English Open 
13.00 Skoki narciarskie lurniej Czterech 
SkoClm w Garmisch'Partenkirchell 14.30 
Biegi narCiarskir, bur de Ski w Val MOstalr 
16.30 Skoki narciarskie: Turnlel Czterech 
Skoczm'li (,arml ;r:h·PartenklrChen 18.00 
Raidy lerenowe 18.15 Skok. narCiarskie ko-
biet Zawody PS w ljubnip 19.00 f\leql nar-
clarskle. four de Ski w Val Mustdlr 20.00 
Judo Show 21 .00 Rajdy terenowe.: Dakar 
. \'1 22.00 8,',g n.lf(ldlskie. Tour de Ski w 
'lal MI, alr 23.30 Skoki nafCIarskie: Turniej 
Czter!ff 1 :ikoczn N Garmisch Parte~kir 
chen 00.30 Skoki norciarS~le kobiet 
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04.40 Disco Gramy ' P'UI. Pol' ~ 2019 
05.251elezakupy TV Okazje nagazyn 
06.00 Nowy dzień program Inf 
08.40 Malanowski i partnerzy (42S): 

Szybka randka ;1'[ial Polska 
09.10 Malanowskl i partnerzy (429): 

Pechowy okup ser Id, Polska 
09.40 Sekrety rodziny (2S) >,'rial. Pol. 
10.40 Dlaczego ja? (1189): Przeprowadz-

ka . SI 'rial Dar Ido, Polska 
11.40 Gliniarze (392) senal. Polska 
12.50 Wydarzenia program inl 
13.20 Interwencja ma~ repoilerów 
13.40 Trudne sprawy (959) serial. Pol. 
14.40 Dlaczego ja? (1010) . ser ial. Pol 
15.50 Wydarzenia. Pogoda 
16.15 Interwencja m?q reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (448) serial Pol. 
17.00 Gliniarze (610) serial. Pohka 
18.00 Pierwsza miłość (3529) serial 
18.50 Wydarzenia - Drogr,lm Inf 

19.25 Gość "Wydarzeń" public. 
19.45 Sport, Pogoda 
20.00 farma rr!ality "0V,. Polska 2022 
21 .05 Armageddon 1.lm SrUSA 1998 
00.35 Chętni na kasę - film sensacyjny. 

USA ?01O roz John Luessenhop 
02.50 Shopping Oueens. Królowe Zaku­

pów program rozrywkowy. Potska 
03.55 SUknie marzeń Izabeli Janachow­

skiej - program (ozrywkowy, Polska 

06.00 Scena śmieChU 06.55 Zlotopolscy 
(51)6 501) OS.OO Plebania (459. 460) 
09.00 ~lIo. Alfo (64. 65.66) 11.00 Bibliote­
k"" I (5) 11.55 Diabli nadali 5 (7. 81 
12.55 Kata: trr Iy IV przesiworzach \50. 931 
15.10 Onatn e godziny Ziemi liim SF. Kd' 
ndda 7.011 17.00 To nie ze mną (' )\ 18.00 
WOlny mdQdlynowe Kanada 19.10 lowcy 
okazji 5 (12. 131 20.00 BIUro ludlkosCI -
tMller sr. Kclnada/USA/Wielkd Bry tama 
2017 21.55 Br ll jna lorsa' film sensaCyjny. 
USA/Aruba 20' 17 00.00 'iay.) wikingów 
film przygodo\V~ s.:waicJNlemJRPAlWlk 
Brvtania 2014 02.00 11 minut thriller. PaU 
Irlandia 2015 03.45 Cllollllek l M-3 -kome­
dia. Polska 1968 05.40 To Ole ze mnf . 
makln!) ar 05.59 lakońrlenle programu 

11.40 TVP 31nfo 12.45 h~ ress regionów 
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda 
13.15 TVP 3 Inro 14.30 Program lokalny 
14.45 F.xpress Ipginnuw 15.00 Koronka do 
Mllosierd;la Bożegl 15.20 ~gapE 15.50 
PrlE'piS1adll~ 16.00 TVP3'nf~ 16.10 Po-
goda 16.15 Echa dllla 16.30 Proglam lo 
kalny 16.45 upress regionów 16.50 
PoQoda 17.00 program lokalny 17.30 Te' 
lekurier 18.00 Program lokalny 20.35 Ta-
jemnice (73) 21.25 DZiennik legionów 
lapowledi 21.26 plograr-Iokalny 21.45 
DLiennik region6w 22.00 StudiO uno 
22.10 Krymmaina siódemka 22.20 Pogo-
da 22.30 Zamknięty świat 23.00 Agraro-
zmowa 23.20 Tefekutier 23.45 Calkiem 
niella hi~toria 00.15 Kasta 

05.40 Dart M:' Londyn 20p . mecz 
tWlercflnalowy 06.50 Dart M Londyn 
2023 . mecz twier~finalowy 08.05 Dart MŚ 
- Londyn 2023 mecz ćwiertfinalowy 
09.15 Dar! MS Londyn 2023 r.ecz 
twiercfinalowy 10.25 Pilka nozna M • ~a-
tdl' 2022 -podsumowdme występu Polaków 
12.35 Pill<a ręczna męzczy2n: Turniej towa' 
rzyski w krakowie' merr Polska' Tunezja 
14.20 Ring TVP Spor1 15.20 Rok 2022 w 
sporLle 16.20 Pll1<i.I10zna MS Katdr 2022 
. gole fazygrupoweI 1S.1,Pilkalowa. MŚ 
- Katar 2022 • gole tazy PJcharnw~1 20.30 
Dart MS - Londyn 2023 . mea półfinalowy 
22.20 Sportowy wieczór 22.35 Darl. MI 
strzostwa świata' Londyn 2OZ3 . meCl pól-
finałowy 00.25 Sporty walki. Bellator MMA 
vs. RizlO 02.15 BokS' Gala w Los Angeles 

06.10 Ukryta prawda (1372) .er la!. PoL 
07.05 Kuchenne rewolucje: Neptun, 

Gdynia prnqrom OZI. Polska 2021 
OS.OO Dzień Dobry TVN magazyn 
11.45 Ukryta prawda (953) serial. Pol. 
12.50 Tajemnice miłości (9/6S) serial 
13.50 Ukryta prawda (1373) ';enal, Pol 
14.50 Ukryta prawda (1164) ;erial. Pol 
15.50"R!n moment (43) sefla~ Polska 
16.25 "R!n moment (1) serial. Polskd 
17.00 Kuchenne rewolucje: Wilcza 8. 

Brzeg Dolny 'On. Poiska 2021 
18.00 Ukryta prawda (1143) senal. POl. 
19.00 fakty, sport. Pogoda, Uwaga! 
20.10 Doradca smaku magazyn 
20.15 Na Wsp61nej (3550) • senal Pol 
20.55 Milionerzy teleturniej. Pol. 2022 
21.35 legendy ringu komedia, USA 2013. 

rel Peter Segal. wyk Rob')rt De Ni­
ro. Syt~cster Stallont~. Kevin Hart, 
Alan ArklO Kim BasmgN 

23.55 Wrogowie publiczni film gangster 
ski USA 2009. rez. Michael Mann. wyk. 
Juhnny Depp. Chnstian Bale. Ma­
rion Collllam. James Russo 

02.40 Bates Motel (4/10) serial. USA 
03.45 Uwaga! . magMy n report0rów 
04.05 Zamieszkał na ptaży 6 rozr 
04.35 Recepta na stary dom 2 rozf. 
05.05 Jak to jest zrobione? (9/26) 
05.35 Kto was tak urządził? magazyn 

05.45 Królowe życia tO (1) 06.15 Express 
f'OOsulTIlwanie 2022 06.40 DeFaclo II 07.05 
UkrylJ prawda (463) 08.00 Szpital (868. 
869) 09.55 Damy I wlE'ŚI1laczkL Ukraina 4 (9) 
10.55 Ukry:a prawda (652) 11.55 SOS Eki­
py IV akCji (34j 12.55 Ukryta prawda (653) 
13.55 Goqglebol.. Przed teleWizorem 15.45 
Express. Poqoda 16.00 Gogglebo~. Pned te­
lewizorem 16 17.00 G;xjglebox Pped telE" 
wizorem 7 17.45 Express. Pogoda lS.03 
Raport smogowy 18.05 Kr'llowe źyca 12 (11) 
18.45 Dam, . wl"śmdczk, PL 6 (14) 19.45 
hpres: PoQo.1a 20.00 Damy' i wieSniar.'ki 
Pl. /I (18) 21 .00 KrtJowe zycfa 12 (12) 21.45 
[Apr~. ~oda 22.00 Goggl~box. Przed tE -
lewizorem 01.00 Dżentelmeni i wieśniacy (1) 
01.55 Królowp 7yoa 8 (10, n. 12) 

11.10 PolOnId Express 11.30 Barw~ szcze' 
$cIa (2619) 12.00 Wladomoscl 12.1 Ostat· 
nie takie Ino - film otlVcz .. Pol. 1976 13.05 
O!Clpr Maleusz360) 14.00 Lo dalej? 
14.40 Reportaż 15.00 WIadomości 15.20 
Figu Migu na planeCie CzochrdS 15.35 
ZWierzaKi Czyta ki 15.50 Ale talent 16.00 
Leśniczówka (463) 16.30 Barwy SZlzęSo.ia 
(2679) 17.00 Teteexpress 17.20 Slownik 
polsko połS~I 17.55 Kamperem po polu' 
dniu 1S.15 Polacy ~wiatu 18.30 Informa-
qe \..ulluralnr 18.45 Iym IYlrswl 11 19.05 1 

Gra SIÓW Krzyżówka 19.30 Wia~, Pogoda. 
Sport 20.20 Luall~ I bogowie a S) 22.05 
PolOnia 24 22.35 r,Drona Gór Polski 23.00 
Magiczne Podhale' Sebastianem Karpie' 
lem'Buleckil 23.30 Lesniczówka (463) 

06.00 Sldtków~a l archiwum - mjgazyn 
Siatkarski 08.30 Boks: Polsat Boxing Pro' 
molions 12 w Lubin,,· walka: Pawel Czyżyk 
. Dragan Lepel 05.112022 11.30 Cale Futbol 
- mag. pilkdrskl 13.00 Strzelnica Navala: 
Jan Firlej - magazyn sportowy. Polsk.! 
13.25 Pilka nożna: liga szkocka - meCl. 
Rangers FC - Celtlc f C 16.00 Koszykówka 
~zczyzn Energa Basket IJga -mecz: legia 
Warszawa - BM SIal Ostrów Wielkopolski 
18.00 Siatkówka l archiwum - magazyn 
Siatkarski 20.30 KoszVkówka męiczyzn 
Enerqa Basket Liga mecr WKS Śląsk Wro-
claw -Enea Zastat 8e lielona Góra 22.30 
SiatkÓwka z archiwum -magazyn siatkarski 
01 .00 Boks: Polsal Bo~iOQ Promołions 10 
w lodZl v.aga supe~redma OsJeyS Igle-
sias - tzeQUlel Moderna 24.D92022 

2 STYCZNIA 
PONIEDZIAŁEK 

06.00 Strażnik "R!ksasu (123) serIiII 
07.00 Strażnik Teksasu (124) senal 
08.00 Nasz nowy dom r~ l'ity show 
09.00 Pierwsza miłość (3528) serial 
09.50 Kochane pieniądze (57): Gra 
10.50 Hardkorowy lombard 4 (43) 
11.20 Hardkorowy fombard 4 (44) 
11 .55 Sędzia Judy ffillity ot ow 
12.55 Slrażnik 1eksasu (151) - ,nal 
13.55 STOP Drogówka maqazyn. PoI~1.a 
16.00 Policjantki i Policjanci (940) 
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki i Policjanci (941) 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-

ny (61S) serial krym. Polskd 
21.05 American Pfe . ~omrdla. USA 1999. 

rez Paul W~itz. wyk Chrls Klein 
23.05 Niebezpieczny związek lhriller. 

USA 2000. rez Anthony Hickox, wyk_ 
Oolph Lundgren Danielle Brett 

01.15 Fabryka jedzenia (1) serial doku' 
menlalnv. Kanada 

01.45 Zbrodnie, które wstrząsnęly 
Polską (1): Przerwane milczenie? 

serial (I, Ikumentalny. Polsk.! 
02.50 Superludzie (5) senal dok. Pol 
03.20 Superludzie (6) serial dok .. Pol. 
03.50 Trans World Sport magazyn 
04.55 Superludzie (7) seflal dok. Pol 
05.30 "R!lezakupy TV Okazje magazyn 

06.00 Delektywl w akcji (87) DZiadek i 
wnuki/2nikające plzedmiolv 07.00 Slo' 
neczny palrol3 (9. 10.11) 10.00 Kobr a . od­
dzial specjalny (15) 11.05 lialileo 12.05 
Miodowe lala (71. BOl: Krawczyk pr zeciwko 
Norkowi: KanaleI SI 14.00 Poliqantkl I Poli 
cjanCI (466) 15.00 Pamiętnilo z wakacji (!4) 

16.00 MedlCopter 117 (15) 17.05 Miodowe 
lat~ (83. 85) 19.00 Galileo 20.00 Galileo 
21 .00 CSI: Krymmalne zagadkI Nowego 
Jorku (66) 22.00 CSI: Kryminalne zagad 
ki Nowego Jorku (67) 23.00 SprawiedliWI 
. Wydzial Kryminalny (232) 00.00 Hawale 
5·0 (6) 01.00 STOP Droq6wka 02.00 Pd­
mlętnikl , wakacji (56) 03.00 Benny Hill 
03.40 Disco Polo Llle 04.40 Disco Polo Li· 
fe 05.45 Telmkupv TV OkaZIE 

~=-coo_"" 

06.10 Zakochaj się w Polsce 06.45 Okrasa 
lamie przepisy 07.20 Maklowlcz w podró' 
ży 07.55 Gra slaw Krzyżówka 08.25 Fami-
lIada 08.55 Va banQue 09.30 Kolo fortuny 
10.05 W~CleCh Cejrowski . bosoJ rzez 
swiat 10. 5 Postaw na miiJGn 11. Gra 
sl6w KrzyŻÓWka 12.10 Familiada 12.40 Va 
banque 13.15 Czterdziestolalek (10) 14.20 
Rodllnkd.pl (256. 257) 15.30 tycie to kaba' 
rel: Kabarelomaniacy 17.30 Gra s16w. Krzy 
żówka 17.55 va banQue 18.35 Okrasa 
Idmi~ pilepisy 19.05 MakIowicI w pOdró' 
ży 19.40 Poslaw na milion 21.35 WOjCiech 
Cejrowski boso przez świat 22.45 Nieza 
pomniane koncerty· Sylwester naDeń l 

DWÓjką 202( widOWisko. PoL 2012 00.45 
Kolo fortuny 02.05 Hity wszech czasów 

07.00 Muzyczne poranki 07.50 Co ddlej? 
08.35 Wydarzenta aktualne 09.20 Upal ' 
komedia. Pol. 1964 11.00 Kariera Nikodema 
Dyzmy (I) 12.05 Rezyserzy 13.05 Ci!stlng ' 
film krótkometrażowy, Pol. 2017 13.35 Wy· 
darzenia aktualne 14.00 Nd kredyt - film 
obycz., Polska 200814.45 Parę osób. maly 
czas film obycZ, Polska 2005 16.40 San-
diton (6) 17.40 Trzeci punkI Widzenia 
18.20 Winnetou i Apanaczi -w tern. RFN! 
Wi!Jug 19~ 20.00 Sicario dramat. Hong' 
konglUSA/Meksvk 2015 22.15 Informaqe 
kulturalne 22.35 R6zyczka -dramat. Polska 
2010 00.45 Scena mu!ytzoa 0150 Apoca' 
Iypto dramal USA 2006 04.25 ((! di1lei1 
05.05 Inlorma,je kulturalne 05.35 AfiSZ 
kulturalny eksrra 05.50 Jeszcze wi.;> .cj kul-
tury wlVP Kultura 2 na stream.tvp.pl 

"'_. j24 pl 
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04.50 Szkoła (532) - 5t1ial palOdo Pot. 
05.45 Szkoła (Sł7) - seridl paraOol<... Pol 
06.45 40 kontra 20 2 realit i show 
07.45 Ukryta prawda (770) - Sl'rial, Pol 
08.45 Ukryta prawda (941) serial. POI 
09.50 Ukryta prawda (942) ·,~rlal. Pot. 
10.50 Tajemnice miłości (32/68) senal 

paradOkumentalny. POI~t.l 
11.50 Rozwód. Walka o wszystko (10140) 
12.50 Szpital (955) serial paradak" PoL 
13.55 Sąd rodzinny (54) serial. Polska 
14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

(545) st"'1~llab:dok, Polsra 
15.55 Ukryta prawda (1147) - seniII, Pol. 
16.55 zagadki tosu (29/34) ser;al Pol 
17.55 Opowieści malżeńskie (24-051.) 

Sl' 'Ial paradoh er talny Pols~a 
19.00 Ukryta prawda (1232) Ellal. Pol. 
20.0040 kontra 20 2 redlit, show 
21 .00 Chyłka - Inwigilacja (1/6) - st'rial 
22.00 Chyłka - InwigilaCja (2/6) - serial 

23.05 Incepcja thnller Sr. USAfWielka 
Br'{tilnia 2010. rei. ChfiSloplle1 Nolao. 
Nyk.leonardQ Dicapria. Josepl1 Gar 
(jOl ~Levitl. fIIen Paqe. iJm Hardy. ~n 
Watan~be 

02.05 Zbrodnia w sąsiedztwie 3 (16/20) 
03.05 Zbrodnia w sąsiedztwie 3 (17/20) 
04.05 Druga strona medalu 3: Maja 

Włoszczowska taik-show 
04.45 Zakończenie programu 

15.00 filmowe życloryS'/ . lIstoriil L"dOl(y 
film dok.. Pol. 2015 15.45 ŚW'8t na k.!żdy 

dZlen 15.50 Ma si~ roLUf"'1'I 16.00 II lor 
macje dnia 16.10 SaoktuBna polSllie 16.30 
PoradV medyczne bO(lirratro". 16.55 Slo 
wo zycia 17.00 ŚWlddkowie 1730 Zwyc.ę· 
ski. Pow5tanie Wielkopolskie 17.45 KOlędy 
I pastoralki 17.55 Poczet wielkich Polaków 
18.00 Anlol Paf)ski 18.05 lnformaqe dnia 
18.15 Rozmowy nietlokollclone 19.25 
,więty n~ kazdy dZień 19.30 KI . !'Stwo fu.d 

woda (21 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro 
ianlec 20.50 Mvśląc OIr?Vzna 21.00 ~pel 
Jasnogórski 21.20 Infonacjr u la 21.40 
Polski. punkt WIdzeOla 22.00 Sprawa wiary 
- dramat. USA 2014 23.25 SMęty na kaidy 
dzien 23.30 Olcostwo polecam 

.-:...=:::=~ 

01.35 Świąleuna sprawa film lamiIilny. 
USA/Kanada 2011 09.30 Odwolać swięta . 
komedia. Kanada 2010 11.20 Pomysl n~ 
dom 3 11.50 PrerTliera WP New, 1i:50 
11.55 Wyremontuj I pokOt haj 3 12.55 
Wojny remurtow' 13.50 POkOt:~dl lub 
sprzeaaJ Vancou~er 4 (10. 21) 15.S0 PakO-
chaj lub sprzedaj Vancouver \31 16.50 Pre-
mlera: WP t ews 16.50 16.55 Po~ochaj ~b 
sprzedal Vancouver 4 (11) 17.55 ł remiera: 
Pięknielsza nii ty (34) 18.50 f,li<trzow.e 
Kabaretu 12 19.50 Premiera aro!' Nawy 
król Wielklei 8rytanl o. ?-ost.) - film dOk 
Wlk. 8rytdnla 2022 21.50 Pmmiera.JedzIe-
my na wakaCjel 22.25 MlstrzOWIP Kabare-
tu 7 23.05 l 2. l l\abaret! 01 .00 1. 2. J 
Kabaretl4 01.55 Kabaret na ządame 

07.55 Ex LJbr~ 08.25 Iii;tona Polskt Cyrli 
ze zlamanym sertem - film do~ Pol 2009 
09.25 Sł!'sacje XX w1eku 10.20 Rondele 
wielka zagadk.' sprzed 7000 lal film dok.., 
Pol. 2021 11.25 Dzikie kome. OpoWIe§Ć z 
Puszty · 111m dok. Niem.l\WQry 2021 12.30 
O jeden m051 za (jale~j I - dramat. USA/'łllk. 
Brytania 1m 15.35 Wszvst~Je kolory świa-
ta 16.30 Wellal'<a Llota rzeka fl!mdOk.. 
Niem. 202C 1715 Czas honoru ~tanie 
(S) 18.20 Flesz historii 18.40 Spór O histo' 
rie 19.15 Hislona PolskI DZIewczyna ze 
zdjęcia 19.45 Jazz camplOQ . film aoim. 
Pol. 1959 20.00 Hi~toria w postaCiach zapi-
SdJ'ld 21.50 Jan na Katatówkach - film do~. 
Pol LOt7 22.55 ~eksmisla - komedia. Pol. 
1983 01.00 Sylo nie minęio - ~ronika zV/la' 
dowcOw hlslt'(il 01.30 Sensaqe XX wieku 
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04.45 Klan (4075) telenowela, Polska 
05.15 Przysięga (178) t~lenowela. 1ur 
06.00 Wspaniale stulecie (171) . serial 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Kościół z bliska magazyn 
08.00 Wiadomości. Kwadrans polityc2ny 
08.25 Informacje kulturalne ' magazyn 
08.30 Pogoda program informacYJny 
08.40 The Chosen (6/8) serial, USA 
09.40 Komisarz Alex 9 (117) - serial, Po' 
10.40 Ojciec Mateusz 2 (16) - ~erial. Po, 
11.30 Leśniczówka (631) . telen .. Pol.ka 
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda 
12.40 Magazyn rolniczy rrd\; rolnllJV 
13.00 Najwspanialsze góry świata 0/4) 
14.00 Wspaniale stulecie On> -senal 
15.00 Wiadomości, Pogoda, Alarm! 
15.35 Gra slów. Krzyżówka ' 
16.05 Przysięga (779) . telenowPia, 
17.00 Teleexpress; Jaka to melodia? 
17.55 Klan (4076) h lenowel:, Polska 

18.20 leśniczówka (632) telen. Polska 
19.00 Jeden z dziesięciu lelelurniel 
19.30 Wiad., Pogoda, Sport, Alarm! 
20.30 Korona kroiów. Jagiellonowie (2) 
21.05 Pelny obraz 2 (9) serial dok. Pol. 
21.40 Magazyn Ekspresu Reporter6w 
22.45 Ocaleni ' reality ~how 
23.50 Magazyn Śledczy Anity Gargas 
00.30 Za 5 dolarów kor ~diodramal 

USA 200B, rei. Nigel Cole 

. , TV PULS ' . 

06.00 Kobra - oddllal speCJalnv (6. 9) 
08.00 Lombard Zvcie pod zastaw n (5591 
09.00 Lombard. Zycie pod zastal 8140-) 
10.00 PrawdZiwe motywy 2 (491 11.00 Ro' 
dzinny IIlteres 4 (162. 163) 13.00 Lombard 
Zycie pod zastaw 8 (405) 14.00 Rodzinny 
Interes 4 (164) 15.00 Lombard. Zyoe pod 
zastaw 8 (407) 16.00 PrawdZiwe motywy 2 
(52.53) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
II (561, 562) 20.00 la ciosem· komedia. 
USA!Hongkong/Aruba 1998 21.50 RllCky? 
-droNt. USA ICl79 00.10 Spring BreaKers, 
DZikie" "\-aeje • dramaf USA 2012 02.10 
lobaci to!' Lombard. lycit pod zastaw 8 
(405 03.10 Bie~iadi! na (,tery pory roku 
(I) 04.00 Menu na miarę 04.20 Menu Od 
100clr~ 05.00 Rodzinny interes 4 (164) 

08.00 Jedziemy dalej 08.20 " wis 
08.23 Minęla ósma 09.00 Serwis Inlo 
09.11 Minęla dmwiąta 09.40 Plan dnia 
10.00 Serwis IlIfo Poqoda Inlo 12.00 loro 
~aDort 13.29 Serwis Inlo. Pogod, Inlo 
14.59 Serwis Inlo 15.29 1nfo dzień 16.45 
Inlo KulliJro 16.50 Inlo d71er 17.00 Tele' 
e~press 17.15 jeleexpress utra 17.30 O 
w chodzi 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Inlo 18.37 O tym Się mówi 19.15 1nlo Kul 
lur 19.20 O lym się mOw1 19.30 Wiano' 
rr\l' 19.58 GO! t .. Wiadomu • .:i 20.13 
4Inę!" dw dl ~~ta 21.00 Ni? da ~I~ ukrjĆ 
21.20 SerwiS Infa. Pogodo Info 21.50 W ty· 

III 11 22.25 SerwIs Info 22.30 W tyle wio 
ljl ':Atra 23.00 INFO wleczOr 23.30 W akcji 
23.55 sPrwls Info 00.03 WiadomosCI 

06.00 Plika noźna z archiwum 11.00 Pilka 
nozna l archiwum' mag plikarski 13.00 
Tenis z archiwum' mag. tenisowy 15.00 
Boks. Gala Polsat Boxing Promotions w To­
rurlU' waqa pOlcięika: Ihosvany Garcia • 
Przemyslaw Gorgoń 2111.2021 18.00 TeniS z 
arćhiwum' mag tenisowy 2030 pilka noż­
na z ard'lwum . mag plikarski 23.00 Ma· 
gazyn koszykarski (Program pOSWlęCOny 
koszYkarskiej eksiraklasie m~ż(zyzn. Wio 
dzowle zobaczą w nim skróty spotka' 
o~tatnl J kolejki. analizy I lilpowiedzl me· 
czów oraz wywiady z zawodnikamI! !rene 
rami N: zabrdknie też cleicdwostl'k ) 2330 
Wimbledon 2022 OHiCl~1 Film film dOK 
Wlk. Brytania 2frz2 01.00 Sporty walkI: 80 
bilon MMA 22 . walka Adrian BleslyńSki 
Piotr Wawrzyniak 22.052021 

TVP Z' , .. : 
05.00 Na sygnale (268) senal. Polska 
05.35 łoi jak miłość (1690) senat I'c1I 
06.25 Swietv Mikolaj przybywa rep. 
06.55 Rodzinka.pl (240) ' '·rlal. Polska 
07.30 Pytanie na śniadanie 
11.10 Czas w las - maQd.~n. pOiSka 2022 
11.458arwy szczęścia (m6) serial 
12.25 Kolo fortuny tf leturniel. Polska 
13.15 Zranione ptaki (198) serial. Tur. 
14.05 Va banque . lel'·'Jlniei. Polska 
14.35 Na sygnale (335) sena!. Polska 
15.10 Wydzial kryminalny Kitzbiihel (TI9) 
16.00 Kolo fortuny; famIfiada 
17.15 Zakazany owoc (127) - t~len. Tur. 
18.00 Panorama prQ(jlam l'lformacyjny 
18.20 Va banque teleturniel. I'Illska 
18.45 Zranione ptaki (199) senal. TUI 
19.358arwy szczęścia (2726) . senal 
20.10 Sarwy szczęścia (2727) • senal 
20.45 Kulisy seriatu uM jak milośt" 
20.55 M jak miłość (1697) . Pol 

21.55 Na sygnale (406) serial, Polska 
22.35 Serial ' serial obyczaje wy 
23.45 Córki dancingu - mUSical. i'ol5ka 

LOl5 rel. Aqnleszka Smoczyńska 
01.25 Kochankowie z Księżyca ' kornE'dio' 

dl arnal. USA 2012 
03.15 Singapuc Miasto przyułości (1/2) 

Iilm dOkumentalny Francja 2019 
04.15 Rodzlnka.pl (153) sef/al. Polska 
04.45 Zakonczenie programu 

-'o.--'-....;..".-----.='' 

'IPULS 2 ~ - -.' 
08.45 Top Wlng ptasia Akademia 2 (23. 24 \ 
09.40 KIi lika dla pluszaków (76. m 10.45 
lOme~ ;'zvjdciele Naprzód lokomotywy! 
25 (z:' L4) 1120 ~urnmer i Todd . Na slo· 
necm, farmie 3 4) 11.35 Przytul mnie 2 
06. \7) 12.00 Sc ObY D ,Z iZ. 3) 13.00 
BIa.!e ' n ,P.gal1liL.:yny 4 (2 ]) 14.00 Denver 
• oslatni dinozau; (Z 3) 14.35 A"innnUI 
Wiewiórki 5 (2. 3) 15.00 lAiraculul1t Ble' 
dronka I Czamy Kot 2 (46 4n 16.00 Jeżd, 
cy srno~6vr Na I;ońcu świata (21 16.35 
Pingwiny 1 Madaqaskaru (9. IQ n 12) 18.20 
Smerfy (34 351 19.00 Psi Patre I I 10. 11 
20.00 Ollelnl' a 1rachu 3 (87. BBl 22.00 
W tvdliwe rwoby. nietypowe pr lypadlo' 
,ei (3. 4\ 23.00 WstydlIV,~ choroby (14) 
00.00 D' plmf.d stral hu 3 (86) 

.t:'OKUS TV-__ I _ 

06.00 W:'hl1QJI Cla~ 06.15 RedakCJa: Dzial 
Sleduv J) 07.15 Wehlktll czaSJ 07.20 PoL 
lupą 08.15 F~orvka iedzenia (6) 08.50 KrlD' 
tonu!' :;z 'I O) 09.50 l1andtof7e historia 
'lOoVe rozdarlle 10.50 starożYtni kosmiCI (8. 
9) 12.45 Drwale l OClomltbw (2.) 14.00 Rot­
nicy. Padldsie (32.33) 15.45 Wojny przewoż­
nikÓw 16.40 Wojny maQ<11Vnowe 318.00 
GWlal1y lombardu 19.00 Nagle miasto 121 
20.00 Autosirada przez pieklo (2. 21.00 
łlajOlpbelp,ecznrejsze ITllejSCa świata 22.00 
I-oai ' ksze wynalalkl starożytnoscl (11 
23.00 DoInicy. Podlasie (5) 00.00 \3jfle Od' 
zy nd!' Jow (8) 01 .00 Smterć na 1000 SP<" 
;obów 7. I) 02.00 Rolnicy Podlasie cm 
03.00 flektrvczni a 8) 04.00 Wspanialy 
ŚWI~ wędI,arsklch przygód (3132. n. 34) 

06.00 R"ql fldrL 5;e 07 30 ~oki nar· 
clarskie 08.30 Raldy !erenl e 09.30 Sko' 
ki narCiarskie kobiet 10.30 Biegi 
narClarsklt 11.35 Biegi narCiarskie 13.15 
Skoki narcld'skie' studio 13.30 Skoki nar' 
C1ar~kIP Ti IrnleJ Czterech SkOCZni Inns 
bruckU 15.00 BJeqi 1ar'iarskle ~[de Ski 
W ~ . itdE,. 'o 16.00 gleQI narciarskie. 
Tour de ~I\, w Obl'r:ldorfle 17.00 Skoki 
narCiarskie: l ,;"ej ... 1erech Skoczni 'i'I 

Innsbrucku 17.45 Rajdy terenoWI' 18.00 
Jeżdzlectwil ~wodv VI Mechell'n 19.00 
BieQI Pdrclarskle: bur de Ski w Obersldor· 
he 20.00 For1ljU1a L UnpluQqt>d 21.00 Rai 
dy lerenowę; !lakar 2023 22.00 Skoki 
narciarskie' TiJrnlel Cllerec Skoczm:lł 
nnsbrucku 23.00 BII!(jI narciarskie' bir de 

Ski w OberstdorfJe 00.15 Biegi narclarskie 
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04.40 Disco Gramy uz. Polska 2019 
05.25 Telezakupy TV Okazje magazyn 
06.00 Nowy dzień program wl 
08.40 Malanowskl i partnerzy (430): 

Ironia losu ~rial lab .. do~. Polska 
09.10 Malanowski I partnerzy (431): 

Ziemia obiecana senal. Polst<a 
09.40 Sekrety rodziny (29) . serial Pol. 
10.40 Dlaczego Ja? (1190) senal. Pol 
11.40 Gliniarze (393) . SPTial. Polska 
12.50 Wydarzenia program inl. 
13.20 Interwencja maQ reporterów 
13.40 Trudne sprawy (960) serial. Pol 
14.40 Dlaczego ja? (1011) Sd lal. Polska 
15.50 Wydarzenia prllQram inr. 
16.10 Pogoda' program inlormacYJny 
16.15 Interwencja - maq reporterow 
16.30 Na ratunek 112 (449) . senat Pol. 
17.00 Gliniarze (6nJ . sendl. Polska 
18.00 Pierwsza młlość (3530) ~enal 
18.50 in[ 

19.25 Gość .. Wydarzeń'" publIc. 
19.45 Sport. Pogoda 
20.00 farma roallly ;how POISka 2022 
21.05 Braveheart • Waleczne serce dra-

r<lt hl~lofYI.'Zry' USA 1995. rez. Mel 
Glbsop. wyk. Mel Gib~oll 

01 .00 Solid Gold film sensacyjny. Polska 
2019, reż Joc"k Bromski. wyk Janusz 
Gajos. Andrzej SeW'lryn 

04.00 Swial wedlulI Kiepskich (243) 

06.00 Ja placę • etiuda film .• WI 201l} 
06.10 Scena śmiechu 06.55 Zlotopolsc~ 
(50T. '.(8) 08.00 Plebania 1461.462' 09.00 
Allo. Ąllo (67.68.69) Beclka pelna lotni 
k6w; Zatrzymany' ,odziarka 11.00 BibUo­
tekane 4 (6) 11.55 Diabh nadali 5 (9, lOJ 
12.55 Katastrofy w prZEStworzach (St 94) 
15.10 MCQa trzęsipnle W San Andreós 
film SI'. USA 2019 17.00 To nie ze mnq (3. 4) 
18.00 Walny magazynowe: Kanada 19.10 
Łowcy OkaZl!5 (14. 15) 20.00 Straszny fi,m 
• ,Iorror kom. USA 2000 21 .50 Elektra­
fI,m przygodowy. SzwajcJUSNKanada 200S 
23.45 Wtorek' komedia. Pól '2001 01.40 
Lekar~two na milość . komedIO Pal 1965 
03.50 Wszyslko dla malej matki' dramat 
Polska 2019 05.30 Za~ońCleOle pfOQraffiU 

, TVP 3 

12.45 Ex~ress reglanów 12.55 AgrobillleS 
xtra 13.10 AgropoQoda 13.151VP3Inro 

14.15 Na zdrowie. PoradnIk medVClny WP 
114.30 Proqram lokalny 14.45 Express re· 
glonów 15.00 Koronka do Milo, ·prrlzla Bo­
lego 15.20 Koscióll blisl<a 15.50 'r7epts 
na dzi< 16.00 TVP 3 Inlll 16.10 PolgOda 
16.15 Echa dnia 16.30 Program lokalny 
16.45 Express regionow 16.50 P8gOCla 
17.00 ProQram lokalny 17.30 Glos reqlo' 
nów 18.00 PrOljram lok~ln1 20.35 lajem' 
nil~ (74) 21.25 Dziennil regionów 
ldpowiedz 21.26 P"lgram I".alt'l'y 21.45 
DZii'nnik regionow 22.00 Studio LOnO 
22.10 Kryminalna SJ6demka 22.20 Poqo­
da 22.30 Policja.pl 23.00 AqrorOlmowa 
23.20 Sprawa dla reportera 00.15 Kasta 

05.40 Darł: MS . Londyn 2Ce3 07.00 Dar!: 
M~ ondyn 2023 08.30 Rok 2022 Wspo!le 
09.30 Plika nożna: MŚ Katar 2022 10.00 
P'llka noźna Puchar HISZPdnli • mecz 2 run' 
dy CD Arenierio • A1letlCo Madryt 12.00 Pil­
ka nożna: Puchar HiSZpdl1li • podsumowanie 
2. rundy 12.35 Pilka ręczna męzczyzn: Tur· 
III el towarzvskl w Krakowie - mecz: Polska -
Brazylia 14.15 Strongman: Liga Mistr7 ~ 
2022 Polska, częśt 115.15 Strorqman: li­
ga Mistrzów ~022 . Polska. część Z 16.10 
Dart MŚ . Londyn 2023 . mea pólflnalawy 
17.30 Dart. MS . londyn 2023 mecz pół! 
nalowy 18.55 PUka nllina: Puctlar Hiszpan 
-mw Ifl6 linalu 21.00 Oart MS . landy 
2023· mt'(l flnalowy 22.30 DarŁ MŚ -lon' 
dyn 2023· mecz Ilnalowv 00.05 Pill<.il n07' 
na. Puchar Hiszpanii' mecz 1/16 rlnalu 

06.10 Ukryta prawda (1373) - senal Pol 
07.05 Kuchenne rewolucje - roll 
08.00 Dzień Dobry TVN • magazyn 
11.40 Doradca smaku maQalyn 
11.50 Ukryta prawda (1142) • serial. Pol. 
12.50 l1Ijemnice miłości (10;'68) ' serial 
13.50 Ukryta prawda (1374, 1165) serial 
15.50 Ten moment (44) . serial Polska 
16.25 i!n moment (Z) serial. Polska 
17.00 Kuchenne rewolucje - rozr 
18.00 Ukryta prawda (1144) serial. Pol. 
19.00 Fakty program 'nlormacyjny 
19.35 "Na twoim miejscu" - relacjn 

premiery reportaż. Pol ka 
19.40 Sport, Pogoda 
19.55 "Na twoim miejscu" • relacja z 

premiery "portai. Polska 
20.00 Uwaga! ma~azyn reporterów 
20.15 Doradca smaku - maQazyn 
20.20 Na Wspólnej (3551) - serial. Poiska 
21 .00 Milionerzy teleturniej. Pol 2022 

21.35 Prawdziwa historia ·Ihriller. Fran' 
cja/Polska/Belgia 2017 

23.40 Kuba Wojewódzki taik-show 
00.40 Grzeunica <Z/B) -serial, USA 
01 .40 MaslerChef • rOlt PoI$ka Z022 
03.10 Szpital (907) ' senal paradok. Pol 
04.10 Uwaga I lT10galyn reporterĆ'W 
04.30 Zamieukat na plaży 7 rozr. 
05.00 Recepta na stary dom 2 rolr. 
05.30 Jak to jest zrobione? 00/26) 

07.30 Pytaf1le na snlildeOle 11.10 
r~m po południU 11.30 Barwy 
(268C 12.00 ~laQomQS(i 12. 
bogowie (7 8) 14.05 GiqanCl 
Wiadomości 15.15 Przystanek 
15.35 Pr7Yld A:, MI,I<lI Mdfqolo 
sM. Pot 15.50 ,le lalent 16.00 L~'''"LU'''' 
ka 1464) 16.30 Bo rwy 
17.00 Tr>IpI!X, 'eSS 17.20 StudiO 
17.55 Nad Niemnem 18.10 studio 
18.30 nfOl rrEf' IwIturalep 18.45 Czym 
l'lI1o >wial 19.05 Gra slów Kf?ylówka 
19.30 WiadolT .~( "'lgodd 20.10 ~POlt 
20.20 Ojciec Mateusz 13 l!72.ITJJ 22.05 Po· 
lama 24 22.35 Dlaczegd? O ~tar',slawie MI' 
kOłajCzyku . f'Jm do Potska 2022 23.35 
LeSOIczówka (4641 00.00 I,Mnlgh News 

06.00 l'u.;zylWwka meżczvzn Enerrjilllasl\et 
L ga . mecz; WKS S~k Wroclaw -Enea ZaSili 
Be l!elona Góra 08.30 Boks: Gala Polsat Bo­
dng Promohons 13 w Gliwicach - walka 
OsIeys Igleslas' Ąndrii \i>hkoV>kIY 09122022 
11.00 Siatkówka mężczyzn Mlslrzoslwa 
ŚWIata . PoIsJ0 i Slowenla 2(0 13.30 ~o­
szyli , ol męzczyzn: Energa BasKet Liga' 
meolpq/3 warszawa -8M Stal Ostrow WieI­
koi>c'ki 15.30 Slc:llkówka z archiwum mag 
slatlw' I 17 JO Siatkówka męzClyzn: 
PlusUga - mecz. Ślepsk Malow SUwalki . As· 
seco Resovia Rlesi 20.00 ratkilwka z ar· 

wum • magazyr Siatkarski 22.30 
SIJtkówl:a l archtwum - magazy, ·Iatkar~k, 
01 .00 Boks: Gala Polsat Boxing PromotlOnS 

(jlerskieJ Górce waqa SUpQlślednia: 
Ihosvany Garda Nabn Zdky 09.102021 

n 
3 STYCZNIA 

WTOREK 

06.00 Strażnik Teksasu (125) <.prial 
07.00 Strażnik i!ksasu (126) senal 
08.00 Nau nowy dom reality show 
09.00 Pierwsza miłość (3529) s~nal 
09.50 Kochane pieniądze (58): Cena 

miłości sefial parodok. Polska 
10.50 Hardkorowy lombard (45) serial 
11.20 Hardkorowy lombard (46) serial 
11.55 Sędzia Judy rlJllty shuw 
12.25 Sędzia Judy -realily show 
12.55 Strażnik i!ksasu (152) )erial 
13.55 STOP Drogówka nlagazyn Polska 
16.00 Policjantki I Policjanci (941) 
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
18.00 Łowcy skarbÓw. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki i Policjanci (942) 
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-

ny (619) • sprial kryminalny Polska 
21.00 Gniew Caina Wm sensacyjny. USA 

lOIQ rei. Ryan Combs, wyk VJn9 Rha· 
mes. Nlpsey Hussle. Glllie Oa Kid 

22.45 Obsesja namIętności thr IlIer. USA 
199( reilonathan Kaplan 

01.15 fabryka Jedzenia (2) .ellal 
01.45 Zbrodnie, które wstrząsnęly 

Polską (2): Ostatnia Gama 
02.50 ll'ans World Sport - maqalyn 
03.55 Superludzie (7) serral dok.. Pol, 
04.25 Superludzie (8) , senal dok.. PoL 
04.55 Superludzie (9) serial dok.. Pol 
05.30 i!lezakupy TV Okazje ' magalyn 

06.00 Detektywi w ak.:ji (SdJ: fatalne za· 
uroczenielNaqa praWda 07.00 Slonecznv 
patiOI3 (12, t3. 14) 10.00 ~obrJ oddlial 
speCJalny 1161: Spraw~ honoru 11.05 C,· 
lileo 12.05 Miodowe lata (83, 8;) Azor 
Ukryte kamery 14.00 Poficjantki I Poli' 
Cjan(1 (467) 15.00 Pamlętni~ z wakilCJI 
(15) 16.00 Medlcopter 117 (16) 17.05 MIO­
dOWi lata (84. ~O! 19.00 Galilei 20.00 
Galileo 21.00 Aqencl NClS. Los Anqeles 4 
(21) 22.00 AQ~rci NCIS Los Anqele~ 4 (22) 
23.00 ~Prlwledliwl . WydZiał Krvminalny 
IW) 00.00 Hdwaje 5'0 en 01 .00 STOP 
DI~IJÓw~3 02.00 Parrletniki z wakaCji (57) 
03.00 Bclollv Hill 03.40 Disco Polo Life 
04.40 Disco Polo life 05.45 Telezakupv 
TV Okazie 

06.10 1akocłlaj e w Polsce 06.45 Okrasa 
lamie przepisy 07.20 Mdklowlcz w podró 
LV 07.50 Gra slów. Krzyzówka 08.20 Faml 
liada 08.55 Vi' banQue 09.25 KrJlo fortuny 
10.05 WOjcieCh Cejrow~kl • boso plm 
świat 10.40 PO"JW na mifio1 1'.35 Gra 
slÓ\'/. KC')'?OWKO 12.05 ramiIiada 12.40 va 
baOQue 13.15 Czterdz'~stola '.k (11) 14.05 
Rodzinka.pl (258 259) 15.10 ProQrarr roz· 
-ywkowy 15.35 Kabaretomalll3cy 17.30 
(;ralorY. Krzvżówka 17.55 "a banQue 
18.35 Okrasa lamie przeJllS)' 19.10 Makio 
w ~ '/I 'lodroty 19.40 Postdw Od l'lilion 
21.35 WojCiech ~Ir'(.\,kl boso prze 
.Hiat 22.45 lak to '~cialo! 23.45 Niezapc; 
mniane konU'rty Sylwester mar7eń z Dwój 
kq 2022 00.45 Kolo fortuny 

07.00 Co się dZieje 07.30 Muzyczne po­
ranki 07.50 InformaCJe kUlturalne 08.20 
Pm>5Ir7eń pamięci 09.00 ~tOrędy posztu 
kę 09.15 Winnetou I Aoanaczi • western. 
RFN/włJJuQ 1966 11.00 Kariera Nikodema 
Dyzrny (2) 12.05 Rita HdYworth. boQini mi 
lości - film ~okumentalnv. fi. 2019 13.10 
Film dol<umentalny 14.10 Informacje kul' 
turalnl' 14.35 L~enda Tatr film obycl.. 
Pol 19<14 16.40 Sanditon m 17.40 Co da' 
lej? 18.10 Winnetou i Old Firehand • WP' 
stern. RFN/JuQ 1966 20.00 Mqż fryzjerki 
dral1ldt. f[ 1990 21.30 Informacje kullura!' 
n~ 21.55 Teatr TeleWizji Szaęscie frania ' 
sztuka Wlodzlmierza Perzyński~o. PoL 
ZOOl U20 Castlng ['Im ~r6tkometrazo 
wy. Pol. 2017 23.55 Sicario dramat. Hong' 
kong/USA/Meksyk 2015 02.05 Co dalej? 

iny 

04.50 Szkola (533) sPflal paradok.. ~t. 
05.45 Szkoła (518) serial paradok .• Pol 
06.45 Ukryta prawda (940) "nal. PoL 
07.45 Ukryta prawda cn1) senal. Pol, 
08.45 Ukryta prawda (943) serial Pol. 
09.50 Ukryta praWda (944) senal. Pol 
10.50 l1Ijemnice milosci (33/68) 
11.50 Rozw6d. Walka o wuystko (11140) 

senal paradok.. Po' ,kil 
12.50 Szpital (956) ,enal jJdradok. Pol 
13.55 Sąd rodzinny (55) serial, PoI',ka 
14.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska 

(546) - sellal rab dok. Polska 
15.55 Ukryta prawda (1148) serial. POI 
16.55 Zagadki losu (30/34) serial. Pol. , 
17.55 Opowieści malżeńskie 2 (1/24) 
19.00 Ukryta prawda (1233) \erial. Pol. 
20.0040 kontra 20 2 'eality show 
21.00 ll'antlc thrillec USA/fraru:ja \98B.1ll1. 

Roman PolańSki. wyk. Haffiwn fQrd, 
EmmClnuelle . 

23.25 Atak na posterunek film sensacyj' 
ny USA/FranCja ?005, rei Jean' 
Fran~ols ~Ichet. wyk Ethar Hawke. 

L,Jurenl clshburne. Gabri,' Byrne 
01 .35 Zbrodnia w sąsiedztwie 3 (18, 19) 
03.35 Druga strona medalu 3: Krzysztof 

Krauze talk-show. Polska l010 
04.10 Druga sirona medalu 3: Mariola 

G%ta talbhow. Polska ZOlO 
04.45 Zakończenie programu 

15.45 Swiety na kazdy dlleń 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 InformaCJe dnia 16.10 Je' 
stem mamą 16.25 Przyroda w obiektyWie. 
16.40 Blask szopki 17.10 Prosto O gO\po 
darte 17.30 Zostań lOlnierzem RP 17.45 
KOlędy I pastoralki 17.55 Poczet wioll'~h 
Polaków 18.00 Aniol PansI, 18.05 1nlor 
macje dnia 18.15 Rozmowy nledokończc 
ne 19.25 SWięty na kaźdy dzień 19.30 
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z 
telefOnicznym udzlił/em dZlet 20.00 Infor' 
macje dni,' 20.20 R6żar 20.50 Myslą\ 
Ojczyzna 21.00 Apel JasnO\jol)~ 121.20 
Inlormacje dOla 21 .40 Polski punkI wIIL'e­
nia 22.00 Nie ma lak w domu komedia, 
USA 20?0 23.25 Kolędy, pastoralkl 23.40 
Drzwi jo IdSU 00.00 Slowo zycia 

07.30 C~lopak pod chomkę film famnljny. 
USA 2013 09.30 SWlilteClnl' zaślubiny' film 
famili)ny. Kanada/USA 2017 11.20 Pomysi 
na dom 3 11.50 Premiera' WP News 11:50 
11.55 Noweżvclestarych domów' 12.55 
WOlny remontowp 13.50 Pokochaj lub 
sprzedal 8 (18) 14.50 Poko.h II lub splle 
daj Vancouver 4 (22) 15.50 Pt}kochallub 
sprzedaj Vancouver 14) 16.50 Prl~liera: WP 
News 16:50 17.00 Gordon Ram>a'{ 24 go­
dziny w piekle 2 17.55 Prr,miera: Piękniej' 
Sla nil ty (35) 18.50 Mistrzowie Kabaretu 12 
19.45 Porzucone budowle 5 m) 20.50 Pre· 
miera: ZWIązek RadZIecki: histOrid prawdzi' 
wa lilm dok. Wlk. Brytania 2022 21.50 I. 2. 
1.. Kabaret! 23.50 Mistrzowie Kabaretu 10 
01.00 12.3_ Kabarel14 

. ' 
08.55 Jazz campinQ . film anim. Pol. 1959 
09.05 lnlormaCJe kulturalfll' 09.25 Sensacje 
XX Wieku 10.20 J(DrQna Gór Polski (2) 10.50 
Lena na Balkanach 11.20 Wszystkie kolory 
ŚWlala 12.25 Meqatity -historia .plzed 5500 
lat dokument fabularyzowany. Pol 2018 
13.45 Historia w postaciach zapjsana 15.40 
Dzika przyroda Bliskiego I SrodklJWeQo 
Wschodu 16.35 Z wieszaka histofll 17.05 
Czas honoru. Powstame (9) 17.55 avlo, me 
minęlo - kronika lWladO\~ców histOrii 18.30 
Oblicza wojny 19.05 Historia Polski: tylismV 
tylko muzyką film dok. Polska 2013 20.10 
Normandia Ostatni boriClterowie desantu (1) 
. film do Wielka Bry tama 201. 21.05 Mu­
rrue slarozylnegO Egiptu '5: 21.55 $erpico . 
dramat. USA/Wlochy 1973 00.05 Bylo. nie mi 
nęlo kronika zwiadowców historii 

• 
• • 
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Z archiwum jeleniogórSkiego dziennikarza 
PKS na medal 

Przed kilkoma dniami załoga 
Ekspozytury Towarowej Państwowej 
Komunikacji Samochodowej w Jele­
nieJ Górze wykonała przedterminowo 
swoje zobowiązanie, podjęte dla 
uczczenia Święta Odrodzenia. Eks­
pozytura wykonała we wszystkich 
wskatnlkach ponad 100 procent 
planu rocznego. 

Załoga Jeleniogórskiej ekSpozytury 
jut od ubiegłego roku walczy o pal­
mę pierwszeństwa w kraju. Wtedy 
jednak ambitna załoga n/e uzyska la 
pożądanych wyników, ale nIe ustąpiła 
/ Jut w pierwszym kwartale 1953 
roku zaczęla przodować we współ­
zawodnictwie. ( ... ) wysunęła się na 
pierwsze miejsce w województwie 
wrocławskim, a teraz złożyła meldu­
nek o jeszcze większym zwycięstw/e: 
Ekspozytura Towarowa PKS w Jeleniej 
Górze zajęła pierwsze miejsce wogól­
nokrajowym współzawodnictwie, 
wyprzedzając przodujące dotychczas 
placówki PKS z Bydgoszczy, Wrocła­
Wia. Opola i Warszawy. 
Zwycięstwo w ogólnokrajowym 

współzawodnictwie osIągnięto dZięki 
temu, że we wspÓłzawodnictwie bIerze 
udzlal cała załoga jeleniogórskiej eks­
pozytury. Podejmowane zobowiązania 
zawsze są sumiennie realizowane, 
gdyż do ich realizacjf przykłada się 
kazdy pracownik. Mieszkańcom Je­
leniej Góry znane S<1 dobre nazwiska 
przodUjących kierowców Ekspozytury 
Towarowej. Ich fotografie ogląda­
my na tablicy przodowników pracy 
i w gazetkach ściennych PKS-u. Należą 
do nich: Nowotny, Chruśniak, Ollng, 
Sakowski i Woronicz. Swymi cennymi 
zobowiązaniami zaoszczędzili oni wiele 
tysięcy złotych. 

PrzOduJą w pracy także dyspozyto­
rzy: Rzechowski I Szalkiewicz. CI tak 
usprawnili pracę I organizację prze­
wozów, że wskatnlk wykorzystania 
przebiegów osiąga nigdzie dotąd n/e 
notowaną cyfrę. 

• Zajmując pierwsze miejsce w kraju 
I zgłaszając swóJ meldunek o wyko­
naniu rocznych zadań produkcyjnych 
I przewozowych, załoga Jeleniogórskiej 
Ekspozytury Towarowej PKS zapew­
nia, że jeszcze bardziej wzmoże swoje 
wysiłki w walce o lepsze i szybsze 
wykonanie swej pracy. 

Źródło: W ogÓlnopolskim współ­
zawodnictwie zajęli pierwsze miejsce 
pracownicy Ekspozytury Towarowej 
PKS w Jeleniej Górze, "JelenIogórskie 
Słowo Polskie". 4 X 1953 r. 

O o iązkl.1 dostawy 
Pełne i terminowe wykonanie obo­

wiązkowych dostaw zboża dla patistwa 
jest sprawą. wokół której skupia się 
praca całego aktywu wiejskiego, rad 
narodowych I wiejskich organizacji 
partyjnych. Nastal bowiem okres 
decydUjący o pomyślnym wykonaniU 
państwowego planu skupu. A tymcza­
sem członkowie niekt6rych spółdzielni 
produkcyjnych w pOWiecie jeleniogór­
skim op6tniają dostawy zbota. 

Sp6łdzielnie prOdukcyjne w Siedlę­
cinie, Wrzeszczynie. Rybnicy i Woj­
cieszycach zalegają z dostawą pro­
duktów rolnYCh oraz opótniają termi­
nowe ukończenie siewów jesiennych. 
Wiele spółdzielni produkcyjnych 
wykonało plan zaslew6w dopiero 
w 50 proc8l1tach. Zarządy spóldzlelni 
produkcyjnych opótniają dostawę 
zboŻil dla państwa ( ... ). 

Dotychczasowy przebieg dostaw 
i ich manifestacyjny częstokroć cha­
rakter wykazuje, że poważne rzesze 
rolników i członków spółdzielni pro­
dUkcyjnych z powiatu jeleniogórskiego 
zdają sobie sprawę z wagi zadania 
( ... ). Zdają sobie oni sprawę Z tego, 
że odpowiednie zaopatrzenie ludnoścI 
miejskiej w artykuły żywnościowe jest 
nie tylko Ich obowiązkiem. ale leży 
w ich własnym interesie. 

O pełnym powodzeniu akcji obo­
wiązkowych dostaw decydUje w gl6w­
neJ mierze właściwa praca polityczna. 

wyja~nlaJąca politykę naszego rządu 
I znaczenie oboWiązkowych dostaw. 
I dlatego. jeżeli spółdzielnie produk­
cyjne w Sledf~cinle, WoJcteszycach, 
Rybnicy I Wrzeszczynie opóinlaJą 
dostawy, to przyczyną tego stanu jest 
zbyt słaba praca polityczna, prowadzo­
na przez miejscowe organizacje partyJ­
ne. Nikt bowiem nie starał się wyjaśnić 
spółdzielcom pope/nlonych błędów, 
chociaż piękne pole do popiSU miały 
tu organizacje partyjne, rady kobiece 
i ZMP. Trzeba teraz zmobilizować 
do takiej pracy aktyw gminny, który 
poprzez pracę polityczną z członkami 
spÓłdzielni dopomoże do pełnego 
wykonania dostaw. 

A przykład należy bra6 ze spółdZiel­
ców z Goduszyna, którzy jut kończą 
wszystkie prace polowe i do punktów 
Skupu zwożą ostatnie kilogramy zboża 
i ziemnIaków. Tam naleŻYCie zrozumia­
no akcję skupu. I dlatego spÓłdZielcy 
( . .oJ powinni I1Izorowat się na swych 
towarzyszach z Goduszyna. 

tród/o: W powieCie jeleniogórSkim 
niektóre spÓłdzielnie produkcyjne 

zalegają z dostawami dla państwa. 
Spółdzleloy z Goduszyna przodują 
w dostawach. "Jeleniogórskie Słowo 
Polskie", 8 X 1953 r. 

Miesiąc Po~blenla PrzyJ_fni Pol­
skI-Radzieckiej po Jeleniogórsku 

MiesiąC Pogłębienia Przyjatni Pol­
sko-Radzieckiej zainaugurowany zo­
stał w Jeleniej Górze akademiami i wy­
stępami artystycznymi we wszystkich 
zakładach pracy. 

W okresie Miesiąca Pogłębienia 
Przyjatni Polsko-Radzieckiej będzie 

również TydzIeń Wojska Polskiego, 
który rozpocznie się 12 bm., w rocz­
nicę bitwy pod Lenino. W tym okresIe 
w wielu zakładach produkcyjnych 
Jeleniej Góry odbędą się spotkania 
przodowników pracy i racjonali­
zatorów z żołnierzami i oficerami 
Wojska Polskiego, którzy opowiedZą 
robotnikom o powstaniu I DywizJI im. 
Tadeusza Ko~ciuczki. 
Zarząd Miejski Związku Młodzie­

ży Polskiej przygotowal spotkania 
z przedstaWiCielami Wolska Polskiego 
we wszystkich szkołach. Młodzież Je­
leniej Góry zorganizowała w Zarządzie 
Miejskim ZMP wystawę gazetek ścien­
nych f związany z nią wielki konkurs. 

Dział wychowania fizycmego Mło­
dzieżowego Domu Kultury postanowił 
zorganlzowat szereg imprez sporto­
wych, mających na celu podniesIenIe 
sprawnOŚCi fizycznej młOdzieży i po­
puiaryzację sportu. Np. 24 bm. od­
będzie się turniel siatkówki szkolnych 
klubów sportowych, a 31 patdzlemika 
- turniej przyzakładowych kół sporto­
wych. Dnia 11 bm. odbędą się Marsze 

Jesienne Szlakami Zwycięstw. a o 
godz. 10 z Piacu Bieruta wyruszy szta­
feta motocyklowa z meldunkami na 
akademię wojeWÓdZką do Wrocławia. 

Największą manifestację mlodzle­
ży Jeleniogórskiej przygotowuje się 
na 12 bm., kiedy to po capstrzy­
ku młodzież uda się na spotkanie 
z przedstawicielami Wojska Polskie­
go. Jednocześnie rowerowa sztafeta 
przewieZie pozdrOWienia dla żołnIerzy 
od ZMP-owców, uczniów szkół jele­
niogórskIch. Związek Samopomocy 
Chłopskiej organizuje ciekawą wy­

cIeczkę do Muzeum LenIna 
w Poroninie, do Wieliczki 
j Nowej Huty. Wycieczka ta 
trwać będzie od 30 patdzler­
nika do 2 listopada br Zapi­
sy na wycieczkę przyjmuje 
Zarząd Powiatowy ZSCh. 
mieszczący się przy Alei 
Wojska Polskiego 21. 

W dniach od 19 do 25 
października pojawią się 

na ulicach Jeleniej Góry 
kioski z książkami I gaze­
tami radzieckimI, a w Miej­
skiej Bibliotece Publicznej 
I lokalu Naczelnej Organi­
zacji Technicznej przy ul. 
t Maja zorganIzowane zo­
staną wystawy pod hasłem: 
.. Książka radziecka pomaga 
nam W pracy". W tegorocz­
nym Miesiącu Pogłębienia 
Przyjaźni Polsko-Radzieckiej 
po raz pierwszy zostanie 
przeprowadzona na szeroką 
skalę akcja popularyzacji 
i zapoznawania sIę z przodu­
jącymi metodami pracy. sto­
sowanymi przez radzieckich 
robotników. Jak co roku, 
odbędzie się w kinach jele­
nlog6rsklch Festiwal Filmów 
Radzieckich, a Państwowy 
Teatr Dolnośląski wystawi 
sztukę radzieckiego drama­
turga, Gorbatowa, oraz przy­
gotowuje nową Inscenizację 
programu satyry, muzyki 
I piosenki radzieckiej. 

Obchód MiesIąca Po­
głębienia Przyjaźni Polsko­
Radzieckiej zakończy się 
w Jeleniej Górze centralną 
akademią, która odbędzie się 
w 36. rocznicę Wielkiej Socja­

listycznej Rewoiucjl Październikowej, 
dnia 7 listopada, w Państwowym 
Teatrze Dolnośląskim. 

Dla uczczenia Miesiąca Pogłębienia 
Przyjaźni członkowIe Związku Zawo­
dowego Pracowników Łączności, za­
trudnieni w placówkach pocztowych 
JelenIej Góry, wystąpili z apelem: 
katdy łącznościowiec członkiem 
Towarzystwa Przyjatnl Polsko-Ra­
dzieckiej. W uchwalonej rezolucji 
pracownicy jeleniogórskiej poczty 
wzywają wszystkich kolegów i kole­
żanki z województwa wrocławskiego 
do masowego wstępowania w szeregi 
członków TPPR. Członkowie Związku 
Zawodowego Łączności z Jeleniej 
Góry nawiązali ponadto bliską współ­
pracę z Miejskim i Powiatowym 
Zarządem TPPR oraz zwiększyli 
w swych szeregach prenumeratę 
prasy radzieckiej. 

Coraz więcej iudzi pracy uczy się 
u nas języka rosyjskiego. czyta gazety 
i wydawnictwa radzieckie, poznaje 
kulturę bratniego narodu. Toteż 
wydziały oświaty Miejskiej i Powla-

towej Rady Narodowej w Jeleniej 
Górze zaplanowały ZWIększenie sieci 
kursów języka rosyjskiego w czasie 
Miesiąca Pogłębienia Przyjaini Pol­
sko-Radzieckiej. Pieśnią radziecką 
i ludowym tańcem narodów Związku 
Radzieckiego rozbrzmiewać będą 
w "Miesiącu" wszystkie świetlice 
w Jeleniej Górze i powiecie. Robot­
nicze zespoły artystyczne wyjadą 
z ciekawymi występami na wieś. 

Miesiąc Pogłębienia Przyjatni Pol­
sko-Radzieckiej stanie się w powiecie 
Jeleniogórskim wspaniałą i potęz­
ną manifestacją braterskich uczuć 
ludzi pracy do narodów Związku 
Radzieckiego. 

Źródło: W MiesiąctJ Pogłębienia 
Przyjatni Polsko-RadZieckie' wiele cie­
kawych Imprez oczekuje mieszkańców 
Jeleniej Góry. Pracownicy placówek 
pocztowych masowo wstępują do TPP 
-R, "Jeleniogórskie Słowo Polskie", 
11 X 1953 r. 

Hodowla kontra zboie 
Powiat jeleniogórski obfItuje w wiele 

pastwisk I łąk. Stwarza to doskonałe 
warunki do rozwoju hodowli na tym 
terenie. Spółdzielnie produkcyjne 
korzystają ze specjalnych kredytów na 
zakup rasowego bydła I drobiu. Mają 
też duże mot/lwości wprowadzania 
u siebie najnowszych metod hodowli 
opartych na badaniach i doświadcze­
niach naukowych. Toteż wszystkie 
spÓłdzielnie produkcyjne powiatu 
jeleniogórskiego wykonują, a czasem 
nawet znacznie przekraczają plany 
hodowlane. 

Do tej pory np. wykonano już roczny 
plan produkcji zwierzęcej, Jeżeli chodzi 
o konie w 101 procentach, a w zakre­
sIe hodowli owiec przekroczono go 
o 35 procent. Podobnie przedstaWia 
się sytuacja, Jeżeli chodzi o trzodę 
chlewną, buhaje licencjonowane 
i bydło. W Marczycach, Cieplicach. 
Dziwiszowie i Sledlęcinie stworzono 
zespoły odchowu prosiąt, a w I:..omni­
cy. Sosnówce, Bukowcu i Dz/wiszowie 
zalożono racjonalne fermy drobiu. 

Przed rolnikami i spÓłdzielcami 
powIatu jeleniogórskiego stoi w tej 
chwili ważne zadanie. Trzeba powięk­
szyć ilość, poprawić jako~ć I zwiększyć 
troskę O hodowlę. Zwalczać trzeba 
nles/uszny pogląd, pokutUjący Jeszcze 
w niektórych spółdzieiniach produk­
cyjnych, że najbardziej popłatna i ko­
rzystna jest uprawa zboża. W Istocie 
tak nie jest. Górzyste tereny powiatu 
Jeleniogórskiego nadają się najlepiej 
do hodowli. A poziom, jaki osiągnie 
hodowla koni, bydła, trzody chlewnej 
I owiec na terenie powiatu jeleniogór­
skiego. zależy w głównej mierze od 
tego, z jaką troską podejdą chłopi do 
zagadnień hodowli. 

Trzeba wIęc, aby Towarzystwo Upo­
wszechniania Wiedzy Rolniczej rozwi· 
nęło szeroką kampanię uświadamiają­
cą, mającą na ceiu spopularyzowanie 
hodowli na terenach górskich I oparcie 
Jej na podstawach naukowych ( .. .) 

Stały rozw6J hodowii przyczyni się do 
coraz lepszego zaopatrywania iudnoścl 
miejskiej w mleko, tłuszcze f mięso. 

tródło: W spóldzielnlach prodUkcyj­
nych pOWiatu Jeleniogórskiego rozwija 
się hodowla bydła i trzody chlew­
nej, .Jelenlogórskie Słowo Polskie". 
15 X 1953 r. 

Zebrał: Marek Żak 
ZdJęcie: Narodow. Archiwum Cyfrowa 
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Trzecie miejsce na półmetku I ligi 

Koszykarki Isands Wichoś wśród najlepszych 
Przed początkiem rywalizacji 

w I lidze centralnej kobiet zawod­
niczki z drużyny jeleniogórskiego 
beniaminka deklarowały: - Gra na 
zapleczu ekstraklasy to ogromna no­
bilitacja ; wyróżnienie. Każdy mecz 
chcemy wygrać. Na boisku pokażemy 
skuteczność, amblclę, wielki hart du­
cha i zdecydowanie. Postaramy się 
dostarczyć wielu sportowych emocji, 
wraże", atrakcji i radości. Chcemy 
godnie bronić honoru klubu, kibiców, 
miasta i sponsora tytularnego. 

Dotrzymały słowa. mile zaskoczYły 
Pierwsza runda rozgrywek w grupie 

B I ligi była bardzo udana. Debiutantki 
z Isands Wich oś zwyciężyły w ośmiu 
z dwunastu spotkań. Po skutecznych 
atakach i z.espolowej obronie rywalki 
odczuwały coraz wlększ.y respekt. 
Wysoką, trzecią pozycję w tabeli 
wśród trz.ynastu drużyn klubowych 
popularne "WIchośki" zawdzięczają 
wygranym, wyjazdowym potycz­
kom w Kątach Wrocławskich, 78:70, 
I w Aleksandrowie Łódzkim, 92:48, 
oraz punktom w meczach przed 
własną publicznością. Na półmetku 
Jeleniogórskie koszykarki mają tylko 
cztery punkty straty do faworytek z Wi­
sły Kraków (komplet zwycięstw) I trzy 
do MUKS-u Poznań. To zespoły, które 
w ocenie znawców kobiecego basketu 
wraz z ekipami z Gdańska ISokołowa 
Podlaskiego z grupy A między sobą 
rozstrzygną sprawę awansu do Energa 
Basket ligI. Ostatni w rundzie, dwu­
nasty mecz, krakowscy organizatorzy 
przenieśli do małej salki Politechniki 
i o godzinę przyśpieszyli spotkanie. 
To spowodowało określone utrudnie­
nia związane z dojazdem środkowej 
(pozycja nr 5), byłej reprezentantki 
Polski, sportsmenki z wielką klasą. 
trzeciej zawodniczki w klasyfikacji 
klUbowej punktowej zdObyczy lsands 
WIchoś, Martyny Koc. Praktycznie 
bez rozgrzewki włączyła się do gry na 
koniec drugiej kwarty. Wynik porażki 
z Wisłą mógł być znacznie niższy. 
Rewanżowe starcie w Jeleniej Górze 
pod koniec marca 2023 roku będzie 
sporym wydarzeniem. 

- Zespół benlam/nka nabierał 
pewnego stylu, którego najważniej­

szym ogniwem stała się obrona. 
Naprzemlennie stosowane strefy 2 x 3 
11 x 3 x i, a także krycie Indywidualne 
z pomocą, przyniosło nadspodziewany 
skutek. W taktyce obronnej uwolni­
liśmy Patrycję L1pniacką (rzucająca 
obrończyni - pozycja nr 2), która ma 
znakomity, najwyższy ze wszystkich 
zawodnIczek I ligi wskaźnik prze­
chwytów. Sprzyja temu jej szybkość 
l ogólna sprawność. Nie zawsze 
potrafiliśmy wykorzystać strzeleckie 
umiejętności Ali Szloser, do której 
zbyt rzadko trafiały piłki po penetracji 
zawodniczek obwodowych. Sz/oser 
potrafiła przystosować się do tych 
uwarunkowań, przejmując na siebie 
rolę podającej. Ala lideruje w I lidze 
w ilości asyst (średnio 6,6 na jeden 
mecz). Na zakończenie pierwszej run­
dy jeleniogórski zespół, w nIecodzIen­
nych okolicznościach, konoertowo 
rozgrywał czwarte kwarty. W dwóch 
ostatnich spotkaniach w roli gospo­
darza dziewczęta rozgromiły 30:11 
ekipę jednego z faworytów, Contlmax 
MOSIR Bochnia (końcowy wynik 

71 :65) i lidera Basket Swarzędz 22:6. 
Kapitalny mecz przeciwko zespołowi 
z Bochni odbił się szerokim echem 
w koszykarskim środowiskU. - Choć 
w ostatniej kwarcie drużyna Isands 
Wlcho~ przeg rywała rMnlcą 18 punk­
tów, odniosła bezapelacyjne zwycię­
stwo - podkreŚla trener Rafał Sroka. 

Rezerwy w grze "Jedynek" 
Przed l-ligowym debiutem zespól 

zostal "przebudowany". Na poz.ycjach 
2 l 3 sprostały zadaniu Patrycja 
Llpnlacka (ostatnio Cltronex Basket 
Zgorzelec) I Alicja Szloser (Tęcza 
Leszno), które stanowiły o sile ataku. 
Pod koszem ciężar walki spocz.ywal 
na Aleksandrze Lorenz i Martynie 
Koc. W okresie przygotowawczym 
rozważano w klubie wzmocnienie 

obrończyń, które .na boisku często nie 
przebierały w środkach. Świetne mecze 
rozegrały Kwietoń, Warslńska I Pro­
kop, mając duży udzlal w kilku zwy. 
clęstwach. Pod koszem, oprócz Koc 
I Lorenz, miałem do dyspozycji trzy 
Inne wysokie zawodniczkI: Agnieszkę 
Feja, Joannę Pawluklewicz i WIktorię 
Boks. Na obwodzie grała jeszcze Pa­
trycja SadlIk (17 lat), która wróciła do 
Jeleniej Górze po dwuletnim pobycie 
w Aleksandrowie Łódzklm .- Grały też 
Marcela Rybklewicz (studiuje w AWF 
Wrocław) I Maja Śmigaj (17 lat). 

Kazdy mecz ligowy 
dokładnie analizowany 

W jeleniogórskim klubie opierają 
się na wskaźnikach Index (Eval), które 
na bieląco publikuje strona interne-

pkt., Agnieszka Feja - 19 pkt., Patrycja 
Sad lik - 11 pkt., Wiktoria Boks - 5 pkt., 
Maja Śmigaj - 3 pkt., Marcela Rybkie­
wlcz - 2 pkt. Z ciekawych statystyk 
zespołowych wynika, że drużyna śred­
nio zdobywała na mecz 70,5 punktów, 
traciła 64 punkty. 

Wymowne porównanie 
- Czy mozna już dziś mówić o suk­

cesie jeleniogórzanek w rozgrywkach 
I.lIgl? Na pewno tak. Warto przypo­
mnieć, co 4-5 lat temu prezentowały 
koszykarkI. W dwóch kolejnych sezo­
nach, 2017/2018 I 2018/2019, w 43 
meczach zespół MKS MOS Karkono­
sze JG zanotował 40 porażek . W se­
zonie 2021/2022 drużyna ze Zgorzelca 
wygrała 6 z 22 spotkań w I lidze. My 
na pólmetku mamy osiem zwycięstw. 

Alicja Szloser jest najskuteczniejszą koszykarką Isands Wlchoś (208 pkt.) i jedną z najlepszych 
zawodniczek I ligi kobiet. 

zespołu doświadczoną "jedynką". 
Ostatecznie postanowiono, że na 
pozycji rozgrywającej grać będą 
wspomagane przez Aleksandrę Pro­
kop (22 lata) dwie jeleniogórzankl: 
Cellna Kwletoń (23 lata) I młodziutka, 
15 - letnia Blanka Warslńska. Więk­
szość ekip rywalek, znając siłę pod­
koszową Isands WIchoś, próbowało 
kryć agresywnie daleko od kosza. 
W pierwszych meczach beniaminek 
popełnił dużo strat pliki, ale w miarę 
upływu czasu było już lepiej. 

Godzenie studiów we Wrocławiu 
I treningów w Jeleniej Górze to spra­
wa bardzo trudna, ale nie niemożlIwa. 
Zarówno Ola Prokop, Cellna Kwletoń 
I Marcela Rybklewlcz próbowały 
sprostać zadaniu, 

- Korzystałem z zawodniczek roz­
grywających w różnych konfiguracjach 
- dodaje trener Rafał Sroka. - I choć 
trzeba docenić wielki trud oraz postępy 
naszych "jedynek", to jednak w Ich 
grze kryją się najWiększe rezerwy. 
Typowa playmekerka to zawodniczka, 
która powinna spełniać rolę boisko­
wego dowódCY I reżysera Ogrania na 
tej pozycji nie zastąpi żaden trening. 
Wierzę, że z każdym meczem nasze 
rozgrywające będą zdobywały cenne 
doświadczenie l nie ulegną presji 

towa pzkosz.pl. Niezależnie od tego, 
od wielu lat klub prowadzi bardzo 
dokładną analizę gry kaidej zawod­
niczki oraz obliczanie tzw. wskainlka 
wydajności gry (WWG). Jest on 
niezależny od czasu pobytu zawod­
niczki na boisku. WWG określa Ilość 
Zdobytych punktów obserwacyjnych 
i meczowych w przeliczeniu na jedną 
minutę gry. Tu Już nie ma przypadku. 
Po każdym meczu każda koszykarka 
Isands Wich oś drogą e-mailową 
otrzymywała obiektywną ocenę swojej 
gry. W przekroju wszystkich dwuna­
stu meczów pierwszej rundy najlepszy 
średni WWG zanotowała Martyna Koc 
(1.07), w dalszej kolejności Alicja 
Szloser (0.92), Patrycja Llpniacka 
(0.89) i Aleksandra Lorenz (0.75). 
Najwyższą wartość WWG w lidze 
(2.21), w meczu w Aleksandrowie 
Łódzkim miała Alicja Szloser. 

Kibiców Isands Wich oś jednak naj­
bardziej interesują zdobycze punktowe 
poszczególnych zawodniczek. Oto cała 
klubowa trzynastka: 

Alicja Szloser - 208 pkt.. Patrycja 
Llpnlacka -173 pkt., Martyna Koc -167 
pkt., Aleksandra Lorenz - 151 pkt .. 
Cellna Kwletoń - 31 pkt., Aleksandra 
Prokop - 27 pkt., Joanna Pawlukle­
wicz - 25 pkt., Blanka Warslńska - 24 

Porównanie jest bardzo wymowne -
mówi Celi na Kwletoń . 

W ocenie prezesa zarządu lsands 
WIchoś , Eugeniusza Sroki, wysoka 
pozycja zespołu w I lidze nie może 
rozkojarzyć I uspokOiĆ. Druga runda 
rozgrywek (od 4 stycznia do 26 marca 
2023 roku) będzie o tyle trUdniejsza, 
że aż siedem spotkań beniaminek 
rozegra na wyjetdzle, a pięć w jele­
niogórskiej hall SP nr 8. Gdyby udało 
się awansować do play off (minimum 
ósme miejsce), byłaby to duża no­
bilitacja dla klubu. Do końca sezonu 
nie przewidziano żadnych ruchów 
transferowych. Działacze nie ingerują 
w sprawy szkoleniowe I kadrowe 
zespołu z I ligi. Decyzje trenera, który 
w przeszłości byt zawodnikiem JKS 
Spartakus I KS SUdety, I jako trener 
wprowadził AZS Kolegium Karkono­
skie do ekstraklasy, są suwerenne. 
W Jeleniogórskim klubie wierzą, że 
druga runda pozwoli grać większym 
składem, w większym stopniu korzy­
stać z dublerek pierwszej piątki. 

W Isands Wlchoś muszą myśleć 
o przyszłoścI. Trzeba dobrze wywa­
tyć, jak pogodzić sportowy wynik 
I ogrywanie młodzieży . Juniorki 
starsze (U-19) PZKosz zakwalifiko­
wał do ćwierćfinałów Młodziezowych 

Mistrzostw Polski. W dniach 13-15 
stycznia 2023 r., w grupie A jelenio­
górskie dziewczęta powalczą z RMKS 
Rybnik I Loms Enea Basket Piła. 
Podopieczne trenera Rafała Sroki nie 
są bez szans w tej rywalIzaclI. Utalen­
towanych, młodych koszykarek, które 
nIebawem zasilą I-ligową drużynę , 

nie brakUje w zespOle juniorek - U-17 
(trener Ralf Koczwara) I młodziczek 
- U-13 (trener Cezary Linner), które 
rywalizują w lidze DZKosz. 

Kosztowna druga runda 
- Wszystkie nasze sukcesy nie byłyby 

możliwe, gdyby nie dotacja Urzędu 
Miasta w Jeleniej Górze oraz finansowe 
wsparcie tytularnego sponsora - Isands 
Sp. z 0.0. I osobiste zaangażowa­
nie prezesa Tomasza Gajdamowlcza. 
Mogliśmy zaplanować nasze wydatki 
przyjmując , że priorytetem jest wartość 
sportowa drużyny , a nie jel otoczka. 
Zawarliśmy umowy, które pozwoliły 
na skompletowanie silnego składu 
i powrót do Jeleniej Góry zawodniczek 
ze Zgorzelca. W I lidze kobiet nie wy­
starczy mleć 5-6 koszykarek. Nie prze­
sadzamy w wynagrodzeniu klubowej 
kadry trenerskiej . Od kilku lat nie pod­
nosimy wynagrodzeń szkoleniowców, 
które oscylują w granicach pół etatu 
nauczycielskiego. Nie zatrudniamy ani 
drugiego trenera, ani koordynatora 
sekcjI. Te czynności wykonUjemy 
społecznie. Kierownikiem technicznym 
zespołu jest Jarosław Czarnecki. Druga 
runda rozgrywek I ligi może okazać 
się bardZiej kosztowna nli pierwsza. 
Nie można wykluczyć meczów w play 
oft (o miejsca 1-8). Dodatkowo mu­
simy uwzględniĆ takie koszty (od 20 
tySięcy do nawet 40 tysięcy złotych) . 
Srednio jeden mecz kosztuje około 3-4 
tys. złotych. Wielkie podziękowanie 

kierujemy do dyrekCji SP nr 8 I osób, 
które w Imieniu zabobrzańsklej szkoły 
współpracują z klubem. W hali "ósem­
ki" czujemy się jak u siebie w domu. 
Ten piękny obiekt jest dla nas bardzo 
szczęśliwy. Wygraliśmy w nim wszyst­
kie cztery mecze l-ligowe, z Koroną 
Politechniką Kraków, łódzkim Widze­
wem, Contlmaxem Bochnia i Basketem 
Swarzędz. W hall SP nr 8 koszykarki 
lsands Wichoś trenują z dużym senty­
mentem. Właśnie w tel szkole powstał 
Klub Sportowy WIchoś, Ta szkoła dwu­
krotnie, w latach 1982 11990, zdobyła 
mistrzostwo Polski szkół podstawo­
wych. Wychowankami tej plaCÓWki są 
mistrzyni Europy w koszykówce z 1999 
roku Elżbieta Nowak oraz znani trene­
rzy: Mirosław Trześnlewskl, Andrzej 
Dwilewlcz I Rafal Sroka - przypomina 
prezes Eugenłusz Sroka. 

Mecze oa Yourube 
Jeleniogórski klub, jako jeden z nie­

licznych w I lidze kobiet, od początku 
sezonu, podobnie jak Wisła Kraków 
I MUKS Poz.nań, prowadził transmisje 
wideo na kanale YouTube PZKosz, Tę 
dogodną formę przekazu, profesJo­
nalnie realizowaną przez Pawła Błaż­
kowa, oglądało każdorazowo ponad 
tysiąc kibiców. Zespół koszykarek 
Isands Wichoś mile, mobilizująco 
I skutecznie zagrzewali do walki człon­
kowie Karkonoskiego Klubu Kibiców 
NIepełnosprawnych . 

Tekst i zdjęcie: 
Henryk Stoblecki 

,. 

• 
• 



• 
• 

, I 

lO 

OZl YUUUIL 

~t 
Życie niewesołe~ 

Koch.1ni CzytelnJcy, zam/8SZCZJJm fragmenty ki/ku 
ostatnich listów, których nie udało się zmie$clĆ w po­
przednich wydaniach Nowm JelemogórskIch. 

Jako regularny czyteln/k NJ przeczytałem w po' 
wytszych numerze list PanI Bożeny dol. jej córki 
I stw(erdz/lem. że napiszę. żeby odbudowa~ WIaT~ 
Pani Bożeny. że owszem, są jeszcze mvzczyźnl, któ­
rzy pOWOlnie my$11I o życiu I ZWiązkach. a z drugIe, 
strony, cechy wspomntane w lIście: uczciwoś/l. pomy' 
Słowość, odpOWiedzialność. lO cechy. klóre są mi tez 
bliskie I ktÓre do mnie osobl~ci8 przemawla/ą· Jeśli 
moźesz/masz lalcą moz/iwoś/l. to przekaż ten mali 
do Pani Bozeny i jeśli CÓrka po przeczytaniu będZie 
chciała się skontaktować. to mOlesz przekazać mól 
emali. LosowI mllety wychodZiĆ naprzecIw :) 

Kilka słów o mme: slnglel. bez dzIecI, z czystą 
i klarowną sytuacją. lat 41. od dawna n/eza/einy. 
mieszkający .. na swoim" w JG I maJący normalną 
,elację z rodz/caml (f/IC z rzeczy opIsanych w liścIe 
P. Bożeny' f/ie pozwoliłbym sobie na coś takiego. 
bo lo "zniewolenie" drugiego cZłOWIeka w czystej 
postacI). Zainteresowania ' sportowe, kslązkowe I po· 
dróżnicze; ciekawo~ć ~wlata. ludzi. poczucie humoru. 
i kreatywność . potrzeba aktywnego spędzania czasu; 
188 cm wzrostu. sylwelka sPOIlOW,1, wyższe wy· 
kształcenie· tak w skrócie oplsa/bvm siebie. Rower. 
góry. wycieczki bliższe i dalsze, prelekcje, spotkania 
podróimcze; uważam, że warto .zawalczyć· o kaidy 
Jeden dzień. żeby był ciekawy I rozwojowy. OCZYW" 
ścle lubię takie obejrzeć Jakiś CIekawy film. podcast. 
duto czytam. Jak we wszystkim - chodzi o balans. 
Posiadam skonkretyzowane plany na przyszłość. 
MoIm zdaniem sens ma Jedynie uczciwa I transpa­
rentna relacJa, oparta na komunikacji - rozmowach. 
dawaniu sobIe nawzajem dobrych emocji. wspÓlnych 
I konkletnych planach na przyszło#. Z Ciekawości: 
mozesz napisać, czy udało Ci si{ł przekazać moją 
wiadomość do autorki tekstu? Pozdrawiam cieplo. 

Plolr 
Piotrze. pOlVlolllam sobie zamieścić ten list na 

lamach NJ. Jeśli nie zainteresuje on Bozeny, to może 
inna z czytelniczek zechctalaby odpowiedzieć na Twój 
Interesulący anons (proszę o e-mali na mÓl adres. 
pmkatę autorowi Ustu). 

Dominika 
Do Gratyny. zony alkoholika. która po jego ~mlerCI 

odczula ulgę zamiast talu I tęsknoty: No. ale gdyby 
udalo Ci Się wcześniej od mego uwolnić (a takie od 
Jego merozsądneJ matki). mogłabyt zaznać więcej 
spokoju I szczęścia w zyc/u. tak Jak la. Po 15 latach 
wspÓlnego potycia z nałogowcem nie czekałam 
do jego ostatniego tchnienia. bo szkoda mi było 
marnować tycie. Dzięki środOWisku Anommowych 
Alkoholików znalazłam gruP/} osób w podobnej do 
mme sytuacji . kobiety I mt;źczyzn o duszach arty· 
stycznych, ludzi nietuzmkowych. ale podniszczonych 
przez zJe. alkoholowe zwi<jzlcl. Mimo t~ m/a/am S·letnlą 
córeczk~. UCiekłam z domu dosłownie z naszymi wy­
łącznie osobistymi przedmlolaml. Pomogły mi osoby 
z domów dla samotnych matek. ale wkrótce mogłam 
si(l usamodzleln/t I przestac sIę bać o córeczkę I moje 
wlasf/e życie. Inne kobiety. które lam spotkałam. 
również walczyły o swoją egzystencJP, Mimo wie/u 
trudności zintegrowałyśmy sIę l nie przestawałyśmy 
marzyć ° dobre} przySZJo~CI dla nas I naszych dzieri. 
OczywIście nie wszystkim 51~ udało. niektóre wróciły 
do domów przemocowych, Inne same zaczęły popijać. 
ale około 50 procenI z nas udało się rozpoCZllć nowe. 
w miarę szczęśliwe. a na pewno spokojne tycie. 

Aga 
Drodzy Czytelnicy. przyszedl czas potegnanla 

z WamI. Nie iest ono dla mOle łatwe. ponlewa! bardzo 
ceniłam sobie nasze kontakty. Każdy list. telefon ery 
spotkanie osobISte byly walnym elementem pracy 
naszej redakcji. dawały poczucie bycia potrzebnym. 
pomocnym w różnych Wasrych iyciowych zawirowa­
niach. Często się zdarzalo. te listy inspirowały Innych 
Czytelników c~ stosowne urzędy do pomocy mate­
rialnej lub Instytucjonalnej: nie zapomnę na przykład 
jednego z właścicieli sklepu. który w odpowledzj na 
list mlodej czytelniczki. mocującel się wraz z rodziną 
z bardzo trudnymi iyclowyml warunkami. w dniu 
ukaZania się numeru naszeJ gazety przywiózł cały ba­
gatnik wypełniony artykUłami żywnOŚCiowymi. A trzeba 
dopowiedzIet. że nie był to jeszcze czas powszechnie 
udzielanej pomocy potrzebującym . tak Jak dzieje się 
to obecnie. Zamze mogliśmy tet liczyć na pomoc 
jeleniogórskiego oddziału Towarzystwa PrzyjaelOI 
Dzieci. które udostępnlalo dzieciom naszych Czytelni· 
kÓW darmowe pobyty na koloniach letnich w Brennle. 
Bardzo. bardzo dZiękujemy. Podobnych aktów pomocy 
bylo więcej. Tal< reagowaliście. Kochani Czytelnicy, na 
sygnaly od ludZi nleradzącycn sobie. oczekujących 
pomocy, dla których Ilalllsanle do nas listu czy wizyta 
osobIsta były ostatnią deską ratunku. Często udawalo 
się nam pomóc I byliśmy z tego dumni. 

Ozlslał żegnam ~Ię z WamI. życząc Jedoocześnle 
wszyst!clm szczęśłiweflO Nowego 2023 Roku. Proszę : 
bądtmy wobec siebie życzliwi. roztaczajmy wokół 
atmosferę solióamoścll ser!lecznei prZYlaźnl. 

Dominika (dominika@nj24.pl) 
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W 2023 roku pOdrożeje alkohol i papierosy. O ile? 
To już pewne. Po sylwestrze palacze i osoby 

kupujące alkohol na takle zakupy wydadzą 
znacznie więcej. 

Właściwie nie ma się czemu dziwić, bo już 
w tym roku rząd podniósł akcyzę na prOdukty 
alkoholowe I tytoniowe. I jednocześnie zapowie­
dział. że tak się będzie działo co roku . Słowa w tej 
kwestii dotrzymał. bo budżet bardzo potrzebuje 
dopływu gotówkI. Zwłaszcza w roku wyborczym. 

W przyszłorocznym budżecie państwa już 
zostały uwzględnione nowe stawki akcyzy . 
Zgodnie z tym planem w 2022 r akcyza wzrosła 
o 10 proc. Od 2023 do 2027 r. będzie rosła co 
roku o 5 proc. 

Dodajmy. że akcyza odpowiada za 75 proc. 
ceny czystej wódkI. Dodatkowo, od stycznia 
tego roku obowiązuje tdJ. podatek małpkowy 
(cukrowy). nałożony na alkohol sprzedawany 
w małych butelkach. 

Najważniejsze pytanie brzmi - ile zapłaCimy 
za alkohol w 2023 roku? Szacunki już są i eks­
perci wskaZUją. że "małpka" będzie kosztowała 
od 10 zł w górę. Teraz trzeba za nią zapłacić 
połowę tej kwoty. 

A jak zmienią się inne cenr? 
- butelka wódki (0,5 I) - cena wzrośnie średnio 

z 23.50 zł do 24,40 zł. 
- butelka wina (0,75 I) - z 20.16 zł do 20.25 zł , 
- butelka plwa (0,5 I) - z 2.86 zł do 2.9 zł , 
- paczka papierosów (20 szt.) - cena wzrośn ie 

średnio o 42 gr, 
- tytoń do palenia (100 g) - o ok. 4,15 zl. 

Papierosy także będą drożały co roku . To 
jednak nie wszystko. gdyt ... 

Unia i Nowa Zelandia poszły jeszcze dalej 
Unia Europejska pracuje nad kolejną podwyżką 

podatkÓW od papierosów. Na razie jest to wstęp­
ny plan, ale Już wiadomo, że mowa o minImalnej 
stawce akcyzowej na poziomie 3,60 euro za 
paczkę (20 papierosów). Teraz jest to 1,80 euro. 

Nowa Zelandia poszła jeszcze dalej. Jak 
poinformował Reuters. mieszkańcy tego kraju, 
urodzeni po 1 stycznia 2009 r. . nie będą j u ż 
mogli kupić papierosów w swoim dorosłym iY-j-

Gdy serce drgn~ 
Wdowa, la181 . bezdzietna, pozna zmotoryzowane­

go Pana. któremu dokucza sammność. Tylko powaine 
oferty. Kontakt 531 932377. 

Wdowa 
Wolna, OIozależna. romantyczna pozna Pana na 

dłutej. Tel. 691 032 591, 
Emerytka 

Wesola wdowa , lat 70, pOlna Pana wolnego. 
naJch~lniej wdowca. któremu dokucza samotność. 
Możemy wspólnIe spędzać czas w dlugle. zimowe 
wieczory. spacerować ... Tel. 729 537 127. 

Krystyna 
Poznam Pana w wTeku do lat 70. bez zobowiązań. 

który Jest samotny chce to zm ienić ' myśli o przyszlo­
ści we dwoje TeJ. 508 764 439. 

Anna 
8neryt 66n63, z własnym M pozna Panią w od­

powiednim wieku, której dokucza samotność l która 
mag/aby zmienić miejsce zamieszkania. Jeslem 
zadbany I uczcIwy. Tel. 604 593 984. 

Ryszard 
Starszy Pan. zDrowy na ciele I umyśle, poszukuJe 

spokojneJ zrOwnoważoneJ Pani po 70-ce na resztę 
tycia. Czas ucieka. warto spędZIĆ go we dwote. Je­
stem nlezaJerny mieszkanIowo i finansowo, I bardzo 

ciu. Naruszenie tego przepisu będzie zagrożone 
grzywną w wysokości do ok. 95 tys. dol. 

- Tysiące ludzi będą miały dłuższe . zdrow­
sze iY-jcie, a służba zdrowia zaoszczędzi klika 
miliardów dolarów nowozelandzkich, jeśli nie 

brakule mi towarzystwa drugiej osoby. Idą święta 
• może sp~dzlmy je razem? Proszę o telefon 730 108 
394 w godz. 20-23. 

Kazik· wdowiec 
Czy na sam początek wzmocni nas szczera. lutna 

rozmowa? Sądzę , źe lak. Nawląię lakł przyjazny 
kontakt z wolną, miłą Panią . Porzucimy przygnębienie 
l smutek? Zadzwoń 797 828 457 

Marek47 
Emeryt z okolic Jeleniej Góry (180/99). bez na-

10gOw, z mieszkaniem, pozna Panią do lat 65, która 
pragnie stałego związku . Kontakt. 518649794 

Luzek 
Wolny, lat 70, wzrost 168, wykształcenie średnie 

techniczne, bez nałogOw. materialnie niezaietny, 
o dobrym charakterze. Lubię ustabilizowany tryb 
życia . Poznam Panią z wykształceniem minimum 
średnim, posiadającą dobre cechy charakteru. Tel. 
75-76-130-39. 

Waldek 
Kulturalny. życzlIWY , solidny. uczciWY. bez nałogów 

78-latek (1 73/55) pozna uczciwą Panią o podobnych 
zaletach I cechach. Kontakt 669 832 264. 

Slnglel 
Samotny. po pięćdZieSiątce {170nO) . lubiący dlu­

gle spacery I Ciepło domowego ogniska. pozna Panią 
w podobnym wieku na dlugle Jesienne wieczory. Tel. 
503672 898. 

Jurek 

Potrzeby: 

Pomogę, ~ 
oddam za darmo 

Odzież młodzieżowo-chłopięca - kurtki zimowe 
(154 cm) , buty (r. 39) , odzież męska - kurtki zi­
mowe (180 cm), pralka. lodówka: dywan z włosia, 
naro2nlk z funkcją spania (lewy); komputer z moni­
torem; koc, kołdra . kuchenka elektryczno-gazowa. 

będzie musiała leczyć chorób spowodowanych 
paleniem - tak skomentowała decyzję parlamentu 
wiceminister zdrowia Ayesha Verrall. 

News4MediaJfol. iStock 

Poznam Panią z okolic Jeleniej Góry lubiącą sport. 
muzykę. film. Kontakt 608 783 296. 

Marak 
Poznam milą, sympatyczną Panią w wieku 50/50+, 

która zostanie moją przyjaciółką, a może kimś więcej? 
Uwielbiam podróźe. spacery. długIe rozmowy .. Mogę 
zmienić miejsce zamieszkania Tel. 514 568 438. 

AndmJ 
Mam 67 lat. mieszkam w okolicach Boleslawca. 

jestem nlezaleiny finansowo, bez nałogów I prowadzę 
ustabilizowany tryb życia . Poznam atrakcyjną Panią 
w wieku 40-60 lat. Kontakt: 508 780 914. 

Samotny 

Nie b6j si, mnie o swoich aczeldwanla I uczu· 
ciach. 8ęd11ZCZ81Y 11IoMretIIy. JńlllZllkaz bratnll' 
duszy, odpowiedz na 1d6tyt z pHaaych anolllÓw lub 
napisz Idłka lł6w o swoich aczeIdwnlach i pmkU 
IIIt do redakcji NJ (ul. II. Curle-SklodawlllieI13. 
58-5DO Jelenia Góra). Maina leż wpIK_lub mail. 
Powt6mnle wymaga jedynie konllldu "latanieme· 
go. Jeśli zainteresował CI, kt6rP z zamieszczonych 
anonsów - zadzwot\ pod podany II nim numar kontak­
towy. Kto chc:8 odpowledzlet na ogłoszenie (lUN nil 
ma numeru telefonu). pisze list da wybnIneJ GlOby, 
zaznaczając lelImI, I numer Nowin. w lct6rym anoIII 
Si, ukazał. oraz Zlląw w kopercie znaczek pocz­
towy. 19łoszeIIla do rubryki - II1II: pod nr telefonu 
185 097184; mali: ela@nJ24.pl 

(ep) 

Do oddania: 
Odzież damska (r. 36-38), odzież dziewczęca 

(12 lat): wersalka; ława, fotel. telewizor Tri/ux, 
spodnie męskie (185 cm), łyi!Ny figurowe (r.4S). 

0IUw0dawcy I pGII'ZIłIIJ!IcY mogą dlwOnit ptMIlllmtr 
75 75 247 81 w godz. 10-14. (al) 
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cznvch postanowień I 
i rzucić palenie? 

wych, redukują one I ograniczają ryzyko 
zdrowotne związane z naloglem. A waz· 
ną z psychologIcznego punktu widzenia 
okolicznością może być po prostu 
oderwanie się od Codziennych rytual6w. 
Dr Katarzyna Korpolewska, psycholog 
społeczna, wykładowczynl akademicka 
I autorka dwóch programów profilakty~i 
uzależnień dla młodziety oraz programu 
rzucania palenia, tłumaczy, dlaczego 
ta wiedza może być pomocna w walce 
z nałogiem tytoniowym: 

Nadal po coś sięgam, trzymam między 
palcam/. sięgam do ust. zacl;jgam SII1, 
a/e zmniejszam dawkr- nIkotyny, Ole 

wdycham substancll smolistych I me 
truJ{t otoczenia 

Warto wiedZieć, że wedlug PubUc 
Heallh England, InstytucJI zdrowia pu­
bUcznego w Wielkiej Brytanl , oraz Royal 
College of Physiclans (Królewskiego 
Kolegium Lekarskiego), alternatywne 
dla tradycyjnego palenia urządzenia 
jak e-pap erosy I podgrzewacze tytOniu. 
są potencJalnie mniej szkodliwe o ok. 
95 proc. w porównanIU z tradycyjnymi 
papierosami, a to ze względu na brak 
najbardziej toksycznych substancji smolt­
stych, zawartych w papIerosowym dymie. 
Do naj nowszych urządzeń tej drugiej 
kategorii, czyli podgrzewaczy dostępnych 
w Polsce, nalety np . glo new heallng 
lechnology, ale oferta nikotynowych 
substytutów zwykiyCh papierosów wciąż 
się poszerza. Istnieją np. od niedawna 
dostępne na naszym rynku, niezawiera­
Iące tytoniu saszetki nikotynowe, przez 
niektórych naukowców wskazywane jako 
leszcze mniej szkodliwe i • 

~ najlrudnllJSZft:b wy%WIIl ...,.,.. 
rocznych naJaly z piWIHIfcIł lZUCiInłe 
palenia, ałe wielu osobom, nłe8tłty 
nie udaje sit ponuclt zgubnego AaIogu 

z dlda na dzlet't t po krótkim okrasie 
tytoni_abstynencji nałogowipalacze 
przekładalII swoJe .)eIazne- postano­
wł8fl1e o koleiny rok. 

Wkr61ce wróci pełny VAT na paliwo. 
Kierowcy trzymaią się za kieszenie 

Na początku 2023 roku kierowców 
czeka niemiły prezent Podwyższenie 
VAT-u na paliwo z 8 do 23 proc. może 
realnie zagrozit domowym budżetom. 

Zbliżający się koniec roku to zarazem 
koniec pakietu antyinflacyjnego zapro­
ponowanego przez rząd. Choć prezes 
Orlenu Danie! Obajtek zapewnia, że 
zrobi wszystko, żeby ceny na stacjach 
paliW nie wzrosły znacząco. to jednak 
nie wszyscy w to wierzą. 

Obaitek pełen optymizmu 
Szef Orlenu, komentując przywrócente 

od przyszłego roku pełnego VAT-u na pa­
liwo, stwierdził, że jest świadomy trudnej 
sytuacji kierowców. Jak zapewnił , celem 
koncernu będzie utrzymanie cen na po­
ziomie zbliżonym do tegorocznych, co 
będzie możliwe dzięki "zróżnicowaniu 
obszarów działalności poprzez budowę 
silnej multlenergetycznej firmy". 

- Obecnie na pOZiom cen paliw 
największy wpływ mają notowania 
gotowych paliw, czyli benzyny I diesla 
na giełdach europejskich, a także kurs 
dolara, a nie ceny ropy. Bo w przypadku 
diesla te notowania od początku wojny 
wzrosły o 26 proc. i cena dla wszystkich 
w Europie jest podobna - mówII. 
Według rządu powrót do wyższej 

stawki VAT-u zostal wymuszony przez 
Komisję Europejską. Ta miała uznać, 
że obniżenie podatku na paliwa jest 
niezgodne z prawem unijnym. 

Cenowe D6IDrawdJ 
Jak podaje INN Poland, między 19 

a 25 grudnia za Pb 95 zapłacimy około 
6,51-6,63 zł/l, a za Pb 98 7,17-7,31. Olej 
napędowy to wydatek rzędu 7,67-7,79 
zVI, z kolei gaz - 2,89-2,96 zł. 

Prezes Obajtek twierdzi, że w Polsce 
paliwa nie zabraknie, I ochoczo podkre­
śla , że jest ono sprzedawane po jednych 
z najniiszych cen w Europie. Rnansowy 
bonus to jednak zasługa wyłącznie 
obnlzonych podatków. Ponadto takle 
porównanie jest prawdziwe tylko wtedy, 
gdy na rynek paliwowy patrzymy w ode­
rwaniu od zarobków 

"Dzienna minimalna pensja brutto Buł­
gara w 2022 roku pozwala mu na zakup 
benzyny Pb 95 (w cenach lokalnych) tyl­
ko na 81 km trasy. Polak pojedzie dalej -
164 km. Mieszkaniec Luksemburga może 
natomiast Wyruszyć na trasę prawie 500 
km" - podał w lipcu Business Insider. 

Sławki w DMę 
Początek roku o ból głowy przyprawi 

nie tylko zmotoryzowanych. Obecnie 
zerowy VAT na gaz zostanie podnie­
siony do 23 proc. Od 1 stycznia wróci 
równlez 23-procentowy VAT na tzw. 
ciepło systemowe, które - podobnie 
jak w przypadkU prądu - teraz wynosi 5 
proc. Zerowa stawka VAT-u na żywność 
zostanie utrzymana do 30 czerwca 2023 
roku, z możliwością przedłużenia jej do 
końca przyszłego roku . 

News4Medialtot. iStock 

Okazuje się, że dla palaczy, którzy za 
t.adne skarby nie mogą skończyć z pa­
pierosami, istnieją Inne rozwiązania . Co 
wlęcet. według licznych badań nauko-

- Rzucanie palenia to walka z nalo­
g/em na trzech poziomach. PIerwszy 
związany jest z uza/etmeOlem od 
nikotyny. Na drugim trzeba poradZIł 
sobie z typowymi nawykami I zacho­
wanIamI, np. papIeros po jedzeniu. 
do kawy, przy długiej rozmowie te­
lefonicznej. Tutaj nalety też przyzwy­
czaJenie trzymania papierosa w d/oni 
I sl{tganla nim do ust. TrzeCI pOZiom 
to zachowania spoleczne, czyli np. 
spotkania w palarn/, wzajemne czę­
stowan/e się papierosami, poczucie 
wspólnoty z innymi palaczami. Zerwa­
nie z nałogl8m oznacza więc zmianę 
trybu życia - komentUje ekspertka . 

I dlatego właśnie nieoczekiwanym 
sprzymierzeńcem może okazać się 
na przykład rodzinny, zimowy wy­
jazd na ferie lub po prostu ode­
rwanie się od codziennych czynno­
ści, zmiana otoczenia I rytmu dnia. 
Dr Korpolewska zaznacza. że ważne 
jest również, aby zrozumieć. jak silny 
jest mechanizm wypracowanego przez 
lata palenia nawyku. - Tu przydatne 
mogą byt np. papierosy elektroniczne. 

Każdy moment lest dobry, by 
rzucić palenie, wIęc nie zrażajmy 
się , jeśli noworoczne postanowienie 
uwolnienia się od naiogu nieco od­
wleka się 'łI czasie. Grunt, żeby zna­
leźć narzędZia I okoliczności , które 
mogą nam skutecznie I definitywnie 
w tym pomóc. 

1 Woreczkl nikotynowe - nowy rewelacylny 
(Jak się wydaje) produkt pomOCl1Y w ret/u cli 
SIkOd wywolanych paleniem tytonIU • Plol • 
ser Andl2el Sobczak (asobczak com PiJ 

Pożyczają 500 złotych I chcą szyb­
ko oddać. Coś się jednak nie udaje 
I zostają z potętnyml długami. Czy 
nowe prawo ukróci takle praktyki? 

Ustawa antvlichwiarska. 

Prokuratura Krajowa co jakiŚ czas 
InformuJe o powrocie kOlejnej "li­
Chwiarskiej sprawy" do sądu miszej 
instancjI. Tak było np. w przypadku 
kobiety, która w 2010 roku zawarła 
ustną umowę pożyczkl w wysokości 
25 tysięcy złotych. 

Iw. 11-":-wIDII 
"Jej zabezpieczeniem były dwa 

weksle płatne za okazaniem. Jeden 
na kwotę 37 tysięcy złotych, a drugi 
90 tysięcy. Dłużniczka zobowiązała 
się do wykupu pierwszego weksla do 
2 sierpnia 2010 roku. W przypadku 
niedotrzymanIa termlnu drugi weksel 
miał zostać wykupiony za kwotę 
90 tys. zł w terminie wyznaczonym 
przez pożyczkodawcę. Co więcej, 
dla zabezpieczenia wykupu weksli 
kobieta ustanowiła hipoteki kaucyjne 
na nieruchomości stanowiącej jej 
własność. Powyższe okoliczności 
zostały potwierdzone w kancelarII 
notarialner - informowała latem 
2021 r. Prokuratura Krajowa, bo 
właśnie wtedy Sąd Najwyższy naka­
zał sądowi niższelinstancji ponownie 
zająć się sprawą· 

..... ,ZIIIII. ....... 
I.,..UllWilb 

Chodziło o to, że dłutniczka nie 
wykupHa pierwszego weksla, a po­
życzkodawca wystąpił do sądu z po­
zwem o zapłatę 127 tys. zł z weksli. 
Kobieta próbowała walczyć, ale 
sądy nadal kazały jej płacić. Zmieniła 
to dopiero kasacja. 

"Prokurator generalny wskazał, 
że w nfnleisZel sprawie doszło do 
naruszenia zasad, wolności oraz praw 
człowlBb I obywatela określonych 
w Konstytucp, w tym zasady zaufania 
do państwa oraz zasady bezpieczeń­
stwa prawnego. społecznej gospo-

Co oznacza dla klientów chwilówek? 
darki rynkowej, a ponadto prawa 
do odpOWiednio ukształtowanej 
procedul)' sądowe(. -To stanowisko 
PK, które zauważyło, te konstrukcja 
umowy pożyczki doprowadziła do 
nlewsp6łmlernego obciążenia dłuż­
niczki, a wierzyciel zagwarantował 
sobie nieuczciwy zysk. 

R~c. wnłrlwUI 
kWltI .... .., 

To ma się teraz zmienić. W tycie 
weszła tzw. ustawa antyllchwiarska, 
którą przygotowało Ministerstwo 
SprawiedliwoścI. Na jej mocy zakupy 
na raty, chwilówki albo pożyczki od 
osób fizycznych nie mogą zawierać 
ukrytych, rażąco Wysokich opłat czy 
oprocentowania. 

.Dotychczas wiele ofert potyczek 
kusiło "zerowymi odsetkamr, choć 
w rzeczywistości umowy zawierały 
liczne opłaty dodatkowe, które zna­
cząco podnosiły ostateczny koszt 
zaciąganego zobowiązania finanso­
wego. Pożyczkodawcy wprowadzali 
różne prowIZJe czy opiaty za przy­
gotowanie wniosku I umowy bądź 
za obsługę zobowiązania. Efekt? 
Rażąco wygórowana kwota do spłaty 
w przypadku nlemotnoścł zwrócenia 
długu, pOWiększonego o dodatkowe 
koszty" - Informuje Ministerstwo 
SprawiedliwoścI. 

I dodaje. że limit dodatkowych 
prOWizji oraz marży w zakupach na 
kredyt został ustalony na maksymal­
nie 45 proc. całkowitej kwoty zobo­
wiązania w całym okresie spłacania. 

,.Jeśll okres kredytowania będzie 
obejmował 6 miesięcy, suma odsetek 
l kosztów pozaodsetkowych nie może 
przekroczyć 25 proc. W przypadku 
spłaty przedterminowej konsument 
mote oczekiwać od pożyczkodawcy 

proporcjonalnego zwrotu wszelkich 
opłat i kosztów związanych z pożycz­
ką, Jak prowizja czy ubezpieczenie. 
limit odsetek pozostaje na obecnym 
poziomie, czyli maksymalnie 20,5 
proc. W skali roku" - dodaje resort. 

.a slndeczaiej c_nit 
•• tyczke'ierców. NI DewnD? 

Nowa ustawa w założeniu ma 
zwiększyć nadzór państwa nad ryn­
kiem pożyczkowym i skuteczniej 
chronić potyczkobiorców . Jednak 
wIelu przestrzega, że nie zadziała ona 
prokonsumencko, bo obniżenie limitu 
kosztów pozaodsetkowych poniżej 
progu opłacalności spowoduje, It 
większość firm po~yczkowych po 
prostu wycofa się Z rynku. A duża 
część spośród ok. 3 mln ich klientów 
zacznie szukać finansowania swoich 
potrzeb poza oficjalnym I)'nkiem. 

• Duży odsetek tych klientów za 
chwilę stracI dostęp do takich poży­
czek. Owszem, droższych, ale jednak 
dostępnych. A bank nie udzieli im 
kredytu, ponieważ nfe mają zdolności 
kredytowej - komentowal założenia 
ustawy jeszcze w trakcie prac sej­
mowych Sławomir Grzelczak, wice­
prezes Biura Informacji Kredytowej. 
cytowany przez Newsenę. 

I dodał: - Ta ustawa trochę przypo­
mina strzelanie z armaty do wróbli, 
ponieważ pOlski I)'nek pożyczkowy 
jest bardzo mały - wart Jedynie około 
5-7 mld zł. W porównaniu do portfela 
konsumenckich kredytów gotÓWko­
wych, który jest wart ok. 125 mld 
zl, jest to tylko nlewielkf procent. To 
mały rynek, który uzupełnIa ofertę 
bankową i Jest skIerowany do klien­
tów trochę bardZiej I)'zykownych. 

News4Medlallot. IStock 
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wspomnien~ o ks. płk. Andrzeju Bokieju 
(1957-2022) 

Nasz przyjaciel ksiądz 
Tak określili jeleniogórskiego 

kapłana, proboszcza parafii pw. 
Podwyższenia Krzyża Św. oraz 
kapelana Garnizonu Jelenia Góra 
Jego parafianie - wierni uczęsz­
czający na msze do Kościoła Gar­
nizonowego, pilni słuchacze kazań. 
pielgrzymi podążający za swym 
"przywódcą duchowym". Nazwali 
Go tak na łamach wydania specjal" 
nego "Gościa Niedzielnego", które 
ukazało się 1 września 2007 r., gdy 
ksiądz pułkownik prałat dr Andrzej 
Boklej obchodził 25-lecie swej 
posługi kapłańskiej. 

Urodził się 17 lipca 1957 r. w ,Jele­
niej Górze. Rodzice - Bolesław I Maria, 
z domu Kumielewska - przyjechali tu 
z Kresów. Młodszy brat Juliusz, lekarz, 
tak opowiada: - Przyjechali z Wilna, 
gdzie ojciec, po odbyciu służby woj­
skowej warmII radzieckiej na pustyni 
Kara Kum, dzięki nodwllży" lat 50-
tych XX w . zabrał mamę I przylecIeli 
samolotem do Polski. Mieli ze sobą 
2 walizkI, 3 tobołki i... 1 człowieka 
"przemyconego" przez mamę. 

Tak więc Andrzej Boklej to rodo­
wity jelenlogórzanln. Tu mieszkał 
w dzieciństwie , przy ul. Bolesława 
Chrobrego, tu chodził do Szkoły 
PodstawOwej Im., a jakże by Inaczej 
- Bolesława Chrobrego, tutaj też 
ukończył szkołę średnią - technikum 
elektroniczne, które ponoć wybrał 
dlatego, że .. , ,mieli najlepsze boisko 
pl/karskie", jak sam mówił. A pasjo­
nował się piłką nożną. 

Jednak z duszą sportowca-pl/karza 
współgrała dusza humanisty. gdyż 
po maturze rozpoczął studia filozo­
ficzne na Katolickim Uniwersytecie 
Lubelskim, choć byłY też ponoć plany 
studiowania w słYnnej jeleniogórskiej 
uczelni wojskowej - Wyższej Oficer­
skiej Szkole Radiotechniczne!. Andrzej 
Boklej trafi tam po wielu latach • już 
jako oficer zawodowy i wykładowca. 

Tajemnicze są drogi kapłańskich 
powołań : - Decyzja Andrzeja. by 

zostać kapłanem, była zaskocze­
niem dla wszystkich - wspomina 
Jego młodszy brat. I zastanawia 
się. czy to przykład księży . Jana 
Onufrego oraz pótnlelszego misjo­
narza Michała? A może atmosfera 
rodZinnego domu, przepojona wiarą, 
dobrocią I ciężką pracą? 

Po studiach teologicznych na 
Papieskim Wydziale Teologicznym 
we Wrocławiu, 22 maja 1982 r. 
Andrzej Bokie! zostaje wyświęcony 
na kapłana. Początek Jego posługi 
kapłańskiej to parafia pw. Św. Piotra 
i Pawła w Otawie. Następnie posłu­
guje we Wrocławiu - w parafii pw. 
Opatrzności Bożej na Nowym Dworze 
oraz w parafii pw. Najświętszej MarII 
Panny na Plasku. Nadal kształci się, 
by w 1988 r. obronić doktorat na 
Papieskim Wydziale Teologicznym 
we Wrocławiu i uzyskać stanowisko 
adiunkta w Katedrze Nauk Społecz­
nych i Socjologicznych Religii na 
tejże uczelni. Wykłada też w Metro­
pOlitalnym Wyższym Seminarium 
Duchownym we Wrocławiu oraz 
Wyższym Seminarium Duchownym 
w Legnicy. a w 1989 r. otrzymuje 
godność Notariusza Metropolitalnej 
Kurii Arcybiskupiej we Wrocławiu. 

Jednak najbardziej znaczącą cezurą 
w Jego życiu stanie się rok 1991. 
Nieco wcześniej we wrocławskiej Kurii 
Biskupiej kiełkuje koncepcja, by ks. dr. 
Andrzeja Bokleja uczynić prałatem Ko­
śclo/a Garnizonowego w Jeleniej Gó­
rze. Tak się stało - został proboszczem 
parafii terytorialnej pw. Podwyższenia 
Krzyża Św .• a także kapełanem. czyli 
proboszczem parafii personalnej Gar­
nizonu Wojska Polskiego w Jeleniej 
Górze. 4 kwietnia 1992 r. przywdział 
mundur - powołano Go do zawodowej 
służby wOlskowej. 

Tak relacjonuje te wydarzenia 
.. Gość Niedzielny" z 2007 r.: Wielka 
parafia, wielki przepych? Pierwsze 
kilka lat spędza w pokoiku 7 m kw., 
bez wody, z malutkIm oknem, i re-

montuje lokale dla WIkarych. Pótniej 
zabiera się za domostwo proboszcza. 
A jak już Jedną rzecz Skończył, nie był 
w stanie usiąść ( ... ), musiał wzIąć się 
za coś nowego. A .,coś nowego" - to 
remont zabytkowej, XVIII-wiecznej 
świątyni. niegdysiejszego Kościoła 
Łaski Cesarskiej dla protestantów, 
w którym słynny kupiec lniany ... pan 
cienkich woali". Christian Mentzel 
ufundował wspaniałe barokowe or­
gany; Instrument, po upłYWie prawie 
250 lat, jest w opłakanym stanie. 
Ks. Boklej bierze się do pracy: Mie­
siące, lata starań \IV poszukiwaniu 
sponsorów, przychylnych dusz. 
które wsparłyby ambitny projekt. At 
w końcu sukces - udało się, są, wr6-
ciły do dawnej świetności! Dzięki ks. 
Bokiejowi Jeden znajwspanlalszych 
Instrumentów organowych w Polsce 
odzyskał blask I pełnię dźwięku. 

Organy w Kościele Garnizonowym 
zabrzmiały. i brzmią po dziś dzień, 
jako Instrument koncertowy podczas 
Europejskiego Festiwalu Muzyki Orga­
nowej .. Silesia Sonans", wymyślonego 
i organizowanego od 1998 r. przez ks. 
Boki~ja. Festiwal sławi Jelenią Górę 
w Europie I na świecie, a lego Twórca 
i dyrektor generalny założyl także mło­
dzieżową orkiestrę kameralną, również 
o nazwie .. SIlesia Sonans", która 
promuje utalentowanych, młodych 
muzyków z naszego regionu. 

Jeleniogórski Kościół pw. Podwyż­
szenia Krzyża Św. stal się dla chrze­
ścijan miejscem głębokich przeżyć 
duchowych. gdY ks. Andrzej Bokiej, 
znów po wieloletnich staraniach. 
sprowadził doń Relikwie Drzewa 
Świętego Krzyża. Świątynia stała 
się Sanktuarium Krzyża Świętego, 
a ks. Boklej został mianowany Kusto­
szem Sanktuarium. 

Zmieniała się Jelenia Góra w ciągu 
31 lat pracy kapłańskiej ks. Andrzeja . 
W latach 90., oprócz rozlicznych 
obowiązków proboszcza parafII I ka­
pelana garnizonu, ksIądz z tytułem 

OGŁOSZENIA --------------------------------

Zakład Usług 

Pogrzebowych 
,.ANUBIS" 

Dom Pogrzebowy 
KREMATORIUM 

Jelenia G6ra ul. Sudecka 6SA 
(parkIng nowego cmentarza) 
Jełenla Góra ul Wiejska 48 
Cieplice ul. Jagiellońska 26 
(wjazd od ul. Sobieszowskiej) 

tel. 075 752 25 82 
kom. 0601 74 84 41 

www.anubls-pogrzeby.pl 

Zapraszamy Czytelników 
do wspominania 
swoich bliskich, 

telefon 75 64 244 20 

u ORZE 
BEZPŁATNY TELEFON 

CAŁODOBOWO 

I I I I 

BIURO: 

E 

Stary Cmentarz, Jelenia Góra, ul. Sudecka 44 
tel. 75 64 20 160 

doktorskim prowadził zajęcia z f1Io­
zofii I etyki dla podchorążych oraz 
kadry Wyższej Oficerskiej Szkoły Ra­
diotechnicznej - tel samej, w której 
planował niegdyś studiować, a którą 
wkrótce zastąpiono Centrum Szko­
lenia Radioelektronicznego. W 2004 
r., trzy lata po awansie ks. Bokleja 
na stopień pułkownika, nastąpił 
kres tutejszego garnizonu - Jelenią 
Górę włączono do Garnizonu Bo­
lesławiec. Kapłan pozostał jednak 
kapelanem I proboszczem wojskowej 
parafii personalnej w Jeleniej Górze, 
sprawując duchową opiekę nad 
pozostałymi po rozformowanych 
jeleniogórskich jednostkach woj­
skowych żołnierzami, pracownikami 
cywilnymi i Ich rodzinamI. 

Tak wspomina Go jeden z jeleniO­
górskich żołnierzy, pik w stanie spo­
czynku Franciszek MichalIk z dawnej 
WOSR. - O Kościele mówił prosto, 
zrozumiale. Swą postawą budził 
refleksje na temat wiary, życia ... Był 
autorytetem zarówno dla wiernych, 
jak J dla ludzi o Innych przekonaniach. 
W Jego słowach można było odnaleźć 
ważne, uniwersalne wskazówkI. 

Heroizm chrześcijanina objawił ks. 
Andrzej Boklej podczas kilkuletnie) 
walki ze śmiertelnym schorzeniem. 
Pomimo nawrotów choroby nowo­
tworowej, uciążliwego leczenia - nie 
poddawał się. W stalowym mundurze 
pułkownika uczestniczył w uroczysto­
ściach patriotycznych. uśmiechał się 
do jelenlogórzan, spacerując ulicami 
rodZinnego miasta, stawiał się na 
zebraniach Jeleniogórskiego Stowa­
rzyszenia ŻOłnierzy Radiotechników 
.. Radar", którego był Honorowym 
Członkiem ... I pełnił posługę kapłań­
ską. Do końca. 
Zmarł 9 sierpnia 2022 r. Trzy dni 

później, na Starym Cmentarzu Komu-

"~,, "24.r' 
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nalnym w Jeleniej Górze odbyła się 
uroczystość pogrzebowa, z pełnym 
ceremoniałem wojskowym - Zmar­
łego uhonorowano obecnOŚCią Kom­
panii Honorowej 16. Brygady Obrony 
Teiytorlalnej z Wrocławia: wartę 
honorową przy trumnie pełnili żołnie­
rze 23. Pułku Artylerii z Bolesławca, 
a werblista i sygnalista Orkiestry 
Reprezentacyjnej Wojsk Lądowych 
z Wrocławia asystowali w chwili po­
chówku. W mowach pogrzebowych 
przypominano zasługi Zmarłego 

- "Zasłużonego dla Miasta Jeleniej 
Góry", odznaczonego Krzyżem Ka­
walerskim Orderu Odrodzenia Polski. 
Złotym Krzyżem Zasługi I wieloma 
Innymi odznaczeniami. Spoczął obok 
ks. płk. Wilhelma Kubsza - swego le­
gendarnego poprzednika. który w la­
tach 1972-78 również był kapelanem 
Garnizonu Jelenia Góra. 

Lecz istnieje pamięć pod Inną 
postacią - gdy szumią lipy wokół 
Kościoła Łaski Cesarskiej pod Krzy­
żem Chrystusa; lipy, które niegdyś 
zasadził ks. Andrzej Boklej nie tylko. 
by cieszyły oczy, ale by także odwad­
niały fundamenty świątynI. I gdy ro- ' 
śnie coraz to Większy dąb "Mieszko" 
- posadzony. by upamiętnić ważkie 
rocznice A parafianie, których ks. 
Andrzej wiódł na pielgrzymkI, dawał 
Im śluby I chrzcił Ich dzieci, pokazUją 
owym dorastającym dzieciom foło­
grafie i mówią: - Patrzcie, to nasz 
przyjaciel ksiądz! 

Pisząc to wspomnienie, posiłko­
wałam się materiałami otrzymanymi 
od płk. Franciszka MIchalika oraz 
płk. Marka Gołęblowskiego. Z calego 
serca dZiękuję Panom Pułkownikom 
za pomoc. 

Ewa Klraga-WÓ)clk 
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Do lekarza 
• • zapiszesz Się 

przez internet 
Ministerstwo Zdrowia ma nowy pomysł 
na ułatwienie rejestrowania się do lekarza. 
Ma to być możliwe przez internet. 

Pan Paweł jest ojcem dwóch córek. 
Jak mówi, dzieci nie chorUją często, 
ale kiedy to się zdarza, największym 
problemem jest umówienie się na 
wizytę lekarską w przychodni. 

Czy pani doktor przyjmie 
moje dziecko? 

- Zaczyna pracę o 8. Chwilę wcze­
śniej zaczynam dzwonić. Nigdy nie 
udało mi się tego załatwić szybko. Je­
tell mam szczęście, to udaje się po 10. 
czy 20. razie. Wówczas jest to sukces. 

Jeżeli się nie uda szybko dodzwonić, 
to numerków do pediatry jUz nie ma. 
Wtedy trzeba po południu przyjść 

osobiście I zapytać: "Czy pani doktor 
przyjmie moje dziecko?". 

- Jednak największe problemy są 
z rejestracją do przychodni przy­
szpitalnej. MÓJ rekord to 1 godZina 
I 43 minuty "wiszenia na telefonie" 
w oczekiwaniu na połączenie - dodaje 
mężczyzna. 

Pan Paweł jest tylko jednym 
z milionów pacjentów. którzy dzień 

w dzień - często bezskutecznie - pró­
bują dostać się do lekarza. A każda 
opowieść to odrębna historia, za 
którą często kryją się ludzkie dramaty. 
Teraz ma się to zmienić. 

NaJ.ielW musi powstać 
EI.klnalcma Rejestracja Ce tralna 

Ministerstwo Zdrowia chce, żeby 

do lekarza można się było zarejestro­
wać przez internet Ma to być możliwe 
dzięki Internetowemu Kontu Pacjenta 
(IKP). Ten system działał już pOdczas 
szczepień przeciwko COVI0-19. 

Żeby jednak tak się stało, najpierw 
musi powstać system centralny, czy­
li Elektroniczna Rejestracja Centralna. 
Teraz każda przychodnia i szpital mają 
swoje własne rejestracje. Zmiany za­
kłada projektowana właśnie Ustawa 
o zmianie ustawy o świadczeniach opieki 
zdrowotnej finansowanych ze środków 
publicznych oraz ustawy o systemie 
Informacji w ochronie zdrowia. 

Dodajmy, że nie jest to pierwsze 
podejście Ministerstwa Zdrowia do 
takiej rewolucji. Już latem trwał 
pilotaż e-rejestracji, ale tylko na wy­
brane świadczenia. Chodziło o wizytę 
u kardiologa oraz na badania spe-

cjallstyczne: rezonans magnetyczny 
i tomografię komputerową. 

Dane do SYStemu same Si, nie 
w,nlwadz. 

Serwis bezprawnlk.pl ocenia, że 

Elektroniczna Rejestracja Centralna 
będzie rewolucją dla pacjentów, a tak­
że dla pracowników systemu opieki 
zdrowotnej. 

"Dla samych placówek opieki zdro­
wotnej centralna rejestracja teoretycz­
nie mogłaby przynieść usprawnienie 
Ich pracy. System teleinformatyczny 
Elektronicznej Rejestracji Centralnej 
wykonywałby część pracy, którą dzi­
siaj muszą wykonywać pracownicy 
poszczególnych przychodni I szpitali. 
Z drugiej strony - ktoś musi wprowa­
dzać do niego dane dotyczące harmo­
nogramów pracy w poszczególnych 
placówkach" - czytamy. 

News4Media/foł. iSlock 
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Burmistrz Miasta Piechowice 
działając na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 08.03.1990 r. 

o samorządzie gminnym (tj. Dz,U. z 2022 r. poz. 559; zm.: Dz.U. 
z 2022 r. poz. 1005, poz. 1079 i poz. 1561) oraz art, 35 ust. 1 ustawy dnia 

21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomościami (tj. Oz, U. z 2021 r, 
poz. 1899; zm.: Dz. U. z 2021 r. poz. 815 oraz z 2022 r. poz. 1846 
i poz. 2185.) informuje, że na tablicy informacyjnej Urzędu Miasta 

w Piechowicach został wywieszony wykaz nieruchomości 
przeznaczonych do dzierżawy RN.6845.19.04.2022. 

Wyciąg z ogłoszenia nr 205/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej G6ry 
o l przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości zabudowanej 

położonej w Starej Kamienicy 

O:moaenie 
nlrruc:hornok:/ 

Ceno wywoławczo 

Termin wniesienIa 
wadium 

,.eJon ul. Słonecznej w Starej Karni nicy - nienJchomoŚć waranlcach działk i nr 325/1 
o powlenc.hnl 0.0907 ha. obręb 0009 StOI"" Kamienica. AM·2, księga wlec.zyst a 
nr JG11/00085244/9. z .. lJudow .... lJudynki m nlemle'Lkalnym. 

80.000.00 zł WysokoŚĆ wadium 1 8.000,00 ~ 
31uteao 2023 roku. pata dokgDiloja wpłaty IMI d,Jta uzDania rachunky baokOWUQ M Iast a 

Termin I mieJsce pr;reCorgu 9 luteao 2023 roku. godz, 10"". Urząd Miasta Jelenia GÓł"a, ul . SUdecka n r 2 9 . I plo:tro. s~ l .. 
nr 13 

MlrJ$CC wvwi""l'en/o tablica ogłosxeń Ur'%~\J MT3$ta J~lenla Góra ul. Ptasia nr 2 -3 . 1 pl, tro. st ron. Inte rne towa: 
iP"l>lIkocJ/~/~,:nlo t2~ I E~r-.:.p!..:.of rtynleruc~o,no ci _~ _ _ __ _ 

Szc:zqółowe Informacjo dotyczące przetargu motna uZV$kać w Wyclzldle Gospodarki NieruchomościamI Urzędu 
Miasta Jelenia Gór. ul . Ptasia nr 2 -3 . I piętro. pokój nr 111; tel.: 7 5 -75-46·228 I 75-75 ·49·893 o r az na st ronie 
Internetowej wwyv nleN,boroosq Il'!!ł:ola&Qr.a.lll 

OGŁOSZENIE 

WÓJTA GMINY PODGÓRZYN 
Na podstaWie art. 11 pkt 7, 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r, o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (t,j . Dz . U. z 2022 r. poz. 503 ze zm.) oraz 

. art. 54 ust. 2, 3 ustawy z dnia 3 października 2008 roku O udostępnianiu infor-
I macjl o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2022 r.poz.l029 ze zm.), w związku z uchwałą Rady 
Gminy Podgórzyn Nr XXI/202/2020 Rady Gminy Podgórzyn z dnia 21.04.2020 r. w sprawie 
przystąpienia do sporządzenia zmiany Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego Gminy POdgórzyn dla terenu obrębu Podgórzyn 

zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu 

projektu zmiany Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego Gminy Podgórzyn dla terenu obrębu Podgórzyn wraz z prognozą 
oddziaływania na środowisko w dniach od 9 stycznia 2023 r. dQ 7 lutego 2023 r. 

w siedzibie Urzędu Gminy Podgórzyn, ul. Żołnierska 14, 58-562 Podgórzyn, 
pQk. nr 14 (II Piętro) od poniedziałku do piątku w godz. od 10 do 1400 

oraz na stronie internetowej Urzędu Gminyw Podgórzynie pod adresem: 
https:jjpodgorzyn.blp. net. pl/kategoriej179-studium-zagospodarowania 

Dyskusja publiczna nad przyJętymi rozwiązaniami odbędzie się 3 lutego 2023 r. w siedzibie Urzędu Gminy 
POdgórzyn, ul. Żołnierska 14, 58-562 Podgórzyn, w siedzibie Centrum Aktywności Społecznej "Podgórze", 
o godzinie 1000• 

Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 54 ust. 2 I ust. 3 
ustawy o udostępnianiu Informacji o środowisku i lego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko każdy , kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie studium, 
może wnieść uwagI. 

Uwagi należy składać do Wójta Gminy Podgórzyn, na adres: Urząd Gminy Podgórzyn, ul. toł-
. nierska 14, 58-562 Podgórzyn, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej 

i adresu, oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie 1 marca 

2023 r., w fonnie: 

1) papierowej, na adres: Urząd Gminy Podgórzyn, ul. Żołnierska 14, 58-562 Podgó­
rzyn, 

2) ustnej do protokołu, 
3) elektronicznej, w szczególności za pomocą poczty elektronicznej na adres e-mail: 

n.kosik@podgorzyn.pl lub przez platformę ePUAP. 
Wólt Gminy Podgórzyn 

Informuję, ze ' 
Administratorem danych osobowych jest Wójt Gminy Podgórzyn. Składalący uwagę ma prawo do !ądanla od administratora 

dostępu do podanYCh danych osobowych, Ich sprostowania. ograniczenia przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych. 
Administrator przetwarza dane osobowe w celu wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. c 
RODO) w sprawie przyjmowania uwag do sporządzanej zmiany studium. Calość Informacji na temat przetwarzania danych osobo­
wych, znajdą Państwo na stronie; btlo;ljpodaarzy,blp net pl 
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LOKALE 

WYNAJMĘ mieszkanie, 
4 pokoje, kuchnia, łazien­
ka, przedpokój (ok. 70 mI 
kw) TANIO, tel. 736-783-100. 

P306-G 
WYNAJMĘ mieszkanie 

49 mIkw w Jeleniej Górze, 
883-255-699. P313-G 

NOWE mieszkanie, ogród, 
taras, Cieplice, 513-345-184. 

P314-G 

NIERUCHOMOŚCI 

KUPIĘ nieduży dom bez 
pośredników 75-71-864-01, 
po 18-tej. P303-G 
WYNAJMĘ halę na 

działalność magazynową 
(350 mikw) Tanio, tel. 
736-783-100. P307-G 

OKAZJA, sprzedam, 
wynajmę Hotel z Restauracją, 
16-pokoi, 1 O-mieszkań. Kar­
pacz- Turaj, 603-622-848. 

P725-K 

MOTORYZACYJNE 
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AUTO złomowanie, auto ŁAZIENKI kompleksowo: 
skup. Tel. 785-524-378. USŁUGI kafelki, hydraulika, panele, 

P296-G malowanie, gładzie, ogólno-
KUPIĘ każdy ciągnik PRZEPROWADZKI kom- budowlane, 601-148-406. 

i s p r z ę t r o I n i c z Y , pleksowe z ekipą do załadunku P295-G 
535-135-507. P309-G HYDRAULIKA I'd I ww~.przeprowadzklkompleksowe.pl, , sa I n e, 

AUTO złomowanie, auto 694-559-227. 0492-G 604-922-815. P299-G 
skup, kupię każde auto, D O M O F O N Y m o n - MALOWANIE, gładzie 
512-512-227. P55-K tai, naprawa, serwis, tel. bezpyłowe, czysto, bez 

SKUP aut wszystkie marki 601-76-57-35. 0502-G nałogów, 660-854-939. 
i modele osobowe, dostawcze, P301-G 
ciężarowe. Tel. 788-345-470. ELEKTRYCZNE, hydraulicz-

P893-K ne, 794-098-737. P1-G 

SPRZEDAŻ 

DREWNO kominkowe- se­
zonowane, różne wymiary, 

REMONTY, 794-098-737. 
P2-G 

REMONTY mieszkań, 
691-631-082. P174-G 

PRZEWÓZ rzeczy, bu s, 

8US - transport AGO, 
meble, drobny opał. Naj­
lepiej weekend telefon, 
601-240-582. P305-G 
WKłADY kominowe, 

608-49-55-34. P54-K 
Burmistrz Miasta 
Kamienna Góra 

informuje, że na tablicy 
ogłoszeń w Urzędzie 

Miasta zostały wywieszone 
wykazy z dnia 16 grudnia 

2022 r. nieruchomości 
przeznaczonych 

KUPIĘ każde auto, całe, 601-799-452. 0586-G 737 -686-700. P243-G ELEKTRYK, 664-475-323. 
P726-K 

powypadkowe, 693-82-82-83. D R E W N O k o m i n k 0- NAPRAWA maszyn do szy­
cia, tel. 603-324-921. P246-G AKUMULATORY, oleje, 

płyny TANIO!, AGROMASZ 
Cieplice, tel. 756-466-610, 
757 -559-290, 607-345-516. 

do dzierżawy, najmu 
i zbycia. 

P19-G we bukowe, sezonowane, 
KUPIĘ każde auto zdecydo- 781-832-104, 603-781-271. 

wanie. Tel. 785-524-378. P5-G 
PODNOŚNIKI koszowe 

~IERUCHO:rvt:OŚCI 

www.stepien.org.pl 
, . 

p zed jemy aj . ęcej te uc o CI 

JESTEŚMY SKUTECZNI!!! 

-

(~ 
• 120<) • -

W związku z rozwojem 
Browaru Lwówek 

zachęcamy do składania 
aplikacji do pracy na stanowiska: 

mechanik maszyn spożywczych, 
handlowiec, elektryk, księgowy. 

Pensja ustalana indywidualnie. 

Oferty wraz z CV i listem motywacyjnym 
prosimy składać na: 

tomaszjaskola@browarlwowek.pl 

SPRZEDAM sprzęt do 
ćwiczeń, 608-313-755. 

P286-G 
FIRMA prowadzi sprzedaż 

złota i srebra inwestycyjnego 
(sztabki, monety). Konkuren­
cyjne ceny. Tel. 570-100-644. 

0926-K 
DREWNO kominko­

we opałowe, 757-125-026. 
P96-K 

DREWNO piecowe, 
długość 30 cm, różne gatunki, 
601-799-452. P658-K 

26m, 502-508-265. P252-G 
DACHY, 602-884-480. 

P262-G 
HYDRAULIKA - solid­

nie, fachowo. 503-319-676. 
P276-G 

P727-K 

DOCIEPLENIA budynków, 
elewacje, tel. 606-404-190. 

REMONTY, wykończenia, 
tel. 606-404-190. 'PRZEPROWADZKI z ekipą, 

694-559-227. P281-G RUSZTOWANIA, wynajem, 
DACHY, 601-872-363. tel. 606-404-190. P799-K 

P290-G NAPRAWA okien i drzwi. 

ANTENY - naziemne, sa­
telitarne, zbiorcze, wizyty 
domowe, ustawienia, tel. 
602-810-896. P293-G 

Robert, 607-720-825. P868-K 
MALOWANIE mieszkań, 

drobne remonty, 
601-33-59-57. P870-K 

Burmistrz Miasta Kamienna Góra 
ogłasza IV przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu użytkowego o powierzchni 

140,52 m2 położonego w Kamiennej Górze przy ul. Malej 3. Budynek przy ul. Małej 3 
położony jest na działce nr 40/8, obręb nr 7 o pow. 1485 m 2, dla której Sąd Rejonowy 
w Kamiennej Górze prowadzi ks.ięgę wieczystą nr JG1K/00017737/6 . 

Przetarg odbędzie się 7 lutego 2023 r. o godz. 900 w Urzędzie Miasta Kamienna Góra, 
sala nr 21!. 

Cena wywoławcza za ww. nieruchomość ustalona została na kwotę 106 000,00 zł 
brutto . 

Osoby zamierzające uczestniczyć w przetargu zobowiązane są wpłacić wadium w wy­
sokości 

11 000,00 zł do dnia 31 stycznia 2023 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej 
Kamienna ·GÓra nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP SA w Kamiennej Górze. 
W tytule przelewu należy podać imię i nazwisko osoby uczestniczącej w przetargu oraz 
nieruchomość, której przetarg dotyczy. 

Ogłoszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej 
www.bip.kamiennagora.pl(zakładka: nieruchomości L na stronie miasta 
www.kamiennagora.pl (zakładka: sprzedaż nieruchomości) oraz na tablicy ogłoszeń w Urzę­
dzie Miasta Kamienna Góra. 

Szczegółowe informacje na temat sprzedaży oraz przetwarzania danych osobowych 
w ramach procedury sprzedaży można uzyskać w WydZiale Gospodarki Nieruchomościami 
Urzędu Miasta Kamienna Góra, pokój nr 306, tel. +48 75 64 55 133 lub w Biuletynie In­
formacji Publicznej www.bip.kamiennagora.pl 
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ŚCINKA drzew 
z podnośnika koszowego tele­
fon, 517-799-703. P891-K 

PODNOŚNIK koszo­
wy 27m. Wynajem. Tel. 
608-404-760. P895-K 

NAPRAWA komputerów 
z dojazdem, 605-233-937 . 

P936-K 

LEKARSKIE 

PSYCHIATRA - Ryszarda 
Czerniawska, specjalistyczna 
terapia nerwic I zaburzeń psy­
ohicznych. Jelenia Góra. pl. 
Piastowski 3D, ul. Cieplicka 
223/1. Rejestracja telefoniczna: 
693-583-915. 0555-G 

WSZYWKI przeciwal­
koholowe, 601-83-50-12, 
603-78-57 -80. P6-G 

DERMATOLOGICZNY 
Gabinet Lekarski Krzysztof 
Kwaśny specjalista dermato­
log przyjmuje po rejestracji: 
poniedziałek- czwartek 10.00-
13.00: wtorek, środa- piątek 
15.00- 19.00; Jelenia Góra, 
Wojska Polskiego 75. Tel. 
601-58-2883; dom. 
75/718-2883. Dermoskopia 
I Mikrodermabrazja. P270-G 

VIAGRA, cialis, 
601-960-615, 605-405-855. 

. P274-G 

GINEKOLOG NFZ Ko­
wary, Zamkowa 5 Andrzej 
Drabarek, rejestracja 8.00-
12.00. Tel. 603-13-99-22 lub 
75/718-20-99. Pełny zakres 
usług NFZ. P832-K 

SPECJALISTA protetyki , 
stomatologii ogólnej Wojciech 
Kulig. Wszystkie rodzaje le­
czenia zębów, protez, koron, 
mostów, extrakcje, piaskowa­
nie, wybielanie, RTG. Jelenia 
Góra, 1-go Maja 28/2, I piętro, 
pono - pt. 09.00- 18.00. Tel. 
601-773-396. P935-K 

~ 
SPECJALISTA ORTOPEDII 
i CHIRURGII URAZOWEJ 

Chirurgia 
plastyczna, 

pełny 

zakres 

Sllecialilll cIIinnii .inei 
Drn.mecr.llrlll ~~~~ 
~iieczlriedmlb~ ~ 
eaoooy!XlJytu h1erraI:I6t i im&' 
~oozali9}5w~ 
emJ~_~~ ima 
Jel&nl. Góra ul.Oglńsklego 4 "KLINIKA" 

Poniedzialek 16-17. 

lwówek ŚI. pl. Wolności 28 WIolek 16-17 
aIlOtUp(,~lwRyMu kom 602635191 

PRACA 

ZATRUDNIĘ emerytki, ren­
cistki niepełny wymiar czasu, 
602-101-096. P302-G 

FIRMA plan4care 
świadczy usługi w zakresie 
opieki nad osobami starszy­
mi. Oferujemy opiekę doraźną 
i długoterminową. Łączymy 
opiekę osobistą z opieką 
zdalną. Więcej informacji 
na stronie senioropleka24. 
pl, tel. 609-110-477, email : 
senloropieka.jelenlagora@gmall.com 

PRACA z zakwaterowaniem 
w Karpaczu przy pilnowaniu 
OSOby starszej (75 lat - w pełni 
funkcjonalnej) - Sprzątanie, 
gotowanie od zaraz. Tel. 
791-710-088. Mile widziana 
Pani z Ukrainy. P728-K 

PRACA Opieka Niemcy Le­
galnie, 725-248-935. P833-K 

TOWARZYSKIE 

ZAPRASZAM Panie do 
współpracy, 533-526-406. 

ZAPROSZĘ - przyjadę , 
509-644-864. 

GRECKA Oliwka zaprasza, 
511-603-693. P298-G 

SARA 40-latka zaprasza na 
miłą zabawę, 691-943-975. 

POZNAM parę Pana i Panią 
trans, 515-823-262. P311-G 

BIZNES 

BALBINA księgowość 
PIT, CIT, VAT, ZUS Jelenia 
Góra, Kilińskiego 20/1 u, tel. 
75-76-57-434. P803-K 
KSIĘGOWOŚĆ zdalna 

wszystkie podmioty, bezpiecz­
nie, biuro@entraco.pl, tel. 
603-642-283. P834-K 

BEZPŁATNE porady prawne 
w każdą sobotę od 10 do 13, 
po wcześniejszej rejestracji te­
lefonicznej nr tel. 602-467-812, 
Jelenia Góra ul. Teatralna 1 
pok. 101. P892-K 

Burmistrz Miasta Kamienna Góra 

ogłasza I przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu mieszkalnego nr 3 
o powierzchni 54,39 m 2, położonego w budynku przy ul. Marii Skłodowskiej-Cu­
rie 1 w Kamiennej Górze. Budynek przy ul. Marii Skłodowskiej-Curie 1 położo­
ny jest na działce nr 246/3, obręb nr 6 o pow. 142 m2, dla której Sąd Rejonowy 
w Kamiennej Górze prowadzi księgę wieczystą nr JG1K/00012592/2. 

Przetarg odbędzie się 1 lutego 2023 r. o godz. 10°0 w Urzędzie Miasta Kamienna 
Góra, sala nr 211. 

Cena wywoławcza za ww. nieruchomość ustalona została na kwotę 112 000,00 zł 
brutto. 

Osoby zamierzające uczestniczyć w przetargu zobowiązane są wpłaCiĆ wadium w wysokości 
11000,00 zł do dnia 31 stycznia 2023 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej Kamien­
na Góra nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP SA w Kamiennej Górze. W tytule 
przelewu należy podać imię i nazwisko osoby uczestniczącej w przetargu oraz nierucho­
mość, której przetarg dotyczy. 

Ogłoszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej 
www.bip.kamiennagora.pl (zakładka: nieruchomości), na stronie miasta 
www.kamiennagora.pl (zakładka: sprzedaż nieruchomości) oraz na tablicy ogłoszeń w Urzę­
dzie Miasta Kamienna Góra. 

Szczegółowe informacje na temat sprzedaży oraz przetwarzania danych osobowych 
w ramach procedury sprzedaży można uzyskać w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami 
Urzędu Miasta Kamienna Góra, pokÓj nr 306, tel. +48 75 64 55 133 lub w Biuletynie In­
formacji Publicznej www.bip.kamiennagora.pl 

OGŁOSZENIE 

BURMISTRZA MIASTA I GMINY MIRSK 
Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo­

darowaniu przestrzennym (t.j. DZ.U.2022.503 ze zm.), zawiadamiam o podjęciu Uchwały 
Nr XLVIII/527/22 Rady Miejskiej Gminy Mirsk z dnia 24 listopada 2022 r. w sprawie przy­
stąpienia do sporządzenia zmiany studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego Miasta i Gminy Mirsk, dla działki nr 398, Mirsk 1. Przedmiotem zmiany 
studium są tereny działki nr 398, Mirsk 1-

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo­
darowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.2022.S03 ze zm.), zawiadamiam o podjęciu Uchwały 
Nr XLVIII/528/22 Rady Miejskiej Gminy Mirsk z dnia 24 listopada 2022 r. w sprawie przy­
stąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla działk i 
nr 398, Mirsk 1. GranicamI planu objęto tereny działki nr 398, Mirsk 1 oraz przyleglej drogi 
gminnej wewnętrznej (cz. dz. nr 387dr). 

Na podstawie art. 39, art. 46 i art. 48 ust 4 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale spOłeczeństwa w ochro­
nie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. DZ.U.2022 .1029 ze zm.) 
zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziaływania na środowisko . 

Zainteresowani mogą składać wnioski do ww. opracowania, zgodnie z art. 8c 
w/w ustawy: 
- w formie papierowej do Burmistrza Miasta i Gminy Mirsk na adres: Urząd Miasta i Gminy 

Mirsk, Plac Wolności 39, 59-630 Mirsk, 
- w formie elektronicznej na adres: gmina@mirsk.pl, 
- za pośrednictwem platformy ePUAP. 

z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby, 
oznaczenia nieruchomości, której wniosek dotyczy, w terminie 21 dni od daty ukazania się 
niniejszego ogłoszenia. 

Uwagi i wnioski z zakresu ochrony środowiska można składać w formie pisemnej, 
ustnie do protokołu lub za pomocą środków komunikacji elektronicznej, bez konieczności 
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, do Burmistrza Miasta i Gminy 
Mirsk na adres: Urząd Miasta i Gminy Mirsk, Plac Wolności 39, 59-630 Mlrsk, lub na adres: 
gmina@mirsk.pl w terminie 21 dni od daty ukazania się niniejszego ogłoszenia . 

Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Burmistrz Miasta I Gminy Mirsk. 

Burmistrz Miasta i Gminy Mirsk 
Andrzej Jasiński 

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA 
PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

W związku z obowiązkiem, o którym mowa wart. 13 ust. 1 I 2 Rozporządzenia Parla­
mentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. oraz art. 8a ust. 1 
i art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu I zagospodarowaniu przestrzennym, 
informuję, że: 

, 1. Administratorem danych osobowych osób fizycznych składających uwagi jest Bur­
mistrz Miasta i Gminy Mirsk, Plac Wolności 39, 59-630 Mirsk, tel. 75 6470440, e-mali: 
gmina@mirsk.pl. 

2. Dane osobowe będą przetwarzane w celu realizacji procedury sporządzania miejscowe­
go planu zagospodarowania przestrzennego na podstawie ustawy z 27 marca 2003 r. 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. 

3. We wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem danych osobowych oraz realizacją 
przysługujących praw, można kontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych (100) 
przez adresem e-mail: iod@mirsk.pl oraz pod nr tel. 75 62 22 169. 

4. Pełen zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje się na stronie 
internetowej httg:/IbiD IDl:~ w zakładce "Ochrona Danych Osobowych" oraz w sie­
dzibie administratora. 

• 
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Młynek 
do kawy 

Z yczaje sylwestrowe 
Mamy tu w Trutnovie wspanlaly sylwestrowy zwyczaj, organizowany 

przez miejscowe kolo turystów, Kaźdego roku. bez względu na pogodę, 
chętni idą rano na tzw. Cz/żkacze, czyli Cfikovy kt1meny, skałki połotone 
na wysokości 632 m. n.p.m .• skąd rozciągają się piękne widoki. Idą 

trutnovianie I mieszkańcy okolicznych wsi. Na górze przez kilka godzin 
przewija się każdego roku ok. 1000 osób. Klub turystów zawsze przygoto­
wuje ognisko. gdzie można się ogrzać i przypiec kiełbaskę. Spotykają się 

sąsiedzi i obcy sobie ludzie, wszyscy składają sobie życzema. u~miechają 
się. ll/ajdzie się i odrobina czegoś mocniejszego na rozgrzanie Watmos· 
ferze pikniku w ten sposób tegnamy stary rok. Powrotna droga zawsze 
jest krótsza, bo z górki. a po obiedzie nadchodzi przyjemne zmęczenie 
z kIlkukilometrowego spaceru. 

Mamy w Trutnovle i inny sylwestrowy zwyczaj. który jest d/a nas 
nieprzyjemny. a dla naszego psa przerażający, gdyż psina przed północą 
tf1ęsie się niemilos/ernie ze strachu i ucieka pod stół. Każdego roku 
bowiem Trutnov organizuje o północy pOkaz fajerwerków. Huk słychać 
nawet kl/ka kilomelrów od centrum, do tego niektórzy sąsiedzi robią 
prywatne pokazy, długo po północy. a często i następnego dnia. 

W Pradze i Brnie już (albo raczej dopiero) trzecI rok z kolei obowiązuje 
zakaz fajerwerków. W najbliższej okolicy huku zakazano w Harrachovie 
oraz oczywiście na obszaf18 całego czeskiego Karkonoskiego Parku 
Narodowego. 

latem znowu naszego psa czeka stres. Nic nie można zrobić, trzeba 
przeczekać. Czy na pewno? Vaclav Havel w swoim pierwszym spontanicz­
nym przemówieniu w Trutnovle, po objęciu urzędu prezydenta. namawial 
trutnovian, oy brali rzeczy w swole ręce, nie czekali biernie na ruchy 
władzy. - I zróbcie coś z tymi okropnymi latarniami w rynku - zachęcał. 

A propos. latarni z/at 70, zupełnie niepasujących do historycznego cen­
trum miasta, już dawno nie ma. 

Szukam przepisów - inicjatywa obywatelska wymaga poparcia pół pro­
centa mieszkańców Trutnova. Mój czeski mąż wyliczył. że chodzi o 150 
osób. Tak więc należy napisać wniosek z żądaniem wprowadzenia zakazu 
używania fajerwerków, zebrać 150 podpisów a Rada Miejska będzie miała 
obowiązek zająć się sprawą w ciągu 60 dni. A niech to! W tym roku już 
nie zdążymy. Spokojnego Nowego Roku, I kolejnych dni. 

Marlena Kovaffk 

26 
Nr 52, 27 grudnia 2022 

Warto cn'tać 

Aleksander Dumas w najlepszym WYdaniu! 
Rok 1572 - trwają woJ­

ny religijne poml,dzy 
katolikami a protestanta­
mI. Król Karol IX. młody 
władca Francii, dą1y do 
pokOju z hugenotami. Me 
go uwleltc:zyt ślub Jego 
siostry - Małgorzaty de 
Valols (zwanej Margot) 
z królem Nawarry. Henry­
kiem Burbonem. Jednym 
z przywódCów protestan­
tów. Oboje narzeczeni nie 
są z tego faktlszcz,śllwl. 
lecz ślub ma pogolIlIt ka­
tolików i hugenotów - na 
wesele do stolicy przyby­
wa wl,c wielu hugenoc­
kich poddanych Henry­
ka. Szńt dni po ślubie, 
z rozkazu króla I z woli 
Katarzyny Medyee/skleJ, 
królowej matki, zostają 
podst,pnle zaatakowani 
i wymordowani. 

W los obydwu królestw 
zostają wplątani dwaj przy­
godni rycerze. Lerac de La 
Mole I AnnibaJ de Cocon­
nas - najpierw śmierteln i 
wrogowie. później nieroz­
łączni przyJaciele. 

Jedna z na/wspanIal­
szych pOWieści Aleksan­
dra Dumasa. gdZie honor 
porusza szpad,. miłość 
otwiera ksląące alkowy. 
a polityczne Intrygi prowa­
dzą na szafot. 

CZyta się jednym tchem. 
przy okazji poznając tajem­
nice fraocusklego dworu 
Walezjuszów, w tym także 
losy Henryka Walezego - króla PolskI, który uciekł od nas, by objąć koronę po zmarłym bracie. 

Uwaga I Ola naszych Czytelników mamy trzy egzemplarza tel w"ult książki. Rozdamy Je osobom, które 
najszybciel zatelefonulą Da redakcyjny numar 75 75 247 81 w środ" 28 grudnia 2022 rolni, po godzinie 13.00. 
Waruaklem otrzymania ksł4żki Jest posiadanie aktualnego wydanła Nowin JelenłollórskIch. 

reda 

POZIOMO: 1) do wbijania gwoździ ; 7) róza chińska krócej; 10) ptak lubiący 
błyskotki ; 11) waluta uiywana w Mongolii; 12) .. ... Pelikana" Johna Grishama: 
13) żółty na kanapce; 14) miasto z katedrą Claude Moneta: 15) podobne do 
pszczół; 16) przepływa przez Olsztyn; 18) miasto 2 Tadż Mahal; 21) pęka 
w oponie; 22) Indukcyjna pod gamklem; 23) rekin biały. ludojad: 26) Indiański 
czarownik; 30) grecki bóg, opiekun muz; 33) sale wykładowe; 34) grecka bo­
gIni tęczy; 35) płynie przez Brunszwlk: 36) hiszpańska wytwórnia samolotOw; 
37) wdychanie rozpylonych lekÓW. wziewanie; 41) drążek linoskoczka; 
42) laurowy lub figowy; 43) jest nim Dawid Kubackl. 

J 52 KUPO NR 
Krzyżówk 52/2022 -l2 -13 - ~ 

PIONOWO: 1) czwarta planeta od Słońca: 2) antidotum na truciznę ; 3) I do re­
mika, I do tarota: 4) rozżarzona cząstka z ogniska; 5) frazes, ogólne stwierdzenie; 
6) antylopa indyjska Inaczej; 7) zawodowo próbuje wina; 8) Hańey Davldson lub 
Kawasaki; 9) Roddlck. były amerykańskł tenisista; 16) rzeka w Dreźnie; 17) ostry 
wśród sztućców; 19) tankowany na stacji: 20) popularny lek przeciwbólowy; 
24) kapusta właściwa typowa w skrócie; 25) polska marka pralek; 27) fryzjer­
ski lub karny; 28) ... Matyjasik, Miss Polonia 2002; 29) tekst na koszulce lub 
czapce; 30) Depresja ... , najnizszy punkt Afryki; 31) cienki przy bucie to szpilka; 
32) I Miller, I Balcerowicz: 38) kapitan 2 .Plotrusia Pana"; 39) Besson, francuski 
reżyser; 40) Guevara, słynny reWOlucjonista. 

W rozwiązaniu należy podać hasło z oznaczonych pól. Na odpowiedzi cze­
kamy 10 dni od daty ukazania się numeru. Do wygrania powieść Aleksandra 
Dumas .. Królowa Marga.". Nazwisko zwycięzcy znajdzie się na portalu nJ24. 
pl Tam znajdą się też nazwiska 2 osób nagrodzonych za krzyżówkę nr 51 ze 
świątecznego numeru NJ. 

Rozwiązanie Irrzyźówki nr 5012022 
POZIOMO: 1) pallad; 7) reggae; 9) rondo; 10) pogromca; 12) Damaszek; 

15) zwidy; 20) sutanna; 22) makutra; 24) sikorki; 25) kustosz; 28) Eggerth; 
32) odłam ; 35) MalYland: 37) ostaniec; 39) ruten; 40) Bestia: 41) ustawa; 

PIONOWO: 2) Lugnet; 3) dym: 4) Graz; 5) Enkl; 6) gody; 7) Rom; 8) grzmot; 
10) Prus; 11) ogon; 13) arak; 14) Klra; 16) weekend; 17) Oobrawa; 18) Jasza; 
19) śmieć; 21) akt; 23) ule; 25) kadm: 26) Soares; 27) obol; 29) gama; 30) rakiJa; 
31) herc; 32) Odra; 33) łaty; 34) Mona: 36) Ala; 38) tau. 

HASŁO: Za prawldłtJwe rozwiązanie krzyżówki nr 50/2022 nagrOdę - powieść 
G. Eliota .Miasteczko Mlddlemarch- t. Ił otrzymuje Maria ŻUk z Jeleniej Góry. 
Prosimy o kontakt z redakcją. (ika) 
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Wicemistrzyni olimpijska w kolarstwie górskim, 
Maja Włoszczowska kocha biegówki I trasy narciar­
stwa biegowego w Jakuszycachl Bieganie na nartach 
traktowała jako trening uzupełniający w trakcie karie­
ry sportowej, biega też teraz. Jest to także pasja jej 
mamy. której firma sponsoruje nawet utrzymywanie 
tych tras. za pośrednictwem Stowarzyszenia Bieg 
Piastów. Obie panie bardzo często można spotkać 
w Jakuszycach (16) 

Jak zapobiec wyludnianiu się Jełenlej Góry? 
Promując jej walory naturalne i wspaniałe otocze­
nie. umożliwiające uprawianie różnych sportów. 
Reprezentant Polski w biathlonie Patryk Bryn jest 
przykładem, że właśnie te atuty potrafią przy­
ciągnąć, I do tego stopnia. by zmienić miejsce 
zamieszkania na Jelenią Górę. Patryk pneniósł 
się w nasze strony właśnie ze względu na dosko­
nałe możliwości uprawiania sportu, a dokładnie 
- biathlonu. Nie zraziła go nawet perspektywa 
dOjazdów na zajęcia na uczelni do Katowic, gdzie 
studiuje na AWF-le. (16) 

Andrzej HOlIczar to jeden z największych miłośników narciarstwa biegowego w Polsce. Kiedyś. 
by powalczyć o nominację onmpijską jako zawodnik, zarabiał pieniądze na przygotowania, harując 
ciężko w AnglII. a dziś ... Uruchamia swoje centrum szkoleniowe narciarstwa biegowego w Rędzinach 
w Rudawach Janowickich. To prywatna Imcjatywa. bez grosza dotacji państwowych. Pomaga mu żona 
i grono życzliwych osób. Powodzenia! (16) 

Dolnośląskie Centrum Sportu Polana Jakuszycka promowane jest pnez mistrz świata juniorów w bia­
thlonie Konrada Badacza - syna pani prezes Polskiego Związku Biathlonu, Joanny Badacz. Konrad zostal 
oficjalnym ambasadorem DCS. Na zdjęciu jest z nim piękna Agata Michalak, Wicemiss Dolnego Śląska 
2020, która pracuje jako marketingowiec w Dolnośląskim Parku Innowacji I Nauk - spÓłce samonądu 
Dolnego Śląska, któremu pOdlega DCS (16). 

Jelenlogórza­
nin Waller Judka 
rozpoczął sezon na 
biegówkach w Jaku­
szycach. Jako jedy­
ny uczestniczył we 
wszystkich edycjach 
Biegu Piastów od 
1976 roku. Pod­
czas Biegu Piastów 
w 2023 ukończy 80 
lat. Gdy nie było 
śniegu, przygoto­
wywał się, chodząc 

regularnie rano z Za­
bobrza pnez Górę 
Szybowcową do Je­
żowa Sudeckiego I z 
powrotem. Szykuje 
się nie tylko na Bieg 
Piastów, ale tet na 
Mistrzostwa Świata 
Mastersów w Nar­
ciarstwie Biegowym 
w AustriI. Na zdjęciu 
towarzyszy mu syno­
wa Monika - świetna 
biegaczka i wuefistka 
z Jeleniogórskiego 
liceum, popularnego 
"Żeroma". (16) 

Horoskop y _1~<r-' 

BARAN~n 
ml-201V ~~H' 
Odzyskasz dobry humor I pewność 

siebie. warto wlęo zająć się teraz spra­
wamI. które wymagają spotkań I roz­
mów z mnymlludtml. W domu trochę 
zamieszania. Postaraj się zapanować 
nad chaosem 

BYK er----u • ..,f:) 
211V-21i~ 
PołączenIe emocji I ambicji mote 

skończyć się konfliktem, dlatego uważaj 
na słowa. Pod koniec tygodnia pojawi 
się szansa na umocnienie swoJej pozycji 
- wykorzystaj 1'1 

BLIŹNIĘTA lA \, U 'n 
nV-21vt ~~ -
Poczujesz. że Twoje tycie wreszcie 

zmierza w dobrym kierunku. Warto zro­
bić porządek w kalendarzu I pozbyć Się 
zaległości. Bądi drobiazgowy - to Twola 
przepustka do sukcesu. 

RAK~MŁ 
22vt-nvll~ 
Wiele problemów okaże się nIewar­

tych nerwów I dyskusji Zabierz się za 
ważne sprawy. a uda CI się wszystko 
szybko załatwić. To czas wykluwania 
się dobrych pomysłÓW - nie przegap 
nIczego. 

LEW ,<..~~ 
23'łl1-nvtll~ 
Możesz liczyć na sympatyczne zapro­

szenie Jednak nie tylko wygląd, ale po­
glądy powinny być wstępem do dalszej 
znajomoścI. Nie toleruj osoby z brakami 
w ogladzle I W wykształceniu. 

PANNA .~ 
23VlIl-221X ~ 
Zbyt wlełe odpowiedzialnych zadań 

może źle wpłynąć na Twoje samopoczu­
cie. Pod żadnym pozorem nie wdawaj sl~ 
w biurowe Intrygi ani nie powtarzaj plo· 
tek. Czas, abyś trochę pomyślał o sobie. 

~~~i?1 
Nie daj się sprowokować do kłótni. bo 

mo~esz stać się ofiarą czyjejś gry Bądź 
cIerpliwy, a SZczęście szeroko się do 
Ciebie uśmiechnie. Nie żałuj pienIędzy na 
to, co sprawia CI przyjemność. 

SKORPION~ 
23l(-nXI ~' 
Tydzień sprzyla spotkaniom z cieka· 

wymi ludźmi. Ktoś zaproponuje CI udział 
we wspÓlnym przedsięwzIęciu - pytaj. 
a przy okazjI rozszyfrujesz, kto się za 
tym skrywa. 

~t~~~E~t 
Bądź czulny. Jut na początku tygodnia 

okaże się. że wszyscy czegoś od ciebie 
chcą I lesteś niezbędny, aby wykonać 
rótne zlecenia. Podejdź do wydarzeń ze 
stoickim spokojem. 

KOZIORO~ 
nXII-201 11 

Nie pomyl uczuć z Inwestycją. Unikaj 
dyskusji o polityce lub pieniądzach. 
bo popsujesz sobie randkę. Weekend 
przyniesie prze/om I dobre wiadomoŚoi. 

WOONIII" ~ % 
201-2011 ~ 
Okate Się, te inlryguJąca Cię od 

pewnego czasu sprawa na swoje drugie 
dno. Bądt szczery, bo to najlepsze, co 
możesz w tym tygodniu zrobić. l nie bój 
się swoich d~JI. 

RYBY ~ ----
2011-201II~ 

TydZień sprzyja mUoścl. Odlót wszyst­
kie Inne sprawy. bo szkoda będZle na 
nie czasu. Pokaz wszystkim. jak podej­
mować szybkie I trafne decyzje. ale nie 
rywalizuj z własnym szefem. 
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