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Dlaczego 
brakuie leków? 
Szpilal w rękach 
kobiety 

. 

Książka 
z dedykacją 
"Europa" 
- od karczmy 
poprzez luksus . 



Bl09 naCZelne~ 
Im gorsze czasu i im więcej nie­

szczęścia wok6ł nas, tym większe 
wzięcie mają różnego rodzaju jasnowI­
dzowie. Praktycznie co tydzień można 
przeczytat o tym, jakle to nieszczęścia 
spadną na nasze glowy. A że dzieje się 
dużo, to nikt nie pamięta przepowiedni 
sprzed tygodnia czy dwóch. tak więc 
biznes się kręci. Tak się żeruje na od­
wiecznym dążeniu kazdego człowieka, 
aby zerknąt za kurtynę czasu, mimo 
że przeclez nasze pokolenie ma JlIi za 
sobą pewną .. apokalipsę" roku 2000, 
potem 20121 nie powinno się na takie 
sztuczki nabierać. 

Powinniśmy przyjqć za pewnik, 
ze przyszłość pozostaje zagadką. 
Podobnie jak pewne zdarzenia z prze­
szłości A na pewno lepiej za!ąć się 
wyjaśnIaniem przeszłoścI. I tak na 
przykład w poliCji dziala specjalna ko­
mórka zajmująca się niewyjaśnionymi 
przestępstwami z przeszłości. Rzecz 
Jasna. że funkcjonariusze nie zajmują 
się kradzletami konfitur z piwnicy, ale 
najcięższymi przestępstwami, głów­
nie morderstwamI. I me ma chyba 
nic bardziej pokrzeplajqcego, gdy kry­
mmolodzy z "policyjnego archiwum 
X" demaskują kolejnego zfoczyńc{ł, 
któremu wydaje się, ze zbrodnia uszła 
mu na sucho. Do czasu .• 

Politycy takie Ukrywają wiele lÓŻ­
nych fakt6w, o których najchętniej 

chcieliby zapomnieć.l;Jlatwlanie r6ż­
nych szwindli spod cIemnej gwiazdy, 
kupczenie stanOwiskami. zacieranie 
śladów - to pestka. Każdego dnia 
takie informacje do nas dOCierają. 
W krajach, gdzIe obowiązuje demo­
kratyczny system prawny, te prak­
tyki są w jakiś spos6b piętnowane 
i karane. W państwach o bardziej 
autorytarnych systemach - z reguły 

• zamiatane są pOd dywan. Czy mam 
tu na myśli wysianie Jacka Kurskiego 
na mtratne stanowisko do Banku 
Światowego? Niech sobie Państwo 
samI na to odpowiedzą. 

Gorzej, kiedy takle decyzj~ de­
cyduJą o bezpieczeństwie państwa. 
Niedawno P/S chcial powoływat 
jakąś "kapturową" komis/~, kt6ra by 
oceniała. jak decyzje polltyk6w wpły­
wały na bezpieczeństwo energetyczne 
kraju. Każdy. kto choć trochę Inte­
resuje się polityką krajową. od razu 
wledzial, te głównym Jej zadaniem 
mlalo być n~kanie i dYSkredytowanie 
Donalda Tuska, na kt6rego punkCie 
paru najwyższych polityków prawlay 
ma delikatn4 .. , obsesję. A tu nagle 
- figielI Wypłynęła afera z rosyjskim 
szpiegiem Tomaszem L., kt6rego 
~rodowlsko prawicy I\oYlZec si~ nijak 
nie mote. Tomasz L. brai czynny 
udzlal w pracach przy roz/lczan/u 
i weryfikacji Wojskowych 5Mb Infor­
macyJnYCh. Wok6ł tych zdarzeń jest 
tak wiele znak6w zapytania. te nawet 
najbardziej popularni JasnOWidzowie 
pozostają bezradni. Warto by więc te 
kwestie wyjaśnić. R6wnież o zakres 
odpowiedzialności guru prawej stro­
ny - Anton/ego MaCIerewicza. I po­
wiedzmy sobie jasno: do rozwiązania 
tych zagadek potrzeba fachowc6w 
na n"arę śledczych z .. policyjnego 
archiwum X", a me Jacka Kurskiego. 

Andrzej Buda 
a.buda@n)24.pl 
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Personalna i polityczna rewolucia w powiecie karkonoskim 

Nieoczekiwana zmiana miejsc 
Nieoczekiwana zmiana koalicyjnej 

konfiguracji we władzach powiatu 
dokonała się na ostatniej sesji Rady 
Powiatu Karkonoskiego. Stanowiska 
stracili dotąd współrządzący jednost­
ką radni PiSo Teraz pOWiatem rządzit 
będzie koalicja Towarzystwa Razem 
dla Regionu i Koalicyjnego Komitetu 
Wyborczego PlaHorma.Nowoczesna 
Koalicja Obywatelska. 

KO za PiS 
Na początku sesji wniosek o roz­

szerzenie porządku obrad o odwolanie 
przewodniczącego rady Eugeniusza 
Kleśty i wicestarosty Jarosława Ko­
tllńsklego (obaj z PI S) złożył starosta 
Krzysztof WiśniewskI. W odniesieniu 
do E. Kleśty wniosek motywował 
brakiem współpracy z radą I zarządem 
powiatu, a w odniesieniu do wIcesta­
rosty - utratą zaufania. Nowy układ 
sil w radzie pokazały juź pierwsze 
głosowania, więc przewodniczący rady 
postanowił nie czekać na odwołanie 
I sam zglosil rezygnację ze stanowiska, 
na co radni się zgodZili. 

- Nie zgadzam się z zarzutami doty­
czącymi odwołania. Jestem legalistą, 
żadnych działań nie blokowalem I nie 
zamierzam blokować. Uchwała o od­
wołanie skarbnika powiatu będzie dziś 
procedowana. Olalego zarzut o braku 
wspÓłpracy z radą czy zarządem uwa­
żam za chybiony, śmieszny I żenujący. 
Nigdy nikomu nie blokowalem prawa 
do wypOWiedzI. Z praw demokracji 
wynika, że czasem większość się 
ma, a czasem się Ją tracI. Jednak dla 
mnie pewne zasady moralne są rzeczą 
nadrzędną, a przyzwolenie na pewne 
działania byloby" dla mnie obrazą. 
Dziękuję państwu radnym za dotych­
czasową wspólpracę I w poczuciu 
odpowiedzialności składam rezygna­
cję z funkcji przewodniczącego Rady 
Powiatu Karkonoskiego - oświadczył 
Eugeniusz Kleśta. 

Na stanowisko przewodniczącego 
rady zgłoszona została Edyta Bielecka, 
która. zdobywając 15 glos ów "za" 
przy czterech przeciwnych, objęła to 
stanowisko. 

Emocjonalnie wypowiedział się też 
wicestarosIa Jarosław Kotllńskl: 

- DZiękuję za zaufanie mojemu klu­
bowI. T o było ciekawe doświadczenie. 
W moim gabinecie wisi portret i motto 
Władysława Bartoszewskiego "Warto 
być przyzwoitym". W sercu, nie na 
ścianie. Kpina i żart z tego, że utracili 
do mnie zaufanie. Chcieli mojej glowy, 
to mają moją glowę, ale nie mów, że 
kiedykolwiek cię zawiodłeml - zwrócił 
się J. Kotlińskl wprost do starosty 
Wiśniewskiego. 

- Znam reguły gry. Jak się ma 
większość, odwołać można każdego, 
tylko zawsze powinna być jeszcze kin­
dersztuba i klasa. Kto jak kto. ale wice­
staroście Kotlłńsklemu zaangatowania 
nikt odmówić nie moze. Przemawiają 
za nim sukcesy działu, za który Odpo­
wiadał, czyli opieka społeczna. Cóż, 

atrybuty władzy nie zmieniają ludzi -
dopowiedzlai EugeniUSZ Kleśta. 

Glosowanie było formalnością. 12 
radnych było za odwolanlem wlce­
starosty,6 przeciw, a jedna osoba się 
wstrzymała. Jego następcą - zgodnie 
z wnioskiem starosty Wiśniewskiego 
- został Mirosław Górecki, szef klubu 
radnych PO w Radzie Powiatu, Obecny 
wiceprezes GOPR, a w przeszłości 
burmistrz Kowar. 

I 

Poszło o głowę skarbniczki 
Wszystkie te zmiany mają w tle 

niejednoznaczną sprawę skarbniczki 
powiatu, która na ostatniej sesji też 
została odwołana, ale nie tak oczywistą 
większością. Za odwołaniem wielolet­
niej skarbnik powiatu glosowało 10 
radnych, dwie osoby się wstrzymały, 
a siedem (w tym radni Platformy) bylo 
przeciw. Pani skarbnik weszla w ostry 
spór ze starostą, zarzucając mu mob­
bing. O swoje racje walczy także przed 
sądem pracy I sądem powszechnym. 

Grażyna BoJęć pełniła funkcję skarb­
niczki od 17 lat. Wcześniej pracowała 
ze starostą Wlodygą I panią starostą 
Konieczyńską. Przestalo się układać 
dopiero za starosty Wiśniewskiego. 

Starosta krzysztof Wiśniewski gra1Uluje 
Edycie Bieleckiej powołania 
na stanowisko przewodniczącej 
Rady Powiatu Karkonoskiego. 

Straciła stanowisko na rok przed 
emeryturą· 

Starosta uważa, że pani skarbnik 
dopuściła się uchybień, skutkujących 
nieprawidłowościami w dochodzeniu 
należności Skarbu Państwa i do­
puszczeniem do Ich przedawnienia. 
Te niepraWidłowości potwierdziła 
kontrola NIK (nie przesądzając jednak 
winy pani skarbnik). 

- Za te rzekome przewinienia, za 
które nie byłam odpowiedZialna, 
bo to kompetencje głównej księgo­
weJ. zostalam ukarana siedem razy: 
upomnieniem, Zmniejszeniem wyna­
grodzenia, pozbawieniem dodatku 
motyw<fcyjnego, premii, pomniejsze­
niem nagrody Jubileuszowej I w końcu 
odwolanlem ze stanowiska na rok 
przed emeryturą. Jeśli to nie są dzia­
łania noszące znamiona mob bingu 
czy wręcz nękania, to jak je nazwać? 
- pytała I oskarżała pani skarbnik, 
IJrzypominając, że sąd - w sprawie 
pierwszej z tych kar - uznał (niepra­
womocnie) jej bezzasadność. 

Starosta jUl wczeŚniej nie przyj­
mował tej argumentacji I pod koniec 
patdzlernika złożył wniosek o odwola­
nfe skarbniczkI. Wtedy, wydawałO się, 

z małymi szansami na przeglosowanie. 
Z oczywistych względów starosta nie 
mógl liczyć na glosy opozycyjnych 
radnych z PO, ale także PiS-owskl 

• koalicjant nie palii się do odwołania 
skarbnicz.kl. 

Na sesji tłumaczył to Eugeniusz 
Kleśta: 

- Jako przewodniczący, zgodnie 
z moimi powinnościami, doprowa­
dziłem do procedowania wniosku 
pana starosty na tej sesjI. Miałem tez 
wcześniej wiele krytycznych uwag do 
pani skarbik i je artykułowałem, ale nie 
mam i nie miałem wątpliwości, że pani 
skarbnik działała wyłącznie na rzecz 
i dla dobra powiatu. A odwoływanie 
na rok przed emeryturą ma jeszcze 
dodatkowy aspekt. Ja I moi koledzy 
z klubu PiS nie będziemy w tym brali 
udziału I będZiemy głosowali przeciw­
ko wnioskowi pana starosty - oświad­
czył E Kleśta. 

Starosta znalazł sOjuszników wśród 
radnych Koalicji ObywatelSkiej. z któ­
rymi zawarł formalna koalicję. Pani 
skarbnik zapowiada dochodzenie 
swoich racji przed sądem. 

(mai) 
Fot. powiat karl\onoski 
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Tropem zaginionych . •• medykamentów 
Do gnębiących nas ostatnimi czasy roku. Czyli od końca kwietnia. Czemu? upośledzona takie pod względem far- przypuszczać, że dystrybutorzy leków kamentów - zapewnia Hana Hrobakova 

trosk, obok drożyzny, Inflacji czy bra- Tego nje wie nikt. maceutycznym. "Kreon" z trudem, ale przyjęli taktykę solidnego zaopatry- z apteki w przygranicznym Harracho-
ku opału, doszedł kolejny poważny W tej sytuacji pani Monika skon- można kupić w dużych miastach. gdzie wanla aptek w tych ośrodkach, gdzie wie. - Ale wystarczy, że pacjent zgłosi 
problem - brak leków. Mimo że Ewa taktowała się z czeską apteką w Har- na dodatek znajdują się renomowane znajduJą się tzw. szpitale referencyjne się do nas z receptą . Natychmiast 
KraJewska - główny inspektor farma- rachowie. A tu - sukces! Czesi mają szpitale czy kliniki - we Wrocławiu, - w wyspecjalizowany sposób leczące zamawiamy potrzebny specyfik, który 
ceutyczny - zapewnia, Iż aktualna sy- lek o nazwie ~Alfacalcidol", farma- Warszawie, Gliwicach. Tego specja- dużą Ilość chorych. Tyle tylko. że po zostaje przywieziony najszybciej jak 
tuacja z zaopatneniem w leki nie jest kologicznie identyczny z polskim lIstycznego preparatu aktualnie nie specjalistycznych zabiegach czy ope- to możliwe. Kurier przybywa do nas 
ani wyjątkowa, ani krytyczna, a włce- preparatem, dysponują odpowiednią kupi chOry w l:ubaniu, Jeleniej Górze, racjach dalsze leczenie, najczęściej z dostawą codziennie, więc pacjenci 
minister zdrowia - Maciej Miłł<owski dawką I realiZUją wystawione w Polsce Gryfowie ... farmakologiczne, odbywa się w domu, czekają 1, góra 2 doby. A płacą tylko 
wręcz twierdzi, że żadna apteka nie recepty (byle nie była to e-recepta), Sytuację naświetla wyjaŚnienie, gdzieś na prowincJI, gdzie potrzebnych za lek, nie za dowiezienie. 
może mleć w swym zasobie każdego - Poproszono mnie tylko o cierpli- które otrzymaliśmy z Głównego In- lekarstw częstokroć nie mai Zapytana o braki na czeskim rynku 
dost,pnego medykamentu, zupełnie wość, bo musieli lek sprowadZiĆ, spektoratu Farmaceutycznego: Pod- farmaceutycznym, pani Hana ujaw-
inaczej widzą te sprawy pacjencI. a czekałam aż ... 1 dobę - śmieje się miot odpOWiedZialny Mylan Healthcare Rządzą sieci alltek nla coś Interesującego: - Powodem 

Monika - No I lojalnie uprzedZili, że Sp. z 0.0. zgłosił do Prezesa Urzędu Nasze spostrzeżenia uzupełnia wy- braków może być wygasanie licencji 
W ,0,lnl ZI "Alladlole .. " opakowanie z 90 kapsułkami kosztuje Rejestracji Produktów LecznIczych, Jaśnieniami farmaceutka, pani Joanna na produkcję danego specyfiku, ale 

Pani Stefania, 70-latka z Jeleniej 600 koron, czyli okolo 115 zl. Ponad Wyrobów Medycznych i Produktów z jednej z Jeleniogórskich aptek: - Na nasze Ministerstwo Zdrowia I nadzór 
Góry, cierpi na przewlekłą niewydoI- dwa razy drożej nii w Polsce, ale któż Blobójczych czasowe wstrzymanie rynku farmaceutycznym rządzą sieci farmaceutyczny bardzo pilnują tych 
ność nerek, która zaburza przyswaja- by się wahał, stojąc w obliczu grozy obrotu produktu leczniczego KREON sprzedażowe, ponieważ dysponują spraw I na czas załatwiają je tak, aby 
nie wapnia, co zagraża rozmiękaniem osteoporozy? - żartuje. - A dla mnie 25000 z dniem 3 listopada 2022 r. dużymi pieniędzmi. Kiedy zaczynają pacjenci nie odczuli braku leków. 
kości, wzrostem podatności na zła- - osoby bardzo aktywnej fizycznie - Wznowienie obrotu planowane jest się jakieś niedobory, sieci wykupUją 
mania I osteoporozą. Ratunkiem Jest byłaby to ... no, tragedia byłaby. na 12 grudnia 2022 r. Dlaczego? dany specyfik, zaopatrując swoje ap- &\IJ wygasa licencja ... 
przyjmowanie preparatów wapnia, ... w Polsce, dany specyfik moie 
ale - w połączeniu z lekiem zwanym być nie do zdobycia. Przykładem - ów 
"Alfadlol". nieszczęsny "Alfadlol" . Kiedy podczas 

- Jeśli dobrze zrozumiałam lekarza, dziennikarskiego, telefonicznego po-
jest to substanCja uzyskiwana synte- szukiwania lekarstw dodzwoniliśmy .. 
tycznie z witaminy D. Taką substancję się do wrocławskiej apteki "Pod Zło-
w sposób naturalny produkują zdrowe tym Orłem", farmaceutka polnformo-
nerki, a ona pomaga budować z wap- wała, że "Alfadiolu" rzeczywiście długo 
nia tkankę kostną - tłumaczy starsza nie było. - Na dniach pojawi się jednak 
panI. - Niestety, ja tę funkCję nerek na rynku jego ścisły odpowiednik 
mam zaburzoną i muszę się wspo- o nazwie "Alfacalcidol" - usłyszeliśmy 
magać farmakologicznie. TylkO co w słuchawce - tak więc pacjenci będą 
mam robić, jeżeli od ponad pół roku mogli kupić potrzebny Im specyfik. 
"Alfadlolu· nigdzie nie ma?! Mój lekarz Oczywiście - pełnopłatny. 
twierdz'!, że nie Istnieje dobry zamien- Cóż, dostaną, lecz po l-mieSięcznej 
nik, mnie się wkrótce skOńczy zapas, przerwie. Czescy pacjenci natomiast 
a obeszłam I obdzwoniłam chyba z 15 . nie musieli na tak długi okres przery-
apteki Wszyscy mówią, że od dawna wać dawkowania. Natomiast w Polsce 
już "Alfadlolu" nie było w hurtownI. po prostu zaprzestano produkcji. 

- Pani Stefania dobrze zrozumiała Znów oddajmy głos Glównemu In-
swego lekarza - potwierdza lekarka spektoratowi Farmaceutycznemu: 
specjalistka, Aleksandra Blewąska. l informacji pOSiadanych przez Gł6w-
- Głównym składnikiem "Alfadlolu" jest nego Inspektora Farmaceutycznego 
tzw. alfakalcydol, będący syntetyczną wynika, te podmIot odpowiedzialny 
pochodną witaminy D. U zdrowego I Jak mają funkcjonować w ciągu tego teki, a większość z nich zlokalizowana GlaxoSmithKline PSC sp. z 0.0 zgłosił 
człowieka przyswajana witamina D CzY 'IZ trzustki "lilia bt? półtora miesiąca pacjenci z usuniętą jest w dużych miastach. Stąd pewnie do Prezesa URPLMiPB stałe wstrzy-
zmienia się w nerkach w tenże alfakal- Oczywiście, że tak, lecz pod wa- trzustką, którzy nie zgromadzili odpo- bierze się brak "Metypredu" w uboż- manie obrotu prOduktu leczniczego 
cydol, a następnie powstaje w wątrobie runkiem, ii przyjmuje się lek, który wiedniego zapasu leku? szych, prOWincjonalnych placówkach. (przypomnijmy, że chodzi o "Alfadlol" 
tzw. kalcytriol. DZięki tym substancjom dostarczy organizmowi substancje Tymczasem poproszony o ko- - dop. red.) w związku z zaprzesta-
organizm praWidłowo wchłania wapń wytwarzane wcześniej przez usu- NiedolIo.., s, wi,ml mentarz do sytuacji na rynku leków niem produkcji przez wytwórcę -, la-
z przeWOdu pokarmowego I buduje nlęty narząd. Tak żyje pan Mlroslaw - Historia dosłownie z ostatnich Glówny Inspektorat Farmaceutyczny kłady Farmaceutyczne POLPHARMA 
z niego tkankę kostną. Zresztą "Alfa- z Lubania: - To była operacja ratująca dni - donosi znajoma farmaceutka, wypOWiada się tak: W odniesieniu S.A. Oznacza to, te w/w produkt 
dlolu" potrzebują nie tylko chOrzy na życie. Jakieś dwa lata temu badałem pracująca w jednej z jeleniogórskich do (. .. ) problemów dystrybucyjnych leczniczy znajduje się w obrocie tylko 
nerki - podkreśla doktor Blewąska. się zupełnie na coś innego. Trafiłem aptek. - Zabrakło nMetypredun - produktów leczniczych METYPRED do wyprzedania zapasów. W wyjaśnie-
- Preparat pomaga zapobiegać oste- na dobrych, wnikliwych lekarzy. Na leku sterydowego o właściwościach oraz KREON, wydaje się, że pr6ba nlu - ani słowa o powiadomieniu nie 
oporozie u kobiet po menopauzie czy trzustce wykryli maleńkie "coś", co przeCiwzapalnych I bardzo szerokim kilku aptek nie jest wystarczająca, by tylko pacjentów, ale nawet lekarzy, · . 
osteoporozie starczeJ. a jest po prostu mogło w krótkim czasie zaprowadzić zastosowaniu. Pomaga w ciężkich stwierdzić takie problemy. Obecne czy o staraniach, by "Alfadlol" jakimś 
nieodzowny dla choryCh z niedoczyn- mnie do grobu - wspomina mężczy- chorobach alergicznych jak np. astma stany magazynowe wszystkIch dawek preparatem zastąpić. 
nością przytarczyc i w zasadzie nie ma zna. - Co miałem zrobić? 40 lat. żona, oskrzelowa. Łagodzi poważne stany "Metypredu" w hurtownIach farma-
dobrego zamiennika. dwójka nastolatków w domu - przecież zapalne układu pokarmowego. Lek ceutycznych są wysokie. Apteki za- Wnioski - niewesołe 

Na niedoczynność przytarczyc cierpi mam dla kogo żyć! Zgodziłem się na przyjmują też paCjenci z nowotwora- mawiają produkty lecznicze z r6żnych Sytuację niedoboru czy wręcz braku 
nasza kolejna rozmówczynI. Monika wycięcie narządu. mi, również w leczeniu paliatywnym, hurtowni, a dostępność do produktu leków przeanalizowaliśmy, biorąc za 
stoczyła zwycięską jak na razie walkę DeCYZję podjął pan Mirosław tym czy też chorzy z porażonymi wskutek leczniczego w poszczeg61nych pod- przykład 3 specyfiki umożliwiające 
z nowotworem tarczycy, lecz rozległa łatwiej, ie lekarze zapewniali go, Iż skomplikowanych operacji nerwamI. miotach może się różnić. normalne funkcjonowanie pacjentom 
operacja uszkodziła przytarczyce, istnieją doskonałe specyfiki, dzięki Preparat byl w ciągłej sp rzedaźy , bez Z WYPOWiedZi tej wynika, że problem po ciężkich operacjach czy cierpiącym 
czyli narząd sterujący tzw. gospodarką którym po utracie trzustki moina funk- trudności zamawialiśmy go, a tu nagle dostępności leków Jest dla GIF-u na niewydolność narządów. Tego typu · . 
wapniOWO-fosforanową w organizmie. cjonować w miarę normalnie. Przede - klops! Nie ma I nie wiadomo, kiedy problemem ... statystycznym. Skoro lekarstw jest więcej! Leki antynadci-
- Można z tym żyć, lecz konieczne Jest, wszystkim "Kreon" - lek zawierający będzie. A co z chorymi? dany specyfik Jest w magazynach śnieniowe, kardiologiczne, "Euthyrox" 
oprócz odpOWiedniej diety, przyjmo- mieszaninę trzustkowych enzymów Wzorem pana Mirosława obdzwa- - sprawa załatwiona. Tyle że apteki za"ąwany przy schorzeniach tarczycy, 
wanle preparatów wapnia skojarzo- trawlennych. niamy apteki w dużych miastach nie prowadzą sprzedaźy wysyłkowej lekarstwa psychiatryczne itp. Wszyst-
nych z odpowiednio spreparowaną - Zawsze mam jakiś zapas tego leku, z renomowanymi szpitalamI. I tak np. leków, nawet teraz, gdy u"ąwane są ko wskazuje na to, że zażywający je 
witaminą O - opOWiada kobieta. nigdy nie realizuję recept "na styk" - w Gliwicach, w sieci aptek "Zdrovit", e-recepty! T ak więc starszy człowiek pacjenci muszą liczyć się z faktem, że 

A ta odpowiednia postać witaminy zapewnia przezorny mężczyzna - ale specyfik dostępny jest bez żadnych w Jeleniej Górze nie zamówi wysyłki niezbędnego preparatu może w każdej 
O to właśnie syntetyczny alfakalcydol. od miesiąca nie moina "Kreonu" kupić trudności (w mieście tym znajduje się np. "Metypredu" z Wrocławia. Wielka chwili zabraknąć. 
Monika zaczęła przyjmować lekarstwo ani w Jeleniej Górze, ani w okolicy, Narodowy Instytut OnkologII, wespół szkoda, że kwestia dystrybucji nie I jeszcze jedno - niepokoi dominacja 
ponad rok temu, natychmiast po Zacząłem więc wydzwaniać po Polsce. z taką samą placówką warszawską została w Polsce rozwiązana tak, jak sieci na rynku farmaceutycznym, kOja- · . 
operacjI. - Pamiętam, że w 2021 r. lec7.ący pacjentów z całej Polski). np. w Czechach. rząca się z sytuacją na rynku spo"ąw-
"Alfadlol" reszcze był refundowany PrlWIICJI? WYk' cZlna Konsultantka na Infolinli "Zdrovltu" czym. Tyle że generowany przez taką 
- wspomina jelenlogórzanka. - Na larmaCłIIYCZlil recytuje Ilości opakowań w poszcze- Kaida apteka moil mlee dominację brak lekarstw w niektórych 
początku kwietnia już zrobił się peł- Telefoniczny rekonesans pana MI- gólnych, gliwickich aptekach sieci, każdJ ,re,arat. .• miejscach czy regionach - to dużo 
nopłatny - opakowanie kosztowało rosława potwierdził zauważalną od dostępnych 3 grudnia br. - tu 6, tam ... gdyż w Republice Czeskiej Ist- poważniejSza sprawa. 
około 50 zł - a kiedy chciałam wykupiĆ wielu luż łat w różnych dziedzinach 5, jeszcze gdzie indziej aż 8 ... nleJe doskonale rozbudowana sieć 
receptę jakiś miesiąc temu, dowiedzia- "prawidłowość" polskiego życia sp 0- Biorąc pod uwagę dostępność dystrybucji. - Oczywiście, że nie mamy Tekst i Zdjęcia: 
łam się, że lekarstwa nie ma już od pół łecznego - prowincja jest mocno "Kreonu· i nMetypredu", można w stałej sprzedaży wszystkich medy- Ewa Klraga-W6lclk 



Przy redakcyjnym telefonie dyżurował Marek Lis 

Teleloniczni oszuści 
W natarciu 

Sporo ważkich problemów zgłosili 
Czytelnicy na naszym. cotygodniowym 
dyżurze . Były I takle, które wymagają 
bardziej wnikliwego spojrzenia. PI­
szemy o nich tutaj. a także na naszej 
stronie Internetowej nj24.pl. Części 
spraw, o zajęcie się którymi proszą 
CzytelniCY, nie da się wyjaśnić z dnia 
na dzień Do nich będziemy wracać. 
Wśród zgłaszanych problemów 

jest wyrainle wybijająca się sprawa. 
Chodzi o próby wyłudzania pieniędzy. 
Najwyrainlej w okresie przedśwłątecz­
nym mamy do czynienia ze szczegól­
nym natężeniem telefonicznej formy 
takich oszustw, bo dotarło do nas 
wiele zgłoszeń. 

Tak było w przypadku seniorki, do 
której zadzwoniła rzekoma pracowni­
ca banku. w którym starsza pani ma 
założone konto. Rozmówczyni poin­
formowała ją . że weryfikacja kredytu 
przebiegła pomyślnie . Kiedy seniorka 
zaprzeczyła. by składała Jakikolwiek 
wniosek o pożyczkę, fałszywa "pra­
cownica banku" stwierdziła , że aby 
anulować kredyt, trzeba wygenerować 
speCjalny kod BUK. Oczywiście IInk 
do kodu natychmiast pojawił się na 
telefonie nieświadomej ofiary oszu­
stwa. Kobieta okazała się czujna I nie 
pOdjęła dalszych działań . ale prosi. 
żeby ostrzec naszych Czytelników 
przed takimi działaniami. 
Masową skalę mają też próby 

wyłudzenia środków w związku z rze­
komo nieopłaconym rachunkiem za 
prąd . Wiadomość zawiera Informację 
o planowanym odłączeniu energii elek­
trycznej I konieczności uregulowania 

należnoścI. W wiado­
mości pojawia się np. 
taka treść: "Na dzień 
18. 12 zaplanowano 
odłączenie energII 
elektrycznej! Prosi­
my o uregulowanie 
należności". Do wia­
domości dołączony 
jest IInk. WejŚcie w IInk grozi utratą 
oszczędności, bo po kliknięciu weń 
następuje przekierowanie na fałszywą 
stronę PGE, gdzie znajduje się m.in. 
numer umowy oraz kwota należna do 
zapłaty. W kolejnej odsłonie następuje 
przekierowanie do płatności onllne 
10 banków. Próba realizowania takiej 
płatności oznacza udostępnienie oszu­
stom loginu i hasła do naszego konta. 

Nasza Czytelniczka, którą próbo­
wano oszukać (nie dała się) sugeruje. 
by koniecznie podać numer. z jakiego 
przychodzą takie powiadomienia. W jej 
przypadku było to 789 929 083. 

I jeszcze jeden - nowy, lak się zda­
Je - sposób. Oszuści kontaktują się 
telefonicznre I InformUją rzekomego 
klienta banku, te właśnie padł ofiarą 
przestępstwa I ktoś włamał się na jego 
konto. Jest to o tyle przekonujące, 
że połączenia nadchodzą z numerów 
wyglądających jak rzeczywiste numery 
Infollnil. 

Abonent może usłyszeć, że właśnie 
nastąpiła próba wypłaty środków 
w bankomacie, ktoś zaciągnął po­
życzkę, wykorzystując jego dane 
albo że nastąpiła zmiana numeru 
telefonu przypisanego do numeru 
rachunku bankowego. Zaradzić temu 

ma zóllnstalowanle spe­
cjalnego linku do progra­
mu. Gdy ofiara to zrobi, 
przestępcy np. generują 

kody BLIK. dzięki którym 
wypłacają środki w banko­
macie, zmieniają spOSÓb 
autoryzacji czy dokonują 
kolejnych transakcji płat­

niczych, najczęściej z wykorzystaniem 
usługi przelewów natychmiastowych. 

Bankowcy. pOlicja oraz specjaliści 
od cyberprzestępczoścl mają jedną 
podstawową radę na takle próby: NIE 
REAGOWAĆ! Nie aktywować żadnych 
linków, nie otwierać załączników, 
w żadnym razie nie próbować dokony­
wać płatnoścI. Jeśli chcemy coś ure­
gulować w Internecie, sami otwórzmy 
w komputerze stronę swojego banku 
albo sami uruchamiajmy aplikacJe 
bankowe. Nigdy bezpośrednio przez 
sms lub email z prośbą. powiadomie­
niem, ponagleniem czy ostrzetenlem. 

(mai) 

Zadzwoń do nasO -Wjrod, 
od godz. 10 do 1. 

czekamy na sYun.., 
od CZYlelnlk6w 8 .,m. 

co drainł. n'8 .. ke' 
i.,... ... dzlennlll.nlda) 

I .... rw ... cll 
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Polacy przesadzają ze zbieraniem chrustu 
Pół roku temu wiceminister klimatu 

I środowiska Edward Siarka zasugero· 
wał rodakom martwiącym się rosnący­
mi cenami opału , by zbierali w lasach 
chrust na zimę. SpOłeczeństwo zrozu­
miało jego radę opacznie, jak zwykle. 

Od 2016 roku liczba przypadkÓW 
kradZieży drewna z lasów spadała 
w skali calego kraju. Na terenie nie­
których dyrekcji Lasów Państwowych 
w Ciągu 5 lat obniżyła się o ponad po· 
łowę . W tym roku - wraz ze wzrostem 
cen drewna w składach - ten trend się 
odwrócił. Nie tyle chrust przykuwa 
uwagę złodziei , co dobrej jakości 
drewno. czekające do wywiezienia 
w stosach. wiatrołOmy albo tzw. po­
susz, czyli uschnięte drzewa. 

- Wysokie ceny węgla I prOblemy 
z jego dostępnością spowodowały 
niestety wzrost kradzieży drewna 
z lasu - potwierdza asp. szt. Ewa 
Kluczyńska , oficer prasowa Komendy 
Powiatowej Policji w Jaworze. - Od li· 
stopada br. pracownikom jaworskiego 
nadleśnictwa sen z powiek spędzał pe­
wien złodziej . który w rejonie leśnym. 
pomiędzy miejscowościami Sledmlca 
I Grobla. kradl drewno ze stosów oraz 
dokonywał nielegalnej wycinki drzew. 
Według szacunków leśników zło· 

dZiej skradł blisko 29 metrów sze· 
ściennych drewna dębowego o war· 
tości ponad 11 tys. zł. nim pod koniec 

Złodziej drewna, który wycłnał 
las pod Jaworem. 

listopada jeden z leśników zaskoczył 
go na gorącym uczynku. Mężczyzna 
śclnal drzewa piłą spalinową. 

Zdołał uciec przed przybyciem poli­
cJantów. Leśnik miał jednak przy sobie 
telefon komórkowy, którym zrobił 
zdjęcie złodziejowi . co potem okazalo 
się bardzo pomocne w Identyfikacji 
sprawcy. W ręce pollcll dostał sl~ 
porzucony w lesie fiat z fałszywymi 
tablicami rejestracyjnymI. Auto służyło 
co wywożenia skradzionego drewna. 

- W efekcie prowadzonych czynno­
ści operacyjno-rozpoznawczych w tej 

sprawie jaworscy kryminalni szybko 
wpadli na trop złOdZieja . Okazał się 
nim 24-letnl mieszkaniec naszego 
powiatu - mówi asp. sztab. Ewa Klu­
czyńska . - 5 grudnia br.mężczyzna 
zostal zatrzymany I doprowadzony do 
jaworSkiej jednostki. Złodziej przyznał 
się do postawionego mu zarzutu, a w 
swoich wyjaśnieniach tłumaczył. że 
chciał w ten sposób dorobić I sprzeda­
wał kradzione drewno przypadkowym 
osobom na opal. 

W Nadleśnictwie Śnieżka wzrost 
przypadkÓW kradzieży drewna jest 
zauważalny. choć nie aż dramatyczny. 
jak np. na terenie Wielkopolski. gdzie 
leśnicy otwarcie mÓwią o pladze. 
Kiedyś na szaber do lasu szło się, gdy 
w gospodarstwie nie było czym palić. 
Dziś coraz częściej okoliczni miesz­
kańcy organizują się w grupy, które 
tną drzewa i wywożą je na zlecenie. 
dla zarobku. Działają na inną skalę. 
W Nadleśnictwie Śnieżka niemal nie 
ma miesiąca. by Straż Leśna nie zli­
kwidowała takiej szajkI. 

Do walki ze złodziejami leśniCy 

wykorzystUją zdobycze wspÓłczesnej 
technlkl- termowlzory, które ułatwiają 
strażnikom pracę w porze nocnej, 
a także zamontowane wysoko na 
drzewach fotopulapkl, uruchamiane 
czujnikami ruchu. 

Fot Policla Jawor 

Na marginesd 
JELENIA GÓRA 
Stałe źródło dochodów 

uczynił 80ble z kradzieży 
28-letni mieszkaniec Jeleniej 
Góry. Mężczyzna okradł dwa 
samochody i włamał slę do 
bylego zakładu pogrzebo­
wego . Jego łupem padła 
biżuteria, dokumenty, specja­
listyczny sprzęt wędkarski, 
klucze, okulary, narzędzia 
i inne przedmioty. WartoŚĆ po­
niesionych strat oszacowano 
na ponad 15 tysięcy złotych. 
Okazało się, że tych czynów 
jeleniogórzanln dopuścił się 
w warunkach tzw. recydywy. 

Ucieczka po kradzieży palI­
wa ułatwiła policjantom złapa­
nie wielokrotnego złodzieja. Po 
analizie monitoringu udało się 
go zatrzymać. Policjanci usta­
nu, że 41-łetn1 mężczyzna bez 
stałego miejsca zamieszkania 
dopuścił się serii kradzieży. Na 
jednej ze stacji paliw zatank9" 
wał paliwo do pojazdu m..-ki 
Ford, a następnie odjechął, 
nie uiszczając rachunku. Jego 
łUpem padło paUwo o wartości 
ponad 500 Zł. Mętczyzna kradł 
!et drewniane palety na szko.. 
dt zakładów I hurtOwni. 

At ze ŚwlnouJkla przd. 
chał., ..... ~letG6ry spraw­
ca S8t1t sldepówycll ~ 
2~letnł młżczyzna od ~ 
Ala do listopada dopuścił $i, 
kradzieży w jelenlog6rskich 
dyskontach spożywczych 
i drogeriach. Jego łupem 
padły artykuły spożywcze, 
alkohol, kosmetyki i perfumy 
o łącznej wartości około 5000 
zł. Policjanci ustalili, że ma 
on na koncie co najmniej 6 
takich czynów. 
ZłodzieJa wędruJłłC8g0 do 

Skupu złomu z łupem na 
wózku zatrzymali jeleniogór­
scy policjanci po zgłoszeniu 
kradzieży mienia z placu budo­
wy. Na terenie budowy pojaWił 
s ię mężczyzna z wózkiem, 
który ukradł 3 stalowe maty 
zbrojeniowe o wartości blisko 
1100 zł. Połlcjanci kHka ulIC 
dalej zauważyli mężczyznę, 

którego rysopis odpowiadał 
poszukiwanemu. Szedł on 
z wózkiem, na kt6rym znaj­
dowało się skradzione chwilę 
wcześniej mienie. Sprawcą 
kradzieży okazał się 47-letni je­
leniogórzanin. Miał 1,7 promila 
alkoholu w organizmie. 

Warte 10 tys. zł rowery, 
elektronarzędzla, agregat 
prądotwórczy i inne przed­
mioty ukradł z pomieszczenia 
gospodarczego 27 -latek. Poli­
cjanci, prowadząc czynności 
w tej sprawie, odzyskali rower 
o wartości 3 tysięcy złotych. 

Na gorącym uczynku pró­
by kradzlety katalizatora 
zatrzymali policjanci dwóch 

www. 24.: 

Nr 50, 13 grudnia 2022 

sprawców. Na parkingu jed­
nego z jelenJogórsktch marke­
tów funkcjonariusze zauwatylł 
dwóch męłczyzn w wieku 24 
135 lat. z których jeden yclnał 
katallzałor.spod mazdy Oka­
zało Bię, le z pojazdu 'lego 
mętczytnl wcześniej wytlą­
gnęll akumulator. 3S-latek 
twierdził, że jest to Jego auto, 
jednak nie posiadał ani klu­
czyków do niego, ani innych 
dokumentów potwłerdzają­
cych własność. 

BOLESŁAWIEC 
17 butli gazowych o warto-

8cI ponad 3 tyeltcY zł ukradł 
25-latek z powiatu boleata­
wlecklego. Mężciyzna na miej­
sce przestępstwa przyjechał 
swoim autem. żeby dostać się 
do łupu, zniszczył bramę wjaz­
dową Innej firmy oraz kamerę, 

która mQgła zarejestrować 
jego działania. Potem włamał 
się I wyniósł do samochodu 
17 sztuk bUlIł gazowych, na 
które bardzo szybko znalazł 
klientów. zatn:ymany ma już 
na swoim koncie podobne 
przeslępatwa. 

StENłAWKA/ZAWlDÓW 
Ponad 14 tya. pacqk pa­

prern6w I 120 kg tytonIu 
bez polskich znaków akcyzy 
przejęli w Slenlilwce ~ ZaWi­
dowie. fUnkcjonarłusze KAS. 
Nlelegalne wyroby tytonIOwe 
ukryte były m.łn. na tere­
nie targowiska mieJskiego, 
w samce odzie osobowym, 
przyczepie kempingowej I na 
prywatnej posesji. - Wartość 
zatrzymanego towaru to pra­
wie 300 tys. zł, a budżet pań­
stwa stracHby ponad 366 tys. 
zł - informuje KAS. 

WARTA BOLESŁAWlECKA 
Uwięził 8WOJ.. partner­

kę, znlazczył Jej telefon, 
groził pozbawieniem życia, 

stosował wobec pokrzyw­
dzonej przemoc fizyczną - to 
wszystko obciąża 32-letniego 
mieszkańca gminy Warta 
Bolesławlecka, który usłyszał 
też zarzut kierowania gróźb 
karalnych pozbawienia ży­
cia i uszkodzenia ciała w0-

bec Innej osoby. Uwięzioną 
w mieszkaniu w Kruszynie 
kobietę uwolnili policjanci. 

31-latka pORuklwaaego 
Uatem goilczym zatrzyma­
li bolesławreccy policjanci. 
Mieszkaniec Warty Bolesła­
wiecklej długo ukrywał się 
za granicą, bo wiedział, że 
w prokuraturze toczy się śledz­
two w sprawie rozboju na tere­
nie powiatu bolesławlecłdego 
w 2020 roku I czekają na niego 
zarzuty. Działania operacyjne 
bolesławieckich policjantów 
zaowocowaly zatrzymaniem 
mętczyzny, który na krótko 
przyjechał do PolskI. 

(lINII) 
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Wprowadzamy w Polsce telefonię komórkową piątej generacji, nazywaną w skrócie 56. To dobra okazja dla 
samorządowców, by przypomnieć sobie lekcje fi zyki i dz ięki solidnej wiedzy prowadzić otwarty dialog 
z mieszkańcami. Nowe technologie telekomunikacyjne łączą ludzi z niebywałą łatwością i doskonałą jakością, ale 
z drugiej strony wywołują pytania, a czasem obawy mieszkańców, którzy mogą nie rozumieć, jak to działa? 

Najpierw trzeba stwierdzić, że SG działa dobrze. lide­
rem wprowadzanIa tej technologu są Ch my i Stany ZJed­
nOC7.0ne, a w Emopie Niemcy. Najbogatsze państwa 
świ.ata i najszybciej ro nące gospodarki sta\-\'iają na tran~­
formacjI;' cyfrową, kt6rej trzonem jest nie7!1wodna tele­
komumkaCJa, a zwłaszcza transfer danych. Dzięki temu 
moglJ r07.wija~ sklcpy i usługi intl'rnctowf', bankowoś<' 
elektroniczną czy dostęp do światowych za ohów kultu­
ry i E'dukacji. 

NłE WSZĘDZIE JEST ŚWIATŁOWÓD 

MieS7ka~7. w gminie pozhawionej możliwości 7.ało1.enia 
światłowodu, gdzie internet działa, "Jak wiatr za\-\'ieje"? 
Takich mif'jsc jest w Polscf' dągle harrlzo du7.o i prawif' 
20% mIeszkańców narzeka na słaby internet w swojej 
miejscowości. W tych przypadkach mówI Slę o wykluczĘ' 
niu cyfrov.'Ym. Oznacza to zar6wno brak możliwości pra­
cy zdalnej ct.y płatności kartą, jak i niższy poziom bezpi~­
czenstwa mieszkańców, bo chociażby wezwarue pomocy 
w nagłych wypadkath cL.J tdeporuda InedytlIla nie za­
wsze będą możliwe, itp. Srednia prędkość internetu mo­
bilnego w Pobt~ jest n1GSta OlZ w ~ą~ieJnidJ kraJach" po­
wodu braku częstotliwości dedykowanych dla SG. Wy­
pr~cJta na nit! tylko Europa Zalhodnia, ale leż Rumu­
rua czy Czechy. 

MIeszkańcy upominają się - i słusznie - o lepszy, szybszy, 
bardziej stabilny Internet. Władze lokalne mogą w tym 
pomóc umożliwiając operatorom budow~ stacji bazo­
wy\:h telcronii komórkowej (SBTK). Tu jednak Z3l-.lyna­
ją się pierwsze Idopoty ze znajomością fizyki, bo zawsze 
znajdzie się kilka osób głoszących faJce newsy o zkodli­
wym wpływie promieniowania elektromagnetycznego 
(PEM) na ludzkie zdrowie. Cóż, jeśli bUl mistrz. nle od­
robił kiedyś lekcji z elektrodynamiki,.to teraz nie b~dzie 
umiał podjąć dialogu z oponentami. 

NAUKAI5G 

Sieć SG to nic innego Jak transmisja radiowa na określo­
nej częstotliwości, podobnie jak ma to miejsce obecnie w 
sieCIach 2G, 3G, czy 4G. W sieci 5G będą wykorzysty­
wane częstotliwości z pasm: 700 MHz, 3,4-3,8 GHz oraz 
26 GIlz, a \\'ięc takie, które dotychczas były już wyko­
rzystywane aczkolwiek w innych 7.3stosowaniach niż sie­
ci komórkowe. Protesty przeciwko budowie lub za zmia­
ną lokali7.3cji stacji bawwyrh telefonii komórkowej przy­
pominają w swojej logice rzucanie się z motyką na słońce 
i to w dosłownym maczeniu. ')b jak protE'st, żeby w ogród­
ku sąsiada było więcej słońca, a u nas - wIęcej cienia. 

Warto wiedzieć, że w każdym kraju zakłada się pewne 
dopu\7C7.alne poziomy promiE'niownnia E'1f'ktromagne­
tycznego, które gwarantują bezpieczeństwo wszystkich 
ohywatE'li Of'? W?.ględu na czas i miejsce przehywania 
i z zasady nie mogą być przekraczane. Pozjomy dopusz-

r--------------., 

L 

Jcllijesteś burmistrzem lub starostą powiatowym 
i wpłynął do Ciebie wniosek o ustanowienie inwe­
styCJI cełu publicznego, to nie czekaj aż konflikt 
7.ac7.nir eskalować Pami~taj, 7,{' w pr<.Kp~ic inwe­
stycyjnym bierze udzia ł wiele podmlot6\\'. 
Działaj: 
l. oceń, czy inwestycja dotyczy lokalizacji o wyso­
kim ryryku protestów; 
2. poproś inwestora o spotkanie I rozmowę; 
~. c\okłac\nie informuj mieszkańców, co się dzieje. 

I 

I 

I 

---------_.1 
Fundusze 
EuropejSkie 
Polska Cyfrowa 

czalne dOlycZą Lakle PEM erniLowane~o prze/. btal;t' ba­
zowe telefonii komórkowej. Za dotrzymanie wartości 
PEM ponilt!] pozIomów dopus.lLL.alnych, na podstawie 
pomiarów wykonanych przez akredytowane laboratoria 
badawcze w otoczeniu stacji bazowych, odpowiadają pro­
wadzący instalacje. Poza klasycznymi pomiarami PEM 
w otocz 'niu stacji bazowych prowadzony je t rów­
nici monitoring środo\-viska w obszarze PEM - te zada­
nia realizuje Inspekcja Ochrony Środowiska. NIezależ­
nie kampanie pomiarowe PEM, jak również monitoring 
PEM, prowadzą niezależne jednostki badawcze, takie jak 
np_ Instytut Łączności - PIB. 

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO), kt6ra reprezen­
tuje środowisko nauk medycznych, zapewnia, że tech­
nologia SG nic wywołllj!' żadnych negatywnych skut­
ków dla zdrowia publicznego, o de ustalone poziomy do­
puszczalne są dotrzymane, 8 jak \~;8domo ich dotrzyma­
nie je~t obowiązkowe (za przekroczenie gr01.ą kary). Uży­
wanie urządzeń bezprzewodowych nil' wywiera negatyw­
nego wpływu na organizm człowieka, a jedyny udowod­
niony nAukowo efekt oddziaływania to efekt termicz­
ny. Pr.:ed nim jednak chromą wlaśnie obowiązuję pozio­
my doplls7.czalne, gwaranttljące aż SO-krotny margines 

bezpieczeństwa. Lekar.le dostr.legają w nowej technolo­
gii możliwości znaczącej poprawy opieki medycznej, bo 
dZlękl SG możliwe są m.ID. zdalnie przeprowadzane ope­
racje i zaawansowana telcmedycyna . 

BIZNES I 5G 

Zdarza sit;, że miasta z wydzielona strefą zabytkową 
i uzdrowi ka odmawiają lokalizacji stacji bazowych tele­
fonii komórkowej, tłumacząc si" przepisami o ochronie 
krajobrazu . Pr.leciętny turysta Ole dotrzega w tych decy­
zjach żadnej logiki, bo zastawione szkaradnymi tragana­
mi promenady nadmorsIoch miejscowości trudniej "od­
widzieć" niż stllcję bazową A brak możliwości nadawania 
na żywo relacji z wakaCJi w mediach spolecznościo""Ych 
mo7.e odstręc7a{' mlodych turystów od odwiedzenia wie­
lu miejscowości. 

Także zamozniejsi inwestorzy, którzy rozważają zakup 
nieruchomośc-i wakacyjnej omijają t7.W. dziury komórko­
we. Badania InsightOut Lab z 2022 r. pokazują, że sklon­
noś<' do inwestowania na rynku nieruchomoki łączy się 

z dostępnością szerokopasmowego internetu w danej 10-
kaIi7.3cji . NieruC'homo~ci w minstach 71" słnhym interne­
tem są wyraźnie tańsze, a ich wynajem, nawet czasowy, 
nie jest tak op1acalny, jak w lokali7Jlcjach 7. szybkimi tą­

czarni. 

WYBORCY NIE ZAWSZE MAJĄ RACJĘ 

Technologia SG w \-\'idu polskich miejscowościach stała 
si\, tt'matl'm polityrznym. Powielani!' falszywy,"h inrorma­
cji o szkodliwości stacji bazowych telefomi komórkowej 
jest wykorzystywane np" przez lokalnych działaczy opo­
zycji do walki z władzą lub przez obce grupy wplywóv.~ 
którym zależy na paraliżowaniu rozwoju naszego pnń!>'twa. 
To nic nowego, bo podobne protesty dotyczyły już wrze­
~Diej wiatraków. Zdurta się, że. burmbtr.lO\-vie ws1.r/.ymują 
inwestycje pod naporem takich głosów, choć mają świado­
mość negatywnYlh konst'kw~nlji bruku dostępu Jo sztro­
kopasmowego internetu dla swojego terenu. 

Naprzeciw pytaniom mieszkańców i opisanym proble­
mom włodany i s311l0r.l<ldowc.6w ""Yszedł KPRM oraz 
Instytut Lączności - PIB w projekcie "Sprawna teleko­
munikacja mobilna jako klucz do rozwoju i bezpieczeń-

stwa" . W jego ramach są organizowane szkolenia doty­
czące procesu inwestycyjnego, technologii telekomu­
nikacyjnych, a także tego, jak rozmawiać z mieszkańca­
mi, by rozwiązać istniejące problemy, a nie pogłębiĆ je. 
Wszystkie osoby z samorządów i władz lokalnych, które 
chCiałyby wziąć udzial w takich szkoleniach, mogą zgłosić 
si~ przez c-maił: procesJnwestycyjny@iI-pib.pl. 

Eksperci wytłumaczą, na czym polega idea sprawnej sie­
ci telekomumkacyjnej i dlaczego maszty muszą mieć kon­
kretną lokalizację, któr~ można porównać do wyplatania 
koronki - liczy się idealny, powtarzalny wzór, a nie łącze­
nil' nitek w dowolnI} kombinncję. Optymalne rozmie~7.­
czenie masztów wedlug ściśle okreśłonych zasad plano­
wania radiowt"go gwarantuje wszystkim użytkownikom 
urządzeń mobilnych płynną łączność dobrej jakości, po­
mimo pr7.emies7.czania się \1r7.ąd7.enia, np. smartfonu po­
między kolejnymi stacjami bazowymi. Właśnie dlatego 
nie da :.ię mas'ZtU pr7..esunąć' o kilometr w lewo lub w pra­
wo, bo pewne obszary nie będą miały zapewnionego wła­
ściwego pllkryda 1>ygnalem radiowym i taka sief po pro­
stu me będzie działała sprawnie. 

Przydatne wskazówk.i z.najdziesz także tutaj: 
https://www.gov.pl/Sg/powiedzspra wdzum-i -dowiedz-sie-gdzie- szukac-informacj i­

o-iowe tycjach-telko-by- ie-nie-zakopac 
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Ulica 1 Maja, ,oko~ice, sympatycznego jelonka na skale. Większość zabieganych przechodniów bezrefleksyjnie przemierza 
brukowane uliczki, nie podnosząc nawet wzroku na budynek oznakowany czerwonymi literami "HOTEL EUROPA", Obiekt jest 
~u od tak dawna, że mieszkańcy przyzwyczaili się do jego widoku. Jak wielu zdaje sobie sprawę, że liczy on ponad dwa stulecia 
I kiedyś był najmodniejszym i najbardziej luksusowym hotelem w Polsce? 

Jak wiele opowiadanych przy blasku 
ognia historii, ta również rozpoczyna 
się od karczmy ... W 1724 r., przy 
obecnej ul. 1 Maja (kiedyś Przedmie­
ści u Wojanowsklm) znajdował si ę 
ogród z budynkiem zwanym Karczmą 
Wojanowską (w oryginale: zdolne po­
łamać język Polaka "Schlldauer Kret­
scham"). Karczma stała wówczas poza 
murami miasta, więc trafiali do niej 
wszyscy ci, którzy zm itrężyli zbyt wiele 
czasu w drodze I nie zdążyli przed za­
mknięciem bram albo klientela o mniej 
pokaznych mieszkach. Po pierwszym 
właścicielu , Efraimie Jacobie Glattenie, 
Interes przejął Johann Gottfrled Beyer, 
który zarządził rozbudowę obiektu. 
Po jego śmierci w 1761 r. nastapll 
czas kobiecych porządków w lokalu. 
Karczmą zarządzała Marla Helena 
z domu Hoffmann, po niej Johanna 
Ellsabeth Friedrich i Regina Helena 
Hoffmann, po której Interes przejął jej 
syn Gotlob, w 1809 r. 

Wyburzenie murów miejskich w XIX 
wieku okazało się niezwykle korzystne, 
jako że Karczma Wojanowska zyskała 
dzięki temu status miejskiej gospody. 
A to oznaczało gości z pokatniejszymi 
mieszkamI. Nie dziwi więc, że obiekt 
stał się w końcu najelegantszym hote­
lem w Karkonoszach. któremu nadano 
nazwę "Trzy Góry" ( .. Drei Berge"). Było 
to w 1820 roku I miało nawiązywać do 
najwatniejszych wzgórz otaczających 
Jelenią Górę (wówczas noszącą jeszcze 
niemieckie, różnie zapisywane miano 
Hlrschberg), które obecnie nazywamy 
wzgórzami: Krzywoustego, Kościuszki 
I Partyzantów. Sława tego miejsca 
przyciągnęła m.In. księżnę orleańską 
(26 maja 1836 r.) czy księcia Wilhelma 
pruskiego, pótnlejszego cesarza, któ­
rzy przyjechał na Inspekcję garnizonu 
23 czerwca 1855 r. 

W 1900 roku sprzedano hotel za 
285 tys. marek. Właściciele kolejno 
dOkupowali okoliczne działki I budynki, 
przez co "Trzy Góry" zaczęły zajmo­
wać cały kwartał - budynki pomiędzy 
dzisiejszymi ulicami: 1 Maja, Piłsud­
skiego, Armii Krajowej i Pocztowej. 
Nie znajdowały się w nim oczywiście 
same pokoje hotelowe, taki kompleks 
wymagał potężnego zaplecza. Przy 
hotelu usytuowany był parking na 
150 pojazdów I garaże na 35 samo­
chodów, do tego niezbędnych było 
wiele pomieszczeń gospodarczych -
kuchni, pralni, suszarni. magazynów 
I warsztatów. Obiekt tętnił życiem , 
klientela Zjeżdżała z różnych miejsc 
Polski I Europy. 

W 1924 roku przeprowadzono grun­
towny remont hotelu, podczas którego 
rozbudowano szczególnie bazę ga­
stronomiczną - restauracje I kawiarnię 
letnią, zajmującą niemal cały dach. A w 
restauracji na parterze - codzienne 
koncerty, występy kabaretu i dancin­
gi, zaś na dachu muszla koncertowa 

I przepiękne widoki na Karkonosze 
oraz Góry Kaczawskle. Nie były to 
Jedyne rozrywki, na odwiedzających 
czekała też kręgielnia, winiarnia, bar, 
sale konferencyjne czy wystawowe. 
Jednorazowo z obiektów tych mogło 
korzystać aż 2500 zgłOdniałych gości , 
turystów I odWiedzaJących! Na czele 
spółki stał wówczas Walter Benkei, 
a kompleks musiał niewątpliwie przy­
nosić sowite zyskI. 

Jako najelegantszy I najbardziej 
luksusowy hotel w kraju, zyskał on 
bardziej stosowną I światową nazwę 
- "Europejskl~. Od lat 50. XX wieku 
przez kolejne 20 lat kompleks ten był 
jedynym hotelem w Jeleniej Górze. 
Stanowił wówczas własność miasta, 
które go wydzierżawiło, co bylo jednak 
poważnym błędem . Kolejni zarządcy 
dążyli do maksymalnych zysków, nie 
dbając o rozwój prestiżowego miejsca. 
Choćby naj piękniejsza róża, niepodle­
wana I nienawoiona, w końcu zacznie 
więdnąć. Tak stało się też z ~Euro­
pejskim". latem 1948 roku trzeba 
było zamknąć go z powodu licznych 
powojennych kradzieży i dewastacjI. 
Nie pomógł przetarg, żaden dzier­
żawca się nie zgłosII, w sierpniu hotel 
przejął więc Zarząd MiejskI. Remont 
był niezbędny. Podreperować nIeco fi­
nanse miało urządzenie w holu kiosku 
z czasopismami I pamiątkami, palarni 
I czytelni. Ponowne otwarcie nastąpI/o 
22 stycznia 1949 rl1ku. tym razem 

goście mieli do dyspozycji 100 pokol 
(w najlepszych czasach było ich 180), 
za to znów zaczęła działać nie czynna 
od 1945 roku winda. Dyrektorem 
hotelu mianowano wówczas ob. Bo­
gusławskiego. MIesiąc pótnlej otwarto 
również kawiarnię i restaurację . 

Brak dbałości o budynki sprawił, że 
część dachu przegniła, a w pomiesz­
czeniach pojawił się grzyb. Konieczny 
był następny remont, a w jego trakcie 
wymiana InstalaCji wodno-ł<anall­
zacyjnej I centralnego ogrzewania. 
Dzięki temu w 1960 roku obiekt mógł 
się poszczycić nowoczesnym Jrk 
na tamte czasy wystrojem I aż 290 
miejscami noclegowymi w pokOjach 
jedno- I dWUOSObowych oraz pralnia­
mi, prasowalniami i restauracją, którą 
nazwano "Europa". 

Dziś hotel "Europa" to 9 budynków, 
w których znajdują się pokOje hotelo­
we katpgorll n" ... 11 (trzy gwiazdki). Ra­
zem to około 70 miejsc z dostawkami 
(I wciąż zdarza się, że chętnych jest 
więcej, nli może pomieścić obiekt), 
jak I pokoje pod wynajem, a także 
lokale usługowe. 00 lat 80. XX wieku 
hotel .,Europa" był naJlepszym tego 
rodzaju obiektem w naszym mieście , 
choć daleko mu było do przepychu 
i blichtru z najbardziej prestiżowych 
lat funkcjonowania. Kiedyś z hotelem 
chętnie współpracowało Jeleniogór­
skie Centrum Kultury, umieszczając 
w pokojach mające występować 

lała 1924-1938, Hotel Drei Berge w Jeleniej Górze. Po przebudowie 
w 1924 roku mógł pOSZCZYCić się wspaniałymi ogrodami na dachu budynku 
(foldery reklamowe wychwalały je lako nalplękniejsze w całych wschodnich 
Nle~czech~, salami r.estauracyjnyml, kawiarniami (z muszlą koncertową) 
gdZie goście osłonięCI parasolami przed słońcem czy deszczem zachwycali 
się rozległymi widokami na Karkonosze. Wieczorami i w nocy obiekt był 
pięknie Iluminowany. 

w Jeleniej Górze gwiazdy, z ekipami 
towarzyszącymI. Obecnie obiekt przyj­
muJe głównie klientów biznesowych 
i urlopOWiczów z Polski, Niemiec, 
Szwajcarii I AustrII, a bywało że rów­
nież z Chin, JaponII, Stanów Zjedno­
czonych I Australii, rodziny z dziećmi 
(ostania grupa zaczęła napływać licz­
nie, gdy pojawiły się bony turystyczne 
honorowane przez hotel). Ostatnimi 
czasy znacznie gorzej jest z klientelą 
zagraniczną - decydUje bliskość 
opanowanej wojną Ukrainy. Jednak 
przyzwyczajeni do tego miejsca bywal­
cy, np. z Niemiec, przyjeżdżając w te 
strony, stale wybierają znany Im hotel 
"Europa". Główne kryteria wyboru 
obiektu to dobra lokalizacja w pobliżu 
Placu Ratuszowego, przystępne ceny, 
wykwalifikowany personel I czystość, 
o którą bardzo dba się w hotelu. Naj­
lepszy sezon dla .. Europy" to okres 
między kwietniem a patdzJerniklem, 
szczególnie momenty, w których orga­
nizowane są wIększe Imprezy miejskie, 
jak JelenIogórski Jarmark Staroci czy 
festiwale na Placu Ratuszowym. 

Jako że obiekt to przeszlo 7 tys. 
metrów kwadratowych, kolejne pod­
wyżki cen ogrzewania i energii elek­
trycznej będą twardym orzechem 
do zgryzienia. Kompleks miał już 
w przeszłości swoje wzloty I upadki, 
więc wIerzymy, że I tym razem poradZi 
sobie, dzięki wiernej klienteli I nowym 
odwiedzającym nasze miasto tury­
stom, by jeszcze nieraz można było 
świętować kolejny rok działalności 
I oglądać równie apetyczny tort, Jak 
ten, który z wdzięcznoŚci zamówił 
jeden ze stałych rezydentów hotelu 
- Bolesław Osplplk. Ten rowerowy 
ambasador Jeleniej Góry I uczestnik 
wielu zlotów bliźniaków w pokoju na 
wynajem mieszka od 8 lat I Jest bar­
dzo zadowolony ze swojego wyboru. 
Razem z dyrekcją hotelu I bratem 
Mieczysławem 1 grudnia 2022 roku 
uroczyście świętował 202. urodziny 
hotelu "Europa". 

Marta Michalska 

FOl Fotopolska.eu 
(opublikowane paez 1W40) 
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Jeleniogórski szpi.tal w rękach kobiety 
Rozmowa • z Syl,:,ią Mo~r~yk, nowo mianowaną dyrektorką naczelną Wojewódzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny 

--...... ~~~ Jeleniogórskiej 
- Wystartowała pani w konkursie 

na szefa największej placówki me­
dycznej w całym regionie jeleniogór­
skim. Dlaczego? 

- Do udziału w konkursie skłoniła 
mnie chęć rozwoju zawodowego w tej 
jednostce. Pracuję tutaj juz prawie 20 
lat. zaczynałam od stanowiska sekre­
tarki medycznej na Oddziale Kardiolo­
gicznym. Przeszłam przez różne działy. 
Od kilkunastu lat byłam kierownikiem 
działu rozliczeń. Chcąc się rozwijać 
I mając pewne pomysły na lepsze 
funkcjonowanie szpitala. postanowi­
łam, że wystartuję w tym konkursie. 
Miałam ośmioro konkurentów. 

- Rozmawiamy w czwartym dniu 
po oficjalnym obj,ciu przez panią 
funkcji. Co Si, zdarzyła w tym 
czasie? 

- Organizuję wiele spotkań z perso­
nelem. Wiem. jak ta jednostka funkCjO­
nuje, znam ludzi, którzy tutaj pracują. 
Teraz dotykają mnie trochę inne pro­
blemy. W tych dniach starałam się 
poznać zapotrzebowania ordynatorów 
ł kierowników działów. Ich wizje. Ich 
spojrzenie na to. co chcielibyśmy 
zrobić, ze szczególnym uwzględnie­
niem tego, co mozna usprawnić czy 
poprawić. 

- Kilka dni temu prezes rządzącej 
partii stwierdz" że lekarze zarabiają 
obecnie dużo i podał kwotę 70 ty­
sl,cy zł miesięcznie. Ocenił, że to 
wystarczająco wiete wobec średniej 
krajowej i że oczekuje, Iż za tę kwotę 
pacjencł powinni otrzymywać lepszą 
opiekę bez konieczności długiego 
czekania na leczenie. Czy kwota 
70 tysl,cyzł lekarskich poborów 
ma miejsce również w szpitalu 
jeleniogórskim? 

- UChylę się od tej odpowiedzI. Nie 
jest rolą dyrektora szpitala odnoszenie 
się do wypowiedzi jakiegokOlWiek 
polityka. 

- Jakich argumentów użyła pani, 
by przekonać do siebie komisję 
konkunową? 

- Uważam. że nasz szpital ma 
olbrzymi potencjał. Mamy naprawdę 
świetnych fachowców, którzy ciągle 
się rozwijają. Zgłaszają pomysły wdra­
żania nowych zabiegów i poszerzania 
oferty medycznej oddziałów Mamy 
w szpitalu takze jednostki, które 
w skali kraju występują rzadko, a są 
poszukiwane przez pacjentów - chi­
rurgia naczyniowa. chirurgia dziecięca, 
neurochirurgia. Oferujemy też leczenie 
onkologiczne na wysokim poziomie. 
Widzę, ze jest to realny potencjał 
I będę czyniła starania, aby zakres na­
szych działań medycznych był jeszcze 
większy. Myślę, ze to się nam uda. 

- O jakich konkretnych działaniach 
myśli nowo mianowana pani dyrektor 
placówki? 

- M.In. chodzi o poszerzenie oferty 

zabiegOWO-diagnostycznej z zakresu 
neurochirurgii czy kardiologii. Chce­
my zaoferować naszym pacjentom 
szybką diagnostykę i jak najkrótsze 
pobyty w szpitalu. Staramy Się też 
o kompleksową opiekę onkOlogiczną 
w zakresie chirurgII onkologicznej. 
Dzięki temu, że tuż obok znajduje się 
współpracująca z nami radioterapia 
DolnośląSkiego Centrum Onkologii, 
jesteśmy w stanie kompleksowo ob­
służyć naszych pacjentów. 

Rentgen 

wchodzi się przez główne wejście do 
szpitala. SOR, do którego powinni 
trafiać pacjenci z zagrożeniem życia 
I z poważnymi urazami, znajduje się 
w bocznym skrzydle! OdpOWiadając 
wprost na pytanie - widzę potrzebę 
wyjaśnienia I wyedukowania naszych 
pacjentów, kiedy i z czym powinni 
się zgłaszać do nocnej I świąteczne, 
pomocy medycznej, a z czym do SOR. 
Musimy wykazać cierpliwość I prze­
kazywać naszym pacjentom te ważne 

Sylwia Modrzyk to rodowita jeleniogórzanka. Mę­
~tka, z dwójką nastoletnich synów. Z wykształcenia 
magister ekonomii. Ukończyła studia podyplomowe 
w zakresie zarządzania w ochronie zdrowia w Wyż­
szej Szkole Bankowe) we WrocłaWiu, a także studia 
podyplomowe z zakresu oceny technologII medycz-
nych ł medycyny oparteJ na faktach na Uniwersy­
tecie Jagiellońskim. W tej chwili jest słuchaczem 
studiów MBA na Uniwersytecie Ekonomicznym ,-_..-...-
w Krakowie. w konsorCjum z Uczelnią lazarsklego 
w Warszawie. Jest to projekt organizowany przez 
Ministerstwo Zdrowia. 

- Bolączką większości dużych 
szpitali jest długie oczekiwanie na 
przylęcie w szpitalnych oddziałach 
ratunkowych. Co pani zrobi aby czas 
oczekiwania pacjentów na pomoc na 
SOR był jak najkrótszy? 

- Na początku trzeba rozgraniczyć, 
jakie przypadki medyczne nie kwali­
fikują Się do przyjęcia na Szpitalnym 
Oddziale Ratunkowym. Nasz szpital 
ma zakontraktowane usługi zarówno 
SaR-u, jak i nocnej oraz świątecznej 
opieki zdrowotnej. Aby nie błądzić, 
trzeba dobrze wybrać miejsce, gdZie 
szuka się pomocy. Do punktu noc­
nej I świątecznej opieki zdrowotnej 

Informacje. Wiemy, że brak tej świa­
domości to wyzwanie ogólnopolskie, 
w wielu szpitalach. Myślę o czytelnych 
i przekonujących Informac/ach w róż­
nej formie, takte w postaci filmów: 
jak to wygląda, jak się tam pracuje ltd. 
Zachęcam pacjentów z przeziębienia­
mi, z Izejszymi dolegliWOŚCiami , by 
zgłaszali się do nocnej I świątecznej 
pomocy medycznej zamiast do SaR-u. 

- Dotychczas najlstotniejszym 
pani zadaniem Jako kierownIka 
Działu Rozliczeń było pozyskanie 
dla szpitala jak na/więcej pieniędzy 
od płatnika, czyli od Narodowego 
Funduszu Zdrowia, za wykonane 

WojeWÓdZkie Centrum Szpitalne Kotlinv JeleniogórSkiej 
Wojewódzide Centrum Szpitalne Kottiny Jelenio­

górskiej to placówka medyczna zatrudniająca blisko 
1500 osób. Działa w Inech lokalizacjach - obok 
Jeleniej Góry także w Kowarach oraz w Bolkowie. 
W placówce funkcjonuje ponad 20 odclzlaHw szpi­
talnych, dYlPonuł~cych łącznie 700 Hżkami. 

WCSzKJ jest obecnie placówką w trudnej sytuacji 
ekonomicznej. W poprzednim roku finansowym szpitał 
odnotował stratę o wysokości 14,9 miliona złotych. Na 
dzień 31 grUdnia 2021 roku łączne zadłużenie WCSzKJ 
wyniosło ponad 68 milionów złotych. Placówka została 
zobowiązano do przygotowania programu naprawczego 
na lata 2022-2024. . 

świadczenia medyczne. Swojemu 
szpitalowi przynosiła pani pienią­
dze. To dość komfortowa sytuacja 
i spokojna praca. Teraz zmieniła 
się pani rola. Silne medyczne kor­
poracie i związki zawodowe będą 
na panią naciskać o podwyżki płac 
i wyższe stawkI. To od pani jako 
dyrektora będą chcieli pieniędzy. 

- Chcę zaznaczyć, że wbrew po­
zorom to wcale nie była »spokojna 
praca". Dynamiczne zmiany przepisów 

przez Narodowy Fundusz Zdrowia, 
a takle sposoby rozliczeń I zmieniające 
się zasady w ciągu roku zmuszały do 
Ciągłego uzupełniania wiedzy w poszu­
kiwaniu rozwiązań naj korzystniejszych 
dla naszej placówkI. Tak więc wcale 
nie było to ciche I spokojne miejsce. 

- Kilkakrotnie byłem na posie­
dzeniach Rady Społecznej WCSKJ 
i ze zdumieniem widziałem, jak 
liczna była na pOSiedzeniach tej 
rady obecność przedstawicieli za­
łogi w postaci szefów Izb lekanklej 
I pielęgniarskie', innych grup zawo­
dowych, a także licznych związłców 
zawodowych. Wszyscy oni umieli 
silnie artykułować wobec dyrekcji 
szpitala swoje płacowe oczekiwania. 
Jest pani na to gotowa? 

- Jestem na to gotowa, bo takiego 
podjęłam się zadania. Natomiast my­
ślę, że nasze związki zawodowe będą 
na tyle otwarte, iz będą ze mną współ­
pracować. Jestem osobą, która z zasa­
dy stara się z nikim nie konfrontować . 
Wolę się porozumieć . Chciałabym, 
aby nasze związki na każdym etapie 

były Informowane I wiedziały , w któ­
rym miejscu jest szpital, co robimy, 
jak robimy i Jakle mamy cele. To, że 
związki mają swoje tądanla płacowe, 
jest oczywiste. Związkowcy zawsze 
będą stall po stronie pracowników. 
Nie ma się co dziwić. Chciałabym , 
żebyśmy umiejętnie współtworzyli 
naszą placówkę medyczną . 

- W procesie leczenia bardzo 
ważne jest zaufanie. Dotyczy to także 
relacji: paclent I lego szpital. 

- Bardzo mi zależy na tym, aby 
nasza placówka była dobrze postrze­
gana. Myślę , że z wieloma ludimi 
z naszego zespołu tak dlugo się znam, 
i ż uda nam się zgodnie wypracować 
dobrą opinię u naszych mieszkań­
ców - potenCjalnych pacjentów. 
Chciaiabym odwrócić te zaczarowa­
ne, ewentualne. negatywne opinie 
i pokazać, że robimy wleie dobrego. 
Żeby o nas nie pisano I nie mówiono 
tylko wtedy, gdy wydarzy si ę coś 
negatywnego. Uważam . że jest to 
krzywdzące dla personelu, który tu 
pracuje. Nasi pracownicy Wkładają 
wiele serca I zaangażowania w to, co 
robią. Myślę , że z biegiem czasu uda 
nam się zaskarbić zaufanie w oczach 
kolejnych mieszkańców Kotliny Jele­
niogórskiej, którym przeclez służymy­
,oraz uaktywnić tych, którzy o szpitalu 
już mają bardzo dobrą opinię . 

- Życzę powodzenia i spełnienia 
w trudnej roll dyrektora WCSzKJ 
I dziękuję za rozmowę. 

Tomasz Kędzia 
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Podsumowanie rundy jesiennej w jeleniogórskiej klasie okręgowej 

Klo będzie c ciał i mógł awansować? 
Piłkarskie zaskoczenia na plus I minus 

w piętnastu ligowych kolejkach. w tym trl'ijkl 
beniaminków. Spore. jednak nłepotwierdzone 
na boisku aspiracje, dwucyfrowe zwycięstwa. 
problemy kadrowe i kłopoty w grze defensywnej 
drużyn z dolnej części tabeli. Zacięta i wyrl'iwnana 
rywalizacja sześciu zespołów o punkty do czwar­
tolIgowego awansu (premia tylko dla mistrza) 
I o utrzymanie w okręgówce (degradacja może 
spotkać minimum cztery. a nawet sześś ekip) oraz 
o tytuł króla strzeh:ów. Trzech kolejnYCh liderów. 
Tak najkrócej można podsumowat pierwszą Clęśt 
sezonu w regionalne; piątej lidze. 
Wśród szesnastu klubów z Jeleniogórskiego, 

grających w sezonie 2022/2023, znaletlI się 
beniaminkowle, mistrzowie trzech grup A- klasy 
- z Łomnicy. Starych Jaroszowic i Olszyny . oraz 
spadkowIcz z zachodniej IV ligi, śwlerzawska Po­
goń . Po degradacji z tej samej klasy rozgrywkowej, 
z uwagi na problemy organizacyjne, z występów 
w okręgówce zrezygnowal zespół leśnika. Decy· 
zją zarządu futboliści z Osiecznicy grali jesienią 
w trzeciej grupie A-klasy, w której za)ęIl10. lokatę . 
W jeleniogórskiej okręgówce Leśnika zastąpili 
zawodnicy Olimpii Kowary. 

- Już dawno runda jesienna nie przebiega/a tak 
spokojnie i bez problemów. Wszystkie mecze ligowe 
rozegrano terminowo. KomiSja Dyscyplinarna nie 
musiała " zawieszać" ukaranych piłkarzy. Jedne dru­
żyny mile zaskoczyły swoich kibiców, Inne mocno 
rozczarowały . mówi dyrektor Podokręgu Jelenia 
Góra OZPN Wrocław. Kamil Wieliczko. 

Lider znad Kwisy 
W drugim klubowym sezonie w okręgówce przez 

calą rundę znakomicie, równo i skutecznie, grali 
zawodnicy Chrobrego Nowogrodziec, którzy od­
nieśli trzynaście zwycięstw, trzy mecze zremisowali 
I doznali tylko jednej, choć niespodziewanie wyso­
kiej 2:6 porażki , w Łomnicy z KS-em. Rewelacyjny 
beniaminek wygrał zas/uzenle, haltricka zaliczył 
Damian Jałgiejczuk . Dla drużyny mistrza jesieni, 
głównego kandydata do awansu, najwięcej, bo 13 
bramek zdobył były pi/karz BKS-u Bolesławiec, 
także trener Juniorów starszych w Chrobrym, Adrian 
Kulesza, Skuteczny był też Adam Turko - 10 golI. 

- Dorobek 36 punktów (bramki 52:22) treno­
wana od trzech lat przez Krzysztofa Kownacklego 
ambrtna ekipa z Nowogrodźca chce powtórzyć 
w rundzie wiosenne) • podkreśla prezes Edward 
WIduch . - Już od kilku lat Chrobry praktycznie 
gra tym samym składem . Bazujemy glównle na 
wychowankach. W drugiej rundzie nasi pi/karze 
i zespoły gości będą mogli korzystać z dwukon­
dygnacyjnego budynku klubowego (w tym nowej 
szatni), który jest w trakcie przebudowy. 

newelacyjnr benłam ek z lomnic, 
Miłym I największym zaskoczeniem była po­

stawa podopiecznych grającego trenera MaCieja 
Maćkowsklego z KS Łomnica - 34 pkt, bramki 
45:19. Dla drużyny wicelidera tabeli 17 bramek 
strzelił najskuteczniejszy w okręgówce napast­
nik, Mateusz CIeślik . Beniaminek mógł cieszyć 
się z miana najlepszego zespołu w okręgówce 
po meczu w Zgorzelcu. Spotkanie wyjątkowo 
przełożono ze względu na jubileusz 50-lecia Nysy 
i potyCZkę ze Śląsk iem Wrocław (jej rozegranie 
unlemo~lIwlła zmrożona murawa bOiska). Pomi­
mo niekorzystnego wyniku 0:3 piłkarze z Łomnicy 
walczyli do końca I zdołali zdobyć honorowego 
gola, jednak do tytułu . majstra" rundy zabrakło 
trzech punktów. 

Trzeci na piłkarskim podium leśniański Włókniarz 
- 30 pkl .. bramki 34:31 ), dominował na własnym 
boisku (siedem wygranych, Jeden remis, razem 22 
pkt.), a tracił punkty na wyjazdach (Zdobył tylko 
osiem). Po traumatycznym I słabym poprzednim 
sezonie odnaleźli się zawodnicy czwartej w tabeli 
drużyny z Kowar - 27 pkt. Duża w tym zasluga 
grającego trenera Sebastiana Szujewsklego i bram­
kostrzelnego Mateusza Cyganka (10 trafień). Ekipa 
OlimpII straciła tylko 16 golL O tytule mistrza jesieni 
mówiono w Węgllńcu . Na inaugurację I w szóstej 
serii Górnik po , 0.0 zdemolował Czarnych Lwówek 
Śląski i w Ruszowie Victorię , ate doznał porażek 

z czołową czwórką okręgówki i zajął piąte miejsce. 
Bilans rundy to 27 pkt., bramki 53:17, 12 goli Ma­
teusza Wrzesińsklego i 9 Dorlana Latały , 

Soli a defensvwa Vlctońl 
- Moja sportowa ocena rundy jest pozytywna. 

W poprzednim, naszym pierwszym sezonie w klasie 
.OH, Victoria zajęła 8. miejsce, teraz jesteśmy na 
6. . 27 pkt. Zespól trenera Roberta Rodziewlcza 
stopniowo pląl się w górę. Mamy małą stratę do 
lidera z Nowogrodtca, mamy nadzieję i wiarę, że 
wiosną damy radę , chcemy wyższego miejsca 
w końcowej tabeli sezonu. Naszą silą była solidna 
defensywa - straciliśmy najmniej w lidze, zaledwie 
14 bramek. To efekt bardzo dobrej postawy sto­
perów: Ivana Semeniuka, Szymona Okowińskiego 
I AdrIana Nowlńsklego oraz bramkarzy: Mateusza 

znacznie więcej, Przy multum wybornych sytuacji 
na polu karnym zabrakło skuteczności I szczęścia. 
Zamiast pora1kl1 :3 w Leśnej powinno być 7:2 dla 
nas. Szkoda też straty trzech "oczek" w Węgllńcu 
I na Innych boiskach. Jeśli piłkarze ze Śwlerzawy 
jesienny wynik powtórzą w rundzie rewanżowej, 
to będę bardzo zadowolony, ale wierzę w jeszcze 
lepszy dorobek punktowy I bramkowy - progno­
zuje trener Pogoni, Arkadiusz Paluch. 

Na miejscach w tabeli od ósmego do dziesiątego 
uplasowali się futboliści beniaminka KS Stare Ja· 
roszowice i Nysy Zgorzelec - po 23 pkt., i Lotnika 
Jetów Sudecki - 19 pkt. 

W Lorniku powiało optrmlzmem 
- Przez większą część rundy, grając o utrzyma· 

nie, piłkarze rozczarowywali kibiców - przyznaje 

Vicloria. Cosmos I Czami 
chcą uniknąć degradacji 

Największym, minusowym zaskoczeniem 
byla kiepska postawa ruszowskJej Victorii, która 
przegrała wszystkie 7 "domowych" meczów, a w 
całym sezonie 12. Fatalnie spisywali się obrońcy, 
rywale strzelili VictorII łącznie aż 56 bramek. 
Z powodu kłopotów kadrowych w 14. kolejce 
plikarze z Ruszowa zrezygnowali z wyjazdu na 
mecz do Kowar. W drugIej rundzie okręgówki 
o uniknięcie degradacji mocno muszą powalczyć 
doświadczeni zawodnicy Cosmosu Radzimów 
(tylko 8 pkt.) I outsiderzy z Lwówka Śląskiego. 
Ekipa Czarnych została m. in. rozbita 0:6 przez 
zgorzelecką Nysę i 3:8 przez lidera z Nowogrodzca. 
Spośród wszystkich drużyn podopieczni trenera 
Marcina Sikory stracili najwięcej, bo 58 bramek 

W rundzie Jesiennej piłkarze jeleniogórskiej VictorII mieli częste powody do meczowej radoścI. 

Marcenluka i Emila Orlowsklego. Jeleniogórski klub 
wspierają finansowo władze miasta oraz sponsorzy 
strategiczni: SIKLA spólka z 0.0., TEAM4HOME -
biuro nieruchomości I Osiedle Młynówka . Victoria to 
nie tylko pierwszy klubowy zespół . To także rezerwy 
w B-klasie, kobiecy zespół w dolnośląskiej IV lidze 
(7 miejsce wśród 14 drużyn) i Akademia Piłkarska 
dla 60 dzieciaków, w tym pOlowy z domów dziecka 
- mówi prezes VictorII JG, Paweł Gluza. 

Mistrzowie własne o boiska 
. Po spadku z wyzszej ligi każdą zdegradowaną 

drużynę czeka ciężka walka. W rundzie jesiennej 
w Pogoni zabraklo sześciu zawodników. w tym 
pięciu z podstawowego składu , co znacznie nas 
osłabiło . Nadał mam wąską kadrę . co było przy­
czyną spadku z IV ligi. Stawiam na klubowych 
wychowanków, wolę mleć "swoich" pilkarzy. 
W odmłodzonym zespole ze Świerzawy w me­
czach klasy okręgowej znaletlI się 17- I 18-latko­
wie, a nawet dwóch 15-latków: pomocnik Gracjan 
Maraszek I Igor Borycki (wcześniej debiutował 
w IV IIdza). Jestem z nIch bardzo zadowolony, 
ale nie ukryWam, że mlodzi zawodnicy muszą 
stale uczyć się piłkarSkiego rzemiosła i ogrywać. 
Na uwagę zasluguje strzelecka forma niespełna 
19-1etniego Bartka Klosa - 14 goli. Mol pod­
opieczni byli królami własnego boiska, wygrali 
sześć meczów, jeden zremisowali, bramki 22:3. 
Pogoń wyv'alcz.yla 25 punktów, a mogło być ich 

prezes lotnika, Rafal Koko. - W jedenastu me­
czach zespół prowadzony przez trenera Adriana 
lisa zdobyl tylko dziesięć punktów. Po rozstaniu 
się ze szkoleniowcem drużyna pod moją wodzą 
oraz Krzysztofa Błałkowsklego I Macieja Sucha­
neckiego, w czterech spotkaniach wywalczyła 
dziewięć punktów - (trzy zwycięstwa i remis) -
więc pOWiało optymizmem. W rundzie jesiennej 
grała nasza duma - jetowska młodzież. WystąpIlo 
pięciu juniorów starszych, w tym trzech debiutan­
tów z utworzonej we wrześniu 2022 r. druźyny 
trenera Krzysztofa BIałkowSklego. Chłopcy są lide­
rami tabeli w lidze okręgowej juniorów starszych. 
Rozrasta się Piłkarska Akademia lotnika. W sied­
miu grupach wiekowych, od skrzata począwszy, 
trenuje 180 dzieciaków I nastoletnich chłopców •. 
Mistrzami rundy w ligach wojewódzkich są mlo­
dzicy. trampkarze i juniorzy mlodsl. Jako klub 
gminny dysponujemy małym budżetem I jakoś 
musimy sobie radzić . 

Jeśli w okręgówce spokojnie chcą się utrzymać 
drużyny Iskry Łagów, Hutnika Pieńsk I beniaminka 
Olszy Olszyna (dziesięć porBtek), muszą wiosną 
zdecydowanie poprawić grę ofensywną I defen­
sywną w meczach wyjazdowych i zapomnieć 
o .gośclnnoścl" przed własną publicznością . 
U siebie pleński zespół trenera Marcina Dąbrow­
skiego zwyclężyl tylko raz. zanotowal sześć pora­
żek . W najgorszej sytuacji są zawodnicy klubów 
z końcowych miejsc (14- 16). 

(zdobyli zaledwie 18). Trudno się dziwić, skoro 
w wielu meczach ligowych z konieczności bramki 
Czarnych bronił nominalny pomocnik i zdobywca 
gola, Maciej Troszczyńskl. Sportowe "przebudze· 
nie" przyszło dopiero w końcówce rundy. Pierwszy 
punkt Iwówczanie zdobyli w listopadowej 13. serii 
spotkań. w konfrontacji z Włókniarzem leśna 4 '4. 
Z pierwszego zwycięstwa 2:0 w Olszynie. z Olszą, 
piłkarze I kibice Czarnych cieszyli się w przedostat­
niej, 14, kolejce jeleniogórskiej okręgówkI. 

Kto zagra w IV lidze? 
W nowym, 2023 roku , lokalne kluby z regionu 

jeleniogórskiego mogą znaleźć się w trudnej sy­
tuacji finansowej. W obliczu galopUjącej Inflacll, 
ciągłego wzrostu cen I niepewnej sytuacji ekono­
miczno- gospOdarczej, wójtowie, burmistrzowie, 
prezydenci miast i samorządy tną wydatki na 
sport. Już są pierwsze rozczarowania po podziale 
gminnych i miejskich dotacji. W doble kryzysu 
lokalny, amatorski futbol musi mleć konkretne 
pomysły na sprawne funkcjonowanie klubów. 
Póki co, nie brak opinII, nawet pewności, le mistrz 
Jeleniogórskiej klasy okręgowej sezonu 2022/2023 
nie będzie zainteresowany kosztownymi (głównie 
przez dalekie meczowe wyjazdy) występami w no­
wej, mocnej sportowo, tylko jednej na Dolnym 
ŚląskU grupie IV ligI. 

Henryk Stobiecki 
FoL Dark EstrelJa Fotografia 
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16 grudnia spotkajmy się w Książnicy Karkonoskiej 

K iążka Z de 
Grudzień to tradycyjnie miesiąc 

targów, kiermaszów I jarmarków. 
Choć wydawać by się mogło, że aura 
- mrozik, często śnieg lub deszcz 
nie skłaniają do aktywności, to Im­
prezy te cleszą.się jednak sporym 
powodzeniem I co roku szukamy 
w takich miejscach czegoś niepowta­
rzalnego. Albo po prostu jest to okazja 
do spotkania dawno niewidzianych 
znajomych. Pewnie do podobnych 
wniosków doszli organizatorzy, przy­
gotowując po raz drugi już świąteczne 
targi książki regionalnej z udziałem 
autorów, pod haslem KSIĄŻKA POD 
CHOINKĘ Z DEDYKACJĄ. Nietrudno 
się domyślić. że na targi zaprasza 
Książnica Karkonoska - w piątek, 
16 grudnia 2022 r., w godzinach od 
13:00 do 18:00. Współorganizatorem 
imprezy jest nieocenione w pomysłach 
wydawniczych I innych przedsięwzię­
ciach jeleniogórskie wydawnictwo Ad 
Rem. a pomYSłodawczynią - Agata 
Szmlgrodzka. Podczas targów odwie­
dzający będą mieli rzadką okazję do 
spotkania z autorami I zdobycia auto­
grafów z dedykacją. a to może być nie­
powtarzalny prezent dla najbliższych. 
Wielu autorów jest już doskonale 
znanych czytelnikom. kilkoro stawia 
dopiero pierwsze kroki w trudnej sztu­
ce pJsarstwa. W tym roku udział zapo­
wiedzieli: mieszkająca w Szklarskiej 
Porębie Joanna Marla Chmielewska. 
pedagożka I pisarka, autorka powieści 
oraz opowiadań dla dorosłych i dzieci 
Prowadzi warsztaty twórczego pisania 
dla dzieci, młodziety i dorosłych. 
Przemek Corso - pisarz, konferan­
sjer. felietonista, głos radiowy, autor 
powieści przygodowych o złodzieju 
I awanturniku, Robercie Karczu, skła­
dających się na Serię z Mustangiem, 
autor bajek dla dzieci I scenarzysta. 
MarcelIna MIsztai - artystka, kompo­
zytorka, autorka tekstów I kreatorka 
wnętrz ... , a teraz to już nawet ilustra­
torka bajek dla dziecI. Nominowana do 
Fryderyków I nagrody WARTO "Gazety 
Wyborczej" . 

Mariusz Czerski - mieszkaniec 
Przesieki, badacz historii tej miejsco­
wości, autor "Opowieści z Przesieki", 
społecznik, ratownik Karkonoskiej 
Grupy GOPR. 

Stanisław Flrszt - były dyrektor 
Muzeum Karkonoskiego i Muzeum 
Przyrodniczego, archeolog, regionali­
sta, autor ksląiek I pUblikacji o historii 
regionu. 

Rafał Fronla - maratończyk, hima­
laista, podróżnik, zdobywca ośmioty­
sięczników, Pisarz. Jest kartografem 
I właścicielem Wydawnictwa Tury­
stycznego PLAN. Z zamiłowania to 
Drawdzlwy człowiek gór, podróżnik 
I zdobywca ośmiotysięczników. Odbył 
juŻ wiele wypraw, m. In. do Afryki 
i w Karakorum. w Himalaje I Andy. 
Uczestnik programu Polski Himalaizm 
Zimowy oraz Narodowej Zimowej 
Wyprawy na K2; autor książek "Ana­
tomia Góry" "Rozmowa z Górą" oraz 
"Pasażer BezpamJęcl". 
Sławek Gortych (od godz.15:30) 

- stomatolog z zawodu, pisarz z zami­
łowania I talentu. MiłośnIk górskich 
wędrówek, autor pOWieści kryminalnej 

"Schronisko, które przestało istnieć"; 
Ryszard Grzywacz (od godz.14:00) -
ciepliczanin, nietuzInkowy nauczyciel 
polonista, znawca i miłośnik teatru, 
piewca Cieplic, poeta. 

Rafał Jakubowski (Pratródła) . au-
. tor książki "Od Karkonosza do FlInsa. 

Wierzenia słowiańskie w podaniach 
sudeckich". W ramach swoich działań 
Stowarzyszenie Praźródła zajmuje się 
edukacją i badaniami porównawczymi 
nad pradziejami ludów indoeuropeJ­
skich. Promuje interdyscyplinarne 
podejście do nauki, sięgając do takich 
dziedzin jak: historia, religIoznawstwo, 

·etnologla. językoznawstwo, antropolo-
gia czy archeogenetyka. 

Jacek Jaśko , autor Kajetów Kar­
konoskich - dziennikarz, fotograf, 
podróżnik, człowiek gór. Od zawsze 
wolny ptak, chadzający własnymi 

ścieżkami. "Kajety Karkonoskie" to 
limitowana seria zeszytów i notat­
ników z oryginalnymi fotografiami 
z Karkonoszy. Ręczna robota. Każdy 
kajet Inny. 

Joanna KraJewska - autorka po­
wieści kryminalnej "Niesamowite 
przypadkI. Tajemnice Gór Ryfejsklch" 

Marta Kucharska - poetka, pisarka, 
lekarz, doktor nauk medycznych. Au­
torka dwóch zbiorów opowiadań: Kino 
objazdowe (Papierowy Motyl, Warsza­
wa 2012) I Saudade (Mamiko, Nowa 
Ruda 2016) oraz tomu wierszy Abisy­
nia (Zeszyty Poetyckie. Gniezno 2014). 
Finalistka jednego z Polowów organi­
zowanego przez Biuro Literackie, wy­
różniona drugą nagrodą w konkursie 
TVP2 Dolina Kreatywna oraz drugą 
nagrodą w ogólnopolskim konkursie 
Złoty Środek Poezji za debiut poetyc­
kI. Irga karmiona przez lawinę jest Jej 
trzecim l, jak zapowiada, ostatnim 
zbiorem opowiadań przed napisa­
niem powieści. Mieszka i pracuje we 
Wrocławiu. 

Małgorzata lutowska to ciepli­
czanka, przewodniczka sudecka, 
pracowała też jako nauczycielka języka 
niemieckiego. Oprócz "Powierzonego 
klucza- wydala także "Dla siebie zna­
lezioną ścieżką" - powieść o tematyce 
związanej z DOlnym Śląskiem, która 
została uhonorowana nagrodą Mar­
szałka WojeWÓdztwa Dolnośląskiego. 
oraz "Skarby drzewa" - powieść dla 
młodzieży, stanowiącą element pro­
jektu "Moja mała oJczyzna". 

Ivo laborewlcz - historyk, archi­
wista, regionalista, kierownik jele­
niogórskiego oddziału Archiwum 
Państwowego we Wrocławiu. Autor 
wielu publikacji I ksIążek o tematyce 
regtonalnej. 

Dariusz Millt\ski - animator kul­
tury, malarz, scenograf i twórca 
plakatów. Jego obrazy to głównie 
portrety ludzi. utrzymane w stylistyce 
QuasirealIstycznej, po części bajkowe, 
osadzone w wiejskim krajobrazie. 
Brał udział w przeszło 250 wystawach 
indywidualnych i ponad 100 zbioro­
wych, m.In. w Polsce, Niemczech, 
Francji, BelgII i USA; w kilkudziesięciu 
happeningach artystycznych i przed­
stawieniach teatralnych Zdobył wiele 
nagród I wyróżnIeń. Założył grupę ar­
tystyczną "Pławna 9". Twórca Zamku 

Legend Śląskich. Arki Noego, Muzeum 
Przesiedleńców. 

Grzegorz Nowicki - poeta, lite­
rat, autor opOWiadań nagradzanych 
w Konkursie Ducha Gór oraz pięknej, 
rymowanej bajki pt.nNlezwykła przy­
gOda dzbanka Franka", która została 
napisana dla Ceramiki Artystycznej 
w Bolesławcu I przez nią wydana. 

Kazimierz Picblak - chirurg onko­
log (na emeryturze). Znakomity foto­
graf. poeta i autor limeryków, a także 
sztuki teatralnej "Na otwartym sercu". 
Laureat wielu nagrÓd w konkursach 
poetyckich I fotograficznych. Ostatnie 
to "Photo Art Medlca" oraz "Przyszła 
wena do lekarza". 

Danuta Sadownik - pedagoika kul­
tury, psychoterapeutka, nauczycielka 
szkolna I akademicka. Inspiracje do 
kolejnych książek znajduje podczas 
rozmów ze znajomymi, ucznIami, 
studentami I przypadkowo spotka­
nymi osobamI. Dotychczas ukazały 
się: "A ty dokąd?",.,Gdzie Jesteś?". 
"SZkolne tango" ... Muszki owocówki". 

Janusz Skowroński - dziennikarz. 
pisarz. Informatyk, regionalista, dy­
rektor Muzeum Miejskiego "Dom Ger­
harta Hauptmanna" w Jagniątkowie. 
Jest autorem wielu artykułów i książek 
pOŚWięconych historii regionu. 

Barbara Sokołowska - artystka 
tworząca z natury. Członkini Stowa­
rzyszenia Miłośników Kowar I lGD 
"Partnerstwo Ducha Gór" w Karpaczu. 

JędrzeJ Solińskl - filolog klasycmy, 
rusycysta, literaturoznawca. Absol­
went Uniwersytetu Wrocławskiego 
I Państwowego Uniwersytetu Pedago­
gicznego w Tomsku. Współpracownik 
Centrum Interdyscyplinarnych Badań 
Relacji między Kulturą Oralną I Piśmien­
niczą Uniwersytetu Wrocławskiego 
Autor krótkich form prozatorskich: 
"Turysta" I "O Wschodzie" oraz powie­
ści "Bólefantomowe". TIumaczzjęzyka 
rosyjskiego. Stały współpracownik mle-

• 
aeJ 

slęcmika "Odra". PUblikUje w kwartalni­
ku literacko-artystycznym "Metafora". 

Anna Szczypczyńska - pochodzi 
z Warszawy, gdzie pracowała jako 
dziennikarka. Pisała między innymi dla 
"Wirtualnej Polski", "Onetu", .Natlonal 
Geographlc Polska" oraz magazy­
nów lifestyle'owych. Klika lat temu 
porzuciła pracę na etacie I została 
freelancerką . Autorka książek "Dzisiaj 
śpisz ze mną" oraz "Gdzieś pomiędzy 
wierszami". Od nIedawna mieSZka 
w Szklarskiej Porębie. 

Jarosław Szczyiowski - przewodnik 
sudecki, którego pasją jest historia 
Dolnego Śląska, etnografia, dawne 
kulty I wierzenia. Gra na Instrumentach 
pierwotnych I etnicznych. uwielbia 
teatr i literaturę. Autor Przewodników 
Emocjonalnych: "Miedzianka - prze­
wodnik po mieście, którego nie ma" 
I "Taniec na uranie" 

Agata Szmigrodzka - tancerka 
i pisarka, autorka książek, tekstów 
piosenek, wierszy I scenariuszy sztuk. 
Choreografka oraz instruktorka tańca 
orientalnego I flamenco. Z wykształ­
cenia pedagog I historyk sztuki, 
z pochodzenia warszawianka. Mieszka 
I pracuje w Jeleniej Górze. 

Marcin Wawrzyńczak (WydawniC­
two Wielka Izera - (po godz.15:00) 
tłumacz języka angielskiego I nie­
mieckiego. Mieszka w Chromcu. Bada 
przeszłość Gór Izersklch. W 2018 roku 
odkrył pozostałOŚCI Mlchelsbaude, 
zapomnianego schroniska górskiego 
w Górach lzersklch. o którym opu­
blikował dwutomową monografię . 
Doprowadziło to do załoienla przez 
niego wydawnictwa Wielka lzera. ilJ. 
polski przekład historycznych dzienni­
ków podróży z Gór Izersklch: antologII 
"Podróżnicy w Górach Olbrzymich", 
która została wydana we współpracy 
z Muzeum Śląskim w Gorlitz. otrzymał 
nagrOdę specjalną II edycji Karkono­
skieJ Nagrody Literackie'. 

Cezary WIklIk - dziennikarz, fotore­
porter, autor kilkunastu ksIążek o te­
matyce regionalnej, m.In. wydawnictw 
albumowych, kilkuset wzorów pocz­
tówek. folderów, autor kilkudZiesięciu 
kalendarzy, zarówno regionalnych, jak 
i branźowych. 

Katarzyna Wolwowłcz - z wykształ­
cenia psycholożka I ekonomistka. 
w życiu prywatnym pasjonatka ak­
tywnego trybu życia, sportu, tańca, 
literatury I przyrody. W 1999 roku 
wystąpiła jako Hesla w spektaklu 
autorskim Adama Hanuszklewlcza 
pt."Dulska!" Jest autorką cyklU po­
wieści kryminalnych, których akcja 
dzieje się w naszym regionie, a których 
bohaterką jest komisarz Olga Balicka. 

W czasie targów zakręci się książko­
we koło fortuny, czyli-loteria fantowa 
z książkami nie do kupienia, odbędzie 
się też spotkanie poetycko-muzyczne 
z Grzegorzem Nowickim I Jackiem 
Roguiskim. Grzegorz Nowicki zapre­
zentuje kilka Wierszy, m.In. z tomiku 
"Chciałbym zostawić ślad na śniegu". 
Jacek Roguiski (dziennikarz Muzycz­
nego Radia) zaśpiewa poezję Grzego­
rza Nowickiego w autorskiej araniacji 
na gitarę. Słowiańskie Szczodre Gody 
w obrzędowości Bożego Narodzenia 
przedstawi Rafał Jakubowski, który 
także zademonstruje niektóre obrzędy 
znane z chrześcijańskiej wersji Bożego 
Narodzenia, wskazując na ich sło­
wiańską genezę. Opowie o rytualnym 
charakterze potraw I o tym, z Jakimi 
obrzędami przedChrzeŚCijańskimi są 
ZWiązane np. pieróg, chleb, kutia. 
grzyby, kasza, suszone jabłka; a także 
o wróżbach, choince, pod/atniczkach, 
bombkach, świecie I bożym oku oraz 
o bóstwach, z jakimi identyfikowano 
to święto przed chrześcijaństwem . 
Będzie można także pięknie opakować 
książki na prezent. Oj, będzie się działo 
w Ksląinlcy Karkonoskiej! 

Urszula lIkszteł 
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Rvkoszetem 
Ten j ów lubI wybrał się koleiiI, lecz 

koleje nie ramell/ .. , WybraĆ mozna by sir 
częścieJ. cóż z tego. gdy I1rakuje plenl,­
dzy albo gdy rozkład lazoy w potworne) 
nvcJzy ... Można by lJoszczędzić sl/ \~ po­
dróży i'Z1Jtrac/ć sI, nieco w czaSIB, c61 gdy 
I1lokada w kasie, kolejowej liasIe • 

Zawsze m/alem st.!b~ do środków 
komunlkacJlzblorolVeJ , w weodleg/eJ uf.: 
bardzo pfZeszlo~cI korzystałem z nicI) 
Wsz~ZIe. gdZIB się dJlo I Ile moglem 
NIe wyolJratam sobIe moich dojazd6w do 
szk61 bez pOCląg6w, autobusów I tramwa­
j6w. D/ugo leżs/aralam SIp korzystJĆZ ko­
mlJnlk,1Clf publiczne/w doJazdach 00 pracy 
(gdy tylko by/o to możliwe). Poległem 
Jednak na tym polu I zmuszony losUJ/em 
przesiąśt sIę do Juta. N/e tylko l powodu 
Życiowych \\yborow mlelsc zamIeszAa­
nIa ( clJ8rBkteru uprawianego 1I1WOdll, 
DecydująC S/{1 na tycie na prowincJI, Jalc 
\\'Iele Innych Osób, zaznałem wykluczenia 
kom.JnlkJcyjnego. I Jako~ muszę SOblB 
z tym radzić Z tego pOWOdu doskonale 
rozum em Jednak wszystkich, kfórych 
codZIenne tunkcJonowanle paralltu/e brak 
moZ!JWOŚCl dOjJZdu gdZIekolwiek ja Im­
Iw/wlllk środkiem Imnsportu pIJbl/cmego. 

Wyjetdtam dZiŚ trac/le dJleJ od domu 
ll1t me rok często, faA kIedyś, ale kan/akt 
ze środkami transportu zbloMvegO mam 
nieustanny SlC18gólJJy sentyment CZI/IV 
w tym wzolędzle do kole. Dlatego me 
mOUF sll/chać propa,,3rdowy~h glupot 
• bzdllr. ftIkl/3 nieustannie I'I}gadlJt przed 
stawIciele władz regionu przekonUJąCY, Jak­
wspantale rO!l'IljJ Się n3m /f'!~truk1iJra 
transporto,1311iJ Dolnym Śląsku IIJA p'Ck­
rle jesr Jut w tef materII, II Jeszcze plękme) 
bpdzle w przyszlOśc, 80 tak nfe lest I na 
pewno ntB będZie tam, gdrJe ty t przyszło 
nIl na co dZIel!. No / być nie rn028_ n/e tylko 
l powodu wclllt powszechnego wyklucze­
ma komunikaCYjnego IV ... ~el/J obszarach 
reglanu nleczynn)'ctI 1101 kOleJol'IYCn 
I kalectwa roZl</addw j4Zdy ta(T1, gdZIe prze­
jaZdy odbywaó Się mogą ZdUmiewaJilCB 
Jest na tym polU postaWd Kafel Dolnoślę­
sJ.lch, skuteCZnie znlechęcaf4cych swoich 
A1ienrd,1 do podrótowama kole q na re­
g ol/alnych trasach. Drogie bl/ety, a nawet 
szokująCO drogie w stosunku do opiat za 
przejazdy np. nJ trosach obSlu(Jiwanych 
przez PKP In/arelty. nIeprzyjazna obsll1ga 
w kasach biletowych ludzleJ niepowaine, 
ale najprawdopodobnief wyrachowane 
trak10wanie kllent6w, ki6rzy pr6bulll zwr6-
ci~ niewykorzystane bilety za przeJazd, 
Takle mam wratema z podr6ty KD. 

Niedawno hończy/em dlUtszy wy/azd 
na dworcu IV Jelen/eJ G6rze. Korzysta/ąc 
z OkaZjI, postanowl/em od razI! zwrdclć 
mewykorzys/Jne bilety 1'1 kaSIe, co, po 
opisanIu Ich przez kondlIktorów w po­
cf4gach, mlalo byt tylko formalno~clll. 
Tak Jednak nie było. Procedura me była 
szybka, ale na mlelscu zwrócono mi 
plsni.1dze za z\Vrócone bilety na przejazd 
pocIągami In/ercity, O podobrrym ttyble 
zwrotu za nIewykorzystane bilety Kole' 
DolnOŚląskich nie bylo {tJż lednak mowy! 
PanI w okienku pOinformowała. te w tym 
\\ypadku o zwrot pieniędzy ubiegać Się 
mama IV trybie rtJhiamacjl plsemne!1 rów­
nie uprzeJmJe wręczyła mI dMe kartki lor­
matu A4 do \\ypelmen/a • sklerowama na 
adres. dodaf.1c z u$m.echem .• SpokoJme, 
ma Pan na lO Irzy miesl~cB· Spokojny 
byłem. ais rvce mi opadły. 1>0 przeclet 

ladomo, te komplikUjąc I y,ydlllla!lIc 
w czasie procedurę, doprowadll SI~ do 
sytuaCJI, w którsl zwrotu {lajprawdopo­
dObniej nie bflÓzle Z OCZYWIstych d~ 
powod6w kilkU Delikatnie rzecz uJmujqc. 
Koleje Dolnotlqskle koncellowo zrobrły 
ze mnie frajera, Kpina, nieuclclwośt, 
belczelno~ć? Na pewno brak elemen­
tarnego szacunku dla klienta, kt61}' lak 
zrobiony w konia trDcl Cl!~Ć do podrózy 
Kolejami Dolno~/llsklml, nieprzyjaznymi 
dla pasażBrow Nie ma dla mnie milCZema, 
kto mme wyk waj - czy konduktorzy w 110-
Ciągach, czy pani kas/erka Moja duma 
z dolnoś/llsko!ci {nie tyTko kole}owen 
legia IV groZJch. Ale to mc w poro vnanlu 
z dlJm'1, Jaka milsi rozpierać dolno~ląskich 
kolejarzy którzy rąbnęli mn IJ elegancko 
• bez mrugnięcia okIem na klTkatiztesliJ/ 
1I0tych polskIch za nledokonany prt8jazd 
na trasIe Jelenia GÓrIl WroclJW tam I l 
powrotem BrawoJ Nieustannie uprze/m e 
prosimy o Odsum~cle się od krawędzi pe­
ronu I zachowanie szczeg6lne! ostrożności 
przy ws adanlu do WJgolJu 

Dani.1 Antnik 

Gt/ 
Nie przegap 

JELENIA GÓRA 
W DKF Klaps "Zaginiona dziew­

czyna" ("Yokogao"; Japonia 2019), 
w reżyserii Koi! Fukady Bohaterka 
tej.historil to Ichlko, która Jakiś czas 
temu pracowała jako pielęgniarka 

u starszej kobiety, słynnej lapońSkiej 
artystkI. Bohaterka zaprzyjaźniła się 
z jej wnuczkami i spotkała się z nimi 
w kawiarni, gdzie pomagała dziewczę­
tom uczyć się pielęgniarskiego fachu. 
Pewnego dnia naj młodsza z wnuczek 
ginie bez śladu . Projekcja 13 grudnia , 
nieodmiennie o godz. 18:00, w sali 
widowiskowej JCK-u. 

14 grudnia o 19:00 w FilharmonII 
Dolnośląskiej będzie motna wysluchać 
koncertu "Kolęda jest kobietą", Pro­
jekt ten na'co dzień i od święta tWOlZą 
cztery znakomite instrumentalistki: 
Kasia Pakowska (głos, bębny obrę­
czowe, instrumenty perkusyjne i kla­
wiszowe), Joanna Dudkowska (gilara 
basowa), Aleksandra Awtuszewska 
(wiolonczela) oraz Małgorzata Mar­
ciniak (instrumenty perkusyjne) . 
Od 2016 roku zespÓł występowal na 
wielu scenach w Polsce. Usłyszymy 
autorskie aranżacje kolęd , takich jak: 
"WśrÓd nocnej ciszy", "Biegnę z rana 
zmordowana", "Lulajże. Jezunlu", 
"Gdy się Chrystus rodzi", "Oj, maluśki, 
maluśkj" , "Cicha noc" czy " Przybieżeli 
do Bet/eJem". 

Kolędować wspólnie z Zespolem 
VOCAlIS będzie można 15 grud­
nia o 19:00 w Zdrojowym Teatrze 
Animacji. Bogactwo polskich kolęd 

i pastorałek - zarówno tych bardzo 
starych, jak I całkiem współczesnych -
sprawia, że co roku na nowo odkrywać _ 
moina piękno muzyki bożonarodze­

niowej. ZespÓł wystąpi w składzie : 

Joanna Moryc (sopran), Anna Skóra 
(mezzosopran) oraz Róża Wysocka 
(fortepian). 

Od 15 do 18 grudnia na Placu Ra­
tuszowym odbędzie się , organizowany 
przez Jeleniogórskie Centrum Kultury, 
Jarmark Świąteczny. Przewidziane 
liczne atrakcje. Codziennie w ogrze­
wanym namiocie będą odbywały się 
wyjątkowe warsztaty artystyczne 
I kulinarne. W pianie m.in. wykony­
wanie. plernlkowych kamieniczek, 
lampionów, ozdób świątecznych , 

malowanie bombek oraz wiele Innych 
Inspirujących działań . Dla odwiedza­
jących jarmark - okazja do obejrzenia, 
a także zakupu świątecznych dekoracji, 
upominków gwiazdkowych oraz re­
gionalnych produkt6w. Do tego czeka 
restauracja z pysznym grzańcem dla 
tych nieco starszych "dzieci", a dla 
naj młodszych - Mikołajkowe Wesole 
Miasteczko. Będzie tet konkurs na 
Najpiękniejszą Szopkę Bożonarodze­
niową , Wybór dokonany ·zostanie spo­
śród tych, które wykonali uczniowie 
szkół podstawowych. 

Rarytas dla fanów polskiego ko­
miksu! Wernisaż wystawy Bogusła­
wa Polcha odbędzie się 16 grudnia 
o godz. 18:00 w BWA (ul. Długa 1). 
Zaprezentowane zostaną oryginalne 
plansze jednego z najważniejszych 
w hlstoriJ komiksu polskiego artysty 
z jego wszystkich najWaŻniejszych 
serII oraz wiele nieznanych dotąd 

materiałów. Polch debiutował w 1958 
roku na łamach "Korespondenta 
Wszędobylskiego". Popularność przy­
niosły mu "kolorowe ze<>zyty" z serII 
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.. Kapitan Żbik" . Wspólpracował m.In. 
z magazynami "Relax" I "Fantastyka"_ 
Na przełomie lat 70 180. współtworzył 
serię .. Bogowie z kosmosu", publi­
kowaną w 13 krajach. Na początku 

lat 90. narysował serię "Wled1min" 
- pierwszą adaptację na komiks prozy 
Andrzeja Sapkowskiego (scena­
riusz: M. Parowski). Wielu krytyków 
uznaje Polcha za twórcę wizerunku 
Wledtmlna, rozwijanego później m.in. 
w filmach I grach, Przez wiele lat 
twórczość artysty inspirowała polskich 
rysownlk6w, grafików, filmowców 
oraz twórców gier. Kurator wystawy: 
Piotr Machłajewskl. Na wernisaż wstęp 
wolny. Bilety: od 2 do 5 zł . Wystawa 
czynna do 16 lutego 2023 r. 

W piątek 16 grudnia o 19:00 
w Alharmonil Dolnośląskiej nadzwy­
czajna okazja, by wysłuchać na żywo 
utworów wspaniałego, polskiego 
kompozytora muzyki filmowej - Krze­
sim ira Dębskiego, który komponował 
ścieżki dźwiękowe do takich filmów, 
jak: "Ogniem i mieczem" czy "Stara 
baśń" _ W koncercie z okaZji 50-lecia 
pracy artystycznej kompozytora udział 
wezmą : Krzeslmir Dębski (skrzypce), 
Chór przy Filharmonii Dolnośląskiej. 
Joanna Janas (przygotowanie chóru), 
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii 
Dolnośląskiej I Szymon Makowski 
(dyrygent) , W repertuarze: "Bitwa" 
z filmu "Ogniem I mleczem", "Pleśń 
Heleny" na skrzypce i orkiestrę symfo­
niczną, "Taniec huculski" na skrzypce 
solo i orkiestrę symfoniczną, muzyka 
z filmu "Ranczo Wllkowyje~, "Pieśń 
Mili", .. Polonalse d-minor" na orkie­
strę symfoniczną, " Pleśń syberyjska", 
"Bitwa" z filmu "Bitwa Warszawska 
1920", "Mama Afryka", "Ave Marla", 
"Lonely hearts", "Rzeka marzeń" pro­
mująca film "W pustyni i w puszczy", 
"Country In E" I "Trojak jubileuszowy" 
na orkiestrę symfoniczną" , "MIssa 
Brevis: Kyrie I Sanctus", "Cantabile 
h-moll", Wyjątkowy koncert I wyjąt­
kowe muzyczne aranżacje! 

Anna Balkowska - radna miasta 
Jelenia Góra oraz ks. Sebastian Ko­
zleł - proboszcz Parafii Ewangelicko­
Augsburskiej serdecznie zapraszają na 
XXI Cieplicki Opłatek Ekumeniczny 
o godz, 12:00, 17 grudnia, w Kościele 
Ewangelicko-Augsburskim w Jeleniej 
Górze, PI. Piastowski 18. ° godz. 17:00, 18 grudnia, w RI­
harmonII DolnOŚląskiej znalazło się 
miejsce dla znanego baletowego 
spektaklu "Dziadek do orzechów" _ 
To osadzona w bożonarodzeniowych 
realiach podróż do świata dziecięcej 
wyobraźnI. Ten klasyczny balet 
z muzyką arcymistrza gatunku Piotra 
Czajkowskiego nalety do ścisłego 

kanonu muzycznego, ciesząc się 

niesłabnącą popularnością pomimo 
upływającego czasu. 

Świąteczny Pokaz Małej Akademii 
Baletu w OsIedlowym Domu Kultury 
będzie można obejrzeć 19 grudnia 
o godz, 16:30 117:30, a także 20 grud­
nia o godz. 17:15 oraz 21 i 22 grudnia 
o godz. 16:30. WystąpIą wszystkie 
grupy dZiecięce, prezentując podstawy 
tańca baletowego I krótką choreogra­
fię . Wstęp wolny. 

19 grudnia o 19:00 w Teatrze im. 
e.K. Norwida zaśpiewa Halina Mlyn­
kova. Wokalistka wydaje piąty solowy 
album ze swoimi InterpretacjamI 
popularnych, polskich utworów fil­
mowych - "FILM(L)OVE". Pierwszym 
singlem zapowiadającym wydaw­
nictwo był utwór "Dwa serduszka", 
dobrze znany z filmu "Zimna wojna". 
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Muzeum Miejskie "Dom Gerhart.l Hauptmanna" 
zapra~la na wy~tawę 

!~ J!!ł ;I 

~wlęta BozegO' Narodzenia w niewoli niemieckiej I radzieckiej 
podaas II wojny światowej 

Na płycie znajdują się również takle 
klasyki polskiej muzyki filmowej, jak 
"Ta ostatnia niedziela" Mieczysława 
Fogga, kultowy utwór ,,0 sobie sa­
mym", pierwotnie wykonywany przez 
Roberta Gawllńsklego, czy "Ruchome 
piaskI" Varlus Manx, Bilety do nabycia 
na: KupBlleclk.pl. 

20 grudnia o 17:00 świąteczny 
koncert Państwowej Szkoły Muzycznej 
I i II st.Im. Stanisława Moniuszki w Je­
leniej Górze. Szkolna Orkiestra Sym­
foniczna zagra pod batutą Radosława 
Oronia w FilharmonII Dolnośląskiej. 

O godz. 18:00 20 grudnia w DKF 
Klaps film "Zdarzyło się" ("L'evene­
ment", Francja 2021), w reż, AUdrey 
Dlwan. Akcja opiera się na autobiogra­
ficznej książce Annie Ernaux. Francja, 
1963 rok. Główna bohaterka studiuje 
literaturę francuską na uniwersytecie, 
marząc o karierze akademickiej. Ku 
swojemu zaskoczeniu Anne dowiaduje 
się, że jest w ciąży . Młoda kobieta stoi 
przed dylematem - nie chce rodzić, 
ale jednocześnie jest świadoma, że 
za próbę zakazanej wtedy we Francji 
aborcji grozi jej nie tylko wydalenie ze 
studiów, ale także ... kara więzienia . 

W przedświąteczny czwartek Filhar­
monia Dolnośląska zaprasza na wie­
czór kolęd oraz pastorałek - zarówno 
polskich, jak I zagranicznych - w wy­
konaniu Chóru przy Filharmonii Dol­
nośląskiej w Jeleniej Górze, W wie­
logłosowych aranżacjach usłyszymy 

nie tylko bożonarodzeniową muzykę 
z naszego kontynentu. Pojawią się też 
rytmy afrykańskie, Przygotowaniem 
chóru zajęła się Joanna Janas. na for­
tepianie zagra utalentowana pianistka 
- Róźa Wysocka_ Koncert odbędzie się 
22 grudnia o godz. 19:00 . 

WLEŃ 
Do lutego 2023 w GalerII Im. 

Michała Fłudra (OKSIT we Wlenlu) 
będzie można oglądać wystawę "Kra­
Jobraz sentymentalny" • czyli akware­
le Jerzego Borowca. To doktor nauk 

weterynaryjnych, który przez wiele lat 
prowadził przychodnię weterynaryjną 

we Lwówku Śląskim. Od kilkudzie­
sięciu lat jest również aktywnym 
twórcą, związanym ze środowiskiem 
artystycznym regionu. Tematyką 
jego prac są głównie pejzaże oraz 
architektura małych miejscowości 
Dolnego Śląska. 

ŚWIERAOÓW-ZORÓJ 
Izerski Jarmark Rękodzieła i Sztuk 

Wszelakich - Boże Narodzenie 2022 
odbędzie się 17 grudnia w Hall 
Spacerowej Domu Zdrojowego. Na 
Jarmarku ma być obecnych ponad 
50-ciu wystawców z Dolnego Śląska, 
z przepięknymi przedmiotami. Nie za­
braknie ceramiki, tekstyiJ6w do domu, 
szydełkowych cudeniek, przytulanek 
I lalek dla dzieci, ozdób (nie tylko 
świątecznych) i pysznego Jedzenia. 
Ktimat wzbogaci muzyka na żywo. Dla 
naj młodszych - warsztaty tematyczne. 
Nie zabraknie oczywiście słynnych 
Izersklch miodów. Wstęp bezpłatny. 

W "Kąciku filmowym" Izerskiej 
Łąki, w piątek - 16 grudnia o godz. 
17:30 film "Miasteczko Halloween" 
(z 1993 r.) o dyniowym królu, który, 
znudzony rutyną święta Dnia Duchów, 
postanawia zająć miejsce Świętego 
Mikołaja. Film od 15. roku życia , ° godz. 10:45 w sobotę -11 grudnia, 
wyświetlana będzie urocza bajka dla 
całej rodZiny o osiołku, owieczce Qraz 
gołąbku, które podążają za gwiazdą 
I stają się świadkami narodzin Jezusa. 
Z kolei tydzień p6tnlej - 24 grudnia 
o godz. 10:45, opowieść o złym 
starcu, na podstawie książki Charlesa 
Dickensa, którego nawiedzają trzy 
duchy Świąt Bożego Narodzenia. Film 
z roku 2009, pozycja obowiązkowa na 
ŚWięta, czyli "Opowieść wigilijna", 
Na seanse konieczne są zapisy (tel. 
75617 14 42 lub przez messengera). 
Projekcje odbywać się będą przy mi­
nimum 6-osobowej widownI. 

Marta 
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TVP 1 

04.45 Klan (4063) telenO'ł<'e1a 
05.10 Pnyslęga ('765) • 
06.05 Wspaniałe stulecie (158) • 
07.00 li'ansmlsja mszy świętej 
07.30 Rodzinny ekspres ' magazyn, 
08.00 Wiadomości, Pogoda - inr. 
08.15 Kwadrans polityczny ' public 
08.35 Ranczo 8 (103) .~ ; ial obya, Pol. 
09.35 Komisarz Ałex 8 (104) sefldl 
10.30 Ojciec Mateusz (3); Kasta 
12.00 Wiad., Agrobiznes. Agropogoda 
12.40 Rok w ogrodzie extra . 
13.00 Tajemnice zwierząt (4/6) . 
14.00 Wspaniale stulecie (159) • senal 
15.00 Wiadomości. Pogoda, Alarm! 
1535 Gra słów. Krz'(Żówka 
16.05 Przysięga (766) 
17.00 i!łeexpress; Jaka to 
17.55 Klan (4064) - te 
18.20 Kasta; Gra na Maksa 2 
19.00 Jeden z dziesięciu ' 

19.30 Wiad •• Piłka nożna' studio 
19.50 Plika nożna: MŚ • Katar lOU • 

mecz półfinałowy: W59 - W60 
22.00 Piłka nożna' studio 
22.30 Gra na Maksa 2 (lO) seriaL Pol 
22.35 Wiadomości wieczorne 
22.50 Tajemnicze porwanie thrillec Ka 

nada 2019. re, Max McGuire 
00.2511le Good Doctor 3 (40) serial 
01.20 Medyceusze Wspaniali (8) - seńal 

TV PULS 1 
-- ~~-~ 

06.00 j(ebra . oddzlal specjalny OD. 13 
08.00 LJffibard ZyCie pOd zastaw II (546 
09.00 Lombard Zycie pod zastaw 8 (391) 
10.00 P'awd7iwe motywy (36): Slokulace 
OdkrYCIE 11.00 Rodzinny interes 4 1149. 
1501 13.00 Lombard. Zycie pOdlas/aw 8 
(392) 14.00 RodziMyinleres4 (151) 15.00 . 
...ombard. Zycie pod laslaw S (394) 16.00 
Prawdziwe motywy (39, 40) 18.00 lorr' 
bard. ŻyCie pod zastaw 11 (548. 549) 20.00 
Porwanie' film sensacyjnv. USA 20n 22.05 
Nikomu ani slowa - thriller USA!Austraha! 
$zl'łajcaria!Kana<la 2001 00.20 Pan życia I 
śmierci - dramat. Francja!U!iA!Niemcy 
2005 02.55 Zoba lot Lombard. Lycie 
pod zastaw 8 (392) 04.00 Taki jest świat 7 
05.00 ROdziony interPs 4 (51) 

TVP IłIFO 

08.00 Jedziemy dalej 08.20 SerwiS Inlo 
08.23 Mlnęla ósma 09.00 Serwis Info 
09.11 Minęla dllPwiąta 09.40 Plan dnia 
10.00 SerwiS Info, PogOda Inlo 12.00 Inlo 
Raport 13.29 Serwis Inlo. Pogoda Inlo 
14.59 Serwis Inlo 15.29 1flto dzień 16.45 
1010 Kultura 16.50 Info dzień 17.00 Tele­
ewess 17.15 ~Ieexpress Extra 17.30 O 
cr Itodzi 18.00 Panornma 18.19 SefVIls 
nfil 18.37 ') tn się mówi 19.15 1nlo Kul 
t -a 19.20 Ci ym sie m6wI 19.30 Wiado­
m .... 1 19.58 Gość .Wiadomości' 20.13 
Mln~I~ dwudziesta 21.00 Nie <la si~ ukryć 
21.20 SerWIS Info. Pogodillnlo 21.50 W Iy' 
!j>nzj 22.25 Jerwis Inlo 22.30 W tvle WI' 
~I extra 23.00 INFO wieczór 23.30 W akCJI 
23.55 Sf>rwis Inlo 00.03 WiadomOŚCI 

POLSAT SPORT NEWS 
----------------

06.00 Str lei I'a Navala 'magazvn sporo 
towy. PI'" :a 07.00 Siatkówka mężczyzn: 
liga MlStrzow Magazyn sportowy 09.00 
Short lrack. Zawody Pucharu SWlata w Al 
matach -3 dz~ 10.00 TrdflS World SpOrt 
- magazyn sportowy 11.00 Cale futbol' 
magazyn pllkarski 13.00 Siatkówka męż' 
czyzn: LiQa Mistr 1i:Ht 15.00 Iloks: Rocky Bo 
xll1q Night w lukowIe walka. Evan~er 
Rivlera - Kacper SalatllJra 10122021 18.00 
Siatkówka meŻUVln: Liga Mistrzów' ma 
qazyn sportowy 19.50 Siatkówka męż­
czyzn: LIga Mlstr!~ y mecz: SWD 
Powervolfeyo; Duren . ACH Volley Lublana 
2230 Shotl track. lawodv Pucharu Swia' 
ta w Almatoch -l dZień 01.00 Sporty wal· 
k~ Babilon MMA 7 • walka MlChal Ma -
Artur Gluchowski 25.012019 

TVP 2 

05.00 Ha sygnale (257) . senal. Pols . 
05.30 M jak mi/ość (1677) senat. PoL~ 
06.25 Poiyteczni.pl • magazyn 
06.55 Rodzinka.pl (227) • serial. PoIsk,." 
07.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Rodzinka.pl (131) . senal kom, Pol 
11.50 Barwy szczęścia (Z713) seńal 
12.30 Kolo fortuny - teleluml€L Polska 
13.15 Zranione ptaki (18S) serial. TU[ 
14.05 Va banque teleturOlEl. Polska 
14.35 Ha sygnale (322) senal. Polska 
15.10 Wydział kryminałny KitzbOheI (106) 
15.50 Gra na Maksa Z (lO) serial. Pol. 
16.00 Kolo fortuny; famIliada 
17.15 zakazany owoc <U4) telen.. Tu( 
18.00 Panorama; Va banque 
18.45 Zranione ptaki (186) • serial. Tur 
19.30 Barwy szczęścia (Z713) - serial 
20.10 Barwy szczęścia (2714) - senal 
20.40 Kulisy seńali .. Ha dobre i na zle" 

i .. Ha sygnale" . cykl felietonów 

20.55 Na dobre i na zle (864) . serial 
21.45 Gra na Maksa l (20) serial. PoL 
21.55 Izabela. królowa Hiszpanii t14) 
22.55 Hikikomoń - więźniowie l wybO-

ru film dolrumentalny.r raocja 2020 
00.00 Pokonaf siebie ' film obyczaJOWY. 

Szwajcaria 2018. rei.4<lrkus Welter 
01.45 Imię róży (8·ost.) SI!'lal 
02.55 Przeciwbólowy kryzys opioidowy 

- !ilr'1 dok Wielka Brylar ił 2020 

PULS 2 

06.00 AID n 'merl 2 0630 Ale numer! 3 
07.00 Pid.Jmers, 2 (9) 07.40 Smerfy (255. 
2~6) 08.45 Top Wing Plasli! Akademia 2 
(25. 26) 09.40 Klinika dla pluszak6w (48. 
49) 10.45 Tomp~ , plzyjacie/e 7."> II) 101 
11.20 Pi ,1O' u' przy jocie le (10.11) 11.55 
Bing (67 68) 12.10 Basia Ol.13! 12.40 lit 
tle People: Mai, odki fwcy2~) 13.00 81a· 
le i meqamas.ąny 2 (9.10) 14.00 Must.mg: 
Duch wolności 2 (21. 22) 15.00 Miraculum: 
Biedronka I Czarny Kol 2 (33. 34) 16.00 Pin­
gwiny z Ma<lagaskaru 2 (23. iM. 26. II 28) 
18.20 Smerfy (18. 19) 19.00 Psl Patrol 2 
(20. 21) 20.00 DZielnica straLhu 2 m 7B) 
22.00 Wstydliwe choroby (7) 23.00 E~stre' 
małne historie miłosne 2 (3) 00.00 Dli ( 
mca strachU 2 (76) 

FOKUS TV , 

06.00 Wehikul emu 06.15 Redakcja Dzial 
SIedc2y (13) 07.15 Wehikul czasu 07.20 
Pod upą 08.25 Fabryka jedzenia (0) 
08.50 Krvptonim szef (1) 09.45 Handlarze 
histOrią 10.45 Starozytni kosmici (7, 8) 
12.40 F~b'y~a Jed71.'ola (lI 24) 13.40 Roi, 
PI<.y Pot1lasr (14 f,1 15.4O 'łf:l'rrf przewoz­
nlków 16.40 W!11l'y magaljoowe 18.00 
Gwiazdy J.lmtl<l'JU 19.00 PoszukiwaczE.' 
zlola w Austral 05.16: 21.00 Podwodne 
odkrycia (3) 22.00 Slilroi'ti o, ~osmlCl '8) 
23.00 RolntCY. Podldsle (34; 00.00 iaine 
bal)' nazistów (3· 01.00 Smierc na 1000 
sposobów O. 2 02.00 Rolni~ Podlasie (3) 
03.00 OSP. Na ratunet(! 7) 04.00 Wspania' 
Iy świdt wectkarS\(ich przygód (18. (9) 05.00· 
Kolowrotl'~ 05.30 Kołowrotek 

06.30 Skoo nartiarskie: 
. . lSladt 07.30 Skoki AArt'irlr<.k·ip·· 

WvIly PS w TItISee-Neustadt 0830 
Turnie) Enqlish Open 10030 Jeźd!iectw.­
Tllrniej Wielkiego Szlema w Gelle\'tie 1130 
NarCiarstWo a pejskle Zawody PS li val 
cl'lsere 12.15 Nardarsl\'«l alpeJskte: Zawody 
PS "II Sest rleres 13.00 Snoo .. Turnie, En­
glish Open- l dzień UA5 Snooker Tt.rni( 
Enqlish Open -" dziel' 18.00 Golt Turniej 
pokazowy lhe Match w Bellealr 19.00 Ska 
ki nardar kie: Zawody PS 'ł< ntlseeN~u 
stadt 19.45 Snook1>rlJrniej (rrjflsh ()pen 
1 dZień 22.00 .nooker Turniej English 
Open - 3 dzieli 23.55 Wiadomości 00.00 
DiscoVery,gol! 00.30 droarstWO alpeJskie. 
l.HwOOy PS /I '{dl (flSl!re 01 .00 Narcrarstwo 
alpejskie zawody PS w >lal d'lsere 

11 

POLSAT 

04.40 Disco Gramy - muz.. Polska 2022. 
05.25li!lezakupy TV Okazje magalyn 
06.00 Nowy dzień ' program 'nl 
08.40 Malanowski i partnerzy (396): 

Spotkanie w parku ' serial Pols~.a 
09.10 Malanowski i partnerzy (397) 
09.40 Sekrety rodziny (16) serial. Pol 
10.40 Dlaczego Ja? (11m serial. PoISka 
11.40 Gliniarze (380) . serial. Polska 
12.50 Wydarzenia program inl. 
13.2'0 Interwencja ' mag reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1107) serial. PoL 
14.40 Dlaczego ja? (998) serial. Polska 
15.50 Wydarzenia program In[ 
16.10 Pogoda program Informacyjny 
16.15lnłerwencja - mag. reporterów 
16.30 Ha ratunek 112 (436) senat Pol 
17.00 Gliniarze (598) • serial. Polska 
18.00 Pierwsza miłość (3517) serial 
18.50 Wydarzenia program im. 
19.25 Gość "Wydarzeń" . . 

19.45 Sport, Pogoda 
20.05 Jak rozpętałem II wojnę 

wą (3-osl.) . komedia. Polska 
21.50 Straż sąsiedzka ' komedia SF. 

2012. reż Akiva Scholter 
00.05 Hot Shots! • komedio sensacYJna. 

USA 1991. rt>l. Jlm Abrahams 
01.50 Człowiek widmo tmllet UStv'Niem' 

cy2oo0 
04.20 Kabaretowa Ekstraklasa - rOle 

06.00 Me vov -eliuda film. Pol. 2019 06.25 
Scena śmiechu 07.10 ZlotOpr!<;cy \ 485. 
486) 08.20 plebania (441. 442) 09.20 Allo. 
Allo (37)' Kielbasa w spodniach 09.55 '.l. 
allo (38. 39) 11.05 Premiera BiblicIekar Le 
3(7) 11.55 Diabli nadali 4 (14.15) 12.55 l\cl­
tastrolv w przestworzach (41. B4) 15.10 
Geokatastrofa • dramat. USA 2017 17.00 
Szpllal New Amsterdam 3 (7) 18.00 Wojny 
magazynowe' Kanada 2 18.30 WOlny ma' 
qazynowe. Kanada 219.00 Łowcy OkaZJI 4 
(2!J. 211 20.00 Premi(~ra Opu! . dramat USA 
2008 22.50 P'emi!'ra Zaginiona bez ślad! 

thrillPI USA 1993 01.00 Krol~- film sel1Sa 
CYlny. Polska 1991 03.20 PP.rla w koronie' 
droma~ Polska 1971 05.40 Nowa Stena 
Smlechu 2 05.57 ZallońtzeOle Droqramu 

TVP3 . 

12.30 TVP 31nl0 12.45 Express regionów 
12.55 AQrobiznes extra 13.10 AgropoCjO' 
da 13.1S TVP 3 Info 14.15 Mdsz prawo 
1430 f'rnqram lokalll'y 14.45 Express re' 
glonów 15.00 Koronka do MIlosierdzIa Bo­
legO 15.20 Okiem wlory 15.50 ,kladka 
Emerylura Pr7yszl~ 16.00 WP 3 lnlo 
16.10 Pogoda 16.15 Echa d~ia 1630 Pro­
gram lokaln~ 16.45 upress reglOn6w 
16.50 Pr.goda 17.00 Proqran· lokalnv 
17.30 IP.lekuflpr 18.00 Progr~m k'kalny 
20.35 PrzYSięga (48) 21.25 Program lO 
kalny 21A5 DZIennik regionow 22.00 SIu' 
dio LOTTO 22.10 Kryminalna siixlemka 
22.20 PoqOda 22.30 Jesień na ROo'os 
23.00 Agrorozmowa 23.20 Telekurier 
23.45 calkiem niezla ~istoria 

TVP SPORT -. 
"~_. -

06.00 MIJndialowy w1ecz6r 06.55 PiI;a 
nożna. MS te.1tilr 2022' mec. p·.lfi'~lowy: 
W5T WSI! 09.05 StUdio Katar 10.00 Siu' 
dłO Kalar 11.00 Halo Kaldl 11.50 Mundial 
~a tak 12.45 Pilil., nozna: MS Kalar 2DZ2 
• mecz twiertfirułowy Maroko' Portugaha 
14.55 Pilka nożna: MS Katar 2022· mea 
twiertfinalowy AnQlia' Francja 17.05 Pil­
ka nama - studio 19 50 Pilka n(lzna' MS­
Katar '022 łl1\!CZ pó1linalowy W59 W60 
22.00 Pilka noma studio 23.00 Mundla 
1ow . letz6r 23.55 Piłka nożnć. MŚ Katar 
20d mecz półtinalowy: W59 W60 02.05 
Boks: Gala w Las Veqas • waga pólśrednia: 
Keith Thurman • Mario Barrios 03.05 Boks: 
Gala Vi Nowym Jorku' waqa superśTednld: 
Edgar BerlanlJd Roamer Alexis Angulo 
04.05 Sporty walkI: Bellator 289 

TVM 

05.50 Uwaga! malJdlf!! reporllllÓW 
06.10 Ukryta prawda (1360) senal Pol 
07.05 Kuchenne rewolucje: Sezonowa. 

Raków, Częstochowa - rozr 
08.00 Dzień Dobry TVH - magazyn 
11.40 Doradca smalw maqaly!l 
11.50 Ukryta prawda (1130) ' seflal Pol 
12.55 Tajemnice miłości (65) . serial 
14.00 Ukryta prawda 0361, 1152) -serial 
16.10 i!n moment (33) serial. Polska 
16.45 Kuchenne rewolucje: Mikolajek. 

Slupsk . pPXJram [(Ui PoI,ka 2021 
17 .55 Ukryta prawda (1131) senal. Pol. 
19.00 fakty, Sport. Pogoda. Uwaga! 
20.10 Doradca smaku magazyn 
20.15 Ha Wsp61nej (3541) serial.Polska 
20.55 Mi1ioneny leh.>tumieJ. Pol. 2DZ2 
2135 Ostatnia misja USS IndianapolIs • 

dramat woJenny. uSA 2!J16. rez. 
rio 'lan Peeblt!.. wy" Nicołas 
Tom Slzemore. Thomas Jane 

00.10 Licencja na miłość 
manlyczna. USA 2007. rei. 
Dis. wyk. John I(rasmski. 
M()(lr 1(1' W,"iams 

02.05 Superwizjer mag reporterów 
02.40 Kwatery Hitlera (5) serial, Pol. 
03.40 Uwaga! magazyn reporterów 
04.00 zamieszkać na plaży 5 roZt 
04.30 Recepta na stary dom ' 'OZ( 
05.00 Jak to jest zrobione? (16/26) . 

T:rV. HD - -~~ ... 

06.15 " owe życia 3 161 06.55 lIK, la 
aw<la (454, 07.55 SlD la 18< 4. 845) 

09.55 Damy i wleśniaCln Ukraina 7 (S) 
10,55 Ukryta prawda (619) 11.55 SOS. [kl' 
py w akcji (ZZ) 12.55 U wta prawda (640) 
13.55 Damy I wlesrnaczllt UkralOa 4 Ob) 
15.00 Królowe żvcla 12 (19) 15.45 hpress. 
Pogoda 16.05 Defacfo 9 16.35 Goqglebox. 
Przed telQwizorer n 17.45 Expt1'S,. PoQo' 
da 18.03 Raport 'iITlOI:owy 18,05 Usterka 
8 (3) 18.35 Zlomowisko Pl (8) 19.45 
hpress. Pogoda 20.05 Kanapow , 3 
21.10 Rzeczy. klÓf)'Ch nie nauczył mri<> oj 
('lec 2 3) 21.45 [xpress, Pogoda 22.00 Nic 
do ukrycia (2) 23.05 Gogglebox Przed . 
lewlzoren 01.05 Imprezujemy zanim 
umrzemy '101 testów Adama I Jona 

TVP _POLONIA, -'. 
-~~~~ 

12.15 1\ryptOl1im . .Jodla"· WidowISko zoka· 
'JI 41 rocznrcy wprowadzenia stanu woj, w 
Polsce. Pol 2022 13.25 O)Clec Mateuszl3 
(168) 14.15 Tak~ Owkarz . (ich) bohater 
grudnia fim dok.. Pol 20ZJ 15.10 Wiado­
mości 1530 Rodztna Trefli~ów 4 (51) 15.40 
Nela Mdla hepofterka 16.00 l.f~niczówl:a 
(455) 1630 B;>,"'Y '>lcześcliJ (2670) 17.00 
1elee~pres., 17.20 LyCle to jest byt 17.55 
1Gerune lacnoo 18.10 MagazYn z Wysp 
1830 InlormaCJe kultucalPo 18.45 Czyn 
zyje świat 19.05 Gra slOYi Kr7yZO\'Ika 19.30 
WlildomoScl 19.50 f'pnslonat nad rozlewl' 
skiem (5, 6) 21.35 A(le\yt Od milość (I~ 
22.05 Polonia '11 22.35 ..Serte pali się TilZ­
• śpiewa ldZJSlawa '5.1SfN':IIa· koncert 23.30 
Leśniczówka (<155) 00.00 Midnighl Newo;; 

POLSAT SPORT 
--------

06.00 V/Qfld Sport • magazyn sparto­
fil 07.00 tudio Katar . magazyn Jlilkaf5lu. 
Pols~.a 09.00 SlatkólY~a męzczyzn: 

I 

Pfusl.JIJd 11.00 Slud'1O Katar -magaz~n pd 
kar i, Polska 13.00 Siatl'.ówka męzczyzn: 
liga MI~rzów • rN'I:Z: Ja~'rzębski W!;>giel' 
Montpelier HSC~B 15.50 Siatkówka męż' 
czyzn: Puchat CEV ewanzowy mecz 1/8 
linat\! PGE Skra !le1cłlcltOYi -NarOOnne Vol, 
ley 17.50 Sialkówka męzayzn liga MI' 
strzów • mecz: Aluron CMC lawlercie • 
~bar Pazardlik 20.20 Siatkówka męż 
czym liqa Mistrzów mecz: Grupa Azoty 
lAr:sA Kedzl8rzyn-Koźle • Decospan VT Me' 
nen 23.00 -Siatkówka fTlęlCZyzn Plus Liga 
01.00 Boks: Połsat Boxmq Promolions 7 w 
lubtrnie • waga pólcięzka OsIeys IQleSta5 -
lsaac Cłlllemba l105.2DZ2 

06.00 Strażnik i!ksasu (101) • serial 
07.00 Strażnik i!ksasu (10l) ' se(łal 
08.00 Nasz nowy dom - reality show 
09.00 Pierwsza milość (3516) - senal 
09.50 Agenci. Biuro detektywistyczne 

(2.6): Wszystko zastaje w rodzinie 
• seridl krvmi~alny. Polska 

10.50 Hardkorowy lombard 3 (21) 
11.20 Hardkorowy lombard 3 (Zl) 
11.55 Sędzia Judy reahty show 
12.25 Sędzia Judy redlity show 
12.55 Sędzia Judy realtty show 
13.25 Sędzia Judy reolity show 
13.55 STOP Drogówka magazyn. Polska 
14.55 STOP Drog6wka magazyn. Polska 
16.00 Policjantki i Policjanci (9m 
11.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki I PoJicjanci (928) 
20.00 Sprawiedliwi ' Wydz.ial 

ny (608) . sefłal krym. 

21 .00 Hobbif: Bitwa Pięciu Armii 
13nla,y Nowa lelandia!USA 2014. 
fez. Peter Jackson 

00.35 W otchłan i ' lhrille( USA/Kanad' 
2016. rPl Pasha Palflki 

02.45 Jaś fasola radzi (ZO) . ser ial 
02.50 Jaś Fasola radzi (21) Sl'!oal 
02.55 Smierć na 1000 sposobów (4) 
03.25 Top 10 - lista przebojów muz 
05.30 i!lezakupy TV Okazje maqa?yn 

06.00 Deteklywl w akql (68)' V Imll!niu 
prawa/Podwólne żVCłe 07.00 ~łrmPQnv 
patrol Ol IB. 19) 10.00 Kobra oddzial 
Cjalny (3): Mllośt ai po Qrób 11.05 
12.05 MIOdOwe lata (16. 29. 301 
Roku: Odmlennv stan: Męska durna 
Policiantki I Policjanci (458) 15,00 
tYWł w akcji m. laqlOiooy pIes. Jel 
16.00 Medlcopter 117 (3) 17.05 
lala 1120. 941 Męski Idea i list l i 
19.00 Galileo 20.00 Galileo 21.00 
NCI$: Los Angeles 4 O. lJ 23.00 
dhwi ' Wydzial KrymInalny (226) Hi 
waJe 5·0 (24) 01.00 :' TOP OroQÓwka 02.00 
f':lmlętOlkl lwakaC" (46) 03.00 Bennv Hi I 
03.40 Listo Polo life 04.40 DlSI'o Polo LI ' 
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje 

06.05 lak9chal Się w Polsce 06.40 Okrasa 
lamie przepisy 07.15 Mqkłowicz w podró' 
ży 07.40 Przepis dnia 07.50 Gra słow. 
Krzy zówka 08.20 Familiada 08.55 'la ba· 
nque 09.30 Kolo lortuny 10.05 Wojciech 
C'!)rowskl boso prze7 ~wiat 10.45 Posław 
na ,.. hon 1 1.40 Gra s16w. KrzyiiJwka 
12.10 Farmliada 12.40 -la banQue 13.15 U 
Pana Boga w ogródku (10) 14.10 Rodzin' 
ka.pl (232. 233) 15.20 Zycie to kabaret Ka' 
baretomaniacy 17.15 Gra na Mdksa 2 \ J') 

17 .25 Gra slOw. Krmówka 17.55 va ba 
nqUl 18.30 Okrasa lamie przepisy 19.05 
MakIolVICI w podróiy 19.40 Postaw na ffiI' 
hon 21.35 Wojciech Cejrowskl' boso przez 
świat 22.45 RoIOlk szuka zony 9 Ol) 23.50 
Szansa na sukces. Opole 2023 

07.20 Muzyczne poran 07.40 
kUlturalne OB.05 Co (bel" 
niae. O Polsce z oddali 09.15 
Ostatni fr>Oo 'Qoc: film przyQ. 
Wl i964 11.00 JanOSIk (2) 1 CJaudia. 
la Mistenosa f''!' dok.. Ft 2018 13.15 In­
formaqekulturalne 1l45Jasminum film 
obva. Pol 2006 15.45 Portfel . film krótko· 
rTI'·trazowy. Pol. IQ11 16.25 Mała Dorlit (2) 
17.35 Którędy po sztukę 17.45 Przestrzeń 
pamięCi 18.20 WlOnetou: Oslatnia walka • 
,vestern. RfN!JuglWl 1965 20.00 Kobieta 
idzi!' na wOlnę komediOdramat L u'1slIf[ 
2018 21.55 Inlormr1qekulluralne 22.15 Ta' 
nie draOlP Moroz i Klopolow>ki komentują 
świat 23.00 SWIad(>k oskarżef\la (2) • film 
krym. Wlk. 8rytania/USA 2016 00.00 Na 
drodze ku świddOmości • film dok.. Niem. 

in 

- TV" SłIiDEM ': 
04.50 Szkoła (519) serial parado~ Pol 
05.45 Szkoła (504) ~erkll paradOk. PoL 
06.45 Ukryta prawda (1134) serial POl 
07 AS Ukryta prawda (75T) spriill Pol. 
OB.45 Ukryta prawda (917) serial. Pol 
09.50 Ukryta prawda (918) serial. Pol 
10.50 Opowieści malżeiiskie (23124 ) 
11.50 zagadki losu Z (3oi\136) ~rial 
12.50 i!n moment (59) serial. Polska 
13.25 i!n moment (60) sprial. Polska 
13.55 Rozw6d. Walka o wszystluI (30/40) 

serial p.lradokumentalny PolSM 
14.55 Tajemnice miłości (l0/68) 
15.55 Ukryta prawda (1135) serial. Pol 
16.55 zagadki losu (17/34) serial. Pol. 
17.55 Opowieści malżeflskie (1S!Z4) 
19.00 Ukryta prawda (1UO) ' serial. Pol. 
20.00 40 kontra lO 2 reality show 
21 .00 kła wszystkleqo drarr.lt bioqra 

ficmy. Wielka Brytanial!aponia!USA 
2014. rez. James Marsh ................ .." 

23.35 Korytarzem w mrok ho ror Hn 
panla!Ur,A 2018. rei Hodriqo Cortes 

01 .35 HASA • archiwum tajemnic Z (3JB) 
~~rI(11 do Wielka Br~ tania 

02,40 NASA · archiwum tajemnic 2 (418) 
03.40 Druga strona medalu 4: Dariusz 

Krupa talk'show. Polska 2011 
04.15 Druga strona medalu 4: Jan Pod­

górski talk-show Polska 20n 
04.40 zakohczenle programu 

1430 FIIffi()we Ź)'C1Orysy: Pan Zygr' ni Nal­
starSly mlllislrant w Polsce ' film dok. 15.05 
BraI przVJaClel, papieŻ film do~. 15.50 Ma 
Się rozumlet 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowi? 16.30 Tajemmce watykanu (6. 
17.00 Po ~tlOnl~ prd\vdy 17.50 Adwent na 
seflO 17.55 Poczet WielkICh Polaków 18.00 
Anlol Pań.,ki 18.05 lnfarmaCle dOla 18.15 
Rozmowy nledokon .. zone 19.25 Drzewo 
Jesse(jQ z Ofkzarkiem 19.30 Opowieści z 
Kslęqi Cnót (lO) 20.00 InformaCJe dOla 
20.20 ROżan't'C 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 AIl"I Jasnogórski 21 .20 InfolMdQI! 
dnia 21.40 Polski punkt l'IidZemd 22.00 
Mojz~ 10 pr?ykazań (2371 22.50 Swięta 
RitJ z I:.lsd • przeJmulQCd droga wiary film 
dok. Wiochy 2010 00.00 Slowo życia 

06.00 Premiera liiI 06.35 Piękniejsza nii 
ty (24) 0735 WYliltkowe świeła • komedia. 
Kanada 2019 09.25 PoliCjanci l sasiedztwa 
(S) 10.25 GordOn Ramsay- 24 qodZlny w 
PIekle 3 11.20 Pomysl na dom 3 11.50 Pre' 
mlera: WP News itSO 11.55 Nowe zyciesta· 
f\'Ch domów ~ 12.50 PoIwchaj lub SIneda~ 
Australia 3) 13.50 Pokochajlubsprzedaj 8 
(5) 14.50 Pokochaj lub sprzedaj Vancouver 
(25) 15.50 Pokochaj lub sprzeda, Vanco' 
uver 2 OB) 16.50 Premiera: WP New; 16:50 
16.55 Pokocha) lub sprzedal 8 (6) 17.55 
PrefJlIera Piękmejsza nit ty (25) 18.50 MI' 
slrzowie Kabaretu 919.50 Hitler I narkoty' 
ki . film dok USA 2019 2135 Mislrlowie 
Kabaretu 5 00.35 MistrzOWie Kabaretu 
01.00 I. 2 3. Kabaretl Sezon 3 

10.25 Sen5dCje XX wieku 11.25 SoWIeci do 
damul -lilm dok.. PoL lm 11.55 Obliaa 
wojnv 12.35 MOJa SolidarnoŚĆ (2) . doku' 
ment fabularyzowany. Polska 2!J19 13.30 
Pacyfikacja Stoczru Szczeclńsl<iej lITl Ą War­
s~ieqo w 1981 roku - film doI<. PoI~ka 2021 
14.20 Giganci nauki 14.35 Mumie sIaro ' 
z~lnego EgiPtu (2) 15.35 Upadek. Jak Ukra' 
inf.Y zniSlczyli imperiUm zla (6) 16.25 Flesz 
hlstOOI ekstra 1635 Przestrzeń pamleci 
17.05 Czas honoru 6 (74) 18.00 Nie taka 
prosta hislorra 18.30 W PRL-u 19.05 HISto' 
r Pols I. MOle zapIski z podZiemia film 
dok.. Pol 2011 20.00 Stahn i Trocki walka 
na śrruerc I zycie 111m dok.. f( 2015 21.05 
PulHr histofld rosyjskleqD SlOIłlqa (3)' 111m 
dok. Wit BryŁania 2020 22.05 Oien 8ien 
Phu ' Iilm WOI . FI: 1991 00.15 Inlo Wilno 

--------------=-~. 
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04A5 Klan (4064) telenowela. Polsl<a 
05.15 Przysięga (766) . telenowela. Tur 
06.05 Wspaniałe stulecie (159) endl 
07.00 ~nsmlsja mszy świętej 
07.30 Oobre historie 'Ino 
OS.OO Wiadomości. Pogoda in~ 
OS.15 Kwadrans polityczny - p;Jblic. 
08.35 Ranczo 8 (04) -5erial obycL. Pol 
09.35 Komłsarz Alex 9 (05) -serial 
10.35 Ojciec Mateusz (4) ' serial Polska 
11.25 Kasta )l!flal paradok.. Polsl<.a 
12.00 Wiad .• Agrobiznes, Agropogoda 
12.40 b się opłaca magillyn 
13.00 bjemnlce zwierząt (5/6) - serial 
14.00 Wspaniale stulecie (160) - senal 
15.00 Wiadomości . Pogoda. Alarm! 
15.35 Gra słów. Krzyżówita . teletumiel 
16.05 Przysięga {767l - telencwela. 
17.00 i!leexpress; Jaka to melodia? 
17.55 Klan (4065) te'enowoo Polska 
18.20 Kasta; Jeden z dziesięciu 

19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport, Alarm! 
20.30 Leśniczówka (623) - telpn. Polska 
21.00 Na sygnale (399) • senal Polska 
21.35 Sprawa dla reportera · maQazvn 
22.35 Magazyn śledczy Anity Gargas 
23.15 Magazyn kryminalny 997 
00.10 Magazyn Ekspresu Reporter6w 
01 .10 tanie dranie - Moroz i Klopotow-

ski komentują świat - laik' .hvw 
01.55 The Good Doctor 3 (41) 'ser al 

~. - TV PULS 
-- - - _ ..... 

06.00 Kobra - oddZla1 speqalny Ol. 14 l 
08.00 IOOlbilrd. tycie pod zastaw n ()47) 
09.00 Lombilrd. Zycie pod z~tillv 8 (392) 
10.00 P!;\'idzlwe motywy (m 11.00 Ro­
dzmny ~t~res 4 U50. 151) 13.00 Lombard. 
~ycle pod ldslaw 8 (393) 14.00 RodZinny 
inleres 4 (152, 15.00 Lombard Zvcle pod 
za' law 8 {3951 16.00 i'raWdtlWf molywy 
(40) 17.00 PraWdziwe motywy 2 (41) 18.00 
l mb<lrd. hle f-od zastaw Ił (54Q .':10) 
20.00 PoKOjówka na Manhaltarlie kum ... 
diA, USA 2002 22.05 lly I.1lkclaj 2 kom. 
USA 2016 00.00 Porwanie - film sensat; 
USA 2011 02.10 Zobacz to!' LombarttlVoe 
pod zastaw 81393, 03.10 Menu na miarę 
03.45 Taki jest ŚWIat 1 04.35 Z archiwum 
poliCji (9) 05.00 Rodzinny Interes 4 (152) 

TVPIMFO 
- . 

08.00 JedZiemy (jale) 08.20 SerwIs 1010 
08.23 Minęła ósma 09.00 Serwis Info 
09.11 MlI1ęla dllewiqla 09.40 Plan dnia 
10.00 SerwIS Into. PogOda Inlo 12.00 In!o 
Raport 13.29 SefVlls Info, Pogoda lnfo 
14.59 SeIW1S Inlo 15.29 1nlo dZIeń 16.45 
Info Kultura 16.50 I~fo dzień 17.00 lele 
express 17.15 TeJeexpress u.tra 17.30 O 
co chodzl 18.oo Panolilrm 18.19 Serw!!; 
lnic 18.37 O tym Się mów 19.15 'nio 'ul 
tura 19.20 O tym się 00" 19.30 i,lado' 
moSCI 19.58 Gość .WiadomoŚCl" 20.13 
Minęła dwudZiesta 21.00 Nie da się u~yć 
21.20 SerwIs InfQPoooda In10 21 .50 W ty­
le Wizji 22.25 Serwls~nfo 22.30 VI tyte wi­
zji extIil 23.00 INfO wleczOr 23.30 W akCji 
23.55 SerwIs Jnlo 00.03 WiadomOŚCI 

• 

- -. 'TVP 2 
- - -', 

05.00 Na sygnale (258) x!nal. Polska 
05.30 M jak miłość (1678) serial. Poiska 
06.25 Smaki świata· po balkańsku 
06.55 Rodzinka.pl (228) • ser.jL Polska 
0730 Pytanie na śnIadanie - pobudka 
07.55 Pytanie na śniadanie magazyn 
11.15 Maq8zyn ekumeniczny - mag 
11.50 Barwy szczęścia (2714) • senal 
12.30 Koło fortuny :eletufnleJ. PoJsl<a 
13.15 Zranione pta~i (186) . serial. Tur 
14.05 Va banque telp.turnIPJ, Polsl<.a 
14.35 Na sygnale (ID) serial, Polsl<a 
15.10 WydzIał kryminalny KItzbOhel (107) 
16.00 Koło fortuny; ramii/ada 
17.15 Zakazany owoc (115) 'Ielen lue 
18.00 Panorama; Va banque 
18.45 Zranione ptaki (18n - seriOl Tue 
19.30 Barwy szczę~cla (2714) • serial 
20.10 Barwy szczęścia (2715) ' !.endl 
20.40 Kulisy serialu " Ojciec Mateusz" 
20.55 Ojciec Mateusz 25 (329) - senal 

21.55 Izabela, królowa Hiszpan" (15) 
22.55 Bioąrafie i obralY: Wanda. Z góry 

widać lepiej. Opowieść O kobiecie 
niezwykłej - IiJm dokumenldlny 

00.25 Z podniesionym czołem - dram t 
~nsacvJnv ust. (nad 

02.05 Zemsta o jasnych oaach 2 (3~) 
serialołlycZmowY francja 

03.50 Gomorra 4 (40) !.erial krym. Wf 
0435 Zakończenie programu 

. PULS 2 . 
- - ~ -

06.00 Al numerl ' 06.30 Ale numerl J 
07.00 I'Jtamersi2 10) 07.4O Smeńy (I 2 
08.45 bp Winq: Pt, .Ia kaoomia 2 (26. \I.l 
09.40 Klimka dla plwa IUI, 'JO. 51) 10.45 
bme~ I przyjaciele 25 (10 11) 11.20 PI nokio 
I ~"YI",Iele (11. 12 11.55 Blnq (69 70) 
12.10 Bilsia (ł3. ł) 12.40 Litlle People Mali 
()Ijkry",cy 2(25) 13.00 Blaze I meqamaszy' 
ny 2 00. 11) 14.00 Mustijnq: Duch woln~ci 
Z (22. 23) 15.00 MIracuium: Biedronka I 
Czamv Kot Z (34 35) 16.00 Pingwiny! Ma' 
daQaskaru 2 (26.'[7, 29. 30. 31) 18.20 Smer­
fy C9. 20) 19.00 Psi f'.dtroI2 (2t 22) 20.00 
Dztełoll:il slrachu 2 (78. 79) 22.00 Wstydliwe 
choroby (8) 23.00 Ekstremalne historle mI" 
Iosne 2 (4) 00.00 OzielnitcJ strachu 2 m) 
01 .00 Lombard. Zycie pod zastaw 04, 

FOKUS TV 

06.00 Welllkul czasu 06.15 Redakcja. Dzial 
$ledczy 04) 07.15 Wehikuł czasu 07.20 
Pod lupą 08.25 Fabryka ledzenia (II) OS.50 
Krypto~!"\ 'iZer (21 09.45 Hafie!, 't -
(ją 10.45 Star .rtm kosmiCI (9.10) 12.40 
rabry~ o '1 2 13.40 Rolmcy Podia'., 
\16. T1) 15.40 W, lny przewomikL, 16.40 
WOlni ['1, ~ynVłt\! 18.00 GVlldlrly lm 
bardu 19.00 PoszukJwacze zlota w Austra 
110 \ II 18) 21.00 Podwodne odkrycia vll 
22.00 StarożYtni rosmici (Q) 23.00 ROlni' 
'Y ~'a)le (35; 00.00 klJne bazy nazistów 
• 01.00 Smlcrć na 1000 ~po50b6w (2 3) 

02.00 Rolmcv PodlasIe '4 03.00 OSP. Na 
ra JOL. 19l 04.00 Wspanl jly ~wiat w~d· 
kclr~ki~h pr. gOd (20. 211 05.00 Kołowro' 
tek 0530 ~ollJW(otek 

06.30 DlSCov€(y golf 07.00 Biegi narciar 
le·liJwody PS w Beltostolen OS.OO 

nar:Jilrskle: Zawody PŚ VI BeitostoIen 
Snoo~.er Tumie] f.nqlish Oper) 1030 ~dI 
::rarstWQ alper..kie 11.30 NarClarslwo alpej' 
skie 13.45 Snooker. TUfllIej [nghSh Open 
15.30 Snool<er Tumle!.EnQtish Oper 18.00 
SnowbOilrd: Zawody PS vi Carewe 18.30 
P·l! ręczni! ~lClvzn studiO 18.45 Plika 
~na rnęzczyzrt liqa MIStrzów - mecz ra· 
zy grupo~j. Lomia Indu51na YI~I[r Cprp 
Plvovarna lasl<o 20.30 Pilki! ręana mel 
avzn Liga Mistrzów stUdio 20.45 P,,~~j 
ręczna męŻCZyZn: liqa MI~trzów mer· lei' 
zy grupowel ORL[N Wlsla Płock - tlC PPO 
ZaQrze~ 22.30 PiłloD ręczna Inęic7yzn -stu­
dle 22.45 Snoo r TurOlej Engllsh Open· 
4. dZień 00.00 Naro~wo alpejs e 

=-==.oo_~1.:..:2~ ____________________ www. "24 11' 

. POLSAT 
- --

04.40 Disco Gramy ' muz. Polska 2022 
05.25 i!lezakupy TY Oitazje - maqa."Vf! 
06.00 Nowy dzIeń ' proqfdm In!. 
08.40 Malanowskl i partnerzy (398): 

Niewinna seflal lab:dok. p, ,Islrrl 
09.10 Malanowskl i partnerzy (399): 

Miłość bez zasad serial. Polska 
09.40 Sekrety rodziny (17) - senal. Pol. 
10.40 Dlaczego Ja? (1178) senal Polska 
11.40 Gliniarze (381) - serial. Polska 
12.50 Wydarzenia - program fnf 
13.20 łnterwencja mdQ. reportel6w 
13.40 Trudne sprawy (1108) sertal. Pol. 
14.40 Dlaczego ja7 (999) -serial. Polska 
15.50 Wydarzenia program in{ 
16.10 Pogoda program informaCYJny 
16.15lnterwencja mdQ reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (437) - ~erlal. Pof 
17.00 Gliniarze (599) sen jl PolSka 
18.00 Pierwsza miłość {3518l . serial 
18.50 Wydarzenia - progran, Inf, 

19.25 Gość "Wydarzeń" - publie. 
19.45 Sport. Pogoda 
20.05 Narzeczony na niby komedia ro· 

manlYClnd. Polska 201B. rei 
rok )pOwlCZ 

22.35 Siostry - k,'meulodlilmat. USA l005 
~z furii' Hanson 

01.15 Mamuśka dramatOtly(:lalowy.USA 
1998. (1;, Chńs Columbus 

04.00 Świat wedlug Kiepskich (236) 

06.00 .stem Andrzelem film ~rOtkome­
'razuwv Fol$ka 2019. rez. Michal Edelman 
06.25 Scena~mlechu 07.10 Złotopolscy 
'487, 488) OS.20 Pl€bilr' (443444) 09.20 
Allo. allo (26. 41. 42) 11.05 Premiera BibliO­
tef.drz' 3 (B) 11,55 Didbll nadali 4 (16. J7) 
12.55 Katastrofy 'łi pr lestworzach (42 85) 
15.10 Potop . film Sr. USA 2017 17.00 
Szpilal New Amslerdam 3 (8l 1B.00 Woi~y 
magazynowe: Kafldda 2 18.30 WOjny ma 
gazynowe· Kanada 219.00 Łowcy .:>kazji 4 
(22. 23) 20.00 Klienl ~ram) USA 1994 
22.20 ReSldent tvil' hvl ror ~f t.·PfTI}USA} 
rrantja/Wlk Brytania 200? 00.35 mba'i­
S'lda -komedia Polska 201 02.45 o 61lie­
mi czarnej drama PI Isk 3 IQ6Q 04.50 
Ukraina (2) 05 ,45 lakończellle programu 

TVP 3 

11.40 IVP 31nlo 12.45 [Kpress fCgionów 
12.55 AgrObllnes extra 13.10 Aqropoqodą 
13.15 TVP 31nfo 14.15 Na ZdrOWie Pordd· 
OIk fl1ed'l'Clny TVP 31430 PrOQrdm lokalny 
14.45 Expr~ reQion6l'l 15.oo KorOnka do 
"'iloslerdliB Bo1ego 15.20 Dobre historie 
15.50 Skladka. (m rylura Przvszlość 
16.00 TVP 31010 16.10 Poqodil 16.15 [cha 
dnia 16.30 Proqra. IOkalnv 16.45 (,press 
regiOrbw 16.50 Poqoda 17.00 PrOQcam tlt 
kalny 17.30 GlOS regionÓW 18.00 Proqrarr 
lokalny 20.35 Przysięqa (149) 21.25 Pro­
gram lOkalny 21.45 Dziellllik reqlonć'" 
22.00 StudiO LOnO 22.10 Kryminalna ~ 
I1pmkd 22.20 PoQodd 22.30 Przyroda • 
w~ka przYQooa 23.00 Agrorolrrowa 
23.20 'caleni 00.15 Kdsta 00.45 

TVP SPORT 

06.00 Mundic110wy wieczór 06.55 Plika 
noma. MS !(aldf 2022 mecz pÓ/flflałol'lY: 
W59' W6Q 09.05 ~tudlO Katar 10.00 Stu' 
dlO Kdtar 11.00 Halo Katar 12.30 Mundial 
la,' 13.35 Biatlol' - stuOio 14.10 Biatlon 
2;rłMI. pS 'łI Annecy Le Grand Bornand 
16.00 °ilka nozna. M~ • tlatar 20?7 . gole 
I, 'v Jr ,powel 18.oo pilka nOlOd MS - Ka' 
tar 2022 • qole lazv pucharowej 20.00 Pil· 
ka nozna: MIStrrostWd śwklta • Katar 2022-
pO 1/2 fInalu 22.00 Mundialowy wieczór 
23.00 Biatlon: Zawody p~ 'II Annecy'le 
Glilnd Bornand - bieg SPflnl"rs~.1 ~żCZYln 
00.30 Boks. Gala w Johannesburgu - pod­
sumowane 02 .45 Bo . Gala .v Nowvm 
Jorku - waga koguM Gary ĄnloOlo Russell 
- [mmanuel RodflQueZ 03.45 Pilka nozna' 
MS -!<atar 2022 • po 1/2 fInalu 

05.50 Uwagal rTldgalyfl reporterów 
06.10 Ukryta prawda (1361) senat. Pni 
07.05 Kuchenne rewolucje: Mikołajek. 

Słupsk - plu~ ,lm lr. Polska 202' 
08.00 Dzień Dobry TVN maQazyn 
11.40 Doradca smaku ' mBQazyn 
1 1.50 Ukryta prawda (1131) . serial. Pol. 
12.55 Tajemnice milości (66) - senal 
14.00 Ukryta prawda (1362) -senat. Pol 
15.05 Ukryta prawda (1153) serial. Pol. 
16.10 i!n moment (34) . senal. Polska 
16.45 Kuchenne rewolucje: Gorąca Pa-

telnia. Kraków r(l.'[. PQISk.3 ?071 
17.55 Ukryta prawda (n32) serial. Pol, 
19.00 Fakty. Sport. PQgoda, Uwaga! 
20.30 Doradca smaku OldQdzyn 
20.35 Na Wspólnej (3542) serial. Pot 
21.15 Milionerzy - teleturnlei. Pol. 2022 
21.55 Kuchenne rewolucje: Gorzów 

kopo Iski - Bar AgatalBar 
1965 - proqran r01[. Pol 

23.00 SZybcy i wściekli 5 - 111m sensacY) 
ny USA 2011, rei. Justln Lin. wyk Vin 
Diesel. Paul Walke( Ol'/dyne Johnson. 
Jordana Brewsler 

01 .35 Bates Motel (2) senal. USA 
02.40 Szpital (904) serial paraClOK Pol 
03.40 Uwagal ' magazyn reporterów 
04.20 ZamIeszkać na plaży 6 rOl( 
04.50 Recepta na stary dom - (ozr 
05.15 Jak to jest zrobione? (17) - !.enal 

06.00 Express 06.15 Królowe zycia 3 
06.55 Ukiyla p'-ilv,ja (455) 07.55 Slpit~1 
(846. IW) 09.55 D.imy i wlesniaukl. Ukra' 
Ina 7 (6) 10.55 "krylI' . rawda (620) 11.55 
SOS. Ekipy w akcji (23) 12.55 Ukryta praw 
da (641' 13.55 Damy I \\o .. ,niauki Ukraina 
4 (17) 15.00 Królowe lwa 12 (20l 15.45 
(xpre:s. Poqoda 16.05 Defacto 9 16.35 
GOQglebox. Przed teleWizorem 11 17.45 
Express Pogoda 18.03 Rapor! smogowy 
18.05 Usterka 8 (4) 18.35 110mOWlsko PL 
(9) 19.45 f;press. Don<xld 20.05 OrzeJ.czv 
reszka721. lO Rze' 'I który rh ~ie nauczył 
rTlI'ie ojciec 2 (4) 21.45 [xlress. Pogoda 
22.00 NaSI w mundl r~ t 23.05 Goggle­
box. Przed telewllorerr 00.05 ;)zenle!­
mem i wIeśnracy 2 (21 

12.00 Vliado'11o.~· 12.15 PensJofIat nad 
rozle\Yl~ki~ ('>. b) 14.00 l jak Leskowik. 
ja,. TEY 14.45 Olipfi llelewillą -10 lat I 
'lęlo, ClV dr' r hislorii TVP 15.00 ' . 
domo' 15.20 Mdly pingwin PikPok {tł. 
15.40 M rudlatekOO) 16.00 Lesniaól'll<.a 

5 l 16.30 Barwv szczęścia (2671) 17.00 
'1 'q:...:s. 17.20 StaCja Irnowaqa 17.45 

S?laklem lubelskich Sll~tli 17.55 wobiek 
t'lWle Polorrit WschÓd 18.10 IVllnotel>.a 
1830 Informaqe kulturalrJe 18.45 Czyr­
ZVle świal 19.05 Gra slbw Krzyżówka 1930 
WiadomośCi. Pogoda 20.10 S[)I"t 20.20 
ra~rze..l'owrot iury (5. 6) 22.05 '1:,lon', 
24 22.35 ' , IlSI<l\Wll<. r lak EY 23.20 
Dzień l !eleWlllij 10 la minęło. czyli iJOOrol 
po historu Wf 23.30 eśniczÓYika (456) 

15 GRUDNIA 
CZWARTEK 

06.00 Strażnik Teksasu (103) . serial 
07.00 Strażnik i!ksasu (104) -serial 
08.00 Nasz nowy dom realily show 
09.00 Pierwsza miłość (3517) - serial 
09.50 AgencI. Biuro detektywistyczne 

(27): Miła młoda para .• ulal Pol. 
10.50 Hardkorowy lombard 3 (23) 
11.20 Hardkorowy lombard 3 (24) 
11.55 Sędzia Judy eality show 
12.25 Sędzia Judy reality show 
12.55 Sędzia Judy ealily show 
13.25 Sędzia Judy realiły show 
13.55 STOP Drogówka magazyn. Polska 
16.00 Policjantki i Policjanci (92B) 
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki I Policjanci (929) 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-

ny (609) • serial krym. Polska 
21.00 Szybcy i wściekli 6 -lilm sensaCYj­

ny. USA 2013. reż. Justin Lin. wyk. Vin 
DI€!.e1. Paul Walker 

23.45 www.strach horror. Wielka Bryle 
nialNiemcy/Luksembuf1l/USA 200(. 
rez William Malone.l'I'/k. Slephen [)O. 
rfl. Ndlnscha McfJhone. SIephen Rea, 
Udo Kler. Amelia Curll' {Nowy Jork 

01.55 Kosmos - niewyjaśnione tajemni-
ce starożytności (2): PiramidY 

02.55 Śmierć na 1000 sposobów (S) 
03.25 bp 10 - lista przeboj6w - mUl 
05.30 i!lezakupy TY Okazje P1agazyn 

06.00 Deteklywl 'Iv aklfl (691: Piękna I 
sLafZięl do Popral'/kl 07.00 . 
roi (20, 21. Z2l 10.00 Kobra 

specjalny (4) 11.05 G<lIilPO 12.05 
lata 1120. 94): MęSki Idea I. List z NiQeril 
14.00 PoliCJanlki i PoliCJanci (45Q) 15.00 
Detektywi w akcji (8) Dziewczyna z miesn~ 
go. Twardil konkurencja 16.00 Medicopter 
lir 14) 17.05 Miodowe lata (103. %l Nowa 
tWdrł HO'1()r Albat osa 19.00 Galileo 
20.00 Galileo 21.00 ~Qenn NCIS. LJS An' 
oe'es 4 (3, 4) 23.00 .. najper Ostatni slrzal 
. diamaI. USA ZOil. reL (Iaudio Fiih. wyk. 
Chad Mich I rotlirlS 01.00 STOP OrOQOwka 
02.00 P~11i~tnly , wa~.ilcji (47) 03.00 Ben­
ny flill 03.40 Dl' o Polo Ule 04.40 Disco 
Polo lil, 05.45 Te ezakupy TV Okazje 

06.40 0kra d 1.,>11i! prleplsy 07.10 MakiO' 
WICZ w podrMy 07.40 Prl~v .. dria 07.50 
Gra stów KPY 'ówka 08.20 Famlliaoa 08.55 
Vi! baoQue 09.25 ](010 lortlny 10.05 1'1,,1' 
(lech Cejrowskl bosa pllU śWla1 10.40 
Postaw na milion 1135 ljra slów Kr7Y1ilw­
kil 12.05 fdmiliada 12.40 Va ll.!nQue 13.15 
U Pana Boqa Vi OQfÓdku (Ill 14.05 , u.in· 
ka.pl (234. 235) 1 S. la Proqram rozryWkowy 
15.3013 to lecicie" 1630 • • I~ to kabaret 
KabaretOf'laOlaC'y 17.20 Gn na Maksa Z 
lI8) 17.25 Gra slów ~r?v ,wkd 17.55 \ti 
banQue 18.35 Okrasa lamie przepisy 19.05 
MaklowlCl w podrÓŻ'l 19.4O Poslaw na mi 
lion 21.35 WojCiech CeJrowski - bosO przez 
~w.at 22.45 Kdbarel. Super Show Dw6jki 3 
23.50 l', :it.1 kabaret 

-.,.....-----': 
TVP KULTURA 

07.00 Muzyczne poranki 07.15 lnforma 
cje kulluralne 07.40 l.JQIOIO" onaleZlO 
nI? 08.05 Niedziela l.. 09.15 Winnetou: 
OstatOld walka - western, RfN/JUCllWI1965 
11.00 janOSik (3) 12.00 AIIabel-fi1m dok. 
Ąuslt/Nlem.2013 14.05 Infomaqe kultu­
ralne 14.35 Awanlura o Bilsię - film ObVCI 
Pol19'J5 16.30 Mala Oorrit (3) 17.40 Co 
dalej? 18.15 U Pana Boga la piecem - ko­
media, Pol. 1998 20.00 Cll'/drtkowy klub fit· 
mowy 20.1 D Glina czv lajdak • komedii!, 
Franqd 1979 22.05 Informaqe kultulillne 
22.25 latańcrvć Beethovena' film dok. 
hl$1pania 2015 00.00 GomOHa 3 (31) 01.00 
Co dalej' 0135 KobIeta IdZie na wojnę - ~o­
medloor amal Ukraina/lsJandla/Francia 2018 
03.30 O krok od slawy -mm dokumenlalnv. 
USA 2013 05.30 AfISZ kulturalf"{ ekstra 
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04.50 Szkoła (520) serial paradok.. Pot. 
05.45 Szkoła (505) . ~rial palildok.. Pol 
06.45 40 kontra 20 2 fl!ality Show 
07.45 Ukryta prawda (158) ser.al. Pol. 
08.45 Ukryta prawda (919) serial Pol. 
09.50 Ukryta prawda (920) . strial, Pol. 
10.50 OpOWieści malżeńskie (24-05t.) 
11.50 Zagadki losu 2 (35/36) - serial 
12.50 Szpital (944) , seml paradok, PQI 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko (31AO) 

··lIal par ddOkum~nlalny. PrJI$ka 
14.55 tajemnIce mil ości (21/68) serial 
15.55 Ukryta prawda (1136) -serial PoL 
16.55lagadki losu (18/34) ;;erial. Pol. 
17.55 Opowieści malżeńskie (16/24) 
19.00 Ukryta prawda (1221) • senal. Pot. 
20.00 40 kontra 20 2 . eatity shO\\ 
21.00 Pitch Perfect Z komedia muzycz' 

la, USA 2015, reż Ehzaheth Bilnks. 
wyk. Anna ~f1IIlflck. Rebe! Wilson. Ha 
ilee Steinfeld. Brittany Snow 

23.25 Godzina zemsty - LIr'" sensacyjny 
USA 19')9. reI Snan Helgeland, wyk. 
Mel GiOSon Gregg Henry 

01.30 NASA - arthiwum tajemnic 2 (5/8) 
02.35 NASA - archiwum tajemnic Z (MI) 
03.35 Druga strona medalu 4: bmasz 

Gollob tal~ show. PoI~ka 20n 
04.10 Druga strona medalu 4: Caroline 

Wofniacki - talk·show. Pul~1<a 20 l 
04.35 Zakończenie programu 

TV TRWAM 

15.15 PUpil PUPila -sztuka Adolla Abraha­
mowicz,j Pt 'ika 2015 15.50 Ma 'ilę rozu­
mieć 16.00 Informac)e dnia 16.10 l 
wedką nad w(\de 'II Pol~kę i $wiat 16.35 
lew natury 17.00 ŚWięty na każdy dl!'.!ń 
17.05 Akademia prO-life 17.15 Muzyczne 
hwile 17.30 OdpOWiedzialni za Kośclól 

17.55 Poczet wielkich Polaków 18.00 
Amol Paliskl 18.05 lnłormAqedma 18.15 
Rozmowv niedokonclone 18.25$wiet, na 
l<aidy dzień 19.30 PrzyjaCiele i bohaterIt 
wie (4) 20.00 InfcnmaCJe dOla 20.20 ~ó­
żanie< 20.50 Glos Polski 21.00 4pel 
Ja:flO\jor 21.20 Informacit rll'il 21 .4O 
Polski pun" WldlPąld 22.40 W kolOrze plo­
miema -film dok .. p, tUki 23.25 '/rl!'lkośł 
rodzifa Się pr zv Oltdl J 00.00 SI, .wo iycia 

07.30 )w.ęta na Manhaltanle film lam~ij 
'IY. UsAJKanadd 2011 09.25 PoliClanci l sq­
siedztwa (9) 10.25 Gordon Ramsay. 24 
illl1i~y Vi plekle3 11.25 Pomysl na drm3 
11.50 Premiera: WP News 11:50 11.55 NO' 
WI. L ~ • .tarych dOfT!6w 4 12.55 Pokochaj 
lub sprzedaj: Australia (4) 13.55 Po~OChaj 
ub sprzedalB (6) 14.50 PokoChaj iJb sprze­
daj Vancouver (26) 15.50 Pokochaj lub 
spmdal Vancouver 2 (19\ 16.50 Premiera: 
wP Nem 1fi50 16.55 Pokochaj Wb sprzedal 
,(T 17.55 Premiera: PięKnie/sza nii ty (26) 
18.50 I,Ilstrzowle Kabaretu 919.50 Przed­
iVllclttJj Ol gotowanie l Jamlerr, OrtmerT' 
20.50 .vladimir Pulln Wr6q numeqedenl 
film dOK, USA 20IB 22.45 Mistrzowie Kaba-

retlJ 5 00.40 l ? 1. Kabaret! SJ.>ZOll 3 

TVP HISTORIA 

09.50 Sensacie ĄX wiekU 10.40 Flesz hr 
slor'i ekstra 10.50 Sprav/ledlimśl.' ~ o· 
ve czekać- -lilm dok. Polska 2006 1 1.25 
PorrOlk fliT!' dok.. Pol /981 11.40 W Pf'l:u 
12.15 Droqa (4) 13.20 Flerwva I'<'Jjna 
światowa (I) 14.20 ~I··, A· tazon~.cl Azji' 
'ilm przyc, Niem. 21)1'5 15.20 Stalin i TrockI 
rnllka na śmierć I zycie f Im dol\. re 2015 

16.20 Przyslaflek HIstond 16.40 Allabet 
Ąnll1Pld DoboS1il 17.00 C; I~ honoru 6 
(75) 17.55 Historia mpt1l~w 18.20 Archi' 
wum zimnej WOlny 19.00 Histofia Polskt 
Pacylikacja StoczOl,zW"lńSkiej Im. A. 
warskieQo w 1981 rollu film dok.. Pol 2021 
20.00 Rebelia. Solidarność ~ICląca -lilm 
de Po: 7021 21.15 Polsq Seryjni (8) 
22.10 AZjOtyckte stulecie (3) 23.05 Sądy. 
przesądy: Rozróby u Kuby 23.50 Inlo Wilno 
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04.50 Klan (4065) telenoweła I'Dł!ka 
05.15 Ptzysięqa (767) 1@lellowela. Tur. 
06.05 Wspaniałe stulecie (160) serial 
07.00 Transmisja mszy ~więtej 
07.30 Agape maga'yn. Pol 201B·20Z? 
08.00 Wiadomości, Pogoda - Inr. 
08.1 S Kwadrans polityczny publie. 
08.35 Ranczo 9 (105) ;erial obycz" Pol. 
09.35 Komisal2 Alex 9 (106) serial 
10.30 Ojciec Mateusz (5) senal. Polska 
11.25 Kasta Sef Idl paradok. Polska' 
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda 
12.40 Magazyn rolniczy mag, rolniCZY 
13.00 lljemnice zwimąt (6-ost.) . senal 
14.00 Wspaniale stulecie (161) serial 
15.00 Wiadomości. Pogoda, Alarm! 
15.35 Gra slÓw. Krzyżówka • t~letumiej 
16.05 Przysięga (768) . telenliWela Tm 
17.00 Teleexpress: Jaka to melodia? 
17.55 Klan (4066) Henowela, Polskd 
18.20 Kasta; Jeden z dziesięciu 

19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport, Alarm! 
2035 Ojciec Mateusz 28 (366) 'l!rtal 
21.2Hulisy serialu "Na sygnale" 
2 t .4O Na sygnale (400) senal. Polskd 
22.15 tyczenie śmierci film sensacyjny. 

USA 2018. r.ez fJl Roth 
00.15 Zabić Irlandczyka drnmat sen'ol­

yJny USA 20ll, wyk Ray Stevenson 
02.10 SWAt -Jednostka specjalna 3 (61) 
03.00 Tajemnice Majprkl (1/10) - serial 

06.00 Kobra . oddzial specjdlny (12 15) 
08.00 lombard.lycie pod zastaw 11 (548) 
09.00 tombard. Życie pod zastawa im) 
10.00 Prawdziwe molywy (38) 11.00 Ro' 
d., lny int€fe5 4 051. 152) 13.00 LOfnoord. 
Z~(te pod ,aslaw B (394) 14.00 RodZinny 
in1eres 4 (153) 15.00 lombard lycle pod 
zastaw 8 (396) 16.00 Prawdziwe molywy 2 
(4142) 18.00 Lombard. tYCie pod za~lawlt 
(550. 551) 20.00 Command~ Ostatnia mi, 
'Id - film Sl'IlSdC. USA 2021 21.55 Niepoko' 
nali) 3: Odkupienie film sen:.at.. US~ 2010 
23.55 Nagi instynkt 2 . thriller erol.. USAI 
NlemlY 2OOf. 02.15 10bacz to!: Lombard 
ZyCie pod m\aw 8 (394) 03.15 Menu na 
Illiarę 04.00 MenL na miarę 04351 .lr :hl' 
wum policji (la) 05.00 Dyżur 3 t33. 37) 

07.55 Agropogodi! 08.00 Jedziemy dalej 
08.20 SerwIs Inlo 08.23 Mlnela ósma 
09.00 Sefwis Inrc 09.11 Minela dziewiąta 
09.40 W kontrze 10.00 SerwIs Inlo. Pogo' 
da Inlo 12.00 In10 Raport 13.29 SerwiS In' 
lo. Pogoda Inlo 14.59 SerwIs Info 15.29 
lnfo d?iM 16.45 lofo Kultura 16.50 lnIc 
dzien 17.00 Teleexpms 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodZI 18.00 Panorallld 
18.19 Serwis Inlo 18.37 O tym Się mówI 
19.15 Inlo Kultura 19.20 a tym się mówI 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość .. WIadomo­
ści" 20.13 fOrum 21.00 Nie da się ukryć 
21.20 :lerwl.lnlo. Pogoda Inro 21.50 W Iv' 
le WIli' 22.25 SerwIS Inro 22.30 W tyle wl 
LII exlra 23.00 INFO wieuÓf 23.30 W akcji 
23.55 SPrwis Inlo 00.03 Wiadomości 

06.00 Strzelnica Navala • mag. sportowy. 
Polska 07.00 Koloseum (Proqram poświę­
cony sportom walkI. Fam lnaJdq w nim mln. 
'ldJswleższe Inlormacje ze ś\'/Iata MMA I 
boksu oraz interesujące wywiady. Sami tak· 
.E Jędą mogli wYPov/ledzieć na anIenie) 
09.00 Siatkówka mężczyzn: Liga Mistrzów 
10.30 Snowboard ZiI\'IOdy pS w Cortlnie 
di\mpezzo 13.00 Slatk6wk,a mężczyzn: li' 
ga Mi5trzÓW 15.30 Trans WOrld Sport 
17.00 Tenl~ Turniej Mubadala WOnd Tennis 
Champlonships wAbu labl mecz 3. rundy 
gry pojedynczej: Emma Raducanu Ons Ja· 
l1eur 19.30 KOTV Ciassics 20.30 lyżwial-

1'10 ~ybl<le: liJwodV PŚ w calgary 1 dzień 
23.30 Slatkowka mężczyln liga Mistrzów 
01.00 Sporty walkt Babilon MMA 17 • walka. 
Dawid lóltaszek . Toni Valtonen 30102020 

04.55 Na sygnale (259) - ser I. PolSka 
05.30 M jak miłość (1679) <PI ial, Pol 
06.20 Anna Dymna ~ spotkajmy się 
06.55 Rodzinka.pl (229) ""rlal. Poiska 
07.30 Pytanie na snladanie - pobudka 
07.55 pytanie na śniadanie 'ITIdQ 
11.20 Zacznij od zdrowia mal)alVll 
11.50 !łarwV szczęścia (Z115) ' sellal 
12.30 Koło fortuny -lełet I[mej. Polw 
13.15 Zranione ptaki (187) - serlal;Tur 
14.05 va banque leturnlej. Polska 
14.35 Na syqnale (324) ,e id!. Polskd 
15.10 Wydział kryminalny KitzbOhel 

(108) '>eftal ~ 'ymlrldlnv. "~{ria 
16.00 Kolo fortuny; Familiada 
17.15 Zakazany owoc (116) lelen. Tu[ 
18.00 Panorama; Va banque 
18.45 Zranione ptaki (188) ·,)rlal. Tu[ 
19.30 !łarwy szczęścia (2715) serial 
20.10 Barwy szczęścia (Z116) serial 
20.50 Tak lo leciałoI tE'l~tuml!j fllUL 

21.50 Kabaret. Super Show Dw6jki 3 
23.00 Hity wszech czasów - fT1"9i1zyn 
00.10 WeelIend ostatniej szansy -l<.Omedia 

rornantycl/la Wiell\il BryldnialFr.mcja 
2013. reL Roger MIchelI 

01.55 Z podniesionym czoJem . dramat 
<;onsarYlny USIl 21)04 

03.30 Pokonać siebie film ubyCzajowy. 
s"wajcal ~ 2018. rei. MQI kUs 'ł/f:lter 

05.10 Zakończenie programu 

06.00 Ale numerlZ 06.30 Alp numer! 3 
07.00 PidzamerSl Z (11) 07.40 Smerly (3 
4: 08.45 bo WinQ Ptasia Akademia, (II, 
IZ) 09.40 Klinika dla pluszakbw (52 53) 
10.45 bl11ek orlyjo iele25( ', 11.20 
Pi ·Iokio I orZyjaciell.' '12. 13 11.55 Bing (71, 
72) 12.10 Basta O. 2) 12.40 linie !'eople: 
Mali odkrywcy' 2 (ZA) 13.00 Blaze I mega' 
masz~ny 2 (11 12\ 14.00 lJuslanq Duch 
wolności 2 (23.24) 15.00 Miraculum Bit'· 
dronko i Czarny Kot 2 \35. 36) 16.00 Pln­
QWIOV z Madagaskaru 2 (29. 30, 32. .13. 34) 
18.20 ~merfy (20. 21) 19.00 Psi Patrol 2 
(22 23, 20.00 Dzielni..a strachu 2 (76'79) 
00.00 Zabojue UITI\' '( Poza oranicami m 
12) 01.55 Ale numer 3 02.25 ~,Il' ~umerl 
302.50 Lorrbard. tycie pod zastaw (16) 

06.00 Wehlkul czasu 06.15 RedakCja: DZlat 
Sledczy (15) 07.15 WehIkul czasu 07.20 
Pod IUJlil 08.25 fabryka led.lenia (12) 08.50 
Krvplonlm szef (J 09.45 ~anolarl~ 111)\0-
ri,~ 10.45 Staroży!nt kOsma" (1l 121 12.40 
~ryka brom O. 4) 13.40 Rolnicy, PQ(Jlasie 
118.19) 15.40 Wfljny prlewoi~ikólY 16.40 
Wojny mar.,3zynoll'e 18.00 GWlazdv 10m· 
bard~ 19.00 Poszuklwaue zlola w Austra­
lii (19. ZOl 21.00 Podwodne odkry! ia (9) 
22.00 Starozytnl ko,mici (I0l 23.00 RolnI 
y Poolasle (36 00.00 \\!>wnąb L najPótei' 

nielszej armii śWiata • 111m dokumentalny. 
francja 2021 01.00 mierć na 1000 spasa­
bOw n 4) 02.00 Rolnicy Podlasie (5) 
03.00 OSP ~a ralunt' ! 1 (\) 04.00 Wspa' 
nlaly 5wiat wędkarskich przyyOd (22 23) 

06.30 Sno)~,'r lurnIej E.ngllsh Open 4 
dZIeń 08.30 The Power ol Sport 08.35 
Komblllacla norwl!Ska: Zawodv pS w Ram 
sau 10.15 Narciarstwo alpejskie: Zawody 
PS y, Sanki Morttl 11.45 Narciarnwo alper 
~Ie: zawody pS w val Gardenie 13.15 
Kombinacja nor\\eska: Zawody PŚ w Ram 
sau 14.10 ar(iar~!wo alpejskie: Zawody 
pS w S<lnkt Mortt7 15.15 Skoki narciarskie 

studiO 15.45 Sko' i narClćI skie: Zawody 
P~ w Enqelbergu 16A5 Skoki narciarskie' 
studio 17.30 Snooker l.mi,,! Engllsh Open 

mecz ĆWierćfinałowy 19.00 Narciarstwo 
alpejskie ~ super~IQant męzclym 19.40 
Wiadomośd 19.45 SnookPr Tumiel [nglt'ih 
Open - mecz ćWlertflnałoW'( 23.00 Jeź' 
dziectwo: TurniCJ Wielkiego Sltp1la II ~­
newie 00.00 Narciarstwo alpejskie 
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04.40 Disco Gramy • mUl Poiskd 202; 
05.25 ~Ielakupy TV OkazJe ' maQazyr 
06.00 Nowy dzień prOQr.Jrr Inl 
08.40 Malanowski i partnerzy (401): 

Tajemnicza klepsydra ' seflal. Pol 
09.10 lAalanowski i partnem (403): VI 

czterech ścianach >enal Po 'sk, 
10.40 Dlaczeqo ja? (1179) serldl. Polski! 
11.40 Glinł8l2e (382) serial. Poiska 
12.50 Wydarzenia - pll qram Inr 
13.20 Interwencja maG reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1109) serial. Pol 
14.40 Olaczego ja? (lODO) seridl. Pol 
15.50 Wydal2enia . progr rn Inl 
16.10 Pogoda program inlOfn1acYJny 
16.15lnterwencja mag. n.porterów 
16.30 Na ratunek H2 (438) sepal Pol 
17.00 Gliniill2e (600) - serial. PoiSka 
18.00 PierwsliI miłość (3519) serial 
18.50 Wydal2enia program inl. 
19.25 Gość "Wyd8l2en" PUblic. 

~ __ .-l 

19.45 Sport, Pogoda 
20.00 Wkręceni komecfta Polska 2014. rez 

Piotr Wereśnlak 
22.10 Głębia strachu film seri<ićlCyIOV. USA 

2020. rer. William Eubank 
00.15 Jumanji: Następny poziom ' film 

przygodowy. USA 2019. rri. Jake 
Ka,dan. wyk, Dwaynl JOlmsoO 

03.00 Świat wedlug Kiepskich (207) 
03.45 Swlat według Kiepskich (208) 

06.00 Nowa Scena Smlethu 4 06.50 llo 
lopolscy (489, 490) 07 .50 Koml~rz Rex 4 
(52~ Zemsta 08.50 Komisarz Rex 4 (53): 
POdglądacz 09.50 KonoPipIka komedia, 
Pol. 1981 11.45 Przychodzi latet do Jekarz<l 
. kompdlB. FranCJa/Belgia 20Id 13.55 Pre· 
miera: Titanie 2 . hlm katastroficzny. USA 
2010 15.50 Wielkie oczy- dramat. usAJKa­
nadd 2014 18.00 Wojny magazynowe Ka· 
nada 2 19.00 Skarby z odzysku ~ 20.00 
Kowboj z SzanghajU western kom USA 
2000 22.25 Straszne piątki Nie oddvchaj­
honor. USfI 2016 00.00 Z archiwum X b (3) 
Trólkąl 01.05 Z archiwum X 6 (4): Kraina 
snów. cz. 1 02.05 Zemsta' komedia. Pol 
2002 04.25 (o lubią tygrysy - komedia 
Polska 1989 05.45 Zakończenie proqramu 

10.40 TVP 31nfo 11.15 W apte<:e r !ruchnl 
11.40 TVP 31nfo 12.45 boress regiOnów 
12.55 Aqrobizf"'S exlra 13.10 ligropogoda 
13.15 ·VP 3 Inlo 14.30 Program lokalny 
14.45 Exp~ regionów 15.00 Koronka do 
MilosierdZla Boieqo 15.20 W dobrej wie' 
rle 15.50 Przepis na dzi$ 16.00 TVP 31~ 
fo 16.10 PDqDda 16.15 Erha dnia 16.30 
ProQram 10kc11ny 16.45 Express reQlonow 
16.50 Pogoda 17.00 Proqram IDkalny 
17 .30 Telel<Urier 18.00 Program lokalny 
20.35 Przysięga (50) 21.25 Program lo­
liiIlny 21.45 Dziennik region6v. 22.00 Stu' 
dio LOnO 22.10 Kryminalna siudemka 
22.20 Poqoda 22.30 Po)icjapl 23.00 
AąrorozmoWil 23.20 Telekurier 23.45 Uli' 
kiem ntezła historia 00.15 Kasta 

06.00 Mundialowy wieczór 07.00 Plika 
noina: M~ . Katar 2022 -Qole fazy grupowej 
09.00 Pilka nożna' MŚ . Katar 20Z2 -po 1/ 
2 finalu 11.05 Pilka nożna MS . Kalar 2022 
gole tazy pucharowej 13.05 Piłka nożna: 

MS Katar 2022 naj. naj fdZV pucharowej 
13.35 Bjatlon • studio 14.05 Biatlon Za' 
wody PS w AnnecY'le Grand Bornand . 
bięq sprtnter~ki kobiet 15.50 Pilka nożna 
MŚ . Katar 2022 • mecz półfinalowy W51 . 
W5817 .55 Plika nożna: MS . Katar 2OZ2 -
mecz pÓlfinałowy: W59 W60 20.05 Boks; 
Gala Suzuki Boxing Night 19 w Toruniu 
23.00 Mundialowy \>fieczór 23.55 BiaUon: 
ZawQdy Pś W AnneCY'Le Grand Borrldnd • 
bieg spnnterski kobiet 01.25 Boks: Gala 
KnockOut Boxlng Nighl tS w Zakopanem -
waqa [untor cięźka 

05.40 Uwagat fl\JQa; Y" reporterov. 
06.15 Ukryta prawda (1362) sel ial, Pol 
07.05 Kuchenne rewolucje: Gorąca Pa' 

telnia. Kraków - IOlt Polska 2021 
08.00 Dzień Dobry TVN • magazyn 
11.40 Doradca smaku magill'/n 
11.50 Ukryta prawda (1132) St'rial. 1\11 
12.55 Tajemnice miłości (67) sellal 
14.00 Ukryta prawda (363) serlat, Pol 
15.05 Ukryta prawda (1154) s~rial Pol 
16.10 Ten moment (35) sNlal. Polska 
16.45 Kuchenne rewotucje: Na Okrą' 

qło, WarSlawa roll. Polska 202t 
17 .55 Ukryta prawda (ll33) • serial. PoL 
19.00 Fakty, sport, Pogoda inl 
19.50 Uwaga! fi' ~azvn rewrterQw 
20.00 Lego Masters 3 rozl. Pol 2022 
21.05 Colombiana . r.Jramat sensacYlny. 

USAJFrarqa ~'(Jn. ret. OliVier Megaton 
wyk. Zoo Saldana Amandli! Sterberg. 
Michael Vilrtan 

23.20 Wrota zaświatów - hOrror. Kanada 
2015, "., Ul Ulpl. 'II k.Nicolas cage. 
Sara~ Wayne Caliies 

01.20 "listy do M. 5" - kulisy produkcji 
01.55 Kuba Wojewódzki tall('shoW 
03.00 Szpital (905) . s~rial oaradok Pol. 
04.00 Uwaga! ' magazyn reportl"ÓW 
04.20 Zamieszkać na piaty 6 fClf. 
04.50 Jak to jest nobione? (18) seriol 
05.20 Kto was tak ul2ądzil? magazyn 

06.00 hp;es~ 06.1 S Królowe życia 3 (8) 
06.55 Ukryta prawo" (817) 07.55 Szpilal 
(848. 849) 09.55 Damy I wlesniaClkł Ukra 
Ina 7 (7 10.55 Ukryta prawda (621) 11.55 
SOs. Ekipy w al<~, (24J 12.55 Jkrytd praw 
da (642) 13.55 ;Jamy I w4,snlaclki Ukra 
\l1aJ', 14.55 .róloll'el'/C1aI2(2l) 15.45 
Expre~s. Pogoda 16.00 Klo 10 kupl7 16.40 
Goqglebox. P~ied lel( ~ zorem II 17.45 
F.xrlrPss Pogoda 18.03 Raport smogowy 
18.05 Usterka 8 (!II 18.35 Zlrmov/lsko Pl 
'101 19.45 Express, POl,'lda 20.05 Goggle­
bOI Przf'; telewizore n 13 21.10 Rzeczy. 
klórvc~ nie nauczył mnie ojciec 2 (5) 

21.45 Expres~. Pogoda 22.00 Damy I wie 
~ laczki. PL 3 n, 23.05 Gogglebox Przed 
telewizorem 1 00.05 Krc.loVieiycia B (4) 

07.30 Pytanie na ;niądanie 11.15 fllfabet 
Andrzeja OobWa 11.30 Ja \0 mam szczę 
ściel (15) 12.00 Wiado'1OS( 12.15 M jak 
mlłośc Ob!!4) 13.05 WnlebovlllęCl kome' 
dia. Pol. 1973 14.00 Gwiazdozbiór TVP Raz 
rywka 15.00 WiadomOŚCI 15.20 Bolek i 
LoL'k ~ró<i qOITll •. ÓI'/ (e 3) 15.40 Proszę 
slonia (7) 16.00 Ja to mam ~częściel (15) 
16.30 Si:)nale (361) 17.00 1eleexpre;s 
17.20 li Ikorh"j się w Pole 17.55 Polonia 
upre<s 18.10 )1,1 PoIooia 18.30 Informo­
li! 1<ulluralne 18.45 CZym l'IJP. ·Wlclt 19.05 

Gra slo,.., KrzVlQWka 19.30 \'I'tadomo~':l Po­
goda 20.10 SP'1r' 20.15 Na dobrf na zle 
(855l 21.15 I\Qbaretomamilcy 22.05 Polo· 
nia ~ 2235 qozrnowy kontrołoO'Hne - ko­
media. PoI199ł 00.10 MidOlght News 

06.00 Sia ~ka męzczvzn Plusliga 0830 
Boks; Rocky Boxing Nigl1t w Karlinie -walka: 
lAateusz Polski· Mam Ngange 01.10.2022 
11.00 Slatkł:,~ka mężczyzn. Uga MIStrzów 
. mea. Aluran (MC Zawiercie • Hebar Pa­
zardźik 13.00 Tenls: Turniej Mubadala World 
Tennis Champiooships wAbu labi mt:U 
Stela nos TSltsipas - Cameron Norrie 15.00 
1enls: Turnie! Mubcldala Workll!nnis Cham' 
pionr.hips VI Abu labi . J1lI>(Z Frances lia' 
foe - Andnej RlJblow 16.00 7 strefa - mag. 
siatkarsl<i. Pol 17.30 Sldtkr wl<,a mezczyzn, 
Plusliga lTIetL. SIep:;\< Malow SUwalki . PSG 
Stal NV'id 20.30 SIatkówka mężczyzn 
PIusliga mecz: Cerrad U1ei! Czarni Radom 
- LUK Lublin 23,00 Siatkówka mezczvzn: 
Plu~Llga 01.00 Boks Gala PoISdt BoxiOg 
Promotions 5 we Wrocławiu 
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PIĄTEK 

06.00 Strażnik Teksasu ODS) . serial 
07.00 Strażnik Teksasu (106) .erial 
08.00 Nasz nowy dom reality . ~I 'Ii 

09.00 Pierwsza miłość (3518) ~ęrial 
09.50 Kocham. Pl2epraszam. Dziękuję 
10.50 Anatomia glupoty wedlug Richar' 

da Hammonda: Sport (3) 
11 .20 Anatomia glupoty wedlug Richar-

da Hammonda: Sport (4) 
11.55 Sędzia Judy redlity show 
12.25 Sędzia Judy (Wlity show 
12.55 Sędzia Judy reality show 
13.25 Sędzia Judy • reality show 
13.55 STOP Drog6wka • magazyn. Polska 
14.55 Galileo pl popularnonaukowy 
16.00 Policjantki ł Policjanci (929) 
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki i Policjanct (930) 
20.00 Gwiazdy Kabaretu oz! 
21 .00 GwiaZdy Kabaretu rozr 

-~_-'I 

22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal­
ny (606) ' ~~rial krym Pol~ka 

23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal­
ny (607) se"'al klym Polska 

00.05 Pod ktuczem dralTldl sensacvjOv. 
USA 2000. rei. John Luesst:f1hop 

02.25 Śmierć na 1000 sposobów (6) 
02.55 Superludzie (29) ~Hidl dok. Pol. 
03.25 Top 10 - lista przebojów mUl. 
05.30 TelezakuPV TV Okazje magazyn 

06.00 DetektyWI w akcji (70) 07.00 Super 
Ludzie EAlla 07.10 Słoneczny patrol 2 (1. 2. 
3) 10.00 Kobra oddzlal speqalny (5) Biz 
oes wypadkowy 11 .05 Galileo 12.05 Mio' 
dowe Jdta nOJ 95) 14.00 Policjantki i 
PoliqanCI (460) 15.00 DeteKtyWI w akCJI 
(91 Narkotyki w samoc~odzie Wolna cha' 
td 16.00 Medlcopler 117 (5) 17.05 Mlodo' 
we lala ODO. 1151. Koh-t-noor ~i1 Show 
19.00 Galileo 20.00 G.alileo 21.00 CSi 
Kryrnirldlne lcl(Jadkl Midml 069. 170) 23.00 
Mord~rcza zaraza . horror, USA 2006 
00.55 Ucho Preze,a 4 (5, 6. 7. 8l 02.05 
Ucho Prezesa 4 (9) 02.15 Ucho Prezesa 4 
(lO) 02_40 Top 10 lista przebojÓW 03.40 
Disco Palo life 04.40 DISCO Polo lile 
05.45 Telezakup~ TV O~dzJe 

06.35 Okr<l;d lamip przepisy 07.10 Makio, 
wicz w podróży 07.40 Przepis dnia 07.50 
Gra sloW Krzyiówka 08.20 familiada 
08.55 Va banque 09.25 Koło fortuny 
10,05 Wojciech Cejrows~ boso przez 
świat 10.40 Postaw na milion 11.35 Gra 
słów Krzyz6wka 12.05 famiłiada 12.40 Va 
banque 13.15 U Pana Boga w ogródku (12) 
14.05 Rodzmka.pl (236.237) 15.10 Pro 
gram rozrywkowy 15.30 Zycie lo kabaret 
Kabaretomantacy 17 .20 Gra na Maksa 2 
(19) 17.25 Gra sil)\'/. Krzyz6wka 17.55 va 
banque 18.35 Okra~ lamie przepisy 
19.05 Mdkłov.ia w podrózy 19.40 Poslaw 
na milion 21.35 Wojcle<:11 C~rowskl' bOSO 
przez świat 22.45 KulISY dobrego humoru 
23.50 Zvcle to l<abaret ...... ....-~"" 

07.00 Muzyczne poranki 07.20 Informa­
cje kulturalne 07.50 Co dalej? 08.25 Kro' 
nos 09.10 U Pana Boga za pIecem -
komedia. Poi. 1998 11.00 Janosik (4) 
12.00 latanczyć Beethovend film dok .. 
HI~p 2015 13.35 Iniormacje kulturalne 
13.55 Rllifl po ~esćdliesiąlce - komedia. 
Pol. 1989 15.30 Mala Darnt (4) 16.35 Res 
PoIQniae O Polsce z oddali 17.15 Moje 
wielkie greckie weSl'le 2 • komedia. uSA/ 
Kanada Z0I6 19.00 Wirtuozi V4+. Między' 
narodowy talent show 2022 • Widowisko. 
W~gry 2022 21.10 Wieczór kinomana 
21 .20 Ból I blask' dramat Hlszp. 2019 
23.20 InformaCJe kUlturalne 23A5 Viscon­
tr Między plilWd" a pasj~' lilm dok.. fe 2016 
01 .00 Gomorra 3 (32) 02.00 Teraz anima­
cjel Niezapominajki' film krótkometr. 

• In 

04.50 Szkoła (521) serial paradok .• Pol. 
05.45 Szkota (506) serial paradok .. PoL 
06.4540 kontra ZO 2 reality show 
07.45 Ukryta prawda (759) serial. Poł. 
08.45 Ukryta prawda (921) SP 'lal. Pol 
09.50 Ukryta prawda (922) >enal. Pol 
10.50 Opowieści małżeńskie (3/24) 
11.50 Zagadki losu 2 (36) serial. Pol 
12.50 Szpital (945) sertal paradok Pot! 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko (32}40) 

senal paradokumentalrw. Polska 
14.55li!jemnice miłości (22/68) 
15.55 Ukryta prawda (1137) - sNlal. Pol. 
16.55 Zagadki losu 09/34) ;ert31. Pol. 
17.55 Niebezpieczne związki (3/10) 
18.30 Mlodoit na zam6wienie rozr 
19.00 Ukryta prawda (1222) -senal. 
20.0040 kontra 202 realiły show 
21 .00 Milość bez końca ' melodrdmat. 

2014. reL Shana Feste. wyk. Alex 
tyler. Gabfl~lIa Wilde 

23.15 Kobieta' Kot film sensacyjny USA 
2004, rez Pitot. wyk Halle BerrY'1 
Ben)amm Brali. Sharon Stone 

01.20 NASA -archiwum tajemnic 2 (7/8) 
02.20 NASA· archiwum tajemnic 2 (8- ' 

ost.) serIilI dok. Wielka Brytania 
03.20 NASA ~ archiwum tajemnic 3 
04.15 Druga strona medalu 4: Henryk 

Blida laik' show. Polskd 2011 
04.40 Zakończenie programu 

15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma Się rozu 
miet 16.00 Informacje dO/a 16.10 Si6dmy 
sakrament 16.40 Prosto o Qospodarce 
17.00 MlodZIZ PaSlą 17.1 S Pod opieką lt­
mdnomkie) Pani 17.30 Geopolityka 17.551 
Poczet Wielkich Polakcw 18.00 AntOł Pań, 
ski 18.05 lnformaqe dO/a 18.15 Wesler' 
platte mlodych 19.00 Warto zauwaiyc_ w 
mijającym tygodniu 19.30 Brat Franciszek 
(5) 20.00 InformaCje dOla 20.20 Różamec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno' 
górski 21.20 InfOl macje dnia 21.40 Polski 
punkt widzenia 22.40 Chcę zyc film doku' 
mentalny, POłska 2008 22.55 PrzeglQd ka 
toHalego tVgodOlka .. Nledziela" 23.00 Nie 
oplataj mnie śmierCI lilm dokumentalny, 
Polska 1999 00.00 Slowo zycia 

06.00 Premiera: Tlil 06.30 Piękniejsza niŻ 
tv (26) 07.30 Milion na Gwiazdkę kome' 
dia. Kanada/USA 2007 09.30 Świćjteczna 
randka' komedia. USA 2Oł2 11 .20 Pomysl 
na dom 2 11.50 Premiera: WP Nem 1150J 
11.55 Nowe życie starych domów 412.55 
Pokochaj lub splledaj Australia (5) 13.55 I 
Pokochaj lub sprzedaj 8 (7) 14.50 Poko·l 
cha) lub sprtedaj Vancouver 2 o. 20) 16.50 
Premiera WP Nem 16:50 17.00 Pokochaj 
lub sprzedaj 8 (8) 18.00 Mam talent Ame 
ryka 17 19.50 MistrZOWie Kabaretu 11 20.50 \ 
Mislrzowie Kabaretu 9 21.50 Kabaret na 
śWięta 22.50 MistrzOWie Kabaretu 5 23.50 
MistrZOWie Kabaretu 4 01 .00 1. 2. 3_ Kaba 
reL Sezon 3 02.00 Kabaret na ząoanie 
03.00 Operaqe plastyczne do POprawki (9) 

09.05 Informacje kulturalne 09.25 Sensa­
cje XX Wieku 10.25 Rebeija. Solidarność 
Walaqca . Iilm dok., Pol 2021 11.35 Przy­
stanek Historia 11.55 AI/abet Andrzeja 00-
bosza 12.20 Droga (5) 13.30 Grecja. Od 
qór do moria (1) 14.35 Pólnocna Hiszpa' 
nia l lotu ptaka film dok. Wlk. Brytania 
2021 15.40 Geniusze i marzyciele. Kazi, 
mierz PrószyńSki - dok .. Pol. 2017 16.40 [XI 
libris 17.05 Czas honoru 6 (76) 18.00 l 
wieszaka historłi 18.35 Pierwsza wojna 
światowa (1) 19.30 Historia Polski: Zatdrtel 
ślady Zagadka śmierd Piotra Bartoszue '1 
dok.. Pol 20Z2 20.15 Tealr historii 20.30 
Eml{)rancl sztuka Slawomira Mrozka. POI. 
1995 22.50 Samoct1odv przywódców - film 
dol<.. Fr 201B 23.50 Amerykańskie dynastie 
rzqdV Bush6w (5) 00.40 Irfo Wilno 

=="""..-.ł 
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05.10 Szatan z siódmej klasy (zm 
06.00 MaQazyn Ekspresu Reporterów 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.40 Rok w ogrodzie - magaZYn 
08.20 wojsko-polskle.pl • cy I reportazy 
08.45 Pelnosprawni magazyn 
09.15 fascynujący świat Hajplękniejsze 

dekoracje świąteczne - 111m do . 
10.20 Sprawa dla reportera magd1yn 
11.20 KZ: Góra pamięci - rep 1'01 202' 
11.55 Siedmiu wspanlalych - westerr' 

USA 1960. Il'L John Slurg5 
14.10 Z pamięci -cykl relietOflĆW 
14.25 Okrasa łamie przepisy maqazy~ 
15.00 Gra na Maksa Z (21) seral Pol 
15.10 Piłka nożna - studio 
15.50 Piłka nożna: MS - Katar 2022 -

mecz o 3. miejsce: l61 - L62 
18.00 Plika nozna - studio 
18.30 Gra na Maksa 2 (21) 
18.45 Jaka to melodia? 

19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport, 
20.35 Komisarz Alex 18 (Z.2S) • 
21 .30 Claroy czwartek. Janek 

ski padł dramat polil)uny, 
23.30 Papillon. Motylek dramat bio-

ąraf. CZedlWHISlpa/l!aIUSA 2017 
01.50 lyczenle śmierci fdoseIT5aqinv.1 

USA 2018. rez. El Rolh 
03.50 Jaka to melodia? 
04.35 Z pamięci cykl l Iielonów 

=~:::::::::::::::::::::=~' 

08.30 'ł/ kontrze 09.15 Salon dziennikar 
ski 09.59 Serwis Inlo wee end Pogoc!a IIl' 
lo 15.00 Debata ~P1nfo 1519 1nfo dlIeń 
16.30 CzYm żYle świa extra 16.45 Inro 
/Aed 17.00 Teleexpress 17.15 Jeleexpress 
Extk 17.30 IudlO Wschód 18.00 Panora' 
ma 18.18 WIS 'ofa' el<end 18.30 KG' 
bie< yl '1<1" 1852 Serwis lilIo weekend 
19.00 M;~dL, $lowaml 19.20 SerwiS inlo 

eekeOd 19,30 WiadomOŚCI 19.58 ~ 
.wiadomości" 20.13 Mmela dwudzIesld 
21 .00 le da SIC ukryć 21.15 ~ledclYm 
o~l~m 21 .40 SerwiS fnfo weellend 21.50 
W tyle wizji 22.25 SerwiS into we ~~nd 
22.30 W tyle WiZjI ex'~ 23.00 Magazyn 
~Ieóczy Anrty GargilS 23.25 /lFO W1e('zór 
00.00 Wiador.oŚCl 

06.00 ms Ybrld Sport (Proąram IX)SW t 
eony 'liJjciekawszym Wydarzeruom w S/lO' 
Itle, Co tydzleń poznajemy \'I'fbitrr.th 
laWlXlnMw I ich 0StąQtl!ęc1a zarćwrlo w 
znarr.,th jak I 2Upe!nie ~ rJyst;y­
pfinad'. 07.00 męiczyzn: [ner. 
Qd Basl:et Ltga 09.00 Short I~ack' Zilwody 
f1 w Atmatach· 3. dzień 14.00 ~ PIJ' 
char MIStrzów -mect EdynburQ Ruql1t • Ol' 
stres Olymp!QUe 16.00 Tenis: umiej 
Mubadala World ~fS Championships N 

Abu Ubi Z mea pół 1I1J~ 9fV 1lOied1ll' 
czej 18.30 metczyzn: LlCJd Mi 
strnm 20.30 lf1Wi.mlwo SlybI(ie: ~ 
pS Calgary - 2. dzień 00.30 Bobsleje: ~ 
wody PS w Park City 01.00 SpOIłY walki: Ba 
bilollMMA' - DanI ISklblńslO-Kir1U 
M dYedovs . 28.ll82tro 

--------~~~--~, 
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05.20 Barwy szczęścia (l1IZ) • senal 
05,50 Barwy szczęścia (13) seria t 
06.25 Barwy szczęścia (2714) sellal 
07.00 M jak milość (169Z) - senal Pol 
07.55 Pytanie na śniadanie mag. 
12.10 Rodzinny ekspres - r..dgalyn. 
12.50 Tak to lecialol teletur Olei muz 
13.45 Gra na Maksa 2 (Z1) . serial. PIlI. 
14.00 FamIliada; Kolo rortuny 
15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 
16,20 Na dobre I na lle (B64) serial 
17,20 Smaki świata - po bałkańsku 
17.50 SI owo na niedzielę pr 
18.00 Panorama program InformacVinvl 
18,20 Va banquei Postaw na milion 
1930 Lajkl ' maljazyn kulturainy 
19.50 Gra na Maksa 2 (21) • serial. Pol, 
20.00 Szansa na sukces. Opole 2023 
22.25 CzeQo prag!l.l kobiety kOmedia 

USA 2000, r~i, Nancy M~ wy"­
Mel Gibson Helen Hunl MilriSd bmel 

06.00 Ale numer' 2 06.35 Ale nLmerl 3 
07.00 Ale numer' 3 07.35 Nast~phy pro' 
stel 08.35 W;~ka wlća~oa • komed d, frJ 
Wi~lka Brytania 1966 11.20 Zwariowany 
weekend- komed'1a. FrancjalWI 1968 13.15 
PrzYlaciel ~wletego MikolJja 2' SWlqteczne 
szczeniaki film familijny USA 2012 14.55 
$cooby-Doo I Król Goblinów filrn drun, 
USA 2008 16.30 Baranek Shaun nim mm 
arum.IJSA/fc/W1 Brytania 2015 18.00 Pill' 
qWlnY l Madagaskaru 2 (35) 18.20 Smerfy 
(21 ZZ) 19.00 Psl Patrol 2 (23.24) 20.00 20 
Malurska Noc Kabaretowa 21.00 20. Ma· 
lUf";~a Nx barelowJ 22.00 Stc st6p 
horror. USA 2008 00.00 MobllJS - lhrillec Frl 
BelaJtu!(sembul'ij 2013 02.10 Ale ru, I 
303.15 .ombard, 2yCle pod zastaw (8) 

06.00 Wehd<u1 ClilSll 06.15 RedakCJa: 0zIa1 
Sledr:zy Oól 07.15 Wehikul czasu 07.20 sa 
SIedzi (49-52) 08.20 0ziY.il PóInoc (6) 09.20 
f'oqromcy mitów (S) 10.10 Fabr)'ka ledze­
r1li! (12) 10.30 Premlerd, Nieznane oblicza 
Chin Cll) 11.20 NajslynnJej1.le slalkl świata 
(5) 12.20 'rvptonim szer (3) 13.05 GwlaZ' 
dv lombdrdu 15.00 Kryplo.'lim 2ef (I) 
16.00 Ukryte miasta (5) 17.00 Nolniebez' 
jJłeaOlejSll' mlt'isCa Ś ata 18.00 DZlal' 
kowty (1) 19.00 N3jniebeZpleanfejsze 
drogptiJropv (56) 21.00 Sekrety ZJemi (3) 
IiIm dok.. WIlt Brvlilrua 2020 22.00 Wielkie 

konstru qe Ul RzeS2y (4\23.00 SrnJetteIna 
pulaplla • ruCllOme Sl:hody - film dok.. WIli. 
Bry tama 2019 00.00 Smiert -,<11000 spo­
sobów 4 (9.10) 01 .00 Sala operacyjna (In 

06.30 Srooker. \nru€\ Eoqfish Oper 08.30 
The Power 0/ Sport 08.35 KombinaCja nor' 
wes'~ - slućlO 09.15 mbinaqa norwe· 
s~ ~1'I\ldy PS w Ramsau 10.15 
Nar~ dl:le/>. e studIO 10.30 ~J ar-
clar:,twr OJ " • ie' Zawody PS ... Sar! t Mo-
ntl 11.45 ~ . iarslwo alpeIS~le: ~wodV 
PS ' , r lT' "ąie 13.15 NarCldrstl do' 
wOlne lawudy PŚ w Alpe cfHuez 14.05 
iOrTlbtllaqa norweska - sludio 15.00 Kom­
b nacja norweska: Zawody pS w RdrT1S3U 
15.40 S~.oki naraarsk e -~udio 16.00 
Siw' nardarskle. Zawody PS w Enge'ber­
'lu 17.45 SkokI narCl~rskle - studio 18.15 
larciarstwo alpefskie; Zav.OOy PS w Yal Gar' 
d le 19.00 Snoo mr.lurniej Enqnsh Open 
19.40 Wiat:!orrclcl 1 9.45 'nooker Tumie) 
[ng1ish Open 23.30 Skoki narcidrskle 

14 

04.40 DISCO Gramy mUl .. Polski! 
05.25 Telmkupy TV Okazje 
06.00 Nowy dzień program in( 
OB.30 Na lali film anlrnowany, USA 

Il'l. Ash 8rarnon Chns BuQt 
10.05 Ewa ąotuje - m.Jgazyn. Pol 
10.35 Nasz nowy dom '!illity Show 
11.35 Bogaty dom - biedny dom 
12.40 roto Models Potand 2022 - Finał 
13.10 roto Models Poland 2022 - Final 
13.40 Drwale i inne opowieści 

du (139) . serial dol\. 
14.10 Drwale i inne opowieści 

du (140) serial dok. f'Olski! 
14.40 Rolnicy. Podlasie (35) serial 
15.45 Więzienie (66) -seria dok .. 
16.15 Więzienie (67) - senal dok.. 
16.45 WięzienIe (68) - serial do 
17.15 WięzieO/e (69) selialdol 
17.45 do WZięcia (293) 
18.20 do wzięcia (294) 

18.50 Wydarzenia proąram mf 
19.15 Prezydenci i premierzy - pobiie 
19.45 Sport, Pogoda 
20.00 Czarowmca film f;]ntasy, tJS;VWiel' 

ka /3fvtaria ZOl4 
22.10lnferno thulle( JSA/W~qry 201E> 
00.55 Apocalypto dramat przyl)Odowy 

USA 2006. rez Mel Gibson 
03.55 ~wiat wedluQ Kiepskich (204): 

~winia w każdym domu - serial 

06.00 Kronl I mtodeąo ndJdny Jonesa (1) 
07.00 Przygody Merlina (3t Znak frnueh 
08.00 KomISarz Re~ 4 (54~ ostatni mecz 
09.00 Komisarz Rex 4 (SS>: Niebezpieczne 
laOanle 10.00 Hud5Ol11 Re~ (Sr, NaW,edIO 
N przeszloSc 11.00 HUClSOO I Rex (6). Szyb-
10 Eddie 12.00 To nie ze mną (5) 12.30 To 
n'e ze ml1Q (6) 13.05 Si wa pod Wiedmem 
dramal PolskalW1ochy 2012 15.40 feno' 
~er . komedIodramat. USA 1996 18.20 
Vamakas. Wsp6ICLci.ni samurajowie film 
seflSacy)ny, f r dncja 2001 20.00 Głośne hity: 
I1edkcla lańcuchowa - lhriller, USĄ 1996 
22.05 Oczy wcia - !hrlller. USA 1998 00.10 
Pra.vo olca - dramat. Pols~:a 1999 02.30 
lbhlenla - drama psycholograny. Polska 
2014 03.55 Kroił' iii:>! sensac. Połska 1991 

12.20 Bezbłędnie 1230 000('90 krowa 
12.45 Express reQlonów 13.00 KtOkolwlek 
widzlal lokolwlek WJe 13.30 Piosenka u 
Ciebie 14.00 Oulszoł - kUhrame potyczki 
14,20 Jezvczek u ~i 14.30 Proqram lo­
kalny 14.45 Express regionów 15.00 Ko­
lanka do MilosIerdzIa Bozeqo 15.20 Dobre 
IJlstorie 16.00 Starc;za!oj 16.30 ProQram lo­
:alnv 16.45 Express reglImów 16,50 Po· 
goda 17.00 Program Iokafny 17.30 Głos 
reglonćw 18.00 PrO!)lam lokalny 20.30 Ty­
rodru poli!VCZIl'{ 21.00 Rola tyda 2115 
Prooram lol<.afny 21.45 (t/lennik reqlollĆW 
22.00 StudiO lono 22.10 Kryminalna sió­
demkd 22.20 Pogoda 22.30 Bazary I ba' 
zark 23.00 MOda nd I~zyk polskI 23.25 
Poczytaima 23,45 Cillkfem niella histor .d 

06.00 Mllodlalo\\'y WIeczór 07.00 Pilka 
'1Olna MS • Katar 2022 09.00 StUdiO Kala! 
10,00 MllnOkll na l"k 11.35 Biatlon -stu' 
dkl 12.05 Biatlon: ~V/odV PS w Annecy-Le 
(',(and Bomand -bieg na dochodzenie mei' 
czyzn 13.30 BiatlOl (1a'o'IOdv PS Y. Annecy 
'le Grand Bornand - studio 14.05 Biatlon 
Zawody PS w Annecy-le Grand Bernand 
15.15 Piłka noina • studiO 15.50 Pilka 
oozna: lAS -Katar 2022 -mecz o l mlelsce' 
l61-lb2 18.00 Pilka nożna - studIO 20.00 
Piłka nozna:: I,\S KatclI" 2OZ2 przed fJna' 
lem 22.00 Mundlalcwy wieczór 23.00 Bia­
tlon: Zawody PS w A nnecy-le Grand 
Borr!and bfeą na dochodzenie meŻCZVln 
23.50 Biatlon. Zawody PS w Annecyie 
Grand Bornand • bieg 'la dochodzenie k0-
biet 00.45 PI ka noma: MŚ Kalar 2022 

05.55 Uwaga! m3Cjdzyr reporterow 
06,10 Ukryta prawda (948) serial 
07.05 Kuchenne rewolucje fOl' 
08.00 Dzień Dobry TVN -md(JaLyn 
11.35 Na Wsp61nej (3539) senal. 
12.00 Ha Wspólnej (3540-3542) 
13.35 ,.Mój agent" - kulisy 
14.10 Kuchenne rewolucje -r~ 
15.20 Skoki narciarskie - sludio 
16,00 Skoki narciarskie: Zawody p~ w 

EnQelbergu -l. seria 
17.05 Skoki narciarskie - studio 
17.15 Skoki narciarskie: Zawody PS w 

Engelbergu - 2. seria 
17 .55 Skoki narciarskie - studio 
18.30 Milionerzy - !ele 'rrlej, Pol 
19.00 fakty, Sport 
19.30 Kroniki PS w skokach narciarskich 
19.35 Pogoda, Uwaga! 
20.00 bestseller 

22.20 W doborowym towarzystwie ko' 
medlOdramat. !}SA 2004 

00.30 Inwazja - thriller S1. USA/Australia 
2007. rei Ohver Hirschbiegel 

02.50 Zabójcza broń 3 (14/15) - serial 
03.50 UwaIJa! . maQdZ~'l1 "l'porterów 
04.10 Zamieszkać na plaży 6 rol( 
04,40 Recepta na stary dom - roz, 
05.10 Jak to jest zrobione? (19) serial 
05.35 Kto was tak urządził? • maqazyn 

07.15 Oefado 8 07.40 Defacto 8 08.10 
l/Sletb B Ol 08.40 GoIIQtellox_ Przed tele­
wIZorem 15 09.45 Exprm, Pogoda 10,05 
Gogqlebox. Pned telewizorem 11 11.05 Kto 
to kupi? 11.50 Walklhe Une. Proslo doce­
I~ 12,25 Dobra robota (4) 13.25 Damy I 
VlleŚl1iilClkl Pl (IOP4.30 GoqqJebox Przed 
Ielew rorem 11 15.40 MądrzeGotujemv z 
lidtarzynq Bosaclcq 15.45 upress, Pogoda 
16.00 GOQQlebo~ Pr.'.od telewizorem 14 
17.05 ~terka14 (6) 17.45 Express, Poqo' 
I1d 18.05 Usterka 14 (8) 18.35 (ieżarówka 
przeiStaoy 19.45 Expres, l .q<.;da 20.00 
Damy I wieŚl1iaczkl PL 3 (5) 21.00 GogQ1e" 
box. Przel1lelewilorem 14 22.00 Orzel czy 
reszka? 2 23.00 GOQgJebox. Pned telewl 
lOT m 01.00 Królowe życia n (26) 

06,00 PolOnia 24 06.30 Wlqlne polskie 
06.50 Giqand historii 07.35 WlQiJie polskie 
07.55 Pytane naśmadame 12.10 OZIev. 
czyna I chlapak (6'osl) 13.05 o;'rasa la· 
mie przeprsy 13.35 /Jaglczne Podhale l 
Sebastianem Kalp'eIem-llulec~ 14.05 Na 
dobre I na złe (8551 15.00 Kabare' SUper 
Show Dwójki 316.00 Kulturalni PL 17.00 
Teleexpress 17.20 M Jak mllo~ć (1685) 
18.10 Szansa na su ces. Ooole 2023 • WI­
dOvnSko. Pol 2022 19.10 f"formaCJe kUltu­
ralne 19.30 Wlado01OŚCL Pogoda 20.10 
Spor1 20.20 stulecie W"mnyCIl4 (51) 21.15 
~blć na koilcu - ~.omedla. Po!. 1990 22.50 
GWldzd02biór WP Rozrywka 23.30 Polacv 
to WiedZą! 00.00 Illnrqht News 00.35 M 
Jilk milo~t (1685) 01.30 Wiad. Poqoda 

06.00 S""ldtkówka mr:tczvzr . l{]d M,I,?.fJN 
mea: Grupa AZOly ZAKSA lIętlzi · " yn 

-Koi le - Decospan VI Menon 08.30 Gala 
ottoSL!perligl' reportaz 09.00 Shor lrack' 
~ Pucharu Swiata '1/ Almatach 13.00 
Siatkówka męzczvzn. PluSltga 14.45 Slat· 
kówka męźczyzn: Plusliga . mecz: PGE Skra 
Bełchatów - Aluran CMe Warta ZaYlleroe 
17.30 SlalkÓWka mezcIYln: PiusliCja 
mecz.: Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn·Ko1· 
Ie 'Irx!yl<pol AZS Olsztyn 20.30 Siatkówka 
me!czvzn: Plusuga mea GKS Katowice 
jastrzębski Węgiel 23.00 SiatkÓ'r'l męz' 
aVIn; Pluslłga 01.00 Sporty walki: UFC 
flqlll ighl. Cilnnonter vs. Strickland . waga 
'rednia Jared Cannonier' Sean Strickland 
04.00 Boks: Polsat Boxing PfO/1l9tlons 9 'fi 
Częstoct>owie waga Clezka 

17 GRUDNIA 
SOBOTA 

--- ~r=;- - - -
I- _' ~; .. ,-

06.00 Interwencja rTklQ. reporterow 
06.20 Galileo pr popularnonaukowy 
07.20 Galileo p( popularnonaukow,/ 
08.25 Galileo p( ::upularnonaukowy 
09.25 Galileo -pc populilrnonaukcwy 
10.30 NieustraSleni bracia Grimm 

taniasy USAK:zechyffllelka 
2005, reI Te,ry Gilliam 

12.55 Agenci. Biuro det4!kt'l'wlstvcl:nel 
(31): Jeden 

13.55 Agenci. Biuro detektl/Wis,tyc;me I 
(32): Król Zycia senal 

14.55 STOP Drog6wka magazyn, 
15.55 STOP Drogówka ' magazyn. 
17.00 POlicjantki I Policjanci (926) 
18.00 Policjantki i Policjanci (9Z7) 
19.00 POlicjantki I Policjanci (928) 
20.00 Policjantki i Policjanci (929) 
21.00 Policjantki I Policjanci (930) 
22.00 Sprawiedliwi - . 

(608) ­
~!iIR'[a 

23.00 Sprawiedliwi -Wydzial 
ny (609) • senal krym. I 

00.00 CZarownica: Bajka ludowa z 
Anglii horro[ USA/Wielka Bryta 
niaIJI~nada/Bralyha 2015 

02.00 Śmierć na 1000 sposob6w (7) 
02.25 Śmierć na 1000 sposobów (8) 
02.55 SuperLudzie (30) c;erial do 
0315 bp 10 -lista przebojów 
05.30 Telezakupy TV Okazje -

06.00 Detektywi w akcji (71): WŚCibska 
dziennikarka! Kornpuler profesora 07.00 
Food factory 6 (fl, 12) OB.OO Dukatowa ska­
la film fani asy. Cl~cliy 2017 10.00 Ostatni 
smokob6ica . rilm fan!asy, Wielka Bry tama 
2016 12.15 STOP Dr0q6wka 1310 Wypra' 
wa do lajemniczej dohny . film lamilijny, 
USA/Chmy 2017 15.20 SkradZione lata' 
dramat. USA 2018 17.00 Wielka ucieczka 
18.00 WIelka ucieaka 19.00 AQeno. Biu· 
ro detektywIstyczne (30.31) 21.00 esl: Kry­
mlOalf\e zagadki Mldml (171. 1121 23.00 
Mromy wialr . horror. Wielka BrytdRlo/USAI 
Kanada 2007 00.55 DancifIQ wlth the Stars. 
Taniet z qWlalctaml5 02.50 UCllo Prezesa 
2 (8) 03.05 Senny Hill 03.40 Disco Pole lI­
fe 05.45 Telelakupy TV OkaZie 

07.10 KJ le Borowicz. Podróże ze smakiem 
07.40 Smaki świata PO b.Jlkilńsku OB.20 
GiganCI hlstorff 09.15 Kolo fortuny 09.50 
Postaw na milion 10.50 SZansa na sukces. 
Opole 2023 11.55 Trudne rolStama -losy 
solistów I zespolOW 12.40 Ąndle Rieu. Wio 
taj w moim ŚWieCIe (10) 13.35 Prywatne 
zycle lWIewIt 8 (4) 14.05 Podslępni IOlru' 
li Inwazja obc)'Ch qatunków 14.45 Postaw 
na milion 15.40 Jeden l dziesięCiU 16.45 
Gra na Maksa Z (20) 17.00 WJe!ki test 01.10' 
niu;zce 18.30 WojCiech Cf'jrowskJ boso 
pnez śWiat 19.05 Kaba,el Super Show 
DWÓJki 3 20.15 1voe lo kabaret Humor 
Jacka FedorowlCla 21.15 Zycie lo kabaret. 
Lowcy 9niechu 22.20 Postaw na milion 
00.20 Janosik (4 5) 02.20 Kolo forluny 

OB.05 lntarmacie kulluralne OB.30 Wyda 
rlenia aktualne 09.00 Tamte lata. tumIe 
dni 09.35 SelmondO Wspanlaly' film dok.. 
fe 2017 10.40 Kapitan Sowa na tropie (B' 
ostJ 11.15 Przygody psa Cyv;ila II) 12.00 

oJf"'lI'lkle qretkie .~esele 2 - komedia 
:;M~anada 2016 13.45 DZika muzykd 

14,20 ""Izyka w Opactvile MiSl:ha IAaisky 
kOfll t!rt Pol. 2017 15.10 WestSide Story-

mUSIcal. USA 19ół 17.45 Moje lycle w Wer­
safu • fi lm aOlm; Francia 2019 18.25 Eure' 
ka biblioteka! 18.55 Kabaret Jeszcze 
Starszych Panów 20.00 Młoda Wiktoria 
dramat Wlk. Brytarua/USA 2009 21.50 In' 
formacje lwllUlalne 22.10 leqendy rocia 
22.45 Leąendy rocka 23.25 Nie oolądai siC 
teraz' thriller. Wielka BrY!ania/WlÓChy 1973 
01.30 Ból i blask' dramat. I!l-,zpanla 2019 
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05.05 Szkola (501) ser al paradok.. Po 
06.05 Przystanek Bieszaady ser!."!1 
07.00 bm i Jerry Show 3 (17/26) 
0735 Beethoven 8: Na tropie skarbu . 

film fam ~,:-v. USA L014. rei. Ran Oli· 
ver WY Jonathar Silverman 

09.35 Ukryta prawda (913) serial, Pol, 
1035 Ukryta prawda (914) serial Pot 
11.35 Ukryta prawda (915) serial, Pol 
12.35 Papiery na szczęście (20Z) 
13.05 Papiery na szuęście (Z03) 
13.40 Pitch Pertect 2 - komedia muzycz-

na. USA 2015. fez. E1tzabeth BanI:s. 
wyk Anna Kendr1ct 

16,00 Grawitacja thr'IIer SI, USN\IIielka 
Bry tama 2013, rei. Monso Cuaróo, 
wyk. Sandr d Bullock 

17.55 W krzywym zwierciadle: W'rtaj, 
Swięty MlkolaJu! kDmedlCl. USA 
1989, feL Jeremiah S. Checł>i wyk. 

Ileverly 

20.00 Geosztorm • film SI; USA lOl7. rez 
Dean OevrlO. wyłt ~rd Butler 

2215 Chiński zodiak tilrr mh~. Hong 
konqlChlny 2012.. rez. Jackle <:har 

00.40 Szczęki 2 - thnl/e( USA 19/8. rez Je­
annot Srwart. wyk. Rlr{~e'der 

03.00 NASA -archiwum tajemnic 3 (2/8) 
04.05 Druga strona medalu 4: Monika 

Palikot ·talk~. PoIs1<.a 2011 
05.00 Zakończenie programu 

14.35 Na' ra obiektywnie 15.00 Ręqa 
15.30 Wiem: w Boga 16.00 InfOllTlilcje 
dOla 16.10 Histona Pl la Polskę poszliby­
śmy w ogień' fUm dQkumentalny Pol 2020 
17.00 Z Parlamentu EurOlJl'lSklego 17.25 
SWlety na kaldy dZień 17.30 Nowa [wan­
gellzaCja 17.55 Poczet WielkICh Pola ów 
18.00 Amoł Paflskl 18.05 1n1onnaQe dom 
18.15 Rozmowy medokonczone 19.25 
Swiety na dy dZIeń 19.30 Mama z Nie­
b.J 19.45 Mod~lwa z telefonicznym udzla' 
le dzieci 20.00 Informatl dnia 20.20 
Rożaniec 20.50 Myśl<lC Ojczyzna 21.00 
Apel JasnogórSki 21 .20 Informacje dnia 
21.40 PolskI punllt WIdzenia 22,00 210 
umr;1 f:';n obyczdioWv. USA 200 23.5 
Muzyczne chWile 00.00 Slowo tyCIa 

06.00 MistrZOWie Kaba~u 06.15 Na 
~rrueslnteisze filmiki świata 2 08.10 Nowy 
dom na śVięta (5 6) 10.00 Pokochaj kW 
SPr7edaj Vancouver 3(4, 5. 6 13.00 Pre­
mIera. NiQP'lIa:UQotuJ.lledl. powtOrz 14.10 
Świąteczne Odliczanie l Jamlem Olivierem 
15.10 lazlśct fabryka zla Iilmdok..USA 
2014 16.05 Ostalru paplel? tom do USA 
2018 17.55 Kabarei na śwle a 18.55 Mi· 
strzowie Kabaretu q 19.50 Premiera; We 
sołych śv,ląl - komedia, USA{ilanaaa 2mB 
21.45 MislrzoWle ,abaretu 7 22.40 Mi· 
strzOl'.1e Kabaretu 7 23.40 Poficjanq z sa' 
Sledztwa 2 (T) 00.40 MlslrZOw(~ Kabaretu 
02.05 Kabarel na ządanie 03.00 Mistrza' 
wie Kabaretu 04.00 PIemiera: Hot lisIa 
OPENFM 05.00 MIStrzOwie Kab.JretiJ 2 

06.45 Bvl taki dzień 06.55 81brld: Mojzesz 
(3) 07.50 WoIQWOItY czast; 08.20 Informa 
cje ~.ulluralne 08.40 W PU~nt I W puszczy 
(3) 09.45 W Pols ledziemy 10.25 Amur 
Amazonka AZJI • film przyr" Niem. 2015 
11.25 Wszyst~Je kofory ŚWiata 1230 Wi 
dok/l raJU KUltura oqrrxlowa w świede IS­
lamu (4) 13.30 Z WleS2a h15torU 14.10 
Ranczo 'ł/ilkowYle - komedia. Polska 2007 
15.50 liie laka prosla historKl 16.25 Gre' 
Cja Od gór do morza (1) 17,25 Spór O 111' 
stone 18.05 Przygody pana Michala (11.12) 
19.00 Gigancl hktorH 19.50 Roll 1982. Ka­
lenddnum (50) 20.05 Zadlodm 51 -we­
ster'!, USA 1967 22.15 Traperzy. ktOOy 
rtruilowaliAm~ (2) 23.45 ~co 
kocnam • dram~t. Pol. 2009 01.30 Od 
zmierzd'U Oil ~Wltu lilm do' Polska 2022 



Nr 50, 13 grudnia 2022 

TVP 1 

05.05 Sprawa dla reportera . 
06.00 Slownik polsko polski 
06.25 wojsko'polskie.pl -cykl rep. 
06.50 Slowo na niedzielę p[ 
07.00 l'ansmisJa mszy świętej 
08.00 Tydzień; Zakochaj się w 
09.05 Czas w las magazyn. 
09.35 Okrasa lamie przepisy 
10.10 Klasztomesmaki WedluQ 

sza Rączki ' mag ~JJlinarny 
10.45 Zmiennicy (13/15) • serial. 
11.55 Między ziemią a niebem 
12.00 Aniol Pański program 
12.15 Między ziemią a niebem 
12.50 Misja Zambia ' cykl rep. Pol 
13.15 lasice i ich krewniacy ' 
14.1 S Z pamięci; Weterynarze z 
15.00 Gra na Maksa 2 (22) serial. 
15.10 Pilka nożna' studio 
15.50 Piłka noźna: MS - Katar 2022 

mecz finalowy: W61 - W6Z 

18.00 Piłka nożna - studio 
1830 Gra na Maksa 2 (22) • serial. Pol 
18.45 Jaka to melodia? 
19.30 Wiadomośti. Pogoda. Sport 
20.20 Czyściec - mm I eligijny. Polska 
22.00 Powiedz "tak" - kOInedid roman-

tyczna. IJSAINjemcy 2001 
23.55 Czamy czwartek. Janek 

ski padł ' dramat 
01.55 Strażnik 

TV PULS 
- . -

05.35 Prawdzrwe motywy 03k HIV 06.35 
Prawdziwe motywy (34): Slubuię CI miloSć 
I WIIlIJJOŚĆ 07.35 Prawdzivre motywy (3S~ 
RodZina 08.35 Prawdziwe motywy (36): 
SlOkuJc1ce odkrycie 09.35 Pele. Narodziny 
legendy· diamat biogral USA 2016 11.40 
Mój i(j1~ l baJki' komelfra prl \'Q .. f!/Belg 
2020 BAS Ella zaklęta· film ranIasy USA! 
IrIJWlk. Brytanra 20()4 15.40 Dorwał 
Smarta - komed • USA 2008 17.50 P~ko' 
jÓ'Hka Il~ l.1"nł1d\fanie • kOmedia romant. 
USA 200l 20.00 I: IZld 2 - thriller francja/ 
USA 201b 22.25 ~na chaosu' dramat sen 
sac. USA/l<unalla/Wlelka Brytanra 2005 
00.50 ZderZenie' Ihnllet francja 2013 03.00 
Zobacz tot li i je>! świ t l 04.00 Nas!~: . 
n proszel 05.00 Rodzinnv Interes 4 (15)) 

TVPINFO 
--'~~-~---

09.50 I'.tlfOl1lCZ<l17 10.59 SerWIS Inro week' 
t d. Dogada Inlo 11.29 SerwIS inlo "l/eełI' 
end 12.00 Czym żyje ŚWlaI P,h1 12.15 
'ierwrs info I'Ie('kend. Pogoda 11110 15.00 IX>­
bata SeniOl" 15.29 Serwls Inlo ~k!"(j. Po· 
goda Info 16.00 Okiem Wiary 16.29 3erwiS 
nfo weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Tl'" 
leexpress utra 17.30 Teleexpl'"s na deser 
17.45 SerwIs lOro weekend 18.00 f':mora' 
na 18.18 Serwis inlo ~kr '1 1815 'lit 
dla Zachód 18.50 I O V4. 19.05 (j,ębla 
ostrości 19.30 WiadOmOŚCI 19.58 Gość 
WlalJomo~1 20.13 Minela dwudziesta 
21.00 W peł,,!" sw,e\lp 21.24 Serwis inlo 
weekend. Pogoda In!o 21.50 Strefa starda 
23.00 INfQ wiec.'Óf 23.55 'lrWis inlo 1Ieeł\' 
end 00.03 WiadtYno:, I 

POLSAT SPORT HEWS 
~ - - --~ 

06.00 Koszvkówka ~zCZV2n: Er rQd l:.!" 
s\':ntllga • magazyn sportowy OB.30 Bob­
'ile/e: ZawodV pS w Park City 10.00 lI>nr. 
Turni Mu!~ World Tenn,~ Chdmp\Jn­
shlps wAbu labl mecz o 3. mieJsce grV 
POj€dynCZl~ 12.00 Bobsleje lawody PS w 
Park City 14.00 SllOrt \Jack. ZawOOy PS fi 
Almalach 16.00 Bobslej . Zawody PS II 
Park City przejazd dWÓJek kobiet 17.30 
Bobsleje Zawody Pucharu Świata w Park 
CIty· przejazd dwójek kobiet 19.00 Polskie 
~kQCll1ie magazyn sPOrtO\'iy. Polska 
20.30 I.yiwlarSlWO szybkie: &Nodv Puchci 
ru $wrata w Caląary -l dDefl 23.30 Bob· 
sieje zawody Pucharu Swiata w Park City • 
przejazd C2WĆ1el\ mężczyzn 01.00 Sporty 
walki Babilon MMA 9 - walka. Mithal Kita' 
(dnaIdo Ofivelra 16002019 

TVP Z 

05.55 Barwy szczęścia (2715) serwl 
06.25 Barwy szczęśda (2716) sr.nal 
07.00 M Jak miłość (1693) - ser! I. 
07.55 Pytanie na śniadanie maQ 
1135 Szansa na sukces. Opole 2023: 

nal. część l • widowISko 
13.10 Szansa na sukces. Opole 2023: 

nal. część 2 • W1I1oWJsko 
14.00 Familiada: Kolo fortuny 
15.10 Szansa na sukces. Opole 

Edyta G6rniak ·I'.idowtsko 
16.15 lIk to lecialo! teletu:iliel muz 
17.05 lajk! maqal'lO kulturalny 
17.25 Zacznij od zdrowia ' 
17.50 Gra na Maksa 2 (ZZ): 

serial obyczaJowy; PoIs 
18.00 Panorama pfOQram infnrm ..... lI1nvl 
18.20 Va banque leleturniej. 
18.50 Na sygnale (399) serial 
19.20 Na sygnate (400) - serial. 
19.45 Gra na Maksa 2 (22) • 

20.00 Postaw na milion 
21.00 Na przeklętej ziemi thnller. 

ka Brytanro/Kanada/USA 2017 
23.00 Powrót Bena dramal [)bycz JOWY. 

USA 2018 rez. Peter Hedges 
00.55 Sztuczki ' komed,odramat. Polska 

200l rei Andrzel JakllOOi'IS I 
02.40 Czego pragnq kobiety komedia, 

1.ISA 2000. rez. Nancy Meyers 
04.50 Zakonczenie programu 

PULS 2 
. =~~ 

06.00 Ale Jl:.JIT1erl 2 06.35 'No clech (ej' 
10M I Bo50' Et"opia (4.5.6.71 08.45 ~I 
, poSZUkl Cle zaglnioneoo mrasta • film 
anim. HiszpanIa 2012 10.40 SkulJanr . Wm 
amm.. USA 2013 12.30 Saranek Shaurx film 

film animowany. USA/fr/Wl BI y tania 2015 
14.00 Nalpiękniejsze ~OIe; Kslęzniczka i 
p6ł krolestwa . baśfl fil Czechy 2019 
16.00 Nćlfpieknrejsle baśnie: KrOI Orozdo­
lJfOdy - baśń hlm. ttiem. 2008 17.10 Naj­
piękniejsze baśnie; Ksi(1zniclllil na ziamku 
grochu' film taml ijny. Niem 201D 18.20 
Smerfy (22. 23) 19,00 Psl Pal roi 2 (LII. 25) 
2b.00 lombard. lycie POd zastaw 11 (544. 
545. 546. 547. 54B) 01.00 Lombard. Zycie 
pod 1iISIaw (9. 10. 11. 12l 04.55 Biesiada na 
cztery pory roku (41 05.30 Dyrur 3 ell) 

06.00 WelJi~1 czasu 06.15 RedakCJi!" 
Sledczy cm 07.15 'lłehikul czasu 

. :, 53.54.55. 56) 08.20 DziKa ·)I.x 
(' 09.20 POQromcv mItów (6) 10.20 
t~'~I' "("<;lo e laf' l (4 11.20 r lm' 
1.1 '..,1 '; elSle ct '~1 w,J a (6, 12.20 
Kryptonim szef (1.1 13..05 ',wiazdv lombar­
du 15.00 Prerr. era rplorum szef (2) 
16.00 Premiera Ukryte miasta (6) 17.00 
Nalllieb~lPlecznlejSZe melsca ŚW1il1d 
18.00 Rolnicy PodIasie (49 50,51) 21 .00 
Prerruera DZialkowcy (8/ 22.00 PremIero 
No\'IOCZeslle WVSVPisko • film dOlI. I Bry 
tania 2OZO 23.00 ~mlertelna i .; .. \. 
windy • film do umentalny. 201\1 00.00 
Smlerć na 1000 sposobófl 4 nI. tz 01 .00 
Sala operacvjna fU 14/ 02.00 "<f 1) ~r~ 

EUROSPORT 1 

06.00 S~ rumief [ngfish 0P.en 07.00 
Narciarstwo alpejskie. zawody PS fi Sankt 
Marilz 07.45 Narcrarst aloelSkie.lawo­
!Iv PŚ w var Garden' 08.30 Jeidziectwo 
Zawody PS w forth Wart O9A5 NarClar' 
stwo alpejslUe - słiJdio 10.00 arctarslwo 
alpejskie: Uwody PS w Alta Badia 11.15 
Naraarstv; alpejSkie· stUdio 1130 .r 
clarslwo alpej$kJe: Zawody pŚ w sankt Mo 
r itz 12.15 S"- i naroarskle • studio 12.30 
Skald nartiarskle: Zawody PŚ w En~lber 
gu 14.15 S~.okl naroalSklE! studio 15.00 
Snook.er TUITlIeJ Enghsh Opejl 17.00 Nar­
oorstwo alpe 'Ie Zawody PŚ w Alta Badia 
17.45 Bieql narciarslóe 18.30 Skoki nar 
clarskie 19.40 Wradomokl 19.45 
Snooker Turnie( Enghsh Open 23.00 Bieqi 
narcliJrskle 23.45 Nardar<;lwo aloeJskie 

15 

POLSAT 

TYP 3 

12.30 Rozmowy bardZO ~1łuralne 12.45 
Express reglonĆ'1I 13.00 PI\..;Mkd dla Ci~ 
bIe 14.00 Rączl<l gotuje 1430 i'rr yram l0-
kalny 14.45 Express 1i'IJlor 15.00 
l<oIonfla do Mllosierdlfa flolel;,. 1510 Ko­
'arl 7 blis~a 16.00 Care PiOsenka 16.30 
Progf,JnI lokalny 16.45 fxoress reglOl1ów 
16.50 Pogoda 17.00 Pr1gram lokalny 
17.30 I€,dwi~rz 17.45 Lt .lego ~rowa_ 
18.00Progr! r .JinI' 2030 °.niadanresa­
morzadowp. 21.00 "'ędr, )IOwarru 21.25 
PrOQram 10k"'nv 21.45 Oz flIlIk regionów 
22.00 Studio LOno 22.10 ~'Vminalna si6-
. 'mlt.a 22.20 Pogooa 22.30 KI (JYr~ 
dZiał. ktokolwiek wi~ 23.00 Regialldlny 
rragazvn sportowy ni'~Zitl; 23.25 P, 
-;enka dla Ciebie 00.25 " l'fCJ<l 

TVP SPORT 
- . ~ 

06.00 MjJndlalowy Wlecz6r 06.55 Plika 
nożna. MS, Katar 2W met< u 3. mle,sre: 
l61 • l62 09.05 StUdiO Katil 10.00 Mun­
dial na la~. 11.35 BIatloo <·u· C 12.05 
lliatlon 7.iNIOO( PS VI Annecy-Le Ufa . (lor. 
nand • bieg ze startu v,spólneqo męlClYZO 
13.15 Pilka nozna: Mistrzostwa ~ata Ka· 
IV 2022' studio 15.50 I ta nozna: MI" 
·.trzostwa ~wlata . Kaldr 2022 • mecz 
fmalo'Nr. W61· W6Z 18.00 pnka nolna: ~ 
trzostwa świata Kalar 2022 • studio 

2030 Mundial IIY w ecz6r 2130 Biatlon: 
Zawody PS w Anneey-le Grand Bornand -
bieg ze startu wspólnegQ kotXet 22.30 Pi 
ka nożna: Mistrzostwa ŚWlcl! ' . lialar 2W' 
mecz finalow . W61· W67. 00.50 Bok; (-a' 
la Suzuki 80xinq Nlght 19 w brunru 03.05 
Bok> G31a w Los AnQeles podsumowar I 

07.05 GIgant Ile 
Hilmmonda O .OS Usterka 14 
Orzel cry resZlla? 2 09.45 
da 10.05 Gongl<>hnx Prled tele'lizorr;rT\ 
11 .15 IaO' dll n .; 12.20 C'iei'an'I1Nka' 
przez Sta'ly 13.25 Nasi w mllrl~ur.rh I 
14.30 Damy, w.fn'.pIU. PL 3 (3) 15.45 
Express. Pet;' Ja 16.05 Gogglellox. p- 'ed 
telewizorem 14 17.05 Kossakowslo. if/td' 
jemmczenle 2 17.45 Express. Pogoda 
18.05 "ądrzeGowlemv z Katarzyna Bo· 
sa '. ,8.10 Królowe żYCia 7 (ll14) 19,45 
Exprl!'Ss. Pogoda 20.00 Damy I wieśOIilCl' 
ki Pl3 (6i!S'j 21 .00 Goqglebox Przed te' 
lewlzorem I.S 22.00 Down the road Zespól 
w trasle (7 22.30 ,.aSI w mundurach 
23.30 Dżentt . nt'nll Wieśniacy Z (6) 

.TVP P.OI:OjI4 .... ~: 
--=-.....-_~ ~ 

06.10 Hity W'ilech czasów 07.10 WOlna 
(lomowa (9) 07.55 Pytanie na (niadanie 
11.25 ' ''1») 11.55 Mledł! Zlenllą cl me-
1»1'1 12.00 Aoloł Pa~, 12.15 14 Pdly Tle­
r ~ a 1 m 12.50 SI J r a I',pdl1ele 
13.00 ,,~~sja mszyS,VI te~ < MŚCloła 
pw. Ś \ Józela Oblubieńca w ZIelOneJ GÓI1e 
14.15 Wojna domowa (10.11) 16.00 Wal' 
dech CeJrowskl • boso przez Swlal 16.30 
Połacv to wredląl 17.00 Teleexpress 17.20 
M ra. milośt 0686) 18.10 Powroty 18.35 
Co dalej? 19.10 lnlormacje kullvalne 
19.30 Wradomości, Pogoda 20.10 • DOrt 
20.20 0)CieCMateusz28(3S8 21.15 r 
Te1eWIZ~: ICh czworo sztuka Gdbrreli laPOI' 
skiej Pol 2015 23.25 SloWflik polSko@pol' 
s 00.00 MldniQl't News 

06.00 KOTV Classtcs 07.00 StudiO J(atar 
09.00 Siatkówka mezczvzn PIuslIga -
mecr Grupa Azoty ZA~A ~lerlyn'Koż­
le Indvkpo! AZS Olsztyn 1030 ~fle mea 
NavaJa 11.00 Cafe MbOł 13.00 ,Idtkówka 
mężczyzn PIusliQa' mea: Proi"~t Warsza­
wa • Asseco Resovra Rzeszlw, 15.00 Slat· 
kówka męiczvm PlusLiqa • fT " T PGf Skra 
8t'lchatÓ'H . Aluron CMC Warta Zawiercie 
17 .30 Siatkówka kobiet. lAURON liga • 
mecz: Grupa Azoty Chemik Police' mc· 
lERC AfJIA Radomka Radom 20.30 Sial' 
kÓWka mezczyzn: PlusLIQa • mecz: Barkom 
KaIan'( Lwów • Trefl Gdań . 22.30 Sporty 

Uf C rlQ Ight Cannonier ~ SITk· 
• and - waga srednla: Jared CannoOler • 
)fan Stricldaoo 0130 Be Babiloo Boxing 
oow w Blelsku'Bialel 
~======~------~. 

18 GRUDNIA 
NIEDZIELA 

06.00 Detektywi w alitJ (72); ProwokaCJa! 
Lepkie ręce 01.00 Zoo DO lJOdlinach (52) 
08.00 Columl1o 13 Ol 10.00 S~'lątecznv 
dome kornellia. U."I 2017 11.55 Ninja 
lI'amor Pol~,a 13.45 GWlazdv Kabalełu 
14.00 PoliCjantki I Polrcl~ncl (461,465) 
19.00 Agenci. Biuro detektywistyczne (31): 
J en str1.31 20.00 A1~f'(i P':ro detekly 
wlSf1 CIfie (32).KrbliC l 21 .00 Agent' 
NC1S.1.os AoQeles 4 (5) 22.00 Agenci NCI~. 
los Anqcles 4 (61 23.00 y, akCie despera' 
cji • thriJJer. US 1998 01.05 wlatcy móch 
(4). Y'iÓlek Alfred 01.35 Wlatcy m6ch (5): 
PterSla Komunja 02.10 Wlalcy móch (61; 
Andielika 02.40 lo~O lista przebojów 
03.40 UliC' : 010 Ule 04.40 DISCO Polo li' 
fe 05.45 Telezakupy TV OkaZIe 

. '. 
06.05 zakochal się w Polsce 06.35 Okrasa 
Jamie prl iSV 07.10 b je Borowa. Podr6 
że ze ~ma~, .. 07.40 Sma~i ~wllta IN 
balkal'l!J<u 08.20 Giganci histoni 09.15 Ko 
lo ro~un, 09.50 Postaw na mili 10.50 
Szansa f\;l su~,",- Opole 2OZ3 11.55 Tr'ij 
ne rozstania losy 501lst6... j zespołów 
12.40 Andre Rleu: Wita! w moim SWlecie 2 
(1) 13.40 Prywatne ZyclP wierząt 8 (5) 
14.05 Podsteoni Intruzi rw .Id OOCl<h (ja" 
tookbw 14,45 Tak lo lecialO' 15.45 Jeden z 
dZlesięou 16.50 Gra na Ma,.;a 2 (21 17.00 
Wielki IĘ I Polscy wyOdlazcy I odkrywcy 
18.25 WOjel h Cejro.vsfl boso prz~z 
świat 19.05 Kuhsydobreqo humoru 20.10 
2YCI~ to kabaret. Podlina. ach rodzina 
22.15 Postaw na whon 00.1 5 Janosik (6) 

09.05 Brzechwa dZieciom. Pan Drops I 
trupą. Pchla Szachrajka -teatr l'ł Pol. 
10.10 camme Sainl·Saens· llarnowalzwle­
rząl- koncerl ~1il2Ol8 10.55 Ro' 
bin l Sherwood (16) 12.00 TrzeCI punkt 
widzenia 12.40 MIoda Wiktoria - drarna 
Wlk. BrytaniaNSA 2009 14.35 Wędrowiec 
polski 15.15 Martha Argerich. Herbert 
B10msteClt i luceme festlval Orchestra lu' 
dwtg van Beethoven: I koocert lortepiano 
wy C dur op 15 oralll symionia D dur op. 
36 16.50 Zaginione' odnaleZIOne 17.15 
Ni'dllela z.. 18.10 ABC mIlości komeai<1. 
Pol 1935 19.35 N,edZleIa z.. 20.00Chaplin 
• cIIami:I~. ,k.8rytarna/fraocialWloCh'( 
1992 22.35 nI maCJe kullLiralne 23.00 
scena mu.. "(CZM JakUb Kuszlik • koncert 
PoI"ka 2O.(j 23.55 Trzeci punkt widzenIa 

• 
I 

05.05 Szkoła (502) serlat 
06.05 Przystanek 8ieszczady serial 
07.00 Tom i Jerry Show 3 (18/26) 
07.30 Tom i Jerry Show 3 (1~6) 
08.00 Beethoven Z fIlm famIlIJnv. USA 

1991 rez ROO Daniel 
09.55 Ukryta prawda (916) s rral. Pol 
11.00 Ukryta prawda (917) seflill. Pol. 
12.00 Ukryta prawda (918) serial. Pol 
13.00 Ukryta prawda (920) senat Pol 
14.05 Szkoła moich koszmarów ' kome 

dla USA/l(ambodzd 2016 
16.00 Domek na święta film ObyczilJo 

wy. USA/Kanada 2019. lei Jennifer 
Gibson. wyk. [nca Durance 

17.50 Kobieta-Kot - film sen cyjnV, USA 
2004. lei Pitol. wyli. Halle Gerry 

20.00 47 ronln6w hlm kOstiumowy. USA 
013 ret C Rin:en 

22.40 Szczęki: Część 3 Itlrllle( USA 1983. 
reLJoe Al 

00.40 Nauka jazdy ' komediodraJlldl Wre~ 
~a BrvtanraJUSA 2014. rPi lsabel 
rQłxel. wyk. Ben Klnąstev 

02.30 NASA -archiwum tajemnic 3 (3/8) 
serral dok .• Wielka 8rvtilOla 

03.30 Druga strona medalu 4: Weronika 
Marc.zuk • ta k ~1. Polska 20n 

04.05 Druga strona medalu: Jolanta 
Szczypińska • tal Show. Pol 2009 

04.45 Zakończenie programu 

15.00 WIe! to tet Potl.a 16.00 Inrorma­
qe dma 16.10 ~J)ncert zyczen 16.45 Co 
by bylo. gdyby zWierzęta ~\'t l)? 16.55 
Slowo życia 17.00 Zostań ]nl lerpm RP 
17.15 Muzyczn·· 'hwlle 17.30 ,01 LI""' 
17.55 Poczel wlelkkh Polaków 18.00 
Aoiol Pailsl<i 18.05 lnformacle dnra 18.15 
Rozmow~ Ol dl' ołIczone 19.25 Dr wo 
.J5Sego z Ofk.ldrki~m 19.30 MOla katolic­
ka rrclzina (14) 20.00 Inrormatje dnia 
20.20 RManret 20.50 My !ąc Ojczyzna 
21 .00 API' jasnogórsKI 21.20 Informaqe 
dmd 21 .40 RetrospekCja 21.45 Slan bez' 
precze'lstwd pilństwa 21.55 Cierpliwa uf. l 
noŚĆ' film dok . Polska 2018 23.00 Jak my 
to wIdzimy ' z daleka wldac lepiej 23.30 
Tam. gdzie Bóg placze 00.00 Slowo zyoa 

06.00 Nlebelpieclne srotkanła z obcymi 
film (jak USA 2019 07.45 Przedśwlątea 
e gotOYłanre.1 Jar"lem Olvlerem 08.45 

Nigella ugotu~ Zjedz. powtórz 10.00 Poko 
ilJ lub sprledal Vancouver 3 (1. 8. 9) 

13.00 Prt>miera. Wyremontuj I poiIochaj 3 
14.00 Premiera. Mam talent Ameryka l7 
15.00 Święta po włosku l Jamlem OliVie 
re 116.05 Diana' Królowa ludzkich serc -
111m do· Will Brylarua 202117.50 Sw~ta 
na Manhattanie 111m familijny. USA/Kana' 
da 2011 19.50 WyJcltko\~ święta ' kom(>dia. 
Kanada 2019 21 AG MistrzoWie Kabaretu 7 
23.40 Por1Cj3f1Cl1 sąsiedltv.a i7) 00.30 Mi· 
sir lowle Kabaretu 00.35 MistrzOWie Kaba· 
retu 2 02.00 Kabard na żądanie 03.00 
Mistrzowie Kabaretu 

09.05 W PlIstvnr i w PlISlczy 4) 10.00 In' 
format je kulturalne 10.15 Dar Vlolnosci 
10.35 W kotle historii 11.10 Przestrzeń pa 
~ 11AS POlnocna HlSZPd[~a zlotu pta' 
ka rilm do Wllelka Brytania 202t 12AS 
K . 'iI'< ·ty Alp. Wielkie (eZlora Wlol.h (S) 
13.45 WOjOo'lOlCV czasu 1415 Qslrltnra aK' 
qa . ~ "leIlla, PoI20Q9 16.00 W Polskę !e' 
dZlemy 16.30 GiganCI historii 17.25 
PrzyqOdy pana Michała (13'osll l8.00 Król 
strzelCÓW film ook. Pol 202' 18.30 Hlsto' 
ria mediÓW 19.00 Traqlczny lo~ blitniaka 
TItanrca . katastrofa Britanf1lta . film dok. 
Wlk. BrytaOla 2016 20.15 SJr1OChody przy' 
wódc6w· film oo~, fr 20'8 21.20 Psy woj' 
ny - film ~ensac. Wlk. Brytania/USA 19801 
23.15 Polscy_Servini (81 00.10 Henrvll VIII 
I jego sześć zoo • dramat WI~ Brytania 1972 

• 
• 



• 
• 

• 
• 

o 

04.45 Klan (4066) • telenowela. Polsle; 
05.15 Przysięga (768) • telenowela Tur 
06.05 Wspaniale stulecie (161) serial 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Studio Raban • I"aqazyn. Polska 
08.00 Wiadomości. Pogoda In! 
08.15 Kwadrans polityczny publie. 
08.35 Ranczo 9 (106) . serial Obyci, Pol 
09.35 Komisarz Alex 9 (107) ' serial. Pol. 
10.35 Ojciec Mateusz (6); Kasta 
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda 
12.35 Magazyn rolniczy :naq rolr" zv 
12.50 Łasice i ich krewniacy film dOk. 
14.00 Wspaniale stulecie (162) 'o Idl 
15.00 Wiadomości . Pogoda. Alarml 
15.35 Gra slów. Krzvżówka hit. turnieJ 
16.05 Przysięga (769) t 'c. ",welil. jur 
17.00 Teleexpress; Jaka to melodia? 
17.55 Klan (4067) . lelenowela. Pols~ 
18.20 Kasta ser:al paradok,. Polska 
19.00 Jeden z dziesięciu teleturniej 

06.00 Kobra oddzial specjalny (13 16) 
OS.OO Lombard tyCie pod lastaw ił (549) 
09.00 .ombard ZYCie pad zastaw 8 (394) 
10.00 PrawdZiwe motvwy (39~ Implela 
11.00 Rodzinny interes 4 052. 153) 13.00 
lOmbard. 7YCie pod zastaw 8 (95) 14.00 
RodZinny Interes 4 (154) 15.00 lombard. 
lycle pod zastaw B om 16.00 Prawdzi,~e 
motywy 2 (42. 43) 18.00 Lombilrd, Zycie 
pOd zastaw tl(55t 552) 20.00 K'Xl 211 fil"'! 
sensacyjny. USA 2018 21.50 UCIe'.Ie ~ 
kiW' film sensacYJny. U5A 1993 23.50 NI 
komu am słowa thri et OS ~'liI 
SzWillcJKilrldd32OO1 02.05 ZoIla'L lO!' ~KI 
je,t !Wlilt 7 03.00 lomtJard.lvoe 00d zastaw 
8 (JlS) 04.00 1.1nu na miarę 04.20 M nu na 
midre 05.00 RodZInny mteres 4 (154) 

08.00 I lZ1emy da"~i 08.20 SerwiS Inlo 
08.23 M "ęla Ó$ma 09.00 JP.I/lIS In: J 

09.11 Min~ld dZIewiąta 09.40 Piali dnia 
10.00 SerwIS Info. POQOda Inlo 12.00 nfo 
Raport 13.29 SerwIs Inlo. Pogoda lnfo 
14.59 SerwIs Info 15.29 1nlo dzien 16.45 
Inlo KUUUf< 16.49 Rodzina i praca 17.00 
lel€expn. 17.15 r.leexpress Exlra 17.30 
O co chod.. 18.00 Panorama 18.19 Ser 
WIS Inlo 18.37 u ',T1 Się m6w1 19.15 Inlo 
Kultura 19.20 O Iym Się mO\'i1 19.30 Wla' 
domoSc.i 19.58 ~ Wlcldomoścr 20.13 
Minęła dwudZIesta 21 .00 Nie da Slę ukl ye 
21 .20 Serwis JnCa. Pogoda tnfo 21.50 W ty­
le wllji 22.25 Serwis 'nfo 22.30 W tvle wi­
III extra 23.00 INf,1 WI' 'Jór 2330 Wakąl 
23.55 Serwis Inlo 00.03 K!oMOśa 

06.00 Strzl'lnll:a Navalil magazyn sporo 
IOWi. Poł~ka 07.00 Slalkówka męlczyzn: 
L Qa v.loska 09.00 KIY,zykówka mężczyzn: 
Enef(Ja Ba:;kęl Liga 11 .30 Bobsleje. 'lawo­
dy Pucharu SWlata w Park City 13.30 Sial' 
l\6v.'ka męlClYZO' Liga wIoska 15.30 
Sporty walki: fEN (FE czyfl FiIJht [~cluSive 
HQhl. to IlQI~ka orgamzacja promuJćlca 

walJd na zasadach MMA J-K II SIedziba we 
WroclaWiu. Paerwsza gala flN odtJvla Się 16 
listopada 2m3 rolill luble Bizne$OWYm 
SIadlon WroCław. Starcia odbywaly się na 
zasadZIe pOjedyncz b will ) 18.30 Sial' 
kówka rnęźczvzn: PlustJga 21.00 Sidków­
k;J meżczyzn: Uqą wIoska 23.00 Bobsleie: 
lavrody PlJcharL SWłc1ła w Park City 01.00 
Sporty Ikr. Babilon lAMA 18' walka: Pawel 
Pal~lak • Adr Jfl BIesl'(ńsJ<j II ZZ!t202C 

• Inv 

04.55 Na syonale (260) ~erlal.. Polska 
05.30 M jak miłość (1680) ,rial. Pol. 
06.20 O. Andrzej Zalewski między 

wschodem a zachodem... rep 
06.55 Rodzinka.pl (230) s' iłi:1. Polska 
07.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Rodzlnka.pl (t32) '~flal. Polska 
11.50 Barwy szczęścia (Z716) ' senal 
12.30 Kolo fortuny teleturnieJ Polskil 
13.15 Zranione ptaki (188) • se'liIl. TUL 
14.05 Va banque telrIUlT'!t'I. Polska 
14.35 Na sYQnale (325) . serial Polska 
15.10 Wydział kryminalny KitzbUhel 

(109) ' senni krynln~ln A.ustria 
16.00 Kolo fortuny; fClmlliada 
17.15 Zakazany owoc (117) telen, Tu[ 
18.00 Panorama; Va banque 
18.45 Zranione ptaki (189) • serial. Tu( 
19.30 Barwy szczęścia (Z7t6) serial 
20.00 Przepis dnia ' maqazyn. Pol. 2022 
20.10 BarwV szczęścia (Z7m serial 

20.40 Kulisy serialu "M jak miłość" 
20.55 M Jak milość (1694) ",naJ. Pc 
21.55 Izabela. królowa Hiszpanii (16) 
22.55 Świat bez likcJi: Indie Modiego 

filIT dokumentalnv. rrancja 2U22 
00.05 Co ludzie powiedzą ' dramat SIwe­

(Iaft, ifwegla/Nlemcylf'Jl)ania 2017 
02.05 O mnie się nie martw 10 (6/13) 
03.05 Na przeklęte) ziemi Ihnile( Wi€~ 

ka Brytania/Kanada/USA 2011 

06.00 Ąle numer! 06.30 Ale numer' 
07.00 Pidżamersi 2 (12) 07.40 Smerfy (S 
6) OS.45 hp Winą. Pli!, a A~ddeffild 2,(12. 
13) 09.40 Klilika dla pllJ:ilakOw (54. 55) 
10.45 klm h I p!ZYlariele 2S '12 '3) 11.20 
PinoklO i przyjaciele 111 ,I' 11.55 Bing (73, 
1:) 12.10 Basia (2 'I 12.40 1!,,1p' People 
Mali odkryv/C'( 2 ({? 113.00 "'dZP I mega' 
maszyny 2 (12. 13) 14.00 Mustang: Duch 
wolno1ci 2 (24. 25) 15.00 IMaculum. Bie' 
dronka I CldIny Kot 2136. 37) 16.00 Pmąwr 
nv l MadaQaskaru 2 (32, 35. 36. 3l. 38) 18.20 
fTlI' Iv (n. 24) 19.00 Ps Datl'l Z 1,15. a: 

20.00 Ollelnlca ! Ichu .? (79. BO) 22.00 
Wstydliwf chOi''JO, (9) 23.00 Dziwaczne ot> 
Sbll. (3, 4) 00.00 011 I Cd ,trach\.;: 78) 
01.00 lombard tycie pod zastaw (l7) 

06.00 \'łehkul r-za<.u 06.15 RedĄ~c:~' 01" 
~I€a~ (,~J 07.15 Weh kul 00· J 07.20 
Pod luPil 08.25 Fabryka DOla (I~l OS.50 
KJwtonir s. ,[ 4 09.45 llĄ'lI1idl! I , 
nq 10.45 ~Ialuiytni km;"'1 OJ 14) 12.40 
Fabryka bron! (5. 6) 13.40 Mla~lo Wi~ś (3. 
4' 15.40 Wrlny pITNi IhllJW 16.05 Woj' 
ny prlewnZOIków 16.40 WOjny nć\Qalyno­
we 17.00 Wo'IY rnaOdzynowe 17.30 
WW'" m'. ,iynowe 18.00 In -:y Podia 
sle (32. 33. łd) 21.00 DZldl~, 'v (3) 22.00 
Slarolytn t n '11 (11) 23.00 Ro'nicy. Pod' 
laSie (37) 00.00 Tajnp bdzy 'a istow (5) 
01 .00 Śmierć na 1000 sposobćv; (4. 5) 
02.00 Rolnicy. Podiasie (6) 03.00 OSI' Na 
ratunek I '3 (3J 04.00 Wspaniały śNIat węd­
kar~klch Pfzvgód (28. 29) 

06.00 Skoki ll.lfrid ~ie.liJwOOV PS w [rr 
gelbNqu 07.00 )nnoker. Turniej [nghsh 
Open 0830 N3rci,· sIwo alpejskie lilv.OOv 
PS w Alta 80dia 11.30 Snowlloard: Zawody 
PS w Montaronie 13.00 Naf!.iarstwo alpej' 
skJe: lav.OOv PS w Alt. [lidia 1430 S/lort 
traek: lawcdv pS wAlmatach 16.30 Skołll 
narciarskIe' Zawody PS w Engełbergu 
17.25 WladomosCl 17.30 Snooker; lurniej 
Eng/Ish Open 19.00 Narciar~two alpefskle 
lsJ'WOOV PS w ·!tll G(lrdenlt, 20.00 nowbo· 
ard: laWOCJv PŚ w Montalonil 20.55 Wla' 
domo~ 21.00 N ,re 'slwo alpl!lSkh? 
liJWOdy PS w Alta Bddld 21 .45 Ndrciarslwo 
alpeIskle' liJwody PŚ w Alta Badla 22.30 
tiarClilr..tWO alpejskie al .dy PS 'N San t 
Morilz 23.30 legenda Picabo Stleel 01 .30 
file Power ol Sport 

16 

04.40 Disco Gramy mul., Pol~ka 2022 
05.25 Telezakupy TV Okazje rragazy, 
06.00 Nowy dzień prOQr drr in, 
08.40 Malanowskl i partnerzy (405): Oj' 

ciec nieznany ' ",,0101. PoLka 
09.10 Malanowski I partnerzy (406): 

Śmiertelna zabawa ser al. PoI'f 
09.40 Sekrety rodziny (9) • sellal. Pol. 
10.40 Dlaczego ja? (1180): Czterdziesto' 

pięCioletnia Sylwia odkrywa. że 
jest porwanym przed laty dziec' 
kiem . serial paradok.. p-- ,kd 

11.40 Gliniarze (383): Ostatnia przerwa 
., fi daradoł(Ur'lent, 'I. P.)I~k. 

12.50 Wydarzenia program In\. 
13.20 Interwencja -ao. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1110) • serial. Pol 
14.40 Dlaczego ja? (tOO1) ,enal. Pol. 
15.50 Wydarzenia tli 'QI, minI 
16.10 Pogoda proglam inlormacyjny 
16.15Intęrwencja · rlag. reporterów 

16.30 Na ratunek 112 (439) - serial. Pol. 
17.00 Gliniarze (601) serłdl. Polska 
1 B.OO Pierwsza milość (3520) • serial 
18.50 Wydarzenia proqram Inl. 
19.25 Gość "Wydarzeń" pUblic. 
19.45 Sport. Pogoda 
20.05 Szybcy i wściekli: Hobbs i Shaw ' 

film sensacyjny. USA 2019 
23.00 Django western. USA 2012 
02.40 Joker dramal sensac .. USA 201) 

06.00 Jaskir' ?rnł/I - film r611«""" 'alG 
wy. '01. 20lą 06.25 S pna śmiechu 07.10 
ZJolopolscy 191 492' OS.20 Pfebdra wJ. 
446) 09.20 Ailo. AIIo143. 44. 45) 11.05 Pre­
miera: Biblloteka'le 3 (91 11.55 ulilbli 
nadali 4 08. 19) 12.55 Kalastroly w prze 
stwooach (43. 86) 15.10 Arktyczna APoka' 
lipsa' film kdtdSlrohczny. USA 2019 17.00 
PrefTliera Szpital New Amsterdam 3 (9) 
18.00 WofllY magazyrll'WI ildrltJda 219.00 
Łowcy okazjI 4 (24. , I 20.00 Prawo ojca 
dramal Polska 1999 22.05 Prerruera Po' 
()romcv poflledlialkÓ'l. ,ch morder 
cy' film krym, USA 20..1 00.05 PremIera l 
archiwum X (5, 6) 02.05 Zemsta' komedia. 
Polska 2002 04.10 Nowa Scena Smlechu 3 
05.05 fffmierd~MilośćKrDpka.pI2 (l2) 

10.40 T\ 3 Inlo 11 .15 R ,Lka gotuje 
11.40 • Jl,lm 12.45Ex ćS ~ion6w 
12.55 Agrobiznes e a 13.10 AQrQpogoda 
13.15 TVP 3 Inlo 14.30 "maron lokalny 
14.45 E Xpiess regio.low 15.00 Koronka do 
MilosI rdzia Boiello 15.20 Agape 15.50 
Prz', IS rJa ,,·ś 16.00 TVP 3,J 16.10 Po­
gQ() 16.15 ccha dnIa 16.30 Program lo' 
kalnv 16.45 Express reglon'·w 16.50 
Pogoda 17.00 P'oorarn lokain, 17.30 p 
k!kurier 18.00 ProQram lol<alny 20.35 Ta 
jemInce (69) 21.25 p .. rarr IQł.,lny 21.45 
D.'ien·'k f"gionr-w 22.00 ~ludio L 'TTro 
22.10 ~rymlRalna SI . -'Tll<i 22.20 1'(,,10" 
dd 22.30 Zamkmęty ,wial 23.00 Ąqroro' 
ZOInw' 23.20 Teleku,le' 23.45 Jlkiem 
nlczla hlstOfId 00.15 ~ 'fa 

0530 MundialOwy Wieczór 06.30 Biat',n: 
Za~,'odv PŚ w Annecy-le Grand !l<)rnanl 
b1el) ze star lu wspólnego kobiel 07.30 Pil 
ka nOIna MS· Katar ZfJl2. me, -linalowf 
W61 'ł/62 09.45 Halo Katar 11.15 Pilka 
nozna' MŚ . Katar 2022 . gole fazy QI UIJ()ll1!I 
13.10 Ptlka nOIila_ MŚ Katar 2022, Qole 
fazy pucharowej 15.05 Pilka nozna. MS • 
Kdlar 2022' naj. Rai fazy pucharowej 15.35 
Pilka noina: MŚ • Kalar 2022 • mecz o 3. 
miejsce' l61 • L62 17.45 Pilka 'lożna: MŚ 
Katar 2022 • mecz lina!owy. W61 • W62 
20.00 Piłka nozna: MS· Katar 2022 . po n .. 
nale 22.00 Sportowy wieczór 22.40 Pilka 
nożna: MisltlostVla ŚWiata' Katar 2022 • 
l1QI!';l'rTloW'rtnle .vystępu Polaków 00.50 
Sport . ... alkt Bellator 289: stots vs Sabatel· 

02.30 Boks: Gala w NO'Nym Jorku 

05.55 Uwaga! . magazyn reporterów 
06.10 Ukryta prawda (1363) ,erlai. r·l. 
07.05 Kuchenne rewolucje: Na Okrą' 

g/o. Warszawa mzr Pol ,Ka 207.1 
08.00 D2ień Dobry TVN magazyn 
11.45 Ukryta praWda (1133) serial. PoI. 
12.5511jemnice milości (68) serial 
14.00 Ukryta prawda (t364) serial. Pol 
15.05 Ukryta prawda (1155) • serial. Pol. 
16.10 i!n moment (36) s°'lal. Polska 
16.45 Kuchenne rewolucje: Sar u Skwar' 

ka, Pogorzelice • roo' 
17.55 Ukryta prawda (1134) sprlill, Pol 
19.00 fakty. Sport. Pogoda. Uwaga! 
20.10 Doradca smaku magazyn 
20.15 Ha Wsp61nej (3543) serial. Pol 
20.55 Milionerzy teleturmeJ. Pol. 2022 
21 .35 Totalne remonty Szelągowskiej 

5 pr(\!1ram re; "II$1,c 2022 
22.400dwaźna - thl ,Iler. USAlAu,lIalia 

2007 rPl Neil Jordan 
-------1 

01.10 Co za tydzień milą kulturalny 
01.40 Bates Motel (3) . seridl. ~< A 
02.40 Kuchenne rewolucje: Gorzów Wiel-

kopolski - Bar Agata/Bar Agata 
1965 prOQram rOLL. Pol 20~1 

03.40 Uwaga! magazy. repol terów 
04.00 Zamiesz/tać na plaży 6 roz!. 
04.30 Recepta na siary dom ' IOZ[ 
05.00 Jak to jest zrobione? (21) serial 
05.30 Kto was tak urządził? . maga?/n 

05.00 Kossakowskl Wtajemn1t.zeniE 7 
0530 Nauka jazdy 4 06.00 [xpres~ 06.15 
Krł lowe ·~vda 3 (9 06.55 Ukryło prawda 
(451)/ 07.55 Szpital (850. 8S1J 09.55 Damy 
wieśniaczki. Ukraina 3 091 10.55 Uk/yta 

prawda (622) 11.55 SOS. Ekipy w dkcj (25) 
12.55 Ukrvta IlrawOa (D431 14.oo Plekna i 
~tr Auslralia 8 15.45 fxpress. Pogo' 
da 16.05 Defaclo 916.35 GoQqlebox Przed 
lel'wi1f>re<1 12 17.45 (x.-eS$. Pogoda 
18.03 Ra~ iti smogowy 18.05 Usterka 8 (6) 
18.35 710troWisko PL 10 (II) 19.45 Express. 
Poou 20.05 KanapowC)' 121.10 Rzeczy. 
których nie nauc yl mnIe ojciec 2 (6) 21.45 
Express Poq, t.J 22.00 GoQglebox Pf1ed te­
leWI ZOl 'm I 23.05 (" gglebox. Przed fele' 
WIZOlem 00.05 Ni, GO ukrycia (2) 

06.50 Re IqR2 KĄlt!110ariun (·H) 07.00 
O~>d 'i,ml p ~epi~l 07.30 Pytanie Od 
Snladanle 11.10 I"Jlonia Expr'~ 11.30 
Barwv SlCz.;~ o ;/t,'2\ 12.00 Wiaeo ~CI 
12.15 StUleck Wlnnyth 4 (Sil 13.05 OjCiec 
Mateusz za (358) 14.00 WirtuQlI v4. Mię' 
dzynarodowy talent ,hIJIV .:OZ2 • wido~ '1' 

sKo. Węgry 2022 16.1 S Muzeum PoIsklei 
Piosenki 16.30 Bat fi szoęścta (2672) 
11.00 Teleexp es~ 17.20 Slownlk pol' 
sko@llOlsI-, 17.55 I1dmperem po poludniu 
18.15 1'o1a I ł/lalu 18.30 Inlurmacje kul· 
turalne 18.45 (zyn zyje ~wlał 19.05 Gra 
siew. Krzyi6wiG 19.30 Wiadomoścl Pog(}' 
da 20.10 Spor1 20.20 ludZI i bogOWie (5. 
6) 22.05 Polol Id ?4 22.35 Wielka gra 
23.20 Zezem 23.30 II <,ic.zowila (4sn 

06.00 lia'lS Wlrld Sport 07.00 StudiO Ka' 
tar 09.00 Bo~s Polsal Boxmg Prom()tions 
12 w ,uO,nw walka: PJwe! Czytyk Dragan 
Lepel 05.11.2022 11.00 Studio Katar - mag. 
pilkarski. PolSka 13.00 Siatkówka męz' 
czym PlusUga' mecz Grupa Aloty lAKSA 
Kędzlcrzyn'Koik! • Indykpol AZS Olsztyn 
15.00 Siatkówka mezczyzn. PlusLIQa • 
mecz: Projekt Warsza'Na - Asseco Resovia 
Rzeszow 17.30 Siatkówka koble' lAUllON 
liga mecz: ROL[SKI Grupa Azoty Tar nów 
Il Caoilal leQionovla Legionowo 20.30 
Sial kówka kohiel TAURQN U(jiI mec.;:, 
[nerga MKS kallsl OnlyBio Palar. Byo' 
goszcz 23.00 Siatkówka męzczvzn: 
PlUSLtgd 01.00 8o"1oIsat BoKłfI() Promo' 
tions 8 'N ToruniU WdQa superśrednia.lhO· 
svany GarCIa Rvno li(>benberQ 25.062022 

19 GRUDNIA 
PONIEDZIAŁEK 

06.00 Strażnik Teksasu (107) ~erial 
07.00 Strażnik Teksasu (108) ',epal 
08.00 Nasz nowy dom radlity ~how 
09.00 Pierwsza milość (3519) ~rlai 
09.50 Agenci. Biuro detektywistyczne 

(28): ~mierć nastolatki senal 
10.50 Hardkorowy lombard 3 (25) 
11.20 Hardkorowy lombard 3 (26) 
11.55 Sędzia Judy • reality show 
12.25 Sędzia Judy • realIty sl10w 
12.55 Sędzia Judy . reality shOw 
13.25 Sędzia Judy -leality show 
13.55 STOP Drog6wka ' magazyn. Polska 
16.00 Policjantki i Policjanci (930) 
17.00 Łowcy skarb6w. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki i Policjanci (931) 
20.00 Sprawiedliwi ' Wydzial 

ny (610) <;enal krym. 
21.00 W otchlani thrillec U)/I,'IIdl)dOcl. 

2018. rei_ Pilsha Patriki. 
Clilude Van Damme 

23.10 W akcie desperacji ' thriller. USA 
199B. ret Barbet Schroede, wyk 
Andy GnIcia. Michael Kealon 

01.30 www.strach horror. Wielka Bry ta 
nia/Niemcy/Luksemburg/USA 2002. 
'pj William Malone 

03.40 Ucho Prezesa (t) • serial kom .. Pol 
03.50 Trans World Sport · maqalyn 
04.55 Superludzie (1) serial dOk" Pc, , 
05.30 Telezakupy TV Okazje maqazyn 

06.00 ~tektyw, w akCjI (73): Spowiednik! 
Zakazana milo':1 07.00 Sloneczny patrol 2 
(4.5. 6) 10.00 Kobra oddzial specjalny 
(6): Marzen" Schmolder a 11 .05 Galileo 
12.05 Mlodlll'le lata (IDO. n5): Koh+noor: 
KiT Show 14.00 PoliCJantki I PoliCjanci (461) 
1 5.00 Dew~lyY. 1 w akr 11'10): Konie mecha­
niclOe. Odr IUCIĆ i uciec 1 fi.OO Medicop!ef 
117 (6) 17.05 Miodowe lata (1IA 123): Baca. 
Mur. ·.zvii zem' I , 19.00 I~alilpo 20.00 Ga 
liłea 21.00 CSI Kryminal ,,~zaqadki Now~ 
go Jorku (164 165) 23.00 SprawIedliv •. 
Wydzial Kryminalny (227) 00.00 Hdł/ale 5· 
0(1) 01 .00 STOP Oroqówka 02.00 Pamięt 
nikl z wakaCJI (4Bl 03.00 Senny 1111 03.40 
Disco Polo liI e 04.40 DISCO Polo Life 05.45 
TelezakuDY TV Okacje 

07.10 Maklow, :z w podróży 07.40 p, 'POi' 
dnld 07.50 Gra skiw Krq.'oNkń OS.20 tit­
millada OS.55 Va banque 09.25 Kolo loliU 
n~ 10.05 Wojuech Celf W5111 ,0Sl przez 
5wlal 10.45 Postaw na millal 11.40 Gra 
slów. Krzyżówka 12.10 Familiada 12.45 Va 
banQue 13.15 Czterd.'iestolateil (1l 14.10 
Rod~inka.pl (238.239) 15.15 Program roz· 
rywkowy 15.30 ZYCie to kabdret. Kabare­
tO'1l,j~iacy 17.20 Gra na Mak!>d 2 (22) 
17 .30 Gra slów Krzyżowka 17.55 Va ba' 
nQue 1835 I~rasa lamIe PllePllf 19.05 
Makiowic' w poJrOlY 19.40 Postaw na mi" 
lion 21.35 WO!Clech CeJrowski boso przez 
świal 22.45 tlielapomniane koncerty Go· 
lec uOrkleslra Symphoethni,· koncert. 
Polska 2019 00.55 Kolo lortuny 

07.00 Muzyczne poranki 07.30 lolof' ;; 
cje kulturalne 07.55 Co dafe)? 08.40 Wy' 
darzenie dktualne 09.10 MI'nina (lRm?' 
Ft2017 11.oo JanoSik f~ 112.00 Rezyse,zy 
13.05 lgraSlki fiłm krótkOmetrażowy. Pol 
1962 13.15 Kl·] tu mieszka· 1iIm anim. 
1964 13.30 InformaCje kulturalne 14.00 Co 
mew ~ lekarze lilm kr6lk,melraloWY Pol. 
2009 14.35 Kolorowe wlg6rza dramat. 
IIDlumbll/Pa, .rna 2010 16.20 Mai· Oomt 
(5) 17.25 Tlleci punkt Widzenia 18.05 Wir 
netou: Skarb w Srebrnym JeZlwe we' 
~Iern. RFl'I/Jug /lr. 1%2 20.00 /.4iIczerte 
owiec thrilleI. USA 19Q1 22.10 Inl rmacje 
kulturalne 22.35 Scena muz'I\.lna: Jakub 
Kuszlik koncert. Pol2Oi'1 23.30 Pilka~kl 
poker komedia. Pol. 1988 01.30 ChapIin • 
dramat USA/Wlk. Brvldllld!fl/Wlochy 1992 

WNV.. 24 pl 
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04.50 Szkoła (522) senal paradok Pol 
05.45 Szkola (507) • sena paradok.. Pol 
06.4540 kontra 20 2 reallly show 
07.45 Ukryta prawda (760) se'lal. Pot 
OS.45 Ukryta prawda (923) senai. Pol 
09.50 Ukryta prawda (924) . senal. Poi 
10.50 lljemnite milości (23/68) 
11.50 Rozw6d. Walka o wszystko oJ40) 
12.50 Szpital (946) • ser'al pam1ok. Pot 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko (WIO) 

',erial paradoilUmenlalny. Polska 
14.55 OpOWieści malżeńskie 0/2,l) 
15.55 Ukryta prawda (113B) :.enal. Pot 
16.55 Zagadki losu (20/34) ·:er,,1. Pol. 
17.55 Opowieści małżeńskie (17/24) 
19.00 Ukryta praWda (1223) serial Pol 
20.00 40 kontra 20 2 • reality Sflc'H 
21 .00 Kamenlyner dIamaI hlstorycz~ 

P'wlSI<a c0l8. rez Filip Bajan. • ryk. An­
na Radwan, Janusz Gajos. Sebastian 
Fabilański. Ma' Llnna Zvdek 

00.05 Tsunaml zambie horror. USA 2019. 
reż AnUl'lny c. ferrdllte. wyk, lan De' 
riną ChiI<ashl llnzblchler Shellon 
JoIlvellf ClleJee cassldy 

02.05 NASA - arthiwum tajemnic 3 (419) 
serial dok. Wielka Brvłdnia 

03.05 NASA' arthiwum tajemnic 3 (5/8) 
04.05 Druga strona medalu: Aleksander 

Gawronik talk show 
04.45 Zakończenie programu 

-=-,........=--== 

16.00 Inlorl"" Cje dOla 16.10 Sankluatia 
pols~ie 16.30 POi ~dy medyczne boniIra' 
trol'l 16.55 Aclw'nt na serio 17.00 Swtad' 
kowie 17.30 ZWYCles1<.ie Powstanie 
Wielkopolskie 17.45 Muzyczne chWile 
17.55 Pomt lViel~lch Polaków 18.00 
Anioł Pański '8.0S lnłorJ1" "., ~:,ia 18.15 
Rozmowy nledokońc10ne 19.25 Drzewo 
Jessego z Olfc~arkief] 19.30 Dpowieści 
Thl~c (9\ 19.45 \1OOlil:. , z te ~I !licznym 
ul,ziall'm dzieCI 20.00 Informacje dnia 
20.20 Róiar c 20.50 MI~c. Ojczyzna 
21 .00 Ape. J,snJqorslt 21.20 II f :łThltie 
dnia 21 .40 Polski punll wiOlema 22.00 
~ojzP' ~rrykazan ,2: 'l 22.50 l,Iu· 
lyczne chwi. 23.00 Jan Pa I lrymas 
Stefalll<ardynal Wvszvnskl' itlm dok .• Pol. 

07.35 rhlO()<l ,Jod dl '~kę , fi1mla!lllli; 
ny IJ:.A. lOn 09.30 DO. faOCl z sąsle<illWil 
(10) 10.25 Gordon RaI sar 24 qodziny w 
pie ii J 11.20 Pomysl na dom 3 11.50 
Preml\.ra WP News 1150 11.55 'łIyremO~I' 
lUlI pokochal3 12.50 Po ochaj lub sprze' 
daj Auslralta (6) 13.55 Pokochaj lUb 
spr ledaj 8 (B) 14.55 PokQ(h~r Ilb sprze' 
daj Vancouver 4 (Z) 15.50 rl' klllub 
sprzedaj Vancouver 2 (lI) 16.50 po miera 
WP News 16:50 16.55 P Jko<:har lu ... sprze' 
daj B (9; 17.55 Premlt'rd l'IęknlejSZa nil tv 
(27) 18.50 'JIStrOWIF Kabaretu 11 19.50 
$wlqff'tZna sp; lWa - . 11m famil~ny. uSA/Iia­
ldda '011 21 .50 Mlstrlowle Kabaretu 5 
22.50 MIstrzliwIe ~al. retu 4 00.45 1. 2.1. 
Kcloaret' SPEClAL 

OS.50 'nfOn;1dCie kulturaine 09.10 Sensa' 
cje XX wieku 10.00 rVidoki z raili. Kultura 
ogrodowa w świecie I I lU 10.50 Ar 
chlwum zimnej wojny 11.30 SIu żyć Polsce 
• 111m dok.. Pol. 2022 12.10 Zachodni szlak 

",estcrn. USA 1967 14.20 Y!. v-;tkie kolo' 
ry świata 15.15 ~Ieinoty Alp. wielkie jezlo' 
ra WIoch (5) 16.15 GigancI nauki 16.35 
Flesz histori 17.00 ':las hoornJ 6 ..,\ 
17 .50 Bylo. OI~ !1'1inęlO • kronika 'odl 
ców historii 18.20 Spór o histor , 19.00 
HI~lofl~ Pols~r Napi' na paczce p:!:""OSCw 

do ludli 5lrzela .. me będę mm dok.. Pol. 
2020 20.00 Ameryka. ojczyzna przybyszów 
r" O' ·.)ilm dole USA 2017 21.55 Sądy, 
prze5ąUl' VI /l'l"ilękslen/l; 22.45 lotmctwc 
w pierwsze w Jjnie swidtowej • film dok.. F( 
2017 23A5 n Wi\:'o 00.00 SzerokIe tory 
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TVP 1 

04.45 Klan (4067) telenowela. Polska 
05.10 Przysięga (769) telenowela, rur 
06.05 Wspaniale stulecie (162) serial 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Kościół z bliska maQazyn 
08.00 Wiadomości. Pogoda inf 
08.15 Kwadrans polityczny pUblic. 
08.35 Ranczo 9 (107) ~erial obyCI.. Pol. 
09.35 Komisarz Alex 9 (108) serial 
10.35 Ojciec Mateusz (7) . serldl Polska 
11.25 Kasta serial para dok. Polska 
12.00 Wiad .• Aqroblznes. Al)ropogoda 
12.35 Magazyn rolniczy · mag. rolniczY 
12,55 Romantyczna rzeka. Piękna doli, 

na rzeklleine dok" Niemcy 2020 
14.00 Wspaniałe stulecie (163) sel al 
15.00 Wiadomości. Pogoda. Alarm! 
15.35 Gra slów. Krzyżówka teleturnieJ 
16.05 Przysięga mO) telenowela. Tur 
17.00 Teleexpress; Jaka to melodia? 
17,55 Klan (4068) tełenowela. Polska 

18.20 Kasta; Jeden z dziesięciu 
19.30 WiadomoścI. Pogoda, Sport, Alann! 
20.30 Leśniczówka (625) . telen .. Pol~ka 
21.00 Porwani za młodu dol<. Mka iW 
21.40 Magazyn Ekspresu Reporterow 
22.45 Ocaleni reality show 
23.50 Magazyn śledczy Anity Gargas 
00.30 Wojna ImperiÓW film przygodowy. 

Chiny/Hongkong 2015 
02.45 Strażnik dzikiej przyrody (2/4) 

06.00 Kobra oddZlai specjalny M 
OS.oo lnmbard. Życie pod zastaw II (550)1 
09.00 Lombard Zycie pod zastaw 8 (395) 
10.00 Prawdziwe motywy (40): Lawirant 
11.00 Rodlrnny interes 4 (153. 154) 13.00 
lomoaro Zycie pod lastaw 8 (196) 14.00 
Rodzmny Interes 4 (155) 15.00 Lombard. 
ZyCie pod zastaw 8 (398) 16.00 PraWdziwe 
motywy 2 l43. 44) 18.00 Lombard. Zycie 
pnd zastaw II (552. 553) 20.00 Zabójcza 
przesylka thriller Wlk. Brylankl!USA 2019 
22.00 Ochroniarz' lilm sensacyjny. USA 
2017 23.55 lly Mikolaj 2 • komedia. USĄ 
2016 01 .35 Zobacz to!: Lombard. Zycie pod 
zastaw 8 (3%) 02.30 t-d jedwabnym szla 
ku 0.2) 03.55 Menu na miare 04.20 Menu 
na miar~ 05.00 ROdzinny interes 4 (155) 

TYPINFO 
- -

08.00 Jed 'iemv dalel 08.20 SprwlS Inlo 
08.23 Minęla ósma 09.00 ~erwls Info 
09.11 Minęła dziewiąta 09.40 Plan dnia 
10.00 SerwJ<; Inro. Pogodd Info 12.00 Inlo 
Kaporl 13.29 SerwIs Inlo. Pogodd Inlo 
14.59 ~erwis Inlo 15.29 1nlo dzień 16.45 
Inlu I\IJUura 16.50 InTo dzień 17.00 Tele' 
e~press 17.15 Teleexpress Extra 17.30 O 
('y ChodZI 18.00 Panorama 18.19 $erwIs 
Inlo 18.37 a tym Się mówi 19.15 InIoKul· 
lura 19.20 O tym się mówi 19.30 Wiado' 
moSCI 19.58 Gość WiadomokJ" 20.13 
Mln~a dwudZiesta 21.00 Nie da Się ukryĆ 
21.20 Serwis Inlo. Pogoda Inf0 21.50 W ty. 
le willi 22.25 Serwis Inlo 22.30 W tyle wio 
zji extra 23.00 INFO wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serv.ls Inlo 00.03 WiadomOŚCI 

POLSAT SPORT NEWS 

06.00 5tT1elnlcd Navald • magazyn sporo 
towy. POlska 07.00 Siatkówka męzczyzn 
PlusLlQa . magazyn sportowy 09.00 Slai 
k6wkll męŻCZyZn: P1usLi~a magazyn sporo 
towy 11.00 Bobsleje Zawody PuCharu 
SWldta w Park Ciły magazyn sportowy 
13.00 Skltk6wka męzczyZn: PIusliga ma · 
(jazyn sportowy 15.00 Sporty walki fEN -
magazyn spor tawy 16.50 Slatkówlia ko­
biel. Liga Mistrzyń, mecz: Maritza Płowdiw 
• Eczdcibasl Oynavit SIambul 19.20 Sial 
kówka kobiet Liga Mistrzyń, mecz tv Ha' 
ris . tKS Comrnercecon l6di 21 .30 
8obsleje: lawody Pucharu ŚWiata w Park 
City 22.30 Siatkówka kobiet LiQa MlStllyń 
• magazyn sportowy 01.00 Sporty walki: 
Babilon MM~. 17 . walka: Dawid 2óltaszek • 
bnl Valtonen 3OJO.2020 

TVP 2 . 

05.00 Na SYQnale (261) Stlrial. Polska 
05.35 M jak miłość (681) serial. poiSka 
06.25 Przed kapłaństwem klękam ' rep. 
06.55 Rodzinka.pl (231) erial. Polska 
07.30 Pytanie na śniadanie 
11.10 Rodzinka.pl (33) . s('(lal. Polska 
11 .45 Barwy szczęścia (Z7m seńal 
12.30 Kolo fortuny • teletur~lej, Polska 
13.15 Zranione ptaki (189) ~erial. Tur 
14.05 Va banque - teleturni~). Poiska 
14.35 Na sygnale (326) sp.rial Pol,ka 
15.10 Wydział kryminatny Kitzbiihel 

(110) senal krymlnalrw Au,tria 
15.50 Przepis dnia ' magazyn. Pol. 2Q'll 
16.00 Koło fortuny Famillada 
17 .15 Zakazany owoc (118) . telen .. Tur. 
18.00 Panorama; Va banque 
18.45 Zranione pta~i (190) serial. Tur 
19.30 Barwy szczęścia (Z717) . senal 
20.00 Przepis dnia ' magazyn. Pol. 2022 
20.10 Barwy szczęścia (2718) serial 

20.40 Kulisy serialu "M jak miłośc" 
20.55 '" jak mi/ość (1695) senal. Pol 
21.55 Izabela. kr610wa Hlszpanłl (1?) 
22.55 Nie mam czasu na niemiłość ' fill'l 

dOKUmentalny. Polska 2021' 
00.00 Kolej na miłość ' komedlodrarnal 

PolskafKolumbld 2020 
01.40 Powrot Bena ' dramat USA 2018 
03.30 Zawrócony ' koJ11"di'1dr Polska 1994 
04.55 Zakoiiczenie programu 

. PULS ~ 

07.00 Pidzamers12 (13) 07.40 Smerfy rI. B) 
08.45 bp Winą: Ptasia Alt.i!demia 2 (13. 141 
09.40 IIhnilo<! dla pluszaków (56.51 10.45 
Tomek I przyjaciele 25 :13. 14) 11.20 Pino' 
kio i PT1Vjaciele 114. 15) 11.55 BinQ (IJ. 161 
12.10 Basia (3 41 12.40 .Ittle People: Mdli 
odkrywCY 2 (28) 13.00 Blaze I megamaszv· 
ny 2 (13. 14) 14.00 Mustanq Duch wolnosCl 
2 (25. 26) 15.00 Mlraculum Biedronka I 
Clamy Kot l rrr lSl 16.00 pingl'liny z Ma' 
dagaskaru 2 (36. rr. 39) 17.35 Pinqwinv z 
MMaqasl<.aru 3 O. 21 18.20 smerfy (24. 25) 
19.00 . 'si Pa roi ? (26) 19.20 !'!ii Patrol 4 (1) 
20.00 DZielnica strachU (80l 21.00 Dziel 
nica lrachu 3 (B1) 22.00 W':'VOI VI~ :horo' 
~y (10) 23.00 Oz wacrne ow.sje (5, ó) 
00.00 Ozielmca strachu 2 (79) 

FOKUS TV 
-- --

06.00 Wehikul czasu: 2t) qrudnia 06.15 Re' 
(Jdkcja Oml Śledcz; 19, 07.15 Wehikuł 
czasu 07.20 Pod lup<\ 07.45 Pod łUPil 
08.25 rab "i'llzema (14) 08.50 Krypto' 
nim slef (5) 09.45 Handlarle historrą 
10.45 StarożytOl kosmici 05. I) 12.40 ra· 
brvka brpn (7. 8) 13.40 Miasto WieŚ (5. 6) 
15,40 WOjny prze ~oźnikow 16.05 Wojny 
przewOiników 16.40 W~Ifl't magazynowe 
17.00 Wojny O1dgazvnol'le 18.00 Rolniq( 
Podla~ie35, 36. 37\ 21.00 OZlalkowcy (4) 
22.00 Staro~ytn koS/TlIO (12) 23.00 Rol~l' 
c,/ PodIasie (38) 00.00 TaJn;> oazy nazistów 
(6) 01.00 Śmiert na 1000 sposobÓW (5 6) 
02.00 RolniCy. Podlasie (7) 03.00 OSP Na 
ratunekl 3 (5) 04,00 WspamaJv świat węd 
kars~ich pnyqód (30. 31. 32. 33) 

. EUROSPORT 1 
- - -----

06.30 Legenda Picabo Slrcet 0830 Nar' 
ciarstwo alpeJSkle:lawOdy PS w Alta Badla 
10.00 Short track: Zawody pS VI Almatadl 
11.35 Snowboard: Zawody PS w Monlalo­
nie 13.30 S~olil narciarskie; Zawody PS w 
EngelberUJ 14.30 Skoki narciarskie: Zawo­
dy PS w Engelbergu 15.30 Zanrm zostar 
gwiazdami 16.00 ZaOlm zostali gwiazdami 
16.30 Zdmm zostah gWiazdami 17.00 
Snooker Turm J English Open - mecz lina' 
łowv 18.55 WiadOmośo 19.00 Behlnd Ihe 
Scenes 19.05 Jeidzlectwo Clobal Cham­
plOns 'Tour . ~ iClsumowanie ~onu 20.00 
JeźdZiectwo: Zawody PŚ w londyn1e 21.00 
WiadomośCi 21.05 Snooker Tumie, Enqlish 
Open - mea fil1illowy 23.00 Serena Ou­
een ol !he Oueens . film dok 20Z2 23.30 
Breaking life 01. 15 The PoWef of Sporl 
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POLSAT 

04.40 Disco Gramy mUL PoIslia 2022 
05.25 Telezakupy TV Okazje - maQaryn 
06.00 NowV dzień program inl. 
OS.4O Malanowski i partnerzy (407): 

Artystyczny trojk~t sefla!. Pol 
09.10 Malanowski j partnerzy (408): 

Głowa rodziny senal. Polska 
09.40 Sekrety rodziny (ZO) . senaJ. Pol 
10.40 Diaczego jii? (1181): 40'letnia Sa' 

bina obawia się. że l jej matką 
dzieje się coś niedobreąo 

11.40 Gliniarze (384): Ostatni koncert 
12.50 Wydarzenia pl ogram in!. 
13.20 Interwencja mag. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1111) • serial. Pol 
14.40 Olaczego ja? (l002) serial. Pol 
15.50 Wydarzenia program in! 
16.10 Pogoda program inlormacyjny 
16.15 łnterwencja mag. repeTierów 
16.30 Na ralunek 112 (440) senat Pol 
17.00 Gliniarze (602) serial. Polska 

18.00 Pierwsza mi/ość (3521) serial 
18.50 Wydarzenia program Inl. 
19.25 Gość "Wydarzeń" publk. 
19.45 Sport. Pogoda 
20.00 Transformers: Ostatni rycerz 

filrn liF USA/Chmy/Kanada 2017 
23.20 Zamachowiec film sensacyjny. 

Wielka Brytama/USAlBulqarid 2007 
01.45 Norbit . kornedld. USA 2007 
03.55 Świat według Kiepskich serial 

06.00 Jestem Andrzejem film . 
tr dŻOwy. Polska 2019 06.25 Scena 
07.10 Z/otopolscy (493. 494) Dobre uczyn 
ki: Slup OS.20 Plebania (447. 448) 09.20 
Allo. Ailo (46. 47. 48) 11.05 Premiera: Bi' 
bliotef,arze 3 (lO) 1155 Diabli nadali 4 (20. 
21) 12.55 Katastrofy w przestworzach (44. 
an 15.10 Koszmarny lot· lilm sensacyjny. 
USA 2012 17.00 Premiera: Slpital New Am' 
sterdam J (lO) 18.00 Wojny magazynowI' 
Kanada 2 19.00 lowcy okalp 4 (26) 19.35 
Łowcy Okazji 5 (1) 20.00 Oczy węŻii Il1ril 
ler. USA 1998 22.00 Piailsia drama' rral 
cja/Niemcy!Wielka Brytania/PoiSka 2002 
01.05 Zgadnij kto - ~omedia. USA 2005 
03.30 Co lubią tygrysy· komedia. fol~kó 
1989 05.00 Ukraina (3) 

TVP 3 

11.40 TVP 31nfo 12.45 Express reQionol'l 
12.55 AQrobiznes extra 13.10 AIlropoqOOd 
13.15 TVP 31nfo 14.15 Na zdrowie. Porad­
nik medycznv TVP 3 14.30 Program lokal' 
nv 14.45 [xpre~ reglonuw 15.00 Koronka 
do Milosierdzia Bozego 15.20 Kościół l bli· 
ska 15.50 PrzepIs na dZiś 16.00 TVP 31n 
fo 16.10 Pogada 16.15 Echa dnia 16.30· 
Program lokalny 16.45 E~press reglOflÓW 
16.50 Pogoda 17.00 Proqram lokalny 
11.30 Głos regionów 18.00 Plogram lokal­
ny 20.35 aJl!fllnlce (70) 21.25 Program lo­
lIalny 21 .45 Dziennik regionów 22.00 
StudiO LOITO 22.10 Krymloalra siódemka 
2UO Pogoda 22.30 Poliqa pl 23.00 Aqro­
rozmowa 23.20 Sprawa dla reportera 00.15 
Kasta 00.45 Miłość przeznacrenie ( ) 

. TVP SPORT 

05.30 Sportowy wieczór 06.05 SlTOngman 
liga Mistrzów 2022· Portugalia 01.15Pilka 
noioa MŚ . Katar 2022- gole faIy pucharo­
wel 09.15 Pilka nozna: M~ Katar lIJ22. • 
mecz o 3. miejsce: l61 · L62 11.25 Piłl<.a noz· 
na' MS Katar 2022 - mecz ftnalowy W61 • 
1'162 13.45 Pilka nozoa MS . Katar 2iJlJ. • 
podsumowanie 15.45 Jezdzleclwo Cdva' 
liada \)Ur w Poznaniu GP 17.40 Z kamerą 
TVP Sport: Biatlonowe ABC • Strzelanie 
17.55 Strunqman liga Mlslrzów 2022 
19.50 Koszykówka męŻClyzn U(jiI Mistrzów 

mecz legia Warszawa Galatasaray SIam' 
bul 21.50 Sportowy wieczór 22.30 Dart 
MS Londyn 2QZl. 2. runda 00.10 BoI<s: Ga· 
la YI Gatineau waga superlekka Yves UIVS' 
se Jr Jose MaClas EnflQuez 01.15 Sporty 
walkt ONr on Prime Video 5 

TVM 
~ ----

05.50 Uwaga! maQazyn reporterów 
06.10 Ukryta prawda (1364) • senat Pol. 
07.05 Kuchenne n!WOlucje: Bar u Skwar' 

ka. Pogorzelice rozr 
OS.OO Dzień Dobry TVN magazyn 
11.40 Doradca smaku ' milQalyn 
11.50 Ukryta prawda (1134) se'lal. Pol 
12,55 Tajemnice ml10ści (1/68) , serial 
14.00 Ukry1a prawda (1365) SPI ial. Pol 
15.05 Ukryta prawda (1156) serial. Pol. 
16.10 ~n moment (37) senat. PoJska 
16.45 Kuchenne rewolucje: Mąka i Ma' 

gia. lambrów roZt Polska 202\ 
11.55 Ukryta prawda (1135) . senal. Pol 
19.00 Fakty. Sport. Pogoda ' inf. 
19.55 Uwaga! magazyn r>'!porter6w 
20.10 Doradca smaku magazyn 
20.15 Na Wspólnej (3544) senalobyaa' 

J"WV, Polska 
20.55 Milionerzy teldurOli'I. Pol 
21.35 Śwlęta z Gesslerami • 

22.10 ŚciQani ' film sensacyjny, USA/Niem 
cy zooa rez.. Timur Bekmambeto . 
wyil. James McAVf1o{. Morgan lreeman 

00.25 Superwfzjer . J1lilq.eporteróVl 
01.00 Kuba Wojewódzki 'al -ShOw 
02.05 Zab6jaa broń 3 (15) . serial. lJSA 
03.05 łoIasterChef (OLI., Polska 2022 
04.35 Uwaga! magazvn reporterów 
04.55 Recepta na stary dom rol( 

05.25 Jak to jest zrobione? (2Z) 

TTV IHD ' 

OS.30 Nauka jazd! ~ 06.00 b~. PS$ 06.15 
Królowe żvcla 3 (10) 06.55 Ukryta prawda 
(45; 07.55 Szpital (!h!. 853· 09.55 Damy 
i WI niaczki. Ukrdlna 1 (8) 10.55 Ukryła 
prawlla 623) 11.55 SOS [kipy w akcji (26) 
12.55 Ilq"yta prawda (644) 13.55 Oamy 
wiesnlall~' Ukraina 4 (18) 15.00 Królowe 
żvcla ł212? 15.45 [(jlI. ~ PogOda 16.05 
CeFacto 9 16.35 Gogąl~box. Przed telewi' 
zorem 12 17.45 Expre« Pogoda 18.03 Ra' 
port ~moąO\\1 18.05 Usterka 8 m 18.35 
Zlomowlsko PL 10 (12) 19.45 Express. Po' 
goda 20.05 Kal.J1JQw "1121.10 Rzeczy. 
~tórych me nauczył mOlE' oJciec 2 m 
21.45 Express. PogOda 22.00 OObrarobO' 
ta (3) 23.00 Damy i wie ,nidO ki PI. 3 (51 
00.00 Ciezarówkq przez Stany 

TVP PC»LONI~ " 

01.00 Co t1aJej? 07.30 PytaOll' na ,niada 
Ole 11.10 Kamperem po poludnIu 11.30 
Bal wv Si~a (2613) 12.00 Wiadomo ci 
12.15 ludzie i boQowil' (!i 61 14.05 Gigan­
"; I .>tor·, 15.00 Wiadom sr 15.15 PrłY' 
stanek HIstona 15.35 Przvjanele MiSia i 
Margolo' tdow~kO. Pol. 15.50 Ale talent 
16.00 LeŚnicz6v.f,a . 458) 16.30 Barwy 
SZCZęSclcl (2673) 17.00 .Ie? pres, 17.20 
StudioWScaOd 17.55 Nad Niemnem 18.10 
StudiO Lwow 18.30 Informacje kultUlalne 
18.45 Clvm lVi" śWiat 19.05 Gra słów 
~l7VlOWka 19.30 WiddomosCI, Pogoda 
20.10 S;lor1 20.20 Ojciec Mateusz 13 069. 
17m 22.05 Polonia 24 22.35 'II kraju ka' 
mieni i lawy. Polacy na IslandIi - film dOk., 
PoJsl<a/iSI.202 23.30 Leśniczówka (458) 

06.00 S'l1lIkówka męźczVZn Pł~iqa 
Boks: Polsat Boxmg PromotiollS X w Lodzi . 
walkJ OSII?yS Igleslas • uequI,,1 Maderna 
;!4.092022 11.00 Sialk6wka męzczyzn: 
P1usf.iga 13.00 ~tl«1M\a mężczyzn: PlusI.iga 
15.00 Siatkówka mężczyzn. Plusliga 
(PfUSUqa to najwyzsza w hierarchll klasa mę­
SkiCh liQOw)d1 rozgrywek siatkarskICh w Pol-
sce. będąca Joonoczesllie najwyższym 
szczeblem centralnym) 17.30 Siatkówka 
'T1ezClyZit PIusliga . ml!(Z Aluron CMC War' 
ta Zawlercie • Cerrad E.nea Czami Radom 
20.30 Siatllówka mężczyzn: PłusLiga -mecz: 
WK lublin Grupa Azoty ZA'rSA Kędzierzyn­
Koźle 23.00 SJalkówka męiczyzn: PIusLiga 

01.00 Rol<..: Polsat BoXIIJg Prcmotroos 7 w 
Lublinie' waga polcleika: Osleys Iglesias . 
lsaac Chllembd 2Z051022 

n 
20GRUDNłA 

WTOREK 

06.00 Słrainik Teksasu (109) • senal 
07.00 Strażnik Teksasu (110) serial 
08.00 Nasz nowy dom - realily sl10w 
09.00 Pierwsza miłość (3520) ~erial 
09.50 Agenci. 8iuro detektywistyczne 

(29): Przyjaciółki serial. Polska 
10.50 Hardkorowy łombard 3 (27) 
11.20 Hardkorowy lombard 3 (28) 
11.55 Sędzia Judy redlit} show 
12.~S Sędzia Judy reality show 
12.55 Sędzia Judy reality Show 
13.25 Sędzia Judy real iły show 
13.55 STOP Drog6wka magazyn Polska 
14.55 STOP Drogówka maqazvn. Polska 
16.00 Policjantki I Policjanci (931) 
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki I Policjanci (932) 
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal' 

ny (611) • sPllal krym. Polska 
21.00 Lwie serce iilm sensac.. USA 1990 

23.25lnsanitarium . horro. USA 2008 
01.05 Jaś Fasola radzi (21) serial 
01.10 Jaś Fasola radzi (22) serial 
01 .20 ~mierć na 1000 sposobów (11) 
01 .50 Śmierć na 1000 sposobów (12) 
02.20 Śmierć na 1000 sposob6w (1) 
02.50 Śmierć na 1000 sposobów (2) 
03.20 Trans World Sport magazyn 
04.25 Superludzie (2. 3) ' serial dok. Pol 
05.30 ~Iezakupy TV Okazje magazyn 

, TrV 1.6 ' . 
'. ,.' I 

06.00 Detektvwl w akC)1 (74) 07.00 Slo­
necznV patrol 2 (7 8. 9)10.00 Kobra - od­
dzial specjalny (7): Podwoinv koszmar 
11.05 Galileo 12.05 MiOdowe lala (114123) 
Baca Mur. czyli zemsta 14.00 Policjanlki I 
P~llqdnci (462) 15.00 Delektywi w akcji 
(II)' Usmiech proszę Klucz do szczęścia 
16.00 Mf'dicopll"r tl7 (7) 17.05 Miodow~ 
lata (106. 119): Zjazd absolwenlow Strajk 
19.00 Galileo 20.00 Galileo 21 ,00 Agenci 
NClS: los Angeles 4 (7.8. 23.00 Sprawiedll 
wl' Wydział Kryminalny (228) 00.00 Hawa· 
J~ 5-Q (2) 01.00 STOP Drogowka 02.05 
Pamięlnlkll wakaqi (49): Konselwatywny 
ojci~ i seksowna córka daj czadU 03.05 
Senny Hil 03.40 Disco Polo life 04.40 Di' 
sco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje 

06.40 Okrasa lamie przepisy 07.15 Makło­
WJCl w podrózy 07.40 Pr7eOls dnia 07.50 
Gra słoY/. Krzyz6wka 08.20 Familiada 
OS.55 Va banque 09.25 Kolo fortuny 
10.05 WojCiech Celrowski - ~o prze. 
śWIat 10.45 Postaw na milion 11.35 Gra 
slów. Krzyżowl<O 12.10 Familiada 12.40 'fcl 
~nque 13.15 Cl\erdziestolatek (2) 14.00 
Rodzinka.pl (240. 241) 15.05 Proqram roz' 
rywkOwy 15.30 Rolnik szuKa żony 9 (IIJ 
16.30 ZyCie lo kabaret Kabaretomaniacy 
11.30 Gra slów Krzyżówka 17.55 Va ba 
nque 18.35 Okrasa łamie przepISy 19.10 
Maklowlcz w podr6zy 19.40 Postaw na mi-
1i00 21.35 Wojciech Cejrow ki boso przez 
świat 22.45 lak to lecialo! 23.45 Niezapo­
mniane koncerty Ballady I Romanse 

07.00 Co się dzieje 07 35 1nfonnacje kullu' 
ralne OS.OO Przestlleó pamięci 08.40 la' 
qinion~ skarby 09.05 Winnetou: Skarb w 
Srebrnym JeZIOrze weslern. RfN/Jug.lFr. 
1962 11.00 Janosik (6) 11.55 Ameryka • 
film anImowany lu 2018 12.20 Komedia lo 
nie zabawa Ji i Menzet film dokumen­
talny. Szwajc.. 2016 13.50 InformaCje kultu· 
ralne 14.20 Maly swiatek don Camilla . 
komedia. WIJFr 195216.15 Mala Oorrit (6) 
17.20 Co dalej? 1755 Wlńnetoul Old Shat· 
terhand . weslern. Rf N/JugJfr./Wł. 1964 
20.00 Gdzie jesteś. Sernadette? - komedia. 
USA 2019 21.55 InlormaCje kulturalne 
22.30 ll>atr 'i!lewlzji: ŚWierszcz za kominem 

trelI TV, Pol 1995 23.45 Szczeście • film 
krótkometrażowy. Poi. 2018 00.20 Co dalej? 
00.55 Milczenie owiec 'Ihnller USA 1991 

• 
I V 

serial paradok Pol. 
05.45 Szkoła (508) serkli paradok.. Pol 
06.45 40 kontra 20 Z realily show 
07.45 Ukryta prawda (761) serial. Pol 
08.45 Ukryta prawda (925) serial, Pol. . 
09.50 Ukryta prawda (926) serial. POl 
10.50 ~jemnice mI/ości (ZMi8) 
11.50 Rozwód. Walka o wszystko (2./40) 

. serial paradokumentalny, Polska 
12.50 Szpitał (947) serial paradoil. PoL 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko (WIO) 
14.55 Opowieści małieńskie (2/2A) 
15.55 Ukryta prawda (1139) serial. Pol 
16.55 Zaąadki losu (Zl/34) . sel ial. Pol 
17.55 Opowieści małie/is~ie (18/24) 
19.00 Ukryta prawda (1224) senal. Pol 
20.00 40 kontra 20 2 reality show 
21 .00 Kory1arzem w mrok horror. Hisz-

pania/USA 2018. rei. RodriQO Cortes. 
wyk ĄnnaSophia Robb. Urna Thur' 
man. lsabelle fuhrman 

dramat sensacVJny. USA 
Andrew DaYI' wyk. Harrison 

ront Tommy Lee Jones 
01 .50 NASA' archiwum tajemnic 3 (6/8) 

senal dok. Wielka Brytania 
02.50 NASA· archiwum tajemnic J (7/8) 

. serial doll. Wielka Brytania 
03.50 Druga strona medalu: Anna 00' 

mińska z domu Wałęsa 
04.45 Zakończenie programu 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 InformaCje 
dnJa 16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w obiektYWIe 16.40 Akita 10llez . film dok. 
Poiska/japonIa 2018 17.10 ProsłO o gospo­
darce 17.30 Zostań zolnie~m RP 17.45 
Muzyczne chWile 17.55 PoCiel wielkich Po' 
laków 18.00 ĄOIol Pański 18.05 lnformaqe 
dnia 18.15 Rozmowy Oiedokończone 19.25 
Drzewo Jessego z Offczarkiem 19.30 Każdy 
maluch to pohali 19.45 Modlitwa l telefo· 
OIcznym udzialem dZJeci 20.00 Inlonnacje 
dOla 20.20 Różaniec 2050 Myślqc Ojczy' 
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Inforrna 
qe dOla 21.40 Polski punkt Widzenia 22.00 
MOjlesz 10 przykazań (239) 23.00 Granica 
. film dokumentalny. PoisKa 2020 23.45 
Orzwi do lasu 00.00 Slowo zycia 

06.35 Pięknielsza 011 ty (27) 0730 OdwolJt 
SWlęta komedia. Kana<1a 2010 09.25 Poli' 
cjanci lS<lsiedztwa Ol) 10.25 Gordon Ram' 
say: 24 godZiny w piekle 3 11.25 Pomysl nd 
dom 311.50 Premlefa' WP Newsll:50 11.55 
Nowe żyCie starych domów 4 12.50 Poko' 
Chaj lub sprzeda~ Australia [1) 13.55 Poko' 
chaj lub sprzedai 8 (9) 14.55 Pokochailub 
sprzedaj Vancouver 4 (3) 15,50 Pokochaj lub 
spnedaj Vancouver 2 (22) 16.50 Premiera. 
WP New. 16:50 16.55 Pokochaj lub SPlleddj 
8 (10) 17.55 Premiera Piękniejsza niż ty (28) 
18.50 Kabaret na święta 19,50 Czterv 
gwialdkl i wesele' komedia USA 2017 21.50 
MislT20wie Kabaretu 4 22.50 Mistrzowie Ka 
baretu 12 23.45 MistrzOWie Kabaretu 4 
OOAS I.2 L Kabaret! SPEClAL 

09.15 lnlonnaqe kulturalne 09.35 Sensa 
cje XX wieku 10.30 Tajemnice astronomii 
Kopernika' film dok. Pol 2019 11.20 Prze 
strzeń pamięci 11.55 Grudzień'70 Intere­
sy władzy • film dok .. Pol. 2010 13.00 
Tragiczny los bliźniaka manica . kałastrofa 
Britannica . film dok. Wlk. Brytama 2016 
14.10 Ameryka. ojczyzna Qllybyszów (2-
osI.) . film dok. USA 2017 15.50 Podróż 
sentymentalna - film dok.. Pol 1981 16.40 
K~lęża wolności 1914-1981 17.05 Cza') ho 
noru 6 (18) 18.05 Giganci nauKi 18.30 Ob' 
liua WOlny 19.05 HistOria Polski Grudzień 
'TO.lnteresv wladzv film dok_ Polska 2010 
20.10 Upadek. Jak Ukral(lcy zniszczyli Irn' 
pe ium zla (7) 21.10 Mumie starożytnego 
EgiPtu (3) 22.00 Psy wOJny' film sensac, 
WliI. Brylania/USA 1980 23.40 Inlo Wilno 

• 
• 



• 
• 

• 
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Rozmowa -' z Bogdanem Andrzejewskim, aktywistą społecznym i przedsiębiorcą z Kowar 
- Jak to się stało , te pan - czło- w Jeleniej Górze. W lesie mogłem 

wiek z karkonoskiego westernu - czuć się swobodnie, Wiedzieć, ~e nikt 
ale urodzony w Warszawie, osiadł mnie nie podsłuchuJe, no bo ~aden 
w Kowarach? 

- W stolicy się tylko urodziłem, 
w wyniku rodzinnego przypadku. 
Mama pojechała w odwiedziny 
do swoich rodziców, a Ja pospie­
szyłem się na świat.. . Ale Jestem 
zakorzen iony w Karkonoszach 
W Kowarach chodziłem do żłobka. 
przedszkola. szkół. 

- A pana rodzice skąd się tutaj 
wzięli? 

- Tata służył w Korpusie Bez­
p ieczeństwa Wewnętrznego Jego 
Jednostka została skierowana do 
ochrony kopalni uranu w Kowarach. 
Gdy skończył służbę. pracował w ko­
palni. a potem w grupie poszukiwaw­
czej . Mama natomiast dostała nakaz 
pracy w Dywanówce. Później była 

zatrudniona W Orle Mysłakowice. Po 
zakończeniu nauki poszedłem do pra­
cy w Fabryce Dywanów w Kowarach. 
Spędzltem w niej mnóstwo lat, aż do 
burzliwych lat osiemdziesiątych 

- Co to znaczyło w pana przypadku? 
- Zawsze szedłem pod prąd . Nigdy 

nie dałem się okiełznać . Zawsze mia­
łem swoje zdanie. Nikt nigdy nie miał 
do mnie pretensji o stosunek do pra­
cy. Jeśli miałem kłopoty , to z powodu 
wyglądu . własnych opiniI. W szkole 
dyrektor kazał mi się z klasy wynosić. 

- Ale wróćmy do lat 80. Co się 
w1edy stało. że był to punkt zwrotny 
w pana życiu? 

- Jaruzelski, wprowadzając stan 
wojenny. dał swoim służbom oręż. 
który pozwolił pozbyć się wszelkich 
ludzi niewygodnych. Chcieli stwo­
rzyć społeczeństwo jak w Chinach: 
wszyscy czapkami nakryci z góry, 
realizujący to. co nakazuje władza, 
bo tylko to Jest słuszne. I nie ma 
co o tym dyskutować. Mnie się też 
wtedy pozbyto. Ale nie najeżałem 
do tych. którzy się łatwo poddali. 
Zahartował mnie sport. Towarzyszył 
mi niemal od dziecka. 

- Czyli stracił pan pracę w Dy­
wanówce, ale poradził pan sobie, 
uruchamiając własną działalność? 

- Tak, a z moją historią łączy się 
klęska ekologiczna w Karkonoszach 
w tamtym czasie . Dewastująca 
je wskaźnica modrzewlaneczka. 
Lasy umierały. Była masa pracy 
z tego powodu. 

- Umarłe drzewa trzeba było wy­
wieit z lasu. 

- Tak Jest, a las był miejscem, 
gdzie tolerowano takich Jak Ja. Tym 
bardzieJ, że Lasy Państwowe miały 
swoje firmy, ale one nie dawały rady 
- tak wielkie były wtedy potrzeby, by 
usuwać skutki klęski ekologicznej 
w Karkonoszach. Przeszedłem w le­
sie wszystkie etapy · Ciąłem drzewo. 
wyrywałem koniem, potem zrobiłem 
prawo Jazdy I kupiłem od wojska 
samochód do wywozu drewna. 
Praca w lesie była wówczas ledyną, 
w której mogłem mleć spokój. Nie 
Interesowało się mną SB. co wcze­
śniej, w Dywancówce, skutl'owało 
wezwaniami na ulicę Nowowiejską 

Jeleń ani sarna nie mogły mnie pod­
kablować. Nasz region nie był Jakoś 
specjalnie zaangażowany politycznie, 
a ludzie buntowali się dlatego, ~e 
wszystkiego brakowało . Jeśli ktoś był 
w hierarchII wyżej, to miał dostęp do 
deficytowych towarów. Na przykład 
w Oywanówce ci z góry hierarchII 
mieli dostęp do dywanów, które mo~ 
gil wymienić na coś Inóego. Panował 

bowiem wtedy handel wymienny. 
Za dywany moina było dostać dwa 
samochody garnków z Olkusza. Jak 
ktoś był wyżej w hierarchii, to mógł 
sobie załatwić telewizor - kolorowy 
Rubin z Piaseczna. 

- Czy takich niepokornych dusz jak 
Pan, które mogły u kry t si, w Karko­
noszach, było w1edy więcej? 

- Tak. ten wątek przewija się zresz­
tą we wspomnieniach wielu ludzi. 
Normalnej pracy nie mogli dostać, 
bo nikt ich nie chciał przyjąć, tak na 
wszelki wypadek, by nie mleć klopo­
tów. Romek Tryhubczak na przykład , 
który został wyrzucony z geodezji 
w Karpaczu . pracował piłą. Przy 
ognisku w lesie, mogliśmy przedys­
kutować swobodnie wszystko, co 
nam się podobało i nie podobało. 

- Wspomniał pan o sporcie. 
Znany jest pan z miłości do klubu 
Olimpia Kowary. 

- Sport Integruje ludzI. Gdy zaczą­
łem grać w Olimpii w piłkę nożną 
jako młody chłopak, poznałem dzięki 
temu kolegów z różnych dzielnic. 
Byliśmy małomiasteczkową spo-

łecznośclą. silnie zintegrowaną. Gdy 
szedłem ulicą, każdemu mówiłem: 
"Cześćl" . Teraz to się już wyjałowi­
ło, wielu ludzi zamyka się w swoim 
świecie . Wtedy istniała też silna 
rywalizaCja między szkołamI. Dzięki 
temu ludzie się poznawali. Nikt nie 
był anonimowy. 

- Pan na pewno. Zawsze wyglądał 
pan jak hipis? 

~ Mówiono o mnie. że jestem nie­
chluJny. Uważałem. że mam prawo 
iść swoją drogą. Nawet stawiano mi 

ultimatum: "Masz ściąć włosy albo 
nie zagrasz!" 

- Potem przeżył pan przygodę 
amerykańską· 

- Spędziłem tam 11 lat. Internet 
pomagal utrzymać kontakt z Olimpią. 
Stale śledziłem, jak Idzie moim daw­
nym kolegom I zawodnikom, których 
kiedyś trenowałem . 

- Co pan robił w Stanach 
Zjednoczonych? 

- To, co Ił tym okresie większość: 
pracowałem na budowle. Gdy wyjeż­
dżałem na przełomie wieków. byłem 
trochę ułomny. Nie znałem dobrze 
angielskiego, komputer był dla mnie 
nowością. Pótniej przyjeżdżali z Pol­
ski do USA młodzi ludzie, dla których 
umiejętności obsługi komputera 
i znajomość Języka były czymś natu­
ralnym. Nie musieli już wykonywać 
najCięższych prac - chłopaki na budo­
wach, a dziewczyny jako sprzątaczkI. 
To było pOkolenie bez kompleksów, 
które nie odstawało od rówieśników 
amerykańskich i z Innych krajów. 

- Wrócił pan w 2011 z paroma 
dolarami w kieszeni. Co pan zrobił? 

- To widać tutaj. Pytają mnie: 
"Po coś wracał?" Odpowiadam, że 
poJechałem turystycznie, a praco­
wałem, by zarobić na bilet powrot­
ny. Generalnie w Stanach wiele 
rzeczy jest dobrze poukładanych. 
ale są też takie , które nas - ludzi 
ze słowiańską mentalnością - rażą. 
To nie jest kraina mlekiem I mio­
dem płynąca. 

- Pan ma swoją Amerykę w Ko­
warach - wielka działka, wspaniałe 
widoki na góry, konie. 

- Szum drzew I ptaków śpiew - to 
jest moja Ameryka. Jadzia i Tadek 
Kutowie z Teatru Naszego mieli pio­
senkę "To jest nasza Ameryka". Oni 
odnosili Ją do swego ówczesnego 
miejsca zamieszkania w MIchało­
wicach, ale ta piosenka doskonale 
pasuje też do mnie. Nie poJechałem 
do Ameryki tylko pracować, ja Ją całą 
przejechałem, od Nowego Jorku do 
Los Angeles. Widziałem Amerykę bo­
gatą, ale i bledną, byłem w rezerwacie 
Indian, Teksasie, Arizonie ... 

- Żyje pan w przyrodzie. Jak pan 
ją odczuwa? 

- Wstaję o wpół do piątej. Dzień 
zaczynam od sprawdzenia, czy 
konie mi gdzieś nie uciekły, czy 
sarny gdzieś mi ogrodzenia nie 
przerwały. Mój dzień zaczyna się 
więc od spaceru. Wieczorem robię 
taki sam obchód. Ludzie w mieście 
zachwycają się zmianami pór roku, 
a ja, przechodząc codziennie obok 
tego samego drzewa czy krzewu, 
obserwując JeJ dziwię się. że zmiany 
w nich postępują tak wolno. Ale gdy 
wybucha jeSień I przyrOda rozkwita 
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pełną paletą barw, jest cudownie. 
Każde drzewo jest inne, liście róż~ 
nych gatunków perzebarwlają się 
Inaczej. Gdy była susza, widać było, 
Jak drzewa się broniły, zrzucając -
jak brzoza już w połowie sierpnia 
- liście, by ograniczyć ilość wody 
potrzebnej do przeżycia. 

- Pana dom stoi przy Głównym 
Szlaku Sudeckim. 

- Wędrują nim prawdziwi turyści, 
z plecakamI. Niektórzy pokonują po 
około 30 kilometrów dziennie, a Inni 

wędrują z przerwą tylko na noclegI. 
Są wśród nich bardzo ciekawe oso­
bowoścI. Honoruję ich specjalnym 
znaczkiem na magnesiku z napisem: 
"Główny Szlak Sudecki" I moją 
podobizną: kowboja w kapeluszu. 
Turyści pytają, czy mają za znaczek 
zapłacić. Odpowiadam: "Nie! To moje 
podziękowanie za to. że Pan u mnie 
by/". Oczywiście jest to nie tylko 
wyraz wdzięczności za odwiedziny 
I wspólnie spędzony czas. ale też 
mój marketing. bo dodaję zawsze do 
znaczka wizytówkę. Potem czytam 
w internecie o panu Bogdanie ... To 
bardzo miłe! Z przyjemnością udzie­
lam Im noclegu, częstuję herbatą. 
Mam też pieczątkę potwierdzającą 
przejście szlaku koło mojego gospo­
darstwa agroturystycznego. 

- O czym pan jeszcze marzy? 
- O zdrowiu. Na razie jest w porząd-

ku, choć siedemdziesiątka na karku. 
Powtarzam I polecam wszystkim: 
sport hartuje! 

- Dziękuję za rozmowę 

Leszek Koslorowski 
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wspomnien~ O ROksanie Knapik (1978-2022) i Andrzeiu SOkOIOWSki"m (1981-2022) 

Połączeni na wieczno' ć 
Pierwsze informacje z internetu były 

smutne - jak zawsze, gdy ginie ktoś 
w górach: ,,21 września w Tatrach 
słowackich, w lawinie śnieżnej śmierć 
poniosło polskie małżeństwo." Jednak 
do takich wieści ma się emocjonalny 
dystans - nawet jeśli jest się człowie­
kiem gór - póki wydaje się, że dotyczą 
kogoś obcego. 

Lecz wieczorem, kiedy po całodzien­
nej bieganinie zajrzałam na fejsbukowe 
strony, zmroziło mnie.,. Pierwsza re­
akcja - klasyczna: "Nie. To niemożliwe. 
To nIe może być prawda! Nie Ona, nie 
Oni". Telefon do ręki, wydzwanianie 
po kolegach I znajomych.,. i powolne 
przyswajanie sobie strasznej świado­
mości, że ta Koleżanka, energiczna 
Gigantka Wiedzy Przewodnickiej, jak Ją 
nieraz żartobliwie nazywałam, świetna 
wykładowczynil publicystka, że Jej Mąż 
- znakomity wspinacz, przewodnik I ra­
townik, że Ich ... że Ich Już nie ma. Ze 
zabrały Ich ukochane przez Nich góry. 

Tegoroczny wrzesień był w górach 
wyjątkowo zimny i śnieżny. Nawet 
w Karkonoszach spadł śnieg, a w 
dużo wyższych Tatrach do tego stop­
nła napadało. że w krótkim czasie 
zaistniały warunki do zejścia lawin. 
"Rocksi" i "Sokół" planowali wrze­
śniowy urlop w Tatrach słowackich 
dużo wcześnieJ, a jako doświadczeni 
przewodnicy górscy (Roksana była 
przeWOdniczką sudecką II klasy. An­
drzej- przewodnikiem wysokogórskim 
należącym do prestiżowego Polskiego 
Stowarzyszenia Przewodników Wyso­
kogórskich) liczyli się ze złą pogodą 
- pojechali odpowiednio wyposażeni, 
a także znakomicie przygotowani; 
I kondycyjnie, i całym swym górskim 
doświadczeniem. Chcieli podczas tej 
wyprawy wejść na szczyty należące do 
tzw. Korony Tatr. 19 września Roksana 
Informowała na Facebooku o zdobyciu 
Krywania. Następnego dnia zamieściła 
kolejny wpis - tym razem małżeństwo, 
już w warunkach zimowych, weszło na 
Slawkowskl Szczyt. Na środę zaplano­
wali Bradavicę, zwaną po polsku Staro­
leśnym Szczytem - górę poza szlakami 

turystycznymi, dostępną jedynie dla 
wytrawnych wspinaczy. 

Po kilku dniach od tragedII słowaccy 
ratownicy Zachrannej Horskej Slużby 
rekonstruowali fatalny splot wydarzeń: 

W środę, 21 września, Tatry slo­
wackle na wysokości powyżej 2000 
metrów pokryte były śniegiem. Kilka 
dni wcześniej zimny front pogodowy 
w ciągu kilkunastu godzin zmienił 
warunki z letnich na zimowe, a śnieg 
padał bezustannie. W ciągu 3 dni utwo­
rzył pokrywę o grubości co najmniej 30 
cm. Po tym świeżym, kopnym śniegu, 
w silnym zamgleniu podchodziły na 
Bradavicę dwa 2-osobowe zespoły. 
W jednym z nich był przewodnik górski 
prowadzący klienta. Drugi zespół sta­
nowili "Sokół" i "Rocksi". Oble grupy 
dotarły do części wierzchołkowej, 
nad Kvetnlcove sedlo (Kwietnicową 

Przełęcz) Jedna z grup szła nieco 
szybciej I postanowiła wyprzedzić 
drugą. W trakcie tego manewru 
uwolnili śnieżną "deskę", czyli lawinę 
typu deskowego, o powierzchni 1 O 
na 1 O m I długOŚCi około 250 m. Nie 
była wielka, lecz porwała dWÓjkę ludzi 
i rzuciła ich po stromiźnie kilkaset 
metrów w dół, do Sławkowsklej Oollny, 
grzebiąc pod śniegiem i pOWOdując 
śmiertelne obrażenia. 

Ratownicy słowackiej Horskej Za­
chrannej Slużby nie mogli użyć heli­
koptera - zbyt gęsta była mgła. Szli 
najszybciej jak mogli, lecz dotarcie do 
ofiar lawiny zajęło im około 2 godzin. 
Niestety, po wykopaniu ciał spod śnie­
gu nie stwierdzono oznak życia. 

Gdy umiera człowiek, ginie wraz 
z nim cały świat. A jakle światy zginęły 
tam, pod słowacką Bradavlcą? 

Nazywam się Roksana Knapik i je­
stem geologiem. Po ukończeniu stu­
diów na Uniwersytecie Wrocławskim 
związałam się zawodowo z Karko­
noskim Parkiem Narodowym, gdzie 
zajmowałam Się koordynacją działal­
ności naUkowej, edukacją ekologiczną, 
dZiałalnością wydawniczą. Brałam 
udział w tworzeniu geoparku w Karko­
noszach. z czego jestem szczególnie 

dumna. Prowadzę badania naukowe 
i jestem autorką wielu publikacji. Na 
swym koncie mam odkrycie pierwszej 
jaskini krasowej w polskich Karkono­
szach. Od 2013 r. Jestem sudeckim 
przewodnikIem górskim 1/1 klasy, 
a w 2021 r. podwytszyłam uprawnienia 
przewodniCkie do 1/ klasy. W czasie 
wolnym zbieram I kolekcjonuję minera­
ły, chodzę po górach, gotuję wegalfskie 
potrawy, robię maści na bazie ziół 
i urządzam swe miejsce na Ziemi - na 
Pogórzu Izersklm. 

Tymi słowami Roksana wciąż prze­
mawia na swej stronie w Internecie. 
Nie opOWiedziała o sobie Wielu innych 
interesujących rzeczy - o napisaniu 
wybitnej pracy magisterskiej, w której 
przedstawiła wyniki swych badań nad 
procesami mineralizacji w bazaltach 
Małego Śnieżnego Kotła; o tym, że 
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redagowana przez Nią książka pt 
"Przyroda Karkonoskiego Parku Na­
rodowego" zdobyła w grudniu 2020 r. 
jedną z trzech głównych nagród 5. Mię­
dzynarodowego Konkursu "Najlepsze 
Wydawnictwa o Górach" (a zgłoszono 
tam aż 114 opracowań z 7 krajów!); 
o tym, że była animatorką lokalnego 
środowiska kolekcjonerów minerałów 
i współorganizatorką słynnych giełd 
mineralogicznych w Cieplicach. Że 
Jej wiedza oraz przewodnickie kom­
petencje sprawiły, iż powołano Ją na 
członkinię komisji egzaminacyjnej 
weryfikującej wiedzę kandydatów na 
przewodników sudeckich. No I jeszcze 
o tym, że w marcu tego roku swój 
dom, kieszeń oraz serce szeroko otwo­
rzyła przed uchodźcami z wojennego 
koszmaru Ukrainy. 

W trakcie swych dokonań miała 
godnego siebie partnera. Andrzej So­
kołowski na nartach jeździł od dziecka, 
a wspinał się od ponad 20 lat. Swymi 
umiejętnościami człowieka gór służył, 
gdy było trzeba, pechowym turystom, 
jako ratownik Grupy Karkonoskiej 
Górskiego Ochotniczego Pogotowia 
Ratunkowego. 

"Sokół" miał znaczące osiągnięcia 
w wielu rodzajach wspinaczki - od 
przejść skalnych, przez tzw. miksty, aż 
po wielkie ściany górskie. W 2008 r., 
wraz z Michałem Królem I Przemkiem 
Wójcikiem. wytyczył nową drogę na 
północnej ścianie himalajskiej góry 
Pharllapcha (6017 m n.p.m.) nad 
Doliną Khumbu. Podejście to nazwano 
.. Dzień Niepodległości", a 3-osobowy 
zespół dokonał jednego z najlepszych 
polskich przejść w stylu alpejskim 
w Himalajach w tamtych iatach. 
W sierpniu 2011 r.,znów wespół z MI­
chałem Królem, Andrzej Sokołowski 
wspiął się na północny szczyt Piku 
Mińsk w paśmie Tien-Szan, wytyczając 
przejście zwane "Cztery pory roku" , 

. a dwa lata potnieJ, w marcu, działając 
w 4-osobowym składzie, wytyczył 

"Drogę Polską" na zachodniej ścianie 
Tagveggen, nad doliną Litldalen w Nor­
wegII. Był też autorem kilkudziesięciu 
nowych, Skałkowych , sportowych dróg 
w Karkonoszach I Innych pasmach 
górskich. wspinał się także w Tatrach, 
Alpach, Yosemite ... 

W roku 2010 "Sokoła" przyjęto do 
prestitowego Polskiego Stowarzysze­
nia Przewodników Wysokogórskich. 
Organizacja zrzesza tych przewodni­
ków, którzy posiadają międzynarodowe 
uprawnienia. Tam wkrótce osiągnął 
pozycję lidera - ksztalclł młodych prze­
wodników jako Instruktor oraz członek 
Komisji Technicznej. 

"Rocksi" I .Sokół" zostali pochowani 
na cmentarzu w Jeleniej Górze-So­
bieszowie 1 października. Ceremonia 
pogrzebowa w Kościele pw. Naj­
świętszego Serca Pana Jezusa była 
wstrząsająca - dla rodziny, przyjaciół, 
znajomych ... Bo cóż można począć, 
gdy widzi się dwa człowiecze światy 
zaklęte w postać małych urn z pro­
chami? Pozostają tylko słowa niosące 
ziarenko otuchy. jak te ks. Michała 
Gołąba, także ratownika GOPR: "Teraz 
już na zawsze połączeni są liną" ; czy 
te, które wypowiedział szef Karkono­
skiego Parku Narodowego, Andrzej Raj, 
niegdyś przełożony Roksany: "Zostały 
po Niej publikacje, z których korzystają 
naukowcy na całym świecie ." 

Lubię geologię, skały i minerały 
to moja pasja, a dzielenie się Wiedzą 
mam we krwi. Kaida skała i minerał 
mogą moimi ustami opowiedzieć swą 
historię. lałotyłam więc firmę o nazwie 
ROCK'SI, która zajmuje się geoeduka­
cją. A czemu ROCK'SI? "Rock" to po 
angielsku "skała", "si" po włosku zna­
czy .. tak", a "Rocksl" - to skrót mego 
imienia. Powiedzcie Więc skalom: TAK, 
razem z ROCK'SI. 

Żegnajcie , "Rocksi I "Sokole". Do 
zobaczenia na skałach Nieba ... 

Ewa Kiraga-Wójcik 
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( •. ) Córka jest piękną wykształconą kobietą 
idobrym człowiekiem • uczciwym, pomysło­
wym, odpowledziafnym Jut w czasie studiów 
na Akademfl Wychowania FIzycznego usamo­
dzielni/a się. zamieszkała na własny rachunek, 
prawie nie wymagała pomocy finansowej. 
Obecnie pracuje jako fizjoterapeutka, podjęła 
studia doktoranckie. Lubi się bawić, ale myśli 
powatnle o żyCIU . Z reguły wiele rzeczy sobie 
planuje 1 zamierza w iaklmŚ czasie zrealizo­
wać. Skończyła niedawno 27 lat. ale wygląda 
młOdziej. Jeszcze podczas studiów poznała na 
uczelni chłopaka I zakochała się, z wzajemno­
ŚCią . Dobry chłopak, mógłby być odpowiednim 
partnerem. Cóż, rodziców ma tak toksycznych, 
tak dommuJących, szczególnie matkę, te od 
samego początku przeczuwałam klęskę tego 
zwIązku. Trwał on przez cztery lata, aż do teraz 
Od samego początku jej nie polubili, ale tak 
samo było z jego poprzednimi dziewczynami. 
GnęblII je, krytykowali, wyśmiewali, nastawiali 
syna przeciwko. Jest on ich jedynym dzIeckiem 
{ całkowicie go zdominowali Dyktują. takie to­
warzystwo ma sobie wybierać, jawnie okazują 
kogo n/e będą tolerować. Mimo wszystko on 
był tak bardzo zakochany. te Jakoś sobie z nimf 
radził, a moJa córka po prostu starała się jak 
najrzadziej ich widywać. Jed"ak czas biegi 
i oboje zaczęli się zastanawiać nad wspólną 
przyszłoścli/. PracuJą. maPł dobre zawody. stać 
ich na to, by założyć rodzmę. J wtedy rodzlco 
chłopaka postawili sprawę na ostrzu nota: dali 
mu do wyboru -albo oni. albo narzeczona. Po­
wiedzieli, że Jeśli wybierze swoją dZlewczyn~. 
nie chcą go więceJ znać. a wiedział, ŻO będą 
w tym bardzo konsekwentni. Wyobraź sobie. 
Domm/ko, te na/pierw chfopak bardzo Ich 
prosił o przychylność - meskutecznie, potem 
się załamał, a wkrótce doszło między młodymi 
do poważnej rozmowy. której wynikiem było 
zerwanie. Moja córka bardzo to przeżyła 
Kochała go. może nawet nadal kocha I tału­
Je, te tak musIało s/~ sta~. Nie lVyobrJŻa/a 
sobie tycIa z ciągłą ingerencJą rodziców I ich 
wpływem na podejmowane decyzje w każdej 
sprawie. A przecież planowali również swoje 
rodzicielstwo, oboje pragnęli większej rodziny, 
przynajmniej trÓjki dzieci. Gdy rodzice ch/o­
paka postawili mu rok temu takle ult/matum. 
moja córka zaproponowała .. aby wyemigrować, 
bo wtedy uwolniliby się od bezpośredniego 
mieszania się Jego rodziców w osobiste sprawy 
młodego malzeństwa. Po głębszym przemyśle· 
nlu sprawy on jednak n/e zdecydował sIę na 
ten krok. pozostało więc zerwać tę czteroletnią 
znajomość. Córka bardzo mocno to przeżyTa. 
ale wiedziała, że nie ma innego wy/ścla . Nie 
wldz/ała tadn6J moiliwości porozumienia się 
z tymi ludtml, choclJŻ jest ona cz/owleklem 
bardzo ugodowym. 

Przez parę m/es/ęcy miała bardzo obniżony 
nastrój, poplaAiwala, n/f! kontaktowała s/~ 
z ludźmI poza swoJą pracą . Póiniej jednak 
postanowiła, na skutek perswazji przyjaciÓł 
oraz Ich Interwencji, wrócić do normalnego 
życia, zaczęła takie spotykać się z chłopakami, 
szukając właściwej osoby do zawarcia przyjatni. 
Niestety, jeJ dOŚWiadczenia sprowadzają się 
do jednego wniosku. mężczytn/ w lej wieku. 
a więc kolo trzydziestki, nie planu/ą przyszJości 
z jakąś towarzySZką zycia. Chcą w weekendy 
g/ównle napIć się alkoholU, pragną króTkie; 
zna/omaści, głównie o charakterze seksual­
nym, a nade wszystko - potrzebują plemędzy 
na przYlemnoScf, dlatego też nadaJ mieszka)4 
ze swoimi rodzicami, którzy nie wymagają od 
synów rozliczania si~ za utrzymanie domu. więc 
panowie przeznaczają swe dochody wyłącznie 
na własne potrzeby I rozrywki. Córka zaczyna 
wąTp/t, czy w ogóle Jest Jakaś szansa poznania 
odpow/ednlego partnera pOZ4 randkowymi por­
talam/, które nie dają tadnej gwarancji porządnej 
znajomOŚCi. PozdrawIam 

Boź.na 

DZiękuję za list, il CzytelnIkÓW zapraszam do 
dyskusJI. 

Dom nika (domlnlka@nj24.pl) 
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Pierniki - słodki pomysł na prezent 
Boże Narodzenie to świetna okazja do 

sprawienia przyjemności nie tylko członkom 
najbllzszej rodziny. Wręczając mI/y drobiazg 
przyjaciołom. znajomym z pracy czy dalszej ro­
dzinie. wywolamy uśmiechy na wielu twarzach. 
Jednak w obliczu wyjątkowo wysokiej InflacJI, 
gdy szukamy oszczędności na każdym polu, taki 
pomysł wydaje się nierealny. ClJ aby na pewno? 
Co zrobić, aby nie rezygnować z prezent6w, 
a jednocześnie nie zbankrutować? Najlepszym 
rozwiązaniem jest zrobienie prezentOw własno­
ręcznie. a słodkie pierniki I ciasteczka nadają się 
do tego znakom/cle. 

Piemik • nieOdZOwny .Iement śWi" 
Być może nie każdy wie, Jaka symbolika wiąże 

się z piernikiem, OtOż oznacza on bogactwo, 
dobrobyt, luksus I słodkie życie. Piernik może 
przybierać rOtne formy i W zasadzie każda 
idealnie sprawdzi się jako prezent. Zazwyczaj 
pieczemy piernik na blasze. jak do np. ciasta 
drożdżowego lub jako małe. urocze ciasteczka. 
W sklepach znajdziemy foremkI w niezliczonych 
kształtach I rozmiarach. Przygotowane pierniczki 
mogą wprost nawiązywać do nadchodzących 
świąt - przyjmując kształt choinki czy bałwan­
ka - lub wyglądać np. nic'zym postać z bajki. 
Spersonalizowane słodkości to cudowne upo­
minki. Dodatkowo w Ich produkcję możemy 
zaangaiować całą rodzinę i zapewniĆ wszystkim 
świetną zabawę. 

Pierniki powstają z ciemnego ciasta. Istotne 
jest. aby do wypieku używać dObrej jakOŚci 
składnlkOw, zwłaszcza Jeśli chodzi o masło 
I mlOd. Ewa POllńska z MSM Mońki podkreśla: 
- Zawsze warto uważnie czytać skład masła. 
Prawdziwe masło powinno składać się z co 
najmniej 82 proc. tłuszczu. koniecznie mlecz­
nego. Ne powinno zawierać absolutnie tadnych 
domieszek tłuszczu roślinnego . Takie masło po 
wyjęciu z lod6wkl będzie twarde, dlatego już 
sięgając po masło w sklepie, zwrOćmy uwagę. 
czy jest tak w Istocie. 

Pierniki można przełożyć marmoladą. polać 
lukrem łub polewą czekoladową. Bardzo ważne 
są rOwnież przyprawy, bo to dzięki nim nasze 

Gdy serce drgn~ 
Wolna. nIezaleźna, romantyczna - pozna Pana na 

dluieJ. Tel' 691 032591. 
Em.rytka 

Wesoła wdowa, lat 70. pozna Pana - WOlnego, 
nalchętnleJ wdowca. któremu dokucza samotność. 
Możemy wspólnie spędZać czas W długie. JesIenne 
wieczory, spacerować. .. Tel.: 729 537 127, 

Krystyn. 
Jestem wdową na rencie. mam 58 lat, dobry charak­

ter, tyJę bezstresowo. Chcę poznać Pana na emerytu­
rze, naJchętnlel wdowca, który będzie mnie szanowal. 
Pan zmotoryzowany I nl&palący. Kontakt: 724 582 948. 

WdoWi 
Poznam Pana w wieku do lat 70. bez zobowiązań. 

który Jest samotny. chce to zmienić I myśli o przyszlo­
śel we dwoJe. Teł.: 50B 764 439. 

Anna 
Starszy Pan. zdrowY na e ele I umyśle. poszukuje 

spokojneJ. zrównowaźonej Pani po 7o-ce na resztę 
życia. Czas ucieką, warto spędzić go we d oJe. Je­
stem niezależny mieszkaniowo I finansowo. I bardzo 
brakuje mi towarzystwa drugiej osoby. Idą święta -
mote spędzimy Je razem? Proszę o telefon: 730 108 
394 w godz. 20-23. 

KullI·n .... 
Czy na sam początek zwląte nas szczera, luźna 

rozmowa? Sądzę. te tak. Nawiąię taki przyjazny 

pierniczki są aromatyczne I smaczne. Szykując 
prezenty, maina przygotować pierniczki w wersji 
slużącej do powieszenia Jako ozdoba choinkowa. 
Pięknie ozdobione przez dzieci sprawdzą się 
idealnie jako podarunki dla dzladk6w. - Skle­
powe lukry, mazaki I Inne tego typu ozdoby 
mają najczęściej bardzo kiepski skład, dlatego 
warto przygotować domowy lukier. W wersji 
dietetycznej należy użyć do tego ksy/ltolu lub 
erytrolu I wymieszać go z sokiem z cytryny. Zde­
cydowanie zmniejszy to kaloryczność naszych 
pierników - radzi dietetyk kliniczna Roksana 
Środa z MyAcademy. 

Na koniec wystarczy pierniczki pięknie zapa­
kować I podarunek gotowy. Co wazne, prezent 
w postaci piernika moma uznać za formę życze­
nia obdarowanemu bogactwa i słodkiego życia. 
A oto przepis: 

Składniki: 450 g mąki pszennej, np. tortowej, 
1 średniej wielkości jajko, 200 g miodu natu­
ralnego, 50 g cukru pudru, 120 g prawdziwego 
masła, płaska łyżeczka sody oczyszczonej. 

kontakt z wolną, miłą Panią. PorzUcimy przygnębienie 
I srr.utek? Zadzwoń: 797828457. 

M.rek47 
Emeryt z okolic Jeleniej Góry (180/99), bez na­

łogów, z mieszkaniem. pozna Panią do lat 65, która 
pragnie stałego związku. Kontakt 518649794 

lnzeII 
Wolny, lat 70. wzrost 168, wykształcenie średnie 

techniczne, bez nałogów, materialnie n\ezaletny, 
o dobrym charakterze. Lubię ustabilizowany tryb 
życia. Poznam Panią z wYkształceniem minimum 
średnim. posiadającą dobre cechy charakteru. Tel.: 
75-76-130-39. 

W.lllek 
Kulturalny. tyc2fJwy, solidny, uczciwy, bez nało­

gów, 78-latek (173/55) pozna uczciwą Panią o po­
dobnych zaletach I cechacll. Kontakt 669 832 264. 

Single' 
Samotny, po pięćdziesIątce (170170), lubiący dłu­

gie spacery I ciepło domowego ogniska, pozna Panią 
w podobnym wieku na dłtIgle Jesienne wteczory. Te/.: 
503672898. 

Jurek 
Poznam Panią z okolic Jeleruel Góry, lubiącą sport. 

muzykę. film. Kontakt 608 783 296. 
Mirek 

Poznam milą. sympatyczną Panią w wieku 50/50+. 
która zostania molą przyJaclółl<ą. a mote kimś więceJ? 
Uwielbiam podrMe. spacery. długie rozmowY .. _ Moot 
zmienić miejsce zamieszkania. TeJ.: 514 568 438. 

Andrzet 

Przyprawy: 2 łyżki cynamonu, łyżka kakao. 
łyżeczka kardamonu, po pOI łyżeczki pieprzu 
czarnego, imbiru w proszku I goździkOwo 

Sposób przygotowania: 
Masło, mlOd, cukier oraz przyprawy podgrze­

wać w małym garnuszku przez okolo 4 minuty 
ciągle mieszaJąc. Nie należy doprowadzać do 
wrzenia. 
Mąkę z sodą przesiać do miski r dodać jajko. 

Następnie trzeba dodać ciepłą masę z przyprawa­
mI. Wszystko wyrabiamy mikserem na wolnych 
obrotach lub ręcznie. aż do całkowitego połącze­
nia składników w jednolitą masę. 

Ciasto przykrywamy folią I odstaWiamy do 
10dOwkl na 1-3 godziny. Po tym czasie włączamy 
piekarnik na 170 stopni (opcja gOra/dOI). CJasto 
trzeba rozwałkować na cieniutki placek o grubo­
ści okolo 2 mm I wykrawać dowolne wzory przy 
pomocy foremek. Resztkę ciasta dodajemy do 
kolejnej porcji z miski I powtarzamy czynności. 

Pierniczki pieczemy około 10 minut, w zależ­
ności od Ich grubości. 

Mam 67 Jat, mieszkam w oko/Jcach Bolesławca, 
/estem nlezalerny finansowo. bez nałogóW I prowadzę 
ustabilizowany tryb tycia. Poznam atrakcyjną Panią 
w wieku 40-60 Jat. Kontakt: 508 780 914. 

Samotny 
Wolny, bez zobowiązań, 45 lat. Poznam Panią 

W wieku 4D-50 lat T81.:691 019581. 
IIlem.joll, 

Mam 52 lata I Jestem samotny. Szukam kobiety do 
stałego związku. Dziecko lub Inne obywatelstwo nie 
przeszkadza mI. JeślI Jesteś zainteresowana. zadzwoń, 
a mote to właśnie z Tobą spfdzę resztę tycła? Te/.: 
514078687_ 

o.rluaz 
MaMo_ ŚWI, .. B_o lI.rDłlnlli ...... 1 al. 

chcaz IPłdzJt Icb aaJR8IDle, odezwij .... napiR. 
daj If, po_t. Czytaj •• 0l1li1 adpowi.dlj na nie. 
te., złoiyt swol~ otelt9. wptIrczy IllIka Itd. 
o sollle I o swolcb oczeklwaalech WHIC .Wła .... I­
!IeIO partn.ra. S.61 HOIII przełHI de refIIIc,llU 
(ul. M. Curle-SklodowUlII 13, 51-511 Jeleal. 
86ra) • mm. lei wpłat II1II IIIl1l11n. 'lwYm­
nie wymaga IItIynII kORtIkIu IIlełonlanego. ""II 
zelntemowal CI,IddIJł z umlnzwuAfCh ........ 
• zedzwa4 pod podia, w IiID IUmer lIollłltlowy, 
Kle .. "',owfedzlei! l. ogIoanłl (JdIllle .. 
....... tełefonu). pllze l1li do .,....1 ....", 
~ "Ilml, IlUmer ...... wld6rJ.a-
1It1llllDł. om "cza w 110 ...... aecDfc pacz. 
lowy. ZgłoImIł. do MIyti - II1II: ,od .......... 
&05117 884; meU: '1IOnj2.ł.pI (ep) 

Potrzeby: z monitorem; ręczniki, pościel. kuchenka 

Pomogę, ~ 
oddam za darmo 

Odzle~ młodzletowo-chłoplęca - kurtki zł- elektryczno-gazowa. 
mowe (154 cm), buty (r. 39). odzież mlilska 
- kurtki zimowe (180 cm), pralka, lodówka; 
mikrofalówka, dywan z Włosia, narożnłk z funk­
cją spania (lewy); meble kuchenne; Komputer 

00 oddanil: 
Odzież damska (r. 36-38), odZleź dZiewczęca 

(12 lat); wersałka; ława, fotel, telewizor TrIlux. 

0IIIrudawły ł ..... t.Y .... ~ ......... 15 75 24111. __ 10-14. 
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=;;:::l~: ........... .... . ,.... ......... ,. 
......... fIbrIi •• ................. .......... 

W PuIJce ta ząJIana lII2'fIa. sit wID­
lIIlIłlgD.roIcu. a ~ pod koniec 
c:zetWtł. \ftIdY w ....... 
W)ilpały ~~. 
Wł!II ....,..., .... .-n 
fIIZIeRIIJI łaIewłzJ CVfrDWtI (PQIłł&Ie 
zę standudIł DVB-T aal7łB~~ 

Te zmiany o~ dla wIdlOw 
~1IIa* 1 ..... 1IIGIIIIweŃł..,.. 
o 1ZW lllewlzłl~, kl6nl1łałf 
~do8ltPlIo....,.b 
Informacji NI ~ ... moma 
prz.czytać na .klute o aktorach 
~ w 1IImłi r:zy składaCh 
drutyn pllbrsldcb. ....... .............. 

KIedy ta zmiana lIicłiodda w _, 
Cli 4- mln PolakÓW nie mIaIo w swoich 
donw:h odpowiedniego sptlfłu. Pod 
koaIecillOC8SU wymiany liczba ta spadła 
de 1 5 mln Obecnie jest to ok. 1 rnk'I. 

Jetell ktot nil ma ~ 
tellWlzora (lub ~ cIO Alego 
dekocIera), 10 odbiera wyłącznie pro­
gramy TVP I dwa Afszowe pt'OOrlmy 

rlub 

lcomercytne Nie ma dosttpu np. do 
1VN czy Polsatu. 

Pocqtkowo necz miała wygląda6 
...... 0ICIłIa bez właściwego SP. 
mIaIa w qg6II stracIt sygnał, ale osta­
tecznie TVP dostała zgodę na dtutsze 

21 RADl y 

czekają Iylko do końca rok 

nadawanie w staret tecłlnologil. Władza 
tłumaczyła to wojną w UkraInie. MSWiĄ 
wyjaśniało, te w chwili zagrotenla 
Informacje o nim ~ą wyświetlane 
w telewizorach J powinny one dotTZet 
do jak największej liczby odbiorców 

...................... 
z ....... 

Kaidy, kto musi wymienić sprzęt, 
mate skorzystać z rządoweJ dopłaty: 
100 zł do zakupu dekodera lub 250 zł 
do nowego telewizora. 

Najprościej wnIosek moina z/otyć za 
pośrednictwem Poczty Po/sklei. Właśnie 
taki spOSÓb wybrało najWięcej Polaków, 
bo dzięki temu: 

-Wsparcie w skorzystaniu z dopłat do 
zakupu telewIZora lub dekodera moma 
uzyskać w całej Polsce. To wazne dla 
osób. które nie są biegłe w obsłudze 
komputera lub nie posiadają łącza 

Internetowego, które pozwoliłoby Im 
na zlotenle elektronicznego wniosku 
o wsparcie -InfOrmuje PP I wylicza. 'Że 
za leI pośrednictwem zlotano Już 500 
tys. wniosków o dofinansowanie 

- A dofinansowanIe zakupu odbior­
nika cyfrowego otrzymało dotyChczas 
blisko 600 tysięcy osób - uzupełnia te 
dane rząd 

TrIkI .. lI.icl2122 raili 
Trzeba pamiętać, że nie każdy sklep 

(stacjonarny lub Internetowy) honoruje 
kody. Odpowiedzi na wszystkie pytania 
motna otrzymać, pisząc na adres ma­
lIowy. cyfrowaTV@col gov pl 

Można tet zadzwonić na infollnlę 

pod nc 42 253 54 30 w godz 7-18 
a w soboty w godl. 10-18. 

News4Medlallot. iStock 

5 mitów, w które wierzą palacze 
Trudno uwierzyć, że po tylu latach 

zniechęcania Polaków do palenia, 
których symbolem stał się plakat 
"papierosy są do d •.. ", po papierosa 
wciąż sięga codziennie 8 milionów 
z nas. Na opary papierosowego 
dymu narażonych jest kOlejnych 14 
milionów biernych palaczy, w tym 
3 miliony dzieci. Co piąty palacz 
w Polsce przyznaje się do palenia pa­
pierosów w obecności najmłodszych. 
Niedawno obchodziliśmy ŚWiatowy 
Dzień RzłIcania Palenia. Z tel okazJi 
prezentujemy 5 popularnych mitów, 
w które wleną palacze. 

Mit: palenie papierosów uspo­
kaja. To jedno z bardZiej szkodliwych 
przekonań. bo podkreśla stosunkowo 
niewielkie dla organizmu korzyści 
związane z lepszym samopoczuciem. 
Wynika ono z przyśpieszonej produk­
cji hormonów odpowiedzialnych 
za odczuwanie przyjemności przez 
ośrodek nagrody w mózgu. Mówienie 
o papierosach jako metodzie na walkę 
ze stresem I gorszym samopoczuciem 
jest próbą usprawiedliwienia nalogu 
i odwróceniem uwagi od szkodliwych 
konsekwencji palenia! 

Fakt: palenie papierosów podnosi 
ciśnienie krwi, WYWOłuje pobudze­
nie, może wiązać się z odczuwaniem 
niepokoju, a nawet prowadzić do 
zaburzeń lękowych. Odczuwany 
przez palacza spokój po zapaleniu 
papierosa jest tylko pozorny i wfąźe 
się z zaspokojeniem tzw. głodu niko­
tynowego. Palenie papierosów nie 
ma żadnego korzystnego wpływu 
na zdrowie palacza. Przeciwnie, pa· 
plerosy podwyższają znacząco ryzyko 
zgonu z powodu chorób serca i naczyń 
krwionośnych, płuc czy nowotworu. 
Wystarczy przypomnieć, że co piąty 
zgon w naszym kraju wywołany Jest 
właśnie paleniem papierosów. 

Mit: To nikotyna zabija palaczy. 
Wielu palaczy widzi w nikotynie 
sprawcę największego zła I przypisuje 
jej winę za tragiczne konsekwencje 

ich nałogu. Palacze uznają nikotynę 
za główny powód, przez który chorują 
I umierają, np. z powodu nowotworów 
takich, jak rak płuca. 

Fakt: Nikotyna uzależnia, ale nie 
zabija. Palacze błędnie przypisują 

tragiczne skutki palenia papierosów 
samej nikotynie. Palą. ponieważ są 
uzależnieni od nikotyny. ale zabija Ich 
dym oraz substancje smoliste. Choć 
w skład typowego papierosa wchodzi 
ponad 600 substancji chemicznych, 
to podczas jego palenia powstaje 
Ich aż 7 tysięcy, a około 100 działa 
trująco na organizm, w większości 
powodując choroby nowotworowe. 
To właśnie wdychanie toksycznego 
dymu papierosowego zabija palaczy 
I sprawia, że chorują. Nikotyna, 
według międzynarodowych I europejs­
kich organizacji zdrowia publicznego, 
nie powoduje raka. Dlatego stosuje 
się ją w plastrach, gumach, tabletkach 
czy sprejach, które palacze walczący 
z nalogiem mogą kupić waptece bez 
recepty, żeby zapomnieć o papierosie. 

Mit: Bierne palenie nie szkodzi. 
Ten mit jest najbardziej SZkodliwy 
dla otoczenia palaczy, którzy od lat 
powtarzają, że palenie szkodzi tylko 
Im. a nie innym: .. To moje zdrowie 
I sam mogę o tym decydować, bo 
jestem dorosły. Mam prawo do puszc­
zania sobIe dymka, tak jak osoba, 
która lubi alkohol. ma prawo do lampki 
wina, a ktoś. kto lubi zjeść nIezd­
rowo, ma prawo kupiĆ sobie tłustą 
golonkę". Kto z nas nie słyszał takiego 
tłumaczenia I próby obrony nałogu 
pod płaszczykiem walki o osobistą 
wolność? 

Fakt: Palenie papierosów sz· 
kodzi osobom w otoczeniu palacza 
w ogromnym stopniul Bliscy czy 
znajomi palacza muszą wdychać nie 
tylko tzw. główny strumień dymu pa­
pierosowego. Dodatkowo są narażeni 
na tzw. strumień boczny - czyli dym 
z rozźarzonej. tlącej się końcówki pa­
pierosa. A ten jest jeszcze groźniejszy 

dla zdrowia! Co nam grozi. gdy 
biernie wdychamy dym? Do naszych 
płuc trafia toksyczna mieszanka 
smoły, radioaktyWnego polonu, niklu, 
cyjanowodoru, amoniaku, czy DDT 
- składnika trutki na szczury. Na 
"dokładkę": tlenek węgla (czad). który 
nie bez powodu nazywany jest przez 
lekarzy I strażaków "cichym zabójcą". 
W strumieniu bocznym stężenie czadu 
jest szczególnie wysokie. 

Mit: Papierosy szkodzą tak samo, 
jak e-papierosy lub inne specyfiki 
do pałenia. To z kolei mit. którym 
posługUją się nie tyle sami palac­
ze, co wielu przeciwników dymka. 
którzy, chcąc walczyć ze szkodliwym 
nałogiem, często wrzucają do jed­
nego worka papierosy, e-papierosy, 
podgrzewacze tytoniu czy woreczki 
z nikotyną, nie widząc między nimi 
żadnej różnicy. Tę różnicę widzą 
jednak badacze, naukowcy i politycy. 

Fakt E-papierosy, podgrzewacze 
tytoniU czy woreczki nikotynowe 
nie wydzielają dymu papierosowe­
go, przez co w niektórych krajach 
uznawane są za mniej szkodliwe od 
papierosów. Naukowcy już od ponad 
50 lat gromadzą dowody na tragiczne 
skutki palenia papierosów i wdychania 
ich dymu. Równolegle badają dziś 
tzw. bezdymne wyroby nikotynowe. 
Stan wiedzy naukowej na ich temat 
dziś jest taki. ze e-papierosy (tzw. 
wejplng). podgrzewacze tytoniu (tzw. 
IQosy, czytaj: aj kosy) oraz saszetki 
(woreczkI) z nikotyną są mniej toksy­
czne I mniej szkodliwe dla organizmu 
palacza nii papierosy. Dzieje się tak, 
ponieważ w żadnym z nich nie zach­
odzi proces spalania tytoniu. przez 
co nie ma dymu I wielu trujących 
związków. Niektóre z tych badań 
wskazują, że palacze zamieniający 
papierosy którymś z takich wyrobów 
mogą zmniejszyć ryzyko dla swojego 
zdrowia w porównaniu z paleniem, ale 
I tak najlepsze rezultaty daje po prostu 
rzucenie nalogu! 

Mit: Żeby rzucić palenie - wystarc­
zy silna wola I To mit polegający na 
próbie budowania fałszywej pewności 
siebie wśród palaczy i bagatelizowa­
niu uzależniającej siły tego nałogu. 
Palacze lubią powtarzać. że są w stanie 
w każdej chwili zerwać z nałogiem. 
Tylko czekają na odpOWiedni momenł. 

Fakt: Uzależnienie od palenia 
papierosów iest chorobą j podobnie 
jak inne uzaleinienia ma charak­
ter przewlekły i nawracający. Ten 
nałóg ma co najmniej dwa wymiary: 
Pierwszy to uzależnienie od nikotyny. 

Drugi wymiar ma charakter społecmy. 
To pewien rytuał palenia: trzymanie 
papierosa w dłoni, wydychanie dymu 
i aspekt towarzyski, jaki niesie ze 
sobą palenie. Palacze nie mogą liczyć 
na specjalną pomoc w wychodzeniu 
z nałogu . Straszy się Ich skutkami 
palenia, ale brakuje wsparcia medycz­
nego. Przykladowo - iaden z leków na 
rzucanie palenia nie jest refundowany 
przez NFZ. W całym kraju mamy tylko 
kitka poradni rzucania pelanie, ale 
z Ich usług korzysta rocznie około 800 
z ok. 8000000 palących. 

• 
• 
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Wójt Gminy Janowice Wielkie 

podaje do publicznej wiadomości 
i nformację o wykazie nieruchomości 

przeznaczonych do dzierżawy: 
Wykaz nr 1-D/2022 - fragment działki 

nr 301/4, obręb lanowice Wielkie, gmina 
lanowice Wielkie 

Pełna informacja na stronie BlP Gminy Janowice 
Wielkie : https :jjjanowicewielkie.i-sisco.plj 

gmina,24_219 

Wyciąg Z ogłoszenia nr 11/5/2022 

Wójta Gminy Janowice Wielkie 

o III Przetargu Ustnym 
Nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości 

- niezabudowana działka gruntu nr 54/12 
w Miedziance o pow. 0,3245 ha stanowiąca 

własność Gminy lanowice Wielkie. 

Cena wywoławcza: 70000,00 zł. 
Wadium: 3.500,00 zł 

Przetarg odbędzie się dnia 10 stycznia 2023 r. 
o godzinie 10.00 w siedzibie Urzędu Gminy 

Janowice Wielkie, ul. Kolejowa 2, pok. nr 15. 

Ogłoszenia zostały udostępnione do publicznej 
wiadomości w Biuletynie Informacji Publicznej 
Urzędu Gminy w Janowicach Wielkich oraz 

na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gminy. 

FundUsa 
Europejskie -- Rzeczpospolita 

_ Polika 
Unia Europejska --

Konsultac je społeczne projeklu Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta Jelenia Góra 
Prezydent Miasta Jelcniej Gory Llpr(lS2lł mieszJ<anc6w miasta. wSpQlnoty mleSZl<anrowe. laf1qdCOw nierucha· 

ft1~CI. przedSlęblOfC6w $IOwarzyszenla, lun(!a~.je, organtmc}e pOZ3rll1dowe oral I'tSZ\lstJdch z:JlntefeSOwanych 
do zapoznanIiI Się z p/Ciekiem Gminnego Programu RewlllIllzacli MiaSta Jelen/i Góra oraz aklywnego udziału 
w konsułbejach spotecznycn 

Gminny Proglam ReWitalizaCji last wieloletnim do~umentem strategicznym, W którym okreŚlone 
zostały cele rewitalIzacii. odpOWiadające Im klelu"kl d/latań Olaz plLedslęWllęcla, ktorych leallzacja 
\'I dluŻSZ81 perspeklywle czasowel prZyCZyni Się dO ograniczenia lub elIminacli niekorzyst­
nych zlali150 lidentyllkowanych wsierze spoleC1nel. środowiskoweJ, gospodarczel. techmcznej 
I przeSIl ll!flno·tunllclonalnej. 

KOll!;ulliJcJe spo!l!I:zI18 przeprowadzone zostaną Y/ lermlma: od 20 grudni. 2022 r. do 18 s!yCłO/a 2023,., 
w następuJąt'YCh lormach 

I . Zbierania ung i opinA. PO$l8cl papieroWej I eleklro"icmej za potrednlctwem lonnularza konsultaCYJnego. 
WypełniOny I podpisany formularz nalelY ooslarczyć W czasla Irwanla konsultacji: 
oso~1e do Urzędu Miasta Jelellla Góra, Wydllal Rozwoju Miasta, PJac RalusZOwy 58 (przybUdówka RaIU$Za). 
II plOtrO. pokÓj 209 w godzinach pracy U~du Miasta II 
poniedZiałek-środa 7:30· 15:30. 

• czwartek 7:30,16:30. 
• piąlek: 7:30-1430, 

• za pośrednictwem pocny ełeklronlcznej, na adres Il!WltaliZllcla@Jelemagora.pt 
drOOą korespondencyjną na adres: Ur~d Mlasla Jelenia GOra, Wydzlal Rozwo/u Miasta. P/ac flaluSlowy 58. 
58-500 Jelenia Góra (decydule dala wpływu formularza konsultaCYjnego do Urzędu Miólsla Jeleniól Gara), 

2 SpotkM otwartych llnletesariuszaml procasu rewItalIzacli. pocJcas klÓtych zaprezentowany roSlllnlł prole ~1 
Gminnego Programu RewitalIzacli MIII$IlI Jelenra Góra, iak również możliwe b~e wyrazanl8 uwagi I opinii 
nt dokUlT)enlu. w lormle ustnel do pro1Qkolu. Spotkania OłlllOdą się: 
11 stycznia 2023 r w 90<12. 11.00 ·13;00 w JeleniogOIlIkim CenIrum Kullury lilia Munoo sala WidOWIskowa. 
ul. Cleptlcka 172,58·570 Jelenia GOra: 
11 styczn1il2023/ w godl. 16;()().18.00 N Jelenlogól1lklm Cel11rum Inlormacjll Edukacji Regionalnej· Kslątnu;a 
Karkonoska· sala konlell!nCYIRa, ul, Bankowa 27. 58-500 Jelenia Góra. 
16 stycznia 2023 r. w gO<lz. 16'00·1800 w Muzeum Przyrodniczym, ul Cieplicka 11A. 58-560 Jelenia Góra 

3 Formularza ankletowt;o dotyCzącego projaklu Gminnego Prooramu Rewilalrlaejl Mlasla Jelenta Góra. kl6ry 
do~tępl1)l będzie 
W ~ Iedzlble Urzędu Miasla Jelenia Góra. Wydztal Rozwoju Mlasla. Plac Raluslowy 58 (przybudÓwka R.tum), 
II plOlro. pokOI 209. w godzinach placy Ul1ę1l u 
na stronach Int.melowYch mrasta JelenIagora pl (aklunlOQścl). opr.jeJenragorn pl oraz w Bluletynre Intollllatji 
PUllIlClJ1ej Urzędu MIaSIa Jelenia Góra blp.jeJenlagora pl (zakładka obwteSZaeola. konsultacje spOłecme). 
Ankielę nalełY wypelrrit I dostarczyĆ do Siedziby Ufl;du Miasta lUb ZBSkanować I pmslat na adres e-mail 
reWllalllaC/a@lelen gora.pl. 
Ił wersji 001ln8 pod łl1 resem: htlilS:Jlankleta.łlellapanner oro.pl/jelenla~ora_konsulłacle~pr 

NIE BĘDĄ I1lZpalrywanł bwagl , opinie i p,opozyoie: 
nleflotycząr:e zakresu konsultacI!. ~. nlezw_e l projeklem GmInnego Programu Rewltal,zaclI MiasTa Jelenia 
GÓla • 

• • flo1ya;!ce lITllany gf1lnłC VI'f1I13(:lOnego w drodze UChwały nr 515.UI.20Z2 Rady MrtlSklej Jere",ej Góry Z ania 
13 lipca 2022 , obSzaru roegradoW'dnego I Obszaru rewitalizaCji. 

- dotyczące zgfaszanla nowych p,opolYCll13dań do programu, 
l dalą wplywu przed 20 122022 f oraz Po 18.01.2023 r., 
nlepodplsane Imieniem I nazwtsklem osobylpo(lnllolu 19łaszatącev·ego uwagł. óprnle i proPOZYCle, 
przeslJnł! III 101lll1. mnel nit na tormulal1U konsullacji (za wyją1l<iem uwag ustnych zgłaszanych do prolokOłu 
pocJcus otwartych spotkań konsultacylnych) 

ProlekI Gminnego Programu Rawalaliucii MilSla Jelenia Góra, anki ala om IOllllularz konsultacyjny 
doSl,pnł b,.., od 20 Irudnia 2022 r. de 18 stycznia 2023 r.: 

w siedZibie Urądu Miasta Jałtnla Góra. Wydział Rozwolu Mlasla, Plac Ratuszowy 58 (przybudOwka Ratusza). 
II plęlro, pokój 209. w !ledz1I1ach pracy Urzędu 
naslltln.1ch Internetowych miasta 1_lonlagora pl (aklua l nośtl). gpr,jeleolagora,pl oraz w Bluloty"," Inlormacjl 
PUOlICZ/leI Urzędu Miasta Jelenra GOra blp jeleniagora pl (la kl~dl<a obwleSltzenia. konsultaCje spOłeczne) 

('llo/macjl lWlą/anych Z GPR udZiela Wydzlal ROZWOIU Miasta, tel. 75 75 46 126. e-mali 
rewnahza'ia@Ielen;agora.pJ 

Gminny Program R~lIIltIllzacJI M/asla Jelenia Gora opracowywany Jest w ramach DrO/Bklu POPT ,Jelenia GOra 
• oPI3C(h,anI8 dokUmentlcli w ramach ·.\sparcia rozwoju milSI POPT 201~2020· , współflnansowanegQ 

li! środków UnII EuropelSlCI"1 w ramach PlOgramu OperaCYInej)ą Pomoc Techniczna 2014-2020. 
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Burmistrz Miasta Kamienna Góra 
ogłasza II przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu 

mieszkalnego nr 2 o powierzchni 35,80 m kw., położonego 
w budynku przy ul. Tadeusza Kościuszki 66 w Kamiennej 
Górze. Budynek przy ul. Tadeusza Kościuszki 66 położony , 
jest na działce nr 493/1, obręb nr 6 o pow. 1113 m kw., 
dla której Sąd Rejonowy w Kamiennej Górze prowadZi księgę wieczystą 

nrlG1K/00028826/7. 

Przetarg odbędzie się 18 stycznia 2023 r. o godz. 1100 

w Urzędzie Miasta Kamienna Góra, sala nr 211. 
Cena wywoławcza za ww. nieruchomość ustalona została na kwotę 74 500,00 zł brutto. 

Osoby zamierzające uczestniczyć w przetargu zobowiązane są wpłacić wadium w wysokości 
7500,00 zł do dnia 11 stycznia 2023 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej Kamienna Góra 
nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP SA w Kamiennej Górze. W tytule przelewu należy 

podać imię i nazwisko osoby uczestniczącej w przetargu oraz nieruchomość, 
której przetarg dotyczy. • 

Ogłoszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.kamiennagora.pl 
(zakładka: nieruchomoścI), na stronie miasta www.kamiennagora.pl (zakładka: sprzedaż 

nieruchomości) oraz na tablicy ogłoszeń w UrzędZie Miasta Kamienna Góra. 

Szczegółowe informacje na temat sprzedaży oraz przetwarzania danych osobOWYCh 
w ramach procedury sprzedaży można uzyskać w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami 

Urzędu Miasta Kamienna Góra, pokÓj nr 306, tel. +48 75 64 SS 133 lub w Biuletynie Informacji 
Publicznej www.bip.kamlennagora.pl. 

OGŁOSZENIE 

PREZYDENTA MIASTA JELENIEJ GÓRY 

w sprawie ponownego wyłożenia do publicznego wglądu 
projektu zmiany studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 

przestrzennego miasta Jelenia Góra 

Na podstaWie art. 11 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo­
darowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503, z późno zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2, 
3, 4, art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu 
informacji o środowisku i jego ochronie, udziale spOłeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029, z późno zm.) 

zawiadamiam 

o ponownym wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany studium 
uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego miasta 
lelenia Góra wraz z prognozą oddziaływania na środowisko (dot. uchwały 

nr 251.XXIV.2020 z dnia 29 października 2020 r.), 

w dniach od 21 grudnia 2021 r. do 16 stycznia 2023 r. w siedzibie WydZiału Archi­
tektury, Urbanistyki i Budownictwa Urzędu Miasta Jelenia Góra, przy ul. Ptasiej 6a (pokój 
nr 201) w godzinach pracy Urzędu; w dniach wolnych od pracy w siedzibie Straży Miejskiej, 
ul. Armii Krajowej 19, 58-500 Jelenia Góra; oraz na stronie internetowej www.bip.jeleniagora.pl 
w zakładce Prezydent: Obwieszczenia Prezydenta; Ogłoszenia Prezydenta. 

Dyskusja publiczna nad przyjętymi rozwiązaniami w projekcie zmiany studium uwa­
runkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego miasta Jelenia Góra odbędzie 
się w dniu 13 stycznia 2023 r. w sali nr 13, ul. Sudecka 29, Urząd Miasta Jelenia Góra, 
o godzinie 12.00. 

Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby 
prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadające osobowości prawnej, mogą 
wnieść uwagI. Uwagi należy składać na piśmie do Prezydenta Miasta Jeleniej Góry, z poda­
niem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nierucho­
mości, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 lutego 2023 r. 

Zgodnie z art. 40 i 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnIaniu in­
formacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029, z późno zm.), uwagi 
do prognoz oddZiaływania na środowisko mogą być wnoszone w formie: 

pisemnej na adres: WydZiał ArChitektury, Urbanistyki i Budownictwa Urzędu Miasta Jelenia 
Góra, ul. Ptasia 6A, 58-500 Jelenia Góra, 
ustnie do protokołu w Wydziale Architektury, Urbanistyki i Budownictwa Urzędu Miasta Jelenia 
Góra, ul. Ptasia 6A (pokój 201) w godzinach pracy Urzędu, 
za pomocą środków komunikacji elektronicznej na adres email: urbanistyka_um@jeleniagora.pl 

Uwagi powinny zawierać imię i nazwisko lub nazwę jednostki organizacyjnej oraz adres, 
oznaczenie nieruchomości, której uwaga dotyczy. Uwagi należy składać w nieprzekra­
czalnym terminie do dnia 8 lutego 2023 r. 

Jako wniesione na piśmie uznaje się również uwagi wniesione w postaci elektronicznej 
opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy ważnego 
kwalifikowanego certyfikatu. 

Organem właściwym do rozpatrzenia uwag złożonych do projektu miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego jest Prezydent Miasta Jeleniej Góry. 

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych dostępny jest 
na stronie internetowej www.blp.jeleniagora.pl w zakładce Karty Usług / Architektura 
i Urbanistyka. 



Nr 50, 13 grudnia 2022 

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GÓRY 
Informuje, że 

Obwieszczeniem Nr 622.2022.VIII z dnia 6 grudnia 
2022 r. podal do publicznej wiadomości wykaz nieruchomości grunto­
wej przeznaczonej do wydzierżawienia. 

Obwieszczenie podlega umieszczeniu na okres 21 dni na tablicy 
ogłoszeń w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta 
Jelenia Góra ul. ptasia nr 2-3 oraz na stronie Biuletynu Informacji 
Publicznej Urzędu Miasta Jelenia Góra, 

URZAO I>."M':.TA JELENIA GORA 

OGŁOSZENE , 
WOlTA GMINY 

PODGÓRZYN 
o przystąpieniu do 
sporządzenia zmiany Studium 
uwarunkowań i kierunków 

zagospodarowania przestrzennego 
Gminy Podgórzyn dla terenu 

w otoczeniu Banku Genów 
w Miłkowie 

Na podstawie art. 11 pkt 1) ustawy z dnia 
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro­
waniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 
503 ze zm.) zawiadamiam o podjęciu uchwały 

nr LXII/591/2022 Rady Gminy Podgórzyn z dnia 
26 października 2022 r. w sprawie przystąpienia 
do sporządzenia zmiany Studium uwarunkowań 
i kierunków zagospodarowania przestrzennego 
Gminy Podgórzyn dla terenu w otoczeniu Banku 
Genów w Miłkowie. 

Ponadto zawiadamiam o przystąpieniu do prze­
prowadzenia dla przedmiotowego opracowania, 
strategicznej oceny oddziaływania na środowisko 
wymaganej na podstawie art. 46, pkt 1 ustawy 
z dnia 3 października 2008r. o udostępnianiu in­
formacji o środowisku i jego ochronie, udziale spo­
łeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U, z 2022 r., 
poz. 1029 ze zm.). 

Zainteresowani mogą składać wnioski do wyżej 
wymienionych dokumentów. Wnioski należy skła­
dać na piśmie w siedzibie Urzędu Gminy Podgó­
rzyn, 58-562 Podgórzyn, ul. Żołnierska 14, ustnie 
do protokołu, a także za pomocą środków komuni­
kacji elektronicznej na adres gmina@podgorzyn.pl, 
bez konieczności opatrywania ich bezpiecznym 
podpisem elektronicznym, w terminie do dnia 
6 stycznia 2023 roku. 

Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię, 
nazwę i adres wnioskodawcy oraz przedmiot wnio­
sku. Organem właściwym do rozpatrzenia wnio­
sków jest Wójt Gminy Podgórzyn, 

Informuję, że: 

Administratorem danych osobowych jest Wójt Gminy 
Podgórzyn. Składający wniosek, uwagę ma prawo do 
żądania od administratora dostępu do podanych danych 
osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwa­
rzania, a także prawo do przenoszenia danych. Admi­
nistrator przetwarza dane osobowe w celu wypełnienia 
obowiązku prawnego ciążącego na administratorze 
(art, 6 ust. 1 lit. c RaDO) w sprawie składania wnio­
sków do zmIany Studium. Całość informacji na temat 
przetwarzania danych osobowych, znajdą Państwo na 
stronIe: http://podgorzy.bip.net.pl 

Wójt Gminy Podgórzyn 
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PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GÓRY 
Informuje, że 

Obwieszczeniem Nr 623.2022.VIlI z dnia 6 grudnia 
2022 r. podal do publicznej wiadomości wykaz nieruchomości grunto­
wych przeznaczonych do wydzierżawienia. 

Obwieszczenie podlega umieszczeniu na okres 21 dni na tablicy 
ogłoszeń w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta 
Jelenia Góra ul. ptasia nr 2-3 oraz na stronie Biuletynu Informacji 
Publicznej Urzędu Miasta Jelenia Góra. 

URZĄD MIASTA JELENIA ew.' , r I 

Wyciąg z ogłoszeń numer 191/2022 i 198/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry \5J 
o przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaż nierUchomości niezabudowanych 

stanowiących własność Miasta Jelenia Góra 

1. OznaczenIe 
nIeruchomości 

2. Cena wywoławcza 

3. Prze;tnaczenle w pianIe 
zaaospoda~wa~ 

PrzeznaczenIe w 
studium uwarunkOwań 

4. TermIn I mIejsce 
przetargów 

I--+-- - -- - ---
5. wYsokoŚĆ w dlum 

1. Osłoszenl. nr 197/2022. DzIałka numer 16/4 o powIerzchnI 0.3473 ha. obręb 
0063, Madejowa III. AM 18. ksIęga wieczysta nr JG1J/OOO84406/6, położona przy 
ul. Trzclńskiej w JelenIej Górze, 
2. oałoszenle nr 198/2022. Działki nUf"er: 251/12 I 251/14 o ł"cznej powierzchni 
0.2786 ha. obręb 0040, AM 3, kslęaa wieczysta nr JGtJ/OOO84221/S. położone 
przy ul. Gustawa Morcłnka w Jeleniej Górze. 

1. Osłouenle nr 197/2022. Działki numer 16/4 - 280000,00 zł 
do ceny ustalonej w przetarwu doUczony zostanie 23% podatek VAT. 
2. QałoS%enle nr 198/2022. Działek numer: 215/12 I 251/14 - 270 000,00 zł 
!lprzedaż prawa własności działek podlega zwolnieniu z opodatkowanIa 
podatkIem VA..!. 
1. oałoszenl. nr 197/2022. Działka nr 16/4 - zabudowa mIeszkanIowa 

_ j~norodzlnna. tereny r~~~ ł!!y - dolesienIa. 
2. oało zenIe nr 198/2022. DzIałki numer: 251/121251/14 -zieleń urUildzona. 

zabudowa mieszkaniowa jednorodzln"a łub nlsk .. wielorodzinna. 
19 stycznia 2023 roku o 80dL 1100, 

Urząd Mlas~elenla G6ra~I. Sud.!:,Cka M~9, I piętro. sala nr 13 
1. oałoszenle nr 197J2022 - dla działkI numer 16/4; 28000,00 zł 

[

2. oatoszenle nr 198/2022 - dla działek numer. 215/121251/14: 27000,00 zł 

I 
Wadium nalezywnleU na konto Miasto JelenIa G6ra nr: B""k MILLENNIUM SA, 
97 1160 2202 0000 0000 6011 5681 najp6tnlej do dnia 13 styanla 2023 roku. 
QaŁa dokonanI .. wpłaty lest data loWlAIlia/'lIcllunkl.LbaolsgwetJo Mlntą 

6, MIejsce wywlesze';la t.';-bli~ ogłoszeń Urzędu Miasta Jelenią G&'a ul. Ptasia nr 2-3, - -
i publlkacJI całoszeń 11 piętro, strona Intemetowól blJaJ I nluor. ,pl ot""tY'1I.ruchomotcI 

Szczegółowe informaCje dotyczlłC" przetarau motna u7yskać w Wydzlólle Rozwoju Miasta Urzędu Miasta Jelenia 
G6ra ul. Ptasia nr 2-3. II piętro, pok6J nr 221: tel.: 7S/7S-46-303 lub 75/75-46-304 oraz na stronie Internetowej 
www.n11!Uol~ c.1JClł~1A r Q 

UR2ADUIASTAJElEHfAGORA -, _ _ _ ~':_, ,-~~'_::,,:::;:~ 

Wyciąg Z ogłoszeń numer 199/2022 i 200/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry \5J 
o przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaż nieruchomości niezabudowanych 

stanowiących własność Miasta Jelenia Góra 

1. Oznaczenie 
,.,Ieruchomoścl 

2. Cena wywoławcza 

3. Przeznaczenie w 
pianie miejscowym 

1. Osłoszeole nr 199/2022. Działka numer 88/2 o powierzchnI 0.0752 ha, obręb 
0028,28 NE, AM 59. ksIęga wieczysta nr JG1J/OOO56588/0, połoiona przy uf. 1. Maja 
w Jeleniej GÓrze. 
2. Ogłoszenie nr 200/2022. DzIałka numer 429 o powierzchni 0,1144 ha, obręb 0014. 
Jaanlątków. AM 2, księga wieczysta nr JG1J/00081747/7, połotona przy ul. 
Turystyczne] w Jeleniej Górze. 

1. Ogłoszenie or 199/2022. Działka nr 8812 - 400 000,00 zł 
2. Ogłoszenie nr 200/2022.Działka nr 429 - 172000,00 zł 
do cen ustalonych w przetarg<lch doliczony zosŁanle 23% podatek VAT _~ __ 

1. Ogłoszenie nr 199/2022. Zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna, usługi 
komercyjne, usługi sektora publicznego. 

f--t ________ I-2._0głonenle nr 200/2022. ZabudOWa mIeszkanIowa JednorodzInna. usługi turystyki. 

2S styanl;t 2023 roku o godz. 1100 4. Termin I miejsce 
przetargów 

5. Wysokość wadium 

Urz d Miasta Jelenia G6r<l, ul. Sudecka nr 29, ł piętro, sala nr 13 - - ---
1. Ogłoszenie nr 199/2022. Dla dzlalkl nr 88/2: 40 000,00 zł 
2. 08łoszenle nr 200/2022. Dla działki nr 429: 17200,00 zł 
należy wnieść na konto Miasto Jelenia Góra nr: Bank MILLENNIUM S.A. 971160 2202 
0000 0000 6011 5681 najpófniej do dnia 19 stycznia 2023 roku. 
Data dokonania wpłaty jest data uznania rachunku bankowe&<> MlilSta 

6. MIejsce wywieszenIa tabllc:a ogłoszeń Urzędu Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2-3, 
l publikacji ogloszeń I pi~~ Internetowa b gJ tc:nlaagr .pl - oferty n_le:...r_uc_ho....:...m_o_ 'c_1 -------1 

Szczegółowe Informacje dotyczące przetargu motna uzyskać w Wydziale Rozwoju Miasta Ur:z:ędu Miasta Jelenia 

~
Góra ul. Ptasia nr 2-3, " piętro, pok6j nr 221; tel.: 75/75-46·303 lub 75/75-46-304 oraz na stronie Internetowej 
www.nlerJ.idlgtnQK[j . r. ul; - ._~ -- - -- -

Wyciąg z ogłoszenia nr 201/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry 

o przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaż nieruchomości niezabudowanych 

stanowiących własność Miasta Jelenia Góra 

1. Oznaczenie 
nieruchomości. 

2. Cena wywoławcza 
netto 

1. Działka numer 886/110 powierzchni 0,0886 ha. obręb 0013. Sobieszów Ił. 
AM 16. księga wieczysta nr JG1J/OOOO1677/1, połotona w Jelenie] Górze 
w rejonie ulicy 2ablej, 

2. Działka numer 886/12 o powierzchni 0,0623 ha, obręb 0013. Sobieszów Ił, 
AM 16. księga wieczysta nr JG1J/00001677/1, położona w Jeleniej G6rze 
w rejonie ulicy bbfeJ. ------ - - --- -------

1. DziałkI numer 886/11 - 180 000,00 zł 
2. DziałkI numer 886/12 - 125000,00 zł 
do cen ustalonych w przetarg<lch doliczony zostanie 23% podatek VAT 

3, Przeznaczenie w planie Tereny zabudowy mieszkaniowej Jednorodzinnej. 

miejscowy!" i -- - -
4. Termin I miejsce 25 stycznia 2023 roku o 8odz. 1100 

przetarg6w Urząd Miasta Jelenia Góra, ul. Sudecka nr 29, I piętro. sala nr 13 

S. Wysokość wadium 1. Działki numer 886/11 - 18000,00 zł 
2. Działki numer 886/12 - 12 500,00 zł 
należy wnieść na konto Miasto Jelenia Góra - Bank MILLENNIUM SA nr; 
97 1160 22020000 0000 6011 5681 najp6iniej do dnia 19 stycznia 2023 r. 
Data dokonania Wpłaty lest daŁa uznania rachunky bankowego Miasta -- -

6. Miejsce wywieszenia tablica ogłoszel'i Urzedu Mlasu. Jelenia Góra ul. Ptasia or 2-3. 
I pUblikacji ogłoszenia I piętro, strona Internetowa blp.lcleoi - of rty nieruchomości 

S;zczeg6lowe informacje dotyczące przetargu moina uzyskać w Wydziale ROZWOju Miasta Urzędu Miasta 
Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2-3. II piętro, pokÓj nr 221; tel.: 75n5-46-303 lub 75nS-46-304 oraz na stronie 
Internetowej I fU en łenla~QCiUll. 

tJRZAO "'IASTA JELENIA GORA '_ ' ~ _ - -'. _ _ - --= _ .. .._ 
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LOKALE 

KUPIĘ każdy ciągnik 
i sprzęt rolniczy, 535-135-507. 

P285-G 
KUPIĘ każde auto zdecydo­

wanie. Tel. 785-524-378. 
AUTO złomowanie, auto 

24 

DREWNO kominkowe 
opałowe, 757-125-026. P96-K 

DREWNO piecowe, 
długość 30 cm, rÓŻne gatunki, 
601-799-452. P658-K 

REMONTY tanio gwarancja, 
509-924-523. 

REMONTY, 604-992-041. 
P271-G 

HYDRAULIKA - solid­
nie, fachowo. 503-319-676. 

www -24 r 
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DEZYNFEKCJA, dezynsek­
cja, deratyzacja. Monitoring 
obecności szkodników sani­
tarnych. Odstraszanie kun, 
www.dezder.jgora.pl. 
692-061-312. P700-K 

WYNAJMĘ mieszkanie, 
4 pokoje, kuchnia, łazienka, 
przedpokój (ok. 70 mikw) TA­
NIO, tel. 736-783-100. P306-G skup. Tel. 785-524-378. USŁUGI P276-G HYDRAULIK, 575-064-436. 

ŚLUSARSTWO, SPRZEDAM nowe miesz­
kanie 45,63 mikw z ogro­
dem, Cieplice, taras, zabudowa 
kuchenna z AGO, sypialnia, 
miejsce parkingowe, komór­
ka lokatorska, 513-345-184. 

SPRZEDAM części - Ford, --------- PRZEPROWADZKI z ekipą, 
881-731-064. P701-K tel. 791-471-831. P304-G PRZEPROWADZKI kom- 694-559-227. P281-G 

AUTO złomowanie, auto pleksowe z ekipą do załadunku 
skup, kupię każde auto, www.przeprowadzkikomplek-
512-512-227. P55-K sowe.pl,694-559-227.0492-G 

PROFESJONALNE ostrzenie 
noży do Termomixa f.korund, 
tel. 668-807-032. P284-G 

ELEKTRYK, 664-475-323. 
P726-K 

AKUMULATORY, oleje, 
płyny TANIO!, AGROMASZ 
Cieplice, tel. 756-466-610, 
757 -559-290, 607-345-516. 

P308-G 
SKUP aut wszystkie marki D O M O F O N Y m o n - DACHY. 601-872-363. 

i modele osobowe, dostawcze, taż, naprawa, serwis, tel. 
ciężarowe. Tel. 788-345-470. 601-76-57 -35. 0502-G 

P290-G 

ANTENY - naziemne, sa­
telitarne, zbiorcze, wizyty 
domowe, ustawienia, tel. 
602-810-896. P293-G 

NIERUCHOMOŚCI 
SPRZEDAŻ 

PROFESJONALNE pranie 
dywanów, mebll- Karcher, 
792-216-960. 0554-G 

P727-K 

KUPIĘ nieduży dom bez 
pośredników 75-71-864-01, 
po 18-tej. P303-G 

DREWNO kominkowe- se- NAPRAWA pralek, ku-
ŁAZIENKI kompleksowo: 

kafelki, hydraulika, panele, 
malowanie, gładzie, ogólnobu­
dowlane, 601-148-406.P295-G 

TELEWIZJA Cyfrowa, in~ 
stalacje OVB-T/SAT, LCO, 
Plasma, naprawy domowe 
RTV Hi-Fi SAT serwis. Tel. 
602-373-343. P762-K WYNAJMĘ halę na 

działalność magazynową 
(350 mikw) Tanio, tel. 
736-783-100. P307-G 

zonowane, różne wymiary, chenek, zmywarek- dojazd, 
601-799-452 0586-G 783-616-565. 0572-G 

MOTORYZACYJNE 

KUPIĘ każde auto, całe, 
powypadkowe. 693-82-82-83. 

P19-G 

DREWNO kominko-
we bukowe, sezonowane, 
781-832-104,603-781-271. 

SPRZEDAM sprzęt do 
ćwiczeń, 608-313-755.P286-G 

FIRMA prowadzi sprzedaż 
złota i srebra inwestycyjnego 
(sztabki, monety). Konkuren­
cyjne ceny. Tel. 570-100-644. 

PREZYDENT MIASTA "'ELENIE'" GÓRY 
ogłasza, że CiJ 

na tablicach ogłoszeń oraz na stronie Interneto-
wej Urzędu Miasta Jelenia Góra blp.jeleniagora.pl/Oferty 
nieruchomości w dniu 05.12.2022 r., na okres 21 dni został 
podany do publicznej wiadomości wykaz nieruchomośd rolnych 
nr KS.6845.86.2022 z przeznaczeniem do dzierżawy na cele rolne, 
dla dotychczasowych dzierżawców w drodze bezprzetargowej. 

Starosta Zgorzelecki 
informuje, że na tablicy ogłoszeń w siedzibie Starostwa Powiato­

wego w Zgorzelcu przy ulicy Bohaterów II Armil Wojska Polskiego SA 
oraz na stronie www.powlatzgorzeleckl.pl. dnia 13 grudnia 2022 roku 
wywieszony został wykaz nieruchomości, stanowiących własność 
Skarbu Państwa przeznaczonych do zbycia w trybie przetargu ustnego 
ograniczonego do podmiotów gospodarczych posiadających koncesję 
na wydobycie węgla brunatnego I kopalin towarzyszących, oznaczonych 
jako działki numer 11/3, 11/10, 15;11, 15/12,50/3, 18/1126/5 AM-l 
obręb BIałopole, gmina Bogatynla. 

PREZYDENT MIASTA "'ELENIE'" GÓRY 
Informuje, że 

Obwieszaenlem nr 621.2022.VIII z dnia 05.12.2022 roku 
podano do publicznej wiadomości wykaz lokali użytkowych, położonych 
w Jeleniej Górze przy ul. Sądowej 17/Ul i ul. Stefana Okrzel 16/U2-
magazyn, przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu nIeogranIczo­
nego wraz ze sprzedażą udziałów w grunde związanych z tym lokalami. 

Z wykazem mozna zapoznać się na stronie podmiotowej Urzędu 
Miasta Jelemej G6ry w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie 
www.nieruchomosci.jeleniagora.pl. Wykaz wywieszony zostal również na 
tablicy ogłoszeń Wydziału Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta 
Jeleniej Góry przy ul Ptasiej 2-3. 

ELEKTRYCZNE, hydraulicz-
ne, 794-098-737. P1~G 

REMONTY, 794-098-737. 
REMONTY mieszkań, 

691-631-082. P174-G 
PRZEWÓZ rzeczy, bus, 

737 -686-700. P243-G 
SPRZĄTANIE mieszkań, 

biur, mycie okien, 
799-194-868. P244-G 

NAPRAWA maszyn do szy­
cia, tel. 603-324-921. P246-G 

PODNOŚNIKI koszowe 
26m, 502-508-265. P252-G 

DACHY, 602-884-480. 
P262-G 

HYDRAULIKA, solidnie, 
604-922-815. P299-G 

MALOWANIE, gładzie 
bezpyłowe, czysto, bez 
nałogów, 660-854-939. 

P301-G 
BUS - transport AGO, 

meble, drobny opał. Naj­
lepiej weekend telefon, 
601-240-582. P305-G 

ROLETY, żaluzje, 
okna, montaż, naprawy, 
604-460-139. 0944-K 

WKłADY kominowe, 608-
49-55-34. P54-K 

DOCIEPLENIA budynków, 
elewacje, tel. 606-404-190. 

REMONTY, wykończenia, 
tel. 606-404-190. 

RUSZTOWANIA, wynajem, 
tel. 606-404-190. P799-K 

NAPRAWA komputerów 
z dojazdem, 605-233-937. 

NAPRAWA okien I drzwi. 
Robert, 607-720-825. P868-K 

MALOWANIE mieszkań, 
drobne remonty, 
601-33-59-57. P870-K 

ŚCINKA drzew z podnośnika 
koszowego telefon, 
517-799-703. P891-K 

Burmistrz Miasta Kamienna Góra 
ogłasza II przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu 

mieszkalnego nr 6 o powierzchni 14,69 m kw., położonego 
w budynku przy ul. Adama Mickiewicza 10 w Kamiennej Górze. 

Budynek przy ul. Adama Mickiewicza 10 położony jest na działce 
nr 895, obręb nr 6 o pow. 223 m kw., dla której Sąd Rejonowy 

w Kamiennej Górze prowadzi księgę wieczystą nr lG1K/00018134/6. 

Przetarg odbędzie się 18 stycznia 2023 r. o godz. 1000 -

w Urzędzie Miasta Kamienna Góra, sala nr 211. 
Cena wywoławcza za ww. nieruchomość ustalona została na kwotę 31 000,00 zł brutto. 

Osoby zamierzające uczestniczyć w przetargu zobowiązane są wpłacić wadium w wysokości 
3100,00 zł do dnia 11 stycznia 2023 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej Kamienna Góra 

nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP SA w Kamiennej Górze. W tytule przelewu należy 
podać imię i nazwisko osoby uczestniczącej w przetargu oraz nieruchomość, której przetarg 

dotyczy. 
Ogloszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej 

www.bip.kamiennagora.pl (zakładka: nieruchomości), na stronie miasta www.kamiennagora.pl 
(zakładka: sprzedaż nieruchomości) oraz na tablicy ogłoszeń 

w Urzędzie Miasta Kamienna Góra. 

Szczegółowe InformaCje na temat sprzedaży oraz przetwarzania danych osobowych 
w ramach procedury sprzedaży można uzyskać w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami 

Urzędu Miasta Kamienna Góra, pokój nr 306, tel. +48 75 64 55 133 lub w Biuletynie Informacji 
Publicznej www.blp.kamlennagora.pl. 
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PODNOŚNIK koszo­
wy 27m. Wynajem. Tel. 
608-404-760. P895-K 

LEKARSKIE 

PSYCHIATRA - Ryszarda 
Czerniawska, specjalistycz­
na terapia nerwic i zaburzeń 
psychicznych. Jelenia Góra, 
pl. Piastowski 30, ul. Cieplicka 
223/1. Rejestracja telefoniczna: 
693-583-915. 0555-G 

WSZYWKI przecIwal­
koholowe, 601-83-50-12, 
603-78-57-80. P6-G 

DERMATOLOGICZNY 
Gabinet Lekarski Krzysztof 
Kwaśny specjalista dermato­
log przyjmuje po rejestracji: 
ponledzlałek- czwartek 10.00-
13.00; wtorek. środa- piątek 
15.00- 19.00; Jelenia Góra, 
Wojska Polskiego 75. Tel. 
601-58-2883; dom. 
75/718-2883. Dermoskopia 
i Mikrodermabrazja. P270-G 

VIAGRA, cialis, 
601-960~615, 605-405-855. 

P274-G 
SPECJALISTA protetyki, 

stomatologii ogólnej Wojciech 
Kulig. Wszystkie rOdzaje le­
czenia zębów, protez, koron, 
mostów, extrakcje, piaskowa­
nie, wybielanie, RTG. Jelenia 
Góra, 1-go Maja 28/2, I piętro, 
pan. - pt. 09.00- 18.00. Tel. 
601-773-396. P830-K 

GINEKOLOG NFZ Kowary, 
Zamkowa 5 Andrzej Draba­
rek, rejestracja 8.00- 12.00. 
Tel. 603-13-99-22 lub 
75/718-20-99. Pełny zakres 
usług NFZ. P832-K 

SPECJALISTA ORTOPEDII 
i CHIRURGII URAZOWEJ 

SPlCillisll chirurgii apluj 
Drn.med ..... 
.~iloczeri8cto(D~ ~ 
~tmybJ~i~ 
~iaqaoo~~ 
efre~~ ~~ime 
Jelenia G6ra ul.OgI sklego 4 "KLINIKA" 

POnledz!ałek 16-17 

l1fÓWlk ŚI. pl. WoInoKi 28 ... 1.17 
~~wRynru kom &02635191 

Chirurgi 
pldstyczna, 

pełny 
zal<.l-es 

zabie 

PRACA 

ZATRUDNIĘ emerytki. ren­
cistki niepełny wymiar czasu, 
602-101-096. P302-G 

PRACA z zakwaterowaniem 
w Karpaczu przy pilnowaniu 
osoby starszej (75 lat - w pełni 
funkcjonalnej) - Sprzątanie, 
gotowanie od zaraz. Tel. 
791-710-088. Mile widziana 
Pani z Ukrainy. P728-K 

PRACA Opieka Niemcy Le­
galnie, 725-248-935. P833-K 

NAUKA 

TŁUMACZ przysięgły języka 
niemieckiego, 501-648-318. 

P186-G 

MATRYMONIALNE 

PAN 58 lat bez nałogów, 
wolny pozna Panią do stałej 
relacji. Obecnie mieszkam 
w Hamburgu, często prze­
bywam w okolicach Jeleniej 
Góry, +49-173-24-58-917. 

P681-K 

TOWARZYSKIE 

ZAPRASZAM Panie do 
współpracy. 533-526-406. 

ZAPROSZĘ - przyjadę, 
509-644-864. 

GRECKA Oliwka zaprasza, 
511-603-693. P298-G 

SARA 40-latka zaprasza na 
miłą zabawę, 691-943-975. 

P300-G 

BIZNES 

BALBINA księgowość 
PIT, CIT. VAT, ZUS Jelenia 
Góra, Kllińskiego 20/1 u, tel. 
75-76-57-434. P803-K 
KSIĘGOWOŚĆ zdalna 

wszystkie podmioty, bezpiecz­
nie, biuro@entraco.pl, tel. 
603-642-283. P834-K 

BEZPŁATNE porady praw­
ne w każdą sobotę od 10 
do 13, po wcześniejszej re­
jestracji telefonicznej nr tel. 
602-467 -812, Jelenia Góra 
ul. Teatralna 1 pak. 101. 

P892-K 
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Wyciąg z ogłoszenIa nr 195/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry 
o III przetargu ustnym nieogranIczonym na sprzedaż lokalu polożonego w Jeleniej Górze 

wraz ze sprzedazą udziału w gruncie związanego z tym lokalem, 
stanowiących własność Miasta Jelenia Góra 

Oznaczenie al. Wojska Polskiqo 20 - lokal mieszkalny nr 4,48 o og61nej pow. 115,90 m'. 
nieruchomości składający się z 4 pokoi. 2 kuchni, przedpokoju, wc oraz korytarza (I piętro). 

Udział we współwłasności budynku oraz działki gruntu nr 71/1 o pow. 0,0380 
ha (obręb 0028, AM-S91 wynosi 9.38%, KW nr JG lJ/00027966/2. -

Cena wywoławczo 350000,00 zł l Wysokość wadium 135 000,00 zł 
Termin wniesienia 20 stycznia 2023 roku. Qita g2~Q!]i!nlS! wl2łS!tt i~~ daIS! yz!]aola [fl!;;b!.!DIsY 
wad/um bankowego Miasta, 

Termin I miejsce 26 stycznia 2023 roku o godz. 1000, Urząd Miasta Jelenia G6ra, ul. Sudecka 
przetargu nr 29, I piętro, sala nr 13 - - --- -- --
Miejsce wywieszenia tablica ogłoszeń Urzędu Miasta Jelenia G6ra ul. Ptasia nr 2-3, I piętro. strona in-
T publikacji ogłoszenia ternetowa: bip.!elenial!.SłC.ś!J2l. - oferty nieruchomości ---
Szczegółowe informacje dotyczące p r:zetargu można uzyskać w Wydziale Gospodarki 
Nieruchomościami Ur:zędu Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2-3, I piętro, pokój nr 111; tel.: 75-75-46-
228175-75-49-893 oraz na stronie internetowej www.nieryth2mąscl.jeleDiagora.ol - ---- - -

Burmistrz Miasta Kamienna Góra 
ogłasza II przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu mieszkalnego 
nr 8 o powierzchni 25,47 m 2 , położonego w budynku przy ul. Ludwika 
Waryńskiego 36 w Kamiennej Górze. Do lokalu przynależy kuchnia 

o pow. 11,59 m 2 , łazienka o pow. 2,92 m 2 , piwnica o pow. 4,58 m 2 • 

Budynek przy ul. Ludwika Waryńskiego 36 położony jest na działce 
nr 162, obręb nr 6 o pow. 372 m 2, dla której Sąd Rejonowy w Kamiennej 

Górze prowadZi księgę wieczystą nr JGIK/00006036/2. 

Przetarg odbędZie się 18 stycznia 2023 r. o godz. 9°0 
w Urzędzie Miasta Kamienna Góra, sala nr 211. 

--

Cena wywoławcza za ww. nieruchomość ustalona została na kwotę 124 000,00 zł brutto. 
Osoby zamierzające uczestniczyć w przetargu zobowiązane są wpłacić wadium w wysokości 

12 400,00 zł do dnia 11 stycznia 2023 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej Kamienna Góra 
nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP SA w Kamiennej Górze. 

W tytule przelewu nalezy podać imię i nazwisko osoby uczestniczącej w przetargu oraz 
nieruchomość, której przetarg dotyczy. 

Ogłoszenie o przetargu zamIeszczono w Biuletynie Informacji Publicznej 
www.blp.kamlennagora.pl (zakładka: nieruchomości), na stronIe mIasta www.kamlennagora.pl 

(zakładka: sprzedaż nieruchomości) oraz na tablicy ogłoszeń 
w Urzędzie Miasta Kamienna Góra. 

Szczegółowe informacje na temat sprzedaży oraz przetwarzania danych osobowych 
w ramach procedury sprzedaży można uzyskać w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami 

Urzędu Miasta Kamienna Góra, pokój nr 306, tel. +48 75 64 SS 133 lub w Biuletynie Informacji 
Publicznej www.bip.kamiennagora.pl, 

OGŁOSZENIE 
Burmistrza Miasta Kamienna Góra 
o przystąpieniu do sporządzania zmiany miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego w obszarze 
Starego Miasta, w rejonie ul. S. Żeromskiego i Al. Wojska 

Polskiego w Kamiennej Górze 

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro­
waniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503, ze zm.) oraz zgodnie z art. 39, w związku 
z art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnieniu informacji o środowisku 
i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na 
środowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029, ze zm.), zawiadamiam o podjęciu przez Radę Miasta 
Kamienna Góra Uchwały Nr LXl11/413/22 z dnia 30 listopada 2022 r. w sprawie przystąpienia 
do opracowania zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w obszarze Sta­
rego Miasta, w rejonie ul. S. Żeromskiego ; Al. Wojska Polskiego w Kamiennej Górze. 

Granice obszaru objętego opracowaniem przedstaWiono na kopii mapy zasadniczej, stanowią­
cej załącznik nr 1 uchwały. Każdy może składać wnioski dotyczące ww. opracowania w terminie 
do dnia g stycznia 2022 c. Wnioski należy składać na piśmie, ustnie do protokołu w siedzibie 
urzędu miasta lub za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania 
ich bezpiecznym podpisem elektronicznym (poczta elektroniczna: architekt@kamiennagora.pl), 
Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Burmistrz Miasta Kamienna Góra. Wnio­
sek powinien zawierać: nazwisko, Imię, nazwę I adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz 
oznaczenie nieruchomości, której dotyczy. Wnioski, które wpłyną po wyznaczonym terminie 
pozostaną bez rozpatrzenia. 

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie Miasta Kamienna Góra jest 
Burmistrz Miasta Kamienna Góra. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym 
można się skontaktować poprzez adres e-mali: iod@kamiennagora.pllub pisemnie na adres sie­
dziby Administratora. Dane osobowe są przetwarzane w celu realizacji obowiązków wynikających 
z przepisów prawa, tj. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. Administrator 
przetwarza dane osobowe w ściśle określonym, minimalnym zakresie niezbędnym do osiągnięcia 
celu, o którym mową powyżej. Każda osoba, z wyjątkami zastrzeżonymi przepisami prawa, ma 
możliwość dostępu do danych osobowych jej dotyczących, żądania ich sprostowania, usunięcia 
lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, cofnięcia zgody 
w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano 
na podstawie zgody przed jej c;:ofnlęciem. Z Administratorem można się skontaktować poprzez 
adres emall: iod@kamiennagora.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora. Pełna treść 
klauzuli Informacyjnej została umieszczona na stronie internetowe www.kamiennagora.pl lub 
www.bip.kamiennagora.pl w zakładce pn.: Ochrona danych osobowych. 
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Młynek 
do kawy 

rezenl, 
Nasza rodzinna przyjaciółka Wiesia, która spędzi z nami święta, ma 

wszystko. czego potrzebuje (w sensie materialnym). Poza tym jest mini­
malistką - biżuteria. perfumy czy jakieś fatałaszki zupełnie Jej nie intere­
sują. Książki czyta pasjami. ale nie chce ich zbierać, pożycza I bądź tu. 
człowIeku, mądry w sprawie prezentu. aby choć przez chwilę zrobilo się 
W/esi radośnie, świątecznie. 

Jeszcze Jest chwilka, można pomyśleć o prezentach dla bliskich. W cze­
skich sieciach spolecznościowych mnożą się propozycje tzw. oryginalnych 
podarunków. Niektóre z nich są niemądre i infantylne. Na przykład podarun­
kowy zestaw d/a strażaka - miniaturowa gaśnica. a w środku ... flaszeczka 
z trunkiem. Ale zabawne. nleprawdaź? 

Nie to, co "W Pe/{skach', kultowym czeskim filmie (reż. Jan HfebeJk. 
1999 r.), który co roku Jest powtarzany podczas świąt. niczym u nas "Po­
topu. W Pe/rśkach (w języku polskim nIe mamy takiego milego słowa - coś 
jak gniazdko. rodzinne gniazdko) bylo absolutnie jasne, o czym wszyscy 
marzą Akcja toczy się przed Bożym Narodzeniem 1967 roku (i po nim. 
do inwazji) Każdy marzyl o czymś kolorowym, czymkolwiek. byle było 
z Zachodu. Nastolatek wyobraża sobie. że tato, aktywny komunista, nagle 
zaczyna śpiewać Pres/eya i wręcza synowi pudełko z wymarzonymi butami -
czarnymI kowbojkami. Ach, jaki byl w tych marzeniach przeszczęś/iwy! W m· 
mowej rzeczywistości ojciec nfe śpiewał po angielsku. W ogóle nie śpiewał. 
a w paczce świątecznej były wojskowe buty i wojskowe skarpety w odpycha­
Jącym kolorze, załatwione gdZieś pokątnie z magazynu radzreckiej armii. Inne 
prezenty z Pelfśek: wódka Stolicznaja, radziecka gra dla dzieci - im dłużej 
potrzymasz za końcówki kabli. tym cię bardziej prąd pop/escl, przycisk do 
papieru w formIe kuli ze śnIegiem i domkiem w środku, plastikowe szklanki 
z NRD l plastikowe łyteczki, które , rozpuszczały się IV kawIe. również 
enerdowskieJ produkcji. - Hmm, gdzie towarzysze z NRD zrobili błąd? - to 
ulubiony cytat z tego fffmu mojego czeskiego męża. 

Wracając do współczesnych podarunków - są jeszcze tiszerty I bluzy z napl­
sam; lub motywami. Np. prezent dla dwulatka (wlaśclwie dla Jego rodziców): 
Made in Kwarantanna. Koszulki dla dorosłych z napisem: "Na końcu tunelu 
jest ciemno. Wasz Tauron" (w wersji czeskiej tEZ), albo: "Nie gap się na mnie 
tym tonem" Spodobało mi slft haslo: "idopljuaJdu". Jest to esencja biesiady 
w gospodzie. czyli: dopiję i idę. A ile to potrwa? Nie wiadomo. 

Tak, moie czegoś takiego poszukam jako prezentu dla W/esi? W Trutnovie 
jest kilka firm, które oferują druk na koszulkach i bluzach. Może Jakiś motyw 
z gwiazdkami, na miarę? 

Marlena Kovafl1c 

POZIOMO: 1) pierwiastek Pd; 7) muzyka Boba Marleya; 9) skrzyżowanie 
o ruchu okrętnym; 10) treser. poskramiacz lwów; 12) stolica Syrii; 15) omamy, 
przywidzenia; 20) chodzi w niej ksiądz; 22) gliniana misa do ucierania ciasta; 
24) bogatka albo modra; 25) opiekun zbiorów muzealnych; 28) Martha. żona 
Jana Kłepury; 32) grupa oderwana od partii. frakcja; 35) amerykański stan ze 
stolicą wAnnapolis; 37) samotne wzniesienie lub skały; 39) pierwiastek Ru; 
40) matka boga Odyna; 41) niejedna uchwalona przez Sejm; 

PIONOWO: 2) skocznia narciarska w szwedzkim Falun; 3) z papierosa 
I z komina; 4) stolica austriackiej $tyrll; 5) babiloński bóg, ojciec Marduka; 
6) rocznice ślubu ; 7) Inaczej o cyganie; 8) huk towarzyszący błyskawicy ; 
10) Bolesław. napisał .Lalkę" ; 11) warkocz komety; 13) atJatyckl alkohol any­
żowy; 14) Imię córki Gałczyńskiego ; 16) z sobotą I niedzielą; 17) czeska żona 
Mieszka I; 18) imię tytułowego "Sztukmistrza z lublina"; 19) niejeden wrzucany 
do kosza; 21) oskarżenia lub małżeński ; 23) kolorowe na pasiece; 25) pierwia­
stek Cd; 26) Marlo. były prezydent Portugalii; 27) waluta w mitycznym Hadesie; 
29) paleta barw lub dźwięków; 30) balkańska wódka ze śliwek; 31) Hz dla fizyka; 
32) przepływa przez Oławę; 33) plamy na sierści ; 34) Lisa z obrazu leonarda da 
Vinci; 36) Alina dla bliskich; 38) dziewiętnasta litera alfabetu greckiego . 

W rozwiązaniu należy podat hasło l oznaclonych pól. Ha odpowiedzi cze­
kamy 10 dni od daty ukazania się numeru. Do wygrania powieść Georue'a 
Eliola "Miasteczko Mlddlemarch-, t. 2. 

Rozwiązanie krzy1ówki nr 48/2022 
POZIOMO: 1) Bułgar; 7) Oelmos; 10) Garda; 11) żeński ; 12) Pol rot; 

13) rue; 14) Edgar; 15) Rea; 16) eter; 18) Ibis: 21) urząd; 22) tango; 23) olejarz; 
26) kwaśna; 30) kłamca; 33) Rawł; 34) GOPR; 35) Barl; 36) algi: 37) oskarżony; 
41 ) serwiS: 42) święta; 43) karmnik. 

PIONOWO: 1) blrr: 2) łyżeczka; 3) ruszt; 4) ogier; 5) Urugwaj; 6) Capri; 
7) dziki; 8) metronom: 9) suma; 16) eden; 17) Eco; 19) Boz; 20) stół; 24) Ellza; 
25) angaż; 27) wianek: 28) śpiew; 29) Argos; 30) Krzyś: 31) ataki; 32) Cogito; 
38) Kaa; 39) rym; 40) obI. 

HASlO: Za prawidiowe rozwiązanie krzyż6wld nr 48}2022 nagrodę ·.Opo­
wieści fantastyczne- Fiodora Dostojewskiego otrzymuje Gabriela Duma 
z Jeleniej G6ry. PrOSimy o kontakt z redakcją. 

(Ika) 

26 www. 241, 

Warto c łać 

Mói zJiac· 
Fenomenalny zapis królewsklcJl 

dni, tak pełen barw. zapach~ 
I uczuć. że czujemy. jakby,_ 
by/ł tam. na miejscu, razem Ił 
Stanisławem Augustem I wraz 
l nim prze.tywall tragiczne rOir 
terkl Jakbyśmy zasiadali P!2Y 
nłm na czwartkowym obiedzie 
I zapadali Sit razem w dh,Jgą not 
porozbiorową· .. 

OIacze.go zdecydował-,WIo1yf 
koronę gdy wszystko krzyczakri 
2e to nie ma S811łQ? Wf,­
I rozumłał, te ograniczenJa bfdiI 
trudne do pokonania OJacze. 
Jut po toku c:Iła Farrillfa iIInJI 
przeciwko niemu? Getyt był )ednak 
trochę obcy, Inny? Mate cbOlfzlhl 
mu bardzleI nit Im o PI'ZYB2k* 
państwa, narodu, a nie o maJątłd1 

I pytanIe naJwamlejsze - jakim 
byt królem w tych czasach upadlw 
Rzecmlospolltej? 

Mówm, 211 oddał Polskf Rosji, 
te nie walczył, nte zrobił nic, by 
powstrzymać tragedlf ••• 

A co miał czynić? Zabrano mu 
całą władZ" konfederacje - ra­
domska, barska I targowIcta - po­
zostawiły go bez re8lnego Wpływu 
na rządzenie państwem. 

Jako władca przegrał wszystko. 
tutne upOkorzenie nie zostało mu 
darowane. Czemu wIęc patrzymy 
na niego dzisiaj jak na mądrego 
I przewidującego monarc",? Bo 
takim był. Może nawęt najważ­
nIeJszym krOlem w naszej historII? 

Nr 50,13 grudnia 2022 

Zostawił po sobie światłość - oświecenie pnyszto razem z nim, nauka. nowe świata widzenie ... Bez niego nie prza­
trwalibyśmy 125 lat Ciemności •. 

Wspaniała książka. Ka2dy, kto chCe zrozumieć Wlelld upadek. Wiek poWs1aI\ I narodowy romantyzm, musi Ją 
przeczytać, 

....... DII ...... CzylI ..... _my lnY ...... ra 'tJ .......... RozIIIIIy te ........ ltdre 
altZJ'lltJ ZlłeltflUa.. retIIbyJny ,..._11 71247 81 ...... , 14 gr:Ił." 2OZ2 ....... III ....... 13.80. 
Wlnlnkłem alrzymaafa ..... 1_ p .... un .............. .".ull ..... J •• ~. 
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Zakończenie Rajdu na Raty 
- zacnej imprezy, która w tym 
roku odbyła się już 52. raz, 
obfitowało w momenty 
zaskakujące i niespodziewane: 

Podczas Rajdu na Raty prowadzi się bardzo 
staranną statystykę. Stąd m.in. wiadomo, że 
w tym roku w imprezie wzięło udział w sumie 
1868 osób. Trudno się więc dziwić, że lista 
obecności liczy około ... 1.5 m długości. Aby 
ją zaprezentować w całej okazałości, Jarek 
Kapczyński - przewodnik po rajdowych trasach 
- musiał wleźć na krzesło. (18) 

Jelenlogórzanka Ollwta Socha. która jest wielokrotną mistrzynią Polski w badmintonie, mieszka obec­
nie w Warszawie, skąd jetdzi na sportowe zawody do Niemiec. Próbuje równleź swoich sil na estradzie. 
Trzy lata temu brała udział w programie "The Volce of Poland", gdzie doszła do etapu bitew. W tym roku 
wystartowała w "Szansie na sukces". W niedzielę (11.12) wygrała odcinek I będzie brała udział w wiel­
kim finale jut w najblllszą sobotę o godz.20.00. Nagrodą główną dla zwycięzcy programu będzie udział 
w Debiutach podczas 60. Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu. Nam pozostaje trzymać kciuki 
I wysyłać smsy, bo to właśnie widzowie zadecydują. kto zostanie zwycięzcą finału I zaśpiewa w legendar­
nym opolskim amfiteatrze, Na zdjęciu: Ollwla Socha z Aleksandrem Maliszewskim, Haliną Frąckowiak 
oraz Halln~ Benedykt. (1) 

Fakt, że koman­
dor Rajdu - Wik­
tor Gumprecht - na 
zakończenie każdej 

edycji własnoręcznie 
piecze ciasta, jest 
powszechnie znany. 
Ale państwo Gum­
prechtowie przyno­
szą też tort - dzieło 

pani Marli, małżonki 
pana Wiktora. Na 
zdjęciu mąż z dumą 
prezentuje cukierni­
cze dzieło żony tuż 

przed skonsumowa­
niem przez ... setkę 

rajdowiczów. O dzi­
wo, wystarczyło dla 
każdego! (18) 

Można świętować 18. urodziny, moina 12021 A tyle właśnie skończył 1 grud­
nia jeleniogórski Hotel Europa. O jego historII pIszemy na stronie szóstej. 
Inicjatorami wyprawienta urodzin byli bracia blitniacy, panowie Osipikowie. 
którzy znani są chyba w całym kra/u. Okolicznościowy tort, na którym przed­
stawiono jubilata, zapewne był tak smaczny, lak okazały. o co można zapytać 

Panią Marl, Gumprlcht raJdowicze cenią nie tylko za torty. Jest ona tzw. 
dobrą duszą Imprezy -1-osobowo prowadzi sekretariat, a na zakończenie kai­
dej edycji Rajdu organizuje poczęstunek dla zgłodniałych wycieczkowiczów. 
Podczas tegorocznego zakończenia uczczono więc Majkę (jak ją zdrobniale 
nazywają rajdowicze) oryginalnymi nagrodami. Otrzymała fotografię małżon­
ka dzielnie wspinającego się na ... Zugspitze oraz kalendarz ilustrowany co 
barwniejszymi dialogami Wiktora z rajdowiczaml.(18) 

uwiecznionych 
na zdjęciu (od 
lewej) Milczy­
sława Osipika. 
Janin, LaSIC­
ką - dyrektorkę 

obiektu, Ew, 
Jana - me­
nedżera oraz 
Bolesława 

Osipika. Czego 
tyczyć )ublla­
towi? 500 lat? 
(1 ) 

Horosk<P1~ 
BARAN D .J1\ 
21In-201V ~~, 
Jak zawsze będziesz przyja1nle nasta· 

wlany do całego świata. ale partner moze 
być z tego powodu trochę zazdrosny 
Znów poczuJesz, lak wiele Twoich spraw 
zalety od Innych. 

BYK er--u. ł>/") 
2tIV-21~ 
DokładnIe przeanalizuj staro kon· 

takty • .bo mogą CI się leszcze przydać. 
W domu dojdziesz do porozumienia 
w watnel sprawie. w pracy - (ak zwykle 
nawal obowiązków 

BLIŹNIĘTA lA\, l..r 'n 
22V-21 VI ~~ -W tym tygodniu uda CI Się zaprowadziĆ 

porządek 'IV sprawach. które powinny być 
Istotne 'IV najblltszel przysZłości Powoli 
myśl o świętach - nalety CI się solidny 
wypoczynek. M02e jakiś wypad? 

~~2JVlI~ 
Pojawi się osoba, klóreJ bardzo zalety, 

aby namiesZać - bądt czulny I miel or:ry 
szeroko otwarte Otrzymasz niebawem 
dość Intratną propozycję, nad którą po­
winieneś się dobrze zastanowić. 

LEW I'...l~ 
2JVlI 22V1I1~ 
Tydzień sprzyja spotkaniom I rozmo­

wom. ale nie angaluj się w poznawanie. 
cudzych sekretów. W domu drobne 
nieporozumienia, ktÓre warto wyjaśnić 
jeszcze przed świętamI. 

PANNA ~ 
2.3 V 111-22 IX ~ 
Złap dystans. a na wszystkie trudne 

sprawy popatrzysu Większym niż zwykle 
optymizmem. Pewnych sytuacji Ole da srę 
szybko zmienić. ale zawsze mo±esz wypo­
Wiedzieć swoją opinię. Może I>yć Istotna. 

~~ 
~t-~~~ 
Wskazany większy dystans do 010-

czenla - bądt uparty I pewny siebie. 
Nalważnlejsze. abyś nie przejmował się 
tym. co w tym tygOdniu będą opowia­
dały Inne osoby. 

SKORPION~ 
23X-22X1 ~ 
Logika I cierpliwoŚĆ to TWOJa najlep­

sza broń na wszystkie niespodziankI. 
Nie odkladaj zadnych spraw na pÓŹniej. 
W Twoim życiu nadchodzI czas porząd· 
kÓw I ważnych decyzjI. 

STRZELEC~t 
Z3Xl-21 XII 

Dobry czas na podsumowania. ale 
dobrze przemyśl następny krok. Praca to 
nie wszystko - pora powaznie zaiąć się 
sprawami osobistymi, a lu masz jeszcze 
wiele otwartych tematów. 

KOZIORO~ 
22 XII-20 1 l!I 

Zanim pOdejmiesz ostateczne decyzje. 
posluchaj rad przyjaciół. Kluczem do 
sukcesu będą koncentracja I opanowanie. 
Unikaj dyskusIl o polityce ł pIenIądzach. 
bo popsujesz sobie weekend. 

~
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WODNI . -
201-2011 

Twola ambicla będZie będzie popychać 
Cię w kierunku rOZWikłania sytuacjI, 
w ktorej obecnie się znaldujesz. WiązaĆ 
się to będzie z dużą odpowiedzialnością 
I pretensjami innych osób 

RYBY~ 
2011-201II~ 

Nie ulegaj namowom I nie rzucaj 
wszystkiego na Jedną szalę· Przed TObą 
nowe motllwoścl, ale to Ty sam musIsz 
wybrać. I pamiętai. ze rodzina jest Twoją 
mocną opoką. 
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