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Im gorsze czasu i im wigce| nfe-
szczescla wokdl nas, tym wigksze
wzlgcle majq rdznego rodzaju jasnowi-
dzowle. Praklycznie co tydzied mo2na
przeczytac o fym, fakie lo nieszczgscia
spadng na nasze glowy. A 2e dzieje slg
duzo, to nikt nle pamigta przepowiedn!
sprzed tygodnia czy dwdch, tak wige
biznes sig krgcl. Tak sig 2erufe na od-
wiecznym daZeniu kazdego czlowieka,
aby zerkng¢ za Kurtyng czasu, mimo
e przeclez nasze pokolenfe ma Juz za
sobg pewng .apokalipse” roku 2000,
potem 2012 | nie powinno sig na takie
satuczki nablerac.

Powinnismy przyjaé za pewnik,
Ze przyszfosé pozostafe zagadka.
Podabnle Jak pewne zdarzenia z prze-
szlosci. A na pswno leplef zafac sig
wyjasnianiem przeszfoscl, | tak na
przykiad w policji dzipla specjalna ko-
mdrka zajmujaca sie niewyjasnionymi
przestgpstwami z przeszloscl. Rzecz
fasna, e funkcjonariusze nie zajmufg
sig kradziezam| konfitur 2 piwnicy, ale
najoigzszymi przestepstwami, gtdw-
nie marderstwaml. | nie ma chyba
ni¢ bardzie] pokrzeplalacego, gdy kry-
minalodzy z , policyjnego archiwum
X" demaskujg Kolejinego ztoczynce,
kidremu wydgje sig, ze zbrodnia uszia
mu na sucho. Do czas. ..

Paolitycy takze ukrywalg wiele roz-
nych faktdw, o ktorych najchetnief
cheieliby zapomnjec. Zalatwianie roz-
nych szwindll sped clemnef gwiazdy,
kupczenie stanowiskaml, zacleranle
sladdw - lo pestka. Kazdego dnia

lakle Informacje do nas docieraly.

W krajach, gdzle obowlgzuje demo-
kralyczny system prawny, te prak-
tykl s3 w jakis sposdh plginowane
I karane. W panstwach o bardzie]
autorytarnych systemach - z reguly
zamilatane s pod dywan. Czy mam
fu na mysli wysfanle Jacka Kurskiego
na I(ntratne stanowisko do Banku
Swiatowego? Niech soble Paistwo
sami na to odpowledzg.

Gorzej, kiedy takie decyzig de-
cydufg o bezpleczedstwle parstwa.
Niedawne PIS chclat powolywaé
Jakas kapturowg” komisjg, ktdra by
ocenlala, fak decyzje politykow wply-
waly na bezpleczenstwo energetyczne
kraju. Kazdy, kto choc troche inte-
resufe sk polityks Krajows, od razu
wiedzial, ze gléwnym je/ zadaniem
miato byc ngkante { dyskredytowanie
Donalda Tuska, na ktdrego punkcle
paru najwyzZszych politykdw prawicy
ma delikalng... obsssjp. A tu nagle
- figiel! Wyplyngla afera z rosyjskim
szpieglem Tomaszem L., ktdrago
Srodowisko prawicy wyizec sig hijak
nie moze. Tomasz L. bral czynny
udzial w pracach przy rozliczaniu
| weryfikacji Wojskowych Siuzb Infor-
macyjnych. Wokot tych zdarzen jest
{ak wisle znakOw zapytania, Ze nawel
nafbardziej popularni Jasnowidzowle
pozostajg bezradni. Warto by wige te
kwestie wyjasnic. Rownie2 o zakres
odpowledzialnosct guru prawej stro-
ny - Antonlego Maclerswicza. | po-
wigdzmy sobie jasno: do rozwigzania
lych zagadek polrzeba fachowcow
na miarg sfedczych z ,pelicyfnego
archiwum X", a nie Jacka Kurskiego.
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Nieoczekiwana zmiana miejsc

Nieoczekiwana zmiana koalicyjne]
konfiguracji we wiadzach powialu
dokonata sig na oslalniej sesji Rady
Powiatu Karkonoskiego. Stanowiska
stracili dotad wspétrzadzacy jednost-
kg radni PiS. Teraz powiatem rzadzié
bgdzie koalicja Towarzystwa Razem
dla Regionu i Koalicyjnego Komitetu
Wyborczego Platforma.Nowoczesna
Koalicja Obywaleiska.

KO za PiS

Na poczatku ses|i wniosek o roz-
szerzenie porzadku obrad o odwolanle
przewodniczacege rady Eugenlusza
Klesty | wicestarosty Jaroslawa Ko-
tlingkiego (obaj z PIS) zlo2yt starosta
Krzysztof Wisniewskl. W odniesieniu
do E. Klesty wnlosek motywowat
brakiem wspolpracy z rada | zarzgdem
powlatu, a w odnlesieniu do wicesta-
rosty - utrata zaufania. Nowy ukfad
sit w radzle pokazaly Juz plerwsze
glosowania, wiec przewodniczacy rady
postanowit nie czeka¢ na odwotanie
| sam zgtosit rezygnacie ze stanowiska,
na co radni sle zgodazill.

- Nie zgadzam sig z zarzutam| doty-
czacymi odwolania. Jestem legalista,
2adnych dziatar nie blokowaltem | nie
zamlerzam blokowa¢. Uchwalta o od-
wotanie skarbnika powlatu bgdzle dzis
procedowana. Dlatego zarzut o braku
wspolpracy 2 radg czy zarzadem uwa-
2am za chybiony, Smieszny | Zenujacy.
Nigdy nikomu nie blokowalem prawa
do wypowiedzi, Z praw demokracji
wynika, ze czasem wigkszoSC slg
ma, a czasem slg [q tracl. Jednak dla
mnie pewne zasady moralne 53 rzeczq
nadrzedng, a przyzwolenie na pewne
dziatania byloby dla mnie obrazg,
Dzlekujg panstwu radnym za dotych-
czasowg wspodlprace | w poczuciu
odpowledzialnosci skladam rezygna-
cle z funkcjl przewodniczacego Rady
Powlatu Karkonoskiego - o$wiadczyt
Eugeniusz Klesta.

Na stanowisko przewodniczacego
rady zgloszona zostata Edyia Bielecka,
kiora, zdobywajac 15 glosow ,za"
przy czterech przeclwnych, objeta to
stanowisko.

Emocjonalnie wypowiedziat sig tez
wicestarosta Jarostaw Kotlinskl:

- Dzigkujg za zaufanie mojemu kiu-
bowi. To byto ciekawe doswiadczenie,
W moim gabinecie wisi portret | motto
Wiadystawa Bartoszewskiego ,Warto
byé przyzweitym”. W sercu, nie na
Scianie, Kpina i 2art 2 tego, Ze utraclli
do mnie zaufanie. Chcieli mojéj glowy,
to maja mojg glowe, ale nie mow, ie
kiedykolwiek clg zawlodlem! - zwrdcit
sie J. Kotliskl wprost do starosty
Wisnlewsklego.,

- Znam reguly gry. Jak sie ma
wigkszos¢, odwolat mozZna kazdego,
tylko zawsze powinna by¢ jeszcze kin-
dersztuba i klasa. Kto jak kto, ale wice-
staroscie Kotlinsklemu zaangazowania
nikt odmdéwié nia moze. Przemawiajg

atrybuty wiadzy nie zmieniajg ludz! -
dopowiedziat Eugenlusz Klesta.

Glosowanie byto formalnoscig. 12
radnych byto za odwotaniem wice-
starosty, 6 przeciw, a jedna osoba sig
wstrzymata. Jego nastgpca - zgodnie
z wnioskiem starosty Wisniewskiego
- zostal Mirostaw Goreckl, szef kiubu
radnych PO w Radzie Powiatu, obecny
wiceprezes GOPR, a w przesziosci
burmistrz Kowar,

]

Poszio o glowg skarbniczki

Wszystkie te zmiany majg w tle
niejednoznaczng sprawe skarbniczki
powiatu, kiéra na ostatnie| sesjl tez
zostata odwotana, ale nie tak oczywisty
wigkszoscia. Za odwotaniem wiglolet-
niej skarbnlk powlatu glosowato 10
radnych, dwie osoby sig wstrzymaly,
a sledem (w tym radni Platformy) bylo
przeciw. Pani skarbnik weszla w ostry
spor ze starosta, zarzucajgc mu mob-
bing. O swoje racje walczy takze przed
sadem pracy | sadem powszechnym.

Grazyna Bojgc petnita funkcje skarb-
niczki od 17 lat. Wczesnlej pracowala
ze starosta Wiodyga | panig starosta

Stracita stanowisko na rok przed

-~ - oy

emerytura,

Starosta uwaza, 2e panl skarbnik
dopuscita sig uchybier, skutkujacych
nieprawidtowosciami w dochodzeniu
naleznosci Skarbu Parfstwa | do-
puszczeniem do Ich przedawnienia.
Te nleprawldiowosci potwierdzila
kontrola NIK (nie przesadzalac jednak
winy pani skarbnik),

- Za e rzekome przewinlenia, za
ktore nie bylam odpowledzialna,
bo to kompetencie glownej ksiego-
wej, zostatam ukarana sledem razy:
upomnieniem, zmniejszenlem wyna-
grodzenia, pozbawieniem dodatku
motywdcyjnego, premii, pomniejsze-
niem nagrody jublleuszowej | w koricu
odwolaniem ze stanowiska na rok
przed emeryturg. Jesli to nie s3 dzia-
lania noszace znamiona mobbingu
czy wrgcz ngkania, to Jak je nazwac?
- pytala | oskarzala panl skarbnlk,
przypominajac, Ze sad - w sprawie
pierwszej z tych kar - uznal (niepra-
womocnie) je] bezzasadno$c.

Starosta juz wezesnie| nie przyj-
mowal te| argumentacji | pod konlec

Z malyml szansaml na przeglosowanie.
Z oczywistych wzglgddw starosta nie
mogt liczyé na glosy opozycyjnych
radnych z PO, ale takZe PiS-owski
koalicjant nie palit sie do odwolania
skarbniczki,

Na ses|i umaczy! to Eugeniusz
Klesta:

- Jako przewodniczacy, zgodnie
z moiml powinnogclaml, doprowa-
dzitem do procedowania wnlosku
pana starosty na te] sesji. Mialem tez
wezesnie| wiele krytycznych uwag do
pani skarbik | je artykutowalem, ale nie
mam I nie miatem watpliwosci, 2e pani
skarbnik dzlatata wylacznie na rzecz
| dla dobra powlatu. A odwolywanie
na rok przed emerytura ma Jeszcze
dodatkowy aspekt. Ja i moi koledzy
Z klubu PiS nie bedziemy w tym brall
udziatu | bedziemy gtosowali przeciw-
ko wnioskawl pana starosty - oéwiad-
czyt E Klesta,

Starosta znalazt sojusznikéw wérod
radnych Koalicji Obywatelskiej, z ktd-
rymi zawarl formaina koallcje. Pani
skarbnik zapowlada dochodzenie
swoich racii przed sadem.
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Tropem zaginionych... medykamentow

Do gngbigeych nas ostatnimi czasy
trosk, obok drozyzny, inflacji czy bra-
ku opalu, doszedt kolejny powainy
problem - brak lekéw. Mimo ze Ewa
Krajewska - gléwny inspeklor farma-
ceutyczny - zapewnia, iz aktualna sy-
tuacja z zaopalrzeniem w leki nie jest
ani wyjqtkowa, ani krytyczna, a wice-
minister zdrowia - Maciej Mitkowski
wreez twierdzi, e Zadna apleka nie
moze miet w swym zasobie kazdego
dostepnego medykamentu, zupetnie
inaczej widzg te sprawy pacjenci.

W pogoni za , Alfadiolem”

Pani Stefania, 70-latka z Jeleniej
Gory, clerpi na przewlekig niewydol-
no$¢ nerek, ktdra zaburza przyswaja-
nie wapnia, co zagraza rozmigkaniem
koscl, wzrostem podatnosci na zla-
manla | osteoporozg. Ratunkiem jest
przyjmowanie preparatéw wapnia,
ale - w polgczeniu z lekiem zwanym
JAlfadiol”.

- Jesll dobrze zrozumiatam lekarza,
jest to substancja uzyskiwana synte-
tycznie z witaminy D. Taka substancie
w spos6b naturalny produkujg zdrowe
nerki, a ona pomaga budowac z wap-
nia tkanke kostng - tlumaczy starsza
pani. - Niestety, ja te¢ funkcje nerek
mam zaburzong | muszg slg wspe-
maga¢ farmakologicznie. Tylko co
mam roblé, jezell od ponad p6l roku
LAlfadiolu” nigdzie nie ma?! M6 lekarz
twierdzi, Ze nle Istnieje dobry zamien-
nik, mnle slg wkrotce skoficzy zapas,

a obeszlam i obdzwonitam chyba z 15

aptek! Wszyscy mowig, ze od dawna
juz ,Alfadiolu” nie byto w hurtowni.

- Pani Stefania dobrze zrozumiata
swego lekarza - potwlerdza lekarka
specjalistka, Aleksandra Blewgska.
- Gléwnym skiadnikiem ,Alfadiolu” jest
tzw. alfakalcydol, bgdacy syntetyczng
pochodng witaminy D. U zdrowego
czlowieka przyswajana witamina D
zmienia slg w nerkach w tenze alfakal-
cydol, a nastepnie powstaje w watroble
tzw. kalcytriol. Dzigki tym substancjom
organizm prawidtowo wchiania wapt
z przewodu pokarmowego | buduje
z niego tkanke kostng. Zresztg ,Alfa-
diolu” potrzebujg nie tylko chorzy na
nerkl - podkresla doktor Blewgska.
- Preparat pomaga zapoblegaé oste-
oporozie u koblet po menopauzie czy
osteoporozie starczej, a jest po prostu
nieadzowny dia chorych z niedoczyn-
noscig przytarczyc | w zasadzle nle ma
dobrego zamiennika.

Na niedoczynnosé przytarczyc clerpl
nasza kolejna rozmdwezyni. Monika
stoczyta zwycigska jak na razie walke
z nowotworem tarczycy, lecz rozlegta
operacja uszkodzita przytarczyce,
czyll narzad sterujgcy tzw. gospodarkg
wapniowo-fosforanowa w arganizmie.
- Mozna z tym 2y€, lecz konleczne jest,
oprocz odpowiedniej diety, przyjmo-
wanie preparatow wapnia skojarzo-
nych z odpowlednio spreparowang
witaming D - opowiada kobieta.

A ta odpowiednia postaé witaminy
D to wiasnie syntetyczny alfakalcydol.
Monika zaczeta przyjmowac lekarstwo
ponad rok temu, natychmiast po
operacjl. - Pamigtam, ze w 2021 r.
JAlfadlol” feszcze byt refundowany
- wspomina Jeleniogérzanka. - Na
poczatku kwietnia juz zrobit sig pet-
nopfatny - opakowanie kosztowalo
okoto 50 2t - a kiedy chciatam wykupic¢
receptg jaki§ miesiac temu, dowledzia-
lam sig, e lekarstwa nie ma ju2 od pol

roku. Czyl od korica kwietnia. Czemu?
Tego nie wie nikt.

W tej sytuacji pan| Monika skon-
taktowata sig z czeskg apteka w Har-
rachowie. A tu - sukces! Czesl majg
lek o nazwie ,Aifacalcidol”, farma-
kologicznie identyczny z polskim
preparatem, dysponujg odpowiednig
dawka i realizujg wystawione w Polsce
recepty (byle nie byta to e-recepta).
- Poproszono mnie tylko o cierpli-
wost, bo musiell lek sprowadzi€,
a czokatam az... 1 dobg - $mieje sig
Monlka. - No | lojalnie uprzedzill, e
opakowanie z 90 kapsutkami kosztule
600 koron, czyll okolo 115 zi, Ponad
dwa razy drozej niz w Polsce, ale ktoz
by sle wahat, stojac w obliczu grozy
osteoporozy? - zartuje. - A dia mnie
- osoby bardzo aktywnej fizycznie -
bytaby to... no, tragedia bylaby.

Czy bez trzustki mozna Zyé?

Oczywidcie, 2e tak, lecz pod wa-
runkiem, |2 przyjmuje sie lek, ktdry
dostarczy organizmowl substancie
wytwarzane wczesnie| przez usu-
nigty narzad. Tak Zyje pan Mirostaw
z Lubania: - To byta operacja ratujgca
Zycle. Jakies dwa lata temu badalem
sig zupeinie na co$ innego, Trafitem
na dobrych, wnikliwych lekarzy. Na
trzustce wykryli malerikie ,cos", co
mogto w krétkim czasle zaprowadzi¢
mnie do grobu - wspomina mezczy-
zna. - Co miatem zrobi¢? 40 lat, Zona,
dwdjka nastolatkéw w domu - przeciez
mam dla kogo Zyé! Zgodzitem sig na
wycigcie narzadu.

Decyzje podigl pan Mirostaw tym
fatwiej, e lekarze zapewniali go, i2
istnieja doskonate specyfiki, dzigkl
ktérym po utracie trzustkl mozna funk-
clonowa¢ w miarg normalnie. Przede
wszystkim ,Kreon" - lek zawierajgcy
mieszaning trzustkowych enzymow
trawiennych.

- Zawsze mam jaki$ zapas tego leku,
nigdy nie realizuje recept ,na styk” -
zapewnia przezorny mezczyzna - ale
od miesigca nie mozna Kreonu” kupi¢
anl w Jeleniej Gorze, ani w okolicy.
Zaczalem wigc wydzwaniac po Polsce.

Prowincja? Wykluczona
farmaceutycznie

Telefoniczny rekonesans pana Mi-
rostawa potwlerdzii zauwazalng od
wiglu juz lat w réinych dzledzinach

Jprawidiowosc” polskiego 2ycia spo-
tecznego - prowincja jest mocno

uposledzona takze pod wzgledem far-
maceutycznym. ,Kreon” z trudem, ale
mozna kupi¢ w duZych miastach, gdzie
na dodatek znajduja sie renomowane
szpitale czy Klinlki - we Wroclawliu,
Warszawie, Gliwicach. Tego specja-
listycznego preparatu aktualnie nie
kupi chory w Lubaniu, Jelenie] Gorze,
Gryfowle...

Sytuacje naSwietla wyjasnienie,
ktdre otrzymaliémy z Gidwnego In-
spektoratu Farmaceutycznego: Pod-
miot odpowiedzialny Mylan Healthcare
Sp. z 0.0. zglosit do Prezesa Urzgdu
Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobdw Medycznych i Produktéw
Blobdjezych czasowe wstrzymanie
obrotu produktu leczniczego KREON
25000 z dniem 3 listopada 2022 r.
Wznowlenie obrotu planowane jest
na 12 grudnia 2022 r. Dlaczego?

| jJak maja funkcjonowac w ciggu tego
péitora miesigca pacjenci z usunigta
trzustka, ktérzy nie zgromadzili odpo-
wiedniego zapasu leku?

Niedobory s3 wigksze

- Historia dostownie z ostatnich
dni - donosi znajoma farmaceutka,
pracujaca w jednej z jelenlogdrskich
aptek. - Zabrakto ,Metypredu” -
leku sterydowego o wiasciwosclach
przeciwzapalnych | bardzo szerokim
zastosowaniu. Pomaga w clgZkich
chorobach alergicznych jak np. astma
oskrzelowa. tagodzi powazne stany
zapalne ukladu pokarmowego. Lek
przyjmuja tez pacjenci z nowotwora-
mi, réwniet w leczeniu paliatywnym,
czy tez chorzy z porazonymi wskutek
skomplikowanych operacjl nerwami.
Preparat byt w cigglej sprzedaly, bez
trudno$ci zamawiali$my go, a tu nagle
- klops! Nie ma | nie wiadomo, kiedy
bedzie. A co z chorymi?

Wzorem pana Mirostawa obdzwa-
niamy apteki w duZych miastach
z renomowanyml szpitalamil. | tak np.
w Gliwicach, w siecl aptek .Zdrovit™,
specyfik dostepny jest bez zadnych
trudnoscl (w miescie tym znajduje sie
Narodowy Instytut Onkologil, wespdi
z takg samg placowki warszawska
leczacy pacjentow z calej Polski).
Konsultantka na infolinii . Zdrovitu"
recytuje llosci opakowart w poszcze-
golnych, gliwickich aptekach sieci,
dostepnych 3 grudnia br. - tu 6, tam
5, jeszcze gdzie indzie| a2 8...

Blorge pod uwage dostgpnosc
LKreonu™ |  Metypredu®, mozna

przypuszczac, ze dystrybutorzy lekow
przyjell taktyke solidnego zaopatry-
wania aptek w tych osrodkach, gdzie
znajduja sie tzw. szpitale referency|ne
- W wyspecjalizowany sposab leczgce
dufg ilos¢ charych. Tyle tylko, Ze po
specjalistycznych zabiegach czy ope-
racjach dalsze leczenle, najczgscie)
farmakologiczne, odbywa sie w domu,
gdzies na prowincji, gdzie potrzebnych
lekarstw czgstokroé nie mal

Rzqdzq sieci aplek

Nasze spostrzezenia uzupetnia wy-
jasnieniami farmaceutka, panl Joanna
z jednsj z jeleniogbrskich aptek: - Na
rynku farmaceutycznym rzadza slect
sprzedazowe, poniewa? dysponuja
duzymi pienigdzmi. Kiedy zaczynajg
sig jakies niedobory, slecl wykupuja
dany specyfik, zaopatrujgc swoje ap-

teki, a wigkszos¢ z nich zlokalizowana
jest w duzych miastach. Stad pewnie
bierze sig brak ,Metypredu”™ w uboz-
szych, prowincjonalnych placowkach.

Tymeczasem poproszony o ko-
mentarz do sytuacjl na rynku lekéw
Gléwny Inspektorat Farmaceutyczny
wypowiada sig tak: W odniesieniu
do (...) problemoéw dystrybucyjnych
produktow leczniczych METYPRED
oraz KREON, wydaje sig, 2e prdba
kilku aptek nie jest wystarczajgca, by
stwierdzi¢ takie problemy. Obecne
stany magazynowe wszystkich dawek
Metypredu” w hurtowniach farma-
ceutycznych sg wysokie. Apteki za-
mawiajg produkty lecznicze z réznych
hurtowni, a dostgpnos¢ do produktu
leczniczego w poszczegdlnych pod-
miotach moze sig roinic,

Z wypowiedzi tej wynika, 2e problem
dostgpnosel lekéw jest dla GIF-u
problemem... statystycznym. Skoro
dany specyfik jest w magazynach
- sprawa zatatwiona. Tyle Ze aptekl
nie prowadzg sprzedaZy wysytkowej
lekéw, nawet teraz, gdy uzywane s3
e-recepty! Tak wigc starszy cziowiek
w Jelenie] GGrze nie zamAwi wysylkl
np. ,,Metypredu” z Wroctawia. Wielka
szkoda, Ze kwestia dystrybucjl nie
zostata w Polsce rozwigzana tak, jak
np. w Czechach.

Kazda apieka moze mieé
kazdy preparal...

...0dyz w Republice Czeskie| Ist-
nieje doskonale rozbudowana sie¢
dystrybucii. - Oczywiscie, ze nie mamy
w stalej sprzedazy wszystkich medy-

kamentow - zapewnia Hana Hrobakova
z aptekl w przygranicznym Harracho-
wie. - Ale wystarczy, 2e pacjent zglosi
sig do nas z recepty. Natychmiast
zamawlamy potrzebny specyfik, ktGry
zostaje przywieziony najszybcie| jak
to mozliwe. Kurler przybywa do nas
z dostawa codziennie, wigc pacjencl
czekajg 1, gora 2 doby. A placy tylko
za lek, nie za dowiezienie.

Zapytana o braki na czeskim rynku
farmaceutycznym, pani Hana ujaw-
nia cos$ Interesujgcego: - Powodem
brakéw moze by¢ wygasanie licenc|i
na produkcje danego specyfiku, ale
naszé Ministerstwo Zdrowla | nadzdr
farmaceutyczny bardzo plinujg tych
spraw | na czas zalatwiajg Je tak, aby
pacjencl nie odczull braku lekéw.

Gdy wygasa licencja...

.. W Polsce, dany specyfik moze
hyé nie do zdobycla. Przykladem - 6w
nieszezesny ,Alfadiol”. Kiedy podczas
dziennikarskiego, telefonicznego po-
szukiwania lekarstw dodzwonillSmy
sig do wroctawskie] apteki ,Pod Zto-
tym Orlem”, farmaceutka poinformo-
wala, ze ,Alfadiolu” rzeczywiscie diugo
nie byto. - Nadniach pojawi sie jednak
na rynku jego $cisly odpowiednik
0 nazwie ,Alfacalcidol” - ustyszaliSmy
w stuchawce - tak wigc pacjenci beda
mogll kupi¢ potrzebny Im specyfik.
Oczywiscie - pelnoplatny.

Céz, dostang, lecz po 7-miesigczne|
przerwie. Czescy pacjenci natomiast
nie musieli na tak diugl okres przery-
waé dawkowania. Natomiast w Polsce
po prostu zaprzestano produkceiji.
Zn6w oddajmy gilos Gtownemu In-
spektoratowi Farmaceutycznemu:
Z informac)i posiadanych przez Glow-
nego Inspektora Farmaceutycznego
wynika, Zze podmiot odpowiedzialny
GlaxoSmithKline PSC sp. z 0.0 zglosit
do Prezesa URPLMiPB stale wstrzy-
manle obrotu produktu leczniczego
(przypomnijmy, 2e chodzi o ,Alfadiol”
- dop. red,) w zwigzku z zaprzesla-
niem produkcfi przez wytwdrce - Za-
ktady Farmaceutyczne POLPHARMA
S.A. Oznacza lo, ze w/w produkt
leczniczy znajduje sig w obrocie tylko
do wyprzedania zapasow. W wyjasnie-
niu - ani stowa o powiadomieniu nie
tylko pacjentéw, ale nawet lekarzy,
czy o staraniach, by ,Alfadiol” jakim$
preparatem zastapic.

Whnioski - niewesole

Sytuacje niedoboru czy wrecz braku
lekow przeanalizowalismy, biorgc za
przyktad 3 specyfikl umozliwiajace
normaline funkcjonowanie pacjentom
po clezkich operacjach czy cierpigcym
na niewydolno$¢ narzgdow. Tego typu
lekarstw jest wigcej! Leki antynadci-
$nieniowe, kardiologiczne, ,Euthyrox”
zazywany przy schorzeniach tarczycy,
lekarstwa psychiatryczne itp. Wszyst-
ko wskazuje na to, Ze zazywajacy je
pacjenci muszq liczy¢ sl z faktem, Ze
niezbednego preparatu moze w kazdej
chwill zabrakngc.

| jeszeze jedno - niepokoi dominacja
slecl na rynku farmaceutycznym, koja-
rzgca sig 2 sytuaciq na rynku spozyw-
czym, Tyle 2e generowany przez taka
dominac|g brak lekarstw w niekt6rych
miejscach czy regionach - to duZo
powazniejsza sprawa,

Tekst i zdjecia:
Ewa Kiraga-Wdjcik
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Isteningiranie

Przy redakcyjnym telefonie dyzurowat Marek Lis

Telefoniczni oszusci

w natarciu

Sporo wazkich probleméw zgtosili
Czytelnicy na naszym, cotygodniowym
dyzurze. Byly | takie, ktére wymagaja
bardzie] wnikliwego spojrzenia. Pi-
szemy o nich tutaj, a takZe na naszej
stronie Internetowej nj24.pl. Czgscl
spraw, o zajgcie sig ktdrymi proszg
Czytelnicy, nie da sie wyjasni¢ z dnia
na dzien. Do nich bedziemy wracac.

Wsrod zgtaszanych probleméw
jest wyraZnie wybijajgca sig sprawa.
Chodzl o préby wyludzania pienigdzy.
NajwyraZniej w okresie przedswigtecz-
nym mamy do czynienia ze szczegol-
nym natgzeniem telefoniczne] formy
takich oszustw, bo dotarlo do nas
wiele zgloszen.

Tak byto w przypadku seniorki, do
ktdre| zadzwonlta rzekoma pracowni-
ca banku, w ktérym starsza panl ma
zalozone konto. Rozméwczyni poin-
formowala jg, ze weryfikacja kredytu
przeblegta pomysinie. Kledy seniorka
zaprzeczyla, by skiadala jakikolwiek
wniosek o polyczke, falszywa .pra-
cownica banku” stwierdzila, Ze aby
anulowac kredyt, trzeba wygenerowac
specjalny kod BLIK. Oczywiscie link
do kodu natychmiast pojawit sig na
telefonie nieswladomej ofiary oszu-
stwa. Kobieta okazala sie czujna | nie
podjela dalszych dziatad, ale prosl,
2eby ostrzec naszych Czytelnikow
przed takimi dziataniami.

Masowg skale maja tez proby
wytudzenla Srodkéw w zwiazku z rze-
komo nieopfaconym rachunkiem za
prad. Wiadomos$¢ zawiera informacije
o planowanym odlaczeniu energll elek-
trycznej | koniecznosci uregulowania

naleznosci. W wiado-
mo$ci pojawia sig np.
taka tres¢: ,Na dzlen
18. 12 zaplanowano
odlgczenie energii
elektrycznej! Prosi-
my o uregulowanie
nalezno$ei”. Do wia-
domosci dolaczeny
jest link. Wej$cie w link grozi utraty
oszczedno$cl, bo po kliknigelu wer
nastgpuje przekierowanie na fatszywa
strone PGE, gdzie znajduje sig m.in.
numer umowy oraz kwota nalezna do
zaplaty. W kolejnej odstonie nastepuje
przekierowanie do platnoscl online
10 bankdw. Proba realizowania takiej
platnoscl oznacza udostgpnienie oszu-
stom loginu i hasta do naszego konta.

Nasza Czytelniczka, ktérg probo-
wano oszukac (nie dala slg) sugeruje,
by konlecznie podac numer, z jakiego
przychodza takie powiadomienia. W jej
przypadku bylo to 789 929 083.

| jeszcze jeden - nowy, jak sie zda-
Je - sposob. Oszusci kontaktuja sie
telefonicznie i informujg rzekomego
klienta banku, Zze wiasnie padi offarg
przestepstwa | ktos wlamal sig na Jego
konto. Jest to o tyle przekonujace,
2¢ polaczenia nadchodzg z numeréw
wygladajacych jak rzeczywiste numery
infolinii.

Abonent mozZe uslyszed, ze wlasnie
nastapita prdba wyplaty Srodkéw
w bankomacle, kto$ zaciggngl po-
2yczke, wykorzystujac Jego dane
albo Ze nastgpila zmiana numeru
telefonu przypisanego do numeru
rachunku bankowego. Zaradzi¢ temu

ma zainstalowanie spe-
cjainego linku do progra-
mu. Gdy ofiara to zrobl,
przestepcy np. generuja
kody BLIK, dzigki ktdrym
wyptacajq Srodki w banko-
macie, zmieniajg sposéb
autoryzac|l czy dokonujg
kolejnych transakcji ptat-
niczych, najczesciej z wykorzystaniem
ustugl przelewéw natychmiastowych.

Bankowcy, policja oraz specjaliscl
od cyberprzestepczoscl majq jedng
podstawowg rade na takle proby: NIE
REAGOWAC! Nie aktywowacé zadnych
linkéw, nie otwiera¢ zatgcznikdw,
w zadnym razie nie prabowac dokony-
wac platnosci. Jesll chcemy co$ ure-
gulowaé w Internecle, sami otwdrzmy
w komputerze strong swojego banku
albo sami uruchamiajmy aplikacje
bankowe. Nigdy bezposrednio przez
sms lub emall z prosba, powiadomie-
niem, ponagleniem czy ostrzezenlem.
(mal)

Polacy nrzesadzala ze zhieraniem chrustu

Pét roku temu wiceminister klimatu
| $rodowiska Edward Siarka zasugero-
wal rodakom martwigcym slg rosnacy-
mi cénami opalu, by zblerali w lasach
chrust na zimg. Spoleczenstwo zrozu-
miato jego rade opacznie, jak zwykle.

Od 2016 roku liczba przypadkow
kradzlezy drewna z lasow spadata
w skali calego kraju. Na terenie nie-
ktdrych dyrekejl Laséw Panstwowych
w ciagu 5 lat abnizyla sig o ponad po-
fowe. W tym roku - wraz ze wzrostem
cen drewna w skiadach - ten trend sig
odwrocll, Nie tyle chrust przykuwa
uwage zlodziel, co dobrej |akoscl
drewno, czekajgce do wywiezienia
w stosach, wiatrotlomy albo tzw. po-
susz, czyll uschniete drzewa.

- Wysokie ceny wegla i probiemy
z Jego dostgpnoscig spowodowaly
niestety wzrost kradziezy drewna
z lasu - potwierdza asp. szt. Ewa
Kluczyriska, oficer prasowa Komendy
Powiatowe] Policjl w Jaworze. - 0d li-
stopada br. pracownikom jaworskiego
nadlesnictwa sen z powlek spedzal pe-
wien zlodzie), ktory w rejonie lesnym,
pomigdzy miejscowosciami Sledmica
i Grobla, kradl drewno ze stostw oraz
dokonywal nielegalnej wycinki drzew.

Wedlug szacunkdw lesnikow zio-
dziej skradi blisko 29 metrow sze-
éciennych drewna dgbowego o war-
toscl ponad 11 tys. 21, nim pod kaniec

‘F.

Ziodzie|] drewna, ktory wycinat
las pod Jaworem.

listopada Jeden z leSnikéw zaskoczyt
go na gorgeym uczynku. MgZczyzna
Scinal drzewa plig spalinows,

Zdolat uciec przed przybyciem poli-
cjantdw. Lesnik mial jednak przy sobie
lelefon komdrkowy, ktérym zrobit
zdjecle ztodziejowi, co potem okazalo
sig bardzo pomocne w identyfikaci
sprawcy, W rece policjl dostal sig
porzucony w lesie flat z fatszywymi
tablicami rejestracyjnymi, Auto stuZylo
do wywodenia skradzionego drewna.

- W efekeie prowadzonych czynno-
$ci operacyjno-rozpoznawezych w tgj

sprawie Jaworscy kryminalni szybko
wpadll na trop zlodzieja, Okazal sig
nim 24-letni mieszkaniec naszego
powiatu - méwl asp. sztab. Ewa Klu-
czyfiska. - 5 grudnia br.meZozyzna
zostal zatrzymany | doprowadzony do
jawarskie| jednostki. Ziodzie] przyznat
sig do postawionego mu zarzutu, a w
swoich wyjasnieniach Humaczyl, Ze
cheial w ten spos6b dorobic | sprzeda-
wal kradzione drewno przypadkowym
osobom na opal.

W Nadlesnictwie Sniezka wzrost
przypadkow kradziezy drewna |est
zauwazalny, chod nie az dramatyczny,
jak np. na terenie Wielkopolski, gdzie
lesnicy otwarcie mowig o pladze.
Kiedys na szaber do lasu szto sig, gdy
w gospodarstwie nie bylo czym pali¢.
Dzi§ coraz czgsciej okoliczni miesz-
kaficy organizujg sig w grupy, ktére
tng drzewa | wywoza je na zlecenie,
dla zarobku. Dzialajg na inng skalg.
W Nadlesnictwie Sniezka niemal nie
ma mieslaca, by Straz Lesna nie zli-
kwidowata takiej szajki.

Do walkl ze zlodzlejam| leSnicy
wykorzystuja zdobycze wspolczesne]
techniki - termowizory, ktére ulatwiajq
strainikom pracg w porze nocnej,
a takZe zamontowane wysoko na
drzgwach fotopulapki, uruchamiane

czujnikami ruchu.
Fot Policja Jawor
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REKLAMA, PROMOGJA

Walka o maszt. Nie zawsze przeciw

Wprowadzamy w Polsce telefonie komorkowa piatej generacji, nazywanag w skrocie 5G. To dobra okazja dla

samorzadowcow, by przypomniec¢ sobie lekcje fizyki

dzieki solidnej wiedzy prowadzi¢ otwarty dialog

z mieszkancami. Nowe technologie telekomunikacyjne taczg ludzi z niebywatg tatwoscia i doskonatg jakoscia, ale
z drugiej strony wywotuja pytania, a czasem obawy mieszkancow, ktorzy moga nie rozumiec, jak to dziata?

Najpierw trzeba stwierdzi¢, ze 5CG dziala dobrze. Lide-
remn wprowadzania tej technologii s3 Chiny 1 Stany Zjed-
noczone, a w Furopie Niemcy. Najbogatsze pafistwa
$wiata i najszybciej rosnace gospodarki stawiaja na trans-
formacje cyfrows, ktérej trzonem jest niezawodna tele-
komunikacja, a zwlaszcza transfer danych. Dzigki temu
mogg rozwijaé sklepy i uslugi internetowe, bankowos¢
elektroniczng czy dostep do $wiatowych zasobéw kultu-
ry i edukaciji.

NIE WSZEDZIE JEST SWIATLOWOD

Mieszkasz w gminie pozbawionej mozliwosci zalozenia
$wiatlowodu, gdzie internet dziala, .jak wiatr zawieje™?
Takich miejsc jest w Polsce ciggle bardzo duzo i prawie
20% mieszkancéw narzeka na slaby internet w swojej
miejscowosci. W tych przypadkach mowi sig o wyklucze-

“niu cyfrowym, Oznacza to zaréwno brak mozliwosci pra-

cy zdalnej czy platnosci kma. jak i nizszy poziom bezpie-
czefistwa mieszkanicow, bo chociazby wezwanie pomocy
w naglych wypadkach czy teleporada medyczna nie za-
wsze beda mozliwe, rtpc?redma predkodé internetu mo-
bilnego w Polsce jest nizsza niz w sgsiednich krajach z po-
wodu braku czestotliwosci dedykowanych dla SG. Wy-
pmﬂm nas nie tylko Europa Zachodnia, ale tez Rumu-
nia ¢zy Czechy.

le;ki;lcyupouﬁnajq sig = i slusznie — o lepszy, szybszy,
bardziej stabilny internet. Wiladze lokalne moga w tym

pomée umozliwiajac operatorom budowe stacji bazo-

wych telefonii komorkowe) (SBTK). Tu jednak zaczyna-
jq sie pierwsze klopoty ze znajomosci fizyki, bo zawsze
znajd'zle si¢ kilka os6b gloszacych fake newsy o szkodli-

wym wplywie promieniowania elektromagnetycznego
(PEM) na ludzkie zdrowie. Coz, jesli burmistrz nie od-
robil kiedys lekcii z elektrodynamiki, to teraz nie bedzie
umial podja¢ dialogu z oponentami.

NAUI?_\lsG

Sie¢ 5G to nic innego jak transmisja radiowa na okreslo-
nej czestotliwodci, podobnie jak ma to miejsce obecnie w
siectach 2G, 3G, czy 4G. W sieci 5G beda wykorzysty-
wane czestotliwosci z pasm: 700 MHz, 3,4-3 8 GHz oraz
26 GHz, a wiec takie, ktore dotycheczas byly juz wyko-
rzystywane aczkolwiek w innych zastosowaniach niz sie-
ci komorkowe. Protesty przeciwko budowie lub za zmia-
ng lokalizacji stacji bazowych telefonii komérkowej pray-
pominajg w swojej logice rzucanie si¢ z motyks na slofice
i to w doslownym znaczeniu. To jak protest, zeby w ogrod-
ku sgsiada bylo wigcej slofica, a u nas — wiecej cienia.

Warto wiedzied, ze w kazdym kraju zaklada si¢ pewne
dopuszezalne poziomy promieniowania elektromagne-
tycznego, ktére gwarantujy bezpieczenstwo wszystkich
obywateli hez wzgledu na czas i miejsce przebywania
i z zasady nie mogg by¢ przekraczane. Poziomy dopusz-

PO T ey s ey

Jesli jestes burmistrzem lub starostg powiatowym
i wplyngl do Ciebic wniosck o ustanowienic inwe-
stycji celu publicznego, to nie czekaj az konflikt
zacznie eskalowad. Pamictaj, e w procesie inwe-
stycyjnym bierze udzial wiele podmiotow.
Dzialaj:

1. ocefi, czy inwestycia dotyczy lokalizacji o wyso-
kimn ryzyku protestow;

2. popro$ inwestora o spotkanie i rozmowe;

3. dokladnie informuj mieszkaricéw, co sig dzieje.

r-————_-
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czalne dotycey takze PEM emitowanego przez stacje ba-
zowe telefonii komérkowej. Za dotrzymanie wartoSci
PEM ponizej poziombw dopuszezalnych, na podstawie
pomiaréw wykonanych przez akredytowane laboratoria
badawcze w otoczeniu stagji bazowych, odpowiadaja pro-
wadzgcy instalacje. Poza klasycznymi pomiarami PEM
w otoczeniu stacji bazowych prowadzony jest row-
niez monitoring Srodowiska w obszarze PEM - te zada-
nia realizuje Inspekcja Ochrony Srodowiska. Niezalez-
nic kampanic pomiarowe PEM, jak réwnicz monitoring
PEM, prowadzg niezalezne jednostki badawcze, takie jak
np. Instytut Eacznodci - PIB.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHOQ), ktéra reprezen-
tuje srodowisko nauk medycznych, zapewnia, ze tech-
nologia 5G nic wywoluje zadnych negatywnych skut-
kéw dla zdrowia publicznego, o ile ustalone poziomy do-
puszczalne sg dotrzymane, a jak wiadomo ich dotrzyma-
nie jest obowigzkowe (za przekroczenie grozg kary). Uzy-
wanie urzgdzen bezprzewodowych nie wywiers negatyw-
nego wplywu na organizm czlowieka, a jedyny udowod-
niony naukowo efekt oddzialywanis to efekt termice-
ny. Przed nim jednak chronig wlaénie obowigzuje pozio-
my dopuszczalne, gwarantujgce az 50-krotny margines
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bezpieczenistwa. Lekarze dostrzegajy w nowej technolo-
gii mozliwosci znaczgeej poprawy opicki medyceznej, bo
dzieki 5G mozliwe s3 m.in. zdalnie przeprowadzane ope-
racje i zaawansowana telemedycyna.

BIZNES | 5G

Zdarza si¢, z¢ miasta z wydziclong strefa zabytkows
i uzdrowiska odmawiajg lokalizacji stacji bazowych tele-
fonii komoérkowej, thumaczac si¢ przepisami o ochronie
krajobrazu. Przecigtny turysta nie dostrzega w tych decy-
zjach zadnej logiki, bo zastawione szkaradnymi stragana-
mi promenady nadmorskich miejscowosci trudniej ,od-
widzie¢" niz stacje bazows. A brak mozliwoéci nadawania
na zywo relacji z wakacji w mediach spolecznosciowych
moze odstreczad mlodych turystéw od odwiedzenia wie-
lu miejscowosci.

Takze zamozniejsi inwestorzy, ktérzy rozwazajg zakup
nieruchomosci wakacyjnej omijajg tzw. dziury komérko-
we. Badania InsightOut Lab z 2022 r. pokazuja, ze sklon-
noéé do inwestowania na rynku nieruchomodci taczy sie

-

z dostepnoscig szerokopasmowego internetu w danej lo-
kalizacji. Nieruchomofci w miastach ze slabym interne-
tem s3 wyraZnie tafisze, a ich wynajem, nawet czasowy,
nie jest tak oplacalny, jak w lokalizacjach z szybkimi lg-
czami,

WYBORCY NIE ZAWSZE MAJA RACJE

Technologia 5G w wielu polskich miejscowosciach stala
sie termatemn politycznym. Powielanie falszywych informa-
cji o szkodliwosci stacji bazowych telefonii komérkowej
jest wykorzystywane np. przez lokalnych dzialaczy opo-
zycji do walki z wladzg lub przez obce grupy wplywow,
ktorym zalezy na paralizowaniu rozwoju naszego pafistwa.
To nic nowego, bo podobne protesty dotyczyly juz weze-
§niej wiatrukOw. Zdarza sig, Zze burmistrzowie wstrzymuiy
inwestycje pod naporem takich gloséw, cho¢ majg $wiado-
mos¢ negatywnych konsekwengji broku dostgpu do szero-
kopasmowego internetu dla swojego terenu.

Naprzeciw pytaniom mieszkafdcéw i opisanym proble-
mom wlodarzy i samorzgdowcow wyszedl KPRM oraz
Instytut Lacznosci — PIB w projekcie ,Sprawna teleko-
munikacja mobilna jako klucz do rozwoju i bezpieczen-
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stwa". W jego ramach s§ organizowane szkolenia doty-
czgce procesu inwestycyjoego, technologii telekomu-
nikacyinych, a takze tego, jak rozmawiaé z micszkafica-
mi, by rozwiazaé istniejace problemy, a nie poglebi¢ je.
Wazystkie osoby z samorzadéw i wladz lokalnych, ktére
cheialyby wzia€ udzial w takich szkoleniach, mogg zglosic
sig przez e-mail: proces_inwestycyjny@il-pib.pl.

Eksperci wytlumacza, na czym polega idea sprawnej sie-
ci telekomunikacyjnej 1 dlaczego maszty muszg mie€ kon-
kretng lokalizacje, ktérg moina poréwnaé do wyplatania
koronki - liczy sie idealny, powtarzalny wzobr, a nie lacze-
nie nitek w dowolng kombinacje. Optymalne rozmiesz-
czenie masztéw wedlug Scisle okreslonych zasad plano-
wania radiowego gwarantuje wszystkim uzytkownikom
urzgdzefi mobilnych plynng lacznos§é dobrej jakosci, po-
mimo przemieszczania sie urzadzenia, np. smartfonu po-
miedzy kolejnymi stacjami bazowymi. Wilasnie dlatego
nie da si¢ masztu przesung¢ o kilometr w lewo lub w pra-
wo, bo pewne obszary nie bedg mialy zapewnionego wla-
Sciwego pokrycia sygnalem radiowym i taka sie¢ po pro-
stu nie bedzie dzialala sprawnie.

Przydatne wskazéwki znajdziesz takze tutaj:
https://www.gov.pl/5g/powiedzsprawdzam-i-dowiedz-sie-gdzie-szukac-informacji-
o-inwestycjach-telko-by-sie-nie-zakopac
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0d karczmy noprzez luksus
- o hotelu ,,Europa”

Ulica 1 Maja, okolice sympatycznego jelonka na skale. Wigkszo$¢ zabieganych przechodniéw bezrefleksyjnie przemierza
brukowane uliczki, nie podnoszgc nawet wzroku na budynek oznakowany czerwonymi literami ,HOTEL EUROPA”. Obiekt jest
tu od tak dawna, ze mieszkaricy przyzwyczaili sig do jego widoku. Jak wielu zdaje sobie sprawe, ze liczy on ponad dwa stulecia
i kiedy$ byt najmodniejszym i najbardziej luksusowym hotelem w Polsce?

Jak wiele opowiadanych przy blasku
ognia historll, ta réwnieZ rozpoczyna
sig¢ od karczmy... W 1724 r., przy
obecnej ul. 1 Maja (kiedy$ Przedmie-
Sciu Wojanowskim) znajdowal sig
ogréd z budynkiem zwanym Karczma
Wojanowska (w oryginale: zdolng po-
tamac jezyk Polaka ,Schildaver Kret-
scham”). Karczma stala wowczas poza
murami miasta, wige trafiali do nig
wszyscy cl, ktérzy zmitrezyli zbyt wiele
czasu w drodze | nie zdazyll przed za-
mknigciem bram albo klientela o mnie|
pokaZnych mieszkach. Po plerwszym
wiascicielu, Efraimie Jacobie Glattenie,
interes przejat Johann Gottfried Bayer,
ktGry zarzadzit rozbudowe oblektu.
Po jego Smierci w 1761 r. nastapit
czas kobiecych porzadkéw w lokalu.
Karczmg zarzgdzata Maria Helena
z domu Hoffmann, po nie] Johanna
Elisabeth Friedrich | Regina Helena
Hoffmann, po kitdrej Interes przejat jej
syn Gotlob, w 1809 r.

Wyburzenie muréw miejskich w XIX
wigku okazalo sig niezwykle korzystne,
jako 2e Karczma Wojanowska zyskata
dzieki temu status miejskiej gospody.
A to oznaczato gosci z pokadniejszyml
mieszkami. Nie dziwi wigc, 2e obiekt
stat sig w koricu najelegantszym hote-
lem w Karkonoszach, ktéremu nadano
nazwg ,Trzy Gory” (,Drei Berge"). Bylo
to w 1820 roku | miato nawigzywac do
najwazniejszych wzgorz otaczajgcych
Jelenig Gore (wowczas noszaca jeszcze
niemieckie, roznie zapisywane miano
Hirschberg), ktére obecnie nazywamy
wzgorzaml: Krzywoustego, Kosciuszki
i Partyzantow, Slawa tego miejsca
przyclagneta m.in. ksiging orleariskg
(26:maja 1836 r.) czy kslecia Withelma
pruskiego, p6Zniejszego cesarza, ki6-
rzy przyjechal na Inspekcje garnizonu
23 czerwca 1855 1,

W 1900 roku sprzedano hotal za
285 tys. marek. Wiasciclele kolejno
dokupowall okollczne dziatki | budynki,
przez co Trzy Gory" zaczely zajmo-
wac caly kwartal - budynki pomigdzy
dzisiejszymi ulicami: 1 Maja, Pitsud-
skiego, Armii Krajowe] | Pocztowe.
Nie znajdowaly si¢ w nim oczywliscle
same pokoje hotelowe, taki kompleks
wymagat poteznego zaplecza. Przy
hotelu usytuowany byt parking na
150 pojazddw | garaZe na 35 samo-
choddw, do tego niezbednych byto
wiele pomieszczen gospodarczych -
kuchni, pralni, suszarni, magazyndw
| warsztatébw. Obiekt tetnit 2yciem,
klientela zjezdzala z r62nych migjsc
Polski | Europy.

W 1924 roku przeprowadzono grun-
towny remont hotelu, podczas ktérego
rozbudowano szczegllnie bazg ga-
stronomliczng - restauracie | kawiarnig
letnig, zajmujacq niemal caly dach. A w
restauracji na parterze - codzienne
koncerty, wystepy kabaretu i dancin-
ol, zas na dachu muszla koncertowa
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i przeplekne widokl na Karkonosze
oraz Goéry Kaczawskie. Nie byly to
jedyne rozrywki, na odwiedzajgcych
czekata tez kregielnia, winlarnia, bar,
sale konferencyjne czy wystawowe.
Jednorazowo z oblektéw tych mogtlo
korzystac az 2500 zgtodniatych goscl,
turystéw | odwiedzajacych! Na czele
spotki stat wowczas Walter Benkel,
a kompleks musial niewatpliwie przy-
nosi¢ sowite zyski.

Jako najelegantszy | najbardziej
luksusowy hotel w kraju, zyskat on
bardziej stosowng | Swiatowg nazweg
- JEuropejski”. Od lat 50. XX wieku
przez kolejne 20 lat kompleks ten byt
ledynym hotelem w Jeleniej Gorze,
Stanowit wowczas wlasnosté miasta,
ktére go wydzierzawito, co byto jednak
powaznym biedem. Kolejnl zarzadcy
dazyli do maksymainych zyskdw, nie
dbajac o rozwdj prestizowego migjsca,
Chocby najpigkniejsza roia, nlepodle-
wana | nlenawozona, w koficu zacznie
wigdnaé. Tak stalo sig te? 2  Euro-
pejskim”. Latem 1948 roku trzeba
bylo zamknaé go z powodu licznych
powojennych kradziezy i dewastacijl.
Nie pomdgl przetarg, Zaden dzier-
Zawca sig nie zgkosil, w slerpniu hotel
przejgt wigc Zarzad Migjskl. Remont
byt niezbedny. Podreperowac nieco fi-
nanse miafo urzadzenie w holu kiosku
2 czasopismami | pamiatkaml, palarni
| czytelni. Ponowne otwarcie nastaplio
22 stycznia 1949 roku, tym razem

goscle miell do dyspozycji 100 pokol
(w najlepszych czasach bylo ich 180),
za to znbw zaczgla dzlataé nleczynna
od 1945 roku winda. Dyrektorem
hotelu mianowano wéwczas ob. Bo-
gustawskiego. Miesiac péinie| otwarto
réwnie2 kawlarnie i restauracje.

Brak dbatosci o budynki sprawil, ze
czesS¢ dachu przegnila, a w pomiesz-
czenlach pofawit sig grzyb. Konieczny
byt nastepny remont, a w Jego trakcie
wymiana instalacjl wodno-kanali-
zacyjnej | centralnego ogrzewania.
Dzieki temu w 1960 roku ablekt mogt
sig poszczyci¢ nowoczesnym jek
na tamte czasy wystrojem | a2 290
migjscami noclegowym| w pokojach
jedno- | dwuosobowych oraz pralnia-
mi, prasowalniami | restaurac)g, ktérg
nazwano ,Europa”.

Dzis hotel ;Europa” to 9 budynkéw,
w ktorych znajduja sle pokoje hotelo-
we kategorll ,* * *” (trzy gwiazdki). Ra-
zem to okelo 70 miejsc z dostawkaml
(I weig? zdarza sig, Ze chetnych Jest
wigcej, niz moze pomiesci¢ obiekt),
jak | pokoje pod wynajem, a takze
lokale ustugowe. Do lat BD. XX wieku
hotel ,Europa” byt najlepszym tego
rodzaju obiektem w naszym miescie,
cho¢ daleko mu byto do przepychu
i blichtru z najbardziej prestizowych
lat funkcjonowania. Kiedy$ z hotelem
chetnie wspéipracowalo Jeleniogér-
skie Centrum Kultury, umieszczajac
w pokojach majgce wystepowac
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Lata 1924-1838, Hotel Drel Berge w Jeleniej Gorze. Po prmbudowle
w 1924 roku magt pomﬂeslgwspanhlynuoumdauﬂmmnuhmm

(foldery reklamowe wychwalaly je jako

w calych wschodnich

Niemezech), salaml restauracyjnymi, kawlarniami (2 muszia koncertow)
gdzie goscie ostonlecl parasolami przed stoicem czy deszczem zachwycall
mmmwmmmzmmmmrlwmmm

plgknie luminowany.

w Jeleniej Gorze gwiazdy, z ekipami
towarzyszacyml. Obecnie obiekt przy|-
muje glownie klientéw biznesowych
| urlopowiczéw z Polski, Niemiec,
Szwajcaril | Austril, a bywalo ze row-
niez z Chin, Japonil, Stanéw Zjedno-
czonych | Australil, rodziny z dzie¢mi
(ostania grupa zaczeta naplywac licz-
nie, gdy pojawity sle bony turystyczne
honorowane przez hotel). Ostatnimi
czasy znacznie gorzej jest z klientelg
zagraniczng - decyduje bliskos§é
opanowane] wojna Ukrainy. Jednak
przyzwyczajeni do tego migjsca bywal-
cy, np. z Niemiec, przyjezdzajac w te
strony, stale wybieraja znany Im hotal
«Europa”. Giéwne kryteria wyboru
obiektu to dobra lokalizacja w poblizu
Placu Ratuszowego, przystepne ceny,
wykwalifikowany personel | czystose,
0 ktérg bardzo dba sig w hotelu. Naj-
lepszy sezon dla .Europy” to okres
migdzy kwietnlem a paidzlernikiem,
szczegbinie momenty, w ktérych orga-
nizowane sq wigksze imprezy miejskie,
jak Jeleniog6rski Jarmark Staroci czy
festiwale na Placu Ratuszowym.

Jako 2e obiekt to przeszlo 7 tys.
metréw kwadratowych, kolejne pod-
wyzki cen ogrzewania i energii elek-
tryczne| beda twardym orzechem
do zgryzienia. Kompleks miat juz
w przeszioscl swoje wzloty i upadki,
wige wierzymy, Ze | tym razem poradzi
soble, dzlgkl wiernej klientell | nowym
odwledzajacym nasze miasto tury-
stom, by [eszcze nleraz mozna bylo
Swigtowac kolejny rok dziatalnogci
| ogladaé réwnie apetyczny tort, jak
ten, ktdry z wdzigcznosel zamowil
|eden ze stalych rezydentdw hotelu
- Bolestaw Ospipik. Ten rowerowy
ambasador Jeleniej Gary | uczestnik
wielu ziotéw blizniakéw w pokoju na
wynajem mieszka od 8 lat i jest bar-
dzo zadowolony ze swojego wyboru.
Razem z dyrekcjg hotelu | bratem
Mieczystawem 1 grudnia 2022 roku
uroczy$cie Swigtowal 202. urodziny
hotelu ,Europa”.

Marta Michalska

Fot. Fotopolska.eu
{opublikowana pizez TW40)
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Jeleniogorski szpital w rekach kobiety

z Sylwig Modrzyk, nowo mianowang dyrektorka naczelng Wojewddzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny
R°zw Jeleniogdrskiej

- Wystartowata pani w konkursie
na szela najwigksze| placowki me-
dycznej w calym regionie jeleniogdr-
skim. Dlaczego?

~ Do udzialu w konkursie skionita
mnie chec rozwoju zawodowego w tej
jednostce. Pracuje tutaj juz prawie 20
lal. Zaczynatam od stanowiska sekre-
tarki medycznej na Oddziale Kardiolo-
glcznym. Przesziam przez rozne dziaty.
Od kilkunastu lat bytam kierownikiem
dzialu rozliczen. Cheac sig rozwljaé
| majgc pewne pomysly na lepsze
funkcjonowanie szpitala, postanowi-
fam, Ze wystartuje w tym konkursie,
Miatam o$mioro konkurentow.

~ Rozmawiamy w czwarlym dniu
po oficjalnym objeciu przez panig
funkeji. Co ‘sig zdarzyto w tym
ctzasie?

—Organizuj¢ wiele spotkan z perso-
nelem, Wiem, jak ta jednostka funkcjo-
nuje, znam ludzi, ktorzy tutaj pracujq.
Teraz dotykaja mnie trochg inne pro-
blemy. W tych dnlach staralam sig
poznac zapotrzebowania ordynatoréw
| kierownlkdw dzialéw. Ich wizje, ich
spujrzegte na to, co chcielibySmy
zrobié, ze szczegélnym uwzglednie-
niem tego, co moZna usprawni¢ czy
poprawic.

- Kllka dni temu prezes rzadzacej
partii stwierdzit ze lekarze zarabiaja
obecnie duzo i podat kwote 70 ty-
sigey 2t miesigeznie. Ocenit, Ze to
wystarczajaco wiele wobec sredniej
krajowej i Ze oczekuje, iZ za te kwote
pacjenci powinni ofrzymywac lepsza
opieke bez koniecznosci diugiego
czekania na leczenie. Czy kwola
70 lysigeyzt lekarskich pohordw
ma miejsce réwniez w szpitalu
jeleniogrskim?

= Uchylg slg od tej odpowledzi. Nie
jest rolg dyrektora szpitala odnoszenie
sie do wypowiedzi jakiegokolwiek
polityka. d

- Jakich argumentéw uiyta pani,
by przekonaé do siebie komisje
konkursowg?

- Uwazam, ze nasz szpital ma
olbrzymi potencjal, Mamy naprawde
$wietnych fachowcow, ktérzy ciagle
slg rozwijaja. Zgtaszaja pomysly wdra-
#ania nowych zabiegbw i poszerzania
oferty medycznej oddzialéw. Mamy
w szpitalu takze jednostkl, ktére
w skali kraju wystepuja rzadko, a s3
poszukiwane przez pacientéw - chi-
rurgia naczyniowa, chirurgia dziecigca,
neurochirurgia. Oferujemy tez leczenie
onkologiczne na wysokim poziomie.
Widze, ze jest to realny potencjat
i bede czynila starania, aby zakres na-
szych dzlatarh medycznych byt jeszcze
wigkszy. Myslg, Ze to sig nam uda.

-0 jakich konkretnych dziataniach
my$li nowo mianowana pani dyrektor
placowki?

—M.In, chodzi o poszerzenie oferty

zabiegowo-diagnostyczne] z zakresu
neurochirurgil czy kardiologil. Chee-
my zaoferowa¢ naszym pacjentom
szybka dlagnostyke | jak najkrotsze
pobyty w szpltalu. Staramy sie tez
0 kompleksows opieke onkologiczng
w zakresie chirurgli onkologicznej.
Dzieki temu, 2e tuz obok znajduje slg
wspdipracujaca z nami radioterapia
Dolnoslgskiego Centrum Onkologii,
jestesmy w stanie kompleksowo ob-
stuzy€ naszych pacjentéw.

- Bolaeczkq wigkszoscl duizych
szpitali jest diugie oczekiwanie na
przyjecie w szpitalnych oddziatach
ratunkowych. Co pani zrobi aby czas
oczekiwania pacjenléw na pomoc na
SOR by} jak najkrdtszy?

— Na poczatku trzeba rozgraniczy¢,
|akie przypadki medyczne nie kwali-
fikujg sie do przyjecia na Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym. Nasz szpital
ma zakontrakiowane ustugl zaréwno
SOR-u, jak i nocnej oraz $wigtecznej
opieki zdrowotnej. Aby nie bigdzi¢,
trzeba dobrze wybra¢ miejsce, gdzie
szuka sig pomocy. Do punktu noc-
nej | Swiateczne] opieki zdrowotne|

wchodzi sig przez gléwne wejscie do
szpitala. SOR, do ktorego powinni
trafia¢ pacjenci z zagroZeniem Zycia
| z powaznymi urazaml, znajduje sie
w bocznym skrzydle! Odpowiadajac
wprost na pytanie — widzg potrzebe
wyljasnlenia | wyedukowania naszych
pacjentdw, kiedy | z czym powinni
slg zgtasza¢ do nocnej | Swigteczne|
pomocy medycznej, a 2 czym do SOR,
Musimy wykazaé cierpliwosc | prze-
kazywad naszym pacjentom te waine

Informacje. Wiemy, 2e brak tej Swia-
domoscl to wyzwanle ogdlinopolskie,
w wielu szpitalach. Mysle o czytelnych
i przekonujacych informacjach w rdz-
nej formie, takze w postacl filmdw:
Jak to wyglada, jak sie tam pracuje fitd.
Zachecam pacjentow z przezigbienia-
mi, z lzejszymi dolegliwosciami, by
Zgtaszali sig do nocnej | Swigteczne|
pomocy medycznej zamiast do SOR-u.

— Dotychezas najistolniejszym
pani zadaniem jako kierownika
Dziatu Rozliczed bylo pozyskanie
dla szpitala jak najwigcej pienigdzy
od platnika, czyli od Narodowego
Funduszu Zdrowia, za wykonane

Wojewddzkie Centrum Szpitaine Kotliny Jeleniogorskiej

Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jelenio-
gérskiej to placwka medyczna zatrudniajgca blisko
1500 os6b. Dziata w trzech lokalizacjach - obok
Jeleniej Gory takie w Kowarach oraz w Bolkowie.
W placéwee funkcjonuje ponad 20 oddziatow szpi-
talnych, dysponujacych tacznie 700 t6zkami.

Wl

WCSzKJ Jest obecnle placowka w trudnej sytuacii
ekonomiczne). W poprzednim roku finansowym szpital
odnotowat strate 0 wysokosei 14,9 millona ztotych. Na
dzien 31 grudnia 2021 roku tgczne zadluzenle WCSzKJ
wyniosto ponad 68 mitiondw ziotych. Placéwka zostata
zobowiazano do przygotowania programu naprawczego
na lata 2022-2024, 3

$wiadczenia medyczne. Swojemu
szpitalowi przynosita pani pienig-
dze. To dosé komfortowa sytuacja
i spokojna praca. Teraz zmienita
sie pani rola. Silne medyczne kor-
poracje i zwigzki zawodowe beda
na panig naciskaé o podwyiki ptac
| wyisze stawki. To od pani jako
dyreklora beda cheieli pienigdzy.

~ Cheg zaznaczy¢, 2e whrew po-
zorom to weale nie byla ,spokojna
praca”. Dynamiczne zmiany przepisow

przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
a takze sposoby rozliczen | zmieniajgce
sig zasady w ciagu roku zmuszaly do
cigolego uzupelniania wiedzy w poszu-
kiwanlu rozwiazar najkorzystniejszych
dia nasze] placéwkl. Tak wigc weale
nie bylo to ciche | spokojne miejsce.

- Kilkakrotnie bytem na posie-
dzeniach Rady Spotecznej WCSKJ
| ze zdumieniem widziatem, jak
liczna byla na posiedzeniach tej
rady obecnosé przedstawicieli za-
togi w postaci szefdw izb lekarskiej
i pielegniarskiej, innych grup zawo-
dowych, a takie licznych zwigzkéw
zawodowych. Wszyscy oni umieli
siinie artykutowaé wobec dyrekeji
szpitala swoje ptacowe oczekiwania.
Jesl pani na to gotowa?

- Jestem na to gotowa, bo takiego
podjetam sig zadania. Natomiast my-
Sle, 2e nasze zwigzkl zawodowe beda
na tyle otwarte, iz bedg ze mng wspoi-
pracowac. Jestem osobg, ktdra z zasa-
dy stara sig z nikim nie konfrontowac.
Wole sig porozumie¢. Chciatabym,
aby nasze zwiazki na kazdym etapie

byty informowane | wiedzlialy, w kto-
rym miejscu jest szpital, co robimy,
jak robimy i jakie mamy cele. To, Ze
zwlazki maja swoje 2adania placowe,
Jest oczywiste, Zwigzkowcy zawsze
bedg stall po stronie pracownikow.
Nie ma sig co dziwic. Chelatabym,
2ebysmy umiejetnie wspoitworzyli
naszg placéwke medyczng.

- W procesie leczenia bardzo
wazne jesl zaufanie. Dotyczy to takie
relacji: pacjent | jego szpital.

~ Bardzo mi zalezy na tym, aby
nasza placowka byla dobrze postrze-
gana. Mysle, ze z wieloma ludZmi
Z naszeqo zespotu tak dlugo sig znam,
iz uda nam sie zgodnie wypracowac
dobra opinig u naszych mieszkan-
céw - potencjalnych pacjentdw.
Chciatabym odwrécic te zaczarowa-
ne, ewentualne, negatywne opinie
| pokazaé, Ze robimy wiele dobrego.
Zeby o nas nie pisano | nle méwiono
tylko wtedy, gdy wydarzy sig cos
negatywnego. Uwazam, Ze jest to
krzywdzace dla personelu, kt6ry tu
pracuje. Nasi pracownicy wkladaja
wiele serca | zaangazowania w to, co
robig. Mysle, 2e 2 biegiem czasu uda
nam sig zaskarbié zaufanie w oczach
kolejnych mieszkaricw Kotliny Jele-
niog6rskiej, ktdrym przeciez stuzymy-
.oraz uaktywnic tych, ktérzy o szpitalu
juz majg bardzo dobrg opinig.

- Zycze powodzenia i speinienia
w trudnej roli dyrektora WCSzKJ
i dzigkujg za rozmowe.

Tomasz Kedzia
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Podsumowanie rundy jesiennej w jeleniogorskiej klasie okrggowej

Kto bedzie chciat i mogt awansowac?

Pitkarskie zaskoczenia na plus i minus
w pigtnastu ligowych kolejkach, w tym trdjki
beniaminkéw. Spore, jednak niepolwierdzone
na boisku aspiracje, dwucyfrowe zwyciesiwa,
problemy kadrowe i kiopoly w grze delensywnej
druiyn z doinej czgsci tabeli. Zacigta | wyrdwnana
rywalizacja szesciu zespotdw o punkly do czwar-
loligowego awansu (premia lylko dla mistrza)
i o utrzymanie w okregéwece (degradacja moie
spotkaé minimum cztery, a nawel sze$é ekip) oraz
o tytol kréla strzelcdw. Trzech kolejnych liderdw.
Tak najkrdce] moina podsumowac pierwsza czpsé
sezonu w regionalnej piatej lidze.

Wérod szesnastu klubdéw z Jelenlogdrskiego,
grajacych w sezonie 2022/2023, znaleZli sig
beniaminkowie, mistrzowie trzech grup A- kiasy
- 7 tomnicy, Starych Jaroszowic | Olszyny - oraz
spadkowicz z zachodniej IV ligi, swierzawska Po-
gon. Po degradacjl z tej same| klasy rozgrywkowe),
z uwagi na problemy organizacyijne, z wystgpow
w okregbwee zrezygnowal zespot Lesnika. Decy-
zjg zarzadu futboliScl z Osiecznicy grall jeslenig
w trzeciej gruple A-klasy, w ktdre| zajell 10. lokate.
W jeleniogdrskie] okregéwee LeSnika zastaplli
zawodnicy Olimpii Kowary,

- Juz dawno runda jesienna nie przeblegala tak
spokojnie | bez problemdw. Wszystkle mecze ligowe
rozegrano terminowo. Komisja Dyscyplinarna nie
musiata . zawieszac" ukaranych pitkarzy. Jedne dru-
2yny mile zaskoczyly swoich kibicéw, inne mocno
rozczarowaly - mowl dyrektor Podokrggu Jelenia
Gora DZPN Wroctaw, Kamil Wieliczko.

Lider znad Kwisy

W drugim klubowym sezanie w okrggowce przez
caly rundg znakomicie, réwno i skutecznie, grall
zawodnicy Chrobrego Nowogrodziec, ktdrzy od-
niesil trzynascie 2wyciestw, trzy mecze zremisowall
| doznali tylko jednej, chot nlespodziewanie wyso-
kiej 2:6 porazki, w tomnicy z KS-em. Rewelacyjny
benlaminek wygrat zasluzenie, hattricka zaliczyl
Damian Jalgiejezuk. Dia druzyny mistrza jesieni,
gléwnego kandydata do awansu, najwigcej, bo 13
bramek zdobyl byly pitkarz BKS-u Boleslawlec,
takze trener juniordw starszych w Chrobrym, Adrian
Kulesza. Skuteczny byt tez Adam Turko - 10 goll.

- Dorobek 36 punktéw (bramki 52:22) treno-
wana od trzech lat przez Krzysztofa Kownackiego
ambitna ekipa z Nowogradéca chee powtdrzyé
w rundzie wiosenne] - podkresla prezes Edward
Widuch. - Juz od kilku lat Chrobry praktycznie
gra tym samym sktadem. Bazujemy glownie na
wychowankach. W drugiej rundzie nasi pitkarze
| zespoly goscl bgda mogli korzystac z dwukon-
dygnacyjnego budynku klubowego (w tym nowsj
szatni), ktory jest w trakcie przebudowy.

Rewelacyjny beniaminek z tomnicy

Mitym | najwlgkszym zaskoczeniem byla po-
stawa podoplecznych grajacego trenera Macleja
Madkowskiego z KS tomnica - 34 pkt, bramki
45:18. Dia druzyny wicelidera tabell 17 bramek
strzelll najskuteczniejszy w okrggdwce napast-
nik, Mateusz Cieglik, Benlaminek mogl cleszyl
slg z miana najlepszego zespotu w okrggdwee
po meczu w Zgorzelcu, Spotkanie wyjatkowo
przelozono ze wzgledu na jublieusz 50-lecia Nysy
| potyczke ze Slaskiem Wroclaw (je) rozegranle
uniemozliwla zmrozona murawa boiska). Pomi-
mo niekorzystnago wyniku 0:3 pitkarze z tomnicy
walczyll do kofca | zdolali zdoby¢é honorowego
gola, jednak do tytulu ,majstra™ rundy zabrakio
trzech punktéw.

Trzecl na pitkarskim podium lesnianski Widkniarz
- 30 pkt., bramki 34:31), dominowal na wiasnym
boisku (sledem wygranych, jeden remis, razem 22
pkt.), a tracil punkty na wyjazdach (zdobyt tylko
osiem). Po traumatycznym | stabym poprzednim
sezonie odnalefll slg zawodnicy czwarte] w tabeli
druzyny z Kowar - 27 pkt. Duza w tym zashuga
grajacego trenera Sebastiana Szujewsklego | bram-
kostrzelnego Mateusza Cyganka (10 trafiert). Ekipa
Olimpil stracita tylko 16 goli. O tytule mistrza jesieni
mowiono w Weglifcu. Na inauguracje | w szste|
seril GOmik po 10:0 zdemolowal Czarnych Lwowek
Slaski | w Ruszowle Victorig, ale doznal porazek

z czolowg czwirkg okregéwki | zajat pigte miejsce.
Bilans rundy to 27 pkt., bramki 53:17, 12 goll Ma-
teusza Wrzesidskiego | 9 Dorlana Lataly.

Solidna defensywa Victorii

- Moja sporfowa ocena rundy est pozytywna,
W poprzednim, naszym plerwszym sezonie w klasle
L0, Victoria zajeta 8. miejsce, teraz jeste$my na
6. - 27 pkt. Zespol trenera Roberta Rodziewicza
stopniowo pigl sig w gorg. Mamy malg stralg do
lidera z Nowogrodica, mamy nadziejg | wiarg, Ze
wiosng damy rade, chcemy wyZszego migjsca
w koricowe| tabell sezonu, Naszj sg byla solidna
defensywa - straciliSmy najmniej w lidze, zaledwie
14 bramek. To efekt bardzo dobrej postawy sto-
perow: lvana Semeniuka, Szymona Okowirsklego
| Adriana Nowinsklego oraz bramkarzy: Mateusza

znacznie wigcej. Przy multum wybornych sytoacii
na polu karnym zabraklo skutecznoéci | szczgscla.
Zamiast porazki 1:3 w Leéne| powinno byd 7:2 dla
nas. Szkoda teZ straty trzech ,oczek™ w Weglificu
| na innych boiskach. Jesli pitkarze ze Swierzawy
jeslenny wynlk powtorzg w rundzie rewanzowel,
to bedg bardzo zadowolony, ale wierzg w |eszcze
lepszy dorobek punktowy | bramkowy - progno-
zuje trener Pogonl, Arkadiusz Paluch.

Na miejscach w tabell od 6smego do dziesigtego
uplasowall sig futbolisci beniaminka KS Stare Ja-
roszowice | Nysy Zgorzelec - po 23 pkt., | Lotnika
Jezéw Sudackl - 19 pkt.

W Lotniku powialo optymizmem
- Przez wigkszg czgsc¢ rundy, grajac o utrzyma-
nle, pltkarze rozezarowywall Kibicéw - przyznaje

Vicloria, Cosmos | Czami
cheg unikngé degradacii

Najwigkszym, minusowym Zzaskoczeniem
byta kiepska postawa ruszowskie] Victorii, kidra
przegrala wszystkie 7 ,domowych” meczéw, a w
calym sezonie 12. Fatalnie splsywali sig obroricy,
rywale strzelili Victoril fgcznie az 56 bramek.
Z powodu klopotéw kadrowych w 14. kolejce
pitkarze z Ruszowa zrezygnowall z wyjazdu na
mecz do Kowar. W drugie| rundzie okrggowki
o uniknigcle degradacji mocno musz3 powalczy¢
doswiadczenl zawodnicy Cosmosu Radziméw
{tylko 8 pkt,) | outsiderzy z Lwéwka Sigskiego.
Ekipa Czarnych zostala m. in. rozbita 0:6 przez
zgorzeleckg Nyse | 3:8 przez lidera z Nowogrodica.
Sposréd wszystkich druzyn podopiecznl trenera
Marcina Sikory stracili najwiece], bo 58 bramek

W rundzie jesiennej piikarze jeleniogorskiej Victorii mieli czeste powody do meczowej radosci.

Marceniuka | Emila Orlowskiego. Jeleniogdrski klub
wspierajg finansowo wiadze miasta oraz sponsorzy
strategiczni: SIKLA spdlka z 0.0., TEAM4AHOME -
biuro nieruchomosel | Osiedle Miynowka. Victoria to
nie tylko pierwszy klubowy zespdl, To takie rezerwy
w B-klasle, koblecy zesp6l w dolnoslaskie] IV lidze
(7 miejsce wérbd 14 druzyn) | Akademia Pitkarska
dla 60 dzieciakéw, w tym polowy z doméw dziecka
- méwi prezes Victorli JG, Pawel Gluza.

Mistrzowie wiasnego boiska

- Po spadku z wyZsze] ligl kazdg zdegradowang
druzyne czeka cigzka walka. W rundzie jesienns|
w Pogoni zabraklo szeSciu zawodnikéw, w tym
pigciu z podstawowego skladu, co znacznie nas
osfabito. Nadal mam waskg kadre, co bylo przy-
czyng spadku z IV ligi. Stawiam na klubowych
wychowankéw, wole mieé ,swolch” pilkarzy.
W odmiodzonym zespole ze Swierzawy w me-
czach klasy okrggowe| znaleZli slg 17- | 1B-latko-
wie, a nawet dwéch 15-latkéw: pomocnik Gracjan
Maraszek | Igor Borycki (wczeSniej debiutowal
w IV lidze). Jestem z nich bardzo zadowolony,
ale nie ukrywam, 2e miodzi zawodnicy muszg
stale uczy¢ sig pitkarskiego rzemiosta | ogrywac.
Na uwage zastuguje strzelecka forma nlespeina
19-letniego Bartka Klosa - 14 goll. Mol pod-
opleczni byll krélami wlasnego boiska, wygrall
szesé meczdw, jeden zremisowall, bramkl 22:3.
Pogon wywalczyla 25 punktéw, a mogio byc ich

prezes Lotnika, Rafat Koko. - W Jedenastu me-
czach zespdl prowadzony przez trenera Adriana
Lisa zdobyt tylko dziesigé punktéw. Po rozstaniu
slg ze szkolenlowcem druzyna pod mojg wodzg
oraz Krzysztofa Bialkowskiego | Macieja Sucha-
neckiego, w czterech spotkaniach wywalczyla
dziewig¢ punkléw - (trzy zwycigstwa | remis) -
wigc powlalo optymizmem. W rundzie jesiennej
grala nasza duma - jezowska miodziez. Wysltapilo
pigciu junloréw starszych, w tym trzech debiutan-
téw z utworzongj we wrzeSniu 2022 r. druzyny
trenera Krzysztofa Biatkowskiego. Chiopey 54 lide-
rami tabell w lidze okregowej junlordw starszych.
Rozrasta sig Pitkarska Akademia Lotnika. W sied-
miu grupach wiekowych, od skrzata poczgwszy,
trenuje 180 dzleciakow | nastoletnich chiopodw.
Mistrzaml rundy w ligach wojew6dzkich sg mio-
dzicy, trampkarze | junjorzy miodsi. Jako klub
gminny dysponujemy matym budzetem | jakos
musimy soble radzic.

Jesli w okrggdwee spokojnie chea sig utrzymad
druzyny Iskry Lagéw, Hutnika Pierisk i beniaminka
Olszy Diszyna (dziesigt poraZek), muszg wiosng
zdecydowanle poprawi¢ grg ofensywng | defen-
sywng w meczach wyjazdowych i zapomniec
o . goscinnosci” przed wlasng publicznosciy.
U siebie pleniski zespot trenera Marcina Dabrow-
skiego zwycigzyl tylko raz, zanotowal szes¢ pora-
zek. W nalgorsze| sytuacji sq zawodnicy klubdw
z korticowych miejsc (14- 16),

(zdobyli zaledwie 18). Trudno sig dziwi¢, skoro
w wielu meczach ligowych z konlecznosel bramki
Czarnych bronlt nominalny pomocnik | zdobywea
gola, Maciej Troszczynskl. Sportowe ,przebudze-
nie” przyszio doplero w koficGwee rundy. Plerwszy
punkt Iwtwezanle zdobyli w listopadowe), 13. serli
spotkari, w konfrontacji z WiGkniarzem Lesna 4:4.
Z plerwszego zwycigstwa 2:0 w Olszynie, z Olsza,
pitkarze | kibice Czarnych cieszyll sig w przedostat-
niej, 14. kolejce Jeleniogdrskie] okregowkl.

Kio zagra w IV lidze?

W nowym, 2023 roku, lokalne kluby z reglonu
|eleniogorskiego mogg znaleZC slg w trudnej sy-
tuacii finansowe|. W obliczu galopujace] inflacii,
ciagtego wzrostu cen | niepewnej sytuacji ekono-
miczno- gospodarczej, wijtowie, burmistrzowie,
prezydenci miast | samorzady tng wydatki na
sport. JuZ sg pierwsze rozczarowania po podziale
gminnych i miejskich dotacjl. W doble kryzysu
lokalny, amatorski futbol musi mie¢ konkretne
pomysty na sprawne funkcjonowanie kiubow.
P6ki co, nie brak opinil, nawet pewnosci, Ze mistrz
jelenlogérskiej klasy okregowe| sezonu 2022/2023
nie bgdzie zainteresowany kosztownymi (giéwnie
przez dalekle meczowe wyjazdy) wystepami w no-
wej, mocne| sportowo, tylko jedne] na Dolnym
Slgsku grupie IV ligi.

Henryk Stobiecki
Fot. Dark Estrelia Fotografia
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16 grudnia spotkajmy sie w Ksiaznicy Karkonoskiej

Ksiazka z dedykacija
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Grudzied to tradycyjnie miesigc
targéw, kiermaszow | jarmarkaw.
Cho¢ wydawac by sl¢ moglo, Ze aura
- mrozik, czgsto $nieg lub deszez
nie skianiajg do aktywnoscl, to Im-
prezy te cleszg sig jednak sporym
powodzeniem | co roku szukamy
w takich miejscach czego$ niepowia-
rzalnego, Albo po prostu jest to okazja
do spotkania dawno niewidzianych
znajomych. Pewnie do podobnych
wnioskéw doszll organizatorzy, przy-
gotowujac po raz drugl juz swigteczne
targl ksigzki reglonalnej z udzialem
autoréw, pod hastem: KSIAZKA POD
CHOINKE Z DEDYKACJA. Nietrudno
sie domyslié, Ze na targl zaprasza
Ksigznica Karkonoska - w piatek,
16 grudnia 2022 r., w godzinach od
13:00 do 18:00. Wspotorganizatorem
imprezy jest nleocenione w pomystach
wydawniczych | innych przedsigwzig-
clach jeleniogdrskie wydawnictwo Ad
Rem, a pomystodawczynig - Agata
Szmigrodzka. Podczas targdw odwie-
dzajacy beda miell rzadkg okazje do
spotkania z autorami | zdobycia auto-
grafw z dedykacia, a to moze by¢ nie-
powtarzalny prezent dla najblizszych.
Wielu autoréw jest juz doskonale
znanych czytelnikom, kilkoro stawia
doplero pierwsze krokl w trudnej sztu-
ce pisarstwa. W tym roku udziat zapo-
wiedziell: mieszkajgca w Szklarskie
Porgble Joanna Maria Chmielewska,
pedagozka | pisarka, autorka powiesci
oraz opowiadan dla doroslych i dziecl
Prowadzi warsztaty twérczego pisania
dla dzieci, mtodzlety i dorostych,
Przemek Corso - pisarz, konferan-
sjer, felietonista, gtos radiowy, autor
powiesci przygodowych o ziodzieju
i awantumniku, Robercie Karczu, skia-
dajacych sig na Serig z Mustangiem,
autor bajek dla dziecl | scenarzysta.
Marcelina Misztal - artystka, kompo-
zytorka, autorka tekstéw i kreatorka
wngtrz..., a teraz to juz nawet llustra-
torka bajek dla dziecl. Nominowana do
Fryderykow i nagrody WARTO ,Gazety
Wyborcze|".

Mariusz Czerski - mieszkaniec
Przesieki, badacz historli tej miejsco-
woscl, autor ,Opowiescl z Przesieki”,
spotecznik, ratownik Karkonoskie|
Grupy GOPR.

Stanistaw Firszt - byly dyrektor
Muzeum Karkonoskiego | Muzeum
Przyrodniczego, archeolog, reglonali-
sta, autor ksigzek i publikacii o historii
regionu.

Rafat Fronia - maratoriczyk, hima-
laista, podréinik, zdobywca o$mioty-
sigcznikow, Pisarz. Jest kartografem
I whascicielem Wydawnictwa Tury-
stycznego PLAN. Z zamitowania to
prawdziwy cziowiek gér, podréinik
| zdobywca o$miotysigcznikéw. Odbyt
Juz wiele wypraw, m. In. do Afryki
| w Karakorum, w Himalaje | Andy.
Uczestnik programu Polski Himalaizm
Zimowy oraz Narodowej Zimowej
Wyprawy na K2; autor ksigzek ,Ana-
tomia Géry" ,Rozmowa z G6rg” oraz
+Pasazer Bezpamigci”.

Stawek Gortych (od godz.15:30)
- stomatolog z zawodu, pisarz z zami-
towania | talentu. Milo$nik gorskich
wedrowek, autor powlesci kryminalnej

+Schronisko, ktGre przestato istniec”;
Ryszard Grzywacz (od godz.14:00) -
ciepliczanin, nietuzinkowy nauczyclel
polonista, znawca | milo$nik teatru,
piewca Cleplic, poeta.

Rafal Jakubowski (PraZrodia) - au-

_tor kslazkl ,0d Karkonosza do Flinsa.

Wierzenia stowianiskle w podaniach
sudeckich”. W ramach swoich dziatar
Stowarzyszenie PraZrédfa zajmuje sig
edukacjg | badaniami poréwnawczymi
nad pradziejami ludéw indoeuropej-
skich. Promuje Interdyscyplinarne
podejscie do nauki, siggajac do takich
dziedzin jak: historia, religioznawstwo,

“etnologia, jezykoznawstwo, antropolo-

gia czy archeogenetyka.

Jacek Jasko, autor Kajetéw Kar-
konoskich - dziennikarz, fotograf,
podroinik, czlowiek gér. Od zawsze
wolny ptak, chadzajgcy wiasnymi
Sciezkami. ,Kajety Karkonoskie" to
limitowana seria zeszytéw | notat-
nikéw z oryginalnymi fotografiami
z Karkonoszy. Reczna robota. Kazdy
kajet inny.

Joanna Krajewska - autorka po-
wiedcl kryminalnej ,Niesamowite
przypadki. Tajemnice Gor Ryfejskich”

Marta Kucharska - poetka, pisarka,
lekarz, doktor nauk medycznych, Au-
torka dwéch zbloréw opowiadan: Kino
objazdowe (Papierowy Motyl, Warsza-
wa 2012) | Saudade (Mamiko, Nowa
Ruda 2016) oraz tomu wierszy Abisy-
nia (Zeszyty Poetyckie, Gniezno 2014).
Finalistka jednego z Polowo6w organi-
zowanego przez Bluro Literackie, wy-
réznlona drugg nagroda w konkursie
TVPZ Dolina Kreatywna oraz druga
nagrodg w ogolnopolskim konkursie
Ztoty Srodek Poezji za debiut poetyc-
ki. Irga karmiona przez lawing jest jej
trzecim I, jak zapowiada, ostatnim
zblorem opowiadan przed napisa-
niem powlesci. Mieszka 1 pracuje we
Wractawiu.

Matgorzata Lutowska to ciepli-
czanka, przewodniczka sudecka,
pracowata tez jako nauczycielka jezyka
niemieckiego. Oprécz ,Powierzonego
klucza® wydala takze ,Dla sieble zna-
leziong Sciezka” - powiesc o tematyce
zwigzanej z Dolnym Sigsklem, ktéra
zostala uhonorowana nagrodg Mar-
szalka Wojewodziwa Dolno$lasklego,
oraz ,Skarby drzewa™ - powlesé dla
miodziezy, stanowigca element pro-
jektu ,Moja mata ojczyzna”.

lvo taborewicz - historyk, archi-
wista, regionalista, kierownik jele-
niogérskiego oddzialu Archiwum
Panstwowego we Wroclawiu. Autor
wielu publikacii i ksiaZzek o tematyce
regionalne).

Dariusz Milidski - animator kul-
tury, malarz, scenograf i twodrca
plakatéw. Jego obrazy to giéwnie
portrety ludzi, utrzymane w stylistyce
quasirealistycznej, po czedci bajkowe,
osadzone w wiejskim krajobrazie.
Brat udziat w przeszio 250 wystawach
indywidualnych i ponad 100 zbioro-
wych, m.in. w Polsce, Niemczech,
Francjl, Belgii | USA; w kilkudziesigciu
happeningach artystycznych | przed-
stawieniach teatralnych. Zdobyt wiele
nagrod | wyrGznien. Zatozyt grupe ar-
tystyczng Ptawna 9”. Twarca Zamku

Legend Slaskich, Arki Noego, Muzeum
Przesiedlericow.

Grzegorz Nowicki - poeta, lite-
rat, autor opowiadan nagradzanych
w Kankursie Ducha Gor oraz pigknej,
rymowane| bajki pt..Niezwykia przy-
goda dzbanka Franka®, ktora zostata
napisana dia Ceramiki Artystycznej
w Bolestawcu | przez nig wydana.

Kazimierz Pichlak - chirurg onko-
log (na emeryturze). Znakomity foto-
graf, poeta i autor limerykdw, a takde
sztuki teatralnej Na otwartym sercu”.
Laureat wielu nagréd w konkursach
poetyckich | fotograficznych. Ostatnie
to .Photo Art Medica” oraz ,Przyszia
wena do lekarza".

Danuta Sadownik - pedagozka kul-
tury, psychoterapeutka, nauczycielka
szkolna | akademicka. Inspiracje do
kolejnych kslazek znajduje podczas
rozméw ze znajomymi, uczniami,
studentaml | przypadkowo spotka-
nymi osobami. Dotychczas ukazaly
sig: A ty dokad?",,Gdzie jestes?”,
LSzkolne tango”. ,Muszki owocowki™.

Janusz Skowrofski - dziennikarz,
pisarz, informatyk, regionalista, dy-
rektor Muzeum Miejskiego ,Dom Ger-
harta Hauptmanna” w Jagnigtkowie.
Jest autorem wielu artykuléw i ksigzek
poswieconych historii regionu.

Barbara Sokolowska - artystka
tworzaca z natury. Czlonkini Stowa-
rzyszenia Mito$nikdw Kowar i LGD
Partnerstwo Ducha Gor" w Karpaczu.

Jedrzej Solinski - filolog klasyczny,
rusycysta, literaturoznawca. Absal-
went Uniwersytetu Wroctawskiego
i Panstwowego Uniwersytetu Pedago-
gicznego w Tomsku. Wspdipracownik
Centrum Interdyscyplinarnych Badar
Relacii migdzy Kulturg Oralng | Pi$mien-
nicza Uniwersytety Wroctawskiego.
Autor krotkich form prozatorskich;
~Turysta” i ,0 Wschodzie" oraz powle-
§ci ,Béle fantomowe". Tlumacz z jezyka
rosyjskiego. Staty wspdtpracownlk mie-

sigcznika ,Odra”. Publikuje w kwartalni-
ku literacko-artystycznym ,Metafora”.

Anna Szczypezynska - pochodzl
Z Warszawy, gdzie pracowala jako
dziennikarka. Pisata migdzy innymi dla
+Wirtualnej Polski®, .Onetu”, , Natlonal
Geographic Polska" oraz magazy-
now lifestyle’owych. Kilka lat temu
porzucita prace na etacle | zostala
freelancerka. Autorka ksiazek ,Dzisiaj
$pisz ze mng" oraz ,Gdzies pomiedzy
wierszami”. Od niedawna mieszka
w Szklarskiej Porgbie.

Jarostaw Szezyzowski - przewodnik
sudecki, ktdrego pasjg jest historia
Dolnego Slaska, etnografia, dawne
kulty | wierzenla. Gra na instrumentach
pierwotnych i etnicznyeh, uwielbia
teatr | literaturg. Autor Przewodnikow
Emocjonalnych: ,Miedzianka - prze-
wodnik po miescie, ktérego nie ma”
| ,Taniec na uranie”

Agala Szmigrodzka - tancerka
I pisarka, autorka ksigzek, tekstéw
plosenek, wierszy | scenariuszy sztuk.
Choreografka oraz instruktorka tarica
orientainego | flamenco. Z wykszal-
cenia pedagog | historyk sziuki,
z pochodzenia warszawianka. Mleszka
i pracuje w Jelenief Gorze.

Marcin Wawrzyriczak (Wydawnic-
two Wielka lzera - (po godz.15:00)
ttumacz jezyka anglelskiego | nie-
mieckiego. Mieszka w Chromcu. Bada
przesziosé Gor lzerskich. W 2018 roku
odkryl pozostatosci Michelsbaude,
zapomnianego schroniska gdrskiego
w Gorach |zerskich, o ktérym opu-
blikowal dwutomowg monografig.
Doprowadzito to do zaloZenia przez
niego wydawnictwa Wielka Izera. Za
polski przektad historycznych dzienni-
kow podrozy z Gor Izerskich: antologii
JPodrdznicy w Gérach Olbrzymich”,
ktdra zostala wydana we wspdipracy
z Muzeum Slaskim w Gorlitz, otrzymat
nagrode specjaing 11 edycji Karkono-
skiej Nagrody Literackiej.

Cezary Wiklik - dzlennikarz, fotore-
porter, autor kilkunastu ksiazek o te-
matyce regionainej, m.in. wydawnictw
albumowych, kilkuset wzoréw pocz-
téwek, folderow, autor kilkudziesigciu
kalendarzy, zardwno regionalnych, jak
| branzowych.

Katarzyna Wolwowicz - z wyksztai-
cenla psycholozka | ekonomistka,
w Zyciu prywatnym pasjonatka ak-
tywnego trybu 2ycia, sportu, tarica,
literatury | przyrody. W 1999 roku
wystapita jako Hesla w spektakiu
autorskim Adama Hanuszkiewicza
pt."Dulska!"Jest autorka cyklu po-
wiesci kryminalnych, ktérych akcja
dzieje sie w naszym reglonle, a ktorych
bohaterkg jest komisarz Olga Balicka.

W czasle targow zakreci sig ksigiko-
we koto fortuny, czyli - loteria fantowa
z ksigzkami nie do kupienia, odbedzie
si¢ tez spotkanie poetycko-muzyczne
z Grzegorzem Nowickim | Jackiem
Rogulskim. Grzegorz Nowicki zapre-
zentuje kilka wierszy, m.in. z tomiku
.Cheilatbym zostawic $lad na $niegu”.
Jacek Rogulskl (dziennikarz Muzycz-
nego Radia) zaépiewa poezje Grzego-
rza Nowickiego w autorskiej aranzacji
na gitarg. Slowlariskie Szczodre Gody
w obrzedowoscl BoZzego Narodzenia
przedstawl Rafat Jakubowski, ktdry
takze zademonstruje niektGre obrzedy
Znane z chrzescijariskie] wersji Bozego
Narodzenla, wskazujgc na ich sto-
wianska geneze. Opowile o rytualnym
charakterze potraw i o tym, z jakimi
obrzgdami przedchrzescijanskiml sa
Zwiazane np. pierdg, chleb, kutia,
grzyby, kasza, suszone jabtka; a takze
0 wrdzbach, choince, podiaZniczkach,
bombkach, $wiecle | bozym oku oraz
0 béstwach, z jakimi identyfikowano
to Swieto przed chrzescijafistwem.
Bedzie mozna takze pigknie opakowac
ksiazki na prezent. Oj, bedzie sig dzialo
w Ksigznicy Karkonoskigj!

Urszula Liksztet
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JELENIA GORA

W DKF Klaps ,Zaginiona dziew-
czyna" (,Yokogao™, Japonia 2019),
w rezyseril Koji Fukady. Bohaterka
tej.historil to Ichiko, ktdra jaki§ czas
temu pracowala jako plelegniarka
u starszej kobiety, stynnej japoriskie)
artystkl. Bohaterka zaprzyjaZnita sig
z Je] wnuczkami | spotkata sig z nimi
w kawlarnl, gdzie pomagala dzlewcze-
tom uczy¢ sie plelegniarskiego fachu.
Pewnego dnla najmliodsza z wnuczek
ginle bez Sladu. Projekcja 13 grudnia,
nieodmiennie o godz. 18:00, w sall
widowiskowe] JCK-u.

14 grudnia o 19:00 w Filharmonii
Dolnoslaskie| bedzie mozna wystuchac
koncertu ,Koleda jest kobietg". Pro-
|ekt ten na co dzieri | od Swigta tworzg
cztery znakomite instrumentalistki:
Kasia Pakowska (gtos, bebny obrg-
czowe, instrumenty perkusyjne i kia-
wiszowe), Joanna Dudkowska (gitara
basowa), Aleksandra Awluszewska
(wiclonczela) oraz Malgorzata Mar-
ciniak (instrumenty perkusyjne).
0d 2016 roku zesp6t wystepowal na
wielu scenach w Polsce. Ustyszymy
autorskie aranzacje koled, takich jak:
«Wsréd noene| clszy”, .Blegng z rana
zmordowana", ,Lulajze, Jezuniu”,
4Gdy sie Chrystus rodzi", 0], maluski,
malugki”, ,Cicha noc" czy Przyblezall
do Betlejemn”,

Koledowac wspoinie z Zespolem
VOCALIS bedzie mozna 15 grud-
nia o 19:00 w Zdrojowym Teatrze
Animacji. Bogactwe polskich koled
| pastoralek - zarowno tych bardzo
starych, jJak | catkiem wspéiczesnych -
sprawla, 2e co roku na nowo odkrywaé
mozna piekno muzyki boZonarodze-
niowe|. Zespol wystagpl w skladzie:
Joanna Moryc (sopran), Anna Skdra
(mezzosopran) oraz Réia Wysocka
(fortepian).

0d 15 do 18 grudnia na Placu Ra-
tuszowym odbedzie sig, organizowany
przez JeleniogGrskie Centrum Kultury,
Jarmark Swigteczny. Przewldziane
liczne atrakcje. Codziennle w ogrze-
wanym namiocie bedg odbywaly sig
wyjatkowe warsztaty artystyczne
| kulinarne. W planie m.ln. wykony-
wanie: piernikowych kamieniczek,
lampionow, ozd6b Swigtecznych,
malowanie bombek-oraz wiele innych
inspirujgeych dziatar. Dla odwiedza-
jacych jarmark - okazfa do obejrzenia,
a takze zakupu $wigtecznych dekoracji,
upominkéw gwiazdkowych oraz re-
gionalnych produktéw. Do tego czeka
restauracja z pysznym grzaricem dla
tych nieco starszych ,dzieci®, a dla
najmlodszych - Mikofajkowe Wesote
Miasteczko. Bedzie tez konkurs na
Najpigkniejsza Szopke BoZonarodze-
niowa. Wybor dokonany zostanie spo-
srod tych, ktore wykonall ucznlowle
szkdt podstawowych.

Rarytas dia fandw polskiego ko-
miksu! Wernisaz wystawy Bogusta-
wa Polcha odbedzie sig 16 grudnia
o godz. 18:00 w BWA (ul. Dluga 1).
Zaprezentowane zostana oryginalne
plansze jednego z najwaZniejszych
w historil komiksu polskiego artysty
2 jego wszystkich najwazniejszych
serli oraz wiele nieznanych dotad
materiatéw. Polch debiutowat w 1958
roku na tamach ,Korespondenta
Wszedobylskiego”. Popularnasé przy-
niosly mu kolorowe zeszyty" z serll
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Kapitan Zbik". Wspolpracowat m.in.
z magazynami ,Relax” | Fantastyka".
Na przetomie lat 70. | BD. wspdtworzyt
serig ,Bogowie z kosmosu”, publi-
kowang w 13 krajach. Na poczatku
lat 80. narysowal serig ,,WiedZmin"
- plerwszg adaptacje na komlks prozy
Andrzeja Sapkowskiego (scena-
riusz; M. Parowski). Wielu krytykow
uznaje Polcha za tworce wizerunku
WiedZmina, rozwljanego p6Zniej m.in.
w flimach | grach. Przez wiele lat
twarczosc artysty inspirowata polskich
rysownikow, grafikdow, filmowcow
oraz twércdw gier. Kurator wystawy:
Piotr Machlajewskl. Na wernisaz wstep
wolny. Bilety: od 2 do 5 zt. Wystawa
czynna do 16 lutego 2023 r.

W piatek 16 grudnia o 19:00
w Filharmenil DolnoSlaskie| nadzwy-
czajna okazja, by wysiuchac na Zywo
utworow wspanlatego, polskiego
kompozytora muzyki filmowe] - Krze-
simira Debskiego, ktdry komponowal
sciezkl déwigkowe do takich filmow,
jak: ,Ogniem i mieczem” czy ,Stara
basi". W koncercie z okazjl 50-lecia
pracy artystycznej kompozytora udziat
wezmg: Krzesimir Dgbskl (skrzypce),
Chér przy Filharmonil Dolnosigskiej,
Joanna Janas (przygotowanie choru),
Orkiestra Symfoniczna Fllharmonil
Dolnoslaskie) | Szymon Makowski
(dyrygent). W repertuarze: ,Bitwa"
z filmu ,Ogniem | mieczem", ,Plesn
Helany" na skrzypee i orkiestrg symfo-
niczng, . Taniec huculski” na skrzypce
solo | orklestre symfoniczng, muzyka
z filmuy ,Ranczo Wilkowyje”, .Plesn
MIIi®, ,Polonaise d-minor” na orkle-
strg symfoniczna, ,Piesn syberyjska®,
LBitwa" z filmu ,Bitwa Warszawska
1920", ,Mama Afryka", ,Ave Maria",
~Lonely hearts”, .Rzeka marzen” pro-
mujaca film W pustynl | w puszczy”,
Country in E" | . Trojak Jubileuszowy"
na orkiestrg symfoniczng”, ,Missa
Brevis: Kyrie | Sanctus”, ,Cantabile
h-moll”, Wyjatkowy koncert | wyjat-
kowe muzyczne aranZacje!

Anna Batkowska - radna miasta
Jelenia Gora oraz ks. Sebastian Ko-
ziet - proboszez Parafil Ewangelicko-
Augsburskie] serdecznie zapraszajg na
XXI Cieplicki Optatek Ekumeniczny
o0 godz. 12:00, 17 grudnia, w Kosciele
Ewangelicko-Augsburskim w Jelenlg|
Gérze, Pl. Piastowskl 18.

0 godz. 17:00, 18 grudnia, w Fil-
harmonil DolnoSlaskie] znalazlo sie
miejsce dla znanego baletowego
spekiakiu ,Dziadek do orzechéw".
To osadzona w boZonarodzeniowych
realiach podrdz do Swiata dzieclece]
wyobraZni. Ten klasyczny balet
z muzyka arcymistrza gatunku Piotra
Czajkowskiego nalezy do Scistego
kanonu muzycznego, cleszac sig
niestabngcg popularnoscly pomimo
upltywajacego czasu.

wiateczny Pokaz Matej Akademii
Baletu w Oslediowym Domu Kultury
bgdzie mozna obejrze¢ 19 grudnia
0 godz. 16:30117:30, a takze 20 grud-
nia o godz 17:15 oraz 21 1 22 grudnia
o0 godz. 16:30. Wystaplg wszystkie
grupy dziecigce, prezentujac podstawy
tarica baletowego | krotka choreogra-
fig. Wstgp waolny.

19 grudnia o 19:00 w Teatrze im.
C.K. Norwida zaspiewa Halina Miyn-
kova. Wokalistka wydaje piaty solowy
album ze swoimi Interpretacjami
popularnych, polskich utworéw fil-
mowych - ,,FILM(L)OVE". Pierwszym
singlem zapowladajacym wydaw-
nictwo byt utwér ,DOwa serduszka”,
dobrze znany z filmu Zimna wojna".

Na plycie znajduja sig rownie2 takie
klasykl polskie] muzykl filmowe], fak
.Ta oslatnia nledziela" Mieczystawa
Fogga, kultowy utwor O sobie sa-
mym”, pierwotnie wykonywany przez
Roberta Gawliniskiego, czy .Ruchome
plaski” Varius Manx. Bilety do nabycia
na: KupBilecik.pl.

20 grudnia o 17:00 $wiateczny
koncert Parstwowe] Szkoly Muzycznej
171 st. im. Stanistawa Moniuszki w Je-
leniej Gdrze. Szkolna Orkiestra Sym-
foniczna zagra pod batuty Radostawa
Dronia w Filharmonii Dolnoslaskief.

0 godz. 18:00 20 grudnia w DKF
Klaps film , Zdarzyto sie” (.L’evene-
ment", Francja 2021), w rez. Audrey
Diwan. Akcja opiera sig na autobiogra-
ficznej ksigzce Annie Ernaux. Francia,
1963 rok. Gldwna bohaterka studivje
literaturg francuskg na uniwersytecie,
marzac o karlerze akademickie]. Ku
swojemu zaskoczeniu Anne dowiaduje
sig, Ze Jest w ciaZy. Mioda kobieta stoi
przed dylematem - nie chee rodzié,
ale jednoczesnie jest $wiadoma, ze
za prébe zakazanej wiedy we Francii
aborcji grozi jej nie tylko wydalenie ze
studiéw, ale takze... kara wigzlenia.

W przedswiateczny czwartek Filhar-
monia Dolno$lgska zaprasza na wie-
czér koled oraz pastoratek - zaréwno
polskich, jak | zagranicznych - w wy-
konaniu Chéru przy Filharmonii Dol-
noflgskiej w Jeleniej Gorze. W wie-
loglosowych aranzacjach uslyszymy
nie tylko boZonarodzeniowa muzyke
z naszego kontynentu, Pojawig sie tez
rytmy afrykarnskie. Przygotowaniem
choru zajela sig Joanna Janas, na for-
tepianie zagra utalentowana pianistka
- Rdza Wysocka. Koncert odbedzle sie
22 grudnia o godz. 19:00.

WLEN

Do lutego 2023 w Galeril im.
Michata Fludra (OKSIT we Wieniu)
bedzie moZna ogladac wystawe ,Kra-
jobraz sentymentainy”, czyli akware-
le Jerzego Borowea. To doktor nauk
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weterynaryjnych, ktory przez wiele [at
prowadzit przychodnig weterynaryjng
we Lwowku Slaskim. Od kilkudzie-
sigeiu lat jest réwniez aktywnym
tworca, zwigzanym ze Srodowiskigm
artystycznym regionu. Tematyka
jego prac sa gléwnie pejzaze oraz
architektura malych miejscowosci
Dolnego Slaska.

SWIERADOW-ZDR0J

Izerski Jarmark Rekodzieta i Sztuk
Wszelakich - Boze Narodzenie 2022
odbgdzie slg 17 grudnia w Hali
Spacerowe] Domu Zdrojowego. Na
Jarmarku ma byé obecnych ponad
50-ciu wystawcow z Dolnego Slaska,
z przepigknymi przedmiotami. Nie za-
braknie ceramiki, tekstyliéw do domu,
szydelkowych cudeniek, przytulanek
| lalek dia dzieci, ozdéb (nie tylko
$wigtecznych) i pysznego jedzenia.
Klimat wzbogacl muzyka na Zywo. Dla
najmtodszych - warsztaty tematyczne.
Nie zabraknle oczywiscie slynnych
izerskich miod6éw. Wstep bezplatny.

W ,Kaciku filmowym" Izerskiej
kaki, w pigtek - 16 grudnia o godz
17:30 film ,Miasteczko Halloween"
(z 1993 r.) o dyniowym krélu, kt6ry,
znudzony rutyng wigta Dnia Duchow,
postanawia zajaé miejsce Swigtego
Mikofaja. Film od 15. roku zycia.
0 godz. 10:45 w sobotg - 17 grudnia,
wySwietlana bedzie urocza bajka dla
cale] rodziny o oslotku, owieczce oraz
golgbku, ktdre podaZajg za gwiazda
| staja slg Swiadkami narodzin Jezusa.
Z kolel tydzien péZniej - 24 grudnia
0 godz. 10:45, opowiesé o zlym
starcu, na podstawie ksigzki Charlesa
Dickensa, ktérego nawiedzajg trzy
duchy Swiat Bozego Narodzenia. Film
z roku 2009, pozycja obowlgzkowa na
Swigta, czyli ,Opowiesé wigilijna”.
Na seanse konleczne s3 zapisy (tel.
75 617 14 42 lub przez messengera).
Projekcje odbywac sig beda przy mi-
nimum 6-osohowej widowni.

Maria
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TELEWIDZ

04.45 Klan (4063) - telenowela. Folska
05.10 Przysigga (765) - Izienowela, Tt
06.05 Wspaniate stulecie (158) - 5er|alq
07.00 Transmisja mszy $wigtej

07.30 Rodzinny ekspres - m&a{mi’m

12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
13.00 Bjemnice zwierzat (4/6) - serial
14,00 Wspaniale stulecie (159) - serial

18.20 Kasta; Gra na Maksa 2 (20)
19.00 Jeden z dziesigciu - [2ielurniey

22.50
Tajemnicze porwanie

19.30 Wiad., Pilka nozna - studio

19.50 Pilka nozna: MS - Katar 2022 -
mecz poifinalowy: W59 - W60

22.00 Pitka noina - studio

22,30 Gra na Maksa 2 (20) - serial, Pul

22.35 Wiadomo$ci wieczorne

22.50 Tajemnicze porwanie - thilllet Ka
nada 2019, rez, Max McGuire

00.25 The Good Doctor 3 (40) - serial

01.20 Medyceusze Wspaniall (8) - seial

I ssmmmum serial kom, Pal.
11.50 Barwy szczedcia (2713) - serial
12.30 Kato fortuny - telelumie) Paicka
13.15 Zranione ptaki (185) - senal, Tur
14.05 Va banque - teleturnie] Polska
1435 Na sygnale (322) - serial, Polska
15.10 Wydziat kryminalny Kitzbiihel (106)
15.50 Gra na Maksa 2 (20) - serial Pol
16.00 Kolo fortuny; Familiada

17.15 Zakazany owoc (T) - telen. Tur
18.00 Panorama; Va banque

18,45 Zranione ptaki (186) - senial Tur
19.30 Barwy szczescla (2713) - serial
20.10 Barwy s2czedcia (2714) - seral
20.40 Kulisy seriali ,,Na dobre i na zle”

i ,Na sygnale" - cykl feligtondw
DOKUMENT

22.55
Hikikomori - wiezniowie..,

20.55 Na-dobre | na zie (B64) - serial

21.45 Gra na Maksa 2 (20) - serial, Pol

21.55 lzabela, krolowa Hiszpanii (14)

22,55 Hikikomori - wiezniowie z wybo-
ru - film dokumentainy, francia 2020

00,00 Pokonact siebie - film obyczajowy,
Sowalcaria 2018, rez. Markus Weltae

01.45 Imig rbZy (8-ost.) - serial

02.55 Przeciwbblowy kryzys

- film dok., Wislka Brytania 2020

04.40 Disco Gramy - imuz. Polska 2022
05.25 Telezakupy TV Okazje - magaryn
06.00 Nowy dziefi - program inl
08.40 Malanowski | partnerzy (396):
Spotkanie w parku - serial. Poiska
09.10 Malanowski i partnerzy (397)
09.40 Sekrety rodziny (16) - serial Pol
10.40 Diaczego ja? (1177) - serial, Fulska
11.40 Gliniarze (380) - serial, Poldka
12.50 Wydarzenia - program inl
13.20 Interwencja - maq. reporterow
13.40 Trudne sprawy (1107) - serial Pol
14.40 Dlaczeqo ja? (998) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inl
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporierow
16.30 Na ratunek 112 (436) - seial, Pol
17.00 Gliniarze (598) - serlal, Polska
18.00 Pierwsza mitoS¢ (3517) - serial
18.50 Wydarzenia - program ini
19.25 Gos¢ , Wydarzefi” - public,

KDMEDIA

20.05
Jak rozpetalem...

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Jak rozpetalem Il wojne Swiato-
wa {3-ost.) - komedia Polska 1969

21.50 Stra s3siedzka - komedia 57 Uia
2002 vez, Aklva Schatfer

00,05 Hot Shots! - komedia sensacyjna,
USA 1991, rez. Jim Abrahams

01.50 Czlowiek widmo - hilleg USA/Nem-
ty 2000

04.20 Kabaretowa Ekstraklasa - oz

(3-0sl.}

!

05.50 Uwagal - magazyn reporterdn
06.10 Ukryta prawda (1360) - serlal Pyl
07.05 Kuchenne rewolucje: Sezonowa,
Rakbw - Czestochowa - ozt
08.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaky - magazyn
11.50 Ukryta prawda (1130) - serial, Pol
12.55 Bjemnice milosci (65) - senal
14.00 Ukryta prawda (1361, 1152) - serial {
16.10 Ten moment (33) - serial, Polska
16.45 Kuchenne rewolucje: Mikolajek,
Slupsk - program razr, Polska 2021
17.55 Ukryta prawda (1131) - serial, Pol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda, Uwaga!
20.10 Doradca smaky - magazyn
20.15 Na Wspbine] (3541) - serial, Polska
20.55 Milionerzy - telelurmie) Pol 2022
21.35 Ostatnia misja USS Indianapolis
dramal wojenmy USA 2016, ek Ma-
110 Van Peetiés. wyk: Nicolas Cage.
Tom Sizemore. Thomas Jane

DRAMAT

L

21.35
Ostatnia misja USS Indianapolis

00.10 Licencja na miloS¢ - komedia ro-
mantyczna, USA 2007 re. Ken Kwa:
pis, wyk. John Krasinski, Mandy
Moore, Robin Willams

02.05 Superwizjer - mag. reporteriw

02.40 Kwatery Hitlera (5) - serial, Pol

03.40 Uwaga! - magazyn reporierow

04.00 Zamieszkat na plazy 5 - rorr

04.30 Recepta na stary dom - oz

05.00 Jak to jest zrobione? (16/26)

14 GRUDNIA

SRODA

06.00 Straznik Teksasu (101) - cenal

07.00 Straznik Teksasu (102) - serial

08.00 Nasz nowy dom - reality show

09.00 Pierwsza milos¢ (3516) - serlal

09.50 Agenci. Biuro detektywistyczne
(26): Wszystkn zastaje w rodzinie

- sefial kryminalny Palska

10.50 Hardkorowy lombard 3 (21)

11.20 Hardkorowy lombard 3 (22)

11.55 Sedzia Judy - reaiily show

12.25 Sedzia Judy - reality show

12.55 Sedzia Judy - reality show

13.25 Sedzia Judy - realily show

13.55 STOP Drogowka - magazyn, Pulska

14.55 STOP Drogdwika - magazyn, Polska

16.00 Policjantki i Policjanci (927)

17.00 towcy skarbbw. Kto da wigcej?

18.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?

19,00 Policjantki i Policjanci (928)

20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-

ny (608) - serigl krym. Polska
FANTASY

S ATV

21.00
Hobhit: Bitwa Figciu Armii

21.00 Hobbit: Bitwa Pieciu Armil - fiim
fantagy. Nowa Zelandia/USA 2014
rez. Peler Jackson

00.35 W otchiani - Ihiiller USA/¥anada
2018, rez. Pasha Palriki

02.45 Jas Fasola radzi (20) - serial

02.50 Jas Fasola radzi (21) - serial

02.55 Smieré na 1000 sposobdw (4)

03.25 Top 10 - fista przebojow « muz

05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

04.50 Szkola (519) - serial paradok. Pol
05.45 Szkola (504) - serial paradok,, Pol
06.45 Ukryta prawda (1134) - serdal Pol
07.45 Ukryta prawda (757) - serial Pol
08.45 Ukryta prawda (917) - serial. Pal
09.50 Ukryta prawda (918) - serial, Fol
10.50 Opowiesci malzefiskie (23/24)
11.50 Zagadki losu 2 (34/36) - serial
12.50 Ten moment (59) - serial, Polska
13.25 Ten moment (60) - serial. Poltka
13.55 Rozwod. Walka o wszystio (30/40)
serial paradokumentalny, Polska
14.55 Tajemnice milodci (20/68)
15.55 Ukryta prawda (1135) - serial Pol
16.55 Zagadki losu (17/34) - senat, Pol
17.55 Opowieici malzefskie (15/24)
19.00 Ukryta prawda (1220) - serial, Pl
20.00 40 kontra 20 2 - reality show
21.00 Teoria wszystkiego - dramal biogra
ficzny, Wielka Brylaniallaponia/liSA
‘014, et James Marsh

21.00

ol
Teoria wszystkiego

23.35 Korytarzem w mrak - horror Hisz

paniafuSA 2008, re2. Rodngo Cortés

01,35 NASA - archiwum tajemnic 2 (3/8)
sarial dok,, Wielka Brytania

02.40 NASA - archiwum tajemnic 2 (4/8)
03.40 Druga strona medalu 4: Dariusz

Krupa - talk-show Polska 2011
04,15 Druga strona medalu 4: Jan Pod-

qbrslti lalk-show Polska 2011
04.40 Zakohczenie programu

06.00 Kobia - oddzial specialny (10, 13)
08.00 Lombard. ycie pad Zastaw T (546)
09.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8 (391
10.00 Prawdziwe motywy (36); Szokujace
odkrytie 11,00 Rodzinny interes 4 149
150) 13.00 Lombard. Zycie pod zastaw B
{3%2) 14.00 Rodzinny Inferes 4 (151) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw B (334) 16.00
Prawdziwe molywy (39,-40) 18.00 Lom-
bard, 2ycie pod zastaw 11(548, 5491 20.00
Porwanie - film sensacyjmy USA 2011 22.05
Nikornu ani slowa - thriller LSA/Australia/
Sevajcaria/fanada 2001 00.20 Pan zycia |
§miercl -~dramat, Francja/USA/Niemcy
2005 02.55 Zobacz to! Lombard, Zycle
pod astaw B (392) 04.00 Bii jest Swiat 7
05.00 Rodzinny interes 4 (151)

06.00 Ale numer! 2 06.30 Ale numer! 3
07.00 Fidiamersi 29) 07.40 Smerfy (755
256) 08.45 Top Wing. Plasis Akademia 2
(25 26) 09.40 Kiinika dia plusrakiw (48,
49) 10.45 Tomek | przyjaciele 25 (9. 10)
11.20 Pinokio | przyiaciele 10, 11) 11.55
Bing (67 68) 12.10 Basia (12, 13) 12.40 il
lie Peopie: Mall oxtkrywey 2 (24) 13.00 Bla-
26 | megamaszyny 2 (9 10) 14.00 Mustang
Duch wolnesci 2 (21 22) 15.00 Mirgouiusm.
Bietronka | Czarmy Kot 2 (33, 34) 16.00 Pin:
gwiny 7 Madagaskary ¢ (23, 24, 26, 21 28)
18.20 Smerfy (18, 19) 19.00 Psi Patrol 7
{20, 21) 20.00 Dziginica strachy 2 1T T8)
22.00 Wslydiwe chotoby (7) 23.00 Ekstre-
malne historie milosne 2 (3) 00.00 Dziel:
nica strachu 2 (76}

STOPKLATKA TV

06.00 Me voy - tiuda film. Pol. 2019 06.25
Scena Smiechu 07.10 Zigtopolscy (465
486) 08.20 Plebania (441, 442) 09.20 Alln
Allo (37) Kielbasa w spodniach 09.55 Allo,
allo (38, 3) 11,05 Premiera. Bibliotekar e
3(7) 11.55 Diabll natall 4 (14.15) 12.55 Ka
tastroly w przestworzach (41 84) 15.10
beokatastrofa - dramat, USA 2017 17,00
Szpital New Amsterdam 3 (7) 18.00 Woiny
magazynowe: Kanada 2 18.30 Wojny ma-
garynowe: Kanada 2 19.00 Lowcy okazji 4
{20, 21) 20.00 Bremiorx Opdr - dramiat L1SA
2008 22.50 Premiera: Zaginiona bez Sladu
- thriller LISA 1993 01,00 Xrll - film sensa-
cylny. Polska 1991 03,20 Perla w koronie +
dramal, Polska 1971 05.40 Nowa Scena
Smiechu 205.57 Zakoiczenie programu

06.15 Krbiowe 2ytia 3 (61 06,55 Ukryta
rawda (454) 07.55 Szpital (B44. B4%)
09.55 Damy i wiedniaczki. Uikraina 7 (5)
10.55 Ulayta prawda (619) 11.55 SO, Dkis
py wakci 122) 12.55 Ukryta pravada (640)
13.55 Damy | wiesniaczki, Ukraina 4 (16)
15.00 Krolowe Zycia 12 (19) 15.45 Express,
Pogoda 16.05 Defacin 9 16.35 Gogoletiox
Przed telewizorem 1) 17.45 Dxpress. Pogo-
ta 18.03 Raport smogowy 18.05 Usterka
8 (3) 18.35 Domowisko PL (8) 19.45
Express Pogoda 20,05 Kanapowty 3
21.10 Reeczy, kiteych nie nauczyl mnie of-
ciec 2 (3) 21.45 Express, Pogoda 22.00 Nic
do ukrycia (2) 23.05 Gogglebos. Przed le-
lewizorem 01.05 Imprezujermy, zanim
umrzemy - Wil testow Adama | Jona

06.00 Deteklywi w akeli (68) W imieniy
prawa/Podwojne 2ycie 07,00 Stoneczny
pistrat (11 18, 19) 10,00 Kobira - oddziad spe
cialny (3% Milosé a2 po grib 11.05 Galileo
12.05 Miodowe |ata (16, 29, 30); Sierianl
Rokiz Odmienny stan Meska duma 14.00
Paliciantki | Policianci (458) 15.00 Detek
Lywi'w akejl (7). Zaginiony pies. i@ facet | a
16.00 Medicopter 7 (3) 12.05 Miodowe
lata (120, 94% Mesk ideal; List 7 Nigerii
19.00 Galiizo 20.00 Gallleo 21.00 Agenc
NCIS: Los Angeles 4-(1, 2) 23.00 Sprawie
dliwi - Wydzial Kryminalny (226) 00.00 Ha
waje 50 (24) 01.00 STOP Drogbwka 02.00
Pamietnikl 2 wakacii (46) 03.00 Benny Hil
03,40 Disco Polo Life 0440 Disco Polo L
fe 05.45 Telezalupy TV Olazie

[l d' pr ’\'|. 1l

Sig rozuimvel 16.00 inforr
Na zidrows 1531] H
17.00 Po stronie prawe wonl nd
serio 17.55 Poczel wietkich Polaktw 18.00
Aniol Pafiski 18.05 |nformacje dnis 13 15
R lmw\, At \nwn 20ne 19,25 Drze

K;leq
20 20 Ro2anie
21 IHJ Al
tnia 21 40 n |
Moz "

H'Il'a':. LA

dok., Wiochy

{100.00 Siowo 2ycia

08.00 Jedziemy dalej 08.20 Serwis Inlo

06.00 Wehikul czasu 06.15 Redakgja Deial

12.30 TVP 3 Info 12,45 Express regiondw

TVP POLONIA

1215 Kryplonim . Jodla” - widowisko 2 oka-

TVP ROZRYWKA

06.05 Zakpchia) sie w Polsce 06.40 Okrasa

06.00 Premiera: Thit 06,35 Piekniejsza niz

08.23 Minela 6sma 09.00 Serwis Infofl Sledczy (13) 07.15 Wehikul czasy 07.208 12.55 Agrabiznes extra 13.10 Agropogo-§  2fi 4L rocznicy wprowadzenia stanu woj wl  lamie przepisy 07.15 Makiowicz w podrd-§  ty () 07.35 Wyjatkowe Swigta - komedia,
09.11 Minela dziewiala 09.80 Plan dnial ‘Pod lupq 0B.25 fabryka jedzenia (10)F da 13,35 TVP 3 info 14.15 Masz prawo] Polsce Pol, 2022 13.25 Ojclec Mateyss B 2y 07,40 Przepis dmia 07.50 Gra siowl Kanada 2019 09.25 Policjanci z sasiedziwa
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 12.00 Info}  08.50 Kryplonim szef (1) 09.45 Handlaree R 14.30 Program lokalny 14.85 Express re-§  (168) 14.15 Taksdwkarz - cichy bohater | Krzyidwka 08.20 familiada 08.55 Va ba-§ (8) 10.25 Gordon Ramsay: 2 godziny w
Raport 13.28 Serwis Infa Pogoda Infof historiq 10.45 Starozytni kosmicl (7 8)F giondw 15.00 Koronka do Milosierdzia Bo-§ /grudnia - film dok, Pol 2021 15.10 Wiado-§  nque 09.30 Koo fortuny 10.05 Wojciechf  piekle 311.20 Pomysi na dom 1 11.50 Pre-
14.59 Serwis Info 15.29 Inip dzien 16458 12.40 Fabryka jedzenia (23, 24) 1340 Rol-§  Zego 15.20 Okiem wiary 15,50 Skiadka § mosci 15.30 Rodzing Treflikiw 4 (51) 15.408  Cejrowskl - boso przez Swiat 10.45 Postaw ] miera WP News 1150 11.55 Nowe ycle sta-
Info Kultura 16.50 Inlo dzient 17.00 Tele-§  nicy. Podiasie {14, 15) 15.40 Woiny przewod-§  Emerylura. PrzyszioSt 16.00 TVE 3 infod  Mela Mala Reporterka 16.00 Letnicziwkal na millon 11.40 Gra sléw ¥rzyzowka] rychdomiw 4 12,50 Pokocha) 3
express 17,15 Teleexpress Extra 17.30 0F  nikow 16,40 Wojny m%‘ynwe 18.00) 16.10Pogoda 16.15 Echa dnia 1630 Pro- | (455) 16.30 Barwy secoeéoia (2670) 17.00F  12.10 familiada 12.80 & banque 1315 UF  Austialia (3) 13.50 Pokocha) b spi

co chodzi 18,00 Pancrama 18.19 Serwis]  Gwiazdy lombardy 19.00 Poszukiwacze] gram lokalny 1645 Express regionowl  Teleexpress 97.20 Zycie lo jest byt 17.558  Pana Boga w ogridku (10) 18,10 Rodzin- £ (5) 14.50 Pokochal lub sprzedal Vane

Inf; 18.37 0 tym sie mowl 1915 Info Kul-§  zlota w Australii (15, 16) 21.00 Podwodne§  16.50 Pogoda 17:00 Program lokalnyl  Klerunek Zachod 18.10 Magazyn 2 Wyspl  kapl (232 233) 15.20 Zycie to kabaret Ka- | (25) 15.50 Pokochaj ub spreeday Vanco-
tura 19.20 0 tym sie mowi 19.30 Wiado-§ odkrycia (3) 22.00 Starozyin kosmici (B8 17.30 Telekurier 18.00 Program lokainy§  18.30 informacie kulturaine 18.45 Czoymfl  baretomaniacy 17.15 Gra na Maksa 2 (1IN uver 2 (18) 16.50 Premiera: WP News 16:5
mosci 19.58 Gost Wiadomosci® 20,138 23.00 Rolnicy, Podlasie (34) 00.00 Tajnef  20.35 Przysiega (148) 21.25 Program lo-§  Zyje $wial 19.05 Gra siow Krzyzowka 19.30)  17.25 Gra stow Krzyzowka 17.55 Va ba-| 16.55 Pokocha) lub sprzed: 3) 8(6) 17. 55
Mingla dwudziesta 21.00 Nie da sig ukrycl  bazy nazisiow (3) 01,00 Smier¢ na 10008 kainy 21.45 Dziennik regionow 22.00 Stu-§  Wiadomosci 19.50 Pensionat nad roziewi-§  nque 18.30 Dkrasa lamie przepisy 19.058  Premierr Picknigjsza niz ty (25) 18.50 Mi
21.20 Serwis Info, Pogods Info 21.50 Wty B sposobéw (1 21 02.00 Rolnicy. Podiasie (3))  dio LOTTO 22.10 Kryminaina sibdemball skiem (5, &) 21.35 Apelyt na milos¢ (30§ Maklowicz w podrozy 19.40 Postaw na mi- | strzowie Kaharetu 9 19.50 i nirkaty
Ie wizh 22.25 Serwis Info 22.30 Wiyle wi-§ 03.00 0SP Na rafunek! (7)04.00 Wspania-§  22.20 Pogoda 22.30 Jesieri na RODbs| 2205 Polonia 24 22.35 Serce pali sie raz” | 1ion 21,35 Wojciech Cejrowski -bosoprzezfl ki~ film dok. USA 2019 21.35 Mistrzowie
Zji exlra 23.00 INFO wiecebr 23.30 W akcfi B Iy Swial wedkarskich przygod (18.19) 05.008  23.00 Agrorozmowa 23.20 Tlekurier] - Spiewa Zdzislawa Sosnicka - koncert 23,308  Swiat 2245 Rolmik szuka Zony 9 (123,50  Kabarelu 5 00.35 Mistrzowie Kabaretu
23.55 Serwis Info 00.03 Wiadomosc Kolowrotek 05.30 Kolowrotek l 23,45 (alkiem nigzla historia Lednicaiwhka (455) 00.00 Midnight News Szansa na sukces. Opole 2023 01.001 2 3. Kabarel! Sezon 3

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Strzelnica Navala - magazyn spor-

towy, Poicka 07.00 Siatkdwka mezczyan,
Ligd Mistrzw + magazyn sporfowy 09.00
Shart frack: Zawody Puchary Swiata w Al

matach - 3 dzieh 10.00 Trans World Sport
- magazyn sportowy 11,00 Cafe Fulbol -
magaryn pilkarski 13.00 Siatkowka med-
czyzr Liga Misirzow 15.00 Boks: Rocky Bo-
xing Night w Zukowie - walka. Evander
Riviera - Kacper Salabura 10122021 18.00§
Sialkowka mezczyzre Liga Wistrzow - ma-
pazyn sportowy 19.50 Siatkiwka mez-
cayin: Liga Mistrzow. - mecz SWD
Powervolieys Duren - ACH Voliey Lublanal
22.30 Short track Zawody Pucharu Swia-
taw Almatach - 1 dzied 01.00 Sparty wal-
ki Bablion MMA 7 - walka Michai Kita -
Artur Gluchowski 26012019

EUROSPORT 1 TVP SPORT

06.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w Titi-
sep- Neystadt 07.30 Shoki narciarshie: Za-
wody P4 w Tifisee-Neustadt 08.30 Snasker:

Turnie} English Dpen 10.30 Je:dneclwu
Turmiej Wielkiego Sziema w Genewie 11.30
Narciarstwo alpejskie Zawody PS w ¥al
(fisere 12.15 Narciarstwo alpejsie: Zawody
P4 w Sestrieres 13.00 Snooker: Turnie) En-
ylish Open - 2. dzied 13.45 Snooker Tumiey
English Open - 3 dzief 18.00 Gall: T nieﬁﬁ
pokazowy The Match w Belleair 19.00 Sko
ki narciarskie: Zawady PS w Titisee-Neu-
stadt 19.45 Snooker, Turniej Engiish Open
3 dzien 22.00 Snooker; Turniej English
Open - 1 dziefi 23.55 Wiadomosci 00.00
Discovery golf 00,30 Narciarstwo alpeyskia
Zawody PS w Vel dlsare 01.00 Narciarstwo
alpeiskie: Zawody PS w ¥al disere

06.00 Mundialowy weczir 06.55 Piika
no2mx Mé - Katar 2022 - mecz phifinalowy,
WET - w54 09,05 Studio Katar 10,00 Sty
o Katar 11.00 Halo Katar 11.50 Mundial
na tak 12.45 Pilka notna: MS - Katar 2022
- mecz twierclinalowy: Maroko - Porlugalia
14.55 Filka noina MS - Katar 2022 - mecz
Cwigrtfinatowy. Anglia - Francia 17,05 Pit-
ka fiozna - studio 19.50 Pitka nozna: MS
Katar 2022 - mecz pilfinalowy. W59 - WED
22.00 Pilka noina - studio 23.00 Mundia
lowy wieczor 23.55 Pilka noine: MS - Katar
2022 - mecz polfinalowy; WS - W60 02.05
Boks:Gala w Las Vegas - waga polsrednia
Keith Thurman - Mario Barrios 03,08 Boks
Gala w Nowym Jorky - waga superirednia
Edgar Berlanga - Roamer Alexis Angulo
04.05 Sporty walki- Bellator 289

POLSAT SPORT

06.00 Trans World Sport - magazyn sporto-
wy 07.00 Studio Katar - magazyn pilkarski
Poiska 09.00 Siatkbwka melczyin
Piustiga 11.00 Studlo Katar - magazyn pil
karski, Polska 13.00 Siatkiwka meiozyn
Liga Mistraow - mecz Jastrzebski Wegie: -
Montpelier HSC VB 15.50 Siatkowka mez
czyzn, Puchar CEV - rewaniowy mecz 1/8
finals PGE Skra Belchaldw - Narbonne Vol
ley 17.50 Siatkiwka mezczyzn Liga M
strzow - mecz: Aluron EMC Zawlercle -
Hebar Pazardzik 20,20 Siatkbwka mel
cayzre Liga Mistrzdw - mecz: Grups Azoty
IAKSA Kednierzyn-Kozle - Decospan VT Me
nen 23.00 Sialkbwia mezczyz PlusLiga
01.00 Boks: Polsat Boxing Promotions 7 w
Lublinie - waga poiciedka: Osleys Iglesias
Isaac Chilemba 21052022

ML S, T

07.20 Mwycne porankl 07.40 Informacje
uituralne Co daiei? 08.40 Res Poler
nige. 0 Polsce 2 dall 09.15 Winne! hu; 2
Ostatni renegaci - film prayg. Jog /RN
Wi 1964 11,00 Lanosik (2) 12.00 Claudia,
La Misteriosa - film dok., Fc 2018 13.45.In-
Tormace kulturalne 13,45 Jasminum » fiim
ohyc. Pol. 2006 15.45 Portfe! - film krbtko-
metrazowy, Pol. 1971 16.25 Mala Dorit (2)
17.35 Kidrady po sziuke 17.45 Przestrzeh
pamieci 18,20 Winnetow: Ostatnia walka
western, RENJJug /Wi 1965 20,00 luh'c!a
idzie na wojne + komediodramat, Ui/ IsLUTt
7018 21.55 Informac rje kulturaine 22,15 Ta-
nie dranie - Mooz 1 Klopotowski komentujg
dwiat 23,00 Swiadek oskarrenia (2) - film
krym. Wik, Brytania/USA 2016 00.00 Na
drodze ku Swiadomodct - film dok. Mem

10.25 Sensacje XX wieku 11.25 Sowieci do
domu! - fitm dok, Pol 1990 11.55 Oblicza
wolny 12.35 Moja Solidarnost (2) - doku
ment fabularyzowany, Polska 2019 13.30
Pacyfikacia Stocani Szecaecinskie im. A, War-
skiego w 1981 ok - film dok., Poiska 2021
14.20 Gigancl rauki 14,35 Mumie staro
ytnego Egiptu (2) 15.35 Upadek. Jak Ukra
niszcayh imperium 2ia (6) 16.25 Flesz
historil - ekstra 16.35 Przestrzen pamiec
17.05 Czas honoiu 6 (4) 18.00 Nie 1.3Ivu_i
prosta historia 18.30 W PRt-u 19.05 Histo
ra Polski: Moje: zapiskl z podzemia « film
dok.. Pol. 2011:20.00 St2fin t Trocki - walka
na tmierd i 2ycie - fllm dok. Fc 2015 21.05
Pulir: histor a Tosyjskiega sepiega (3) - lilm
dok.. Wik, "a“,rclfn 2020 22,05 Dien Bien
Phit) - Tl woj. ft 1991 00.15 Info Wilng

ey




04.45 Klan (4064) - lelenongty, Polsia
05.15 Przysigga (T66) - lelenowe
06.05 Wspaniaie stulecle (159)
07.00 Transmisja mszy Swigte)
07.30 Dobre historie - mag
08.00 Wiadomodci, Pogoda - inl
08.15 Kwadrans polityczny - pubiic
08.35 Ranczo 8 (104) - serial obycz. Fol
09.35 Komisarz Alex 9 (105) - ser
10.35 Ojciec Mateusz (4) - serial Polska
11.25 Kasta - serial paradok, Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 To sig opfaca - magasyn

13.00 Bjemnice zwierzat (56) - serial
14.00 Wspaniale stulecie (160)
15.00 Wiadomoéci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - (ele
16.05 Przysigga (767) - lelent
17.00 Teleexpress; Jaka to melodia?
17.55 Kian (4065) - telenowely, Polsks
18.20 Kasta; Jeden z dziesigciu

Serkit

Na sygnale (399)

19.30 Wiadomodci, Pogoda, Sport, Alarm!
20.30 LeSniczéwka (623) - lolen. Polska
21.00 Na sygnale (399) - serlal Polska

21.35 Sprawa dla reportera - magazyn

22.35 Magazyn Sledczy Anity Gargas

23.15 Magazyn kryminalny 997

00.10 Magazyn Ekspresu Reporterbow

01.10 Tanie dranie - Moroz | Kiopotow-
ski komentujg Swiat

01.55 The Good Doctor 3 (41)

talkeshow
sorial

IR L e I e e e ) S N

05.00 Na sygnale (258) - sofial, Polsks
05.30 M jak milos€ (1678) - s=rlal Polska
06,25 Smaki Swiata - po balkarisku
06.55 Rodzinka.pl (228) - senal. Folska
07.30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07.55 Pytanie na Sniadanie - magaryn
11.15 Magazyn ekumeniczny - mag
11.50 Barwy szczebcia (2714) - senal
12.30 Kolo fortuny - ieleturnie] Polska
13.15 Zranione ptaki (186) - serial, Tur
14,05 Va banque - {elelurnie), Polska
14.35 Na sygnale (323) - serial, Polska
15.10 Wydzial kryminainy Kitzbiihe! (107)
16.00 Kolo fortuny; Familiada

17.15 Zakazany owoc (115) - [#en, Tue
18.00 Panorama; Va banque

18.45 Zranione ptaki (187) - serial T
19.30 Barwy szczedcia (2714) - serial
20.10 Barwy szczedcla (2715) - serial
20,40 Kulisy serialuy ,.Ojciec Mateusz"
20.55 Ojciec Mateusz 25 (329) - senal

SERIAL

2055 .3
Djciec Mateusz 25 (329)

21,55 Izabela, krdlowa Hiszpanii (15)

22,55 Biografie i obrazy: Wanda. Z gory
wida lepiej. Opowiesc o kobiecie
niezwyklej - film dokumentalny

00.25 Z podniesionym czolem - dramat
sensacyjny USA 2004

02.05 Zemsta o jasnych oczach 2 (3-ost.)

serial obyezaiowy. francla
03.50 Gomorra 4 (40) - serial krym. Wi
04.35 Zakoficzenie programu

- -

w24 51

04.40 Disco Gramy - mur. Polska 2022
05.25 Telezakupy TV Okazje - magaryn
06.00 Nowy dzief - program int
08.40 Malanowski | partnerzy (398);
Niewlnna - serial fah-dok. Polska
09.10 Malanowski | partnerzy (399):
MiloS€ bez zasad - serial Poiska
09,40 Sekrety rodziny (17) - «2rial, Pol
10.40 Diaczego ja? (1178) - serial, Poiska
11,40 Gliniarze (381) - serial Polska
12.50 Wydarzenia - program inf
13.20 Interwencja - mag, réporteri
13.40 Trudne sprawy (1108) - serial, Pol,
14.40 Dlaczego Ja? (999) - serial. Poiska
15.50 Wydarzenia - pogram nf
16.10 Pogoda - program informacyiny
16.15 Interwencja - mag reporteraw
16.30 Na ratunek 112 (437) - setial Fol
17.00 Glintarze (599) - serial Palska
18.00 Pierwsza milos€ (3518) - seral
18.50 Wydarzenia - program inf

KOMEDIA

20,05
Narzeczony na niby

19.25 Gosc , Wydarzeh™ - public

19.45 Sport, Pogoda

20,05 Narzeczony na niby - komedia ro
mantycina, Polska 2018, rez. Bartosz
Prokopowic

22.35 Siostry - komediodramal, USA 2005
rez. Curtis Harson

01.15 Mamuska - dramat abvczajowy LUSA
1998, ref Chris Columbys

04,00 Swiat wedlug Kiepskich (236)

05.50 Uwagal - magjazyn reportentm

06.10 Ukryta prawda (1361) - serial Pol
07.05 Kuchenne rewolucje: Mikolajek,
Slupsk - program rozr. Polska 2021
08,00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.40 Doradca smaku - magaryn
1150 Ukryta prawda (1131) - serfal Pol
12.55 Bjemnice mitosci (66) - seral
14.00 Ukryta prawda (1362) - serial Pol
15.05 Ukryta prawda (1153) - serial, Pol.
16,10 Ten moment (34) - enial, Polska
16.45 Kuchenne rewolucje: Gorgca Pa-
telnia, Krakbw - roze. Polsha 2021
17.55 Ukryta prawda (1132) - serial. Pol
19,00 Fakty, Sport, Pogoda, Uwagal
20.30 Doradca smaku - magazyn
20.35 Na Wspdlnej (3542) - senial, Fol
21.15 Milionerzy - telelurnie], Pol 2022
21.55 Kuchenne rewolucje: Gorzow Wiel-
kopolski - Bar Agata/Bar Agata
1965 - proarmm reee. Pol. 2021

SENSACYINY

23.00

Szybey i wsciekli 5

23,00 Szybey i wciekli 5 - fiim sensacyj:
iy, LISA 201 red. Justin Lin. wyk-Vin
Diesel Paul Walker Owayrie Johnson,
Jordana Brewster

01.35 Bates Motel (2) - serlal, LSA

02.40 Szpital (904) - serial paradol. Pol

03.40 Uwaga! - madaryn repartey

04.20 Zamieszkaé na plazy 6 - rozr

04,50 Recepta na stary dom - (a2t

05.15 Jak to jest zrobione? (17) - serial

! 15 GRUDNIA
[ CZWARTEK

06.00 Strainik Teksasu (103) - serial

07.00 Straznik Teksasu (104) - sevial

08,00 Nasz nowy dom - reality show

09.00 Pierwsza mito$t (3517) - serial

09.50 Agenci. Biuro detektywistyczne
(27): Mila mioda para - serial, Pal

10.50 Hardkorowy lombard 3 (23)

11.20 Hardkorowy lombard 3 (24)

11.55 Sedzia Judy - reality show

12.25 Sedzia Judy - reaiity show

12.55 Sedzia Judy - reality show

13.25 Sedzia Judy - reality show

13.55 STOP Drogbwhka - magazyn Polska

16.00 Palicjantki | Policjanci (928)

17.00 towcy skarbbw. Kto da wiecej?

19,00 Policjantki i Policjanci (929)

20,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (609) - serial krym. Poiska

21.00 Szybey i wiciekli 6 - film sensacyf:
1y, LISA 2013, red. Justin Lin, wyk. Vin
Diesal, Paul Walker

SENSACYINY

 p—

21.00 "B
Szybey | wiciekli 6

23.45 wwwestrach - horior Wietka Bryla-
nia/Miefmcy/Luksemburg/USA 2002,
rez William Malors wyk. Stephen Do
i, Natascha MeEhone, Stephen fea;
Udo Krer Amella Curfis (Nowy Jork

01.55 Kosmos - tajemni-
ce starozytnosel (2): Piramidy

02.55 $mier¢ na 1000 sposobéw (5)

03.25 Top 10 - lista przebajow - muz

05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn
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04.50 Szkola (520) - serial paradok. Pol,
05.45 Szkola (505) - serial paradok. Pot
06.45 40 kontra 20 2 - reality show
07.45 Ukryta prawda (758) - serial Pol
08.45 Ukryta prawda (919) - serial Pol
109.50 Ukryta prawda (920) - seral Pol
10.50 Opowiesci matzenskie (24-ost.)
11.50 Zagadki losu 2 (35/36) - serial
12.50 Szpital (944) - seriil paradok. P,
13.55 Roawdd. Walka o wszystho (3140)
*-setial paradokumentalny, Polska
14.55 Tajemnice milosel (21/68) - <eripl
15.55 Ukryta prawda (1136) - sefial Pol
16.55 Zagadki losu (18/34) - serial, Pol
17.55 Opowiesci matzenskie (16/24)
19.00 Ukryta prawda (1221) - serial Pol
20.00 40 kontra 20 2 - 1=ality show
21,00 Pitch Perfect 2 - komedia muzycz-
na, USA 2015 re2 Elfzabath Banks,
wyk. Anna Kendrick, Rebel Wikson, Har
lee Steinfeld, Brittany Snow

KOMEDIA

21.00
Pitch Perfect 2

23.25 Godzina zemsty - lim sensatyiny.
USA 1999, ref Brian Helgetand. wyk
Mél Gitison, Grega Henry

01.30 NASA - archiwum tajemnic 2 (5/8)

02.35 NASA - archiwum tajemnic 2 (6/8)

03.35 Druga strona medalu 4: Tomasz
Gollob - talk-show Polska 201

04.10 Druga strona medalu 4: Caroline
Woiniacki - talk-show Polska 2011

04.35 Zakoficzenle programu

06.00 Kohia
08.00 Lonihard 2
09.00 [ombard
10.00 Prawdzive 1
l}al ny inieres 4
Lycle pod zastaw B
interes lll‘,;:lsm pmbsrd
zastaw B (395) 16.00 Pt r]l‘f" 4
(40) 17.00 Prawdzive motye
Lombard. Zycle po !
20.00 Pukojowka na Man
dia, U (2 22.05 Ziy Mikola) 2 - §
USA 2016 00.00 Porwariie - fijm ¢
LISA 2011 02.10 Zobs
pod rastaw 8 (39)
03451 Taki jest Swial T 04,35

palicyi (9} 05.00 Rodzinny interes 4 (152)

08.00 Jedziemy dale] 08.20 Serwis nfo

08.23 Mingla osma 09,00 Serwis Info
09.11 Minela d2iewiata 09,40 Plan dnia
10.00 Serwis Info. Pogoda info 12.00 info
Raport 1329 Serwis Infoy Pogoda Infc
14.59 Serwis Info 15.29 Info dzieh 16.45
info Kultura 16.50 Info dzien 17.0Q Tele
express 17,15 Telesnpress Extra 1730 1]
co chodzi 18,00 Pz f SIS
im0 18.37 O'tym 5
lura 19.20 0 lym <
mosal 19.58 (o

21.20 Serw yda info 2150wn
le'wizji 22.25 SerwisInio 2230 W lyle wi
7|l extra 23.00 INFO wiecror 23.30 W akcjl
23.55 5 wis Infip 00.03 Wiadomotd

MOO uiu numert 2 06.30 Ale numer! 3

samerst 2 {10} 07.40 Smerty (1. 2)
0345 fap Wing: Ptasia Akademia 2 (26, 11)
09.40 Klimka dia pluszakow (50 51 10.45
Tomek | przyjaciele Z,clﬂ 111 20 f‘mnhu

; ) 12.‘0' 'l'i “N"iw Mdh
Soryee «F 713,00 Blaze | megamaszy
1) 14.00 Mustang: Duch wolnosc
231 15.00 Miraculum Biedronks il
5) 16.00 Fingwiny 2 Ma-
23,30 31) 18.20 Smer

! rrd:_'huél-’!;‘ 79) 22,00 W
ehoraty (8) 23.00 Fistremalne histocie mi
Kkrine _" (4) 00.00 D7ielnica strachu 2 (T1)
01 00 Lombard. Zycle pod 2astaw (M)

RS twa iy |

06.00 Jestem Andrzejem * film kedikome-
trazowy. Polska 2019, ret, Michat Edelman
06.25 Scena Smiechu 07,10 Ziotopolscy
(487 485) 08.20 Piebania (443 444} 09
Al alio (26, 41, 42) 11.05 Premiera: Biblio-
tekarze 3 (B) 11.55 Diabli padali 4 (16, 17)
12.55 Katastroly w przestworzach (42, 85)
15.10 Polop - film S USA 2017 17.00
Szpital New Amsterdam 3 (8) 18.00 Wojny
magazynowe Kanada 2 18.30 Wajny ma:
gazynowe: Kanada 2 19.00 Lowcy okanji 4
(22, 73) 20,00 Kiien! - dramat. USA 1994
22.20 Residet Pvil - horror SF. NismJ/USA/
Francia/Wik, Brytania 20072 00.35 Ambas
530 - komedia, Polska 2013 02.45 S4i fie
mi c2arne] - dramat. Polska 1969 04.50
Ukraing (2) 05.45 Zakofczenia programuy

06.00 i xpress 06.15 Kratowe fycia 3 (7)
06.55 Ukryla prawda (455) 02,55 Smital
{846, 847 09.55 Damy FwieSniacxkl Ukra
Ina 7 (6) 10.55 Ukryta prawda (620) 11.55
SOS. Ekipy w akcli (23) 12.55 Ukryta praw-
da (641) 13,55 Damy | wietniaczkl Ukraina
4(17) 15,00 Krifowe 2ycia 12 (20) 15.45
Express, Pogoda 16.05 Defacto 9 16,35
Gogolebox. Przeq telewizorem 1) 17.45
Express. Pogotla 18,03 Rapart smogowy
18.05 Usterka 6 (4) 18.35 Ziomowisko PL
19) 19.45 Express, Pogoda 20,05 Orzel czy
reszka? 21,10 Rraczy, kidrych his nauczy
mnie ojciec 2 (4) 21.45 Express. Pogoda
22.00 Nasi w mundurath 23.05 Goggle
bay, Przed telewizorem 17 00,05 Dientel-
meni | wiedniacy 2 (2)

06.00 Detektywl w alu; (69%: Piekna | be-

stiafZiet do poprawki 02.00 Stoneczny pa-

trol (20, 21 22)10.00 Kobra - oddzial
specialny (4) 11.05 Galileo 12,05 Miodowe
iata (120, 94} Meski ieal; List z Nigerit
14.00 Policiantki | Policianci (459) 15.00
Oeteklywl wakcil (8) Driewczyna 2 miesne-

0. Twarda konkurencja 16.00 Medicopler
117 (4) 17.05 Miodowe (ata (103, 95) Nowa
twarz Honor Albatrosa 19.00 Galiteo
20.00 Galileo 21,00 Agenci NCIS: Los Ane
geles4 (3 4) 23.00 Snajper: Ostatni sirzal
= dramat. USA 2017, rez. Claudio Faty, wyk

Chag Michagt Collins 01.00 STOP Drngdwka
02.00 Pamietniki 2 wakacji (47) 03.00 Ben

ny Hill 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco
Poio Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

15.15 Pupil pupila - sziuka Adolfa Abrgha-
mowicza. Polska 201515.50 Ma sie roaw
miet 16.00 Informace dnia 16.10 7
wedka nad wode w Polske 1 Swiat 16.35
Zew natury 17.00 Swiety na kaldy doef
17.05 Akademia prodife 17,15 Muzyezne
chwile 17,30 Odpowiedziainl 2a Koscidl
17.55 Poczel wielkich Polakow 18.00
Aniol Panski 18.05 Informacje dnia 18.15
Reemoiy niedokanczone 18.25 Swiety na
katdy dzieh 19.30 Przyjaciele i bohatero-
wie (4) 20,00 Informacie dnia 20.20 &
zaniec 20.50 Glos Polski 21.00 Apel
Jashogorski 21.20 Infosinacie dnia 21.40
Polski purikt widzenia 22.80 W kolorze plo-
mienia - film dok._ Pol. 2018 23.25 Wielkoét
todzila sie pray oltarzg 00.00 Slowo 2yt

06.00 We kit c2asu 06,15 Redakeia Doigl

Stediczy (141 0715 Wehiku) czasy 07.20
Podl lupa 08.25 fabwyka jedzenia (11) 08.50
Kryplonim szef () 09.45 Hantlarze Nisto
rig 10.45 Starozytni kosmicl (2 10) 12.40
fabryka troni (1 2) 13.40 Rolnicy Podlasie
{16, 177 15.40 Woiny przewoinikd
ojry magazynowe 1800

l-l.’|| F I'\ris“"

.'01mf~1.r( na ¥ 0soow (2, 3)

uzm-‘u nicy. Podl '|0300ﬂ PNa
falunak! {9) 0400 Wepanialy Swiat wed-
0 21) 05.00 Kolowro

t wsaon..-é.m "

11,40 TVP 1 info 12,45 Express réqion
12.55 Agrobiznee exdra 13,10 A
1348 WP 3 "f. 14.15 Na 2trowie .'r,rdj
nik medyczny TVP 3 1430 Program lokalny
14.45 Fapress egiondw 15.00 Koronka do
illosierdzia Bozego 15.20 Dabie historie
15,50 Skiadka Emerylura Prrysziodé
16.00 TvP 3 Info 16.10 Pogods 16.15 (el
dniz 16.30 Program lokainy 16.45 Express
ondw 16.50 Pogods 17.00 Program lo
y $7.30 Glos regiontw 18,00 Pragram
Iokainy 20.35 Przysiega (149) 21.25 Pro
gram lokaly 2145 Driennik regiondw
22:00 Studio LOTTO 22,10 Kryminaing it
demka 22.20 Pogoda 22.30 Pryrods
wedka - praygoda 23.00 Agrorormowa
23.20 Ocalent 00.15 Kasta 00,45

TVP POLONIA

12.00 Wiadomosci 12,15 Pensjonal nad
roziewiskiem (5, 6) 14,00 | fak Laskowk, T
jak TEY 14,45 Drien 7 telewlzjg - T0 fal mi
el eyt podnde po historil TVP 15,00 Wia-
domosci 15,20 Maly pitgwin Pik-Pok (1, 12)
15.40 M Kutiatek (10) 16.00 Lesnicziwia
{456) 16.30 Barwy szcrescia (2671) 17.00
ieeepress 17.20 Stacia innowacia 17.45
S2lakiem |ubelskich <zteth 17.55 W obiek:
tywie Polontt Wschod 18.10 Wilnoteka
18.30 Informmacie kulturaine 18.45 Caym
2yje Swiat 19.05 Gra shimi Krzyidwia 1930
Wiadomo$el Pogoda 20.10 Sport 20.20
Fatszegze. Powidt sfory (5, 6) 22.05 Polonia
22235 | [k Laskowik. T jak TEY 23.20
Dzien 2 telewizy - T0 lat mingfo, cayll podnaz
po histor TVP 23,30 LeSnicriwka (456)

TVP ROZRYWKA

06.40 Ukrasajamie przepisy 07,10 Makic-
Witz w podetizy 07.40 Praepts drila 07,50
Gra st Krzyiowka 08.20 farmilllaca 08,55
Ya bangue 09:25 Kolo fortuny 10.05 Wor-
ciech Cejrowskt - boso prrez Swiat 10.40
Porstaw na milion 19.35 Gra sfow Kezyzow:
ka 12.05 familiada 12.40 Va hannue 13.15
U Pana Boga w ogrddia (1) 14.05 Rodzin-
kapl (234, 235) 15.30 Program rozrywhkowy
15.30 Tk 1o lecialn! 16.30 Jycie o kabarat:
Kabaretomaniacy 17.20 Gra na Maksa 2
{18) 17.25 Gra siow. Krzyiowka 17.55 o
banque 18.35 Okrasa lamie preeptsy 19.05
Makiowicz w podrizy 19.40 Postaw na mi-
lion 29.35 Wojciech Calrowski * boso priez
Swial 22.45 Kabaret. Super Show Dwdiki 3
23.50 Zycie lo kabarel

07,30 Swigta na Manhattanie - fm famiff
. USA/Kariada 2011'09.25 Policianci 53
siedztwa (2) 10.25 Gordon Ramsay 24
godziny w piekle 3 13,25 Pomyst na dom 3
11.50 Prermiera WP News 1150 11,55 No
we 2ycie starych domow 4 12.55 Pokocha)
lub sprzedaj Australia (4) 13.55 Fokocha)
lubs sprzeda) 8 (6) 14050 Pokochiy kb sprze-
4 Vancouver (26) 15.50 Pokocha) It
spreedal Yancolver 2 (19) 16.50 Premiera
WP News 1650 16,55 Pokochal lub sprzedaj
8(71 17.55 Premiers. Pigknigisza iz ty (26)
18.50 Mistr7owie Kabaretu 9 19.50 Przog-
Swigtecene qolowanie z Jamiem Ofivierem
20.50 Wiadimir Pulin - Wrog numer jeden?

flim dok. USA 2018 22.45 Mistrzowiz Kaba
refy 500801 2 3 Kabaret! Sezen 3

06.00 Strrelmca Navala (Program praybir
sawidzom (ajni strzelectwa, Scharakiery
20wane zostangd lypy Dmani | omawiong
kwestie rwigzane min ¢ myllistwem Strze-
leckim pribom zostang pocdane (wiazdy
skiego sportu ) 07.00 Siatkiwla mei-
cryan Liga Mistrzow - miagazym
09.00 Sialkbwhka mprczyar: Liga Mistrzd
magazyn sporiowy 11.00 Siatkowia mer-
cayzit Liga Mistraiw - magazyn sportowy
13.00 ¥oszykowka medczyen Enema Ba
sket Liga 15.00 Boks 1800 Slathbwha
mezrzyen Liga Mistrzow 19.50 Siatkowia
migcayam. Liga Mistr zow - mec Sir Sicoma
Monini Perugsa - Zirgal Bank Ankara 22.30
siatkowia mezcryzne Liga Mintrzow 01.00
s Ty walke Babilon MMA 13 salka i ukess
Brzeski - Michal Piwowarski 21052060

EUROSPORT 1

06.30 Discovery golf 07.00 Bi

i narciar
skie: Zawody PS w Bellostolen 08.00 Biegi
narciarskie Zawody PS w Beitosiolen 08.30
Snooker. Turnie English Open 10.30 Nar
ciarstye alpejskie 13,30 Narciarstvo alpey
skie 13.45 Shooker: Turnigj Enghsh Open
1530 Snooker Tumie] English Open 18.00
Snowboard: Zawody PS w Carezzie 1&30L
Piika reczng mezezyzn - studio 18.45 Pifka
RCIng mezczyn Liga Mistrzbw - mecr fy
gowel Eomia industrla Kiglce - Colje
rna Laska 20.30 Pilka reczna med
ceyin Mistrzdw - stisdio 20.45 Pilka
Tecana medctyam Liga Mistraow - meez fa-
7y grupowey BRLEN Wisla Plock - HC PPD
fagrzed 2230 Filka 3 m; Jrayen - sh
it 2245 Snooke
4 drief 00,00 Narc nmlm ﬂl’\(u\'y

TVP SPORT

06.00 Mundigiowy wieczir 06.55 Pitka
nozna MS - Katar 2022 - mecz polfinalowy
W5 - W60 09.05 Studio Katar 10.00 Sty
dho Katar 11.00 Halo Katar 12.30 Mundial
lait 93.35 Biation - studic 14.10 Biation
Zawotly PS w Annecy-Le Grand Bornand
16.00 Pilka nozna M5 - Katar 2022 - gole
fazy gropowe] 18.00 Pitka nozna: M5 - Ko
tar 2022 < gole fazy pucharowef 20.00 Fil
ka nodna Mistrzoslwa Swiata - Katar 2002
00112 tinaly 22.00 Mundialowy wisczdr
23.00 Biatlon: Zawody PS w Annecy-le
Grand Botniand - bieq sprinterski medczyan
00.30 Boks Gala w Lohannestiurgu - pod-
sumavwanie 02.45 Boks: Gala w Nowym
Jorky - waga kogucia Gary Antonio Russell

Emmanuel Rodriguez 03.45 Pilka nona
MS - Katar 2022 - po V2 finalu

POLSAT SPORT
06.00 K0TV Classics - manaryn bokser:

ski 07.00 Sludio Katar - magazyn pilkar-
ski. Polska 09,00 Siatkdwka merczyzn
Piustiga 11.00 Studio Katar - mag, pifkar
skl Polska 13.00 Siatkdwka melcayin
Mustiga - magazyn sporiowy 15.30 Siat-
kowka mgdczyzn Liga Mistrzdw - mece
Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozie -
Decospan VT Menen 12.30 Siatkdwka
miezcayzn, Plustina - meez Cuprum Lo
bin - BATS Blelsko-8lala 20.30 Siatkowka
medczyzm TAURON 1 liga - mecz: KRISPOL
Wrzednia - MKST Astra Nowa S6I 23.00
Siatkowka mezcayzn: Liga Mistrzlw -
mecz Aluron CMC Zawiercie - Hebar Pa-
zardzik 01.00 Boks: Gala w Zawon - wa-
ga cipzka Damian Knyba - Aazddin Aajour
(7012022

07.00 Muzyczne poranki 07.15 Informa-
¢je klluraing 07.40 Zaginione - odnalezio
ne 08.05 Niedziela 2 09.15 Winnetou!
(stalnia walks - westorn, RENug/WL 1965
11.00 Janosik (3) 12.00 Alfabet - film dok.,
Austr/Niem. 2013 14,05 Informacie kultu
1alne 14.35 Awantura o Basie - film obyez
Pol 1995 16.30 Mala Dorrit (3) 17.40 Co
dalej? 18.15 U Pana Boga za plecem - ko
media Pol. 1998 2000 Cawartkuwy kiub fil-
mowy 20,10 Glina c2y lajdak - komadia,
francja 1979 22.05 informacle kulluralne
22.25 Zatancryt Beethovena - film dok.
Hisrpania 2015 00,00 Gomorra 3(31) 01.00
Co dalej? 01,35 Kobieta idae na wojne - ko-
mediodramal, Ukraina/lsiandia/Francia 2018
03300 krok od slawy - film dokumentalny
LISA 2013 05.30 Afisz kutturalny eksira

TVP HISTORIA

09.50 Sensacie XX wiehys 10.40 Flesy hi
stofli - pkstra ¥0.50 Sprawiedimedt? Pro-
sze'czekat_ - film dok. Polska 2006 11.25
Parnnik - film dok, Pol. 1981 11.40 W PRL-y
12.15 Droga (4) 13.20 Pierwsza wojna
Swialowa (1) 14.20 Amut Amazonka Az -
filrm praye. Nigm. 2015 1520 Stalin | Trocki
- walka na Smwerd i fyoie - film dok. e 2015
16.20 Przystanek Historia 16.40 Alfabet
Andrzaja Dobosza 17,00 Czas hanary 6
(75) 17.55 Historia meditw 18.20 Archi-
wum zimnef wojny 19,00 Historia Polski
Pacyfikacja Stocznl Szczecinskial wm. A
Warskiego w 1981 mku - film dok. Pol. 2021
20.00 Retedia. Solidamast Walczaea - fim
ok, Pol 2071 2115 Polscy Seryjni (8)
22.10 Azjatychie slulecte (3) 23.05 Sady.
przesady. Rozrdby u Kuby 23.50 Info Wiino

.{5
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msmwnm telenowels, Tut

06.05 Wspaniale stulecie (160) - sedal

gﬁw MPDLZOIB?CW
magazyn,

08.00 Wiadomosci, Pogada - i/l

polityczny - public

08.35 Ranczo 9 (105) - serial obycz. Pol
09.35 Komisarz Alex 9 (106) - serial
10.30 Ojciec Mateusz (5) - senal Folska
11.25 Kasta - serial paradok,, Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy - mag, rolniczy
13.00 Tjemnice zwierzat (6-ost.) - serial
14.00 Wspaniale stulecie (161) - senal
15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzy2owka - leletumio)
16.05 Przysigga (768) - lelenowel, Tur
17.00 Teleexpress; Jaka to melodia?
17.55 Kian (4066) - lelenowela, Poiska

18.20 Kasta; Jeden z dziesigciu

SENSACYINY

22.15
Zyczonle Smierc

19.30 Wiadomoéci, Pogoda, Sport, Alarm!
20.35 Ojciec Mateusz 28 (366) - seril
21.25 Kulisy serialu ,Na sygnale”
21.40 Na sygnale (400) - serial, Folska
22,15 2yczenie Smierci - film sensacyiny
USA 208, rez. £l Roth
00.15 Zabi€ Irlandczyka - dramat sensa-
cyjmy. USA 2011 wyk. Ray Stevenson
02.10 SWAI - Jednostka specjaina 3 (61)
03.00 Tajemnice Majorki (1/10) - serial

05.30 M jak mitos€ (1679) - serial Pol
06.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
06.55 Rodzinka.pl (229) - serial, Polska |
107.30 Pytanie na Sniadanie - pobudia
07,55 Pytanie na §niadanie - mag
11.20 Zacznij od zdrowia - magazyn
11.50 Barwy szczefcla (2715) - serial
12.30 Kolo fortuny - leleturnig| Polska
13.15 Zranione ptaki (187) « sevial ‘Tt
14.05 Va banque - ieieturnip) Palska
14,35 Na sygnale (324) - sevial Polska
15.10 Wydzial kryminalny Kitzbihel
(108) - sevial mrmn«ﬁnf Austria

IWMM{\B&) serial, Tut
19.30 Barwy szczescia (2715) - serlal
20,10 Barwy szczedcia (Z716) - serial
20.50 Tak to leciato! - teisturmie) muz

%p
e - \ §
Barwy suzestia (2716)

21,50 Kabaret. Super Show Dwojki 3

23.00 Hity wszech czasbw - magazyn

00.10 Weekend ostatniej szansy - kermedia
omantycana, Wietka Bryfania/francia
2013 red. Roger Michell

01.55 Z podniesionym czolem - dramal
sansatyjy. USA 2004

03.30 Pokonat siebie - liim olyczajowy,
Szvaicatia 2018, red Markus Weller

05.10 Zakoficzenie programu

04.40 Disco Gramy - muz. Polsks 2022
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief program Inf
08.40 Malanowski i partnerzy (401):
Tjemnicza klepsydra - serial, fol
09.10 Malanowski i partnerzy (403); W
czterech $cianach - serial Polska
10.40 Dlaczeqo ja? (1179) - serial, Palsk
11.40 Gliniarze (382) - serial, Poiska
12.50 Wydarzenia - program inf
13.20 Interwencija - mag reporterow
13.40 Trudne sprawy (1109) - serial Pol
14.40 Dlaczego Ja? (1000) - seriat, Pol
15.50 Wydatzenia - program int
16.10 Pogoda - pragram informacyjiy
16.15 Interwencja - mag. ropor ety
16.30 Na ratunek 112 (438) - serfal Pol
17.00 Gliniarze (600) - serial, Priska
18.00 Pierwsza milosc (3519) - senial
18.50 Wydarzenia - program int
19.25 Gos¢ , Wydarzef™ - public

KOMEDIA

19.45 Sport, Pogoda

20.00 Whrgcen! - komedia Poiska 2014 ez
Plotr Weresniak

22,10 Giebia strachu - film sensacyjny LSA
2020, re2, Wiiliam Eubank

00.15 Jumanji: Nastepny poziom - lilm
przygodowy, USA 2019, re2. Jake
Hasdan, wyk, Dwayne Johnson

03.00 Swiat wedlug Kiepskich (207)

03.45 Swiat wediug Kiepskich (208)

05.40 Uwaga! - magazyn reposteniw
06.15 Ukryla prawda (1362) - sarial, Pol
07.05 Kuchenne rewolucje: Gorgca Pa-
telnia, Krakow - rou Polska 2021
08.00 Dzien Dobry TYN - magazyn
11.40 Doradca smaku - magazyn
11.50 Ukryta prawda (1132) - serlal, Pol
12.55 Tajemnice mioSci (67) - serial
14.00 Ukryta prawda (1363) - serlal, Fol.
15.05 Ukryta prawda (1154) - serial Pol
16.10 Ten moment (35) - seral, Polska
16.45 Kuchenne rewolucje: Na Okra-
“glo, Warszawa - roze Polska 2021
17.55 Ukryta prawda (1133) - serial, Fol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.50 Uwagal - magazyn repartertw
20.00 Lego Masters 3 - jozr. Pol 2027
21,05 Colombiana - dramal sensacyjny
USAffrancia 201 rez. Dlivier Megaton,
wyk. Joe Saldana, Amandia Stenbery,
Michael Vartan

21,05

Colomblana

'23.20 Wrota zaswiatdw - forror Kanada
2015, rez Uli Edel, wyk. Nicolas Cage,
Sarah Wayne Callies
01.20 , Listy do M. 5" - kulisy produkcji
01.55 Kuba Wojewddzki - talk-show
03.00 Szpital (905) - senial paradak, Pol
04.00 Uwaga! - magazyn reporterow
04.20 Zamieszkat na plazy 6 - 1oz
04,50 Jak fo jest zroblone? (18) - serial
05.20 Kto was tak urzadzii? - magazyn

nowiny m
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PIATEK

06.00 Straznik Teksasu (105) - senial

07.00 Strainik Teksasu (106) - seria|

08.00 Nasz nowy dom - realily show

09.00 Plerwsza miloS¢ (3518) - serial

09.50 Kocham. Przepraszam. Dzigkuje

10.50 Anatomia glupoty wedlug Richar-
da Hammonda: Sport (3)

11.20 Anatomia glupoty wedlug Richar-
da Hammonda: Sport (4)

11,55 Sedzia Judy - r@alily show

12.25 Sedzia Judy - realily show

12.55 Sedzia Judy - tealily show

13.25 Sedzia Judy - reality show

13.55 STOP Drogéwka - magazyn, Polska

14,55 Galileo - pr popularnanaukowy

16.00 Policjantki i Policjanci (929)

17.00 towcy skarbow. Kto da wiecej?

18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?

19.00 Policjantki | Policjanci (930)

20.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr

21.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr

22.00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (606) - serial krym. Polska
23,00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (60T) - serial krym. Polska
00.05 Pod kiuczem - dramal sensacy|ny,
LSA 2000, re2. John Luessenhop
02.25 Smier¢ na 1000 sposobéw (6)
02.55 SuperLudzie (29) - senial dok. Pol
03.25 Top 10 - lista przebojow - muz
05.30 Telezakupy TV Okazje magazyn

04.50 Szkota (521) - serial paradok., Pol |
05.45 Szkoia (506) - serial paradok, Pol,|
06.45 40 kontra 20 2 - realily show
07.45 Ukryta prawda (759) - serial Pol.|
08.45 Ukryta prawda (921) - senal Pol
09,50 Ukryta prawda (922) - =ecial, Pol
10.50 Dpowledci maizedskie (3/24)
11.50 Zagadki losu 2 (36) - serial. Pol |
12.50 Szpital (945) - seriaf paradok. Pol |
13.55 Rozwod. Walka o wszystko (32M0)|
- serial paradokumentalng, Polskal
14.55 Tajemnice miloéci (22/68)
15.55 Ukryta prawda (1137) - serial, Pol
16.55 Zagadki losu (19/34) - serial Pol |
17.55 Niebezpieczne zwiazki (3/10)
18,30 MiodoS¢ na zambwienie - ozt |
19.00 Ukryta prawda (1222) - serial, Pol |
20.00 40 kontra 20 2 - reality show
21.00 Milo$E bez kofica - melndramal, USA|
A0, re Shana feste, wyk. Alex Pat-|
tyler Gabriella Wilde |

23.15 Kobieta-Kot - film sensacyjmy, U154
2004, o2 Filol wyk: Halle Berry|
Benjamin Brall, Sharon Stone

01.20 NASA - archiwum tajemnic 2 (7/8)

02,20 NASA - archiwum tajemnic 2 (8|
ost.) - serial dok. Wielka Brytania|

03.20 NASA - archiwum tajemnic 3

04.15 Druga strona medalu 4: Henryk
Blida - talk-shew Polska 201

04,40 Zakoficzenie programu |

I T S

06.00 Kobra - oddzial specjalny (12, 15)
08,00 Lombard. Zycie pod zastaw 1l (548)
09.00 {ombard Zycie pod zastaw 8 (393)
10.00 Prawdziwe motywy (38) 11.00 Ro-
dzinny interes 4 (151, 162) 13.00 Lombard
Jycie pod zastaw B.(394) 14.00 Rodzinny
interes 4 (153) 15.00 Lombard. Zycie pod
2astaw B (396) 16.00 Prawdziwe motywy 2
(d1.42) 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(550, 551) 20,00 Commando. Ostatnia mi-
sja - Nlim sensac, USA 2021 21.55 Niepako-
nany 3 Odiaspienie - film sensac. USA 2010
2355 N%eaﬁ nikt 2 - Whrilier erol, USA/
Niemcy 15 20bacz {ot Lombard.
Lycie pod zastaw 8 (394) 03.15 Menu na
mar 04,00 Meni na miare 04.35 2 archi-
wum policii (103 05.00 Dyzur 2 (31 31)

06.00 Ale numer! 2 06.30 Ale numerl 3
07,00 Fidzamersi 2 (11) 07.80 Smerfy (3.
4) 08.45 Top Wing: Plasia Akademia 2 (1,
12) 09,80 Kliniks dla pluszakim (52 53)
10.45 fomek i przyjaciele 25(11.12) 11.20
Pinokio { prayiaciele (12. 13) 11.55 8ing (71,
721 12,10 Basia (1, 2) 12.40 Little Peopie
Mall odkrywcy 2 (26) 13.00 Blaze | mega-
maszyny 2 (1, 12) 14.08 Mustang, Duch
woinodct 2 (23 M) 15.00 Miraculuny: Bie-
dronka | Czarny Kot 2 (35 36) 16.00 Pin-
gwiny 2 Madagackaru 2 (29 30, 2. 33, 34)
18.20 Smerfy (20.2)) 19.00 Psi Patrol 2
(22, 23) 20.00 Dzieinica strachu 2 (1649)
00.00 Zabidjcze umysly; Paza qranicami (i1,
12) 01.55 Ale nument 3 Alg nomert
302,50 Lumbard. Zycie pod zastaw (16)

06.00 Nowa Scena Smiechu 4 06,50 Zio-
lopolscy (489, 490) 07.50 Komisarz Rex 4
(52 Zemsta 08,50 komisarz Rex 4 (53]
Podgladacz 09.50 Konopielka - komedia,
Pol 1981 11.45 Przychodzi face! do lekarza
- kornedia, Francia/Belgia 2014 13,55 Pre-
miera; Titanic 2 = Him katastroficany, USA
201015,50 Wielkie oczy - dramat. USA/Ka:
nada 205 18.00 Wojny magazynowe: Ka-
nata 2 19.00 Skarby z odzysku 3 20,00
Kowhof 2 Szanghaju - western kom. USA
2000 22.25 Straszne pigtkl. Nie oddychaj -

horror, USA 2016 00,00 Z archivum X 6 (3
Trojkat 01.05 Z archiwum X & (4} Kraina
stilw, cz 102.05 Zemsta - komedia, Pal.
2002 04,25 Co lubig lygrysy - komedia
Polska 1989 05.45 Takoficzenie pragramy

06.00 Express 06.15 Krolowe zycla 3 (8)
06.55 Ukryla prawda (817)07.55 Szpital
(B4H, B49) 09.55 Darmy | wiesniaczkl Ukra

ing 7 (7} 10,55 Ukryta prawda (621) 11,55
SO5 EKipy wakci (24) 12.55 Uksyta praw-
da (642) 13.55 Damny | wienigcski Ukra-
ina3 (10) 14.55 Krlowe 2veia 12 (21) 15.45
Express, Pogoda 16.00 Kto fo kupi? 16.40
Gogolebox. Przed lelewizorem 1t 17.45
Express, Fogoda 18.03 Raport smogowy
18.05 Listerka & (5) 18.35 Ziomowisko PL
(10} 19.45 Express. Pogoda 20.05 Goggle:
box Przed telewizorem 13 21.10 Rzecqy,
ktorych me nauczyl mnie oiciec 2 (5)
21.45 Express, ﬁu%mz! .00 Darmy 1 wie-

Sniaczki PL 3 (3) 23.05 Gogolebox. Preed
tefewizorem 1) 00,08 Kiblowe 2ycia B (4)

06.00 Detektyw w akcil (10) 07.00 Super

Ludzie Extra 07.10 Sloneczny patrol 2 11, 2§

) 10.00 Kabyra - oddzial speciainy (5], Biz
nes wypadkowy 11.05 Galileo 12,08 Mio
dowe lala (103 95) 14.00 Palicjantkl |
Policlanci (460) 15,00 Delektywi w akejl
(8% Narkotyki w samochodzie: Woing cha-
{a 16.00 Medicopter 117 (5) 17,05 Miodo
we lata (100, 115). Koh-i-nogr. KiT Show
19.00 Galllzo 20.00 Gallleo 21.00 CS]
Kryminaine zagadki Miami (169, 170) 23.00
Mordercza zaraza - horror USA 2006
00.55 Ucho Prezesa 4.(5, 6, 7. ) 02.05
Uicha Prezesa 4 (9) 02,15 Ucho Prezesa 4
(10) 02.40 Top 10 - fista przebojow 03.40
Disco Polo Lite 04.40 Disco Polo Life
05.45 Telezakupy TV Dkazie

o A

15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie rozu-|
mie¢ 16.00 infarmacie dnia 16.10 Siodmy |
sakrament 16.40 Proslo o qospodarce
17.00 Miodzi 2 Pasia 17.15 Pod opiekq Li
manowskie] Pani 1'} 30 Geopofityka 17. 55
Poczet wietkich Polakaw 18.00 Anwol Pad-
ski 18.05 Informacie dnia 18.15 Wester-|
platte miodych 19.00 Warto zauwaiyd.. w
mijajacym tygodniu 19.30 Bral Franciszek
{5) 20,00 Informacie dnia 20.20 Rozanie
20.50 M5 SHC Oiczyma 21, Mﬂ[r‘l no
giirs MZ’I 20 informacie dnia 21.40 Po)sk I
punkt widzenia 22.40 Chee 2yt - film doku-|
mentalny, Polska 2008 22557 ze0lqt ka
tolickiego tygodnika Miedziela® 23.00 Nig |
oplala) maie Smierci - film dokumentaliy
Poiska 1999 00.00 Slowo. 2ycia

07.55 Agropngoda 08,00 Jedzlemy dale|
08.20 Serwis Info 08.23 Mingla dsma
09.00 Serwis info 09.11 Mingia dziewiata
09.40 W kontrze 10.00 Sarwis info. Pogo-
da lnfo 12.00 info Raport 13.29 Serwis In-
fo. Pogoda Info. 14.59 Serwis Info 15.2!Ir
Info dzien 16.45 Info Kultura 16.50 Info
dzieh) 17,00 Teleexpress 17.15 Eleexpress
Extra 17.30 0 co chodzi 18.00 Panorama §
18,19 Serwis Info 18.37 0 tym sig mbw
19.15 Info Kultura 19.20 O tym sie mow)
19.30 Wiadomoscl 19.58 Godl Wiagdomo-
¢ 20,13 Forum 21.00 Nie da sie ukryé
21.20 Serwls Info. Pogoda Info 21,50 W ty:
e wizji 22.25 Serwis Info 22,30 W fyle wi-
i exlia 23.00 INFO wiegzhr 23,30 W akej)
23.55 Sepwis Info 00,03 Wiadomuscl

FONUS TV

06.00 Wehikul czasu 06.15 Redakcia: Dzial
Sledezy (15) 07.15 Wehikul czasu 01 20
Pod lupa 08.25 fabryka jedrenta (12) 08.50
Kryplosm szef (3) 09.85 Handlarze hislo-
fig 10,45 Starozytni kosmici (11,12) 12.40
Fabryka broni (3, 4) 13.40 Roinicy. Podlasie
(18.19) 15.80 Wojmy preewoznikow 16.40
Wojny magazynowe 18,00 Gwiazdy lom-
hardu 19.00 Poszukiwacze zlofa w Austra-
lii (19, 203 21.00 Fodwodne odkrycia (5)
22.00 Starodytni kosaiici (10):23.00 Roini-

cy. Podlasie (36) 00,00 Wewnglrz najpotez-

niejszef armil Swiata - film dokumentainy,
francia 2021 03.00 Smiert na 1000 spost-
bow (3. 4) 02.00 Rolnicy. Padlasie (5)
03.00 OSE Na ratunek! 3 (1) 04.00

nialy Swial wedkarskich preyghd (22,

10.40 TVF 3 Info 19.15 W aptece | kuchni
11.40 TVP 3 Info 12.45 Express regioniw
12.55 Agrobiznes exira 13.10 Agropogoda
13.15 TVP 3 Inio 14.30 Program lokalny
14.45 Express regiondw 15.00 Koronka do
Milosierdzia Bofego 15.20 W dobre; wie-

12¢ 15.50 Przepis na dzis 16.00 VP 3 n

fg 16.10 Pogoda 16.15 Echia dnia 16.30
Program lokalny 16.45 Express regiontw
16.50 Pogoda 17.00 Program lokairy
17.30 Telekurier 18.00 Program lokalny
20.35 Przysiega (150) 21.25 Program lo-
kalry 21.45 Dziennik regiontw 22.00 Sty-
dio LOTTD 22,10 Kryminaina siddemba
22.20 Pogoda 22.30 Folicapl 23.00
Agromzmowe 23.20 Teiekurier 23.45 Cat-
kiem niezia historia 00.15 Kasta

07.30 Pylanie na niadanie 11.15 Atfabet
Andrzeja Dobosza 11.30 Ja to mam szcze-
sciel (15) 12.00 Wiadomosci 12.15 M jak
miteéE (1684) 13,05 Wniebiowziect - kome
dia. Pol. 1973 14.00 Gwiazdozbior TVP Roz-
fywka 15.00 Wiadomosci 15.20 Bolek |
Lolek wirod ghrmikin (2. 3) 15.40 Prosie
slonia (7) 16.00 Ja to mam szczesciel (15)
16.30 Na sygnaie (367) 17.00 Teieexpress
1720 Takochal e w Polsce 17,55 Polonia
Express 18.10 QI3 Polinia 18.30 Informa:
tje kulluraine 18.45 Caym 2yje Siwial 19.05
Gra st Krzyeowka 19.30 Wiadomadel Po-
goda 2010 Sport 20.15 Na dobire | v zie
(855) 21,15 Kabaretomaniacy 22.05 Polo-
mia 2 22.35 Rormowy kontrolowang - ko-
media Pol 1991 00,10 Midnigh! News

06.35 Okrasa larmie przepisy 07.10 Maklo-
wicz w podrtzy 02.40 Przepis dnia 07.50
Gra skow Krzyzbwka 08,20 Familiada
08.55 Va banque 09.25 Kolo ‘n[i.;nv
10.05 Wojciech Cejrowsks - boso prz
Swial 10.40 Postaw na milion 11.35~ a3
show Krzyz0wka 12.05 familiada 12,40 Vs
banque 13.15 U Pana Boga w ogrodiu (12)
14.05 Rodzinka pl (236, 237) 15.10 Pro
qgram rozrywkowy 15.30 Zyoe fo kabaret
Kabaretomaniacy 17,20 Gra na Maksa 2
(19) 17,25 Gra siow, Krzyzbwka 17,55 Va
banque 18.35 Okrasa lamie przepisy
19.05 Makiowicz w podrozy 19.40 Postaw
na milion 21.35 Wojclech Cejrowski - baso
przez Swial 22.45 Kulisy dobrego humoru
23.50 /ytie to kabarel

06.00 Premiera: Thit 06,30 Plekniejsza nis |
ty (26) 02.30 Milion na Gwiaz Lluc- Kome-|
dia. Kanada/USA ?”'Ur 09.30 Swigtecznal
Tandka - komedia, USA 2012 11.20 Pomys|
na tom 2 11.50 Premiera. WP News 1160
11.55Nowe fycie starych domiw 4 12.55
Pokochal lub sprzedaf Australia (5) 13.55)
Pokochaj lub sprzedal 8 (1) 14.50 Poko-|

¢ha) lub sprzedaj Vancauver 2 (1, 20) 16,50/
Premiera WP News 16:50 17,00 Pokocha |
lut sprzedaj B (8) 18.00 Mam talent Ame

ryka 17 19.50 Mistrzowle Kabaretu 11 20.50
Mistrzowie Kabaretu 9 21,50 Kabare! na
Swigla 22.50 Mistrzowie Kabarety 523,50
Mistrzowie Kabaretu 4 09.00 1.2, 3. Kaba |
rell Sezon 3 02.00 Kabarel na radanie|
03.00 Operacie piastyczne do poprawki (9)

FOLSAY SPORYT NEWS

06.00 izelnica Navala - mag. sportowy.
.00 Kolaseum (Progiam poswig:

cony smttummlki. fani znajda w nim muin.
najSwiezsze informacje ze Swiata MMA |
hoksu ofaz interesUjae wywiady. Sami tak-
Ze beda mogll wypowiedziec na antenie)
09.00 Siathtwka meiczyam: Liga Mistrzow
10.30 Snowbaard. Zawody PS w-Cortinle
dAmpezzo 13.00 Siatkowka mescayan. L
ga Mistrzow 15.30 Tmns World Sport
17.00 Teryis: Turniej Mubadala World Tenmis
Champlonships w
uq;% necze) Emma Raducany - Ons Ja-
peur 19.30 KOTV Classics 20.30 tyawiar-
stwo szybikie: Zawody PS w Calgary - 1 tief
23.30 Siatkowka mezcayzr Liga Mistrzow
01.00 Sporty walki: Babilon MMATT + walka:
Dewid Z6Maszek - Tori Valtonen 3010.2020

Zabi - mecz 3 rundy

53y 148.90 Narciarstwo slpejskie: Zawody

06.30 Snockes: Turnie) o?t

izieri 08.30 The Power Sporl ms
Kombinacja norweska Zawody PS wRam:
sau 10.15 Narclarsiwo alpeiskie: Zawody
P w Sankt Moritz 11.45 Narciarstwo alpej:
skie: Zawody PS w Val Gardenie 13.15
Kombinacja norweska: Zawody PS w Ram-

S w Sankt Maritz 15.15 Skoki narclarskie
- studio 15.45 Skoki narciarskie: Zawody
PSw Lng’elnen;u 16.45 Skoki narciarskie -
studio 17.30 Snooker- Turnile) English Open
- mec2 Ewierchinalowy 19.00 Narciarstwo
ms { merczyn 19.4llr
Snooker: Turnigj English
Open - mecz éwertfinalowy 23.00 Jei-
dziectwo: Turniej Wielkiego Szlema w Ge-
newie 00,00 Narclarstwo alpejskie

TR P T .~ DI  S

06.00 Mundiaiw wiecz6r 07.00: Pilks
NOIG. - gole fazy grupows)
osmmkamznaui Kaugm po il
2 finahu 1105 Pilka nozna: M5 - Katar 2022

%aie tazy pucharowe] 13,05 Filka noina
MS - Katar 2022 - na). naj fazy pucharows|
13.35 Biatlon - studio 14.05 Biatlor 75
wody PS w Annecy-le Grand Bornand -
bleq sprinterskl kobiet 15.50 Pilks noina:
M5 - Katar 2022 - mecz poifinalowy: WST -
W58 17,55 Pilka notna: MS - Katar 2022 -
mecz phifinatowy: W52 - W60 20,05 Baks;
Gala Suzukl Bowing Right 19 w Torunfu
23.00 Mundialowy wieczdr 23.55 Biatlor:
Zawody PS w Annecy-Le Grand Bornand -
bieq sprinterski kabiet 01.25 Boks: Gala
KnockOut Boxing Night 25 w Zakopanam -
waga [unior tieZka

06.00 Siatkiwka mezczyan Plustigs 08.30
Boks: Rocky Boxing Night w Karlinie - walka
Mateusz Poiski - Adam Ngange (110.2022
11.00 Siatkdwia mezczyzn: Liga Mistizow
- miecz. Aluron CMC Zawiercie - Hebar Pa-
2ar(zik 13.00 fenis: Turnie] Mubadata World
Tennis Championships w Abu Zabi - meez
Stefanos Bitsipas - Cameron Norrie 15.00
Tenis: Turnie; Mubadala World Tennis Chamn-
pianships w Abu Zabi - mecz: Frances Tig:
foe - Andrie| Rublow 16,00 7 strefa - mag
siatiarskl, Pl 17,30 Sialkdwka melczyn
Piustiga - mecz Slepsk Malow Suwalki - PSG
Stal Nysa 20.30 Siatkhwhka mezezyin
Pluskiga - mecz: Cerrad Enea Czarni Radom
- LUK Lublin 23.00 Siatkwhka me2czyan
PlusLiga 01,00 Boks: Gala Polsal Boxing
Promations 5 we Wroclawiu

07.00 Muzyczne poranki 07.20 Informra

¢je klturalne 07.50 Co dalej? 08.25 Ko

nos 09.10 U Pana Boga za plecem -
komedia, Pol 1998 11.00 Janosik (4)
12.00 2atahczyl Beethovens - film dok

Hiszp. 2015 13.35 Informacje kulturalne
13.55 Rilifi po szesidziesiatee - komedia
Pol, 1989 15.30 Mala Dorrit (4) 16.35 Res
Polonige. O Palsce 2 oddali 17.15 Moje
wielkie greckie wesels 2 - komedia. USA/
Kanada 2016 19.00 Wirtupzi V4+ Miedzy-
narpdowy talent show 2022 - widowisk,
Wegry 2022 2110 Wiecztr kinomana
21.20 85 | blask - dramal, Hiszp 2019
23.20 Informag)e kulturalne 23,45 Viscon:
L Migdzy prawds a pasjq - film dok. Fr 2016
01.00 Gomorra 3 (32) 02.00 Teraz anima-
cjet Niezapominajii - film krotkomet

09.05 informacie kufturalne 09.25 Sefisa-|
cje XX wieku 15 25 Rebelia. Solidarmosc|
Walczaca - film dok, Fot 20211138 Przy-|
stanek Histaria 11.55 Aliabet Andrzeja Do
bosza 12.20 Droga (5) 13.30 Grecja 0d
gor do morza (1) 14.35 Polnocna Hiszpa-
nia z lou plaka - film dok., Wik, Brytania)
2021 15,40 Geniusze | marzyciele. Kazi-
mierz Priszyfiski - dok. Pol. 2017 16,40 £x|
Librs 17.05 Czas honoru 6 (76) 18.00 7
wieszaka historii 18,35 Pierwsza wojna
Swiatowa (1) 19.30 Historia Polski Zatarte
Slady, Zagadka Smiercl Piotra Barloszcze -|
dok. Pol, 2022 20.15 Tealr historii 20.30]
Emigranct - s2tuka Slawomira Mrazka. Pal
1995 22.50 Samochody przywodctm - film
dok. Fr 2018 23.50 Amesykanskie dynastie
r2ady Aushdw (5) 0040 Info Wilno
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05.10 Szatan z siédme] klasy (2/7)

06.00 Magazyn Ekspresu Reporterbw

07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.40 Rok w ogrodzie - magaryn

08.20 wojsko-polskie.pl - tykl reportary

08.45 Pelnosprawni - magazyn

09.15 Fascynujgcy Swiat: Najpighniejsze
dekoracje Swigteczne - film dok

10,20 Sprawa dla reportera - magazyn

11.20 K2: Gora pamieci - rep. Pl 2071

11,55 Sledmiu wspanialych - westemn
USA 1960, rez. John Sturges

14.10 Z pamiedi - cyk! fellelondw

14.25 Okrasa lamie przepisy - magazyn

15.00 Gra na Maksa 2 (21) - senal Pol

15.10 Pilka nozna - studio

15.50 Pilka nozna: MS - Katar 2022 -
mecz o 3. migjsce: L6! - L62

18.00 Pitka nozna - studio

18.30 Gra na Maksa 2 (21) - serial Pl

18.45 Jaka to melodia?

19.30 Wiadomoscl, Pogoda, Sport, Alarm!

20.35 Komisarz Alex 18 (225) - serial

21,30 Czarny czwartek. Janek Wisniew-
ski padi - dramat polityezny Pol 200

23.30 Papillon. Motylek - dmmat bio
rat, CeechyfHizpania/USA 2017
01.50 Zyczenie Smierci - film wensacyiny
USA 2008, rez £l Roth
03.50 Jaka to melodia?
04.35 Z pamigcl - cykl felietontmw

05.20 Barwy szczeicia (2712) - s=rial
05.50 Barwy szczescia (2713) - svlal
06.25 Barwy szezgécia (Z7M) - Senal
07.00 M jak miloS¢ (1692) - serial Fol |
07.55 Pytanie na Snladanie mag
12.10 Rodzinny ekspres « magasyn Ful
12.50 Tak to leciato! - teleturmie; muz
13.45 Gra na Maksa 2 (21) - serial Pol
14.00 Familiada; Kolo fortuny

15.15 Szansa na sukces, Opole 2023
16.20 Na dobre | na zle (B64) - el
17.20 Smakl Swiata - po batkafsku
17.50 Slowo na niedziele o relofiny
18.00 Panorama - iragram Informacyiny
18.20 Va banque; Postaw na milion
19.30 Lajk! - magazyn killtutainy

19.50 Gra na Maksa 2 (21) - serial Pol
20.00 Sz2ansa na sukces. Opole 2023
22.25 Czeqo pragng kobiety - komedia,
USA 2000 rel; Nancy Meyers. wyk
Ml Gitrson, Helen Hunt, Marisa Rumed

KOMEDIA

22.25
Czego pragna kabiety

00.45 Milos¢ az po $lub - komedia roman-
tyczng, francia 201 rez. Reem Khe-
fiel wyl Nicolas Duvauchelie. Julia
Piaton. Reem Kharrcl Sylvie Teslud

02.25 Weekend ostatniej szansy - koine-
dia romantyczna, Wielka fryta
ria/francja 2003 rez. Roger Michell

04.05 To ja, ziodziej - dramat sensacyiny
Poiska 2000, rez. Jacek Bromski

05.45 Zakoficzenie programu

14

w124 o

04,40 Disco Gramy - muz. Polska 2022 ’

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziedi - program inf
08.30 Na fali - lim animowany. USA 2007
rez. Ash Brannon. Chres Buck
10.05 Ewa gotuje - magazyn, Pol ar.r‘"
10.35 Nasz nowy dom - realily show |
11.35 Bogaty dom - biedny dom
12.40 foto Models Poland 2022 - Final
13.10 foto Models Poland 2022 - Final
13.40 Drwale | inne opowiesci Bleszcza-
du (139) - =erial dok., Poleka
14,10 Drwale | inne opowieéci Bieszcza-
du (140) - serial dok., Polsia
14.40 Rolnicy. Podlasie (35) - serial
15.45 Wigzienie (66) - sovial ok, Polska
16,15 Wiezienie (67) - serlal dok_ Polska
16.45 Wigzienie (68) - sedial dok_ Pilska
17,15 Wiezienie (69) - setial dok. Poiska
17.45 Chiopaki do waiecia (293)
18.20 Chiopaki do wzlgcia (294)

20.00
Crarownica

18.50 Wydarzenia - program int

19.15 Prezydenci | premierzy - public

19.45 Sport, Pogoda

20.00 Czarownica - film fantasy, USAWIet
ki Brytaria 2014

22.10 Inferno - thriller LISA/Weqgry 2016

00.55 Apocalypto - dramal priygodawy,
LISA 20086, rez. Mel Gibson

03.55 Swial wedlug Kiepskich (204):
Swinla w kazdym domu - serial

05.55 Uwagal - magazyn [eporterow

06.10 Ukryta prawda (948) - serial Pol

07.05 Kuchenne rewolucje - (e

08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.35 Na Wspbinej (3539) - serial Pol

12.00 Na Wspbine] (3540-3542) - serlal

13.35 M0} agent” - kullsy produkcji

14.10 Kuchenne rewolucje - 1021

15.20 Skoki narciarskie - studio

16.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Engelbergu - 1. seria

17.05 Skoki narciarskie - studio

17.15 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Engelberqu - 2. seria

17.55 Skoki narclarskie - studio

18.30 Milionerzy - Wwieturmie), Pol 20022

19.00 Fakty, Sport

19.30 Kroniki PS w skokach narciarskich

19.35 Pogoda, Uwaga!

20.00 Milosny bestseller - kom romant.
Meksyk/Wigla Brylania/USh 2022

KOMEDIA

20.00
Mitesny bestsaller

22.20 W doborowym towarzystwie - ko
mediodramat. USA 2004
00.30 Inwazja - thriller SF USARustratia
2001 rei. Oliver Hirschbiege!
02.50 Zabdjcza brofi 3 (14/15) - serial
03.50 Uwaga! - magazyn repor lerow
04.10 Zamieszkat na plazy 6 - 1oxr
04.40 Recepta na stary dom - 1ot
05.10 Jak to jest zrobione? (19) - «sial
05.35 Kto was tak urzadzil? - magasyn
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06.00 Interwencja - mag. reporieriw
06.20 Galileo - pr popularmonaukowy
07.20 Gallteo - e populai nonaukowy
08.25 Galileo - pr popularnanaukony
09.25 Galilea - pr popularnonaukowy
10.30 Nieustraszeni bracla Grimm - uunl
fantasy USAKCzechy/Wislka Brytania
2005, red Tetiy Gilliam
12.55 Agencl. Biuro detektywistyczne
(31); Jeden strzal - senal, Polska
13.55 Agenci. Biuro detektywistyczne
(32): Krdl 2ycia - serial kiym. Pl
14.55 STOP Drogbwka - magaayn, Polika
15.55 STOP - magazyn, Polika
17.00 Policjantki i Policjanci (926)
18.00 Policjantki i
19.00 Policjantki |
20.00 Policjantki i Policjanci (929)
21.00 Policjantki i Policjanci (930)
22.00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (608) - serial kiym, Poisks

20.00
Policjantki | Policjanci (329)

23.00 Sprawiedliwl - Wydzial
ny (609) - serial krym., Polska

00.00 Czarownica: Bajka ludowa z Nowej
~ Anglii - horroe USA/Wielka Bryta-

nia/Kanada/Brazylia 2015
02.00 Smieré na 1000 sposobdw (7)
02.25 Smier¢ na 1000 sposobbw (8)
02.55 SuperLudzie (30) - secial vok. Fol.
03.25 Top 10 - lista przebojow - iz
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn
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05.05 Szkola (501) - sorial paradok. Pol
06.05 Przystanek - serial
07.00 Tom 1 Jerry Show 3 (17/26) L
07.35 Beethoven 8: Na tropie skarbu
fiim familiany, USA 2014 vez Bon Ol
ver, wyk. Janathan Silverman
09.35 Ukryta prawda (913) - erial Pol
10.35 Ukryta prawda (914) - serisl Pol
11.35 Ukryta prawda (915) - serlal Pol
12.35 Papiery na szczeScie (202)
13.05 Papiery na szczescie (203)
13.40 Pitch Perfect 2 - komaia murycs-
i, USA 2015 rel Elizabeth Banks,
wyk. Arina Kendrick
16.00 Grawitacja - thiller ST USA/Wiatka
Brylama 2013, rez. Alfonso Cuardn,
wyk Sandra Bullorck
17.55 W krzywym zwlerciadle: Witaj,
Swigty Mikolaju! - komedia, USA
1989, rez. Jeremiah S Chechik, wyl
(hewy Chase. Beverly DAngeio

SCIENCE FICTION

20.00
Geoszlorm

20.00 Geosztorm - film ST USA 2017 rez.
Diean Deviin, wyk. Gerard Butler
22.25 Chifiski zodiak - film karate Hong
kono/Chimy 2002, ez, Jackie Chan
00,40 Szczeki 2 - thritler USA 1978, rez. Je
annot Sewarc, wyk. Roy Scheider
03.00 NASA - archiwum tajemnic 3 (2/8)
04.05 Druga strona medalu 4: Monika,
Palikot - tafi-show Polska 201

06.00 Nastapny prossd 02,00 Tk jest
swiat 7 08.00 ombard Jycie pod rastow 4
(0, 151) 10.00 Lombard. Jycie pod zastaw
(392, 393 794) 13.00 Lombard. 2ycie pod
astaw B (395) 14.00 Lombard. Zycie pod
sastaw B (396) 15.00 Lomberd. Jycie pod
zastaw 11(547) 16.00 Lombard. Zycee pod
zastaw 11 {548) 17,00 Lombard, 2ycie pod
2astaw 11 (549 18.00 Lombard. Zyvie pod
2astaw 11 (550) 19,00 Lambard. Zycie pod
rastaw 11 (551 20.00 Ochioniarz - im sen
sacyiny. USA 2017 21.55 NajwyZzsry wyrok
film sensacyjng USA 2012 00,00 lluzia
theilke Francia/USA 2013 02,05 Zobacz 1ol
Mer na miare 02.45 Taki jest Swiat 7
03.25 Ma jadwabnym sziak (10) 04,95
Mere ng maare 04,55 Dydur 3 (38)

06.00 Ale pumer! 2 06.35 Ale numer! 3
07.00 Ale numer! 3 07.35 Nastephy pro-
el 08.35 Wielka witczega - komedia i/
Wielka Brytania 1966 11,20 Iwariowany
weekend+ komedia, Francia/Wi 1968 13.15
Prayiaciel Swietego Mikolaja 2 Swigtecme
seczeniaki - film amiliing. USA 2012 14.55
Scocby-Doa | Krod Goblindw - film anim.,
LISA 2008 16.30 Baranek Shaur Film - film
aoim USAFo/WIk Brytania 2015 18.00 Fin
gwiny z Madagaskary 2 (35) 18.20 Smerfy
(71 22)19.00 Psl Patrol 2 (23 24) 20,00 20)
Marurska Noc Kabaretowa 21.00 20 Ma-
nirska Noc Kabarelowa 22.00 St stbp
fiorror USA 2008 00,00 Mobiis-- thrillar i/
Belg /Luksemburg 2013 02.10 Ale numeri
303.15 Lombard. 2ycie pod zzstaw (8)

STOPKLATHA TV

06.00 Kronik: mindeqo indidny Jonesa (1)
07.00 Praynody Mesling (38 Znak Nimueh
08.00 Komizarz Rex 4 (54} Ostatn mecz
09.00 Komisarz Rex 4 (551 Nighezplecane
zadanie 10.00 Hudson | Rex (5 Nawiedzo
i praesziodt 11.00 Hudson | Rex (6] Seybr
ki Eddie 12.00 To nie 2o mng (%) 12.30 To
nie 2g mrg (6) 13.05 Bitwa pod Wiedniem
dramat. Polska/Wiochy 2012 15.40 Feno-
men - komediodramat, USA 1996 18.20
Yamakast Wsphiczesnl samirajowie - film
sensacyioy. francia 2001 20,00 Giogne hily
Reakcja fancuchows - hrilier, USA 1996
22.05 Oczy wela - thefifer, USA 1998 00,10
Prawo ofca - dramal. Polska 1999 02.30§
Ihlizenia - dramal psychologiczny, Polska
2004 03.55 Kroll - fiim sensac_ Polska 1991

02.15 Defacto 8 07.40 Defacto 8 N.‘lﬂl

Uisterka 8 (1) 08.40 Gogglehox. Przed (ele-
wizorem 15 09.45 Express, Pogoda 10,05
(ogoiebox. Prred telowizorem 11 11.05 Ko
{0 kupi7 11.50 Walk {he Line Prosto da ce
lu ¥2.25 Dobra rohota (41 13.25 Damy |
wheSniackl B (X)) 14.30 Goggletax Prred
telewizorem 11 15:40 MadrzeGotujemy 2
Katarzyng Bosacka 15.45 Express. Pogoda
16.00 Gogoletiox, Przed lelewizorem W
17.05 Usterka M [6) 17.45 Express. Pogo-
3 18,05 Usterka U (8) 18.35 Clazarbwia
preez Stany 19.45 Express. Pogods 20.00)
Daty i wiesniaczkl. PL 3 (5) 21.00 Goggle:
bo. Przed telewizorem 14 22.00 Orzel cry
reszka? 2 23.00 Gogaiebor. Prred teleya-
zorem 01.00 Krdlowe 2ycia 11 (26)

06.00 Detektywi w akcji {T1): WScibska
dzlennikarka/ Komputer profesora 07.00
Food Factory 6 (11 12) 08.00 Dukatowa ska
{3~ {iim fantasy, Czechy 2017 10,00 Ostatni
smukobdica + film fantasy, Wielka Brytania
2006 1215 STOP Drogowka 13.20 Wypia
wa do lajemnicze] doliny = flm tamilijny,
USA/Chiny 2017 15.20 Skradzione lata
dramat, USA 2018 17.00 Wielka ugieczka
18.00 Wiela ycleczka 19.00 Agenci Biy
1o detekfywistyczne (30, 31) 21.00 CSI: Ky
mipaine zagadki Miami (171, 112) 23.00
Mradny wiatr - horrot. Wietka Brytania/USa/
Kanatha 2007 00.55 Darcirig with the Stars.
Taniac 1 gwiazdami 502,50 Ucho Prezesa
Zi8) Senny Hill 03.40 Disco Pola L
e 05.45 Telezakupy TV Okazje

05.00 Zakoficzenie programu

14.35 Natura cbiektywnie 15.00 Regal
15.30 Wierze w Boga 16.00 informacje
dnia 16,10 Historia PL: Za Polske posziiby
Loy woogiedi - film dokumentalny, Pol 2020
17.00 7 Palamentu iskiogo 17.25
Swiely na kardy dziem Nowa Ewan
gelizacia 17.55 Poczet wielkich Polalkdw
18.00 Aniol Panski 18.05 infotmecje dnia
18.15 Hozmowy niedokofczone 19.25
Swiety na kazdy dzieft 19.30 Manna 7 Nie-
b 19.45 Modiibwa 2 |etefonicznym udzia-
lem dziec 20,00 Informacie'dnia 20.20
Ritaniec 20,50 Mysige Ocayzna 21.00!
Apel Jastiogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski porkt widzenia 22.00 Zloty
umysi - film obyczajowy, USA 201323
Mizyezne chyile 00.00 Siowo rycia

pE . ]

08.30 W komirre 09.15 Salon dzienmkar

ski 09.59 Serwis info weekend. Pagoda In
10 15.00 Debata TVP Info 1529 Info drien
16.30 Czym Jyje iwiat extra 16.45 info
Med 17.00 Teleexpress 17,15 Rleexpress
Eatra 1730 Studio Weshidd 18.00 Pangra

ma 18.18 Serwis info weekend 18.30 Ko
biecym okiem 18.52 Serwis info weekesid
19.00 Miedzy slowami 19.20 Serwis info
weekend 19.30 Wiadomascl 19.58 Go¥
Wiadomosel® 20,13 Minela dwudziesta
21.00 Nie da sie ukryt 21.15 Sledezym
okiem 21.40 Serwis info weekend 21.50
W Iyle wiz)l 22.25 Serwis info weekend
22.30 W tyle wizj extra 23.00 Magazyn
Hedezy Amity Gargas 23.25 INFO wieczor
00.00 Wiadomate)

WL 3,

06.00 Wehikul czasy 06.15 Redakga Daat
Siedczy (16) 07.15 Wehikul rzasy ﬂ'}.m Sq
syl (49-52) 08.20 Doika Polnoc 161 09.20
Pogromcey mitdw (5) 10.10 Fabryka jedze-
mia (12) 10.30 Premmera: Nieznane oblicza
Chin (12) 11,20 Najshyrnigjse staltii Swista
{5) 12.20 Kryptonim szef (3) 13.05 Gwaz-
y lombardy 15.00 Kiyptomim szef (1)
16.00 Ukryte miasta i5) 17.00 Najnieber
piecnieisze miefsca $wiata 18.00 Dziak
kowey () 19.00 Najniebezpiecaniejsze
drogl Eiropy (5 61 21.00 Sekrety Ziemi (3)
fiirm cok_. Wik, Brytania 2020 22.00 Wieikie
konstrukcie 10 Reeszy (4) 23.00 Smierteng
pulapka - ruchome schixdy - film dok. Wik
Brytania- 2019 00,00 Smieté na 1000 spo
wbdw 4 (9 10) 01.00 Sala operacyina (1)

12.20 Bezbiedme 1230 (ilaczega krowa.
12.45 Express regianow 13.00 Ktokolwiek
widzial, Kokolwiek wie 13.30 Piosenia u
Ciebie 14.00 Ouiszol - kuliname potyczki
14.20 Jozyczek U wagi 14.30 Program o

kalry 14.45 Express regiondw 15.00 Ko-§
ronka do Milosierdzia Bozego 15.20 Dobire
tistorie 16.00 Starszaki 16.30 Program lo
kainy 16.45 Express regiontw 16.50 Po-
goda 17.00 Program iokalny 17.30 Gios
regiondw 18.00 Program lokalny 2030 Ty

godnik polityczny, 21.00 fola 2ycia 21.25
Program lokalny 21.45 Driennik regiontw
22.00 Studin 1LOTTD 22.10 Kryminalng 516

demia 22.20 Pogada 2230 Bazary | ba
zarki 23.00 Moda na jezyk poiski 23.25
Poczylalnia 23.45 Calidem niezia histons

LLIVPPeu. ]

06.00 Polonia 24 06.30 Wigilie polskie
06.50 Giganci historii 07.35 Wigilie polskic
07.55 Pytanie na Sadamie 12.10 Dziew-
czyna | chiopak (6-0st.) 13.05 Okrasa lar
mie przepisy 13,35 Magiczne Podhale 2
Sebastianem Karpislen-Rulecks 14.05 Na
fobire | ng e (855) 15.00 Kabaret: Super
Shiow Dwdiki 3 16,00 Kufturaini PL 17.00
Teleexpress 17.20 M jak milo$d (1685)
18.10 Szansa na subces 2023 - wir
dowiska Pol, 2022 19.10 Informacie kulty
7alnz 19.30 Wiadomosci, Pegoda 20.10
Sport 20.20 Stulecie Winnyeh 4 (51 21.15
Zabié na koncy - komedia, Pol 1990 22.50
Getazdazhibr TVP Rozrywka 23.30 Polacy
to wiedzal 00.00 Midnight News 00.35 M
jak miloé¢ (1685) 01.30 Wiad. Pogoda

07.10 T je Borowicz. Podrdde z2 smakiem
07.40 Smaki Swiata - po halkansky 08.20
Giganci historii 09.15 Kolo Tortuny 09.50
Postaw na milion 10.50 Szansa na sukces.
Opole 2023 11.55 Trudne rozstania - losy
solistiw | zespotow 12,40 Andre Rietr Wi
taf w moim Swiecie (10) 13.35 Prywatne
Eycie awierzgt 8 (4) 14.05 Podstepniinfru:
21, Inwazia obeych gatunkiw 14,45 Postaw
na milion 15.40 Jeden r dziesieciu 1645
Gra na Maksa 2 (20) 17,00 Wielki lest o Mo
niyszce 18.30 Wojciech Cejrowski - boso
preez Swiat 19,05 Kabarel Super Show
Owoiki 3 20.15 Zycie o kabaret: Humeor
Jacka fedatowicza 21.15 Zycie lo kabarel
Lowty Smiachu 22.20 Postaw na milion
00.20 ianosik (4 5) 0220 Kolo fortuny

06.00 Mistrzowle Kabaretu 06.15 Naj-
Emiesstileisze fmik éwiata 2.08.10 Nowy
dom na 4wieta (5 6] 10.00 Pokochaj lub
sprredaj Vancouver 314, 5 6) 13.00 Fre

mieca Nigella: Ugoky, zjedz powtorz 14,10
Swigteczne odliczanie 7 Jamlem Olivierem
15.10 Nazisci: fabryka 265 - film dok. USA
2014 16.05 Ostatni papie2? - film dok. USA
2018 17.55 Kabaret na Swigta 18.55 Mi:
strzowie Kabarelu 9 19.50 Fremiera We-

solych wigl - komedia USA/Kanada 2008,
21.45 Mistrzowie Kabaretu 7 22.40 M-
strzowie Kabarely 7 23.40 Poficjand 7 sa-
siedriwa 2 (7) 00.40 Mistrzowte Kabarey
02.05 Kabaret na tqtanie 03.00 Mistrzo

wie Kabarelu Premiera: Hot lista
OPENFM 05.00 Mstrzowie Kabarety 2

06.00 Trans World Sport {Program podwie-
CONY NCERaWSIYM Wyrlarzeniom w spo-
e Co tydzen pormajemy wybitmich
Tawodnikiw | ich osiagniecia, Zerimne w
manych jak | 2upelni nietypowych Gyscy-
plinach) 07.00 Kozykdowka melczyan Ener
03 Basket Liga 09,00 Short frack Zawody
PS w Almatach - 2 daiefi 14.00 Rugty: Pu-
char Mistradw - mecz Edynbiorg Rugty - Ca-
stres: Olympique 1600 Tenis  Turnie
Mubadaia World Tennis (Championships w
Abuy Zabe- 2. mecz pdifinalowy gry pojedyn®
cze) 1830 Siatkdwks mefczyan: Liga Wi
dradw 2030 tywiarstwo seybie: Zawody
P& w Calgary - 2 (riers 00.30 Botsiee Ix
wody PS5 w Park City 01.00 Sporty walki: Ba-
Dl MMA 15 mwsmﬁm-r\nul

Metwedovski 2808 2020

06.30 Snooker: Turmie) English Open 08.30

|

The Power of Spart 5235 Kombinacja nor-
weska - studio 09.15 Kombinacja norwe

skar Zawody PS w Ramsau 10.15
Narciarsiwa dlpejskie - studio 1030 Nar-
clarstwo alpejsie: Zawody PS5 w Sank! Mo-
titz 11.45 Narciarstwo alpejskie: Zawody
PS5 w Vol Gardenie ¥3.15 Narciarstwo do

wolne: Zawody PS w Alpe d'Huez 14.05
Kombinacia norweska - studio 15,00 Kom

tinacja norwesks: Zawody PS w Ramsay
1540 Skoki narciarskie - studio 16,00
Skokl marciarskie” Zawody PS w Engelber-
(u 17.45 Skoki narciarskle - studio 18.15
Narciarstwo lpefskie: Zawody PS wVal Gar-
denie 19,00 Snooker- Turniej English Open
19.40 Wiadomodzi 19.45 Snocker Tlrmie
Emglish Open 23,30 Skoki narciarskie

06.00 Mundiglowy wieczbr 07.00 Pitka
nodna MS - Katar 7022 09.00 Studio Katar
10,00 Mundial na tak 11.35 Biatlon - stu-
dio 12.05 Biatlorc Zawady P5 w Annety-Le
fwand Bornand - bien na dochodzenie mes-
c2ym 13.30 Biatior Zawody PS.w Annecy
L& Grand Besmand - shudio 14,05 Blation
Zawody PS w Annecy-Le Grand Bornand
15.15 Pilka noina - studio 15.50 Pilka
naina. M5 - Katar 2022 - mecz o3 migjsce
L& - L6Z 18,00 Pifka noina - studio 20.00
Filka nozna M5 - Katar 2002 - preed fing
lem 22,00 Mundialowy wiecz6r 23.00 Bia
tlore  Zawody w ‘Anngcy-te Grand
Boenand - bieg na dochadzenie meaczyn
23.50 Biatlon; Zawody P§ w Annecy-Le
Geand Bornand - bieg na dochodzenie ko-
bict 00.45 Pilica piogna WS - Katar 2022

POLSAT SPORT

06.00 Sialkdwka melczyam Liga Mistrziw

mecz: Grupa Azoly ZAKSA Kedzierzyn
-Kole - Decospan V1 Menen 08.30 Gala
LottoSuperdigl - reportaZz 09.00 Short track
Zawody Puchary Swiata w Almatach 13.00
Siatkiwka me2czyem Plisliga 14.45 Sial-
kiwka meiczymn: PlusLia - mecr PGE Skra
Befchatdw - Aluron CMC Warla Zawiercie
17.30 Siatkowka mezozyzn: Puslioa
mecz Grupa Azoty ZAKSA Kedrierzyn Koz
fe ~ indykpol AZS Otsztyn 20.30 Siatkbwka
mezczyrn Plustia - mecs: GKS Katowics +
Jashrzebski Wegie! 23.00 Siatkiwia mes-
czyriv Phuetiga 01.00 Sporty walkt UFC
Fight Night: Cannonier vs. Strickland = wage
Srednia Jared Cannonler - Sean Strickland
04,00 Boks: Polsat Boxing Promotions 9w
Crestochowie - waga clgzka

08.05 Informacje kulturalne 08.30 Wytda-
fzenia aktuaine 09.00 Gmie lata, tamle
dni 09.35 Beimanda Wspanialy - film dok._
Fr 2017 10.80 Kapitan Sowa na tropie (8-
asl) 11.15 Przygoay psa Cywila (1) 12.00
Moje wielkie greckie wesele 2 - komedia,
USA/Kanada 2016 13.45 Dziks muzyka
18.20 Muzyka w Opactwie - Mischia Maisky
- koncert. Pol. 2017 15.10 West Side Story -
musical, USA 1961 17.45 Maje 2ycie w Wer-
salu - film anim. Francia 2019 18.25 Eure-
ka biblioteks! 1 Kabarel Jeszcre
Starsayeh Pandw 20,00 Mioda Wiktaria -
dramal, Wik. Brytania/USA 2009 21.50 In-
formacje kulturaing 22,10 Legendy rocka
22.85 Legendy rocka 23.25 Nie ogladaj sig
teraz - thrillec Wielka Brytania/Wiochy 1973
01.30 B4l I blask - dramat, Hiszpania 2019

06.45 _ﬁ' takl dzien 06,55 Biblia: Mojies:
(307 jownicy czasu 08.20 Informa-
cje kulturaine W pustyni i w puszczy
(3)09.45 W Polske jedziemy 10.25 Amut
Amazonka Azil - fim przye, Niem: 2005
11.25 Wszyetkie kolory Swista 12.30 Wi
dokl 2 raju, Kulting ogrodowa W Swiecle is-
famu (41 43.30 7 wieszaka historil 14.10
Raniczo Wilkowyje - komedia, Polska 2007
15.50 Jiie taka prosta historia 16.25 Gre-

tja Od gbr do morza (1) 12.25 Spbr o hi
storie 18.05 Przygody pana Michala (11 12)
19.00 Giganc! historl 19.50 Rok 1982, Ka-

lendarium (50) 2005 Zachadni sziak - we-
stern. USA 1967 22215 Traperzy, kbrzy
rhudowall Ameryke (2) 23.45 Wzystko. ¢
kocham - dramat. Pol. 2009 01.30 0d
amwerzchu do Switu « film dok., Poita 2022
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12.15 Migdzy ziemig a niebem - may
1z.saufq|m-c\«tlmp.m 2022
13.15 tasice § ich krewntacy - fiim dok
14.15 Z pamigci; Weterynarze z sercem
15.00 Gra na Maksa 2 (22) serlal Pal
15.10 Pitka nozna - studio

15.50 Pitka nozna: MS - Katar 2022 -
mecz finalowy: W6 - W62

RELIGLINY

1mma-m2m) serial. Fol

05.55 Barwy szczedcia (2715) - serial

06.25 Barwy szczgscia (2718) » senial

07.00 M jak mito$¢ (1693) - serlal Pol

07.55 na &niadanie - mag

1135mlam0mmn~
nal, czedé 1 - widowrsko

13.10 Szansa na sukces. Opoie 2023; Fi-
nal, czesé 2 - widowiuo

14.00 Familiada: Koto lortuny

15.10 Szansa na sukces. Opale 2023:
Edyta Gorniak - widowisko

16.15 Tak to leclalo! - Infeturnief muz

12.05 Lajk! - magazyn kulturalny

17.25 Zacznij od zdrowla - magaryn

17.50 Gra na Maksa 2 (22): Final finalow
- Setlal obyczajowy, Polska

18.00 Panorama ' program informacyjny

18.20 Va banque - leletuimie; Polska

18.50 Na (399) - serial Polsha

19.20 Ka sygnale (400) - serial. Polska

19.45 Gra na Maksa 2 (22) - senal, Pol

THRILLER

21.00
Na przekietej 2ziemi

20.00 Postaw na milion - leleturnie], Pol
21.00 Na przekigtej ziemi - theilles Wil
ka Brytania/¥anada/USA 2017
23,00 Powrot Bena - dramal obyczajowy,
LISA 2018, red. Peler Hedges
00.55 Sztuczki - komediodramal, Polska
2007 re2. Angirzej Jakimoneskl

06.00 Nowy dziefi - program inf

07.40 Doktor Dolittie 2 - komedia USA
2001 rek Steve Care vk, Eddie Mur
phy, Kristen Wilson, Raven

09.35 Wielka szdstka - lim animawany,
LISA 2004 rel. Doet Hall Chris Wilksms

11.45 Whreceni - kotnedia Polska 2014 ez
Piotr Werasniak, wyk Piotr Adamcayk
Bartosz Opania

13.55 Czarownica - Tﬁm!a'la‘\:u‘&h'ﬂlea
ka Brytania 200, reL, Robert Strom:
berg, wyk Argeling Jolfe

16.10 Jak rozpetalem Il wojng Swiato-
w3 (3-ost.): Wrbd swoich - komme-
3, Polska 1969 rez. Tdeusz Chmie-
lewski. wyk. Marian Kocinizk

17.40 Nasz nowy dom: Ddcinek Swia-
tecany 2 - reality show. Pol. 2022

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

ROZRYWKA

20.00 @l

Kabaret na rywo, Nowy sktAD

19.30 Pafistwo w pafistwie - public

20.00 Kabaret na tywo. Nowy SkLAD

22.05 Witajcie w d2ungi - film piygodo-
wy, USA 2003, e Peter Berg

00.35 Hellboy - horrar SE USA 2004, re2
Gunllerrm:rrlel Toro

sino de Renta 2000 - serial

05.55 Uwaga! - magaryn reparteriw

06.10 Ukryta prawda (949) - serial Fol

07.05 Kuchenne rewolucje - o

08,00 Dzied Dobry TVYN - magaryn

11.30 Co za tydzief - mag kutturalny

12.00 Skoki narciarskie - studio

12.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w

- |. seria

13.35 Skoki narciarskie - studio

13.45 Shoki narciarskie: Zawody PS w
Engelbergu - 2. seria

14.30 Skoki narciarskie - studio

14.55 Kopciuszek: Roztaficzona historia
- komiedia muz, USA/Kanada 2008

16.55 Totalne remonty Szelagowskie|
S - program reer. Potska 2022

17.55 Lego Masters 3 - rozc Pol 2022

19.00 Fakty, Sport - program int

19.30 Kroniki PS w skokach narciarskich

19.35 Pogoda

19.45 Uwaga! - magazyn reporteriw

DRAMAT

20.00 Zjawa - dramat biograf uWHanq-
konq/ Tapwan/Kanada 2015

2325 Scigani -filtn seosacyjny USAMNoy
cy 2008

01.40 MasterChel - rozr, Folska 2027

03.05 Kwatery Hitlera (6) - serial Pol

04.10 Uwaga! - magaryn reporterim

04.30 Zamieszkat na plazy 6 - 1011

05.00 Recepta na stary dom - rur

05.25 Jak to jest zrobione? (20)

nowiny m

18 GRUDNIA
NIEDZIELA

06.00 Jas$ Fasola (1) - senal

06.30 Gwiazdy Kabaretu - mzr Fol 2018

06.50 Ksiggi ukryte - film dokumentainy
LSA 2003

08.50 Galileo - ;i popularmonaukiwy

09.50 Gallleo - pc papularnonaukowy

10.50 Wyspa piratow - film preygodowy

SA/Francia/WiothyNiemey 1995

e, Rerny Harfin wyk Geena Davis
Malthiew Modine, Frank Langells

13.30 Byl sobie ksigze - film familijny. Ko
nata 2018, rer. Alex Wright, wyk
Megan Park, Jonalhan Keltz

15.25 Saybey | wiclekll 6 - film sencacy]
iy USA 2003 rez. Justin Lin, wyk. Vin
Diesel, Pal Wetker

18.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?

19.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?

20.00 Nieuchwytni - flim sensacyjny LSA

2015 1el. Daniet Benmayod wyk. Tay

lof Lautnes

SENSACYINY

IFII.' lllll
i

1‘

20.00
Nicuchwytni

22,00Zle psy - thriller Hiszpania/Usa
2018, ted_Bobby Moresco, wyk. Karl
Urban, Andy Garcia Sofia Vergara
00.00 Zaginiona ksigga Nostradamusa
film dokumentalmy. USA 2007
02.00 Smieré na 1000 sposobow (9)
02.25 Smieré na 1000 sposobéw (10)
02.55 SuperLudzie (31) - senal gok. Pol
03.25 Top 10 - lista przebojow - mu2
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

TVN SIEDEM

05.05 Szkola (502) - serial paradok. Po
06.05 Przystanek Bleszczady - soilal
07.00 Tom | Jerry Show 3 (18/26)
07.30 Tom i Jerry Show 3 (19/26)
08,00 Beethoven 2 - fim familiny
1993 ret Rod Darmiel
09.55 Ukryta prawda (916) - senal, Po
11.00 Ukryta prawda (917) - senal Pol
12.00 Ukryta prawda (918) - serial Ful
13.00 Ukryta prawda (920) - serial, Pol
14.05 Szkota moich koszmardw - kome
dia USA/Kambodia 2016
16.00 Domek na imgta film
wy, USA/Kanada 2019, 1e.
Gibson, wyk. Enca Durancs

17.50 Kobieta-Kot - fiim sensatyjny 1154

HEA

Z004, 1l Pilol, wyk Halle Berry
20,00 47 ronindw - litm kostiumowy, L5A
2013 rel. Cal Rinsch
22 A0 Szczekd: CzeS¢ 3 - Whifler LUSA 1963

Joe Alves

KO_STIUHDWY

et

00.40 Nauka jazdy - komediodramal, Wie!
ka Brytamia/USA 2014, rek. fsabe
Cobeet. wyk. Ben Kingshey

02.30 NASA - archiwum tajemnic 3 (38)

sorial dok., Wislka Brytanta

03.30 Druga strona medalu 4: Weronika
Marczuk - talk-shaw, Polska 201

04.05 Druga strona medalu: Jolanla
Szczypifiska - talk-<how Pol 2009

04.45 Zakofhczenie programu

05.35 Prawdziwe i'o'NJSP

STOPKLATKA TV

07.05 Gigantyczne kanstrukcie wedlug

%H 06.00 Ale numerl 7 06.35 Wojckech Ca)- Kroniki miodego indiany Jonesa (21 06.00 Detektywi w akcji (121 Prowokacia/§  15.00 Wit - to tel Polska 16.00 informa

Hmﬂmm ¢ mifoSCR ‘rowski Boso- Eliopia (4,5, 6,7) 08.45 edif  Miody Indiand Jones | katwa s7akala, cz 2§ Hammuonda 08.05 Usterka 1 (8) 08.35F  Lepkie rece 07.00 Zoo po godzinach (52)F cie dnia 16 10 Koncer '. tyczeh 16 45

i wietnise 07.35 rhee molywy (351] | poszukiwacze zaginionego miasta - filmE 07.00 Przygody Merling (4): Zatruty kiefich]  Orzel cay reszka? 2 09.45 Express Pogo-§  08.00 Columbo 13 (2) 10,00 Swigteczny hv tiyko, gdyty zwierz ’
Rodzina 08.35 Prawdziwe motywy (36)F ‘anim. Hiszpania 2012 10.40 Skutrant- filmE 08.00 Komisarz Rex 4 (56, 571 Lista &mier-§ 2 10,05 Gogglebox Przed lelewizorem 1IE  domek - komedia, USA 2017 11,55 Ninja]  Slowo Zycia 17.00 Zostan 2olnierze

mummodayaeﬂ.ﬁ Polg. W anim. USA 20(3 12.30 Baranek Shaurc Film§ ¢ Straszliwa prawda 10.00 Hudson | Read 11,15 Zamiana fon 3 12,20 Ciezartwka]  Warrior Poiska 1345 Gwiazdy Kabaretu]  17.15 Muzycine chiile 12.30 S n

legendy - dramat biogral. USA 2016 11 ﬁ - film animowany, USATF/WIK. Brytania 2068 (T 8, 9): Sztuka umieranioc Morderstwo ro-§  przez Stany 1325 Nasi w mundurachf 14,00 Policiantkl i Policjanci (461465 8 17.55 Poczet wiaikich Polaktw 18, 00

Moy ksiare ¢ bajid - komedia przyg, F/Belg B 14,00 Najpipknizisee basnie: Ksiezniczks EH dém 7 kryminahs Test witrzymaloScif 14.30.Damy | wietniaczkl PL 3 (3) 15.458 1900 Agencl. Biuro detektywistyczne (31§ Aniol Pafiski 18,08 Informacie dnia 18.15

2000 1345 Ella zakleta - film lantasy USA/} pol krolestwa - bash fitm. Czechy 2098 12.40 2 Szanghalu - westernkom. | Express, Pogoda 16.05 Gogglebox. Predf  Jeden strzal 20,00 Agenci Biuro detekty | Rozmowy miedokoficzone 19.25 Dirzewo

i/Wik. Brytania 2004 1540 Dorwai] 16.00 Najpicknicisze batnie Krtl Ortzdo-§  USA 2000 14.55 Reakcjs lancuchowa -§  telewizorem W 17.05 Kossakowskl Wia-§  wistyczne (321 Kl zycia 21,00 Agenci] Olfczarkiem 19.30 Moja |

Smarfa - komediz, USA 2008 17.50 Poko-§  brody - bash film. Niem. 2008 17.70 Naj-§  thriller, USA 1996 17.00 To nie zemng (7. 8)8  jemniczenie 2 17.45 Express. Pogodal NOIS Los Angeles 4 (5) 22.00 Agenci NCIS: ) ka rodzina (141 20.00 Informac]

jowka na Manhattanie - komedia romant. |  pigkniejze hasmie: Ksiglniczka na ziamku§  18.00 Poirpl: Zerwane zareczyny - filmf  18.05 MadrzeGotuemy 7 Katarzyng Bo-§  Los Angeles 4 (6) 23.00 W akcie despera | 20,20 R aniec 20.50 Myilac (

LISA 2002 20.00liuzje £ - theille Francia/R  grochu - fiim familijoy, Niem 2010 18208  krym, Wik, Brytania 2003 20,00 Fenomen)  sacka 18.10 frdlowe zycia T (13, 14) 19.45F  ¢ji - thrilier, USA 1998 01.05 Wiatcy mach 0gorski

(JSA 2016 22.25 Teoria chaosy ~dramat sen: §  Smerfy (22 23) 19.00 Psi Palrol 2 (21 25)8 - komediodramat, USA 1996 22,80 Kiient -§  Express, Pogoda 20000 Damy | wiesniace-§ (47 Wojek Alfred 01.35 Wiatcy moch (5] dnia 21 AO »{pn nspekcjd (2145

sat. USA/Kanada/Wielka Brytania 20058 20.00 Lombard 2ycie .%d zastaw 1 (544 } dramat; LISA 1994 01.05 Prémijera Zombie-§ Wi 7L 3(6-05L) 21.00 Gogolebox Praed te§  Piersza Komunja 02,10 Wiatcy mbch (6) sefistwa panstwa 21.55 C

00.50 Zderzenie - thrillet m&gﬂﬂlﬂlﬂ 545, 546, 541 548) 01,00 Lombard. ycre land - horror kom. USA 2009 02.55 Pre- §  lewizorem 15 22,00 Down the road. Zespbl§  AndZellka 02.40 Top 10 - lista przebojow £~ fiim dok. Polska 2018 23.00 Jak m

Zobacz tot. ki jest Swiat 7 Hastep-§  pod zastaw (9, 10, T1, 12) 04.55 Ris<iada nal  miera: Rozg ~dramat. Wik Brytania/R w traste (7) 22.30 Nasi w mundurachl 03,40 Disco Polo Life 04.40 Disco Polo L-§ 1o widzimy - 7 daleka widac lepiej 23.30

ny prosze! 05.00 Rodrinny interes 4 (153) | catery pary roku (4105.30 Dyiur 3 (32) Fr/USA 20140500 Nowa Scena Smiechu 2] 23.30 DZentelmeni | wiesniacy 2 (6) fe 05.45 Telezakupy TV Okazje Tam. gdzie Bag placze 00.00 Siown tycia

09,50 Woronicza 17 10.59 Serwis info week-§ 06.00 Wehikul t2350 06,15 Redakcja Drialf 12,30 Roemowy bardzo hulturaine 12458 06,10 Hity wszech czastw 07,10 Wojna§  06.05 Zakochaj e w Polsce 06.35 Okrasal  06.00 Niebezpieczne spotkania 2 o by

end. Pogoda Info 11,29 Serwis info.week- § Stedczy (17) 07.15 Wehikul czasy 0120 Express regiontw 13.00 Piosenka dia Cie-§  domowa (9) 07.55 Pylanie na Sniadanief  mie p.'r?a-;a‘fé‘MD 0 je Borowicz. Podra-§ - film dok. USA 2 A5 oy

end 12.00 Czym Hyje dwial exira 12950 Sasieda (53 54 55 56) 08.20 Dzika Phinoc )  bie 14.00 Raczka gotige 14.30 Programlo-§ 11,25 Ziamo 11.55 Miedzy ziemig ame-§ 28 2e smakiem 07.40 Smaki wiata - po]  ne gotowanie 2 Jamiem Olvierem 08.45

Serwit info weekend, Info15.000¢-§ (7) 09.20 Pogromcy mithw (6) 10208 kainy 14.45 Express regiontw 15.00F bem 12.00 Aniol Pafiski 12.95 Miedzy zle-§  balkafisku 08.20 Giganci historii 09.15 Ko- | Nigella ugotuy. zjedz. powtor: 1000 Prika

Data Senjor 15.29 Serwis info weekend Po-§ (N Ziemsioe tajeminice (4) 11.20 Premie-§  Koronka do Milosierdzia Bozego 1520 Ko-§  mig 8 nigbem 12.50 Siowo na niedzieled 1o fortuny 09.50 Postaw na mifion 10.50F chaj lub spezedaj Vancouver 3 (7, 8,9

goda Info 16.00 Dkiemn wiary 1629 Serwes | 1 Najsiynniejsze stathd Swiata (6) 12208  &cidl 7 bliska 16.00 Cafe piosenka 16.30F 13.00 Transmisic mazy Swigtej 7 koSciolaf  Szansa na subkces Opole 2003 11.55 Trud- | 13.00 Premisra Wyrem !

info weekend 17.00 Eleaxpress 17,15 Te-§  Keyptonim szef (4) 13.05 Gwiazdy fombar-§  Program lokalny 16.45 Express regiondwll  pw. Sw Jozala Oblubienca w Ziclonel Gorzel  ne rozslania - losy solistow | zespoltw] 14,00 Premiera Mam talen

Ieexprpss Extra 17.30 Teleenpress na deser | du' 15.00 Premiera: Kryplonim s2ef (2)8 1650 Pogoda 17.00 Program lokalnyll 14,15 Wojna domowa (10, 1) 16.00 Wol-§ 1240 Andre flow Wila] w moim Swkecie 2 15.00 Swieta po wiosku 2

17.45 Sepwis Info weekend 18.00 Panora: | 16.00 Premisra: Ukryte miasta (6) 17.008 1730 Relezwierz 17.45 Dlaczego krowa | ciech Cajrowskl - boso preez Swist 16300 1) 13.40 Prywatne fycie 2wierzal 8 (518 rem 16,05 Diana: Kit

ma 18,18 Servis info weekend 1825 St B ' Najniebezpieeriejze  miefsca Swiatal  18.00 Program lokainy 20.30 Sniadanie s §  Polacy 1o wiedzg! 12.00 feleepn=ss 17,208 14.05 Podstepni intruzi. Inwazja cboychga | THim dok., Wik Brytania 2021 17.50

dio Zachod 18.50 INFO V4+ 19.05 Gighia
ostrodct 1930 Wiadomaosa: 19.58 Gost
Miadomote™ 2013 Minela dwudziests
21.00 W pelnym Swiethe 21.24 Serwis info
weekend, anoda Info 21.50 Sirela starcia
23.00 INFO wieczr 23,55 Serwis info week-
end 00.03 Wiadomatci

06.00 Koszykimka mezczy

n Ba-
kel Liga - magazyn sportowy Nﬂa
sleje: Zawody PS w Park City 10.00 Teriis
Turniej Mubadala-World lennis Champion-
smpswht:uZaht meczolmier.te nr

mcmiwsmmm zamxw
Almatach 16.00 Bobsieje: Zawody PS w
Park City - praejazd dwdijek kobiet 17.30)
Bobsleje: Zawody Puchary Swiata w Park
City - przefacd dwojek kobiet 19.00 Polskie
skocznie - magazyn sportowy, Polska
20.30 Lyzwlarstwo szybkie Pucha-
ru Swiala w Calgary ~ 3 dpien Bob:
sleje Zawody Puchary Swiata w Park City -
preejasd cawdrek mezczyan 01,00 Sporty
walkic Babilon MMA 9 - walka: Michal Kita -
Ednaldo Dliveira 16002019 i

18.00 Roinicy. Podiasie (43 50 51) 21.00
Premiera; Deialkowey (8) 22.00 Premiers
Norwoczesne wysypiskn - Tim dok. Wik Bry:
tdlﬂﬂs(a;\f 2020 23.00 Smiertelng pulapka
Wi

Smiart nia 1000 sposobow 4 (1L 12) 01.00
Sala operacyina (13, 14) 02.00 Patrol Biry

morzadowe 21.00 Miedzy slowami 21.25
Program lokalny 21.45 Dziennik regiondw
22.00 Studio LOTID 22.10 Kryminaina siir
demia 22.20 Pogooa 22.30 Klokolwiek wé
d2lal, Kokolwiek wie 23.00 Raglonalny
magazyn sportowy - niedziels 23.25 Pio-
serka dia Clebie 00.25 Rols dycia

W jak mitosd (1686) 18.10 Powroty 1835
Co dalej? 19.10 informage kulluraine
19.30 Wiadomodel Pogoda 20.10 Sport
20.20 Djtiec Mateusz 78 (356) 21,15 lealr
Telewizji: Ich crworo sriuka Gabriell Zapol-
skig] Pol. 2005 23.25 Slownik potsko@pol-
5ki 00.00 Midnight News

!

funkon 14.45 Tk o tecialol 15.45 Jeden z
ziesieciu 16.50 Gra na Maksa 2 (1) 17.00
Wielki tes) Polscy wynalazcy | odkrywey
18.25 Wojciech Cejrowski « basa praez
Swiat 19.05 Kulisy dobrago humory 20,10
2ycie lo kabaret: Roddina, ach rodzing
22.15 Posiaw na milion 00.15 Janosik (6)

na Manhattane - film familijm
da 201 19,50 Wylatkowe Swiet
Kanada 2019 21.40 Mistrzowie K ur
M“n[ﬂ:‘. sasipdztwa (7) 00.30 M
straowie Kabarety 00.35 Mistrzowie Kaba
rety 2 02.00 Kabaret na Zadanie 03,00
Mistrzowie Kabaretu

Moritz 07.45 Narciarstwo alpejskie. Zawo-
dy PS w Vol Garderie 08.30 Jeldziactwo:
Zawody PS w forth Worlt 09.45 Narciar-
stwo alpejsiie - studio 10,00 Narciarsiwo
alpejskie: Zawody PS w Alta Badia 11.15
Narciarstwo alpejskie - studio 11.30 Nar-
clarstwa - Zawody PS w Sankt Mo-
fitz 1295 Skoki narclarskie « studio 12.30
Skokl narciarskie: Zawody PS w Engelber-
gu 14.15 Skoki narciarskie - studio 15.00
Snooker: Turniel Englich Open 17.00 Nar-
clarstwo alpejekie Zawody PS w Alla Badia
17,45 Bieql nafciarskie 18,30 Skoki nar-
tiarskie  19.40  Wiadomosci  19.45
Snaoker- furnie] Engfish Open 23.00 Bieg:
narciarskie 23.45 Narclarstwo alpejsiie

TVP SPORT

M{lMim wiecz0r 06,55 Pilka
no)na Katar 2022 - meczo 3 miejsce:
161 + L62 09.05 Studio Katar 10.00 Mun-
flial na tak 11.35 Biation - studio 12.05
Biatlon: Zawody PS w Annecy-Le Grand Bor-
nand - bieg zé startu wspoinego mezczyzn
13.15 Filka nodna Mistrzostwa Swiala - Ka-
tar 2002 - studio 15.50 Pilka noina Mi-
strzostwa Swiata - Katar 2022 - mecr
finalowy: Wel - W62 18.00 Pilka nozna Mi-
sirzostwa Swiala - Katar 2022 - studio
20.30 Mundizlowy wieczde 21.30 Biatlon:
Zawody PS'w Annecy-Le Grand Barnand -
bieg ze starlu wspdinego kobist 22.30 Pi-
ka nadna Mistrzostwa Swiaka - Katar 2022 -
mecz finalowy: W6l - W62 00.50 Boks: Ga-
I Suzuki Boxing Night 19 w Toruniu 03,05
Boks: Galaw Los Angeles + podsumowanie

POLSAT SPORT

06.00 K0TV Classics 07.00 Studio Katar
09.00 Siatkiwka mezczyen: Plusliga -
mecr Grupa Azoty ZAXSA Kedzierzyn-Koi-
e * Indykpal AZS Disrtyn 10.30 Straelnica
Navata 11.00 Cafe Futbol 13.00 Siatkowka
mezczyzn Plustiqa - mecz: Projelt Warsza
wa - Asseco Resovia Rzesziw 15.00 Siat-
kowka medcrye Plustiga - mecz POE Sloa
Beichattw - Aluron CMC Warta Zawlercie
17.30 Siatkdwka kobiet. TAURON Liga -
mecz Grupa Azoty Chemik Police - ELEC-
LERC MOYA Radomka Radom 20.30 Siat-
kowka mezczyzn: PlusLiga < mecz: Barkom
Kazany Lwow - Trefl Gdatisk 22.30 Sporty
walkt: LIFC Fight Night: Cannonier vs. Stric-
kland - waga Srednia Jared Cannanier -
Sean Strickiand 01,30 Boks: Babilon Boxing
Show w Bletsiur Biale|

LR

09,05 Braechwa dzieciom, Pan Drops | jego
trupa. Pchia Szachrajha - teatr TV Pol. 1979
10.10 Camille Saint-Saens - Kamowal zwie-
124t - koncert Wik Brytania 2018 10.55 Ro-
bin z Sherwood (16) 12.00 Trzeci punkd
widzenia 12.40 Mioda Wikloria - dramat,
Wik Brytania/lISA 2009 14.35 Wedrowiec
polski 15.15 Martha Argerich, Herbert
Blomstedt | Lucerne festival Orchestra. Lu-
dwig van Beethoverr | koacert fortepianc-
Wy Crdur op. 15 oraz 1l symfonia D-dur op.
36 16.50 Zaginione - odnalezione 17.15
Niedziela 2. 18.90 ABC miloéci - komedia,
Pol. 1935 19.35 Niedziels 2. 20.00 Chaplin
- dramat, USA/WIk. Brytama/Francia/Wlochy
1992 22.35 Informacje kulturaine 23.00
Scena muzyczna Jakub Kuszlik - kancert
Polska 2021 23.55 Trzeci punk! widzenia

TVP HISTORIA

09.05 W pustyni | w pusaczy (4) 10.00 In
formacje kutturaine 10.15 Dar wolnoScl
10.35 W kotie historil 11.10 Przestrzen pa
migci 11,45 Phinocna Hiszpania 2 oty pla-
ka - film dok., Whelka Brytania 2021 12.45
Kiejnoty Alp, wielkie jeriora Wioch (%)
13.45 Wojownicy czasy 14.25 Ostatnia ak
oja - komedia, Pol 2000 16.00 W Polske je
dziemy 1630 Giganci historfi 17.55
Praygody pana Michala (13-ost.) 18.00 Kril
strzelcow - liim dok. Pol 2021 18.30 Histo
ria medidw 19.00 Tragiczny los bilfniaka
Titanica - katastrofa Britannica - film dok.
Wik Brytania 2006 20.15 Samochody przy
wixicOm - film dok, F 2018 21.20 Psy wol
ny - film sensac. Wik, Brytania/USA 1980
23.15 Polscy Seryjni (8) 00.10 Henryk Vill
i jegoszedt 7on - dramat. Wik Brytania 1972




04.45 Klan (4066) - elenowels, Polska
05.15 Przysigga (T68) - tetenowela Tur
06.05 Wspaniate stulecie (161) - endl
07.00 Transmisja mszy Swiete|

07.30 Studio Raban - magacyn. Polska
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf

08.15 Kwadrans polityczay - pubiic
08.35 Ranczo 9 (106) - warlal otz Pol
09.35 Komisarz Alex 9 (107) - serial, Po!
10.35 Ojciec Mateusz (6); Kasta

12.00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12,50 Lasice i ich krewniacy - lllm tok
14.00 Wspaniale stulecie (162) - serial
15.00 Wiadomoéci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. KrzyZzowka - leloturmnie|
16.05 Przysiega (769) - lelenowsiz, Tui
17.00 Teleexpress; Jaka to melodia?
17.55 Klan (4067) - lelenowela, Polska
18.20 Kasta - serial pariadok. Polska
19.00 Jeden z dziesieciu - telelurnig

20.30 Ledniczdwka (624) - telen. Polska

21.00 Teatr Telewizji: Urodziny Mistrza
- rilka Zbigniewa Ksigika Pol 2000

22.15 Saper - dramal sensacyjny LISA 1998

00.05 Powiedz , tak" - komedia roman
tyezna, USA/Niemcy 2001

01.55 Papillon. Motylek - drumil biogra
ficzny, CeachyHiszpania/USA 2017

04.10 Notacje

04.55 Na sygnale (260) - serial. Folska
05.30 M jak milos¢ (1680) - wrial Pol
06.20 0. Andrzej Zalewski - miedzy
wschodem a zachodem... - rep
06.55 Rodzinka.pl (230) - senal Palska
07.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Rodzinka.pl (132) - serial, Polska
11.50 Barwy szczefcia (2716) - serial
12.30 Kolo fortuny - leleturnie), Polska
13.15 Zranione ptaki (188) - senal. Tut
14.05 Va banque - ielelumie] Folska
14.35 Na sygnale (325) - seial. Polska
15.10 Wydzial kryminalny Kitzbilhel
(109) - serial kryminalny, Awstria
16.00 Kolo fortuny; Familiada
17.15 Zakazany owoc (117) - lelen, Tuc
1B.00 Panorama; Va banque
18.45 Zranione ptaki (189) - sedial, Tuc
19.30 Barwy szczedcia (2716) - serial
20.00 Przepis dnia - magazyn, Pol, 2022
20.10 Barwy szczeScia (2717) - serial

20.40 Kulisy serialu , M jak milo§é"
20.55M jak miloS€ (1694) - serial, Pol.
21.55 Izabela, krolowa Hiszpanii (16)
22.55 Swiat bez fikeji: Indie Modiego
fiim dokumentalny, Francja 2022
00.05 Co ludzie powledzg - dramal, Sowe
cja/Norwegla/Nemcy/fr./Dania 2017
02,05 0 mnie sie nie martw 10 (6/13)
03.05 Na przeklete] ziemi - thriller Wiel-
ka Brytania/Xanada/USA 2017

04.40 Disco Gramy - muz. Polska 2022
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program [nl
08.40 Malanowski | partnerzy (405); 0}
ciec nieznany - seridl, Polska
09.10 Malanowski | partnerzy (406):
Smiertelna zabawa - serial Polska
09.40 Sekrety rodziny (19) - serial, Pol
10.40 Diaczeqo j& (1180); Czterdziesto-
piecioletnia Sylwia odkrywa, ie
jest porwanym przed laty dziec-
Kkiem - serial paradok. Pokska
11.40 Gliniarze (383): Ostatnia przerwa
- sigl paradokumentalny. Polska
12.50 Wydarzenia - program inl
13.20 Interwencja - mag. reporteron
13.40 Trudne sprawy (1110) - serial, Fol
14.40 Dlaczego ja? (1001) - serial. Fol
15.50 Wydarzenia - program int
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporteniw

SENSACYINY

20.05
Srybey | weciekli; Hobhbs,.,

16.30 Na ratunek 112 (439) - serial, Pol

17.00 Gliniarze (601) - seial, Poiska

18.00 Pierwsza mitos¢ (3520) - serial

18.50 Wydarzenia - progeam inf

19.25 Gost , Wydarzed™ - public.

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Szybcy | wiciekli: Hobbs i Shaw -
film sensacyjny LSA 2019

23.00 Django - western. USA 2012

02.40 Joker - dramal semsac, USA 2015

05.55 Uwagal - magazyn reporieriw
06.10 Ukryta prawda (1363) - serial, Pol
07.05 Kuchenne rewolucje: Na Okrg-
glo, Warszawa - rozz, Polska 2021
108.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.45 Ukryta prawda (1133) - serial Pol
12.55 Tjemnice milosci (68) - erial
14.00 Ukryta prawda (1364) - serial Pol
15.05 Ukryta prawda (1155) - seiial Pol
16.10 Ten moment (36) - serial, Pulska
16.45 Kuchenne rewolucje: Bar u Skwar-
ka, Pogorzelice - rozc
17.55 Ukryta prawda (1134) - serial, Pol
19.00 fakty, Sport, Pogoda, Uwaga!
20.10 Doradca smaky - magazyin
20.15 Na Wspdinej (3543) - serial. Pol.
20.55 Millonerzy - telelurnie), Pol. 2027
21.35 otalne remonty Szelagowskiej
5 - program rogr, Polska 2022
22.40 Odwaina - thriller, LSARustralia
200 red. Neil Jardan

01.10 Co za tydzief - mag kulluralny
01.40 Bates Motel (3) - seral US4
02.40 Kuchenne rewolucje: Gorzow Wiel-
kopolski - Bar Agata/Bar Agata
1965 - program rozr, Pol, 202)
03.40 Uwagal - magazyn reporlertn
04.00 Zamieszkat na plazy 6 1ou
04.30 Recepta na stary dom - fozc
05.00 Jak to jest zrobiane? (21) - serial
05,30 Kto was tak urzadzil? - magazyn
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06.00 Straznik Teksasu (107) - serial
07.00 Strainik Teksasu (108) - serjal
08.00 Nasz nowy dom - ety show.
09.00 Pierwsza milo$€ (3519) - selo!
09.50 Agenci. Biuro detektywistyczne
(28): Smiert nastolathi - serial
10.50 Hardkarowy lombard 3 (25)
11.20 Hardkorowy lombard 3 (26)
11.55 Sedzia Judy - r=ality show
12.25 Sedzia Judy - reality show
12.55 Sedzia Judy - walily show
13.25 Sedzia Judy - reality show
13.55 STOP Drogowka - magazyn, Pulska
16.00 Policjantki i Policjanci (930)
17.00 towcy skarbdw. Kto da wigcej?
19,00 Policjantki | Policjancl (931)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
ny (610) - serial keym, Polska
21,00 W otchlani - thrilles LSA/Kanada
2018, red Pasha Patrikl, wyk, Jean:
-Claude Yan Damine

THRILLER

21.00
W ofchtani

23.10 W akcie desperacji - Ihriller USA
1998, rel. Barbet Schroeder wyk
Andy Garcia, Michael Keaton
01.30 www.strach - Horror Wielka Bryta-
nia/Niemey/Luksemburg/USA 2002
1ez, William Malone
03.40 Ucho Prezesa (1) - serial kom. Pol
03,50 Trans World Sport - magazyn
04.55 SuperLudzie (1) - serial dok. Pol
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn
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104.50 Szkola (522) - serial paradok.. Pol
05.45 Szkola (507) - serial paradok_ Pol
106.45 40 kontra 20 2 - realily show
07.45 Ukryta prawda (760) - seial, Pol
08.45 Ukryta prawda (923) - serjal. Pol
09.50 Ukryta prawda (924) - serial. Pol
10.50 Tajemnice milosci (23/68)
11.50 Rozwéd. Walka o wszystko (1/40)
12.50 Szpital (946) - serial paradok . Fol
13,55 Rozwdd. Walka o wszystko (3340)
serial paradokumentalny, Polska
14.55 Opowiesci makzefiskie (1/24)
15.55 Ukryta prawda (1138) - serial. ol
16.55 Zagadki losu (20/34) - serial. Fol
17.55 Opowilesci maizenskie (17/24)
19.00 Ukryta prawda (1223) - serial fol.
20.00 40 kontra 20 2 - realily show
21.00 Kamerdyner - dramal hisloryczny,
Polska 201 fe. Filip Bajon, wyk, A
na Ratwan, Janusz Gajos, Sebastian
fabijanski. Marianna Zydek

21.00
Kamardyne:

00.05 Tsunami zombie horror LISA 2019
ret. Anthony C. fermante wyk, lan Zie-
ying. Chikashi Uingbichiles. Shelton'
Jolivelle. Cheree Cassidy
02.05 NASA - archiwum tajemnic 3 (4/8)
-'seria! dok. Wietka Brytania
03.05 NASA - archiwum tajemnic 3 (5/8)
04.05 Druga strona medalu: Aleksander
Gawronik - talk<how
04,45 Zakoficzenle programu

06.00 Kobra - oddzial specialny (13, 16)
08.00 Lombard. 2ytie pod zastaw 11 (549)
09.00 Lombard 2ycie pod zastaw 8 (394)
10,00 Prawdziwe motywy (19) Impreza
11.00 Rotlzinny inteses 4 (52 153) 13.00
Lombard. 2ycie pod zastaw 8 (395) 14.00
Rodzinny. inferes 4 (154) 15.00 Lombard
Zytle pod sastaw B (397) 16,00 Prawdiine
miotywy 2 (42, 43) 18.00 Lombard, 2ycie
pod 2astaw 11 (551 552) 20,00 Xod 211 - film
sensacyjny, USA 2018 21.50 Uciec ale do

kad? - film sensacyjiy, USA 1993 23,50 Ni

komy ani slowa - theillec USA/Australia/
Srwae/Kanada 2001 02.05 Zobacz 1o Tkl
Jizst Swiat 703,00 Lombard. Jyce pod zastaw
8 (%) 04,00 Yery) i miar 04.20 Merw ria
miarg 05,00 Rodzinny inferes 4 (154)

06.00 Ale numer! 2 06,30 Ale numer!
07.00 Pidzamersi 2 (12) 07.40 Smerfy (5,
6} 08.45 Top Wing: Plasia Akadernia 2 (12
13) 09.40 Kiinika dia pluszakiw (54, 55)
10.45 Tornek | przylaciele 25 (12.13)11.20
Pinokio | prayiaciele (13 14) 11.55 Bing (I'lP
H) 12.10 Rasia (2. 3) 1240 |jttle People
Mali edkrywey 2 (271 13.00 8z | mega-
maszyny 2 (12, 13) 14,00 Mustang: Duch
wolnadci 2 (24, 25) 15.00 Miraculur, Ble
dronka | Czarny Kol 2 (36 37) 16.00 Pingw-
fy 2 Medagasiary 2 (2, 35, 36,31 38) 18.20
Smerly (23, 24) 19.00 Psi Patral 2 (25, 26)
20,00 Dzielnica Strachy 2 (79, B0) 22.00
Wtydiiwe choroby (9)23.00 Dziwacing ob-
sesie (1 400,00 Drieinica strachy 2 (78)
01.00 Lombard. Zycie pod zaskaw (IT)

SIS RIRA Y.

06,00 Jaskinia 20twi - fiim kilkomelrado-
wy. Pol 2019 06.25 Scena Smiechu 07.10
Holopolscy (491,492) 08.20 Plebania (445,
4d4i) 09.20 Allo, Alio (43,44 45) 11.05Pre-
migra Bibliolekarze 3 (9) 11.55 Dibll
niadall 4 (98, 19) 12.55 Kalastroly w prie

stworzach (43, 86) 15.10 Arktycma A

lipsa - film Katastroficany, USA 2019 17.00
Premiera. Szpilal New Amsterdam 3 (9)
18.00 Wojny magazynowe, Kanada 2 19.00
Lowcy okazg 4 (24, 25) 20,00 Prawn oj0a -
dramal. Polska 1999 22.05 Premiera: Po-
@omey poniedzialkow: Po Sadach morder-
¢y - film krym, USA 202100.05 Premiers 2
archiwum K (5 6) 02,05 Zemsta - komedia
Poiska 2002 04.10 Nowa Scena Smiechy 3
05.05 Premiera: Milostropka.pl 2 (12)

05.00 Kossakowski. Wialemniczenie 2
05.30 Hauka jazdy 4 06.00 Express 06,15
Krdlowe 2ycia 3 (9) 06.55 Ukiyta pravda
{456) 07.55 Szpital (650, BS) 09.55 Bamy
| wiesniaczki, Ukraing 3 (19) 10.55 Ukyla
prawda (622) 11,55 505, Exipy w akeji (25)
12,55 Ukrytd prawida (647) 14.00 Pigkna |
bystrzak. Australia 8 1545 Express. Pogo:
(14 16.05 DeFacto 9 16.35 Gogglebox, Preed
telewizorem 12 17.45 Express. Pogoda
18.03 Raport smogowy 18.05 Usterka 8(6)
18.35 Ziomowiska PL 10 (11] 19.45 Express,
Pogoda 20.05 Kanapowey 3 21.10 Rzecy,
ktGrych nie nauczyl moie ojciec 2 (6) 21,45
Express, Pogoda {ogoiebos. Praed fe-
lewizorem 15 23,05 Gogglebox. Praed lefe
wizorem 14 00.05 Nic do ukryria (2}

06.00 Deteklywi w akii (73 Spowledall/
Zakazand miloS€ 07.00 Slonecany patrol 2
(4,5, 6 10.00 Kolwa - oddzial speciainy
{6} Marzenie Schmbidera 11.05 Gallen
12.05 Miodowe lata (100, N5). Koh-Fnoor;
KiT Show 14.00 Policjantki | Policianc] (461)
15.00 Detektywi w akejl (10): Konie machar
nicznie Odrudic i iciec 16.00 Medicopter
117 (6} 17.05 Miodowe late (114, 123); Baca:
Mur. czyli zemista 19.00 Galileo 20.00 G
lifea 23,00 CSL: Kryminaine zagadki Nowe-
go Jorku (164. 165) 23.00 Sprawiedliwi -
Wydzial Kryminalny (227) 00.00 Hawaje 5
0(]) 01.00 STOR Drogowka 02.00 Pamiel-

Disto Polo Life 04.40 Disco Polo Life 05.45
Telezakupy TV Okaze

niki 2 wakacji (48) 03.00 Beory Hill omi

16.00 Informacie dnia 16.10 Sanktuaria
12 16,30 Porady medyczne bonifra:
it 16.55 Adwen! na serio 17.00 Swiad:
kowie 17.30. Zwycieskie Powslanie
Wielkopoiskie 1745 Murycrne chwile
17.55 Poczet wielkich Polakiw 18.00
Anio! Pafiski 18.05 Informacie dnia 18.15
Rozmowy niedokonczone 19.25 frzewo
Jesseqo 2 Offczarkiem 19.30 Opowiesa
Theo, (3) 1945 Modlitwa 2 tefafanicznym
udzialem dzieci 20.00 informace dnia
20.20 Rizanipc 20.50 MySiac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnoghrski 21,20 Informac)
dnia 21.40 Polski punk! widzenia 22
Mojzesz - 10 przykazafl (238) 22.50 My
2yczne chwilie 23.00 Jan Pawel Il Eprymas
Stetan kardynal Wysayhiskl - film doik. Pol

08.00 Jedziemy dalej 08.20 Serwis info

08.23 Mingia tema 09,00 Serwis Info
09.11 Minels dziewlata 09.40 Plan dnla
10.00 Seqwas Info. Pogoda Info 12.00 info
Raport 13.29 Serwis Info, Pogoda Info
14,59 Serwis Info 15.29 Info dzien 16.45
info Multura 16.49 Rodzina | praca 17.00
Teleexpress 1715 elesxpress Exira 17,308
0 ¢o thodyl 18.00 Panorama 18,19 Ser

wis nfo 48,37 O tym sie mdwi 19.15 Info
fuitura 19.20 0 tym sié mbwi 19.30 Wia-
domosci 19.58 Gost Wiadomoder™ 2013
Minela dwudzesta 29,00 Nie da sie ukyé
21.20 Serwis Info, Pogoda Info 21.50 W iy

e wizfi 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wi

Zji extra 23.00 INFO wieczir 23,30 W akejl
23.55 Serwis Info 00.03 Wiadomodci

06.00 Wetikul czasu 06.15 Redakefa: Dalal
Sledezy (18) 07.15 Wehikul crasy 0720
Fot lupa 08.25 Fabryha jedzenia (13) 08,50
Kryplonim szef (4) 09.45 Handiarze histe-
rig 10.45 Starozytni kosmicl (13, 14) 12.40
fabryka broni (5 6) 13.40 Miasto Wies (3,
4) 15.40 Wojny przewoimikiw 16.05 Woj

fy przewoinikow 16.40 Wojny magazyno:
we 172,00 Woiny magazynowe 17.30
Wojny magazynawe 18.00 Rolnicy. Podia

sie (32,33, 34) 21,00 Dzialkowcy (3) 22.00
Starozylni kosmici (11) 23.00 Roinicy. Pog-
lasie (37) 00,00 Tajne bary nazisiow (5)
01.00 Smier na 1000 sposobdw. (4, 5)
02.00 Rolnicy. Podiasie (6) 03.00 0SP Na
ralunek! 3 (37 04.00 Wspaniaty swial wed-
karskich przyodd (28, 29)

10.40 TVP 3 Info 11.15 Raczia goluje
11,40 7VF 3 Info 12.45 Express reglondow
12.55 Agrobines extra 13.10 Agropogoda g
13.15 TVP 3 Info 18.30 Frogram lokaing
14,45 £ xpress regiondw 15,00 Koronka do
Milosierdzia Bozego 15.20 Agape 15,501
Przepis na d2it 16.00 TVP 3 info 16.10 Por
00da 16.15 Echa dnia 1630 Program lo
kalny 1645 Express regiondw 16.50%
Pogoda 17.00 Program lokalny 17,30 Te-
Iekuties 18,00 Program lokalny 20.35 Ta-
jemnice (69) 21.25 Program lokatny 21.45
Dzennik regionbw 22,00 Studio LOTTO
22.10 Kryminaina sibdemka 22.20 Pogo-
da 22.30 Zamknisly dwiat 23.00 Agroro-
rmowa 23.20 Rlekurler 23.45 Calkiem
niezla historia 00.15 Kasta

= VUR Rebres )

06,50 Rok 1982 Kalendatium (43) 07.00
Dkrasa lamie przepisy 07.30 Pytanie na
Sniadanie 13.10 Polonia Express 11.30§
Banwy szczedcia (2672) 12.00 Wiadomost
12.15 Stusecie Winmych 4 (51) 13.05 Ojciec
Mateusz 28 (358) 14.00 Wirtuozi Vas, Mig-
dzynarodowy lalen] show 2007 - widowi-
sko, Weqry 2022 16.15 Muzeum Polskie|
Plosenki 1630 Batwy szczedcla (2672)
17.00 Telearpress 17.20 Slownik pol-
sko@nolski 17,55 Kamperem po poludniu
18.15 Swiatu 18.30 informuacie kul-
Luraine 18.45 Czym zyje Swiat 19.05 Gra
showe Mrzyzowka 19.30 Wiadomoéil, Pogo-
32010 Sport 20.20 Ludzie | bogowie (5,
6) 22.05 Polonka X 22.35 Wiclka gra
23.20 7erem 23.30 Lasniczowha (457)

oz |

07.10 Maklowicz w podroiy 07.40 Praepis
dria 07.50 Geg slow Krzyeowka 08.20 Fa-

miliaca 08.55 ¥ banque 09.25 Koio fortu- §

ny 10.05 Wojciech Cejrowski - hoso przez
Swiat 10.45 Postaw na mition 11.40 Gra
siow Krzyzowhka 12.10 famillada 12.45 va
banque 13,15 Crterdziestolatek (1) 14,10
Rodzinka.pl (238, 239) 15.15 Program roz:
rywkowy 15.30 Zycie fo kabarel: Kabare-
tomaniacy 17.20 Gra na Maksa 2 (22)
17.30 Gra siow. Rrzyiowka 17,55 Va ba:
nque 1835 Okrasa lamie pizepisy 19.05
Makiowicz w podizy 19.40 Postaw ria mi-
lion 21.35 Wojtiech Cejrowski - boso prze:
Swial 22.45 Niezapomniane koncerly. Go
lec uOrkiestra - Symphoethnic - koncert,
Polska 2019 00.55 Kolo fortury

07.35 Chiopak pod choinke - film famili-
1y, USA 2013 09.30 Policjanci z sasiediiwa
{10) 10.25 Gordon Ramsay: 24 godziny w
piekle 3 11.20 Pomysl na dom 3 11.50
Premiera: WP News. 1150 11.55 Wyremon-
tu] | pokochaj 3 12.50 Pokochaj lub sprze-
dai Alstrallz (6) 13.55 Pakochal lubl
spezeda) 8 (8) 14.55 Pokochaj Jub sprze-
daj Vancouver 4 (2) 15.50 Pokochaj lub:
sprzedaj Vantouver 2 (21) 16.50 Premiera
WP Newrs 1650 16,55 Pokocha] lub sprze-
daj 8 (9) 17.55 Premiera: Piekniejsza ni2 ly
) 18.50 Mistrzowie Kabarety 11 19.50
wiglecma sprawa - fim faenilijny, USA/Ka-!
nada 201 21.50 Misirzowie Kabaretu 5
22.50 Mistrzowie Kabarelu 400,451, 2 3
Kabaret| SPECIAL

06,00 Strzelnica Navala - magazyn spor-
towy, Polska 07.00 Siatkdwka meiczyen
Liga wioska 09.00 Kozykdwka mezcryn:
Energa Basket Liga 11.30 Bobslela Zawo:
dy Pucharu Swiata w Park Clty 13.30 Siat-
kowka meczyan: Lliga wioska 1530
Sporty walki FEN (FEN. czyfi Fight Exclusive
Might. to poltka organizacia promujaca
walld na zasadach MMA HICI 2 siedzibg we
Wroclawiu. Pierwsza gala FEN odbyla sig 16
fistopada 2013 roku w Klutre Blmesowym
Stadion Wrociaw Starcia odbywaly sie na
rasadzie pojedyncaych walk) 18.30 Sial:
Kimka) mgzcay e Plistiga 21,00 Sialkow-
ka medcayan Liga wipska 23.00 Bobsleje:
Zawordy Puchar Swiata w Park City 01,00
Sporty walkt, Babilon MMA 18 - walka Pawel
Pawdak - Adrian Bleszyfskd | 200020

06.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w En
gefbergu 07,00 Sneoker: Turnief English
[}Ppen 08.30 Narciarstwo alpejskie: Zawody

S wAlta Badia 11.30 Snowhoard: Zawody
PS w Mantatonie 13.00 Narciarstwo aipej:
skie: Zawody P5 w Alta Badia 14.30 Short
track: Zawody PS w Almatach 16,30 Skoki
parciarskie: Zawody PS w Engelbergu
17.25 Wiadotnosci 17.30 Snooker; Turnie}
English Open 19.00 Narclarsiwo alpelskie
Zawody PS w Val Gardene 20,00 Spowbo-
ardt Zawody P w Montafonie 20.55 Wii-
domobel 21.00 Narciarstwo  alpejskie
Zawody 75w Alta Badiia 21.45 Narciarsiwo
dlpejskie: Zawody PS w Alta Badia 22.30
Narciarstivo alpejskie: Zawody PS w Sankt
Moritz 23.30 Legenda Picabio Stieet 01,30
The Power of Sport

05.30 Mundialowy wieczor 06.30 Biatlar
Tawody PS W Annecy-Le Grand Bornand -
bieg 2e startu wspéinega kobiet 07.30 Pil-
ka nazna; MS - Katar 2022 - mecz linalowy;
Wl - W2 09.45 Halo Katar 11.15 Pifka
nozng: MS - Katar 2022 - gole fazy grupowe)
13.10 Pilka nozna: M3 + Katar 2022 - gole
fa2y pucharowef 15.08 Pilka nozna; MS -
Halar 2027 - naj, naj lazy pucharowe] 15.35
Pilka nozna! M5 - Katar 2022 - mecz 0 3.
migfsee: L6 - L62 17,45 Pilka fiodna M5«
Katar 2022 - mecz finalowy: W6l - We2
20.00 Pilka noina. MS - Katar 2022 - po fi+
nale 22,00 Sportowy wieczor 22.40 Fifka
nokng. Mistrzosiwa Swiata - Katar 2022 -
podsumowanie wystepu Polakdw 00,501
Sparty walki: Bellator 269: Stots vs. Sabatel-
1002.30 Boks: Gafa w Nowym Jorky

06.00 Trans World Sport 07.00 Studic Ka-
tar 09.00 Boks: Poisal Boxing Promations
12 w Lubinje - walia. Pawed Cxydyk - Dragan
Lepe 05112022 11,00 Sludio Katar - mag.
pitkarski, Polsks 13.00 Slatkiwka mez-
czyn: Plustiga- mecz Grupa Aoty ZAKSA
Kedaerzyn-Kozle = Indykpol AZS Disztyn
15.00 Siathdwka medczyzn. Plusligs -
mecz  Warszawa - Asseco Resovia
Reesabw 17.30 Siatkowka kabiet: TAURON
Liga - mecz ROLESK| Grupa Azoty Tarndw -

IL Capital Legionovia Legicnowo 10.30“
Siatkowka kobiet TAURON Liga - mecz
Energa MKS Kafisz - OniyBio Palac Byg-
goszc 23.00 Siglkbwka  mesczyam
Plustiya 01.00 Boks: Polsat Boxing Promo:
lions 8 w Toruniv- waga superdrednia: ho:
svany barcia - Ryno Liebenberg 25062022

07.00 Muzyczne porankl 02.30 informa-
cle kulturaine 07.55 Co dalej? 08.40 Wy
darzenia aklualne 09.10 Mening - dramat.
7 2017 11.00 Janosik (5) 12.00 Redyserzy
13.05 Igraszki - film krétkometrazowy: Pol
1962 13.15 Kio lu mieszka - film anim,
1564 13.30 informace kulluraine 14.00 Co
mwig lekarze * film krotkometraiowy. Pol,
2009 14.35 Kolorowe wzghrza - dramal,
KohymbiafPanama 2010 16.20 Mala Dorrit
(5) 17.25 Trzeci punk! widzenia 18.05 Win-
netou: Skarh w Srebrmym Jeziorze - we-
stern, RENUug/fe. 1962 20.00 Milczenie
owiec - thriller USA 1991 2210 Informacie
Kulttiralne 22,35 Scena mizyczna: Jakub
Kuszllk - koncert, Pol 202] 23.30 Pilkarskl
poker - komedia, Pol. 1986 01.30 Chaplin -
dramat. USA/Mk.Brytania/fe/Wiochy 1992

l

08.50 1 je kulturalne 09.10 Senss
cje XX wigku 10,00 Widoki 2 raju. Kultura
ogrodowa w Swiecie islamu (4) 10.50 Ar-
chiwum zimaej woiny 11.30 Suzyt Polsce
~flim dok. Pol. 2022 12,0 Zachodni szlak
- western, USA 1967 14.20 Wszysikie kolo:
1y $wiata 15.15 Kiejnoty Aip. wislkie jezio-
ra Wioch (5) 16,15 Giganci nauki 16.35
Flesz histonii 17.00.Czas honoru & (17
12,50 Byla, nie mingto - kronika 2wiadow-
cow historli 18.20 Spdr o historig 19.00
Historia Polski Napis na paczce papierosow
- g0 ludz strzelad nie bede -+ fiim dok, Pol
2000 20.00 Ameryka, ojczyzna praybyszow
(2-0s1) - film dakc. USA 2017 21.55 Sady,
przesady. W powigkszeniu 22.45 Latniciwo
W pienwsze] wojnie Swiatowe - film dok., ft
2017 23.45 Info Wilno 00,00 Szerokie tory
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04.45 Klan (4067) - (elenowela, Polska
05.10 Przysiega (769) - telenowela, Tur
06.05 Wspaniate stulecie (162) - serial
07.00 Transmisja mszy Swietej
07.30 Kogciét z bliska - manazyn
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf.
08.15 Kwadrans = public
08.35 Ranczo 9 (107) - serlal obyez. Pol
09.35 Komisarz Alex 9 (108) - <evial
10.35 Ojciec Mateusz (T) - serial, Polska
11.25 Kasta - serial paradok.. Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. ralniczy
12.55 Romantyczna rzeka. Pigkna doli-
na rzeki Leine - dok. Niemicy 2020
14,00 Wspaniate stulecie (163) - serial
15.00 Wiadomosci, Alarm!
15.35 Gra siow. Krzyz teleturnie)
16.05 Przysigga (770) - tefenowela, Tur
17.00 Teleexpress; Jaka to melodia? ©
17.55 Kian (4068) - telenowela Polka

TELENOWELA

20,30
Ledniczowka (625)

18.20 Kasta; Jeden z dziesigciu

19,30 Wiadomosci, Pogoda, Sport, Alarm!

20.30 Leéniczowka (625) - telen. Folsks |

21.00 Porwani za miodu - dok. Polska 2022

21.40 Magazyn Ekspresu Reporteriw

00.30 Wojna imperiow - film przyoudowy,
Chiny'Hongkong 2015

05.00 Na sygnale (261) - serial. Polska
05.35 M jak milosc (1681) - serial, Folska
06.25 Przed kaplaiistwem kigkam - rep.
06.55 Rodzinka.pl (231) - serial Poiska
07.30 Pytanie na éniadanie
11.10 Rodzinka.pl (133) - serial, Polska
11.45 Barwy szczedcla (2M7) - serlal
12.30 Kolo fortuny - teleturnie) Polska
13.15 Zranione ptaki (189) serial Tur
14.05 Va banque - telelurmnie], Polska
14.35 Na sygnale (326) - seral, Polska
15.10 Wydzial kryminalny Kitzbiihel|
(N0) - serigl kryminainy, Austria
15,50 Przepis dnia - magazyn, Fol 2002
16.00 Kolo fortuny; Familiada
17.15 Zakazany owoc (118) - telen. Tur
18.00 Panorama; Va banque
18.45 Zranione ptaki (190) - serial, Tur
19.30 Barwy szczescia (2717) - secial
20.00 Przepis dnia - magazyn, Pol 2022
20.10 Barwy szczescia (2718) - serial

SERIAL

20.55

M jak mitosS¢ (1685)

20.40 Kulisy serialu M jak miloSE"”

20,55 M jak mito&¢ (1695) - serial, Pol

21.55 Izabela, krélowa Hiszpanii (17)

22.55 Nie mam czasu na niemilos€ - film
dokumentainy, Polska 2022

00.00 Kole] na mitoS€ - komediodramal.
Polska/Kolumbia 2020

04.40 Disco Gramy - muz, Polska 20¢2
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06,00 Nowy dziefi - program inl
08.40 Malanowski i partnerzy (407):
Artystyczny trojkat - serial, Fol
09,10 Malanowski i partnerzy (408);
Glowa rodziny - serial, Polska
09.40 Sekrety rodziny (20) - serial, Pol
10.40 Diaczego Ja? (1181): 40-letnia Sa-
bina obawia sle, e z jej matha
dzieje sig co$ niedobrego
11.40 Gliniarze (384); Ostatni koncert
12.50 Wydarzenia - program inf
13.20 Interwencja - mag reporterow
13.40 Trudne sprawy (111) - serial. Pol
14.40 Dlaczeqgo ja? (1002) - sevial Pol
15.50 Wydarzenia - program Inf
16.10 Pogoda - program intormacyjny
16.15 Interwencja - mag, reporterow
16,30 Na ratunek 112 (440) - serial Pol
17.00 Gliniarze (602) - serlal, Polska

SCIENCE FICTION
-
»

20.00
Transformers: Ostatni rycerz

18.50 Wydarzenia - program in
pubic

20,00 Transformers: Ostatni rycerz
film SE USA/Chiny/Kanada 2017
23.20 Zamachowiec - flim sensacyjny
Wiglka Bryftania/USA/Buigaria 2007
01.45 Norbit - komedia USA 2007
03.55 wedlug Kiepskich - senil

05.50 Uwaga! - magazyn reportentm

06.10 Ukryta prawda (1364) - serial Pol

07.05 Kuchenne rewolucje: Bar u Skwar-
ka, Pogorzelice ozt

08.00 Dzief Dobry TYN - magazyn

11.40 Doradca smaku - magazyn

11.50 Ukryta prawda (1134) - serial Pol

12.55 Bjemnice miloSci (1/68) - serial

14,00 Ukryta prawda (1365) - serial, Pol

15.05 Ukryta prawda (1156) - serfal Fol

16.10 "en moment (37) - serial Palska

16,45 Kuchenne rewolucje: Maka i Ma-
gia, Zambrbw - 1ozt Polska 202]

17.55 Ukryta prawda (1135) - serial. Pol

19,00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19,55 Uwagal - magazyn reportantin

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspdine| (3544) - secal obycza
jowy. Palska

20.55 Milionerzy - tefelumiey Pol 2022

21.35 Swieta z Gesslerami * magazyn

22,10 Scigani - flm sensacyjoy, USAMNiem:
¢y 2008, rel, Timur Bekmambetow,
wyk. Sames Mo Aoy, Morgan freeman

00.25 Superwizjer - maq. teporierdw

01.00 Kuba Wojewddzki - talk-show

02.05 Zabojcza brofi 3 (1) - serial USA

03.05 MasterChef - ror. Polska 2022

04,35 Uwaga! - magazyn reporterow

04.55 Recepta na stary dom - roze

05.25 Jak to jest zrobione? (22)

nowiny m

20 GRUDNIA
\ WTOREK

06.00 Straznik Teksasu (109) - seral
07.00 Straznik Teksasu (110) - serial
08.00 Nasz nowy dom - (eality <how
09.00 Pierwsza milos€ (3520) - seclal
09.50 Agenci. Biuro detektywistyczne
(29): Przyjaciolki - serial. Polska
10,50 Hardkorowy lombard 3 (27)
11.20 Hardkorowy lombard 3 (28)
11,55 Sedzia Judy - reality show
12.25 Sedzia Judy - reality show
12.55 Sedzia Judy - reality show
13.25 Sedzia Judy - reality show
13,55 STOP Drogdwka - magazyn. Pulska
14.55 STOP Drogowka - rmagazyn Polska |
16.00 Policjantki i Policjanci (931) i
17.00 towcy skarbow. Kto da wiecej?
18.00 Lowcy skarbéw. Kto da wiecej?
19.00 Policjantki i Policjanci (932)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (611) - serial krym, Polska
21.00 Lwie serce - film sensac_ /54 1990

SENSACYINY

21.00
Lwie serce

23.25 Insanitarium - horog USA 2008
01.05 Jas Fasola radzi (21) - serial
01.10 Ja$ Fasola radzi (22) - serial
01.20 Smier¢ na 1000 sposobéw (1)
01.50 Smieré na 1000 sposobéw (12)
02.20 $mieré na 1000 sposobdw (1)
02.50 Smieré na 1000 sposobow (2)
03.20 Trans World Sport - magazyn
04.25 SuperLudzie (2, 3) - serial dok. Pol
05.30 Telezakupy TV Okazje - magaryn

04,50 Szkola (523) - senal paradok.. Pol
05.45 Szkota (508) - serial paradok., Pol
06.45 40 kontra 20 2 - reality <how
07.45 Ukryta prawda (761) - =erial, Pol
08.45 Ukryta prawda (925) - serial Pol
09.50 Ukryta prawda (926) - serial, Pol
10,50 Bjemnice miloSci (24/68)
11.50 Rozwdd, Walka o wszystko (240)
serial paradokumentainy. Polska
12.50 Szpital (947) - serial paradak. Fal
13.55 Rozwod. Walka o wszystko (3440)
14.55 Opowiesci malzenskie (2/24)
15.55 Ukryta prawda (1139) - serial, Pol
16.55 Zagadki losu (21/34) - serial Pol
17.55 Opowiescl matzedskie (18/24)
19.00 Ukryta prawda (1224) - serial Pol
20.00 40 kontra 20 2 - reality show
21.00 Korytarzem w mrok - horror Hisz
pania/USA 2008, rei. Rodrigo Cortes
wyk. AnnaSophia Robb, Uma Tho

mar. Isabelie Fuhtman

HORROR

4,
nand

Korytarzem w mrok

23.1D§:iqalw dramat sensacyiny, USA
1993, rez. Anthriew [lavis, wyk. Harrson
ford, Tommy Lee Jones

01.50 NASA - archiwum tajemnic 3 (6/8)
- setial dok, Wielka Brylania

02.50 NASA - archiwum tajemnic 3 (7/8)

<erial dok. Wielka Brytania

03.50 Druga strona medalu: Anna Do~
mifiska z domu Walesa

04,45 Zakonhczenie programu

Rodzinsy intgres 4 (155) 15.00 Lombard.
2ycie pod zastaw 8 (338) 16.00 Prawdziwe
motywy. 2'(43, 44) 18.00 Lombard, Zycie
pod zastaw 11 (552 553) 20,00 Zabojcza
przesylka - thriller. Wik BrytaniafUSA 2018
22.00 Ochroniarz - film sensacyjny, USA
2017 23.55 Ziy Mikoiaj 2 - komedia, USA
2016 01.35 Zobacz tol Lombard, 2ycie pod §
astaw 8(396) 0230 Na j s2la-
iy (1.2) 03,55 Menu na miarg Mefu
na midre 05.00 Rodzinny interes 4 (155)

08.45 Top Wing, Plasia Akademia 2 (13 14)
09.40 Klinika dla pluszakow (56, 57) 10.45
Tomek | praylaciele 25 (13 14) 11.20 Pino-
Ko | przyjaciele (14, 15) 11.55 Bing (15 76

wey 2(28) Blgie | megamaszy-
fy 213, 14) 14.00 Mustang: Duch wolnosti
2/(25, 26) 15.00 Miraculuny Bledronka 1§
Czamy Kol 2 (37 38) 16.00 Pingwiny 2 Ma-
dagaskaru 2 (36, 37 39) 17.35 Fingwiny z
Madagaskaru 3 (1,2) 18.20 Smerfy (24, 25)
19.00 Fsi Patrol 7 (26) 1920 Psi Patral 4 ()
20,00 Dziginica strachu 2 (80) 21.00 Dziek
fica strachy 3 (81} 22.00 Wetydliwe choror
by (10) 23.00 Briwaczne phsesie (5, 6)
00.00 [zialnica strachu 2 (79)

STOPKLATKA TV

06.00 Jestem Andrzejem - fiim krtkome
tradowy, Polska 2019 06.25 Stena Smiechy
07.10 Ziologolscy (493, 494). Dobre uczyn
ki, Siup 08.20 Plebania (447 448) 09.20
Allo, Allo (46, 47, 48) 11.05 Premiiera. Br-
bliotekarze 3 (10) 11.55 Diathi nadali 4 (20,
21)12.55 Katastrofy wprzestworzach (44,
87115.10 Koszmarny lot - film sensacyjny,
LISA 2017 17.00 Promiera: Szpital New Ary-
sterdam 3 {10) 18.00 Woiny magazynowe;
Kanada 2 19.00 Lowcy okazji 4 (26) 19.35
Lowcy okazji 5 (1) 20.00 (czy weia - thril-
fer, LISA 1998 22.00 Pianista - dramat, Fran-
tjalNiemecy/Wielka Brytania/Polska 2002
01.05 Zgadni] kto - komedia USA 2005
03.30 Ty lubig tygrysy - komedia, Polska
1989 05.00 Ukraing (3)

05.30 Nauka jardy 406.00 Express 06.15
Keflowe 2ycia 3(10) 06.55 Ukryia prawda
(457)07.55 Szpital (852, 853) 09.55 Damy
i wieSniaczki. Ukraina 7 (8) 10,55 Ukryta
prawda (623) 11,55 SOS. Exigy w akcji (26)
12.55 Uksyts prawda (644) 13.55 Damy |
wigsniaczi Ukraina 4 (18) 15.00 Krolowe
7ycia 12 (22) 15.45 Express, Pogoda 16.05
DeFacto 9 16.35 Gogglebox, Przed telewd

fotem 12 17.45 Express Pogoda 18.03 Ra
port smogowy 18.05 Usterka 8 (7) 18.35
Ztomowisko PL 10 (12) 19.45 Express. Po-
goda 20.05 Kanapowcy 3 21.10 Rzeczy,
ktorych: nie nauczyl mnle ojcec 2 (7)
2145 Expiress, Pogoda 22.00 Dobya robo-
13 (3) 23.00 Damy | wlesniaczkl, PL 3 (5)
00,00 Cigtardwka przez Stany

06.00 Detektyw w akcji (74) 07.00 Sio-
neczny patrol 2 (.8, 9)10.00 Kobra - od

dzial specialny (7). Podwojny koszmar
11.05 Gafilen 12.05 Miodowe lata (114, 123)
Baca Mur, czyli zemsta 14.00 Policiantki |
Policianc (462) 15.00 Detektywi w akgji
(). Usmiech prosze. Klugz do:szeredciz
16.00 Medicopter 17 (7) 17,05 Miodow

lata (106, 19y Ziazd absolwentow, Strajk
19.00 Galilea 20.00 Galilen 21,00 Agenci
NCIS: Los Angeles 4 (7, 8) 23,00 Spraviedii

Wi - Wydzial Kryminalny (228) 00,00 Hawa-
je 54 (2) 01.00 STOP Drogowha 02.05
Pamiatniki 2 wakacjl (49, Konserwalywny
ojciec | sekeowna corka dajg czadu 03.05
Benny Hill 03.40 Disco Pl Life 04,40 Di-
420 Polo Life 05.45 Telezakupy TV Qkaze

08.00 Jedziemy dalej 08.20 Serws Inio
08.23 Mingia dsma 09.00 Serwis Info
09.11 Minela dziewiata 09.40 Plan dnia
10.00 Serwis Inf, Pagoda info 12.00 Info
Raport 13:29 Serwis Info, Pogada Info
14.59 Serwis Info 15.29 info dzien 16,45
Info Kultura 16.50 Info dzied 17.00 Teje-
express 17.15 Jeleerpress Extia 17,300
¢ chods 18.00 Panorama 18.19 Serwis
Info 18.37 0 tym sie mbwl 19.15 Inio Kul-
tura 19.20 0 tym sie mawi 19.30 Wiado-
ot 19.58 Gosé  Wiadomodcl™ 20,13
Minela awudziesta 21.00 Nie da sie tkryt
21.20 Setwis Info Pogods Info 21.50 Wty
e wizji 22.25 Serwis info 22.30 W tyle wi-
i extrs 23,00 NFD wieczbr 23.30 W akcji
23.55 Serwis Info 00.03 Wiadbmodal

06.00 Wehikul czasu: 20 grudnia 06,15 Re-
dakeja: Dzial Sledezy (19) 07.15 Wehikul
czasu 07.20 Pod lupq 07.45 Pod lupa
08.25 Fabryka gmﬁia (14) 08.50 Kryplo-
nim szet (5) 09.45 Handlarze historia
10.45 Starezytni kosmici (151} 12.40 Fa-
bryka bipni (7 8) 13.40 Miasta Wies (5. 6)
15.40 Wony przewolnikiw 16.05 Wojny
przewolnikiw. 16.40 Wojny magazynowe
17.00 Wojny magaz 18.00 Rolriicy
Podlasie (35, 3, 37) 21.00 Dzialkowcy (4)
22.00 Starozytni kosmicl (12) 23.00 Rolni
- Podiasie (38} 00.00 Ejne bary nazistow
(6) 01,00 Smieré na 1000 sposobow {5, 6)
02.00 Roiricy, Podiasie (7).03.00 0SP Na
ratunek! 3 (5) 04.00 Wspanialy Swial wed-
karskich przygdd (30031, 32 33)

11.40 TVP 3 Info 1245 Express reqinnow
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropagoda
13.15TVP 2 Info 14,15 Na zdrowle. Porad-
nik madyczny TVP 3 14.30 Program lokal-
ny 14,45 Express regionow 15.00 Koronka
do Milosierdzia Bozegn 15.20 Koscidl z bil
ska 15.50 Przenis na dzis 16,00 TVP 3 In-
fo 16.10 Fogoda 16.15 Echa dnia 16.30
Program lokalny 16.45 Express regiandw
16.50 Pogoda 17.00 Frogram lokalny
17.30 Gios regiontw 18,00 Pingram lokal-
ny 20.35 Bjemnice (1012125 Prouram lo-
kainy 2145 Dziennik regiondw 22.00
Studio LOTTO 22.10 Kryminalna sibdemia
22.20 Pogoda 22.30 Policia pl 23.00 Agro-
rozmowa 2320 Sprava diz reportera 00,15
Kasta 00.45 Mitast | praeznaczenie (2)

TVP POLONIA

07.00 Co dale? 07.30 Pytanie na sniada-
nie 11,10 Kamperem po patudniy 11.30
Barwy szczesoia (2673) 12,00 Wiadomoscl
12.151udzie { Bogowle (5 6) 14,05 Gigan

ci historil 15.00 Wiadomosci 1515 Py
stanek Historia 15:35 Przyjaciele Misia i
Margolc! - witlowisko. Pol. 15.50 Ale talent
16.00 Lebniczowka (458) 16.30 Barwy
szezedoia (2673) 17.00 Teleaxpress 17.20
Studio Wschod 17.55 Nad Niemnem 18:10
Studio Lbw 18.30 Informacie kulluraine
18.45 Crym fyje Swiat 19.05 Gra siow
Krzyzowka 19.30 Wiadomnscl, Pogoda
20.10 Spor| 20.20 Ojciec Mateusz 13 (169,
170) 22.05 Polania 24 22.35 W keaju ka-
mieni | lawy, Polacy na Islandii - fifm dok,
Polska/isl. 2022 23.30 Lenicziwka (458)

06.40 Okrasa lamie przepisy 07,15 Maklo

wicz w padrily 07.40 Przepis dniz 07,50
Gra slow. Krzyzowka 08.20 Familiada
08.55 Va bangue 09.25 Kofo lfortuny
10.05 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat 10,45 Postaw na milion 11,35 Gra
sk Krzyzowia 12.10 Familiada 12.40 \a
pangue 13.15 Crterdziestolate
Rodzinka.pl (A0, 241) 15.05
rywkowy 15.30 Ralnik szuka
16.30 Zycie fo kabaret. Kabaretomaniacy
17.30 Gra sibw Krzyiowka 17.55 Vo ba-
nque 18.35 Okrasa lamie przspisy 19.10
Maklowicz w podriiy 19.40 Postaw na mi-
lion 21.35 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swist 22.45 Tak to lecialal 2345 Niezapo

miiane koncerty: Ballady | Romanse

15.50 Ma sie foxumiet 16.00 informacie
tdnia 16.10 Jestem mama 16.25 Prryroda
W obiektywie 16.40 Akita 101 Lez - film dok
Palska/Japonia 2018 17.10 Prosto o gospo
darce 17.30 Zostah zolnjerzem ;
Muzyczne chwile 17.55 Poczet wietlich Po-
|akiw 18.00 Aniol Pafiski 18.05 Informacie
dniia 18.15 Rormowy niedokonczone 19.25
Draewo Jességo 7 Dffczarkiem 19.30 Kaldy
maluch o potrali 19.45 Modiitwa 7 telelo
micznym udzialem dziec

dhia 20.20 Roza
ma 21.00 Apel
ciednia21.40

06.35 Pigknieyszaniz ly (27 07.30 Odwolac

ol - | i3 Kanada 2010 0925 |
drtwa (1) 10,25 Gordon Re
jodzing w plekle 3 11.25 Pomyst na
11.50 Premiera WP News TH:0 11.55
ycie starych domow 4 12.50 F
chai lub
chaj luh ¢
sprzeda)

UKL

15.50 Pokochaj
2) 16,50 Pr

gwiazdk | wesele - komedia, USA ¢
Mistrzowie Kabarely 4 22.50
barefy 12 2345 Mis
00.451 2. 1_Kaharet! SPEC

1AL

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Strzeinica Navala - magazyn spor-
towy, Palska 07.00 Siatkowka mezozyzm
Plustiga - magazyn sportowy 09.00 Siai-
kiwka metezyzn Pluslida - magazyn Spor
towy 11.00 Bobsleje Zawody Puchiaru
Swiata w Park City - magazyn sporfowy
13.00 Siatkiwka mezczyzn: Plustiga - ma-
gazyn spartowy 15,00 Sporty walki: TEN -
magazyn sportowy 16.50 Siatktwka ko-
biet: Liga Mistrzyn - mecz: Maritza Plowdiw
- Eezacibast Dynavit Stambul 19.20 Siat-
kéwka kobiel: Liga Mistrzyii - mecz CV Ha-
ris < EKS Commercecon \6di 21.30
Bobsleje; Zawody Pucharu Swiata w Park
City 22.30 Siatkowka koblet: Liga Mistrzyfi
- magazyn spoctowy 01,00 Sporty walki
Babilon MMA 17 - walka: Dawid Z6itaszek -
Tonl Valtonen 3010.2020

EUROSPORT 1
06.30

Legenda Picaba Stres! 08.30 Nar-
clarstwo alpejskie: Zawody PS5 w Alta Badia
10.00 Short track: Zawody PS w Almatach
11.35 Snowboard: Zawody PS w Montafo:
riie 1330 Skoki narclarskie: Zawody PS W
Engeibernu 14.30 Skoki narciarskie Zawo:
dy PS w Engefberqu 15.30 Zanim zostafi
wiazdami 16.00 Zanim zostali gwiazdami
16.30 Zanim zostaii gwiazdami 17.00
Snooker: Turnief English Dpen - mecz fina-
towy 18.55 Wiadomotci 19.00 Bahind the
Scenes 19.05 Jeidziectwo Global Cham'J
plons Tour - podsumowanie sezonu 20,00
Jedtziectwo’ Zawady PS w Londynie 21.00
Wiadomotei 21.0%5 Snooker: Turrief English
Open - mecz finalowy 23.00 Serena: Ou-
een ol the Queens - film dok. 2022 23.30
Breaking life 01,15 The Power of Sport I

TVP SPORT

05.30 Sportowy wieczir 06.05 Strongman
Liga Mistrzow 2022 - Porlugalia 07.15 Pitka
noina MS - Katar 2022 - gole fazy pucharo

wei 09.15 Pilka nozna: MS - Katar 2022 -
mecz o 3 migjsee: L6~ 162 11.25 Pllka nol-
na MS - Katar 2022 - mecz finatowy: W6l -
W62'13.45 Pifka nozna MS - Katar 2022 -
podsumowanie 15.45 Jetdziectwo Cava-
lizda Tour w Poznaniu - 6P 17.40 2 kamerg
IVP Sport: Blatlonowe ABC - Strzefanie
172.55 Strongman: Liga Mistrzow 2022
19.50 Koseykiwka meiczyan Liga Mistraiw
-mecz. Legia Warszawa - Galalasaray Stamr
bul 21.50 Sportowy wieczor 22,30 Dart:
MS - Londyn 2023 - 2 runda 00.10 Boks: Ga-
law Gatineau - waga superiekka: Yves Ulys-
s Jr- Jose Macias Enviguez 01,15 Sparty
walkl ONE on Prime Vides 5

POLSAT SPORT

06.00 Siatkiwka mezcaven Plustiga 08.30
Boks: Poisat Baxing Promotions X w todzi
walka Osleys Iglesias - Erequigl Maderna
2092022 11,00 Sigtkdwka mezczyzn,
Plistiga 13.00 Siatkiwha meirzyzn Plustiga
15.00 Sistkbka mezczyan Plustiga
{Plustiga to nalwyzsza w hierarchii klasa m-
skich figowych rozgrywek sictharskich w Pol:
s, bedaca jednoczednie: naiwyZszym
saczetlem centraimym) 17,30 Siatkdwka
mezezyan PlusLigs - mecz Aluron CMC War:
13 Zawiercia - Cerrad Enea Czami Radom
20.30 Siztkiwka mezczyam Piustiga -mec
LUK Lublin - Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzym
“Koiie 23.00 Siatkowka mezczyrmn Plustiga
01.00 Boks: Folsat Boxing Promotions 7 w
Lublinie - waga polciezka: Osleys Iglesias
Isaac Chilemiba 21062022

o TVR KRLIRER

07.00 Co si dzieje 07.35 Informace kultu-
ralne 08.00 Priestrzen pamigci 08.40 7a-
ginione skarby 09.05 Winnetou: Skarb w
Srebrnym Jeziorze - western, RFNJug/F
1962 11.00 Janosik (6} 11.55 Ameryka

film animowany 121 2018 12.20 Komedia 1o
nie zabawa. Ji [ Menzel - film dokumen-
talty, Szwajc. 2016 13.50 Informacie kultu-
raling 14,20 Maiy $wiatek don Camilla

komedia, WL/ 1952 16.15 Mala Dorrit ()
17.20 Co dalei? 47.55 Winnetou | Old Shat-
terhand - western, REN/Jug/Fo/Wi. 1964
20.00 Glzie jestes, Bernadetie? - komedia,
USA 2019 21.55 Informacie kulturaine
22.30 Teatr Tlewi2ji: Swiersacz za kominer
- tealr TV Pol 1995 23.45 Srezedcie - film
krotkometrazowy, Pol. 2018 0020 Co dale)?
00.55 Milezenie owiec - hrilleg USA 1991

TVP HISTORIA

09.15 Informace kulturalne 09.35 Sensa
cje XX wigho 1&.30 laiemnice as

Kopernika - film dok, Pot 2019 11.20 Prze-
strzen pamigci 11.55 Grudzien 70, Intere-
sy wiladzy - film dok, Pol, 2010 13.00
Tragiczny los bli2niaka Tilanica - katastrofa
Britannica - film dok. Wik, Brytania 2016
14.10 Ameryka. ojczyzna prayhyszow (2
ost) - film dok, USA 2017 15.50 Podroz
sentymentalna - film dok, Pol. 1981 16.40
Ksieda wolnosel 1914-1981 17.05 Czas ho
noru 6 {18) 18.05 Giganci nauki 18.30 0b
licza wojny 19.05 Historia Poleki Grudaied
T0, Interesy wiadzy - fitm tok.. Polska 201¢
20.10 Upadek. Jak Ukraificy zniszczyll i
perium zia (7)21.10 Mumie siz 18qL
Egiptu.(3) 22,00 Psy woiny - fil C.
Wik Brytania/lSA 1980 23.40 Info Wilno
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Karlonoski kowhoj

Rozmowa

- Jak to sie stato, Ze pan - czlo-
wiek z karkonoskiego weslernu -
ale urodzony w Warszawie, osiadt
w Kowarach?

- W stolicy sig tylko urodzitem,
w wyniku rodzinnego przypadku.
Mama pojechata w odwiedziny
do swoich rodzicéw, a |a pospie-
szytem sig na $wiat... Ale jestem
zakorzeniony w Karkonoszach.
W Kowarach chodzilem do #obka,
przedszkola, szkot.

- A pana rodzice skad sie lutaj
wzieli?

- Tata sluzyt w Korpusie Bez-
pieczeristwa Wewngtrznego. Jego
jednostka zostata skierowana do
ochrony kopalni uranu w Kowarach,
Gdy skoriczyt stuzbe, pracowal w ko-
palni, a potem w gruple poszukiwaw-
cze]. Mama natomiast dostala nakaz
pracy w Dywandwce. PdZniej byla
zatrudniona w Orle Mystakowice. Po
zakoriczeniy nauki poszediem do pra-
¢y w Fabryce Dywan6w w Kowarach.
Spedzitem w niej mnostwo lat, az do
burzliwych lat osiemdziesigtych.

- Co to znaczyto w pana przypadku?

- Zawsze szedlem pod prad. Nigdy
nie datem ste okiefznac. Zawsze mia-
tem swoje zdanie. Nikt nigdy nie mial
do mnie pretensji o stosunek do pra-
cy. Jesli miatem ktopoty, to z powodu
wygladu, wiasnych opinil. W szkole
dyrektor kazat mi sie z klasy wynosié

- Ale wréémy do lat 80. Co sig
wiedy stato, Ze byt to punkl zwrolny
w pana zyciu?

- Jaruzelski, wprowadzajgc stan
wojenny, dat swoim stuzbom oreZ,
ktory pozwoll pozby¢ sie wszelkich
ludzi niewygodnych. Chcieli stwo-
rzy¢ spoteczenistwo Jak w Chinach:
wszyscy czapkaml nakrycl z gory,
realizujaey to. co nakazuje wiadza,
bo tylko to jest sluszne. | nie ma
co 0 tym dyskutowaé. Mnie sie tez
wtedy pozbyto. Ale nié nalezalem
do tych, ktérzy sie tatwo poddali.
Zahartowat mnie sport. Towarzyszyl
mi niemal od dziecka.

- Czyli stracit pan prace w Dy-
wandwce, ale poradzit pan sobie,
uruchamiajgc wtasng dziataino$é?

- Tak, a z mojg historig laczy si¢
klgska ekologiczna w Karkonoszach
w tamtym czasle. Dewastujgca
je wskaZnica modrzewlaneczka.
Lasy umieraly. Bylta masa pracy
z tego powodu

- Umarie drzewa trzeba bylo wy-
wieZt z lasu.

- Tak jest, a las byl miejscem,
gdzie tolerowano takich |ak ja. Tym
bardzie|, 2e Lasy Paristwowe mialy
swoje firmy, ale one nie dawaly rady
- tak wielkle byty wtedy potrzeby, by
usuwacé skutkl kleski ekologiczne]
w Karkonoszach. Przeszedlem w le-
sle wszystkie etapy - ciglem drzewo,
wyrywatem konlem, potem zrobilem
prawo Jazdy | kupitem od wojska
samochdéd do wywozu drewna.
Praca w lesle byla woweczas jedyng,
w ktore] moglem mied spokd). Nie
Interesowalo sig mng SB, co wcze-
$niej, w Dywancowce, skutkowalo
wezwaniaml na ulice Nowowle|skg

w Jelenie] Gdrze, W lesie mogiem
czué slg swobodnie, wiedziec, 2e nikt
mnie nie podstuchuje, no bo Zaden
jeleri ani sarna nie mogly mnie pod-
kablowad. Nasz region nie byl Jakos$
specjalnie zaangazowany politycznie,
a ludzle buntowall slg dlatego, e
wszystkiego brakowalo. Jesll ktos by
w hierarchii wy2ej, to miat dostep do
deficytowych towardéw. Na przykiad
w Dywandéwce ¢l z gory hlerarchil
miell dostgp do dywandw, ktére mo-
gli wymienié na co$ Innego. Panowal

Rentgen

Bugdan nudr:awwski to |edn;

bowiem wtedy handel wymienny.
Za dywany mozna bylo dosta¢ dwa
samochody gamkdéw z Olkusza. Jak
kto$ byt wyiZej w hierarchil, to mdgi
sobie zatatwiC telewizor - kolorowy
Rubin z Piaseczna.

- Czy takich niepokornych dusz jak
Pan, kidre mogly ukry¢ sig w Karko-
noszach, bylo wiedy wiecej?

- Tak, ten watek przewija sie zresz-
ta we wspomnieniach wielu ludzi.
Normalnej pracy nie mogli dostaé,
bo nikt ich nie chelal przyjaé, tak na
wszelki wypadek, by nie miet klopo-
tow. Romek Tryhubczak nd przykiad,
ktéry zostal wyrzucony z geodez]i
w Karpaczu, pracowal pilg. Przy
ognisku w lesie, moglismy przedys-
kutowa¢ swobodnie wszystko, co
nam sie podobato i nie podobalo.

- Wspomniat pan o sporcie.
Znany jest pan z mitoSci do klubu
Olimpia Kowary.

- Sport integruje ludzi. Gdy zacza-
tem gra¢ w Olimpii w pitk¢ noZna
jako mitody chlopak, poznatem dzigki
temu kolegéw z réinych dzielnic.
Bylismy malomiasteczkowg spo-

18

w1 24

tecznoscia, silnie zintegrowang. Gdy
szediem ulicg, kazdemu mdwitem:
.Czesél". Teraz to sie juz wyjatowi-
fo, wielu ludzi zamyka sig w swoim
$wiecie. Wtedy Istniala tez silna
rywalizacja miedzy szkotami. Dzigki
temu ludzie sie poznawall. Nikt nie
byt anonimowy.

- Pan na pewno. Zawsze wygladat
pan jak hipis?

- Méwiono o mnie, Ze jestem nie-
chlujny. Uwazatem, Ze mam prawo
i5¢ swojg droga. Nawet stawiano mi

7 NajDarwr

ultimatum: Masz Scigé wiosy albo
nie zagrasz!”

- Polem przeiyt pan przygode
amerykaniska.

- Spedzitem tam 11 lat. Internet
pomagat utrzymac kontakt z Olimpia.
Stale $ledzitem, Jak idzle moim daw-
nym kolegom i zawodnikom, ktrych
kiedy$ trenowalem.

- Co pan robit w Stanach
Zjednoczonych?

- To, co w tym okresie wigkszos¢:
pracowatem na budowie. Gdy wyjez-
dzalem na przelomie wiekow, bylem
troche ulomny. Nie znalem dobrze
angielskiego, komputer byt dla mnie
nowoscig. P6Zniej przyjezdzali z Pol-
ski do USA miodzi ludzie, dla kt6rych
umiejgtnosci obstugi komputera
| znajomosc jezyka byly czyms natu-
ralnym. Nie musieli juz wykonywaé
najciezszych prac - chiopaki na budo-
wach, a dziewczyny jako sprzataczki.
To bylo pokolenie bez kompleksdw,
ktére nie odstawato od réwiesnikdw
amerykariskich | z innych krajéw.

- Wrdcit pan w 2011 z paroma
dolarami w kieszeni. Co pan zrobit?

z Bogdanem Andrzejewskim, aktywistg spotecznym i przedsigbiorcg z Kowar

- To widac tutaj. Pytajg mnie:
+Po co$ wracal?” Odpowiadam, Ze
pojechatem turystycznie, a praco-
watem, by zarobi¢ na bilet powrot-
ny. Generalnie w Stanach wiele
rzeczy jest dobrze pouktadanych,
ale sg tez takie, ktdre nas - ludzi
ze slowiariska mentalnoscig - razg.
To nie jest kraina mlekiem | mio-
dem plyngca.

- Pan ma swoja Ameryke w Ko-
warach - wielka dziatka, wspaniate
widoki na gdry, konie.

- Szum drzew | ptakéw $piew - to
Jest moja Ameryka. Jadzia | Tadek
Kutowie z Teatru Naszego mieli pio-
senke ,To jest nasza Ameryka"”. Oni
odnoslli ja do swego 6wczesnego
miejsca zamieszkania w Michaio-
wicach, ale ta plosenka doskonale
pasuje tez do mnie. Nie pojechatem
do Ameryki tylko pracowac, ja jg calg
przejechatem, od Nowego Jorku do
Los Angeles. Widziatem Ameryke bo-
gatg, ale i biedng, bytem w rezerwacie
Indian, Teksasie, Arizonie...

- Zyje pan w przyrodzie. Jak pan
ja odczuwa?

- Wstaje o wpdl do piatej. Dzien
zaczynam od sprawdzenia, czy
konie mi gdzie$ nie uciekly, czy
sarny gdzie$ ml ogrodzenia nie
przerwaly. M6] dzieri zaczyna sie
wigc od spaceru. Wieczorem robig
taki sam obchéd. Ludzie w miescie
zachwycajg sig zmianami por roku,
a ja, przechodzac codziennie obok
tego samego drzewa czy krzewu,
obserwujac je, dziwig sie, 2e zmiany
w nich postgpuja tak wolno. Ale gdy
wybucha esien | przyroda rozkwita
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peing paletg barw, jest cudownie.
Kazde drzewo Jest inne, liscie réz-
nych gatunkéw perzebarwiajg sig
inaczej, Gdy byta susza, wida¢ bylo,
jak drzewa sig bronily, zrzucajac -
jak brzoza juz w potowie sierpnia
- liscie, by ograniczy¢ ilos¢ wody
potrzebne] do przezycia.

- Pana dom stoi przy Gidwnym
Szlaku Sudeckim.

- Wedrujg nim prawdziwi turysci,
z plecakaml. Niektorzy pokonujg po
okoto 30 kilometréw dziennie, a Inni

wedrujg z przerwa tylko na noclegl.
S3 wsrdd nich bardzo ciekawe oso-
bowosci. Honorujg ich specjalnym
znaczkiem na magnesiku z napisem:
«Giéwny Szlak Sudecki” | mojg
podobizng: kowboja w kapeluszu.
TuryScl pytaja, czy majg za znaczek
zaplaci¢. Odpowiadam: ,Nie! To moje
podziekowanie za to, ze Pan u mnie
byt". Oczywiscie jest to nie tylko
wyraz wdzigcznoscl za odwiedziny
I wspélnie spedzony czas, ale tez
mdj marketing, bo dodajg zawsze do
znaczka wizytdwke. Potem czytam
w Internecie o panu Bogdanie... To
bardzo mite! Z przyjemnoscig udzie-
lam im noclegu, czgstujg herbata.
Mam tez pieczqtke potwierdzajaca
przejScie szlaku koto mojego gospo-
darstwa agroturystycznego.

- 0 czym pan jeszcze marzy?

- 0 zdrowiu. Na razie jest w porzad-
ku, cho¢ siedemdziesiatka na karku,
Powtarzam | polecam wszystkim:
sport hartuje!

- Dzigkuje za rozmowe

Leszek Kosiorowski

o ——
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Wspomnienie

Pierwsze informacje z internetu byly
smutne - jak zawsze, gdy ginie ktos
w gbrach: .21 wrzesnia w Tatrach
stowackich, w lawinie $nieznej Smierc¢
poniosto polskie matzenstwo.” Jednak
do takich wiescl ma sie emocjonalny
dystans - nawet jesli jest sig cztowie-
klem gér - p6ki wydaje sie, Ze dotycza
kogos$ obcego.

Lecz wieczorem, kiedy po calodzien-
ne| bieganinie zajrzatam na fejsbukowe
strony, zmrozito mnie... Pierwsza re-
akela - klasyczna: Nie. To nlemozliwe.
To nie moZe by¢ prawdal Nie Ona, nie
Oni*. Telefon do reki, wydzwanianle
po kolegach | znajomyeh... | powolne
przyswalanie sobie straszne| Swiado-
moscl, zé ta Kolezanka, energiczna
Gigantka Wiedzy Przewodnickie|, Jak Ja
nieraz Zartobliwie nazywalam, Swietna
wyktadowezyni | publicystka, Ze Jej Mgz
- znakomity wspinacz, przewadnik | ra-
townik, e Ich... 2e Ich juz nie ma. Ze
zabraly Ich ukochane przez Nich gory.

Tegoroczny wrzesien byl w gorach
wylatkowa zimny | $niezny. Nawet
w Karkonoszach spadi $nieg, a w
duzo wyzszych Tatrach do tego stop-
nia napadato, Zeé w krotkim czasie
zaistnialy warunki do zejscia lawin,
.Rocksi” i ,Sokél” planowall wrze-
Sniowy urfop w Tatrach stowackich
duzo wezesniej, a jako doSwiadczeni
przewodnicy gérscy (Roksana byla
przewodniczkg sudecka Il klasy, An-
drze] - przewodnikiem wysokogérskim
nalezacym do prestizowego Polsklego
Stowarzyszenia Przewodnikéw Wyso-
kogorskich) liczyll sie ze zig pogodg
- pojechall odpowiednio wyposaZeni,
a lakze znakomicie przygotowani;
I kondycyjnie, i calym swym gorskim
doswiadczeniem. Chciell podczas tej
wyprawy we|S¢ na szczyty nalezace do
tzw, Korony Tatr, 19 wrzesnia Roksana
informowata na Facebooku o zdobyciu
Krywania. Nastgpnego dnia 2zamieScifa
kolejny wpis - tym razem matzenstwo,
juz w warunkach zimowych, weszlo na
Stawkowskl Szczyt. Na $rode zaplano-
wali Bradavice, zwana po polsku Staro-
le$nym Szczytem - gore poza szlakami

OGLOSZENIA

NEKROLOGI, WSPOMNIENIA

0 Roksanie Knapik (1978-2022) i Andrzeju Snkolnwskim (1981-2022)

turystycznymi, dostepng jedynie dia
wytrawnych wspinaczy.

Po kilku dniach od tragedli stowaccy
ratownicy Zachranne] Horske] Sluzby
rekonstruowall fatalny splot wydarzer:

W srode, 21 wrzesnia, Tatry slo-
wackie na wysokosci powyze] 2000
metrow pokryte byly Snlegiem. Kilka
dnl wezesnie| zimny front pogodowy
w ciggu kilkunastu godzin zmienil
warunkl z letnich na zimowe, a $nieg
padat bezustannie. W ciggu 3 dni utwo-
rzyt pokrywe o grubosci co najmnie] 30
cm. Po tym Swiezym, kopnym $niegu,
w silnym zamgleniu podchodzily na
Bradavicg dwa 2-osobowe zespoly.
W jednym z nich byl przewodnik gérski
prowadzacy klienta. Drugi zespot sta-
nowili ,Sokol” | ,Rocksi". Obie grupy
dotarly do czesci wierzcholkowej,
nad Kvetnicove sedlo (Kwietnicowg
Przelecz). Jedna z grup szla nieco
szybele) | postanowita wyprzedzié
drugg. W trakcle tego manewru
uwolnili $niezng deske”, czyli lawing
typu deskowego, o powlerzchnl 10
na 10 m | dlugoscl okoto 250 m. Nie
byia wielka, lecz porwala dwijke ludzi
I rzucita ich po stromiznie kilkaset
metrow w dol, do Stawkowskiej Doliny,
grzebigc pod $niegiem | powodujgc
$miertelne obraZenia.

Ratownlcy slowackie| Horske| Za-
chrannej Sluzby nie mogli uzyc hell-
koptera - zbyt gesta byla mgta. Szli
najszybciej jak mogll, lecz dotarcle do
ofiar lawiny zajeto Im okoto 2 godzin.
Niestety, po wykopaniu clal spod $nie-
gu nie stwierdzono oznak Zycia.

Gdy umiera czlowiek, ginie wraz
z.nim caly swiat. A jakie Swiaty zginely
tam, pod stowackg Bradavica?

Nazywam slg Roksana Knapik i fe-
stem geologiem. Po ukonczenlu stu-
didw na Uniwersytecie Wroctawskim
2wigzatam sle zawodowo z Karko-
noskim Parkiem Narodowym, gozie
zajmowalam si¢ koordynacjq dzialal-
nosci naukowe], edukacja ekologiczng,
dziatalnoscia wydawniczg. Bratam
udziat w tworzeniu geoparku w Karko-
noszach, z czego jestem szczegolnie

dumna. Prowadzg badania naukowe
i Jestern autorkg wiglu publikacii. Na
swym koncie mam odkrycie plerwsze]
Jjaskini krasowej w polskich Karkono-
szach. Od 2013 r. Jestem sudeckim
przewodnikiem gorskim 11l klasy,
aw 2021 r. podwyzszylam uprawnienia
przewodnickie do Il klasy. W czasie
wolnym zbleram i kolekcfonuje minera-
Iy, chodze po gorach, gotuje wegariskie
potrawy, robie masci na bazie zio!
I urzgdzam swe mie|sce na Ziemi - na
Pogdrzu Izerskim.

Tymi stowami Roksana wclg? prze-
mawla na swej stronie w Internecie.
Nie opowliedziata o sobie wielu innych
interesujacych rzeczy - o napisaniu
wybitnej pracy magisterskle], w ktdrej
przedstawita wyniki swych badan nad
procesami mineralizacji w bazaltach
Malego Snieznego Kotla; o tym, Ze

 Zaklad Uslug

Mmodtﬂ.
tel. 075 752 2582
~ kom. 060174 84 41

USLUGI POGRZEBOWE

BEZPLATNY TELEFON
CALODOBOWO

800 700 880

Stary Cmentarz, Jelenia Gora, ul. Sudecka 44

tel. 75 64 20 160

Poiaczeni na wiecznosc

redagowana przez Nig ksigzka pt.

JPrzyroda Karkonoskiego Parku Na-
rodowego” zdobyta w grudniu 2020 r.
jedng z trzech gléwnych nagréd 5. Mig-
dzynarodowego Konkursu ,Najlepsze
Wydawnictwa o Gérach” {a zaloszono
tam az 114 opracowan z 7 krajow!);
o tym, ze byfa animatorky lokalnego
Srodowiska kolekcjoneréw mineratow
| ‘wspélorganizatorka stynnych gietd
mineralogicznych w Cieplicach. Ze
Jej wiedza oraz przewodnickie kom-
petencje sprawlly, 12 powofano Ja na
cztonkinig komisjl egzaminacyjnej
weryfikujgce] wiedze kandydatéw na
przewodnikdw sudeckich, No | jeszcze
0 tym, 2 w marcu tego roku swoj
dom, kieszen oraz serce szeroko otwo-
rzyla przed uchodZcami z wojennego
koszmaru Ukrainy.

W trakcie swych dokonafn miata
godnego siebie partnera. Andrzej So-
kotowski na nartach jeZdzit od dziecka,
a wspinat sle od ponad 20 lat. Swymi
umiejetnosciami cztowleka gor stuzyl,
gdy bylo trzeba, pechowym turystom,
jako ratownik Grupy Karkonoskie]
Gdrskiego Ochotniczego Pogotowla
Ratunkowego.

+50kol" mial znaczace osiggnigcia
w wielu rodzajach wspinaczki - od
przejs¢ skalnych, przez tzw. miksty, a2
po wielkie Sciany gdrskie. W 2008 r.,
wraz z Michatem Krdlem i Przemkiem
Wéjcikiem, wytyczyt nowg droge na
péinocne] $cianie himalajskie] gory
Pharilapcha (6017 m n.p.m.) nad
Doling Khumbu. PodejScie to nazwano
LDzien Niepodlegtosci”, a 3-osobowy
zespot dokonal jednego z najlepszych
polskich przejs¢ w stylu alpejskim
w Himalajach w tamtych latach.
W sierpniu 2011 r., znow wespol z Mi-
chatem Krdlem, Andrzej Sokolowski
wspigt sie na pdinocny szezyt Piku
Mirisk w pasmie Tien-Szan, wytyczajac
przejscle zwane ,Cztery pory roku",
a dwa lata péZnie), w marcu, dziatajac
w 4-osobowym skiadzie, wytyczyl

-
I

.Droge Polska" na zachodnie] $clanle
Tagveggen, nad doling Litldalen w Nor-
wegil. Byt tez autorem Kilkudziesigciu
nowych, skatkowych, sportowych drig
w Karkonoszach | innych pasmach
gorskich, wspinal sle takze w Tatrach,
Alpach, Yosemite...

W roku 2010 ,Sokola" przyjeto do
prestizowego Polskiego Stowarzysze-
nia Przewodnikéw Wysokogdrskich.
Organizacja zrzesza tych przewodni-
kéw, ktorzy posiadaja miedzynarodowe
uprawnienia. Tam wkrétce osiagnal
pozycje lidera - ksztaich miodych prze-
wodnikéw jako instruktor oraz cztonek
Komis|i Technicznej.

+Rocksi® 1 ,Sokél" zostali pochowani
na cmentarzu w Jeleniej Gorze-So-
bieszowie 1 paZdziernika. Ceremonia
pogrzebowa w Kosciele pw. Naj-
Swigtszego Serca Pana Jezusa byla
wstrzasajgca - dla rodziny, przyjaciot,
znajomych... Bo c6z moZna poczac,
gdy widzi sig dwa czlowiecze Swiaty
zaklgte w postaé malych urn z pro-
chami? Pozostala tylko slowa niosace
ziarenko otuchy, jak te ks. Michala
Gotgba, takZe ratownika GOPR: ,Teraz
juz na zawsze pofgczeni sg ling”; czy
te, ktdre wypowiedzial szef Karkono-
skiego Parku Narodowego, Andrzej Raj,
niegdy$ przelozony Roksany: ,Zostaly
pa Niej publikacje, z ktorych korzystaja
naukowcy na calym Swiecie.”

Lubig geologie, skaly | mineraly
fo moja pasja, a dzielenie sig wiedzq
mam we krwi. Kazda skala i mineral
maogg moimi ustami opowiedzie¢ swq
historig. Zatozylam wigc firmg o nazwie
ROCK'SI, ktdra zajmuje sig geoeduka-
c/g. A czemu ROCK'SI? ,Rock" to pa
anglelsku ,skafa”, ,si" po wlosku zna-
czy ,iak", a ,Rocksi” - to skrdt mego
imienia. Powiedzcie wigc skatom: TAK,
razem z ROCK’SI

Zegnajcle, ,Rocksi | ,Sokole”. Do
zobaczenia na skatach Nieba...

Ewa Kiraga-Wojcik
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Zycie niewesole

{...) Corka jest pigkng, wyksztakcong kabiet
fdobrym czfowiekiem - uczciwym, pomysto-
wym, odpowledzialnym. chmkmﬁl
na Akademii Wychowania Fizveznego

dzieinila sig, mmmmmm'

prawie nie wymagata pomocy finansowej.
Obecnie pracufe fako fizjoterapeutka, padjgla
studla doktoranckie. Lubi sig bawl¢, ale mysii
powaznle o 2yciu. Z reguly wiele rzeczy soble
planuje | zamierza w jakim$ czasie zreallzo-
wac. Skorczyfa niedawne 27 lat, ale wyglada
miodzie]. Jeszeze podezas studlow poznata na
uczelni chiopaka | zakochala sig, z wzajemno-
$elg. Dobry chiopak, moglby by¢ odpowiedaim
partnarem, £02, rodzicdw ma tak toksyoznych,
tak dominujgeych, szczegdinte matke, Ze od
samego poczgtku prreczuwalam kigskg tego
zwigzky. Trwaf on przez cztery lata, aZ do teraz.
0d samego poczgtku jej nie polubili, ate tak
samo bylo 2 jego poprzednimi dzfewczynami.
Gnebill Je, krytykowall, wysmiewall, nastawiall
'syna przeciwko. Jest on ich jedynym dzieckiem
f catkowicie go zdominowall, Dyktujg, fakie to-

warzystwo ma soble wyblerac, jawnle okazufy,

kogo nle bedg tolerowaé. Mimo wszystko on
byt tak bardzo zakochany, e fakos soble z niml
radzil, a moja corka po prostu starata sig jak
najrzadzle| ich widywac. Jednak czas blegl
| oboje zaczgli sig zastanawiad nad wspding
mwﬁmmmmm
mudowbom amoml.‘ arbommona. Po-

mm:mﬁm;nwl:mmf
do powaznej rozmowy, ktdre| wynikiem bylo
zerwanie. Moja cdrka bardzo to przedyla.
Kochata go. moze nawet nadal kocha | Zzal-
le, e tak musiato sip slac. Nie wyobrazala
soble 2ycia z clggly Ingerenciy rodzicow I ich
wplywem na podejmowane decyzje w kazde)
sprawie. A przecieZ planowali réwniez swoje
rodziclelstwo, oboje pragngli wigkszej rodziny,
przynajmniej trojki dziecl. Gdy rodzice chio-
paka postawill mu rok temu takie ultimatum,

mieszania sie Jego rodzicdw w 0sobiste sprawy
miodego malzedstwa. Po glebszym przemysie-
niu sprawy on jednak nie zdecydowal sig na
ten krok, pozostato wige zerwac tg czteroletnia
2ZnajomoS¢. Corka bardzo mocno lo przedyla,
ale wiedziata, Ze nie ma innego wyjscia. Nie
widziala 2adnej moZliwosel porozumienia sig
ztynulmm chociaz jest ona cziowleklem
uyodmm

nastrdj, poplakiwata, nie hmtmouh aip_
zmmr_mmu prm.%fdhﬂmk.
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Pierniki - stodki nnmvsl na prezent

Bo2e Narodzenie to $wietna okazja do

- sprawienia przyjemnosci nie tylko czionkom

najblizszej rodziny. Wregczajac mity droblazg
przyjaciotom, znajomym z pracy czy dalszej ro-
dzinie, wywolamy usmiechy na wielu twarzach,
Jednak w obliczu wyjatkowo wysokie| Inflacil,
gdy szukamy oszczednosci na kazdym polu, taki
pomyst wydaje sie nierealny. Czy aby na pewno?
Co zrobié, aby nie rezygnowac z prezentow,
a jednoczes$nie nie zbankrutowac? Najlepszym
rozwigzaniem jest zroblenle prezentéw wiasno-
recznie, a stodkle pierniki | ciasteczka nadajg sig
do tego znakomicle.

Piemik - nieodzewny element $wigl

By¢ moze nie kazdy wie, jaka symbolika wigze
sig z piernikiem. Oté2 oznacza on bogactwo,
dobrobyt, luksus | stodkie Zycie. Piernik moze
przybieraé rozne formy | w zasadzle kazda
idealnie sprawdzl sle jako prezent. Zazwyczaj
pleczemy plernik na blasze, Jak do np. clasta
drozdzowego lub jako mate, urocze ciasteczka.
W sklepach znajdziemy foremki w niezliczonych
ksztattach | rozmlarach. Przygotowane pierniczki
moga wprost nawlazywaé do nadchodzgcych
s‘wlal - przyjmujac ksztatt choinki czy batwan-

= lub wygladaé np. niczym postaé z bajki.
Spersonallzuwane stodkoscl to cudowne upo-
minki. Dodatkowo w ich produkcig mozemy
zaangazowac cafg rodzing | zapewni¢ wszystkim
$wietng zabawe.

Pierniki powstajg z ciemnego ciasta. Istotne
jest, aby do wypieku uzywaé dobre| jakosci
skiadnikéw, zwtaszeza |esli chodzl o masto
I miéd. Ewa Pollfiska z MSM Moriki podkresia:
- Zawsze warto uwaznie czytaC skiad masta.
Prawdziwe masto powlinno sklada¢ sig 2 co
najmnie] 82 proc. tluszczu, koniecznie mlecz-
nego. Ne powinno zawiera¢ absolutnie 2adnych
domieszek thuszczu roslinnego. Takie masto po
wylgciu z lodéwki bgdzie twarde, diatego |uZ
siggajac po masto w sklepie, zwréémy uwage,
czy jest tak w istocie.

Pierniki mozna przelozy¢é marmoladg, polat
lukrem lub polewq czekoladows. Bardzo waine
sq rowniez przyprawy, bo to dzigkl nim nasze

pierniczkl sg aromatyczne | smaczne. Szvkujgc
prezenty, moZna przygotowac plerniczki w wersjl
stuzgeej do powleszenia jako ozdoba choinkowa.
Pigknie ozdobione przez dzleci sprawdzg sig
idealnie jako podarunki dla dziadkow. - Skle-
powe lukry, mazakl | inne tego typu ozdoby

majg najczescie] bardzo kiepski skiad, dlatego

warto przygotowac domowy lukier. W wersji
dietetycznej nalezy uzy¢ do tego ksylitolu lub
erytrolu | wymieszac go 2 sokiem z cytryny. Zde-
cydowanie zmniejszy to kaloryczno$é naszych
plernikéw - radzi distetyk kliniczna Roksana

Sroda z MyAcademy.

‘Na koniec wystarczy pierniczki pigknie zapa-
kowa¢ | podarunek gotowy. Co wazne, prezent
w postacl plernika mozna uznac za forme Zycze-
nia obdarowanemu bogactwa | stodklego Zycla.
A oto przepis:

Skiadniki: 450 g maki pszennej, np. tortows),
1 Srednie] wielkoscl jajko, 200 g miodu natu-
ralnego, 50 g cukru pudru, 120 g prawdziwego
masta, plaska lyzeczka sody oczyszczonej.

Pﬂ!m'r 2 lﬁtl cynamonu, lyzka kakao
tyzeczka kardamonu, po pdt fyZeczki pisprzu
czarnego, imbiru w proszku | goZdzikéw.

Sposdb przygotowania:
Masto, midd, cukier oraz przyprawy podgrze-

- wac w malym garnuszku przez okoto 4 minuty

ciggle mieszajgc. Nie nale?y doprowadzaé do
wrzenia.

Make z sodg przesia¢ do miski | dodaé jajko.
Nastepnie trzeba dodac ciept masg z przyprawa-
mi. Wszystko wyrabiamy mikserem na wolnych
obrotach lub recznie, az do catko 0 potgcze-
nia skiadnikéw w jednolita masg.

Clasto przykrywamy folig | odstawiamy do
lodéwki na 1-3 godziny. Po tym czasie wigczamy
piekarnik na 170 stopni (opcja g6ra/déf). Clasto
trzeba rozwalkowaé na cleniutki placek o grubo-
$ci okoto 2 mm | wykrawac dowolne wzory przy
pomocy foremek. Resztke ciasta dodajemy do
kolejnej porcji z miski | powtarzamy czynnoScl.

Pierniczki pieczemy okoto 10 minut, w zalez-
nosci od ich grubosei.

h
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5 mitow, w ktore wierza palacze

Trudno uwierzyé, ie po tylu latach
zniechgcania Polakéw do palenia,
kidrych symbolem stat sie plakat
.papierosy sa dod...", po papierosa
weiaZ siega codziennie 8 milionow
z nas. Na opary papierosowego
dymu naraionych jest kolejnych 14
milionéw biernych palaczy, w tym
3 miliony dzieci. Co pigly palacz
w Polsce przyznaje si¢ do palenia pa-
pierosdw w obecnosci najmiodszych.
Niedawno obchodzilismy Swiatowy
Dzied Rzucania Palenia. Z tej okazji
prezentujemy 5 popularnych mitdw,
w kidre wierza palacze.

Mit: palenie papieroséw uspo-
kaja. To jedno z bardzie] szkodliwych
przekonari, bo podkresia stosunkowo
niewielkie dla organizmu korzysci
Zwigzane Z lepszym samopoczuciem.
Wynika ono z przySpieszonej produk-
cll hormonéw odpowiedzialnych
za odczuwanie przyjemnosci przez
ofrodek nagrody w mézgu. Méwienie
0 paplerosach jako metodzie na walke
ze stresem | gorszym samopoczuciem
jest prébg usprawiedliwienia natogu
| odwroceniem uwagl od szkodliwych
konsekwencji palenial

Fakl: palenie papierosdw podnosi
ci$nienie krwi, wywoluje pobudze-
nie, moZe wigza¢ sie z odczuwaniem
niepokoju, a nawel prowadzié do
zaburzed lgkowych. Odczuwany
przez palacza spokdj po zapaleniu
papierosa jest tylko pozorny | wigze
sig z zaspokojeniem tzw. gtodu niko-
tynowego. Palenie papierosdw nie
ma Zadnego korzystnego wplywu
na zdrowle palacza. Przeciwnie, pa-
pierosy podwyzszajg znaczaco ryzykoe
zgonu z powodu chordb serca | naczyn
krwionosnych, ptuc czy nowotworu,
Woystarczy przypomniec, e co platy
zgon w naszym kraju wywolany jest
wiasnie palenlem papierosow.

Mit: To nikotyna zabija palaczy.
Wielu palaczy widzi w nikotynie
sprawce najwigkszego zia i przyplsuje
je] wing za tragiczne konsekwencje

ich natogu. Palacze uznajg nikotyne
za gléwny powod, przez ktéry chorufa
| umieraja, np. z powodu nowotwordw
takich, jak rak pluca.

Faki: Nikotyna uzaleinia, ale nie
zabija. Palacze blednie przypisuja
tragiczne skutki palenia papleroséw
samej nikotynie. Pala, poniewaz sq
uzaleznieni od nikotyny, ale zabija ich
dym oraz substancje smoliste. Cho¢
w sklad typowego papierosa wchodzi
ponad 600 substancji chemicznych,
to podczas jego palenia powstaje
ich az 7 tysigoy, a okolo 100 dziala
trujagco na organizm, w wigkszosci
powodujgc choroby nowotworowe.
To wiasnie wdychanie toksycznego
dymu papierosowego zabija palaczy
i sprawla, ze choruja. Nikotyna,
wedtug miedzynarodowych | europes-
kich organizacji zdrowla publicznego,
nie powoduje raka. Dlatego slosuje
si¢ ja w plastrach, gumach, tabletkach
cZy sprejach, ktdre palacze walczacy
z natoglem moga kupl¢ w aptece, bez
recepty, zeby zapomniec o paplerosie.

Mit: Bierne palenie nie szkodzi.
Ten mit jest najbardziej szkodliwy
dia otoczenia palaczy, ktorzy od lat
powtarzajg, Ze palenie szkodzl tylko
im, a nie Innym: .To moje zdrowle
| sam moge o tym decydowaé, bo
jestem dorosty. Mam prawo do puszc-
zania soble dymka, tak jak osoba,
ktdra lubl alkohol, ma prawo do lampki
wina, a ktos, kto lubi zjes¢ niezd-
rowo, ma prawo kupi¢ soble ttusty
golonke", Kto z nas nie styszal takiego
tlumaczenia | préby obrony natogu
pod ptaszczykiem walki o osobisty
wolnosé?

Fakt: Palenie papieroséw sz-
kodzi osobom w oloczeniu palacza
w ogromnym stopniul Bliscy czy
znajomi palacza muszg wdychaé nie
tylko tzw. giéwny strumleri dymu pa-
pierosowego. Dodatkowo sg narazeni
na tzw. strumien boczny - czyll dym
Z roziarzoney, tigce| slg koricowki pa-
pierosa. A ten jest jeszcze groZniejszy

dla zdrowia! Co nam grozi, gdy
blernie wdychamy dym? Do naszych
pluc trafia toksyczna mleszanka
smoty, radioaktywnego polonu, niklu,
cyjanowodory, amonlaku, czy DDT
- skiadnika trutki na szczury. Na
+doktadke": tienek wegla (czad), ktdry
nie bez powodu nazywany jest przez
lekarzy | strazakow ,cichym zab6jca”.
W strumieniu bocznym stezenie czadu
|est szczegdinie wysokle.

Mit: Papierosy szkodzg tak samo,
jak e-papierosy lub inne specyfiki
do palenia. To z kolel mit, ktdérym
postugujg sie nie tyle sami palac-
ze, co wielu przeciwnikéw dymka,
ktérzy, chcac walczyé ze szkodliwym
natogiem, czgsto wrzucajg do jed-
nego worka papierosy, e-paplerosy,
podgrzewacze tytoniu czy woreczki
z nikotyna, nie widzac migdzy nimi
Zadne| réznicy. Te rbznicg widza
|ednak badacze, naukowcy | politycy.

Fakl: E-papierosy, podgrzewacze
tytoniu czy woreczki nikotynowe
nie wydzielajg dymu papierosowe-
go, przez co w niektdrych krajach
uznawane s3 za mniej szkodliwe od
papieroséw. Naukowcy juz od ponad
50 lat gromadza dowody na tragiczne
skutki palenia papierosdw | wdychania
ich dymu, Réwnolegle badaja dzis
tzw. bezdymne wyroby nikotynowe.
Stan wiedzy naukowej na Ich temat
dzi§ jest taki, 2ze e-papierosy (tzw.
wejping), podgrzewacze tytoniu (tzw.
igosy, czytaj: ajkosy) oraz saszetki
(woreczki) z nikotyng sg mniej toksy-
czne | mniej szkodliwe dla organizmu
palacza niZ papierosy. Dzieje sig tak,
poniewaz w zadnym z nich nie zach-
odzl proces spalania tytoniu, przez
co nie ma dymu | wielu trujgcych
zwiazkéw. Niektére z tych badan
wskazuja, e palacze zamieniajacy
papierosy ktéryms z takich wyrobow
mogg zmniejszy¢ ryzyko dla swojego
zdrowia w poréwnaniu z paleniem, ale
I tak najlepsze rezuitaty daje po prostu
rzucenie natogu!

l*-ﬂi

Wﬁ&oﬂﬂﬁml&mﬁ.

ne moze skorzystat z rzadowe| doplaty:
{00 21 do zakupu dekodera ub 250 21
do nawego telewizara.

Mit: Zeby rzucié palenie - wystare-
zy silna wolal To mit polegajacy na
probie budowania fatszywej pewnoscl
siebie wsrod palaczy | bagatelizowa-
niu uzalezniajgcej sily tego natogu.
Palacze lubig powtarzac, Ze sa w stanie
w kazdej chwili zerwac z natogiem.
Tylko czekaja na odpowiedni moment.

Fakt: Uzaleinienie od palenia
papierosow jest chorobg i podobnie
jak inne uzaleinienia ma charak-
ter przewlekly i nawracajacy. Ten
natég ma co najmnie] dwa wymiary:
Plerwszy to uzaleZnienie od nikotyny.
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| 2 tylko do konca roku

Najprosciaj wnlosek mozna 2lozyé za

‘posrednictwem Poczty Polshie]. Wiasnie

1aki sposol wybralo najwigce| Polakow,

-bo dzigkl temu;

-~Wsparcie w skorzystaniu z daplat do
zakupu telewlzora lub dekodera mona
uzyskat w cale| Polsce. To wazne dla
psob, kiore nie sq biegle w obsludze

komputera lub nle posladajg facza
‘Internetawego, Kidre pozwoliloby Im

na zozenie elektropicznego wnlosku
o wsparcie - informuje PP. | wylicza, 2e
za [e| posrednictwem zloZono jui 500
tys. wnloskow o dofinansowanie.

- A dofinansowanie zakupu odbior-
nlka cyfrowego otrzymato dotychczas
‘blisko 600 tysigcy oséb - uzupelnia te

Tylko do koiica 2022 roku

Trzeba pamigtac, & nie katdy sklep
(stacjonarny lub internetowy) honoruje
kody, Odpowledz| na wszystkie pytania
mozna ofrzymat, piszac na adres ma-
ilowy: cyfrowatVi@colgov.pl

Mozna tez zadzwonic na infolinie
pod nr- 42 253 54 30 w godz. 7-18
aw soboty w godz 10-18:

Newsd4Media/Tol. iStock

Drugi wymiar ma charakter spoteczny.
To pewien rytuat palenia: trzymanie
paplerosa w dioni, wydychanie dymu
i aspekt towarzyski, jaki niesie ze
soba palenie. Palacze nie moga liczy¢
na specjalng pomoc w wychodzeniu
z natogu. Straszy sl¢ lch skutkami
palenia, ale brakuje wsparcia medycz-
nego. Przykfadowo - zaden z lekéw na
rzucanie palenia nie jest refundowany
przez NFZ. W catym kraju mamy tylko
kilka poradnl rzucania pelanle, ale
Z ich ustug korzysta rocznie okoto 800
z ok, 8000000 palacych.
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Wéjt Gminy Janowice Wielkie

podaje do publicznej wiadomosci
informacje o wykazie nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy:
Wykaz nr 1-D/2022 - fragment dziatki
nr 301 /4, obreb Janowice Wielkie, gmina
Janowice Wielkie
Petna informacja na stronie BIP Gminy Janowice
Wielkie: https://janowicewielkie.i-sisco.pl/
gmina,24_219

Wyciag z ogtoszenia nr 11/5/2022

Wajta Gminy Janowice Wielkie

o III Przetargu Ustnym
Nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
- niezabudowana dziatka gruntu nr 54/12
w Miedziance o pow. 0,3245 ha stanowiaca
wiasnos$é Gminy Janowice Wielkie.

Cena wywolawcza: 70 000,00 zi.
Wadium: 3.500,00 zt

Przetarg odbedzie sie dnia 10 stycznia 2023 r.
0 godzinie 10.00 w siedzibie Urzedu Gminy
Janowice Wielkie, ul. Kolejowa 2, pok. nr 15.

Ogtoszenia zostaty udostepnione do publicznej
wiadomosci w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Gminy w Janowicach Wielkich oraz
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy.

Burmistrz Miasta Kamienna Gora

oglasza II przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu
mieszkalnego nr 2 o powierzchni 35,80 m kw., potozonego
w budynku przy ul. Tadeusza Kosciuszki 66 w Kamiennej
Goérze. Budynek przy ul. Tadeusza Kosciuszki 66 potozony
jest na dziatce nr 493/1, obreb nr 6 o pow. 1113 m kw.,
dla ktérej Sad Rejonowy w Kamiennej Gérze prowadzi ksiege wieczysty
nr JG1K/00028826/7. :

Przetarg odbedzie sie 18 stycznia 2023 r. o godz. 11%°
w Urzedzie Miasta Kamienna Géra, sala nr 211.
Cena wywotawcza za ww. nieruchomo$c ustalona zostata na kwotg 74 500,00 zi brutto.
Osoby zamierzajace uczestniczy¢ w przetargu zobowiazane sg wplaci¢ wadium w wysakosci
7 500,00 zt do dnia 11 stycznia 2023 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej Kamienna Géra
nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP SA w Kamiennej Gérze. W tytule przelewu nalezy
podac imie 1 nazwisko osoby uczestniczacej w przetargu oraz nieruchomos¢,
ktérej przetarg dotyczy.
Ogloszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.kamiennagora.pl
(zaktadka: nieruchomoscl), na stronie miasta www,kamiennagora.p! (zakladka: sprzedaz
nieruchomosci) oraz na tablicy ogloszer w Urzedzie Miasta Kamienna Géra.

Szczegotowe informacje na temat sprzedazy oraz przetwarzania danych osobowych
w ramach procedury sprzedazy mozna uzyskat w Wydziale Gospodarkl Nieruchomosciaml|
Urzedu Miasta Kamienna Géra, pokdj nr 306, tel. +48 75 64 55 133 lub w Bluletynie Informacji
Publicznej www.bip.kamiennagora.pl.

Fundusze
Raeczpospolita Unia Europejska
Euwopeisie NN Poisks vt S

Konsultacje spoteczne projekiu Gminnego Programu Rewilalizacjl Miasta Jelenia Gora
Pritrydent Minsty Jau-mq Géry zapranss miesziaficow miasts, wapdinoty mieszkaniowe, marzgdetw nierucho-

mosal, p brbioredw, slowarzyszenia, lundacle, organizacie pomrzadowe oruz weryitiich Zanteresowanych
do sig 2 ktern G go Programy Rewitaliznefl Miasta Jelsnia Gdra anaz aktywnego udsiaty
w konsuRtacach woieww:ﬂ

Gminny Program Rewitalizac)l jest wi 1| | sirateglcimym, w ktdrym okreslone
ostuly cele rewitalizach, odpowiadajijce Im hrlrunkl daigtan a2 preedsigwzigols, Koryeh realizaciy
. dludsesl perspekiywie czasowe| prayesynl sy do uuramceeml ub eliminag)l nigkorzyst-
nych zjawisk odantyfikowanych w sferze spolecanej, £rod |, gospodarcre], technicrne|
| nl:estmmo humkgjonaine],
praep ostang w terminie: od 20 grudnin 2022 r. do 18 stycania 2023 r.,

e
w nauignuacvcn larmach:

1 Zhinrania uwag | opinl w postoci papierowe] 1 alekdroniczna| za potrednictwem lormularza konsultacyjnego.
Wypainiony | podpisany formularz nalesy dostarczyd w czasie trwania konsultacil:
- psobiécie do Urzedu Miasta Jelenia Gors, Wydziah Roawoju Miasta, Plac Rafuszowy 58 wa‘bwmm Ratusra),
11 piatro, poks] 209, w yodrinach pracy Urpsdy Miasta 1)
+ paniedziatek-Sroda: 7-30-15:30,
« cawanek: 7:30-16:30,
- plgtek. 7-30-14:30
- podrednictwem pocrty efektronicene;, na adres” rewitalizacigieleniagon ol
« droga korespondencying pa adres: Urzsd Mista Jelenka Gor, Wydzal Roswoju Miasta, Plac Ratuszowy 58
58-500 Jalenia Gora (dacyduje data wphwy lormularza konsuitacyinego do Urzedu Miasta Jelenia Gom)

7 Sponkad otwartyeh 2 inleresanuszami procesy rewltalizac, padczas Kofych Zapramntowsny Zostanie projski
Gminnego Programu Rewitaltzacil Miasta Jelenls Gora, jak rowniet mozitwe bodnie wyrazanie uwagl | opéntl
. dokumentu, w formie ustng] do protokohn, Spotiania odbedy sie:

- 11 styemia 2023+ w godz. 11:00 -13:00 w Jelantogrskim Centrum Kultury il Mullon - sata widowiskowa,
Wl Clephicka 172, 58-570 Jelanis Gora:

- nammhmmwm!ﬁtﬂ-wmwjmgmmmmmﬂllwﬂawnhw Ksigimea
Karkonoska - salp kenferencyjna, o). Bankowd 27, 58-500 Jelenla Géra,

= 18 stycenia 2023 r. w godz. 16:00-18:00 w Muzsum Przyrodniczym, ul Ciaplicka 11A. 58-560 Jelenia Gdra

3 Formutarza ankistowega dotycmecogo profwekty Gmimnego Programu Rewttalizacy Miasts Jelenia Som, kidry
dostgpny bedrie

- w sledzibie Urzedu Miasta Jelenta Gora, Wydzial Rozwoju Miasta, Plac Ratuszowy 58 (praybuddwia Ralusza),
1 pritro, pokd| 209, w godainach pracy Urzedu

- na stronach internetowyth mizsta jeleniagora pl {aktuainosed), gpr jaleniagora pl orae w Blulstynia Informac)l
Putilicene] Ufzpdu Miasta Jelenia G0 bip jeleniagora pl (takiadia obwieszcrenia, konsultacie spolkscane)
Anijety nainzy wypsime | 7ye do y Urzgdu Miasta lub zeskanowad | przestad na adres. ¢-moil
rewitalizacjugjeleniagora. pi,

- w wargfi onfine pod adresem: hntps Yankiata dattapartnet.org, pletenia_gore_konsultacie_gpr

MIE BEDA rozpatrywane uwagi, opini | prepozycie:

- mindatyczace irasy konsultac|l, Y, nlezwigzane 7 projektem Gminnego Programu Rewitalize)l Miasta Jelenia
Bdra,

- = dOlyCzata emiany granic wyzraczonago wodrodze uchwily nr 515.1L1 2022 Rady Miejskie] Jalenie] Gary 2 dnia
13 Tipea 2022 1. obszary 2degradowanego | obsmany rewitalizach,

- (otyczace mgtaszania nowych propozye)i zadan do programu

- :mwwwzmwmr nmpoiBCl! 20231,

= | narwish by/podmiol :qlnzahcw ¢ga uwagl, Opinie | propozyce,

- ormm w lmrme 1nne) nkd na ol yiatkiatn pwag ustnych mlaszanyeh 4o peotokol
podezas ohwartych spotkan kensultacyjnych)

Projeki Gminnege Pragramu Rewitalizacil Missta Jelenin Gora, nnkieta oz formularz konsultacyjey
dostgpne bedy od 20 grudnia 2022 1. de 18 styernia 2023 1.:
= Wamtzite Urzpdy Miasta Jefenia Gora, Wydzial Roawoju Miasta, Plac Ratuszowy 58 (praybudowka Ratusza),
It pigtro pakbf 209, w godainach pracy Urzpdu
" L] vih miasta. pl (aktuainesci), gpr. ) gora.pl omz w Biuletynie informacl
Putificzne ern Miasta Jajaria Goia xﬂu Julaniagora p irzl:wka obwleszczenid, konsuitack spolecsng)

Intormag)l Iwigzanych ¥ GPR udziela Wydrial Rozwoju Miasta, lel. 75 75 46 126. e-mall
Tewrtalizacia@islenagora. pi

Gminny Program Rewitalizach Miasta Jelenia Gdra opracowywany jest w ramach projekta POFT Jelenia Gora
- Gptacawant dokumentachl w ramach weparcta roawoju miast POPT 2014-2020°, wspditinansowanegs
= srodkow Unil Einopeiakie) w ramach Programu Operacyjnegn Pomoc Technimma 2014-2020

~ za pomocq Srodkéw komunikacji elektronicznej na adres email: urbanistyka_um@jeleniagora.pl

OGLOSZENIE
PREZYDENTA MIASTA JELENIE] GORY

w sprawie ponownego wylozenia do publicznego wgladu
projektu zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego miasta Jelenia Gora

Na podstawie art. 11 pkt 7 | 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 . poz. 503, z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2,
3, 4, art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2 | 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu
informaciji o $érodowisku | jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie érodawiska oraz
o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. z 2022 . poz. 1029, z poZn. zm.)

zawiadamiam

o ponownym wytozeniu do publicznego wgiadu projektu zmiany studium

uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta

Jelenia Géra wraz z prognoza oddzialywania na érodowisko (dot. uchwaty
nr 251.XXIV.2020 z dnia 29 pazdziernika 2020 r.),

w dniach od 21 grudnia 2022 r. do 16 stycznia 2023 r. w siedzibie Wydziatu Archi-
tektury, Urbanistyki i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Géra, przy ul. Ptaslej 6a (pokdj

nr 201) w godzinach pracy Urzedu; w dniach wolnych od pracy w siedzibie Strazy Miejskiej,
ul. Armii Krajowej 19, 58-500 Jelenia Gora; oraz na stronie internetowej www.bip.jeleniagora.pl
w zakladce Prezydent: Obwieszczenia Prezydenta; Ogfloszenia Prezydenta.

‘Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwigzaniami w projekcie zmiany studium uwa-
runkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta Jelenia Géra odbedzie
sie w dniu 13 stycznia 2023 r. w sali nr 13, ul, Sudecka 29, Urzad Miasta Jelenia Gora,
o godzinie 12.00.

Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby
prawne | fizyczne oraz jednostki organizacyjne nleposiadajace osobowosci prawnej, mogg
wnies¢ uwagi. Uwagi nalezy sktadac na pisémie do Prezydenta Miasta Jeleniej Gory, z poda-
niem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nierucho-
mosci, ktarej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 lutego 2023 r.,

Zgodnie z art. 40 | 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu in-
formaciji o $rodowisku 1 jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029, z pdzn. zm.), uwagi
do prognoz oddziatywania na $rodowisko moga by¢ wnoszone w formie:

- pisemnej na adres: Wydzial Architektury, Urbanistyki | Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia

Gora, ul. Ptasia 6A, 58-500 Jelenia Gora,

- ustnie do protokotu w Wydziale Architektury, Urbanistyki | Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia

Goéra, ul, Ptasia 6A (pokdj 201) w godzinach pracy Urzedu,

Uwagi powinny zawiera¢ imie i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej oraz adres,
oznaczenie nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy. Uwagi nalezy sklada¢ w nieprzekra-
czalnym terminie do dnia 8 lutego 2023 r.

Jako wniesione na pismie uznaje sie réwniez uwagi wniesione w postaci elektronicznej
opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego
kwalifikowanego certyfikatu.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag ztozonych do projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego jest Prezydent Miasta Jeleniej Géry.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepny jest
na stronie internetowej www.bip. jeleniagora.pl w zaktadce Karty Ustug / Architektura
i Urbanistyka.
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Nr 50, 13 grudnia 2022

O6t0SZENIA

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
informuje, ze

Obwieszczeniem Nr 622.2022.VIII z dnia & grudnia
2022 . podal do publiczne] wiadomosci wykaz nieruchomosc grunto-
wej przeznaczonej do wydzierzawienia.

Obwieszczenie podlega umieszczeniu na okres 21 dnl na tablicy
ogloszeh w Wydziale Gospodarkl Nieruchomosdciami Urzedu Miasta
Jelenia Gora ul. Ptasia nr 2-3 oraz na stronie Bluletynu Informacii
Publicznej Urzedu Miasta Jelenia Géra.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
informuje, ze

Obwieszczeniem Nr 623.2022.VIII z dnia & grudnia
2022 r. podal do publicznej wiadomoscl wykaz nleruchomosci grunto-
wych przeznaczonych do wydzierzawienia.

Obwieszczenie podlega umieszczeniu na okres 21 dni na tablicy
ogloszerd w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciaml Urzedu Miasta
Jelenia Géra ul. Ptasla nr 2-3 oraz na stronie Biuletynu Informacji

M/U
mnm

Publicznej Urzedu Miasta Jelenia Gora.

oWy

Jalaniaptraniw

'OGLOSZENE
WOJTA GMINY
PODGORZYN

o przystapieniu do
sporzadzenia zmiany Studium
uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego
Gminy Podgorzyn dla terenu
w otoczeniu Banku Gendéw
w Mitkowie

Na podstawie art. 11 pkt 1) ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2022 r., poz.
503 ze zm,) zawiadamiam o podjeciu uchwaty
nr LXI1/591/2022 Rady Gminy Podgérzyn z dnia
26 pazdziernika 2022 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Podgoérzyn dla terenu w otoczeniu Banku
Gendéw w Mitkowie.

Ponadto zawiadamiam o przystgpieniu do prze-
prowadzenia dla przedmiotowego opracowania,
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko
wymaganej na podstawie art. 46, pkt 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu in-
formacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spo-
teczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. 22022 r,
poz. 1029 ze zm.).

Zainteresowani mogg sktadac¢ wnioski do wyzej
wymienionych dokumentéw. Wnioski nalezy skia-
dac na pisSmie w siedzibie Urzedu Gminy Podgé-
rzyn, 58-562 Podgérzyn, ul. Zotnierska 14, ustnie
do protokotu, a takze za pomocg srodkéw komuni-
kacji elektronicznej na adres gmina@podgorzyn.pl,
bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym, w terminie do dnia
6 stycznia 2023 roku.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imieg,
nazwe i adres wnioskodawcy oraz przedmiot wnio-
sku. Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnio-
skéw jest Wojt Gminy Podgorzyn.

Informuje, ze:

Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy
Podgorzyn. Skfadajgcy wniosek, uwage ma prawo do
2gdania od administratora dostepu do podanych danych
osobowych, Ich sprostowania, ograniczenia przetwa-
rzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Admi-
nistrator przetwarza dane osobowe w celu wypetnienia
obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze
(art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) w sprawie skfadania wnio-
skéw do zmiany Studium. Cato$é informacji na temat
przetwarzania danych osobowych, znajda Parstwo na
stronie: http://podgorzy.bip.net.pl

Wéjt Gminy Podgérzyn

Wyciag z ogloszen numer 197/2022 | 198/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory

o przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaz nieruchomoscl niezabudowanych
stanowiacych wlasnos¢ Miasta Jelenia Gora

[ 1. [Oznacrenie [ 1.Ogloszenie nr 197/2022. Dzlatka numer 16/4 o powlerzchni 0,3473 ha, obreb
nieruchomodcl 00463, Maciejowa 111, AM 18, ksigga wieczysta nr JG1)/00084404/6, polozona przy
ul. Trzeinskiej w Jeleniej Gorze.
2. Ogloszenie nr 198/2022. Daialkl numer: 2517121 251/14 o Igcznej powlerzchnil
00,2786 ha, obrgb 0040, AM 3, ksigga wieczysta nr JG1J/00084221/5, polotone
e Y e L. _ | przy ul. Gustlwl Mor:lnka w Jelertiej Gorze.
2. |Cena wywolawcza 1. O‘imﬂ. nr ‘197!2022. Dziatki numer 16/4 - 280 000,00 zi
do ceny ustalone| w przetargu dollczony zostanie 23% podatek VAT,
2 Ogtloszenie nr 198/2022, Dzislek numer: 215/121 251/14 - 270 000,00 =t
sprzedat prawa wiasnodcl dzlatek podiega rwolnieniu z opodatkowania
[y = podatikiem VAT, 2 _
3. |Przeznaczenie w planie | 1. Ogloszenie nr 197/2022. Dzialka nr 146/4 - zabudowa mieszkaniowa
ragospodarowania 2 Jednorodzinna, tereny rolnicze, lasy - dolesienla.
Przeznaczenie w 2. Ogtoszenie nr 19&!2022. Dﬂalkl numer: 2 5 1/121251/14 - zieled urzgdzona,
studium uwart ar zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna lub niska wislorodzinna. =
4, | Termin | miejsce 19 stycznla 2023 roku o godz. 11%
| przetargd Urzad Miasta Jelenia Gora, ul. Sudecka nr 29, | pigtro, salanr 13
5. [Wysokos¢ wadium 1, Ogtoszenie nr 197/2022 - dia dziatki numer 16/4: 2800000:l
2. Ogtoszenie nr 198/2022 - dla dzialek numer: 215/121251/14: 27 000,00 =4
Wadium nalety wnleds na konto Miasto Jelenia Gora nr: Bank MILLENNIUM S A,
| 27 1160 2202 0000 0000 6011 5681 najpéiniej do dnia 13 stycrnia 2023 roku.
J | Data dokonania wetaty jest data uznania cachunku baokowego Miasta,
&, | Migjsce wywleszenia tablica ogltoszed Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasla nr 2-3,
lpubllkac,[l nmr\ lplqtro strona intemetowu blplaleniagora.pl - oferty nleruchomaodci
chxegéiowe informacje dotv:zqce Druursu motna uzyskad w Wydziale Rozwoju Miasts Urzedu Miasta Jelenia
Goéra ul, Ptasia nr 2-3, |l plgtro, pokd) nr 221; tel.: 75/75-46-303 lub 75/75-46-304 oraz na stronle internetowej
wwwenleruchamescllieleniagora.pl.

Wyciag z ogloszen numer 199/2022 |1 200/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory

o przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych
stanowiacych wiasnos$¢ Miasta Jelenia Gora

1. |Oznaczenle |1 Ogloszenie nr 199/2022. Dziatka numer 88/2 o powlerzchni 0,0752 ha, obrgb
nleruchomasci 10028, 28 NE, AM 59, kslega wleczysta nr JG1)/00056588/0, potozona przy ul. 1 Maja
w Jelenie] Gérze.
| 2 Ogtloszenie nr 200/2022. Dziatka numer 42% o powlerzchni 0,1144 ha, obrgb 0014,
| Jagniatkéw, AM 2, ksigga wieczysta nr JG1J/00081747/7, patoiona przy ul.
Turystycznej w leleniej Gorze.
2, |Cenawywolawcza 1. Ogloszenie nr 199/2022. Dzialka nr 88/2 - 400 000,00 z
2. Ogloszenie nr 200/2022.Dziatka nr 429 - 172 000,00 zt
do cen ustalonych w przetargach doliczony zostanie 23% podatek VAT
3. |Przeznaczenie w 1. Ogloszenie nr 199/2022. Zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna, ustugi
planie miejscowym komercyjne, ustugi sektora publicznego,
2. Ogtoszanie nr 200/2022. Zabudowa mieszkanlowa jednorodzinna, ustugl turystyki,
4. |Termin i miajsce 25 stycznla 2023 roku o godz. 11
przetargdw Urzad Miasta Jelenia Gora, ul. Sudecka nr 29, | pietro, salanr 13
5. |Wysokoéé wadlum 1. Ogloszenie nr 199/2022. Dia dziatkl nr 88/2: 40 000,00 zi
2. Ogloszenie nr 200/2022. Dia dziatkl nr 429; 17 200,00 z¢
! naledy wniedc na konto Miasto Jelenia Gdra nr: Bank MILLENNIUM S.A. 97 1160 2202
! ‘ 0000 0000 6011 5481 najpdiniej do dnia 19 stycznia 2023 roku,
| : Data inku bat  Mias
[ 6. |Miejsce wywieszenla |tablica ogloszed Urzedu Miasta Jelenla Géra ul. Ptasla nr 2-3,
‘ ] puhllhac]rosl‘osul\ II_'DIQU'D stmna Internetowa mn_}cjmumu pl - aferty nieruchomodci

IS:;cmgﬂowe informacje dotyczace przetargu moina uzyskad w Wydzlale Rozwoju Miasta Urzedu Mlas:a Jelenia
Gara ul. Ptasla nr 2-3, Il pigtro, pokdé|] nr 221; tel.: 75/75-46-303 lub 75/75-46-304 oraz na stronle internetows|
wvovnleruchamescllelaniagorant

Wyciag z ogloszenia nr 201/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
o przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych
stanowiacych wiasnos$¢ Miasta Jelenia Géra

1. |Oznaczenie 1. Dziatka numer 886/11 o powierzchni 0,0886 ha, obreb 0013, Sobleszéw I,
nieruchomosci. AM 16, ksigga wieczysta nr JG1J/00001677/1, potozona w Jelenie] Gérze
w rejonie ulicy Zabie).
2. Dziatka numer 8846/12 o powlerzchni 0,0623 ha, obrgb 0013, Sobleszdw 1|,
AM 16, ksiega wieczysta nr JG11/00001677/1, potozona w Jelenie] Garze
ke ] = | wrejonie ulicy Zablej, s
2. |Cenawywolawcza |1..Dzialkl numer 886/11 - 180 000,00 z4
netto | 2. Dzlatki numer 886/12 - 125 000,00 2z}
do cen ustalonych w przetargach doliczony zostanie 23% pﬂek VAT
3. |Przeznaczenie w planie |Tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.
. mlelscwvrn N e e F
4. |Termini mlejsoe 25 stycznia 2023 roku o godz. 11%°
przetargow Urzad Miasta J_el_ep[a_Gér_a. i ?Jt:_teck_a_pr 29,1 plgtro, salanr 13
5. |Wysokosé wadium 1. Dziatki numer 886/11 - 18 000,00 21
2. Dziatki numer B86/12 - 12 500,00 z¢
naledy wnieéd na konto Miasto Jelenia Gora - Bank MILLENNIUM S5.A. nr:
97 11460 2202 0000 0000 60115681 rua}péiniei do dnia 19 styctnla 2023r.
6. |Miejsce wywieszenia tablica oglosmd Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3,
| publikacjl ogtoszenia || pietro, strona internetowa biplelenlagacanl ~ oferty nieruchomodcl
Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskad w Wydziale Rozwoju Miasta Urzedu Miasta
Jelenia Géra ul, Ptasia nr 2-3, || plgtro, pokd] nr 221; tel.: 75/75-46-303 lub 75/75-446-304 oraz na stronie
internetowe] www.nleruchomoscijeleniagora.pl,
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DGLOSZENIA

BIURO
OGLOSZEN

»Nd”

Czynne
od poniedziatku
o piatku, w godzinach 9.00-16.00

LOKALE

WYNAJME mieszkanie,
4 pokoje, kuchnia, tazienka,
przedpokéj (ok. 70 m/kw) TA-
NIO, tel. 736-783-100.P306-G

SPRZEDAM nowe miesz-
kanie 45,63 m/kw z ogro-
dem, Cieplice, taras, zabudowa
kuchenna z AGD, sypialnia,
miejsce parkingowe, komdr-
ka lokatorska, 513-345-184.

P308-G

R e e S e W — L
NIERUCHOMOSCI

KUPIE nieduzy dom bez
posrednikéw 75-71-864-01,
po 18-tej. P303-G

WYNAJME halg na
dziatalno$¢ magazynowg
(350 m/kw) Tanio, tel.
736-783-100. P307-G

MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto, cale,
powypadkowe, 693-82-82-83.
P19-G

KUPIE kazdy ciggnik
i sprzet rolniczy, 535-135-507.
P285-G
KUPIE kazde auto zdecydo-
wanie. Tel. 785-524-378.
AUTO zlomowanie, auto
skup. Tel. 785-524-378.
SPRZEDAM czgsci - Ford,
tel. 791-471-831. P304-G
AUTO ziomowanie, auto
skup, kupig kazde auto,
512-512-227. P55-K
SKUP aut wszystkie marki
i modele osobowe, dostawcze,
cigzarowe. Tel. 788-345-470.

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe- se-
zonowane, rézne wymiary,
601-799-452. 0586-G

DREWNO kominko-
we bukowe, sezonowane,
781-832-104, 603-781-271.

SPRZEDAM sprzet do
Gwiczen, 608-313-755.P286-G

FIRMA prowadzi sprzedaz
Ziota | srebra inwestycyjnego
(sztabki, monety). Konkuren-
cyjne ceny. Tel. 570-100-644.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
oglasza, ze

na tablicach ogloszen oraz na stronie interneto-
wej Urzedu Miasta Jelenia Géra bip.jeleniagora.pl/Oferty
nieruchomos$ci w dniu 05.12.2022 r., na okres 21 dni zostal
podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci rolnych
nr KS.6845.86.2022 z przeznaczeniem do dzlerzawy na cele rolne,
dla dotychczasowych dzlerzawcodw w drodze bezprzetargowe].

SR

w124

tel. {75) 75-247-81
fax (75) 75-269-13

Nadaj oglioszenie
przez internet,
wygodnie,

w kazdym momencie
i Z kazdego miejsca

DREWNO kominkowe
opatowe, 757-125-026. P96-K
DREWNO piecowe,
dtugos$¢ 30 cm, rézne gatunki,
601-799-452. P658-K

USLUGI

PRZEPROWADZKI kom-
pleksowe z ekipg do zatadunku
www.przeprowadzkikomplek-
sowe.pl, 694-559-227.0492-G

DOMOFONY mon-
taz, naprawa, serwis, tel.
601-76-57-35. 0502-G

PROFESJONALNE pranie
dywanéw, mebli- Karcher,
792-216-960. 0554-G

NAPRAWA pralek, ku-
chenek, zmywarek- dojazd,
783-616-565. 0572-G

ELEKTRYCZNE, hydraulicz-
ne, 794-098-737. P1-G

REMONTY, 794-098-737.
REMONTY mieszkan,

691-631-082. P174-G
PRZEWOZ rzeczy, bus,
737-686-700. P243-G

SPRZATANIE mieszkaf,

biur, mycie okien,
799-194-868. P244-G
NAPRAWA maszyn do szy-

cia, tel. 603-324-921. P246-G
PODNOSNIKI koszowe

26m, 502-508-265. P252-G
- DACHY, 602-8384-480.
P262-G
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ze strony.

WwWw.nj24.pl

e-mailem:
lub e-mailem:

ho@nj24.pl

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.
P271-G

HYDRAULIKA - solid-
nie, fachowo. 503-319-676.
P276-G

PRZEPROWADZKI z ekipa,
694-559-227. P281-G

PROFESJONALNE ostrzenie
nozy do Termomixa f.korund,
tel. 668-807-032. P284-G

DACHY, 601-872-363.
P290-G

ANTENY - naziemne, sa-
telitarne, zbiorcze, wizyty
domowe, ustawienia, tel.
602-810-896. P293-G

EAZIENKI kompleksowo:
kafelki, hydraulika, panele,
malowanie, gtadzie, og6inobu-
dowlane, 601-148-406.P295-G

HYDRAULIKA, solidnie,
604-922-815. P299-G

MALOWANIE, gtadzie
bezpytowe, czysto, bez
natogéw, 660-854-939.

P301-G

BUS - transport AGD,
meble, drobny opat. Naj-
lepie] weekend telefon,
601-240-582. P305-G

ROLETY, zaluzje,
okna, montaz, naprawy,
604-460-139. 0944-K

WKIADY kominowe, 608-
49-55-34. P54-K

DEZYNFEKCJA, dezynsek-
cja, deratyzacja. Monitoring
obecnos$ci szkodnikéw sani-
tarnych. Odstraszanie kun,
www.dezder.jgora.pl,
692-061-312. P700-K

HYDRAULIK, 575-064-436.

SLUSARSTWO,
881-731-064. P701-K

ELEKTRYK, 664-475-323.
P726-K

AKUMULATORY, oleje,
plyny TANIO!, AGROMASZ
Cleplice, tel. 756-466—81’0
757-559-290, 5074345-516

¥ pr2r-K

TELEWIZJA Cyfrowa, in-
stalacje DVB-T/SAT, LCD,
Plasma, naprawy domowe
RTV Hi-Fi SAT serwis. Tel.
602-373-343. P762-K

DOCIEPLENIA budynkéw,
elewacje, tel. 606-404-190.

REMONTY, wykoriczenia,

tel. 606-404-190.
RUSZTOWANIA, wynajem,
tel. 606-404-190. P799-K

NAPRAWA komputerow
z dojazdem, 605-233-937.
NAPRAWA okien i drzwi.
Robert, 607-720-825. P868-K
MALOWANIE mieszkafi,
drobne remonty,
601-33-59-57. P870-K
SCINKA drzew z podnosnika
koszowego telefon,
517-799-703. P891-K

Burmistrz Miasta Kamienna Gora

Starosta Zgorzelecki
informuje, ze na tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa Powiato-

oraz na stronie www.powlatzgorzelecki.pl, dnia 13 grudnia 2022 roku

na wydobycie wegla brunatnego | kopalin towarzyszacych, oznaczonych
jako dzlalki numer 11/3, 11/10, 15/11, 15/12, 50/3, 18/1 | 26/5 AM-1

obreb Bialopole, gmina Bogatynia.

wego w Zgorzelcu przy ulicy Bohaterdw 11 Armii Wojska Poiskiego 8A

wywieszony zostal wykaz nieruchomosci, stanowiacych wlasnosé
Skarbu Panstwa przeznaczonych do zbycia w trybie przetargu ustnego
ograniczonego do podmiotdw gospodarczych posiadajgcych koncesje

informuje, ze

Obwieszczeniem nr 621,2022.VIII z dnia 05.12,2022 roku
podano do publicznej wiadomosci wykaz lokali uzytkowych, potozonych
w Jelenie] Gorze przy ul. Sadowej 17/Ul | ul, Stefana Okrzel 16/U2-
magazyn, przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu nieograniczo-
nego wraz ze sprzedaia udzialow w gruncie zwigzanych z tym lokalami.

Z wykazem mozna zapoznal sie na stronie podmiotowej Urzedu
Miasta Jeleniej Géry w Biuletynie Informacjl Publicznej oraz na stronie
www, nieruchomosci.jeleniagora.pl. Wykaz wywleszony zostal rownlez na
tablicy ogloszeld Wydzialu Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta

Jeleniej Gory przy ul Prasiej 2-3.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY @

ogtasza II przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu
mieszkalnego nr 6 o powierzchni 14,69 m kw,, potozonego
w budynku przy ul. Adama Mickiewicza 10 w Kamiennej Goérze.
Budynek przy ul. Adama Mickiewicza 10 potozony jest na dziatce
nr 895, obreb nr 6 o0 pow. 223 m kw., dla ktérej Sad Rejonowy
w Kamiennej Gorze prowadzi ksiege wieczysta nr JG1K/00018134/6.

Przetarg odbedzie si¢ 18 stycznia 2023 r. o godz. 10 .
w Urzedzie Miasta Kamienna Goéra, sala nr 211.

Cena wywolawcza za ww. nleruchomos$¢ ustalona zostata na kwote 31 000,00 zt brutto.
Osoby zamierzajace uczestniczyé w przetargu zobowigzane sg wplacié wadium w wysokosci
3100,00 zt do dnia 11 stycznia 2023 r. na konto depozytowe Gminy Miejskie] Kamienna Gora
nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP SA w Kamiennej Gérze. W tytule przelewu nalezy
podaé imie | nazwisko osoby uczestniczacej w przetargu oraz nieruchomosé, ktérej przetarg
dotyczy.

Ogloszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacii Publicznej
www.bip.kamiennagora.pl (zaktadka: nieruchomosci), na stronie miasta www.kamiennagora.pl
(zakiadka: sprzedaz nieruchomosci) oraz na tablicy ogloszen
w Urzedzie Miasta Kamienna Géra.

Szczegotowe Informacje na temat sprzedazy oraz przetwarzania danych osobowych
w ramach procedury sprzedazy mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Kamienna Gora, pok6j nr 306, tel. +48 75 64 55 133 |lub w Biuletynie Informacjl
Publicznej www.bip.kamiennagora.pl.
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PODNOSNIK koszo-
wy 27m. Wynajem, Tel,
608-404-760. P895-K

LEKARSKIE

PSYCHIATRA - Ryszarda
Czerniawska, specjalistycz-
na terapia nerwic i zaburzeri
psychicznych. Jelenia Géra,
pl. Plastowski 30, ul. Cieplicka
223/1. Rejestracja telefoniczna:
693-583-915. 0555-G

WSZYWKI przeciwal-
koholowe, 601-83-50-12,

DERMATOLOGICZNY
Gabinet Lekarski Krzysztof
Kwasny specjalista dermato-
log przyjmuje po rejestraciji:
poniedziatek- czwartek 10.00-
13.00; wtorek, Sroda- pigtek
15.00- 19.00; Jelenia Gora,
Wojska Polskiego 75. Tel.
601-58-2883; dom.
75/718-2883. Dermoskopia
i Mikrodermabrazja. P270-G

VIAGRA, cialis,
601-960-615, 605-405-855.
P274-G

SPECJALISTA protetyki,
stomatologii ogé6inej Wojciech
Kulig. Wszystkie rodzaje le-
czenia zebéw, protez, koron,
mostéw, extrakcje, piaskowa-
nie, wybielanie, RTG. Jelenia
Gdra, 1-go Maja 28/2, | pietro,
pon. - pt. 09.00- 18.00. Tel.
601-773-396. P830-K

GINEKOLOG NFZ Kowary,
Zamkowa 5 Andrzej Draba-
rek, rejestracja 8.00- 12.00.
Tel. 603-13-99-22 Ilub
75/718-20-99. Peiny zakres
ustug NFZ..

P832-K

dziccicoychiEums
SPECJALISTA ORTOPEDII
i CHIRURGII URAZOWEJ

Zbigniew
e nlel

Tel. kom. 601-75-14-74

- Chirurgia
lastyczna,

peiny
zakres

Ja

PRACA

ZATRUDNIE emerytki, ren-
cistki niepetny wymiar czasu,
602-101-096. P302-G

PRACA z zakwaterowaniem
w Karpaczu przy pilnowaniu
osoby starszej (75 lat - w petni
funkcjonalnej) - Sprzatanie,
gotowanie od zaraz. Tel.
791-710-088. Mile widziana
Pani z Ukrainy. P728-K

PRACA Opieka Niemcy Le-
galnie, 725-248-935. P833-K

NAUKA

TEUMACZ przysiggly jezyka
niemieckiego, 501-648-318.

P186-G

MATRYMONIALNE

PAN 58 lat bez natogow,
wolny pozna Panig do stalej
relacji. Obecnie mieszkam
w Hamburgu, czesto prze-
bywam w okolicach Jelenigj
Gory, +49-173-24-58-917.

P681-K

TOWARZYSKIE

ZAPRASZAM Panie do
wspétpracy, 533-526-406.

ZAPROSZE - przyjade,

509-644-864.
GRECKA Oliwka zaprasza,
511-603-693. P298-G
SARA 40-latka zaprasza na
mita zabawe, 691-943-975.
P300-G

BIZNES

BALBINA ksiegowosc
PIT, CIT, VAT, ZUS Jelenia
Gora, Kilinskiego 20/1u, tel.
75-76-57-434. P803-K

KSIEGOWOSC zdalna
wszystkie podmioty, bezpiecz-
nie, biuro@entraco.pl, tel.
603-642-283. P834-K

BEZPLATNE porady praw-
ne w kazdg sobote od 10
do 13, po wczesniejszej re-
|estracji telefonicznej nr tel.
602-467-812, Jelenia Gora
ul, Teatralna 1 pok. 101.

P892-K

OGOSZENIA

Wyciag z ogloszenia nr 195/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Géry
o HI przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu polozonego w Jeleniej Gorze
wraz ze sprzedaza udzialu w gruncie zwigzanego z tym lokalem,
stanowiacych wilasnos¢ Miasta Jelenia Géra

Oznaczenie al. Wojska Polskiego 20 - lokal mieszkalny nr 4,4a o-;:-_gjblne] pow. 115,90 m":
nieruchomasci skladajacy sie z 4 pokoi, 2 kuchni, przedpokoju, we oraz korytarza (1 pietro).
Udziat we wspotwilasnosci budynku oraz dziatki gruntu nr 71/1 o pow. 0,0380
ha {obreb 0028, AM-59) wynosi 9,.38%, KW nr JE;B/EOO_?M o
Cena wywotawcza 350 000,00 zi | Wysokosé wadium |35 000,00zt >
Termin wniesienia 20 stycznia 2023 roku. nani
Termin i miejsce 26 stycznia 2023 roku o godz. 10%, Urzad Miasta Jelenia Géra, ul. Sudecka
przetargu nr29,1 pietrc_:_. _:sa_la_ nr 13_ h >Nl ) _ i
Miejsce wywieszenia |tablica ogloszeri Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3, | pietro, strona in-
I publikacji ogloszenla |ternetowa: bipleleniagora.pl — oferty nieruchomosci Ex Pl T 5
Szczegbiowe informacje dotyczace przetargu moina uzyskaé w  Whydziale Gospodarki
Nieruchomosdciami Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3, | pietro, pokdj nr 111; tel.: 75-75-46-
228175-75-49-893 oraz na st_rqpie_lhn_temetowci www.nieruchomosci.jeleniagora.pl

Burmistrz Miasta Kamienna Gora

ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu mieszkalnego
nr 8 o powierzchni 25,47 m?, potozonego w budynku przy ul, Ludwika
Warynskiego 36 w Kamiennej Gérze. Do lokalu przynalezy kuchnia
o pow. 11,59 m?, tazienka o pow. 2,92 m?, piwnica o pow. 4,58 m?.
Budynek przy ul. Ludwika Waryiiskiego 36 potozony jest na dzialce
nr 162, obreb nr 6 o pow. 372 m?, dla ktérej Sad Rejonowy w Kamiennej
Garze prowadzi ksiege wieczysta nr JG1K/00006036/ 2.

Przetarg odbedzie sie 18 stycznia 2023 r. o godz. 9%
w Urzedzie Miasta Kamienna Géra, sala nr 211.

Cena wywolawcza za ww. nieruchomosc ustalona zostata na kwote 124 000,00 zi brutto.
Osoby zarmlerzajgce uczestniczyc w przetargu zobowlazane sg wplacic wadium w wysokosci
12 400,00 zt do dnia 11 stycznia 2023 r, na konto depozytowe Gminy Miejskiej Kamienna Goéra
nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP SA w Kamlennej Gorze.

W tytule przelewu nalezy podac imie i nazwisko osoby uczestniczacej w przetargu oraz
nieruchomos¢, ktorej przetarg dotyczy.

Ogloszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.kamiennagora.pl (zakladka: nieruchomosci), na stronie miasta www.kamiennagora.pl
(zakladka: sprzedaz nieruchomosci) oraz na tablicy ogloszen
w Urzedzie Miasta Kamienna Gora,

Szczegolowe informacje na temat sprzedazy oraz przetwarzania danych asobowych
w ramach procedury sprzedazy mozna uzyskac w Wydziale Gospodarkl Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Kamienna Goéra, pokdj nr 306, tel. +48 75 64 55 133 lub w Biuletynie Informac]i
Publicznej www.bip.kamiennagora.pl.

OGtOSZENIE
Burmistrza Miasta Kamienna Gora

o przystapieniu do sporzadzania zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego w obszarze
Starego Miasta, w rejonie ul. S. Zeromskiego i Al. Wojska

Polskiego w Kamiennej Gorze

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503, ze zm.) oraz zgodnie z art. 39, w zwigzku
z art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoleczeristwa w achronie Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na
Srodowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029, ze zm.), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miasta
Kamienna Gora Uchwaly Nr LXIII/413/22 z dnia 30 listopada 2022 r. w sprawie przystapienia
do opracowania zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w obszarze Sta-
rego Miasta, w rejonie ul. S. Zeromskiego i Al. Waojska Poiskiego w Kamiennej Gérze.

Granice obszaru objetego opracowaniem przedstawiono na kopil mapy zasadniczej, stanowig-
cej zalacznik nr 1 uchwaty. Kazdy moze skiadac wnioski dotyczace ww. opracowania w terminie
Whioski nalezy skiadac na pismie, ustnie do protokotu w siedzibie
urzedu miasta lub za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania
ich bezpiecznym podpisem elektronicznym (poczta elektroniczna: architekt@kamiennagora.pl).
Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Miasta Kamienna Gora. Wnio-
sek powinien zawierac: nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz
oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy. Wnioski, ktére wplyng po wyznaczonym terminie
pozostang bez rozpatrzenia.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Miasta Kamienna Gdra jest
Burmistrz Miasta Kamienna Gora. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym
mozna sie skontaktowac poprzez adres e-mail: iod@kamiennagora.pl lub pisemnie na adres sie-
dziby Administratora. Dane osobowe s3 przetwarzane w celu realizacji obowigzkow wynikajacych
Z przepisow prawa, tj. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. Administrator
przetwarza dane osobowe w scisle okreslonym, minimalnym zakresie niezbednym do osiggnigcia
celu, o ktorym mowa powyze). Kazda osoba, z wyjatkami zastrzezonymi przepisami prawa, ma
mozliwosc dostepu do danych osobowych jej dotyczacych, zadania ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, cofniecia zgody
w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnigciem. Z Administratorem mozna sie skontaktowaé poprzez
adres email: iod@kamiennagora.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora. Pelna tresc
klauzuli informacyjnej zostala umieszczona na stronie internetowe www.kamiennagora.pl lub
www.bip.kamiennagora.pl w zaktadce pn.: Ochrona danych osobowych.




Prezenty

Nasza rodzinna przyjaciotka Wiesla, kidra spgdzl z nami Swigla, ma
wszystko, czego potrzebuje (w sensie maleriainym). Poza tym Jest mini-
malistka - bizuterla, perfumy czy Jakies fatalaszki zupeinie jej nie intere-
sufg. Ksiazki czyta pasjami, ale nle chee lch zbierad, poiycza. | badZ tu,
czlowieku, madry w sprawfe prezentu, aby cho¢ przez chwilg zrobilo sig
Wiesi radosnie, Swigtecznie.

Jeszcze Jest chwilka, moZna pomyslec o prezentach dia bliskich. W cze-
skich sieclach spolecznosciowych mno2g sig propozyclje 2w. oryginalnych
podarunkdw. Niektore z nich s nlemadre i infantyine. Na przykiad podarun-
kowy zestaw dla strazaka - miniaturowa gasnica, a w $rodku... flaszeczka
z trunkiem. Ale zabawne, nfeprawdaz? :

Nie to; co W PeliSkach”, kultowym czeskim filmie (rez. Jan Hrebejk,
1999 r.), ktdry co roku jest powtarzany podczas Swigl, niczym u nas .Po-
top”. W PeliSkach (w |ezyku polskim nle mamy takiege milego stowa - co$
Jak gniazdko, rodzinne gniazdko) bylo absolutnle fasne, o czym wszyscy
marzg. Akcja toczy slg przed Bozym Narodzeniem 1967 roku (i po nim,
do inwazjl). Kazdy marzyt o czyms kolorowym, czymkolwiek, byle bylo
z Zachodu. Nastolatek wyobraza sabie, ze tato, aktywny komunista, nagle
2aczyna Splewac Presleya | wrgeza synowi pudetko z wymarzonymi butami -
czarnymi kowbojkami, Ach, jaki byt w tych marzenfach przeszezgstiwy! W fil-
mowej rzeczywistoscl ojclee nie Spiewat po anglelsku. W ogdle nie $piewal,
a w paczee Swigteczne) byly wojskowe buty | wajskowe skarpety w odpycha-
ljacym kolorze, zalatwione gdzies pokatnie z magazynu radzieckiej armll. Inne
prezenty z PellSek: wodka Stolicznaja, radziecka gra dla dzieci - im diuze)
potrzymasz za koricowki kabll, tym cie bardzief prad poplescl, przycisk do
papieru w formie kuli ze $niegiem i domkiem w Srodku, plastikowe szklanki
z NRD 1 piastikawe ly2eczki, ktore... rozpuszczaly sig w kawle, rdwniez
enerdowskief produkcl. - Hmm, gdzie towarzysze z NRD zrobill bigd? - to
ulublony cyiat z tego filmu mojego czeskiego meza.

Whracalge do wspdfezesnych podarunkdw - 53 feszeze tiszerty | bluzy z napl-
samf Jub motywami. Np. prezent dla dwulatka (wlasciwie dia fego rodzicow):
Made in Kwarantanna. Koszulki dla derosiych z napisem: ,Na koricu funely
Jest clemno. Wasz Tauron” (w wers]i czeskie] CEZ), albo: ,Nie gap sig na mnie
tym tonem". Spodobate mi sig hasto: ,#dopijualdu”, Jest to esencja biesiady
w gospadzie, czyll: doplfe i idg. A ile ta potrwa? Nie wiadomo.

Tak, moze czegos lakiego poszukam [ako prezentu dia Wiesi? W Trutnovie
Jest kilka firm, ktdre oferuja druk na koszulkach i bluzach. Moze Jakis motyw
z gwiazdkami, na miarg?

Marlena Kovatfk
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POZIOMO: 1) pierwiastek Pd; 7) muzyka Boba Marleya; 9) skrzyzowanie
o ruchu okrgdnym; 10) treser, poskramiacz Iwlw; 12) stolica Syril; 15) omamy,
przywidzenia; 20) chodzl w nie) kslgdz: 22) gliniana misa do uclerania clasta;
24) bogatka albo modra; 25) oplekun zbioréw muzealnych; 28) Martha, Zona
Jana Kiepury; 32) grupa oderwana od partii, frakcja; 35) amerykariski stan ze
stolieg w Annapolis; 37) samotne wznlesienie lub skaly, 39) pierwiastek Ru;
40) matka boga Odyna; 41) nigjedna uchwalona przez Sejm;

PIONOWD: 2) skocznia narclarska w szwedzkim Falun, 3) 2z paplerosa
| z komina; 4) stolica austriackiej Styrii; 5) babilofiski bog, ojciec Marduka;
8) rocznice slubv; 7) inacze] o cyganie; 8) huk towarzyszacy blyskawicy;
10) Boleslaw, napisal Lalke"; 11) warkocz komety; 13) azfatyckl alkohol any-
Zowy; 14) Imie cdrid Galczyriskiego; 16) z sobotg | niedzielg; 17) czeska Zona
Mieszka |; 18) imig tytulowego Sztukmistrza z Lublina™; 19) niejedan wrzucany
do kosza; 21) oskarZenia lub matzeniski; 23) kolorowe na pasiece; 25) plerwia-
stek Cd; 26) Mario, byly prezydent Portugalli; 27) waluta w mitycznym Hadesle;
29) paleta barw lub dawigkdw; 30) batkaniska wodka ze Sliwek; 31) Hz dia fizyka;
32) przeplywa przez Olawg; 33) plamy na sler$ci; 34) Lisa z obrazu Leonarda da
Vingi; 36) Alina dla bliskich; 38) dziewigtnasta litera alfabetu greckiego.

W rozwiazaniu nalezy podaé hasto z oznaczonych pél. Na odpowiedzi cze-
kamy 10 dni od daty ukazania sie numeru. Do wygrania powies¢ George'a
Eliota .Miasteczko Middiemarch™, 1. 2.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 48/2022

POZIOMO: 1) Buigar; 7) Delmos; 10) Gerda; 11) zenski; 12) Poirot;
13) rue; 14) Edgar, 15) Rea; 16) eter; 18) Ibis; 21) urzad; 22) tango; 23) olejarz;
26) kwasna: 30) klamca; 33) Rawi; 34) GOPR; 35) Barl; 36) algi; 37) oskarzony;
41) sarwis; 42) $wigta; 43) karmnik.

PIONOWO: 1) birr; 2) tyzeczka; 3) ruszt; 4) ogler; 5) Urugwal, 6) Capni;
7) dziki; 8) metronom; 9) suma; 16) eden; 17) Eco; 19) Boz; 20) sték; 24) Eliza;
25) anpaz; 27) wianek; 28) Spiew; 29) Argos; 30) Krzys; 31) ataki; 32) Cogito;
38) Kaa; 39) rym; 40) obl.

HASLO: Za prawidiowe rozwigzanie krzyzéwki nr 48/2022 nagrode -, 0po-
wiegcl fantastyczne™ Fiodora Destojewskiego olrzymuje Gabriela Duma
z Jeleniej Gory. Prosimy o kontakl z redakcjq.
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Jak zawsze hedziesz przyjainie nasla-
wiony do catego $wlata, ale partner moze
byé 2 tego powodu trochg zazdrosny
Znéw, poczujesz, jak witle Twolch spraw
zaledy od Innych,

o
Hnwv-1v

Dokiadnle przeanallzu) stare kon-
1akty, bo moga Ll sig Jeszcze przydad,
W domu dojdziesz do porozumisnia
w waZine| sprawia, w pracy - jak zwykle
nawal obowigzkow.

BLZNIETA L)

W tym tygodniu uda Cl 5ig zaprowadzic
porzidek w sprawach, kiare powinny byt >
Istotne w najblizeze] prayszioscl, Powoli
mydl o Swigtach - nalezy C| slg solidny
wypoczynak. Mode jakis wypad?

oA, A2
V-2V

—airi-Ag
Pojawl sig osoba, ktGre bardzo zaledy,
aby namieszat - bad2 czujny | miej oczy
szeroko otwarte. Otrzymasz nieawem
dost Intratng propozycie, nad ktorg po-

Jelenlogorzanka Oliwia Socha, kidra jest wislokrotng mistrzynia Polski w badmintonle, mieszka obgc- "% sif dobrae zasiafowc
nie w Warszawie, skad je2dzl na sportowe zawody do Nlemiec. Prébuje rowniez swoich sit na estradzle. LEW L j
Trzy fata temu bmla udziat w pmgmmle The Volce of Poland”, gdzle doszia do etapu bitew. W tym roku 23 Vil 22Vl
kim finale fuz w ﬂalblm Whﬂ@ 0 ﬂﬂdlm 00. Naﬂmdﬁ giéwng dla zwycigzey programu bgdzie “dﬁﬂ* wom, ale nié angasu] sie w poznawanie, '
'w Debiutach podezas B0. Krajowego Festiwalu Polskie] Piosenki w Opolu. Nam pozostale trzymat keitki cudzych sekretow. W domu drobne
i wysytad smsy, bo to wiasnie widzowle zadecydula. kto zostanie zwyclgzeq finatu | zasplewa w legendar- nigporozumienta, Kidre warto wyjagnic
nym: upuisklm amﬂlaatm -Na zdjgciu: Oliwia Socha z Aleksandrem Maliszewskim, Haling Frackowiak Jeszeze przad Swigtam,

oraz Haling Benedykt (1} K &

DIV~

i Zakoriczenie Rajdu na Raty |
- zacnej imprezy, ktéra w tym

roku odbyta sig juz 52. raz,
obfitowato w momenty
zaskakuijace i niespodziewane:

Podczas Rajdu na Raty prowadzi sie bardzo
i staranng statystyke. Stad m.in. wiadomo, Ze
i w tym roku w Imprezie wzieto udzial w sumie

1868 os6b. Trudno sie wige dziwié, Ze lista
obecnoscei liczy okoto... 1,5 m diugosei. Aby
ja zaprezentowa¢ w calej okazalosci, Jarek
Kapezyiiski - przewodnik po rajdowych trasach
E - musiat wlez¢ na krzesto. (18)

Zlap dystans, a na wszystkie trudne

Fakt 7e koman- sprawy popatrzysz z wigkszym iz zwykle

. i optymizmam, Pewnych sytuacii nie da sig

dor Rajdu - Wik- szybko zmlenlc, ale zawsze mozesz wypo-
tor Gumpreghl - na wiedzled swojq opinlg. Moze by istotna

ficzenie kazdej 0 :tﬁ
zakoricze d wAGAE
edycji wiasnorgcznie DX~ X
piecze ciasta, jest Wskazany wlgkszy dystans do oto-
S czenia - bad2 uparty | pawny siebie.
powszechnie zZnany.  najwasniejsze, abye nie przejmowal sig

Ale panistwo Gum- | tym, co w tym tygodniu bedy opowia-

prechtowle przyno- daly Inpe osoby

sza tez tort - dzieto SKORPlONQE‘ﬁ?
2x-1x3 cé!-‘s

pani Maril, matzonki BT oy :
of clerpliwose to Twoja najlep-

pana Wiktora. Na sza bronf na wszystkie nlespodziankl

zdjeciu maz z duma  Nie edkladal 2adnych spraw. na poZnis|.

: s W Twoim 2yclu nadehodz| czas porzad-
prezentuje cukierni- el ok decyt.

cze dzieto zony tuz @
przed skonsumowa- STRZELE%

ol h ; e 2X-21X1
i n"‘em F”Ze,z--- 58 .g Dobry czas na podsumowania, ale
rajdowiczéow. O dzi- | dobrze przemysl nastepny krok, Praca to
—al wo, wystarczyto dla nie wszystko - pora powaznie za_ﬁc sig
: N i sprawami osobistyml, & tu masz jeszcze
kazdego!(18) wiele otwartych tematdw.
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Mozna Swigtowaé 18. urodziny, mozna | 2021 A tyle whasnie skoficzyl 1 grud- Zanim podejmiesz ostateczne decyzie

nia jeleniogorski Hotel Europa. O jego historil piszemy na stronie szosta). poshicha) rad prayjacl6l. Kluczem i
Inicjatorami wyprawienia urodzin byll bracia bliZniacy, panowle Osiplkowie, sukcesu bedg koncentracja | opanowanle .
ktbrzy znani sg chyba w calym kraju. Okolicznosclowy tort, na ktdrym przed- Unika] dyskusjl 0 polityce | plenigdzach,
stawiono jubllata, zapewne byl tak smaczny jak Okazaly, 0 €0 mo#na zapyta¢ DO Popsujesz sabie Weekend,
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i na zdjeciu (od
lewej) Mieczy- Twoja ambicia bedzie bedzle popychad
stawa Osipika, Cig. w klerunku rozwiklania sytuaci)
Janing Lasec- w ktdre] obecnle sle znajdujesz. Wiazat

sig 1o bedzie z diizq odpowledziainosciy
| pretensjami Innych os6b.

ka - dyrektorke
oblekty, Ewe
Panig Marie Gumprecht rajdowicze mignfe tylko za torty. Jest ona tzw. Jana - me-
: dobrg duszq imprezy - 1-0sobowa prowadz! sekretariat, a nazakoficzenie kaz- pedzera oraz
' dej edycji Rajdu organizuje paczgstunek dia zglodnialych wycleczkowiczow. Belsstawa
Padczas tegorocznego zakonczania uczezono wige Majke (fak ja zdrobnlale Osipika. Czego
nazywajy rajdowicze) oryginalnymi nagrodami. Otrzymala fotografig makzon- 5y o7v s ybifa-
ka dzlelnie wspinajacego sié na... Zugspitze oraz kalendarz ilustrowany co towi? 500 lat?
barwniejszymi dialogami Wiktora z rajdowiezaml,(18) [ ' ) :

Nie ulngai namowom | nig rzucal
ws2ystklago na jadng szalg. Przed Tobg
nowe mo2liwosel, ale to Ty sam musisz
wybrac. | pamigtal. 2e rodzina jest Twolg
moeng apokg.
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