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Czas inflacji i drożyzny wystawia więzi pomięgzy ludźmi 
a ich podopiecznymi na ciężką próbę· 

i J 
Dow'dca 
licznej ar --II 

Rozmowa z Tomaszem Srokowskim, 
kOlekcjonerem i modelarzem figur wojennych. 

100-lecie urodzin 
prołesora Zbigniewa 
Domoslaws iego 

KPN i JSM • "liderami 
dostępności" 

Palmiarnia i tężnie 
- nowe atrakcje 
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Blog naCZelneg~ 
Jeszcze dobfZfJ człowieK nIe odpOClilł 

po spotkanIach rodzinnych w dniu 
Wszystklr.h ŚWIętych, Jeszcze n/e prze­
trawli wszystkich wiadomości. które 
uslyslill podczas spotkania z najbliższy­
mi, a politycy znowu w natarciu. Prezes 
Kaczyński slW1erdzil astatOlo, ze młode 
kObIety nie chcą rodzić dzieci, bo "dają 
w szyję" i szybko popadaJą w um/etnien/e 
od alkoholu. NIe. To nie są zwykle bzdury. 
-tyJko - wlerulne bzdury! Oderwanie od 
rzeczywIstości, wskazujące na kompletną 
nieZnajOmo~ć młodego pokolenIa. 

ZamIast grzmieć I oburzać się 
prlY/rzalem się sIę sytuacjI moIch 
najbl/iszych. Na przykładzie będZ16 
prościeJ, bo akurat w rodzinie są 
róine sytuacje "dZietności". Jest więc 
przykład mlodego malżeństwa z trÓjką 
dzieci. Zawsze deklarowali, że chcą 
mleć wielodz/etną rodzinę. DZiewczyna 
praktycznie zrezygnowała z kariery 
zawodowej. Niedawno się wprowadzili 
do nowego mieszkanIa. ale z nIepo­
kOjem patrzą na rosnące raty kredytu 
hipotecznego O czwartym dziecku 
nawet nie chcą słyszeć, choć gdyby 
tylt w normalnym kraju. takiej opCji 
zapewne by nie odrzucali Utrzymują 
się z clętkieJ pracy męża. On pracuje 
I dobrze zarabIa. ale ma dobry zawód 
I kilka 1[6del zarobkowama. Pracuje 
po kilkanaście godZin na dobę. Gdyby 
jednak nIe pomoc Z8 strony rodziców, 
musIelIby zapewne sprzedać swoJe 
nowe rodzinne gniazdko. 

Kolejna radzina: z Jednym dzieckiem. 
Zona niedawno otworzyła swóJ biznes. 
mąt pracule w typowym karpo. Też 
mają kredyt hipoteczny. Tet im poma­
gają rodl/ce. MtjZ dobrze zarabia, ale 
jego firma Jest uzależniona od rynku 
Inwestycyjnego IV Polsce Ten, jak 
wiadomo, kurczy się. Firma obecnie 
redukuje zatrudnIenie. Jak nie bfłdzie 
odpowiedniego portfela zamówień, 
to wycofa się l Pojski. Drugie tródlo 
zarobkowania. żony, ma się dobrze, 
ale wymaga pracy. pracy I Jeszcze raz 
pracy oraz czasu. 8a to wlaśnle młoda 
matka jest mózgiem I rękami tego 
biznesowego przedsięwzięcia . W tej 
rzeczywistości nie ma czasu i miejsca 
na kolejne dziecka. 

Jest i koleina para. Budowa Ich domu 
właśnie stanę/a, bo skot!czyIy się pIe­
niądze. Sięgną po kolejny kredyt albo 
przeczekają. Ona pracuje w budżerowce. 
on w korpo. Zajmują malutką kawalerkę. 
Na raz/e nie ma mns na dziecI! I tak 
przykłady mógłbym mnożyć. A laeha do­
da~. że PISZę o ludziach wyksztalconych. 
z konkretną wizJą swojego tycia. mających 
plany i ambiCje. I pragnących mieć dzied. 

Nie wiem więc. o lakich kobietach 
m6wi prezes Kaczvt!sk/? Mote o reI 
nowej elic/e, kt6ra się tuczy na majątku 
sp6łek Skarbu Pat!slWa czy w pat!stwo­
wych agencJaCh? Całej rzeszy nowej 
partyjnej nomenklatury. kt6ra rozkrada 
majątek Parski? Tu nie ma co dzielić 
włosa na czworo. Trzeba to towarzystwo 
odsunąć od władzy i rozllczy{ R6wnież 
za obelgi wygłaszane pod adresem 
obywateli tego kraju i wulgaryzacji tak 
poważnych problemów jak alkoholizm 

P.S. 

Andrzej Buda 
a.buda@nj24.pl 

DZIsiejsze Nowiny Jelentogórskie są 
wydaniem podWÓjnym. Jak każda firma 
musimy liczyć się z kosztami, kt6re 
rosną nieproporcjonalnłe szybko w po­
równaniu z przychodami. Po następne 
wydanie zapraszamy za dwa tygodnte. 
22 listopada. 
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Palmiarnia i tężnie 
- nowe atrakcie w CieplicaCh 

Jeleniogórski magistrat ogłosił 

przetarg na budowę palmiarni w Par­
ku Zdrojowym w Jeleniej G6rze-Cie­
pllcach. Inwestycja, finansowana 
z własnych środków budżetowych 
l dofinansowana pieniędzmi z pro­
gramu Polski lad, powinna byt go­
towa za niecałe dwa lata. 

W pierwszym kwartale tego roku 
gminy uzdrowiskowe oraz gminy 
posiadające status obszaru ochro­
ny uzdrowiskowej mogły wniosko­
wać o dofinansowanie inwestycji 
w specjalnie dla nich przeznaczonym 
naborze w Programie Inwestycji 
Strategicznych. Jelenia Góra zlolyła 
dwa wnioskI. Jeden na budowę pal­
miarni w Parku Zdrojowym (wartość 
całkowita projektu. 13 mln zł, w tym 
wnioskowane dofinansowanie: 5 mln 
zł) i drugi na budowę tężni solanko­
wych (wartość całkowita proJektu- 2 
mln 041.000 zł, w tym wnioskowane 
dofinansowanie: 2 mln zł) . Dofinanso­
wanie otrzymał pierwszy z nich. 

Mimo ograniczonego finansowa­
nia miasto jest gotowe zrealizować 
cały projekt i właśnie ogłosIlo prze­
targ na wykonawstwo w formule "za­
projektuJ l wybuduj" palmiarni wraz 
z tężniami solankowymi (4 sz!.) oraz 
zagospodarowanie terenu I montaż 
małej architektury. Zamówienie 
obejmuje wykonanie dokumentacji 
projektowej i uzyskanie decyzji 
pozwolenia na budowę, wykonanie 
robót budowlanych palmiarni i tężni 
solankowych (4 szt.) oraz zagospo­
darowanie terenu wokół obiektów -
wykonanie infrastruktury technicznej 
wraz z montażem małej architektury. 
Wykonawca dostarczy też I zamon-

Wizualizacja: mat. przetargowe - Program Funkcjonalno-Użytkowy opracowany przez pracownię 
"WACŁAW BIENIASZ ARCHITEKT" z Wrocławia 

tuje wyposażenie obiektu palmiarni 
w sprzęt niezbędny do funkcJono­
wania obiektu (w tym - sprowadzi 
roślinność i wykonana nasadzenia) . 

PalmIarnia ma mleć formę pasażu 
uzdrOWiskowego. przykrytego koleb­
kowym SZklanym dachem, o długości 
58,15 m, o zmiennej szerokości od 
11,30 m do 16,10 m, wysokości 
10.87 m I powierzchni około 761 m 

kw .. Od strony ul. Cervl elewacja ma 
być prosta I równoległa do przebiegu 
uliCY; od s!rony parku budynek ma 
mieć organiczną falującą formę. 
W środku znaleźć się mają rOŚliny 
zachowujące ozdobność przez cały 
rok. Proponowane gatunki pochodzić 
mają głównie ze strefy śródziemno­
morskiej. ale także z rejonów AmerykJ 
POłudniowej I Północnej oraz Azji. 

z uwzględnieniem wspólnych zakre­
sów temperatur możliwych do utrzy­
mania w obrębie obiektu. 

Cztery tężnie solankowe będą 
konstrukcji drewnianeJ. wysokie na 
4,90 m, długie na 7.40 m i szerokie 
na 1,20 m. 

Wykonawcy mogą się zgłaszać do 
16 IJstopada. 

mai 

13. naczelnik Grupy Karkonoskiei GOPR 
Z początkiem miesiąca funkcję naczelnika Grupy 

Karkonoskiej Górskiego Ochotniczego Pogotowia 
Ratunkowego objął Piotr ZamorskI. Zastąpił na tym 
stanowisku Sławomira Czubaka, kt6ry przez osiem lat 
kierował karkonoskimi ratownikami. 

Nowy szef GK GOPR od 15 tat jest ratownikiem gór­
skim, a od 13 związany Jest z Grupą Karkonoską. Jest 
specjalistą w prowadzeniU poszukiwań z powietrza osób 
zaginionych w górach. JeleniogófZame znają go z Jesz-
cze jedne, strony - od wielu lat z sukcesami prowadzi 
SzkOłę Tańca Kurzak - Zamorski, Jest zdobywcą nagród 
w konkursach tanecznyclJ, a takie sędziuje w takich 
konkursach 

W konkursie na naczelnika który odbył Się jut klika 
miesięcy temu. Piotr Zamorski mfar jednego konkurenta. 
ale zostal przez zarząd grupy wybrany jednogłoSnIe. 

Zostal 13. naczelnikiem grupy (trzeba życzyć. aby 
byla to szczęśliwa trzynastka). Jego poprzednik 12. 
naczelnik Slawomlr Czubak, zanim niespOdZiewanie 
złozyl rezygnację w czerwcu lego roku. szefował ratow­
nikom przez osiem lat. I były to bardzo dobre dla grupy 
lata. Nestor Jeleniogórskich ratowników MarIan Sajnoll 
oceniaj wtedy. 

Nigdy w swoJeJ hlslonl Karkonoska Grupa nIe byłą 
tak dObrze zorganizowana. wyszkolona losprzętowlona. 
l ciekawymi pIanami inwestycyjnym, jak np. budowa 
nowej stacII w Karpaczu. gdzie t,'wają prace wykończe­
niowe. Duża w tym zaSługa odchodzącego naczelnika. 

mil 
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Czy zdołamy ulrzy 
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Od tysiącleci towarzyszą ludziom udomowione zwierzęta, wśród których czołowe miejsca zajmują psy i koty. Wprost trudno 
w to uwierzyć, lecz szacuje się, że w skali świata mieszka w człowieczych domach ponad 500 mln kotów i niewiele mniej psów! 
W Polsce liczba takich stworzeń szacowana jest na ponad 14 mln. Niestety, czas inflacji i drożyzny wystawia więzi pomiędzy 
ludźmi a ich podopiecznymi na ciężką niejednokrotnie próbę. 

" 1St SIlili '''jll,1 
- zarzeka się pani Grażyna, emery­

towana urzędniczka z Jeleniej Góry 
- a moja Wikunia zawsze będzie miała 
co jeść! Nie po to ją przygarnęłam, 
żeby teraz zostawić sunię w potrzebie. 

Wlka to niewielki, czarny. kilku­
letni. rozbrykany kundelek. Pani 
Grażyna adoptowała ją jako 8-ty­
godniowego szczeniaczka - na po­
dwórko jeleniogórskiej kamienicy 
przybłąkała się bezdomna. szczenna 
suka. Sąsiedzki ,aktyw" wziął sprawy 
w swoje ręce - psu wygospodarowa­
no zaCiszny kąt, by mógł w spokOjU 
oszczenić się i odchować małe. Kiedy 
4 pieski podrosły na tyle, że można 
je było rozłączyć z mamą, suka trafiła 
do schroniska, a każdy szczenlaczek. 
na szczęście, znalazł dom. 

- Tylko że. widzi pani. to wszystko 
działo się cztery lata temu - rozważa 
opiekunka Wikl. - Dziś to z tą adopcją 
szczeniaczków Chyba nie poszłoby 
tak gładko. Ludzie mają coraz mniej 
pieniędzy I niewielu z nich przygar­
nęłoby jeszcze jeden pyszczek do 
wyżywienia. Ja to całe życie byłam 
psiara i bez zwierzaka żyć nie mogę. 
ale muszę przyznać. że pies mnie 
więcej kosztUje niż dawniej. 

Sięgająca do kolan I ważąca około 
10 kg Wika nie ma wielkich potrzeb 
żywieniowych - raz dziennie dostaje 
solidną porcję ciepłej kaszy okraszonej 
mięsnymi resztkami, a oprócz tego 
w miseczce zawsze ma trochę suchej 
karmy, no I wodę. - Tylko że ta karma 
i te mięsne okrawki są coraz droźsze 
- zauważa pani Grażyna. - Jak tak 
liczę i porównuję, to od zeszłego roku 
utrzymanie mojej su ni kosztuje mnie 
jakieś 20 proc. więcej. 

Oprócz żYWienia psu trzeba za­
pewnić opiekę weterynaryjną. Na 
szczęście Wika jest zdrowa jak ryba, 
a obowiązkowe szczepienia i badania 
za niewielkie pieniądze wyko\luje córka 
znajomych. prowadząca gabinet wete­
rynaryJny. - Mimo wszystko boję się, 
co będzie dalej - martwi się emerytka. 
głaszcząc swego pieska. - Wszystko 
tak bardzo drożeje. A co będzie, jak 
Wikunia, nie daj Boże, zachoruje? 

Dnilil~1 
zwilfZfCil 1IIIa •• laa 

Nie oparły się inflacji ceny karmy dla 
naszych "braci mniejszych". Kto ma 
psa, musi wydać od około 8 zł do pra­
wie 18 zł za kilogram dobrej. suchej, 
markowej karmy. - A pamiętajmy, że 
zwierzęta trzeba karmić produktami 
wysokiej jakości - napomina Anna 
Nlkołajuk. kierowniczka Schroniska 
dla Małych Zwierząt w Jeleniej Gó­
rze. - Tanie karmy, dostępne w dys­
kontach, są dla zwierząt tak samo 
niebezpieczne, jak dła ludzi jedzenie 
z fast-foodów. Nasz pies c;zy kot nłe 
będzie zdrowy, jedząc takie rzeczy. 

"Kociarze" zapłacą od około 9 do 
około 16 zł za kilogram karmy dla 
swych mruczków, a są to ceny za 
standardowe jedzenie, przeznaczone 
dla zdrowych zwierząt. Jeśli pod­
opieczny - kot czy pies - cierpi na 
jakieś schorzenie I potrzebuje spe-

cjalistycznej karmy, trzeba się liczyć 
z wydatkiem nawet w granicach 40 zł 
za kilogram. Ceny takie moina znaletć 
w Internecie. W sklepach stacJonar­
nych bywa drożej. 

Poza tym - w górę idą koszty 
usług weterynaryjnych. Szczepienie 
przeCiwko wścieklitnie kosztuje 30 
zł, a komplet dodatkowych szczepień 
profilaktycznych - aż 90 zł. Za odroba­
czenie zapłacimy 50 zł, za roczne bada­
nie kontrolne około 100 zł, a kastracja 
samca to wydatek rzędu 200 zł. O wiele 
droższa jest sterylizacja samicy - może 
kosztować nawet 500 zł. Na drobny 
zabieg chirurgiczny trzeba wydać 250 
zł, a wydatki skokowo rosną, gdy zwie­
rzę poważnie zachoruje i potrzebne są 
badania krwi (morfologia około 30 zł. 
a biochemia nawet 10-krotnie więcej) 
czy diagnostyka małoobrazkowa - za 
USG np. zapłaCimy 150 zł. Jeśli ktoś 
chce oszczędzić czworonożnemu przy­
jacielowi bolesnej agonii, na eutanazję 
musi wydać około 300 zł. 

Czy CZWOnt lai z IIOwntłl1l trafiają 
II. sclUllisk? 

W pierwszych miesiącach pandemii 
zaobserwowano pewien społeczny fe­
nomen, który narodził się za oceanem 
- już w marcu opustoszały nowojor­
skie schroniska dla małyCh zwierząt, 
gdyż mieszkańcy amerykańskiej me­
tropolii, stojąc w obliczu społecznej 
izolacji, podejmowali przyspieszone 
decyzje o adopcji psów lub kotów. 
Nie tylko pragnęli przygarnąć czwo­
ronożnych przyjaciół jeszcze przed 
lockdownem, ale również obawiali 
się o los żyjących w schroniskach 
zwierząt podczas pandemiI. 

Podobny fenomen, choć oczywiście 
w o wiele mniejszej skali, można było 
zaobserwować i w naszym regionie 
- sporo decyzji adopcyjnych zostało 
przyspieszonych przez koronawirus, 
a zarówno pracownicy jeleniogórskiego 
schroniska, jak I opiekunowie przygar­
niętych czworonogów ocenili te adop­
cJe jako bardzo udane (pisaliśmy o nich 
w artykule "Przyjaciel nie tylko na 
kwarantannę" w nr. 20. NJ z 2020 r.). 

Tymczasem kilka tygodni temu opi­
nię publiczną zbulwersował reportaż 
w TVN24 opowiadający o zwierzę­
tach, które na powrót trafiają do 
schronisk. Powód? Postępujące ubo­
żenie opiekunów - w znacznej liczbie 
seniorów o niewielkich emeryturach 
- którzy z rozpaczą w sercu pozby­
wają się jedynego nieraz towarzysza 
życia, by nie narazić go po prostu 
na ... głód . Takle niepokojące zjaWi­
sko zaobserwowali m.in. pracownicy 
warszawskiego schroniska flNa Palu­
chu". Czy ten problem pojawił się też 
na jeleniogórskim .. podwórku"? 

Bohaterom naszego reportażu 
o pandemicznych adopcjach sprzed 
ponad dwóch lat nawet przez myśl 
nie przeszło, by mieli oddać swych 
podopiecznych - z ekonomicznego czy 
też każdego innego powodu. Zarówno 
państwo Nlemotkowle. którzy 2.,5 roku 
temu adoptowali 3-miesięczną Tolę, 
jak I proszący o anonimowość opieku­
nowie labradora przyjętego do rodziny 
złożonej z .. , trzech dwunogów I trzech 
czworonogów. - To by było Jak jakieś 
świętokradztwo. Jakbyśmy dzlecka się 
wyzbyli, bo !lO nie potrafilibyśmy utrzy­
mać -twierdzą zgodnym chórem. - Tak 
się najzwyczajniej w świecie nie robi. 

- A poza tym, my po prostu jesteśmy 
zakochani w naszej suni - z czułością 
twierdzi Natalia NIernotko. - Tolunla 
łasi się do wszystkich, strzeże naszych 
dzieci i nie sprawia żadnych proble­
mów w życiu codziennym. 
Wzmożonego pozbywania się do­

mowych czworonogów ze względów 
ekonomicznych nie zaobserwowali 
pracownicy jeleniogórskiego Schroni­
ska dla Małych Zwierząt. - Owszem -
przyznaje kierowniczka placówki, Anna 
NIkołajuk - trafiają do nas zwierzęta, 
których opiekunowie. ze względu na 
podeszły wiek i Choroby, nie są w sta­
nie zajmować się swymi pupilami. 
a nikt z rodziny nie chce podjąć się 
tego obowiązku. Są to niesłychanie 
smutne sprawy. Przy rozstaniu cierpi 
I zwierzę. I człowiek - częstokroć naj­
lepsi przyjaciele, mający tylko siebie, 
a psy czy koty z takich domów, typowe 
kanapowce, muszą odnaleźć się w nie­
łatwych warunkach schroniska. 

w jeJ i órsłd "ruisku 
Zwierzętom , zwłaszcza tym, które 

dotąd otoczone były czułą opieką 
w domu, żyje się tu niełatwo ze wzglę­
du na warunki "stadne~. lecz widać, 
że personel dwoi się i troi - nie tylko. 
by podopiecznym nie brakowało 

jedzenia i dachu nad łebkiem. ale też, 
by w miarę możliwości zwierzęta jak 
najszybCiej trafiały do adopCjI. Tyle że 
adopCja prostą sprawą nie jest - Kan­
dydatów na opiekunów wypytujemy 
o masę rzeczy, a nasza dociekliwość 
jest całkowicie uzasadniona - uprze­
dza Anna NIkołajuk. - Chcemy, aby 
decyzja o przyjęciu zwierzaka do 
domu była do głębi przemyślana. 

Budowanie więzi ze zwierzęciem to 
długotrwały, wymagający wysiłku 
proces i potencjalny właściciel musi 
być tego świadomy. A przecież do 
schroniska trafiają zwierzęta skrzyw­
dzone, które potrzebują czasu. by na 
powrót zaufać człOWiekowI. 

Schronisko dla Małych Zwierząt w J~ 
leniej Górze od wielu już lat słynie z int~ 
fesujących przedsięwzięć edukacyjnych, 
adresowanych przede wszystkim do 
naj młodszych. We współpracy z jele­
niogórskimi pedagogami organizuje np. 
akcję .zamiast lizaka - daj na Zwierzaka" 
czy też "Słodki piątek dla Zwlerzątek". 
Wydarzenia te, mające aspekt prozdro­
wotny, uczą dzieci poszanowania dla 
naszych "braCi mniejszych", dbania 
o ich potrzeby materialne, no i pozwalają 
pozyskać fundusze dla schroniska. A te 
zawsze są potrzebne. -W tym roku wiele 
razy naprawialiśmy dachy nad boksami, 
przegrody między nimi, instalacje elek­
tryczne - relacjonuje Anna Niko/ajuk. 
- Idzie zima. Zwierzęta potrzebują koców 
i sYntetycznych kołder (puchowe groZą 
zadławieniem), lecz proszę pamiętać: 
schronisko to nie śmietnisko! Takie 
rzeczy muszą być czyste i nieporwane. 
Kto chce podarować karmę, niech kupi 
produkt wysokiej jakości. Lepiej, gdy 
ofiaruje 1 kg Purlny, Brity C:rf Veterinari 
niż 10 kg byle jakiej karmy z dyskontu. 
Jeśli chcemy pomóc - pomóżmy z głową! 

Najlepszą chyba pomocą są pie­
niądze. Można je wpłacać na konto 
Schroniska dła Małych Zwierząt 
w Jelenie) Górze, nr konta 42 1160 
2202 0000000342007692. Liczy się 
katda złotówka! 

Ewa Kłraga-Wółclk 
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Przy redakcyjnym telefonie dyżurował Marek Lis 

Ostrzeżenie i pytanie 
Nasz redakcyjny dylur z ostatniej 

środy, poświęcony tym wszystkim 
sprawom, które drażnią, niepokoją, 
zaskakuJą czy Wlbudzają irytację, nie 
zawsze oznacza tylko zgłoszenie takich 
sytuacji przez naszych Czytelników. Cza· 
sem takie ostrzegają lub pytają o jakieś 
sprawy. Tak było w minionym tygodniu. 

Pani Anna ze Starej Kamienicy poin­
formowała I poprosiła o zamieszczenie 
ostrzeżenia o zdarzeniach, jakle miały 
miejsce na terenie tej gminy. 

Mówlla (nie jako bezpośredni świa­
dek), że w Wojcieszycach nieznani 
mężczyźni podjeżdźaJą autem do dzieci 
i proponują "podwózkę~ do domu. Takie 
incydenty miały ponoć miejsce kilkakrot­
nie. Samochód jest ciemnego koloru, 
z naklejką z tyłu: KTM. 

- O tym się u nas mówi I choć nie 
mogę incydentów potwierdzić stupro· 
centowo, to w takich sytuacjach lepiej 
być przesadnie ostrożnym nli niedbałym 
- uważa nasza CzytelniCZka. 

Zapytaliśmy o zagrożenie Edytę 
Bagrowską z jeleniogórskiej pOlicji. 
Funkcjonariusze nie potwierdzili by takle 
incydenty miały miejsce. 

- Co jakiś czas pojawiają się takie 
opisy. Ostatnio o zagrożeniu mówiono 
w Szklarskiej Porębie, i to w skali wzbu­
dzającej obawy u większej grupy mlesz-

kańców. Oczywiście badaliśmy sprawę 
I według obecnych ustaleń Incydenty 
nie zostały potwierdzone. W odniesieniu 
do Starej Kamienicy takiego zgłoszenła 
nie mieliśmy - Informuje oficer prasowa 
KMP Jelenia Góra. 

Czytelnik pytał nas tei o wilka, który 
wzbudził Obawy w miejscowościach 
gminy Kamienna Góra. 

- Kilkanaście dni temu Informowa­
liście na stronie internetowej o wilku, 
który zagryzł psiaka I zaatakował pra­
cowników leśnych. Bardzo ciekawi mnie, 
co dalej ze zwierzęciem, tym bardZiej, że 
opisane sytuacje budzą jednak pewne 
obawy - martwi się Czytelnik. 

Z Informacji służb wynika, że wilk 
nadal nie został odłowiony, lecz takle 
próby trwają. Utrudnieniem jest fakt, że 
zwierzę Się przemieszcza, I to na znaczne 
odległości. Ostatnio wilk był widziany 
w okolicach Przełęczy Kowarsklej. 

O tym konkretnym wilku pisze na FB 
Nadleśnictwo Kamienna Góra: 

"Ani Gmina Lubawka, ani nasze nadle­
śnictwo nie wnloskowalo o odstrzał tego 
wilka. Jest zgoda na odłowienie, które, 
niestety, nie jest zbyt łatwe. O dalszych 
losach tego zwierzęcia zdecydują bada­
nia i opinia fachowców. Wilk był widzia­
ny w Kowarach I okolicach. W mediach 
pojawiają się krzykliwe tytuły o krwlożer· 

czej bestiI. Tak 
naprawdę to 
młody, głodny, 
samotny I praw­
dopodobnie 
chory osobnik. 
Takie tytuły nie pomagają, a niepotrzeb­
nie zwiększają emocje. Oczywiście jest 
to duże, dzikie zwierzę i należy zachować 
ostrożność, ale daleko mu do bestiI. 
W akcję zaangażowanych jest wiele osób 
z różnych branż. Od urzędników. przez 
leśników, po naukowców. Wszystkim 
nam zależy , aby rozwiązać tę sytuację . 

mai 

Zadzwoń do nasCł -W środę 
od uodz. 10 do 14 

czekam, na svunałY 
od CZ"8lników o tym. 

co drainl, nl.pokol 
i wymaga dziennikarskiej 

Interwe.ell 

Awantura na cmentarzu w Kowarach 
Klika policyjnych patroli musia­

ło interweniować na cmentarzu 
komunalnym w Kowarach, gdzie 
doszło do iście karczemnej awan­
tury. W kłótni i przepychankach 
uczestniczyło kilkanaście osób. 

Powodem konfliktu był spOSÓb 
obchodzenia przez społeczność 
romską dnia Wszystkich Świętych. 
Romowie mają w zwyczaju nie tylko 
odwiedzanie mogił swoich bliskich 
I zapalanie na nich zniczy, ale także 
huczne biesiadowanie, łącznie ze 
spożywaniem alkoholu. Takie wspo­
minanie zmarłych było dość głośne, 
a Romów nie powstrzymala nawet 
trwająca msza. Spożywanie alkoholu 

przy grobach i hałaśliwe zachowanie 
oburzyło Innych odwiedzających 
cmentarz, którzy wezwali policję. 
Zanim jednak dotarli funkcjonariusze, 
młędzy Romami a zwracającymi im 
uwagę osobami doszło do regularnej 
awantury i przepychanek. 

Na cmentarz początkowo dotarły 
dwa patrole policji, ale te siły oka­
zały się niewystarczające. bo gdy 
mundurowi próbowali zatrzymać 
najbardziej krewkiego imprezowicza, 
jego towarzysze próbowali go odbić. 
Jeden z policjantów został uderzony 
w twarz. Konieczne było przysłanie 
pOsiłków i dopiero wtedy funkcjona­
riuszom udało się uspokoić sytuację. 

Ostatecznie zatrzymano trzy osoby. 
Dwie z nich usłyszą zarzut czynnej 
napaŚCi na policjanta. 

Agresorzy: 29-latek l 66-latek 
- ten drugi mial blisko 2 promile 
alkoholu w organizmIe - zostali 
zatrzymani przez policję. Są po­
dejrzewani o czynną napaść na 
funkcjonariuszy, znieważenie ich 
i zmuszanie policjantów do odstą­
pienia od czynności słutbowych. 

- Trafili do aresztu. Ich za­
chowanie nosi znamiona czynu 
chuligańskiego, a za popełnione 
przestępstwa może Im grozić do 
10 lat pozbawienia wolności. 

mai 

"I CO teraz, śmieciu ... ?" - tak piłkarz 
na cmentarzu potraktował sędziego 

W ciągu kilku dni dwa razy doszło 
do skandalicznych zachowań piłka­
rzy z jeleniogórskich boisk A klasy. 
W obu przypadkach zaatakowani 
zostali sędziowie piłkarscy. Ostatni 
incydent miał miejsce na cmentarzu, 
w dniu Wszystkich Świ~tych . 

- Zostaliśmy zawiadomieni o koleJ­
nym skandalicznym zachowaniu wo­
bec sędZiego. Sędzia, będąc na cmen­
tarzu, zastal zaatakowany przez jedne­
go z zawodników drutyny "Rudawy" 
Janowlce, który zaszedł mu drogę 
I z premedytacją wpadł na niego, 
zadając mu absurdalne pytanie "I co 
teraz, śmieciu jebu.y?". Sytuacja 
jest o tyle bulwersująca, że sędzia był 
w obecności swojej najblltszej rodzi­
ny, która również poczuła się w tym 
momencie zagro~ona. Zawodnik, 
który dopuścil się owego zachowania, 
w poprzednim sezonie otrzymał od 
tego konkretnego sędziego czerwoną 
kartkę I ponad półroczne zawieszenie 

za swoje niewłaściwe zachowanie 
w stosunku do niego. Sprawa została 
zgłoszona na policję, a odpowiednie 
pismo otrzyma także Komisja Dyscy­
plinarna POdokręgu Jelenia Góra. - Sę­
dzia został otoczony pomocą prawną 
oraz otrzymał wsparcie wszystkich 
członków Zarządu KS Jelenia Góra 
- pOinformowało Kolegium Sędziów 
Jelenia Góra. 

Agresywny pi/karz aktualnie nie 
jest czynnym zawodnikiem, bo nadal 
odbywa karę zawieszenia. Chyba 
wskazanym byłoby, aby po tym In­
cydenCie nigdy jut na boiska w roli 
piłkarza nie wrócl/. 

Wróci natomiast do gry zawodnik 
Czarnych Strzyżowlec, który trzy dni 
wcześniej dwa razy uderzył arbitra 
sędziującego wyjazdowe spotkanie tej 
drużyny z Lechią PIechowice. 

- Podczas meczu A klasy, pomię­
dzy Lechią Plechowice a Czarnymi 
Strzyżowlec, doszło do naruszenIa 

nietykalności sędziego( ... ). Sędzia 
prowadzący zawody został uderzony 
dwukrotnie w okolicę twarzy przez 
jednego z zawodników Czarnych 
Strzytowiec. W 86. minucie zawody 
przerwano w związku z zaistniałą 
sytuacją. O całym zajściu został 
poinformowany przewodniczący KS 
DZPN, który zapewnił pomoc prawną, 
a sprawa zostanie zgłoszona do sądu 
z powództwa cywilnego przeciw win­
nemu zawodnłkowl. Pokrzywdzony 
sędzia poddał się obdukcji oraz zgłosił 
sprawę na poliCję - to także komunikat 
KS Jelenia Góra. 

Sędzia ucierpiał dość mocno, bo 
doznał uszkodzenia szczękI. 

W tym wypadku Komisja Dyscypli­
narna DZPN (podokręg Jeienla Góra) 
już zdecydowała o karach. Zawodnik 
został ukarany 3-letnlą dyskwalifikacją 
I karą pieniężną. Oczywiście czeka go 
jeszcze postępowanie policyjne. 

mai 

Na margineS~ 
JELENIA GÓRA 
Przez kilka mlesi,cy zn,cał si, nad 

rodzicami 34'latek z powiatu karkono­
skiego. Byl Ju! karany za takl8 zachowania, 
ale siedmiomiesięczny pobyt w więzieniU 
niczego go nie nauczył. Bez żadnego powo· 
du wszczynał awantury, podczas których 
wyzywał ich, popychał. bił i poniżał. a także 
niszczyi mieszkanie I sprzęty domowe. 
Grollł pokrzywdzonym pozbawieniem żyCia 
oraz obłaniem kwasem mieszkania I budyn­
ku. Przestępstw tych mężczyzna dopuścił 
się w warunkach recydywy.To jednak nie 
wszystko. Zatrzymany mężczyzna w pat­
dzlernlku wielokrotnie lamał zakaz zbłlżanla 
się I kontaktowania z rodzJcaml, włamał się 
I okradł pomieszczenie gospodarcze. a do 
lego groził policjantce pozbawieniem życia 
oraz podpaleniem jej domu I samochodu. 

Dwie dziuple samochodowe w warsz­
tatach zlikwidowali lelenlogórscy poli­
cjanci wraz z poliCjantami grupy Nysa. 
Zatrzymano Irzech mężczyzn w wieku 
64, 31 oraz 29 lat, mieszkańców pOWiatu 
karkonoskiego. podejrzanych o przestęp· 
stwo paserstwa. W lednym z warsztatów 
zabezpieczono części i elementy karoserii 
pochOdzące z samochodów skradzionych 
na terenie Polski, m.In. mercedesa oraz 
audI. W kolełnym warsztacie były części 
samochodowe I elementy karoserII po­
chodzące z pOjazdów marki Ford I Audi, 
skradzionych na lerenle województwa 
dolnośląskiego. Wartość zabezpieczonego 
mienia wynosi około 260 tysięcy złotych. 

D upraw, ziela konopi oraz o produk­
ej, marihuany podejrzani są 46-lelnla 
jelenlogórzanka I 43·lelnl mieszkaniec 
powiatu Iwówecklego Funkcjonariusze 
zabezpieczyli krzewy konopi Indyjskich 
o wysokości około 1,5 metra oraz cięte 
liście Uprawę prowadzono w mieszkaniu, 
w specjalnym namiocie. Namlol wypo­
sażony był w urządzenia między innymi 
sterulące ogrzewaniem, oświetleniem 
i wentylaCją, które potrzebne są do nale­
źytego wzrostu roślin. 

14 tys. warte były rowery i elektro­
narz,dzia ukradzione przez 33-letnlego 
jelenlogórzanlna. Męzczyzna w połowie 
września z tarasu budynku w Jeleniej 
Górze ukradł dwa rowery, warte 8000 zł. Ty­
dzień wcześniej z remontowanego budynku 
ukradł mienie o wartości blisko 6000 zł. Były 
to ełektronarzędzla I elementy rusztowania. 

BOLESLAWIEC 
Od 4 grudnia ubiegłeJlO roku nieznany 

jest los Piotra Tylulkiego. mieszkańca 
podboleslawlecklej ŁąkI. Od tamlej pory 
nikt z rodzłny oraz znajomych nie miał 
z nim kontaktu. Policja cały czas prowa­
dzi Inlensywne poszukiwania Ostatnio 
wykorzystala w nich sonar. Pomimo sze· 
regu różnych dzlałań przeprowadzonych 
przez Służby mundurowe los 39-latka 
jesl nieznany. Poszukiwania prowadzono 
na terenie PolskJ i Niemiec. W działania 
zaangażowani byli równiei funkcjonariusze 
z Komendy Głównej POlicjI. W minionym 
tygodniU jednostka Ratowniczej Słuiby 
Wodnej z Wrocławia. wykorzystując sonar, 
przeczesywała twlrownle znajdujące się 
w pobli1u miełsca, gdZie mężczyzna był 
widziany ostatni raz. Jeżeli ktoś posiada 
Informacje. które mogą pomóc w ustaleniu 
miejsca pObytu Piotra Tylutklego, proszo· 
ny lesl o kontakt z bolesławleeką policją, 
telefon 47 873 32 00 lub 201 

KAMIENNA GÓRA 
WymaChującego na ulicy długim no· 

zem m,iczyzn, zatrzymali kamiennogórscy 
policjanci. 24·latek twierdził. że nie rozu­
mie. dlaczego to lesl problem - chciał tylko 
poćwiczyć na powIetrzu, bo w mieszkaniu 
nie ma miejsca. Chwilę później spróbował 
ucleczkł - nietypowo, bo .. . wskakując do 
rzekI. Funkcjonariusz. po złapaniu go, 
musiał użyć siły do obezwładnienia męlczy­
zny, gdyż ten nadal próbował się wyrwać. 
Dalsze czynności wywiodły, że męzczyzna, 
wobec którego podejmowana jest Inter­
wencja. może być sprawcą uszkodzeń opon 
w samochodach, zgłaszanYCh w ostatnich 
tygodniach na lerenle Kamiennej Góry. 
Ostatecznie 24-latek usłyszał zarzuty 
2niszczenia mienia na kwotę ponad 4 łys 
zl. usiłowaOla kradzieży z włamaniem oraz 
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stosowania przemocy celem zmuszenia 
funkojonarlusza do odstąpienia od czynno­
ścł slu1bowych. A te to recydywa. groZI mu 
do 15 lal pozbawienia wolnoścI. 

3 promile alkoholu w wydychanym po­
wietrzu miał kierowca aula. którym na ul. 
Spacerowej uderzyl w zaparkowany pojazd. 
Próbowal jeszcze uciekać, ale zalrzymall 
go świadkowie I przekazali polIcjanIom. 
38·letnl mleszkanłec Piotrkowa Trybu­
nalSkiego twierdzII, że owszem, kierowal 
pOjazdem I spowodował kolizję, jednak 
alkohol pił po tym zdarzeniu drogowym. 

LUBAWKA 
Podejrzanego o dwukrotną pr6bf gwlłtu 

w Czacłlach rozpoznał policjant na spacerze. 
Funkcjonarfusz, w dniu wolnym. spacerując 
po mle/scowości. zauważył mętczyznę od­
powiadającego przekazanemu przez czeską 
policję rysopisowi I powiadomił swoich ko­
legów na służbie. W ciągu kił1<unastu minut 
34-łatek z powialu kamlennogórsldego został 
zatrzymany. PolicjanCi z Kamiennej Góry 
zabezpieczyli kluczowy materiał dOWodowy, 
co pozwoliło na przedstawienie mężczyźnie 
dwóch zarzutów dotyczących usiłowania 
gwałtu na terenie Czech oraz posladanla 
treści o charakterze pedofliskIm. Trafił do 
aresztu GrOZI mu 12 łal więZienia. 

PIEŃSK 
KUlca razy fałszywe alarmy bombowe 

wywoiywał «·Iatek. 31 patdziemlka ano­
nimowy męiczyzna zadzwonił na lelefon 
alarmowy 112 i poinformował o podło­
tonych ladunkach wybuchowych w bu­
dynkach użyteczności publicznej. m.In. na 
tereOle Pleńska. w powieCie zgorzeleckim 
oraz w Warszawie. Policjanci dokonali 
sprawdzenia wskazanych obiektów, nie 
ujawniając żadnych materiałów niebez­
piecznych. Realizowane łednocześnle 
czynności operacyjne doprowadziły do 
zalrzymanla mężczyzny podejrzewanego 
o te czyny. Okazało się. że jest nim 44-lelni 
mieszkaniec powiatu zgorzeleckiego, ma­
jący na swoim koncie podobne przestęp­
stwa. za które odbywał/uz karę więZIenia. 

WARTA BOLESLAWIECKA 
Wart 60 tys. euro kampar, ciągnik 

o wartości 50 tys. euro i koplrU Wlrta 
27 tys. auro, ukradzione w Niemczech, 
znaleźli policjanci w paserskiej dziupli. 
Użytkownikiem pomieszczenia gospodar­
czego, w którym zoslały zabezpieczone 
pojazdy, jest 51-letni mieszkaniec powlalU 
bolesławieckiego. Prokurator postawił 
podejrzanemu zarzut paserstwa mienia 
o znacznej wartoścI. 

WLEŃ 
Kalajny kiarowca z 3 promilami al­

koholu w wydychanym powietrzu zoslał 
zatrzymany przez policjanta po służbie. 
W Nleleslnie policjant wracający do domu 
zauwatył pojazd jadący całą szerokością 
jezdnI. Poinformował oficera dyżurnego 
I zajechał drogę mężczyźnie. a następnie 
zabrał klUCZyki Od pojazdu, uniemożli­
wiając dalszą jazdę. Na miejsce dolarł 
patrol polic/I. który przebadał kierującego 
na zawartość alkoholu w wydYChanym 
powietrzu. 42-łatek miał blisko 3 promile 
alkoholu. Ponadto okazało się. że nie po­
Siada uprawnień do kierowania pojazdami. 

ZGORZELEC 
Prowadzenie aula bez upllwnlat\, pod 

wpływem alkohołu I narkotyków, uciecz­
ka przed poliCjantami - za to wszyslko 
Odpowie 34-lelni mieszkaniec powiatu 
lubańsklego. który nie zalrzymał się do 
kontroli drogowej. PolicJanCi zauwaiylt 
go na ledneJ ze stacji paliw; zachowywał 
się bardzo nerwowo. Na Widok funkcjona­
riuszy szybko wsiadł do poJazdu I ruszył 
z Impelem. Policjanci próbowali zatrzymać 
go do kontroli drogowej. ale kierowca 
przyśpieszył I zaczął uciekać. Podczas jazdy 
łamał przepisy oraz stwarzał zagrożenie 
dla Innych uczestników ruchu, którzy. aby 
uniknąć zderzenia. musieli złeżdżać na 
pobocze. Po przejechaniu kilku kilometrów 
kierujący fiatem wjechał na pole I zacząl 
uciekać pieszo. Funkcjonariusze nie dali za 
wygraną I po kilkusetmetrowym pościgu za­
trzymali go. Po sprawdzeniU w policyjnych 
systemach okazało się, te uciekinierem lest 
34-letnl mieszkaniec powiatu lubańsklego . 
który nie pOSiada uprawnień do kierowania 
pojazdamI. Dodatkowo znajdował się pod 
wpływem alkoholu oraz metamfetamlny. 

mai 
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Karkonoski Park aro 
i Jeleniogórs a Spół zie 
nagrodzone w konkurs· e 
"Lider doslę ności" 

v 
• • • a lesz a 10 a 

Dwie z czternastu nagród i wyróżnień w prestiżowym konkursie "Lider dostępności" zdobyli reprezentanci naszego regionu. 
Karkonoski Park Narodowy (wraz z Karkonoskim Sejmikiem Osób Niepełnosprawnych) zdobył jedną z głównych nagród za trasę 
turystyczną od Kopy do Równi pod Śnieżką, a Jeleniogórska Spółdzielnia Mieszkaniowa - wyróżnienie za przebudowę strefy 
wejścia do bloku z lat 80. 

Cel konkursu to promowanie pro­
jektowania uniwersalnego oraz naj­
lepszych rozwiązań urbanistycznych 
i architektonicznych - aby dostosowy­
wać budynki I przestrzeń do potrzeb 
osób z niepełnosprawnością. Konkurs, 
organizowany od siedmiu lat przez 
Stowarzyszenie Przyjaciół Integracji, 
Fundację .Integracja" oraz Towarzy­
stwo Urtanistów Polskich, odbywa się 
pod patronatem Prezydenta RP. 

- Ta idea - poprzez realizację, rozwój 
I praktyczny wymiar - powoduje, że 
Polska staje się państwem prawdziwie 
nowoczesnym - mówił o projekcie 
prezydent Andrzej Duda. - Polska 
staje się państwem inkluzywnym, 
w tym znaczeniu, że dostrzega każ­
dego obywatela. To jest dziś wymiar 
nowoczesności, uznania człtJwleka 
w najwyższym tego słowa znaczeniu, 
by każdy się Odnajdywał I czuł się do­
brze, by obiekty użyteczności publicz­
nej były dla każdego w jednakowym 
stopniu dostępne. 

Wrróinienie dla JSM 
Jeleniogórska Spółdzielnia Miesz­

kaniowa zasłużyła na wyróżnienie 
w kategorii: obiekt mieszkalny/hote­
lowy - przebudową strefy wejścia do 
bloku z lat 80. Modernizację zapro­
jektował Jacek Roman, a inwestorem 
była I Jest spółdZielnia . Na pierwsze 
dwie przebudowy uzyskała też dofi­
nansowanie z PFRON. 

Przedsięwzięcie wydaje się nie­
wielkie - dotyczy ośmiu-dziesięciu 
schodków, które zwykle znajdUją 
się między windą a wejŚciem do bu­
dynku - ale oznacza wielką zmianę, 
zwłaszcza dla osób, które cierpią na 
schorzenia układu ruchu. Jest to przy­
kład, że stare, nie przyjazne dla ludzi 
rozwiązania architektoniczne można 
przeprojektować I przebudować, tak, 
by były dostępne dla osób niepełno­
sprawnych. W wielkopłytowym bloku 
z 1985 reku przebudowano nową klat­
kę schodową I wyposażono w nową 
kabinę windową, dostępną zaraz po 
wejściu. To wtedy były chyba jedyne 
bloki wielkopłytowe w Polsce. w któ­
rych do Windy moina było wejść lub 
wjechać z poziomu ulicy. Mieszkańcy 
bloku to w większości osoby starsze, 
które nie były w stanie pokonać 
nawet kilku schodów dzielących Ich 
od windy. Nowa kabina windowa. 
z automatycznie otwieranymi drzwia­
mi, jest wyposażona w oznakowanie 
w alfabecie Braille'a i system głosowy 
wypowiadający numery pięter. 

- Przyznaję, że to satysfakcjonujące 
- mówi prezes Jeleniogórskiej Spół-

dzielni Mieszkaniowej, Mirosław Gar­
bowski. - SatysfakCja jest tym większa, 
że w konkurencji z przedsięwzięciami, 
kosztującymi często miliony złotych, 
doceniono nasz projekt, którego 
jednostkowa wartość to raptem 300 
tys. zł. Do tego - jesteśmy pierwszą 
spółdZielnią mieszkaniową W Polsce, 
którą doceniono w tym konkursie. 

JSM-ka rzecz jasna nie poprzestaJa 
na modernizacji jednego wejścia 
do budynku (zgłoszona Inwestycja 
była pierwszym takim pomysłem 
w Polsce). Program modernizacji jest 
nadal realizowany I aktualnie na 104 
bloki wymagające przebudowy w 29 
dla niepełnosprawnych nie ma już 
iadnych przeszkód. 

Na da la KPN i lSON 
Trasę turystyczną od Kopy do 

Równi pod Śnieżką, która została 
uhonorowana jedną z głównych na­
gród konkursu w kategorii: przestrzeń 
publiczna, zaprojektowała firma Usługi 
Projektowo-Budowlane Józef Zadroż­
ny , a sfinansowana została ze środków 
PFRON-u, Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Dolnośląskiego , Banku 
Ochrony Środowiska i środków Karko­
noskiego Parku Narodowego 

Jest jedynym w Polsce wyso­
kogórSkim szlakiem dostępnym 
dla osób z niepełnosprawnością 
i prowadzi od górnej stacJI wyciągu 
na Kopę do Domu Śląskiego . Szlak 
wznosi się na wysokość około 1400 
m n,p.m. I ma d/ugość około 1250 
m. Pomysłodawcą bylo środowisko 
zrzeszone w Karkonoskim Sejmiku 
Osób NIepełnosprawnych w Je­
leniej Górze. Szlak ma wyprofilo­
wany podjazd do schroniska Dom 
Śląski , który umożliwia przejazd 
wózkiem. Równocześnie wzdłuż 
szlaku zamocowano bariery z rur 
ocynkowanych z podwójnym po­
chwytem, dostosowane wysokością 
I funkcjonalnością do potrzeb osób 
z nIepełnosprawnością. Szlak jest 
dostępny także dzięki utwardzonej 
i wyrównanej nawierzchni. liczbę 
osób z nłepełnosprawnością . która 
korzysta z tej Infrastruktury w rejonie 
Domu Śląskiego , jego właściciel, 
czyli Karkonoski Park Narodowy, 
szacuje na ponad 500 osób rocz­
nie, ale z wy płaszczonego szlaku 
z barierką korzystają tłumnie rodziny 
z dziećmi I osoby starsze, d/a któ­
rych kamienisty szlak wysokogórski 
byłby przeszkodą nie do pokonania. 

(mai) 

Fot. Kancelatia Prezydenta RP 

Karkonoski Park Narodowy reprezentowany był przez dyrektora - Andrzeja Raja. 

Wyróżnienie dla JSM prezydent Andrzej Duda wręczył Mirosławowi Garbowskiemu - prezesowi 
spółdzielnI. 

WszYSCy laureaci 
legorocznej edycji: 
Kategoria PRZESTRZEŃ PUBLICZNA 
(dwie równorzędne nagrody): 
Browary WarszaVlskie 
Trasa turystyczna od Kopy do Równi pod Śnieżką 

Kategoria DUiY OBIEKT UmECZNOŚCI PUBLICZNEJ 
Nagroda główna: Biblioteka Nauk Scisłych l Technicz­
nych Politechniki Wrocławskiel 
Wyróżnienie: Dworzec Autobusowy w Kielcach 

Kategoria OBIEKT USŁUG LOKALNYCH 
Nagroda główna: Szkoła nr 400 w Waanowie 

Kategoria OBIEKT BIUROWO-HANDLOWY 
Nie przyznano nagrody głównej 
Wyróżnienie. Centrum Południe. Wrocław 

Kategoria OBIEKT MłESZKALNY HOTELOWY 
Nagroda główna: Dom Pomocy Społecznej nr 1, Po­
znań, ul. Żołnierzy Wyklętych 
Wyróżnienie: Mieszkanie Plus, ul. Okólna, Toruń 
Wyróżnienie : Jeleniogórska Spółdzielnia Mieszkaniowa: 
strefa wejścia 

Kategoria OBIEKT ZABYTKOWY 
Nagroda główna: Teatr Bal 
Wyróżnienie: kamienica wielopokoleniowa (Warszawa 
Praga) 

Kategoria ARCHJTEKTIURBANISTA 
Ewa KuryłoWicz 
WYRÓŻNIENIE SPECJALNE: Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych 
GRAND PRIX: Dom Pomocy Społecznej nr 1. Poznań, 
ul. Żołnierzy Wyklętych 
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100-lecie urodzin profesora Zbigniewa Domoslawskiego 
Proł. dr hab. n. med. Zbigniew 

Domosławski urodził się równo sto 
lat temu: Blislopada 1922 f., w Kopy­
czyńcach koło Lwowa. Jest uznanym 
specjalistą chorób wewnętrznych. 
kardiologiem, specjalistą medycyny 
sportowej, historykiem medycyny. 

Dyplom lekarza uzyskał we wro­
cławskiej AkademII Medycznej w 1952. 
Jego droga zawodowa wygląda Im­
ponująco . W lalach 1951- 1958 był 
starszym asystentem III Kliniki Chorób 
Wewnętrznych AM we Wrocławiu. 
W 1958 roku zostal Ordynatorem 
Oddziału Chorób Wewnętrznych Wo­
jewódzkiego Szpitala Zespolonego 
w Jeleniej Górze. Funkcję tę pełnił do 
1987 roku. W latach 1988-1993 był 
Kierownikiem Zakładu Historii Medycy­
ny I Farmacji AM we Wrocławiu 

Zbigniew Domosławski to profesor 
zwyczajny I wykladowca w KolegIum 
Karkonoskim - Państwowej Wyższej 
Szkole Zawodowej w Jeleniej GÓrze -
od założenia uczelni do 2016 r. 

Obecnie na emeryturze, mieszka 
w Jeleniej Górze. Jest wdowcem, ojcem 
trójki dziecI. Jego syn, Paweł Domo­
sławski to dr hab. n. med .. specjalista 
chirurg. Pracuje w Uniwersyteckim 
Szpitalu Klinicznym we Wrocławiu. 
Córka, mgr Marla Domosławska ukoń­
czyła filologię polską na Uniwersytecie 
we Wrocławiu, póinlej studiowała na 
Uniwersytecie Harvarda w Bostonie. 
Mieszka i pracuje w Stanach Zjedno­
czonych, w dziedzinie nowych techno­
logii marketingu I reklamy. 

Profesor Zbigniew Domosławski na­
leży do wybitych pedagogów. który roz­
wiJał swoje pasje takie poza medycyną, 

w dziedzinie historii, literatury I filozofii. 
Jego fascynacja historią medycyny 
miała głęboki wpływ na uksztaltowanle 
światowej etyki lekarskiej, szczeg61nle 
w zakresie godności chorego I lekarza. 
Jego dorobek piśmienniczy to ponad 
600 pozycji naukowych I literackIch (w 
tym 9 książek) historycznych I wspo­
mnieniowych, z zakresu medycyny 
wewnętrznej, kardiologii, osobistych 
przeżyć z czasów wojny, a także 
powojennych studiów. aż po czasy 
współczesne. Wielokrotnie występował 
na Światowych Kongresach Lekarskich, 
bardzo aktywny czlonek PolskiCh 
Lekarzy Pisarzy, członek Komis)i Hi­
storycznej I Filozofii Medycyny PolSkiej 
Akademii Nauk. 

W 1997 r .. w Auli Uniwersytetu 
Jagiellońskiego w Krakowie, wygłosił 
wprowadzający wykład: .,GodnoŚĆ cho­
rego i lekarza - jako element bioetykl". 

W grudniu 2000 roku, za zasługi dla 
rozwoju polskiej medycyny został od­
znaczony przez Prezydenta RP Krzyżem 
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. 

- Prof. Zbigniew Domosławski pra­
cował w Karkonoskiej Państwowej 
Szkole Wyższej ponad 20 lat. Był 
świetnym wykładowcą, opracowującym 

też znakomite, kształcące ćwiczenia. 
Prowadził zajęcia z historII nauk 
medycznych. Wykorzystywał w tym 
zakresie rozległą Wiedzę, w tym własne 
publikacje ksiązkowe oraz setki artyku­
ł6w. także własnego autorstwa - mówi 
o nim profesor Henryk Gradkowskl. 
- Jego wyklady oraz ćwiczenia opierały 
się nie tylko na fachowej Wiedzy i wie­
loletnim doświadczeniu, ale tez tchnęly 
głębokim poczuciem moralności. miały 

niepowtarzalny walor etyczny. Od 
momentu powstania Karkonoskiego 
Towarzystwa Naukowego (1971) był 
jego członkiem założycielem. aktywnym 
członkiem Zarządu, a takie przez wiele 
lat jest członkiem ścislego kierownic­
twa tej Instytucji. 

Jako lekarz, profesor, działacz 
naUkowy I spOłeczny jest dla nas 
i pozostanie wzorem do naśladowa­
nia • kończy prof. Gradkowskl, który 
był zarówno rektorem Karkonoskiej 
Państwowej Szkoły Wyższej (2007-
2015), jak i prezesem Karkonoskiego 
Towarzystwa Naukowego (w latach 
2007-2018) . 

Niektóre z pUblikacji profesora 
Oomosławsklego: 
1 Mój Lwów: pamiętnik czasu wojny 
2.Lwów po latach 
3.wprowadzenle do teorii I praktyki 

pielęgniarstwa, 

4.0d studenta do profesora: pół wieku 
bez mala 

5.wprowadzenie do dziejów polskiej 
medycyny sportowej 

6.Zagrożenla ekologiczne a zdrowie 
ludności 

7.Szkice z dziejów medycyny 
B.Wprowadzenle do medycyny: 

podręcznik dla wyższych szkół 

zawodowych 
9.Lvovlan and Wrocław orthopa­

edic tradltlons, thelr reception and 
contlnuatlon, 

10Wspomnienia o nieżyjących leka­
rzach ziemi jeleniogórskie/. 

11.Lwowskie i wrocławskie trady­
cje ortopedyczne. ich recepcja 
i kontynuacja. 

KAMPANIA INFORMACYJNA -------------------------------------------------------

Zdrowa żywność pod lupą 
002050 roku na Ziemi będzie mieszkać około 11,2 mld ludzi. Oznacza to ogromny wzrostpopytu 
na żywność' Aby sprostać temu zadaniu, rolnictwo mus; szybko się zmienić, zmniejszyć swój 
wpływ na środowisko naturalne, a wyprodukowana żywność nie może być marnowana. 

Do wyzwania polegającego na utwo­
rzeniu nowoczesnego rolnictwa i hodowli, 
przyłączyli się także doinośląscy naukowcy. 
W stolicy województwa powstaje właś­

nie Regionalne Centrum Innowacyjnych 
Technologii Produkcji, Przetwórstwa 
i Bezpieczeństwa ŻywnoścI Uniwersy­
tetu Przyrodniczego (Cln. Prowadzone 
tam w nowoczesnych laboratoriach prace 
badawcze przyczynią się do poprawy 
jakości żywności produkowanej i przetwa­
rzanej na Dolnym Sląsku. Realizacja pro­
jektu rozpoczętego pod koniec 2018 roku 
nie byłaby możliwa, gdyby nie dofinansowa­
nie z Unii Europejskiej. 

Naukowa doskonałość 
ClT prowadzi już badania z zakresu 

biotechnologii. Mają tu być opracowywa­
ne nowe inteligentne typy roślin, pasze 
wysokiej jakości i środki alternatywne 
w farmakoterapii zwierząt, a także kar­
my specjalistyczne i suplementy diety dla 
zwierząt Naukowcy zajmują się również 
szeroko pojętą żywnością - od ekologicz­
nej, tradycyjnej, regionalnej i lokalnej, 

fundusze 
Europejski!! 
PIUIjIMn ~łof\ftw 

Rzeapospolita 
PolSka 

aż po żywność o zwiększonych właściwościach 
odżywczych oraz - co nie mniej ważne - tech­
nologiami opakowywania i przechowywania. 

- Powołane są trzy zespoły progra­
mujące wykorzystanie CIT w trzech 
obszarach: weterynaria - chodzi o pre­
badania dla medycyny ludzi, żywność 

oraz środowisko - mówi prof. Jarosław 
Bosy. rektor Uniwersytetu Przyrodnicze­
go we Wrocławiu. I zaraz dodaje, że dzię­
ki wsparciu z funduszy unijnych uczelnia 
umożliwi najbardziej twórczym naukow­
com realizację projektów badawczych 
i wdrożeniowych odpowiadających 

na największe współczesne wyzwa-
nia. - Dla samej uczelni, będącej wśród 

20 polskich uczelni aspirujących do rangi 
uniwersytetów badawczych, CIT to 
narzędzie pozwalające dążyć do naukowej 
doskonałości - podkreśla rektor. 

Współpraca z biznesem 
Powstanie CIT umożliwia poszerzenie 

usług badawczych świadczonych dla bizne­
su i ściślejsze dostosowanie zakresu badań 
do zgłaszanych przez niego potrzeb. 

QOLNY 
5LASK 

Unia Europejska 
ł.wo~r.Ju.l1Jndłd,.c 

'itM.tutttnt I łnwl"..tłyt'dtt 

Artykuł współfinansowany z Europejskiego Funduszu Społecznego 

W powstajqcych na Uniwersytecie Przyrodniczym 
nowoczesnych laboratoriach naukowcy skupiq się 
na badaniach nad żywnościq 

Efektem współpracy naukowców 
i przedsiębiorców ma być pobudzenie roz­
woju przemysłu rOlno-spożywczego w re­
gionie. Badacze opracują i zaproponują 
innowacyjne produkty o cechach prozdro­
wotnych, nowe rozwiązania technologicz­
ne czy wprowadzenie do receptury nowych 
niekonwencjonalnych dodatków bioaktyw­
nych, gwarantując przy tym bezpieczeń­
stwo żywności. Natomiast firmy, wdrażając 
te nowości. staną się bardziej konkurencyj­
ne na rynku. 

- Dostęp do laboratoriów działających 
w niewielkiej odległości od winnic bardzo 

ułatwi nam pracę w przypadku badania 
cukru resztkowego w winach, szczególnie 
musujących, któryCh parametry szybko 
się zmieniają w trakcie fermentacji - opo­
wiada Michał Pajdosz z Winnicy Jakubów, 
zrzeszonej w Stowarzyszeniu Winnice 
Dolnośląskie. 
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Rykoszetem 
Kulturalnie stygniemy, Łagodnie, 

po cichutku, nie zwalniaJąc tempa ani 
na chwll~. Od dłuższego Już czasu 
Tegoroczna leslell skłania do g~b­
szych refleksji w tej mateńl. Nadejście 
zimy I czasu dominujących cIemności 
przyśpieszą pewnie proces wymle­
ranta przeds/pwzlęt kulturalnych. 
pozbawionych solidnego zaplecza 
budżetowego Walka o pf7etrwanie 
klimatycznej I polityczne, zimy, oparta 
na mnie, I bardziej centralnym ogm­
wanlu z opałowym cyrklem w roli 
głównej. oraz mlef7enlu się z prze­
rażającymi coraz bardziej kosztami 
energii elektrycznej. musi przymeść 
ofiary. I ofiary w pierwszej kolejno­
scl pojawiają się tam gdZie nie ma 
ustawowych obowiązków utrzymania 
Jakiegokolwiek bytu. bez względu na 
jego rzeczywistą wartośt. 

Gdy w portfelu brakuje walorów na 
utrzymanie dotychczasowego zycla. 
trzeba wybIerać. na co wydawać to. 
co leszcze motna Naturalna sytuacja 
i ekonomia domowa w najprostszej 
postacI. Na pierwszej linii frontu życia 
społecznego. najbardziej narazonej na 
straty, wydaje się być lokalny przemysł 
rozrywkowy Kultura. sport, turystyka 
rozpalają nas wprawdlJ8 od środka, 
nie dostarczają jednak na IYnek clepla 
systemowego I dóbr pIerwszej potrze­
by DosIarczają natomiast te, z których 
najłatwiej się rezygnuje Szczególnie 
IV doble królującej teleWizji oraz 
Internetowych nośników utworów 
I potworów wszelakich. dziel zdolnych 
zaspokajać resztk i auten tycznego 

. głodu wartościowych treścI nleżoląd ­

kowych, choć I takich przecież też, 

czyli przeżyć. wrażeń, wiedzy i emocji. 
Proces zamrażania i zamierania 

bezcennych dzla/ań kUlturotwórczych. 
przede wszystkich ulokowanych poza 
fZildowym i samorządowym systemem 
finansowania, postępuje I postępować 
będzie. Bo. jakby skutków pandemicz-
nych czasÓw oraz szalejących kryzy­
sów - energetycznego. ekonomicz­
nego I politycznego (dramatycznie 
rzutujących na zycie codzienne) - było 
mało. to umysły tępieJiI w zatrważaJą­
ceJ skali. SzaleJllea Inflacja drenuje nie 
tylko portfele. ale I pożera rozslIdek 
Lawiny złych wiadomOŚCI. służące 
głównie mnie/I bardZiej wyrafinowa­
ne/ inżymerii społecznej. rob/ii swoJe. 
Paraliżujący strach przed nieunlknionll 
katastrofą w katdym z obszarów życia 
na Ziemi. niepewność Jutra oraz Wizje 
zimna. głodu / utraty pOCzucia bezpie­
czeństwa w każdym Jego wymiarze, 
doskonale nadają się do używama 
w charakterze skutecznych narzędzf 
manlpu/acJI społecznej. Do tego 
mnóstwo wspaniałych pretekstów do 
rezygnacji z wszystkiego. na co już 
zwyczajnie nas nie stat! 

POnieważ środki masowego prze­
!cazu to tez obszar życia kulturalnego 
w organizmie społecznym. a wolne 
media (szczególnie na szczeblu lokal­
nym. ale nie tylko) zanikają. niszczone 
od lat sI1aml wolnego rynku, ludzkiej 
glupoty I politycznych garniturów każ­
dego koloru. takie / tu widać m/azdią­
cy walec rezygnacji. za którym rozciąga 
SIę gładziutka i solidnie utwardzona 
infostrada czystej propagandy. .• 

Bieda zag/llda nam w oczy. z cze­
goś więc trzeba zrezygnowat. Jasne. 
Energia elektryczna I c/eplna jest 
kosztowna. a społeclTla - niebezpiecz­
na. Pora więc gasić śWiatło Tytułem 
zwyczajnych oszczędności, które 
przynieść nam magii cywilizacyjny 
regres i rozpad więzi społecznych Bez 
kontaktu z żywą. wartościową kulturą 
chamieJemy. głupiejemy I umfera 
w nas poczucie wspÓlnoty. GrOZI nam 
rozpad ~rodowiskowy. I chyba właśme 
o to chodzi. bo na przetrwanie trud­
nych czasów można by pewnie znalatt 
Jakąś receptę .. · 

Daniel AnIosik 
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, . • •• wo ca ICZ I ar 
Rozmowa ~ z Tomaszem Srokowskim, kolekcjonerem i modelarzem figur wojennYCh 

- Jak to się stało . że kawał swoje­
go życia poświęca pan kołekcjono­
waniu i tworzeniu figur wojskowych? 

- Pewnie, jak wiele pasji, I moja ma 
początek w dzieciństwie. Mając około 
dziesięciu lat, zdobyłem , zu pełnie 
przypadkowo, ame rykański komiks. 
w którym była reklamowana taka 
figurka. Żołnie rzowi amerykańskiemu 
z tej reklamy można było założyć hełm, 

mundur I Inne rzeczy. Strasznie się 
w tym zakochałem i cały czas o tym 
myślałem. Ale ta figurka w tamtych 
czasach była OCZYWiście dla mnie 
czymś nieosiągalnym. Potem doro­
słem I już nie myślałem o tym. 

- Do pewnych pasj i trzeba 
dorosnąt ... 

- Gdy JUż byłem dorosłym facetem, 
na Jakiejś aukcji internetowej za­
uważyłem podObną figurkę . Od razu 
przypomniał mi się ten komiks, moje 
dawne myśli i marzenia. Kliknąłem, 
by ją kupiĆ. Nawet dwie takie figurki 
zakupi/em. Przysłano je szybko , 
cieszyłem się jak dziecko. Potem na 
aukcji pokazało się kolejnych klika 
figurek. więc ... kupiłem je. Bo wyjąt­
kowe, bo okazje. Później już zacząłem 
szu kać kolejnych. 

- Co to były za figurki , te pierwsze? 
- Pierwsza przedstawiała żołn i e -

rza ame rykańskiego - pospolitego 
piechociarza. 10 była dokładnie taka 
figurka, jaką zobaczyłem jako dziecko 
w komiksie. 

- Ile figurek w tej chwili liczy pana 
kołekcja? 

- Około trzystu. Ciąg le jest rotacja 
- jedne dokupuję, inne wymieniam. 
To są figurki kolekcjonerskie. Niektó­
rzy nazywają je laikami, ale nie, na 
pewno nie są to lalkI. Zdobywam je 
- to właściwsze słowo, niż kupuję, na 
całym świecie, na aukCjach, z pomocą 
znajomych. Są to figurki z okresu II 
wOjny światowej, różnych formacji 
wojskowych, jak również różnych 
generacji. Mam na myśli jakość wyko­
nania twarzy oraz innych detali . 

- Pan je nie tylko zdobywa gdzieś 
w świecie , ale też je pan tworzy. 

- Bardzo często ku p Uję gołą figur­
kę, ale z ciekawą twa rzą. Dopiero 
późni ej, osobno, dokupuje się od­
powiednie mundury. Odpowiednie, 
czyli pasujące do formacji i epoki. 
Te mundury następnie dostosowu­
je się do miejsc, w których dana 
formacja służyła w trakcie wojny. 
Jeśli walczy ła , na przykład , na 
pustyni . to wiadomo, że zabrudze­
nia w takim otoczeniu są bardzo 
charakterystyczne, inne, niż gdZie 
indziej. Jeśli ktoś z kolei S ł użył 
w jakiejś jednostce elitarnej. to też 
na pewno wyróżniał się pod wzglę­
dem munduru. Wszystkie elementy 
umundurowania są dobierane indy­
widualnie. Każda figurka wymaga 
więc pOŚWięcenia czasu. Nawet 
kompletnie ubrana jest rozbierana 
l modyfikowana, by usunąć ewen­
tualne błędy I dokonać poprawek. 

- Skąd pan czerpie wiedzę na te­
mat umundurowania? 

- InspiruJę się przede wszystkim 
oryginalnymi przekazami historycz­
nymi, w tym zdjęciami i filmami. Jest 
tego obecnie bardzo dużo. trzeba tylko 
umieć wyszukać odpowiednie treści 

I obrazy, a następnie u m iejscowić 
odpowiednią scenę, wraz z twarzami 
uczestników - Ich wyglądem I wy­
razem. To dla mnie bardzo ważne, 
gdyż zależy mi. by figurki miały od­
zwierciedlenie w realnej historii , a nie 
wymyślonej przeze mnie. Dzięki temu 
zajęcie to jest bardzo twórcze. 

- Myślę , że nie tylko twórcze , ale 
i etyczne. Ten spOSÓb pokazywania 
wojny pozwala przekazać w jak i mś 
stopniu tragiczną prawdę o niej , 
nie upiększa je j pod wzgl ędem 
estetycznym. Nie tworzy pan sztucz­
nego św iata . 

- Wydaje mi się, że mOja kolekcja 
ma potencjal pokazania wojny w taki 
sposób. 

- Wspomniał pan, że szuka pan 
ciekawych twarzy na figurkach. Sam 
pan je tworzy, stylizu je w tym kierun­
ku. Jak Pan to robi? 

- Mówiąc po modelarsku, przy­
brudzam je, by nabrały charakteru, 
bo zbyt czysty żołnierz nie jest żoł­
nierzem. Ich twarze muszą być zmę­
czone, a fizjonomia musi pasować do 
formacjI. Rosyjski żołnierz wyglądał 
p rzecież Inaczej niż przystojny Ame­
rykanin czy Włoch. POdobnie było 
z Niemcami - ich twarze wyglądały 
zupełnie inaczej. gdy wygrywali, niż 
wtedy. gdy dostawali za swoje na 
wschodnim froncie. Wszystkie te 
aspekty na l eży uwzględnić. Cieka­
wostką jest, że wszystkie te figurki 
mają na karkach numery. a do tych 
numerów przypisane sa nazwiska. 
W miarę możliwości są to odwzoro­
wane ranne głowy żołnierzy z okresu 
II wojny światowej. 

- Korzysta pan też przy stylizacj i 
z celebryłów ... 

- Tak, Obama jest u mnie zwykłym 
szeregowcem. Przyjechał do mnie 
w pięknym garniturze, ale zrzuciłem 
go. ubrałem mu mundur i hełm . Służy 
u mnie jako amerykański żołnierz. 

- A w jakiej roll występuje Bruce 
Willls? 

- Też jako żołnierz. Jako aktorowi 
chyba było mu łatwiej założyć mundur 
niż prezydentowi Obamle 

- Ale buduje Pan tez armię Powsta­
nia Warszawskiego. 

- Wymaga to zdobywania odpo­
wiednich ubrań , cywilnych. Można 
je kupić , ale by wiernie odpowiadały 
powstańczym realiom, trzeba nad nimi 
popracować. Wzory czerpię z fotografii 
wykonanych w trakcie powstania. Cy­
wilne ubrania, zgodne z epoką, jest dużo 
trudniej kupić nli mundury wojskowe. 

- Mało dam w pana kolekcjI... 
- No właśnie , czasem się zasta-

nawiam, jakle oni mają życie , skoro 
tak mało dam. W całej kolekCji tylko 
pięć : trzy Rosjanki I dwie dziewczyny 
z Powstania Warszawskiego. 

- Wyszedł pan poza Europę. 

- Tak, mam żołnierzy brytyjskiej 
formacji SI S, kontrowersyjnej. do 
zadań ekstremalnych, w której służyli 
twardzi , odważni ludzie, równie twar­
dzi jak jeepy, którymljeźdzlłi i w które 
ich wyposażyłem . Te samochOdy mają 
wzmocnione resory, sporo pracy mia­
łem przy budowie karnistrów. W jeepie 
amerykańskim z kolei posadzi/e m 
Toma Cruise'a. 

- Pięknie prezentuje się u pana 
Wojsko Polskie. 

- Figurki wyprodukowała chińska 
firma. Wszystkie są takle same. ale 
pracuję nad nimi, indywidualizując 

twarze I ubrania. Ktoś jest w wacia­
kach. ktoś w pałatce , ktoś w czymś 
innym. Nigdy żadna inna firma, 
poza tą chińską, nie wyprodukowała 
figury polSkiego żołnierza Ludowego 
WOjska Polskiego. Uważam tę część 
mojej kolekcji za wisienkę na torcie. 
O takie rarytasy bijemy się na eBayu, 
wstajemy o drugiej-trzeciej w nocy, 
gdy gdzieś w Stanach mogą pojawić 
się oferty takich figurek. 

- Jest tez armia brytyjska i ra­
dziecka, ale wrażenie robi wojenna 
Warszawa. Żołnierze pod krawatamI. 
Walcząca inteligencja. 

Rentgen: 
Tomasz Srokowskl - mieszka­

niec Kowar, modelarz, kolekCjoner 
figur wojennych. z zawodu stolarz. 

- W Powstanie Warszawskie zaan­
gażowali byli ludzie z bardzo różnych 
środowisk . także pod względem 
wiekowym I możliwości ubrania się . 
Dużo było zdobycznych mundurów 
niemieckich. Powstańcy często się 
w nie ubieralI. Dzięki temu nabie­
rali nawet Niemców. Powstanie 
Warszawskie pochłonęło mnie po 
wizycie w Muzeum Powstania War­
szawskiego. Myślę, że powinniśmy 
o nim pamiętać. 

- Czy dużo osób tworzy takie 
kolekcje? 

- Mam kontakt z klikoma takimi 
osobamI. Problemem jest często brak 
miejsca na modele. 

- Potrzebna jest też cierpliwość 
najbliższych. 

- Czasem wjeżdżam z jeepem do 
kuchni, by nad nim popracować, licząc 
na wyrozumiałość mojej żony. 

- Ma pan jakieś rodzinne tradycje 
wojenno-wojskowe? 

-Tak. Myślę , że jak wszyscy, choćby 
pośrednio . Zostaliśmy wychowani 
wśród historii wojennych. Moi wuj­
kowie też opOWiadali sporo o swoich 
przeżyciach . Dla mnie wOjna nie jest 
jednak wspomnieniem, ale czymś bar­
dzo destrukcyjnym. To, że kolekCjonu­
ję I tworzę takie figurki, nie ŚWiadczy 
o tym, że fascynuje mnie militaryzm. 
Absolutnie tak nie jest. 

- Trzyma pan kołekcję w domu. 
Potrzebuje pan kogoś, kto by panu 
zorganIzował wystawę? 

- Tak, bardzo chętnie mógłbym 
skorzystać z takiej pomocy. 

- Byłoby to ciekawa lekcja historii 
dla ludzi, którzy już nie czytają. 

- Przekaz obrazkowy teraz domi­
nuje. Moja kolekcja wpisuje się w ten 
trend, a jednocześnie może ukazać 
bezsens I okrucieństwo wojny. Za­
leży mi szczególnie na dotarciu do 
młodzieży . 

- Dziękuję za rozmowę 

leszek Kosiorowski 
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szczęd ośc - a ości 67 31 o z-n,. czyli 
z arch- um jeleniogórskiego dziennikarza 

"Budując domy mieszkalne, żłobki, 
przedszkola i fabryki, dzięki którym ' 
nasz kraj staje się bogatszy i silniej­
szy. zdajemy sobie sprawę z tego, że 
u podstaw budownictwa socjalistycz­
nego lety Manifest Lipcowy, pierwszy 
dokument naszej ludowej władzy. 
Dlatego też chcemy naszymi zobo­
wiązaniami uczcić to wielkie święto». 

Tak pisze załoga Jeleniogórskiego 
Zjednoczenia Budownictwa Miejskiego 
w rezolucji, uchwalonej na specjalnej 
masówce, poświęcanej podejmo­
waniu zobowiązań dla uczczenIa IX 
roczfllcy Manifestu PKWN i I rocznicy 
Konstytucji Polskiej Rzeczypospolitej 
LUdowej. Na masówce tej podjęto 
zobowIązania, w wyniku których 
robotnicy i budowniczowie oddadzą 
na miesiąc przed terminem w Je­
leniej Górze 189 izb, Złotoryi - 54, 
Niwnicach - 32, a Kamiennej Górze 
- 16. Zobowiązania pracowników 
jeleniogórskiego ZBM wyrażają się 
sumą zaoszczędzonych 67.310 godzin 
roboczych, czyli 336.224 zł. 

Pracownicy Jeleniogórskich Za­
kładów Farmaceutycznych podjęli 
zobowiązania na ogólną sumę 673.816 
zł. Na wyróżnienie zasługują: dział 

tabletkarni i granulowni oraz dział am­
pułkarni. Pierwszy z nich wyprodukuje 
ponad plan 10.000 flakonów witaminy 
"C" I ponad 9.000 pudełek tabletek 
przeciwko bólowi głowy, a drugi wy­
kona przedterminowo 80.00 ampułek 
Hypophysis i Adrenaliny. 

Piechowickie Zakłady Metalowe, 
polożone koło Jeleniej Góry, wy­
konują urządzenia "dla Nowej Huty. 
Oddział mechaniczny tych zakładów, 
produkujący części dla naszego gi­
ganta, zobowiązał się skrócić cykle 
produkcyjne o 10 procent, co pozwoli 
na zaoszczędzenie 55 tysięcy złotych. 
Zobowiązanie to podjęto dzięki racjo­
nalizatorskiemu pomysłowi Czesława 
Surwiłły, który skonstruował specjalny 
bęben do spawania. Brygada Witolda 
Kajlewicza. pracująca dla Nowej Huty, 
zwiększy produkcję kompletów prze­
nośnikowych, a brygada Stanisława 
Gąska podniesie Jakość wykonywanej 
pracy o 20 procent Ogólna wartość 
podjętych w PZM zobowiązań wynosi 
137512 zlotych. 

Zaloga Zakładów M-13 w Piecho­
wicach postanowiła o dalsze trzy dni 
skrócić wykonanie planu rocznego 
i podjęła zobowiązania o wartości 76 
tysięcy złotych . Ponadto cała zaloga 
wyremontuje dodatkowo dwa silniki 
głębinowe dla huty im. Bolesława 
Bieruta, która pierwsza rzuciła apel do 
podejmowania zobowiązań lipcowych. 

Źródło: Rośnie fala zobowiązań 
lipcowych. Ponad milion złotych 
oszczędności dacią robotnicy jele­
niogórskich zakladów pracy, "Jele­
niogórskie Słowo Polskie", nr 166 
z 15 lipca 1953 r. 

le la aail IJSlJch 
Wielotygodniowe przygotowania 

do ~więta 22 Lipca, jednego z naj­
ważniejszych dni w komunistycznym 
kalendarzu świąt i uroczystości, 
wieńczone były uroczystymi i podnio­
słymi obchodami. których program był 
zresztą rozpisany na ki/Ica dnI. Główny 
punkt obchodów stanowiła akademia 

z udziałem wladz miasta, gdZie m.in. 
wręczano medale zaslulonym, w tym 
także przodownikom pracy: 

W sali Teatru Miejskiego w Kamien­
nej Górze odbyła się uroczysta aka­
demia z okazJi IX rocznIcy powstania 
Polskiego Komitetu Wyzwolenia Na­
rodowego ( .. .). Sala wypełniona była 
do ostatniego miejSca. Po powalaniu 
prezydium przewodniczący Powia­
towej Rady Narodowej. ob. Edmund 
Feliński odczytał obszerny referat 
pOświęcony osiągnięciom powiatu ka­
mieniog6rskiego [zapis oryg. - M.Ż.] 
w dziedzinie gospodarczej. kulturalnej, 
oświaty i zdrowia. 

Szczególnie uroczyście wypadł 
moment odznaczenia wybitnej przo­
downicy pracy z Dolnośląskich Za­
kładów Przemysłu Lniarskiego "Len" 
w Kamiennej Górze, ob. Marii Baran, 
Srebrnym Krzyżem Zasługi. Należy do­
dać że ob. Maria Baran stale wykonUje 
ponad 145 procent nowej normy 

Po części oficjalnej nastąpiła część 
artystyczna, na którą z/ożyły się 
występy absolwentek wrocławskich 
średnich szkól artystycznych, prze­
bywających obecnie na obozie wy­
poczynkowym w Krzeszowie, koła 
Kamiennej Góry. 

tr6dło: Przodownica pracy Maria 
Baran z DZPL .Len" ze Srebrnym 
Krzyzem Zaslugi. "Jeleniogórskie Sło­
wo Polskie", nr 173 z 23 lipca 1953 r. 

j a kim 
Choe/at ogrody jordanowskie mają 

dzisiaj tyle wspólnego z ideą Henryka 
Jordana (1842-1907), co powojen­
na Polska z demOkracją, to jednak 
okre~/enie owa na stałe przyjęło się 
w naszym Języku, jako miejsce prze­
znaczone d/a zabaw dzieci. Trudno 
powiedzieć, Jak sprawa wyglądała 
w 1953 r. Wówczas również zakładano 
"ogrody jordanowskie", a niekiedy 
tworzono Je siłami społeczeństwa, za­
chęcając ludzi da podejmowania takich 
prac w czynie społecznym, najlepiej 
z okazji zbliżającego się święta. Tak 
też zrobiono w Kamiennej Górze, gdZie 

w tej sposób mieszkańcy postanowili 
uczcić zbliżające się święto 22 Lipca: 

Kamienna Góra jest miastem prze­
myslowym. 90 procent jej mieszkań­
ców stanowią robotnicy i pracownicy 
miejscowych zakładów pracy i fabryk. 
Charakterystyczne d/a tego miasta są 
wąskie, ciemne uliczki śródmieścia. 

W celu polepszenia warunków 
zdrowotnych najm/odszych obywateli 
Kamiennej Góry, szeŚĆ Kamrretów Blo­
kowych z okazji zbliźaJącego się ŚWię­
ta Lipcowego wystąpiło z inicjatywą 
wybudowania w centrum Kamiennej 
Góry dziecięcego ogródka jordanow­
Skiego im 22 Lipca. 

Inicjatywę tę zaaprobowało Pre­
zydiUm Miejskiej Rady Narodowej. 
Kosztorys budowy tego obiektu 
opiewa na kwotę 29 tysięcy złotych. 
z których 8 tysięcy pokrywa Miejska 
Rada Narodowa. Pozostałe 21 ty­
sięcy stanowią warto~ć zobowiązań 
podjętych przez ochotnicze brygady 
niektórych zakładów pracy. 

Ob. Stefan Stodółko - pracownik 
Spółdzielni Zegarmistrzowskiej. zorga­
nizowal brygadę, która po gadzinach 
pracy wykonała urządzenia wartości 
około 4 tysięcy złotych. 
Zespół murarzy Miejskiego Przed­

siębiorstwa Remontowo-Budowla­
nego pad kierownictwem ob. Kowal­
Skiego odrestaurował piękną altanę. 
Stolarze ze Spółdzielni Pracy Im. ,,7 
Listopada" postanowili wykonać 3 
huśtawki, ZjeżdżalnIę, piaskownicę, 
10 ławek i kosze na ~mieci. Pracow­
nik Spółdzielni Zegarmistrzowskiej, 
ob. Mieczysław Ouda. zobowiązał się 
zradiofonizować ogródek dziecięcy 
i zainstalować w nim kilka głośników. 

Codziennie w godzinach popołu­
dniowych dziesiątki mIeszkańców 
Kamiennej Góry z zapałem pracują 
przy robotach porządkowych. 

Dotychczas prace związane z budową 
ogródka jordanowskiego są wykonane 
w 90 procentach. Całością prac kieruje 
członek Prezydium MRN, ob. KarcJ­
kiew/cz. Termm otwarcia tego obiektu 
wyznaczony zostal na dzień 19 lipca. 

tródło: Dla uczczenia IX rocznicy 
PKWN ogród jordanowski im. 22 Lip­
ca powstanie w Kamiennej Górze, "Je­
leniogórskie Słowo Polskie", nr 167 
z 16 lipca 1953 r. 

... w czynie sloIecmvm 
W ubiegłą niedzielę odbyła się w Ka­

mienneJ Górze uroczystość otwarcia 
dziecięcego ogródka jordanowskiego 
im. 22 Lipca. Na uroczystość tę, 
oprócz przedstawIcieli partii, Prezy­
dium Powiatowej i Miejskiej Rady 
Narodowej oraz innych instytucji, 
przybyli ze swymi rodzicami najmłodsi 
mieszkańcy Kamiennej Góry. 

Miłą niespodziankę sprawiły Ko­
mitety Blokowe i dyrekcja Po­
wszechnej Spółdzielni Spożywców 
dla najmlDdszych Obywateli Kamien­
nej Góry, obdarzając ich słodyczami. 
Od kilku dni ogródek dziecięcy 
w Kamiennej Górze rozbrzmiewa 
radosnym gwarem dziesiątek dzieci, 
których rodzice doskonale zdają 
sobie sprawę z tego. że tylko dz1ęki 
opiece partiI i Polsce Ludowej pocie­
chy ich mają tak doskonale warunki 
do wypoczynku i zabawy. 

tród/o: Ogródek jordanowski otrzy­
mały kamieniagórskie dz/eci, "Jele­
niogórskie Słowo Polskie", nr 173 
z 23 lipca 1953 r. 

Wakacje w Pilctaawicacll 
Ośrodek Sportów Wodnych w PiI­

chowlcach niedaleko Jeleniej Góry, 
położony malowniczo nad jeziorem, 
Jest w każdą pogodną niedzielę celem 
licznych wycieczek i cieszy się dużą 
popUlarnością wśród wczasowicz6w 
i turystów. 

Przybywają da PlIchOWIC wycieczki 
z zakładów pracy i domów wczaso­
wych oraz speCjalne pociągi tury­
styczne, organizowane przez u Orbis· 
i PTTK. Jedni przybysze zWiedza}ą 
okolice, drudzy opalają się, inni 
organizują gry sportowe. Niektórzy 
spędzają czas w sali restauracyjnej 
- w dymie, zgiełku, a nieraz i na pijań­
stwie. WYnikają l tego niejednokrot-

nie awantury i bijatyki, zakłócające 
spokój i prawdziwy wypoczynek, 
dla których wif'kszość turystów tu 
przyjeżdża. 

Da odciągnięcia wycieczkowiczów 
od przesiadywania nad kieliszkiem 
w dużym stopniu przyczyniłaby się 
zwiększenie taboru żeglarskiego 
i sportowego. Powinno to być obecnie 
najważniejszym zadaniem dla kierow­
nictwa O~rodka Sportów Wodnych 
w Pilchowicach. 

Ponadto należałaby uruchomić 
chociaż jeszcze Jedną motorówkę 
i rozbudować przystań. Setki turystów, 
odwiedzających co tydzień PiJchowice, 
chciałyby przejechać się kajakiem lub 

'iS: motorówką, Niestety, kilkanaście kaja­
~ ków i jedna motorówka ta stanowczo 
g za mało dla szerokich rzesz turystów 
-; i wczasowiczów. 
~ Brak też w Pifchowicach odpo­
& wiedniego miejsca na przeprowadze­
§ nie masowej nauki pływania. Przecież 
~ tak poważny ośrodek sportów wod­
~ nych, jakim są Pilcha wice, powinien 
~ się tym zająć. Omówione tu nledo­
~ ciągnięcia i braki w pracy ośrodka 
~ trzeba Jak najszybciej usunąć. gdyż 

"sezon" jest w pełni. 
Źródło: W ośrodku Sportów Wod­

nych w Pilchowicach trzeba powięk­
szyć tabor żeglarski i zorganizować 
masową naukę pływania, "Jele­
niogórskie Słowa Polskie", nr 169 
z 181/pca 1953 r. 

PrzedawnicJ z PKS-. 
Już ad ki/ku lat Jeleniogórska 

EkspoZ'ytura Towarowa Państwowej 
Komunikacji Samochodowej zdoby­
wa pierwsze miejsce we wspólza­
wodnictwie na terenie województwa 
wrocławskiego. W drugim kwartale 
br. Ekspozytura Towarowa PKS w Je­
leniej Górze znowu zajęła I miejsce we 
współzawodnictwie, wykonując plan 
przewozów w 138 procentach. 

Do osiągnięcia tego sukcesu przy­
czyni/y się: brygada przeladunkowa 
z ob. Piórkiem na czele, wykonująca 
dziennie 228 procent normy, oraz 
stacja obsługi, na czele której stal ob. 
Mielczarek. Duży wkład pracy wnie~Ji 
kierowcy starannie obchodzący się 
z powierzonymi im samochodami. 
Np. Stanisław Chruściak przejechal 
bez remontu 130 tysięcy kilometrów 
na samochodzie marki n Skoda", zobo­
wiązuJąc się przejechać jeszcze dodat­
kowo 20 tysięcy km bez remontu. Zyg­
munt Gnatz przejechal na .,Skodzie-
140 tysięcy km a Stanisław Woronlcz 
na samochodzie polskiej produkcji 
.Star-20" przejechał 120 tys. km 
bez remontu. 

Ponadto stacja obsługi wyremonto­
wala samochód przeznaczony już na 
złam i oddala go do użytku PKS. Dzięki 
ofiarnej pracy całej załogi Ekspozytury 
Towarowej w Jeleniej Górze możliwy 
by/ sukces i zajęcie pielWszego miej­
sca we wspÓłzawodnictwie pracy. 

tródło: Załoga Jeleniogórskiej 
Ekspozytury Towarowej PKS zdobyła 
I miejsce we współzawodnictwie, "Je­
lenIogórskIe Słowo Polskie", nr 181 
z 1 sierpnia 1953 r. 

Opracował Marek żak 
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N" 6c/ le przegap 
JELENIA GÓRA 
W DKF Klaps obejrzymy film ,.lO" (dramat; 

2022) w reżyserii Jerzego Skolimowskiego. Po­
kazuJe on świat z perspektywy szarego osiołka, 
którego losem kieruje przypadek. Różni ludzie, 
różne doświadczenia i mIejsca widziane oczami 
zwierzęcia. Prezentacja filmu o 18:00, 8 listopada. 

Koncert ballad ukraińskich, dumki I belcanto. 
W środę, 9 listopada, o godz. 19:00 w Muzeum 
Przyrodniczym (ul. Cieplicka 11 A) zaśpiewa 
pochodzący z Ukrainy tenor Aleksander Evseev, 
wykonujący słynne ballady ukraińskie i polskie. 

O 10:00 w JCK .Muflon", 10 listopada, odbę­
dzie się XIV Konkurs Piosenki Polskiej "Głoso­
wiska" 2022. Konkurs skierowany jest do dzieci, 
młodzIeży, osób dorosłych, do wykonawców 
indywidualnych I zespołów. Zostaną przyznane 
wyróżnienia I nagrody w trzech kategoriach 
wiekowych: 7-12 lat, 13-17 lat, 18 lat i więcej. 
Wstęp wolny. 

W jeleniogórskim BWA będzie można obejrzeć 
wystawę "XXX lat Teatru Cinema", czyli rysun­
ki, scenografię oraz fragmenty zarejestrowanych 
spektakli związane z jubileuszem XXX-lecia 
Istnienia Teatru Clnema z Michałowie, jednego 
z najbardziej niezwykłych I oryginalnych polskich 
teatrów. Wernisaż wystawy odbędzie się 10 
listopada o godz. 17:00. Po wernisażu organi­
zatorzy zapraszają do Kina Lot na projekcję filmu 
"NIeme kino" (początek o godz. 19:00). Wystawa 
dostępna do 12 grudnia 2022 r. 

10 listopada o godz. 19:00, w ramach Zdro­
jowych Czwartków z Filharmonią, "Nie tylkO 
patriotycznie" wystąpi Moliendo Całe. Oprócz 
własnych aranżacji tradycyjnych pieśni ludowych 
I patriotycznych, zespół zaprezentuje utwory 
z kultowych polskich filmów ("Noce I dnie", 
"Polskie drogi", "Vabank", .Halo SzpIcbródka, 
czyli ostatni występ króla kasiarzy") czy serialu 
,,07 zgłoś się" I "Nieobecni", a także piosenki 
z repertuaru Anny German, Czesława Niemena, 
Seweryna Krajewskiego. Wydarzenie odbędzie 

się w Zdrojowym Teatrze Animacji. 
11 listopada o godz. 14:00 zespół Marcina Wy­

rostka zagra w Kościele p.w. Podwyższenia Krzyża 

Świętego w Jeleniej Górze (dawny Kościół Gar­
nizonowy). Zgodnie z duchem tego pamiętnego 
dnIa koncert będzie miał charakter patriotyczny. 

"Niespodziewany powrót" to spektakl dwóch 
aktorów - Daniela Olbrychskiego I Tomasza Ka­
rolaka, którego autorem jest Serge Krlbus (sztuka 
w przekładzie Bożeny Puchaiskiej). Komediodra­
mat z rozterkami rodzinnymi w tle, idealny dla 
wymagającej widownI. 12 listopada, godz. 17:00. 
Teatr Im. C.K. Norwida. 

W Muzeum Miejskim "Dom Gerharta Haupt­
manna" odbędzie się koncert "Zaśpiewać Konop­
nicką", podczas którego zaprezentowane zostaną 
nieznane dotąd pleśni. autorstwa kompozytorów 
polskich, do wierszy MarII Konopnickiej. Pianino 
- Monika Kruk, śpiew - Magdalena Wachowska 
(mezzosopran). Realizacja koncertu to próba 
upowszechnienia poezji tej pisarki w roku jubi­
leuszowym, a takie przedstawienie dotychczas 
niewykonywanych I nienagranych utworów mu­
zycznych. odnalezIonych w archiwalnych zbiorach 
specjalnych bibliotek w Polsce. Koncert rozpocz­
nie się 12 listopada, o godz. 14:30. Wstęp wolny. 

g 

13 listopada o 19:00 czeka nas powrót kulto­
wego spektaklu .. Szalone noiyczki" autorstwa 
Paula Pórtnera. Tym razem w przedstawieniu 
zagrają znane gwIazdy: Lesław Żurek, Krzysztof 
Ibisz, Maciej Wilewski, Michał Piróg, Prze­
mysław Cypryański, Urszula Dębska, Joanna 
Kupińska, Dominika Gwit oraz Alan Andersz. 
Energiczny i przebojowy fryzjer prowadzi salon 
w lokalu, wynajęty od pani Izabeli. Kiedy artysta 
fryzur zajmuje się plejadą barwnych charakterów, 
dochodzi do skandalu - umiera właścicielka loka­
lu. Pozostaje pytanie: kto zabil?, a wyrokuje ... 
publiczność. Reżyser: Jakub Ehrllch, przekład 
scenariusza: Elżbieta Ważniak. PrzedstawIenie 
odbędzie się w FilharmonII DolnośląskIej. Bilety 
do nabycia na: KupBlleclk.pl. 

W DKf Klaps dla Seniora o 13:00, 14 listo­
pada, wyświetlony zostanie film-niespodzianka. 
Z kolei 15 listopada o godz. 18:00, w DKF Klaps. 
obejrzeć będzie można film "Książę" (The Duke; 
2020 Wielka Brytania), w reżyserii Rogera Michel­
la. Zuchwały skok na Galerię Narodową. Policja 
twierdzi, że za kradzieżą bezcennego portretu 
księcia Wellingtona, pędzla wielkiego Goyl, stać 
musi potężna międzynarodowa szajka. To błędna 
hipoteza, bowiem złodZiejem jest taksówkarz 

( 

I 

12 listopada 2022 (sobota). godz.14.30 

aśpie ać 
nop icką 

Wykonawcy: 
Magdalena Wachowska -mezzosopran 

Monika Kruk - fortepian 

W programie: 
utwory polskich kompozytorów 

do słów Uarii Konopnickiej 

UlJl8Um UiBj:ikill Jurn Csrharta Hauptmanna" w Jagniątkawis 

Bunton, który w ten sposób chce wywrzeć presję 
na rządzących I zmusić Ich do wprowadzenia okre­
ślonych świadczeń na rzecz najbiedniejszych. Czy 
niepoprawny Idealista z wygórowanym poczuciem 
sprawIedliwości osiągnie zamierzony cel? 

Regina Kirkis mieszka w Przesiece, tam rów­
nlei tworzy swoją poezję. Pisze o otaczającej Ją 
przyrodzie i o życiu. 16 łistopada o godz. 16:00, 
specjalnie dla uczestników spotkania, przeczy­
ta swoje wiersze o Jesieni życia. Wydarzenie 
odbędzIe się w ramach Klubu Seniora "Młodzi 
Duchem", JCK Przystań Twórcza (ul. Cieplicka 
74). Wstęp wolny. 

18 listopada o 18:00 mocne brzmienIa w JCK 
.. Muflon" - koncert Farben Lehre/Leniwie­
c/4dzlki. Brawurowa i energetyczna formacja 
Farben Lehre to muzyka energiczna, melodyjna, 
pełna radości grania i wolna od kompleksów. 
Ostre, aczkolwiek przystępne dźwięki oraz garść 
szczerych słów stanowią próbę duchowego 
porozumienia się z drugim człowiekiem . Zespół 
Leniwiec, grający melodyjną mieszankę rocka, 
reggae, ska folk I punk wystąpi z repertuarem 
Stachury - .. Rozpaczliwie wolny. LenIwiec gra 
Stachurę". 4dziki - wrocławski zespół punko­
wo-rockowy określa siebie jako .. charakterną 
alternatywę dla disco-polo I Zenka, jednocze­
śnIe podtrzymującą jego skłonność do zabawy, 
łatwość przyswojenia i bezpośredniość". Bilety 
dostępne w przedsprzedaży na bllety.jck.pl oraz 
w sekretariatach JCK. 

Tego samego dnia (18 listopada) w JCK 
spektakl "Ciemno" (reżyseria : Marek Rębacz) . 
Produkcja i organizacja spektaklu: Teatr Rębacz. 
WIeś Ciemno, bogata w mlejszkańców o mental­
ności typu: "chłopski rozum", tętni życiem i do 
tej właśnie wsi trafia przysłowiowy "miastowy 
Kowalskr. Zakochuje się w uroczym, wiejskim, 
sielskim klimacie, a także - zjawiskowo pięknej 
i tajemniczej córce gospodarza. Mimo zachęt 
i gr6tb ze strony mieszkańców wsi ani myśli 
z niej wyjeżdżać. Spektakle o godz. 17:30 i 20:00. 

Na 19 listopada zapowiedziano .. Barokową 
galę operową"· W koncercie wystąpi Simone 
Kermes - sopran koloraturowy oraz: Nils Wan­
derer - kontratenor, Amalia Baloyan, Nadhezda 
Nesterova - sopran, z towarzyszeniem Das 
Lausiłzer Barockensemble. W programie utwo­
ry: Henry'ego Purcella, Claudlo Monteverdiego, 
Antonio Vivaldiego, Georga Fryderyka Handla 
i innych kompozytorów doby baroku. Simone 

Kermes jest jedną z najbardzIej znanych na 
świecie sopranistek z dramatyczną koloraturą . 
Niezwyk/a skala głosu predestynUje Ją do wyko­
nywania wirtuozowskich dzieł mistrzów baroku, 
a takie utworów od klasyki po współczesność. 
Jest wielokrotną laureatką mIędzynarodowych 
konkursów wokalnych. szturmem podbiła listy 
przebOjów swoimi albumami CD I była wielo­
krotnie nagradzana, m.in. jako .. Singer of the 
Year 2011". Koncert odbędzie się w Zdrojowym 
Teatrze Animacji. Pocz.: godz. 18:00. 

KARPACZ 
Premiera komediowego spektaklu "Ślub 

doskonały" - 12 listopada, o godz. 20:00, przy 
ul. Karkonoskiej 14 (Hotel Gołębiewski) . To 
jedna z najpopularniejszych na świecie komedii 
autorstwa cenionego Robina Hawdona. Opo­
wiada o zawsze aktualnym dylemacie miłosnym 
i walce toczonej między sercem a rozumem -
małżeństwo z rozsądku czy prawdziwa mI/ość? 
Wartkie dialogi i gwiazdorska obsada: Marcin 
Mroczek, Rafał Mroczek, Michał Milowicz, Daniel 
Józek aCZAJ, Marek Włodarczyk , Agnieszka 
Kaczorowska-Pela. Edyta Herbuś, Anna Gzyra, 
Magdalena Górska, Darla Zawratyńska, Mag­
dalena Waligórska, Oiga Borys, Mateusz Łapka 
i Filip Orllński. Reżyseria : Rafał Sisicki, produk­
cja: Teatr Fabryka Marzeń . Bilety do nabycia na: 
KupBilecik.pl. 

LUBAŃ 
Agnieszka la buz I Piotr Kucznir zapraszają 

czytelników I mieszkańców Lubania na spotkanie 
prezentujące II część książki pl. "lamek Czo­
cha. Tajemnice warowni i regionu". Autorzy 
zamieścili w niej jeszcze więcej sensacyjnych 
opowieści o naszym regionie. Książka opowiada 
o mało znanych historiach - od XVI wieku aż 
po stan wojenny. Będzie mowa o tajemniczym 
Piaście - Henryku XI, a także o złowrogim "We­
rvolfie", który miał na tych ziemiach walczyć do 
upadłego za III Rzeszę. W nowej ksIążce znajdą 
się także rozdziały o tajnych dokumentach i po­
plątanych losach taJemniozych "kryształków" 
I kolejny wątek zwiazany z CIA oraz tajnymi 
organlzacjiaml ezoterycznymi. Spotkanie autor­
skie odbędzie się 8 listopada w Miejskim Domu 
Kultury w Lubaniu. Początek o godz. 17:30. 

Marta 

. -

.. 
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Samorzqd województwo inwestuje w zdrowie mieszkańców regionu. W Lubinie powstaje Dolnośląskie Centrum Zdrowia Psychianego, ayli pierwszy w (ałym kroju obiekt zopewniający kompleksową 
opiekę orm lemnie dzied i młodzieiy no wszystkkh trzech poziomach referelK)'jnośd. Wojewódzki Szpital Specjalistyany w Legnicy uzyskał dofinansowanie no przebudowę części pomieszaeń 

i ich adaptacji do potrzeb oddziału zakaźnego. Natomiast pacjend Wojewódzkiego Szpitala dla Psychianie i Nerwowo Chorych w Bolesłowru mogą już korzystać z nowej świerlicy oraz boiska 
zewnętrznego z siłownią. 

Budowa Dolnośląskiego 
Centrum Zdrowia Psychicz­
nego w Lubinie zaplanowana 
jest lIa ok. 2,5 roku, II jego 
koszt przekracza 106 milio­
nów złotych. Samorząd wo­
jewoonwa prowad7i starania 
() umit:Slclenie tej in\\e I) cji 
na liście projd.:tów; które będą 
dofinansowane przez program 
Funuusze Europejskie dla 
Dolnego Śklska na lato 2021-
2027. 

- W ubiegłym roku. d=ięki 
porozumicniu z ~anlorzqdell1 
Lubina. zainicjowo/i§my po­
H'Manie dwóch Irażnl'ch imre­
stycji 11' zdrowie Dólllo.ś/qza­
kÓw. Z myvJą o najm/o(Azyclt 
mieszkC/ńcach naszego regionu 
l\' Lubinie w erclI ZagJę­
bia Miedziowego powstanie 
Dolno,vlqskie Centrum Zdro­
wia Psychicznego dla D=iecl 
i AI/odzie=y. Jednocześnie 
jedno 'łka Pogotuwia Ratunko­
wego H' Legnic)' zysJulll'krótce 
nowoczesnq pod 'Iację w Lubi­
nie. Do opieki medY"znej w re­
gionie podchodzimy I\' po:.ób 
kompleksOl1)'. chcqc zapewnić 
najleps::y jej standard dla 
wSZ)'.\tkich Dnlno,Hqzaktiw 
- mówi CUIlI')' Pn byJski. 
Marszałek Woje ództwa 
Dołno'lą!kiego. 

Jnwest)'cja pndziclona je!'.t 
na dapy. Piern Ly L nich po­
trwa około roku i obejmie po­
wstanie pierwszego i drugiego 
po7iomu referencyjności. Na 
I poziomie referen.cyjnym 
znajduje się Ośrodek Srodowi­
skowej Opieki Psychologicz­
n~j i Psychoterapeutycznej 
dla Dzieci i Młodziet)', czyli 
pierwsze miejsce kontaktu 
pacjenta z. systemem, gdzie 
oUb)'\\a się diagnoLa ,t;gklSza­
ncgo problemu.. 

II poziom referencyj­
ny zajmie Centrum Zdro­
wia Psychicznego dla Dzieci 
i Młodzieży, w skład które­
go wchodzi Poradnia Zdro­
~\ ia Psychicznego dla Dzieci 
i Młodzieżv oraz Oddział 
Dzienny P'sychiatryczny 
Rehahilitacyjny dla Dzieci 
i MłudzieLy. re instytucje 
dedykowane są pacjentom wy­
magającym diagnozy lekarza 
psych iatr}'. specjalisty croych 
oddLiały\\ań psychologicz­
nych j psychoterapeutycz­
nych lub zintensyfikowanego 
Jl!clenia \ formie odd7ialu 
dziennego. 

Na ostamim. III poziomic 
referencyjn)'m, znajdzie . ię 
O'rodek Wy okospecjali-
tycznej Całodobowej Opie­

ki Psychiatr) eJ:nej. mają­
cy w s\ ojej strukturze 17bę 
Prl. jęć onu OddLiał Calo-

W ofiCjalnym otwarciu świetlicy w bol8$la.wieckim 5zpitllu uczestniczyli marszałek Cezary Przybylski 
i wlcetmf'U4lłek Marcin !<nyUnowski. 

dobowy Psychiatryczny dla 
D7ieci i Mlod7ie7y. Ręd7ie on 
puemaclony dla pacjenlów 
w stanach nagłych, wy'ma­
gających całodobowej opieki 
oraz specjali<;t)'c7nej diagno­
zy lub farmakoterapii. 

Pacjent leczony w warun­
kach oddziału dziennego lub 
calodobowego będ7ie mial 7.a­
pewnionąmożliwość realiza ji 
obowiązku szkolnego. 

S mulOI1ów zł tych 
O iekę Z esie 

",n~II#~ za ainych 

Wojewódzki Szpital SpeCJa­
listyczny" Legnicy uzy kał 
dotinansowaniez Urzędu Mar­
szułkowslUt:go WojewódLtwa 
Dolnośląskiego w wy okości 
5 mln zł ze środkó\ Euro­
pejskiego Funduszu Rozwoju 
Regionalnego. Środki zostaną 
prLe'Lnaczone na rozwój. koor­
dnowanej opieki w zakresie 

chorób zakaźnych. Inwestycja 
ma powsrac do końca pl7yc;7le­
go roku. 

- Czas pandemii pokazał 
jak niebezpiel.."Zl/e mogq być 
chorohy zakni/le. Dlatego tC'Ż 
chcemy rozwijać i in l'eslO­
waL- l\' skoordynowanq opiekę 
l\' zakresie chorób zakai11)ch 
- mówi Marcin Knyianow-
ki, Wicemar ulek Woje­

wództwa Dolno ląskiego. 
Projekt polega na przebudo­

wie pomicsLcań pawilonu nr 
3 szpitala. " celu ich adaptacji 
do potrzeb oddziału zakaźnego 
ora7 obiektu z wyd7ieloną 
izbą przyjęć i podjazdem dla 
karetek. Urządzone zostaną 
sale chorych dla 15 pacJen­
ló" "ru z pomieszczeuiarru 
towarz)'sząc)mi. organizacją 
odrębnego , ... ejścia, wykonania 
wentylacji i instalacji ga7ÓW 
med)cmych. 

Dzi<;ki realizacji inwestycji 
legnicki szpital zabezpieczy 
miejsca covidowe dla dlOl)'ch, 
jeśli w)sh!pi \~ prL) l./ości 
taka konieczność. Zgodnic 

z mapą potrzeb zdrowotnych 
0r37 trendami \\ nowoClesne; 
medycynie LorganiLo .... ane 
zostanie kompleksowe le­
czenie i opieka nad pacjen­
tami 7. chorobami 7Alkajnymi 

skoord,-nowany sposób. 
Istniejąca poradnia chorób za­
kaźnych zostanie uzupełniona 
o lec7enie stacjonarne, a tak:i'e 
rehabilitację stacjonarną oraz 
ambulatoryjną. 

- Dbanie o zdrowie Dolno­
ślqzaków to jeden z g/ólt'/~vch 
priorytetów Samorządu Woje­
wództwa. Inwestycje wochro­
nę zdrowiu, II" tym poprawę 
baz)' medycz/lej ; kon~forU/ 
pacjentów są dla nas nie­
::wykle istotne. Powstawanie 

nowoczesnych placówek czy 
modernizacja oddziałów. to 
gll'ara1lcja bezpieczeństwa dla 
1~lie$zk.uń(,ólI/ clIlego Du!tu'gu 
Slqska i dosfępnO,y('j liS/lig 

medycznych na najwyższym 
poziomie - mó" i Marek Ob­
ręblłlski, Wiccpnc",odniczą­
cy Sejmiku Wojewódzhu 
Dolnoślą kiego. 

W minionych latach 00-
sen, ujemy znacząc, wzrost 
liczby zachorowań na chorob)' 
iniekcyjne szczególnie takie 
jak odkle~7c7owe 7apalenle 
mózgu, wirusowe zapaleme 
wąlroby. ospa i schorzenia 
grypopodobne. NO\'l'oczesna 
mt:dycynn musi b)'ć prLygolo­
wana na zagrożenia związane 
z epidemiami. 

I westy'ie W szpitalu 
w Bolesławcu 

Pacjenci Wojewódzkiego 
Szpitala dla Psychicznie i Ner­
wowo Chorych w Bolesławcu 
mogą jUL korzystać z nowej 
świetlicy mieszczącej się pla­
cówce. Pomieszczenie będzie 
!>lużylo do prowadLenia spe­
cjalnych tempii, a jego ulwo­
rzenie było możliwe dzięki 
rządowemu programowi, przy 
wsparciu finan~owym samo­
rządu województwa.. 

W nowej świetlicy działać 
będą specjalne pracownie te­
rapii .l1ljęeio"ej - praco\\nio 
ceramiczna. artystyczna. JmJi­
nama. wokalna. teatralna oraz 
poestoeń do biblioterapii, 
a lakLe C-L~Ć lelew iLyjna OTUL 

strcfa służąca do gier i zabaw. 

w tym miejscu pacjenci będą 
spędzać czas wolny rozwijając 
na przykład swoje talenty, co 
z kolei w sposób poz:ytywny 
mOLe ",płynąć na jakość ich 
leczenia. 

Niedav.110 w boleslawiec­
kim /pillllu ulworLono teL. 
zcwnytrznc boisko sponowe 
z siłownią. poprawiona zo­
stała równie7 funkcjonalność 
placó"ki pod kątem bezpie­
czeństwa epidemiologicznego. 
Zreal izowanie wszystkich 
7adali mMliwe b 'lo d7ię­
ki rządowemu programowi 
,.Wsparcie inwestycji dla od­
działó\\ psychiatrii dziecięcej 
w z\\iąLk.u z epidemią "irusa 
SARS-CoV-2". 

Celem zrealizowanych 10-

westycji jest przede wszyst­
kim poprawa jakości pomocy 
udzielanej dzicciom i młodzie­
ży, których stan zdrov.la psy­
chicznego uległ pogorszeniu 
\\ związku z epidemią i \~pro­
wadzonymi obo trzeniami 
oraz zmianami społecznymi. 

Koszt" SL)'stkich L.adań wy­
niósł niemal 1.5 mln złotych. 
Znaczną część projektu zpital 
sfinan. owal d7ięki ",sparciu 
l Minislen;twaZdrowia w .... y­
sokości ponad l,2 mln złotych. 
Ponad 200 ty ięcy złotych 
\\)'niosla 7 kolei dotacja 7 bu­
dLdu wojewó<Ul 'u. 

W ciągu ostatnich 4 lat 
placówka otrzymała wspar­
cie finansowe p17ekrac7ające 
6,3 miliona złotych, z których 
4,3 miliona złotych pochodziło 
z budżetu województwa dol­
nllśląskit:go. 

UMWD 

Dolno · I.ą,skie Centrum Zdrowta Psychianego w Lubtnie będzie 
plerw5Z4 taJ! kompleksowym obiekt m w kraju Legni:cki szpital otrzymał 5 mtn zł M rozwój opieki w ukresie chorób ukunych. 
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o ogólnopolskich sukcesach reprezentantów lekkiej atletyki - z Klubu Sportowego Szkoły Mistrzostwa Sportowego w Szklarskiej 
Porębie - coraz głośniej w dolnośląskim regionie i w całym kraju. W kończącym się tegorocznym sezonie młodzi zawodnicy 
- Aleksandra Wiśniewska1 Natalia Bielak, Julia ŚCisłowska, Patryk Szmit i Bartłomiej Kisiel - w kategoriach juniorskich 
i młodzieżowych zdobyli łącznie aż dziesięć medali mistrzostw Polski: pięć złotych, trzy srebrne i dwa brązowe. 

Od powstania KS SMS mija pięć lat. Jego 
krótka historia pokazuje, że systematyczna pra­
ca młodzieży pod kierunkiem doświadczonych 
szkoleniowców przynosi bardzo dobre efekty. Nic 
nie dzieje się przypadkiem. Klubowymi trenerami 
są olimpijka, reprezentantka Polski, wielokrotna 
mistrzyni w biegu na 800 metrów, Anna Rost­
kowska I mistrz Polski, rekordzista oraz repre­
zentant kraju w biegu na 1500 metrów, Piotr 
Rostkowskl. Oboje są trenerami kadry narodowej 
Polskiego Związku Lekkiej AtletykI. W latach 
2020-2022 podopiecznymi Piotra byli mistrzowie 
biegów średnich - Marcin Lewandowski. Adam 
Kszczot (obaj w tym roku zakończyli sportowe 
kariery) lAngelika Clchocka. Wielką nobilitacją 
dla zawodniczek KS SMS. Natalii Bielak I Julii 
Ścisłowsklej, okazały się treningi w grupie kadry 
narodowej z wielce utytułowanymi lekkoatletami. 

Siedem złltycll medali Julii 
Medalowe występy rozpoczęła Julia Ścisłow­

ska (rocznik 2003). która w Rzeszowie, w halo­
wych mistrzostwach Polski. stanęła na najwyż­
szym stopniu podium po biegu juniorek na 1500 
metrów. Kolejny złoty krążek Julia wywalczyła po 
emocjonującym finiszu w biegu na 5000 metrów. 
w majowym czempionacie juniorek w Piasecznie. 

- To był mój kolejny, Siódmy już złoty medal 
w kategoriach juniorek młodszych i Juniorek 
w biegach na trzech dystansach: 800. 1500 
i 3 5000 metrów - mówi absolwentka Zespołu 
Szkół Ogólnokształcących I Mistrzostwa Sporto­
wego w Szklarskiej Porębie ze średnią powyżej 
czwórki. studentka I roku psychologii w Karkono­
skiej Akademii Nauk Stosowanych. - W debiucie 
w mistr;zostwach Europy w Talinnie zajęłam 
dziesiąte miejsce. Mam kilka tytułów mistrzyni 
biegów górskich. W 2018 roku startowałam 
w ME w SzwajcariI. Pochodzę z Dębowej lęki 
(Lubuskie). biegałam już w szkole podstawowej, 
bardZiej solidnie trenowałam od drugiej klasy 
gimnazjum w mieście Wschowa. To mój czwarty 
rok tak Udanego pobytu w Szklarskiej Porębie. 
Mistrzowskie biegi na trudnych średnich dystan­
sach wymagają wytrzymałOŚCi, siły I szybkości 
oraz wielu wyrzeczeń. Często trenuję. W dużej 
mierze sukcesy zawdzięczam trenerom W polo­
wie lipca 2022 roku konieczna była operacja po 
zerwaniu więzadła w stawIe skokowym. Mam 
mało wolnego czasu. gdyż dodatkowo "szlifuję" 
język angielski - mówi Julia Śclsłowska. 

Najlepszy na świlcll wYnik Oli 
Gwiazdą lekkoatletycznych mistrzostw Polski 

do lat 20. rozegranych w Radomiu. była Alek­
sandra Wiśniewska (rocznik 2004). W dosko­
nałym stylu maturzystka z ZSOiMS. w swoim 
dopiero drugim sezonie startów w barwach 
KS SMS. rewelacyjnie pobiegła na 800 t 1500 
metrów. W pierwszym ściganiu Ola wysunęła 
się na prowadzenie dwieście metrów przed metą 
I wygrała z czasem 2:06,34. W drugim biegu 
przez większość dystansu prowadziła liderka 
tabeli. Julia Jaguśclk. Jednak nie wytrzymała 
szybkiego tempa I na ostatnim okrążeniu została 
wyprzedzona. Aleksandra Wiśniewska znów 
triumfowała (czas 4:22.44). 

- We wrześniu 2001 roku rozpoczęłam naukę 
w trzeciej klasie LO w Szklarskiej Porębie. To był 
mój dobry życiowy wybór - zapewnia Ola. która 
pochodZi z Brzegu Dolnego i wcześniej należała 
do czołówki polSkich juniorek młOdszych. - Dalej 
chcę mieszkać I trenować w mistrzowskim klubie 
pod Szrenicą. Dobrze pracuje mi się z panią 
Anią I panem Piotrem. Sądzę, że obie strony, ja 
I trenerzy, są zadowolone, bo chcą tego samego -
następnych sukcesów. To musi się udać. U siebie 

szukam jeszcze tzw. rezerw. Jak zdobywać mi­
strzowskie szlify? Trzeba treningowej pracowito­
ści (biegam codziennie), ambicji, konsekwencji. 
cierpliwości I szybkOŚCi oraz dobrej organizacji 
każdego dnia. by na wszystko znaleźć czas. Uczę 
się dość dobrze. Miałam najlepszą w szkole śred­
nią ocen - 5.36. Z trenerem zdarza mi się zagrać 
w tenisa stołowego. Jako młodziczka byłam 
mistrzynią Polski w grze pojedynczej w zawodach 
w Krośnie - wspomina Ola Wiśniewska. 

Rok wcześniej lekkoatletka z KS SMS. walcząc 
o pierwszy w karierze medal mistrzostw Polski. 
przewróciła się ... metr przed metą. Tak wtedy 
podsumowała swój upadek: - NIeważne, ile razy 
upadniesz. Wazne, ile razy wstaniesz. Nie taki 
miał być finał mojego docelowego startu w tym 

śniewsklej - 2:39,34 - to również najlepszy wynik 
na świecie w sezonie 2022 w kategorii U 20. 

Mistrzyni studiuje Ikon mi, lIizn.su 
i tinanse 

Urodzona w Lwówku śląskim Natalia Bielak 
(rocznik 2002) jest lekkoatletką od dziesięciu 
lat. Sportową przygodę rozpoczęła w Żarach, 
gdzie mieszka jej rodzina. Pierwszym trenerem 
był Krzysztof Skorupa. Natalia biega na różnych , 
średnich I długich dystansach. W kolekCji ma 
Złoty medal mistrzostw Polski w Poznaniu 
w 2020 roku. w biegu na 3000 metrów z prze­
szkodami i srebrny na 1500 metrów. Rok temu 
zawodniczka KS SMS ustanowiła w Piasecznie 
rekord Polski juniorek do 20 lat w biegu na 

Sukcesami może pochwalić słę Patryk Szmlt 
(rocznik 2003). Trzy lata temu w Olsztynie zdo­
był mistrzostwo Polski w biegach przełajowych 
w kate€loril Juniorów młodszych . Rok później , 
w Kwidzynie był drugI. Udane były również te­
goroczne starty. Z halowych mistrzostw Polski 
Juniorów w biegu na 3000 metrów. rozegranych 
w Rzeszowie, Patryk wrócił z brązowym meda­
lem. Mistrzowską w kraju rywalizację w Radomiu 
na tym samym dystansie zawodnik KS SMS 
Szklarska Poręba zakończył na czwartej pozycji. 
Patryk rozpoczął studia w Karkonoskiej AkademII 
Nauk Stosowanych. 

Niezwykle udany był start Bartka Klsie­
la w OgÓlnopolSkiej Olimpiadzie Młodzieży 
w Bielsku-Białej . Waleczny szesnastolatek 

Grupa KS SMS Szklarska Poręba na zgrupowaniu kadry narodowej w Spale (2022 r.). Od lewej stoją: Patryk Szmit, 
Julia Ścisłowska, Natalia Bielak, Aleksandra Wiśniewska, Anna Klatka, Oliwla Lubińska i Jan Mokrzyckl. 

sezonie. Pomimo upadku nie jestem na siebie 
zła. bo dałam z siebie wszystko, co mogłam. 
Bieganie we Włocławku dało mi dużo: zadowo­
lenie z mądrych eliminacji i wyciągnięte wnioski 
z biegu finałowego. bo było tam parę rzeczy do 
poprawy. Gratuluję wszystkim dziewczynom. bo 
to. co robimy, to naprawdę kosmos. Wszystkim 
dziękuję za słowa wsparcia i za pomoc w ogar­
nięciu się po biegu. Nie zostało mi nic Innego, Jak 
pracować dalej i cierpliwie czekać na wymarzony 
medal MP. Mam nadzieję. że pewne decyzje, 
które podjęłam, pomogą mi w tym. 

W drodze po podwójny złoty sukces Oli w Ra­
domiu było jeszcze klika niepowodzeń I innych 
"padnij. powstań" . 

- To wszystko wydarzyłO się po coś. Część 
moich marzeń spełniła się. inne czekają w ko­
lejce - dodaje biegowa mistrzyni Polski na 800 
I 1500 metrów. 

Podczas sierpniowego mityngu w· Wałczu , 
poświęconego pamięci Zdzisława Krzyszkowiaka, 
podopieczna Piotra Rostkowskiego z KS SMS 
poprawiła rekord Polski U 20 w biegu na 1000 
metrów, który od blisko pół wieku (od 1974 
roku). należał do Jolanty Januchty. Czas WI-

5000 metrów. W 2021 roku. w europejskim 
czempionacie w Talinnie zajęła szóste miejsce, 
startowała też w Kenii w mistrzostwach świata. 
Bardzo udany sezon 2022 Natalia rozpoczęła 
w Toruniu od zdobycia tytułu młodzieżowej 
wicemistrzyni Polski w biegu na 3000 metrów 
i od rekordu życiowego (9:16.51 ). Potem był 
brązowy medal MMP w Międzyrzeczu w rywali­
zacji na dystansie 10000 metrów. Medale numer 
trzy I cztery zawodniczka KS SMS wywalczyła 
w Poznaniu. Najpierw okazała się bezkonkuren­
cyjna w biegu na 3000 metrów z przeszkodami. 
poprawiając rekord życiowy wynikiem 10:01 .74. 
W kolejnym dniu młodzieżowych MP Natalia 
niespodZiewanie zdobyła srebrny medal w biegu 
na 1500 metrów. 

- Trenuję trzy razy w tygodniU - dwa razy 
dziennie, rano I po południu. każdorazowo po 
1-1.5 godziny. Często można mnie spotkać na 
drodze "Pod Reglami". Tam m.In.zdobywam siłę 
biegową I wytrzymałość. Ćwiczę tez na siłowni, 
lubię popływać w basenie w "Bornicie". Wkroczy­
łam w dorosłe życie. Jestem na drugim roku jele­
niogórskiej filii Uniwersytetu Ekonomicznego we 
Wrocławiu. Studiuję ekonomię biznesu I finanse. 

zdobył srebrny medal w widowiskowym biegu 
na 800 metrów (czas 1 :56,50). Sukces osiągnął 
po zaledwie kilku miesiącach od rozpoczęcia 
lekkoatletycznych treningów. Warto również od­
notować wyniki Jasia Mókrzyckiego i Ani Klatki, 
którzy w OOM zajęli kolejno 6. i 9. miejsce. 

Pomogli w klubOwYch sukcIsach 
- Mamy nadzieję . że to nie koniec medalowych 

zdobyczy KS SMS w tym roku. Przed nami 
mistrzostwa Polski w biegach przełajowych 
I mistrzostwa Polski w biegu ulicznym na 10000 
metrów - mówi trenerka Anna Rostkowska. 

- Trudno byłoby o klubowe I Indywidualne 
sukcesy, gdyby nie współpraca i pomoc Adi­
das Polska, Garmln Polska, ZSOiMS Szklarska 
Poręba , Polskiego Związku Lekkiej Atletyki , 
Dolnośląskiego ZLA. Spółki Sport Szklarska 
Poręba, Krzysztofa Zdanowsklego, Małgorzaty 
I Tomasza Królaków, Oli I Adama Powiertowskich 
oraz Urzędu Miasta Szklarska Poręba . Trudno 
wymienić wszystkich, ale wszystkim serdecznie 
dziękuję - dodaje trener Piotr Rostkowski. 

Henryk Stobleckl 
Fot. Archiwum klUbowe 

.. 
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04,45 Klan (4053) terenowel", Polska 
05.15 Przysięga (754) t lellOl la lur 
06.05 Wspaniale stulecie (140) . senat 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Rodzinnyekspres magazyn. Pol. 
08.00 Wiadomości, Pogoda IO[ 
08.15 Kwadrans pOlityczny pubHc. 
08.40 Ranczo 7 (79) - serialobycz.. Pol 
09.40 Komisarz Alex 7 (80) - serial Pol. 
10.35 Ojciec Mateusz 26 (334) serial 
11.25 Kasia' serial paradołt. Polska 
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda 
12.35 Rok w ogrodzie extra - maqal'lo 
12.50 Wielkie koty Seren!}eti Wm dok. 
14.00 Wspaniale stulecie (141) serial 
15.00 Wiadomości, Pogoda, Alarm! 
15.35 Gra slów. Krzyżówka - telelurnleJ 
16.05 Przysięga (755) lelenoWlila. r~[ 
11.00 Teleexpress; Jaka to melodia? 
17.55 Klan (4054) - lelenowela. 
18.20 Kasta serial paradok, 

06.00 Kobra -oddzial specjalny (9, 81 08.00 
lombard. ZvcJe pod zastaw fi (589) 09.00 
lombard Zycie pod zastaw 8 (36f) 10.00 
Prawanwe motywy 2 (83) 11.00 Rodzinny 
Interes 5 CZ26) 12.00 Zaklrnaczka duchów 5 
(90; 13.00 lombard. 2ycle pód zastaw 8 
(368) 14.00 Rodzinny Interes 51,ZZTJ 15.00 
Lombdrd. lyoe pod zastaw 8 (310) 16.00 
Prawdziwe motywy 2 (86 87) 18.00 lom­
bard. lYCI!! pod zastaw 1\ (59Q 591) 20.00 
Bum - dramaL USA 2015 22.00 l3 minut -
film kablslrot USAIKanada 2021 00. tO Co ty 
wiesz o swoim d!lad1lJ7 - kDrneifla. Wielka 
BrytaOla/USA 2016 02.20 lobacllOt lom' 
bard. tyoe pod zastaw 8 C3681 0335 1Jkl 
Jest śwlal7 04.15 Na)ed\r.JbnymsziakllUl 
05.00 Rodzmny in!er:; 5 (22T) 

08.00 .J dzwmy dale\ 08.20 Serwis Inlo 
08.23 Minęła 6<;ma 09.00 Ser IS Inlo 
09.11 Mi~ela dzlewlolta 09.40 Plan dnia 
10.00 .'" wis Info. Pogoda Info 12.00 InfCl 
Rior 13.29 Serwis Ino. Pogoda nlo 
14.59 ~IS Ima 15.29 ln:o dzień 16.45 
Info Kultura 16.50 Info dzień 17.00 Tele­
express 17.15 Teleexpress ['tra 17.30 O 
co chodZI 18.00 Panorama 18.19 $r·rwIS 
Inlo 18.37 O tym Się mówi 19.15 J Ilu Kul, 
lura 19.20 C tym się mów. 19.30 .. "cldo­
~I 19.58 jeść ,Wiadl'l'\!' 20.13 
Mint,:ld U'IUUlII.'$Ia 21.00 ,c:" -"; lJ ryt 
21.20 SerwiSlr1fo.Pogodalnl0 21.5O ~­
te wizp 22.25 serwiS Irfo 22.30 N . yl Ni 
lji extra 23.00 iNFO wieczór 23.32 Wa ;p 
23.55 SerwIs Inlo 00,04 Wiadl, ,d 

. . . 

06.00 Slrzelnlccl Navala 07.00 Teni~ !~r 
Olej Nexl Gen ATP f1nafs w MediotaOle -
meCllazy grupowej 09.00 lyzwiarstwo h· 
gurowe GP Francji 10.00 Trans World Sport 

magazyn sportowy 11.00 Care futbol 
mag pilkarskl 13.00 SiatI<łNika m~iczym: 
LIqa Mistrzów 15.00 Boks: Gala Pol!iilt Bo­
Xlng Promotioos w KlrUntu ~ PÓlOęZ­
kd. IhOSVilOV Garela - Przemyslaw Gorgoń 
?1JI.2OZI 11.30 Je is. Turnie) Nat Gen ATP 
finals w Mediolanie - mecz fazy Qlllpowej 
19.30 TeniS. Turm N~ Gen ATP FinaIs w 
Mediolanie mecz IazyQr\lPO\l~J 21.30 Je­
OIs:Turn' r ext GenJJPrIlla w Mediola­
me ' mecz 1cl1Y QrtI~j 23.00 S"rat ika 
męLczyzlI liga t70W mecz: Sir S"ICO" 
ma MWlIOI P€lugia - Ach Yol ev Lublana 
01.00 Sporty wal I. BaIJlIor. lMA 

05.00 Na sygnale (237) serial. Pol!ka 
0530 M Jak milość (1653) serial. Pol 
06.25 Pozyteczni.pl mugazvn 
06.55 Rodzinka.pl (203) ~erial. Polska 
07.30 Pytanie na śn iadanie 
11.20 Zacznij od zdrowia mill)rllyn 
11.50 Barwy szczęścia (2693) senal 
12.30 Koło fortuny ' ll'1,'k""q. PolSki! 
13.15Zranione ptaki (160) senal. Jur 
14,05 va banque -Ielelurniel. Poiska 
14.35 Na sygnale (294) serial. Pol5ka 
15.10 Wydział kryminalny KitzbGhel (86) 
15.50 PrzepiS dnia - lIklgazyn. Pol 2022 
16.00 Kolo fortuny: famillada 
11.15 Zakazany owoc (94) teler Tur 
18.00 Panorama - program anlormaCYjny 
1B,20 va banque telelumiej. Polskd 
18.45 Zranione ptaki (161) ' serial, Jur 
19.30 Barwy szczęścia (2693) senal 
20.00 Przepis dnia - magazyn. "ol. 2022 
20.10 szczęścia (2694) ' IiII 

20,40 Kulisy seriali "Na 
i "Na sygnale" cykl. 

20.55 Na dobre I na złe (860) . 
21 .55 Sanditon 2 (11) - senat 
23,00 Howards End (3łI) serial 
00.10 Sierpniowy weekend rilm 

lowy Niemcy 2019 
01.55 Imię róży (3/8) . serial, 
03.00 Stroiciel Himalajów - film dok 
04.30 Zakończenie programu 

06.00 Ale numer! 07.00 Marta m6Wl2 (1!J) 
01.40 Smerfy (.200 201) 08.45 Blaze I meqa 
maszyny 4 C1) 09.10 bp Wirq: ptilSla Aka!1~ 
mia (Z3. al) 10.30 Strażak Sam 12 (l8, 10.50 
iJrnek I PflYjaclele: Na~ loi!ornotyY.y' 25 
as, 11.20 Pino~JO I przvjaaeie (a 9) 11.50 
Bing 03.14) 12.15 Gus. Maly-wfeIIó rycerz Ol. 
12) 12.45 GriZly r lemif1Q1 (48) 13.00 Blm i 
meoamaszyny 4 (2. 3) 14.00 MtJSIdnq: Duch 
·MJI'lOŚCl3 (1118) 15.00 Miraculous: Biedron' 
ka I Czarny j(ct (9, 10) 16.00 PirVlwirlV l Ma­
daqaSkaru 2 !a), ZZ 29.30. 31) 18.20 Smerfv 
C3Z 38) 19.00 Psi Palroi (1114) 20.00 DZIel­
C1IQl strachu 2 <5l58) 2200 Rinke. Na Icra~ 
dzi 2 Ul 23.00 WStVdiiwe chauby (3) 00.00 
Dzielnica ~Irachu 3 020: 01.00 Lombard Zy­
Cie pod zastaw (6) 01.55 Ale numer! 

06.30 Le/lma Ictyjr.a lAtn _ w Nowym Jor' 
ku 08.30 The MI:lIłI 08.35 K 1rs1v.u prze­
lajovre: ME • NamI.Ir 2022 10.15 kk on 
ład: 11.00 luzel Poclsuroowarue selOOU Gl' 
12.00 Skoki naroarslue: li!'MX1v PŚ łI Wiśle 
13.00 SIiokl oarcialskie: l4NOOy PŚ w Yr~e 
14.00 l.ekkoa lety~ MJalon w NcNIym J«­
ru 16.00 DecIIIC iluring car Raciog l'Móg 
w Niemczech 17.00 Narcrarnwo alpejSkie; 
Zi1Nr:Jjy Pś w SOłden 11.30 N~ al 
pejSkle: lirtlody PS w SOlden 17.50 Plika 
reczna kobiet ME ~ 20.00 me Power ol 
Sport 20.15 W'OOomośd 20.20 Pll'I.a rea' 
na niet ME ?!Jl2 2230 Ż!.!iel: PodsulOO' 
warlle ~ Gl' 2330 Wooomośo 2335 
Skoki oaroarskie: la'llOdy PŚ w WIŚle 00.00 
nA YKrtI Enduranc.e Champiooshlp: Wyścig 
;!I-qodzinny w Le Mals 0130 Soooker 

~......,...-':IPt"'1 ~--:- ... .- ~"-----.;-r ..... -..,.- .:-.:... '- ..•• -•. -

: ..... .' It: _ :~., ,- . -~ _... .' :' : '. . - ~ 9 1I.STOPA~A 
.1: •• ,. ~ • _,.. -;-.: , • : ' •• ..' -.' Ś.RODA -
~. --.- - - __ ~ -, l -;. ~.. _' - I' I • J I _ 

04.40 Disco Gramy - mUl. 
05.25 Tełezakupy TV Okazje -
06.00 Nowy dzień program IOl 
08.40 Malanowski i partnerzy (341): 

Zabójcze wspomnienie serial 
09.10 Malanowski i partnerzy 

Polowanie na mi/ość serial. 
09.40 Sekrety rodziny (285): Piękne 

życie - serial paradołt, PoISka 
10.40 Dlaczego ja? (1153) senal Polska 
11.40 Gliniarze (356) serial. Polska 
12.50 Wydarzenia program in[ 
13.20 Interwencja mag. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (lOB3) - serial 
14.40 Dlaczego jif! (974) selial. 
15,50 Wydarzenia proqram inf. 
16.10 Pogoda - program InlormcJCyjny 
16.15 Interwencja . mag. reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (745) serial. 
17.00 Gliniarze (154) serial Polska 
18.00 Pierwsza mi/ość (3493) 

18,50 Wydarzenia prooram int 
19.25 Gość .. Wydarień" pubflC. 
19.45 Sport, Pogoda 
20.10 Sami swoi - komedia Polsl<a 
21.55 Świat według KiepskiCh (587) 
22.35 Zla kobieta komedia, USA 2011 
00.35 Bumblebee film SF. Chiny/USA 

2018, reI. Travis KnJQhl 
02.55 Świat wedlug Kiepskich (191) 
03.35 Świat według Kiepskich (2Z7) 

~--~_.- -

_ . - TVP .~ - , 

11.40 WP 3 Inre 12.45 Exp~ reglonow 
12.55 AQrobillleS c(tra 13.10 Aqropoqo· 
da 13.15 TVP 3 In lo 14.15 MdSZ PfilWO 
14.30 Proqram lokalny 14.45 (wess re­
gionfN< 15.00 Koronka (lo MilI,' lilia B<r 
żeqo 15.20 Okiem wiary 15.50 Skladka. 
Emerytura. Przyszlość 16.00 TVP 3 Into 
16.10 Pogoda 16.15 W;a doki 16.30 Pro­
gram lokalny 16.45 Express regionów 
16.50 Pogoda 17.00 Program lokalny 
1730 Telekurle 18.00 Program loIIalny 
2035 Pr~ ;331 21.25 Program Iokal­
ry 21.45 Dliern '. !!lhlllOW 22.00 Studio 
wno 22.10 Krym·nalna siódemka 22.20 
Poqoda 22.30 J~.u1ń na RODos 23.00 
Aqrorolmowa 23.20 i;lekuner 23.45 ca~ 
kiem niezla historia 

05.50 Uwaga! magazyn reporter6w 
06.10 Ukryta prawda (1335) -serial 
07.05 Kuchenne rewolucje: Prudnik, 

Ukradli ~Ierze rOl[. Polska 2019 
08.00 Ozien Dobry TVN -magazyn 
11.40 Doradca smaku magazyn 
11.50 Ukryta prawda (1451) - senal. Poi. 
12.55 ~jemnice milości (42) . serial 
14.00 Ukryta prawda (1336) ser.aI.Poi. 
15.05 Ukryta prawda (1128) - seńal. Pol 
16.10 Ten moment (10) senat Polska 
16.45 Kuchenne rewolucje: Plock, U 

Mariusza program rozf. Pol. 201<) 
17.55 Ukryta prawda (1452) - senal. Pol. 
19.00 fakty, Sport, Pogoda 101. 
19.55 Uwaga! magazyn reporterów 
20.10 Doradca smaku > magazyn 
20.15 Na Wspólnej (3521) -senal ObyClil' 

jOwy, POiska 
20.55 Milionerzy teleturniej, Pol. 
21.35 Model - show. 

23.10 Klucz do koszmaru . horro~ 
Niemcy 2005, rei lam $orliev 

01.20 Superwizjer -maq reporterów 
01.55 Największe polskie 

(6) senal dokumentalny, PoiSka 
02.55 Szpital (885) -serial paradok.. Po 
03.55 Uwaga! - maljdzyn repor terów 
04.15 Zamieszkać na plaży 3 rozr 
04.45 Recepta na stary dom 2 roz[ 
05.15 Jak to jest zrobione? (10) serial 

05.00 Dobra robota (6) 06.00 Express 
06.15 Królowe tycia 8 (2) 06.55 Ukrvta 
prawda (4.)4) 01.55 Slpltal (f% 197) 
09.55 Damv I WieśniaczkI. Ukramd 8 (/1) 
10.55 Ukryta prawda (595) " .55 Tajem­
nice miloScI (35) 12.55 Ukryta prawda 
(593) 13.55 Piekna i byslr tak. Australia 7 
15.15 Królowe życia 10 m 15.45 Express, 
Pogoda 16.05 DeFacto 6 16.35 Dobra ro­
bota (6) 17.45 Express. Pogoda 18.03 Ra· 
POrt smogowy 18.05 tycie na kredYCie 
18.35 Zlomowlsko Pl 7 (1) 19.45 Express. 
Pogoda 20.00 Dobra robota (7) 21.00 
~ Ó (4) 21 .45 fxpress. Poqoda 22.00 
Nic do zgloszemij (2) 23.00 Gogglebo~. 
Frzed teiNYlZOlem 17 00.05 Dobra lotJota 
(1) 01 .05 Damv i wieŚniaczki. Pl 6 OS) 

07.30 Pytanie na śntadanll~ 11.10 
lwĆNI 11.30 Barwy szc:ześda (2650) 
WiadomośCJ 12.15 OjcieC Mdteuszl2 
l59) 14.00 wyszvr.s!iJ. Zaliochany 
dok.lah. Pol m 15.00 Wladomośfi 
Rodzina TreIHków (46) 15.25 Kuba i 
(13) 15.40 Nełd Mala Reporterka 
śniClÓwka (435) 1630 Barwy 
(2650) 17.00 i!leexpress 11.20 
dyjskle serca 17.40 laginione - nrlrl.1IM·in· 
Ile 17.55 Kierunek Zachód 18.10 MagaZVn 
l Wysp 18.30 Inlo/l1\](je kulluralne 18.45 
Czym żyje swiat 19.05 Gra słów Krzyi6wMa 
19.30 Wiadomow. Pogoda 20.10 Spvr' 
20.20 C-~a nad rozlewiskiem (8.9) 22.05 
Polonia 3t 2235 Maqcl1Yn [ks~u RPp! 
terów 23.30 leśniczówka (435) 

06.00 Siatkówka mężczyzn: Iga 
08.30 Boks: Rody Boxinq Niqtl! w 
10.30 Pilka nożna: TURTUM Puchar 
14.20 pnka OOlna: roRTUNA Puchar 
-mecz 1/8 fInalu: Motor Lublin 
k6w 17.00 Siat!<Ówi(a kobiet Al·KO 
puchar Polski iCTl Andrzeja 
studio 11.30 Siatli. lka . 
perpuchar Pols. ICTl Andrzejil 
meCT Grupa Azoty Cherrnk Punce 
pres BELLA DOUNA Rzeszów 20.00 
kćvilla kobiet AL KO $operll!J(har 
Andrzeja Nlemczyi<a - studio 20.20 
kówka mężczyzn liga MIStrzów 
Grupa Aloty ZA~ Kedzlerzvn-Kolle 
CU Karfovarsko 23.00 Pilica nożna 
hiszpańska· mccr: re Barcelona' 
meria 011S Pilka nożna: Liga 

06.00 Strażnik Teksasu (13) sefłal. 
01.00 Strażnik Teksasu (14) serial, 
08.00 Strażnik Teksasu (15) SĘn.31. USA 
09.00 Pierwsza mi/ość (3492) serial 
09.50 Agenci. Biuro detektywistyczne 

(6): Za głosem serca - senal. POI 
10.50 Hardkorowy lombard (152) 
11.20 Hardkorowy lombard (153) 
11.55 Sędzia Judy reahty ~hOw 
13.55 STOP Orogówka . maqal'ln. Polska 
16.00 Policjantki i Policjanci (967) 
17.00 Łowcy skarbói'L Kto da więcej? 
18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki i Policjanci (968) 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-

ny (640) . serial krym. Polska 
21.00 The Hurt Locket W pułapce woj­

ny dramat wojenny, USA 2008. rri 
Kalhryn Biqelow wyk. JerelllY Renner 
Anthony Mackie. Brian GeraQhty. Guy 
Pearce. Ralph FienO€s 

'TV 6 -,-

06.00 DŁ'lektywi w akcji (33): Falszywe po' 
dejrzenia. Czarny fantom 07.00 SuperLu 
dZle Extra 01,10 Slonecznv patrol 7 (B, 9, 
'O) 10.00 Kobra odl1Llal speCJalny (12) 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lata (114. 123) 
14.00 Policjantki I PolicjanCi (433) 15.00 
Deteklywl w ak(Ji 1167>: Kradzione nie tu 
czy/Kwiaty od w elbiciela 16.00 SeptaQon 
(39) 17.00 Medicoptel 117 (61) 18.05 Mio­
dowe lata (106, 119): Zjazd absolwentów: 
StroIk 20.00 Galileo 21.00 AgenCI NCIS: 
Los Angeles l (9. 101 23.00 Sprawiedliwi, 
Wvdzial KrVminalny (211) 00.00 Hawaje 5· 
0(9) 01 .00 SIOP DroQówka 02.00 Pamięt 
nillll wakaCji rm 03.00 !lenny Hill 03.40 
Disco Polo life 04.40 Disco Polo Life 
05.45 Telezakupy TV Okazje 

06.05 Zakochaj sl~ w Polsce 06.35 Okrasa 
lamie przepisy 07.10 MakIOl~ICL w podró­
Żv 01.40 Pr 'epls dnia 07.45 ("a 
Krzyżówka 08.15 Familiada 08.50 Vi 
nqtJe 09.25 Koło lortun'; 10.00 ,.'ech 
Cejrowskl boso prm śWiat 10.40 PosIaw 
na milion 11.35 Gra slów. KrzviÓYli(a 
12.05 Familiada 12.35 Vi! banQlJe 13.10 
Janosik (\)-osl) 14.00 Roctzinkapl (191) 
14.35 Jhe Voice of Poland 13 17.30 Gra 
słów Krzvzówka 11.55 \II banque 18.35 
Okrasa lamie przepisy 19.05 MakfowiCL w 
podróży 19.40 Postaw na milion 21 .35 
riojCle<.h Cejrowskl - boso pl ieZ świat 
22.50 Rolnik szuka lony 9 (6) 23.50 Szan 
sa OJ sukces. opole 2023 01.00 Kolo for' 
tuny 02.25 flity I'/Slech czasów 

05.15 Szkoła (473) serial paradok.. Po 
06.15 Papiery na szczęście (190) 
06.45 Hotel ParadiSi! 6 -reality show 
07.45 Ukryta prawda (732) seliai. Pol. 
08.45 Ukryta prawda (869) serial. Pol 
09.50 Ukryta prawda (870) serial Pol 
10.50 Opowiesci małżeńskie 2 {15/24) 
11.50 Zagadkilosu 2 <!W36) serldl 
12.50 Ten moment (11/20) . ser~ll Pol. 
13.25 Ten moment (1Z!l0) . serial. Pol. 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko (6.'ł0) 

- senal paradOkumentalny. Polska 
14.55 ~jemnice milości (5/68) serial 
15.55 Ukryta prawda (1111) serial Pol 
16.55 Opowieści małżeńskie (7/24) 
17.55 Rozwód. Wclli(a o wszystłw.l (3S,łI0) 

serial paratlokumenlaloy Polska 
19.00 Zagadki losu 2 (32/36) -serial 
20.00 Papiery na szczęście (191) 
20.35 Hotel Paradise 6 I~ahty show 
21.35 Wataha 2 (3/6) serial Polska 

22.50 Wataha 2 (4/6) -serial. Polska 
00.00 Siostry "komedkl USA201S, reI Ja' 

<,on Moore. IWk. firny PoeI1Iec""'ina ~ 
Mava Rudolph Ihe Bannholłt 

02.30 Trzy noce z duchami 2 (3/13) 
03.30 Największe paranormalne zagad­

ki (8) serkli dok., USA 
04.35 Druga strona medalu: Jolanta 

Szczypińska talk-show. Pot lOO9 
05.10 Zakończenie programu 

. .._ ' TV TIRWAM ' :"7' 
~ --- -

15.10 OPOWieśĆ o świętym AUQus!yOie 
film animowany, USA 2012 15.50 Ma Się ro 
zumieć 16.00 InformaCJe dOla 16.10 Na 
zdrowir 16.30 Taj·'mrlce Walyi(anu (I) 
17.00 Po stronie prawdy 17.50 Slowo iv 
cia 17.55 Poclet Wielkich Polaków 18.00 
AOIOI Pański 18.05 InformaCje dnia 18.15 
ROZIllOwy niedokończone 19.25 Śwaęty na 
kazdy dzień 19.30 OpOWieści z Kslf)gi Cnót 
(S) 20.00 Infoffilacje drua 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc OiC1Vzoa 21.00 Apel Jasno· 
górski 21.20 In/ormacie drkl 21.40 -.... ;~ 
punkt widzeola 22.00 Mojżesz - II) prz'fl.d· 
zań (222) 22.55 Muzyczne ch . 23.00 
i.udwig Malla G!lgmon óe Mon!fort - film 
dokumentalny. francja 2011 23.55 SWlęty 
na kaŻdy dZle~ 00.00 Słowo tycia 

06.00 Premiera: Tlil 06.35 r>i~kniejsza rliz 
ty (4) 07.30 lapukd, do n !Olch driwi (58) 
08.35 Słodycz iyria • komedia. USA 2013 
10.30 WymaLane 2 histonl (5) 11.25 Wiet­
ka 'oria (6) 11.45 premierd WP News 
n:~l.. 11.55 ŁAI.trzowie remontu 12.55 Po­
koc'li!; lub;P7edalS (12) 13.50 Pokochaj 
lub sprZedaj 6 (7t 14.50 Pokocnaj lub 
sprzedaj \IIncouver (11 15.50 Pokochaj lub 
sprzedaj Vancouver ~ (20) 16.45 Premie 
ra: WP N~\YS t6:50 16.55 'okochaj lub 
sprzedaj 6 (8) 17.55 P. ~r~ra Pieknie;sza 
mż ty (5) 18.50 Portucooe oudowle 4 (12) 
19.50 Tar.mnlca kodu Boga fńm dok.. USA 
2018 21.50 l. 2. 3_ Kabaret; 22.50 MIstrzo­
wie Kabaretu 12 23.50 MIStrZOWI!' l<abare­
tu 11 00.50 MistrzOWie Kabaretu 7 

08.15 Historia Polski: Drogi do OIeoodle 
gloŚ(1 09.30 Infornaqe kUlturalne 09.50 
SensaCje XX Wieku 10.45 Tajemnice po­
cząlków Polski' Wyspa wladców -liIm dok.. 
Pol. 2012 1135 0bI1CliI wojny 12.15 Chlap­
ski Skarga film dokumentalny, Pol. 2015 
13.10 Wszystkle kotory śW1ata 14.10 Am­
sterdam. LOndyn. Nowy Jork. Wspamala 
trÓjka (2) 15,15 Ulooek. Jak Uhralócy 
znislayn Imperium zla (1) 16.00 Dzieje 
Qlowieka ubraflt'!jo 16.35 Fies.: historij 
ekstra 16.45 Przes\i:pn pamied 17.10 
Czas honoru (50) 18.05 Nie taka prosta hi' 
stOCid 1835W PRt·u 19.10 HlSlona Polslli: 
Drogi do n!epodleqlośa (2) 20.15 WlClkie 
mlly historu (2) 21.20 Bunt barbarzynców 
(6) 22.25 300 mil do nieba dramat 
Polsko/francja/Dama 198900.00 1010 Wilno 



0450 Klan (4054) 
05.15 Przysięga (755) 

no 

06.05 Wspaniale stulecie (141) 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Pełnia wiary -magazyn rp.Ugljfl'( 
Q8..00 Wiadomości, Pogoda ' in[ 
08.15 Kwadrans polityczny public. 
08.40 Ranczo 7 (80) - serialobycz .. 
09.40 Komisarz AIeX 7 (81) - serial. 
10.35 Ojciec Mateusz 26 (335) • 
11.25 Kasta seri~l paradok. 
12.00 Wiad., Agrobiznes, AOn)D()(IOOa 
12.35 b się oplaca -magazyn 
12.55 Orle jezlora film dok.. Nierocy 
14.00 Wspaniale stulecie (142) • 
15.00 Wiadomości, Pogoda, 
15.35 Gra slów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (756) - telenoweła. 
17.00 l!leexpress; Jaka to melodia? 
17.55 Klan (4055) telenowela. Polska 
18.20 Kasta sprial paradok. Polska 

19.00 Jeden z dziesięciu - teletumlel 
19.30 Wiad., Pogoda, Sport. Alarm! 
20.30 leśniczówka (616) telen_ 
21.00 Na sygnale (396) serial. 
21.35 Sprawa dla reportera 
22.35 Magazyn śledczy Anity 
23.15 Magazyn kryminalny 9fJ1 
00.05 Magazyn Ekspresu Reporterow 
01.10 linie dranie - Moroz i Klopotow' 

ski komentujił świat · talk-show 

TV PULS 

06.00 Kobra oddZIal specjalny (lO. 9) 
08.00 Lombarrt Zycie pod zastaw 11 (588) 
09.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 (368) 
10.00 °rawdliwe motywy 2 (84) 11.00 Ro­
dZInny intere~ S Im) 12.00 Zaklinaczka 
duthów S (911 13.00 lombard. Życie pod 
zastaw 8 (369) 14.00 Rodzinny interes 5 
(228) 15.00 Lombard ŻYCIe pod zastaw 8 
(371) 16.00 Prawdziwe motywy 2 (87.88) 
18.00 Lombard. iyoe pod zastaw 11 1591. 
592) 20.00 llxi . komećli!. fe 1998 21.50 
Kelnerzy komedia. USA 2005 23.45 
Spring Breakers: Dzikie wakacje· dramat 
USA 2012 01.50 Zobacz tollombard tycie 
pod zastawa (369, 03.00 Menu na miarę 
03.40 laki Jes; świat 7 04.25 Z archiwum 
pOliCji (5) 05.00 Rodzinny interes 5 (228) 

TVP INFO 

08.23 Mlnela ósma 09.00 Serwis lnIc 
09.11 Minęła dZlewiata 09.40 Pfan dnta 
10.00 SerWIs Irlo. Pogoda Inlo 12.00 Info 
Rapor 13.29 Serwis Inlo. POqoda Info 
14.59 Serwis Inlo 15.29 1nlo dZień 16.45 
Inlo Kullura 16.50 Info dzień 17.00 Tele 
express 17.15 Teleexpress Extra 17.30 O 
co lhod7i 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Ink 18.37 O tym się mówi 19.15 1nfo Kul' 
run 19.20 Homilia mszy sw w Intrnt;ji 
oliar katastroly smolenskiel 19.40 WlaG 
mości 19.58 Gośt "WiadomoŚCi 20.13 MI 
nęla dwudziesta 21.00 Nie da Się \I~ry( 
21.20 Serwis Infll Pogoda Into 21.50 W ty. 
le wiz)1 22.25 Serwis Inlo 22.30 W Iyle wio 
zp extla 23.00 INFO wieczór 23.30 Wa~CJi 
23.55 Serwis Inlo 00.03 Wiadomości 

POLSAT SPORT NEWS 

06.00 Strzelnica Navala - magazyn spor 
owy Po!<'1<a 07.00 i!nis: Turniej Next Gen 

ATP Finals w Mediolilnl~ mecz l.lzy grupo' 
we) 09.00 Pilka f\Oina z archiwum' maga­
zyn pill"mki 11.00 Pi lka noina 7 

archiwum' magazyn ri/ <lrskl 13.00 Siat· 
Mwka męzClyzn' liQa Mlslr lÓW 15.00 
Boks: Bialystok Baxlnq Show waqa SUpel­
średnia: P.rmny~law Gorqoń . Karol Weltel 
03.091021 17.30 Tenis: Turniej Nexl Gen 
ATP finals w Mediolanie -mecz fazy grupo­
we) 20. 15 ~oloseuro ' magazyn sportów 
walki. Pol 22.00 SialkÓWka mężczyzn: liga 
Mistrlów mecz: VIS friedrichsIlalen 
Montpellier UC 00.00 iiltkówJt.a meżczyzn 
llQil Mistnów • mecz: Knack Roeseldre To 
urs VB 02.00 Sporty watkI', Babilon MMA 
04.00 Cale Futbol - miltlazyn pHkars~i 

• n 

-

TVP 2 
-~~-

05.00 Na sygnale (238) , serial, Polslia 
05.30 104 Jak miłośt (1654) . seriaL Polslc4 
06.25 Smaki świata - po bałkańsku 
06.55 Rodzinka.pl (204) - serial. Polslc.a 
07.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Srebrny jubiteusz rej).. ; 'Ol 2022 
11.50 Barwy szczęścia (2694) ~I 
12.30 Koło fortuny teleturniej. Polska 
13.15 Zranione ptaki (161) - senal Tur 
14.05 Va banque - teletumieL Polslla 
14.35 Na sygnale (295) serial. Polska 
15.10 Wydział kryminalny Kltzbiihel (87) 
15.50 przepis dnia mil(jaJYl1. Pot. 2022 
16.00 Kolo fortuny; Familiada 
17.15 zakazany owoc (95) telen. Tur 
18.00 Panorama program tnformacylny 
18.20 Va banque - teleturniej Polslla 
18.45 Zranione ptaki (162) -seflal.lu[ 
19.30 Barwy szczęścIa (2694) ;erial 
20.00 przepis dnia r'laQilzyn Pol 
20.10 Barwy szczęścia (2695) 

20.45 Kulisy serialu "Ojciec 
20.55 Ojciec Mateusz Z8 (364) 
21.55 Sanditon Z (12) . serial 
23.00 Howards End (4-osl) serial 
00.10 Gunman: OdlWpienie · fi!msensac. 

USA!Hiszpania!Wlk. Brylilma/f!. 2015 
02.20 Zemsta o jasnych oczach (Z/4) 
04.20 Gomorra 3 (35) - serial. WI'/Nlem 
05.15 Rodzinka.pl (139) scriill. Polska 
05.45 zakończenie programu 

PULS Z 

06.00 Ale numer 07.00 Marta moWI Z (16) 
07 AO Smerly (202. 2(3) OS.45 81aze i me­
qama,zyny 4 (2) 09.10 Top Winq Ptasia 
Akademia (LII. 25) 1030 SlrdŻak Sam 12 (8. 
9) 10.50 romek I przyJaoele~ Naprzód lo· 
komotywy! 25 (8. 9) 11.20 Pinokio I przy' 
jadeIe (9.10) 11.50 Bing (15.16) t2.15 Gus. 
Maly - wielki rveerz (12. 13) 1~45 Griny i 
lerninQi (49) 13.00 Blaze i megafTld~zynv 4 
(14) 14.00 Mustang Duch wofnosci 3 (18. 
19) 15.00 MlracUlous: Biedronka I Czarny 
Kol (10.11) 16.00 Pingwiny z Madagaskaru 
Z (29. 30. 32. 33. 34 18.20 Smerly (38. 39) 
19.00 Psi Patrol 114. 15) 20.00 Ozietnica 
strachu 2 158. 59) 22.00 Wstydliwe choro' 
by 2l4. 5) 00.00 Dzielmca strachu Z (57) 
01.00 lombard.lycie pod zastaw (8) 

FOKUS TV 

06.00 WehIkul .:zas.. 06.15 Redal<cja' 07ial 
Śledczy (19) 07.15 We~ikul czasu 07.20 
Pod lupą 07.4Pod lupą 08.15 Fabryka le' 
dzenia (8) 09.00 Kryptonim szet (5) 10.00 
Mlaslo Wies (12) 11.00 starozytni )wsmlcl 
(I6.I7l 13.00 fabr,rlld jedzenia 15. 6) 14.00 
Rolniq. r.,dlaslt' 18. 9) 15.45 Wojny prze­
woźników 16.05 Wojny przewożnil\ów 
18.00 Giildldy lOmbardu 19.00 Supersa 
moloty bojowe ,SJ 20.00 Premiera: Dzika 
Północ (7) 21.00 . lelTtemskie tajemnice 
(9) 22.00 Starożytni iIOSmici (2) 13.00 
OiCY PodIasie (10) 00.00 Wojny 
(6) 01 .00 ŚmIerć na 1000 
6) 02.00 RolniCY Podiasie 
Na ratunek! 3 (6) 04.00 Wspaniały 
w~~kich przygód 12. 3. 4. 5) 

06.30 SnoołI'er Turni€ 
Open Belfaście os.kó 
09.00 SJr.o~, narciarlkie: lJwody PŚ 
10.00 Met Podsumowanie sezonu 
11.00 l~Maraton w Nowym 
Jw 12.00 0'SuUivan: sOJMe niebo (ł) l 
C u vdlt siódme mebo (2) 14.00 1'.D1iJrSI1'łl1 
prze 8JOI'/l2: ME - Namur m 
verv golf 16.30 Lekkodtlelyka: 
Nowym Jorku 17.50 Pilka ręczna 
2022 . mecz Z. fazy grupuwej 20.00 
l1'IOSc; 20.05 lhp flower of Sport 
ka reczna kobiet Mt 2022. - mea 2 
grupv \'ej 22.30 SI;oki narciarskie. 
fiś w W~ 22.55 WIadormśo 23.00 
IlJI!! 23.05 Sooołr.er. TlJniej Northern 
Open w BeIIaście . mecz fmalowy: Mark 
·lhou 'llJetor.j 01.30 lekkoatletyka 

13 www 24.pI 
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POLSAT 

04.40 Disco Gramy ' nuz Polska 
05.25 l!lezakupy TV Okazje ' 
06.00 Nowy dzień pragldm inl 
08.40 Malanowski i partnerzy (3.43): 

Kieszonkowe ' serial tab:OOLI"OI. 
09.10 Malanowski i partnerzy 

Dopadnie cle przeszłość 
09.40 Sekrety rodziny (286): Wina 
10.40 DlaczeQo ja? (1154) . serial. Pol 
11.40 Gliniarze (357) c;erial, Polska 
12.50 Wydarzenia program Inl. 
13.20 Interwencja ' mag reporterów 
13.40 ltudne sprawy (1084) senal. 
14.40 Dlaczego ja? (975) serIiII. 
15.50 Wydarzenia prOQram Inl 
16.10 Pogoda prwram Informacyjny 
16. l 5 Interwencja ' 'llJg leporterów 
16.30 Na ratunek llZ (146) " c;erial 
17.00 Gliniarze (755) serial. Dolska 
18.00 Pierwsza miłość (3494) -
18.50 WydarzenIa proQram Inl. 

19.25 Gość "Wydarzeń" - public. 
19.45 Sport, Pogoda 
20.05 Nasz nowy dom ' realrty show 
21.10 Przyjaci6łkl (241) serial. 
22.10 Rozmowy nocił komedtd roman 

tyclOa. Polska 2008. rel. Maciej lak 
00.15 Across the Universe - mtl$lnl. 

USA 200, rez. Julie ilymor 
03.10 Świat wedlug Kiepskich (211) 
03.55 Świat według Kiepskich (237) 

06.15 Scena śmiechu 07.05 ZlotollOl.scyl 
(443. 444) 08.10 Plebania 
Allo. Allo (6) Poqrzeb Rene 09.50 
Martin 6 (I. 2) 11.50 Otabli nadali 2 
WakacYJny dylemat Kwiaty 12.50 
stroly w przesIworzach (22, 190). Dl\erko 
za sterami. Śmiertelne zmęczenie 15.05 
Koszmarny lot - film sensacYlny USA 2012 
17.00 Szpital New Amsterdam 2 (6): Spra' 
wledliwa praWIca 18.00 WOfl1V magazyno­
we; Kanada 19.00 Łowcy okazji 3 (5. 6) 
20.00 Straszny !'In horror komediowy. 
USA 2000 21.45 Pocałunek ŚI11lera' dra­
maL USA 1995 23.50 Ilobocop • film SF. 
USA 1987 01.55 Pan Tadeusz- film kostIU­
mowy. Polska/rr 1999 05.05 Nowa Scena 
Smiechu 2 05.55 ZakończenIe programu 

TVP 3 

12.45 Express regionÓYI 12.55 AgrobiZnes 
extra 13.10 Agropogoda 13.1 S TVP 3 fnlo 
14.15 Na zdrowie Poradnik med~nyTVP 
314.30 Program lokalny 14.45 Exrcess re­
gionów 15.00 Koronka do MllOSlerdIld Bo­
legO 15.20 Dobre historie 15.50 S~1adka. 
Emerytura. I'r1vszlo5t 16.00 TVP llnfo 
16.10 Pogoda 16.15 Echo d;..a 16.30 Pro­
Qram lokalnV 16.45 Express regionów 
16.50 9Qqoda 17.00 Program lokatny 
17.30 Glos reglanów 18.00 Plogram lokal· 
ny 20.35 Przysięga 1134) 21.25 PrO<lram 
lokdlny 21A5 Dziennik reqlol'ow 22.00 
Studio LOTTO 22.10 Kryminatna Słód ''TIka 
22.20 Pogoda 22.30 Przyroda - , ędka 
przygoda 23.00 Agrorozmowa 23.20 Ocet­
leni 00.15 KasIa (14) 

TVP SPORT 

05.40 Sportowy wieczór 06.15 po ka IlOZ­
na ,Klio Konlerencji Europy 08.15 Odlicz.)" 
Ole do mundialu 10.15 Pilka noi/ld Liąa 
MlS!rzów 12.10 Pilka nozna: liga Narodów 
• podsumowame w'łSlępu Polaków 14.25 
Pilka nOlna • studio 15.00 'lilka nożna: 
Konferenqa prasowa reprezentacji Polski 
16.00 Piłka nożna ' studio 18.00 Sport w 
filmie dokumentalnym: Wzlot I upadek Sep' 
pa Btaltera • film do USA 19.00 Koszy' 
kówka meżczyzn: 61im/OaCje mistrzostw 
Europy • ~tudio 19.35 Koszykówka męl 
czym. Eliminacje mistrzostw Europy 
mecz: Polska ' Slwajcaria 22.00 Sportowv 
wieczór 22.35 Rmq TVP Sport 23.35 Boks: 
Gala KnockOut Boxlng Nighl 25 w Zakopa' 
nem' waga Junior ciężkd. Maleusz Master­
nak • Jason Whateley 01.50 lIoIc; 

TVM 

05.50 Uwaga! • rnaqazyn reportNów 
06.10 Ukryta prawda (1336) serial Pol. 
07.05 Kuchenne rewolucje: Płock. U 

Mariusza ' proQram roll Pol. 2Ot9 
Q8..00 Dzieó Dobry TVN • magazyn 
11.40 Doradca smaku magazyn 
11.50 Ukryta prawda (1452) seflal,l'ot. 
12.55 lIjemnice miłości (43) serial 
14.00 Ukryta prawda (1337) senal. Pol 
15.05 Ukryta prawda (1129) serial. Pol. 
16.10 l!n moment (n) senal. Polska 
16.45 Kuchenne rewolucje: Warszawa. 

Vintuna program rOl(. Pol 2019 
17.55 Ukryta prawda (1453) 'serial. Pol. 
19.00 fakty, Sport, Pogoda IO[ 
19.55 Uwaga! maC)il7yn rep~rter6w 
20.10 Doradca smaku milQ.J7yn 
20.15 Na Wspólnej (3522) senal. Pol 
20.55 Milionerzy teletumiej Pol. 2022 
21.35 Kuchenne rewolucje: Płock - Sho 

Sho prOQram rozL Polska 2022 

10 LISTOPADA 
aWARTEK 

06.00 Strażnik Teksasu (t6) ' seria 
07.00 Strażnik Teksasu (17) . sena/. USA 
08.00 Strażnik l!ksasu (18) ' serial USA 
09.00 Pierwsza miłość (3493) • serial 
09.50 Agenci. BIuro detektywistyczne 

(7): Porwanie dla okupu ' serial 
10.50 Hardkorowy lombard (1~) 
11.20 Hardkorowy lombard (155) 
11 .55 S~zla Judy • reality show 
13.55 STOP Drogówka ' magazyn, Polska 
14.55 STOP Orogówka maąazyn. Polska 
16.00 Policjantki i Policjanci (968) 
17.00 lowcy skarbów. Kto da więcej? 
18.00 Łowcy skarb6w. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki i Policjanci (969) 
20.00 Sprawiedliwi - WydZiał Kryminal' 

ny (641) 'prial krym, Polska 
21.00 Warcraft Początek • film lantil,'/. 

Chlny!KiilKujdtJ;Jpon!a/USA 2016. rez 
OullCiln Jooes. wyk. Paula Patton. [)O. 

minie CoopeI: 1Jby Kebbell 

22.45 Kochaj i tańcz komedia rl1mmtvr7·1, 23.40 Monstrum llorroI; USA 2014. rei. 
'liI. Polska 2008. rez. Bruce Brett Smmoos. wyk ParJ<,er 'ilung. Jo-
re. wyk. Izabella MI~o f!1( lauren Adams. Elizabeth GilIies. 

01 .15 Ocean's B komedia krymll'lilloa. Paullacono. Thorsten Kaye 
2('118. reż. Gary Ros~ 01.25 Pablo Escobar: Początek i koniec 

03.35 Uwaga! • maQaLVil reporterów film dokumentalny, 2017 
03.55 Zamieszkać na plaży 3 rozr 03.25 Top 10 -lista przebojów program 
04.25 Recepta na stary dom 2· loze muzyczny 
04.55 Jak to jest zrobione? (ll) senal 04.25 bp 10 - lista przebojÓW mu~ 
05.20 Kto was tak UfZiłdzil? - maąazyn 05.30 Tełezakupy TV Okazje - lnaqazyn 

TTVHD 

05.00 Dobra rolnt~ (7) 06.00 Express 
06.15 ~r6łowe zycia 8 (3) 06.55 U~ryta 
prawda r435) 07.55 Szpital [798. 799) 
09.55 Damy I wieśniaczkI. Ukraina 8 (18) 
10.55 Ukryta prawda (596) 11.55 TaJem' 
mcl' mil(\ścl (36) 12.55 Ukryta prawda 
(594) 14.00 Piękna i tly';trzak Australia 7 
15.45 b.press. Pogoda 16.05 DeFaclo 6 
16.35 Oobra robota m 17.45 Express, Po­
QPda 18.03 Ra1XIrt smogowy 18.05 tycie 
na kredycie 18.35 Zlomowisko Pl 1 (2) 
19.45 Expre5!" Ptijoda 20.00 Dobra roba' 
ta (S) 21.00 lJ$terka 6 (5) 21.45 b.press. 
fIoQoda 22.00 99 • Gra O wszystko VIP 2 
23.05 I.tój chlopak jest maminsynkiem 
00.05 Dobra robota (8) 01.05 Seks wy­
padłu (23) 02.05 KarIapowcy 3 

~!!!!!!W!~=. 

TVP POLOMIA 

07.30 Pyta Ole na śniadanie 11.10 Naa 
Niemnem 11.30 Barwy szczęścia {26SIl 
12.00 l'riJdomości 12.15 Cisza nad rOlle 
wiskiem (B. 9) 14.00 Kabaret Dudek' Spo­
tkarnV SIę I)a Nowym SWlecie 15.00 
Wiadomości 15.20 Maly pinqv"n PlkPok ~. 
21 15.40 Miś Kudlatek (5) 16..00 leśni' 
cz6wka(436) 16.30 Barwy szczęścia 1265ł) 
17.00 i!łeexpress 17.20 tacjd innowacja 
17.45 Szlakiem lubelskich SZIeUI 17.55 W 
obiektvwte PoIOlllr Wschód 18.10 Wllnote­
ka 18.30 InlormaCJe kulturalne 18.45 
Czym lYie~wiat 19.00 Msza SWlęta 20,15 
Wiadoro.ci. Pogoda 20.50 Sport 21.00 
$fOla li 22.05 Polonia ~ 2235 Kabaret 
Dudek' Spotkamy się na Nowym Świecie 
23.30 Leśniczówka (436) 

06.00 Detektywi w akcp 
kierownicą Raz. dwa 
07.00 Superludzie b.lra 
patrol 7 en. 12 13) 10.00 Kobra 
specjalny 03) 11.05 Galileo 12.05 
we lata 006. 119) 14.00 PoliCjantki 
Cjand (434) 15.00 Detektywi w . 
Oawra honorowy/Romantyczny 
wacz 16.00 &>ptagon (40) 17,00 
ter 117 (62) 18.05 Miodowe lata 021. 
20.00 Galileo 21.00 Agenci f'(CIS; lOS 
geles 2 III. 17) 23.00 Coś' horror SF. 
Kanada 2011. re ... Matthi)s van Heijnmqen 
Jr. 01 .15 STOP Orogówka 02.15 Pamlętru· 
ki l wall;; II (28) 03.20 Ul. ho Prl!lesa (14) 
03.40 Oisco POlO llle 04.40 Disco Polo li 
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje 

TVP ROZRYWKA 

06.45 Okrasa lamie przepisy 07.15 Makio­
wicz 'łI podróży 07,45 Plzepis dnia 07.50 
Gra slów Krzyzówka 08.20 familia da 
08.55 va bc1nque 09.25 Kolo lortuny 
10.05 WojCiech Celrawski - boso plzez 
SWIat 10.40 Postaw na milion 11.35 Gra 
slól\. Krzylówka 12.05 familiada 12.40 Va 
harQue 13.15 ZmIennicy (I) 14.20 RodZIn' 
ka.pl (192, 193) 15.20 Prooram rozrywkowy 
15.35 lak lo lecIa lo! 16.35 Źycie to kaba· 
ret Kabaretomaniacy 17.30 Gra slĆ1N Kt zy' 
zówka 17.55 va banQue 18.35 Okrasa 
lamie pr lf::PISY 19.05 MakłowICZ w podró­
ży 19.40 Postaw na milion 20.40 Postaw 
na miltOll 21.35 Wojciech ee/rowski' boso 
przel świat 22.50 KabareL Super Show 
Dwójki 3 23.55 ŻycIe to kabaret 

TVP KULTURA . 

07.00 MtJzyczne poranki 07.45 lnforrnacje 
PrornolK)Ilsl! kulturalne 08.15 laglnione odnaleZione 

08.35 ()Z~ muzyka 09.20 lOlna . dramal 
PolI959 1'.00 ArseneLI(ltI1(4) 12.10 Jak 
wczoraj Peter Bogdanovlch i zagIniOny 
ameryl\dński film • mm dOIwrrentalrry, USA 
2015 13.55 Przepmwadzló (3) 15.05 1'rzepro­
wadzki (4) 16.10 Twój Vlncent film anim, 
lJSA/!ti./WliL8Iy1aua/SzwaJC}HolaooIcl2017 
17.55 Co dalel? 1830 Informacje IWltural' 
ne 18.50 wne Lupin (5) 20.00 Clwart 
kawy klub filmowy 20.05 śmlert czlowleka 
skorumpowanego' thrille( Fe 1917 22.20 
~ Poloniae. O Poru z oddali 23.00 PIe­
ase Find • Henryk Mtkołaj Górecki· film dok. 
Polska 2012 00.15 Gomorra 2 (21) 01.15 Co 
dolej? 01.55 DZIPci szcześoa • dramat 
Fraocja 2016 03.40 Alias Maria' dramat 
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05.15 Szkola (414) senal paradok.. Poł 
06,15 Papiery na szczęście (191) 
06.45 Hotel Paradise 6 - realily show 
07.45 Ukryta praWda (733) . senat Pol. 
08.45 Ukryta prawda (871) . serial, PoL 
09.50 Ukryta prawda (872) serial. Pol 
10.50 Opowieści małżeńskie (9{24) 
11.50 Zagadki losu 2 (11/36) serial 
12,50 l!n moment (13, 1<\120) - c;eflill. Pol 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko (7/40) 
14.55 lIjemnice miłości (6A'>8) serial 
15.55 Ukryta prawda ( 112) senal. Pol 
16.55 Opowieści małżeńskie (8/24) 
17.55 Rozwód. Walka o wszystko (36J40) 
19.00 Zagadki losu (16/34) serial. Pol 
20.00 Papiery na szczęście (192) 
20.35 Hotel Paradise 6 r~ahly shQw 
21.35 Billy EJliot lilm obyczaJowy. WIPI· 

ka Brytania/Francja 2000. rez Ste' 
ph~n Daldry. wyk. Jamie Bell. Jean 
Heywood. Jam!! Draven 

23.50 Annabelte: Narodziny zła horroI; 
USA 2017. rei David f Sandberg. 
wyk. Anlhony LaPaglia, Samara Lee, 
Miranda OUo. Brad GreenqUlst Lulu 
Wilson 

02.05 Trzy noce z duchami 2 (4/13) 
03.10 Tam. gdzie czają się duchy (l/S) 
04.10 Druga strona medalu: Jolanta 

Szczyp ińska talk shaw, Pol 2009 
05.10 zakończenie programu 

. TV TRirAM '.: ',~~' 

15.50 Ma się rozumie<: 16.00 InformaQe 
dnia 16.10 Z wędki! nad wodę w Polskę i 
~wiat 16.35 lew natury 17.00 ŚWięty na 
każdy dZień 17.05 Akademia pro'lile 
17" O Historie obozowe 17.30 Odpowie ' 
dlialnl za KoSciól 17.55 POCZl't wielkich 
Pold~ów 18.00 Aniol Pański 18.05 Infor' 
macje dnia 18.15 ROlmowy niedokończo­
ne 19.00 Msza święta w intencp ofiar 
katastroly smoleńskiej i 0lczyzny 20.00 In­
lormaqe dnia 20.20 Różaniec 20.50 Glos 
Polski 21 .00 Apel Jasnogórski 21 .20 In' 
formaCjl' dnia 21.40 Polski punkt widzenIa 
22.00 Ziemia Obiec~na (146) 22.45 Mu' 
lYczne chwile 22.55 SWlęty na każdy dzieli 
23.00 Swięla Teresa z Lisieux - film doku' 
mentalny. WIOChy 2006 00.00 Slowo życia 

07.30 Zapuka) do moich drzwi (59) 08.30 
PrawIe po ślubie . komedia. USA 2013 
10.25 Wymazane z hIstorii (6) 11.20 Wle~ 
ka historia (7) 11 AS Premiera: WP News 
1t50 11.55 MistrzOWie remontu 12.55 Po­
kochaj lub sprzeda) 8 (13) 13.50 Pokochaj 
lub sprzeda) 6 (8) 14.50 Pokochaj tub 
sprzedaj Vancouver (2) 1550 Pokochaj lub 
sprzedaj Vancouver 3 (21) 16.45 Premiera: 
WP News 16:50 16.55 PokOChaj lub sprze 
daJ 6 (9) 17.55 PremIera: Piękni(lJSla nii tv 
(6) 18.50 Porzucone budowle 4 (13) 19.50 
Premiera Sqsiedzkle wOfIlY 2 (4) 20.15 Hi 
tlerowska propaganda film dok .. Austra' 
lia 2017 21 .15 Premiera: Policjanci 1 
sąsiedztwa 2 (8. 7) 23.10 Mistrzowie Kaba­
retu 11 00.15 MistrzOWie Kabaretu 10 

TVP HISTORIA 

09.50 Sensacje XX wieku 10.40 Flesz hlSto' 
rii - ekstra 10A5 ~ta za Wschodem­
film dok, Fr 2019 1 1.45 W PRl"u 12.20 Ook­
to! Ewa (4) 13.15 WIOdsOC Największa mi' 
1QŚt DżbiŃy II (3) 14.10 1lll'Skop Hubble'a i 
cuda wszechswklta - film dok. Wlk. Brytania 
2019 15.15 WielKie mity hIstorii (2) 16.15 
Kłamstwa I mIty Polski Ludowej 16.40 Alfa- . 
bet Andrzeja Dobosza 17.00 Cla'> honoru 
(51) 17.55 Historia mediów 18.15 Archi­
wum nmnej wojny 18.55 Historia Polski 
DfO(jI do niepodlegloki 19.55 PIat Pamięci 
Narodowej - film dol< . Pol 2022 21.00 Pol­
scy Seryjni (3) 21.55 lljemolce flOCZqtll6w 
Polski: Miasto zatopionych bogów - film dok. 
Pal1013 22.45 Sądy. PI1esądy' Rozróby u 
Kuby 23.40 Info Wilno 23.55 Bylo. me mi 
neto . kromka zw!adowaiw hlsloril 

.. 

.. 

, . 
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0515 Podróż ra jeden uśm~c:h mm 
pr l'{IJCJXJwv Rl/ska 1m rei. Sldnis' 
J(>dryka. Andrzej CzekaIskI. 'Alchael 
Relter 

07.00 łansmisja mszy świętej l Sanktu­
arium Matki Bożej na Jasnej Gó­
rze proQl" r , ,y 

08.10 Milość i mi łosierdzIe film relllJl, 
nv. PoI>I<a .' )19 rez. /.4lchal Konarat 

10.00 Msza święla w inłencfi Ojczyzny w 
Świątyni Opatrzności Bożej 

11.10 Niepospolita - film królkOrnetraio 
wy. Polska 2019 

11.40 Święto Niepodległości 2022 
13.40 Potop Redlvivus' n;I.,'·I '1 

Iska 2014. rez. Jprl'/ Haft man 
17.00 Teleexpress. PoQoda - Inf 
17.30 Jaka lo melodia? 
18.30 Rolnik szuka żony 9 (B) 
19.30 Wiadomości. Pogoda, Sport 
20.20 Wojenne dziewczyny 5 (63) 

21 .15 Rolnik szuka żony 9 (9) 
22.15 Legiony film hist~ FWIa 20~ 

et DarIUSZ Gajewski 
00.40 Lotna brygada -drama! kryrnnalIly 

Wielka Brytd/lla 2012 rel Nlck love. 
wyk. Damian Lewls 

02.40 Wrota Europv - urarna! WOJenny 
Polska 1999. rez JerZy Wójcik 

04.10 Jaka lo melodia? 
04.50 Zakończenie programu 

06.00 Kobra oddz;al soeCjdll1'{ t10~ Anlol 
Smlercl - cześć 2 07.20 Zębowa wr6zka ' 
film familijny USA 1991 OB.55 Dzika prly­
gOda ' film familijny. !(analla 2013 10.50 
KrzYSIU. gdzie jeSteś? - komedia przY(jOOo­
wy. Wielka Brytania/lJSA 2018 13.00 Nianra 
i Wielkie bum' film lamilrf'lY Wll!lka Bry ta' 
rua/Francja/USA 2010 15.30 Pamiętnik 
ksręzniclki 2 . komedia" 11 nt USA 2004 
17.45 Piękna i Bestia' illm fantasy. triNiem. 
2014 20.00 ',lp'egowleC Ryan . dramat woj. 
USA I';!)a 23.25 Lzy słor'tca -!!ramat Wf!' 
USA 2003 01.50 Zobacz lot Menu na m .. 
re 02.25 Z archiwum policji (6) 03.00 
lombard Życie pod zil$law 8 (,J( 04.00 
Menu C'a miarę 04.35 l ar" ,Iv Im II .)1 m 05.00 Ovzur 3 (38.1 05.30 () 'ur 3 t39) 

07.12 Jedziemy 08.00 JrOliemy dalej 
08.20 SerwIs lnfo OB.23 Mlnela ósma 
09.00 SerwIs Inlo 09.11 M,· ,la dziewiąta 
09.40 W kontrze 10.00 ;;erw'o Iplo. PogO' 
da Info 12.00 Inlo Raoor 13.29 :*.ł Wl> n· 
fo. PoQodd Info 14.59 Se . 5 '0 15.29 
(nlo dZień 16.45 Inlo KUltura 16.50 'nf, 
dZIeń 17.00 Teleexprt'SS 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O CO rhu:lI 18.00 Panorama 
18.19 SerwiS Info 18.37 n hm Się mÓ\'il 
19.15 Inlo KullUli 19.20 O tym sl~ mówI 
19.30 Wiadomośc 19.58 Goś/: .Wiadomo­
~ci· 20.13 lbrum 21 .00 i 1a <tę ukryć 
21 .20 Stlrwl~I~IO.Poy oolrr 21 .5O Wty· 
le wilJi 22.25 SerWI~ 1110 22.30 W tyle wio 
ljl pxtra 23.00 INfO 1'11,· .·0r'23.30 w akCfI 
23,55 )erwi' nI ... 00.03 Widoomoścl 

06.00 Strzelnica Navala lTlagillyn sporto­
wy. Polska 07.00 JIOOseum • mag sportów 
wal,i PoM.a 09.00 TeniS' Turniej tleJl (;(>n 
ATP F lOals w MedIolaOle . meu Ialy qruoo­
wel 11.00 Sldtllówl'.a męzczYlfl; liga Lk 
strlów 13.30 Pi!ka 1101113 l arChiwum· 
rr.aqalVfI pilkarski 16.00 KOTV CIaSSICS 
(Przypomniene J ana11li! natl'lie~.sz'/th poje" 
dynk6w IJo/(Serśl<Jch w hlslOril tej dyscypli­
ny sportu Prezenlowdn~ są w nim m.Hl 
pamlĘt1le walkU 17.00 Siollkhwl<d mez' 
CIVzrcl (ja Mislr2ów 19.00 Te~ Tuml~ 
Next Gen ATP i mals w Mediolan!\> . mecz ril" 
ly grUpowel 21 .00 imis: ltJrruej Nex! Gen 
ATP tlfl<lł W MedJOjame' mea fazY\lTupo­
we) 23.00 lviwlarstYlo f~ Grano Pru 
Sheffield program łJ6l1:t par Sportowyctt 
00.30 ~rly walkJ BJbilon MMA 

06.05 Mój brat ściga dinozaury film la 
mlhlllY Wloclly/HiSljl<Jnld 2019 

07.55 Pytanie na śniadanie mag 
12.00 Byl sobie pies -mm famlljp,: USA/ln 

dle 20111ei.las5e Hallstrorn 
13.45 przepis dnia ' rnd()dlvn. Pol. 2022 
14.00 Familiada: Odcinek specjalny 
14.35 Kolo fortuny: Odcinek specjalny 
15.15 Szansa na sukces. Opole ZOZI Z: 

Jan Pielrzak . WidOWiSko Pol 2021 
16.15 tak to leciałot teleturniel muz. 
17 .10 Paderewski. Człowiek czynu. SUk-

cesu i sławy - nim dOK .. Polska 2013 
18.00 Panorama program InlormdCVlny 
18.20 Va banque teleturniej. Polska 
18.45 Zranione ptaki (163) - serial. Tli[ 
19.30 Sarwy szczęścia (Z695) - serlc11 
20.00 Przepis dnia ' IT1ilqazvn. Pol 2022 
20.10 Zawsze jesl czas na miłość -~ 

dia obyC7ajow8 USA!Wielkd Brvta· 
nra/Befgia ZOIl. feL Joel Hopkins 

22.00 80. Koncert jubileuszowy Leszka 
Olugosza kOl1(ert. Pols~ 2021 

22.35 Głowa rodziny dramat obyczajOWV. 
USAfl(anada 2016. reż. Mark V/iUldf11s' 
wvk. Gerard Bulier Gretchen Mol 

00.35 Wyścig z czasem . tMller USA 
2003. rez Larl frclnklin 

02.35 Wr6g numer jeden -dramat sensa' 
cyJny. liSA 20\2 

05.10 Zakoóczenie programu 

10.30 Strazak Sam 12 (9.10) 10.50 b'nek 
I przv!acielr I\aprzoa lokomotywyl 25 (9. 
10) 1110 PinoklJ I przyjaciele (10 11) 11.50 
BIIltj WIR 12.15 1;[,', Mclly' wielki ry, ~r 
m. i" 12.45 !;nz.. '( I lemingi (50 13.00 
Blaze I m"gamaszynv 4 (4 5) 14.00 Mu' 
slang Duch wolnoścI 3 09. 20; 15.00 Mira' 
tUlM. Biearonka I Czarny Kot (1112) 16.00 
Pingwiny l Madagaskaru 2 (32) 16.35 Pla' 
neta 51 IiIm ammowany. Hislpamia!Wlk. 
Br~tanid/USA 2009 1B.25 Gang Wiev.iord· 
Idm aOlm !(anadall'.orea Poludnrowa/lJSA 
2014 20.00 Gang WieWióra 2 - film anlm .• 
Korea POludOlowa/Kanada 20li 22.00 
Dzjelruca wachu 3 (120) 23.00 D',pf' 10 
strachu 2 (51. 58.59, 02.00 lalXljl.2e Ul lir 
sly. Poza granrr.aml O. 2) 03.55 Ale numer! 

06.00 \\'eMul Clasu 06.1 S Redilkqd DZlal 
Śledczy (20) 07.15 \VI'hikul czasu 07.20 
Pod lupą 07.45 PCid h!p;j 08.15 fabryka le 
dzenia (9) 09.00 Kryptonim szef (6) 10.00 
Dzialilowcv (1) 11.00 Starozytni ~miL IIb. 
191 13.00 Fabryka jedzenia (7. 8) 14.00 Rnl , 

!lICy ~lasie (1D m 15.45 Wojnv p!ll'Woi' 
nlków 16.40 WoJnV magazynowe 18.00 
Gwiazdy lombardu 19.00 Supersamoloty 
bcJioy.e (6) 20.00 Premiera: Dzika Północ (8) 
21.00 (NI~)Ziemskle tal~mmce (lO) 22.00 
SIarożytni kosmiCI. Ostateczny dowód (J) 
23.00 Rolnicy Podlasie (II) 00.00 Trusi Me . 
film dOK.. 2020 01.00 ~,iP.rĆ na 1000 spo­
sobÓw 3 (6. n 02.00 ROl1icy Podlasl(' (8) 
03.00 OSP Na ratun~~! 1 (7) 04.00 Wspa' 
niaJy śWiat wędkarskich przyqód (6 Z 8. 9) 

06.30 KoIarst l'iQ przełajowe: ME - N.3I1M 
2022 08.30 The Minu e 0835 nA World [n­
durance Ch.lr.'PlOnshlp WyScig ał'QOdllf1ll'{ 
w Le l.Ians 10.30 VIorId turirlg car Cuo: Wy· 
ŚCH} w Bahrajnie 11.45 The Mirule 11.50 
Snooker Turniej Northern lreland Open'"w 
Be'fa.~ck 12.45 KoIaISlv«l przełajowe: ME -
Namur Z022 13.30 Kota~ prlełalQWe' 
SUperpreslKJO • Nie1 143O "'>larslwo przeła' 
jowe: Superprestige' Ruddervoorde 15.00 
Kolarstwo przeiajowe: Superprestige Niel 
16.15 Kolarstwo p!1elajowe' ME . Namur 
2022 17.00 SkO I1ilroar~kie Zlwody PS w 
Wi~le 17.50 Pilka ręczna kobiet Mr 2022 
20.00 Wiadomości 2005 The Power of 
Sport 20.20 Plika ręczna kObiet: ME 2OZ2 
22.30 W'OOOlTlOŚCI 22.35 Ban on lrack 
23.30 FIA WorId Endurance Champlonshlp 

04.40 Disco Gramy muz. l'Ill,ka 2022 
05.25 Telezakupy TV OkaZje ~ayazyfl 
06.00 Nowy dZień "oarar' irf 

08.35 Sam w domu - po raz trzeci · kO' 
media sensaryjna USA '997 

10.50 Jumanji film przygodowy. JSA 
1995, r~i Joe Jotlnston wyk. Robin 
Williams. Kifsten C' '1sl 

13.15 Mitchellowie konlra maszyny • 
lilm anlfnowany. IJSA/lionqkong 2021 
reL Jeff Rowe. Mlchaet Rianda 

15.40 forresl Gump , komediodramal 
USA 1994 rti Rr,bNt Zemeckls, wyk. 
~m qankS, RoblO Wrrght 

18.50 Wydarzenia - program Inl 
19.25 Gość "Wydarzeń" public 
19.45 sport, Pogoda 
20.00 Dywizjon 303. Historia prawdziwa 

hlm wOJennv. Polska 2018. ret De' 
nis Delit. Slawomir CIOk Sleve 1l31y, 
J~"e Dunne 

22.10 Terminalor: Mroczne przezna' 
czenie • film Sf ChinyfUSA/Hiszpimia! 
WeQry 2019. rel Tlm Mllh?, wyk llrr 
dd Hamil!on. Ar nold Sc/lViarzen~ 
qQer. Mackenzie Davis 

01 .00 Poszukiwacze zagInionej Arki film 
przyqodowy. USA 1981. n~i. Stever 
~pieltl!!rq. wyk. Hijr!ison Ford 

03.30 Świat wedlug Kiepskich (197) 
04.20 Kabaretowa Ekstraklasa -'ozr 

06.05 Sc~na Śffirechu 07.10 To 1ie ze mną 
(7) 07.40 To Ole ze mną (8) 08.20 Premie' 
ra: Anna I król' melodramat USA Im./ez. 
Andy TennanI. wyk Jodie Foster, llng Bai. 
Tom Fellon 11.30 Znachor' dramat Obycz. 
POl 1981 14.05 Asterix na olimpiadzie ko' 
media PflYqodowy. Fr~ncja/NiemJHiszpjWlJ 
Belg 2008 16.40 W poqonJ za SlczęŚfiem 
dramat bioQraf. USA 2006 19.00 ro Ole il 
mni! (7) 19.30 fo nie ze mni! (8) 20.00 
Chlopaki n'!, placzil' korTlPdia krym PoIS~·. 
2\,(lQ 22.00 PorachunkI komedia. USAif' 
ZOl .. 00.10 l archiwum X fi (3): NIetYPowI 
podeJr ,JOl 01.10 Z archiwum X 5 (4): Ob· 
)dlC 02.05 Picjtek, trzynastego horror. 
USA 1980 04.05 Konsul' komedia krvm. 
Polska 1989 05.50 lakończeOle programu 

11 .40 TVP 31nlo 12..45 Express region6w 
12.55 Report, l TVP Inlo: Romeo i Jul:a • 
l(\rn y 13.10 M~lealne opowiesci 13.15 
TVF ..i Info 14.30 Program lOkalny 14.45 
Express regionów 15.00 !(oronka do Milo 
slerdzja Bożego 15.20 W dobrej wier le 
15.50 Przepis na dZiś 16.00 TVP 3 Inlo 
16.10 POQodd 16.15[chao kl 16.30 Pro' 
gran lOkalny 16.45 Łxpres~ rf\, lnów 
16.50 Pog0d4 17.00 Prowa. IOl<ulny 
17.30 1elekurier 18.00 PrOQram lokalnv 
20.35 PrzVSlęQd (135) 21 .25 Proqram 10' 
kalny 21.45 Dllenn regionów 22.00 Stu­
dIO LOTTO 22.10 Kryminalna siódemka 
22.20 Poqoda 22.30 PrJliqa.pl 23.00 
AqrorOlmowa 23.20 Tell kurier 23.45 Cal 
kiem niella hislofla 00.15 Kasta 

05.30 SportOI'.'V wIeczór 06.05 P'( 3m 
Szurkcrll".k! -w~ig prm tyc o do 07.15 
Skoki narciarskie: l.cWOOy PS w Wr e 08.50 
NI€lwyl:le historie Bialo-(;zel\'lOl1'y' 09.1 S 
MiSłrzoslwa EUIOIJi!jsklf /.4onach'lJ" W 
• polskie Medale 10.30 joort w Pol>ee sto 
lal hIslorIi' film lu 11.30 KOSlyk6wl:a 
mężcZVZJ1, [lirm!lcJ'" ME. 13.30 Sialkówka 
kobiet MŚ • Holandia I Polska 202? 14.30 
Kamerą TVP SporI 15.00 !(amerq TVP Sport 
15.35 Pilka no~na ~oblet' studio 15,55 Pll 
kil nożna kobiet· meczoowarzyski' PoI~~ 
Rumunia 18.25 Koszykówka meiczvzn Eli· 
mmaqe IJŚ mea: litwa' Francja 20.30 Pił· 
ka nożna Elimlnaqe MS - finalowy pc.~ 
barażowy: Pol ka· Szweąa 22.30 Sportowy 
Wieczór 23.15 I(oszy1«Jwka męiuvzn Euro­
Basket Z022 00.45 Boks 
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05.50 Uwaga! magazyn reporterow 
06.10 Ukryta prawda (1337) · sellal. Pol. 
07.05 Kuchenne rewolucje: Warszawa, 

Vlntuna . program rozt. Pol 2019 
08.00 Dzień Dobry TVN rnagdlyn 
11.40 Doradca smaku magazyn 
11.50 Kung fil Panda: Swlęta, święta I Po 

I n animowany. LJSA 2010 
12.20 Na ratunek wielorybom lilm 

pryąodowy USA 2012. reź Ken Kwa' 
p'" wyk. John I(rasinski 

14.50 Nie kłam, kochanie ' komedia ro· 
mdfllyczna. Polsko 2008. rei Piotr 
Wereśnlak 

17.15 Dom ' filmanimowarv. USA 2O'r!i rez 
firn Johrson 

19.00 Fakty, Sport, PogOda Inr. 
19.50 Uwaga! f'lagazyn reporterów 
20.00 Usty do M. 4 kOmedia romantycz· 

1.1 PcIsIia 202C. lei. Patrick 'rbki!. wyk. 
Toma)l Karolak 

05.05 Damv IwreśruaCl~ 6 .3) 06.10 
[~press 06.25 10 WIZ} Michela Morana 
06.40 Dobra robota (5, 6 08.35 Mqdr Le J[­
MY z KiltarLYną Bosackil 1 09.10 Gogql?box. 
Przed lelewlzore~ 12.25 Nasi w '111 ndU" 

'rach 13.30 NaSI w mundurach 14.35 Damy 
I wIeŚfIlinki Pl 6 (2) 15.45 Expre~s. Poqo­
aa 16.05 Damy i wipSnrdclki. Pl 6 (17) 
17.05 KOSSdkowski. Wtajemniczenie 2 
17A5 Express Pogoda 1B.03 Raport SHlO" 
qow~ 18.05 GoQ(Jlebox. D, ."(1 t l~wilOrem 
11 19.10 'rolv:. iyCId II (K 19.45 [Xpre'\~ 
PogOda 20.05 Królowe lYCkl n (15) 20.35 
Goqglebox Przed telewizorem 16 21.45 
Express. PogOOa 22.00 (ioqglebox p, ied te' 
lewlzorem 111 23.00 Damy i wleśnlilC2ki. Pl 
6 (17) 00.05 Królowe tycia 12 (24) 

06.00 Polor i.II 06.30 Zakochaj Się w Pol' 
s"p 07.00 WOjciech Celrowski· boso przez 
s lal 07.35 DziewClyna !>luka milosCL . 
lilm ob'it • Po11938 09.00 l orłem VI koro' 
nr~ . 111m dok.. Pol. 2002 10.00 Msza świę' 
18 11.10 Wojna polsko'bOlszewicka llwa 
1919'1921'li!m dok. Pol. 2020 11.40 Świ~ 
lo NiepoóleQlośCf 2022 13.30 M jak mil ość 
0614 1675) 16.00 Serce dla Polski Karolina 
Kaczorowsila ' film dokumentalny: Polskil 
2022 17.00 ':"I:Xpl 1715 Miasto l mo· 
rla - filIT' hl ' fUI~1\a 2009 19.30 Wkldorno­
~cl Pogcvia 20.10 Sp<:. t 20.20 11 I'Slf)jltlrlil 
• koncer ' z 'kao SWlela Niepoólelllr.sci. 
Polska 2OlO 22.05 PolOnia 24 22.35 P-1n 
WoIodYIOWS~.1 (eosl.) film hhtorycmy. 
Polska 1968 00.00 Mldnrght New> 

06.00 Sialkówl<a męzczvzn. Uqa Mlst!1ow 
mecz: Aluron C Me /Varia lawit'l'oe IIdlk' 

.anI< Ankara 08.30 Boł<S: Polsat Boxlnq Pro' 
r lons 7 W Wblinle • waGa p{J!clęika. 
J:.:y. jleslaS -!saac Chllemba 27D52022 
11.00 P,lka notna: FORTUNA Puchar Polski 

IflJ lina/u: Poqoń Siedlce -ApkJan Re' 
...1 • .3 • .lE.;dm 13.30 Siatkol'fKil meiczvzrt 
l'qa /.4lStf'lÓW mecz Grupa Azoty ZAK$A 
Kędlier lyn Koźle . VK Ci? Karlo~ar;ko 
16.00 I sfrefa 17.30 Siatrńwka mężczyzn 
PIOfsu!jd mecz 1ip.!I Gdansk • LUK lUb"n 
20.30 Siatkówka koble!: TAURml liqa , 
mecz: Ener(jd MKS !(alisz'lK$ Comn1l'rce' 
con Łódź 23.00 Bals: WilJlra o pas WBC Si­
Iver w!.Ondynle . ~ Ga plor~owa: Nick Bali 
-Ralael Pe!)roza 01.00 Roks- Gala Polsat Ba 
Xlng Promollons 5 WIl Wrocławiu 

11 LISTOPADA 
PIĄTEK 

06.00 Benny Hill rozr. 
06.40 Powrót do przyszłości 2 ~OlJledla 

Sf; uSA 1989. rez. 1«,....,1 Zemeckrs, 
wyk Michael J Fo~ Chr'~lopher 
lIoyd. lea 1110"" '>On 

08.55 Hobbit Pustkowie Smauga 111m 
lantaS';. USAlN"wa l~dMla 2013. 
-"ź Peter Jackson. wyk Rochdrd Ar­
r litage. Idn MLI<el/en 

12.50 Warcraft: Począlek . film lantasy 
ChlOy/Kaf1ilda/Japonra/USA 2016. rez. 
Duncan Jones. w'fi. Paula Patlon. Do' 
minie Cooper. Toby Kebbell 

15.30 Niepamięć film Sf LJSA 2013. reUo' 
sePh ~.osinskl. wyk. U'l'T' Cnli ,e "". 
gan rreemar. OIQ~ K'Jryl ~ko 

18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki i Policjanci (970) 
20.00 Szybcy I wśclekll8 111m 

nI' Chiny/lJSA/.JapOnla 20ll rez 
ry Gray wyk. Vin Diesel 

06.00 Detektywi w di(ql (35) 07.00 Super' 
ludZie Extra 07.10 Sloneczny palrol7 (14. 
15. 16) 10.00 Kobra' oddzial specjalny (14) 
11.05 Galileo 12.05 Miodowe lala (121. noJ' 
li:irnko do Ziarnka: PodWójne ubezpiecze' 
nie 14.00 PoliCJantki i PolicjanCI (435) 
15.00 Detektywi w akcji (169) Potworne 
znal!'zlskcWUrO 16.00 Septagon 4t): Klub 
emery ~k 17.00 Medlcopter nI (63) 18.05 
MiOdowe lata (99. 111): Ciotka z Ameryk, Wy' 
wladów a 20.00 Galileo 21.00 AtNa l hO' 
1Tld' ;:ror\na - Iilm sensacYJny. USA 1999 
23.30 Akt zemstv· film sensacyjny. Bulga' 
rld/USA 2017 01.25 Ucho Prezesa (5.6. l. 
8.10 02.40 Top 10 'listd przebojÓW 03.40 
DI~lU Pol t Ile 04.40 Oisco Polo Ufe 05.45 
TelezakuPV I V OkaZIe 

06.05 Zakochdj Się w Polsce 06.35 Okrasa 
lamie przepisy 07.10 IlJklowlCZ IV podró­
ży 07.40 PrzepIs dnia 07.45 Gra ',1ów. 
Krlyzówka OB.15 fami/iada 08.50 Va ba· 
nQue 09.20 Knlo fortuny 10.00 Viojciech 
CejrOWSki -DoS(} PIW $WIat 10.40 Post~w 
na m1lion 11.35 Gra slow. Mzvżówka 
12.05 Familiilda 12.40 va banque 13.15 
ZmiennICY (2) 14.20 Rodzinka pl (194) 
14.55 lyclp 11 IvJbdiet 17.30 Gra sł6w. 
Krlyz6wka 17.55 fcl banqu 18.35 C~rasa 
lamie przepISY 19.05 Maklowicz w podro' 
2y 19.40 !(ul ,y dobrp.Qo humoru 20.45 
Postaw na mi"on 21.45 Wojciech CeirOI'! 
SKI boso wez ~wiat 22.20 Życie lo Iwba· 
rei 00.35 'v(ie lo kabarel 01.40 Kolo 
fortuny 03.00 rycie to kabaret 

07.00 Muzvczne poranki 07.10 Informacje 
kulluralne 07.40 Co dalej? 08.10 Kronos 
09.00 Cud nad Wlslą film WOj. Pol 1921 
10.05 Please Find· Henryk Mlkołal Górecki 
-lilm dok.. Poł. 2012 11.20 Arsene lUPIl1 (5) 
12.30 Pan WOlodVJowskl (1) - film hisl Pol 
1968 14.00 Pan WołodyjOWski (2'OS1) • lilm 
hl L Pot 1968 15.30 Szaleńcy' drdll1ilt Pol 
ICJ~, 17.55 Res Poloniae O Polsce l oddali 
18.30 Nlepospol,la film kr6tkomelrazowy. 
f'<J1 2019 19.05 Dla Ciebie. Polsko' dramat. 
P:. .. IWO 20.00 Niepodie-qlośĆ; film dQ~_ 
Pol. Ok> 21.40 Jack Strong • film biograf. 
Pol 2Ot3 23.55 Virtuoso li) • musical, Pol 
2020 00.55 Walka o gfos ' film dol<. Pol. 
2Ir.9 02.05 Gomorra 2 (22) 03.00 Pomię­
dzy , film kr6tkOll ,etraiowy. Fr. 2012 03.05 
Ol«! La oko filM kr6tkometrażowy Polska 

05.15 Szkola (475) ~eria( parado Pol 
06.15 Papiery na szczęście (192) 
06.45 Hotel Paradise 6 • reality show 
07.45 Ukryta prawda 034) · 
08.45 Kit Klltredge: 

dziewczyna film famihJnv. 
nada 2008. rei. PatncliI Rozema. 
wyk. Abigall BresllO 

10.55 Ja cię kocham, a ty z nim 
Ola. USA 200l rez Peter 
ilV'f- "!VI ,arell. Juliette 

13.05 Mickey Niebieskie Oko 
spnsdcYJna. USA/Wielka 
1'.199. reL f/ell~ Md~rn 

15.20 Charlie st. Cloud melodramat 
USA/Kafldda 2010. ret Bun 

17 .30 11lko mnie kochaj ' komedio 
IVczna. Polska 2006. IeZ 
la orski 

19.30 Peńect Picture 'rolL Po 2022 
20.35 Holel Paradise 6 · redliły show 

21.35 b Skomplikowane komedia. 
'009. rez. Nancv Meyers 

23.55 Sattteship: Bitwa o Ziemię flt!l1 
aPQnra/lJSA 2012 

02.40 Trzy noce z duchami 2 (5/13) 
03.40 DruQa strona medalu: Anna 

mińska z domu Wałęsa 
04.15 Druga strona medalu: AlellSim~erj 

Gawronik tdl' "sMw 
05.00 Zakończenie prog_ra_mu~~--, 

14.00 Marsz NlepodleglJ:c 2022 16.00 
Informacie dnia 16.10 L,stoO<!( oli/y spacer 
cz. 117.00 $101'10 żyd~ 17.05 j.l'fZYrzne 
chWile 17.15 Mlodz' z PaSfą 17.30 Geopo· 
lityka 17.55 Poczet WielkiCh Polak6w 
18.00 Aniol Panski lB.OS lnlormaqe dnia 
18.15 Koncert prf?ml'rowy 'Wy~piewać 
Ni.'p' ""~qlo~ć konr.ert, f"jl 2022 19.45 
KrOI Chwaly (14) 20.00 InformaCje dnia 
20.20 Róianier 20.50 ~Mlac 0lc7yzna 
21.00 Apel Jasnogrir ki 21.20 Informacje 
ar .a 21.40 TdleO'1nin Krvwego lasu 'Iilm 
przyrodniczy. Pol 2021 22.00 bemia Oble 
cana (147) 22.50 Swiety na każdy dlień 
22.55 PrzeQląd katolicKiego tyqodnl~a 
I,iedziela 23.00 7"'ID 'lt .ecaTla (148) 

23.50 Muzyczne dlWI 00.00 'ilowo życia 

06.00 Titamc: tajPmnic~ zza Grabu· lilm 
dok USA ZOC2 08.00 Potop fI 2'OSL) , film 
~is!.. Poiska J9~ 14.30 HiroSZima' "TS lat 
później' film dok. 7020 16.05 ZIOllrO(jd 
ct1aryzma Adolfa Hitlera (I. 2) . fitrr dok. 
Will Brylania 20r18.1 S (I Oelertl 7y I. 
2-osl) kOmedld. Polskaf'Ne<J1 y 1985 21.50 
Premiera: l. 2.1. Kabare!! 4: Keczup. musz· 
tarda. majonez 22.50 I. 2. 3 K.Jbdret' 
Chrztv. wesela. pogrzeby 23.50 Mlstrzovlle 
Kabaretu 10: Kabaret Mlodych PanÓIIl<aba' 
ret Spólka z 0.0. 01.00 Mistrzowie Kabare­
tu 7: AI1I Mru Mru/Szymon Lątkowslc., 2 
02.00 Kabaret na ząoanre 03.00 OpP.raCje 
plastyczne do poprawki (7) 04.00 MlStrzo­
w.le Kabaretu 3" Kabaret Mlodych Panów. 
czę~ć 5 05.00 MistrZOWie Kabaretu a 

07.00 rvltakl d[,en 07.10 SL raMr IE" 
r , n I.e byto bogiem (' 08.05 TUI ·.a ' 
""" Y\l' Pol. ZO?I 09.05 HI : o ie Po ,ki: 
OrOQI do meoo: eq. ~I 10.00 fnlarmacje 
kuUuralre 10.20 ." . (l a, lolu ptaka- "lm 
dok .. Wlk. Brytania 2021 11.20 Japvrlska 
wyprawa Joanny lumley (2) 12.20 Plac Pa· 
TIlęll Narodowej - film dok" Polska 2022 
13.25 Wloczegr-komedld Pol 1939 15.00 
ikarb .Jagiellonów Polski!' d!'!!łP arrasami 
Uvm~ lilm dok. Pol 202? 16.10 Krzyżacy 
film hist.. Polska 1960 19.10 HIstona Po" 

skI: Zilm~k przy [alon pldce r, .. 1ok. Pol 
199Z 19.50 Historia 'I\' OZYWIOflVt' Obra!ach 
"Im dok.. PoL 2020 20.1 S Hubal· fum woj .• 

Pol.l97J 22.30 .lJojna Śwtat6w film dol 
Pol. 2020 00.00 OstatnlP chWile I wojny 
śWlalOW€j film dok.. Wielka Brytarua 2018 I 



n 

OS.05 Mister Twlster (43, «) -serial 
06.00 Magazyn Ekspresu Reporterów 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.40 Rok w ogrodzie maqazyn 
08.05 Rok w ogrodzie extra ' magazyn 
08.20 wojsko-polskie.pł - cykl rep. 
08.45 Pelnosprawni -m~n 
09.20 rascynujący świat Świat w sieci 

CZ/3) • film !IOIure1tdłnv "....,. .. V'o, 

lama 2020. rez. Adrian 
10.20 SPI1Iwa dla reportera 
11.25 Noce I dnie nCV!2l . serial. 
1235 Próba miłości ' western. USA 
14.10 Z pamięci cyI<ł fel!pton6w 
14.25 Dkrasa lamie PrzepIsY · 
15.00 Uroczystości pogrzebowe 

zydentów RP na uchoofslwie 
17.00 ~Ieexpress, Pogoda - IOl 
17 .30 Jaka to melodla? 
18.30 Rolnik szuka 9 (9) 
1930 Wiad.. Ałann! 

06.00 NaIJlS<licI Morderstwo 3 [20): Martwe 
dUSle 07.00 \lki Jest $wiat 7 08.00 Lom' 
bard.lycle pod zastaw 3 (143. 144. 145.146) 
12.00 lomballl ZYCIe pod zastaw 6 (368, 
169) 14.00 l~rnbard. ZYCie pod zasta B 
(370) 15.00 Lomball1. Żyae pod zastaw 8 
om 16.00 Lombard 2yde pod zastaw II 
(588) 17_00 Lombard Źycie pod zastaw 11 
(590) 18.00 Lombar1l. Z~ pod zastaw 11 
(591) 19.00 LomtlaIl1. Zycie pod zastaw 11 
('Rl.1 20.00 GJ loe' Odwet 'li/m sensacvt 
nv. USA 200 Z2.15 Red . :'Im Sensacyjny 
USA 20tQ 00.25 Szanghajska robota· ttrnl' 
ler Chiny 2017 02.20 Zobacz tot Na je' 

abnym Iollaku (8) 03.00 Na jedwabnym 
szIiiw(9J 03.35 llł<dPSt Śv. ,.' 1 04.20 Me­
nu na mrarę OS.OO jyrul 3 (40) 

r ... ·-' ~~. -~- -', --
':rv~~I"~~ . -.. ....: 

~ --- -

08.00 ${>rwls Info. Pogoda Into 08.30 W 
konti1e 09.15 Salon dzrenOlkarskl 09.59 
SerwiS info wee~end. Pogoda lnfe 15.00 
Debata . VP Inro 15.29 I~fo(fzień 16A5 1n­
ro Med 17.00 i!leexpress 17.15 Telp 
e~press ul/a 1730 Studio lYIchód 18.00 
Panorama 18.18 SerWIs ,nfo weekel1ll 
1830 Kobiecym okJem 18.52 Serwis info 
weekend 19.00 Międry SIOWdfl" 19.20 
Serwts Wo week nd 19.30 WidlorlC' 
19.58 GeSt .. Wradomosci 20.13 Mln~ła 
dwudzieslil 21.00 Nie da się ukryć 21.15 
Sledclym okiem 21.40 SerwIs lilIo week­
eoo 21.50 W tyle Wl..~ 22.25 'iefWis mro 
wee end Z2.30 'N Iyl IIi' tra 23.00 
Magazyn śledc:y Anity GargaS 23.25 INFO 
wieczór 00.00 Wladomośti 

• 

T·YP .2 . 

05.20 Barwy szczęścia (2691) seóaI 
05.50 Barwy szczęścia (2692) serrai 
06.25 Barwy szczęścia (2693) - ~erial 
07.00 .. jak miłość (1683) sena!. Pol 
0755 Pytanie na ŚIliadanie • mag 
12.15 Rodzinny ekspres: Chrystus dla 

was stał się ubogim ' maQazyn 
12.55l!k to leciało! lelelumiel muz. 
14.00 Fam'liada -teletum~ł 
14.35 Kolo fortuny - ~1urrue~ Polska 
15.15 Slansa na sukces. Dpole zon 
16.20 Na dobre i na złe (860.): Jak su-

perbohater • senal obycz. PoIslGl 
17.20 Smaki świata - po bałkańsku 
17.50 Słowo na n edzielę - pr: religijny 
18.00 Panorama ~1lgI<Jm inlormacyjny 
'8.20 Vel banque Il'leturnlej Polska 
1SA5 Postaw na milion - telelurnie~ 
1935lajk! magazyn kulturalny 
20.00 The ~jce of Poland 13 
21.25 TIle ~ice of Poland 13 

23.00 Wierzę w Ciebie -!t.mtat blJgra!k7' 
ny. USA 2020. wyli. KJ Apa 

01.05 Kabaret Super Show Dwójki 3 
02. tO Zawsze jest czas na milość - kit' 

media oIlyczalowa. USA/Wielka Bry' 
tarua/Belgia 201Z rei. Jo<>I Hopkins 

04.05 Rodzinka.pl (140.) serial. Polska 
04.40 Profesor na drodze film obycza' 

jowy. Polska 1'173 
05,45 Zakończenie proąmnu 

09.10 
09.45 P Winq P!asra Akademia 2 (I) 
1030 Stratak Sam 17 (lO. 11) 10.50 bmek 
I :rzyjaaele. NaJll'loolokolTlOtvwyl 25 00. 
" 11.20 PinoIiIO i przyjaciele (IU2J 11.55 
8inq(18. 19) 12.15 ~MaIy' v Ikirycerz 
(lA. 15) 12.50 Gnay i lemlnOI (5]) 13.15 
llIale I megamaszyny 4 16) 13.40 8drbie: 
Prll'QOdy kslęiniczek • Jilm amm. USA 
2020 15.05 Potv.uma radlinka " film aOlm. 
tf.-em./W1It Brytania 2017 17.00 Pingwiny l 
t.ladaąaskaru 2 (33. 35. 36) 18.20 SmerfY 
19.40) 19.00 Psi Patrol OS 16l 20.00 Aste­
ril I Kleopa ra . film anim. fiJBelg 1968 
21.35 ~rktyczny podmuch' fdm katdStrot. 
~ "odda/Australia 2010. 23.40 Han~ 4 
Powrót M'rchaeła Mversa ·harrO( USA 1988 

06.00 WehiJr.u1 czasu 06.15 RedakCJi!' DzraI 
SIeday (Zł) 07.15 Wełlila.~czasu 07.20 Sq 
siedli (29-37J 08.00 Premrera: Atlas ryb pol' 
sklch OS.10 · p,!) polskich 08.20 Dzika 
Północ U) 09.20 Handlarze hlSlDrlą 10.10 
ratrvM)I!d2enia m 10.30 Premiera. NM?lJ1a' 
re oIircza Olin (7) 11.20 Zagrożone miasta 
(4) 1UO Krypłoomszef (12) 13.05 GWicll' 
dy klmbardu 1455 Premiera: Poszukiwacze 
lłoła Australii (t3) 16.00 la:JlniOne skartJo( 
[qipl~ (6) 17.00 KonsIr~~je,' l1TIieniły 
śwra (6) 18..00 Oziatkowcy ł2) 19.00 Niljnie­
beZpiealllE!jsze droQI E\JroI1r' (5. 6) 21.00 Po­
konał barierę diwlęjQj - film 00I0Ji I JeolaWly, 
re 2019 Z2.00 Wiełkie lalslrukcje J Rzeszy 
(5) 23.00 Premiera: Jak to wyjmć (6) 
00.00 śmIert na KlOO sposobów 3 ([3.14) 

15 

POLSAT , 

05.55 Uwaqa! magazyn reporter 
06.10 Ukryta prawda (938) - serraI. PoL 
07.05 Kuchenne reWOlucje: Kielce, 

I:amore OIlIQram l'Olt. Pol 2016 
08.00 Dzień Dobry TVN llIagazyn 
11.30 Na Wspólnej (3519) • serial. Polska 
11.55 Na Wspólnej (3520) • serial Pol. 
12.20 Ha Wsp6lnej (3521. 3S2Z) -. nai 
13.30 MasterChef - rOll Polska 2022 
15.15 bp Model -Teality show. Pol. 2022 
16.50 Ślub od pll~rwszeQD wejrzenia -

Bie5;!CZił'·1 rea I y ~tow Polska 2022 

13.00 Ktokolwiek widZial. klokotwrek I',re 
13.30 PIOsenka u Ciebie 14.00 Oulszol · 
kulrnarne potyczki 14.20 Sztakiem miejSC 
mezłlyklyctr f'orn('ikl historii 14.30. Pro 
gram lokalny 14.45 rxpress 'l!giooów 
15.00 Koronka do Mlli'l'oierCL:ld Bożego 
15.20 Dobre historie 16.00 Starszałli 
1630 Prooram łokalny 16A5 xpress r~ 
gronów 16.50 Poqoda 17.00 ""Ogram lit' 
kalny 17.30 GlOS retjlO uw 18.00 f'rograrTI 
lokalny 20.30 IyQodnlk pohtycznv 21.00 
Rola zycta 21.25 Proqrdm lokalny 21.45 
Dziennik regionów Z2.00 Studio lOf"O 
22.10 KI)l naina. '1i! 22.20 Paga­
ta 2230 IldZdl y baml 23.00 l.Ioda na 
języK POlSki 23.25 Poc.zyta,'lla 23.45 Cał­
kiem niezla nlstoria 00.05 AsI.voarium 

06.00 SportOWf WIeC20r 0635 0r0Qa do 
Kalaru - prezentacja zespołów 07.15 
Snooker; Chamoion 0/ Champions • mecz 
(Inałowv 08.15 Snoot.er: Champion ol 
C~ons - mea finałowy 10.25 DroQa 
do Kalaru . prezenlacja zespolów 11.05 
Stan futbOlu 12.00 Pilka nożna kobiet· 
mecz towarzyskr Polska - RtJruva 14.05 
Katar 2022 Magazyn I • f 111 14.40 
P~ka nozna. eWlnner 2 fiqa - 1Tl''Cl: 0lim­
pia EIbIąq Motor lublin 1655 po ka nożna: 
PKO BP [kstraklasa stwllO 17.25 Pdi<a 
1lOlna: f'I(() BP Ekstraklasa -mecz: Jagie1lo­
nia Bialystok - lech Poznań 20..00 Boks 
Walka o pas RIIs1r zowskJ I8f worki. WBC 
World i WBO World w t.4anc;heSterze · vaga 
superlekka: Natasha JOoils • Mafie [VI' Ot 
taire 00.15 BoIIs: Gala w Carson 

17.55lWchenne rewolucje: Plock - 5110 
5110 pl ogram roll. ""Iska 2022 

19.00 fakty, Sport. Pogoda - inf 
19.45 Uwaąa! ""lIJcllyn reporterów 
20.00 Mam talent! ren:. Pol ka 2022 
22.15 Wpadka - komedia romantyClna. 

USA 2OOI. reL.llld Apato,o( wy Seth 
tb)en. ~ 
sile 

0055 Pierwsza noc oczyszczenia !hril 
ler. USA 2018. rez. Gerard McMurray. 
wyk Y'1arl Noel. leJ: Scolt Oavis. Ja-

dO Wade. Mugqa. Patch Oarragh 
03.05 Szpital (887) • serial parado' Pol 
04.0.5 Uwaąa! • magazyn reporterow 
04.25 Zamieszkać na płaży 3 - Plogram 

rwvwkowy USA 2018 
04.55 Recepta na stary dom 2 Ploqram 

ralry owy 

07.10 OeFacto 8 0735 MQdrZl'JlMY l Ka 
lyilq ~c <l J OS.05 Usterka 13 (IQ) 

08.35 Gogqlebox P'led telewizorem 17 
09.45 uPfess oda 10.05 Dobra rooo' 
la J. 5. '!) 13.0 Królowe zyda 10 (5) 
13.30 Da l Ylleśniaczkl PI. 6116) 1430 
Goqglebo~ PI lOO łelewizOl em 13 15.40 
Mi)drzeGotujemy z I\i!ldf!ynq Bosackq 
15AS Express. Pogoda 16.00 Gogqlebox. 
Przed telewIZorem 16 17.05 2yoe na kr~ 
dyoe 17.45 r xPfess. Pogoda 18.00 Zycie 
l1il kffiCycie 1830 lyei!! na kredycie 19.05 
Zyci" na kredyoe 19.45 bpress. Pogoda 
20.00 Oamy i Wieśniaczki PL 6 (2) 21.00 

1IJlebox Przed telewilorem 13 22.00 
o.'Zej av reszka.? 23.05 '" tebox P:'.:ed 
telewizorerr. 01.05 1\roIowe .... ycia n (5) 

06.00 PoIo, - ~ 0630 'Mllownicy czasu 
0.7.05 Giganci listorli 07.55 Pvtanle na 
'!lIilOaf1le 12.10 Dziewczyna i chlopak (i) 
13.05 !'rolna Gór PoIs 13.35 Magiczne 
Podhale z Sebastianem Kaljliełem-BoI~ 
14.05 Z or ' -:n 1'1 aramI" film dok.. Pot 
2002 15.00 uroczvsIDści poqrzetxwle !'re­
zvdentów RF flcJ uchodistwle 17.00 Teł~ 
express 17.20 M jak miłoŚĆ (161&) 18.10 
IWItural • !>t. 19.10 Informacje ku~ura 1€ 
1930 Wiadomości. Pogoda 20.10 Sport 
20.20 SIulecie Winnych 4 (46 21.15 Sta­
Cja " (ilm krym. Pol, 2001 23.30 Polacy to 
w~ 00.00 Ilrdnr'!'1t ews 0035 M lak 
milrść '1676) 0130 Yilildomośo. Pogoda 
02.03 Sport 02.10 Cisza nad rozlpW!5klem 
(8 9) 03.50 Szar<a na sukces. Opałe 2OZ3 

OS.30 Rugby IwIJIet Mistrzostwa śWiata' 
Nowa Z~andra 2022 - mecz o 3. mieJSCe 
0830 Rugny koIlie MI~rlOSIwd śWldta • 
NQ1IIiIlelandia 2022 -mecz linalowy 11.00 
~ meiaym: P\JsLiga - mecz: treli 
Gdańsl< . UJK Lubi In 13.00 7. strefa - mag. 
siatkarski. Pot 14,45 S'ratkówka meźczyzn 
PIusljga - mecz: Asseco Resovia Rzeszów • 
~ AZSIlsztyn 11.30 SiatklJłI męz­
czyzn PI<JSliga'!!1fC.. Projekt Warszawa · 
~ Wcąle1 2030 Siatkówka kolMet 
lAURON liga mecz Qnly8lo Pdłac Byd 
QOSZCZ • HEClfRC M!1t'A Radoolka Radool 
23.00 Piłka 00ŻJli[ LrJa hlSlj)ill1ska • mecr 
CA Osasuna - re Barcelona 01.00 Siatków­
ka ~Cl'(Z1t PIusliQa • mecz: Asseco Reso­
VJa Rzeszów Indykpol AZS OISlIyn 03.00 
6oIIs: 'Na o pas W80 Wartd w las ~as 

12 USTOPADA 
SOBOTA 

06.00 Galileo pc popularnonauKowy 
07.00 Galileo pc popularnonaukowy 
08.00 Galileo ' pl populdHlonaukowy 
09.00 Galileo pl poputarnonau~.owy 
10.D5leąenda lorTo - film przygodowy 

USA 200l rei. Martin Campbell. wyk. 
Antonio B.lnderas 

12.55 Agend. Biuro detektywistyczne 
(21): Pozory mylą ' seriCI. Polska 

13.55 Agenci. Biuro detektywistyczne 
(22): NleszczęśOwy wypadek 

14.55 STOP Drog6wka 1nO(jdl'f1 •. Polska 
17.00 Policjantki i Policjanci (968) 
18.00 Policjantki i PoOcjanci (969) 
19.00 PoticjantJci I Policjanci (970) 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal' 

ny (638) Serial kryrn.. Polska 
21.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal­

ny (639) Sf'fial kryrn. Polska 
Z2.OO Sprawiedliwi' Wydzial Kryminal­

ny (640) . ;;erral krym. Polska 

23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal­
ny (641) • serrai krym.. Polska 

00.00 Mama ' horror. Hiszpania/Kanada 
2013. 'eI. ""dres MuschM!lti 

02. 15 Ucho Prezesa (1) ;erial kom. Pol 
02.25 Śmiert na 1000 sposobów (Z) 
02.55 SuperLuclzle (15) seflill dok. Pol 
03.25 bp lO. - lista przebojów muz. 
04.25 bp 10 - lista przebojów muz 
05.30 l!lezakupy TV Dkazje rnaCJdlyn 

06.00 Oetektvwi w akql (36): Zaśmiecen 
Wolny pokÓJ 07.00 Zoo po godZinach (48) 
08.00 Fooo fac~ b (2): Ha11ow~n 08.40 
Maszyny parowe i. krainy Ol lilm amm. 
Kanada 2018 10.15 Wyprawa do tajemni 
Gel doliny - film '1fTlillJny USA/Chiny 20i 7 
1UO $lOP Drogówka 1330. Zabójcza 00' 
sesja - thnll r. USA 2016 15.20 SmiMelna 
zamiana' thriller. USA 701<J 17.00 Troje 
pod przykrywką (3 4) 19.00 AqenCl BIUro 
deteklywlstyczne (20. 21): WybUChowy na-
1f'1l1Cił. Pozorymylą 21.00 CS! Kryminalne 
zaqadló Miami (l5l1~) 23.00 Skok żveia -
film sensacYlny. Kdnada/wksemburQ 2014 
01.00 DanCing Nilh !he Stars Tamec z 
QWIii.'1lam ~ 03.05 Benny Hill 03.40 Qisco 
Polo Lift> OS.45 T~hnakupv 'TV Qkazje 

06.05 Llllochaj sie Polsce 06.40 Okrasa 
łamie prtePlsy 07.10 KI Jt' 6orawlCl. Po' 
dróze ze smakiem 07.40 Smaki ŚWiata po 
balkańskl 08.20 Giganci hrsloni 09.15 Ko­
lo lortuny 09.50 Postaw na milion 10.50 
Szansa na sukces.. Opole 2023 11.55 
GwiaZdozbiór rvp Rozrywka 12.40 Andre 
Rieu: Witaj IV mOim świecie 2 (9) 1335 
Prywatne zyae zwrerząt 8 (9) 14.10 Przy 
rodnik na troPIe (30) 14.50 Postil'l/ na mr' 
Iion 15.45 Jertroz dvesięciu 16.55 WJeI • 
tesl 10 lat 'VP 18.25 I'1OtClech CeJrowslIi . 
boso przez śwra! 19.00 Kabarel Super 
-;tm Ol'lÓjkl3 20.10 tYCie lo kabaret. Ka· 
Ilo e IoIoralOeąo ieookotu .Gała Ukos" 
Z2.15 Postaw na mnlOf1 23.15 Postaw na 
milion 00.15 Clferdliestotatel< (21 ost.) 

07.00 Pierwsza pie(dziesii!lka Aliny Janow­
~kiPl . \'o100wISko. PoL 1995 07.50 Wydarze­
nia aktuaine 0855 Tamte lata. tamte dni 
0935 M~II boIIalerowie . mm dok.. FI: 2016 
11.05 Bamara I Jan (S) 11.45 Barbara i 
Jan (Ii) 12.30 MIŚ - komedia. Pol. 1981 
14.35 fienrvk Mikołaj Górecki-iti SymfOll1d 
Symfonia pieśni ldlosnych' • koncert. PoL 

2001 15.50 PIaytrme - kooled"ra. rr/W1ochy 
1967 18..05 00 dZieła 18.30 Legendy rocka 
19.00 t. rocka 19.30 informdCje kul· 
turalne 20. 1911 dramat. USA/Wielka 
6rytanra/II1(/l~Hiszp./Kanada/Chlny '2DJ9 
22.05 llabarel Jeszcze StalSl}'Ch Panó.., 
23.20 Virtuoso tZ) • musical. Polska 2020 
00.25 Głęboka czerwren - horror. WII975 
02.40 Jack SlrOll(j - film bloqra Pol 2013 
04 .• 55 i!tedy I 05.15 lamie lata. tamte dni 
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TYM 'SIEDEM : 

05.05 Szkoła (416) ,er, Po Pol 
06.05 Przystanek Bleszczady 'lal 
0.7.00 bm i Jerry Show 3 (4/26) 
07 .35 Bab!: Świnka z klasą frl'" fa 

ny Au, rd"a/tJSA 1995. rel Chris 
Noonan. wyk. JiIfTles erom II 

09.35 Ukryta prawda (730) . ~rial Pol 
10.35 Ukryta prawda (865) :x;."lal. Pol. 
11.40 Ukryta prawda (866) Idl Pol. 
12.40 Zagadki losu 2 (3(V36) sell31 
13.40 Dpowieścl malżeńskie 2 (20/24) 
14.40 Król Artur: Legenda miecza lilm 

pr zyqodowy WreJka IlrytaniaIAustra· 
liaNSA lOri. rei. Guy Rltctrle. wyk. 
Chal he Hunnall1. JLKle Law 

17.20 Battteship; Bitwa o Ziemię • film SI; 
JaponiaNSA 2012. rez Peter Berg. 
wyk Taylor Kitsch 

20.00 Mumia ' film przygodOwy USA 1999. 
rez. Stepl1el'l Somm~ wyk. Rachel 
WeISl. Brendan Fraser 

22.45l!stosteron • komedia PoIskd 2001 
rez. bmaSllfMe<ki. ArxJrzej Saramo­
noWICl. wyk. Macl~ Stuhr 

01.10 Sztuka zrywania • komedia ro­
mantyczna. USA 2006. reI. Peyton 
Reed. wyk. Jenniler MIslon 

03.25 Trzy noce z duchami 2 (6/13) 
04.20 Oruga strona medalu 3: Mariola 

Gołota - talk -show Poiska ZQIO 
05.00 Zakończenie programu 

14.30 PI1eqkld I\dlolickleQo IyQOdPI Nie· 
dlH la- 1435 Natura obiektywnie 1455 
gal 15.30 Wierzę w Boga 16.00 informacje 
dnia 16.10 Historia PL 17.00 ll'artamenlu 
WopefSkJego 17.25 ŚWIęty na kazdy dlreń 
17.30 Nowa I, .zdcja 175 5 Poci 
Wielkich Polaków 1 00 Anrol Panski 18.05 
Inlorm<l( le dnld 18. 15 Rozmowy nleOOkoit­
aone 19.25 ŚWięty na każdy dZień 19.30 
Mdnrlil z Nieba 19.45 Modiilwa z telefonu 
nym udziałem dZll'ri 20.00 Informacje dllia 
20.20 Róźaniec 20.50 MY' ląc Ojczyzna 
21.00 Apel JasnoqórSlY 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski punkt widzenia Z2.45 Mu­
zvcz~ chwile 23.00 Śmialy duchem Abra­
ham JoYlua Heschel . film dokumentalny 
USA 2021 00.00 Słowo życia 

06.00 NaJŚRlle\lmejSle filmiki świata 06.20 
Potop (1) . IiIm historyczny Polska l<J74 
09.50 Pokochaj 100 sprzedaj Vancouver (23) 
10.40 tlowy aranz 4 11.10 PoI'ochaj lub 
sprzedaj Vanc;ouver (24. 25) 13.00 Poliqart 
ci l sasiedZtwa 2 (6l 14.00 NaJWrękSle kata· 
&roly budowlane 3 (lO) 15.00 Papier 
Najpolęzniejszy cLIowiek w hIStorii (2) 
16.00 Premiera: I1IUer i NIemty śmiertelna 
mieszanka -film dokumentalny, W ka Bry' 
tama 2014 17.00 Camrlla tum dokumen­
talny. WIll Brytania 2018 17.55 PoI<ochaj lub 
sprledaj Vancouver 2 (25. 26) 19.50 Poko­
challOO spaedal Vancouver 3 (t 2) 21.50 
l.4istrlowie Kabd~lu lO. Z2.50 t.4ISlrlO . 
Kabaretu lO 23.50 Polrcjano 1 sąsredztwa 2 
(2) 00.50 Mistrzowie Kabaretu 8 

07.00 &,-1 taki dZreri D7.10 BIblia -Abratotrn 
Ol 08.05 WoJowrucy czasu 08.45 SIara 
baśń. Kiedy slońce byio bogiem (2) 0935 
tnformacje ~lllturalne 10.00 W Polske I~ 
dllemy 10.35 Teleskop Hubble'a cudd 
wszechśwlilta . film dok.. Wlk. Brvtallla 2019 
11.40 Wszystkie kolory świata 12.40 Po' 
dróże na północ furopy (4) B,45 Z wieSZa 
kc histori 14.20 Wlnnelou w OoIll1ie 
Smlerci -western. Jug.!WIIRFN 1%8 1555 
Nie taka prosta historia 16.25 Japonska 
wyprawa JoiInny Lumley (2) 17.25 Spl{ o 
tnslorrę 18.OS l orłem w koronoP • 'Im dok. 
Pol. 2002 19.00 Gigano hrS1or~ 19.50 Rok 
1982 Kalendarrum (45) 20.00 Noce i dnie -
f~m 00(a.. Pol. 1975 23.05 Ostatni straznik 
Rteczypospolitej Polskiej felieton. PoL 1996 
23,45 Jarosil< -Wrn ~ PoISl<a 1911 

' . . 

.. 

. ' 



.. 
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05.05 Sprawa dla reportera maoozVn 
06.00 Słownik polsko@polski 
06.25 wojsko-polskie.pl cykl rep 
06.50 Slowo na niedzielę - pr religijny 
07.00 li'ansmisja mszy świętej 
OS.OO Tydzień mdlJdlyr rolniczy. Polska 
08.30 Zakochaj się w Polsce mag 
09.05 Czas w las -magazyn. PrJlska 2022 
09.35 Okrasa lamie przepisy magazyn 
10.10 Klasztomesmaki wedlug Remigiu-

sza Rączki ' mag. kulinarny 
10.45 Zmiennicy (8/15) serial Polsko 
11.55 Między ziemią a niebem mag 
12.00 Aniol Pański - program religijny 
12.15 Między ziemią a niebem - mag. 
12.50 Misja Zambia - cykl rep. Pol 2022 
13.10 Ciemna strona smartfonów dok.. 
13.45 Podstępn i intruzi. Inwazja ob-

cych gatunków rep Polsko ~ 
14.15 Z pamięci cykllelietonów 
14.25 Legiony film hist. Polska 2019 

17.00 l!leexpress -program In! 
17.15 Gala jubifeuszowa -70 lat Telewi-

zji Polskiej koncert. Polska 2022 
19.30 Wiadomości , Pogoda. sport 
20.20 Wojenne dziewczyny 5 (64) 
21 .15 Rolnik szuka żony 9 (lO) 
22.20 Moja wielka grecka wycieczka ko 

medld roman!.. USA/Hi~pania 2009 
00.05 John Rambo - film sensacYJrlY. uSA! 

Niemcy 2008 

05.40 P'awdllwe motywy 2 (81) 06.40 
PrawdZiwe motywy 2 (82): Krawciwld 07.40 
PrawdZiwe motywy 2 (83): Bez siadu OS35 
PrawdziWI' motywy 2 (84j: DecydUjąCo wal­
ka 09.35 Krr(Siu. gdzie jesleś? - komedia 
przygodowa. Wielka Brytania/USA ?018 
11.45 Piękna I Bestia -film fantasy Francja' 
Niem. 2014 14.00 Pamiętnik księzniClkl2 
komedia romantyczna. USA 2004 16.10 
Sniezne psy - kcmedld. Kanada/USA 2O0? 
18.20 Taxi - kcmedld sensat. Franqa 1998 
20.00 Red 2 . film sensac.. USA!rr/Kanada 
2013 22.10 Nieuchronna sprawiedliwość -
dramal "nsac. USA 2014 00.10 13 mlllut -
fifm katicitmhczf1'/. USA!Kafladd 2021 02.20 
ZobaCl tot Dyżur 3 (30) 03.00 Taki Jest 
świat? 04.00 Napisala. Mord~rSlWO 3 (21) 

09.50 i'loronll18 11 10.59 'el is nfo 
weekena. POQoda 'lfc 11 .29 Ser fliS mfo 
wepkend 11.50 salon dllen ik.Jrsll 12.30 
Serwis lofo weekend. Pogoda Inlo 15.00 
Debala Seniol 15.29 Serwis inic IV~KPf\f' 
PogOdii Infl 16.00 m ,~,"" wia!) 16.29 Ser 
WIS IOfl) we~kend 17.00 Teleexpre:. ,17.15 
fełeexpress Extra 17 .30 Telef)press 110 dl,:­
ser 17.45 Serwl' l, et'~end 18.00 Pa­
norama 18.18 Sl''WI' Into weeke~ 18.25 
Sludio la(hod 18.50 INro V4+ 19.05 Glę­
bla ostrośo 19.30 VIII jomośa 19.58 GoŚĆ 
.. WadorOŚCl 20.13 Minęla dwudziesta 
21.00 W pelnym świ'l~ 21 .24 SerwiS In 
lo wpekend. Pogo~a Inlo 21 .50 St !łasfar­
C3 23.00 INfC Wit lór 23.55 ~f'r I, ,nfo 
weekend 00.03 ł/iaOOmoscl 

05.30 Sldtkówl<a plażowa . Turnie) 
Beach Pro Tour Ehte 16 w UlJeflandll 06.30 
Siatkówka płazowa: lun'ei Wor Id Beach Pro 
laur Hlte 16 w Uberlan' 07.30 iatkól/ka 
pldlowa: Ttmej WOrld~" t P,O bur Er:!> 
16 w Uberlandij • mecz v .: !" "j:.U! OS.30 
Siatkowka płaźowa' Turnie! WoOd Beach Pro 
Tour Elite 16 w Uberlandii 'fletZ flna!owy 
10.30 Pllkd nozna: liga hofende~ka -
,.,eC' re Emmen -Aft Aja~ 13.00 lyzwlar­
,Iwo .zybkle: Zawody D~ w Slavanger 
16.00 Koslykowka 3,3. otto liga 3~3 -
mPClla.'( płay-off 17.00 ~.flvi ty walki: urc 
281. ,d sanya vs. P~rrld ~Qa Średnro: 
I~rdel Adesdnya - Alex Perelra 20.00 lvŻ' 
Wldrstwo liQurowe: GP Shelheld poł\azv 
mtslllOW 22.30 Yffllclrstwo fiGurow . GP 
Shelfield 00.30 Sporty walkr. Babi on MMA 

05.50 Barwy szczęścia (2694, 2695) 
07.00 M jak miłość (1684) serial. Pol. 
07.55 Pytanie na śniadanie - mag. 
11.15 The Volce of Po fan d 13: Live, 

część 1 widowisko. Polska 2022 
12.35 The Voice of Poland 13: L1ve. 

część 2 Widowisko. Polska 2022 
14.00 Familiada - teleturniej 
14.35 Kolo fortuny teleturniej. Polsko 
15.15 Szansa na sukces. Opole 2023: 

Piotr Cugowski Widowisko 
16.15 Tak to lecia lo! teleturniej muz 
17.10 Lajk! magazyn kulturalny 
17.30 Zacznij od zdrowia -magazyn 
18.00 Panorama program InfonnacYjny 
18.20 Va banque - tel jurniej Polska 
18.55 Na sygnale (395); Dzieci, dzieci... 
19.25 Na sygnale (396)' ;erial Polska 
20.00 Gala jubifeuszowa - 70 lat Telewi-

zji POlskiej konr.ert. Polsko 2022, 
rez. Konrad Smuga 

22.30 Wróg numer jeden ' dramat sensa 
~Ylny. USA 2012. rei. Kathryn Bigelow 
wyk Jessica Chastain. Jasan Clarke 

01.20 Maudie dramat biograficzny, Irlan· 
dla/Kanada 2016 

03.25 Prosta historia o morderstwie -
dramat obyczaJOWY. Polska 2016 

05.05 "Ja to mam szczęście!" - ulubio­
ne skecze program rozr, Polska 

05.20 Zakończenie programu 

05.55 AI< numerl 3 06.30 WOjcie-:h Cej' 
row';ki Boso -Karaiby (I. 2 3.41 09.15 Bar­
ble. Wielki/;' miasto. wielkie marzema film 
animowany. USA 2021 10.30 Gang WiewIo 
ra 2 - film animowany. Korea Po/udniowa/ 
Kanada 2017 12.20 Astem i Kteopatra -
film animowany. n/Belg 1968 13.45 Naj 
pięknieJSZe baśnie: W poszuklwamu zlote­
go zamku Iilm przyg .. Norw 2019 15.50 
Najplęknielsze baśnie: Blękitny książę I 
wrózka wpina baśń film .. Niem 2016 
17.05 Najpiękniejsze Mnie: SWlOiopas -
nasil film. Niem 2017 18.20 Smeńy (40. 
41) 19.00 Psl Patrol (16. 17' 20.00 lombard 
Zyae pod zastaw 11 (585- 589) 01.00 lom­
barl1.Zycie pod zastaw (3. ~ 5.6) 04.55 Na 
jedwabnym sllaku (1Q) 05.30 DYlu, 1 (3ó 

I .- . FOKUS TV - . 
- - -

06.00 Wt!hi~ I _za' I 06.15 Redakqa DlIal 
~le(I(ZI (221 07.15 Wphikul czaslI 07.20 
:..ą),~ui 03·31) OS.OO Premiera: DOCieKli 
WT z NatUlI' 8) 08.20 Dzika Polnoc (2) 
09.20 HandlJrze hlSlolia nowe rozdanlQ 

10.20 \fhe)Zlemsku, tajemnice QQ1 11.20 
Premiera N~ISlyllnielsze stat~ ',wlata (1) 
12.20 KrYl llRlm~,,1 (I) 13.05 r,wiazdy 
ombilrdu 14.55 Prpmleta Poszu~lwacze 
złota .V "~st 1"4) 16.00 Premiera' Ukry­
te miasta ( 17.00 Premll'''l ~;onsllukcJe. 
~tore zm '1111, ~~ dt '7 18.15 Rolnicy. Pod-
3Sle (44. 45. 46, 21.00 Premiera: DZlalkow­
cy (3) 22.00 Cm .119 Kto jesl wIOny? - film 
do~. Niem 2020 23.00 Plemlerd. Apoka 
Ii~ Stalina (2) lilm dokumentalny. Fr 2015 
00.00 Smierć na 1000 sposobów Ą (I. 2) 

EUROSPORT 1 

07.00 'Mrllar tl"O alpeiskle Zawody pS w 
OIder 08.30 Jeidzlectwo: Zawody w To' 

-onto 10.00 Ndf ars/wo alpejskie: Zawody 
PŚ 'Ił L -ch/Zuer;, 12.30 l'oCIarstwo toroWi 
liga Mistrzów 13-30 ~klrstwo rrzelalowe 
ZawOdy pS w Beeksl' Berge'. 14.30 K,llar 
sIwo przełaiowe Zawody PŚ w Maasme· 
chelen 15.00 Kolarstwo prz~ldiowl~' 
Zawody pS W Beel<.se Berg~n 16.10 Nar' 
Clarstwo alpejskie Zawody PŚ w lech!Zlr 
ers 17.30 NarCiarstwu alpejskie; Zawody 
pS VI Lech!Zuers 1 B.30 Snooker Turniej UK 
Champlonshlp ~ Ol eń 19.40 Wiadomo' 
sCJ 19.45 Snoo~ .'- Tu, III U~ "hampio~ 
shlp - 2. d 'I~~ 23.30 WiadomoŚ\., 23.35 
Na!tId~Ił/1 alu_, . Zawody PS w l.q/ 
luers slalom :;Iganl r6wnoleqly koble 
00.30 NarCiarstwo alpejSkie 

16 

04.40 Disco Gramy mut. Polska 2022 
05.25 l!lezakupy TV Okazje - magiuyr. 
06.00 Nowy dzień program lO!. 
09.05 Potwory kontra Obcy: Noc żywych 

marchwi film ~nlm USA 20n 
09.25 Kroi i ja - film ammowarl'r. USA 

1999. rei. Richard Rich 
11.20 Pulapka czasu - film fantasy USA 

2018. rei. Ava DuVernay. wyk. Storm 
Reld. Oproh Wlnfr"", Reese Wilhe~po­
on. MIOdy Kahng. Levi Miller 

13.40 Coco film animowany. USA 2017 rei 
lee Unkrich. Adrian Molina 

15.55 Sami swoi -komedia Polsl<a 1967. !'eZ. 
Sylwester Chęoilskl. wyk.. Waclaw 
Kowalski. Wladyslaw Hańcza 

17.40 Nasz nowy dom realily show 
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda ' inf 
19.30 Państwo w państwie public 
20.00 Kabaret na żywo. Mlodzi i Moral-

ni progr al n roZ( Polsko 2022 

22.05 Indiana Jones I Zagła-
dy /!Im przygodowy. USA 1984. rei­
Steven Spielberg. wyk. Harrison Ford. 
Kate Capshaw, Ke Huy Ouan 

00.50 Gra o wszystko -dramat biograficz­
ny. Chiny/Kallilda/USA lO!'! reż- Aaron 
Sorkin. wyk. Jessica Chaslain.ldns El 
ba. Kevin Coslner 

03.45 Świat według Kiepskich (216): 
Kara Mustara . serial kom. Polsko 

06.00 Kroniki mlodego Indiany Jonesa 
17): 1:landia. kwiecieri 1916 roku 07.00 
tor MartlO 6 (2) OS.OO Komisarz Re.\ 3 (9. 
10) Dlaczego Romeo zglnąl: Anlol Stróż na 
czterech lapach cZ.l 10.00 Hudson i Rex 4 
(4) 11.00 Hudson i Rex 4 (5) 12.00 Mlodzi 
gnieWni -dramat USA 1995 14.25 Silvera' 
do - western. USA 1985 17.00 To Ole ze 
mna (9) 17.30 To nie le mna (10) 18.15 
Polro!. SIonle maj~ dobrą pamięć film 
krym .. Wlk Bry tama 2013 20.00 Premiera: 
Elektra film przyg., Szwaic./USAlKanada 
2005 22.00 wlerianki . dramal Pol 201)<;' 
23.40 Straszny film - horror kom, USA 
~OOO 01 .30 Supernova . dramat. Pol. 201Q 
03.00 PrP1niera Biutiful' dramat MeksVK! 
I I~p 2010 05.20 Mońmnie prografTlu 

I TVP'3 

12.45 Express reglonc',Y/ 13.00 Piosenka 
dla Ciebie 14.00 Raczka gotuje 14.30 Pro' 
oram ',Jkalny 14.45 bpress reglanów 
15.00 ~ Jronka do Milosic'dzid Bożego 
15.20 koŚCI ol z bliska 16.00 Cafe plosen' 
Ka 16.30 rroqram lokalny 16.45 Express 
regionow 16.50 POQoda 17.00 Plagram 
tokalny 17.30 lel.,zwll!rZ 17.45 [llacz~o 
krowa. 18.00 p, '1ralT, lokalny 20.30 'inl')' 
danie ~morząJowe 21.00 'la tropie p-z. 
praw. Pikantme I sic Jk~ 21 .25 PI OQI ar 
l~k?l'lY 21.45 Dzienr. regior, ,I\' 22.00 
'lucJlo LOTTr 22.10 Kryminalna sioóeml<a 
22.20 Pogoda 22.30 Ktokolwiek widzial. 
~tok Jlwiek wie 23.00 Regionalny maqazyr. 
sportowy medzlela 23.25 Piosenka dla 
Ciebie 00.25 Rola zvcia 

TVP SPORT 

06.00 Droga do Kataru prezentacja zespo­
!uw 06.40 Droqa do Kataru -prezentaCja Z! 
SPOIOli 07.15 Koslykówka mężczyzn' 
ElirrnaCje ME mecz. PoI~ka - Szwajcaria 
09.05 Katal 2022 - Mdgarvn Pilkarski FIFA 
09.40 Pjl~~ nożna: PKC BP Ekstraklasa 
11.45 I(am~rą iVP Sporo 12.50 lezdllec­
two studra 12.55 Jeździectwo: Cdvaliada 
four w WarSZiJYlIP GP 15.40 Dro()c1 do Ka' 
taru - prezentaCJa zespolow 16.15 Boks­
studlc 16.20 Boks Memonal Leilkd Drogo 
Sld w Kielcach 19.25 KoszykÓWka meż­
czyzn E; minaCje mi!.trzoslw Europy -studio 
19.50 MSiykówka rnężczym EhmlllclCjl' mi 
SlrzCJstw Europy - mecz: ChorwaCja . Polska 
22.15 ,pvrtowy wieczór 23.00 Bok; Gala 
w Mi1O(hesterze PQdsumowanll' 01 .15 
Boks: Gala w Newar~ podsumowaRie 

~ - --~~N."" - ,-

05.30 Uwagal magazyn reporterów 
05.45 Ukryta prawda (939) . serial Pol 
06.35 Kuchenne reWOlucje: Warszawa, 

Salon Kulinarny - rozr. Pol. 2016 
07.30 Kung fu Panda: Swięta, święta i Po 

film animowany. USA 2010, reż. Tim 
Johnson 

OS.OO Ozień Dobry TVN • magazyn 
11.30 Co za tydzień mag kulturalny 
12.20 Mam talent! rOlL Polska 2022 
14.45 "Listy do M. 5" - kulisy produkCji 

. felieton. Polsl<a 2022 
15.25 Listy do M. 4 kcmedla romantycz' 

na. Polska 2020. rez. Patrick \Oka. wyk, 
Tomasz Karolak. Magdalena Baczar' 
ska. Agnieszl<a DyganI 

17.55 btalne remonty Szelągowskiej 
5 program rozr. Polsl<a 2022 

19.00 Fakty, Sport, Pogoda 101 
19.45 Uwaga! magazyn reporterów 
20.00 MasterChef rOl( Pols~ 2022 

21.35 Incepcja - thnller Sf. USA/Wielki! 
Brytania 2010. rez. Christopher Nalan. 
wyk. leonardo DiCaprio 

00.40 Tożsamość Bourne'a thriller. 
USA/Niemcy/Czechy 2002 

03.05 Zabójcza broń 3 (9) - serial. USA 
04.05 Uwagal magazyn reporterów 
04.25 Zamieszkać na plaży 3 rou 
04.55 Recepta na stary dom 2 roze 
05.20 Jak to jest zrobione? (14) - serial 

" '_ .~_i:J '. _ 
- . -- ~-

07.20 Monako Raj dla milionerów (2) - fifm 
dok .. Wlk Brytania 2020 08.35 Dobra robo 
ta (7) 09.45 _xpress. PogOda 10.05 Dobra 
robota (8) 11.10 Gogg)ebox. Przed telewi­
zorem 14 12.20 Ciężarówką przez SIany 
13.25 99 Gra o wszystko. VIP 214.30 Da 
my i wiesnlaczki. PL 6 (4) 15.45 E~press. 
Pogoda 16.05 Gogglebox. Przed telewizo­
rem 17 17.15 Down the road. Zespól w tra­
Sie (1) 17.45 Ęxpress. Pogoda 18.05 
MądrzeGolu)emy z Katarzyną Bosacką 
18.10 Królowe ŻYCid 1 (3. 4) 19.45 Express. 
Pogoda 20.00 Damy i wiesniaczki Pl6 (11) 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17 
22.00 Down lhe road ZespOI w trasie (2) 
22.3099- Gra o wszystko. VIP 2 23.30 Mój 
c~'opak jest mammsynkiem 

TVP POLONIA 

06.00 Hity wszech czasów 06.55 Tygrysy 
Europy 2 08'osl) 07.55 PytaniP na śniadd­
me 11 .10 liarno 11.40 Misja rambia 
11 .55 Między llemią a niebem 12.00 
ARiol Pański 12.15 Między Ziemlq" Ole 
v 'm 12.50 Slowo na nieazielę 13.00 
Transmisja msz\, SW1~tej 14.15 WOj~a do­
mowa (1, 2) 15.15 i\Jledzi' Id l 16.00 Woj­
Ciech CeJfOwskl ~ ISO przez SWlat 16.30 
Polacy 'o wiedzal 17.00 Teleexpress 17.20 
M jilK li :ilo't 06T 18.10 PIJNroty 18.35 
Cu dalej 19.10 InformaCJe ~lJlturc:lne 
19.30 Wlddomo~CI Pogoda 20.10 Sporl 
20.20 OjcieC Mateusz 271353, 21 .10 Wiel­
, tpst o ldl owiu 22.35 PrO<Jram rolfyw~O­
wy 23.25 ~Iowmli polsko@polski 00.00 
Mldnight New, 00.35 M lak miłość (16m 

POLSAT SPORT 

06.00 S'lcllkówl<a mężczyzn: Plusliga -
mecz ~sseco Resovla Rzeszów - Indyk pol 
AZS Oi5Zlyn 08.30 I!oks' Wilłka CI pas WBO 
Warld w Las Vegas wa()c1 średnia. Janibek 
Alimkhanuly Denzel Bentley 1030 :itrze~ 
nita Navala 11.00 ';afe Futbo 12.30 Pilka 
nOżna. FORTUNA 1. liga -m"l7 SandeCja No­
wy Sącz Wisla Krakcw 14.45 Sialkówl<a 
męzlzyzn. PIusLiga - mecz Barkom Każany 
l.I~(,w Grupd Azoty ZAKSA Kędzierzyn-Koi­
le 17,30 Siatkówka meżczyzn PluSl!oa . 
mel.l' Cuprum lubin ' PGE Skra Belchat6w 
20.30 Siatkówka mezczyzn; Plusliga • 
meCl PSG Stdl Nysa' Alumn CMC Wartd Za­
wlercle 22.30 Sporly walki- Uf C 281: Adesa­
nya vs Pereira - waga śr,'dnia Israel 
Adesanya Alex Pereiril 01 .00 Boks: Polsat 
Bo>.ing Promotions 7 w _ubhrle 

no 
13 LISTOPADA 

NIEDZIELA 

06.00 łnterwencja mag reporlerów 
06.20 Galifeo pr popularnonaukowy 
07.25 Wielkie tajemnice historii: Ro-

sweII: Pierwszy świadek (4): No­
tatka (Część Z) - serial dok. 2020 

08.10 Gafiteo pr popularnonaukowy 
10.15 Powrot do przyszłości 2 -komedia 

SF. USA 1989. reż Robert Zemeckis. 
wyk. Michael J. Fax 

12.40 Myśl jak facet -komedia romanlycz­
na. USA 20t2, rez. Tim Story. wyk Ga­
brielfe Union. Regina Hall 

15.20 Szybcy I wściekli 8 - film sensacyj 
ny. ChinylUSA/Japoma 2017. rei. E Ga­
ry Gray wyk. Vin DieseL Jason Stil· 
tham. Dwayne Johnson 

18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
20.00 Hobbit: Pustkowie Smauga - fifm 

lantasy. USA/NoWd Zelandia 2013, 
reż. Peter Jackson. wyk. Richard Ar' 

lan McKellen 

23.55 Niepamięć -film Sr. USA 2013. rei. J0-
seph Kosinski. wyk. Tom Cruise. Mor­
gan freeman. Olga Kurylenko. Andrea 
Riseborough. Nikola; Cosler-Waldau 

02.30 Ucho Prezesa 3 (1) - serial kome' 
diowy. Potska 

02.55 Superludzie (16) - serial dok., Pol. 
03.25 bp 10 - lista przebojów - mUl 
04.25l:lp 10 - lista przebojów muz. 
05.30 l!lezakupy TV Okazje - magazyn 

Wf - ._ J 

06.00 Detektywi w akcji (31): Maskarada 
Benzyna ucieka z baku 07.00 Food Facto' 
ry 6 (3. 41: Goli w ogrodzie: Dzień Kanady 
08.00 Columbo 12 (3): Motyl wodciemach 
szarosci 09.55 Opiekun - film lamilijny 
USA 2011 12.05 Nlnja Warrior Polska 
14.00 PoliCjantki i Policjanci (436'440) 
19.00 Agenci. Biuro detektywistyczne (21): 
Pozory mylą 20.00 Agenci. Biuro detekty­
wistyczne (22): Niesweśliwy wypadek 
21.00 Agenci NCIS: los Angeles 2 (13. 14) 
23.00 Zbaw nas ode złego - horror. USA 
2014 01.30 Wlatcy móch (118): Paragon 
czasowy 02.00 Wlatcy móch (119): Dyrzór 
02.40 Top 10 Ista przebojów 03.40 Di­
sco Polo Life 04.40 Disco Polo Ufp 05.45 
Telezakupy TV Okazje 

TVP ROZRYWKA 

06.05 Zakochal Się w Polsce 06.40 Okrasa 
lamiE przepiSy 07.10 To je Borowicz. Po' 
droze ze smakiem 07.40 Smaki świala -po 
balkdilsku 08.20 Gigant' historii 09.10 Ko 
lo fortuny 09.50 Postaw na milion 10.50 
~zanSd nd ;ukces. Opole 2023 11.55 
(,wlazdozblÓi rvp Rozrywka 12.30 Mu' 
zeum Polskiej Piosenki 12A5 Andre Rlel 
Witaj w moim świecie 13.35 Prywatne ży 
Cle zwierząt 8110) 14.10 Przyrodnik na tra· 
'"e (31) 14.45 Tak lo leualo! 15.45 Jeden 
z dZlesię, lU 16.55 Wielki tesl o Wisie 
18.30 Wojclecr Cejrowski - bOso przez 
sWla1 19.10 Kulisy dobrego humoru 20.10 
ŻYCIe to kabaret lilka to robota. qli kaba 
retowy przegląd zdwodÓw 22.20 Postaw 
na milion 00.20 Daleko od $losy (21 

07.00 Pierwsza piętdziesl.jllia Alin~ 
SKlej widoWISko. Pol. 1995 OS.OO Nabozeil 
stwo ~wangf'łickle w GolasowIcach 09.05 
Dzler.i z Bullerbyn - spektakl teatralny roI. 
1996 10.00 Robin 'l Sherwood ;11) 11.05 
Trzeci punkt Widzenia 11.50 Zapomniany 
Impreslanista. John Russeff film dolt. Au' 
stralia 2018 13.00 Ostatnia akcjJ komp.(lia. 
Pol. 2009 14.40 Wędrowiec polski 15.20 
Koncer t dla Niepodleglej .0000y duszy mo 
jer konl.ert. Pol. 2022 16.45 laginione 
odnalezione 17.15 Niedziela l ... 18.10 
Ostatma dkcja - komedia, Pol. 2009 19.50 
InlorlllclCJ kulturalne 20.10 00 zakcchama 
led!!n krok komedia. Wlk Brytania 2017 
22.15 SL.!na muzyczna I<siilzek Piano Duo 
koorert Pol. 2021 23.05 Trzeci punkt wio 

dzenia 23.45 Virtuoso (3) musical. Polska 

in -. n.', -, 
I ,il~.: 
~~---- ~~---

TVM SIEDEM 

05.05 Szkoła (477) serial paradok.. Po/. 
06.05 Przystanek Bieszczady se Idl 
07,00 bm I Jerry Show 3 (5/26) 
07.35 Kochany urwis -komedia USA 1990. 

rez OeflRlS Dugan.wyk Jack Warden 
09.10 Ukryta prawda (732) serial. Pol. 
10.10 Ukryta prawda (869) - serial. Pol 
11.10 Ukryta prawda (870) - senal. Pol. 
12.10 Zagadki losu Z (32/36) serial 
13.10 Opowieści małżeńskie 2 (21/24) 
14.10 Perfect Picture rozr. Polska 2022 
15.10 Gliniarz w przedszkolu ' komedia 

sensacyjna, USA 1990, rei.lval l Rej(­
man. wyk.. Arnold Schwarzenegger 

17.30 Mumia -film przygodowy, USA 1999. 
rei Stephen Sommers. wyk Rachel 
Weisz. Brendan fraser 

20.00 Kler - dramat obyczajOWY Polsl<a 
2018, rez. Wojoech Smarzowskl. wyk 
ArkadiUSZ Jakubik. Robert Więckie' 
wicz. Jacek Braclak 

22.55 Apartament śmierci - tholler. USA 
2012. rei. Gf!orge Galla. wyk.. Selma 
Blair. Giovanm Riblsi. Ąmy Smart. 
Jason Lee. KeVin Poflak 

00.35 Billy Elliot film obyczajowy. Wiei 
ka Brytania/francja 2000. rez. Ste' 
phen Daldry, wyk.. Jamie Bell 

03.00 Trzy noce z duchami 2 (7/13) 
04.00 Tam. gdzie czają się duchy (2/5) 
05.10 Zakończenie programu 

16.00 InformaCje dnia 16.10 Koncert IY­
czeń 16.45 Sw J6zef patron na trzecie 
tysiaclecie 17.00 Zostań żolnierzem RP 
17 .15 Muzyczne chwile 17 .30 Sól ziemi 
17.55 Poczet wielkich Polaków 18.00 
Aniol Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokońc70ne 19.25 Swiety na 
każdy dzień 19.30 Moja kalolicka rodZina 
(9) 20.00 InformaCJe dnia 20.20 Różamec 
20.50 Myślac Ojczyzna 21.00 Apel jasno­
górski 21.20 Inlonmacje dnia 21.40 Retro­
spekcja 21.45 Stan bezpiemnslwa 
panstVla 21.55 ŚWlęly na katdy dZień 
22.00 Kuznia Redemplorysl6w 22.50 Mu­
zyczne chWile 23.00 Jak my to widzir Iy­
daleka Widać lepiej 23.30 Tam. gdzie Bog 
placze 00.00 Slowo życia - ........ --"......-
06.00 Potop (2'osU - film hisL Pol. 1974 
09.00 Pokochaj lub sprzeda I Vancou~er 
(26) 10.00 Pokochaj lub sprzedaj Vanco­
Llver 2 (1 2.3) 13.00 Mam talent Ameryka 
11 14.50 CK Dezerterzy 'l) -komedia. Pol! 
Węgry 19B5 16.45 CK Dezerterzy (2-osl)­
kombilla. PoI}Węgry 1985 18.05 Hiroszima 
75 lat pózRlel film dokumentalny. 2020 
19.50 Premiera: Mam lalenl .ĄIT'Nyka 17 
21.50 Mislrzowie Kabarelu 10. Ani Mru­
-Mru jurkl 22.50 MistrzOWie Kawret 10 
KJbarel Mlodych Panów. Ewa 81achnio 
23.45 f'Olicjanc 7iąSledztwa (2) 00.50 Mi­
)tr 'owie Kabaretu 8: Smilr 02.00 Kanaru 
na lctdame 03.00 Kabdfetowy śmie.!' gru' 
powy 04.00 MistrzoWie Kabaretu 3: Kaba' 
ret Nowaki 05.00 MistrZOWie Kabarelu 8 

TVP HISTORIA 

OS.OO lilurGIJ grl'(kootolicka archikate­
dry w Pllemyslu 09.00 Stara baśń. Kiedy 
slońce bylo t)()(uem Ił osU 09.50 Inlorma­
Cje kulturalne 10.05 Giganci nauki 10.20 
W kolie historii 10.50 Ci cholerni PolaCy 
lolnictwo pOlskIe 1939-1945 (11) 11.15 Prze' 
~trzen pamlen 11.50 ISlandia z lotu ptaka 
. iii," do, Wlk. Brvlania 2021 12.55 Dunaj 
(4) 14.00 Nie do przebaczenia W!!stern. 
USA 1960 16.00 W Polske jedZIemy 16.30 
GiganCi hi,lorii 17.20 Ogniem i mleczem 
fi) 18.25 HistOria mediÓw 18.55 Nalwspa­
nialsze latamie morskie Irlandii (1) 20.00 
Osldtnie cowlle I wOjny swiatowej film 
dok. Wlk. Brytania 2018 21 .05 7a kilka do­
larów więcej wPstem. RFN/Hiszpamla/WIJ 
Morekc 1965 23.20 Polscy Seryjni (3) 00.15 
Ziemia obi "Cana dramal Polska 1<J~ 



no 

04.45 Klan (4055) • telenowela. Polska 
05.15 Przysięga (156) teler Id, Tur 
06,05 Wspaniałe stulecie (142) seria! 
07.00 Transmisja mszy śWiętej 
07.30 Studio Raban maClilZYo PoISI<.a 
08,00 Wiadomości. Pogoda · inl 
08.15 Kwadrans politynny puohe, 
08.35 Ranczo 1 (81) . ,el ial obyCl .. Pol 
09,35 Komisarz Alex 1 (83) 'licI. PoL 
10.35 Ojciec Mateusz 26 (336) • ,Nldl 
11,25 Kasta serial paradok Polska 
12,00 Wiad.. Agrobiznes. Agropoqoda 
12.35 Magazyn rolniczy mag rofnray 
12.50 Tajemnice lodowców Patagonii 

film dckumenlaln~ francjJ 2017 
14.00 Wspaniałe stulecie (143) . serial 
15.00 Wiadomości, Pogoda, Alarm! 
15.35 Gra słów. Krzyiówka • tel~lrni ' 
16.05 Przysięga (157) lelenowela. TUl 
17,00 Teleexpress; Jaka to melodia? 
17.55 Klan (4056) - telenowela Polska 

18.20 Kasta - serral paradok .• Polsk.1 
19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
19.30 Wiad .• PogOda, sport. Alarm! 
20.30 leśniczówka (611) telen" Polska 
21.00 Teatr Telewizji: Kordian -SZ\U~ Ju· 

liusza Slowackiego. Polsl<.a (022 
22.35 Czarny motyl thri ller. USA 2017 
00,20 Dowódca plutonu ' sens" USA 1988 
02,05 Moja wielka grecka wycieCzka - k0-

media lomanI. USA/Hiszpanra 2009 

06.00 Kobra - oddzlal speCJalny (8 JI) 
08.00 lombard. Zycie pod zastaw n (590) 
09,00 Lombarti Życie pod zastaw 8 (369) 
10.00 Prawdziwe motyw~ 2 (85) 11.00 Ro' 
dZllln~ interes 5 (228) 12,00 Zaklinaczka 
duchów 5 (92) 13.00 Lombard Zycie pod 
zastaw 8 (370) 14.00 Rodzinny Inteles 5 
(229) 15,00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(JI2) 16,00 Prawdziwe motywy 2 (88, 89) 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 11 (592 
593) 20.00 Next . thriller SF. USA 2007 
22.00 Burza dramat, USA 201S 00.00 
Slumdog. Milioner z ulicy' komedlOOramat. 
uSA/Wiell<.a Brytania/Francja 200B 02.35 
ZobaC! tol: Taki jest ~wiat 703.15 Lombaro. 
lyclo' ~d zastaw 8 (371) 04.20 Menu na 
miar~ 05,00 Rodzinny interes 5 (229) 

08.00 Jedziemv dalej 08.20 SerWIS Inlo 
08.23 Mlnęla ósma 09.00 Serwis Jnlo 
09.11 Minęla dziewiąta 09.40 Plan dnia 
10.00 Serwis In/o, Pogoda Info 12.00 Inlo 
Raport 13.29 Serwis Inlo. POQoda Inltl 
14.59 SerwIS Info 15,29 1nfo dzreń 16,45 
In/( Kultura 16.49 RodZina praca 17.00 
i:leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 ~er­
WIS Inlo 18.37 O tym się rrów1 19.15 Inlo 
Kultura 19.20 O tym Się I1lÓVII 19.30 Wilł 
domośC1 19.58 Gość ,WiadomOŚCI 20.13 
MI~ęła dwudziesta 21,00 Nie da '\' ukryć 
21.20 ~~'Wis In/o, Poqoda 1010 21.50 w ty. 
II' wiZJI 22.25 ~erwis Info 22.30 W tyle wi­
zji exlra 23.00 INFO wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Into 00.03 Wiadomosci 

06.00 Strzplnlca Navala - magazyn sporo 
towy. Polska 07.00 lyżwiarstwo figuro~ 
we: Grand Prix Sh~lfield 09.00 Pilka 
nOlna Liga holenderska necz 
feyenoord - S8V Excelsior 11.30 Ł ZWlar 
stwo szybkie Zawody Pucharu Świata w 
StavangN 13.30 Siatkówka męwyzn 
Liga wioska m. cz [mma", 'ias ĄUbdY 
Siena Valsa Group Modena 15.30 Spor 
ty walki (EN magalyn sportowy 18.30 
Siatkówl<.a mężcmn Uga wlos~ mlU 
WlthU Werond • Vero Volley Monla 21.00 
Magazyn ligI holenderskiel • magazyn 
pi łkarsk i 21.30 lyzwlarslwo szybkie' la­
wod~ Pucharu ŚW iata w Stavange' 23.30 
lvżwlal stwo ligurowe Grand PrIX Sh~1 
lield 01.30 Sporty wałki' Babilon MMA -
magalyn sportowy 

-

05.30 M jak miłość (1655) - serial. Pol 
06.20 wadowickie spotkania ze Świętym 

Janem Pawłem II . ser al. Polska 
06,55 Rodzinka.pl (205) • serliII. Polsl<.a 
07.30·Pytanie na śniadanie 
11,05 Barwy szczęścia (2695) :;erial 
11.40 Koło fortuny teleturniei Polska 
12.20 Zranione ptaki (162. 163) senal 
14.05 va banque • teleturniel. Polska 
14.35 Ha sygnale (296) senal. P:l1,ka 
15.10 Wydział kryminalny Kltzb(jhel (88) 
15.50 Przepis dnia magazyn. Pol, 2022 
16.00 Koło fortuny . teietuI Olei Pol~~.a 
16.35 familia da 'leleturni j 
17.15 Zakazany owoc (96) - telen. lur 
18.00 Panorama ' program mlonmaCYjny 
18.20 va banque teletumiei. Polska 
18,45 Zranione ptaki (164) '*'rril, Tur. 
19.30 Barwy szczęścia (2695) serial 
20,00 Przepis dnia maqazyn, Pol 2022 
20,10 Barwy szczęścia (2696) serial 

20.45 Kulisy serialu .. M jak miłość" 
20,55 M jak miłość (1685) senal. Pol. 
21.55 Sanditon 2 (13) - serial 
22.55 Odwaga IiIm dokumentalny, Niem' 

cy/Białorus 2021 
00,40 Happy End dramat obyclajowy. 

Franqa/~ustrid/Nlemcy 2017 
02.40 O mnie się nie martw 10 (1/13) 
03.3 5 Spadek '/Hm obyczajowy, PoISi'aI989 
04.55 Zakończenie programu 

07.00 Marla mówI 2 (18) 07.40 Smerly 
(208 209) 08.45 Blaze I megamaszyny 4 
(5) 09.10 KlP Wlng' ptasia Akademlil2 O. 2) 
10.30 ;trażak Sam 12 (11, 12) 10,50 Tomek 
i PllYJdclele: Naprzód lokomotywyl 25 m 
ł2 11.20 Pinoklo i prZYjaciele (12, 13) 
11.55 Brnq (20,?1) 12.15 Gus. Mały' wiel­
ki rycerz (15. 16) 12.40 Little People: Mai 
odkryWl:Y 2 (() 13.00 Blaze i megamaszy' 
ny 4 .6.7) 14,00 Mustang: Duch wolności 3 
(20) '4,35 Mustang: Duch wolności 2 (1) 
15,00 Mirarulous: Biedronka I Czarny Kot 
(12 13) 16,00 Pingwiny z MadagaSkaru 2 
35.16, ł7. Jb, 39) 18.20 Smerfy (41, 42) 
19.00 Psi Pat'ol (17. 181 20.00 Dzielnica 
stracilu 2 (~9, 60) 22,00 Wstydliwe choro' 
by 2 (6, 7J 00.00 Dzielnica strachu 2 (58) 

06.00 wehikul aasu 06.15 RedakCJa DZlal 
$Ietll,zy (23) 07.15 Wehikuł czasu 07.20 
Pod lupą 07,45 Poe lupą 08,15 Fabryka je' 
dzenia (IQ) 09.00 I(ryptonim szef (7) 10,00 
Piltrollalry 11,00 Starożytni kosmicj (20, I) 
13.00 ralll vl<.a ,edzenia (9, 10J 14.00 Rolni 
(y Pr 1"","'1!713) 15,45 WOjny plli'woto!' 
,.61'1 16.40 WO;ny magazynowe 18,00 
:;wiaLd lonbardu 19.00 5upersamoloty 
boJO'" (1) 20,00 fljne bal'{ nazistów (I) 
21.00 (NJe)Ziemskl€ tajemnice 11) 22.00 
Slarotytnr ~osmlci OstatewlY dowód (2j 
23.00 Rołnily. Podlilsle (12) 00.00 Wojny 
~pi'!Qów (7) 01.00 Srrrier( na 1000 sposa­
t>"W 3 er 6) 02.00 Rolnicy. Podlasie (9) 
OlOO OSP. Na ratunekl 3 (8) 04.00 Wspa· 
niały ~wial wędkarskich przygód (18·21) 

0630 nA I'/orld Endurance ChamplJnship: 
I'Ivś ig q'godzmny IV Bahrajnie 08.30 
Snoo~ Tumi~ liK Championshlp 2 
dziel 10.30 Kolar,lwo torowe. irga MI' 
strzów I r J'ld~ 12,00 Narciarstwo alpej' 
skle: Zawody PŚ w Lech/luers . slalom 
gigan równoległy kobiet 13.00 Snooker: 
Turniej UK Championshlp 2. dzień 13.45 
Snooker Turniej UK Championship - 3. 
~Ień 17.30 Narciarstwo alpelskle: Zawody 
PS w lechllup.rs - siałom gigant równole' 
gly męwyzn 17,50 Plłl<.a reclna kobiet 
ME 2022 -meCl2 . llY grupowej 20,00 The 
Po iPf o/ Spoi 20.15 Wiadomosci 20.20 
Pillia ~7(la k . t ME 2022 . mecz 2. lazy 
grup 122.30 :>oookef' Turniej UK Cham 
jJIOnship J dz 'I' 23.30 The MI lute 23.35 
Kołarsh Q torowe liga !.\ISlrzÓW·1, unda 

17 

04,40 Disco Gramy mUl. Pols a 2022 
05.25 Telezakupy TV Okazje rnaqazyn 
06.00 Nowy dzień program Inl 
08.40 Malanowski i partnerzy (346): 

Rodzinny eksperyment - serial 
09.10 Malanowski i partnerzy (347): 

Zabawki z sex shopu 'lennI. Po 
09.40 Sekrety rodziny (287): Jezioro 
10,40 Dlaczego ja? (1155) serial Po 
11,40 Gliniarze (358) . serral Polska 
12.50 Wydarzenia program inl 
13.20 Inlerwencja . mag re~rlerów 
13,40 Trudne sprawy (1085) senal. Pol. 
14,40 Dlaczego ja? (976) - serial. Polska 
15.50 Wydarzenia program 'nf 
16.10 Pogoda -program InformacYjny 
16.15lnlerwencja mag. reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (141) • senal. Po: 
17.00 Gliniarze (756) Sefial. PoI~ka 
18,00 Pierwsza milość (3495) serral 
18.50 Wydarzenia program inl. 

19,25 Gość .. Wydarzeń" - public 
19.45 Sport, Pogoda 
20,05 Kingsman: Tajne służby -komedia 

sensacvjnjt Wieli'a Brytanld 2014 
23,00 Hitman: Agent lf7 thriller, uSA! 

Niemcv/Wlelka B~tania 2015 
01,10 Underworld: Przebudzenie ' hor' 

ror Sr. USA 2012 
03.05 Świat według Kiepskich (231) 
03.50 Świat według Kiepskich (190) 

06.00 Scena smiechu 07.05 Zlotopolscy 
(445,446) 08,10 PIpbania (537538) 09,10 
Alio, Allo (7~ Czel1VOne cięcie P1!łkownika 
09.50 Doktor Martin 6 (3. 4) 11.50 Diabli 
nadali 3 (I. 2) 12,50 Katastroly VI przestwo­
rzach (23, 61) 15.05 Burzowe tornado -
mm kataslroflany, USA 2013 17.00 Szpital 
New Amsterdam 2 (7) 18.00 Wojn~ maga' 
zynowe Kanada 18.30 Wojny magazyno' 
we: Kanada 19,00 Łowcy okazji 3 (7, 8) 
20.00 PremiM Intruz . film SF. USAI 
Szwalcaria 2013 22.40 Stacja szyfrująca· 
thriller. USA/Wlk. Brytania/Belg 2012 00,20 
Z archiwum X 5 (5. 6) 0210 Szaleństwa par 
ny Ewy' film obyczajowy. Polsl<.a f964 04.25 
Nowa Sr.ena śmiechu 05.20 Mi\ośĆKropka 
2 f7) 05,59 ZakO'iczellle proqramu 

10,40 TVP 3 Info 11.15 Rączka gotuIP 
11.40 TVP 3 In/o 12.45 Express regionów 
12,55 Agrobiznes extra 13,10 Agropogoda 
13.15 TVP 3 Info 14,30 ProiJ1łlm lokalny 
14,45 Express regl0n6\~ 15.00 Koroni<,] dl 
Miloslerdzi~ Bożego 15.20 Agape 15.50 
Przepis na dziś 16.00 TVP 31nfo 16.10 '0-
goda 16.15 lcha dnia 16.30 Proaram lo· 
kall'ly 16.45 Express regl 'l\)W 16.50 
Poqoda 17.00 Program loka' v 17,30 Te' 
lekurier 18,00 Proq" 'm lok;I '1'1 2035 h 
jemnice (59) 21.25 Progranllokalo. 21.45 
DZiennik reglonow 22.00 StudiO mo 
22.10 Kryminalna siÓd.!mka 22.20 Prlgo-
da 22.30 Zamknręty ŚWiat 23.00 Agroro' 
zmowa 23,20 Telekurier 23.45 Calkiem 
niezła hlstorra 00.15 Kasta 

05.30 Sportowy Wlecrór 06,05 Retro TVP 
Sporl 08.05 Droga do Kataru' prezentacja 
zespolów 09.15 Boks: Walka o pas mi' 
strzowskllBF Worlo. WBC I'«JfId i WBO VoOrld 
w tAanches\erzc • Naga superleki<,] Nata­
sha Jonas -Marie Elle Dicaire 10.05 K0szy­
kÓwka meżayzn: ElIminacje mistrzostw 
Europy mea: Ch()rwacja . Polska 11.55 
Jeździectwo: (avaliada Tour IV WarszawIe 
GP 13.35 Piłka nożna: eWlnner 2 liga 
mecr Olimpia Elbląg' Motor Lublin 15,40 
Piłka noma PKO BP Ekstraklasa' rnec Ja 
Qlellonld Bialystok -leCh Poznań 17.55 Ko 
~zykowka mężayzrl. Ehmina(~ ITlI:;I'! l~ 
świata - rnecz Slowema . Niem :v 20.00 
GOl 22.00 Sportowy wieczór 22.40 a : 
Memoriał Leszka Drogosza w K,elcach 
00.55 Boks' Gala. 'II Nowym Jorku 

05.55 Uwaga! • magalyn reporterów 
06.10 Ukryta prawda (1338) senal. Pol 
07,05 Kuchenne rewolucje: Człuchów. 

Kuchnła z Piwnicą - 1011. Pol. 2019 
08.00 Ozień Dobry TVN magazyn 
11.45 Ukryta prawda (1453) • serial. Pol 
12.55 Tajemnice miłości (44) <erial 
14.00 Ukryta praWda (1339) ;erieJl, Pol. 
15.05 Ukryta praWda (1130) -senal. Pol. 
16.10 Ten moment (12) serial, Poiska 
16.45 Kuchenne rewolucje: 'bruń, Pro-

va Gourmet rOZf, Polska 2019 
17.55 Ultryta prawda (1454) senal. Pol 
19,00 Fakty. Sport. Pogoda InI 
19,55 Uwagat mag8,'Yn r~porterów 
20.10 Doradca smaku maQdzyn 
20.15 Na Wspólnej (3523) seflalQbycza-

)wy. Polska 
20,55 Milionerzy - teleturniej. Pol 2022 
21 ,35 btalne remonty Szelilgowskiej 

5 prograM rozr. Polsl<.a 2022 

22.40 Krucjata Bourne'a . thllller. USA! 
Niemcy 2004. rez. Paul Greengrass 

00.50 Co za tydzień maQ. ~ulturalny 
01.35 Na granicy śwłatów (8) . serial 
02.35 Kwatery Hitlera (1/10) serial 
03.35 Uwaga! magaly'n reporterów 
03.55 Zamieszkać na plaiy 3 . rozt 
04.25 Recepta na stClry dom 2 . ron 
04.55 Jak to jest zrobione? (15) serial 
05.25 Kto was tak urządzil? magazyn 

05.00 Dobra robola (8) 06.00 Express 
06,15 Kroiowe życia 8 (4) 06.55 Ukryta 
prawda (436) 07.55 Szpital (800 801) 
09.55 MÓl chlopak jest maminsynkiem 
10,55 Ukryta prawda (597) 11.55 TaJemnl­
:p miłości (37) 12.55 Ukryta prawda (5~5) 
13.55 Piękna i bystfzail. Australia 7 15.15 
~rólowe życia 10 (8 15,45 Express, Pogo' 
da 16,05 DeFacto Extra 316.35 Dobra ro­
bota (8) 17.45 Express. Pogoda 18,03 
Ilaport ~mogowv 18.05 Zycie na kredyde 
18.35 Złomowisko Pl7 (3) 19.45 Express. 
Pogoda 20,00 Dobra robota (9l 21 .00 
Uslerl<.a 6 (6J 21 .45 Express, Pogoda 
22.00 Gogglebux Przed :elewlzorem 
00.05 !lobra robota (9) 01.05 Orzel czv 
.,zka? 02.05 fachowcy (7) 

07.30 Pytanie na sniadaOle 11 .30 Barwy 
szczęś.:ia (2652) 12,00 Wiadomości 12.15 
Stulecie Winnych 4 (46,1 13.05 Ojciec Mate­
usz 27 (353) 14.00 Co dalej? 14.40 IIJJltura 
na LudowolImpieram 15.00 WiadomOŚCI 
15,20 FIQu Migu na plan&ie Czochra, 
15.35 ~wler zaki Czy taki 15.45 Alf> talenl 
16.00 LeśniClowka (437) 16.30 Barwy 
'lcleśCla (2652) 17.00 i:leexpress 17.20 
Słownik poiskolijpolski 1755 INFO V4+ 
18.15 Polacy śwratu 1 830 Inlorm~':]I' 1uJ1-
luralne 18,45 Czym L~idwiat 19.05 Gra 
slów KUVLOI'lI(iI 19,3O WiadomoŚCI, Poqo­
da 20,10 Sport 2010 CZas honoru. Powsta' 
11e (8, 9) 22.05 Polonia 24 22.35 Kronika 
Heort of Eurape 23.00 Szol men 23.30 Le· 
śniczowl<.a (4371 00,00 Midnight News 

06.00 ialkówka mężczyzn P1usllQil mecz: 
Cuprum Lubin PGf Skra Bełchatów 08,30 
Bo . Gola Polsat Boxlng PromotlQnS 8 w To' 
runlu - waga superSrednia: lhosvall)' G<trcia 

Ryno liJlbenberg 25062022 09.30 (aft> 
Fu1bol 11.30 Tenis. TurOlei ATP Finals w T u­
yni~ mea lazy QrupOWeJ gry podwójnej 

14,00 Tenis liJrniej ATP Finais w Turynre 
mecz fazy grupowej gry pojedvnczeJ 17 ,30 
Siatk6w1<.a kobiet. TAURON Liga mea De 
velopres BElLA DOLINA Rzeszów - ROltSKI 
GRUPA AZOTY ~rnów 20.30 Sialk6wka męż' 
czyzn: Pluslrqa mecz: BBTS Blelsko·Biala 
GlIS Katowice 23.00 Formula 1: GP Brazylri 
skroi wyŚCigu 00.00 Siatkówka męzczylO 
Pluslrga mecz- Asse':o Resovia Rzeszów 
Indy1qlo1 A75 Olsztyn 02,00 Boks: Polsat Bo­
~ing Promotiors X w Łodzi 
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06.00 Strażnik Teksasu (19) -senat YSA 
07.00 Strainik Teksasu (20) . ;enal 
08.00 Nasz nowy dom reahtv show 
09,00 Pierwsza miłość (3494) - serial 
09.50 AgencI. Biuro detektywistycine 

(8): I że cię nłe opuszczę serial 
10.50 Anatomia głupoty (5) sNial 
11 ,20 Anatomia głupoty (6) :;,:rial 
11.55 Sędzia Judy reallty show 
13.55 STOP Drogówka magazyn. Polska 
14.55 STOP Drogówka mdqazyn. Polska 
16.00 Policjantki I Policjanci (970) 
17.00 Łowcy skarb6w, Kto da więcej? 
18.00 Łowcy skarb6w. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki i Policjanci (9n) 
20,00 Sprawiedliwi - Wydział Krym i nał -

ny (642) ;erial krymmainy. Polska 
21 .00 Mama ~orrQr. Hiszpanla/Kdnada 

2011 rei Andres Muschletti, wyk, Ji.'S 
sica Cha~tain. Nlkolaj rl1,t",·W;,lr1;o" 
Megan Charpentier 

23.05 Siódmy znak horroc USA 1988, rei. 
Carl Schullz. wyk. J(jrgen Prochnow, 
Demi Moore. Micha~ł 8iehn, Peter 
fiiedrnan, Manny Jacobs 

01 .20 Lunatycy t'<Irror; USA l<J92. rei. Mick 
Garrls, wyk. Brlan Krause. Mudchen 
Amick. Alice Krige. John Landis 

03,05 Trans World Sport magazyn 
04.15 Trans World Sport magalyn 
05.30 Telezakupy TV Okazje maQazyn 

06.00 Detektywi w akcji (38) 07.00 Super· 
Ludzie Exlra 07,10 Słoneczny patrol 7 (17. 
18, 19): Rpndezvous: Granice wolności. Pro' 
ces 10.00 Kobra oddział speCjalny (15) 
11.05 Galil"o 12,05 Miodowe lata (99 nil: 
Ciolka z Amervki Wywiadówka 14.00 Poli 
qantkl I Poliqanci (436) 15.00 DetektYWI 
w akcji (170) 16.00 Sepiagon (42): Uklad z 
ł/indykatorem 17.00 Medicopter 117 (64) 
18,05 Miodowe lata \112, 93) 20.00 Galileo 
21 ,00 eSI Krymlllalne zagadki Nowego 
Jorku 089, 190) 23.00 Splilwiedliwi Wy· 
dzial Kryminalny (212) 00.00 Hawaje 5·0 
(0) 01.00 STOP Drogówka 02.00 Pamięt· 
niki z wakacji (29) 03,05 Senny f@ 03,40 
DISCO Polo Ufe 04.40 Disco Polo life 05.45 
Telezakupy TV Okazje 

06,10 Zakochal się w Polsce 06,40 Okrasa 
lamie przepisy 07.10 Makłowia w podró' 
zy 07.40 Przepis dnia 07,50 Gra słów. 
Krlyż6wka 08,20 familrada 09.00 Va ba 
nque 09.30 Kolo fortuny 10.10 WojCiech 
Cejrowski bOSO przez swiat 10.50 Postaw 
na milion 11.40 Gra slów. Krzyżówka 
12.10 Famihada 12.45 va banQUe 13.20 
Zmiennicy (3) 14,20 RodzInkapi (195. 196) 
15,30 Zycie to kabaret: Z Grabowskim po 
krajt 17.25 Gra słów. KrzyŻÓwl<.a 17.55 Va 
banQue 18.35 Okrasa lamie przepisy 
19.05 MaklowlCl wpodfÓży 19,40 Postaw 
~a milion 21.35 Wolclech Ce)rowskl' boso 
przez śWiat 22,45 The Voice of Poland 13 
01.45 Kolo fortuny 03.10 Życie to kabaret 
Kabaretomaniacy 

07.00 Muzyc 'ne poranki 07.20 InlormaCJp 
kulturalne 07,45 Co dalej? OS.30 Wydarze' 
ma aktualne 09.00 00 zakochania jeden 
krok komedia. Wlk BryIanIa 2017 11.00 
ReiysefZ'/ 12.00 Pan Tadeusz. Ksłęga I· film 
anim. Polsl<.a 19BO 12.1 S Refleksy - lilm 
anim .. Polska 1979 12.30 NiedZiela L 1330 
Przeprowadzki (5) 1435 Przeprowadzki (6) 
15.35 Przeslrzenie sztuki 16.15 CzloWlek 
na torze dramat Polska 1956 17 ,50 Trzeci 
punkt widzenia 18.30 Informacje kulturalne 
18.50 Arsene Lupm (6) 20,00 Wdowy . dra­
mat Wlk Brytanra/USA 2018 22.10 Kronos 
23,00 Okna okna - komedia. Polsl<.a 2018 
00.15 Scena mUlyrzna KSlqżek Piano Duo 
koncert Pol, 20?1 01.10 Sloneczny zegar 

. dramat. Po 1m 03.10 Informacje kultu 
ralne 03.40 Pozegnanie Z Martą' dramat 

www_ "24 1" 

Nr 45, 8 listopada 2022 

05.15 Szkoła (418) senal paradok, Pol. 
06.15 Papiery na szczę~cie (192) 
06,45 Hotel Paradise 6 reahty show 
07,45 Ukryta prawda (n5) serial. Pol. 
08.45 Ukryta prawda (873) - ,al. Pol 
09.50 Ukryta prawda (814) ~nal. Pol. 
10.50 OpowieŚC i mai żeńskie 2 (16/24) 
11.50 Zagadkłlosu 2(12/36) serial 
12,50 Ten moment (15,16/20) ' senal. Pol 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko (8,140) 
14,55 Perfect Picture roZt. Polsl<.a 2022 
15,55 Ukryta prawda (1113) . seriaL Pol. 
16,55 Opowieści mai żeńskie 2 (2Z/24) 
17 .55 Rozwód, Walka o wszystko (37)$0) 
19.00 Zagadki losu 2 (33/36) serial 
20.00 Papiery na szczęście (193) 
20.35 Hotel Paradise 6 reality sh()w 
21 ,35 Testosteron komedia. Polskil2007. 

rr:l bnml Kol1e(ki, Andrzej saramo' 
nowlCL wyk. MaclE!J Stuh[ brnaslllDl 
Krzysztof StelmaSlyk 

23.55 Wizyta norror. USA 2015. rei. M. 
Nlght Shyamalan. wyk OliVia De' 
Jonge, Ed OxenllOuld. Deanna Duna 
gan. Peter McRobbie, Kathrvn Hilhn 

02.00 Trzy noce z duchami 2 (8/13) . se· 
rial dOkumentalny. USA 

03.00 Tam. gdzie czają się duclly (3/5) 
04,00 Druga strona medalu 2: łzabela 

Małysz talk, show. Polsl<.a 2010 
05.10 Zakończenie programu 

13,30 Msza śWięta 2 Jasnej Góry 14.20 
100 cudownych miejsc na świecie 14.30 7 
Kościolów Apokalipsy 15.00 Jan Pawel II 
zawsze wśrÓd nas film dok .. WI. 2020 
15,50 Ma się rozumieć 16.00 1~lormacje 
dnia 16,10 Sanktuaria polskie 16.30 Po­
rady medyczne bonrfralrów 16.55 Słowo 
zycia 17.00 Świadkowie 17.30 Spotkanie 
Rodllny Radia Maryja w sanktuarium Mat 
ki Bożej Ostrobramskiej 20,00 Informacle 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojay 
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21 .20 Infor' 
macje dmd 21 .40 Polski punkt Widzenia 
22,00 Mojzesz 10 przykazań (223) 22,50 
Muzyane chwile 23.00 Wędrówka serca 
zycie ks, Henriego Nouwena . ftlm doku' 
mentalny. Kanada 2003 00.00 Slowo żYCIa 

06.00 Premiera. Money pl 06,35 Remont 
w prezencie 07.30 Zapukaj do moich drzwi 
(60) 08.35 Morderstwo od kuchni (2) 
10.25 Wymazane z hisloril (7) 11,20 Wiel­
ka historra (81 11,45 Premiera WP News 
11:50 11.55 Mistrzowie remontu 12,55 Po 
kochaj lub sprzedaj 6 (14) 13.50 Pokochal 
lub sprzedaj 6 (9) 14.50 POkochaj lub 
sprzedaj Vancouver (3) 15.50 Pokochaj lub 
sprzedaj Vancouver 3 (22) 16.4-5 Premiera: 
WP News 16.50 16.55 Pokochaj lub sprze­
dal 6 (10) 17,55 Premiera Pięknielsza niz 
ty (7) 18.50 Porzucone budowle 4 (14) 
19.50 Premiera Kto zabił Michaela Jack 
sona 'Iilm dok .. USA 2022 21.50 1.2.3. Ka­
bareU 22.55 Mistrzowie Kabaretu 10 00.55 
MIStrzowie Kabaretu 7 

06,50 Byl taki dzień 07.05 Czas honoru (51) 
07.50 Ex libris 08.20 Historia Polski Plac 
Pamięci Narodowej " film dok. Polska 2022 
09,25 lntormac kulturalne 09,45 Sensa' 
CJe XX Wieku 0,10 SensaCje XX Wieku 
10,45 Podr6ze na północ Europy (4) 11.40 
Archiwum zimnej WOjny 12.20 Janosik' 
lilm przyg. Pol. 1974 14,45 Wszyst!(Ie kolory 
świata 15.35 Dunaj (4) 16.25 Flesz historii 
16.50 Czas honoru (52) 17,40 Byfo, nie mi 
nęlo kronika zwiadowców historii 18.10 
Spór o historie 18A5 Historia Polski Kor 
fanty - film dok., Poi. 2020 20.00 Historia w 
postaCldch zapisana 22,10 Sądy. przesijdy: 
W powlekszeOiu 23.10 Bunt barbarzyricbw 
(7) 00.05 Info Wilno 00,20 Szerokie lory 
00.55 Było. nie mlOęlo . kronika zwiadow­
CÓW historii 0115 SensaCje XX wieku 

.. 



.. 

.. 
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04.50 Klan (4056) • lelenowel Pol ka 
05.15 Przysięga (157) • lelenowela. Tor 
06.05 Wspaniałe stulecie (1431 serial 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Kościół z bliska' magazyn 
08.00 Wiadomości. Pogoda 
08.15 Kwadrans polityczny public. 
08.35 Ranczo 7 (82) serialobycz. Pol. 
09.35 Komisarz Alex 7 (84) - senal. Pol 
10.35 Ojciec Mateusz 26 (337) serial 
11.25 Kasta serial paradok.. PoI~ 
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda 
12.35 Magazyn rolniczy - mag rOlniCZY 
12.55 Inteligentne zwierzęta (1/6) 
14.00 Wspaniale stulecie (144) serial 
15.00 Wiadomości, Pogoda, Alarm! 
15.35 Gra s16w. Krzyżówka ' lf'feturniej 
16.05 Przysięga (758) tt'lenowela Tm 
17.00 i!leexpress; Jaka to melodia? 
17.55 Klan (4057) tplf'nowpla. Polska 
18.20 Kasta; Jeden z dziesięc iu 

19.30 Wiad., Pogoda, Sport. 
20.30 leśniczówka (618) telen. 
21 .00 Pełny obraz 2 (8) serial 
21.40 Magazyn Ekspresu RPl\nrłp·rńw 

21.45 Ocaleni" realir, show 
23.50 Magazyn śledczy Anity 
00.25 Magnetyczne tornado film 

strótiany. Kanada 2011 
02.05 Zawodowcy drama JSA 2008 
03.55 Jaka to melodia? 

06.00 Kobra - oddzial Sjleqalny (9. 12) 
08.00 L(l'll':lan1 Życie pod zastaw 11 (591) 
09.00 ll)'nbard.lyc~ pod zastaw 8 (310) 
10.00 P',Wl1Ziwe motywy 2 (86): Wezwa' 
me do i.,~,iaty 11.00 Rodzinny Interes 5 
(229)' Lekcje mi1ośo 12.00 Zaklinaa~a 
duchów 5 (93) 13.00 Lombard. lyóe pod 
zastaw 8 (371) 14.00 Rodzinny Interes 5 
(230)lycie za żYCie ' 5.00 Lombard lv 
Cle pod zastaw 8 (373) 16.00 Prawdziwe 
motvwy 2 (89. 90) 18.00 lombard. Życie 
pod zastaw II (593. 594) 20.00 Terytorium 
wroga -dramat franqa 2011 22.10 Szere­
gowiec Ryan -dramat. USA 1998 01.30 Zo­
bar.1 toL Na Jedwabnym szlaku (I. Z.141 
04.00 Menu na miarę 04.20 Menu na mla' 
re 05.00 Rodzinny mteres 5 (230) 

08.00 Jed7lemy dalej 08_20 Serwis Inlo 
08.23 Mi~la Osma 09.00 Serwis In lo 
09.11 MI~la dziewiąta 09.40 Plan dOla 
10.00 Serwis lnlo. Pogoda Info 12.00 Info 
Raport 13.29 Serwis Imo. Pogooa lnlo 
14.59 Serwis Iro!o 15.29 IOfo dZień 16.45 
Inlo Kultura 16.50 Info dZień 17.00 Tele 
elPfes5' 17.15 Teleexpress fxtra 17.30 O 
co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Serwi5 
Inlo 18.37 O tym się mówi 19.15 1nfo Kul­
tura 19.20 O tym się móW! 1930 Wiado­
mości 19.58 Gość .W'tildomoścl· 20.13 
MI lela dwU!: lIesta 21.00 Nie (la Się ukryć 
21.20 ,· ....nlo.l'oij Jdd Info 21.50 W ty­
le Wizji 22.25 SerWI! Info 22.30 W tyle wio 
ljl extra 23.00 INfO li ".cz6; 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Inlo 00.03 WiadomośCi 

06.00 -~Inica Navala " rnaqazyn spoi 
te J 'o ka 07.00 Ma noina l a(chlwum 
. rnaqazyn piłkarski 09.00 Piłka noina z ar­
Chiwum • maqazyn pGkMslo 11.00 l vz' 
wlarstwo figurowe-. Grand Prix Shelheld 
13.00 Plika nozna l arclliwum ma<j<lZyn 
pi!karskl 15.00 Sportv walk( FfN • maga 
zyn sportowy 17.00 Pilka nożna 1 archl' 
wum - magazyn pllkil~1U 19.00 Sia~ 
męźczyzn: liga Mistrzów 22.00 flA I'.tIrld 
Endurance Championsflip. YMcig 8ijo' 
dziony w 8<ltlrainie -oodsl.llllOWame 23.00 
Magazyn koszykarski (Pr'ograr!J p(twlę(.Ony 
koszykamiej ekstraklas1e męiczyzn. Si<r6-
ły spoi n ostatniej kOle) anafizy zapo­
Wiedzi rneczfJu oraz lIYWiad~) 23.30 Pil 
nQwa l aren wum - magazyn pl [Ski 
01.30 Sporty wa . B->.bilon MMA 

05.00 Na sygnałe (239) 
05.35 M Jak miłość (1656) 
06.25 Baptyści w Białymstoku 
06.55 Rodzinka.pl (206) senal. 
0730 Pytanie na śniadanie 
11.15 Rodzinka.pl (121) serial kom. 
11.50 Barwy szczęścia (2696) -
12.30 Koło fortuny . teleturOle~ 
13.15 Zranione ptaki (164) ' serial 
14.05 Va banque . teleturnie~ Polska 
14.35 Na sygnałe (297) serial. 
15.10 Wydział kryminalny 
15.50 l'r2epis dnia - magazyn. Pol 
16.00 Koło fortuny; Familiada 
17 .15 Zakazany owoc (97) • telen. 
18.00 Panorama ' proQram 
18.20 'la banque teleturniej. Polska 
18.45 Zranione ptaki (165) - seria~ 
19.30 Barwy szczęścia (2696) -
20.00 Przepis dnia " l'1agalyn. Pol. 
20.10 Barwy szczęścia (2697) 

20.40 Kulisy serialu "M jak 
20.55 M jak miłość (1686) serial. 
21 .55 Sanditon 2 (14) serial 
22.55 Urodzony pod szczęśliwym mine-

rałem . film doliu~ fI:t~<! m 
00.05 Chłopi (1) " film obycz. Polsl«! 1973 
01 .45 Maudie drdll1illlr1arldia/l<a1ad 2016 
03.55 Przyjęcie na dziesięć osób plus 

trzy - film obyczajowy Polska 1973 
04.55 Zakończenie programu 

07.40 Smerty (210. 211) 08.45 Blale i mt> 
ijamasly!1y 4 (6J 09.10 rOf. Winą Ptasia 
Akademia 2 (2. 3) 10.30 Strazak Sam 12 (12. 
13) 10.50 Klm k i przYJaciele: Naprzód lo­
komotywyl 2S (12.13) 11.20 Pi nokio I przy 
łoclele (13. )4) 11.55 Bing (22.23) 12.1 
Gus. MaIV' wielki rycerz (16. T7) 12.40 lIltIe 
People Mali odkrywcy 2 (2) 13.00 Blaze i 
megamaszyny 4 <l 8) 14.00 Mustang: Duch 
v.otnośd 2 (1. 2) 15.00 Miraculous: Biedron' 
ka I Czarny l(ot (13. ]4) 16.00 PirKJWiny z Ma­
dagaskaru 2 m 38) 17.00 PinQwiny z 
MadaQaskaru 3 o. 2. 31 18.20 Smerfy (42 
43) 19.00 Psi Patrol (18. 19) 20.00 Omlnica 
strachu 2 (60. 61) 22.00 WstydliWt' momby 
2 (8) 23.00 Rin/(e. Na I<.rowędzi 2 m 00.00 
DZielniCa strachu 2 (59) 

06.00 Wehikul czasu 06.15 Redakcja Dział 
Sledczy (24) 07.15 Wehikul czasu 07.20 
Pod lupq 07.45 Pod lupq 08.15 Fabryka W' 
dzenia (II) 09.00 Kryptonim $Zet (8) 10.00 
Patrol iI ry 11.00 Starożytni kosmiCi (2. 3) 
13.00 fabryka ledzerlia (li. 12) 14.00 Rolni­
cy PodlaSle (14. 15) 15.45 Wojny przewol­
ników 16.40 Wojny mcl!)azynowe 18.00 
GWiazdy lombardu 19.00 SUpersamoloty 
bojowe (21 20.00 lljne baZy nazistów (2) 
21.00 (Nie)Ziemskie tajemnice tl2) 22.00 
Starożytni kosmicL Ostateczny dowód OJ 
23.00 Rolnicy PodlasIe (13) 00.00 Wojny 
szpiegów (8) 01.110 Śmierć na 1000 sposo' 
bów 3 (8. 9) 02.00 ROlnicy PodlasIe (lO) 
03.00 OSP. Na ratunek! 3 (9) 04.00 Wspa' 
nialy świat wędkar>kich przygód ({2-25) 
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04.40 Oisco Gramy - muz 
05.25 Telezakupy TV Okazje" 
06.00 Nowy dzień ' pf'OQram in! 
08.40 Malanowski i partnerzy (348): 

akcie desperacji serial. Połska 
09.10 Malanowski i partnerzy 

Klm jestem? serial lab. 
09.40 Sekrety rodziny (288): 

dlaczego? - serial paradok.. 
10.40 Dlaczego ja? (1156) senal. 
11 .40 Gliniarze (359) serklI. Porska 
12.50 Wydarzenia - proqram inr 
13.20 Interwencja fl1dq. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1086) serial. 
14.40 Dlaczego ja? (977) senal. 
15.50 Wydarzenia " program int 
16.10 Pogoda program Informacyjny 
16.15 Interwencja mao reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (748) - ~ial. Pol. 
17.00 Gliniarze (751) . serial. Polska 
18.00 Pierwsza miłość (3496) serial 

18.50 Wydarzenia ' pf'OQram inl. 
19.25 Gość "Wydarzeń" - pubbc. 
19.45 Sport, Pogoda 
20.00 łansformers ' film $[ USA 2007. rel 

Michael Bay. wyk. Shia taBeoul 
23.10 Granice wytrzymałości " film przy' 

godowy. USA/Niemcy 2000 
01.55 KinQsman: ~jne służby ' komedia 

S€flSijcyjna. Wielka Brytania 2014. 
rei: Matthew Vaughn 

06.00 Scena śmiechu 07.05 Zlotopolscy 
(447.448) 08.10 Plebania (539, 540) 09.1 O 
Allo. Allo (8): Tan.ec fflller Jugend 09.50 
Daklar Martin 6 (5. 6) 11.50 Diabli nadal 3 
(3. 4) Glos Rico; Strajk' 12.50 Katastrofy 'Ii 
przestworzach (24 68) 15.05 Lodowa za' 
Qlada' film katastroficzny, USA~0!4 17.00 
Szpllal New Amsterdam '2 (8) 18.00 Wojny 
ma()c1;ynowe: Kanada 18.30 Wojny maga· 
zynowe: Kanada 19.00 ŁOWCy okazli 3 (9. 
10) 20.00 Sędzia Dredd film SF. USA 1995 
22.00 Piamsta - dramat. rrjNiemjW!k Bry' 
tania/Pol 2002 01.05 Nieśmier teiny J 
Czarnoksiężnik" mm lantasy, Kdnada/rran­
cja/Wl1c. Brytania 1994 03.10 Jak to się robi 
- kOO1edia. Połska 1973 04.55 Nowa Scena 
Śmtechu 05.35 Zakoriczeoie pT<XJfMlu 

11.40 TVP 31nlo 12A5 Expre~ regionów 
12.55 Agrobiznes extra H .l0 Agropo(JocJa 
13.15 TVP 3 Info 14.15 Na .'drowie.Porad­
nik me()yc<ny TVP 3 14.30 f'roQli!m lokal, 
ny 14.45 Express regionóW 15.00 Koronka 
dO M,losierdlra Boieqo 15.20 i<Dściólz bP 
ska 15.50 Pr7epis na dziś 16.00 TVP 3 
fo 16.10 Pogoda 16.15 [cha dna 16.30 
PTOQram IOkalr'. 16.45 Express rql~~)w 
16.50 Poqoda 17.00 I'roqram lokalny 
17.30 GlosreglOl1ów 18.00 PrOQramlo~1 
ny 20.35 kljemnlCe (60) 21.25 Proqram 
lol«!lny 21.45 Dnennik regionów 22.00 
Studio lOnO 22.10 KI yminalna siódemka 
22.20 Pogoda 22.30 PolicJa.pl 23.00 
Agrorozmowa U.20 Sprawa dla reportera 
00.15 Kasta 00.45 Promyłl nadZiei (163) 

- - . - 'TVP -SPORT 

05.30 Sportowy wieczór 06.05 Retro TVP 
SpoIt 08.15 Droga do katifU • prelffild(jd 
zespołów 08.45 Droga do Kataru - prezen­
tacja zespołów 09.25 Pilka nożna kobJet -
mecz towarzyst PoIs~d Rumunia 11.30 
GQl H.30 JlaizykDwka mężcryzrr [flllllllit 
cJe mistrzostw świata - mea: Słov..enia " 
Niemcy 15.25 ~ni5 stołowy, Puchar mu . 
mecz IIB I inałlJ LOTTO Połski Cukil'r Gwiazda 
Bydgoszcz l!skl Batt~ries Ilavirzov 18.05 
Pi/ka ręczna mężczyzn: PGNiG SUperliga 
s1udro 18.25 PilI«! ręclflćl męzUylO: PGNiG 
SUper1\ga mea: l.omla Industria Kiełce • KS 
Azoltpulawy 2035 Odhczanle do lllIf'Kliellu 
22.30 SporIowyW,,"llOf 23.10 Boks: Gala VI 
Manchesterze • podsumJ . e 01.20 Boks: 
Gala w ~'YIiJjiI ~ltiery Mar 
tin ~vcll Mdtias EleqUeI GuenernfI 

,- . 'JilVN- . 
_ 1._ '"t. , r 

0550 Uwaga! magoz'([l reporterów 
06.10 Ukryta prawda (1339) -seflal. Pol 
07.05 Kuchenne rewolucje: bruń, Pro-

va Gourmet rozr:. Polska 2019 
08.00 01ieó Dobry TVN - magazyn 
11.40 Doradca smaku ' mag,llyn 
11.50 Ukryta prawda (1454) serial. Pol. 
12.5511Jemnice miłości (45) - serial 
14.00 Ukryta prawda (1340, 1131) -serial 
16.10 Ten moment (13) ' ~rial. Pol.ka 
16.45 Kuchenne rewolucje: Duszniki, 

-Zdrój, Karczma u Sołtysa - IOZ[ 
17.55 Ukryta prawda (1455) serial. Pol. 
19.00 Fakty, Sport, Pogoda ' in[ 
19.55 Uwaga! • magazyn reporterów 
20.10 Doradca smaku , magazyn 
20.1 S Na Wspólnej (3524) serial. Pol 
20.55 Milionerzy t~letui'niej. Pol. 2022 
21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 

TEJlity show. f'łJlskc 2022 
22.40 Kuba talk·show 

23.45 Superwizjer -maą. reporterów 
00.20 Zabójcza broń 3 (10) -serial. USA 
01.20 Kuchenne rewolucje: Plock - Sho 

Sho - proqram rolC. Polska 2022 
02.20 Szpital (888) serial paradok. Pol. 
03.20 Uwaga! "Inaga/yn reporterów 
03.40 Zamieszkać na plaży 3 rOlr. 
04.10 Recepta na stary dom 2 • roZl 
04.40 Jak to jest zrobione? 06/26) 
05.10 Kto was tak urządził? - magazyn 

05.00 Dobra robota (9) 06.00 Express 
06.1 S Królowe zycia 8 (5) 0655 Ukryta 
prawda (437) 07.55 Szpital (802. 803) 
09.55 Damy I wleSniaczki. Ukraina 8 (I9) 
10.55 Ukryta prawda (5981 11.55 Tajemni~ 
ce miloścI (38) 12.55 Ultryta prawda (596) 
13.55 Plekna I bystrzak. Australia 715.15 
Królowe życia 10 (9) 15.45 bpress. Pogo­
da 16.05 Deracto Extra 316.35 Dobla ro­
bota (9) 17.45 Express. Pogoda 18.03 
Raport smoqowy 18.05 Zycie na krt'dycie 
18.35 ZłOmowisko Pl 7 (4) 19.45 [~press. 
Poqoda 20.00 Dobra robol d (lO) 21.05 
Usterka 6 f7) 21.45 Express. Pogooa 21.00 
Nic do zgloszenhl (3) 23.00 Cięzarowką 
przez Stany 00.00 Dobra robola (10) 01 .00 
99 -Gra o wszystko. VIP 2 

... ~;:..;~ .. 
06.00 Siatkówka meiczylR. 
mecr Asseco Resovia Rzeszów -
AZS Olsztyn 08.30 BokS: Gala w 
Won -waga superśrednia Pr7emysIC!l" Gor­
goń' Malkha7 Sujashvifi 15.022020 10.30 
formuła 1 GP Brazylii' skrót wySciqu 11.30 
TeOlS: Turmej ATP r mIS 'łIllrynie • mea la' 
zy grupowej gry pod'M'ljnej 14.00 Tenis: 
Turniej ATP Finals w iJrynit' mea lazy gru' 
powej gry poledynczej 16.30 Siatkówka 
mężczyzn: PlusUga 18.30 lenis: Turniej ATP 
finais w Turynie" mecz łatv grupowej gry 
podwójnej 21.00 Tenis: Turniej ATP Finats w 
liJrynle mecz fazy Qfu~i gry pojedyn 
czci 23.00 Siatk6wl«! n~iczyln Plusl iga 
01.00 Boks: Gała Polsat BoxinQ Promohons 
5 we wrocławiu - WilQa lunior ciężka: NlkO' 
dem Jeźewski • Artur M.1fl1l19.022W2 

-. 

-
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WTOREK 

' 'fV4 

06.00 Straznik Teksasu (21) . serial. US 
07.00 Strażnik i!ksasu (22) serial 
08.00 Nasz nowy dom reality YloW 
09.00 Pierwsza miłość (3495) serial 
09.50 Agenci. 8iuro detektywistyczne 

(9): Nerka - serial krvl' .• Po/ska 
10.50 Hardkorowy lombard (156) 
11.20 Hardkorowy lombard (157) 
11.55 Sędzia Judy ' reality show 
13.55 STOP Drogówka ' maqalyn. Pol~~a 
14.55 STOP Drogówka magazyn. Polska 
16.00 Policjantki i Policjanci (971) 
17.00 Łowcy skarbów.. Kto da więcej? 
18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki I Policjanci (972) 
20.00 SpraWiedliwi" Wydział 

ny (643) - serial krym 
21 .00 Krwawe igrzyska film ~r"rn"",I",,1 

Honqkong 2016. rel. 
Amv Johnston. Muriel 

WIJ. Je! 

23.05 Afera Thomasa Crowna • , 
sacYjny. USA 1999. !!i. John 
nan. wyk. Plerce Brosnan. Rene Rus' 
so. Denis leary. faye Dunawav 

01.35 linia zycia • Ihrillec USA 1990. 
Joel Schumacher 

03.55 Superludzie (17) " serial dok.. 
04.25 Superludzie (18) - serial dok, Pol 
04.55 Superludzie (19) - serial dolt. Pol. 
05.30 Telezakupy TV Okazje ' magazyn 

r - • 'TV 6 l~' r_ .. . 
06.00 Detektywi w akcji (39): Spragniona 
milQści. Sabotaż w klubie ze slriptizem 
07.00 SuperludzIe E~tra 07.10 Sloneanv 
patrol 7 (20. 21. 22) 10.00 Kobra oddliał 
specjalny (16) 11.05 Galileo 12.05 Miodo' 
we lata (112.93) 14.00 Policjantki i Poliqan­
ci (437) 15.00 Detektywi w akCJI (m) Dla 
dobra syna/Kleryk w opałach 16.00 Sep' 
tagon (43): Falszew:? 17.00 Medicopter 117 
(65): oas Feuerwerk 18.05 Miodowe lata 
.116. lln 20.00 Galileo 21.00 Agenci NClS: 
Los Angeles 2 (15. 16) 23.00 SpraWiedliwi 
WydzielI Kryminalnv (213) 00.00 Hawaje 5, 
O (1l) 01.00 STOP Drogówka 02.05 Pamięt ­
niki z wal«!cji 2 (30) 03.05 Senny Hill 
03.40 DISCO Polo Life 04.40 Disco Polo U­
le 05.45 Telezakufl'{ TV Okazje 

06.15 lakochal ~Ię w Polsce 06.40 Okrasa 
lamie przepisy 07.15 MaklowiCz w podró­
iy 07.45 Przepis dnia 07.55 Gra slów Krzy' 
żówka 08.25 Familiada 08.55 Vi! banque 
09.30 Koło fortuny 10.05 WojCiech Cejrow­
ski + boso przez swiat 10.45 Postaw na mJ· 
lion 11.40 Gra slów Krzyżówka 12.10 
familiada 12.45 va banque H.15 Zmien­
nicy (41 14.20 ROdztnka.pl 09l198) 15.35 
RolnJii.szuka zony 9 (6) 16.35 Źycie lO ka 
baret Kabaretomamacy 17.30 Gra slów 
Krzyżówka 17.55 va oollQUe 1835 Okrasa 
lamie przepisy 19.05 Maklowicz w podró­
ży 19.40 Postaw na milion 21.35 WojCiech 
Celrows~i • boso przez świal 22.50 Tak to 
lecialol 23.50 Niezapomniane koncerty 
00.50 Koło lortuny 

07.00 Co sle dzieje 07.30 MULYCZne pa­
ranki 07.55 Inlormaqe kulturalne 08.25 
Wędrowiec polsl<.l 09.00 Którędy po sztukę 
09.20 CzliJwiek na toae . dramat Pol ł95t> 
11.00 Ąr;ene lupin (6) 12.00 Karen Blixen 
-sen afrykanskiej nocy" mm dok. Fr1Nlem 
2018 13.10 Przeprowadzki m 14.10 Pr7e­
prowifdzkl (8) 15.15 Faraon " dramat Pol. 
1965 17.55 Co dalel? 18.30 Inlormacje klll 
turaln~ 18.55 ArseOP Łupin m 20.00 
Uchodżcy spe~takl teatralny. Polska 2022 
21.45 KWIecIen ' komedia. WI}Francja /998 
23.15 Co dille;? 23.50 Warzywa i owoce" 
lin kr tkometrażowy. Polska 2021 00.30 

OkOc'l. okna . komedia. Polska 201B 01.45 
Informacje kulturalne 02.1 S Bandyta" dra· 
mat PoI9:iilWtell«! BrylaOla/fioncjalNie 
1997 04.00 W:ljacz(>ł( -dramal PoI$Jlo 1999 

05.15 Szkoła (479) • set:lat parado Pol. 
06.15 Papiery na szczęście (\93) 
06.45 Hotel Paradise 6 realiły show 
07.45 Ukryta prawda (736) " senal. Po 
08.45 Ukryta prawda (875, 816) • serial 
10.50 OpowieŚCi mafźeńskie 2 (11/24) 
11.50 Zagadki losu 2 (13/36) serial 
12.50 i!n moment (17/20) - selial, Pol. 
13.25 Ten moment (18/20) • serial Pol. 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko (~O) 
14.55 ~jemnite miłości <7/68) serial 
15.55 Ukryta prawda (1114) senal PoL 
16.55 Opowieści małżeńskie 2 (23/2.41 
17.55 Rozwód. Walka o wszystko (38.'10) 
19.00 Zagadki łosu 2 (34/36) serial 
20.00 Papiery na szczęście (194) 
20.35 Hotel Paradise 6 - realily show 
21.35 KryjÓWka - thnlle( ~ 2012. rei. 

Daniel f.spinosa. WijIl Ryan Reynók1s, 
DenIel Washington. Vera Farmlga. 
Brendan Gleeson 

23.55 Jonah Hex - film sensacyjny USA 
2010. rei Jlmmy Hayward. wył(. Josh 
Broiin. John MalkIM:h. Megan rax. Mi 
chael Fassbendet Will Arnett 

01.35 Trzy nOCel duchami 2 (9/13> . se· 
nal dokumentalny USA 

02.35 ~m, gdzie czają się duchY (4/5) 
sellal dokumentalny. ·ISA 

03.35 11m. gdzie czają się duchy (5'ost.) 
05.10 Zakończenie programu 

16.00 Informacje drua 16.10 Jestem ma­
m~ 16.25 PrzyrOda w obiektywie 16.40 
SU~m Corda W Górę Serca! 16.55 Sekre­
ty mnichów 17.10 Prosto o (josp-odarce 
17.30 Zostan lolnlerzem RP 17 AS Muzva· 
ne chwile 17.55 Poczel wielkich Polaków 
18.00 Aniu! PanSl\i 18.05 Informaqp dma 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
~więtv na kazdy dziel': 19.30 Kaicty maluch 
lo potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udzlaiern dzieci 20.00 Informacje dnta 
20.20 Rózanle 20.50 Myslqc Oicl'(tna 
21.00 Apel JasooqÓrskl 21.20 ' '!..rt.ldi;j 
dnia 21 .40 Polski punKt willzer . 22.00 
Mojżesz '10 przykazali (224) 21.4S Muzytl· 
ne chwile 23.00 Wladyslaw hr łe"lO'yski. 
Pan z W'lełkopotski. Władca Tatr· In dok. 

. . ···WP .~ 
1-. _ ---l 

06.35 Piękniejsza niŻ ty (7J 07.30 ZapJkaj 
do mOich drzWI (61) 08.35 NlespOOzit'wana 
mliost -dramat. USA 2011 10.25 Wymaza 
ne l historu (8) 11.20 \I[lelkd hlstoTla (9) 
11.45 Premiera: WP Nem n:50 11.55 /1..­
Wzowle remlJntu 12.55 Pokochaj lub 
sprzedaj 8 051 13.50 f't;~ochaj lub sprze­
daj 6 nO) 14.50 PokocIld lub sprzedaj Van' 
couver (4) 15.50 POiiodlaj lub sprzedaj 
Vancouver 3 (23) 16.45 Premiera. WP 
N~ws 16:50 16.55 Pokochaj lub sprzedaj 6 
(11) 17.55 Premiera: Piękniejsza niż ty (S) 
18.50 Porzucone budowle 4 (15) 19.50 
NajdzlwOlelsza bron sWlata (1) 20.55 Pre­
miera Papież' NajpotęznlejsZy czlowiek w 
historii (3) 21.50 Mistrzowie Kabaretu 10 
01 .00 MistrzOWie Kabaretu 7 

09.30 Informacie kulturalne 09.50 Sensa' 
cje X~ wieku 10.20 SeflSil(je XX Wieku 
10_45 Czeska mitol ia ~'11 dokumeo­
Ialny Polska 2020 11.5 l'r1estrzen pami~ 
ci 12.15 Kr610wa panoram - film dok.. Pol. 
2012 13.15 NalW5pallldlsze latarnie mor' 
skie IrlandII (I) 14.20 Histofla w oostaciach 
zapisana 16.10 Udla lwow-Eberlf- Pro Me­
mOfla· film dol\.. Polska 2021 16.45 Księia 
wolnoścI19141981 17.15 Czas honoru 5 
(53) 18.10 Nowy początek. Jak wymyślo' 
no \I RP 18.35 Obliua WOjny 19.10 Histo' 
nd Polski· Rleczpospohta ReaktywaCja . 
film dok .• Pol. 2018 20.25 Upadek Jak 
Ukraińcy z",szczyll Imperium zła (21 21.20 
StuleCIe na taśmie fifmo~i (3) 22.15 la 
ki ka dolarów ~ -westl!rn. RfN!Hiszpa­
mialWlochy/Monako 1965 OO.25 lnlo Wilno 
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TVP 1 

04.45 Klan (40S71 teleoo\\'l!ła. PoI~ka 
05.15 Przysięga (758) - telellOW'!la Tur 
06.05 Wspaniale stulecie (144) serial 
07.00 li'ansmisja mszy świętej 
07.30 Rodzinny ekspres ' maqaz~ 
OS.OO Wiadomości, Pogoda -In 
08.15 Kwadrans polityczny ' public. 
OS.4O Ranczo 7 (83) . -;end olĄtz Poł 

09.40 Komisarz Alex 7 (85) senal. Pol. 
10.35 Ojciec Mateusz 26 (338) • serial 
11.25 Kasta serial DdradOk.. Pol~ka 
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda 
12.40 Rok w ogrodzie extra ' maQdzyn 
12.55 Inteligentne zwierzęta (2/6) 
14.00 Wspaniale stulecie (145) • serIal 
15.00 Wiadomości, Pogoda, Alarm! 
15.35 Gra słów. KrzYŻÓWka teleturniej 
16.05 Przysięga (759) lelenowela. Tuc 
17.00 i!leexpress - program in 
17.20 Piłka nożna' mecz Iowanyski: 

Polska • Chile 

20.00 Wiadomości 
21 .00 Leśniczówka (619) -telen .. 
21.40 Zawodowcy ' dramallJSA 2008 
B.30 Roznosiciel thrrlle( USA 2011 
01.15 Prokurator OO-osl) S\!ńal. 
02.15 Medyteusze Wspaniali (4) ' 
03.20 wojsko·polskie.pl cykl 
03.50 ŚCigając zło , film dok.. Auslria 
04.50 Notacje cykl dok., Polska 
05.00 Zakooczenie programu 

--~ 
TV I'Ul.S 

06.00 Kobra • Oddzial specJalny (1Q \3) 
08.00 Lombal d. Zycie pod zastaw 11 (592) 
09.00 Lombard. tycie pod zastaw 8 (371) 
10.00 Prawdziwe motywy 2 (87) 11.00 Ro· 
dzinny interes 5 (230) 12.00 Zaklinaczka du­
chów 5 (94) 13.00 Lombard Życie pod 
zastaw 8 (372) 14.00 Rodzinny Interes 4 (131) 
15.00 Lombard. Życie pod zastaw B (374) 
16.00 Prawdziwe motywy 2 (9OJ 17.00 
Prawdziwe motywy (20) 18.00 Lombard. Zy 
oe pod lastaw n (594. 595) 10.00 Nocny 
lowta . film sensacyjny KanadaJlJSA 2Ol8 
22.00 Escape Room . horTo( USA 2017 B.50 
l<elnerzy· komedia. USA 2005 01.50 lo 4 

tottornbard. Zycie pod zaslJlw 8 (372) 02.50 
llhIesl świat 7 03.45 Na jedwabnyrr szlaku 
(5) 04.25 l archIwom polic~ (B) 

TVP INFO 

08.00 JedzIemy dalej 08.20 Serwis Info 
08.B Minęła ósma .09.00 Serw~ Inlo 
09.11 Mrnela dZiewiąta 09.40 Plan dnia 
10,00 Serwis 1~10. Pogoda Inlo 12.00 lnIc 
Raport 13.29 Serwis Inlo. Pogoda Inlo 
1459 ~rwis Inlo 15.29 Inf(\ dziro 16.45 
Info Kultura 16.50 Info dllen 17.00 Tele­
express 17.15 Teleexpress Extra 17.30 O 
co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Selv/is 
Inlo 18.31 O tym się mów; 19.15 1~lo Kul­
tura 19.20 O tym się móWI 20.00 Wiado­
mości 20.28 Gość .Wladomośc. 20.43 
Minęla dwudziesta 21.00 Nie da ~.~ ukryć 
21.20 Serw~ Inlo. Pogoda Inlo 21.50 VI IV' 
le wiZl1 22.25 Serwis Inlo 22.30 W tyle wi­
zji extra 23.00 INrD wieczór B.30 W akcp 
B55 Serwis Info 00.03 Wiadomości 

• 
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TVP 2 

05.00 Na syąnale (240) • serial. Polska 
05.30 M jak milość (1657) serial Pot 
06.25 Pogrom w Przytyku ' leportaz 
06.55 Rodzinka.pl (207) senal. Polska 
07.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Rodzinka.pl (122) . sE'nal. Polska 
11.50 Barwy szczęścia (2697) • serial 
12.30 Koło fortuny · teli'turniE'l. Polska 
13.15 Zranione ptaki (165) serial. Tur 
14.05 Va banque - teleturniej. Polska 
14.35 Na s,vgnale (298) senal. Polska 
15.10 Wydział kryminalny Kitzbiihel (90) 
16.00 Kolo fortuny teleturniej. Polska 
16.35 Rlmiliada - teleturniej 
11.15Zakaz.any owoc (98) ·Ielen. Tue 
18.00 Panorama program informacyjny 
18.20 Va banque teleturniej Polska 
18.45 Zranione ptaki (166) serial. TU[ 
19.35 Barwy szczęścia (2696) senal 
20.05 Barwy szczęścia (2697) 'il!rial 
20.35 (2698) ~[ial 

",.-",,-,.~ . 

PULS 2 . 

06.00 Ale numer! 3 07.00 Marta mówi 2 
(20) 01.40 Smerfy (212. 213) 08.45 Blaze I 
megamaszyny 4 m 09.10 bp Wing: Ptasia 
Akademia 2 (3 4) 10.30 Slrazak Sam 12 ro. 
1) 10.50 TOITIf'k I prZYJaciele. Naprzód loko­
motywyl 25 (13.14) 11.20 Piooklo i przyia' 
oele (1415) 11.55 Binq (24, 25) 12.15 Gu~ 
Maly . wielki rycerz (17.18) 12.40 Little Pe· 
ople: MaO odkrywcy 2 (3\ 13.00 Blaze i me' 
gamaszyny 4 (B. 9) 14.00 Mustang: Duch 
wolności 2 (2 3) 15.00 Mlraculoos: Biedron' 
ka i Czarny Kot (\4 15) 16.00 Pingwiny z Ma' 
dagaskaru 3 (1. 2 4.5.6) 18.20 Smerfy (43. 
441 19.00 Psi Patrol 119. 201 20.00 Ozie/ni' 
ca slruchu 2 (6162) 22.00 Rink~ Na krawę-' 
dZI 2 (8) UOO Wstydliwe choroby 2 (9) 
00.00 Dzit.>Jnica strachu 2 (60) 

FOKUS TV 

96.00 Wehikuł czasu 06.15 Redakcja Dlial 
Sleday (25) 07.15 Wehikuł aasu 07.20 
Pod lupij 07.45 Pod lupą 08.15 Fabryka je­
dzenia (12) 09.00 Kryptonim szef (9) 10.00 
Patrol Tatry 11.00 Starozytni kosmici 14. 5) 
13.00 fabryka jedzenia (13. 141 14.00 RoI­
nrcy Podlasie 06,17) 15.45 Wolny przewo," 
nlków 16.40 Wojny rraqazynowe 18.00 
GwiazdV lombardu 19.00 Supersamoloty 
bojOwe (3) 20.00 Tajne bazy nazi5tów (3) 
21.00 (tlielliemskie tajemnice (13) 22.00 
Sldrolytni Ir.osmid Ostateczny doWÓd (4) 
23.00 Rołnicy. PodlaSte (14) 00.00 Apoka' 
IIpsa: I wojOd światowa (1) 01.00 Smiefć na 
1000 sposobów 3 (9.10) 02.00 Rolnicy Pod· 
lasie (m 03.00 OSP. Na ratunelil3 (10.) 04.00 
WSpaniały świat wędkarskich przygód (26) 

, EUROSPORT 1 
~ 

06.30 Wor Id Tourinq Car Cup. Wyścig w 
Bahrajnie 01.00 World Tounng car Cup 
Wyścig w Bahrajnre 01.30 F\A l'lIlrId Endu­
rance Championship; Wyśdq B'godzinny w 
Bahrajme 08.30 The Minute 0835 
Snooker Turnllll UK Championship 1030 
WorId Touring car Cep: Wyśctg w Bahrajnie 
11.00 FlA Wortd Endurance Championship. 
Wyścig 8'godZinny w Bahrajnie 12.00 Ko 
larslwo lorowe liga Mistrzów 13.00 
Snooker Tumie! UK Championshlp 13.45 
Snooker Tumlel UK Championshlp 17.30 
The I.Mule 17.35 The Power of Sport 
17.50 Pilka ręczna kobiet ME 2022 20.00 
The Power ol )port 20.20 Pilka ręCl.Od ko­
biet ME 2022 . mecz 2 fazy qrupowel 
22.30 Snooker Turniej UK Championshlp 
B30 Discovery qoli 00.00 Tró/lJÓj silowy 
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04.40 Disco Gramy • muL. Po~ 2022. 
05.25 i!lez.akupy TV Okazje ' magazyn 
06.00 Nowy dzień - program In( 
08.40 loIalanowski I partnerzy (352): 

lludna nadzieja' serial Pokka 
09.10 Malanowski i partnerzy (353): 

Podryw na detektywa ;eria Pol. 
09 • .0 Sekrety rodziny (289): Ciocia 
10.40 Dlaczego ja? (T1S7) se'id-, Połska 
11.40 Gliniarze (360) )efial Polska 
12.50 Wydarzenia program lot 
13.20 Interwencja mag reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1087) • serial. Pol. 
14.40 Dlaczego ja? (918) • serial Polska 
15.50 Wydarzenia pl1XJram iol 
16.10 Pogoda - program informaCYjny 
16.15 InterwencJa • rnaq. report~r6w 
16.30 Na ratunek 112 (749) . serial. Pol. 
11.00 Gliniarze (758) - ;enal. I'">lska 
18.00 Pierwsza mIlość (3497) serial 
18.50 Wvdlarz4~nia 

19.25 Gość "Wydarzeń'" pubhc. 
19.45 Sport, Pogoda 
20.05 Nie ma mocnych ' komedia. 

19M. reL Sylwester Chęcuiski 
22.10 Świat wedlug Kiepskich (588' 

ost.) 5e1 ial ~OmedIOwv. Polska 
22.50 Kocham cię, Beth Cooper ' kome' 

dia. KanadąlUSA 2009 
01 .00 Transformers film sr USA 200' 
04.00 Świat według Kiepskich (182) 

STOPKLATKA TV ' 

06.00 Scena śmiechu 01.05 Zlotoookcv 
(449.450) 08.10 Plebanra 541. 5421 09.10 
Allo. AIIO (9) 09.50 Doktor Martm 6 (7. 81 
11.50 OiabH nadan 3 (5. 6) 12.50 Katastro­
fy w przestworzach (25. 69): Tragiczne w0-

dowanie: Zdradzony pilot 15.05 Bitwa w 
prz@stworzach' lilm sensacyjny, USA 2020 
17 .00 Szpital New Amsterdam 2 (9) 18.00 
WOlnv magazynowe: Kanada 18.30 Wolny 
magazynowe: Kanada 19.00 Lowcy OkaZJI 
3 (Ii. 12) 20.00 Wyjald integracyjny' kome­
dia. Polska lOn 21 .55 Porwanie -Ihrlller. 
USA 2017 23.45 RobocoI . illm SF. USA 1987 
01.50 SÓl term a,nnej' dramat. Polska 
1969 04.10 'Il~\ei prosto - etiuda film. 
Po~ka 2018 04.30 Filip z konopi komedia. 
Polska i981 05.50 Zakoriczeore proqramu 

I 'TVP3 

11 AO TVP 3 Inlo 12.45 ~JlIess regiorr6w 
12.55 Agrobillles extra 13.10 Aqropogoda 
13.15 TVP 31nlo 14.15 Masz prawo 14.30 
eroqram lokalny 14AS Express regl' ol!I1 
15.00 Koronka do I,lilosierdzia Boil'QO 
15.20 Okiem W1afV 15.50 Sklad~a Emery' 
tura. Przyszlość 16.00 TVP 31nto 16.10 Po­
goda 16.15 Echa dnia 16.30 Program 
lokalny 16A5 ~press regionÓW 16,50 Po­
goda 17.00 Program lokalny 11.30 Teleku' 
ner 18.00 Program Iokillny 20.35 Przy;ięga 
(136) 21.25 Program lokalny 21.45 Dzien· 
nik reqloOOY. 22.00 studio ŁOno. 22.10 
Kryminalna SltXlemka 22.20 l'txJOOa 22.30 
Jesień na ROD'os 23.00 Agrorozmowa 
23.20 Telekurrer 23.45 caJllrem niella hi· 
stona 00.00 laglOj lo sam 

TVP SPORT 

05.30 Sportowy wieczór' program Inior' 
maCYlny 06.05 Retro TVP Sport 08.05 
Droga do Kataru prezentacja zespolów 
08.50 Droga do Kataru' prezentacja z~ 
spolów 09.25 Pilka nożna: liga Narodów -
podsumowanie występu Polaków 11.30 
Petnowrawni 12.00 Boks: Mef'1Ol'iallesz' 
~a Droqosza w Kielcach 14.10 Niezwykle 
historie Bialo-Czerwonych 14.35 Odlicza' 
nie do mundialu 16.30 Pilka nożna stu' 
dlo 11.55 Pilka nozna mea towarzyski: 
Polska Chile 22.00 )portowy wieczór 
22 • .0 Piłka nożna mecz towar lyskl 
Polska' Chtle 00.50 Boks: Gala w No~."fIT1 
Jorku waqa oeika Deontay Wildcr • R0-
bert Heleniu~ 01.50 Sporty walkr: ONE162: 
Zhanq vs. Di Bella 03.45 Sporty wa . Bel' 
tator 286 Pltbull vs. Bc'~ 

TVM -. 
-- , 

05.50 Uwaga! . magazyn reporterów 
06.10 Ukryta prawda (1340) . senal pa' 

radokumentalny, Polska 
07.05 Kuchenne rewolucje: DusznIk1-

'Zdrój, Karczma u Sołtysa - roze 
OS.OO Imeń Dobry TVN • magnzyn 
11.40 Doradca smaku magazyn 
11.50 Ukryta prawda (1455) ' ~rial. Pol 
12.55 Tajemnice milości (46) serial 
14.00 Ukryta prawda (341) serial Pol. 
15.05 Ukryta prawda (1132) serial. Pol. 
16.10 i!n moment (14) . serial. Polska 
16.45 Kuchenne fl!wolucje rOlC 
17.55 Ukryta prawda (1456) serial Pol 
19.00 fakty. Sport, Pogoda Inl. 
19.55 Uwagal ' mdgazyn reporterów 
20.10 Doradca smaku magazyn 
20.15 Na Wspólnej (3525) serialobyC1a­

lowy.olska 
20.55 Milionerzy teleturniej. Pol. 2022 
21 .35 Model ' strow Poł. 

23.10 Zemsta cieciów , .nm"""'o:J>n<:>rvl· 

na. USA 2011. rez. Bret! Ratner. 
Ben Shller. [ddie Murphy 

01.20 Superwizjer • maq. reporterów 
02.00 Kwatery Hitlera (I/lO) . senal 
03.00 Szpital (889) senal paradok.. Pol 
04.00 Uwaga! -maqazyn reporterów 
04.20 Zamieszkać na plaży 4 - rozc 
04.50 Recepta na siary dom 2 roZ! 
05.20 Jak to jest zrobione? (17) serial 

05.00 Oobra robota (JO) 06.00 
06.15 Królowe życia 8 (6) 06.55 
prawda (138. 07.55 Szpilal (B04. 
09.55 Damy i wlesniaczki. Ukraina 8 
10.55 Ukryta prawda (599) 11.55 TaJemni­
ce m~oścl (39) 12.55 Ukryta prawda (597) 
13.55 Piękna I 1Jy5trzak. Australia 715.45 
Express. Pogoda 16.05 DeFacto Extra 3 
16.35 Dobra robota (10) 11.45 Ex~ Po­
QOda 18.03 Raport srnoqowy 18.05 lycie 
na kre!lYCle 18.35 Złomowisko Pl 7 (5) 
19.~5 EJpres:., Puqoda 20.00 DObra robo, 
ta (11) 21.00 Usterka 6 (8) 21 .45 Express, 
Poqoda 22.00 Nic do zgłoszenia (4) 23.05 
GogQIeboK.1md teleWIZorem 17 00.05 D0-
bra robota cm 01.05 Królowe tycia n (\6) 
01.35 Dt>Facto Extra 2 

01.30 Pytanre na śnradame 11.10 Studio 
lwów 11.30 Barwy SlCleścia (2654) 12.00 
Wiadomw.i 12. 15 Ojciec Mateusz (160. t61) 
14.00 Smorawiński - film do~" POl 2021 
15.00 W!iIdomości 15.20 Rodzina Trellrkbw 
.(" 15.25 Agi Bagi (1) 15.40 Nela Mal~ Rp­
porter\;a 16.00 LeśniCZÓwka (439) 1630 
Barwy szczęśCia (2654) 11.00 'izleexpress 
11.20 Emigracja serc. Polki w Czarnogórze 
17.55 Kierunek Zachód 18.10 Magazyn z 
W',-;p 18.30 Inlormacje kulturalne 18.45 
Czyt ryte śWlilt 19.05 Gra slów Krzyzówka 
19.35 CIsza nad rozlewiskiem OQ) 20.30 
Wiadomo~('J 21.10 .iSl.a nad roz!pwlskiem 
(m 22.05 Polonia 24 22.30 Kromka Heart 
ofEurope 22.50 Gwiazdozbiór TVP Rozryw· 
ka 2330 l.eśnICZÓWka (439) 

- . -
TV4 . 

l ----'- _~I _ "_ 

06.00 Strainik i!ksasu (23) serial 
07.00 Strażnik i!ksasu (24) serial 
08.00 Nasz nowy dom ' reaMy show 
09.00 Pierwsza miłość (3496) • serIal 
09.50 Agenci. 81uro detektywistyczne 

(10): Reputacja warta miliony 
10.50 Hardkorowy lombard (158) 
11.20 Hardkorowy lombard (159) 
11 .55 Sędzia Judy reality show 
13.55 STOP Drog6wka • magazyn Polska 
14.55 STOP Drog6wka -magazyn. Polska 
16.00 Policjantki I Policjanci (972) 
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
18.00 lowcy skarbów, Kto da więcej? 
19.00 Policjantki i Policjanci (913) 
20.00 Sprawiedliwi ' Wydzial Kryminal' 

ny (644) • serral ~rym.. Pol. ka 
21.00 Akt zemsty · film sel1sacyJny. BUlga · 

naIUSA 2011 rei l5aaC floo!ntine wyk. 
Antoruo BaOOeras. Karl Urban. Pal 'k-

Cństina ." Alanas Srebrev 

22.50 Ludzie honoru - dramaI sensacyJ 
ny USA 19<J2. rez.1«lb ReIIle( wyk. bln 
Cruise. Jack Nicholsan. Oemi Moore. 
Kevin Bacon. Kieler Sutherland 

01.45 Martwe zło -horror USA 2013. rez 
tedp Alvarez. wyk. Jane Levy 

03.45 ~mierc na 1000 sposobów (3) 
04.10 Ucho Prezesa (3) serial. Polska 
04.25 bp 10 • lista przebojów muz. 
05.30 i!lezakupy TV Okazje magazyr 

06.00 DetektYWI w akcji (40) 01.00 Super 
Ludzw ~tra 07.10 Słoneczny patrol 8 (I. 2. 
3) 10.00 Kobra oddzial specjalny (f) Pie' 
kleina przejażdzka 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe lata (/16,117) 14.00 PoliCJantki I 
POlicjanci (438) 15.00 DetektyWI w akCJi 
(172): Bezdomność l wyboru/Manifest ar' 
tystyczny 16.00 Septagon (44). Uciekają ' 
ca matka 17.00 Medicopter nr (66) 18.05 
Miodowe lala 020. 03): Męski ideaJ: Irup w 
szafie 20.00 Galileo 21 .00 AgenCI NCIS: 
Los Angeles 2 (17.18) 23.00 Sprawiedliwi 
Wydzial Kryminalny (214) 00.00 Hawaje 5· 
O (12) 01 .00 STQP Drogówka 02.00 Pa 
mręlni~1 z W1IIuCj 2 (31) 03.05 Benny Hill 
03.40 Disco PolO lile 04.40 Disco Polo U· 
fe 05.45 Telezaku[JY 1V Okazje 

06.10 Zakochaj się w Polsce 06.40 Okrasa 
lamie pl7episy 07.10 Maklowicz w podr6-
zy 01.4O przepis dnia 01.50 Gra slów. Krzy­
źówka 08.20 Familiada 08.55 Vii banque 
09.25 ~Io lortuny 10.05 'łqciech Cejrow' 
ski boso przez s-t'liaI 10.45 Postaw na mi' 
lion 11.35 Gra ~łóW Krzyżówka 12.05 
Fam Iilda 12.40 Va banQue 13.15 Zmien· 
nicy (5) 14.15 Program rozrywkowy 14.35 
The 'bce ol floJand 13 17.30 Gra slów Krzy' 
iówka 17.55 \la banQuc 18.35 Okrasa la­
mie przepisy 19.05 Maklowla w podróży 
19.40 Postaw na milion 2{J.4O Postaw na 
mIlion 21 .35 WojCiech Celrowski . boso 
przez świat 22.45 Rolnik szuka żony 9 (7) 
23.50 Szansa na su~ces. Opole 2023 00.55 
Kolo fortuny 02.20 Hity wszech C1asów 
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05.15 Szkoła (0480) senal paradok Pol 
06.15 Papiery na szczęście (194) ' senal 
O6A5 Hotel Paradisa 6 reolity show 
01.45 Ukryta prawda (00 - ~nal. M 
08.45 Ukryta prawda (677) wial Pol 
09.50 Ukryta prawda (878) - serial Pol. 
10.50 Opowieści małżeńskie 2 08/24) ' 

spnal parado~Jmental"y Polska 
11.50 Zagadki losu 2 (14/36) ~ndl 
12.50 im moment 0!V20) senal. Pol. 
13.25 i!n moment (20'osl) senal 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko 0\V40) 

. senal paradokumertalnv Polska 
14.55 Tajemnice miłości (8168) serial 
15.55 Ukryta prawda (1115) . serial. Pol 
16.55 Opowieści maIżeńskie (9{24) 
17.55 Rozwód. Walka o wszystko (3'l'I0) 

serial pal adokul"lentalny. Polska 
19.00 Zagadki losu Z (35/36) serial 
20.00 Papiery na szczęśc ie (195) 
20.35 Hotel Paradise 6 . reality show 

21 .35 Wataha 2 (SAS) seriaL Polska 
22.50 Wataha 2 (6·0st.) - serial. Polska 
00.05 b Skomplikowane komedlil. USA 

2009. rez Nancy t.4eyers. wyk. Mel~ 
\treep. Alec Baldwin. Steve Marllll 
Jolln Krasinski. lake Bell 

02.35 Trzy noce z duchami 2 (10/13) 
03.35 Tam, gdzie czają się duchy 2 

(1/16) - serial dokumentalny. USA 
05.10 Zakończenie programu 

..."..,.-=-....-

14.20 100 cudownych mIejsc na śWlecre 
14.30 Bąd~ wrelkl przed Bogiem (2) film 
dok. Pol. 2018 15.25 Pograniae ' film dok.. 
Pol. 2021 15.50 Ma ~Ię rozumieć 16.00 In­
formacje dOla 16.10 Na Zdrowie 16.30 Ta­
jemnice Watykanu (2) 17.00 Po sir onlP 
prawdy 17.50 Muzyczne chwile 17.55 Po­
clet Wielkich PolakóW 18.00 Aniol Pański 
18.05 InformilCJe dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na kazdy 
dzień 19.30 OpOWieści z Księgi Cnót (6) 
20.00 InlormaCje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc DjClyzna 21.00 Apel Jasno' 
gÓl ski 21.20 InformaCJe dOla 21 .40 Połski 
punkt widzenia 22.00 Mojżesz 10 przyka 
zań (225) 22.45 Powrot pasla · spektakl te· 
atralny. Polska 2012 00.00 Slawo zycta 

08.25 Chlopak l apfikacji -komedia. Kana­
da 2021 10.25 Wymazane z historu (1) 
11.20 Wielka historia (10) 11.45 Premiera' 
WP News il50 1155 Mistrzowie remontu 
12.55 Pokochaj lub sprzedal B (16) 13.50 
Pokochaj lub Sprzedal6 (11) 14.50 Poł<ocha/ 
lub sprzedaj Vancouver (5) 15.50 Pokocha, 
lub sprzeda/ Vancouver 3 ~) 16.45 ~ 
miera: WP News 16:50 16.55 Pokochaj lUb 
sprzedaj 6(12) 17.55 Premiera: PIę/(nreJsza 
niz ty (9) 18.50 Porzucone budCfflIe 4 (16) 
19.50 HIller I NlerTlC'{ śmiertelna mieszan­
ka (1) film dok., Wili Brytania 2014 20.50 
Camllla . Wrn dokumentalny. Wielka Brytania 
2018 21 .50 Mistrzowie Kabaretu 10 22.50 
Mlstnowle Kabaretu 9 01.00 MistrzoWie Ka 
baretu 7 02.00 Kabarel na iądanie I 

~~~~: 

07.00 Muzyczne poranki 07.40 Inlorma' 
qe kulluralne 08.10 Co dalel' 08.45 00 
dziela 09.10 Mlyn I krzyŻ - dramat PoIJ 
SzweCja 2010 11.00 Arsene Lupln m 
12.05 van ~k: wielki rywal Rubensa - liIm 
dok. F[ 2020. 13:30 Przeprowadzki (9) 
14.35 Przeprowadzki (lO'osll 15AO Dzie­
dZICtwo Beethovena. PrzesIania dla w<;pól­
czesnośd 16.00 cale pod Minoqą . 
komedia. Pol. J959 17 AO Któredy po sztu­
ke 17.50 Przestrzeń pamięci 18.30 Infor 
maqe kulturalne 1850 Arsene Luprn (8) 
20.00 Klient· dramat. IranlFr 2016 22.15 1 
me by10 już nikoqo (1) • film krym. Wlk. Bry' 
lanlil 2015 23.25 Dzika muzyka 00.05 
Mroczne oblicze Hollywooo (2) 01.10 39 
MIędzynarodowy FestJwał Muzyki Jazzowej 
Jau Jamboree '97 • koncert Polska t997 

08.40 Historia Polski: Rzeczpospolita Reak­
tywacJa' film dok.. Pol. 20IB O9A5 Informa' 
cje kulluralne 10.05 Sensacie xx wieku 
10.30 Sensacje XX Wieku 11.00 lljemnice 
początków PoIski:.MlilSIo zatoponych boqów 
. film dok .. Pol. 2013 11.50 Oblicza woiny 
12.25 Zapomniany legion - film dok. Pol. • 
2016 13.20 Wszystkie kolory świata 14.20 
Amsterdam. Lond~. Nowy Jork. Wspaniilla 
trójka (3) 15.25 Upadek. Jak Ukraińcy znisz' 
czyli Imperium zla (2) 16.15 Resz historii 
ekstra 16.25 Ptzestrzeń pamIęci 16.55 Czasl 
honoru 5 (54) 17.45 Nie taka prosta historia 
18.15 W PRi:u 18.50 Historia PoI~kr: VI bry' 
qada pani komendanI . film dokumenlalny. ' 
Pol 2020 20.00 Wielkie mity historii (3) 
21.05 Bont barbarzyńców (T) 22.05 lremra 
obierana- dramat. PoL !'m 00.50 Info Wilno 

• 
• 
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05.10 PrzysięQa (759) telenowela. Tur 
06.00 Wspaniale stulecie (145) serial 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Dobre historie mag 
08.00 Wiadomości . POCjoda - inl 
08.15 Kwadrans połityczny . pllblk. 
08.40 Ranczo 7 (84) 5$" ~I ''J'łO Pol 
09.40 Komisarz Aiex 7 (86) serial. Pol 
10.35 Ojciec Mateusz 26 (339) serial 
11.25 Kasta serial paradok. Polska 
12.00 Wiad .• Agrobiznes. Agropogoda 
12.35 Magazyn rołnlczy mag. 
12.55 Inteligentne zwierzęta (3/6) 
14.00 Wspaniale stulecie (46) - senal 
15.00 Wiadomości. Pogoda. Alarmt 
15.35 Gra s16w. Krzyżówka ' 
16.05 Przysięga (760) telenowela 
11.00 Teleexpress; Jaka to melodia? 
17.55 Klan (4058) ·lelenowela. Polska 
18.20 Kasta; Jeden z dziesięciu 

( 19.30 Wiadomości. Pogoda. Sport 

20.15 Wielki test o piłce 
21.50 Sprawa dla reportera 
22.55 Magazyn śledczy Anity Gargas 
23.30 Magazyn kryminalny 997 
00.25 Magazyn Ekspresu Reporterów 
01 .25 linie dranie - Moroz I K.łopotow-

ski komentują świat 1~lk'show 
02.10 Londyńczycy 02/13) ial Poi 
03.05 Ocaleni ' reaMy show 
04.10 Magazyn śledczy Anity Garąas 

,-- . ~TV .PULS ·- , 
, .~- __ ........ - --- --= - II", 

06.00 Kobra - oddział specjalny m. 14) 
08.00 lombard. Życie pod za>law n (593) 
09.00 Lombard. tYCie pod zastaw B (372) 
10.00 Prawdziwe motywy 2 (88) 11.00 Ro­
jzinny Interes 4 (31) 12.00 ZakITnaczka duo 
chów 5 (95) 13.00 lombard Zycie pod 

~ zastaw S (373) 14.00 RodzlOny interes 4 
(132) 15.00 lombard. Zycie pod zastaw S 
(375) 16.00 Prawdziwe motywy (20. 21) 
18.00 Lombard Zycie pod zaltaw IJ (595 
596) 20.00 axi 2 -komedia. fe 2000 21.45 
FuWY na troPie -komedia. USA 2010 00.00 
American Pil': KSięga miłości • komedia. 
USA 2009 02.00 ZobaCz tot Lombard. Zy­
cie pod zastaw 8 (373) 03.00 Menu na mlil­
re 03.40 Takllest ~wlat 7 04.20 l archIWum 
policji (9) 05.00 Rodllnny interes 4 032) 

08.00 Jedilemy Oalpl 08.20 Se'wlS Info 
08.23 Minęła ósma 09.00 SerWIS In lo 
09. l' Mm(>ła dZiewiąta 09AO Plan dnia 
10.00 .)ł!f'ł/, 1010. Pogoda ,I 12.00 '~ro 
Raport 13.29 ,erwis Inl .. Pt,.jJd. .) 
14.59 Ser... Inlo 15.29 Inlo dZlen 16.45 
Inlo l\ulłura 16.50 Inlo dzień 17.00 "'1 

~press 17.15 Teleewess Extra 17.30 O 
to chodZI 18.00 Panorama 18.19 SerwIS 
Inlo 18.37 O tym się m6W1 19.15 Info Ku, 
tura 19.20 O tym się m6wo 1930 WIado­
mośCi 19.58 Gość .WiiKIomoscJ" 20.13 
Minela dwu1zl€sta 21.00 Nie da się u~rvć 
21.20 Jerwl~ Inlo.l'oQcxId In10 21.50 Wly­
II' WILI 22.25 '>€rwis Info 22.30 W tvle WI­
zji eltra 23.00 INFQ wieczór 23.30 WakcF 

• 23.55 ')er' i' Info 00.03 WiadomOŚCI 

IPOLSAT SPORT KEWS -
- - - --

06.00 StuelOlca N.wala 01.00 Plika 1101 
na 7 arthiwum 09.00 Pi!ia nozna :z.arcl' 
wurn nagazvn piłkarski 11.00 Pilka 
nożna l archiwum (W pcoQ!af1lJe znajdą się 
nalciekawsze fraqmenlv meczów piłka!-

ich. które zapadł v VI pamleć klb com na 
całym świecie I przeszlt do historlllutbolu. 
Fam przypornne SObiE' piękne akcje 1lI5i! 
mowlte gole oraz lenOO1eoalne interwen' 
'c bramkarzy.) 13.00 Siatkówka melczylO' 

liqa Mi~trzów 15.00 Boks. Gala bOksu za­
wodowego w Kośclerzyrue . woIl< . Adrian 
Szczypior VkJ~ Geta 0l101Wl 18.30 
TenIS: TUHIJ I ATP finals w Turynie- mecz 
f,llY grupowej gry podwójnej 20.30 Plika 
'lOiril l archiwum - ma!Jazyn pilka • I 
23.00 Pilka nożna z -'chiwum - maqaIV 
'Ika~t 01.00 Sporty waJkr 8dbilon MMA 

05.00 Ha sygnale (241) -serial. Polska 
05.30 M Jak milość 0658> serial Polsk,' 
06.25 Smaki świata - po bałkańsku 
06.55 Rodzlnka.pl (208) senal. Polska 
07.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Magazyn ekumeniczny ' ':'lag 
11.50 Barwy szczęścia (2698) -serial 
12.30 Koło fortuny teleturnieJ. Polska 
13.15 Zranione ptaki (166) . sefl~1 Tur 
14.05 \la banque teletumiel. Polska 
14.35 Na sygnale (299) • serial. Polska 
15.10 Wydzial kryminalny KitzbOhel (91) 
15.50 Przepis dnia ' I11dqalyn, Pol 2Q22 
16.00 Koło fortuny -teleturniel. Polska 
16.35 Famil/ada - teleturniej 
17.15 Zakazany owoc (99) telen TUL 
18.00 Panorama program informaCYlny 
18.20 \la banque - teleturnlei Polska 
18.45 Zranione ptaki 067) ,erTal Tue 
19.30 Barwy szczęścia (2698) serkII 
20.00 Przepis dnia "laga/yn. Pol. 2022 

20.10 Barwy szczęścia (2699) fi II 
20.40 Kulisy serialu "Ojciec Mateusz" 
20.55 Ojciec Mateusz 28 (356) senal 
21.55 Oblicza popkultury: Pavarotti film 

dokumenlalny USA/Wielka Bry ta­
nia/francja/Wlochy 2019 

00.00 Adrenalina 2: Pod I)dpi~ciem • film 
sen5ilcyJny, USA 2009 

01 .50 zemsta o jasnych oczach (314) 
03.50 Gamom 3 (36) • sena!. Wl.lNiem 

.pu .... ~ _ 
•• LI. _ I _ _ _ 

06.00 Ale lumer 3 07.00 Marta mówi 2 
(210 07.40 Smprfy (214. 215) 08.45 I3łdze i 
megamaszynv 4 (8) 09.10 bp Wing: Plasia 
Akademia 2 (4 5) 1030 Strażak Sam 12 n. 
2) 10.50 iJmek i przyjaciele. Napr zód loko' 
motywyl 25 (14 15) 11.20 Pinokio I przyja­
ciele (15. 16) 11.55 Bing (26 27) 12.15 Gus. 
Mały - wielki rycerz U8. 19\ 12.40 Little Pe' 
ople' Mali odkrywcy 2 (4) 13.00 Blale i me 
qamaslyny 4 (9. lO) 14.00 Mustang Duch 
IłIOlno~ 2 (3 4) 15.00 Mirac u1M. Biedron­
ka I Czarny Kol (I~.16) 16.00 Pingwiny z Ma­
dagaskaru 3 (4. 5. ~S. 9) 18.20 Smeńy (44 
45) 19.00 Psi Patrol (2C.21 20.00 DZielni­
ca strachu l ~6? 63) 22.00 Wstydliwe cho' 
robv 2 (10. f1) 00.00 Oz li '1I.d ,trachu 2 (61) 
01.00 LomtHrńYNerod zastaw \I()) 

06.00 Wehikul Clasu 06.15 Redakcja: DZldl 
Slpti. IY (26) 07. l 5 Wehikuł czasu 07.20 
Pod lupą 07.45 Pod lupą 08. 15 Fabryka e 
:llenlil (l3) 09.00 Kryplof1im ~lei .ID) 
10.00 Patrol Talry 11.00 ~tarOlytnl kosml' 
l (6. 7) 13.00 t'abryKaedzenia (15. 16) 
14.00 RolniCY PlldiasIe (18.19) 15.45 Woj­
ry przl'VłOźnimw 16.40 Wojny maqazvno­
we 18.00 Gwiazdy lumbardu 19.00 
Supersam010ty boJO\'!(' (I) 20.00 TclJne ba 
zy nazIstów ·11 21.00 (Nie)Ziem,kll' tajerTt 
rlce O~) 22.00 ,tarozytOJ kosmicl 
Ostateczny dnnoXl 61 23.00 RolOlcy Podia' 
~e OS) 00.00 Apokalipsa' II wolna Świato­
wa (2) 01.00 Smlerć na 1000 sposobów 3 
(lO. II) 02.00 RolniCy. Podlasie (12) 03.00 
Prepersl • gotowi na wszystko (L 2) 

EUROSPORT 1 --
- - -

0630 Narciarstwo alpejSkie: ZawodY PŚ w 
L r~,Luers - slalom 9iganl równolegly Ko-
~t 07.30 NarClal sI\'.u alpejskie' Zawody PS 

w le<:h/ZlJers • Slalom gigant rownoleglY 
męzQYZn 08.30 Snooker Turnie, UK Cham­
pionship 5. dzień 10.30 2eQlarstwo: SailGP 
w Oubaju 11.00 DiSCovery golf 11.30 ~r6i­
llÓ silowy Mistrzostwa świata VlbOrg 2022 
13.00 Snooke Tumel UK Championship . 5 
dZień 13.45 Snooker: lurnie) UK Champion 
shlP 6 dZień 17.30 The Power ol Sporl 
18.00 Tr6łtJ6i !.Iłowy MiStrzostwa śWiata' Vi­
borg 2022 19.00 Snooker. TWlej UK Cham­
jlIOfI;hip 19.40 Wiadomości 19.45 Snooker 
lurO/el UK Championship - 6. dlJ€ń 23.30 
nA I'kJrId [ndurance Championship: Wyscio 
8-qodzlflflY 'fi Bahl aJnie 00.30 Narciarslwu 
alpejskie-la'/looy PS w LecłllZuer> 

20 

04.40 Disco Gramy - muz. Polska 
05.25 Telezakupy TV Okazje · magalyn 
06.00 Nowy dzień - program ini 
08.40 Malanowskł i partnerzy (354): 

Śmiertelne zauroczenie . seflal 
09.10 Malanowskl i partnerzy (355): 

Różowa pantera ~erial. Pniska 
09.40 Sekrety rodziny (290): Druga 

szansa senal paradok. Polska 
10.40 Dlaczego ja? (1158) serial..PoIska 
11.40 Gliniarze (361) - seflal Polska 
12.50 Wydarzenia progr<lm Inl 
13.20 Interwencja - mag reporterow 
13.40 Trudne sprawy (1088) • senal. PoL 
14.40 Dlaczego ja? (979) serial. Poiska 
15.50 Wydarzenia progi all I inf. 
16.10 Pogoda program informaCVlny 
16.15 Interwencja - maQ reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (750) - serial. 
17.00 Gliniarze (759) ;eflcll. PoisIw 
18.00 Pierwsza miłość (3498) seflal 

18.50 Wydarzenia ' program inl 
19.25 Gość .. Wydarzeń" public.. 
19.45 Sport. Pogoda 
20.05 Nasz nowy dom reaiity.show 
21.10 Przyjaci6łki (24Z·osl) · selial 
22.10 Sex Story kom. romant. USA 2011 
00.40 Ukryte dzialania - dramat bioqra 

ficmy USA 2016 
03.15 Świat według Kiepskich (235) 
03.55 Świat wedluą Kiepskich (201) 

06.00 Scena śmiechu 07.05 ZłotopoIS(~ 
(451452) 08.10 Plebania (543 544) 09.10 
Allo. Allo (10): Zaloty wdowy Artois 09.50 
Doktor Marlin 7 (1. 2) 1 l .50 Diabli nadali 3 
(7. S). Strajk 3; Wspólny dzieli 12.50 Mla 
strofy w p'rzestworzach (26. 10): Cudowne 
o,~alenie: Smiertelne zmęczenie 15.05 MI?­
teor konlra Ziemia' film 5F. USA 2014 
11.00 Sepltal New AlThterdam 2 (lO). Kod 
sr~brny 18.00 Wojny magazynowe: Kana 
da 19.00 lowcy Okazji 3 (13. 14) 20.00 
Stra~ my hl 11 2 horror komediowy, USA 
2001 21 .40 Ini' u;: film SF. USAiSzwdlcana 
2013 00.20 Wyjazd Integracyjny • komedia. 
Pol5ka lOl. Ol.05 Perla w koronie dra' 
m?' PO!',ka IQ. 04.40 Czterej paf1Cernl f 
plE s (2) 05.35 Zakoitczenie programu 

11.40 TVP 3 Info 12.45 Expre<' reqion6w 
12.55 AQrobimes extra 13.10 Agropogo' 
da 13.15 TVP l1nfo 14.15 Na zdrowie. Po' 
radnlk rr "~Illny TVP 3 14.30 Program 
lokalnv 14.45 Express reQiol1ÓW 15.00 Ko' 
ronka do Mlll ierruia Bozeqo 15.20 Dobre 
hislorie 15.50 'kI3dka. E"1ervtura. Przy­
szłość 16.00 TVP 3 Inlo 16.10 Pogoda 
16.15 Echa ónia 16.30 oroQran lokalny 
16.45 EWess reglonO\\ 16.50 P'lGoda 
17.00 P'ogram lokalny 1730 Glos r~()io' 
J)I II 18.00 Progr"m IOYElny 20.35 f7VSI~ 
ga (137) 21.25 'rOQram loka Iy 21.45 
Oziernik re<Jlonow 22.00 "tudlO IIlTTO 
22.10 Krymmaina ,Iódemka 22.20 PoQo· 
da 22.30 Przyroda wędka przygoda 
23.00 Agrorozmowa 23.20 Ocalem 

==:-=,:, 

TVP SPORT 

05.30 ~portowy wieczór 06.10 Retro TVP 
"' 08.05 Droga do Kataru - prmntaCJa 
.... ,JX)iv.v 08.35 Oroqa do Kataru -prezen­
taqa zespołów 09.20 Pilka nozna - mecz 
towarzyski Polska - CMe 1130 Orooa do 
Kataru - prezentacja zespolów 12.40 Me­
~alight5 - walki stulecia 15.05 NielWykle 
historie 8ialo'Czerwonych 15.30 Zapasy: 
Polska liqa Zapaśnicza finaly 16.30 Me­
gafights walki stułecia 18.30 Bordowi. Po 
drÓż Kataru na mistrzostwa ~wlata FifA -
film dOK. SzwaJ{ 2022 19.25 Pilka nożna -
mp~1 towarzyski. Pniska Chile 21.30 
r,por1uV/y Wlecz';r 22.10 Ring TVP Sport 
23.10 floI;s. Gala KnOl:kOul Boxmg Niqht 
l'J w Zakopanem - podsumowanie 01.20 
Bok>. Walka o pasy miStrzowskie WBC 
World I W80 World v Livef)lOOlu 

TVM 

05.50 Uwaga! - magazYn repOrterów 
06. lO Ukryta prawda (1341) serial. Pol. 
07.05 K.uchenne rewolucje - rolr. 
08.00 Dzień Dobry TVM m~galyn 
11.40 Doradca smaku -m1lqdzvr 
11.50 Ukryta prawda (1456) ;enal. Pol. 
12.55 lIjemnice miłości (47) senal 
14.00 Ukryta prawda 0342. n33) serial 
16.10 Ten moment (15) senal. Polska 
16.45 Kuchenne rewolucje rOir 
17.55 Ukryta prawda (1457) -~eriaL Pol 
19.00 Fakty. Sport. Pogoda. Uwagal 
20.10 Doradca smako . magazyn 
20.15 Na Wspólnej (3526) • serial. Pol. 
20.55 Milionerzy teleturniej. PoL 2022 
21 .35 Kuchenne rewolucje: Spagheter-

ria program /'Ole. Polska 2022 
22.45 Nie kłam. kochanie komedia ro­

mantyczna. Polska 2008. rez. Piotr 
Weresnlak. wyk. Mdrld Zmuda Trze' 
biatowska. Piotr Adamczvk 

KOMEDIA 

00.50 Kult · thriller. 
2006. rez. Neil LaBute. 
Cage. fIIen Burstyn. Kate 
rrances Conroy. Molly Parker 

03.05 Szpital (890) . serial paradoku-
mentalny. Poiska 

04.10 Uwaąal magazyn reporterów 
0430 Zamieszkać na plaży 4 rOll 
05.00 Recepta na stary dom 2 roze 
05.25 Jak to jest zrobione? (18) serial 

TTVHD 

05.00 Dobra robota 'II) 06.00 Express 
06.15 Królowe 'ycia 7 (7) 06.55 Ukryta 
prawda (439) 07.55 Szpital (806. 807) 
09.55 Damy i Wieśniaczki. Ukraina 6 (13) 
10.55 Ukryta prawda (600) 11.55 Tajem­
nice milosci (40) 12.55 Ukryta prawda 
(598) 13.55 Mój chlopak jest maminsyn­
kiem 14.55 Kralowe życia 12 (1) 15.45 
fxpress. Pogoda 16.05 DeFaclo 1 16.35 
Dobra robota (II) 11.45 Express. Pogoda 
18.03 Raport smogowy 18.05 Zycie na 
kredyt p 18.35 71omowIsko Pll (6) 19.45 
Expres>. Pogoda 20.00 Dobra robola (12) 
21.05 Usterka 6 (9) 21.45 Express. POQo· 
da 22.00 99 - Gra o wszystko VIP 2 23.00 
MÓJ chlopak lesl mamir';ynkielT' 00.00 D0-
bra robota (12) 01.00 Seks wypadki (24) 

TVP POLO"'. 

07.30 Pylanie na śOladanI 1'.10 Nad Nie­
mnem 11.30 Barwy SZCZę~:1O (21\55) 
12.00 Wi<1doll1wi 12.15 Cisza nad rozle' 
Wi'.KIP"1 (10. l1J 14.00 StwJio Gdma. Ale 
cyrk 15.00 Wiadomo~Cl 15.20 Maly pin­
gwin Pik-Pok (14) 15.40 MIS Kudłatek (6) 
16.00 Leśniczówka (MO) 16.30 Barwy 
szaęścia (2655) 17.00 Teleexprpss 17.20 
Stacja IOnowaC)a 17.45 Sllakiel; IUI>!!I 
skleI! szteUl 17 .55 W otl€ktywle Polonil 
Wschód 18.10 WI' oleka 18.30 Infonna­
qe kulturalne 18.45 Izym zYle fwial 
19.05 Gra slÓI'L Krzv"uwkd 19.30 WJado' 
MOsc1 20.05 Hearl of Europe -Gala 21.15 
Ko ,,:ert Jedynki - ABBA - koncert. Pol. 1976 
22.05 Polonia 24 22.35 Studio Gama Ale 
vrk 23.30 Leśniczówka (440) 

POLSAT SPORT 

06.00 Siatkówka meżclyzn~ liga Mlstrzow 
08.30 Boks: Gala w Rudzie Sląs~iej waqa 
p6łd~zka Remigiusz Wóz - Tomasz Gro­
madzklll092020 11.30 TenIS: Turniej ATP 
Ftnals • 1urynie - mecz iazy grupo _I gry 
pMw6ineI 14.00 Tenis: Turniej ATP Finais w 
Turynie mecz fazy grupowej gry POledyn' 
czoj 17.30 ~latk6wka kobiet: TAURON liga· 
mil UNI apole - Grol Budowlani l6dz 
21.00 Teni Turniej ArP Finals 1'1 Turynie -
mea fałY qrupQweJ gry pojedynczej 23.00 
Siatkówka męzczyzn PlusUga (Plasliga to 
najwyiSla w hierarchii klasa męskiellligo 
wych rozgrywek siatkarskich w Polsce. bę­
dijca lednoczesnle najwyżSlym ~clebl~ 
centralnym> 01.00 Beks: Polsat BoXll1Q Pro­
motlons 7 w ll.lulinie - 'Mqa p61C1eZka' 
Osleys Iglesias - lsaac Chllemba 2105.2022 

no 
17 LISTOPADA 

CZWARTEK 

06.00 Strażnik Teksasu 3 (25) - ;endl 
07.00 Strażnik Teksasu 3 (26) ;erial 
08.00 Nasz nowy dom realiły show 
09.00 Pierwsza miłość (349n sef/al 
09.50 Agenci. Biuro detektywisłytzne 

(11): Ukochana mama serial. Pol. 
10.50 Hardkorowy lombard (160) 
11.20 Hardkorowy lombard (161) 
l l .55 S~dzia Judy reality ~how 
13.55 STOP DrOCjówka magazyn. Polska 
14.55 STOP Drogówka - magazyn. Polska 
16.00 Policjantki i Policjanci (973) 
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
19.00 Policjantki i Policjanci (914) 
20.00 Sprawiedliwi' Wydział KrvrninaH 

ny (645) serial 
21.00 Robin Hood 

USAIWIelka Brvtanra 
Scotl. wyk. Russell 
chet!. Max von Sydow 

00.00 Wyspa śmierci -holm( USA 
Nick Lyon. wyk. Joey Lawrence. 
ryse OueJlet. Todd CdUelI. O.C I 
Connor Bellina 

01.55 Kosmos - niewyjaśnione tajemni­
ce starożytności (1): Stonehenge 
- serial dokumentalny. USA 

02.55 Śmierć na 1000 sposobów (4) 
03.2511p 10 - lista przeboj6w mUL 
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn 

06.00 Oelektvwl w akqi (41): Uśpiony Pra 
cownik mlesiilca 07.00 SuperWrule Extra 
01.10 Słoneczny pal!ol S (4 5.6) 10.00 
Kobra - oddzial specjalny (2): Piekielna 
przejaźdżka A4 11.05 Galileo 12.05 Mio' 
dowe lata (120. 113): Męski idea!; Trup w Sla­
fIe 14.00 PolicjantIIi i Policjanci (439\ 
15.00 Detektywi w akcji (173): Chwyt na 
chore dzierko/Co się stalo z Championem 
16.00 Septagon (45): Skóra węża 17.00 
Medicopler 111 (67) 18.05 Miodowe lata 
(64.54) 20.00 Gameo 21.00 AgenCi NClS' 
Los Angeles 2 (19. 20) 23.00 Zle psy 'Ihril 
ler. HiszpJUSA 2018 01.00 STOP Drogówka 
02.05 Pamiętniki l wakaCji 2 (32) 03.05 
Senny Hill 03.40 Disco Polo Ufe 04.40 Ol 
sco Polo Ule 05.45 Telezakupy TV Okazje 

TVP ROZRYWKA 

06.10 Zakocha) Sl~ w Polsce 06.40 Okrasa 
lamlP przepisy 07.15 Maklowlcz w podró­
zV 07.45 Prlepls dnia 01.50 Gra slów 
Krzyżowka 08.20 FamiliadB 08.55 Va ba' 
nQue 09.25 Kolo lortuny 10.05 WOJclei.h 
Cejrow~kl- bOso przez wla1 10.45 Postaw 
na mihon 11.40 Grd slow I<.zyżówkc 
12.10 Fam,Ioada 12.40 va banque 13.15 
Zmiennicy (6) 14.15 RodZinka.pl (199. 200) 
15.20 Prograln "ozrywkowy 15.40 "kI~ lo 
lecialol 16.35 Zycie to kabaret: Kabareto' 
manJacy 17.30 Gra slów. KrzYŻÓWka 17.55 
va banque 18.35 OkraSi! lamie przepisy 
19.05 MaklowlCz w podroży 19.40 Postaw 
na milton 21.35 Wojciech Cejrowskl boso 
przez śWiat 22.40 Kabaret. Super Show 
DWÓjki J 23.45 Zycie lo kabaret 

=~~=-"",' 

TVP KULTURA 

07.00 Muzyczne poranki 07.45 Info"maqe 
kultur,llne 08.10 ZćlginlO~p odnal~zione 
08.35 Dzika muzvl\a 09.15 Cale pod Mino' 
qą -komediiJ. PoL 1959 11.00 Arsene lupin 
(8) 12.10 Paul Gauguin - Paradi~ 8'>vond 
lhe HorilOn - Iilm dok. Fr. 2011 13.10 Ozie 
dzictwo 64>ethovena. Przesłania dla wSpor 
C7.esnoScl 13.30 Tajemnica Enigmy (I) 
14.25 lajemOica Eni8my (2) 15.25Prze­
strzenie SZtukI 16.0 Dama kam~IooWd • 
melortrclmat. Polska 1994 17 .55 Co dalej? 
18.30 InlOfl1dcje kulturalne 18.50 Arwne 
lupin (9) 20.00 Czwarlkowy klub 1,lmowy 
20.05 'Iic Story -dramat. Fr.!W1.1975 22.05 
F<~ "I.,.onlae O Polsce z oddali 22.45 lJro· 
dIany pod ~Clę~I'wym mineralem - Wm 
dok. Pol.2W 23.55 Gamorra 2 (23) 00.55 
Co dalej? 01.30 Klierl dramallran/F[ 2016 

------~I' 
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TVN SIEDEM 

05.15 Szkoła (481) . <;erial paradok. Pol 
06.15 Papiery na szczęście (195) 
06.45 Hotel Paradise 6 fl!aiot sljow 
07.45 Ukryta prawda (738) serial. Pol. 
08.45 Ukryta prawda (819) - jp'ial. Pol 
09.50 Ukry1a prawda (880) serial. Pol 
10.50 Opowłeści maI żeńskie (10/24) 
11.50 Zagadki losu 2 (15/36) se lal 
12.50 l!n moment (21/40) s rial. Pol. 
13.25 Ten moment (22,'10) serial. Pol. 
13.55 Rozwoo. Walka o wszystko (11140) 
14.55 Tajemnice miłosci (9/68) ~ serial 
15.55 Ukry1a prawda (1116) - oienal. Pol. 
16.55 Opowieśd małżeńskie (10/24) 
17.55 Rozwód. IValkaowszystkD (4O-1lst.) 
19.00 Zagadki losu (17/34) - sefJcll. Pol. 
20.00 Papiery na szczęście (96) 
20.35 Hotel Paradise 6 realily show 
21.35 i!d komeclia. USA 2012. rez. Seth 

MacFarłane. wyk. Mark Wahlbertj. Mr­
la Kunis, Joel McHale 

23.50 Wizyta . horror USA 2015. ~i M 
Nighl Shyamalan. wyk. Olivia De' 
Jonge. Ed Oxenbould. Deanna Ouna­
gan. Peler McRobble. Kathryn Hahn 

01.50 Trzy noce z duchami 2 (11/13) 
02.50 Tam. gdzie czają się duchy 2 

(2/16) . serial dokumentalny. USA 
03.55 Druga strona medalu 2: Izabela 

Malysz talk--;how. Polska 2010 
05.10 Zakończenie programu 

TV TRWAM 

15.40 Warkocz kr61ewnv Wisły film ani 
mowany. Polska 2022 15.50 Ma Się rozu 
mleć 16.00 InformaCje dOla 16.10 Z 
wędkil nad woclę w Polskę· świat 16.35 
Zew natury 17.00 Świety na każdy d!len 
11.05 Akademia pro-life 17.15 Muzyczne 
chwile 17.30 Odpowiedllalni za KOSelól 
17 .55 Poczet wielkich Polaków 18_00 
Aniol Panski 18.05 lnlormacjednia 18.15 
ROlmowy nledokońqone 19.25 $więty na 
kazdy dlien 19.30 PrzyjaCiele I bohatero' 
wie (13) 20.00 InformaCJe dOle 20.20 Rf-­
ianiec 20.50 Glos POI~KI 21 .00 Ar"1 
JdsnOQór;kI 21.20 InformaCJe d~;a 21.40 
Pols~ punkt .vidzenia 22.45 Na v'ZekÓf 
(Iemno,ci . film dO~l/mentalny. ~lief"cy 
2008 00.00 Slowo zycia 

07.30 Zapukal do mOich drzwi (/,3) 08.30 
SWląteczna SpBwa - iilm familijny IJSNKa­
nada 2011 10.30 Wvmazanf z hlst')rll (2) 
11.20 Wielka historia Ot 11,45 f'rpmiera: 
WP News 11:50 11.55 M~trzowJe remontu 
12.55 Pokochaj lub sprzedaj 8 (\1 13.50 
POkOi !'dJ lub sprzedaj 6 (12) 14.50 P 'l' 

chaj lub sprzedal Vancouvor (6) 15.50 ,O­
kochaj lub sprzeddJ VancOU'lPI 3 (<'51 16.45 
Premiera: WP News 16.50 1655 Pr ~ochaj 
lub sprzedal 6 (\3) 17.55 Premiera. Pięk' 
OIej<c'3 nii tv (10) 18.50 Porzucone budowo 
le 4 (17) 19.50 Premier d. Sąsied7~ie WOlny 
2 (5) 20.15 f1itlerowska propaganda· film 
dok .. Australia 201? 21.15 Preml~ra: Poh' 
qanci l Sąsiedztwa 2 (9. 8) 23.10 Mistrzo­
wie Kabaretu 9 00.10 Mdrzowle Kabaretu 

TVP HISTORIA 

10.20 Flesz historil - eksIra 10.30 LIdia 
lwow-Eberle. Pro Memona • film dok.. Pol. 
2021 11.15 W PRL-u 11.50 Doktor Ewa (5) 
12.35 Dzieje czlowieka ubranego 13.10 
WindSQ[ Największa miJość Elżbiety II (4ilSl.l 
14.05 Kromdraai Kolebka ludZkoŚCi film 
dol Fr 2021 15.10 WIelkie mity historii (3) 
16.10 Przystanek Historia 16.25 Alfabet 
Andrzelii DobosZa 16.50 Czas honoru 5 (55) 
17.45 Historia Pledlów 18.10 ArrhlwUl'l 
zlmn~lwoloy 18.45 Historia Polski Atlas 
niepodleQl')Śrl film dok.. Pol. 2OI7 19.55 In· 
deks I karabin. TaIOl' nalJClanle . 11m ci ,k. 
Pol2021 21.00 Polscy Seryjni (4) 21.50 Ta· 
jemnl(l! pOCZillmw PoIskt Ukryte qntazdo 
dyndstl film dOk.. Polska 2013 22.40 $ą(ly. 
prz~dy 23.40 nlo Wilno 23.55 ~lo, nie 
minęlo - kronika lwiiJlJoNcJJN hlSlorn 



no 

04.45 Klan (4058) telenowela Polska 
05.15 Przysięga (760) . telenowela, Tur 
06,05 Wspaniałe stulecie (46) serial 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07,30 Agape magazyn, Pol 2018·2022 
08.00 Wiadomości, Pogoda inl 
08.15 Kwadrans polityczny publie. 
08.40 Ranczo 7 (85) serial obycz.. Pol 
09.35 Komisarz Alex 7 (87) • serial. Pol. 
10.35 Ojciec Mateusz 26 (340) . serial 
11.25 Kasta . serial paradoI<.. PoiSka 
12.00 Wiad .• Agrobiznes, Agropogoda 
12.35 Magazyn rolniczy ' mag. rolmczy 
12.55 Natura w Jedynce: Inteligentne 

zwierzęta (416) ' serial 
14.00 Wspaniałe stulecie (147) serial 
15,00 Wiadomości, Pogoda, Alarm! 
15.35 Gra słów. Krzyżówka teJeturnlej 
16,05 Przysięga (761) - telenowela. Tur. 
17.00 Teleexpress; Jaka to melodia? 
17.55 Klan (4059) ' te lenoweła, Polska 

18.20 Kasta; Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiad., Pogoda, sport. Alarm! 
20.35 Ojciec Mateusz ZS (365) serial 
21.25 Kulisy serialu "Na sygnale" 
21.40 Na .sygnale (397) . seriat, Polska 
22.15 Non-Stop - thrillec Wielka Brytania/ 

Francja/USA/Kanada 2014 
00,10 Pustynne piekło ' thnllet: USA 2013 
01.50 SYtA! - Jednostlla specjalna 3 (57) 
02.40 Ratownicy (10/13) . serial, Polska 

06.00 Kobra . oddzial speCjalny (12. 15): 
Operacja Hiob: Iluzjonista 08.00 Lombard. 
Zycie pod zastaw II (594) 09.00 Lombard. 
tyCie pod lastaw S (373) 10.00 Prawdziwe 
motywy 2 (89) 11.00 RodZinny Interes 4 
(132) 12,00 ZakliOaczka duchów 5 (96) 
13,00 Lombard. Życie pod zastaw 8 (374) 
14.00 Rodzinny Interes 4 (133): Aniol Strói 
15.00 Lombard. Życie pod zastaw B (376) 
16,00 Prawdziwe motywy (21, 22) 18,00 
Lombard. Życie pod zastaw 11 (596, 597) 
20.00 XXx . film sensacyjny. USA 2002 
22.30 G.I. Joe: Odwet· film sensacyjny. USA 
2013 01.00 Next . thriller SF USA 2001 
03.00 ZObacz tol: Lombard Zycie pod la 
staw 8 (374) 04.00 Menu na miarę 0435 Z 
archiwum policji (10) 05,00 Dyżur 3(31. 32) 

08,00 Jedziemy dalej 08,20 Serwis Info 
08.23 Minęla ósma 09.00 Serwis Info 
09,11 Mmęja dZieWiąta 09.40 W kontrze 
10.00 Serwis Inlo, Pogoda Info 12.00 Info 
Raport 13.29 Serwis Inlo. Pogoda Info 
14.59 Serwis Info 15,29 1nfo dzień 16,45 
Inlo Kultura 16.50 Into dzień 17.00 Tele­
express 17.15 Teleexpress F.'~tra 17.30 O 
co chodzI 18,00 Panorama 18,19 Serwis 
Into 18.37 O tym się m6w1 19, 15 1n10 Kul 
tura 19.20 O tym się mówI 19.30 Wiado­
mości 19.58 GoŚĆWiadomos.;i" 20,13 
Forum 21.00 Nie da się ukryć 21.20 Ser­
WIS Inlo. Pogoda Inlo 21.50 W tyle wizji 
22.25 SerwiS Info 22.30 W tyle Wizji extra 
23.00 INFO wieczÓr 23.30 W akcji 23,55 
Serwis Info 00.03 Wiadomości 

06.00 Strzelnica Navala 07.00 Koloseum 
09.00 Pilka nozna z archiwum 11,00 KOTV 
Classits 12.30 Łyżwiarstwo figurowe NHK 
Trophy w Sapporo' program krótki par sporo 
towych 14.15 Lyżwiarslwo figurowe' NHK 
Trophy w Sapporo· proqram krótki solistek 
16,15 lyżwiarslwo figurowe: NHK Trophy w 
Sapporo' taniec dowoln~ 17,20 lyzwlar· 
stwo szybkie: Zawody PS w Heerenveen 
18.00 lyzwiarstwo figurowe: NHK Trophy v, 
Sapporo ceremonia otwarcia 19,00 Łyż· 
wiarstwo ligurowe: NHK Trophy w Sapporo 
program krótki solistów 20.30 Formula 2: GP 
Abu labi - sesja kwalifikaCyjna 21.00 PIJka 
nożna z archiwum 23.00 Koszykówka męz 
czyzn: TurKish AlriJnes Euroliga' mec.z: Fener' 
bahce Beko Stambul • Panathinalkos OPAP 
Ateny 01.00 sporty walki Babilon MMA 

04.55 Na svgnale (242) serial. PoiSka 
05.30 M Jak miłość (659) . ~al. Polska 
06,20 Anna Dymna - spotkajmy sie 
06.55 Rodzinka.pl (209) • senat Polska 
07.30 Pytanie na śniadanie 
11.20 Zacznij od zdrowia ' magazyn 
11.50 Barwy Slcześcia (2699) serial 
1230 Kolo fortuny teleturniej, Poiska 
13.15 Zranione ptaki (67) . serial. Tut 
14.05 Va banque • teleturniej. Polska 
14.35 Na sygnale (300) . senat PoiSka 
15.10 Wydział kryminalny KitzbOhel (92) 
15.50 Przepis dnia · magazyn. Pol 2022 
16.00 Kolo fortuny - teleturniej. Polska 
16.35 ramiIiada . teleturniej 
17.15 Zakazany owoc (100) telen .. Tu[ 
18,00 Panorama program informaCYjny 
18,20 'la banque . teleturniej, Polska 
18.45 Zranione ptaki (68) . serial. fur 
19.30 Barwy szczęścia (2699) serial 
20.00 Przepis dnia - magazyn, Pol. 2022 

20,10 Barwy szczęścia (2700) serial 
20.50 lik to leciało! . teleturniej mUl. 
21.50 Kabaret. Super Show Dwójki 3 
23.00 Hity wszech czaww . magazyn 
00.10 t że ci nie odpuszczę ' komedia ro· 

mantyczna. USA 2018 
02.00 Adrenalina 2: Pod napięciem • 

film sensacyjny. USA 2009 
03,40 Za 5 dolarów -komediodramat 
05.15 Zakończenie programu 

06.00 Ale numerl 3 07,00 Marta mówI 2 
(22) 07.40 Smerfy (216, 217) 08.45 Blaze i 
megamaszvny 4 (9) 09.10 Top Wing: Ptasia 
Akademia 2 (5, 6) 10.30 Strażak Sam 12 (2, 
3) 10.50 TOmek I przyjaCiele: Naprzód loko' 
motywy! 25 (15. 16l 1 1 .20 Pinokio i przy ja 
ciele (16, 17) 11.55 Bing (28. 29) 12,15 Gus. 
Maly wielki rycerz (19. 20) 12,40 Uttle Pe­
ople: Mali odkrywcy 2 (5) 13.00 Slaze I me­
gamaszyny ., 00. 11) 14.00 Mustang: Duch 
wolnoŚl:i 2 (4. 5) 15,00 Mlraculous: Biedron' 
ka i Czarny Kol (16. In 16.00 Pinqwiny z Ma' 
dagaskaru3 (7. 8, 10, 11.12) 18,20 Srnerfy (45 
46) 19.00 Psi patrol (21. 22) 20.00 DZIelnica 
strachu 2 (60'63) 00.00 Zabójcze umysly 
Poza gramcami (3. 4) 01.50 Ale numerl3 
02.55 Lombard. Zycie pod zastaw (8) 

06.00 Wehikul czasu 06.15 Redakcja- Dzia! 
Siedczv (Z7) 07,15 wehikul czasu 01.20 Pod 
lupą 07.45 1'od lupą 08,15 Fabryka jedze­
nia (14) 09.00 Kryptonim szef (n) 10.00 Pa' 
troi Tatry 11,00 Starożytni kosmici (8. 9) 
13.00 Fabryka jedzenia (17 181 14.00 Rolni­
cy Podlasie (20, 21) 15.45 Wojny przewoż­
ników 16,40 WOjny magazynowe 18.00 
Gwiazdy lombardu 19,00 Supersamaloty 
bojowe (2) . Nim dok. USA 2014 20.00 kljne 
bazy nazistów (5\ 21.00 (t·he)Ziemskle ta' 
jemnice (15) 22.00 Starożytni kosmicl Osta' 
teczny dowód (7) 23.00 Rolnicy PodlaSIe 
(161 00.00 Covld 19. Kto jest winny? . film 
dok.. Niem 2020 01.00 Śmierć na 1000 spo' 
sobów 3 (il. 12) 02,00 RolniC't Podlasie (13) 
03.00 Preperst gotowi na wszystko (3, 4) 

06.30 Kolarstwo torowe: Liga Mistr lÓW . 1 
runda 0730 World Tburing Car Cup Wyśc ig 
IV BahrainiP 08,00 Wortd Touring Car Cup: 
Wyśdg w Bahrajnie 08,30 Snooker Turniej 
UK ChamplOnship 10.30 Narciarstwo alpej' 
skie: Zawody PŚ w lech/2uer; 11.30 Nar· 
ctarslwo alpejskie: Zawody PŚ w LechlZuer; 
12.30 WorJd Tounng Car Cup. WYŚl:ig w 
Bahrajnie 13.00 Snooker Turnie} UK Cham' 
plOnship 13.45 Snooker: Turniej UK Cham' 
pionship 1].30 The Power of Sport 17.50 
Pilka ręclna kobiet: ME 2022 20.00 The Po' 
wer or Sport 20,20 PUka ręczna kobiet ME 
2022 . mecz pollinalowy 22.30 Snooker 
Turniej UK Champlonshlp • 1. dzień 23.30 
The Minute 23.35 Kolarstwo torowe Liga 
Mistrzów - l runda 00.30 Narciarstwo al 
pejskie: Zawody PS w Lech/Zuers 

21 

04.40 Disco Gramy - muz. Polska 2022 
05.25 Telezakupy TV Okazje m'lgazyn 
06.00 Nowy dzień · program Inr. 
08.40 Malanowskł i partnerzy (356): 

Niebezpieczne związki senal 
09,10 Malanowski i partnerzy (357): 

Bolesna miłość - .erial. Po skd 
09.40 Sekrety rodziny (291): Umowa 

dożywocia ' senal paradok.. Polska 
10.40 Dlaczego ja? (1159) . senal. Polska 
11.40 Gliniarze (362.) • senal. PoiSka 
12.50 Wydarzenia program In[ 
13.20 Interwencja mag. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (089) . serial. Pol. 
14.40 Dlaczego ja? (980) serial. Polska 
15.50 Wydarzenia ' program int. 
16.10 Pogoda ' program Informacyjny 
16.15 Interwencja ' mag reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (751) serial. Pol. 
17.00 Gliniarze (760) serial. Polska 
18.00 Pierwsza miłość (3499) • serial 

18.50 WYdarzenia program inl. 
19.25 Gość" Wydarzeń" public. 
19.45 Sport, Pogoda 
20.00 Psy 3. W Imię zasad , film sensacyj 

ny. Polska 2020 
22,50 Inwazja: Bitwa o los Angeles ' film 

SF. USA 2011 
01.15 Indiana Jones i Świątynia Zagła­

dy - film przygodowy, USA 1984 
03.55 Świat wedlug Kiepskich (202) 

06.00 Uchodźcy przez pomylkę film krót· 
kometrażowy. ~Iem. 2018 06,30 Scena 
śmiechu 07.25 To nie re mną (9.10) 08,30 
Komisarz Rex 3 (9, 10) Dlaczego Romeo zgi' 
nąl : Ąnlol Stróż na czterech lapach cz l 
10,30 Hudson i Rex 4 (5) 11.35 Atramen' 
towe sel ce . film fantasy Niem./USA 2008 
13.40 Zaginiony ląd ' film przYQ., USA 2009 
15,45 Czterej p'ancerni i pies (4. 5): Psi pa­
zur .. Rudy" miód i krz.yie 18.00 To nie ze 
mną (9.10) 19,05 lowcy okazji 3 (15. 16) 
20,00 PoraChunki komedia. USA/Fe 2013 
22.10 Pólrnrok - thriller. Niemcy/WIli. Bry­
tania 2006 00.25 Z archiwum X 5 (7 SI 
02.35 Człowiek z M-3 . komedia. Pol. 1968 
04,30 Popieluszko. Wolność jest w nas 
film biograf" Pol. 2009 05.45 Zakończenie 

10.40 TVP 31nlo 11.15 Kuchenne recepty 
11.40 TVP 3 Info 12,45 Exoress regionów 
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda 
13.15 TVP 3 Inlo 14.30 Program lokalny 
14,45 Express regionów 15,00 Koronka do 
MIlosierdzia BożegO 15.20 W dobrej wie­
rze 15.50 Przepis na dZiś 16.00 TVP 3 In­
fo 16,10 Pogoda 16,15 Echa dOla 16.30 
Program lokalny 16.45 Express regionów 
16.50 Pogoda 17.00 Program lokalny 
17 ,30 Telekurier 18.00 Prog/(Jm lOkalny 
20,35 Przysięga (38) 21 ,25 Program lo' 
kalny 21 ,45 Dziennik regionów 22,00 Stu' 
dio LOTTO 22.10 Kryminalna siódemka 
22.20 Pogoda 22.30 Pollcja.pl 23.00 
Agrorozmowa 23.20 Telekurier 23.45 Cal-
kiem niezla histona 00,15 Kasta 

05.35 Sportowy wieczór 06.10 Retro TVP 
Sport 08.20 Droga do Kataru' prezentacja 
zespolów 08,50 Droga do Kataru' prezen 
taCJa zespOlów 09,20 Droga do Kataru' 
prezentacja zespołów 09.50 DIOQd do Ka' 
taru . prezentacja zespolów 10.25 Plika 
nozna • mecz towarzyski: Polska . Chile 
12.40 Ring TVP Sport 13.40 Megafights· 
walki stulecia 16.05 Strongman LiQa Mi-­
strzów2022' Polska. częśt 117.15 Strong' 
man Liga Mistrzów 2022 Polska. częsć 2 
18.10 Plika ręczna męzczyzn PGNiG Su' 
perhqa mecz: ORLEN Wlsla Plock' KS Azo' 
tY'Puławy 20,05 BOks. Gala MB 80xlng 
Night 15 w Pulawach 23.15 Sportowy wie· 
czór 23.55 Rodman na lepsze lub gorsze' 
film dok. USA 2019 01,50 Megafights • wal ' 
ki stulecia 03.00 Sporty walki -----_ ..... 

05,50 Uwaga! magazyn reporterów 
06.10 Ukryta prawda (1342) ' serial, Pol. 
07.05 Kuchenne rewolucje rozr 
08,00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11.40 Doradca smaku magazyn 
11.50 Ukryta prawda (1457) . serial. Pol 
12.55 lljemnice miłości (48) sel ial 
14,00 Ukryta prawda (1343. 1134) -senal 
16.10 ~II moment (16) serial. Polska 
16,45 Kuchenne rewolucje ralr 
17.55 Ukryta prawda (1458) serial. POl 
19.00 Fakty. Sport, Pogoda, Uwaga! 
20.00 1800 gram6w dramat obyczajOWY 

f\l!ska 2019. reż. Marcin GIOI'.aCki. Ewa 
Brodzka. wyk. Magdalena R6żczka, 
Piotr Glowackl Dorota Kolak. Maciej 
Zakościeloy 

22.10 Dunkierka film wojenny, Wielka Bry 
tania!Holandia!franqa/USA 2017: reż. 
Christopher Nalan. wyk. norm While' 
head. Tom GlynrtCarney 

00.20 Kuba Wojewódzki talk·show 
01,25 Na granicy światów (8) - senal SF 

USA!Wlelka Srytjlnia 
02.25 SzpitaJ (891) - serial paradokumen' 

talny. PoJska 
03.25 Uwaga! • magazyn reporterów 
03,45 Zamieszkać na plaży 4 · rol[ 
04.15 Recepta na stary dom 3 - rou 
04.45 Jak to Jest zrobione? (9) serial 
05.15 Kto was tak orządzil? ' magazyn 

06.15 Królowe życia 8 (9) 06,55 Ukryta 
prawda (813) 07.55 Szpital (808, 809) 
09.55 Damy I wieśniaczkI. Ukraina 6 (14) 
10.55 Ukryta prawda (601) 11.55 Tajem' 
nice milości (41) 12.55 Ukryta prawda 
(599) 13.55 Mój chlopak jest mamlnsyn' 
kiem 14,55 Kroiowe życia 12 (2) 15,45 
Upress. Pogoda 16.00 MądrzejEMY z Ka' 
tarzyną Bosacką 3 1630 Dobra robota (2) 
17 A 5 Express Pogoda 18.03 Raport smo· 
gowy 18.05 1ycie na kredyCie 18.35 Zlo· 
mowisko PL 7 (8) 19.45 Upress. Pogoda 
20.05 Królowe źycia 11 (17) 20.35 Goqgte' 
box. Przed telewizorem 13 21.45 E.xpress, 
Pogoda 22.00 Damy i wieśniaczki. Pl 5 m 
23.00 GogQlebox Przed teleWizorem 17 
00.00 Królowe żyda 12 (26) 

07.30 Pytanie na sniadanie 11.10 Alfabet 
Andrzeja Oobosza 11.30 Ja to mam szczę' 
ściel (111 12.00 Wiadomoś i 12,15 M jak 
miloS(: 0676. 1677) 14.00 Szansa na sukces. 
Opole 2023 widowisko. Pol. 2022 15.00 
WiadomośCI 15,20 Bolek I Lolek na Dzikim 
ZachodZie (6. 7) 15,40 Proszę sloma (3) 
16.00 Ja to mam .zczęście! (11) 16.30 Na 
sygnale (363l 17.00 Teleexpress 17.20 Za' 
kochaj Się w Polsce 17 .5S PolOnia Express 
18,10 Ola Poloma 18,30 InformaCJe kultu· 
ralne 18.45 Czym iyje świat 19.05 Gra 
slów KrzyŻÓWka 19.30 Wiadomości, Pogo' 
da 20.10 Sporl 20,15 Na dobre i na zle 
(S51) 21 .10 Kabaretomaniacy 22.05 Polo-­
nla 24 22.35 CK Dezerterzy (1) • komedia. 
PoIskalWęgry 1985 00.05 Midnight News 

06.00 Siatkówka mężczyzn. Liga MistrzóW 
'. program sportowy 08.30 Boks' Rocky 
Boxing Night w Wielkim Klinczu ' walka. 
Igor JakUbOwski -Mlchal Plesnik 11122020 
10.00 Siatkówka mężczyzn: Liga MistrzóW 
. program sportowy 12.00 KonferenCja 
prasowa "Przeglijdu Sportowego' . wy. 
wiad 14.00 Siatkówka mężczyzn: Liga Mi 
strz6w program sportowy 16.00 7 strefa 
• magazyn siatkar;ki. Polska 17.30 Siat­
kówka męźczyzn' PIusLiga • mecz: LUK Lu­
blin . Asseco Resovia Rzeszów 20.30 
Siatkówka męiczyzn PIusLiga • mecz: PSG 
Sial Nysa - BB1S Bielsl<o·Biala 23.00 Slat· 
kówka męzczyzn Pluslig8 01.00 Boks: 
Bialystok Chorten Boxlng Show 4 . waga 
superŚrednia · Prz.emyslaw Gorgoń ' Faro· 
uk Oaku 0509.2020 
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06.00 Strażnik Teksasu 3 (27) serial 
07.00 Strażnik i!ksasu 3 (ZS) - serial 
08.00 Nasz nowy dom reality how 
09.00 Pierwsza milośf (3498) . senal 
09.50 Kocham, Przepraszam, Dziękuje 
10.50 Anatomia głupoty (7) - serial 
11 .20 Anatomia glupoty (8) serial 
11 .55 Sędzia Judy . reality show 
12,25 Sędzia Judy • reality show 
12.55 Sędzia Judy • reality show 
13.25 Sędzia Judy reality show 
13.55 STOP Drogówka ' maqazyn. PolSka 
14.55 Galileo pr popularnonaukowy 
16.00 Policjantki i Policjanci (914) 
17.00 Łowcy skarb6w. Kto da więcej? 
18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
19.00 PoliCjantki I Policjanci (975) 
20.00 Gwiazdy Kabaretu program rozr 
21 .00 Gwiazdy l\abareto rozr Pol. 2021 
22,00 Sprawiedliwi' Wydzial Kryminal' 

ny (642) . serial krym., Polska 

23,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal' 
ny (643) senal krym., Polska 

00,00 ludzie honoru " dramat sensacyJ' 
ny USA 1992, rei. Rob Reinec wyk. Tom 
Cruise, Jack Nicholson. Deml Moore. 
Kevin Bacon. Kieler Sutherland 

02.55 Superludzie (17) serial dok .. Pol. 
03,25 Top 10 -lista przebojów ' muz. 
04,25 Top 10 - lista przebojów · mUl. 
05.30 ~Iezakupy TV Okazje maga7yn 

06.00 Detektywi w akcji (42): DZIeci rozwie· 
dzionych. Niebezpieczna spUŚCizna 07.00 
Super Ludzie Extra 07.10 Sloneczny patrol 
8 (7 B,9) 10.00 Kobra oddzial specjalny 
(3): Jeż i zając 11.05 Galileo 12.05 Miodo' 
we lata (64.54)' Ubezpieczenie na zycie: Ko­
niec świata 14.00 Policjantki i Policjanci 
(MO) 15,00 Detektywi w akcji (174)' Niebez' 
pleczny budynek/Zakochany wandal 16.00 
Seplagon (46): Powrót do szkoły 17.00 Me· 
dicopter 117 (68) 18,05 Miodowe lata (71. 
801 20.00 Galileo 21 .00 CSI Kryminalne 
zagadki Miami (153, 154) 23.00 Lunatycy -
horror, USA 1992 00.55 Ucho Prezesa (4. 9, 
II. 12 13) 02.40 Top 10 • lista przebOjów 
03.40 Disco Polo Life 04,40 Disco Polo Li 
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje 

06,05 Zakochaj się VI Polsce 06.40 Okrasa 
lamie przepisy D7.10 Mdklowicz w pOOro' 
lY 07.40 przepis dnia 07,SD Gra slów Krzy' 
żówka 08.20 Familiada 08.55 Va banQue 
09.25 Kolo fortuny 10,05 'M>jciech Cejrow' 
ski ' bosO przez świat 10,40 Postaw na mi' 
ion 11.35 Gra słów. Krzyżówka 12.05 
familiada 12.40 Vi! banque 13.15 Zmien 
nicy (7) 14,15 Rodzinka pl (201) 14.50 Ro­
dllnkapl (202) 15.20 Program rozrywkowy 
15.35 ZyCie to kabaret Kabaretomaniacy 
17,30 Gra stów. Krzyzówka 17.55 Va ba­
nQue 18,35 Okrasa lamie przepisy 19,10 
Maklowicz w podróży 19.40 Postaw na mi, 
lian 21.35 Wojciech Celf'OWSki' boso przez 
świat 22.45 Kulisy dobrego humoru 23.50 
Gala jubileuszowa' 70 lat TeleWizji Polskiej 

07.00 Muzyczne poranki 07.15 Informacje 
kulturalne 07.45 Co dalej? 08.15 Kronos 
09.00 Dama kameliowa· melodramat. Pol. 
1994 11.00 ArseneLupin (9) 12.05 Urodzo­
ny pod szczęŚliwym minerale m - film dok. 
Pol. 2022 13.10 DZiedzictwo Beethovena 
Przesiania dla wspólczesności 13.30 Tac 
lem nica Enigmy (3) 14.20 TaJemnica Enlg' 
my (4) 15.15 Rodzina 2· film dok. Poi. 2019 
15.55 Moja noc u Maud dramat. Fr. 1969 
17 ,55 Res Polonia!!. O Polsce z oddali 18,30 
Iniormacje kutturalne 18.55 RezyserlY 
20.00 Wieczór kinomana 20,05 Wszyscy 
Wiedzą - film krym., HISZjl/FrJWI. 20IS 22.25 
Zaginione· odnalezione 22.55 Margaret 
Atwood. Slowo to sila - film dok .. Kanada 
2019 00.40 Gomorra 2 (24) 01.40 Teraz ani, 
macje!: Fosfor film krótkometrazowy, F[ 2021 
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05.15 Szkola (482) ' serial paradok, Pol. 
06.15 Papiery na szczęście (196) 
06A5 Hotel Paradise 6 reallty show 
07,45 Ukryta prawda (739) - serial. Pol. 
08.45 Ukryta prawda (881) serial. Pol. I 
09.50 Ukryta praWda (882) - serial. Pol 
10.50 Opowieści malżeńskie (11/24) 
11.50 Zagadki losu 2 06/36) -serial l 
12,50 i!n moment (23, 24.'\0) serial. f\ll 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko (1Z/40) 
14.55 Tajemnice miłości (10/68) senal 
15,55 Ukryta prawda (111) • serial Pol. 
16.55 Opowieści małżeńskie (11/24) I 
17,55 Młodość na zamówienie rozc 
18.25 Jestem z Polski 3 0/6) • serial 
19,30 Peńect Picture rozr., Pol. 2022 
20.35 Hotel Paradlse 6: Finał 
21.35 Sztuka zrywania komedia ro-

mantyczna, USA 2006, rez. Pey!on 
Reed, wyk. Jenniler AOIston. Vince 
vaughn. Jon favreau 

23.45 Kler dramat Obyczajowy, Polska 
2018, reź WojCiech Smarzowski. wyk. 
Arkadiusz Jakubik, Robert W~kie' 
wicz. Jacek Braciak, Joanna Kulig 

02.35 Trzy noce z duchami 2 02}13) 
03.35 Druga strona medalu: Otylia Je' 

drzejczak . talk·show. Polska 2009 
04,10 Druga strona medalu: Jacek Ol· 

szewski . talk·show. Polska 2009 
05.00 Zakończenie programu 

15.50 Ma się rozumieć 16.00 InformaCje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16,40 Pro' 
sto o gospodarce 17.00 Mlodzi Z PaSją 
17.15 Trzej generalawIe 0)' film dok.. Polska 
2022 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet wler l 
kich Polaków 18,00 Aniol Pański 18.05 In· 
formacje dnia 18.15 Westerplatte mlodych 
19.00 Warto zauwaiyć.. w mijającym tygo·1 
dniU 1930 Brat FranCIszek (I) 20.00 Infor' 
macje dnia 20,20 Różaniec 20.50 Myśląc 
0lczyzna 21.00 Apel Jasnogćr;kI 21.20 In' l 
formacje dnia 21.40 Polski punkt widzenia I 
22.45 Muzyczne chwne 22.55 Przegląd ka' 
tollckiego tygodnika "Niedziela" 23.00 Re­
zurekcja • film dokumentalny, Polska 2021 
23.45 Trzej generalowie Ol film dokumen' 
talny. PoiSka 2022 00,00 Slowo zyda 

~~~ 

06.00 Premiera: Tlit 06.35 PieknieJsza niz 
ty (10) 07.30 Chlopak z aplikacji -komedia, 
Kanada 2021 09,30 Remont w prezende 
10.25 Największe katastroly budowlane 3 
(7) 11.20 Wielka historia 02111.45 Pre' 
miera. WP News 11:50 11.55 Mistrzowre re­
maniu 12.55 Pokochaj lub sprzedaj S (1S) 
13.55 Pokochaj lub sprzedaj 6 (13) 14.50 
Pokochaj lub sprzedaj Vancouver (7) 15.50 
Pokocl1ajlub sprzedal Vancouver 3 (26) 
16,45 Premiera: WP News 16:50 16,55 Po' 
kochaj lub sprzedaJ 6 (14) 17.55 Mam ta ' 
lent Ameryka 17 19,50 Mistrzowie 
Kabaretu 12 20,50 Młstrzowie Kabaretu n 
21 .50 Premiera 1. 2. 3 ... Kabaret! 4 22.50 
Mistrzowie Kabaretu 7 23.50 MistrZOWie 
Kabaretu 8 01 .00 Mistrzowie Kabaretu 7 

08.35 Historia Polski Atlas mepodlegloŚl:i 
. 111m dok .. Pol. 2017 09,35 lnforrnacje kul' 
turalne 09.55 Sensacje XX wieku 10.15 
Sensacje XX wieku 10.40 Gra florencka i 
krew na bruku' film dok., Wlk. Brytania 
2018 11.40 Przystanek Historia 12.00 Alta' 
be! Andrzeja Dobosza 12.20 Doktor Ewa 
(6) 13.15 Japońska wyprawa Joanny Lum' 
ley (3) 14.15 Walia z lotu ptaka ' film dok., 
Wlk. Brytania 2021 15.20 stuzyć Polsce 
film dokumentalny Polska 2022 16.00 Gi 
ganci nauki 16.20 [x libris 16,45 Czas ho­
noru 5 (56) 17.35 Z wieszaka historii 18.101 
Wlndso[ Największa milosć Elżbiety II (4-
ost.) 19,05 Historia Polski: Polowy ~a rzere I 
wspommefl 20,00 Teatr historii 22.00 Na' 
rodziny nazizmu 2 (1) 23 .15 AmerykańSkie 
dynastie. Ród Bushów (1) 00.00 Inlo Wilno 

• 
• • 



• 
• 

• 
• 
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.. 
05.05 Mister lwister (45) serial 05.20 Barwy szczęścia (2696) serial 04.40 Disco Gramy lIlIJl. Polska 2022 
0530 Mister Twisłer (46) - serial 05.50 Barwy szczęścia (2697) • serial OS.25l!lezakupy TV Ok~zje - magazyn 
06.00 Magazyn Ekspresu lI"nnrł •• rń., I, 0615 Barwy szczęścia (2698) - serial 06.00 Nowy dzień · program lOt 
07.00 liansmisja mszy świetej 07.00 Iol jall miłoŚĆ (16B5) serial. Pol. OS.251'o11e · film dntflll\lOO(. USA 2016. rez. 
07.40 Rok w ogrodzie - magazyn 07.55 Pytanie na śnladaOJe - mag Mike Mitchell 
08.20 wojsko-polskie..pl - cykl mnn,b;'JI ', 12.15 Rodzinny ekspres: Wiara to nie re- 10.10 Ewa gotuje - mal)alyn, Pol. 2022 
08.45 Pełnosprawni maQalVTl lacja handlowa z Bogiem 10.40 Nasz nowy dom reality show 
09.15 FascynujilCY świat Swiat w 12.5511k to lecia lo! - teleturniej mul. 11.M) Bogaty dom - biedny dom 

(3-ost.) film dokumentalny 14.00 familiada - teletumlef 1250 Górale (29) - serial dołt. ~I 'a 
10.15 Sprawa dla reportera - 14.35 Koło fortuny - leleturmej. Polska 1330 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
11.15 NOC! i dnie (11/12) - serial. 15.15 Szansa na sukces. Opole 20Z3: du (31) serial dok.. ~Iska 
12.20 Orle skrzydlo . western. USA Universe widowisko. ~Iska 2022 14.05 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
14.10 l pamięci cyklfeii, onów 16.20 Na dobre i na złe (861): Ioleandry du (132) ' serIal dok.. Polska 
14.25 Okrasa łamie przepisy milości - seńal obyaajowy. Polska 14.40 Rolnicy. Podlasie (31) - senal Pol. 
14.55 Komisarz Alex 18 (223) serlal 17.20 Smaki świata - po bałkańsku 15.50 Więzienie (50) Sl'nal dok, Polska 
15.55 Rolnik szuka żony 9 (10) 17.50 Słowo na niedzielę: Chrystusa 16.20 Więzienie (51) . ~ńal dok. Polska 
17.00 Teleexpress, Pol}oda inf. Króla Wszechświata - IX reliqiJny 16.50 Więzienie (52) ' serial dok .• Polska 
17.30 Jaka to melodia? 18.00 Panorama - program Inlorrnacyjoy 17.20 Więzienie (S3) senal dok .. Polska 
18.25 Kulisy serialu "Ojelec Iolateusz" 18.20 Ya banque teleturnieJ. Polska 17.50 Chłopaki do wzięcia (285) 
1835 Ojciec Mateusz 28 (365) - 18.45 Postaw na milion teletumiej. Pol 18.20 Chłopaki do wzięcia (286) 

ł 19.30 Wiad., Pogoda. Sport,=-_--ł, r1_9._35-':-;;#;:;::;:::n;;---..:.-__ r r1_8._50--.:.-;::;;:;::;:;;ir;:i:;;;:;;-ln_l_---' 

2035 Komisarz Alex 18 (224) - serial 
21 .35 Rambo: Ostatnia krew - film sen­

S<G'JIlY USAJHoillkoog/fr~ 
garia[Hiszparna!Slweqa 2019 

23.25 Uklad zamknięty dramat Pol 2013 
0130 Boks: Gala KnockOtrt 8oxlm~ Niq/lt 

26 w liJrku 
0235 Jaka to melodia? 
03.35 Belfast - mury wstydu film doku 

FrantJil2019 

06.00 Naptsala: Morderstwo l (22) 07.00 
~ jest swiat 7 08.00 Lombard. Zycie poo 
zastaw 3 (146) 09.00 lombard Zycie pod 
zastaw 4 (147) 10.00 i.ombanl.lyOe pod 
zastaw 6 (372. ID. 3}1/ 13.00 lombard.ly­
de pod zastaw B (375) 14.00 lomoard ly-

~ Cle pod zastaw 8 (376) 15.00 lombard. 
lyoe pod Z.mavl n (593) 16.00 lombanl. 
Zycie pod 1astaw 11 (5941 17.00 Lolllllard 
Życie pod zastaw n (595) 18.00 lombarcL 
Życie poci zastal't 11 1596, 19.00 Lombard. 
Życie pod zasta fl ' ~Qr 20.00 Tv; erdza . 
tMIIeJ. USA 199(' 22.50 Petl2 film sef1Sćt 
CVJllV. lJSA/fr/Kafl<lC(l 2013 01.00 lIagl irt 
stynki - ttvillet USAffrancja IWl 03.40 
lDbaa to! Tał<i jest swiat 7 0420 Menu na 
fl1ćlIli OS.OO Dviur 3 C33) OS.30 Dyiur 3 (34) 

OS.OO Serwis Inlo. Pogoda Inlo 0830 W 
konlrze 09.15 Saloo dztenmllaml 09.59 
Serwis nlo weekend. Pogoda Info 15.00 
Detlala TVP Info 15.291n1o dzlen 16.45 In­
fo ed 17.00 li!leexpr.ss 17.15 Jele­
ezpress Wla 17 30 Studio Wschód 18.00 
Panorama 18.18 5erwls 1010 weekend 
18.30 !<oblOCy ,iI'fll 18.52 ~m; inlo 
weekend 19.00 M dzy słowami 19.20 
SerwiS inlo wf!e'l1d 1930 wiadom J.~ 
19.58 Gość .WiadomoŚci" 20.13 W;'eia 
dwOOziesta 21.00 Ni da się ukryć 21.15 
Sledczvm okJ~ 21.40 mis lilio ... I!t~ 
end 21.50 W tv1e w!Zji 22.25 SerwIS info 
eend 22.30 W tyle wizjI extra 23.00 
Magazyn sleduy Anity Gargas 23.25 INfO 
wieczór 00.00 iadorncf.ci 

06.00 Piłka nozna l arChIWum 
pilkarsiu 08.30 Pilka noina z archiWum -
magazyn pllkarski 11.00 ATP WOrld OIlr 
UJlCO'Iered magazyn tenisowy 12.00 lyż' 
wlarstwo fiQIJrowt': HI( łophy w Sapporo 
• program dOVIOłny par sporlowyd1 13.50 
tyzwicmtwO figurowe: Troptry w Sap­
paro • prOQTGm doV«lIny SO 15.45 
lyn larstwo szybllie: ~ Pucharu 
~wiata IV Heeref!'ll!en 16.50 lyiYIiafStwo 
flQur e: NH Trophy Sclpjloro - tanIeC 
dowolny 18.25 lyżwiars!wo frgurtMe: I 
iuphy w Sapporo 1930 ijlwiarstM:l rrqu­
rowe' lrophy w SatlIx>m program 00-

. 2130 Ł'(ZWiarstwo szybIoe: 
la"oov Pucharu Świata IV HeerEnveen 
01.00 Sporty Babilon MM.A • maga­
lYll sporto-.Ny 

20.00 The VoiCl! of Poland 13 
23.00 cztery wesela i pogrzeb komedia 

roman!. Wielka Brytarna 1994 
01 .05 Kabaret Super Show Dwójki 3 
02.151 że ci nie odpuszczę - ~.omedia ro­

muntyana. iJSA 2018 
04.15 Słodkie oay -komedia obyllajowa. 

Potstl 1979. rei Julrusz Janicki 
05.20 Rodzinka.pl - serial kom . PoISka 
05.45 lilkoficzenie programu 

06_00 Ale numerl 07.40 Smerfy (2IB. 2191 
08.45 SIdlI! I meqamaszvny 4 (10) 09.10 
klp WlflIT Ptasia Akademia 2 (6. n 10.30 
Slrazak Sam 12. (3.4) 10.50 bneI< i przvja 
r P' N; przód Iokomotywyl2S (\6. 17) 11.20 
Pirn 10 I Il'IYjociełe (11. 18) 11.55 Biill (30. 
JIJ 12.15 Gu~ Maly • wietki rywz 120. {lI 
12.40 l,l: le People: Mali odkrywcy 2 (6) 
13.00 BIaze ; megamaszyny 4 (11. 12) 14..10 
Sarbte: wlelkte miasto. wielkie marzenia ' 
frtmarum.USA2021 15.15 ~kani film 
anim. RosjaJUSĄJChiny 2016 17.00 Pingwl' 
ny z Mada~l<aru 3 Ot 1114) 18.20 Smer 
f y (46, 47) 19.00 Psi Patrol (22.23) 20.00 
Ąs12rix Gal film amffi. F[/Belg. 1967 2135 
Beó'V • !hnn~r. USĄ 2020 23.20 HalIO\~en 
5' Zemsta l,Iictw.la ~oMrot 1ge9 

07.15 Wehlkul czasu 07.20 Sąsledli (33-
36) 08.00 Premleril. AtlaS ryb pol~ ich 
OS.10 fltlas r;b polskich OS.20 Dzia Pól 
noc (2) 09.20 lIandlarze historrij- nowe 
rozdanie 10.10 Fabryka jedzen!a (8) 10.30 
Premiera: Nielnane obfiaa Chin (B) 11.20 
Najs!ynniejsze SIatki ~wiata (1) 12.20 ~ryp­
tOOlm lf'f [21 13.05 GWiazdy lombardu 
14.55 Premiera' Poszukiwacze zlota Vi Ąu­
,trałii 051 16.00 Ukryte miasta OJ 17.00 
łlDflstlUkcj~ ~ oc ,rt zmil'fllly ~wlal Ul 18.00 
Dzlalllowcv ~ 19.00 Najniebezpreczniej' 

:e drogi.[uropy Cl8) 21.00 Premiera: U-
32 liemiec I okręt podwOdny film doIL. 
Niem. 2016 22.00 W"telkie konstrukqe III 
Rzeszy (6) 23.00 Pre!T1iera: .lal< to wyjaSniC 
Ul 00.00 Srrnerć na 1000 sposobów 4 (l) 

. . 
07.00 1r61bói silowy: MS - Viborg 2022 
08.30 Magazyn sporto'ł/V 0835 Snooker' 
Jorlllfl Ul( Championship 09.45 Nardar 
stwo alpejskie: Zawody PŚ w levi 11.00 
Sf\Ooker TurnieJ UK Champion~hiJl 12 . 15 
Narcimlwo alpejskie. Zawody PS w Levi 
12.4S NarclclfStwo alpejskie: Zawody ~ w 
uM 14.00 SoooIii!r: Turnie; Ul( Champiort 
ship -mecz półfinałowy 17.30 NafC1arstY/O 
aIpejsXre: ZMrodv PS w levi -l prlejaZd sIa 
łomu kobiet 18.00 Narciarstwo alpejskie: 
Zawody PS w levi • 2. przejald sJolomu ko­
biel 18.25 Wicdomości 18.30 KoIa~wo 
torowe: liga Mls1t łów 2. moda 22.15 
Sslooker Turniej lJi\ CIlampiooshrp - mecz 
pół 'nalowy 23.30 Jeździectwo: Global 
Champions Tour w Prdd.i!? 01.00 NafCIar-
2wO dioeJSlde: zawOdy PS w Levi 

19.15 Prezydenci i premierzy - publie 
19.45 Sport, Pogoda 
20.00 Smeńy film familijny. USA lOn 
2215 Punisher -film sensacyjny, N'emcy/ 

USA 2004. wyk, 1 homas Jane 
01.05 Inwazja: Bitwa o Los Angeles -hlm 

Sr. USA 2011 
03.35 Świat wedłll9 Kiepskich (238): In­

teligentni konsumenci - senal 
04.20 Kabaretowa Ekstraklasa ' ron 

06.00 Kroniki mlodego Indrany JoneSc:l 2 
(8): Palestyna. październik 1911 roku 07.00 
Doktor Marlin 6 (3) OS.OO Komisar. II 3 
(10 lIJ: Anlol StrOi na czterech Iapac/'I cz. 2: 
Morderstwo a la carte 10.00 Hudson i Rex 
4 (6.1) 12.00 To nie ze fllI1iI (9.10) 13.05 
Czterel pacICrrn, pies (5t • Rudy". miód I 
krzyże 14.05 Czterej pancerni j pies (6)' 
Most 15.25 Sil~ado ' weslerf\ USA 1985 
18.00 ElIk~ir milości - komedia. USA 1992 
20.00 Dobry rok - komedIOdramat. USA! 
Wielka Brylanta 2006 22.20 Oektra • film 
przyQOdowY. Szwajcaria/USĄ/Kanada 2005 
00.35 Galcrianki dramat Pol 2009 02.10 
~roll - film senSiłC. Polska 1991 04.25 PD­
pteluszlia Wo\noSć jest w nas - film biograf. 
Polska 2009 05.45 lakończeflle programu 

12.45 Express regionów 13.00 l«okolwiek 
wld2ial. UolWlwiek wie 13.30 Piosenka u 
Ciebie 14.00 Oulszol - kufillclfne Wyczki 
14.20 AntenoNC' remanenty 14.30 Pro­
\liGI lokalny 14.45 Express regionów 
15.00 Komoka do Miloslerdzld Bozego 
15.20 Dobre historre 16.00 Starszaki 
16.30 I'roQram lokalny 16.45 lxpress rl'" 
glon6w 16.50 Pogoda 17.00 PrOfjliJm l", 
kalny 1730 Glos regiooów 18.00 Program 
lokalny 20.30 Tygodnik polityczny 21 .00 
Rola życia 21.25 Proaram lokalny 21.45 
Qzienruk reQi<Jnów 22.00 StudiO LOnO 
22 tO krymrnalna si6óemka 22.20 Pogo­
Od 22.30 Bazary i ba1dC~1 23.00 Aoda na 
język polsló 23.25 Poczytalnia 23.45 Cal· 
kiem flfezla historia 00.05 Aslrollarium 

05.50 Strongman. liga MIstrzów 2C1Z2 • 
"ciska. cześć I 06.45 SIrongmarr. LrQ3 Mi 
strzów 2022 PoIsIr.l, ~śt 2 07.45 Relro 
TVP Sporl 09.50 Droga do Kataru - prezen­
lacja zespolów 10.25 Oroqa do Kataru' 
prezentaqa zespoł 10.55 Pilka nożna 
kobiet [kstrallga - mecz: Górnik Leczna ' 
UKS SUS Łódź 13.10 Pllka reuna męz 
czyzrr PGHiG Super1iQa • mecz. Górnik la­
brze " ŁomŻiI Indusltia Kielce 15.10 
Wszystkie gole MŚ fifA 2018 • film dok. 
Szwa)c.2DI9 17.00 Halo Katar 17.55 Halo 
Katar 19.00 BolIs. Gala KnockOut Boxinq 
N'1IjhI26 Vi Turkll - stuóro 19.15 Boks: Galii 
f(nod(Ou! Boxlfl9 Nighl 26 w lulku 23.00 
Sportowv wmor 23.M) Spoi Iy ki Bel· 
lator 288: NemI<Dv vs. Anderson 2 01.20 
Bo Cia a w Carson - W1lQd superfE>kka 

05.55 Uwagal - maQazyn reporterów 
06.10 Ukryta prawda (940) serial. Pol 
07.05 Kuchenne rewolucje: Brzeziny, 

Pjzzeria KWadrans roze 
OS.OO Dzień Dobry TVN . maąazyn 
11.30 Na Wspólnej (3523) - ~enal Pol. 
11.55 Ha Wspólnej (3524) 4ial. Pol. 
12.20 Na Wspólnej (3525) sel iaL Pol 
12.45 Na Wspólnej (3526) serial. Pol 
1330 MasłerChef . roze. Polska 2022 
15.15 bp Mode I cealrty shov( Pol 2022 
16.50 Slub od pierwszego wejrzenia 
1755 Kuchenne rewolucje: Spagheter-

ria - program roz!. Polska 2022 
19.00 Fakty, Sport, Pogoda in[ 
19.40 Raport smogowy, Uwaga! 
20.00 Mam talent! - rOll. Polska 2022 
22.15 Złe mamuśki komedia. USA 

reż. Jon Lucas. Scott Moore. 
la Kunls, Kathryn Hahn. KrisIen 
Christina 

00.20 Incepcja • thriller sr 
Brytania 20Kl rei. ChrlSlopl1er NQIan 
wyk Leonardo rncapm Joseph Gar 
1oo{evit!. EIIen Page bm Hardy ~ 
IValanabe 

03.30 Uwaga! . magazyn reporterów 
03.50 lilmieszkać na plaiy 4 roze 
04.20 Recepta na stary dom 3 - fOle 
04.50 Jak to jest zrobione? (20) 
05.20 Kto was tak urządził? . magazyn 

06.45 DeFacto B 07.10 DeFacto B 07.35 
MqdrzeJ[MY l Katarzyną Bosacką 3 08.05 
Usterka 13 (13) 08.35 Goqgl~. Przed le­
rewizorem 17 09.45 ~xoress. PogOda 10.OS 
DoIYa robota (9. ID.!!) 13.05 Królowe iycia 
10 (7) 13.30 Damy I wieśniaczki. PL 6 (5) 
1430 Gogglebox. Przed telewizorem 12 
15.M) MądrzeGotujemv l Katarzyną 80-
sacką 15.45 Expre:.s. Pogoda 16.00 Goą­
glebox. Przed telewizorem 12 17.05 Życie 
na kredyCie 17,45 Express. Pogoda 18.05 
Życie na krec!ycip 1835 Ciężarówki! przez 
Stany 19.45 Express. Pogoda 20.00 Damy 
i wiesniaclki. Pl 5 (2) 21.00 GogQlebo~. 
PIZed telewizorem D 22.00 Orze! czy resz· 
kał 23.00 Goggleboll. Przed telewizorem 
01.00 Królowe. życia 11 (T7) 

06.00 Polonra ~ 06.30 Wojownicy czasu 
07.05 Giganci hl'ilorii 07.55 PytJnie na 
śniadanie 12.10 Dziewczyna chlOjklk (2) 
13.05 !<orona Gór Polski 13.35 M.lgiCll1e 
Podhale z Sebastianem I(arpieli'm'SulCCką 
14.05 Na dobre 1 na zle(851) 15.00 Kaba · 
ret. SUper Show Dwójki 16.00 Kulturalni Pl 
17.00 Teleexpress 17.20 JA jak mijośt 
(16781 18.10 Szansa na sukces Opole 20ZJ 
19.10 Inlormacje kulltJralne 1930 Wiado­
mo ci. Pogoda 20.10 Soort 20.20 Stulecie 
WlOnyth 4 (471 21.15 Boi~1W bezdof1U1ych 
-mm obycz. Pol. 2008 2330 Poa:y to wie' 
dZij. 00.00 Mid/llQht N~ 0035 M idk ml­
l1S( (IbIS) 0130 Wiad~ ITIOSCI. PogOda 
02.03 Sport 02.10 Cisza nad roZIt"NlSklefl1 
00. ) 03.50 Szansa na sukces. Opole 2OZ3 

06.00 S'ratk6wka meżczyzn: liga Mistrzów 
08.30 Slatkówł<d mezczyzn: lrga Mistrzów 
".00 Siatkówka meźczym: Plusli}a' mecz: 
T~II Gdańsk -WK lIlIllin 13.00 7 strefa (W 
prOlJTilCTlie poruszane sa tematy zWkllallP z 
rozgrywkami f'tustJg Ugi SlatJrilwki ~t I 
Champions Leacp?Znajdij się w nim lakie 
materiały poświęcooe reprezentacp PoI:;kl 
mężczyzn I kobi('!. fan! siatklwikr moqą li­
CIYĆ na facho'M! YDmentarze I at1cllizy) 
14.45 Siatkówka męiczylfT. PltiliJa -mecz 
Aluron CMe Warta lawie1r:ie Treli Gdańsk 
17.30 SiaIIiiY.Y meiczyzn PIu5liJa • mecz 
Grupa Azoty ZAY$A Kędzmvrt!<olle -
Śk!1l5k Malow Su ki 20.30 Siatl:bwI0 
meźayzn: PIusligcl , mecz: GKS KatO\'llCe 
PGf. Skra BelchalfYłl 23.00 SiatkówlIa met· 
czym PIusliga 01.00 Bo~ 

no 
19 LISTOPADA 

SOBOTA 

06.00 bp lO • lista przebojów ' mllZ. 
07_00 Galileo - pc popularnonaukowy 
OS.OO Galileo Pl popularnonaulWwy 
09.00 Galileo ' pr popularnonaukowy 
10.00 Galileo - pr popular nonaukowy 
11.00 Nie można pocałować panny mło-

dej komedia rom.Jntyczna. 
2011. rei. Rob HeOden. ViVk. 
""able, Kathańne McPhee 

13.OS Agenci. Biuro detl~kt',rwistycl!Oe I 
(Z3): Pn"an,,,n 

14.OS Agencl 8iuro detl~khrwistva~ne 1 
(24): Amnezja . Sl'rial 

15.05 STOP Drogówka magazyn 
17.05 Policjantki i Policjanci (971) 
18.05 Policjantki i Poli.cjanci (9n) 
19.05 Policjantki i Policjanci (973) 
20.05 Policjantki I Policjaoci ('J1I1) 
21.05 Policjantki i Policjanci (915) 
22.05 Sprawiedliwi - Wydział 

(644) serial 

23.05 Sprawiedliwi' WYdział 
nv (645) - senal krym. Polska 

00.05 Ciśnienie t1orTO( USA 2002. rei. Da 
v.j TWOh'f wyk. Małthew Davis. 
ce GreenwoOd. Cliuck Ellsworth 

02.25 Smierć na 1000 sposob6w (5) 
0255 Super Ludzie (18) serial dok.. 
Ol.2511p 10 -lista przebojów - muz 
04.2511p 10 -lista przebojów mUL 
05.30 Telezatwpy TV Okazje ' 

06.00 Detefc.tywi w akcp (43): Siostra S. Mo­
że byt tylko jeden 07.00 Zoo po godZInach 
(49) 08.00 Mój przyjaciel RulU5 • 111m la 
milijny, francja/USA 2020 09.50 Opiefc.un ­
mm familijny USA 2011 12.00 STOP Dro' 
gówka 13.00 Powról do August Creek 
melodramat. USA 2017 14.55 Zagniewani 
mlodociani ' komedia. USA 1996 16.40 Ja~ 
Fasola radzi (13, 16. (7) 16.55 Trojt' pod przy­
krywką (5. 6) 19.00 Agend. Biuro detef<ly 
Wlstyczne (22. 23t. NieszczęśliWy wypade 
Przeszczep 21.00 CSt Krymll1dll'zagadki 
Millmi 055.156) 23.00 Nlebezpieclnl intru­
zi - thriller. USA 2016 00.55 Dancing wah 
the stars. Taniec z gwiazdami 503.05 Sen­
ny Hill 03.40 Disco Polo life 04.40 Disco 
Polo LiTe 05.45 Telezakupy TV OkazjE' 

06.05 Zakochaj Sie w Polsce 06.40 Okrasa 
lamie przepisy 07.10 To je BorowICl. Po' 
dróie ze smakiem 07.40 Smak! świata -po 
bałkańsku OS.20 Glyafl{i Itistllril 09.10 K0-
ło fortuny 09-50 Postaw nu milion 10.50 
Szansa na suKCes. Opole 2023 11.55 lrud 
ne rOlStania - losV solrstów I lespolów 
12.35 Andre Rieu: Witaj w moim swieCle 
13.25 Muzl!um Polskit>j Piosenki 1335 
Prywatne życie ZWIerzalB (lO) 14.10 Pr zv 
rOdnik na tropie (31) 14.45 Postaw na mi­
lion 15.45 Jeden l dZiesrędu 17.00 Wielki 
test. Polskie aktorki i aklorzy 18.35 Woj' 
dech Celrowski - bOso przez ~ II 19.15 
Kabaret Super Show Dwójki 3 20.20 ZyCie 
lo kabarel 22.25 Postaw na milion 00.25 
Daleko od szosy (4. 5) 03.20 Kolo fortuny 

07.00 Nowe PIosenki 0750 InformaCJe 
kulturalne OS.15 Wydarzenia aktualne 
OS.45 l1mte lal.!. tamie dni 09.20 Formu­
larz · film do Fe 202() 1030 Barbara i Jan 
fTJ 11.10 I(apt1an Sowa na tropie (I) 11.50 
DZiel'ltzyny do wzięcia -komedia. Pol. Icm 
12.50 Nie lubię poniedzialku - komt'dla. 
PoI.19n 14.40 DZika muzylca 15.25 festi­
wal [ufooie 2021 koncert. Pol 2021 16.20 
Pan Hulot wśród samochodów - komedkl. 
FrfWl1971 18.10 Do dziela 1835 LeQendy 
rocka 19.00 leQendy tocktJ 19.30 lolor' 
rnaqe ~ulturalne 20.00 Milczenie drama 
USA/UekSvVTajWdn 2016 22.45 Kabaret 
Starszych Panów 00.05 l!sl pilota PirJa • 
film SF.F\lIskaIZSRR 197B01.55 ~ wie­
dzą ' film krym.. HllilPJli/Yllocl'l( 2018 04.20 
Inforf11dCje kulturalne 04.50 Teledysk 

in TV 
- ---- _. 

05.05 Szkola (481) - serial paradQi\.. Pol. 
06.05 Przystanek Bieszczady - seria 
07.00 11m i Jerry Show 3 (6/26) 
07.30 bm i Jeny Show 3 rr/26) 
08.00 Babe: Świnka w mieście ' mm fa 

mllqny. UWAustrafla 1998. rez. Geor· 
ge Miller. wyk.l.łagda SzuballS'ki 

10.10 Ukryta prawda (735, 873. 736) 
13.25 Zagadki losu 2 (33/36) - erial 
14.25 Opowieści malżeńskie Z (22/'lA) 
1530 Gliniarz w przedszkolu kOmedid 

sensacyjrta. USA 1990. rei. Ivan Reil­
man. wyk. Arnold Schwarzenegqe( 
!'enelope Ann Miller 

17.50 Naska • komedia USA 1994. rei 
Chude Russell wyk. Jim Carrev. Peter 
Rlegerl Peter Greeoe 

20.00 Mumia powraca - film pr lygodowy 
USA 2001. rez. SIephen Sommers. 
wyk. BreMan Fraser. Rachel WeiSl. 
Freddie Boath. John Hannah 

2250 lejdis komedia. Polska 2008. rei. 
K:rmasz!<onecki. wy [dyla OłsioW' 
kil. Anna Oereszowska. tzilOela Kuna. 
Magdalena Róźczka 

0135 Honey . film obyt:1ajowv. USA 2003. 
rez. Bille v.txxIrulf. wy!(. .lessica Alba. 
Mekhi Phlfer. lii' Ro!Tx>o. Joy Bryanl 
David MQSCow 

0335 Trzy noCl! z duchami Z (13-osl) 
05.00 lilkończenie programu 

1430 Przegląd katolickiego tygodnika 
.. Niedziela" 14.35 Natur a dbiE:ktywnle 
15.00 Regal 15.30 Wierze w BoQa 16.00 
Inlormacje dnia 16.10 Histońa PL 17.00 Z 
Parlameolu EuropeJskiego 11.25 ŚWlety 
na każdy dzień 1730 Nowa EwangellZaqa 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Aniel Pański 18.05 InformaCje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 ŚWlet) na 
kawy dzień 19.30 Manna z Nieba 19.45 
Modhrwa l telefonicznvm udZialem dZie<:j 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róiarnec 
20.50 M IiIc OJCZYzna 21.00 Apel Jasno' 
;jórski 2 .20 Informaqe dnra 21.40 Polski 
punkt widzema 22.50 Muzyczne cowile 
23.00 Obyś tly1 zimny albo qorqcy -film do­
kumentalny. Pol. 2018 00.00 Slowo zvcia 

WP I 

06.00 Naf.Smiesznlejsze filmild ~wiala 2 
0755 Wariaci za kierowniCą Z 08.55 W'ir 
montuj i pokochaj 2 09.55 POko.:ha lub 
Sjlfzedal Vancouver 2 (4 S. 6) 12.55 Pol' 
cjanci l sąsiedztwa 2 (9) 13.50 Naldzll'/­
nie)SZi! broń ~wlata (1) 14.55 Papie!: 
Najpoleiniejszy czlowiek w historii (3) 
15.55 Premiera: HI er i Niemcy Ślmerlel' 
na mieszanka (2) - film dolwmentalny. 
Wielka Brytania 2014 16.55 Joe Biden: hi 
sloria prezydenta Ameryki film dokumen 
tcJlny USA 2020 1750 PokochaJ lub 
sprzedaj Vancouver 3 (16) 21.45 Mistrzo­
wie Kabaretu 9 22.50 MIStrzowie llabaretu 
923.50 Porrcjaoci z sąsiedztwa 2(3, 00.50 
1. 2. 1- Kabaret! 2 02.00 I(alJaret na lqda 
nie 03.00 Kal}aretowy śmiech grupowy 

0650 Bvl laki dzień 06.55 Blbflił - Abra 
ham (3J 07.50 WojownICY czasu OS.25 Tu­
IiPdn (l) 0930 Inlormaqe kuhuralne 09.50 
W Potske ledlllmy 10.25 Kromdraai. Ko­
lebka lu<l.zkośc, - film dol .. F( 2021 1130 
Wszystkie kolory świata 12.35 Podróie na 
północ [uropy (:ros!.) 13.30 Z wieszaka ht 
slorii 14.OS Moby Od . film przyąodowy 
Wlk. Brytania 1956 16.00 Nie taka prosta 
historia 1635 Japońska wyprawa Joanny 
Lumley (3) 17.30 Spór o histofle 18.10 
Ognlelll i rnreczem (21 19.00 Giganci hiSlo' 
rli 19.50 Rok 1982 Kalendarium (46) 20.05 
Człowiek 1 Zachodu - we tetf\ USA 1958 
21.55 Hlstorra w posIacldCh zaPisana 
23.50 Pluton -dramat. USA 19B6 02.00 Pe­
ryskop G1Rltacha. Oczy al!af1CkiCh czolcpn 
- film dok.. Polska 2021 D2.45 lakończenie 



05.05 Sprawa dla reportera • 
06.00 Słownik polsko@polski 
06.25 wojsko·polskie.pl ' cyKl rep. 
07.00 Transmisja mszy święte; 
08.00 Tydzień magazyn rolnICzy. 
08.30 Zakochaj się w Polsce mag 
09.00 Czas w las magazyn. Poiska 2022 
09.30 Okrasa lamie przepisy - magazyn 
10.05 Klasztorne smaki według Remigiu' 

sza Rączki milg kulinarny 
10.40 Zmiennicy (9/15) - senat Poiska 
12.00 Anioł Pański program religijny 
12.15 Między ziemią a niebem ' mag 
12.50 Misja Zambia cykl rep .. Pol 2022 
B.15 leśni zapylacze do Potska2021 
13.50 Podstępni intruzi. Inwazja ob-

cych gatunków - rer' r 15~ lOl2 
1435 Wojenne dziewczyny 5 (64) 
15.30 Piłka nożna - studio 
15.45 Piłka nożna: Mistrzostwa swiata­

Katar 2022 - ceremonia otwarcia 

MELODRAMAT 

16.20 Piłka nożna - studio 
16.50 Pilka nożna: MŚ - Katar 2022 -

mecz grupy A: Kalar - Ekwador 
19.25 Gra na Maksa Z (1) Sf;i'~1. Polsla 
19.30 Wiadomości, Pogoda. Sport 
20.20 Wojenne dziewczyny 5 (65) 
21.15 Rolnik szuka żony 9 (11) 
22.20 Bezpieczna przystań J'lełOdlOmat 

USA 2013. rez. Lasse Hallstrom 
00.25 Rambo: Ostatnia krew - film seni 

06.00 Dyżur 3 (35) 06.35 Prawdziwe 
ty wy 2 (85. 86) 08.35 Prawdliwe motywy 2 
(87) Wspaniale plany 09.35 Prawdziwe 
molywy 2 (88) W pierśclemu oQOia 10.35 
Ksiega dżungli. Opowieść Mowgliego film 
lamilijny. USA 1998 12.05 Wyśrig marzen 
dramat. USA 2005 14.10 Smeme psy' ko' 
media. Kanada/USA 2002 16.10 laczaro 
wana . komedia, USA 2007 18.25 TaXI 2 
komedia. rrancja 2000 20.00 Wilk z Wali 
Street - dramat. USA 2013 23.45 Kobiety 
mafii 2 . film sensacyjny. Polska 2019 02.25 
Zobacz to! Dyżur 3 (36) 02.55 Taki les' 
śwut 7 03.30 Na Jedwabnym sllaku (7) 
Chinski sport to zdrOWie 04.20 Na I~dwab' 
nym SZlaku (8) Mądrość narouu 05.00 RO' 
dZlnny interes ·t (133): ARiOI Slroz 

, TV, 'I&O 

09.50 Woronicza 17 10.59 Serwis Inlo 
weekend. Pogoda Inlo 11.29 Serwis Info 
weekend 11.50 Salon dziennikarski 12.30 
Serwis inlo weekend. Pogoda Inf0 15.00 
Debata Senior 15.29 Serwis info w'1!kend 
Pogoda Info 16.00 Ok rem wiary 16.29 "er' 
wislnfo weekend 17.00 leleexprl"~ 17.15 
Teleexpre!>S Extra 17 .30 Tf>leexprF"'5 n~ dp, 
SeI 17.45 Serwis nfo weekend 18.00 P;, 
'10 ama 18.18 Serwis infoweekerd 18.25 
StudiO Zachod 18.50 INFO V4+ 19.05 Gh;-' 
bia ostrośc 1930 l'iladomości 19.58 Gaśc 
WladomOsc( 20.13 Mlnęla dwuoziesLl 
21.00 W pelnym sWletil' 21.24 SerwIs In' 
ro weekend. Pogoda Inlo 21.50 Slrefa star­
rio 23.00 INro wieczór 23.55 SerwiS jnlo 
weekend 00.03 Wiadomości 

POLsAT SPORT tlEWS' . 

06.00 Plika neZM Z archiwllf'" 08.30 Pi 1.a 
nozna z archiwum 11.00 Plika flt);:n L dr· 
chlwum 13.20 lyzwlarstwo figurol'le Nh 
Trop/ly w SaPll'l/'O pokaly mistrzów 16.00 
Lyzwiarstv.u szybkie: Zawody Pucllaru ŚWia' 
ta w Heerenveen 17.20 IQ)szy\<Ówka męz 
czym EnerQa Baskel LIQa mea Tren Sopot 

BM Stal Ostrów Wielkopolski 20.00 Łyi­
wiarstwo szybkie: Zawody Pucharu SWlata w 
Heerenveen 23.00 Pilka nożna z ilrchlwum 

mag. plIkarski 01.00 Sporty walki Babilon 
MMA (Babilon MMA to pOiska orqdOlzacja 
promuJclCd walki na zasadach MMA. zalo10' 
na w 2017 przez promotora bOkse~kiego I 
zalo1yciela firmy "Babilon Prolllołlon' To' 
masza BabllOńslliego oraz Przemyslawa Kro­
ka - wsp6!za Oiyciela orał Czlonł;a lrlrzqdu 
ds. ROZWOJU BIlnesu Grupy Babilon MMA.) 

• In 

'. .,VP2 '. 

05.50 Barwy szczęścia (2699) seridl 
06.25 Barwy szczęścia mOO) - serial 
07.00 M jak miłość 0686) • senal. Pol. 
07.55 Pytanie na śniadanie - mag. 
11.15 The \bice ol Poland 13: Live. Finał. 

część l . widowisko. Pol2Ol2 
12.45 The \bice ol Poland 13: live. Finał. 

wyniki wióowisko. Pol. 2022 
14.00 Familiada teleturniej 
14.35 Kolo fortuny teleturniej. Polska 
15.15 Szansa na sukces. OpOle 2023: 

Krystyna Prońko Widowisko 
16.15 Tak to lecia lo! teleturniej mUl. 
17.05 Lajkl rnagdlyn kulturalny 
17.30 Zacznij od zdrowia ' magazyn 
18.00 Panorama - program Informdcyjny 
18.20 Va banque - telelwniej Polska 
18.50 Ha sygnale (396): Pamiętam o to-

bie. pamiętaj o mnie serial 
19.25 Na sygnale (397): Ślepa miłość 
20.00 Postaw na milion tel-UlrnleJ. Pol 

23 

04.40 Disco Gramy MUz.. Polska 2022 
05.25 Telezakupy TV Okazje ' magazyn 
06.00 Nowy dzień program 1111. 
07.30 Stuart Malutki , f m IamIliffl Niem' 

cy/USA 1999. rei.. f«lb Mlnkoł{ wyk r.e­
en~ Davl" Huqh Laurie. Jonathan Lip' 
nicki. M hael J. rex 

09.25 Wspólna chata komedia. USA 2012. 
leI. Andy f cckman. wyk. 81 y (rysta\. 
Bette Mldlec Marisa llmei. Tom [VI!­
reU Scot~ Bililee Madison 

11.40 Smerfy · film familijny: USA 2011. reż. 
Rala Gosnell. wyk. Hank Alaria. Neil 
Patrick Harns. Jayma MclYS- SoII~ V(>I' 
gala. Tim Gunn 

13.50 formuła l: Grand Pri~ Abu Zabi 
16.40 Nie ma mocnyCh kom, dla. Polska 

1914. rez. Sylwester ChecińSKi wyk. 
Wladysław Hancza. Anna Dvmna. 
Jerzy Jo lecie~. Wacław KowalslII 

18.50 Wydarzenia. . nt 

05.55 Uwaqa! magazyn reporter6w 
06.10 Ukryta prawda (941) • 5efldl. Pol 
07.05 Kuchenne rewolucje: tukowo. Si' 

dło - prO\lram 10lt. PolSka .\)lb 
08.00 Dzień Dobry TVN • maqalyn 
11.30 Co za tydzień ' maq kUlturalny 
12.10 Mam talent! - program rozrywkowy, 

Polska 2022 
14.35 Madagwiazdka • film anlmowanv. 

USA 2009. rei. DavId Soren 
15.10 Królewna Śnieżka i lowca tJa~n 

hlmowa. USA ZOIZ 
17 .55 btałne remonty Szelągowskiej 

5 proglOm roll. Polska 2022 
19.00 Fakty. Sport. Pogoda mI 
19.45 Uwaga! • magazyntporterów 
20.00 MasterChel -101[. Pol~ 2022 
21.35lucy 'Iilm sensacYJny. FranCla 2014. 

reI. Luc Besson. wyUiCilrlet1 Johans­
san. Morgan Fret·mdn. Mln'sik 
AlT'r WakPd. Julian Rhmd1utt 

21.00 Jackie dramat blOgrahcznv. USAI 19.30 Państwo w państwie putJlic. 23.20 Krucjata Bourne'a -\hrillet 
Niemcy 2004. rez Paul Greenqrass. 
wyk Matl Damon. Franka Potenle 

01.35 Zabójcza broń 3 (10) . senal. USA 
02.35 Kwatery Hitlera (2) - :.erial Pol 
03.35 Uwaga! magazyn reporterów 
03.55 Zamieszkać na płazy 4· rozr. 
04.25 Recepta na stary dom 3 . rozr. 
04.55 Jak to jest zrobione? (21) serial 
05.20 Kto was tak urządził? - magazyn 

Francia!Chile/ChlllytNlemcY!Wlelka 20.00 Neo-nówka. XX-lecie ' rOZf 
Bry tama 2016. rez. Pablo LarralO. 23.05 Indiana Jones i ostatnia 
wyk. Natalie Portman - film przygodowy USA 1989. 

22.55 Arktyka diamat przygodowy.lslan· ven Spielberg. NYI(. Harnson ford. 
dla 2018. reż Joe Penna Sean Connery. OenhOlm Elliott 

00.45 Chala dramat psych. USA 2017 02.05 lot "feniksa" dramat sensacyjny 
03.05 Aga dramat obyczalowy. Bulgarla! USA 2004. rei John Moore. wyk. Den' 

Nlemcy/rranrja 2018 niS Ouald. Tyrese Gibson. Giovanni pi· 

04.45 Zakończenie programu~==d" i&;;;b~iSi~. Mplra;n~d.a O;tt;o~;;;;;~ 
. PUI.S 2 

06.00 Ale numerl 06.40 WOlciech Cejrow' 
ski. Boso -Karaiby (5·8) 09.25 Uciekajace 
kurczaki - film animowany. Wielka Brytania/ 
uSA/Francja 2000. reż. Nlck Park. Peler 
Lord 11.15 Nowe szaty króla 2: Nowe SZit 
ty Kronka • film animowany USA 2005 
12.40 Astefix Gal film animowany Fran 
cja/Belg 1967 14.15 Najpięknielsze baśnie' 
Cudowna woda basń film .. Slowacja/Cze' 
'hy 15.55 Najplękniej~e baśnie . baśń 
film.. Niem. 2014 17.10 Najpięknielsze ba 
snie braCI Grimm: Roszpunka' baśń film .. 
Niem. 20QQ 18.20 S'TIeńy (4\1 48) 19.00 
Psi Patrol (23. 24) 20.00 Lombard. Zycie 
pod zastaw 11 (590·594. 01.00 Lombard. 
Zycie pod zastaw (0'14) 04.55 Bieslóda na 
cztery pory roku (5) 05.30 Dyżur 3 (30) 

IFOQSn . 

06.00 Wehikul (laSU 06.15 RedakCja Dzial 
Śledczy (29) 07.15 Wehikul czasu 07.20 
Sqsiedzi (37, 38.39.40) 08.00 Premiera Do' 
"iekllWII Nalury (9) 08.20 DZIka Północ (3) 
09.20 Handlarze historią nowe rozdanie 
10.20 (Nie)liemskie tajemnice (20) 11.20 
Premi ra Naj,>łynnie)sże statki świata (2) 
12.20 KryptoOlm szef (3) 13,05 Gl'llazdy 
lombardu 14.55 Premiera: Poszukiwacze 
zlota w AustralII (16) 16.00 Pr€'miera Ukry' 
te rruasta (2) 17.00 Premiera Konstrukcje. 
które lmlenil~ świat (8) 18.15 RoJnicy. Pod, 
IdSI€ (45. 4&. 47) 21.00 Premiera. Dlialkow 
cy (4) 22.00 Premiera: Truckersi . królOWie 
szos film dok .. Fi: 2021 23.00 Premierd. 
Apot.alipsa Stalina (3-osl.) film dok. Fr. 
2f'115 00.00 Śmierć na 1000 sposobów 4 (3) 

06.00 Kroniki mlodego 
(9' 07.00 Doktor Martin 6(4) 
sarz Rex ~ (2): Krwistoczerwone róze 
09.00 Komisarz Rex 4 (43): POQrzebana 
lywcem 10.00 Hudson i Rex 4 (8) 11.00 
Hudson i Rex 4 (9) 11.50 Planeta Singli • 
komedia. Polska 2016 14.40 Dobry rok, 
komedl()(Jramal USNWielka Brytania 2006 
17 .00 To nie ze mną (11) 17.30 To nie ze 
mna 02'osL) 18.15 Polrot Wielka czwórka 

film kryminalny. Wlk Brytama/USA 2013 
20.00 Kiler·ów Z'och . komedia Polska 
1999 22.20 Carrie -horror. USA 2013 0030 
Straszny film 2 • harrO( kome<liowy. USA 
2001 02.05 Wielka wsypa - komedia seO' 
sac. Pol. 1992 04.10 Czlowie~ 1M-3 • kome­
dia. POl 1968 05,45 ZakOliczenie programu 

12.45 Elpress regionów 13.00 Piosenka 
dla Ciebie 14.00 RąCZka gotuje 14.30 Pro· 
gram lokalny 14.45 bpress regionów 
15.00 Koronka do MilosierdzIa Bozego 
15.20 Kościół z bliska 16.00 Cale piosen­
I(a 1530 Program lokalny 16.45 Express 
regionOw 16.50 PogocL1 17.00 Program 
lokalny 17.30 Telezvilerz 17.45 OIaczeqo 
krowa. 18.00 Program oi<olny 2030 Snia' 
danie samorzqjoW!' 21.00 Na tropie pay 
praw Pikantnie i slodko 21.25 Prograf" 
lokalny 21.45 DzienOi~ reqlOnow 22.00 
StudiO LOTTO 22.10 Kryminalna SIOOMlka 
22.20 Pogoda 22.30 Ktokolwiek widzial. 
ktokolwiek wie 23.00 Reqionalny magazvn 
sportowy niedziela 23.25 Plo~enka dla 
Ciebie 00.25 Rola żyCia 

07.20 M'mako. Raj dla miliołlerow(3) r'lm 
dlik. Wlk. Brylania 2020 08.40 Dobra 'obO­
ta I11J 09.45 Express. Pogoda 10.05 Dobra 
r"boLl (12) 11.10 Gogglebox Przed telewi 
zorem 10 12.25 Clęzar6wką przez Stany 
13.30 99 Gra o wszystko VIP 214.35 Da· 
my i wieśniaClki Pl50l 15.45 [xpre~ Po· 
goda 16.05 Gogglebox Przed telewizorem 
17 17.15 Down the road. ZeSPÓl w trasie (2) 
17.45 Express. Pogoda 18.05 Mądr7eGotu' 
lemy z Katarzyną Bosacką 18.10 Królowe 
zycia 7 (5 6) 19.45 Express. Pogoda 20.00 
Damy i wieśniaczki. PL4 (1) 21.00 Gaggle' 
boK. Prled telewizorem 17 22.00 Down the 
road Zespól w trasie (3) 22.30 99 - Gra o 
wszystko, VIP 2 2330 Mói chlopak jest ma· 
mmsynkiem 00.35 Królowe źycia 12 (27) 

06.50 WOlna domowa (12) 07.55 Pytanie 
Ila śniadani" 11.15 liarno 11.40 Misia la' 
mbia 11.55 MiedZY ziemią a mebem 12,00 
AniOI Pański 12.15 Między ziemią a nie­
bem 12.50 Slowo na niedzielę 13.00 
TransmiSJa mszy święte 14.15 Wojna do' 
mowa (3. 4) 15.15 Podstępni mtruzi.lnwa 
zja obcych gatunków 16.00 Wojciech 
Cejrows~1 boso przez świat 16.30 Polacy 
to wiedZąl 17.00 Teleexpress 17.20 M jak 
milość (\679) 18.10 Powroty 18.35 CO da· 
le11 19.10 InformaCje kulturaJne 19.30 
Wiadomości. Pogoda 20.10 Sport 20.20 
OJCIec Mateusz li (354) 21 .15 Wesele 
sztuka StaniSława Wyspiańskiego. Pol. 2018 
23.05 Program rozrywkowy 23.25 Slow' 
nik polsko@polskl 00.00 Mldnight NNlS 

06.40 Boks' Gala KnockOut BoXlng 06.00 Siatkówka mężczyzn: PIuslIga 
w lurku podsumowanie 07,45 Halo 08.30 Siatkówka mężczyzn: PIusLiga 
09.45 Ml "1dial w bar.vacr /<;lIan. . 10.30 Strzelmea Navala - mag. sportowy, 
10.45 StudiO Katar 11.40 Studio Pol. 11.00 Cafe Futbol (Mateusz Borek raz' 
12.35 Pilka nozna: MIStrzostwa mawia .e swoimi go~ćmi na tematy lWią' 
sja 20lB mecz flnalowY Francja lane z pilką nozflil Stalym ekspertem jest 
CJa 15.00 Piłka nożna: Mistrzostwa Roman Kolto(l W programie mln. wywia' 
Kalar 2022 ,tudio 15.45 Piłka dV 1 gWiazdami futbolu. sondy. przegląd 
s\rzostwa swiata . Katar 2022 . re""""",,, •• ', wydarzeM 12 . .30 Siatkówka mężczyzn: 
otwarcia 16.20 Piłka nozna. Ul<h·7ndw.l' PIusLiga 14.45 Siatkówka męzczyzn: 
śWiata Katar 2022 • studio 16. Plusliga mecz. Indykpol AZS Olsztyn -
nożna Mistrzostwa świata· Katar 2022 Projekt Warszawa 17.30 SiatkÓWka męż' 
mecz grupy A:. Katar ·I).wador 20.20 czyzn: Plusliqa • mecz. Cerrad [nea Czar' 
haterowie mislrzostw świata· Paoto Rossi ni Radom' Cuprum lubin 20.30 Siatkówka 
najwlękSle gWiazdy futbOlu- film dok.. USA mężczyzn. PlUS Liga . mecz: Jastrzębski 
2'J21 22.00 Murldialowy wieczór 22.55 P;I Węgiel' Barkom Każany Lwów 22.50 Stu' 
ka nozna. Mistrzostwa śWldla - Kalar 2OZ2 dlo Kdtar - magazyn pil karski 0030 Boks 

20 ,USTOPADA 
NIEDZIELA 

06,00 Interwencja mag. r!'porterow 
06.20 Wielkie tajemnice hłstorii: Ro­

sweII: Pierwszy świadek (5): Au' 
tor (Część Il senal dok 2020 

07.20 Wielkie tajemnice historii: Ro-
sweII: Pierwszy świadek (6): Au' 
tor (Częst Z) senal dok '07.0 

08.15 Galileo pr populal nonaukowy 
10.25 Powrót do przyszłości 3 komedi~ 

SF USA 1990. rei. Robert lerTlPcki~. 
WYk. Michael J rox 

12.50 MySI jak lacet 2 • komedia. USA 201-1. 
reL 11m StOI Y. wyk Arlam Blody Mi· 
cha!'1 &lIv: Jerry ferrara 

15.00 Rabin Hood dramat przygodowy, 
USA/Wielka Brytania 2010. rez Ridlry 
S; (lit wy, Russell (rowe 

18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
20.00 Hobbit: Bitwa Pięciu Armii , film 

fantd<'y N'lWa Z"landla/USA 2014. 
'/. Pt·tel JacKson 

23.30 Alex Cross thf'ller. USA 2012. reI. 
Rob Cohen wyk. Tyler Perry. Matthew 
Fox. i Jward Burn~ Jean Reno 

01.40 Smierł na 1000 sposob6w (6) 
02.00 Śmierc na 1000 sposob6w (1) 
02.30 Superludzie (9) serial dok POl 
03.00 Ucho Prezesa 2 (11) . seridl. Pol 
03.25 Top lO - lista przeboj6w • muz. 
04.25 bp 10 - lista przeboj6w mUl. 
05.30 Telezakupy TV Okazje ' magal)'n 

06.00 DetektyWI w akcji (44): Przypadek 
oplekuńuy. Mbj blok 07.00 rood ractory 6 
(5) 0730 Columbo 12 (4) 0935 Myśl jak fa' 
eet komedia USA 2012 12.05 Ninja Warrior 
Polska 14.00 PoliCJantki I Policjanci (441. 
442.443.444) 18.00 PoliCjantki i Policjanci 
(445) 19.00 AgencL Biuro detektywistyczne 
(23): Przeszczep 20.00 Agenci Biuro detek 
tywlstyczne (24~ Amnezja 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 2 (21) 22.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 2 (22) 23.00 Serce do walki -
dramat. Kanada 2014 00.55 Wlatcy móch 
(114): Farmagedon 01.25 Wlatcy m6ch (115) 
01.55 Wlatcy Móch (116) 02,20 Ucha Pre­
zesa (13) 02.40 Top 10 • lista przebOjóW 
03.40 DIsco Poło Ufe 04.40 OIsco Polo life 
05.45 1elezakupy TV Okazje 

06.10 ZaKochaj się w Polsce 06.35 Okrasa 
łamie przepisy 07.10 To Je BorowIcz. Po' 
dróze ze smakiem 07.40 Smaki świata . po 
balkańsku 08.15 GiganCI historii 09.10 Ko­
lo fortuny 09.50 Postaw na milion 10.50 
Szansa na sukces. Opole 2023 11 .55 
GWiazdozbiór TVP Rozrywka 12.35 Andre 
Rieu: Witaj w malm ŚWiecie 13.20 Muzeum 
Polskiej Piosenki 13.40 Prywatne życie 
zwierząt 8 (1) 14.10 Przyrodnik na tropi~ 
(32) 14.50 k1k to lecialo! 15.45 Jeden z 
dZiesięCiU 16.55 Wielki tesl Media XXI wie 
ku 18.20 WojCiech CeJrowski • boso przez 
świat 19.00 Kulisy dobrego humoru 20.05 
Zycie to kabaret 22.10 Postaw na milion 
00.10 Daleko od szosy (6) 01.35 Daleko 
od szosy (7) 03.15 Kolo fortuny 

07.00 ~"drstwo torowe: IJga Mistrzów - 2. 
rund, 08.30 Jeżdzleclwo: Zawody w las 
Vęqas 10.00 NarClarstv.ualpef.;kle: Zilwody 
PSw .~vl l1.15 Kolarstwo torowe liga MI 
strz6w 12.30 arciarstwo alpeJskie: Zawo' 
dy PS Vi L?vl 13.00 NarClaf'itwo alpejskIE 
ZawOd'ł P' w Levl 2. przejazd slalomu ko' 
blet 14.15 $nooker Turniej UK Champion' 
ship - mecz finalowy 17.30 NafCIarstwo 
alpełskle: Zawody PS w Levi 2. przejazd 
slalomu kobiet 18.00 TrójbOI siłowY' MI 
strzostwa świata Vi borg 2022 19.00 
Snooker Turnie) UI\ Cnamplonship mecz 
finalawy 19.35 Wladomo~i 19.40 The M~ 
nute 19.45 Snooker Turniej UK Champion· 
shlp - mecz linalowy 23.30 Narciarstwo 
alpelslue Zawody PS w Levl - l. przeJdld 
~lalomu kobiet 00.00 Ndrclarstwo alpejskie mecz grupy A: Katar EKwador 01.10 BolIs magazyn sportowy '-' ______ ..1' 

09.40 k1dek Niejadek film krótkomelra' 
zowy. Pol 1957 09.55 W samolocie' film 
dOlm. PoI.197b 10.10 Robin z Sherwood 02) 
11.15 Trzeci punkt widzenia 11.55 Janosik 
• film przyg .. Pol. 1911 14, 15 ł/ędrowiec pol, 
ski 14.55 ~r of the World ol Sainl . Seans 
• koncert. f[ 2021 16.45 Zaginione' odnale­
zione 17.15 Niedziela z 18.15 Niedziela 
L Wojciechem Ko~ielmakiem: . lak Jest" • 
piosenKi Jacques'a Brela' koncert galowy 
33. Przeglądu Piosenki Aktorskiej. Pol. 2012 
19.30 Informacje kulturalne 20.00 Francu· 
5Ka sUita· dramat Wlk. Brytanla/Fe/Kanadal 
Belg. 2014 21.55 Scena muzyczna. Pamięci 
Krzysztofa Pendereckiego . koncert. Pol. 
202t 23.05 Trzeci punkt widzenia 23.45 
Niezwycięzony dramat. USA 2017 01.50 
leraz animacje!. fosfor' film krótkometr 

www. 

Nr 45, 8 listopada 2022 

05.05 Szkoła (484) ~erial pi'uadok, Pol. 
06.05 Przystanek Bieszczady serial 
07.00 bm i Jerry Show 3 (8/26) 
07.35 Grinch: Swiąt nie będzie - film I 

mililny. USA/Niemcy 2000. 'ez Ron 
Howald. wyk Jlf.· Carrey 

09.40 Ukryta prawda (131) Sf'rial. Pol. 
10.50 Ukryta prawda (877) serial. Pol 
11.5tJ Zagadki losu Z (35/36) serial 
12.50 Opowieści małżeńskie 2 (23/2A) 
13.50 Peńect Pieture roU. Pol. 2022 
14.55 Na pewno. być może ' kornedioora- . 

mat. Wielka Brytania/USA/Francja 
2008. rez. Adan, Brooks. wyk. Abigail' 
Breslin Rygn ReynoldS 

17.20 Mumia powraca film przygodowy 
U<.A 2001. ret Stephen Sommers, 
wy~ Brpooan Fraw 

20.00 Uprowadzona . lilm sensacYlny 
FranCja 200B. reż PiP re Morel, 
liam Npeson. MdQglP Gr d 

22.00 Uśpieni • dramat sensacyjny. USA 
1996. rez Bilrry Levloson. wyk. Dushn 
Hoffman. Robert De Niro ... 

01 .00 Diabelskie nasienie ' 111m sensacyj' 
ny. USA 2018. rei. Rob Lowe. wyk Rob 
Lowe. Mckpnna GlOce 

02.55 Trzy noee z duchami - Wielka 
Brytania O/tO) • serial 

03.55 Tam, gdzie czają się duchy Z (3/16) 
05.10 Zakończenie programu 

14.40 Drzwi do lasu 15.00 Wies • to leż 
Polska 16.00 InformaCje dnia 16.10 Kon' 
cert zyczen 16.45 Prawda a historia 
17.00 Zostań żolnier lem RP 17.15 Mu' 
zyczne chwile 1730 Sól liemi 17.55 Po' 
czet wielkich Polaków 18.00 Anlol Pańc;kt 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 SWięty na każdy 
dZIeń 19.30 Moja katolicka rodZina (10) 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21 .00 Apel Jasno· 
górski 21 .20 InformaCje dnia 21 .40 Re' 
trospekcja 21 .45 Stan bezpiemństwa 
państwa 21.55 5wlę\y na każdy dzień 
22.00 Dar wiary 23.00 Jak my to widZI' 
my . z daleka wid ac lepiej 23.30 Tam. 
gdZIe Bóg placze 00.00 Slowo źycla 

06.00 Kto zabił Michaela Jacksona ' film 
dok .. USA 2022 07.50 NajŚffileszniejsze fil· 
miki świata 2 08.25 Pomysl na dom 2 
08.55 Pokochaj lub sprzedaj Vancouver 2 
er. 8. 9) 11.50 Pokochaj lub sprzedaj Van' 
couver 2 (10) 13.00 Mam talent Ameryka 
17 15.00 PremierO' Morderstwa na WYSPlę 
(1) 17.00 Policjanci z sąsiedztwa 2 (9J 
17.55 Historia świata w dwie godziny' film 
dokumentalny. USA 2011 19.50 Premiera: 
Mam talent Ameryka 17 22.00 Mistrzowie 
Kabaretu 9 Czesuaf 23.00 Mistrzowie Ka' 
baretu 9 Smile 23.55 Policjanci z sąsiedz · 
twa (3) 01.00 l. 2, 3. KabarelJ 2: Matki. 
żony kochanki 02.00 Kabaret na z~danie 
03.00 Kabaretowy śmiech grupowy 04.00 
Mistrzowie Kabaretu 3: Kabaret Nowaki 

06.45 Byl toki dzień 06.55 Biblia Abra 
ham (4-ost.J 08.00 liturgia greckokatolicka 
z archikatedry w Przemyślu 09.05 Tulipan 
(2) 10.00 Informacje kulturalne 10.20 W 
kotle historii 10.50 Ci cholerni Polacy l 
OIclwo polSkie 1939'1945 (12) 11.15 Prze· 
strzeń pamięci 11.50 walia z lotu ptaka . 
film dok .• Wlk. Brytania 2021 12.45 Kleino 
tv Alp. Wielkie jeziora Wioch m BA5 W0-
Jownicy czasu 14.30 Care pod Minogą' 
komedia. Polska 1959 16.00 W ~Iskę jedne­
my 16.30 Giganci historii 17.25 Ogniem i 
rrtieczem (3) 18.30 Historia mediów 19.00 
NaJwspaOlalsze latarnie morskie IrlandII (2) 
20.05 ~larodziny nazizmu 2 (1) 21.20 Pluton 
. dramal USA 1986 23.25 Polscy Seryjni (4) 
0020 Pociąg film wojenny. Fc/WI}USA ~ 
02.40 Szerokie tory 0320 Zakor'lczeme 
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05.1 S legenda longwood film familijny; 
Holandia/Irlandia/Niemcy 2014 

07 00 Transmisja mszy świętej 
01.30 Studio Raban • IT1aQ<Jlyn. Polsb 
08.00 Wiadomości, Pogoda lol 
08.15 Kwadrans polityczny' public 
08.35 Ranczo 7 (86) serial oIJycz. Pol. 
09.35 Komisarz AleJ( 7 (88) -serial. Pol. 
10.35 Ojciec Mateusz 2D (341) • serial 
11.25 Kasta -senal paradOk.. Pols :a 
12.00 Wiad.. Agrobiznes. Agropogoda 
12.45 Magazyn rolniczy - maq. rolnray 
13.00 Gra na Maksa 2 (1)' seflal Polska 
13.10 Piłka noźna - studio 
13.50 Piłka nowa: MŚ - Katar 2022 • 

mecz grupy B: Anglia' Iran 
16.30 Pilka nożna - studio 
16.50 Pilka nożna: Mistrzostwa świata 

- Katar 20ZZ • mecz grupy A: Se­
negal - Holandia 

19.30 Wiadomości 

19.40 Pilka nOIDa • studio 
19.50 Piłka noina: M~ - Katar 2022 -

•• f mecz grupy 8: USA - walia 
n .4O Gra na Maksa Z (l) - Sb .dl,1-w 
n .5O Podziemny krąg - dramat psyche 

Ioql{'zny. NIl'mc.".USA 1999 
O 1.15 Następcy parszywej dwunastki­

ItIm sensacyj~ USA 1996 
02.55 flezpieczna przystań mefOOOlrr'ki1. 

USA 20\3. rei. usse HallslrÓ!n 

06.00 Kołlrii - oddzial specjalrry 03. 16) 
08.00 Lombard Zycie pod zastaw n (595) 
09.00 Lombard Zycie pod laslow 8 (J}I) 
10.00 Prclwtlzfwe rnoIvtrr? (90) 11.00 R0-
dzinny Interes 4 cm) 12.00 ZakIinaczkd!lu­
~ 5 {97) 13.00 Lombard. Żyoe pod 
zastaw 8 (Jl5j 14.00 Rodm1y Interes 4034) 
15.00 Lombard. ŻYCie pod ldstaN a fJT7) 
16.00 Prawdziwe motywy l2Z. 23) 18.00 
lombard. Zycie pod zastaw n (597. 598) 
20.00 I'dJbeT' dramat. \JSĄ/Wte/ka Brytania 
2013 22.00 Nocny 10I'Itil hlm seltSaCVJll'j. 
Kanada/USA 2018 23.55 fujary na tropie • 
kome!Jia.lJSA ~ 02.05 7.00<0.. tal: bid jes! 
świat 7 03.00 t.ornbard 2ycie pod l~ 8 
(375) 04.00 !.\ero na miare 04.20 Meru na 
miarę 05.00 Rod • IlIt 4JD4) 

08.00 ledziemv dalej OS.2O Se!vlIS Inlo 
08.23 Mlnęla ósma 09.00 Serwis 1010 
09 .11 MIO~1a dl1ewiqta 09.40 Plan dnia 
10.00 SerwiS Inlo. Pogoda Inlo 12.00 Info 
Raport 13.29 SerwiS Inlo. PoqOOa Info 
14.59 Serwl, Into 15.29 Inlo dZIeń 16.45 
Inlo ultura 16.49 Rodzma i praca 17.00 
lt4 press 17.15 i!leexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 PanoIama 18.19 Se(Vi1S 
In/o 18.37 O Iym Się mówi 19.12 Info)(uł­
tura 19.17 .AlARM! 19.30 WiadOmośCI 
19.58 Gośt WIadomoścI" 20.13 Minęła 
dwudziesta 21.00 Nie da sre ulltyc 21 .20 
Serwis Info. Pogoda Irtlo 21 .50 W JyIe Ill~ 
22.25 SerwIS Inlo nJO W tyle WIZji extra 

• 23.00 INm wleCzór 2330 W akcji 23.55 
SerwIS Inlo 00.03 WkldOmOŚCl 

06.00 Strzelnica NdVata • mal)azyo ~pOr 
lowy. Polska 07.00 l.yiwiarstwo fl(JUlOWe: 
NHK Tropby w Sdllporo 09.00 PIIM noŹ/Id 
zarchlWum maqazyn pilkal9:l 11.30 lVZ' 
w szybki!!: liJwOOy Pucharu $wla.a 
w He~r e1Nt?e!1 13.30 Pll ~ nożna l dJj. 
wum magazyn pi karski 15.30 Sporty 
walki rm (WI. czył] rlQhl f.xdUSiYe ~ 
to lIOfska organizacja. proroojQca Iki /Id 
lasSdadl MMA i K-I z Siedzibq ~ roda­
WIU Pierwsza gala fEN odbyła SIę 16 listo­
/ldda 2013 roku w K1ullle Biznesowym 
Stadion WToc!aw.) 18.30 nolna Z ar' 
chiwum maQal1)'ll plIkar I 21.00 lVz' 
wiarstwo szybkie: l.iJ~y Putharu SwIata 
VI lleererrveen 23.00 Łv7wlim IW fUjUlO­
wą I Tropby w SapPOro 01.00 Sporty 

l tBabilonMMA 

04.55 Na sygnale (243) seridl. Polska 
05.25 M Jak miłośt (1660) serial. Pol. 
06.20 Wadowiclde spotkania ze Świętym 

Janem Pawiem " • serial. Polska 
06.55 Rodzinka.pl (ZIO) - serial. Polska 
07.30 Pytanie oc) śniadanie 
11.15 Rodzinka.pl (123) . ;'1..;1. PIlska 
11.508arwy szczęścia (Z700) . 5erial 
12.30 Kolo fortuny teleturniej fulsIla 
13.15 Zranione ptaki (168) ser a .. lur. 
14.05 va banque teietUI niej. PoiSka 
14.35 Na sygnale (301) senat Polskd 
15.10 Wydzial kryminalny KitzbOhel (93) 
15.50 Gra na Maksa Z (1) - seriill Polska 
16.00 Koło fortuny teleturnieJ. Pols 
16.35 Familiada ·Ielelurnlej 
17.15 Zakazany owoc (10l) telen. Tu[ 
18.00 Panorama pIOgram ,"formacyjny 
18.20 va banque leleturniel. PoIsf<a 
18A5 Zranione ptaki (169) seri,l. Tur 
19.308arwy szczęścia mOO) senal 

20.10 8arwy szczęścia mOl) <;endl 
20.40 Kulisy serialu "M jak milośt'· 
2055 M jak miłość (1687) ;eflal. Po 
21.55 Bazar de la Charite (1/8) - :.erial 
n.55 Chiny: tragedia Ujgur6w • film 

dok., Francja/Sekj,l!SzwaJcana 202l 
00.10 Aga ' dramat obyczajowy, Bulgarial 

Nielll(;;fFranqa 2018 
02.00 O mnie się nie martw 10 (2/13) 
03.00 Jackie • dramat blograficznv 

06.00 Ale numer! 07.00 Mdrta móWI 2 (Z3) 
07.40 Smerfy (220.221> 08.45 Bidze i me' 
qamaszyny 4 (11) 09.10 Top Wing: Plasia 
Akademia 2 (l S) 10.30 S1raiilk Sam 12 (4. 
5) 10.50 Tomek i pIzyjadele; Naprzód loko­
motywyl 25 m: 18) 11.20 PIIlVklr, i przYJa' 
ciele (18. 19) 11.55 Bll1g (32 33> 12.15 Gu>. 
Mały 'wielkiryCI'rl (2L.7.2) 12.40 little Pe­
ople Mali odI<rywcy 2 (7) 13.00 BIlle l me' 
gamaszyny 4 (12. 13) 14.00 MUSl<l1lq Duch 
WOlnOści 2 (5. 6) 15.00 MiraculOlh BiedIOIl­
!la I Czarny ""I m: 18) 16.00 Pingwiny l Ma­
ddgaskaru 3 (10, 13. 15) 17.35 PingwinY l 
Madaqaskaru (L 2) 18.20 Smerfy (48, 49) 
19.00 Psi Patrol /24. 25) 20.00 Dzielnica 
stracili 21.63. (4) 22.00 I'/st'Id!iWędlorolJi 

1;t) 00.00 Dzlelmca strachu 2 (62) 

~~~~. 

06.00 ~jeflikul aasu 06.15 Red.lkqa Dzial 
Śledczy (30) 07.15 Wehikui czasu 07.20 
~ ~ 07.45 Pod lupq 08.15 fabryka je' 
dlenia (15) 09.00 Kryptonim szel (12) 
10.00 Patrol Tatry 11.00 Staroźytlll !DSml' 
o no. m 13.00 fabryka jedzema (t 2) 
14.00 Rolnicy. Po(Uasie (22. 23) 15.45 Woj' 
ny przeno1nil'.6w 16AO Wojny magazvnc­
'Ie 18.00 GWiazdy lomllardu 19.00 
SUpersamololy boi (3) 20.00 ~jne ba' 
zy nalłStów [61 21.00 lNte)IJemSllie talclTt 
Olce (6) 22.00 Niezwykle oslaąniec1a 
staroivlności Ol 23.00 Rolnicy Podlasłe 
(17) 00.00 ApoIcatipsa. fi yqna św- lawa (3) 
01 .00 Śrmerć na 1000 ~w 3 (12.13) 
02.00 Rotnu:y PodIasle (14) 03.00 Pleper 
SI • IJOtowl/ld wszystko (5, 6) 

07.00 Trójbój silow.,- M~ • Viborq 20'll 
08.30 Jeidziec~ . GIobaI Chmnplons Tour 
w Pradze 09.30 Jeźdliectwa:Global Cham' 
plOns Tour w Pradze 10.30 Snomcr lur' 
niej l.1< Championship 12.30 Kolarstwo 
orowe. liga MlStrzuH 14.00 Nardarstwo 
alpe~ Z~ PS Vlll'V1 1430 Narciar­
stwo alpejskie: zawody PŚ w LeVi 15.15 
Nal clarstwo alpejskie:.lawody PS w levl 
16.00 Curhnq OsIersund 20l2 19.00 
łliadomośCl 19.05 IIle Mlnute 19.10 
Snook bn' U Champiooship 2055 
Tne irrule 21.00 liDlarstwo torowe: liga 
. trłÓW n .oo radomości n.05 Nar­

aarslwo alpejskie' lilWOdy PS w levl 2. 
przejazd sIaWnlJ Kobiet n.45 NarCld~1'!':l 
alpejskie: liJViOOy PS w levi 2330 Narciar 
stwo dOwolrK>: Zawody PS w Slullai 

04.40 Disco Gramy fIIUI 
05.25 i!lezakupy TV Okazje ' 
06.00 Nowy dz ień pf/JQram IIi 
08.40 Malanowski i partnerzy 

Słodka kotka serial lab 
09.10 Malanowski i partnerzy 

śmierć na budowie serial. 
09.40 Sekrety rodziny (29Z) . serial 
10.40 Dlaczego ja? (1160) serial. Pol. 
11.40 Gliniarze (363) seńal. Polska • 
12.50 Wydarzenia ~rrogram inl. 
13.20 Interwencja · mag. reporterów 
13.40 i'udne sprawy (1090) -serial 
14.40 Dlaczego ja? (981) seri<ll. 
15.50 Wydarzenia - proglam inl. 
16.10 Pogoda - program InformaCVlny 
16.15 Interwencja mag. reporterów 
16.30 Na ratunek tl2 (752) serial. 
17.00 Gliniarze (761) serial. Polska 
18.00 Pierwsza miłośł (3500) • 
18.50 WydC)rzenia - program inl. 

19.25 Gośt "Wydarzeń" publie. 
19.45 Sport, Pogoda 
20.05 Kingsman: Zloty krąg komedia 

sensacvJIlV Wielka Brytania/USA 2017 
23.10 Hanna ' thriTIet USAfW!I!Ica Brytamal 

Niemcy 2011. rez. Joe Wrignt 
01 .45 Underworld: Wojny krwi • horfO( SI: 

U~A 2016. rel.. Anna foerstec 
03.40 Świat wedlug KiepSkich (187) 
04.20 Kabaretowa Ekstraklasa - roll 

06.00 ?oracr linki etiuda filmowa. Polska 
20'S 06.15 Scena śmiechu 07.05 llolo' 
poJs,:y (4,;1 ,153) OS. 10 Plebania (545. 546) 
09.10 Allo. Allo (n): Pohcjant prlybYWd 
09.50 Doktor Marlin 7 (3. 4) 11.50 Diabli 
nadali 3 (9 101: Nieqrlecznl opleluJnowie; 
Rodlina w pracy 12.50 Katastroly w plle­
stwO!1dch (27. 70) 15.05 Ostatnie godZiny 
Ziem. film sr Kanada 2011 17.00 Szpital 

ew Amsterdam 2(11) 18.00 Wojny maga· 
zynowe' Kanada 19.00 towcy okazji 3 (17, 
IB) 20.00 Dollre zabilanie dramal USA 
2014 22.05 AQent Red: Broń chemiczna' 
film sensacyjny. USA/Kanada 2000 23.55 l 
aTctllNlJf1lX5(910) 01 .55 Po1.op(l) 11m 
I!istoryunf.Polska 1974 05.10 MIlOŚćKrop' 
ka.pl2 (B) 05.50 Zakończenie programu 

12.45 [~ss regionów 12.55 Agrobiznes 
extra 13.10 AgroDO\lOOd 13.15 WP 31n(0 
13.30 TVP 3 Inlo 14.30 Program lokalny 
14.45 Express regionów 15.00 Korool<ado 
Mihl "erdlia Boleqo 15.20 Agape 15.50 
Pr>epi., . a ,j;iS 16.00 TVP 311110 16.10 Po­
gOfla 16.15 reha dnia 16.30 Pro(}ram lo· 
~iJlny 16.45 bpress regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Program lokalny 17.30 Te­
lekurier 18.00 Program IokaIIrV 2035 la 
jemnice (61) 21.25 Dziennik regionów 
zapowied.1 21 .26 PrOQram lokalny 21.45 
Dziel'mk regionów n .oo Studio 01'0 
22.10 Krymmaina J6demka n.20 Pogo­
da n .30 Zamknięty Sw , 23.00 AgI 010-
zmowa 23.20 'klekuń 23.45 Calklem 
niezla histona 00.15 K."SIa 

05.20 MlJIldialowy wieczór 06.15 Piłka 
nozna Mlstrzoslwa śWlatc! Katar 7D22 
08.20 DlDlja do Kataru PI '!L"f'ldCJa le­
~poI 09.00 stOOIO Katar 10.00 tudl0 
Katar 11.00 Pilka noźna: MS Katar 2022 • 
mea grupy A;, ~ar - (kwallor 13.05 Pilka 
nożna: MS· Katar 2022 • stUÓI() 13.50 Pil­
ka nożna: MS - l<atar 2022 • mecz grUP'f B 
AnqRa -Iran 1630 Pil~.a nOŻllcI MS - Katar 
2022 • studiO 16.50 Pillla nożna: Mistrlo­
stwa ~wtala . lIiItar 202Z mecz Qrupy A: 
Seneqa Hołandla 19.30 Pilka noina MI 
Slrrostwa świata' Katar 2022 • studio 
19.50 PjJJ{a llOina: MS . KaLlr 2OZ2 • mecz 
grupy 8 USA • walia 23.00 Mundialowy 
wleczlJr 23.55 Pilka ROlna: MlstrLO~twa 
świata· Katar 202Z - mea dnia 02.05 Pil­
ka noma: MS -!lalar 2022 • mecz clrua 

05.55 Uwaga! - magazyn reporterów 
06.10 Ukryta prawda (1343) - serial. Pol. 
07.05 Kuchenne rewolucje ' rol[ 
08.00 Dzień Dobry TVN • magazyn 
11.45 Ukryta prawda (1458) sen,)l. Pol 
12.55 lIjemnice miłości (49) - seriiJl 
14.00 Ukryta prawda (1344. 1135) serlał 
16.10 i!n moment (17) - sertal. Polska 
16.45 Kuchenne rewolucje rozr 
17.55 Ukryta prawda (1459) serial. Pol 
19.00 rakty. Sport, Pogoda, Uwaga! 
20.10 Ooradca smaku magazyn 
20.15 Na Wspólnej (35Z7) senal. Pol. 
20.55 Milionerzy leldUł! lei. Pol. 2022 
21.3511talne remonty Szelągowsklej 

5 proqram rOlf Polska 2022 
22.40 Ultimatum 8ourne'a • film sensa 

cyjoy. USNNiemcy ZOOlrei Paul GIl" 
engrass. wyk. Mail Damon. Julia SI!­
les, David $tralhairn. ScoIt GIenn. Pad· 
dy Considtne 

01.00 Co za tydzień .dg. kulturalny 
01 AO Na granicy światów (9) • serial 
02.40 Szpital (892) - seridl paradoku-

mentalnV. PoI~? 
03.40 Uwaga! mdY<liyn r~porterów 
04.00 Zamieszkat na plaiy 01 I Ol( 

04.30 Recepta na stary dom 3 rozr 
05.00 Jak to jest zrobione? (22) ~nal 

doI-lImentalny. Kan<hla 
05.25 Kto was tak urządził? magaZY'l 

0455 KossakowSki Inicjacja 4 (3) 05.25 Na· 
uka Jazdv 3 06.00 hpress 06.15 Królowe 
żyda B (lO) 06.55 lIkrvta prawda (440) 
07.55 SI.p1101 (810. BlI, 09.55 MÓJ chIopak 

maminsynkiem 10.55 Ukryta prawda 
i602) 11.S5 Tajemnice miłości (42) 12.55 
Ukryta prawoa (223) 1355 Pi(kna i bystrzak. 
Au~lralia 1 15.15 Królowe życia 10 (10) 
15.45 [xpress.J'ogoda 16.05 DeFacto 7 
16.35 (.oqQlełlox. Przed telewizorem 10 
17A5 ExP[l~:.s. Pogoda 18.03 RaPOrt SOlO' 
rpHy 18.05 lyriP. na kredycie 1835lloo'to­
wisko Pll (B) 19.45 Expre5!i, Pogoda 20.00 
Zamia/ld lon 21.05 Usterka 6 (lO) 21.45 
txoress. Pogoda 22.00 Gogglebox. Przed te­
łewlZOIl'I1117 23.05 Goqgtebox. Przed tele­
Wllorem 13 00.05 Nic do zqlOSlCOIa (4) 

07.00 O~Jasa lam pPl!pisy 07.30 Pyla­
nie na śniadanie 11.10 Poloma Express 
11.30 Bdrwv SZelescid (Lo56) 12.00 Wia­
domości 12.15 Stulecie Winnvch 4 (47) 
13.05 OJCIeC Mateusz Z7 (354) 14.00 We­
sele sztuka StamslaWd WyspiańSkiego. 
PoJ. 2018 15.50 Ale talen! 16.00 le~ni­
czóv.ka (441) 16.30 Barwy szczęścia 
(2656) 17.00 Teleexpress 17.20 Slownik 
polsko@polski 17.55 Kamperem po polu­
dniU 18.15 Polacy śWlahJ 18.30 Inlorma­
c/e kulturalne 18.45 Czym żYle śWiat 
19.05 Gra slów Krzyżówka 19.30 Wiado­
mości 19.50 Clas nonorll.l'OYr.Janie (10. 
11) 21.30 A!Jety1 na milośt (I) 22.05 Polo­
nia 24 22.35 ltka byla telewilla 23.30 le­
śniczówka (441) 00.00 MidniQht News 

06.00 Trans Wortd Sport (Proglil/11 po~wirr 
eony nalClef;awszym wydarzenKJlll w spo­
rCIe. Co łydzie" mOiJla poznać wybitnych 
lawodOlków i ich oslqqnięcla. zarówno ,v 
znanych jak i zupelrne mE!lypowych dyscy­
plinach. Kamery Tians WOrld Sport dociera' 
iil do każdego 13l<.illka świdta. w którym 
dzulJe Się ccl QOdnego UWi!Q1.) 07.00 Slu' 
dio lIiItar 08.30 Boks 11.00 Cafe futbol 
12.30 Siatkćwka mężczyzn: P\usliQa 14.30 
SIatkówka mężczyzn: P1usl.iqa 16.30 ror­
mula I. Grand Prix Abu Zatli· skrót ~iqu 
17.30 Siatkówka kolllet fAURON L/ga 
mea: lKS Commercecon lÓ<lź' OnlyBio Pa· 
lac BydQoszcz 2030 Siatkówka kobiet. TAU­
RON Uga • mea Il Capilal leqlonovia 
Legionowo I:nerga MKS Kalisz 22.50 SIu' 
dio Katar - magazyn pilkd!ski 00.30 Boks 

o 
21 LISTOPADA 
PONIEDZIAŁEK 

06.00 Strażnik Teksasu 3 (29) serial 
07.00 strażnik i!ksasu 3 (30) • serial 
08.00 Nasz nowy dom reality show 
09.00 Pierwsza milośt (3499) 
09.50 Agenci. Biuro dell!kł>l'wistvC2~e l 

(12); Nad jeziorem ,erial. 
10.50 Anatomia Qlupoty (9) , ~enal 
11.20 Anatomia głupoty (10) serial 
11.55 Sędzia Judy - ~litv shoW 
13.55 STOP Drogówka magazyn. 
1455 STOP Drogówka ' 
16.00 Policjantki i Policjanci 
17.00 Łowcy skarbów. Kto da 
18.00 lowcy skarbów. Kto da 
19.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Sprawiedllwi- Wydział 

ny (646) serial krvm. Polska 
21.00 Ciśnienie holTO( USA 2002. rez.. 

vid Twohy wy\( Malthew DavIS. 
ce Grefnwood.Lhuck Elisworth. 
spin Ldyfield. Olivia Williams 

23.25 frankenstein horror. USA!Wielka 
Brytanial/aponia 1994. rei. Kenneth 
Sranagil. wyk. Roberl De Niro. Hele­
na Bonham Carter. Kennelh Sra­
nagh. Aldan Oumn. lan Holm 

01.55 Wyspa śmierci -horroI; USA 2016. rej 
Ni, k Lyon. wyk. Joey lawrence 

03..50 Trans World Sport - magazyn 
04.55 Super LUdzie (20) serial dok. Pol 
05.30 i!lezakupy TV Okazje ' IT1aQ<Jzvn 

06.00 Delektywi w akcji (45): Skradziony 
karp Koi NaiQorSla piZza w mieście 07.00 
Sloneczny patrol 8 (10. 11. 12) 10.00 Kobra 
• oddzial specjailly(4) 11.05 Galileo 12.05 
Miodowe tat.a (71. BO):KrawClyk przeciwko 
Norkow~ Kanalersi 14.00 Policjantki I Poli· 
cjanci (441) 15.00 Detektywi w akcji (175): 
Przesylka kWlerska/Gdlie je.sl Kolie' 16.00 
Septagon (41' 17.00 Medicopter 117 (69) 
18.05 Miodowe lata,;S3. B51 20.00 Galileo 
21 .00 CSI: Krvminallle zagadki Noweqo 
Jorku ~191. (92) 23.00 '\pr awiedllwl - Wy­
dz,al Kryminalnv (215) 00.00 Hawaje 5-0 
(131 01.00 STOP DrogOwka 02.00 Pamięl' 
mki z wakaq1 (3J) 03.05 Senny Hill 03.40 
Disco Polo life 04.40 DisCO Polo Life 05.45 
Tefelakupy IV Okazie 

06.05 7~koctiai Się w Polsce 06.35 Okrasa 
larr" przeplsv 07.10 Maklowicz VI podró 
źy 07.40 Przepis dnia 07.45 Gra slów. 
Krzyżówka 08.15 famitiada 08.50 Va ba· 
nQue 09.25 Kolo fortuny 10.00 WOJCiech 
CejTowskl boso przez swial 10.4O Postaw 
na milion 11 .35 Gra slów Kr zyźówka 
12.05 tlmiliada 12.40 Va banque 13.15 
ZMienmCY (8) 14.20 ,QjziOkJ.pl '2Ql -041 
15.30 Zyt' f lo kahclret 17.30 G'a 'IN. 
Krzyżówka 17.55 Va banQIJL 18.35 Okrasa 
lamie przepisy 19.05 MaklowiC7 w podr6-
ż.y 19.40 Postav, na mIlion 2135 WojCiech 
Cejrow>ki • boso przez świa' 22.45 . tli" Vo­
ice of Poland 13 01.45 Kolo for luny 02.25 
Kolo fortuoy 03.10 Zycie lo kabaret Kalla· 
retomaniacy 05.00 ldkońmnie 

07.00 Muzvc.:ne poranki 07.20 Infomlil­
cje kulturalne 07.45 Co !lałel? 08.30 Wy­
darzenia aklualne 09.00 Mojd noc u Maud 

drama!. Fr. 19fE 11.00 Reżyserzy 12.00 
['.,rahina . film krótkometlażowy, CzecllO$l 
Im 12.15 O pięknej Parysadzie • film krót­
kornel! d/'WY Pol. 1978 12.30 Niedziela l_ 
13.30 Tal~mnica Enigmy (5) 14.25 Tajem 
nica Entgmy (6) 15.15 Polączenl' film dok.. 
Pol. 2018 15.50 Paciorki 1edneqo różańca . 
dramaL Pol. 1919 17.50 TI Zec I punkt Widie­
nia 18.30 Informaqe kulturalne 18.50 Ar­
~ 'ne lUpiO (10) 20.00 Szpteg • dramal 
riorea Połudmo,va 20lS 22.25 Kronos 
23.10 Os/alota rodzina' dramaL Pol. 2016 
01.25 Scena ml/lVCZlla: Pamięci K lto' 
fa Pendered<1eQO- koncert. Pol. 2021 2.30 
Co sionko widZiało - drama Polska 2005 

• In 

05.15 Szkola (485) serial parado Pol 
06.15 Papiery na szczęście (196) 
06A5 Hotel Paradise 6: final 
07.45 Ukryta prawda (740) - serial Pol 
08.45 Ukryta prawda (883) - ','na .. Pol 
09.50 Ukryta prawda (8B4) .t'fldl. Pol. 
10.50 Opowieści malżeńskie 2 (1WZ4) 
11.50 Zagadki losu 2. (17/36) • serlal 
12.50 i!o moment (25.'10) wial Pot 
13.25 i!n moment (Z6.'IO) - seri,ll Pol 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko (13140) 
14.55 Perfect Pitture - rOle. Poi ~022 
15.55 Ukryta prawda on8) serial. Po. 
1655 Opowieści małżeńskie 2 (ał-ost.) 
17.55 Opowieści malżeńskie (1/24) 
19.00 Papiery na szczęście (197) 
19.30 Papiery na szczęście (198) 
20.00 40 kontra 20 Z -rellli!y Show 
21.00 lej dis - komedia. Polska 2008. rei. 

TomdSl Konecki. wyk Edyla Olszów' 
ka, Anna Dereszowska 

2350 Niania horrO[ USA 2018. rez. Joel 
Novoa. wyk. JaifTle Murray. Nicholas 
Brendon. Schuyler F1sk. JenRlfer 
MiI(ShaJl. N'1Ck Gamez 

01.30 łzy noce z duchami' Wielka Bry' 
tania (2/10) serial dokumentalnv 

02.35li'zy noce z duchami - Wielka Bry­
tania (3/10) serial dokumentalny 

03.35 11m, gdzie czają się duchy 2 (~6) 
04.45 Zakończenie programu 

15.50 Ma się lozumieć 16.00 Inlormacje 
dnia 16.10 Sdnkluaria polskie 16.30 Po­
rady medyclne bonifratrów 16.55 Słowo 
zvcia 17.00 ~wiadkowl!) 17.30 Na iowy 
17.55 Poczet wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pań~ki 18.05 '~formaCie dnia 18.15 
ROlmowy niedOl\or .Lone 19.25 Święty na 
każdy dZlpr 19.30 'Jpowieśd Theo (5) 
19.45 Modht'llilztelefonlCznym w':lale. 1 
dZIeci 20.00 Intorffi<Jqe dnia 20.20 RÓŻa' 
niec 20.50 Mvsląt Djay zna 21.00 A Jel 
Jasnogórski 21 .20 Inlormacje dnta 21.40 
Polski punkt widzenil n .OO MOjżesz - 10 
przykazań (226.' n.45 Ona nigdy nie byla 
sama' Czciqoc:m Sluąa Boza Matka Teresa 
Kieroonska film dOk .• Polska 2016 23.15 
Grvpsy l celi śmierd 00.00 Slowo iyCld 

08.35 Morderstwo od kuchni - Sn en. al 
dente dramat. Kanada 2016 10.30 Wyl 'ij' 
:ane ~ h~lorll 2 (3) 11.20 Wiel~ .. hl-;Wrld 
UJ) 11A5 Premiera: wp News 11.50 11.55 
MlStrlol'lle remontu 2 12.55 Pokocha) lob 
sprzedaj 8 (19) 13.50 Pokocha) lub sprzedaj 
6 (14) 14.50 Pokochaj lub sprzedaj V-dnco­
uver (6,: 15.50 PokOChaj lub sprzedaj Vall" 
c ,lo ł(l) 16.45 Premiera:WPN!'V/S165O 
16.55 Pokochaj lub sprzeoa) 6051 17.55 
Premiero. P~kniejSla nii ty Ol) 18.50 Po­
rzucone bUdowie 4 (18) 19.50 Prem\erd Hi· 
tlerowska olimP1ilda film dokumentalny 
WIJ( Brytania 2016 20.50 Premiera: Rosyj 
ska rewolUCja fi'" doWmentallTy. Wielka 
BrytaOla 2011 21.50 MI'it'zOW1e ](aharellJ 8 
00.50 l. 2. 3 •. KaOOret! 

07.10 Czas honoru 5 (56) 07.55 Ex librIS 
08.25 Histond Polski: Połowy na rzece 
wspomnień 09.30 Informacje 1(U\IJlalne 
09.50 Sensacie XX 'lieku 10.40 Podróze na 
pólnoc Europy (5 ost) 11.35 Archiwum 
zimrlej wojny 12.10 WyQlklńcy:labutal1l • 
111m dok. Pot 20n 13.15 -zIowlek z.zacho­
du' western. USA 1958 15.00 WSZVSt k0-
lory świata 15.55 KlelRDly Alp. wielkie 
)eliora Wioch (1) 1650 flesz histoo1 17.15 
Czas honoru 5 (57) 18.05 Bylo. Ole rrnnęto 

kronika zwiadowców historii 18JO Spór 
o hislonę 19.10 Histona Połski: Trykot l or· 
ł€'m·li1mdokumentalny,PoI. 2021 19.40 Ka­
zimlen: Górski Podróż $e!ltymentałna 20.10 
Ilistoria w postaC1dch 7.ilp1Sim 22.00 Sądy. 
prresqdy' W )Xl' .... ~kszeruu 23.00 Bunl ba!­
tJarzyiv.:bN (S1lsI.) 00.05 1nfo i\ilno 

• 

• 
• 



'D 

TVP 1 

05.25 Madison - siła przyjaźni - film 
milijny Niem ~11.u.;n~ :'020 

07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Kościół z bliska IilQa:yn 
08.00 Wiadomości, Pogoda • l 
08.15 Kwadrans polityczny pUb ICo 
08.35 Ranczo 7 (87) serialobycz. 
09.35 Komisarz Alex 7 (89) serial. 
10.35 Ojciec Mateusz 26 (342) 
11.25 Kasta ' senal pdr adok. 
12.00 Wiad., Agrobiznes. Ann,nn,.ntla 
12.45 Magazyn rolniczy rTliJg 
13.10 Piłka noina - studio 
13.50 Piłka nożna: MŚ - Katar 2022 

mecz grupy D: Dania - Tunezja 
16.10 Gra na Maksa l (2) - senal. 
16.20 Piłka nożna - studio 
16.50 Piłka noina: MŚ - Katar 2022 

mecz grupy c: Me~ - Polska 
19.30 Wiadomości 
19.40 Piłka nożna - studio 

TV PULS 

06.00 Kobra oddzlal specjalny (14. 8) 
08.00 LDmbard. lyoe pod zastaw 11 (5%) 
09.00 lombard. Zycie pod zastaw 8 (375) 
10.00 Prawdziwe motywy (20) 11.00 RO' 
dnnny interes 4 (134) 12.00 Zakfinaczka du­
chów 5 (98) 13.00 lombard Zycie pod 
zastaw 8 (376) 14.00 Rodzinny ,nteres 4 
(135) 15.00 Lombard Życie pod zastaw 8 
(378) 16.00 Prawdziwe motywy (23. 24) 
18.00 lombard. Zycie pod zastaw n (598. 
599) 20.00 Więlniowie dzlelniCV dramat. 
Bulg]USA 2019 22.00 xXX . lilm sensac. 
U 2002 00.45 Escape Room homx USA 
2017 02.25 ] 1tJa..? tol Lombanl.2yoe pod 
z~ 8 (37b) 03.20 Biesiada na cztery po' 
ry roku (6) 04.00 Menu na miarę 04.20 Me­
nu na miarę 05.00 Rodzinny interes 4 (1351 

TVP INFO 

07.55 Agropoqoda 08.00 JedlienJl( Odlej 
08.20 Serwis Info Q8.23 Minęla ósma 
09.00 Serwis Inro 09.11 Minęła dziewiąta 
09.40 Plan dnia 10.00 Serwl$lr'" Pogoda 
Inro 12.00 1010 Rapor'" 13.29 Ser't. s rnlo. 
Pogoda Inlo 14.59 Se"WIS Ir'u 15.29 110 
dzien 16.45 Info Kuttura 16.50 Inl , ClI' li 
17.00 Jeleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.300 cochodzJ 18.00 Panorama 18.19 
SerWIS Inro 18.37 O tym Się mówI 19.12 
Inlo Kultura 19.17 ALARM! 1930 Wiado­
mości 19.58 Gosć 'wiadomości 20.13 M'r 
nęła dwudziesta 21.00 Nie da sie uklyć 
21.20 SelWIS Info. PQqoda Inlo 21.50 W ty­
le Wizji 22..25 Serwis Infa 22.30 W tyle 1'11 
zji extra 23.00 INfO wiecz6r 23.30 W akqi 
23.55 Serwis Inlo 00.03 Wiadomości 

06.00 
tawy. Polska 
. maQazyn pilkarslo 09.00 Piłka nollla 
chiwum • maąazyn piłkarski 11.00 
Wlafstwo figurowe: NHK lrophyw 
13.00 Pilka nożna z archiwum . 
PI karski 15.00 Sporty walki: FEN 1 
ka nozna z archiwum - magazyn 
19.00 Siatkówka m~żavzn liga 
22.00 Trillls WOrld Sport mag. 
23.00 Magazyn koszykarsKI 
~wlęconv koslVkarskiej 
czym Wid/owie zoIJaClil '/I 
spotl<.ań ostatniej kolejki. analizy I 

dll meczÓW oraz z ~~~~~I n 
trenerami. Nie zatJIt1ł<nie ~ a 
23.30 Piłka oozna z 
pll karski 01.30 <;nn,rIv"r.>lki· 

• 

TVP 2 , 

05.00 Na SYQnale (244) senal Polska 
05.35 M jak miłośE (1661) senal. Potslo:a 
06.25 Wspólnota reportai Połslo:a 202.2 
06.50 Rodzinka.pl (211) serial kom_ Pol. 
07.30 Pytanie na śniadanie 
10.30 Gra na Maksa Z (2) selial Polslo:a 
10.40 Piłka nożna - studio 
10.50 Piłka nożna: Mistrzostwa świata 

- Katar 2022 • mecz qrupy C: Ar­
gentyna - Arabia Saudyjska 

13.15 Gra na Maksa 2 (2) serra! Polska 
13.25 Barwy szczęścia (2701l serial 
14.05 Va banque - tfłl~lu;nl(~j, Polska 
1435 Na SVQlJale (302) serial. Polska 
15.10 Wydzial kryminalny Kitzbijhel (94) 
16.00 Kolo fortuny, Familiada 
17.15 Zakazany owoc (102) • telen. 
18.00 Panorama ' prograM mlormacvJny 
18.20 Va banque telelurnie~ Polska 
18.45 Zranione ptaki (170) - serial. 
19.30 szczęścia (VOl) · 

20.10 Barwy szczęścia (2702) S<~lIal 
20.40 Kulisy serialu .. ~ jak miłość" 
20.55 lot jak miłość (1688) !.e'idl Pr' 
21.55 Bazar de la Chame (2/8) ..ellal 
22.55 Zatarte ślady' zagadka śmierci 

Piotra Bartoszcze film dokumen 
tcJlny. Polska 2022 

23.55 Chlopi (l-ost.) • film obyC/ajowy. 
Polska 1973. rez. Jan RybkOWski 

01.30 Arktyka - dramal I5landld 2018 

. PULS 2 

07.40 Smerfy (Z22 2231 08.45 Blaze i me­
qamaszyny 4 (2) 09.10 Kljl Wing: ptasia 
Akademia 2 (a 9) 10.30 strazak Scm 12 (5. 
6 10.50 'klinek i przyjaciele NaprzÓd loko 
motywy! 25 08. 19) 11.20 Pinoklo i prZVIa­
aele (19, 20) 11.55 Bing (34. 351 12.15 Gus. 
Maly -wielki rycerz (22. 23) 12.40 LlttIe Pe­
ople: Mali odkrywcy 2 (8) 13.00 Blaze i me' 
gamaszyny 403. 14) 14.00 Mustanq: Duch 
IWIrm:i 216.1) 15.00 Miraculou>: Biedron' 
ka I Czarny YllII18.19: 16.00 PinQwlny z Ma 

. dat}ćlskaru 3 (15) 16.35 Pingwiny l 
Mact.lqaskaru (t. 3. 4 5) 18.20 Smerfy (49. 
SOI 19.00 Ps, Patrol (25. 26J 20.00 Dzielni­
ca strachu 2 (64.65) 22.00 WC;tydliwe cho­
roby J (31 23.00 Rinke. Na krawędzi 2 (8) 
00.00 Dzielnica strachu 2 (63) 

. F'OKUS TV .' 

06.00 WehlkIJl czasu 06.15 Reddkcta: Dzial 
Śledczy (31) 07.15 Wehikul czasu 07.20 
Pod IlJpCl 07.45 Pod lupą 08.15 fabryka je' 
dzenia 06. 09.00 Kryptomm $leI (13) 
10.00 Patro. Jatry 11.00 Staroi'{tnl kosroi· 
(I (12. 1) 13.00 fabrylo:a jedzenia (3. 4) 
14.00 RololCY Podlasie (24. 25) 15.45 Wąi' 
ny przel'l01nikllw 16.40 WajII' .. magalVno' 
we 18.00 GwiazOy lombardu 19.00 
Supersarnoloty bojowe (4) 20.00 lljne ba· 
zy nazistów (1) 21,00 (Nie)Zierm!rle laJem­
nice (11) 22.00 NIe7wykle OSiąqnięclO 
staroMooki (2· 23.00 Rolnicy Podlasie 
(18) 00.00 Ąpokdlipsa II IIOjna ŚWiatowa 
(4) 01.00 Śmierć na 1000 SPOSObów 3 (13. 
14) 02.00 Rolnicy. Podlasie (15) 03.00 Pre' 
perSi - gotowi na wsl'/Slko !l SI 

06.30 Soooker Turnie, UK Championship 
08.30 The Minofe 0835 KoiarslIW torowe: 
liga Mistrzów 10.30 NarCIarstwo a/pejsllle 
Zav.ooy PS w levi 11.15 Narciarstwo alpej' 
skre. Zawody PS w Ll'VI 11.45!iarcidrstwo 
a~. . Zawody Pś w I.evi 12.30 Snoof<er 
furruej UK Champ Inship 14.00 Cur1ing: ME 
. Ostersund 2022 17.00 Ndrdarslwo alper 
skie. Zawr.x1y fIŚ w levi 17.30 NarClar~two 
alpejskie: Zawody PS w levI 18.00 Kolar' 
stwo torowe: liga MlslT10w 19.00 Wiado' 
mości 19.05 Trójból sitowy: MlstrlOslwa 
ŚWiJta Vlborg 2U'-Z 20.30 Spiril ol Vach' 
ting 21.00 [Ieclric oorinq Car Racinq Be­
hiflG '!1P Sc<'r1eS 22.00 'Wlddomoścl 22.05 
Jeltl.: .' Glebal Ch<lmplOOS brr w Prd 
!!ze 23.00 .JeMziectwo: GIobaI ClJampions 
wr w Pradze 00.00 Narciar)twQ alpejskie 
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04.40 Disco Gramy - muz.. Polska 
05.25 Telezakupy TV Okazje -
06.00 Nowy dzień prOljram 'nl 
08.40 Malanowski I partnerzy 

Falszywy wnuk - senal 
09.10 Malanowski i partnerzy 

Matka i córka serial Polska 
09.40 Sekrety rodziny (293): Blef 
10.40 Dlaczego jcf? (1161): Szalona miłość 

senaf palado'Ll1tntcłO\ Potska 
11.40 Gliniarze (364): Mlodzi 
12.50 Wydarzenia proQlam 1111 
13.20 Interwencja - mag. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1091): 
14.AO Dlaczego ja? (982): Drugi tata 
15.50 Wydarzenia ' progral!lln[ 
16.10 Pogoda ' program Informacyjny 
16.15 Interwencja • mag r porterOw 
16.30 Na ratunek 112 (753): Hapaśt 

karetkę ' serial paradok. PoI~ka 
17.00 Gliniarze (76Z-ost.) - :-.enal Pol 

06.00 Krzyżówka et . 
06.15 Scena ŚmiechU 07.05 711'11t>Mlcrul 
(453. 454) 08.10 Plebdnia (547, 548) 
Alto Allo (12) 09.50 Doktor Mathn 
11.50 Diabli nadali 3 (n. 121 12.50 
fy w przestworzach (28,71) 
kontra wulkan film kafastroficznv. 
11.00 Szpital New Amsterdam 2 (12) 
Wojny magalVnowe: Kanado 19.00 
Okazl! 3 (19. 20) 20.00 Eliksir milOSCi - kc 
medld. USA 199.? 22,00 Premlt'IQ: Skok lVcia 
- komedia. FrlUW!<anada!W1 Brytanii 
2003 00.00 Istota thrlllir Sf. Kanada!fr./ 
USA 2009 02.20 BIIllilul -dramat.l.\eksykl 
HiSlo. 2010 05.15 NowaScel1a śmiechu 2 
05.35 Nowa Scena Smiechu OS.55 JasKIOIa 
zólwi film krótłulmetrażowy, Polska 2019 

TVP 3- .',' 
. -, 

12.55 Aqrobjznesexl d 13.10 AlJfODogoda 
13.15 TVP 31010 14.15 Na zdroWie Porad­
ni~ medyC1ny TVP 3 14.30 oararn loI<al­
~y 14.45 Express regionów 15.00 Koron 
do MIlOSIerdzia 80zegu 15.20 KoŚC1ó11llll' 
slo:a 15.50 PrzeplS na dliś 16.00 TVP 310' 
fo 16.10 Pog 16.15 ECf dnla 1630 
Pro()f'am loIcaln 16.45 [ rress rerjlOllÓW 
16.50 Pogoda 17.00 P''1Q'il'' lOtca1nv 
17.30 GłOs regioni1N 18.00 Program lokal· 
nv 20.35 Tajemnice (62, 21.25 Dziennik 
r"glOnów lilpowiedl 2126 fHogram lo' 
kalny 21.45 DZieMlk regionvw 22.00 Stu­
diO LOTTO 22.10 Kryminalna siódemka 
22.20 PoCjoda 22.30 Policja pl 23.00 
Agrorozmowa 23.20 Sprawa dla repor t~ra 
00.15 1\;1<.103 

TVP SPORT . 

05.10 Mundialowy lec. ÓI 06.00 pnka 
oożr. ł Kaid! 2022 '11' eCl ..p'y J: USA 

Waha 08.05 Studio Katar 09.00 Mundial 
na lak 10.30 Plilo:a noiM MS • Katar 2022 
• studio 10.50 Pilka OOltla MS - Katar 2022 
- meC/ grupy C: Argentyna" Arabia Saudvi­
slo:a 13.30 Piłka nollla~ MŚ . Katar ZO?2 -
studiO 16.30 Pilka nom S -Katar 2022 

studiO 16.50 Piłlo:a noŻl1cT MS . Katar 2022 
• mecz gruP'i C: Meksyk' Polska 19.30 Pli­
ka IlOma MS - Katar 2022 . stlKho 21.00 
Pilka nożna MŚ Katar 2022 . 2. polowa 
meczu grupy O: Francra - AustraHa 23.00 
Mundia!ov.y wieczór 23.55 palo:a ooma: MŚ 
-Katar 2022 - mecz dnia 02.05 Koszyków­
ka męiczy2n: Liga Mistrzów mecz' filou 
Ostenda -tegli! Warszawa 04.00 Boks: Ga 
la ... M u'waqd~ra 

05.50 Uwaga! • magazyn reporterow 
06.10 Ukryta prawda (1344) serial ~ 
07.05 Kuchenne rewolucje !Ol[ 
08.00 Dzień Dobry TVN l11aQazyr. 
11.40 Doradca smaku ' magazyn 
11.50 Ukryta prawda (1459) • ~erlal. Pol 
12.551!jemnice milości (50) senal 
14.00 Ukryta prawda (1345) . serial. Pol. 
15.05 Ukryta prawda (1136) - serial. Pol 
16.10 Ten moment (18) senal. Pol ka 
16.45 Kuchenne rewolucje rOl~ 
17.55 Ukryta prawda (1<160) serral 
19.00 Fakty, Sport, POQoda • lO!. 
19.55 Uwaga! lllagalVn reporterów 
20.10 Doradca smakU Il1JQdzyn 
20.15 Na Wspólnej (3528) . senal 
20.55 Milionerzy lf'leturnle~ Pol. 
21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 

reaiily show Polska 2022 
22.40 Kuba Wojewódzki ·talk-show 
23.45 Superwizjer • reporterów 

05.00 Kossakowokt InicjaCja 4 (4) 05.30 
Nauka ~ dy 3 06.00 upr€% 06.15 Królo­

lV' la 8 ITI) 06.55 Ukryta prawdd (441) 
07.55 SZI-- tal (812. 813) 09.55 Damy I wie­
~nialiki Kr,,;TJ36 (15) 10.55 Ukryta praw' 
da (603) 11.55 lalemnirr milości (43) 
12.55 Ukryta prawda (6001 14.00 Piękflil i 
bystrzalt Australia 715A5 Express. Pogoda 
16.05 CeFaclo 7 16.35 GoqQlebox Prled 
le \worem 10 11.45 Express. Pogoda 
18.03 Ra)JOrt Sffi"'OOW'( 18.05lycl~ flc1 kre­
dycJ" 18.35 Ilol1Jowi'~o PL 7 (9) 19.45 
[xpr ~ f'ogndd 20.00 lilmiana żon 21.05 
usterka 6 Ol 21.45 upress. Pogoda 22.00 
NiC do l!)loszenia 15) 23.05 Ciężarówką 
-przez Stany 00.05 Goqqlellox. Prz~ le/ewl 
zorem 12 01.05 99' Gra o ~o. IP 2 

10.35 Smdkl ~wiald - ilWód mórz 1 
I pere", po poludniu 11.30 

szl1ęSCia (L'!)57) 12.00 Wiadom~ 
Czas honom f'nw<;tarlie (10. m 14.05 
CI histo" 15.00 .Ja lo mam 
ulublol1p ',keI:ze 15.15 Przystanek 
15.35 Prz ielf' ~isia I \4arCjOlci 
Haro. halol 6.00 leśruczÓl'/Io:a (442) 
Barwy szczę~ia (2657) 17.00 Te1e;~pn!SSl! 
17.20 Sludio WschÓd 17.55 Nad 
18.10 StuClO Lwów 18.30 tnlormacy 
turalne 18.45 Czym lVJe świa 19.05 Gra 
sl6w Krzyżówka 19.30 Widdl >m1ŚC1 19.50 
Ojcrec Mateusz 13(162,163) 21.30 Apetyt na 
m ~ć (2) 22.05 Polonra ~ 22.35 Bez:en' 
ny młodzieniec. Niedokończona mISja film 
dok. Polska 2020 23.30 leś.'llczówlo:a (442) 

06.00 KOTV CIaSSICS (Jest to przypomrne' 
nie i analiza najwiękSl',{h pojedynlu1.v bok 
serskrch w historii tet dyscypliny sportu 
Prezent,l/ane są w nim m.m. pamiętne 
walki.,' 07.00 StudiO Katar' magazyn pll' 
kar~ I 0830 Boks • fT1dfJazyn spoJtowy 
11.00 SIatkówka męzavzn: Plusligd ma 
gazyn sportowy 13.30 Siatkówka męz 
czym PlusLiQa' ;naqazyn sportowy 15.30 
Formula 1: Grand Prix AbU Zabl - skrót wy 
ściQu 16.30 Siatkówka męiczy1Il' PlustJga 

mecz: Trefl Gdańsk - BBTS Bielsko Biala 
18.45 Siatkówla! męlczyzn' PlusLlQa -
mecr.PSG Stal Nysa . GKS KalO'r'llct! 21.00 
Slati<ówka męiczyzn. Pfu5Uga -m~ As· 
seCCl Resovra Rzeszów - A1uron CMe Warta 
Zawiercie 22.50 Sludlo Katar maqazyn 
plllo:arski 00.30 Boks - maqazyn sportowy 

22 USTOPADA 
WTOREK 

06.00 Strażnik Teksasu 3 (31) • ~ndl 
07.00 Strażnik Teksasu 3 (32) sellal 
08.00 Nasz nowy dom real ty show 
09.00 Pierwsza miłość (3500) 
09.50 Agenci. Biuro de~ekh,wistv,,~ne l 

(13): M6j synek serial 
10.50 Hardkorowy lombard (1) -
11.20 Hardkorowy lombard (2) 
11.55 Sędzia Judy r,~alily show 
13.55 SlOP Drog6wka magazyn Polskd 
14.55 SlOP Drogówka magazyn. Polska 
16.00 Policjantki I Policjanci (976) 
17.00 Łowcy skarbów. Kto da Więcej? 
18.00 lowcy skarbów. Kło da więcej? 
19.00 Policjantki i Policjanc! (9m 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-

ny (647) serial krym . Polska 
21 .00 IQrzyska na kacu komedia. USA 

l'O14. rel .Jo1J Stolberg. wyltlbss Na· 
than. Sam Pancake. Ben 8eQley. Her' 
bert Russell. JOhn U~ingston 

22.50 Niebezpieczni intruzi thrillet: 
2016. rel David "i!nflilnŁ 

00.45 Martwe zło ' hOi ror. USA 2013 
02.40 Jaś Fasola radzi (4) • seflal 
02.45 Jaś Fasola radzi (13) serial 
02.50 Trans World Sport magazyn 
03.55 Superludzie (20) serial dok., Pol 
04.25 Superludzie (21) serial dok. Pol. 
04.55 Superludzie (22) Sf'nal dok. Pol 
05.30 Telezakupy TV Okazje rflilgrllyn 

06.00 Detektvwi w akcji 746): Modern stal 
king. Pościg na rowerach 07.00 ~toneczny 
patrol 8 (13. 14. Ir. 10.00 Kob'd oddzlal 
~jalny (5) 11.05 Galileo 12.05 Miodowe 
lala (B3. 85): Alor , Ukryte kamery 14.00 
PoliCJantki i Policjanci (442) 15.00 Detekty' 
WI w akcji (116)' Par1<owa aleraI Krwawe 
pianlno 16.00 Septagon (48): Ki~rowca tl 
ra 17.00 Medlcopter 117 (70) 18.05 Mlodo' 
we lata (84. SD): JajeC/ko Faberge: CiOCia 
JadzlO 20.00 Galileo 21.00 Agenci NCIS: 
Los Angt'l~ 2 (23. 24) 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydziat Kryminalny (216) 00.00 Hawaje 
5·0 (14) 01 .00 STOP Drogówha 02.00 Pa' 
mlętniki l wakacji (34) 03.05 Benny Hill 
03.40 Disco Polo We 04.40 Die,co Polo U· 
fe 05.45 Tełez kupy Tv Okazje 

::i'O~~~~' 

06.05 Zakochaj sie w Polsce 06.35 OkraSd 
lamie przepisy 07.10 MaklowlCl w podró­
i'{ 07.40 Przepis dnia 07.50 Gra slów 
Kr yzbwka 08.20 Famillaóa 08.50 va ba' 
nque 09.25 ~DIo lortuny 10.05 WOiciech 
CeJrowskl boso przez świat 10.40 Po~aw 
na milion 11.35 Gra slĆ\'( Krzyzówka 
12.05 famiIlada 12.40 Va banque 13.15 
ZmiennICY (9) 14.25 RodlInkapi (205) 
14.55 Proqram rozrvw1«lwV 15.30 Rolnik 
szuka zony 9 (7) 16.35 ZYcie to kabdrel 
Kabaretomaniacy 17.30 Gn słów Kr zyż6w­
ka 17.55 Va banque 18.35 Okrasa łamie 
przepls~ 19.10 Maklowia w podróży 
19.40 Postaw na milion 21.40 WOJCiech 
Cejrowski boso przez ~wlat 22.45 Tak to 
leciało! 23.45 Niezapomniane koncerly 

www. "24 
Nr 45, 8 listopada 2022 

04.50 Szkoła (503) '5elial parado Pol 
05.45 Szkoła (-486) serial PdradOk.. Poł. 
06.45 40 kontra 20 2 leafity show 
07,45 Ukryta prawda (~I) serral. Pol. 
08.45 Ukryta prawda (885) spr lai, 
09.50 Ukryta prawda (886) Scilal. Pol 
10.50 Opowieści małżeńskie 2 (Zcvz.4) 
11.50 Zagadki losu 2 (18/36) .;erlal 
12.50 Ten moment (27/40) - Sl'riat. Pol. 
13.25 Ten moment (28/40) serial. Pol 
13.55 Rozwód. Walka o wszystko 04r't0) 

. 'rlal paradolwmenlrllny. PoI~ka 
14.55 TajemnIce mlłosci (11/68) serIOl 
15.55 Ukryta prawda (n19) S<!r ial. Pol 
16.55 Zagadki losu (1/34) Sl'fla1. Pol 
17.55 Opowieści małżeńskie (2/24) 
19.00 Zagadki losu 2 (36·0s!.) _ al 
20.00 40 kontra 20 2 reality Show 
21.00 Diabelskie nasienie 'IiIm sensacyj-

ny, USA 20Ia rei Rob lewe wyk Rob 
lowe. Mckenoa Grace 

22.55 Honey lilIO obyczajowy. USA 2001 
fl.!Ż Bille Woodrull wyk. ~ca Alba. 
Mekhl Phife[ I II' Romeo . .Y:Jy Bryant 

00.45 Trzy noce z duchami - Wielka Bf)I­
tania (4/10) serkli dokumentahly 

01.45ltzy noce z duchami - Wielka BIV" 
tania (5/10) -senal dokump.ntalny 

02.45 11m, gdzie czają się duchy 2 (5/16) 
03.50lim, gdzie czają się duchy 2 ((J16) 
04.45 Zakończenie programu 

16.00 Inlormaąe dn1<l16.10 Jestem ma­
mą 16.25 Przyroda w obiektywie 16.AO 
Sursum Corda - W Gorę Serca! 16.55 Se· 
krety mnichów 17.10 Prosto o gospodarce 
17.30 lostan lolOlerzem RP 17.45 Mu' 
'1 .lnr chwile 17.55 Poczet Wielkich Pola' 
ków 18.00 AOIol Pamki 18.05 lnforlTl/lc 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Swiętv Od każdy dlień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlilwa zIele/o' 
oicznym udziałem dZIeci 20.00 InformaCje 
dnia 20.20 Rózanipc 20.50 MVŚ~ Ojczy­
zna 21.00 Apel jasnogórSKI 21.20 Infor' 
macw dnia 21.40 Polski punki widzenia 
22.00 Mojzesz 10 przykazań (227) 22.45 
Drzwi do lasu 23.00 Pragnienie Boga film 
dok, Pol 201I 23.40 Oriem byt.. • film dok_ 

06.00 Premiera TIiI 06.35 Piękniejsza nii 
ty (11) 07.30 Zapukaj do moiCh drzwi (65) 
08.35 Chlopak z aplikaqi -komedia, Kona' 
da 7021 10.30 Wymazane z hlslorii 2 (4) 
, 1.20 Wielka historia (14) 11.45 Premiera 
WP News 11:50 11.55 Mistrzowie remontu 2 
12.55 Pokochaj lub sprzedaj 8 (ZOl 13.50 
POkochaj lub sprzedaj 6 (IS) 14.50 POlIo­
Challub ~przedaj Vancouver (9) 15.5 'o' 
kochaj lub sprzedaj Vancouver 2 (2) 16.45 
Premrera: WP News 16:50 16.55 PokOi hal 
lub sprzedaj b (16) 17.55 Premi",a' Pięk­
niejsza niz ty (12) 18.50 Porzucone budow-' 
le 4 (19) 19.50 Najdzlwnielsza broń ŚWiata 
(2) 20.50 Premiefa: Papież Najpotężniej ' 
~lV człoWiek VI historii (4) 21 .50 Mistrzo' 
Wie Kabaretu 8 23.50 MistrzOWie Kabaretu 

08.55 Kazimierz G6r&lu Podróz sentymen' 
talrla 09.20 Informacje kulturalne 09.40 
Sensacie XX Wleku 10.05 Sensaqe XX wie­
ku 10.35 Od Hallera do Pattona' film dok. 
20211 1.30 Prz~trzeń pamięci 12.00 DZie­
je czlowieka ubranego 12.35 Jaster . 
dol<lJmentalny. PoIsfcl2Ol4 13.45 Najwspa­
nial$le latarnie morskie Irlandii (2) 14.45 
Hi~oria w poSlaciJl:h lapiSilll<l16.20 Bru' 
no Schulz l Drohobvcza 16.40 Księża woI 
ności 19141981 17.10 Czas honoru 5 (58) 
18.05 film dokumentalny 18.30 Obhcz.r 
IWIny 19.05 Hisloria Polskt Blekitna Armia 
917-1919 dokument fabUlaryzowany. Pol. 

?n17 20.30 Upade/I JaI\ Ukraińcy zniszczyl 
imperium lla (3) 21.25 Slulecie na taśmie 
filmowej (4) 22.20 PocliIQ • film wotenny: 
franqalWlOchy/USA 1964 0030 Inlo W 

• 
• 



• 
• 

f , 

• • 
• 

KROLO I, P M .. •••• 2& 

wspomnien~ o Stanisławie Ciosku (1939-2822) 

L-der dialog 
• 
ISU i mistrz kompr 

- Wybitny dyplomata I polityk przez 
duże P. Miał w sobie coś, co nie 
pozwalalo traktować polityki Jako 
przedsięwzięcia komercyjnego Głę­
boko zaangażowany ideowo. typowy 
państwowiec. Politykę Stanisław wi­
dział jako coś, co nie tylko dzieje się 
dziś I zmienia rzeczywistość. ale też 
kształtuje przyszłość. Człowiek bardzo 
odpowiedzialny. kompetentny i rzetelny. 
żadnych kwestII nie traktował pOWierz­
chownie. Patrząc na Jego działania. 
mogę stwierdzić, że politykę trakt owal 
w kategorii misji. a nie jedynie pracy. 
Budził zaufanie - miał tysiące znajomych 
i setkl przyjaciół. Takie cechy jak cier­
pliwość. komunikatywność i charyzma 
pozwoliły Stanisławowi nawiązywać 
dobre kontakty i relacje z wieloma 
osobami i dobrze funkcjonować w życiu 
publicznym Myślę, że był typowym, ale 
bardzo rozpoznawalnym przedstawicie­
lem pokolenia, które rozkwitło w okre­
sie gierkowskim - podkreśla dr nauk 
historycznych, polityk, były prezydent 
Jeleniej Góry. Józef Kusiak. 

Stanisław Ciosek urodził się w Paw­
łowicach, pochodził z rodziny nauczy­
cielskiej. W 1961 roku ukończyl stu­
dia w Wyższej Szkole Ekonomicznej 
w Sopocie. Polityczną karierę rozpoczął 
w ruchu mlodzieżowym . Od 1960 do 
1973 roku działał w Zrzeszeniu Studen­
tów Polskich. gdzle pełnił rÓżne funkcje. 
Cztery lata kierował Radą Naczeiną ZSP. 
w latach 1973-1975 był przewodniczą­
cym Rady Głównej Federacji Socjali­
stycznych Związków Młodzieży Polskiej. 

- Ze Stanisławem moje drogi dzia­
łalności spolecznej i zawodowej skrzy­
żowały się trzykrotnie - wspomina były 
członek zespołów kierowanych przez 
Cioska, Bartosz lipiński. - Najpierw 
w czasach dzia alnOścl studenckiej 
w ZSP, a ponownie. gdy w 1975 roku 
został J sekretarzem Komitetu Woje­
wódzkiego PZPR w Jeleniej Górze. Po­
wołano Go jako najmłodszego. 36-latka, 

co przekładało się na styl sprawowania 
nowej funkcjI. Po pierwsze, otoczył się 
zaufanymi działaczami studenckimi, 
po drugie - starał się być otwarty 
na pomysły. sugestie i bezpośredni 
kontakt. To przy charakterystycznym 
stylu wysławiania się dawalo Mu prze­
wagę w dyskusjach. Po trzecie - więcej 
przebywał w terenie nii w gabinecie, 
co zjednywało Stanisławowi szacunek 
wielu środowisk. Szczególnie ważne 
i pozytywne były Jego relaCje z przed­
stawicielami inteligencji technicznej, 
artystycznej i sportowej. Bez wsparcia 
I sekretarza KW PZPR nie powstałyby 
tak słynne w kraju I poza nim cykliczne 
imprezy. jak Bieg Piastów czy Między­
narodowy Festiwai Teatrów Ulicznych. 
Trzeci raz z Cioskiem spotkalem się 
w latach 90-tych, gdy związał się 
z Socjaldemokracją Rzeczypospolitej 
Polskiej. Był jednym z wainlejszych 
doradców kierownictwa partii. a późni~ 
aktywnym członkiem Stowarzyszenia 
"Ordynacka". Na jednym z kongresów, 
chyba w 2015 roku. wysłuchałem 
wystąpienia Stanisława Cioska doty­
czącego polityki wschodniej. Będąc 
pod wraieniem elokwencji i precyzji 
prezentowanych tez. próbowałem 
zaprosić Go do odwiedzenia Jeleniej 
Góry I podzielenia się swoimi prze­
myśleniami na otwartym spotkaniu. 
Dobrze wspominał swój Jeleniogórski 
partyjny epizod. choć mówił o nim jako 
o okresie zamkniętym. Niestety, sporo 
zajęć i pełnionych funkcji uniemożliwiło 
Mu przyjazd do naszego miasta. 

- Przez ponad rok bylem p.o. kierow­
nika Kancelarii I sekretarza KW PZPR. 
wcześniej pracowalem w Wydziale Orga­
nizacyJnym. Od Stanisława Cioska wiele 
się nauczył8m. Był bar za konkretny 
w różnych sprawach i w działaniu . Po­
trafił "ochrzanić", ale też pochwalić. To 
był takl .. swój" człowiek. jako przełożony 
traktował nas jak współpracowników. 
nie podwładnych. W siedzibie KW PZPR 

każdy z nas miał codzienne dyżury, pod­
czas których przyjmowaliśmy skargi. 
zażalenia i prośby. Nikt z interesantów 
nie musiał wcześniej zapisywać się na 
takie Interwencyjne dyżury. Towarzysz 
I sekretarz, jak się do niego zwracali­
śmy. bardzo dbał o region. Był mocno 
zaangażowany w sprawy województwa 
jeleniogórskiego i miasta Jelenia Góra. 
To za Jego partyjnych rządów rozpoczęto 
budowę na Zabobrzu WOjewódzkiego 
Centrum Szpitalnego Kotliny Jelenio­
górskiej, Szkoły Podstawowej nr 11 i ob­
wodnicy. mocno ruszyło budownictwo 
mieszkaniowe. Był przykładnym mężem 
I ojcem dwóch córek - wspomina An­
drzej DobrowolskI. 

- Moja znajomość ze Stanisławem 
datuje się na przełom marca I kwietnia 
1975 roku. Gdy od pierwszego maja 
tegoż roku zaczęło funkcjonować wo­
jewództwo jeleniogórskie, I sekretarz 
był jednocześnie szefem Wojewódzkiej 
Rady Narodowej. Ja pełniłem funkcję 
I sekretarza Komitetu PZPR dla Miasta 
i Powiatu, i dodatkowo - przewodniczą­
cego Rady Narodowej Miasta I Powiatu. 
Wspólnie przez pierwsze trzy miesiące. 
w moim gabinecie przy ulicy Kocha· 
nowskiego, ustalaliśmy Istotne sprawy. 
Stanisław Ciosek bardzo szybko poznał 
specyfikę województwa jeleniogórskie­
go. w którym ważne funkcje sprawowali 
działacze z sześciu powiatów. Zdobył 
wśród nich wysoki autorytet. wyrastał 
ponad przeciętność tzw. aparatczy­
ków. Swoją pozycję w warszawskiej 
.. centrali" l wśród prominentów PZPR 
oraz w państwOWYCh Instytucjach po­
trafił wykorzystać do rozwoju nowego 
WOjewództwa. Stanisław przez trzy 
kadencje (w latach 1972-1985) sprawo­
wał mandat posła , w latach 1976-1985 
reprezentowal okręg jeleniogórski. 
Podziwiałem Go Jako świetnego mówcę. 
erudy1ę. z argumentami nie do odpar­
cia. Znał tysiące różnych historii, bo 
całe Jego życie związane było z polityką, 

OGŁOSZENIA --------------------------------

Zakład Usług 

Pogrzebowych 

"ANUBIS" 
Dom Pogrzebowy 

KREMATORIUM 

Jelenia Góra ul. Sudecka 68A 
(parking nowego cmentarza) 
Jelenia Góra ul Wiejska 48 
Cieplice ul. Jagiellońska 26 
(Wjazd od ul. Sobleszowskiej) 

tel. 075 752 25 82 
kom. 0601 74 84 41 

www.anubls-pogrzeby.pl 

laPrammJ Czytelników 
............ a 
swaiclllIIIsIdcII, 

telefon 75 64 244 20 

ł. I Gl PlO Z O 
BEZPŁATNY TELEFON 

CAŁODOBOWO · 

800 700 880 
BIURO: 

Stary Cmentarz, .łelenia Góra, ul. Sudecka 44 
tel. 75 64 20 160 

z władzą. Skutecznie działał w różnych 
miejscach I okolicznościach. Był oso­
bą bardzo kontaktową i towarzyską. 
Stosunki służbowe umiał oddzielić od 
prywatnych - wspomina Jerzy Paczóski. 

- Staszka bardzo dobrze wspomi­
nam. Znałem się z Nim od czasów 
działalności w Zrzeszeniu Studentów 
Polskich. Gdy Vf 1975 roku tworzono 
nowe Komitety Wojewódzkie PZPR, 
zaproponował mi pracę. Przez pięć lat 
kierowałem Wydziałem Pracy Ideowo­
Wychowawczej. Dawał mi wolną rękę 
i wspierał w realizaCji różnych tematów. 
Gdy z Jeleniej Góry Staszek wrócił do 
pracy w partII i w jej władzach central­
nych. a ja zostałem I sekretarzem KW 
PZPR. stwierdził , że nie musi udZielać 
mi żadnych rad, bo łepiej znam region. 
jego potrzeby I partyjnych towarzyszy. 
Powiedział mi jedynie: - Żadnych decyzji 
kadrowych. gdy wieje halny! Klika razy 
gratulowałem Mu odpOWiedzialnych 
funkcji i zadań. Przypomnę tylko. że 

Staszek uchodzi za ważnego negocJa­
tora umowy o wyprowadzeniu wojsk 
rosyjskich z Polski - mówi Jerzy Golls. 

Zastępca redaktora naczelnego ty­
gOdnika "Przegląd". Robert Walenciak 
był ostatnim dziennikarzem, który 
rozmawiał ze Stanisławem Closkiem. 
Oto fragmenty jego tekstu w numerze 
44/2022 r. z cyklu "Sylwetki": 

.Bardzo sobie cenię te godZiny. które 
z Nim spędziłem. To były wywiady I roz­
mowy toczone w nieśpiesznym tempie. 
przy herbacie i śliwkach w czekoladzie. 
Rozmowy z Closklem były jak arcydzieła 
sztuki - celne uwagi ozdabiał anegdota­
mi. historyjkami, które mówiły więcej 
niż dziesiątki zdań ( ... ) Ciosek działał 
i to jak! To nie przypadek. że był zawsze 
tam, gdzie bylo gorąco, gdZie rozgry­
wały się najważniejsze sprawy ( ... ) 
Przez kilkadziesiąt lat był w politycznej 
grze I był postacią ważną dla różnych 
ekip. Bo widział daJej. bo potrafił to 
wytłumaczyć. I. unikając złych emocji. 
potrafił negocjować, rozmawiać. Mądry 
człowiek. Ciosek był zaprzeczeniem dzi­
siejszego sposobU uprawiania polityki. 
On chciał się dogadywać. łagodzić kon­
flikty. patrzeć do przodu. Dziś zupełnie 
Inna jest pOlityczna moda." 

- W naszym życiU Staszek Ciosek 
zajmował miejsce szczególne Nie 
spOSÓb było Go nie zauważyć. Jego 
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postura, głos, jowialność, energia. 
oryginalna ocena sytuaCji. siła per­
swazji. poczucie humoru - wyr6żnlaly 
Go i czynily Interesującym partnerem 
rozmów. dyskusji I sporów. Rozmowa. 
dialog. poszukiwanie kompromisu. 
zgody byly Jego żywiołem. Męczyły Go 
rutyna. MOrokracja i banalność. Talenty 
Staszka sprawiały. że sięgano po Niego 
w trudnych momentach. by negocjował. 
uspokajał. dogadywał się. Dlatego 
w okresie .. Solidarności" był ministrem 
do spraw ZWiązków zawodowych, mini­
strem pracy. płacy i spraw socjalnych. 
Staszek był realistą. ale gotowym do 
myślenia poza granicami ofiCjalnej czy 
partyjnej poprawności. Z tego urodziły 
się "Memoriały Trzech", czyli Cioska. 
gen. Pożogi i Urbana, które pnekonały 
gen. Jaruzelskiego do idei Okrągłego 
Stołu. Przez dwa miesiące obrad 
Staszek był jedną z najważniejszych 
postaci. Kursował między liderami obu 
stron. przekonywał kierownictwo PZPR, 
pracował nad poparciem Kościoła . 
Staszek był członkiem Rady Fundacji 
Amlcus Europae. Dawal nam to, co 
miał najlepsze - wiedzę. doświadczenie, 
oryginalność poglądów, życzliwość 
i dobroć - wspomina były prezydent RP, 
Aleksander KwaśniewskI. 

W listopadzie 1989 roku Stanisław 
Ciosek został ambasadorem wtedy jesz­
cze PRL w Moskwie. Spędził tam sześć 
lat. całą prezydenturę Lecha Wałęsy. 
Zmieniało się wszystko. Misję dyplo­
matyczną zakończył jako ambasador 
Rzeczypospolitej Polskiej w Federacji 
Rosyjskiej. Przeżył upadek ZSRR. pucz 
Janajewa i narodZiny FederaCji. 

- Przez dziesięć lat Staszek był moim 
doradcą do spraw polityki wschodniej 
- dodaje Aleksander KwaśniewskI. 
- Cen ilem Jego opinie. nlebanaJne 
oceny dotyczące Rosji czy Ukrainy. ale 
przede wszystkim - Jego przekonanie. 
że niezależnie od wszystkich trudności 
trzeba szukać porozumienia, zgody, 
ograniczać swoje ambicie, być wraż­
liwym wobec partnera czy oponenta. 
Staszek był bardzo pomocny w trakcie 
pomarańczowej rewolucji w Kijowie 
i ówczesnego Okrągłego Sto lu. Ze 
Staszkiem zawsze można było próbo­
wać zmieniać świat - zawsze na lepsze. 
choć różnie to wychodzilo. 

Tekst i zdj,cie: Henryk Stoblecki 
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~ 
Życie niewesołe~ 

Dominiko. Tobie zawdzifczam, że nie pod­
dałam się, walczyłam o godność, wyzwolHam 
się z pętli przemocy. To było dawno, staram 
się zapomnieć o tych zmartwieniach i n~ 
~iach, z którymi się wtedy mierzyłam. MI(K1zy 
innymi ~nle dzIfIki T obie uwierzyłam, że bźde 
życie mate być spokojne mimo wcz~nlejszych 
niepowodzsń, po przeszło~ci ze strasznym 
partnerem, który bił i pastwił się nade m~ 
takie psychicznie. Chcę podkr~/ić, że od kilku 
Juz lat jestem Inną kobietą. nlezaletl14. ale tak 
naprawdę przestałam się bać mężczyzn dopiero 
caHciem niedawno. Moim suJccesem jest otwarcie 
Się na nową znajomoŚĆ. Mam przyjaciela. który, 
podobnie jak Ja, przeżył koszmar żyCiowy. tona 
oskarżyła go o pedofilię, Jut wcześniej miała. ko­
chanka, razem uknuli intrygę. Ale proces, który 
ciągnął się dwa lata. wykOOczyl go psychicznie. 
Został uniewinniony, Jednak musiał opuścić 
swoją miejscowość rodzinną, bo nie chciał żyć 
z taJcim piętnem w swoim środowisku. Niestety, 
n/e wszyscy Uwierzyli w jego niewinnoŚĆ. Plotki 
i zle słowa wpędziły go w chorobę. prawie 
przestał wychodzić z domu. leczył depresję. Od 
półtora roku ma już z synem normalne kontakty. 
a matka dla syna na szczęście nie jest jedynym 
autorytetem. Niestety, nie poniosła ona kary 
za fałszywe oskarżenia. On jednak tei o to nie 
walczył, nie miał Już na nic siły, leczył choroby. 
Poznaliśmy się w poradni zdrowia psychicznego 
i na pocz{tku iadne z nas nie chciało się dzielić 
swoimi przeżyciami. Wtedy jeszcze baliśmy się 
zawierzyć nasze tajemnice komukolWiek. Gdy 
w końcu doszJo do wzajemnych zwierzeń, kiedy 
to rozmawialiśmy całą noc, oboje płakaliśmy, 
nie mogliśmy się uspOkoić. Ale to, że wyrzucili­
śmy z siebie te złe do~wiadczenia. te mogliśmy 
zaufać sobie, wspólnie się wyplakać I odreago­
wać te nasze traumy, dało nam bardzo wiele. 
pozwoliło otworzyć się na nową znajomość. 
Dzjslaj jesteśmy Już parą, planujemy wspólną 
przyszłoŚĆ. a od nowego roku będziemy miesz­
kać razem. Czy się pObierzemy, tego jeszcze nie 
zdecydowaliśmy. Ja w tej mlejscowcści Jestem 
od niedawna, iadne z nas me ma tutaj jakIchkol­
wiek znajomych. Ale najWażniejSZe, że nie mamy 
takie wrogów i nikt na nas nie patrzy znacząco, 
bo nikt nie zna naszej przeszłości. Staram się 
zapomnieć o przesz~/, o moim osobistym 
dramacie, o kimś, kto znęcał się nade m~ bez 
opamiętania, zmuszał mnie do picia alkoholu, ale 
n/gdy nie poniósł za to kary. Nie chcę wiedzieć, 
gdzie jest f co robI, nie chcę wracać do tych 
ponurych wydarzeń. Chcę myśleć tylko o przy­
szłości, o czymś dobrym, radosnym. Sądzę, że 
teraz przyszedł na to czas. Dominiko, chcIałam 
Ci podziękować, poniewaź po cz#ci Tobie 
zawdzięczam, że zdecydowałam się zwrócić 
o profesjonalną pomoc dó odpowiednich o~rod· 
ków, że Twoja odpowiedi dała mi do myślenia, 
a nasze p6iniejSZe spotkanie pozwoliło uwierzył, 
że maina żyć normalme. Nie było to dla mnie /a. 
twe, nie wyobrażałam sobie, te mam jakąkolwiek 
szanS(' na odmianę w malm życiU. Nie jestem Już 
taka młoda, ale my~ę. że jeszcze wiełe przede 
mnrt. Mam pracę. przyjaCIela - po~dnego. 
pracującego człowieka, mam takie marzenia. 
I wiem, że Jest szansa na to, aby one się spełniły. 
Chciałam tym listem pokazać kobietom, że nie 
są skazane na życie u boku damskich bokserów. 
Pamiętajcie, że nawet jeśli wydaje się Wam, że 
nie jesteście w stanie żyć samodzielnie. bo nie 
macie pieniędzy, mieszkania. są maJe dzieci -
to WIedzcie. że zawsze jest szansa na zmianę. 
Mozna przecież nawet zamieszkać przez jak/S 
czas z dziećmi w domu samotnej matki. tam uzy­
skat darmową pomoc prawną, psychologiczn.l, 
materialną. Ja do tego zachęcam z caJego serca. 
Matna odmienić swoje życie. jeślf tytko się tego 
chce - zapewnić bezpIeCZeństwo sobie i swoim 
dzieciom. walczyć, aby patwór poniósł naJeinrt 
karę· Tego Wam zyczę. 

Oziękuję za ten "st w Imieniu redak.cjl NJ. 
a takie tych osób, których on zainspiruje do 
wprowadzenia zmian na lepsze. Zapraszam do 
nadsyłania korespondencji. 

D.miGiD (domilńb@nj24.,I) 

y 

Przerwa na opiekę nad dzieckiem. Taki 
zapis ma się znaleźć w KOdeksie pracy 

Przed nami nowelizacja Kodeksu pracy. Po zmianie niekt6rzy pracow­
nicy będą mogli wnioskować o przerywany czas pracy, żeby zająć Si, 
dzieckiem. Zapłacą ... pracodawcy. 

Na początku 2023 r. ma wejść w życie znowelizowany Kodeks pracy. 

- Wlelu z nich nie ma jednak świadomości, że realizacja wprowadza­
nego uprawnienia dla tej grupy pracowników będzie oznaczała dla nich 
dodatkowe koszty - ocenia Łukasz Kuczkowski, radca prawny cytowany 
przez INNPoland. 

Jak podaje portal prawo.pl, między innymi ma on wprowadzić prawo do­
elastycznej organizacji czasu pracy - w trybie przerywanym. 

I dodaje, że pracodawca "nie zawsze będzie mógł odmówić zgody na 
taką organizację pracy". 

Wniosek o przerywany czas pracy mogliby składać rodzice dZieci do 
8. roku życia. Koncepcja zakłada, że pracownik wykonywałby swoje obo­
wlązk.i np. rano, a potem miałby przerwę, żeby zajmować się dzieckiem. 
00 pracy wracałby np. po południu . Taka przerwa mogłaby trwać nawet 
do 5 godzin. Płaciłby za to pracodawca. 

Niewiedzę pracodawców w tej kwestii potwierdzają wyniki badania 
przeprowadzone przez CllckMeeting, a cytowane przez INNPoland. Według 
nich 26 proc. pracodawcówocenia korzystnie nowelizację Kodeksu pracy. 
Negatywnie - tylko 13 proc. Ale ponad polowa badanych (51 proc.) nie ma 
zdania w tej materii. News4Media/fol. iStock 

Gdy serce drgnV 

Poznam Pana w WieIw do lat 70. bez zobowlą­
zcrn, który jest samotny. chce to zmienić I myśli 
o przysztoścł we dwoje. Teł. 508 764 439. 

AIIU 
Jestem wdową na emeryturze, mam 70 lat 

(l64flO), dobry charakter, żyję bezstresowo. 
Chcę poznać Pana na emeryturze, najchętnlej 
również wdowca. który będzie mnie szanował 
(z wzajemnością). Pan zmotoryzowany i nlepa­
Iący. Telefon 798 559 167. 

PaliWd ... 
Wolny. lat 70, wzrost 168. wykształcenie 

średnie techniczne, bez nałogów. materialnie 
nłezaIetny, o dobrym charakterze. lubłę usta· 
billzowany byb żyda. Poznam Panią z wykształ­
ceniem minimum średnim, posiadającą dobre 
cechy charakteru. Tel. 75-76-130-39. 

W.lnk 

Kulturalny, źyczllwy, solidny, uczciwy, bez 
nałogów, 78-latek (173/55) pozna uczciwą 
Panią o podobnych zaletach i cechach. Kontakt 
669832264. 

Slngiel 
Samotny, po pięćdziesiątce (170/70),lublący 

długie spacery I cłepło domowego ogniska, po­
zna Panią w podobnym wieku na długie jesienne 
wieczory. Tel. 503672 898. 

Jurek 
Poznam Panią z okolic Jeleniej Góry, lubiącą 

sport. muzykę. film. Kontakt: 608 783 296. 
Marek 

Poznam miłą, sympatyczną Panią w wieku 
50/50+. która zostanie moją przyjaciólką, 
a może kimś więcej? Uwielbiam podróże, spa­
cery, długie rozmowy ... Mogę zmienić miejsce 
zamieszkania. Tel. 514 568 438. 

Andrzej 
Mam 67 lat, mieszkam w okolicach Boleslawca. 

jestem nIezaIeżny finansowo, bez nałogów I pro­
wadzę ustabilzowanytryb życia. Poznam atrakcyj­
ną Panią w wieku ~ lat. Kontakt 508 780 914. 

SaIllOłny 

Pomogę, ~ 
oddam za darmo 

PoImlly: Odzież młodzfeżowo-cłlłopięca (154 

cm). buty (r. 39), swetry męskie, odzież męska 
(180 cm), obrusy, pralka, lodówka; mikrofalówka, 
dywan z wiosła. narożnik z funkcją spania (lewy); 
meble kuchenne. 

Wolny, bez zobowiązań, 45 lat. Poznam Panią 
w wieku 40-50 lat. Tel. 691019581. 

Nieznajomy 
Mam 52 lata I jestem samotny. Szukam 

kobiety do stałego związku. Dziecko lub Inne 
obywatelstwo mi nie przeszkadza. Jeśli jesteś 
zainteresowana, zadzwoń. a może to właśnie 
z Tobą spędzę resztę życia? Tel. 514 078687. 

Dariusz 
Jrill pragniesz kogoł poznać, szukasz 

bratniej duszy, odpowiedz na któryś z poda­
nycb anonsów lub napisz kilka ,Mw o swoich 
oczekiwaniach i przekaż list do redakcji NJ 
(ul. M. Curie-Skłodowskiej 13, 58-500 Jelenia 
G6ra). Można też wysłać sms lub mali. Po­
wtórz,nie anonsu wymaga jedynie kontaktu 
telefonicznego. KlD pragnie OdpOWiedzieć na 
ogłoszenie (ieśli nie ma numeru telefonu), 
pisz. list do wybranej osoby, zaznaczając 
jej ilDi, i Dlmer Nowin, w tt6rym anons 
'ił ukazał, oraz załącza w kopercie znaczek 
pocztowy. Zgłoszenia do rubryki - sms: pod 
nr telefonu 605 097884; maił: ela@nj24,pl 

(ep) 

Do oddania: OdZież damska (r. 36-38). odzleź 
dziewczęca (12 lat). kurtki przejścIOwe damskie 
(r. 36-38); telewizor Panasonic (42 cale); wersal­
ka; pianino. biurko: ława. totel, telewizor Trllux, 
ręcznIKi. pościel. 

(at) 

• • 
• • 
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Badanie techniczne samochodu po nowemu. 
Problem może być nawet z tablicami reiestracYinymi! 

Diagności muszą się stosowae do nowych 
zasad sprawdzając, czy samochód nadaje się 
do użytkowania. Nie będą mogli .. przymykat 
oka "na usterki techniczne. 

Zasady obowiązuJą od 1 listopada. Serwi­
sy opisujące nowe wskazania. obowiązujące 
w stacjaCh kontroli pojazdów, skupiają się na 
jednej tylko kwestiI. Chodzi o przycisk SOS i sys­
tem wzywania przez pojazd pomocy w momencie 
wypadku Takle rozwiązanie Jest obowiązkowe 
w autach, które otrzymały homologację po 31 
marca 2018 roku. Teraz diagności mają spraw­
dzać system eCall. I tu jest problem, bo włllśclwle 
me wiadomo, jak to zrobić. Dlatego pewnie wielu 
z mechaników ograniczy się tylko do sprawdze­
nia, czy taki przyCisk w samochodzie jest. 

Jednak zmian wprowadzono znacznie wię­
ceJ, a kwestia eCall jest w sumie Jedną 
z drobniejszych. 

SlnlIIIIZI_kIł ......... IłiWItIi ... 
łZI _lir. 
- Usunięto zapis mówiący o tym, że karta 

pojazdu jest dokumentem służącym do 
IdentyfikacjI. 

- Nowe nazewnictwo usterek: usterka drobna 
(UD), usterka poważna (UP). usterka niebez­
pieczna (UN) . 

- Brak możliwości wyboru rodzaju usterkI. 
- Brak usterki związanej z nalepką kontrolną na 

szybie. 
- Dodano usterkę związaną z "małymi 

tablicamI". 
- Wprowadzono obowiązek badania OBD rów­

nocześnie z analizą bądź zadymieniem. 
- Dla samochodu osobowego wprowadzono 

obowiązek badania skuteczności tłumienia 
amortyzatorów. 

- Dla pOjazdów o dmc do 3,5 t, dopuszcza się 
niestosowanie miernika nacisku na pedał ha­
mulca w przypadkU sprawności wspomagania 
oraz uzyskania wartości dopuszczalnej WSH. 

Od teraz wiele usterek jest automatycznie 
klasyfikowanych Jako drobna, powama lub nie­
bezpieczna. Diagnosta nie ma juź - jak dotych­
czas - tak szerokich możliwości. aby samemu 
określić wagę wady samochodu 
Wyjaśnijmy że powaina usterka oznacza, li 

trzeba ją naprawić I ponownie podejŚĆ do bada­
nia. Usterka niebezpieczna oznacza zatrzymanie 
dowodu rejestracyjnego. Takle zasady sprawią, 
te wzrośnie liczba negatywnych wyników badiID. 

Ich właściciele mogą utywać mniejszych. Ale 
okazuje Si" te takle rozwiązanie podoba si, 
takie kierowcom, których auta mają właściwe 
miejsce na normalne tablice. Jeżeli jednak 
w takim przypadku będą mieli małe tablice, to 
przy badaniu technicznym może to być problem. 

Dotychczas nie byto takiego obowiązku, chyba 
1:e chodziło o auto powypadkowe, 

- Dla pOjazdów z pneumatycznym układem 
hamulcowym dopuszcza się niestosowanie 
czujników clśn1eń w przypadku uzyskania 
wartości dopuszczalnej WSH. 

- Wprowadzono zmiany w procedurze pomiaru 
hałasu 

- Wprowadzono zapis wyników badiID z układu 
hamulcowego w przypadku, gdy właściciel 
pOjazdu prosI o wynikI pomlarów_ 

KOlejna sprawa to tablice rejestracyjne. Część 
samochodów, np. z USA, nie ma "wnękI" od­
pOWiedniej na załotenle dutych polskich tablic. 

Amortyzatory - teraz obowiązkowe jest ba­
danie skuteczności tłumienia amortyzatorów. 

Kolejny obowiązek to badanie zadymienia 
I sprawdzenie, czy wszystkie systemy ograni­
czające emlSłł spalin działają prawidłowo. Takle 
zasady obowiązywały tylko diesle, a teraz - takie 
auta benzynowe. NIWI4Mtdla/foł. IStoek 

Morsy wchodzą do wody. Jeżeli ktoś chce się 
kąpać, niech zacznie przygotowania w domu 

Jeżeli ktoś planuje rozpocząć 
przygodę z morsowaniem, to teraz 
jest dogodny moment do rozpoczę­
cia przygotowań. A te trzeba zacząć 
jeszcze w domu. 

Lekarze porównują lodowate kąpiele 
do zabiegów w kriokomorze czy krlo­
saunie. Twierdzą, że takie praktyki nie 
tytko mogą poprawić samopoczucie, 
ale także pozytywnie wpłynąć na zdro­
wie. Jakie są zalety morsowania? Moż­
na Ich wymienić przynajmniej klika: 
- hartuje ciało , 
- ZWiększa tolerancJę na zimno, 
- poprawia wydolność fizyczną , 
- z wi ększa sił y układu 

od pornościowego , 
- przyspiesza regenerację po wysiłku . 

Zresztą wystawianie ciała na takle 
warunki pobudza produkcję monocy­
tów i limfocytów, czyli wspiera pracę 
ukladu Immunologicznego. Co do 
samopoczucia, to osoby, które prak­
tykują takie metody, mówią , że lepiej 
śp ią . czują s ię wypOCZęCI , a emocje, 
których dostarcza lm morsowanie, 
pozytywnie nastawiają Ich do życia . 

Osoby, które myślą o tym, żeby 
zostać morse~, powinny przed podję­
ciem decyzji skontaktować się z leka­
rzem i przebadać. Muszą pamiętać, że 
choć morsowanie ma plusy, to Istnieją 
medyczne przeciwwskazania. 

Jest Ich calkiem sporo, a niewlaścl­
we podejście do tematu może skut­
kować zaburzeniami układu krążenia , 
nerwowego I oddechowego. Może też 
osiabić pracę mięśni . Możliwy jest 
szok termiczny. 

Medyczne przeciwwskazania: 
- niewydolność układu krątenla, 
- zatory i zakrzepy w układzie żylnym , 

infekcje I choroby wirusowe. 
- borelioza. 

epilepsja, 
- ciąża , 
- niedoczynność tarczycy. 

Jak przygotować Si, 
do morsowania? 

Należy pamiętać. że przed wejściem do 
wody potrzebna jest rozgrzewka każdej 
partii ciała. Trzeba mieć, oprócz stroju 
kąpielowego, także rękawiczki I czapkę . 

Wedlug jednej z metod przygotowa­
nia powinno rozpocząć się już latem, 
biorąc zimne prysznice. Stopniowo, 
przy kaid ej sesji trwającej klika minut, 
obniża się temperaturę wody. Wydłuża 
się także czas takiej kąpielI. 

Rozpoczynając morsowanie, trzeba 
pamiętać, że nie należy zamaczać 
się w calości. Trzeba wejść do wody 
powoli i nie stać w jednym miejscu, 
ale cały czas się poruszać . Zanurzać 
też trzeba się powoli, napinając Jedno­
cześnie mięśnie i nabierając powietrza. 
Zanurzenie powinno być krótkie - na 
początek 1 minuta. Zaraz po wyjściu 
na brzeg trzeba się wytrzeć suchym 
ręcznikiem , ubrać I wyp ić ciepły napój. 

Z każdą sesją zanurzenie może być 
dłuższe , ale trzeba pamiętać , żeby 
nie robić między sesjami zbyt dużych 
odstępów. Muszą one być regularne. 
Trzeba też zawsze pamiętać, że takie 
praktyki nie są wskazane dla osób. które 
wcześniej piły alkohol. Zaburza to ter­
moregulację I może być niebezpieczne. 

News4Media/fot. iStock 

Górna półka nie dla Polaka. 
W sklepach kupujemy tańsze zamienniki 

Drożyzna daje się nam we znaki. 
Widać to po zachowaniu klientów 
w sklepach. Trendy zakupowe mocno 
się zmieniły. 

Inflacja w październiku wyniosla 
17,9 procent - a jest to sygnalny 
wskaźnik GUS, który za kilka dni zo­
stanie zweryfikowany. Oznacza to, że 
ostateczny odczyt może być wyźszy 
I być może sprawdzą się przewidy­
wania ekspertów, że Inflacja wynieSie 
18 procent I więcej . Część analityków 
ocenia, że na koniec roku wskaźnik 
podawany przez statystyków dobije 
do 20 procent. 

Drożyzna sprawia, że konsumenci 
zmieniają swoje zachowania zakupowe. 

- W trzecim kwartale obserwowa­
liśmy zjawisko trade-down - kon­
sumenci wybierali tańsze produkty 

markowe, kupowali też nieco więcej 
marki własnej nli wcześniej . Ten 
trend, w polączenlu z wysoką inflacją, 
wywiera na nas presję, którą Jednak 
łagodzi fakt, że rośnie liczba klientów 
w naszych Sklepach. DZięki temu udało 
nam się zwiększyć nieco udziały rynko­
we • wzrost był nieco niŻSzy od jednego 

punktu procentowego, a w ujęciu 
wolumenowym wyniósł nieco ponad 
1 proc. - serwis wiadomosoihandlowe. 
pl cytuje opinię Any Lulsy Virginli, dy­
rektorki finansowej Jeronlmo Martlns. 

To portugalski właściciel sieci dys­
kontów Biedronka. Sieć, analizując 
swoją sprzedaż. zauważyła , że choć 
sprzedaje więcej produktów, to jednak 
wartość koszyka zakupowego nie rośnie. 
Przyczyny są róźne. ale na pewno jedną 
z nich jest wspomniany trade-down. To 
samo wynika z analizy PKO BB. 

Chodzi o to, że Polaków już nie 
stać na droższe zamienniki. dlatego 
kupują tańsze. 

- To może oznaczać, że wyczerpują 
się zgromadzone w pandemii oszczęd­
ności, które dotychczas stanowiły 
bufor antyinflacyjny dla gospodarstw 

domowych, chroniący je przed nega­
tywnymi skutkami inflacji dla realnej 
siły nabywczej dochodów. Jest to rów· 
noznaczne z osiabieniem akceptaCji dla 
wzrostów cen I powinno działać dez­
inflacyjnie - oceniają eksperci z PKO. 

News4Media/lot. IStock 
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Burmistrz Miasta 
Kamienna Góra 

ogłasza I przetarg ustny nieograniczony 
na zbycie lokalu użytkowego o powierzchni 

11,49 m2 bez w.c., pOłożonego w Kamiennej Górze 
przy ul. Marii Skłodowskiej-Curie 5. Budynek przy 

uJ. Marii Skłodowskiej-Curie 5 położony jest 
na działce nr 248, obręb nr 6 o pow. 306 m 2, dla 

której Sąd Rejonowy w Kamiennej Górze prowadzi 
Księgę Wieczystą nr lG1K/00000037/7. 

Przetarg odbędzie się 14 grudnia 2022 r. o godz. 10°° 
w Urzędzie Miasta Kamienna Góra, sala nr 211. 

Cena wywoławcza za ww. nieruchomość ustalona została 
na kwotę 20 000,00 zł brutto. 

Osoby zamierzające uczestniczyć w przetargu zobowią­
zane są wpłacić wadium w wysokości 2 000,00 zł do dnia 
7 grudnia 2022 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej 
Kamienna Góra nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 
PKO BP SA w Kamiennej Górze. W tytule przelewu należy 
podać imię i nazwisko osoby uczestniczącej w przetargu 
oraz nieruchomość, której przetarg dotyczy. 

Ogłoszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie In­
formacji Publicznej www.bip.kamiennagora.pl (zakładka: 
nieruchomości), na stronie miasta www.kamiennagora.pl 
(zakładka: sprzedaż nieruchomości) oraz na tablicy ogło­
szeń w Urzędzie Miasta Kamienna Góra. 

Szczegółowe informacje na temat sprzedaży oraz prze­
twarzania danych osobowych w ramach procedury sprze­
daży można uzyskać w Wydziale Gospodarki Nieruchomo­
ściami Urzędu Miasta Kamienna Góra, pokój nr 306, tel. 
+48 75 64 55 133 lub w Biuletynie Informacji Publicznej 
www.bip.kamiennagora.pl. 

Burmistrz Miasta 
Kamienna Góra 

ogłasza III przetarg ustny nieograniczony na 
zbycie lokalu użytkowego o powierzchni 140,52 m2 

położonego w Kamiennej Górze przy ul. Małej 3. 
Budynek przy ul. Małej 3 położony jest na działce 

nr 40/8, obręb nr 7 o pow. 1485 m2, dla której 
Sąd Rejonowy w Kamiennej Górze prowadzi Księgę 

Wieczystą nr lG1K/00017137/6. 

Przetarg odbędzie się 14 grudnia 2022 r. o godz. 9°0 
w Urzędzie Miasta Kamienna Góra, sala nr 211. 

Cena wywoławcza za ww. nieruchomość ustalona została 
na kwotę 106 000,00 zł brutto. 

Osoby zamierzające uczestniczyć w przetargu zobowią­
zane są wpłacić wadium w wysokości 11000,00 zł do dnia I 

7 grudnia 2022 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej 
Kamienna Góra nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 
PKO BP SA w Kamiennej Górze. W tytule przelewu należy 
podać imię i nazwisko osoby uczestniczącej w przetargu 
oraz nieruchomość, której przetarg dotyczy. 

Ogłoszenie o przetargu zamieszczono 
w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.kamiennagora.pl 
(zakładka: nieruchomości), na stronie miasta 
www.kamiennagora.pl (zakładka: sprzedaż nieruchomości) 
oraz na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miasta Kamienna Góra. 

Szczegółowe informacje na temat sprzedaży oraz 
przetwarzania danych osobowych w ramach procedury 
sprzedaży można uzyskać w WydZiale Gospodarki Nieru­
chomościami Urzędu Miasta Kamienna Góra, pokój nr 306, 
tel. +48 75 64 55 133 lub w Biuletynie Informacji Publicznej 
www.bip.kamiennagora.pl. 

Burmistrz Miasta Kamienna Góra 
ogłasza II przetarg ustny nieograniczony, na zbycie niżej 

wymienionych działek niezabudowanych, położonych w obrębie 
nr 5 miasta Kamienna Góra przy ulicy Jaśminowej , pod zabudowę 

mieszkaniową jednorodzinną: 

1. nr 222/1 o pow. 2855 m2 z 1/19 udziałem w działce nr 223/16 (ul. Jaśminowa) -
cena wywoławcza - 200 000,00 zł brutto, wadium 20 000,00 zł, 

2. nr 222/2 o pow. 1092 m 2 z 1/19 udziałem w działce nr 223/16 (ul. Jaśminowa) -
cena wywoławcza - 90 000,00 zł brutto, wadium 9 100,00 zł, 

3. nr 222/3 o pow. 1092 m 2 z 1/19 udziałem w działce nr 223/16 (ul. Jaśminowa) -
cena wywoławcza - 90 000,00 zł brutto, wadium 9 200,00 zł, 

4. nr 222/4 o pow. 1092 m 2 z 1/19 udziałem w działce nr 223/16 (ul. Jaśminowa) -
cena wywoławcza - 90 000,00 zł brutto, wadium 9 300,00 zł, 

5. nr 222/5 o pow. 1092 m 2 z 1/19 udziałem w działce nr 223/16 (ul. Jaśminowa) -
cena wywoławcza - 90 000,00 zł brutto, wadium 9 400,00 zł. 
Przetarg odbędzie się 14 grudnia 2022 r. o godz. 1100 w Urzędzie Miasta Kamienna Góra, 

sala nr 211. 
Osoby zamierzające uczestniczyć w przetargu zobowiązane są wpłacić wadium w podanej 

wyżej wysokości do dnia 7 grudnia 2022 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej Kamienna 
Góra nr 51 1020522600006302 0627 3652 PKO BP SA w Kamiennej Górze. W tytule przele­
wu należy podać imię i nazwisko osoby uczestniczącej w przetargu oraz nieruchomość, której 
przetarg dotyczy. 

Ogłoszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.kamienna­
gora.pl (zakładka: nieruchomości), na stronie miasta www.kamiennagora .pl (zakładka : sprzedaż 
nieruchomości) oraz na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miasta Kamienna Góra. 

Szczegółowe informacje na temat sprzedaży oraz przetwarzania danych osobowych w ramach 
procedury sprzedaży można uzyskać w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta 
Kamienna Góra, pokój nr 306, tel. +48 75 64 55 133 lub w Biuletynie Informacji Publicznej 
www.bip.kamlennagora.pl. 

Wyciąg z ogłoszenia nr 182/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry 
o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż niezabudowanych nieruchomości 

gruntowych stanowiących własność Miasta Jelenia Góra 

1 . {o:u.aczenłe -I n'.r"'Uc:nornośd 

t 2 . Cen .. wywoławcza 
3 , Podstawowe 

prz.ez.n_c:zenle W 
planłe 

z:agospodarowanła 

1) - dzl łka nr 87/2. O pow. O ,0836- ha , Obręb Sobl .... z ó ,z-D. AM-S, .lelenia 
Góra ul_ ~.n. _",ech""". KW nr .lG 1:l/00064338 / 8 . 

2 ) dzJałkAI nr 87/7 o pow. 0 . 0795 h a. Obn;b SObl .. Szów- II, AM-S, .lelenI .. 
Góra ul. Hen.-y1<_ SI nk •• _Ic:Jta. KW n r .lG u/O OO a433S / S . 

Ad 1.) ~80 000 ;;,. --- - - ~ 
Ad 2) lL5S 000 ;ał 
do """V" cytowa neJ ~env nłer"Ucł'1ornoścł doliczony z-ost.n'. 23%- podlItek VAT 

Ad 1,2) ~e.re.,y z.budo""Y rnl ... z.ke n l o wej Jedno rodzInnej; pr-xe..-n_cze:nle 
uzupełnł.jllce to usługi . tereny zlel en' urzłldronej, teren y In frestruktury 
~echnłcznej . 

4 .. Te"""ln 21 .. 12..2022 ł"'OkU G godz. 11.", 
ł miejsce prze targu Urzłld M la a ta .l.'enla Góra , u e. Sud ecka n r 29, I pł4;tro, sata nr 13 

5 . Wy okość "'.dlum 

6 . Miejsce 
'Wvwłesz..en'a ł 
publllallc::ll 

Ad 1) .8000 zł 
Ad 2) 15 500 zł 
na kont.o Miasto l.'enta G óra nr:. 
Bank MILLENNIUM S . A . 9 7 1 16022 0 2 00000000 6 0 11 5 6 S1. 
naJPóinleJ do dnia 15.12.. 2022 role .. 
dlJ~ dokonania wpłot'V j est data _UZ!'łl nla r a-c:hu.!'ku banko~e~~ !",~łlsta 
tablica ogłoszeń Urzędu Mł_s .lele nia Góra uj . Pmsła n r 2-3. I płęltrO, s-tr'O;;a 
Internemwa .... ł t • I 

ogtoS%en'.!.- ___ _ 

Sz.cz:eg6łoVlt. łnforrnac;je dotycz,",ce prz~rgu mo2na uzyskać w Wydziale A02:wOju Miasta urzędu 
~::;~a.l::;:"":.~.~~;:";:~t:o~ta nr 2 - 3 't II . ptilŁro. por,ó {\ nr 221 \ teL ; 75/75 -46- 303 łub 7 5.f7S- 46-304 

Wyciąg Z ogłoszenia nr 179/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry o V przetargu ustnym ~ 
nieograniczonym na sprzedaż lokaJu położonego w Jeleniej Górze wraz ze sprzedażą udziału . 

w gruncie związanego z tym lokaJem, stanowiących własność Gminy Jelenia Góra 

Oznoaenie 
nieruchomości 

ul. TrauJUtla 8 - lokal mieszlGtlny nr .. o ogólnej ~. 160.89 m' składający się z 5 pokoi. 
2 kuchni. kotytaru. taz. z wc. wc i przedpokoju o łącznej pow. 118,97 m2 oraz porn. 
przynależnych: l pom. gosp .• 2 komórek i 4 piwnic o l<tCZnei pow. 41,92 m'. II piętro budynku. 
Z lokalem związany Jest udział 35.46% w elementach wspólnych budynku I prawie właSllośd 
działki gruntu nr 675/2 o pow. 0,0596 ha, obręb Jelenia Góra 1. AM 5. 
KW nr JG1J/0006978OJO 

I-Cena_-_-~....:.....-_~_-_-_-_-_-_-+l_80=_.-OOO==.OO_%ł ______ F.LWyso__.:..-_-_k-o~śt~_wad __ I=um~~ ___ --J.Il8.000,oozł 
Termin wniesienia 
wad/um 

12 grudnIa 2022 roku. Datą dokonania wpłaty lest data uznania rachunku bankowego 
MIam. 

Termin I miejsce przeforJU 16 ~ 2022 roku, godt.. 100", Urziłd Miasta Jelenia Góra, ul. Sudecka nr 29, I piętro, sala 
nr 13 

M'rejsce W)/Wleszenio 
I publIkacji ogłoszenia 

tablica ogłoszeń Urzędu Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2-3. 1 piętro, strona internetowa: 
- ::;1 

Szczegółowe Informacje dotyaące przetargu można uzyskać w Wydzl:lle Gospodarld Niel"\JChomoKiaml Urzędu 
Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2-3, I plętro, pokój nr lU: tel.: 75-75-46-228 I 75-75-49-893 oraz na stronie 
Internetowej • ol I l 

PREZVDENT MIASTA ..JELENIEJ GÓRY 
informuje, że 

na tablicy ogłoszeń zlokalizowanej obok głównego 
wejścia do budynku Urzędu Miasta Jelenia Góra przy ulicy 
Sudeckiej 29 w Jeleniej Górze na okres 21 dni został wy­
wieszony wykaz nieruchomości : 

- obwieszczenie nr 608.2022.VIII z dnia 7 listopada 
2022 roku w sprawie podania do publicznej wiadomości 
wykazu nieruchomości niezabudowanych przeznaczo­
nych do zbycia w drodze zamiany. 

l 

-

• 



• 
• 

ł 

STAROSTA ZGORZELECKI 
informuje, że na tablicy ogłoszeń w siedzibie Starostwa 
Powiatowego w Zgorzelcu przy ulicy Bohaterów II Armii 

Wojska Polskiego BA oraz na stronie internetowej 
www.powiatzgorzelecki.pl. w dniu 8 listopada 2022 roku 

wywieszony został wykaz nieruchomości stanowiącej 
własność Skarbu Państwa, oznaczonej geodezyjnie 

jako działka nr 175/2 AM-1 obręb Lutogniewice, 
gmina Bogatynla przeznaczonej do użyczenia na rzecz 

Gminy Bogatynia. 

Burmistrz Miasta 
Kamienna Góra 

ogłasza I przetarg ustny nieograniczony 
na zbycie lokalu mieszkalnego nr 7 

o powierzchni 26,55 m 2 , położonego W budynku 
przy ul. Jeleniogórskiej 36 w Kamiennej Górze. 

Budynek przy ul. Jeleniogórskiej 36 położony jest 
na działce nr 222, obręb nr 3 o pow. 211 m 2, dla 

której Sąd Rejonowy w Kamiennej Górze prowadzi 
księgę wieczystą nr JG1K/00000205/6. 

Przetarg odbędzie się 15 grudnia 2022 r. o godz. 9 00 

w Urzędzie Miasta Kamienna Góra, sala nr 211. 
Cena wywoławcza za ww. nieruchomość ustalona została 

na kwotę 90 000,00 zł brutto. 
Osoby zamierzające uczestniczyć w przetargu zobowią­

zane są wpłacić wadium w wysokości 9 000,00 zł do dnia 
8 grudnia 2022 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej 
Kamienna Góra nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 
PKO BP SA w Kamiennej Górze. W tytule przelewu należy 
podać imię i nazwisko osoby uczestniczącej w przetargu 
oraz nieruchomość, której przetarg dotyczy. 

Ogłoszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie In­
formacji Publicznej www.bip.kamiennagora.pl (zakładka: 
nieruchomości), na stronie miasta www.kamiennagora.pl 
(zakładka: sprzedaż nieruchomości) oraz na tablicy ogło­
szeń w Urzędzie Miasta Kamienna Góra. 

Szczegółowe informacje na temat sprzedaży oraz prze­
twarzania danych osobowych w ramach procedury sprze­
daży można uzyskać w Wydziale Gospodarki Nieruchomo­
ściami Urzędu Miasta Kamienna Góra, pokój nr 306, tel. 
+48 75 64 55 133 lub w Biuletynie Informacji Publicznej 
www.bip.kamiennagora.pl. 

Burmistrz Miasta 
Kamienna Góra 

ogłasza I przetarg ustny nieograniczony 
na zbycie lokalu mieszkalnego nr 9 

o powierzchnI 35,16 m 2 , położonego w budynku 
przy ul. Szkolnej 15 w Kamiennej Górze. 

Budynek przy ul. SZkolnej 15 położony jest 
na działce nr 149/4, obręb nr 3 o pow. 241 m 2, dla 
której Sąd Rejonowy w Kamiennej Górze prowadzi 

księgę wieczystą nr JG1K/00011458/4. 

Przetarg odbędzie się 15 grudnia 2022 r. o godz. 10DO 

w Urzędzie Miasta Kamienna Góra, sala nr 211. 
Cena wywoławcza za ww. nieruchemość ustalona została 

na kwotę 99 000,00 zł brutto. 
Osoby zamierzające uczestniczyć w przetargu zobowią­

zane są wpłacić wadium w wysokości 10 000,00 zł do dnia 
8 grudnia 2022 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej 
Kamienna Góra nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 
PKO BP SA w Kamiennej Górze. W tytule przelewu należy 
podać imię i nazwisko osoby uczestniczącej w przetargu 
oraz nieruchomość, której przetarg dotyczy. 

Ogłoszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie In­
formacji Publicznej www.bip.kamiennagora.pl (zakładka: 
nieruchomości), na stronie miasta www.kamiennagora.pl 
(zakładka: sprzedaż nieruchomości) oraz na tablicy ogło­
szeń w Urzędzie Miasta Kamienna Góra. 

Szczegółowe informacje na temat sprzedaży oraz prze­
twarzania danych osobowych w ramach procedury sprze­
daży moina uzyskać w Wydziale Gospodarki Nieruchomo­
ściami Urzędu Miasta Kamienna Góra, pokój nr 306, tel. 
+48 75 64 55 133 lub w Biuletynie Informacji Publicznej 
www.bip.kamiennagora.p~. 
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Burmistrz Miasta Kamienna Góra 
ogłasza I przetarg ustny nieograniczony na zbycie lokalu mieszkalnego 

nr 4 o powierzchni 12,98 m kw., położonego w budynku przy 
ul. Aleja Wojska Polskiego 7 w Kamiennej Górze. Budynek przy 
ul. Aleja Wojska Polskiego 7 położony jest na działce nr 110/3, 

obręb nr 6 o pow. 584 m kw., dla której Sąd Rejonowy w Kamiennej Górze 
prowadzi księgę wieczystą nr JG1K/00015114/9. 

Przetarg odbędzie się 15 grudnia 2022 r. o godz. 1100 w Urzędzie Miasta Kamienna 
Góra, sala nr 211. 

Cena wywoławcza za ww. nieruchomość ustalona została na kwotę 36 000,00 zł brutto. 
Osoby zamierzające uczestniczyć w przetargu zobowiązane są wpłacić wadium w wy­

sokości 3 600,00 zł do dnia 8 grudnia 2022 r. na konto depozytowe Gminy Miejskiej 
Kamienna Góra nr 51 1020 5226 0000 6302 0627 3652 PKO BP SA w Kamiennej Górze . 
W tytule przelewu należy podać imię i nazwisko osoby uczestniczącej w przetargu oraz 
nieruchomość, której przetarg dotyczy. 
Ogłoszenie o przetargu zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.kamienna­

gora.pl (zakładka: nieruchomości), na stronie miasta www.kamiennagora.pl (zakładka: sprze­
daż nieruchomości) oraz na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miasta Kamienna Góra. 
Szczegółowe informacje na temat sprzedaży oraz przetwarzania danych osobowych 

w ramach procedury sprzedaży można uzyskać w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami 
Urzędu Miasta Kamienna Góra, pokój nr 306, tel. +48 75 64 55 133 lub w Biuletynie In­
formacji Publicznej www.bip.kamiennagora.pl. 

Wyciąg z ogłoszenia nr 178/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry ~ 
o IV przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż lokalu położonego w Jeleniej Górze wraz ze 

sprzedażą udziału w gruncie związanego z tym lokalem, stanowiących własność Miasta Jelenia Góra 

OrnaC7en/e 
n;eruchomośr.i 

f-
Cetla wywoławczo 

Te, min wniesienia 
wadium 

Termin I miejsce 
pr7eta~u __ _ 

ul. ptasia nr 8 - lokal mles .. kalny nr 3 o ogólnej pow. 1.28.Vm2 • składający 
się z : 4 pokoi. 2 kuchni, przedpokoju. Wc oraz spiżarki o łącznej pow. 
125.16 m 2 o.·az pomleszc.zenia przynależnego. tj. pom. gospodarczego 
o pow. 3.11 m 2 , lokal położony lest na I pletr .... budynku (II kondygnacja 
nadziemna). 
Udzlal w elementach wspólnych budynku i prawie własności działki gruntu 
nr 269/1 o pow. 0.0941 ha (obręb: 0033. AM-6), KW nr JG1J/OO068871/8 
"")'nosi 29.37%. 

250 000,00 zł IWvsokośćwadium [25 000,00 zł -
~6 grudnia 2022 roku. QM~Q.~on .. nió! wpł~.llU~t data yznania rachynku 
bj'lD@W~.Mli!.s.ti'. 

22 grudnia 2022 roku o godz. :10"". Urząd Miasta Jelenia Góra. ul. Sudecka 
nr 29. I piętro. sala nr 13 

..... - - --
Miejsce wywieszenia tablica ogloszeń Urzędu Miasta Jelenia Góra uL Ptasia nr 2-3, I piętro. strona 
i publikacji Internetowa: 
ogłoszenia .ł;ńQ.jelenjilgQ{i!.v1 - o~rty nieruchornośd 

Szczegółowe informacje dotyczące przetargu można uzyskać w Wydziale Gospodarki 
Nieruchomościami Urzędu Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2·3. l piętro. pokój nr 1. ~ 1.; tel .: 75 75 
~28 I 75 75-49 893 oraz n~ stronie internetowej www olcruc,hom_Qsci,;eleojagQca Dl ~ __ 

~ . -~~---- ---- ~ -- ~ 

Wyciąg z ogłoszenia numer 180/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry 
o IV przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości niezabudowanej 

stanowiącej własność Miasta Jelenia Góra 

1- Oznaczenie Działka numer 296/6 o powierzchni 0.0827 ha. obręb 0041, AM 3. księga 
nieruchomoScI wieczysta nr JG1J/OOO88969/8. położona w Jeleniej Górze przy ul. Okrężnej. 

- -- ----
2. Cena wywoławcza 200 000.00 zł 

do ceny ustalonej w przetargu doliczony zostanie 23% podatek VAT - - - . - - -----. 
Przeznaczenie w planie zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna i!lub zabudowa mieszkaniowa 
miejscowym wielorodzinna i/lub zabudowa usługowa 

Termin I miejsce llgrudnla 2022 roku o godz. 1100
• 

przeta!:.~ ___ Urzą~ Miasta Jele!:,la Góra, ul. Sudecka nr 29. I piętro. sala nr 13 

5 . wysoko~ć wadium 20000,00 zł. należy wnieść na konto Miasto Jelenia Góra nr: 
Bank MILLENNIUM S.A. 97116022020000000060115681 
najp6iniej do dnia 15 grudnia 2022 roku. 

1-_1-_______ -J:Q~!il~t~a!:!d~o~k~Q~naoiiU'\lQtaty iest data uznania racb\łnkl.!.P.ankQwego..;:;M1;::..:..· ,,_st....;,,_. __ _ 

6 . Miejsce wywieszenia tablica ogłoszeń Urzędu Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2-3. 
I publikacji ogłoszeń I piętro. strona Internetowa bb;tJeJ.eoiagora,p! - oferty nieruchomości~ _____ _ 

Szczegółowe informacje dotyczące przetargu mozna uzyskać w Wydziale Rozwoju Miasta Urzędu Miasta 
Jelenia G6ra ul. Ptasia nr 2-3,11 piętro. pokój nr 221; tel.: 7SnS-46-303Iub 7Sn5-46-304 oraz na stronie 

rinternetowejwwwni • p 

Wyciąg Z ogłoszenia nr 183/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry \SJ 
o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż niezabudowanej nieruchomości gruntowej 

stanowiącej własność Miasta Jelenia Góra 
- T -
1. OLn"czcnle dZIl.lka nr 15/13 o pow. 0,1048 ha, Obręb Cieplice-VI, AM ' 2, Jelen'a Góno 

nieruchomości ul. Francuaka, KW n" JG1J/00044368/1. 

2. Cena wywoławcza 200000 zł 

3 . Podstawowe 
przeznaczenie w 
pianie 
zago~da~~a~~a 

4. Termin 
I miejsce przetargu 

S. Wysokość wadium 

6· l M.eJsce wy\Nlaszenla • 
publik ejl 
ogłOSzenia 

do \NyllcyŁowanej ceny nieruchomości dOIl~ony zosta:,>le 230/0 podatek VAT 

tereny zabudowy mleszk"nlowej wielorodzinnej 

21 grudnIa 2022 roku o godz. 1100, 

U"!.,ii\d Miast!' Jelenia Góra. u..!..:.. Sudec!<a ~r 29. I plę~. sal~ nr 13 
20000 zł 
na kont"o Miasto Jelenia Góra nr: 
Bank MIlLENNIUM S.A. 97 116022020000000060115681 
najpóźniej do dnia 15 grudnia 2022 roku 
datlł dokonani .. wpłaŁy Jest dat" uznania rechunku bankowego Miasta 

t .. bhca 091os.Lcń Ur.c-.:du Mid""'" jelen;a Góra ul. PtaSia nr 2-3, I pIętro, strona 
Internetow.. of rty n' n,,::ł\oJności 

Szczegółowe Informacje dotyczące przetargu m02na u-zyskaĆ w Wydziale Rozwoju Miasta Urzędu 
Miasta Jelen.a Góra ul. Ptasia nr 2-3, 1T piętro. pokój nr 221; tel.: 75/75-46-303 lub 75/75-46-304 
oraz na st"ronle Internet"owej m. 
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OGŁOSZENIE NR 4/2022 
O PRZETARGU USTNYM 

NIEOGRANICZONYM 

Burmistrz Miasta Piechowice 

ogłasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na 
sprzedaż nieruchomości gruntowej niezabudowanej, 

położonej w Piechowicach. Przetarg odbędzie się w dniu 
16 grudnia 2022 r. o godz. 10o.tl w siedzibie Urzędu Miasta 

Piechowice przy ul. Kryształowej nr 49 (parter, pokój nr 7). 
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Przedmiotem przetargu będzie następująca nieruchomość gruntowa nie­
zabudowana, stanowiąca własność Gminy Miejskiej Piechowice; 
ul. Kryształowa - dzjałki nr 52/3 i 52/7 o łącznej powierzchni 
0,2689 ha,położone w Piechowicach w obrębie 0008, dla których 
w Sądzie Rejonowym w Jeleniej Górze prowadzone są księgi wieczyste 
nr JGlJ/00041572/7 (dz. 52/3) i JGlJ/00041968/0 (dz. 52/7). 
- grunt położony jest na obszarze oznaczonym jako "tereny zabudowy 

mieszkaniowo-usługowej" (symbol planu zagospodarowania przestrzen­
nego dla obszaru położonego w rejonie ulic Kryształowej, Turystycznej 
i Chałubińskiego w Piechowicach; MU.9) oraz w strefie ochrony kon­
serwatorskiej układu urbanistycznego miasta (strefa "OW" obserwacji 
archeologicznej) 

- nieruchomość jest obciążonaistniejącym ciekiem wodnym niewykazanym 
na mapie ewidencji gruntów biegnącym od przepustu drogowego w pasie 

OGŁOSZENIE 

BURMISTRZA 
MIASTA PIECHOWICE 

o przystąpieniu do sporządzenia miejscowych 
planów 

zagospodarowania przestrzennego 

na podstaWie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r., poz. 

503, 1846) oraz na podstawie art. 39 ust. 1 pkt l, 3 i 4 ustawy z dnia 

03 października 2008r. o udostępnieniu informacji o środowisku i jego 

ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz ocenach od­

działywania na ~rodowisko (tekst jednolity Dz.U. z 2022 poz. 1029 ze zm.) 

zawiadamiam 

o podjęciu przez Radę Miasta Piechowice: 

- Uchwały Nr 282/XUX/2022 z dnia 28 kwietnia 2022 r., z późniejszą zmia­
ną wprowadzoną Uchwałą Nr 310/LIV/2022 z dnia 22 września 2022 r. 
w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospoda­
rowania przestrzennego dla obszarów położonych w jednostce struktu­
ralnej Górzyniec - edycja 2022 r.; 

- Uchwały Nr 283/XLlX/2022 z dnia 28 kwietnia 2022 r. w sprawie przystą­
pienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzen­
nego dla obszarów położonych w jednostce strukturalnej Michałowice 
- edycja 2022 r.; 

- Uchwały Nr 284/XLIX/2022 z dnia 28 kwietnia 2022 r. w sprawie przy­
stąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania prze­
strzennego dla obszarów położonych w obrębach nr 0001, nr 0002 oraz 
nr 0005 miasta Piechowice - edYCja 2022 r. 

Granice obszarów objętych planami określają załączniki graficzne do w/w 

uchwał, które są do wglądu na stronach Biuletynu Informacji Publicznej Mia­

sta Piechowice oraz w Referacie Inwestycji i Gospodarki Komunalnej Urzędu 

Miasta Piechowlce (pok. 17). 

drogi powiatowej nr 26490 (ul. Michałowicka) do przepustu w ul. Krysz­
tałowej prowadzącego do rz. Kamienna 

- nieruchomość nie posiada wykonanYCh przyłączy sieci technicznych, ale 
jest położona w obszarze uzbrojenia w sieci; energii elektrycznej, wodo­
ciągow~ kanalizacyjną i gazową. 

- cena wywoławcza - 217.000,00 zł 
- wadium: 21.700,00 zł 

Wadium należy wpłacić na konto Urzędu Miasta Piechowice nr 57 1020 
21370000910201476241 (PKO BP SA), w taki sposób, aby wpłata zaksię­
gowana została na rachunku Urzędu najpóźniej do dnia 12 grudnia 2022 r. 
W opisie wpłaty wadium należy wskazać imię i nazwisko uczestnika przetargu 
oraz nieruchomość, której wpłata dotyczy. 

Do ceny sprzedaży ustalonej w wyniku przetargu doliczony zostanie po­
datek VAT w stawce 23 proc. na podstawie ustawy z dnia 11 marca 2004 r. 
o podatku od towarów i usług (Dz. U. z 2022 r., poz. 931 ze zm.) Nabywca 
nieruchomości będzie zobowiązany do pokrycia kosztów notarialnych oraz 
wieczysto kSięgowych związanych z zawarciem umowy sprzedaży w formie 
aktu notarialnego. 

Niniejsza publikacja stanowi wyciąg z ogłoszenia Burmistrza Mia­
sta Piechowice podanego do publicznej wiadomości poprzez wywie­
szenie na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta w Plechowicach i zamiesz­
czenie w Biuletynie Informacji Publicznej (piechowice.bip.net,pl) 

Zainteresowani nabyciem w Iw nieruchomości gruntowych mogą 
ponadto uzyskać dodatkowe informacje w Referacie Nierucho­
mości, Geodezji I Ochrony Środowiska Urzędu Miasta Piechowice 
(tel.: 75 75-48-917, e-mail: lokale@piechowlce.pl). 

BURMISTRZ MIASTA PIECHOWICE Jacek Kubieiski 

Zainteresowani mogą składać wnioski do wyżej wymienionych plan6w 
miejscowych. Wnioski mogą być wnoszone do Urzędu Miasta Piechowice, 
ul. Kryształowa 49, 58-573 Piechowice, w formie papierowej lub elektronicz­
nej, w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej, w szczególnOŚCi 
poczty elektronicznej lub formularzy zamieszczonych w Biuletynie Informacji 
Publicznej Miasta Piechowice, w terminie do dnia 30 listopada 2022 r. 

Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię, nazwę i adres Wnioskodawcy, 
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomości, której wniosek dotyczy. 

Administratorem Danych Osobowych (ADO) Pana/Pani jest Gmina Miejska 

Piechowice reprezentowana przez Burmistrza ul. Kryształowa 49, 58-573 

Piechowice, dalej jako "Gmina Miejska Piechowice"; Kontakt do Inspektora: 

tel. kontaktowy; 782 661 551; e-mail;biuro@msvs.com.pl Pana/Pani 

dane będą przetwarzane wyłącznie w celu prowadzenia postępowań dotyczą­

cych sporządzania aktów planistycznych, o których mowa w ustawie z dnia 

27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym zgodnie 

z art. 6 ust. 1 lit. e) RODO. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do danych oso­

bowych Pani/Pana dotyczących, informacje o źródle pozyskania pani/pana 

danych przysługuje, jeżeli nie wpływa na ochronę praw i wolności osoby, 

od której dane te pozyskano, prawo do sprostowania Pani/Pana danych 

osobowych, prawo do usunięcia danych, prawo żądania od administratora 

ograniczenia przetwarzania danych osobowych, prawo do przenoszenia 

swoich danych osobowych, prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych 

osobowych; Przysługuje Pani/Panu również prawo do wniesienia skargi do 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, z siedzibą w Warszawie, przy 

ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. Podanie danych osobowych jest obowiązkiem 

ustawowym, a odmowa ich podania uniemożliwi rozpatrzenie wniosku. Pana/ 

Pani dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie przez okres niezbędny do 

realizacji celów przetwarzania tj. przez okres 10 lat. Po upływie ww. okresu 

uzyskane dane osobowe, podlegają zniszczeniu, o Ile przepisy odrębne nie 

stanowią inaczej. Dane osobowe nie będą udostępniane innym odbiorcą oraz 

nie będą podlegały transferowi do Państw Trzecich. Ponadto informujemy, iż 

w związku z przetwarzaniem Pana/Pani danych osobowych nie podlega Pant 

Pani decyzj~ które opierają się wyłącznie na zautomatyzowanym przetwa­

rzaniu, w tym profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogólnego rozporządzenia 

o ochronie danych osobowych. 

Szczegółowe informacje na temat przetwarzania danych dostępne 
są na stronie https://www.piechowice.eu/index.php/ 

strona-glowna/aktualnosci/281-rodo 

-

• • 
• 



LOKALE 

LOKAL do wynajęcia 16 mikw, 
klimatyzacja, WC, pomlesszczenle 
gospodarcze, Jelenia Góra ul. Mal­
czewskiego. Pawilon "Panorama" nr 
tel. 730-105-236. P272-G 

WYNAJMĘ pOkój 2-osobowy 
w domku jednorodzinnym, osobne 
wejście, łazienka, kuchenka, tel. 
607-941-262. P279-G 

24.pl 

NIERUCHOMOŚCI 

OKAZJA, sprzedam. wynajmę 
Hotel Z Restauracją, 16-po­
koi. 1 O-mieszkań . Karpacz- Turai, 
603-622-848. P725-K 

MOTORYZACYJNE 

KUPIĘ kaide auto, całe, powypad-
kowe. 693-82-82-83. P19-G 

KUPIĘ każde auto zdecydowanie. 
Tel. 785-524-378. 

AUTO złomowanie, auto skup. 
leI. 785-524-378. P191-G 

IERUCHO~OŚCI 

JESTEŚ SKUTECZ l!!! 
jelenia Góra, Mosto va 6. tel/fax: 756494684 

informuje, że na tablicy 
ogloszeń w u ~d.zi 

millSta osta y wywieszone 
wykazy z dnia 2 listopada 

2022 r. nieruchomości 
przeznaczonych do 

zbycia, najmu i dzierżawy. 

Krzy tnie rze a 
działkę budo laną 
w JELENIEJ GÓ ZE 
{Czarne vzd/ut ul.Nowej) 

powierzchnia 10.400 m kw. 
(1.04ha). Cena 130 zł/m kw. 
Tel. 694-494-961, 

32 291-70-05. 

OGŁOSZENIE 
Burmistrz Miasta Piechowice działając na podstawie 

art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 08.03.1990 r. o samo­
rządzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 559; zm.: Dz. 

I U. z 2022 r. poz. 1005, poz. 1079 i poz. 1561) oraz art. 35 
I ~st. 1. ust:awy dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomo­

SClaml (t.J. Dz. U. z 2021 r. poz. 1899; zm.: Dz. U. z 2021 r. 
I poz. 815 oraz z 2022 r. poz. 1846.) informuje, że na tablicy 
I informacyjnej Urzędu Miasta w Piechowicach został wywie­

szony wykaz nieruchomości przeznaczonych do dzier­
żawy RN.6845.16.04.2022 oraz wykaz nieruchomości 
przeznaczonych do sprzedaży RN.6840.2.44.2022. 

PREZYDENT MIA TA .JELENIE.J GÓRY 
informuje o podaniu 

Obwieszczeniem nr 607.2022.VIII z dnia 
2 listopada 2022 roku do publicznej wiadomości wykazu lokali 
mieszkalnych przeznaczonych do sprzedaży w drodze bezprze­
targowej na rzecz najemców wraz ze sprzedażą związanych 
z tymi lokalami udziałów w gruncie. 

Obwieszczenie wywieszone zostało na okres 21 dni na ta­
blicy ogłoszeń Wydziału Gospodarki Nieruchomościami przy ul. 
ptasiej 2-3 oraz zamieszczone na stronie internetowej Urzędu 
Miasta bip.jeleniagora.pl. 

IJA7AO"'Ioft.~'tA.JfIIt;.NłA("..óIlA -' 
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KUPIĘ każdy ciągnik t sprzęt rol-
niczy. 535-135-507. P261-G 

AUTO zlomowanle, auto skup, 
kupię kaide auto, 512-512-227.P55-K 

SKUP aut wszystkie marki I mo­
dele osobowe, dostawcze, ciężarowe. 
Tel. 788-345-470. P801-K 

SPRZEDAŻ 

DREWNO kominkowe- sezono­
wane, różne wymiary, 601-799-452. 

DREWNO kominkowe buko­
we. sezonowane. 781-832-104. 
603-781-271. P5-G 

SPRZEDAM tanio rower. tel. 
517-210-884. P283-G 

FIRMA prowadZi sprzedaż złota 
I srebra Inwestycyjnego (sztabki, 
monety). Konkurencyjne ceny. Tel. 
570-100-644. 0926-K 

DREWNO kominkowe opalowe, 
757-125-026. P96-K 

DREWNO piecowe, długość 30 
cm. różne gatunki, 601-799-452. 

P658-K 

USŁUGI 

PRZEPROWADZKI kom-
pleksowe z ekipą do załadunku 
www.przeprowadzklkompleksowe.pl. 
694-559-227. 0492-G 

DOMOFONY montaż. naprawa, 
serwis, tel. 601-76-57-35. 0502-G 

PROFESJONALNE pranie dywa­
nOwo mebli- Karcher, 792-216-960. 

0554-G 

NAPRAWA pralek, kuchenek, 
zmywarek- dojazd. 783-616-565. 

0572-G 
ElEKTRYCZNE, hydrauliczne. 

794-098-737. P1-G 
REMONTY, 794-098-737. P2-G 
DACHY, rynny, obróbki, 

784-196-933. P36-G 
REMONTY mieszkań, 

691-631-082. P174-G 
ANTENY - naziemne, dekodery 

DVB-T/2, MONT - SAl. 602-810-896. 
TELEWIZJA hotelowa. MONT -

SAT,602-810-896. 
ANTENY - satelitarne. MONT -

SAT. 602-810-896. Pl83-G 
DACHY, 723-943-958. P211-G 
ŁAZIENKI kompleksowo: kafelki, 

hydraulika. panele. malowanie, gładzie. 
ogólnobudowlane. 601-148-406. 

PRZEWÓZ rzeczy, bus, 
737-686-700. P243-G 

SPRZĄTANIE mieszkań, biur, 
mycie okien. 799-194-868. P244-G 

NAPRAWA maszyn do szycia, tel. 
603-324-921. P246-G 

PODNOŚNIKI koszowe 26m, 
502-508-265. P252-G 

DACHY, 602-884-480. P262-G 
REMONTY tanio gwarancja, 

509-924-523. 
REMONTY,604-992-041.P271-G 
HYDRAUL KA, solidnie. 604-922-

815. P273~ 

OGÓLNOBUDOWLANE- remonty. 
prace zewnętrzne. wewnętrzne. robo­
ty ziemne, ogrodzenia, murki oporo­
we, elewacje, 530-397-645. 
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KOPARKA, gruz, ziemia. wywóz 
z załadunkiem, wycinka, 
530-397-645. P275-G 

HYDRAULIKA - solidnie. fachowo. 
503-319-676. P276-G 

HYDRAUUKA,721-829-487. 
BRAMY. ogrodzenia. 

721-829-487. P278-G 
SZCZelNOŚĆ instalacji i urządzeń 

gazowych. sprawdzanie I wydawanie 
oplni technicznej. tel. 604-569-785. 

PRZEPROWADZKI z ekipą, 
694-559-227. P281-G 

ROLETY, żaluzje, okna, montaź, 
naprawy, 604-460-139. 0944-K 
WKłADY kominowe , 

608-49-55-34. P54-K 
MALOWANIE, gładzie bezpyłowe, 

czysto, bez nałogów, 660-854-939. 
P560-K 

DEZYNFEKCJA, dezynsekcja. 
deratyzacja. Monitoring obecności 
szkodników sanitarnych. Odstra­
szanie kun. www.dezder.jgora.pt. 
692-061-312. P700-K 

HYDRAULIK, 575-064-436. 
ŚLUSARSTWO, 881-731-064. 

P701-K 
ELEKTRYK, 664-475-323.P726-K 

U ULATORY, Oleje, płyny 
TANIO'. AGROMASl Cieplice. 
lei 756-466-610. 757-559-290, 
607-345-516. pn7-K 

NAPRAWA komputerów z dojaz-
dem. 605-233-937. P761-K 

TelEWIZJA Cyfrowa. instalacje 
OVB-l/SAT, LCD. Plasma, naprawy 
domowe RTV Hi-FI SAl serwis. Tel. 
602-373-343. P762-K 

Wyciąg z ogłoszenia nr 181/2022 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry 
o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż niezabudowanych nieruchomości 

gruntowych stanowiących własność Miasta Jelenia Góra 
.....--------r--------------- - - ------

1. OznaczeOle 1. Jelenia Góra, ul. Ateńska dz. 27 o pow. 0,1166 hę'l, Obręb 0034, AM-2. 
nieruchomości KW nr JGll/00071406/2; 

2. Jelenia Góra, ul. Berllłtska dz. 45 o pow. 0,0946 ha, Obręb 0034, AM-2. 
KW nr JGlJ/00071424/4i 

3. Jelenia Góra. ul. "rUń ka dz. 50 o pow. 0,1390 ha, Obręb 0034. AM-2. 
KW nr JGU/00072271/3; -- - ---

2. Cena WyWOławcza Ad 1) 140 000 zł 
Ad 2) 123 000 zł 
Ad 3) 166 BOO zł 
do ~licytowanej ceny nieruchomości doliczony zostanie 23% podatek VAT 

3. Podstawowe Ad 1,2) tereny rabudowy mieszkaniowej Jednorodzinnej (wolnostojącej, 
przeznaczenIe w bliźniaczeJ, szeregowej) ° niskiej Intensywności zabudowy; 
pIanie Ad 3) tereny zabudowy mIeszkaniowej j dllorodzlnllej wolllostoją,cej 
zagospOdarowania z Usługami. 

4. Termin 21.12.2022 roku o goctz. 11"", 
I miejsce przetargu Urząd _Mlas~ Jelenia ~óra,_ ul. Sudecka nr 29, I piętro, Ala nr 13 

S. WysolcOŚĆ Wi'dlum Ad 1) 14000 zł 
Ad 2) 12 300 zł 
Ad 3) 16 680 zł 
na konto MI sto lei nJa Góra nr: 
Banlc MILLENNIUM S.A. 97 1160 2102 00000000 6011 5681 
najpóźn ej do dnIa 15.12.2022 roku 

_____ +d_at dokonania wpłaty Jest data uznania rachunku b3nkowego Miasta 

6. MiejSce tabl ca ogłoszeń Urzędu Miasta l lenia Góra ul. ptasi" nr 2-3, J piętro, 5 rona 
WYWIeszenia I intemetowa . mi:h.lQt9łtillYf,!J 
publikaCji 
ogłoszenia 

----~----------
Sza 06łowe Informacje dotyczące przetargu motna uzySkać w Wydziale Rozwoju Miasta Urzędu 
Miasta lelenla Góra ul. Ptasia nr 2-3, 1l piętro, pokÓj nr 221i tel.: 75/75·46-303 lub 75/75-46-304 
oraz na stronie IOtemetow~ej!1!~!.ill:!~!lli~~ill~l!MJ~~!... 

uP..lAO UIAS1AJEl..ł:NlAbORA -'-
- -~----- ------------- ---- --- -- -
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NAPRAWA okien i drzwi. Robert, 
607-720-825. P783-K 

DOCIEPLENIA budynków, elewa­
cje, tel. 606-404-190. 

REMONTY, wykończenia, tel. 
606-404-190. 

RUSZTOWANIA, wynajem, tel. 
606-404-190. P799-K 

PODNOŚNIK koszowy 27m. Wy-
naJem. Tel. 608-404-760 P800-K 

LEKARSKIE 

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer­
nlawska, specjalistyczna terapia ner­
wic I zaburzeń psychicznych. Jelenia 
Góra, pl. Piastowski 30, ul. Cieplic­
ka 223/1. Rejestracja telefoniczna: 
693-583-915. 0555-G 

WSZYWKI przeciwalkoholowe, 
601-83-50-12,603-78-57-80. P6-G 

DERMATOLOGICZNY Gabinet 
Lekarski Krzysztof Kwaśny specjalista 
dermatolog przyjmuje po rejestracji: 
poniedziałek- czwartek 10.00- 13.00; 
wtorek, środa- piątek 15.00- 19.00; 
Jelenia Góra, WOjska Polskiego 75. 
Tel. 601-58-2883; dom. 75/718-2883. 
Dermoskopia I MIkrodermabrazja. 

P270-G 
VIAGRA, cialIs, 601-960-615, 

605-405-855. P274-G 
GINEKOLOG NFZ Kowary, Zam­

kowa 5 Andrzej Drabarek, rejestracja 
8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22 lub 
75/718-20-99. Pełny zakres usług 
NFZ. P433-K 

SPECJALISTA protetyki, sto­
matologII ogólnej Wojciech Kulig. 
Wszystkie rodzaje leczenia zębów, 
protez, koron, mostów, extrakeje, 
piaskowanie, wybielanie, RTG. Jelenia 
Góra, 1-go Maja 28/2, I piętro, pono -
pt. 09.00- 18.00. Tel. 601-n3-396. 

P760-K 
DERMATOLOG - WENEROLOG 

Specjalista Alicja Lecheta - Praw­
dzik, prywatnle- wtorki I czwartki 
17.30-19.00, 601-898-289. NFZ ze 
skierowaniem: 75-75-514-01. Pry­
watne Pogotowie Dermatologiczne 
601-898-289. Jelenia Góra ul. Mor­
cinka 1. P802-K 

!l~1 
~ 

SPECJALISTA ORTOPEDII 
i CHIRURGII URAZOWEJ 
U DO JAIMŃ turów 
Z"~lIn~eW 
Rudn~ck~ 

Chirurgia 
plastyczna, 

p lny 
zal<res 

Labie óvv 

Specjalisla cbill'lii ogÓlnej 
Dr n.med •• " 1ńmi.~1 
·~lleczer1eclWl~ ~ 
"dOO7t cdJ)1u ,1IenmJ:lY i me 
"~OO~~ 
-meSltmfria~zyadką'czyl]~lme 
Jelenia Góra ul.Ogh'lsklego 4 "KLINIKĄ" 

Ponaedzialek 16-17 

LwówełI ŚI pl. WoIno6cI28 WtoIIk 16-17 
obokfl*lall~ kom.802635191. 

PRACA 

ZATR UDN IĘ emerytki, ren­
cistki niepełny wymiar czasu, 
602-101-096. P263-G 

PRACA z zakwaterowaniem 
w Karpaczu przy pilnowaniu OSOby 
starszej (75 lat - w pełni funkcjonal­
neJ) - Sprzątanie, gotowanie od zaraz. 
Tel. 791-710-088. Mile widziana Pani 
z Ukrainy. P728-K 

NAUKA 

TŁUMACZ przySięgły języka nie-
mieckiego, 501-648-318. P186-G 

ROSYJSKI - tłumacz przysięgły 
po 16.00, 512-512-062. P266-G 

MATEMATYKA, 603-972-660. 
P661-K 

TOWARZYSKIE 

SARA 40-latka zaprasza na miłą 
zabawę, 691-943-975. P2n-G 

ZAPRASZAM Panie do 
współpracy, 533-526-406. 

ZAPROSZĘ - przyjadę, 

509-644-864. 

GRECKA Oliwka zaprasza, 
511-603-693. P282-G 

BIZNES 

POŻYCZKI, szybko tanio, tel. 
500-320-777. P165-G 

KSIĘGOWOŚĆ zdalna wszyst­
kie podmioty, bezpiecznie, 
bluro@entrąco.pl, tel. 603-642-283. 

P328-K 

BEZPlATNE porady prawne 
w każdą sobotę od 10 do 13, po 
wczeŚniejszej rejestracji telefonicznej 
nr tel. 602-467-812, Jelenia Góra 
ul. Teatralna 1 pok. 101. P782-K 

BALBINA księgowość PIT, CIT, 
VAT, ZUS Jelenia Góra, Kilińskiego 
20/1 u, tel. 75-76-57-434. P803-K 
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Nieodpłatna pomoc prawna, 
nieodpłatne poradnictwo obywatelskie 

oraz edukacja prawna: 

OGŁOSZENIA 

Na terenie Miasta Jelenia Góra funkcjonuje system nieodpłatnej pomocy prawnej, 
nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego oraz edukacji prawnej zgodnie z ustawą z dnia 
5 sierpnia 2015 r. o nieodpłatnej pomocy prawnej, nieodpłatnym poradnictwie obywatelskim 
oraz edukacji prawnej (Dz. U z 2021 r. poz. 945 z późno zm.). 

Zadania polegające na udzieleniu nieodpłatnej pomocy prawnej, świadczeniu 
nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego oraz edukacji prawnej, są zadaniami zleconym 
z zakresu administracji rządowej realizowanymi przez Miasto Jelenia Góra. 

Udzielanie nieodpłatnej pomocy prawnej lub świadczenie nieodpłatnego poradn ictwa 
obywatelskiego odbywa się według kolejności zgłoszeń, po umówieniu terminu wizyty 
telefonicznie (w godzinach pracy Urzędu Miasta), numer 75 75 46 152 lub e-mail 
organizacje@jeleniagora.pl 

Nieodpłatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie przysługują osobie 
uprawnionej, która nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej, w tym 
osobie fizycznej prowadzącej jednoosobową działalność gospodarczą niezatrudniającą innych 
osób w ciągu ostatniego roku. Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodpłatnej pomocy 
prawnej lub nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego, składa pisemne oświadczenie, że 
nie jest w stanle ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej . 

Osoba korzystająca z nieodpłatnej pomocy prawnej lub nieodpłatnego poradnictwa 
obywatelskiego w zakresie prowadzonej działalności gospodarczej dodatkowo składa 
oświadczenie o niezatrudnianiu innych osób w ciągu ostatniego roku . Oświadczenie 
składa się osobie udzielającej nieodpłatnej pomocy prawnej lub świadczącej n ieodpłatne 
poradnictwo obywatelskie. 

Nieodpłatna pomoc prawna obejmuje: 
1. pOinformowanie osoby fizycznej (osoby uprawnionej) o Obowiązującym stanie prawnym 

oraz przysługujących jej uprawnieniach lub spoczywających na niej obowiązkach, 
w tym w związku z toczącym się postępowaniem przygotowawczym, administracyjnym, 
sądowym lub sądowoadministracyjnym, lub 

2. wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwiązania jej problemu prawnego, lub 
3. sporządzenie projektu pisma w sprawach, o których mowa w pkt 1 i 2, z wyłączeniem 

pism procesowych w toczącym się postępowaniu przygotowawczym lub sądowym i pism 
w toczącym się postępowaniu sądowoadministracyjnym, lub 

4. nieodpłatną mediację, lub 
5. sporządzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztów sądowych lub ustanowienie 

pełnomocnika z urzędu w postępowaniu sądowym lub ustanowienie adwokata, 
radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postępowaniu 
sądowoadministracyjnym oraz poinformowanie o kosztach postępowania I ryzyku 
finansowym związanym ze skierowaniem sprawy na drogę sądową. 

Nieodpłatne poradnictwo obywatelskie obejmuje działania dostosowane do 
indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzające do podniesienia świadomości tej 
pomocy o przysługujących jej uprawnieniach lub spoczywających na niej obowiązkach oraz 
wsparcia w samodzielnym rozwiązywaniu problemu, w tym, w razie potrzeby, sporządzenie 
wspólnie z osobą uprawnioną planu działania i pomoc w jego realizacji. 

Nieodpłatne poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczególności porady dla osób 
zadłużonych I porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia społecznego. 
Nieodpłatne poradnictwo obywatelskie obejmuje również nieodpłatną mediację . 

Osobą ze znaczną niepełnosprawnością ruchową, które nie mogą stawić się w punkCie 
osobiście, oraz osobom doświadczającym trudności w komunikowaniu się, o których mowa 
w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o języku migowym i innych środkach komunikowania 
się (Dz. U. z 2017 r. poz. 1824 z p6źn . zm.), może być udzielania nieodpłatna pomoc 
prawna lub świadczone nieodpłatne poradnictwo obywatelskie, także poza punktem albo 
za pośrednictwem środk6w porozumiewania się na odległość. 

Punkt 1. ojeodpłatnej pomocy prawnej: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Jeleniej Górze, Al. Jana Pawła II 7, pok. 3, otwarty: 
poniedZiałek od godz. 14.00 do 18.00, wtorek od godz. 12.00 do 16.00, środa od godz. 
12.00 do 16.00, czwartek od godz. 14.00 do 18.00, piątek od godz. 12.00 do 16.00 

Punkt 2. njeodpłatnej pomocy prawnej; Jeleniogórskiego Centrum Informacji 
i Edukacji Regionalnej "Książnica Karkonoska" w Jeleniej Górze, Filia nr 4, 
Plac Piastowski 32: 
poniedziałek od godz. 14 .00 do 18.00, wtorek od godz. 14.00 do 18.00 
Jeleniogórskiego Centrum Informacji j Edukacji Regionalnej "Książnica Karkonoska" 
w Jeleniej Górze, ul. Bankowa 27, pok. 324: 
środa od godz. 09.00 do 13.00, czwartek od godz. 14.00 do 18.00, piątek od godz. 14.00 
do 18.00 

Punkt 3. Świadczenie nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego: Jeleniogórskie 
Centrum Informacji i Edukacji Regionalnej "Książnica Karkonoska" w Jeleniej 
Górze, ul. Bankowa 27: 
poniedziałek od godz. 09 .00 do 13.00, wtorek od godz. 09.00 do 13 .00, środa od godz. 
14.00 do 18.00, czwartek od godz. 09.00 do 13.00, piątek od godz. 09.00 do 13.00 

Więcej informacji pod linkiem: np.ms.gov.pl 

lista jednostek nieodpłatnego poradnictwa dostępna jest pod linkiem: 
https://bip.jeleniagora.pl/artykułY/193/ 

nieodpłatna-pomoc-prawna-nieodplatne-poradnictwo-obywateIskie 

• 
• 
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Młynek 
do kawy 

Pozdrowienia dla Ferdynanda 
Zapowiadałam kryterium uliczne w Pradze: przeciwnicy czeskiego 

rządu J jego zwolennicy spotkali się na Placu VacJava w Pradze - osobno. 
Pierwsi manifestowafi 28 października, drudzy dwa dni p6tnieJ. Dodam 
dJa Jasności, że pierwsza manifestacja była antyrządowa, pod hasłem 
"Czechy na pierwszym miejscu", druga pod hasłem .. Przeciw strachowi-o 

Na wcześmejszeJ manifestacji organizator trzymający mikrofon, La­
dislav Vrabel, kierował do zebranych również porządkowe komunikaty, 
w tym następujący; .. Pan Vanek Ferdinand niech podejdzie do konia, 
czeka tam na niego jego wnuk Marko ".Przetłumaczę z języka polskiego na 
Język polski - Ferdinad Vanek to alter ego Vaclava Havla z jego sztuki pl. 
"Audiencja H, w kt6reJ inteligent, autor Ferdfnad Vanek prowadzi rozmowę 
z browarnikiem; sztukę tę Havel napisał po swoich doświadczeniach 
w trutnovskim browarze, gdzie przez siedem mieSięcy turlał beczki. Ko­
ledzy Havla z podziemia, jeszcze przed upadkiem reżimu. w patdzierniku 
1989 roku złozyfi mu urodzinowe życzenia poprzez ogłoszenie w komuni­
stycznym . Rudym prave" - Ferdynanowi Vankowl źyczyli "dużo zdrowia". 
Ogloszenie było nawet ze zdjęciem. ale nikt w redakcji nie zorientował 
się, że chodzi o podstępny żart, Wyszło dopiero w druku. Tłumaczmy 
daJej - koń. Chodzi o konia. na którym siedzi książę Vaclav. Ten pomnik 
to charakterystyczny punkt Vaclavskeho namest1, tradycyjnego miejsca 
wszelkich czeskich, a WCZeśniej czechosłowackich manifestacJi. DaJej ~ 
Marko to nauczyciel Marko VUkadinović, który przekazał organizatorom 
wspomniane og/oszenle 28 patdziernika i był przekonany, te wszyscy 
natychmiast się zorientują, że nikt tego ogłoszenia nie wyg/osi i że sam 
Marko zostanie, by tak rzec, zdekonspirowany. 

- Żartujesz, nikt się nie zorientował?! - niemal kwiczy ze śmiechu mój 
czeski mąż. Marko Vukad;novi~, gdy podawał ogloszenie do organizatora, 
nie przeczuwal, że kolejne dni będą naJeźaly do niego, jako najlepszego 
żartownisia, tego, który obnaźył niewiedzę organizatorów. Mój czeski mąż 
dalej rży. - Czesi to śmIejące się bestie - pOWiedział podczas drugiej wojny 
światowej protektor Czech i Moraw Reinhard Heydrich. Co~ jest na rzeczy. 

Kryterium uliczne dało przewagę uczestnikom I organIzatorom mani­
festacji .. Przeciw strachowi", Przyszło o wiele więcej ludzi. Fotograf Jan 
Latal, który był na obu zgromadzeniach i fotografował portrety uczest­
ników, zaproponował test. bo "pomieszały mu się zdjęcia". Faktem jest, 
że do testu wybrał zdjęcia ludzi bez emblematów, ewentualnie z czeską 
flagą. - Poznacie, kto jest z piątku. a kto z niedzieli? Na zdjęciach są 
młodZi, starsi, uśmlechmęci. Nikt nie pozna. 

Marlena Kovaiik 

POZIOMO: 1) Ewa, była premier Polski; 7) BenazJr, była premier Pakistanu; 
10) mecz bez zwycięzcy; 11) mąż Desdemony u Szekspira; 12) nakrycie głowy 
Hlndusa; 13) przepływa przez Terespol; 14) narzędzie do ścierania warzyw; 
15) Japońska odmiana buddyzmu; 16) rzeka w Pile; 18) grzanka z op ekacza; 
21) Baggłns z "Władcy Pierścieni" Tolklena; 22) ozdobna szata księdza; 
23) mięso na mielone; 26) rozkład dyżurów na ścianie: 30) dodatkowe obciążenie 
statlw; 33) czuły w zębie; 34) herbaciane wśród kwiatów; 35) sznurek w świecy; 
36) pierwiastek Ne; 37) o panu z rdzawymi włosami; 41) Joseph. autor .Pa­
ragrafu 22"; 42) mieszkanka stolicy Grecji; 43) orzeczenie sędziów. jurorów. 

PIONOWO: 1) zespół sportowy z sekcJami; 2) zapowledt pogody; 3) Szcze­
cińskI lub Wiślany. akwen; 4) inaczej Jaskinia; 5) odkryl ją Krzysztof Kolumb: 
6) pIerwiastek At; 7) Johnson, były premier WieI kleJ BrytanII; 8) kraj z KIII­
mandtaro; 9) po burzy w powietrzu; 16) pustynia w MongOlii; 17) nie góra; 
19) ..... do młodości" Micklewlcza: 20) przyjaciółka Bolka i Lolka z dobranocki; 
24) kareta i bryczka Inaczej; 25) rzeka w Haparanda; 27) garnek z długą rączką; 
28) wygodny mebel do siedzenia; 29) producent .Gorących kubków"; 30) środek 
do barwienia drewna; 31) inaczej baty, manto; 32) taborety kuchenne; 38) płynie 
przez Aberdeen: 39) In dla chemika; 40) skręcony kosmyk wlosów. 

W rozwiązaniu naleiy podał hasło z oznac;zonyeh pól. Na odpowiedzi cze­
kamy 10 dni od daty ukazania się numeru. Do wygranra powieść Leopolda 
Tynnlnda ~Filip· (bez cenzury). 

Rozwiązanie krzyżówld nr 43/2022 
POZIOMO: 11 sekator; 7) kapusta; 11) autobus; 12) Leopold; 13) Igliwie; 

14) adopcje: 15) Maorys; 18) tenis; 21) menaźeńa; 26) becz)(a; 28) hrabia; 
29) Katalonia; 33) facet; 36) bosman; 40) torpeda; 42) Drawsko; 43) katalog; 
44) Norbert; 45) Irawadi; 46) antrakt. 

PIONOWO: 1) salem; 2) Kioto; 3) tropy; 4) rada; 5) strona: 6) zbocze; 
7) kslenr.8) pilot. 9) Sewan; 10) awers; 16) Atena; 17) smak; 19) Ewa: 20) Ibiza; 
22) Nut; 23) lei; 24) Ren; 25) Ahab; 27) Zoo; 30) Antoni; 31) Aurora; 32) olejek; 
33) Fidil: 34) czara; 35) Tesla; 37) oktet: 38) Majta; 39) Nooat; 41) akta. 

HASlO: Za prawidło e rozwiąza!lle krzyżóWki nr 43/2022 nagrodę - powieść 
M. Rodziewic;z6wny .uto lesnych lUdzi- o1rzymuje Paulina liebel'$bach 
z JelenIej Góry. Prosimy o kontakl z redakcją. (lka) 

~ -- -Warto c~tać 
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o początku polskiej 
państwowo' ci 

Szósty tom monumentatneoo 
dzieła o początkach polskiej 
państwowoścI. Powieść histo­
ryczna z czasów Mieszka I I po­
czątków panowania Bolesława 
Chrobrego. 
Pąć wyruszy jesienią, ale 

jut w lecie zbiera się księstwo 
w Krakowie I czeka, I pije, 
ł grzeszy. 

BIskupy grzmią, piwo się leje, 
gęśle gędzą. Nikt nie wie, ku 
czemu ta wędrówka .•• 

Wreszcie ruszają, Kyrie Elej­
son rozbrzmiewa coraz głośniej, 
coraz większe przyłączają się 
kręgi, Idzie pąć przez kraj od 
Krakowa do Międzyrzecza. Po 
co w niej Idą, dlaczego diwlgają 
pokutne kamienie? Sami sobie 
się dZiwują··· ale Idą ... ze stra­
chu, z ducha, z grzechu ... nie 
wywiedziesz ••. 

Na końcu drogi czeka sąd. Bu· 
gaja będą sądzić, roba i morder­
cę, co pięciu braci eremowych 
siekierą rozdzlakal... 

Antoni Gołublew we wspania­
łej powieśCI. pełnej historycz­
nych wydarzeń I historycznych 
postaci, portretuje wszystkie 
warstwy społeczne - od po­
spolitego roba po księcia Bo­
lesława crJ cesarza Ottona III, 
Splata losy bohaterów, tak jak 
splatała się polska państwowość 
• wytrwale, cierpliwie, w boju 
I politycznych rozgrywkaCh. 

ROZDRO 
** 
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Jakub Thauer - jasna postać Jeleniej Góry, pelna 
dobrej energii. Reporter radiowy, od lat zaangaiowa­
ny w Wielką Orkiestrę ŚWiątecznej Pomocy (szuka 
wolontariuszy - polecamy!), od niedawna zaczął się 
ostro ruszać w przyrodzie, dzięki czemu poprawia 
kondycję i jeszcze bardziej docenia uroki regionu, 
w którym mieszka. Dwudziestokilometrowe wycieczki 
dla niego to już pi kuś. Z pewnościa przyda mu się to 
w pracy dla radia. Tak trzymać I (16) 

Znany Instruktor narciarstwa biegowego Bar­
.. Horma. kilka lat temu rzucił tycie na jelenlo­
g6rsklm Zabobrzu I przeprowadził się wraz z toną 
na g6rSkle peryferia Śwleradowa-ZdroJu, gdzie 
tyją zgodn e z rytmem przy.rody i z tej przyrody 
tyją, wytwarzając ekologicznie czystą tyWność. 
W wolnym czasie ruszają w świat... POjedynczo, 
bo ktoś musi pilnować gospodarstwa. Pan Bar­
tek aktualnie Jest na wyspie Cejlon, VI państwie 
Sri Lanka. (16) 

35 

hPasaier Bezpamięci" - książkę o tym tytule napisał jeleniogórski himalaista I wydawca map oraz 
biegacz Ralał Fronia. To kolejna Jego książka. ale o Ile wcześniejsze traktowały o górach' wielkiej 
pasJI autora, to IIPasażer~ jest wypowiedzią prozatorską. a nie reporterską . CI, którzy czytali, są 
zachwyceni I zaskoczeni nieznanym wcześniej obliczem Rafała. który odwiedza ze swoim dziełem 
kolejne miejscowości na spotkaniac\l autorskich. Zdjęcie wykonała Elżbieta Bojczuk na takim spotkaniu 
w Artystycznej Galerlllzersklel w Kromnowie w gminie Stara Kamienica. Spotkanie prowadZił Adam 
Spoinik (z lewej). (19) 

Zwolniony z gazety 

codziennej należącej do 

niemieckiej korporacji 

rozwinął skrzydła na cały 

świat! Jeleniogórski fo­

toreporter Marcin Oliva 

Solo od ponad dziesię­

ciu lat działa jako wolny 

strzelec I odnosi sukcesy, 

pracując dla największych 

marek świata. Ostatnio 

robil zdjęcia dla Netfllxa 

oraz festiwalu filmowego 

w szwajcarskim Locarno. 

Giagle jednak z przyjem­

nością przyjezdża popra­

cować w Jeleniej Górze, 

obsługując wydarzenia 

w naszych stronach. (16) 

Covid wprawdzie 
przetrzebił szeregi bie­
gaczy (nie wszyscy 
wrócili do formy po 
przejściu tego paskudz­
twa), ale wcląź ten pro­
sty sport staje się pasją 
wielu ludzi, zwłaszcza 

w dojrzałym wieku. Jak 
choćby Pawła Przy­
byclenia - przed lat 
znanego dziennikarza 
ze Zgorzelca, który wy­
emigrował z żoną do 
Stanów Zjednoczonych 
Ameryki Północnej. 

Przez lata nie było wia­
domo, co u niego, aż 

nagle objawił się jako 
maratończyk! W mi­
niony weekend spełnił 

swoje wielkie marzenie 
- ukOńczył największy 

na świecie maraton, 
w Nowym Jorku. (16) 

Horoskop . +~ _1]A?' 

BARAN~ .h\ 
2\111-20 IV ~~, 
Przestań dyktować Innym co powinni 

rObić I dobrze zastanów się, zanim 
powiesz coś mocnego. Kłótni lednak 
nIe unikniesz, ale to dobrze • oczyścI 
atmosferę· 

BYK er-u.l.,f:) 
21IV -Z1;~ 
Będzie trochę pretens/I, 110 nie tylko 

ze strony domownIków. Postaral się 
znaletć chociaż chwilę na wyjaŚnienia , 
bo dzIałać musisz dalej. Nie możesz się 
przecież teraz wycofać. 

BLIŹNIĘTA lA\, LY \; 
22V-21V1 ~ -
Tydzień bardzo pracowity, ale Twól 

wysilek będzie godziwie wynagrodzony. 
Oobl7e przygotuj się do ważne/ rozmowy 
- otworzy ona nowe, obiecujące perspek­
tywy pl7ed Tobą. • 

~~VII~ 
Początek tygodnia to nIezapowiedzIa­

ne wydatki. 00 tego oboWiązki i natlok 
rozpoczętyCh tematów - wszystko to 
sprawi, ze w końcu zaczniesz myśleć 
o zmianach. 

LEW .<.l~J 
nllll-22V1I1~ 
Dobry moment, aby pl7ejąć kontrolę 

nad sytuacją, w Jaklei Się znalazłeś - ID 
ostatnia taka okaz/a, by godnie wyjść 
z tego nieporozumienia. Weekend po-

ś.~,,, ""'1d~ 
PANNA • -
2lVIII-22IX •• 

Zdecydul sl~ na podróż, której nie 
planowałeś· okaże się ważna I przynIesie 
dodatkowe profity. W sprawach zawodo­
wych' kOlejne rozterki. ale nIezwiązane 
z pienIędzmI. 

~~~~ti?it 
Nie ucieka] od ważnych tematów· te­

raz lest dobry czas na umówienie wizyty 
u lekarza oraz badania profilaktyczne. 
Ten weekend planuj we dwoje - potrze­
bUJesz tego. Twoja druga połowa tez. 

SKORPION~ 
2lX-22Xł ~ 
Przed Tobą dobry tydzień. więc 

mozesz snuć kolejne plany. Uda CI się 
nareszcie ogarnąć klika ważnych spraw, 
ale ta na/waznlejsza pozostanie nadal 
otwarta. Zmień tak~zjałanla. 

STRZELEcG~ 
23X1-21XII ~ 
Będzie trochę niedomówień ze strony 

osoby, którą uważałeś za przyjaciela 
I warto tę sytuację oczyścić - póki na to 
pora. Weekend pOŚWięć rodzinie - poJa­
wią się nowe, ciekawe informacje. 

KOZIORO~ 
22XII - :I01 d 

Zastrzyk gotÓwki wykorzystaj jako 
bazę i zacznij oszczędzać. Pamiętaj, 
że kło~ot!lwel sytuacji nie rozwląiesz 
prezentem - musisz się przygotować do 
poważnej rozmowy. 

WODNI" ~% 
201-2011 ~ 
Przez swój pesymizm możesz po­

minąć szansę, która tak szybko już się 
nie powtórzy. Staniesz przed trudnym 
dla Ciebie wyborem, więc przeanalizuj 
dokładnie wszystkie za I przeciw. 

RYBY' ~~,- ~---2On-2011I~ 
Jesteś pod czujnym okiem OSOby. 

która za wszelką cenę pragnie zamieszać 
w Twoich planach zawodowych. Dojdzie 
do konfrontacll. lecz pojawi się Okazja, 
abyś w końcu wykorzystal swoje atuty. 

(ep) 

-

• • 
• 
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PRZEKRACZAMY GRANICE 
2014-2020 

(nr CZ.11.4.120/O.0/O.0116_012/0003028) 

W 2022 roku Powiat Karkonoski wspólnie 
z partnerem RO stronie czeskiej - Komendą 
WOjewódzką Państwowej Straży Pożarnej 
w Libercu, zrealizował projekt 
pn. "Współpraca polskich i czeskich służb 
ratowniczych w zakresie ratownictwa 
technicznego oraz gaszenia pożarów 
w lasach". w ramach Osi priorytetowej 4 
(OP4) tj. Współpraca instytucji i społeczności. 
Celem projektu była współpraca polskich 
i czeskich służb ratowniczych na rzecz 
bezpieczeństwa pogranicza polsko-czeskiego 
poprzez realizację wspólnych ćwiczeń 
ratowniczych. W ramach projektu zrealizowano 
dwa praktyczne działania: w miesiącu maju 
szkolenie pn. "Pożar w lesie" oraz w miesiącu 
październiku szkolenie pn. "Ratownictwo 
techniczne ciężkie". 

Pierwsze ze szkoleń, doskonalące techniki gaszenia pożarów 
w lasach. odbyło się w dniach 19-20 maja 2022 r. Szkolenie 
przeprowadzone zostało przez wykwalifikowanych specjalistów 
I opierało się na zajęciach teoretycznych (dzień 1. szkolenia) 
oraz praktycznych ( ćwiczenia w terenie - dzień 2. szkolenia). 
podnoszących kwalifikację I umiejętności strażaków-ratowników 
w zakresie gaszenia potlrów oraz dostarczania wody na duże 
odległości. W szkole OlU brali udział strażacy państwowej oraz 
ochotn czej straży pożarnej z Polski oraz Ich koledzy z Kraju 
libereckiego. Podczas szkolenia zostały poruszone zagadnienia 

FVROP KA U IE I UNIA UROPEJ'iKA 
EVRO SKY FOl'. D PRO REGIONAtNr ROZVOJ 
EVROPEJ!!KI FUNDUSZ OlW01U REulO ALNfGO 

dotyczące między innymi prawnych uregulowań bezpieczeństwa 
polarowego lasów, lokalizacji. nawigacji I pozyskiwanie danych 
podczas dtlalań gaśniczych, dostarczania wody na dtne oGległoścl, 
a takte warsztaty praktyczne dotyczące rozmieszczenia pOjazdów. 
wyznaczania długości linii wężowych , obliczania ilości wody oraz 
strat podczas dostarczania wody przy dużych różnicach wysokości. 
W drugim dniu szkolenia odbyły się praktyczne ćWiczenia na terenie 
Gminy Janowlce Wielkie. Podczas ćwiczeń zwrócono szczególną 
uwagę na dobrą koordynację wspólnych działań polSkich i czeskich 
strażaków. które były owocem przeprowadzonych dzień wcześniej 
warsztatów metOdycznych. 

Drugie ze szkoleń , z zakresu doskonalenia technIki prowadzenia 
akcji ratowniczych z udziałem pojazdów wielkogabarytowych , 
odbyło się w dniach 13-14 października 2022 r. Pierwszego dnia 
odbyły się zajęcia teoretyczne w zakresie: budowy pojazdów cię­
żarowych , konstrukcji I bUdowy kabin samochodów ciężarowych. 
unoszenia Ciężkich pojazdów i uwalnianie spod podwozi. dosko­
nalenia technik prowadzenia akcji ratowniczej z udziałem pOjazdu 
wielkogabarytowego. Drugiego dnia odbyła się część praktyczna 
podnosząca kwalifłkacje i umiejętności strażaków-ratowników 
w zakresie prowadzenia akcji ratowniczych w trakcie wypadków 
z udziałem pojazdów ciężarowych/wielkogabarytowych (na przykła­
dzie TIR-ów). Ćwiczenia prowadzone były w oparCiu o hydrauliczny 
i pneumatyczny sprzęt ratowniczy. 

W ramach realizacji projektu pn. "WspÓłpraca polskich I cze­
skich służb ratowniczych w zakresie ratownictwa technicznego 
oraz gaszenia pożarów w lasach" udało się wypracować początki 
standaryzacji działań związanych ze wspólnym obszarem chronio­
nym w strefie przygranicznej. w tym przede wszystkim techniki 
oraz sprzęt wykorzystywany pizy pożarach lasów oraz działaniach 
z ratownictwa technicznego, wymianie doświadczeń , zapoznanie 
ze schematem dowodzenia. zasadami dysponowania jednostek. 
a takźe doskonalenie posługiwania się językiem obcym podczas 
zdarzeń z udziałem jednostek ochrony przeciwpożarowej z Polski 
oraz Republiki Czeskiej . Powyższe dZiałania znacząco wpłynęły na 
poprawę bezpieczeństwa obszaru przygranicznego. 

EURO EG O 
neisse-nisa-nysa . 
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