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Przed zasnigciem roblg pstryk W pi-
locte telewizyjnym | szukam czegos, co
ukol moje nerwy | sprawi, ze glupoly nle
bedg mi sig $nfly po nocach. Horrary
odpadajg. Jeszcze do niegawna Sle-
dzifem losy pacientdw nigjakie| doktor
Pryszozylll. Nie znajg fej Partstwo? Blgd.
To chirurg dermatolog Sandra Lee 2 Los
Angeles, ktdra troche przez przvpadek
zrabila zawrotng karlerg, daleka wybig=
galaeq poza Stany Zfednoczong” Taraz
el program o tym, jak pomaga ludziom
Z réznymi dermatologicanymi dolegli-
wosciami, jest ogladany przez millony
ludzi na calym swiecie.

Nie wiem, co lest interesujgcego
W wyciskaniu na wizji pryszezy. Moze
lak dgziata polgczenie empatii | facho-
woscl pani dokior oraz umigfginosc
opowladania o konkrétnych, ludzkich
losach | przycigga przed ekrany lele-
Wizorow, tabletow. komputerdw czy
telefonow miliony fandw? Moze tak by¢.
No, ale wszystio sig kledys nudzl. Pliot
wigc w rgkg i szukam dalej. Trafitern na
film dokumantalny o Jezu, ktory mieszka
W dudym miescie. Kamera towarzyszy
Zwierzgciu, fak odnajduje droge do
parku; jak szybko sie uczy, wie, gdzie
moza sip polywic. Konkiuzig doku-
mentu bvia kwestla blordznorodnosel
wspoiczesnych metropolll.

Budzg sig nastgpnego dnia | slysze,
jak sasiad kosi swoj trawnik. Coz, mysle
sobie, faZeli pomieszkufe tam jakié fe2,
to Zapraszam da siebie. Trawy nie koszg,
na dworze zawsze sloj miska @ wodg.
Zresza naokolo duzo zieeni | kawalek
lasu, Ale osiedle sig zageszcza. Na
kazdym wolhym kawalku ziem! wyrasta
nowy domek. Wystarazy 500 metrdw
kwadratowych. Trudno sig dziwic. Czy
Jelenia Gora Jest jednak nowoczesnym,
zietonym | ekologicznym miastem?

Jaklejs tragedii nie ma, ale mogloby
by¢ lepisf. Na szczgscie nie 2yjemy
W metropolii, me dotkngla nas beto-
noza. W centrum postawiono donlce
Z kompozycjiaml bonsal. Nie narze-
kam, 53 ok, cho¢ osobiscle wolathym
widziet wigee| domkow dila jedykow
| innych ptakéw, moze miejska pasiekg
W Jezowile Sudeckim zlozono nigdaw-
no petycle, aby zwigkszy¢ minimaing
powierzchnig parcell budowlanej, tak
by ludzie nie zagigoall sobie w okna
Wigcej przestrzeni | wigeej zielenl.

W tej chwili trwajg w Cieplicach
prace ziemne przy budowie wielklego
kompleksu hotelowao-rozrywkowego.
Zagospodarowuje sig niby nieuytki,
ale bylo to tez migjsce spacerow ludzi,
miejsce, gdzie pomieszkiwaly sobie
rézne, mniefsze | wigksze zwierzpta.
Znajoma, ktdra mieszka w poblizu inwe-
stycfl, juZ sfg denerwuje, Ze bedzie miala
Cyrk” pod nosem, Humy turystow, na-
tezony ruch samaochodowy | hatas. - Co
dastang w zamian? - pyla retoryemie

Dbajae o rozwd] miasta oraz o nowe
inweslycje i miejsca pracy warto pamig-
tac, by nig przedobrzyc.

Film o malym fe2u, kidry uczyl stp
podkradac |edzenie ze Smietnikdw
| buszowal w parkowych klombach,
okazal sie dia mnie bardzo Inspirtjacy.
W zachodnich metropollach juZ wiedzg,
2e przyrody nie da sig oszukac. Usuwajq
betanowe phyty { wzdiuz ulic sadzg cate
Zielone korytarze 2ycia dia wszelkiego
rodzaju 2ylatek. Fajnle bylaby napisac
0 jakims naszym, wiasnym, _zielonym
pamysie” na miasto przyjazne naturze.

Andrzej Buda
a.buda@nj24.pl
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Podobnie jak w innych 126
miastach Polski i catego swiata,
gdzie obywatelki | obywatele Pol-
ski wykrzyczeli na ulicy: ,Zosla-
jemy”, réwniez w Jeleniej Gdrze
doszto do manifestacji w obronie
europejskiej Polski. Oficjalnymi
organizatorami meetingu byta PO,
KO oraz KOD, jednak dotaczyli do
nich wszyscy przedstawiciele opo-
zycji. Tak wiec obok Zofii Czernow
staneli Robert Obaz i Piotr Paczé-
ski. Glos zabierali takie prezydent
Jeleniej Géry Jerzy buzniak, Jerzy
Pokd] oraz Marcin Zawila, a takie
kaizdy z uczestnikéw manifestacji,
kidéry miat na to ochote, mdgt
zwrdci¢ sie do zgromadzonych.

Byla to najwigksza manifestacja
w stolicy Karkonoszy od czasu ubie-
glorocznych zgromadzen bedacych
sprzeciwem wobec zaostrzenia prawa
aborcyjnego. Szacuje sig, ze waziglo
w nie] udziat ponad tysigc os6b. Nad
Placem Ratuszowym powiewaly biato-
czerwone oraz unijne flagi.
Przemawiajgcy podkreslall jeden
fakt. Nasz kraj znalazt sig na proste]
drodze do .polexitu”, | ostrzegall, e
moze zadziala¢ podobny mechanizm,
ktéry z Unii Europejskiej wyprowadzil
Wielka Brytanie. Przypominano, Ze bycle
w strukturach europejskich jest polska
racjg stanu. Przywofano praktycznie
wszystkie argumenty, kt6re przemawiaja
za pozostaniem Polski w Europie, jak
réwniez fakt, ze nasz region, biorac

CHCE WS¢ Z

SREDNIO-
WIECZA
a nie zZ Unié

udziat w wielu transgranicznych pro-
jektach — swojg obecno$é zaznaczyl
w Europie juz wezeénlej, zanim Polska
oficjalnie stata sig czlonkiem LE.

Padly réwniez nazwiska politykéw
Prawa | Sprawiedliwosei, ktdrzy le-
gitymizujg polityke rzadu w naszym
regionie. Nazwiska pani wiceminister
Marzeny Machalek oraz senatora
Krzysztofa Mroza zostaly bardzo glo-
$no wybuczane,

Cho¢ nieco narzekano, 2e na manife-
stacji pojawill sle gtéwnie Tudzie dojrzali,
ktorzy pamigtajg czas PRL-u, to jednak
warto zauwazyc, Ze w trakcie mestingu
do zgromadzonych licznie dotgczyli
przedstawiciele miodszych pokoler,

Po od$plewaniu Mazurka Da-
browskiego zebrani rozeszli sig do
domdw. Warto zaznaczyé, 2e protesty
adbywaly sig takze w Baolestaweu,
Zgorzelcu oraz Lubaniu.
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Jeleniog6rzanka Justyna Zukowska-Bodnar
robi kariere w branzy kosmetycznej. Ukoficzyta
kilka specjalizacji i dziesialki szkoled zwigza-
nych z kasmetologia, promocja zdrowia, peda-
gogika | edukacjq zdrowolng. Produkty przez
nig opracowane zostaly docenione zardwno
przez specjalistéw branzy kosmetyeznej, jak
i klientéw, zdobywajac prestizowe wyrdznienia.
Stworzone przez nig programy SPA, w fym
innowacyjne Femi&Baby SPA, kilkukrolnie
otrzymaly nagrod¢ SPA Prestige Awards. Wraz
ze wspdlnikami prowadzi swoje firmy w Jele-
niej Gérze i nie wyobraia sobie, by mogta robié
to gdzie indziej, chociai oddziaty znajdujg sie
rowniez we Wroctawiu i Gdyni.

To z inicjatywy czytelniczek Nowin Jeleniogdr-
skich zdecydowalismy sie poznac blize) Justyne
Zukowska-Bodnar, jej firme, kosmetyki i dziafal-
no$¢ pozabiznesowg. Napiszcie o niej, bo moze
byd inspiraclg dla miodych kobiet. Dowodem,
Ze dzigki wizji i clezkie] pracy mozna zrealizowad
marzenfa - polecaty nam.

Z . Rzemiost” do salonu kosmetycznego

Justyna Zukowska-Bodnar tworzy w Jeleniej
Gdrze kosmetyki dla czterech marek: MomMe Baby
Natural Care, Alkmie, Baby Ecologica oraz Phlov by
Anna Lewandowska. Pierwszy biznes, czyli gabinet
kosmetyczny stworzyta blisko osiemnascie lat
temu. Potem stopniowo, systematycznie | w prze-
myslany sposéb uruchamiala nastepne projekty.
- To Jest praca na okraglo - méwi z usmiechem.
- Nigdy nie wiadomo, co i kiedy mnie zainspiruje.

Najwigoe] pomystow przywozi z targow: z Paryza,
Londynu czy Bolonii. - Czujg sig tam jak dziecko
w cukierni - opisuje obrazowo. Lubi te wyjazdy, bo
s3 nie tylko Zrodiem wiedzy o nowych trendach, ale
takze pozwalajg na wymiang doswiadczer) ze spe-
clalistami z catego Swiata. A firm specjalizujacych
slg w kosmetykach naturalnych jest coraz wigcej.
- Gdy zaczynalismy, byliSmy jednymi z pierwszych
w Polsce - wspomina pani Justyna.

Jak to sig stalo, Ze absolwentka Liceum Og6l-
noksztalcgcego przy Zespole Szkét Rzemiost
Artystycznych w Jeleniej Gorze zajeta sig wytwa-
rzaniem kosmetykow? - Nie przyszio to szybko
ani latwo - relacjonuje. Mozna powiedziec, 28
z potrzeby chwill. Mama Justyny kilkanascie
lat temu miata powaing operacjg krggostupa,
z powodu ktérej lekarze przepisywali je] znaczne
ilosci lekow, | wymagala intensywnej rehabilita-
cfl. - Zaczglam szuka¢ aiternatywnych, natural-
nych metod, duzo czytatam, zainteresowalam sig
ekologicznyml| produktami - wyjasnia Justyna.

Interesowata sig takie wizazem i nawet wspot-
pracowata z Nowinami Jeleniogorskimi przy
kalendarzu, ktéry kilkanascie lat temu wydawal
nasz tygodnik. Justyna wspomina czas, gdy w nie-
duzym lokalu prowadzita w Jeleniej Gérze gabinet
kosmetyczny, a nastgpnie Instytut Pigkna. Podej-
mowata wspéiprace z hotelami w naszym regionie,
projektujac | tworzac w nich strefy SPA, wdrazata
programy szkoleniowe, autorskie masaze | rytualy
zabiegowe. W efekcie pochlongta ja ekokosmetyka.

Rozwéj zawodowy w zakerkewanym miescie
Jej praca | osiggnigcla zostaly dostrzezone przez
Clareng, polska marke kosmetyczng. To wigzalo
sig jednak z wyjazdem do Wroctawia. - Zabratam
corke, przeprowadzitam sig | zaczglySmy razem
nowy rozdziat — opowiada pani Justyna. To byl
czas rozwoju zawodowego, ale takze Intensywny
kurs rodzinnej logistyki. - Wroctaw nalezy do
najbardziej zakorkowanych miast. Spedzalam
z Jagddka wiece| czasu w samochodzie, dowoZac
ja do szkoty | na zajecia niz w domu ~ wyjasnia.
W 2008 roku przeclety slg Sciezki jej | Marka
Bodnara, ktéry zaproponowal jej wspélprace
w firmie Organique. Dzigki ich wspélnej pracy
powstalo ponad 100 produktéw detalicznych,
linia profesjonalna dla hoteli SPA oraz sie¢
sklepéw franczyzowych. Poznie) - w 2011 roku
- Justyna | Marek postanowili postawi¢ wszyst-
ko na jedng, wsp6ing karte | rozpoczaé whasny
projekt kosmetyczny. W 2014 roku dotgezyt do

nich Przemystaw Orzechowski. Podobnie, jak
miato to miejsce w przypadku narodzin pasji do
eko- kosmetykéw, ten projekt takze zainspirowa-
ty potrzeby najblizszych Justyny.

Powrdl do Jeleniej Gary z MomMe

Jagoda, corka Justyny, miala problemy z aler-
gl | to z mysl3 o niej powstaly pierwsze czyste,
naturalne i skuteczne kosmetyki dla dzieci ze
skorg wrazliwg, pod marka MomMe Cosmetics.
Te produkty opracowano juz w Jelenie] Gorze.
Justyna po latach widzi, ze przeprowadzka,
a racze] powrdt do stolicy Karkonoszy, to jedna
z lepszych decyzjl. - Jako dziecko mieszkatam
Z rodzicaml w domku na osledlu Czarne. Tam
dorastalam. Blisko lasu, fak, z widokiem na gory.
Teraz z mezem | 15-letnig corka Jagoda, uczen-
nica profilu biologlczno-chemicznego ,Norwida”,
mieszkamy w podobnym miejscu - opisuje.

Dolny Siask, w szczegdinosci Karkonosze, stat
sig ogromng inspiracjg do tworzenia kosmetykdow
naturalnych. Justyna zwykle spedza wolny czas
na fonie natury, szukajac w niej natchnlenia.
Dodaje, e nie wyobraza soble dnia bez spaceru
do pobliskiego lasu ze swoimi dwoma psami rasy
border collie. JeZdzi z nimi na seminaria | obozy,
bo te czworonogl uwielbiajg prace z ludZmi.

Mamy pylajq: - Kiedy stworzysz co$ dia nas?
Praca nad MomMe zainspirowata wspéinikéw
do tworzenia kolejnych marek kosmetycznych.
MomMe szybko zdobylo uznanie cigzarnych, mam
noworodkéw, potoZnych, lekarzy z oddziatow
neonatologicznych, O marce pisaly blogerki | influ-
encerkl. Nowatorskie podejécie zostato docenione
takze przez fachowcdw z branzy. Liczne klientki,
w tym zrzeszone na swojej grupie na Facebooku
jeleniogdrskle mamy, zachwycaly sig kosmetykami
MomMe | pytaly: - A kiedy stworzysz co$ dla nas?
Odpowledzia byla spétka Alkmie. Nazwa
LAlkmie" oddaje Idee firmy, ktdra faczy tradycje
z najnowszymi odkryciami w kosmetologii. Na-
wigzuje do alchemikdw, wielowiekowej tradycji
uzdrowiciell | laborantéw karkonoskich, ktérzy od
XVII do XIX wieku zbierall ziota | tworzyll z nich
medykamenty. Zaprocentowalo doswiadczenie
Justyny z ekokosmetykami | jej wizja, by uzywac
innowacyjnych sktadnikéw aktywnych, ktérych
dzlatanie poparte jest badaniami klinicznymi.
Takie podejscie bylo pionierskie. - Dla nas waine
jest, by produkt byt naturalny, a przy tym nieza-
przeczalnie skuteczny. Tworzac go, zawsze my-
slimy o potrzebach klientek - wyjasnia Justyna,

Alkmie - potgczenie natury z naukq

Sama tworzy kazdy produkt, wyblera te sktadniki,
ktére maja najlepsze wyniki badar klinicznych, a w
tworzeniu receptur uzywa ich zawsze w wysokich,
efektywnych stezeniach. Justyna podkresia,
2 dostepnosé | Jakos¢ surowcdw naturalnych stale
sig polepsza. W jeleniogdrskich laboratoriach po-
wstaty kosmetyki faczace wiedze z zakresu epigene-
tyki, neurokosmetyki | biomimetyki; dzialajgce gte-
boko | wplywajgce na procesy biochemiczne w ské-
rze. Nowoscig sq produkty, kt6re zostaly zainspiro-
wane badaniami rytmu cyrkadyjskiego, wpltywajgce
na regulacjg rytmu dobowego skéry. Bazujac na
badaniach, ktre w 2017 roku otrzymaty Nagrode
Nobla, Justyna wprowadzita do swoich kosmety-
kow linig wykorzystujacq surowce aktywne, ktére
reguluja ten mechanizm.

Spotka opiera projektowanie kosmetykow
na naturainych surowcach najlepszej jako-
§cl, sprowadzanych z réinych czesci dwiata.
W ofercie samej marki Alkmie jest juz prawie
40 kosmetykow z jedenastu linii produktowych,
ktére mozna tgezyé w réznych kombinacjach
- a llos¢ Jednych | drugich weiaz rosnie. Wsrdd
nich s m.in. linia Anti-age do plelegnacji skory
dojrzatej, Microblome z kompleksem prebiotyku
I probiotyku dla skory wrazliwej, Snow White do
cery z przebarwieniami czy Nature's Treasure
do cery zmegczonej. Alkmie moze pochwali¢ sig
certyfikatem Cruelty Free PETA czy wyrdznie-
niem za Innowacyjno$¢ na najwigkszych targach

Justyna Zukowska-Bodnar
robi kariere w branzy
kosmetycznej, a wolny czas’
spedza w oloczenlu
przyrody, ze swyml psami
rasy border collie.

kosmetycznych Europy — Cosmoprof Bolonia.
Zreszta na targach polskich i migdzynarodowych
bywajq regularnie. Takze prasa docenia ich wy-
sitki - firma zostata uhonorowana réwniez przez
portal wizaz.pl, Elle, Glamour, Women's Health,
Instyle oraz wiele, wiele innych.

Czy tatwo prowadzi sig w Jeleniej Gérze
wiasny biznes?

- Wymaga to cierpliwosci | niezrazania sie
problemami. My mieliSmy je choéby ze znale-
zieniem odpowiednich pomieszczen dia naszych
firm. Ciagle borykamy sig z brakiem specjalistow.
Ale tak chyba jest w kaZde] branzy - wyjasnia
Justyna. Zatrudniajg prawie 50 os6b | ciggle
szukaja pracaownikéw. Firme tworza w duzej
mierze kobiety, dlatego tematy kosmetykow dla
dziecl to dla nich nle tylko praca, ale rowniez
codziennosé. Za to plusy pracy w Jeleniej Gorze
sq znaczace: - Dojezdzam do domu w 10 minut,
zamiast stac cztery godziny w korkach, jak to
byto we Wroctawiu. Mam teraz wigcej czasu dla
corkl. Moge zajac sig roslinami w swoim ogro-
dzie | psami - wylicza Justyna Zukowska-Bodnar.

Czas spedzony na lonle natury owocuje potem
nowymi kosmetycznymi hitami. Od jakiego$
czasu marka Alkmie wspoipracuje z Karkonoskim
Parkiem Narodowym - zafascynowat ich motyl
niepylak apollo, ktéry powrdcit w Karkonosze
dzieki pracownikom KPN. Dlatego, wraz z part-
nerami, organizujg aukcje charytatywne na rzecz

nowIny

Jalenlepgsrein

karkonoscy

wsparcia ich biezgcych dziatan. Nie jest to ich
jedyna pozabiznesowa dziatalno$¢. Na wsparcle
mogg liczy¢ takze miode kobiety, ktére odwazyty
sie poj$¢ whasna $ciezkg karlery | rozpoczaé przy-
gode z wiasnymi firmami. Marka Alkmie poprzez
akcje Be Brave! Be Creative! daje im platforme
do dzielenia sig doswiadczeniami, pomagaja
w promocji. - To wazne, by uwierzyty, ze warto
walczy¢ o realizacjg marzer - wyjasnia Justyna.

Phlov z Anng Lewandowska
0d czterech lat Justyna Zukowska-Bodnar
skupla sig na kalejnej spétce — Phlov (od jej
premiery mijaja juz dwa lata, ale tyle samo
wczesnie] trwata faza konceptowa). Tworzy ja
razem z Anng Lewandowskg - wspdlnymi sitami
wprowadzaja na rynek kosmetyki oraz perfumy
dia paft | panéw, stosujgc skiadniki aktywne
najwyzszej jakosci. Anng Lewandowska | Justyng
Zukowska-Bodnar fczy mitos¢ do naturalnych
| skutecznych kosmetykéw oraz dbatosé o naj-
mnigjszy szczegat - od skiadu, przez konsysten-
cje | zapach, az po nadajgce sig do recyklingu
opakowania, ktdre cleszg oko pieknym designem.
Jak sama mowl, Justyna uwielbia prace ze
swolm zespotem nad ka2dg marka - opracowy-
wanie | testowanie receptur, dobieranle skiad-
nikéw, projektowanie pudetek. MoZna $mialo
stwierdzi¢, ze wszyscy razem przejell spuscizng
laborantéw karkonoskich...
Alina Gierak
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Pr'zv redakcyjnym telefonie dyzurowat Marek Lis

Smietnik zniknie

Nasz redakeyjny dyZur z ostatniej
srody, poswigcony tym wszystkim
sprawom, ktére draznig, niepokoja,
zaskakujg czy wzbudzajg irytacjg, jak
zwykle przyniost wiele telefonéw od na-
szych Czytelnikéw. Dominowaly drobne
zgtoszenia, w zdecydowane] wigkszoscl
dotyczace kwestii porzadku. Byly te?
jednak takle, ktore wymagalq bardziej
wnikllwego spojrzenia.

Dzikie $mietnisko przy ul. Malcuzyn-
skiego nadal uprzykrza zycie sasiadom.

- Saslednia wspolnota Smietnik
zlokalizowata sobie na parkingu samo-
chodowym, dokiadnie 12 metréw od
naszych okien. | nle chodzi tu o jakas
estetyczng wiatg, ale o byle jakie kubly
w duzej lloscl, ktdre Smierdza, z ktorych
smieci wypadajg, a do tego mnostwo
odpadow wyrzucanych jest po prostu
na ziemig. Nie da sig okna otworzyc,
cala okolica zasmiecona. Do tego za-
stawili odpadami tzw. gabarytowymi
zlokalizowang tam stacjg transfor-
matorowa. To chyba niebezpieczne,
a przy tym na pewno niedozwolone.
Poinformowalismy Tauron, moZe oni
zareaguja, bo straz miejska nie chciala,
choé potwierdzita, ze Smietnisko jest
nielegaline. Nie rozumiem sasiadow, bo
przeciez ze swolej drugle| strony maja
mnéstwo terenu. Do tego tuz obok tego
$mietnika urzadzili miejsce zabaw dla
dzleci - opowladat nam borykajacy slg
z problemem Czytelnik.

W tej akurat sprawie mamy dobre
wiadomoscl dla mieszkaricow seg-
mentéw przy MalcuZyriskiego 14 - 17,

REKLAMA | PROMOCJA

Problern mlaszkaﬁcé
ull) Malcuzyﬁgﬂeg

_— L
niebawem zostarﬁ Administrator sasiednie] wspélnoty

jest juz w trakcie uzgodnien nowego
miejsca, gdzie stanie boks na odpady
| sprawa zostanie zatatwiona,

Mieszkaniec ul. Kiepury apeluje do
Jeleniogdrskie| Spotdzielni Mieszkanio-
we] o postawienie kilku fawek.

Ten sam Czytelnik wskazuje ciggle
przeprowadzane prace na ul. Polnej
(przed Dino).

- 0Od diuzszego czasu regulamie co
kilkanascie dni robig tam Jakies wykopy.
Do tego w sposob mocno przeszkadzajgcy
mieszkaricom, Ulica Jest zabtocona tak, e
nie sposab tamtedy przejsé. Moze by tak
pojawit sig tam w koricu wykonawca, ktéry
raz na zawsze rozwigze problem - sugeruje.

= Przy ul. Witkomirskiego jest piekny
plac zabaw z kilkoma fawkami. Bytoby to
bardzo fajne miejsce do odpoczynku, ale
wszystkie fawkl stoja na storicu. Starsi
ludzie, ktorzy tak jak ja przychodzg tam
z wnukami, nle posiedzg tam dluzej
w petnym sforicu. Mozna sig ugotowac,
A przeciez mozna by ustawié dodatkowe
tawkl w cieniu - opowiada nasz Czytelnik.
Mowi, ze nawet poszed! z adresowanym
do prezesa JSM podaniem w tej sprawie.
Ale w blurze spotdzielni podania nie przy-
|eto, bo on akurat nie jest spdtdzielca.

- Nie rozumiem. Przeciez méj wnio-
sek nie dotyczyl jaklejs zamknigtej,
spdldzielczej przestrzeni, ale ogolnie
dostepnego terenu. | dotyczy wszyst-
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kich uzytkownlkéw, takze spoldzielcow,
wiec powinien zostaé rozwazony. Mam
nadziejg, Ze opisanie sprawy w Nowi-
nach zostanie w JSM zauwazone | spel-
nig mojg oraz Iinnych starszych oséb
prosbe - mowi mieszkaniec ul. Kiepury.

Wprawdzie rzadko, ale zdarza sig, ze
Czytelnicy dzwonig z podzigkowaniami.
Tak jest w przypadku seniorkl, pani
Teresy, kt6ra 5 paZdziernika zwichneta
noge na ul. Bankowe.

- Nie mogtam sama IS¢. Prosilam
kolejnych przechodniéw, zeby ml
pomogli | kolejne osoby odmawialy.
Nawet wnuk, do ktorego zadzwonitam,
odmowil mi, tlumaczgc sie brakiem
czasu. Dopiero piaty przechodzieri,
mezczyzna Sredniego wzrostu, bez
gadania wzlat mnie pod reke | zaprowa-
dzit, gdzie chcialam. Pomagal z wielkg
cierpliwoscig i Zyczliwoscia. Niestety,
w stresie nawet nie zapytatam go o imie,
ale bardzo cheiatabym mu podziekowac
- opowiedziala panl Teresa sugerujac,
by to podzigkowanie wydrukowac
wielka czcionka. Wielkie] czcionki nie
uzyjemy, ale cieszymy sie, 2e mozemy
informowac takze o takich sytuacjach,

(mal)

Zadzwoft do nas @

PROSZE

' ZASZCZEP SIE

| WSPOLNIE ZATRZYMAJMY
KOLEJNA FALE
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Mediacje szansg na rozwiazywanie sporow

Rozmowa ﬁ_ z Agnieszka Szydtowska i Dorotg Gniewosz, prezeska i wiceprezeska Stowarzyszenia Mediatoréw w Jeleniej Gorze

- Instytucja mediacji nie jest nowa
w polskim prawie. Moina z niej korzy-
sta¢ od prawie 20 lal. Ale mam wra-
zenie, Ze bardzo wiele osdb nadal nie
wie, na czym polega mediacja. Moze
zalem na poczgtek to wyjasnimy?

- A.Sz.: Mediacja |est to alternatywna
mozliwos¢ rozwigzania sporu. Zamiast
kosztownego procesu sadowego, pisa-
nia pism, przestuchar, odwotan, strony
na neutralnym gruncie, przy wsparciu
bezstronnego mediatora, wypracowuja
swoje wiasne porozumienie. Skupiaja
sig na swoich potrzebach i uczuciach,
kidre w sprawie sgdowej nie dochodza
do glosu. Strony same decydujg, w jaki
sposdb rozwigza swoj problem, a me-
diator tylko w tym pomaga.

- Jak wynika ze statystyk, w sadach
okregu jeleniogdrskiego mediacje sg
bardzo rzadko stosowane. Minister-
slwo Sprawiedliwosci podaje szcze-
gétowe zestawienia ze wszystkich
sadéw w Polsce. Jelenia Gdra jest
na ostatnim miejscu. W 2019 roku
w sadach rejonowych jeleniogdrskie-
go okregu skierowano do mediacji 18
spraw, w roku 2020 - 31. Dia pordw-
nania w sadach rejonowych okregu
lubelskiego do mediacji skierowano
w ubieglym roku 1430 spraw, w opol-
skim - 712. Rekordzista jest Gdansk,
gdzie do mediacji skierowano w 2019
roku 2013 spraw, a w ubieglym roku

- 1775. Dlaczego nasz region wypada
tak stabo w tych statystykach?

- D.G.: MySle, ze wynika to z kilku
aspektow. Poczatkowo mediatordw
bylo w naszym rejonie bardzo malo.
Potem sig to stopniowo zmienialo. Ale
pojawil sie inny problem. Kazdy, kto
skoriczy kurs czy studia podyplomowe
| spelnia warunki okreslone w przepi-
sach, moze wystapi¢ z wnioskiem do
prezesa sadu o umieszczenie na liscie
mediatoréw. Jezell kandydat spetnia
warunki, to zostaje na nig wpisany.
Na listach jest wielu mediatoréw. To
wcale nie znaczy, Ze duZo Jest czyn-
nych. Jestem mediatorem od 2009
roku i czesto slyszalam od sekretarzy
sadowych: - Jest pani jedyna, nikt inny
nie reaguje na telefony. Dzisiaj sytuacja
sig zmienita, na przyklad w naszym
stowarzyszeniu |est osiem czynnych
mediatorek. Natomiast mam wrazenie,
26 niektdrzy sedziowle, nlestety, o tym
po prostu nie wiedza. Inna sprawa, Ze
nie wszyscy sedziowie sa przekonani do
efektywnosci mediacii.

- A.Sz.: Kolejny aspekt. Na liscie stalych
mediatordw jest duzo osdb, ale ukoriczy-
ty one tylko 40-godzinne szkolenie. To,
zdaniem czlonkéw naszego Stowarzy-
szenia, jest za malo. Ja mialam ponad
300 godzin zaje¢ | praktyki. Trudno
paréwnac kwalifikacje. uzyskane w ciagu
roku, z tymi uzyskanyml w ciggu dwaéch
weaekendow,

- D.G.: | jezeli ktorys z sedzléw mial do
czynienia z mediatorem, kidry popeinil
powazne biedy, bez istotne] przyczyny

Jd* W ¢ . mediacjl, nie dostarczyl
lub dostarczyt z bigdami dokumenty do
sqdu, to potem juz ten sedzia tak chetnie
nie kieruje spraw do mediacjl. Tak wigc
powodaow takich stabych jeleniogGrskich
statystyk jest kilka. Mam nadzieje, Ze
to sig bedzie zmieniac. Obserwujemy
z zadowoleniem, Ze w tym roku jest
zdecydowanie leple) niz w poprzednim,
ale to weigz sg bardzo stabe wyniki. Na
przykiad duzo spraw do mediacji kieruja
spdziowie z Wydzialu Cywilnego Sadu
Rejonowego w Kamienne] Gdrze oraz
Wydzialu Karnego Sadu Rejonowego
w Jeleniej Gorze. Wspdipraca jest na-
prawde bardzo dobra.

- Rola mediatora jest bardzo wy-
rainie okreslona. Nie zastepuje on
sedziego.

- A.Sz.: Mediator pomaga stronom
znaleZ¢, poza sadem, rozwigzanie sporu,
Wskazuje, jak skonfliktowane ze sobg,
czasami bardzo bliskie soble osoby
(zona, mgz, rodzice, dzieci) powinny
rozmawiac, Moderuje dyskusje migdzy
nimi, wykorzystujac rézne metody
rozwigzywania sporéw. Wsplera strony
w zakresie formulowania propozycji
ugody, obiektywnie dobrej dla oby-
dwach stron, Dba o przyjazng | bez-
pieczng atmosfere podczas spotkania
mediacyjnego. Bez mediatora strony
konfliktu bardzo czgsto nawzajem sig
prowokuja, agresywnie wypowiadajq
i napastliwle zachowuja.

- Gdy juz dochodzi do mediacii, to ja-
kich spraw jest najwigcej? Cywilnych?

- D.G. Owszem cywilnych, ale nie
tylko. Coraz wigce] mamy spraw go-
spodarczych. Przyczynita sig do tego
pandemia. Na przyklad zleceniodawca
podpisal ze zleceniobiorcg umoweg
na dany termin. W zwigzku z tym, ze
nastapita pandemia, ten przedsigblorca
nie wykonat pracy w okreslonym termi-
nie. | tutaj jest szansa dla takich osdb,
e mogg udac sie do mediatora | szukaé
rozwiazania. - - A.Sz.; Duto jest teraz
spraw o niewywiazanie sig 2 terminu,
niewywigzanie sie z platnosci, niewy-
wiazanle sig z ustugl. W czasie pande-
mil przede wszystkim korzystaly$my
z mediacji online.

- Gdyby nie mediacja, lo pokrzyw-
dzeni zado$éuczynienia szukaliby
w sgdzie? A to jest diuzsze i bardziej
koszlowne od mediacji.

- D.G | mniej stresujgce, niz rozprawa
saqdowa. Bo mediacija charakteryzuje sig
tym, Ze tu przebiega wszystko szybciej
i w przyjaznych warunkach. My zapra-
szamy strony, a nie wysylamy wezwa-
nia. Terminy ustalamy z uczestnikami,
dogodne dla kazdej ze stron. Uczestnicy
majg wplyw na to, co sig wydarzy | czy
oslagng porozumienie.

- To porozumienie jest wigzace
W prawny sposdh?

- A.Sz.: Ugoda zawarta przed me-
diatorem jest przekazywana dao sgdu
| po zatwierdzeniu je] przez sad ugoda
ma taka samg moc prawna, jak ugoda
zawarta przed sadem. W przypadkach,
gdzie chodzi o pieniadze, np. alimenty,
sad nadaje klauzulg wykonalnosci.

- Pandemia spowodowata, e prowa-
dziliscie mediacje online. Czy 1o zdato
egzamin we wszystkich sprawach?

- A.Sz,: To dziatato i dziala dobrze, na
przyktad w sprawach gospodarczych.
Metoda ta |est bardzie| elastyczna dla
stron, nie tracg one czasu | pienigdzy
na dojazd. Ale jesli chodzi o mediacje
radzinne, to sobie nie wyobrazam pro-
wadzenia ich online. To jedyne, w kté-
rych wystepuje bardzo duzo emoacji
| moim zdaniem nie nadajg sig do tej
formy kontaktow.

- W przypadku takich rodzinnych
konfliktéw to mediator dziata lroche
jak psycholog? Dajecie sig wygadac
sktdconym osobom?

- A.Sz:: Troche jak psycholog, troche
jak ksigdz. Tym bardziej, e mediacja
jest poufna, Zatem wszystko, co zostaje
powledziane przed mediatorem, nie
moze wyjs¢ na zewnatrz.

- Musicie doprowadzié¢ do takiej
ugody, kidrg zaakceptuja obie strony?

- D.G.: Nie musimy. Dazymy. My
pomagamy stronom zrozumiec Istote
problemu, zmienié konflikt w szanse.
To one sig godza ze sobg i zawieraja
ugode. My czuwamy nad przebiegiem

mediac)i, aby przebiegala ona bez
zaktocen | aby ugoda zostata zawarta
Swiadomie przez obie strony.

- Czy najbardziej emocjonalne sg
sprawy rodzinne?

- D.G.: Rodzinne | karne.

- Czego te karne dotycza?

- D.G. Czgsto przedmiotem mediacii
jest nekanie | pobicie. Inne dotycza
Zniszczenia mienta. Miatam tez sprawe
o dZgnigcle nozem. Wiasciwie moZe
trafié do nas wiele spraw, na pewno
poza zabojstwem. W przypadku spraw
kamych z reguly strony do mediacji
Kieruje sgd.

- A jak na przyktad kto$ zniszczy
budynek, malujge graffiti i straty s3
duze, to sprawca i wiasciciel nieru-
chomosci moga spotkaé sig przed
mediatorem, by wspdlnie ustalié, jak
naprawic szkode?

- D.G.: Tak, oczywiscie, sprawa taka
nadaje sig do mediacji, jednak obie
strony musza sig na nig zgodzié. Me-
diacja jest dobrowalna.
Tod R

Zdarza sie, Ze doplero po mediacjach
20na czy maz stwierdzaja: - Ja teraz
wiem o co mu (jej) chodzito. Mediator
rozwodzacym sig malzefistwom moze
pomoc ustalic | spisa¢ w zakresie
prawle wszystkich spraw okotoro-
zwodowych (wina, kontakty, alimenty,
wykorzystywanie wspolnego mieszka-
nia), co znaczaco upraszcza | Skraca
postepowanie rozwodowe. Wiasciwie
sgdowl pozostaje tylko kwestia oceny
zasadnosci rozwodu.

- Po pandemii mieliSmy w redakcji
sporo interwencji zwigzanych z nie-
uczciwymi pracodawcami, ktdrzy nie
placili weale pracownikom lub placili
naraty albo w odlegltym terminie. Tiu-
maczyli sig pandemia i lockdownem.
Pokrzywdzeni zasta-
nawiali sie, czy iS¢
do sadu pracy, ale
tam sprawy potrafia
ciggnac sig latami.
Powinni zwrdcié sig
do mediatora?

Jeleniogérskie mediatorki ‘g
- od lewej Agnieszka Szydiowskal
i Dorota Gniewosz

1

- A.52.: Jest dobrowolna, kazdy przy-
chodzi z wiasnego przekonania. Dlatege
|3 propagujemy, Zeby skonfliktowane
osaby mialy Swiadomosé, Ze moga
Z takiej formy korzystad. Jest akcep-
towalna, bezstronna i poufna, a takie
neutralna. Neutralno$¢ oznacza, 2e nie
podejmujemy za nikogo decyzji. Mamy
oczywiscle swoje zdanie | opinie, ale
odcinamy sie. To strony same wypra-
cowuja i zawlerajg ugode.

- Trudno wypracowaé kompromis?

- A5z.: Nie lublg stowa kompromis.
Diatego, Zze przy kompromisie jedna
strona co$ traci, a druga zyskuje.
Méwimy o porozumieniu. Strony wy-
pracowuja takie warunkl, kidre obie sq
w stanie zaakceptowac.

= D.G.: Po to jestesmy, by Im pokaza¢
Jak ,uzdrowl¢” relacje.

- A.Sz.: JesteSmy tez pa to, by asoby
skonfliktowane sig wystuchaly 1 zrozu-
mialy. Bo gdzie jest konflikt, tam nie
ma aktywnego sluchania. Kazdy ma
swole emocje | odczucia, wierzy, Ze
jego racla jest najwazniejsza. Podczas
mediacji my dajemy szanse stronom.
Sprawcy - na powiedzenie, dlaczego
1o zrobil, przeproszenie, poproszenie
o0 wybaczenie. Pokrzywdzonemu - by
opowiedzial, co przeiyl | co czuje, wy-
baczyt. Na przykiad ‘w mediacjach
rodzinnych, w ktérych sie specjalizuje,
czgsto maltzonkowie mowig w emo-
ciach, ale siebie nawzajem nie stuchaja.

- A:Sz.: To |est drugi rodza] media-
cjl, ktéry Jest coraz powszechniejszy.
Mediacja jest korzystna dla pracow-
nika i pracodawcy. MoZliwosci poro-
Zumienia jest bardzo wiele. Bardzo
czesto 2 korzystnym skutkiem.

- D.G.: Coraz wiecej oséb korzysta
takze z mediacii z ubezpieczycielem. Na
przykiad kto$ ztamal noge | ubezpieczy-
ciel zaptacit odszkodowanie. Ale poszko-
dowany uwaza, Ze to za mato. |dzie do
sadu | coraz czesclej spor rozwigzywany
jest w mediacjach.

- Gdzie moina zaleié medialora?

- A.Sz.: W kazdym sadzie okrggo-
wym prawadzone sg listy mediatoréw
stalych. Wiele instytucjl mediacyjnych
| mediatoréw oglasza sie w Internecie
oraz w social mediach. Warto skie-
rowa¢ si¢ do centréw mediacyjnych.
Tam znaleZ¢ mozna mediatordw spe-
cjalizujacych sie w danych rodzajach
konfliktéw, ktérzy pracuja rowniez
zespolowo.

- lle kosztujg mediacje?

- A.Sz.: Mediacja jest znacznie tarisza
niz proces sadowy. Jej cena co do za-
sady zalezy od rodzaju konfliktu, czasu
poswigconego na |e| przeprowadze-
nie, llosct mediatordw prowadzacych
mediacjg oraz tego, czy jest zlecona
prywatnle, czy pochodzl ze skierowania
sgdu. Cze$¢ kosztow jest usankcjono-
wana przepisami. W sprawach karnych
zgodnie z rozporzadzenlem mediator

otrzymule ryczalt za prowadzenie takie|
Sprawy.

- D.G.: Podobnie jest w sprawach cy-
wilnyeh, gdzie wynagredzenie mediato-
ra reguluje rozporzgdzenie. Zaznaczam,
2e chodzl tu o sprawy ze skierowanla
sgdu. W sprawach niemajatkowych
pierwsze spotkanie z mediatorem kosz-
tuje 150 z4, kolejne po 100 2, nie wiece|
niz 450 zb. W sprawach majatkowych
mamy jeden procent od wartosci przed-
miotu sporu, ale nie wigce| niz 2 tys. zt.

- A.Sz.: W umownyceh, pozasgdowych,
kazde centrum mediacjl ma swoj cennik,
w zaleznosci od nakladu pracy.

- Aby popularyzowaé mediacje, za-
tozylyscie Stowarzyszenie Medialoréw
w Jeleniej Gdrze.

Tydzie Mediacji w Jeleniej Gdrze

W Sadzie Okregowym w Jetenie} Gorze w Blurze Intere-
‘santa mozna bgdzie porozmawiac z | mediatorami. Obo-
[ _mm“rw 7“415251 !52

5 ;ospodama. prany. budawtane. nie-
3, uhazpleczenla 20 paidziernika,

,mmm godz. 8.00-10.00.

Rodzinne (rozwéd, separacja, konflikt z dzie¢mi,
alimenty) - 22 pazdziernika, godz. 9.00-11.00.
Informacje szczegGtowe sg na stronie Sadu Okrego-
wego w Jeleniej Gorze.

- A.Sz.: Doktadnie rok temu zo-
stato wpisane do Krajowego Reje-
stru Sadowego | rozpoczeto swojg
dzlalalno$c. Nasze stowarzyszenie
przyczynia sig do propagowania
i rozpowszechniania mediacjl. 21
paidziernika obchodzié bedziemy
Migdzynarodowy Dzien Mediacil.
W zwiazku z tym przez caly pai-
dziernik na profilu facebookowym
Stowarzyszenia Mediatoréw w Jele-
nie] Gérze odpowiadamy na pytania.
Do tej pory robity$my to w mailach
| w wiadomosciach prywatnych,
natamiast w paZdzierniku, Miesigcu
Mediacji, publicznie. Ponadto media-
torzy od 18 do 22 paZdziernika beda
dyzurowa¢ w Sadzie Okregowym
w Jeleniej Gérze i mozna sie do nich
Zwracic po bezptatng porade.

- Czy macie satysfakcjg, gdy strony
konfliktu sig porozumieja, uscisng
sobie rgce?

- D.G.: Tak, ale nle nasza satysfakcja
jest wazna. NajwaZniejsze jest zadowo-
lenie stron. Obie powinny poczué sig
zwyciezcaml. Wygasi¢ emocje, ktdre
pojawily sie w sporze.

- A.Sz.: Satysfakcje mozemy miet
rowniez, gdy nie dojdzie do porozu-
mienla. Bo gdy mediacja przebiegla
prawidtowo, strony wysluchaly sie,
wentylowaly swoje emocje, to gdy
trafig do sqdu, sg spokojniejsze. Pa-
nujg nad emocjami. Mamy sygnaly
od sedzidw, Ze wtedy proces sadowy
przeblega w zupeinie inne| atmosferze.
Strony majg do siebie i sprawy inne
podejscie.

- D.G.; Podkreslamy, Ze sad rozstrzy-
ga spor, A podczas mediacji konflikt
jest rozwigzywany. Czasem sg sprawy
bardzo skomplikowane, dotycza wielu
0sob, z akt sprawy wydaje sig, Ze nie
uda slg nic zrobic. Tymezasem okazuije
sig, e mediacja pomaga tak bardzo, Ze
nawet strony sq zaskoczone, jak szybko
i pigknie to poszio.

- Dzigkuje za rozmowe

Alina Gierak
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Rower, ptywanie, hiegi - przepis na pasje zycia

Rozmowa ﬁ

- Za soba masz start w XII Otwar-
tym Triathlonie Ziemi Sandomier-
skiej, rozgrywanym jednocze$nie
z Mistrzostwami Polski Lekarzy
w Triathlonie na dystansie sprinter-
skim. Z Sandomierza przywiozies$
kole|ny mistrzowski tytul.

- W tych ostatnich zawodach wystar-
towato okoto 90 osGb. Ostatecznie na
mecie sklasyfikowano 86 zawodnikow.
Triathlon ukoficzytem na 23 miejscu,
wygratem swoja kategorie wiekowa
- powyzej 55 lat. Jednocze$nie zdoby-
tem w swoje| kategorii wiekowej tytul
Mistrza Polskl Lekarzy w Triathlonle.

- Ktdry to juz raz wygrates triath-
lon?

- Plerwsze Mistrzostwa Lekarzy
w Triathlonie zorganizowatem w 2000
roku, w ramach triathlonu organizowa-
nego w Stawie przez Jurka Gérskiego.
PézZniej kazdego roku rozgrywallSmy
Mistrzostwa Polskl Lekarzy w Triathlo-
nie na dystansie sprinterskim i rzadzie)
na dystansie olimpljskim. Nie prowa-
dzg statystykl, ile razy zdobytem tytul
Mistrza Polski. Liczac oba dystanse
- kilkanascie razy. W tym roku mam
szczegoOing satysfakcfe: ukoriczylem
zawody w czasie 1 godziny 14 minut.
Mdj rekord na tej trasie to 1 godzina
12 minut - pochodzi sprzed jedenastu
lat. Istotna dla mnie byfa takie data
zawod6w: tuz pa Swiecie Wolska Pal-
skiego. Jestem putkownikiem rezerwy,
emerytem, ale czuje sig Zoknierzem
Wojska Polskiago.

- Na czym polega réZnica pomig-
dzy dystansem sprinterskim a olim-
pijskim w triathlonie?

- Triathiony dla nieprofesjonalistow
czesto organizowane sg na dystansie
sprinterskim. To polowa dystansu
olimpijskiego: kombinacja pltywania,
jazdy na rowerze i biegania.

Start jest w wodzie. 750 me-
trow dystansu kraulem na zalewle
w Koprzywnicy. | bez zadnej przerwy
przejScie do jazdy na rowerze. Kaidy
ma swoé] boks na rower. Duza role
odgrywa nauczenie sig wczeSniej
szybkiego zdjecia plankl plywackiej
| biyskawiczne wioZenie butdw oraz
kasku na glowe, zapiecie tego kasku.
Pianke trzeba odlodyé do koszyka, nie
mozna rzucicé na ziemig.

Przed zawodami smaruje cialo
oliwka, Zeby latwiej zdjgé pianke. Pod
nig juz wezesniej mam zalozony stréj
rowerowy. Pewnie, Ze po plywaniu jest
mokry. Ale liczy sie kazda sekunda.
Specjalna belka oznacza linig, za ktdrg
mozna wsigsé na rower. Dzigki temu
unika sie chaosu na starcie dystansu
rowerowego.

22 Kilometry z Koprzywnicy do
‘Sandomierza pokonujemy bocznymi
drogami, trudnymi z uwagl na liczne
zakrgty. U podnéza Starego Miasta,
w specjalnych boksach nalezy zndw
ustawlc¢ rower na wyznaczonym
miejscu. Zdejmujemy kask, zmienia-
my buty na biegowe. Do pokonania
|est jeszcze pieciokilometrowa trasa
blegowa brukowang kostka, droga
asfaltows, chodnikiem. Po drodze
mijamy wawdz, dwukrotnie whiegamy
schodami na Rynek.

- Kidra z dyscyplin jest Twoja naj-
silniejsza strona?

- Zdecydowanie kolarstwo. Jako
uczen szkoty podstawowe) | poz-
niej liceum uprawiatem kolarstwo

wyczynowe w klubie. Scigatem sig
z mniejszymi 1 wigkszymi sukcesami
az do matury w niewielkim klubie
na LubelszczyZnie. To byla wielka
przygoda mojego zycia. Dzigkl temu,
Ze bytem w kadrze spartakiadowej
wojewodztwa cheimskiego, poznalem
praktycznie calg Polske. Stad senty-
ment do roweru.

- Mieszkajac w Karkonoszach, mu-
siates pokochaé rower gorski,

- Czasem JezdZg po polskich | cze-
skich Karkonoszach oraz Gdrach lzer-
skich na .gdralu”, ale w zawodach
startuje | trenuje na co dziefi na
rowerze szosowym. W ciggu roku
przejezdzam na takim rowerze okolo
10 tysiecy kilometrow.

- Jak zaczeta sig Twoja przygoda
2 triathlonem?

- W latach 90-tych z zapatem
blegatem. Pracowatem w Wy2szej
Oficerskiej Szkale Radiotechniczne]
|jako lekarz stomatolog. Wéwcezas,
wraz 2 trenerem Gieniem Grono-
stajem | kolegaml, realizowali$my
profesjonalny program treningdw
biegowych. Uprawianie tej dyscy-
pliny utrzymywato nas w kondycji
fizycznej, potrzebnej w czynnej
stuzbie Zotnlerskiej. Przebiegtem
kilkanascie maratonéw, wystarto-
walem w kilku blegach ulicznych.
Sprawialo mi to duzo radoscl.
Jednoczesnie, korzystajgc z basenu
wojskowego, trenowalem rekreacy}-
nie ptywanie.

Plerwszy raz wystartowatem w eu-
rotriathlonie w Czechach w 1992 roku,
Rok pé6Znlej zorganizowatem | Woj-
skowo-Policyjne Mistrzostwa Jeleniej
Gory w Triathlonie. Tak sie zaczeta
moja przygoda z triathlonem. Do
2007 roku, w ramach duzych imprez
sportowych, organizowatem Mistrzo-
stwa Polski Lekarzy w Triathlonie.
PoZnie| te obowigzkl przejat kolega
Z Sandomierza.

- Jak duia w Polsce jest grupa leka-
rzy uprawiajacych triathlon?

- Okoto 50-60 osa6b. Najwigcej osdb
jest w Srednim wieku. Tych, ktdrzy
osiagnell juz pewien stopien stabi-
lizac|l zawodowe|, rodzinnej i majg
czas na treningl, pomimao Intensywnej
pracy zawodowe]. A moze wlasnie
dlatego. W pewnym momencie, kiedy
zdrowle podupada, pojawia sig mysl:
ograniczam pracg, robig co$ dla sle-
bie, dla swojego-zdrowia | satysfakeji.
W pewnym momencie hobby staje sie
zyciowy pasja.

- Przeiytes dramalyczne momenty
na zawodach czy treningach?

- Pamigtam Mistrzostwa Polski
Lekarzy na dystansie olimpijskim
w Kedzierzynie KoZlu, gdzie przez
moment pieuwagl, jadac na rowerze
z szybkoscig 40 kilometréw na godzi-
ne, prowadzac zreszta grupe kolarzy,

zderzytem sig z przydrozng latarnia.
Mocno sig poturbowatem, ale zawody
ukoriczylem.

Do te] pory borykam sig ze skutkam|
innego wypadku, sprzed czterech lat.
Samochéd potrgeit mnie podczas tre-
ningu rowerowego. Kierowca auta wy-
jezdzat na droge z podwérka, wymusit
pierwszenstwo. Siedmiokrotnie bylem
potracony podczas jazdy na rowerze.
Za kazdym razem bylo to wymuszenie
plerwszefistwa ze strony kierowcy
auta. MoZesz slg $miac, ale szes¢ razy
za kierownicq sledziata kobleta.

- Panie fakie bywajg Swietnymi
kierowcami i sportowcami. W tria-
thionie chyba le starluja.

- Dczywiscie, Jest spora grupa mito-
dych lekarek uprawlajgcych triathlon,
ktdre za soba majq okres zawodowych
treningéw w klubach.

- Trenujesz i starlujesz w triathlo-
nach od kilkudziesieciu lal. Miates
przerwy, momenty w Zyciu, kiedy
odpuszczates sport?

- W 2003 roku zostalem Kkierownl-
kiem polikliniki wojskowe] w szpitalu
wojskowym we Wroctawiu, w Clepli-
cach prowadzitem praktyke prywatng.
Na treningl zwyczajnie brakowato

czasu. Kolejng przerwg mialem, kiedy
pracowalem w Warszawle w minister-
stwie Obrony jako Naczelny Stomato-
log Wojska Polskiego.

Do regularnych treningéw wrdci-
tem po przejsciu na emeryturg. Moze
|uz nie z takim zaangazowaniem jak
w mtodosci. Nie jestem juz zdeterml-
nowany rywalizacjg sportowa.

- Trenujesz codziennie?

- Trudno jest mi funkcjonowac
na co dziert bez wysitku fizycznego.
Wyjezdzam niemal kazdego dnia na
trasg 50-60 kilometréw. Dawniej
bez wzglgdu na pogode. Teraz przy
deszczowe| aurze wybieram trening
plywackl. A zimg jezdze do Jakuszyc
na biegowkl.

Rano mam godzinny trening rozcla-
gajacy migsnie, gimnastyke sportowa.

Rowerowy trening trwa od dwdch do
pleciu godzin. Jego intensywnosé

zalezy od tego, czy przygotowuje sie
do zawoddw. Coraz czgscie] zdarza

mi sig jednak zamienl¢ trening na wy-

cieczke rowerowa czy wspolng z Zzong
wycieczke w gory.

- Masz swoje ulubione treningowe
trasy rowerowe?

- Przyjazne sg Rudawy Janowickie.

Uwielbiam tez trasg dookola Karko-

noszy: przez Piechowice, Szklarska
Porgbe | Jakuszyce do Czech, tam
wzdluz lzery, dale] przez Jarnskie
taZnie | Przetecz Okraj oraz Kowary
wracam do domu. To wprawdzie 142
kilometry, ale jakie widoki!

- 2atujesz czasem, e nie zostates
zawodowym sportowcem?

- Absolutnie nie. Uprawiatem niegdys

karate, a to bardzo dynamiczny sport,

To wtedy ujawnit sig nie najlepszy stan
mojego serducha, Nie ozuje sie z tego

powodu rozgoryczony. TakZe teraz,

kiedy odczuwam bardziej przemijanie
czasu, dolegliwoScl w kregostupie czy

stawach, Na zawody Jezdze Juz rzadko.

Moim celem jest sam trening. Kazdy
trening w naszej plgknej okolicy to dia
minie radosc. | choé treningl nie majg

z Cezarym Krzywickim, lekarzem stomatologiem, putkownikiem rezerwy Wojska Polskiego,
wielokrotnym Mistrzem Polski Lekarzy w Triathlonie

Juz tak intensywnego wymiaru spor-
towego, rekompensuje mi ten brak
wspaniata, otaczajgca nas przyroda
| moZliwosé wspdlnego spedzenia
czasu z rodzing.

- Co ci daje sport?

- Przede wszystkim dobre zdrowle
i dobrg kondycje. Moge czerpat
radosé z réinych aktywnoscl bez
walki o kaidy oddech. Cig2ka praca
flzyczna nle stanowl tez dla mnle
wielkiego wyzwania. Nie mdwigc
o tym, ze kazdy trening to reset
mentainy. W czasie wysitku wydzie-
laja sig dopaminy. Czujg duzg rados¢,
ze moge i robig to, co lubig, i nadal
jestem sprawny. Codzlenne treningi
dyscyplinuja | porzadkuja dzien. Mo-
bilizujg do odpowiednigj diety. To dla
mnie tez wazne,

M. POTOGZAK-PELCZYNSKA

- A co ci zabiera sport?

- Kiedy dzleci byly mate, treningi
zableraly czas, ktéry mdgtbym im
poswigcic. Teraz |estem emerytem,
zajmuje sie domem, sport jest tre-
scig mojego zycia. Zostaje jeszcze
sporo czasu na wspoine wycleczkl
Z Zong.

- Triathlon jest dzis na topie?

- W 1997 roku, w Otwartych Mi-
strzostwach Polski w Triathlonie
wystartowato 130 os6b. Od kilkunastu
lat na takie zawody zostal wprowa-
dzony limit 500-600 oséb. W Polsce
triathlon uprawla obecnie kilkanascie
tysigcy osdb. Sprzyja temu moda na
zdrowy styl Zycla, fadny wyglad, bycle
sprawnym, Zycle w poczuciu wiasnej
sprawczoscl | sukcesu, Triathlon to
wszystko daje. |, co waine, przegania
Z naszego Zycla chaos. Jest po prostu
mnie| czasu na sprawy zbedne i mato
wazne.

- Entuzjazm do tego sportu jui
z Tobg pozostanie?

- Z pewnoscig, tylko daj Panie Boze
zdrowie.

- A Ty mu w tym dopomozesz. Dzig-
kuje za rozmowe.

Matgorzata Potoczak-Petczynska
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Karpacz, Warta Bol., Platerowka, Gryfow i Zawidow blisko milionowych wygranych

Szczepionkowe konkursy na finiszu

Szesé gmin w Polsce osiggneto do
5 pazdziernika poziom zaszczepienia
przekraczajaey 67 proc. | juz zdobyly
po 500 tys. 2} nagrody w konkursie
.Gmina na medal”. U nas Zadnej
z gmin wygrana w tej rywalizacji racze|
nie groz, ale Karpacz niemal na pewno
wygra milion w konkursie ,Najbardziej
odporna gmina” | drugi milion w kon-=
kursie ,Rosngca odporno$c”.

W tym drugim konkursie spore szan-
se na wygranie 1 min zt majg tez Warta
Bolestawiecka, Kamienna Géra (gm.),
Platerdwka, Gryfow | Zawidéw. Ale
szczepleniowa mobilizacja mieszkan-
c6w w ostatnich tygodniach konkursu
moze zmienic kolejnos¢ w powlatach.

Seria konkursow szczepionkowych
ogtoszonych dla gmin juz za trzy
tygodnie bedzie miata swoj final.
W naszym reglonie tylko Karpacz ma
szanse na wygrang, bo nie zanosi sig,
by na finiszu ktéras gmina mogta go
wyprzedzié. Karpacz jest wyraznym
liderem rzadowego konkursu dla ma-
tych gmin (do 30 tys. mieszkaricéw),
gdzie do wygrania jest az 1 min zt dla
gminy z najwyZszym odsetkiem za-
szozeplonych mieszkaricow w kazdym
z bylych 49 wojewédztw. Rywalizujg tu
prawle wszystkie gminy reglonu, bo
tylko Jelenia Gora | Bolestawiec (mia-
sto) maja wigce| niz 30 tys. mieszkarn-
cow (te Srednie” gminy tez walczg o 1
min 2t, ale nagrodg zdobeda tylko trzy
takie gminy w Polsce). Druga w kon-
kursie dla matych gmin gmina miejska
Kamienna Goéra traci do Karpacza az
3.6 proc. |, zwazywszy na miesligczne
prayrosty rzedu 1,5-2 proc., nle ma juz
raczej szans na wygrang.

W konkursie dla $rednich gmin
Jelenia Gdra na wygrang llczy¢ nie
moze, bo nagrody s3 trzy, a Z nieco
powyzej 54 proc. zaszczeplonych
stolica regionu jest dopiero 58. Jesz-
¢ze mniejsze szanse ma Bolestawiec
- 108. na liscie rankingowej.

Nie przegap

JELENIA GORA

Oszust z cieplickiej gietdy
zatrzymany przez policje. 34-letni
mieszkanlec powiatu bedzirfiskiego
naciggal ludzi podczas gry w . Trzy
karty”. Policja obecnie ustala
pokrzywdzonych oraz wyjasnia
okoliczrosci tej sprawy. Co najwaz-
nlejsze, policja chce mu postawic
zarzut oszustwa lub prowadzenia
gry hazardowe] bez zezwolenia,
a nie, jak to sie zwykle w takich
przypadknch zdarza. wykorzystad
kodeks wykroczend. To oznacza
zagrozenie karg pozbawienia wol-
noscl, a nle tylko mandatem.

Recydywista podejrzany o co
najmniej 30 kradziezy z wlamaniem
w Jeleniej Gorze zostal zatrzymany
przez policje. 30-latek bez statego
miejsca zamleszkania wiamywat sig
do piwnic | pomieszczen gospo-
darczych, skad krad! na przyktad
rowery, foteliki rowerowe czy elek-
tronarzedzia. Wartosé ukradzionych
przedmiotow to kilkadziesiat tysigoy

Pierwsze nagrody zdobyly juz
gminy w konkursie ogdinopolskim
Jha odporng gming”, gdzie 100 tys.
zt zdobywa pierwszych 500 gmin
z poziomem zaszczeplenia przekra-
czajgeych 67 proc. Osiggnglo go do 5
paZdziernika piec jednostek: Podkowa
Lesna, Wronki, Ustronie Morskie,
Raszyn | Warszawa.

Zadna z ,naszych” gmin raczej nie
ma szans osiagnac paziomu 67 proc.
wsrod pierwszych pigciuset. | to
mimo 2e konkurs zostanle przedtu-
zony do korica roku, bo w pierwszym
terminie (do 31 paZdziernika) pozio-
mu 67 proc. na pewno nie osiggnie
500 gmin. Obecnie Karpacz jest na
104. mlejscu w tym zestawieniu,
Jelenia Gdra na 235., a Kamienna
Gdra (miasto) - na 309,

Jest jeszcze ogloszony poZnie] ogol-
nopolskl (ale bez miast na prawach
powiatu, czyli bez Jelenie| Géry) kon-
kurs ,Rosngca odporno$c”, premiu-
jacy aminy z najwigkszym przyrostem
zaszczepionych migdzy 1 sierpnia a 31
paZdziernika. Nagrody (1 - 1 min, Il -
500 tys., Il -250 tys. 2t) przyznawane
s3 w powiatach (z zastrzezeniem, Ze
w powiatach liczacych 3 gminy przy-
znawana bedzie tylko jedna nagroda,
w tych z czterema gminami - 2).

Tu najwigksze szanse majg:

- W powiecie karkonoskim - Karpacz
(wzrost od 1 sierpnia 7,1 proc.),
Stara Kamienica (6,7), Szklarska
Poreba (6,2);

- w powlecie bolestawleckim - Warta
Bolestawiecka (7.4 proc.), Dslecz-
nica (6,1), Bolestawiec (m) | Nowo-
grodziec (5,5);

- W powiecie kamiennogorskim (cztary
gminy w powiecle) - Kamlenna Géra
(am.) (6,4), Kamienna Gora (m) (6,2);

- w powiecie lubariskim - Plate-
rowka (6,9), Swieradéw (6,7),
Olszyna (6,6);

ziotych. Grozi mu do 10 lat pozba-
wienia wolnosci. Palicfi udato sig
odzyskac kilka rower6w, ktdre zostaly
zwrdcone wiascicielom,

Wyzywat, hit, szarpat, ponizal,
a nawet grozit pozbawieniem 2ycia.
Po alkoholu wszczynal bez powodu
awantury. 40-latek od kilku lat
znecajacy sig psychicznle | fizycz-

nie nad Zong zostat zatrzymany

przez jeleniogorska policje podczas
‘ostatniej awantury. Agresor trafil
«do aresztu I odpowie za to przed
sadem — grozi mu do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

BOLESLAWIEC :

0d 5 lat zngcal sig psychicznie
I fizyeznie nad Zong. Policja za-
trzymala nietrzeZwego mieszkarica
Bolestawca podczas interwencii do-
mowej, Obrazenia clata kobiety | ze-
brane Informacje nie pozostawialy
watpliwosci, ze 41-latka nalezy
koniecznie odizolowaé od rodziny.
Decyz|q sadu damskl bokser zostat
tymczasowo aresztowany na okres
3 miesligcy, na wniosek policjantdw
| prokuratora.

W tajnej skrytce, wykutej i scho-

wanej za meblami kuchennymi,
ukrywat sig poszukiwany przestgpca

- w powiecie Iwéweckim - Gryféw
(6,8), Lwowek (6,4), Wlen (6,3);

- W powiecle zgorzeleckim - Zawldow
(9,3), Sulikéw (8,1), Zgorzelec
(gm) (7,2).

(Obliczenia wiasne. Strona rzgdowa
nie podaje aktualnych wynikow.)

Paradoksalnle w tym konkursie
szanse na nagrodg majg nawet
te gminy, gdzie szczeplenia idg
bardzo stabo, bo w Warcie Bole-
stawieckiej czy Platerowce najlepiej

Z tym nie jest.

A tak wyglaia odselek zaszczepio-
nych w gminach naszego regionu:
Odsetek w petnl zaszczepionych
w procentach (przyrost od sierpnia)
Karpacz - 56,7 (+7,1)

Jelenia Gora - 54,1 (+5.4)

Kamienna Gora (m) - 53,1 (+6,2)

przed policja. Gdy tylko funkcjo-
nariusze pojawiali sie w okolicy,
29-latek znikat we wnece w Scianie.
Mezczyzna byt poszukiwany do od-
bycia kary ponad 2 lat pozbawienia
wolnoscl za kradzieze z wlamaniem.
Dzigki szczegblowemu przeszukaniu
mieszkania policjancl odkryli kry-
{6wke mezczyzny. Zabawa w chowa-
nego zakoficzyta sig dla mieszkarica
Bolestawca zatrzymaniem. Spedzi
on najblizsze 2 lata w wiezieniu,
a pobyt ten moze sig wydluzy¢ ze
wzgledu na to, Ze jest podejrzany
o0 inne przestgpstwa.

KARPACZ 3

Na 19 000 ztotych nszacowano
straty pokrzywdzonych kradzie-
zami | kradziezaml z wlamaniam
W Karpaczu | okolicach. Podejrza-
ny to 24-letni mieszkaniec powiatu
karkanosklego, ktéry ma na koncle
co najmniej 6 przestepstw tego
typu. Mezczyzna okradl stacje
narciarska, mleszkanla | garaz
w Karpaczu, prébowal tez ukrasc
katalizator z pojazdu markl Nissan,
Czgsc skradzionych elementow
metalowych podejrzany sprzedat
na ziom. Grozi mu do 10 lat po-
zbawienia wolnosel.

Luban (m) - 53,1 (+5.5)
Lubawka - 52,2 (+6.,1)
Swieradow-2drd] - 51,9 (+6,7)
Zgorzelec (m) - 51,7 (+7,0)
Kamienna Gora (w) - 50,3 (+6,4)
Bolestawiec (m) - 50,1 (+5,5)
Siekierczyn - 49,8 (+5,9)
Wojcleszow - 49,6 (+7.2)
Zawidow - 49,5 (+9,3)
Piechowice - 49,2 (+5,9)
Szklarska Porgba - 48,8 (+6,2)
Lwowek Slaski - 48,8 (+6,4)
Stara Kamienica - 48,2 (+6,7)
Podgorzyn - 48,1 (+5,0)

Wieri - 47,2 (+6,3)

Bogatynia - 47,0 (+6,8)
Mystakowice - 46,3 (+5,5)
Mirsk - 46,2 (+5,9)

Gryfow Staski - 46,1 (+6.8)
Marciszéw - 46,0 (+5.8)
Kowary - 45,9 (+5,1)

LUBAN

Cztery kradzieze oraz oszusiwo
ma na koncie 37-latek zatrzymany
przez lubarskg policje. Od czerwca
do sierpnla br. mgzczyzna okradat
supermarkety | drogerie, a wartosc
jego tupbw to blisko 4 tysigce
ziotych. Byly to gléwnie kosmetyki
do pielggnacji twarzy, tusze do
rzgs, kapsutki do prania oraz kawa
I'alkohol, ktore poZnie] w wigkszosel
sprzedat do lombardu za kwotg 280
21, Postawione mu zarzuty to nie tyl-
ko kradziez, ale takZe nszustwo, gdyz
sprzedane produkty pochodzily z kra-
dziezy. Grozi mu do § lat wigzienla.

LWOWEK

Za kradziez z wiamaniem przy
uzyciu doroblonego klucza zatrzy-
many zostat 36-letni mgiczyzna.
Taka metoda wiamania to tzw.
Jpaséwka” - przestgpca wiasciwie
wchodzi do wybranego lokalu
jak do slebie, bo dopasowuje
rodzaj narz¢dzl idealnie do zamka
w drzwiach, co nie pozostawia
§ladu. Kerzystajgc z nieobecnoscl
wtadcicieli, zatrzymany okradi
z elektronarzedzl wartych 2.5
tysigca zi warsztat, w ktorym

Jezow Sudecki - 44,9 (+4.6)
Olszyna - 44 4 (+6,6)
Lesdna - 44,3 (+6,1)
Bolkow - 44,3 (+4,8)
Warta Bolestawiecka - 44,2 (+7 4) -
przeniesiona do reglonu legnickiego
Plateréwka - 43,4 (+6,9)
Janowice Wielkie - 43,2 (+4,5)
Swierzawa - 43,1 (+6,1)
Lubar (gm.) - 42,8 (+6,4)
Zgorzelec (gm.) - 41,9 (+7.2)
Osiecznica - 41,2 (+6,1)
Sullkéw - 41,1 (+8,1)
Lubomierz - 40,9 (+5,6)
Gromadka - 40,7 (+4,0) - przenlesiona
do regionu legnickiego
Bolestawiec (gm.) - 40,7 (+5,2)
Weagliniec - 40,1 (+4,6)
Nowogrodziec - 38,8 (+5,5)
Pierisk - 37,9 (+6,0)

{mal)

wezesniej pracowal. Odpowie za to
przed sadem, a grozi mu do 10 lat
pozbawlenia wolnoscl.

Uiyt broni wobec 17-latka, ho
cheiat papierosa. Mieszkaniec
powiatu Iwéweckiego zostal zatrzy-
many przez gryfowski patrol kilka
minut po zajSclu dzigkl zgtoszeniu
nastolatka. Przy zatrzymaniu 23-let-
niego mezczyzny policjancl znaleZli
pistolet pneumatyczny, a takze
przedmioty naleiace do pokrzyw-
dzonego. Wobec podejrzanego sad
zarzadzit trzymiesigezny areszt; po-
stawiono mu zarzuty rozboju z uzy-
ciem bronl, za co grozg minimum
3 lata utraty wolnoscei.

ZGORZELEC

Prawie 100 graméw kokainy, la-
bletki ekstazy, marihuang | haszysz
mial przy sobie zatrzymany przy
zgorzeleckim odcinku autostrady A4
28-latek. MgZczyzna nig tylko posiadat
znaczne ilosci narkotvkéw, ale jest tez
podejrzany o Ich przemyt. To zatrzy-
manie jest efektem wspotpracy polic]i
w Zgorzelcu, Wroctawiu | Poznaniu,
Podejrzany trafit do aresztu na 3 mie-
sigce, grozi mu do 10 fat wiezienia.

(mal)
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nowiny KULTURALNE

Rykoszetem

Nie mogfe by¢ Inaczel. Zakon-
czeny w miniang niedzielg 24,
Migdzynarodowy Festlwal Filmowy
ZOOM - ZBLIZENIA byl wspanialym
wydarzeniem. Wielkie brawa dla
druyny Osiediowego Domu Kultury
Z Sylwig Motyl na czele i wszystkich,
ktérzy ich wspieralil Kawal swiet-
nej roboly! Podczas gall finatowe]
Zastgpea Prezydenta Miasta trafnle
zauwazyl na scenie, 2e lo perfa w ko-
ronie wydarzen kulturalnych stolicy
Karkonoszy. Nic dodat, nic ujac.

Kta nle byl niech Zatuje. | to
bardzo. Prawdziwe $wigto kina. Zna-
komity program z najwyzszej poiki,
Zjawiskowi goscie, wspaniale spo-
tkanie. Wreszcie bezposredni kantakt
Z cziowleklem, poczucie wspolnoty,
wspdlne przezywanie, mndstwo
wrazed, emocji | dobre] energl,
bezcenne rozmowy. Zobaczylismy
sig w kinle. Prawdziwe zblizenie,
cho¢ w studzacym Ich temperaturg
i dystansujgcym rezimie sanitarnym,
Pandemia musiata: jednak odcisnac
bolesne plgtno na: wydarzenly, | 1o
podwdine. Bo przeclez epidemiczne
uwarunkowania sprawlly, Ze' tego-
roczny ZOOM przesunigty zostal
2 tradyeyjnego. zimowego terminu
na fesienny. Co poskutkowalo tez na-
loZeniem terminéw dwdch waznych
Imprez organizowanyeh w jednym
migjscu | dia podobnef publicznosci,
czyli Migdzynarodowego Festiwalu
Filmowego | Jeleniogdrskich Spotkari
Teatralnych. Silg rzeczy widzowie
musiell wybiera¢ pomigdzy rownole-
gle serwowanymi propozycjami, kto-
re w innych okolicznosclach mozna
by bylo skonsumowac bezkolizyjnle
W caloscl, a nig tylko po kawalku.
Szkoda, ale jak mus to mus | nia
mozna miec o to pretensji do nikogo
poza zlym losem. ktory to sprawif

Najwaznlejsze, 2e wyczekiwany
przez wiglu ZOOM mogi wreszcie
zwabic nas nie tylko do kina, dostar-
czy¢ nie lada wrazen | sprowokowac
potrzebne dyskusje na wigle powaz-
nych tematow.

To byl dobry i wazny czas
w Jelenief Gérze. Chot nle zawsze
przyJemny... Choroby $wiata, jakie
wylewaly sig z ekranu, atakowa-
fy serca | rozszarpywaly dusze.
Z ekranéw bif ogrom otaczajacego
nas zta | tak nlewiele powoddw do
radosci... WraZliwos¢ artystow kaze
im jednak zabtera¢ nas w podrize
w niebezpieczne refony. 1 pobu-
dza¢ do najgfebszych refleksji.
Spolecznie zaangatowane kino
lest jednak domeng powaznych
festiwali | ogromnej dawki obra-
26w dolykajacych najwazniejszych
spraw nalezalo sig spodziewac.
Imponujaca byta najwyzsza jakoS¢
programu festiwalowych pokazdw
specfalnych - w wigkszoscl przed-
premierowych oraz prezentujacych
nafnowsze | najbardzie] warto-
Sciowe kino polskie | swiatowe.
Przeglad tego, co najclexkawsze
I najbardzie] aktualne na ekranach.
Szeroko otwarte okno na $wiat.

Nie sposob byto zobaczy( wszyst-
ko. Konieczny by! wybdr z hegatego
i rGznarodnego zestawu filmowych
propozycji. | tak wiasnle by¢ po-
winno, bo dzigki temu kazdy mogl
znaleZé w programie coé dla siebie.
Bo te2 nig wszystka bylo dia wszyst-
kich. Te byt cudowny, cho¢ trudny
czas. Festiwal dla wymagajgcych

.| wymagajgoy takze czegos od nas.
Zrodio zachwytow, uniesief | bolu.
Spotkanie, kidre uszlachetnia. Lizgc
rany po tegorocznych ZBLIZENIACH,
Juz czekam na nastgpne.

Daniel Antosik

- Wytrych do Serc Publicznosci 2021.

WIOW, ili24;

Dia kogo Wytrych 2021?
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Glosujcie na artystow!

ktore zamieszczamy w ko-
lejnych wydaniach Nowin
Jeleniogorskich, oraz
SMS-aml. Kazdy gtos
oddany za pomocq orygi-
nalnego kuponu wycigie-
go z egzemplarza Nowin
Jeleniogdrskich oznacza
2 punkty, a glos oddany
SMS-em ~ 1 punkt.

Wypetnione kupony
wyciete z Nowin Jele-
nlogdrskich dostarczaé
mozna osobiscle lub prze-
syla¢ pocziy do siedziby
redakeji NJ | Fundacji
Nowin “Jelenlogdrskich
(ul. M.Skodowskiej-Cu-
rie 13, 58-500 Jelenia
Gora) Uwaga! Liczy sie
data wpltywu kuponéw do
organizatora plebiscytu!

Aby zagtosowac elek-
tronicznie, nalezy wystac
SMS na numer 71601,
W tresci wpisaé stowo:
wytrych oraz numer
przypisany kandydatowl.
Uwaga! ‘Migdzy stowem
SWytrych” i numerem
kandydata wpisaé nalezy
kropke. Przykiadowy SMS
to wylrych. X (w miejsce X
nalezy wpisa¢ cyfrg), np.
wytrych.44 (wielko$é liter
nie ma znaczenla). Koszt
wystania |ednego sms-a
to 1,23 zt (z VAT).

Trwa finalowy etap tegorocznego
plebiscylu na najpopularniejszego
artyste regionu, ktérego stawka jest

Gtosami Czytelnikdw NJ do tej wy-
jatkowej nagrody nominowani s3:
Matgorzata Osiej-Gadzina, Grzegorz
Nowicki, Roman Samastrokov, Hono-
rala Magdeczko-Capole i Kazimierz
Pichlak. Finalows glosowanie trwa do
25 paZdziernika.

Laureatem Wytrycha 2021 zo-
stanie zdobywca najwieksze] lloscl
punktéw uzyskanych w glosowaniu
kuponowym i sms-owym. Decyduje
taczna llosé punktow zdobytych w abu
etapach glosowania. W trwajacym od
27 wrze$nia, drugim etaple plebiscytu
licza sie juz jednak tylko glosy oddane
na artystow wybranych z piatki fina-
listéw nominowanych do nagrody.
Gorgco zachecamy do typowania
swoich ulubionych artystow, postaci
niezwykle wartosciowych dla naszego
reglonu, zastugujacyeh na szczegdine
wyrbznienie. Aby utatwié wybér,
w poprzednim wydaniu NJ zaprezento-
walismy sylwetki tworcow walczacych
0 Znaczacy tytut | bezcenne trofeum.
Tych, kt6rzy cheg blize] poznaé kan-
dydatéw, zapraszamy do odwiedzenia
portalu Internetowego www.nj24.pl,
gdzle przyblizamy ich postac.

NOMINOWANI DO NAGRODY PUBLICZNOSCI
Matgorzata Osiej-Gadzina - aklorka
SMS na numer 71601 o tresci: wytrych.1
Grzegorz Nowicki - literat

SMS na numer 71601 o tresci: wytrych.2
Roman Samostrokov - muzyk

SMS na numer 71601 o tresci: wytrych.3
Honorata Magdeczko-Capote - aktorka
SMS na numer 71601 o tresci:wytrych.10
Kazimierz Pichlak - poeta, fotograf

SMS na numer 71601 o fresci:wytrych.11

Jak glosowag?

Na wszystkich zgloszonych kan-
dydatéw glosowaé¢ mozna na dwa
sposoby: na oryginalnych kuponach,

OGLOSZENIA

Wyciag z ogloszenia nr 4/SP /2021 Prezydenta Miasta Jeleniej Géry
o II przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu stanowiacego wlasnosc
Skarbu Panstwa, potozonego w Jeleniej Gorzewraz ze sprzedaza udziatu w gruncie
zZwigzanego z tym lokalem.

| Oznaczenie nieruchomoscl |ul. Wolnoécl 196 - Lokal mieszkalny nr 3 o powierzchni uzytkowej 37,08 m2 skladajacy sie
| z nastepujacych pomieszczen: z jednego pokoju, kuchni, lazienki z w.c., polozony jest na Il -g
kondygnacil (1 pletro) budynku trzykondygnacyjnego. Do lokalu mieszkalnego przynaleine sa dwie
komérki o powierzchni 5,73 m’ | 5,48 m’. Pow. ogélna wynosi 48,29 m®, Z Iokalem zwiazany jest
| udzial wynoszacy 10,77% w elementach wspdinych budynku i prawle wiasnosci dziatki gruntu nr 2
! 0 pow. 0,0484 ha, obreb Cieplh:a IX, AM 1, KW JG11/00063798/7.

| Cena wywolawcza 140.000,00 zt : I'-‘Vysnkoéc wadium 114 000,00 2t
| Termin wnieslenia wadlum 15 Ilstop.da Zﬂzlmiul Data do

Termin | miejsce przetargu |18 listopada 2021 roku, godz. 10%, Urzad Miasta Jelenia Géra, ul, Sudecka nr 29, I pietro, sala
nri3

iM.‘c)sce wywieszenia tablica ogiosze:'l Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3, [ pletro, strona internetowa:
Ipub.'fkaq: oglaszenia bip.Jgleniagora.pl - oferty nieruchomoscl

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskat w Wydziale Gospodarki Niaruchoméuami Urzedu Miasta Jelenia Gora
|ul. Ptasia or 2-3, 1Ipietro, pokd] nr 106; tel.: 75-75-46-310 | 75-75-49-885 oraz na stronie Internetowe; |

e M

URZAD MIASTAJELENIAGGORA

Wyciag z ogloszenia nr 5/SP/2021 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
o II przetargu ustnym nleograniczonym na sprzedaz lokalu stanowigcego wlasnosé
Skarbu Panstwa, polozonego w Jeleniej Gérzewraz ze sprzedaza udzialu w gruncie
Zwiazanego z tym lokalem.

Omaczenie nremchamom ul Wolnoéci 196 - Lokal mieszkalny nr 7 o powlerzchni umkowej 43,55 m' skladajacy 5&
z nastepujacych pomieszczen: z dwoch pokoi, kuchni, fazienki z w.c, | przedpokoju, polozony jest na 111 -gj
kondygnacjl (poddasze) budynku trzykondygnacyjnego. Do lokalu mieszkalnego przynaleine sg dwie

! | komarkl o powlerzehinl 1,35 m’ | 8,12 m’. Pow. ogdina wynosi 53,02 m% Z lokalem zwiazany fest udzial

! | wynoszacy 11,83% w elementach wspbinych budynku | prawie wiasnodcl dzialki gruntu nr 2 o pow. 00486|

| (ha, obreb Cleplice IX, AM 1, KW JG1)/00063798/7.

ic_m;y}ouwaa 12000009 2
Termin wniesienia wadium 15 lbtnﬂdl 2021 roku. Data dokona | a rachunk

lTenmn i miejsce praetargu | 18 listopada 2021 roltu godz. 12%, Urzqn Mm Jeienio de ul. Sudecka nr 29, 1p5gtm, saia e 13
Miejsce wywieszenla tauiica ogloszeﬂ Urzedu Miasta Jelenia Gora ul. Ptasla nr 2-3, l piqm:- strona intemetowa:

rpumikacjr ogloszemfa hmmamn{am orenv nieruchomodcl

lSzczegoinwe mformacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w Wydziale Gospodarkl Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Gdra
ul. Ptasia nr 2-3, lpigtro, pokdf nr 106; tel: 75-75-46-310 | 75-75-45-885 oraz na stronie htemetowe}l

Na ulubionych artystow warto
glosowaé nie tylko w uznaniu ich do-
robku, ale réwniez dlatego, Ze zwycza-
jowo wsrod glosujacych rozlosujemy
zestaw zaproszeri na Galg Srebrnych
Kluezykow, jesli tylko bedziemy mogli
ja zorganizowaé (na co wplywa maja
konsekwencje trwajacej pandemii).
Dlatego na kuponie plebiscytowym
warto podaé numer swojego telefonu,
ktéry jest niezbednym warunkiem
udzialu w losowaniu zaproszen na
jedyne w swolm rodzaju spotkanie
Srodowiska kulturalnego regionu.

Dia kogo Srebrne Kluczyki 20217

Wytrych do Serc Publicznosci Jest
szczegbinym trofeum wsrod zestawu
dorocznych nagrod kulturalnych
Nowin Jeleniogérskich. O tym, kto
go otrzymuje, decyduje wylacznie
gtosowanie publiczno$ci. O tym, kio
otrzyma Srebrne Kluczyki 2021,
zdecyduje Kapitula nagrody. Kapitula
przyzna Srebrne Kluczyki za dokona-
nia sezonu artystycznego 2020/2021
w nastgpujacych kategoriach: najlep-
szy spektakl teatralny scen jeleniogér-
skich (pod uwage bierzemy wszystkie
premiery od wrzesnia 2020 do konca
sierpnia 2021 roku), najlepsza kreacja
aktorska, sztuki wizualne, muzyka,
literatura, zjawisko kulturotwércze
oraz wydarzenie sezonu. Specjalng
Nagrode -~ Zioty Kluczyk 2021 - przy-
zna Fundacja Nowin Jeleniogérskich
za wydarzenie, inicjatywe, dziatalnos¢
wykraczajgcq poza ramy jednego se-
zonu artystycznego | zaslugujgcq na
wyr6Znienie szczegtline.

Uwagal Czytelnicy Nowin Jelenio-
gbrskich mieli mozllwosé zgloszenia
kandydatur do Srebrnych Kluczykow
i Ztotego Kluczyka 2021, Wszystkie
prawidtowo zgloszone we wiasci-
wym czasie kandydatury zostang
przedstawione Kapitule Srebrnych
Kluczykéw, ktdra decydowac bedzie
0 przyznaniu nagrod.

Zapraszamy do wspotdecydowania
o tym, kto otrzyma tegoroczne nagro-
dy kulturalne NJ! O wydarzenlach,
jakie uswietni¢ moga uroczystosé
wrgczenia nagrdd, informowaé be-
dzlemy w kolejnych wydaniach Nowin
Jeleniogdrskich oraz na portalu inter-
netowym www.nj24.pl.

Daniel Antosik
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Gdy 4 paidziernika zaczynal sie
w Jeleniej Gdrze 24. Miedzynarodowy
Festiwal Filmowy ZOOM ZBLIZENIA,
juz po pierwszych projekcjach widaé
byto, e tatwo nie bedzie. Te przewidy-
wania sprawdzily sig w slu procentach.
W filmach mieli$my przekrdj wspdicze-
snych bolgczek. Jurorzy stwierdzili na-
wel, Ze niekidre projekcje konkursowe
zaserwowaly im , filmowy czys$ciec”.

- ZOOM ZBLIZENIA jest jednym
z najbardzie] prestizowych przegladow
kina niezaleznego w Polsce — podkreslala
|urorka, rezyserka Magdalena tazarkie-
wicz. Swiadczg o tym tysigce filmow
nadestanych na cztery konkursy oraz
bardzo wysoki poziom tych obrazéw.
Oceniajacy zgodnie zalowali, za mieli
tak malo nagréd do rozdzielenia. Zgod-
nie takze dzigkowali organizatorom za
profesjonalizm i znakomitg atmosfere.

Miode kino nie boi sig
waznych lematow

Podczas Festiwalu zaprezentowano
135 filméw, w tym 121 w czescl kon-
kursowel, a 14 na pokazach specjalnych.
Grand Prix w kategorii filméw animowa-
nych dla dziecl zdobyt obraz ,,Piccollino.
Przygoda w wielkim miedcie” w re2. Gio-
vannl Maccelliego. W kategorll filméw
fabularnych najwyzszq nagrode jurorzy
przyznall obrazowi irarisklego rezyse-
ra ,Loculus”. Amir Rooini opowiada
wstrzasajaca historie 10-letniego chlop-
ezyka, ktdry musi sam pochowac swojg
matke. W kategorli filméw dokumental-
nych wygrat' ,Wieloryb z Lorino™ w rez.
Macleja Cuske. Drugg nagrode jurorzy
przyznall filmowi ,,Opus Magnum® Filipa
Bojarskiego. W konkursie filméw animo-
wanych z Grand Prix (5 tys. 2! | statuetka
autorstwa Zbigniewa Fraczkiewicza)
wyjechata Darla Koplec i jej film ,Wiasne
$miecl”. Listg pozostalych wyrbznien
oraz laueratdw polsko-czeskich nagrod
znajdziecie na Facebooku Festiwalu oraz
stronie internetowe] wydarzenia.

Pokazy specjaine peine wzruszes

- To wspaniale, 2e mogliSmy sig
spotkac w kinie, wszyscy do tego teskni-
lismy — méwita Sylwia Motyl, dyrektorka
Festiwalu, szefowa Osiedlowego Domu
Kultury w Jeleniej Gdrze na sabotniej (9
paZdziernika) gall zamykajacej impreze.
Woystapit na niej Adam Makowicz, piani-
sta jazzowy, ktdry zagrat wiele tematdw
muzycznych, znanych nam z filmow.

Sylwia Motyl od razu zaprosifa widzéw
na kolejng dawke filmowych emocji. Data
ZOOM ZBLIZENIA 2022 jest juZ wyzna-
czona. Kinomaniacy mogg rezerwowac
przyszioroczne wieczory od 7 do 13 mar-
ca. Majq zatem pét roku, by przetrawié
wraZenia, jakich dostarczyly niedawno
filmy ogladane od 4 do 10 paZdziernika,
Niektdre z nich mialy w Jeleniej Gorze
przedpremierowe projekcje | bedzie je
moina wkrétce obejrze¢ w kinach. Za-
checamy do tego. Te obrazy majg jeden
wspalny mianownik. Nie uciekajg od
trudnych tematdw. Nawet jesli ich akcja
dzieje sig kilkadziesigt lat wezesniej lub
nawet jesli opowiedziana historia jest
lekka | zabawna, to | tak widzowie znajdg
w nich odniesienia do wspéiczesnej sy-
tuacji w naszym kraju | w Swiecie.

Tak jak w filmie .Zeby nie bylo
Sladéw™ w rezyseril Jana P. Matuszyri-
skiego, ktory otwieral Festiwal ZOOM
ZBLIZENIA. Jest to oparta na reportazu
Cezarego tazarewicza opowie$¢ o ma-

funkcjonariuszy MO na pl. Zamkowym
w Warszawie i bestialsko pobity w komi-
sariacie, Przewleziony do szpitala, zmart
14 maja. Smiert Grzegorza Przemyka
byla jedng z najglosSniejszych zbrodni
aparatu bezpieczeristwa PRL. Po filmie

jeleniogbrzanie | goscie spotkali sig
z Sandrg Korzeniak, odiwdrczynig roll
Barbary Sadowskiej, matki Grzegorza,
oraz producentkg filmu Anetg Hickin-
botham, Wérdd wielu pytan powtarzaly
sig te odnoszace do powlgzan z obecng
sytuacja w kraju. | choclaz aktorka
| producentka podkreslaly, Ze ekipa
tworzyla film historyczny, wielu widzéw
znajdowalo odniesienia do obecnej
sytuacjl w kraju | podawalo przykfady
bestialskiego zachowanla policii.

Pytania o wspdlczesnosc

Pytai o wspdiczesnosé nie unik-
ngl takze Lukasz Grzegorzek, rezyser
filmu ,Moje wspaniale Zycie” z Agata
Buzek, Jackiem Braciakiem i Adamem
Woronowiczem. Prawle kazda rodzina
znajdzie tu odzwierciedlenie swoich
probleméw. Zwtaszcza kobiety, matki,
Zony, kochankl, Pewnie kazda miata
kledys cheé wymkna¢ sie z domu, zapa-
lIE (niekoniecznie) blanta | mie¢ Swigty
spokoj. kukasz Grzegorzek pozostawia
widzéw z pytaniem o role kobiety. Zna-
komicie, nienachalnie, bez oceniania,
2 poczuclem humoru przedstawia probe

W konkursie filméw,animowanych'z Grand Prix (5 tys. 2!
i statuetka autorstwa Zbigniewa Fraczkiewicza)

wyjechata Daria' Kopiec
I'jej film’ Wtasne smieci’.
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buntu Joanny, swojej bohaterkl, Rezyser
akeje fllmu umiescit w Nysie, miescie,
z ktérego pochodzi. Sfotografowat je
pieknle, prawdziwie, a nawet poetycko.
Az chciatoby sig, by kiedy$ taki obraz
powstal w Jeleniej Gorze.

Wspdlczesne watki pojawily sie
réwniez po projekejl filmu ,Bo we
mnie jest seks” w rezyserii Katarzyny
Klimkiewicz. Widzowie ZOOM obejrzeli
go jako jedni z pierwszych w Polsce,
bo do kin wejdzie w listopadzie. Obraz
pokazuje kilka miesigcy z zycia Kaliny
Jedrusik, z lat 60. XX wieku, gdy byl
u szczytu stawy. Katarzyna Klimkiewicz
wybrala nietypowg formg pétmusicalu
I to sig Swietnie sprawdzilo. Reiyserka
podkresiata w rozmowie po projekeii, by
nie odczytywac filmu literalnie. Nakrgcila
obraz o pewnej epoce, latach, gdy kobie-
ty mialy okreslone role. Kazda, kt6ra ina-
czej sig ublerala, zachowywata | méwita,
musiala liczy¢ sig z ostracyzmem. —Czy
nie widzicie podobieristw z obecnymi
czasami? — pytaly kobiety po seansie
w kinie LOT. Czy i nam nie knebluje sig
ust, nie pozwala mowic, co czujemy? Czy
nie narzuca sie nam zachowania tak zwa-
nego kobiecego™? - To wazne , Ze takie
pytania padajq — cieszyla sig rezyserka.
To warto$¢ dodana do jej filmu, nieco
basniowego i onirycznego.

Podobnle obraz .Zabij to | wyjed?
Z tego miasta™ w re2yseril Mariusza
Wilczyriskiego, skianiajgcy do refleksji
o obecnych czasach. Pelnometrazowa
animacja wymagata skupienia i cler-
pliwosci. Przenosi widzéw do todzi
Fabryczne| (cho¢ mogloby to by¢ kaide
inne miasto w PRL). Zabiera nas tam
bohater. ktéry, uciekajac przed roz-
pacza po uftracie bliskich, ukrywa sig

t.ukasz Maciojewskl
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Na ZOOM ZBI.IZENIA filmy weiskaty w fotel

Podczas iesﬂwalowal[gall!publlcznoéé na wldownl Taatru
Norwida wstuchiwata siejw/gre IAdama Makowicza®

widzowle poznali filmy nagrodzone na
Swiatowych festiwalach. Postawila na
mocne kino. O ile jednak zdobywca
Ziotej Palmy na 74.MFF w Cannes,
horror ,Titane" w rez. Julli Ducournau,
zyskat bardzo zréznicowane opinie, to
JBerlin Alexanderplatz” oraz , Alda"
sprawily, ze wychodzili§my z kina LOT
w ciszy | skupieniu.

Pierwszy film o losach Francisa,
nielegalnego uciekiniera z Afrykl, ktéry
w Niemczech pragnie rozpoczac uczci-
we Zycie, pozostawia nas z pytaniami
o losy Iimigrantéw 1 ich traktowanie.
Drugl obraz, w rezyseril Jasmili Zbani¢,
pokazujacy jedng z najczarniejszych kart
wspolczesnej historii Europy - masakre
w Srebrenicy, zostaje mocno w glowie,
porusza do Zywego, rozszarpuje serca
widzéw. Ale robl to nie na zasadzie te-

. oraz Zbigniew Zamachowslcl podczas gpotkanln

'Wfﬂl 75 3] i

= “:'- ?_l

w bezpieczne| krainle wspomnied, gdzie
czas stol w miejscu, a wszyscy |ego
biiscy Zyja. Podrézuje z nimi nad morze,
oplekuje sig chorg matka, robi zakupy,
jeZdzi tramwajem. Powracamy z nim
do dziecinstwa, wcale nie idyllicznego.
Po projekcii widzowie przyznawall, Ze
jasno odczytall intencje pogodzenia sig
Z przemijaniem.

Nagrodzone obrazy nie zawiodly
Dyrektorka ZOOM Sylwia Motyl przy
konstruowanlu programu zadbata, by

‘F!

A zvvmuzﬁ ;

f" f\l', 1‘!, i

rapil wstrzgsowe|, lecz subtelnie, dzigki
przemyslanej konstrukefl | rewelacyjnej
rezyserii. Nominowang do Oscara ,Aidg"
powinno sig pokazywaé obowigzkowo
w szkotach, takze naszych, jako ostrzeze-
nie | humanistyczng lekcje wspolczesne|
historil. - Jestem przede wszystkim
zadowolona, ze po pandemil udato sig
zorganizowac Festiwal stacjonarnie - nie
kryta zadowolenia Sylwia Motyl, - Cieszg
sig, 2e do kin wrdcita widownia. Pokazy-
walismy wiele filméw, ktdrych premiery

dapiero przed nami, albo takie, ktére nie
beda wyswietlane w Polsce - dodata.

Nie tylko filmy

Na tegorocznym ZOOM ZBLIZENIA nie
tylko ogladalismy filmy. Dzigki unijnemu
dofinansowaniu' mozna bylo zorganizo-
wac réwniez Inne wydarzenla. Zachwycll
performer Artl Grabowski, ktdry wystapit
w Otwartej Paplem|, Pokazal, jak balan-
sowac¢ pomiedzy sacrum a profanum,
fundujgc ogladajacym caly wachlarz skraj-
nych emocjl. O takiej sztuce mowa byla
migdzy innymi podczas debaty ,Wolnos¢
sziukl, Sztuka wolnosci”, W jeleniogér-
skiej galerli BWA padaly wazne pytania:
Czy sq granice prowokacil artystycznej?
Czy zasadne bywajg zarzuty do tworcow,
co do przekraczania granic spotecznie
akceptowalnych? Czy twarczosé arty-

styczna stanowl wartes¢ wyzszg niz dobro
chronione przez przepisy prawa karmego?
Czy srtuka naprawde obraza uczucia reli-
gline? Dyskutowall o tym: Zbigniew Libera,
artysta sztuk wizualnych, fotografik, rezy-
ser, Roman Pawlowski, krytyk teatralny,
Artur Zaborskl, krytyk filmowy oraz Pawel
Jarodzkl. - Mam nadzieje, Ze takie wydarze-
nia beda teZ w kolejnych edycjach - planuje
juz Sylwia Motyl.

ALKA

Zdjecia: Marcin Oliva Soto
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JELENIA GORA

W DKF Kiaps w JCK 12 paiZdziernika o godz.
18.00 obejrzycie film ,,0 nieskoficzonosci” (Om
det oandliga), rez. Roy Andersson.

Spotkanie literackie ,In memoriam Miro-
staw Gontarski w dialogu ,Gemini Art, 2"
zaplanowano 13 paZdziernika o godz. 17.00
w Jeleniogorskim Centrum Informacil | Edukacji
Regionalnej - Ksigznica Karkonoska. Bedzie to
wieczér w pierwsza rocznicg Smiercl Mirosta-
wa Gontarskiego, poety, filozofa, czlonka ZLP,
prezesa Stowarzyszenia JKL w- Jeleniej Gorze.
Spotkanie pofaczone bedzie z prezentacja dru-
glego poetyckiego tomiku Elzbiety Kotlarskiej
i Mirostawa Gontarskiego z ,rozmowami wierszy”
Gemini Art. 2.

Wystawa fotograficzna Tadeusza Piolra
Prociaka ,,Twarza w lwarz" zostanle otwarta
15 paidziernika o godz. 17.00 w JCK, w Galerii
Korytarz. Wystawa |est refrospekejg ostatniego
dziesieciolecia fotograficzne] pracy z modelem.
Prezentowane prace sg czescia duzych, autono-
micznych projektéw, takich jak: ,Fotografia dla
przysztosci”, ,Moje demony majg smutne oczy”,

.Portrety wernakularne”, ,ToZzsamogci anonimo-
we" oraz kentynuacjg realizowanego pod koniec
lat osiemdziesiatych ub. wieku cykiu ,Portrety
moich blizszych i dalszych znajomych”, Tadeusz
Piotr Prociak to fotograf | projektant graficzny
prowadzacy studio fotegraficzno-projektowe
w Lubawce. Kierownik artystyczny wielu plene-
row - w tym cyklicznych Spotkan z Fotografia (od
2008). Autor kilkunastu albuméw (akt, portret,
architektura, pejzaz) oraz ponad dwudziestu
ksigzek | przewodnikéw turystycznych. Wystawa
czynna do 10 grudnia.

Na koncert Don Vasyl i Gwiazdy Cygariskiej
Piesni wyblerzcie sig 15 paZdziernika o godz.
18.00 do JCK, ul. Bankowa 28/30. Zespol Arty-
styczny Don Vasyl | Roma powstat w 1987 roku.

+Roma”; poniewaz trzon zespolu stanowlg czton-
kowle legendarnej grupy ,Roma”, ktora mogta
poszczycic sig licznymi tournee po calym Swiecie,
w tym koncerty w siedzibie ONZ w Nowym Jorku
oraz w stynnej paryskie] Olimpii. Z biegiem czasu
Don Vasy!l odkryt | wypromowat utalentowane cy-
ganskie gwiazdy; wérdd nich byli: Dziani, Wasyl
Junior, Elza, Patrycja, Carmen, Tobl | wiele in-
nych, Zmienila sig zatem nazwa zespolu na Don
Vasyl | Cygarskie Gwiazdy. Zesp6t w dalszym
clagu kultywuje tradycje artystyczne ,Romy”.

Spotkanie z Krzysztofem Jureckim, ktory
opowie 0 najwaznigjszych nurtach, wystawach
i artystach fotografli z dekady 2010-2020 odbe-
dzie sig w BWA 15 paidziernika o godz. 18.00.
Dowiemy sig, Jak nalezy patrze€ na najnowsze
Zjawiska z zakresu fotografil. Odbedzie sig pre-
zentacja najnowszej ksiazki Jureckiego ,Konty-
nuatorzy tradycji Wielkiej Awangardy w fotografil
polskie] w drugie] potowle lat piecdziesiatych
XX wieku. Pogranicza malarstwa, grafiki | filmu
eksperymentalnego”.

W DKF Klaps w JCK 19 paidziernika
0 godz.18.00 obejrzycie film ,La Gomera” rez.
Cornelly Porumbofu.

Koncert ,Jestem z Norwida” zaplanowano
19 paidziernika o godz. 18.00. W Teatrze im.
Cypriana Kamila Norwida wystapia uczniowle,
absolwenci, pedagodzy oraz goscle IF LO im.
Cypriana Kamila Norwida w Jelenle] Gdrze.
Dochéd z koncertu zostanie przeznaczony na
potrzeby szkoly.

W cyklu Zdrojowe Czwartki z Filharmonia
w Zdrojowym Teatrze Animacji 21 paZdziernika
o godz. 19.00 wystapl grupa ,,Simplice".

W Filharmonil Dolnoslgskie] 22 paidziernika
o godz. 19.00 zagra Marianna Humecka (forte-
plan) oraz Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Dolnoslaskiej pod kierunkiem Anny Sulkow-
skiej-Migof oraz Jana Milosza Zarzyckiego.
W programie Robert Schumann - Koncert forte-
planowy a-moll op. 54 oraz Nikota] Rimski-Kor-
sakov - Suita symfoniczna Szeherezada op. 35.

BOLESLAWIEC

Olka Szczedniak wystgpl 22 paZdziernika
0 podz. 20.00 w Teatrze Starym, w stand-up
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comedy, w programie ,Wszyscy jestesmy hipo-
krytami®. Olka Szczg$niak prezentuje ostre | bez-
litosne poczucie humoru polaczone z kobiecym
wdzigkiem. Tym razem ustyszycie o problemach
millenialséw: pogon za wymarzonym domem,
Zycie z psem w bloku, réznice pokoleniowe na
rodzinnych spotkanlach, préba odnalezienia sig
we wspbtczesnych mediach spotecznosciowych
| poprawnosci politycznej.
BUKOWIEC
Fundacja Himalaizmu Polskiego im. Andrzeja
Zawady wraz z Fundacjg Doliny Patacow | Dgro-
dow zapraszaja na premiere filmu #T0_ BE oraz
spotkanie z himalaista Krzysztofem Wielickim
16 paZdziernika o godz. 16.00. Za filmem
stol troje tworcow: Maja Pietraszewska-Koper,
Grzegorz Liplec | Szymon Felkel. #T0_ BE to
filozoficzna opowiesé o przyjazni, partnerstwie
I naturze. To film o cztowleku pelnym pasji. Przy
okazjl opowles¢ Krzysztofa Wielickiego zabiera
widzéw na wirtualng wyprawe na czternascle
o$miotysiecznikow, bez patosu, z szacunkiem
dla ludzi i przyrody. Po projekeji zaplanowano
spotkanie z Krzysztofem Wielickim.
LWOWEK SLASKI
Otwarcie wystawy Bogatyriska Grupa Fotogra-
ficzna BoFlash - przeglad artystyczny odbgdzie
sig 15 padziernika o godz. 18.00 w Lwoweckim
Dsrodku Kultury.
SZKLARSKA POREBA
Wystawe fotografii Kazimierza Pichlaka
~Twarze Afryki” otwarto w Boutique Eco Hotel
Sasanka. Kazimlerz Pichlak, rocznlk 1951, jest
z zawodu chirurgiem. Fotografuje, aby zapamig-
taé zachwyty $wiatem | ludZmi. Jest autorem kil-
kunastu wystaw Indywidualnyeh i uczestnikiem
wielu zbiorowych. .
WLEN
0Od 15 do 17 paZdziernika obchodzicé be-
dziemy Dni Patronki Miasta - Swigtej Jadwigi
Slaskiej. Obchody rozpoczng sie 15 pagdzier-
nika. W szkole otwarta zostanie wystawa prac
plastycznych o patronce oraz okolieznosclowy
program stowno-muzyczny, nawlgzujgcy takze
do obchodzonego 14 paZdziernika Dnia Edukac)l
Narodowej, Kulminacja piatkowych uroczystosci
bedzie msza Swigta odpustowa w kosciele Sw.
Mikotaja Biskupa we Wleniu. Po nabozZenstwie,
ktére rozpocznie sig w samo poltudnie, szkolny
dwor ksigzecy przemaszeruje ullcaml miasta na
plac przed szkofa, gdzie od okolo-godz. 13.00 od-
bywac sig bedzie Festyn Jadwizanski z progra-
mem poswigconym patronce szkoly. Wydarzenia
w sobote 16 paZdziernika zainauguruje specjal-
na propozycja dla mitosnikéw pasjonujgcej hi-
storii. 0 godz. 16.45 na dziedzificu Zamku Wien
rozpocznie sig otwarty dla wszystkich zaintere-
sowanych wykiad ,Swigta Jadwiga Slaska, rola
kobiety w $redniowieczu”. Doktor antropologll
Joanna Grzelak opowie o losach Sw. Jadwigi,
w nawlazaniu do Zrddet archiwalnych | wynikow
badan naukowych wyjasnl, jak wygladato zycle
srednlowlecznych kobiet. Po zakoriczeniu spo-
tkanla, ok. godz. 18.00, nastapl wieczorne zwie-
dzanie zamku z lampami naftowymi oraz spacer
przez .Balkonlk Sw. Jadwigi" do ko$cidtka $w.
Jadwigi Slaskiej, polozonego u stép zamku,
W historycznej $wiatyni wybudowanej na gorze
zamkowej, stanowigcej czes$¢ Wieniskiego Grod-

W niedziele A2,
na wycieczke

Zarzad Oddzialy PTTK ,Sudety Zachodnie”
wraz z redakejg Nowin Jeleniog6rskich” za-
praszaja w dniu 17 paZdziernika 2021 r. na wy-
cieczke nr 22 w ramach tegorocznego Rajdu na
Raty. Wy/azd z Jelenie| Gory pociggiem o godz.
8.25 do Piechowic.

Trasa diugoscl 14 km przeblega w zachod-
nie] czesel Pogérza Karkonoskiego. Od stacl
kolejowe] Idziemy ul. Krysztalowg (nawigza-
nie do tradycji szklarskich Piechowlc), koto
neoromarskiego kosciofa p.w. Sw. Antoniego
Padewsklego skrecamy na szlak Zoity, prowa-
dzacy w gore Cichg Doling. U wylotu doliny
znajdujg slg sztolnie wykute w czasie |l wojny
Swiatowej, obecnie nledostepne ze wzgledu na
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REKLAMA | PROMOCJA

Aukcja online: 11.10 - 22,10
ul,

Final aukcji: Z3.10

(w sledzible BWA) 15:00 - 19:00

Wystawa prac: 18.10 - 22.10

9:00 - 17:00

Koszt wrigcim udziatu w aukcjl:

Galarla Srtuki BWA w jelents| Goree
DHugs

Biuro Wystaw
Rotary Club Karpacz-Karkonosre

Partnar:
Rotary Ciub jelania Géra  Telowizia DAMI

Wigee) informoac:  ETNTIPRIEINT]

"N
artgstycanych w jelenie] Girze

Partner medialoy:

ka, 0 godz. 19.00 zabrzmi kencert dedykowany
patronce miasta, w wykonaniu Wokalnego Ze-
spotu Muzyki Dawnej pod dyrekcjg Matgorzaty
Zuchowicz. W programle utwory choratowe
oraz kompozycje wieloglosowe gléwnie polskich
kompozytordw, takich jak Mikolaj Gotmaotka, Wa-
claw z Szamotut, Grzegorz Gerwazy Gorczycki,
Kazimierz Starosciriski | Jan Zukowski. 17 pai-
dziernika ,Imieninowe” spotkania w sercu Doliny
Bobru zaczng sig od otwarcia wystawy witrazy
Edyty Kulli zatytulowanej ,,SZKLANE ZEBRANE".
Spotkanie z artystka o godz. 15.00 w Galerii im.
M. Fludra D$§rodka Kultury Sportu i Turystyki
we Wleniu. PoZnie| wydarzenia znow przeniosa
sig do Wlensklego Grodka. O godz. 16.00 w Pa-
tacu Lenno zabrzmi Koncertowy podwieczorek
salonowy w wykonaniu Matgorzaly Zuchowicz
(szpinet) | Juliety Gonzélez-Springer (sopran).
W programie koncertu arie barokowe réznych

ochrone llcznej populacyl nietoperzy. W gérne|
czescl doliny w wyniku badan archeologicz-
nych potwierdzono Istnienie w koricu XIII wie-
ku najstarszej na Sigsku huty szkta. Wedrujac
zboczem Grzybowca mijamy grupe skatek
granitowych Skarbczyk | schodzimy do Ja-
gniatkowa. W Srodkowej ezgscl miejscowosci
ogladamy wybudowany w latach 80-tych XX
w. koscidl p.w. Mitosierdzia Bozego. Szlakiem
niebiéskim idzlemy do Przelgczy Ludomira
Ré2yckiego, tu skrecamy w lewo na wznoszace
sig pomigdzy dolinami Zacheimea | Choirica
tréjwierzchotkowe wzgdrze Rudzianki z gra-
nitowymi skatkami na szczycie. Pod szczytem
nlewielka Czerwona Jaskinia powstata po
wyeksploatowaniu w XIX w. gniazda pegma-
tytéw. Od jaskini leSnymi | polnyml drogami
schodzimy do Podgdrzyna. W dolnej czgscl
wsi znajdujg sie dwa barokowe koscialy: para-
fialny Sw. Tréjcy wznlesiony na miejscu weze-

kompozytoréw m.in H. Purcella, G.F. Haendla,
D. Buxtehudego, D. Zipolego.

ZGORZELEC/GOERLITZ

Od 15 paidziernika do 28 listopada trwaja
Zgorzeleckie Spotkania z Teatrem 2021. 15
pazdziernika (pigtek) godz. 18. 00 w MDK
obejrzymy spektakl ,DROGA PANI KALIND"
z Matgorzatg Iwariska w roli Kaliny Jedruslk, 24
paidziernika (niedziela) o godz. 18.00 zaplano-
wano PIOSENKI Z KUFRA w wykonaniu aktorow
Zdrojowego Teatru Animacii z Jeleniej Gory.

Na Karkonoskim Festiwalu Operowym ushy-
szycie 15 paidziernika o godz. 19.00 w hali
widowiskowo-sportowej PGE Turéw Arena
»Barona cyganskiego” Johanna Straussa w wy-
konaniu muzykéw Filharmonii DolnoSlaskiej
oraz solistéw | tancerzy. Orkiestrg dyryguje
Szymon Majewski.

ALKA

sniejszego gotyckiago
| poewangelicki MB
Czestochowskie],
po wojnie nieuzyt- ¥ /
kowany, w latach w
80-tych przywrd-
cony funke)l sa-
kralnej. Po godz
16 odjezdzamy au-
tobusem MZK nr 4 do
Jelenie] Gory. Wycleczke
prowadzi Jolanta Kupe¢ z Dziwiszowa. W cza-
sie wycleczki obowigzuje zachowanie 1,5 m dy-
stansu, uzywanie maseczek jest obowlgzkowe
w Srodkach komunikacfi.

Uczestnicy we wiasnym zakresie ubezplecza-
13 sie od nastepstw nieszezgsliwych wypadkow,
czlonkowie PTTK z optacona skladkg objgci s3
ubezpieczeniem zblorowym.

Opracowat Wiktor Gumprechl




. skwa - Zenit Sankt Petersbiurg 14,00 Spor-

w124 o

1n

Nr 41, 12 pazdziernika 2021

TELEWIDZ

13 PAZDZIERNIKA

SRODA

05.15 Przyslega (497) telenowela, Tur [
06.05 Efif (1068) - serial obycz Turtfa
07.00 Transmisjar mszy Swigtej

07.30 Rodzinny ekspres - magazyn, Pol
08.00 Wiadomoscl, Pogoda - int

08.15 Kwadrans polityczny - public
08.40 Ranczo 6 (T7) - seriaf pbycz, Pal
09.40 Komisarz Alex 14 (175) - serial
10.40 Ojciec Mateusz 24 (314) serial
11.25 Remiza. Zawsze w akeji! (27)
12.00 Wiad., Agrobiznes, lqmpoqodar
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 Dzika Portugalia (1/3) - film dok.
14.00 ENf (1069) - serial otye2. Turcja
15.00 Wiadomogci, Pagoda, Alarm!
15.35 Gra slow. Krzyzowka - teleturnief
16.05 Przysiega (498) - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress - program inf

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3862) - telenowela. Polska
18.20 Remiza. Zawsze w akejl! (28)

3

21.05 "= Vs
Pelé: Narodziny legendy

18.55 Jeden 2 dziesieciu - tefeturnio|

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.30 Leéniczéwka (426) - lelen, Polsia

21,05 Pelé: Narodziny legendy - dra-

mat blograficany, USA 2016

23.05 Addam Macedofiski. Wiece] nii
jedno Zycie - filn dok. Polska 2021

00.10 Po sgsiedzku z mordercq - iriller
LISA 2018, ez Ben Meyersin

01.45 Bjemnica twierdzy szyfrow (6)

05.30 Na dobre | na zfe (770) - sorla

06.25 Pozyteczni.pl - magazyn
06.55 Familiada - leloturmief

07.30 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl (158) - serial, Polska
11.55 Barwy szczeicia (2489) - serial
12.30 Kofo fortuny - teleturniel, Polska
13.15 Kozacka milo$¢ (200/270)
14.05 Va banque  ielelurnie], Polska
14.35 Na sygnale (24) - sarial Poiska
15.10 Gorscy ratownicy (95) - serlal
16.00 Kolo fortuny - telelurnie), Polska
16.35 Famifiada - teleturnie)

17.15 Promyk nadzlel (129) - serial, Tur
18.00 Panorama * program informacyjny
18.20 Va banque - telelurnie), Polska
18.45 Kozacka milosé (201/270)

19.35 Barwy szczedcia (2489) - serial)
20.10 Barwy szczgscia (2490) - sevial
20.40 Kolisy seriall ,,Na dobre | na zle"
I .Na sygnale” - cykl felletondw

OBYCZAJOWY
" 1 E

2155 B
Gabinet z widokiem... (1/2)

20.55 Na dobre | na zie (818) - serial

21.55 Gabinet z widokiem na morze.
Bracia | synowle (1/2) - fiim obyc2a
Jowy, Niemcy 2018

22,55 Trzy dni Kondora 2 (5/10) - serial

23.55 Stawiam na miloS§€ - komedia ro-
mantyczna, USA 2017 wyk. Sara Rue

01.35 Hotel Vidago Palace (6-0st.)

02.35 Niedokonczone: Kino czasow dyk-
tatury - film dokumentalny

POLSAT

04.40 Disco Gramy muz, Polska 2020
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzien - piogram inf
08.40 Malanowski | partnerzy (436):
Zgwalcone ksieznlczkl - serial
09.10 Malanowskl | partnerzy (437):
Wstydliwe sekrety - sefial, Polska
09.40 Sekrety rodziny (62): Trzy Siostry
10.40 Diaczego ja? (564) - serial, Polska
11.40 Gliniarze (85); Ratujcie mojgq ma-
me - <erial paradokumerlaliy, Pokka
12.50 Wydarzenia - program inf
13.25 Interwencja - mag reporterdw
13.40 Trudne sprawy (1064) - serial, Pol
14.40 Diaczego ja? (M) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inl
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporter
16.30 Na ratunek 112 (606): Impotencja
- sefial paradokumentalny Polska
17.00 Gliniarze (615) - serial Polska

21.05
Komisarz Mama (15)

18.00 Pierwsza milosc (3281) - serial
18.50 Wydarzenia, Go&¢ , Wydarzed”
19.45 Sport, Pogoda
20.05 Family Food Fight - Pojedynek
na smaki - proxgram mzz, Pol. 202
21,05 Komisarz Mama (15) - serial, Pol,
22.05 Seksmisja - komedia ST Pol 1963
00,50 Zawis€ - kom, USAAustralia 2004
03.00 Swiat wediug Kiepskich (11)
03,35 Love Island. Wyspa milosci

06.00 Zbuntowany aniof (177) 07.00 Rg-
dzitmy interes 5.{210) 08,00 Lombard. 2y~
cie pod zastaw 6 (260, 26t} 10,00 Lombard.
2ycie pod zastaw (449) 11.00 Zbuntowa-
ny aniol (179) 12.00 /aklinaczka duchiw 7
134, 35) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6.(262, 263) 16.00 Rouzinny interes 5{2??.L
213) 18.00 Lombard. 2ycie pod zastaw 9
{451) 19.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(452) 20,00 Porwany - film sensacyjny. USA
2017.22.00 Dzielnica strachu (3): Cicha wo |
da 23.00 Dzielnica strachu (4), Gra 0 2ycle
00.00 Duled - horror LISA 2008 02.00 Zo-
bacz tol lombard. Zycie pod zastaw 6 (251)
03.00 Taki jest Swidl 6 03.55 Na jedwalr
nym S2laku (10) 04.35 Menu na miare
05.00 Rodzinny interes & (213)

09.10 Pidzamersi 2 (9) 09.35 Little People:
Mali bckrywey (52) 09.45 Little Poaple: Ma-
Il odkeywey 2 (1) 10.00 Ciekawski George 31
{2) 10.35 Ciekawski Ceorge 9 (3) 10.55
Bing (39) 11:05 Moonzy 2 (13) 11,15 Kof-
‘o-ciakl 3(9) 11.35 Kumple z d2ungl - na
ratunield (94) 11.50 Scocby-Doo 2 (5 6)
12,50 Blare | megamaszyny. 3 (14, 15)
13.45 Denver - ostatni dinozaur (26) 14.00
Mustang: Disch wolnodci 3 (8.9) 15.00 Mi- |
raculous: Bledronka | Czamy Kot {9, 10)

16,00 Fower Players (7 8) 16.40 JefcécyL
smokaw; Obrofcy Berk (9) 17.15 Pﬂ'n&«inv
2 Madagaskary 2 (18,19, 20, 21) 19.00 psif

Patrol (1% 1) 20.00 [izieinica strachu (21
11 22,00 Instaidoliki 23.00 Wstydliwe cho-

08.00 .ieziemy date] 08.15 Serwis Info
08.18 Minela (sma 09.00 Serwis Info
09.11 Mineli dziewigta 10,00 Serwis Info,
Pogoda Info-12.00 Info Raport 13.29 Ser

wis Info, Pogoda Info 14.59 Serwis Info
15.29 Info dzief 16,25 Pogoda Info 16.30
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Tele

express 17,15 leepress Exlra 17,30 0
o chodzl 18,00 Panorama 18,19 Serwis
Info 18.37 0 lym siemowi 19.19 Raporl £
granicy 19.30 Wiadomosct 19.58 Gosc
MWiadomosci” 20.13 Minels dwudziesta
21.00 Nie da sie ukiyt 21.20 Raporl 2 gra-
nicy 21,30 Serwis Info, Pogoda Info 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W ty-
e wizj extra 23.00 INF0 wieczor 23.30 W
akcji 23.55 Serwis Info 00.03 Wizdomoscl

POLSAT SPORT NEWS
06,00 K0TV Classics 07,00 Trans World
Spatt 08.00 Cafe futbol 10.00 Tenks Tur
nie ATP w indian Wells - mecz 3 tundy gry

pojedynezef 12.00 Koszykowka mazczyzm
Turkish Aimnﬁ Euroliga - mece; CSKA Mo-

ty walki KSW 15.30 Pilka noina z archiwum
(W programie majlq sie naiciekawsze frag-
menty mecziw pilkarsiich: kitre zapadiy w
pamigé kibicom na calym Swiecle | przeszly
flo hilstorii tutholiy: Fani prrypomng sobie
piskne akefe, nlesamowite gole o2 feng:
menalne inlerwentje t:tarnkaw& 18.00
SlathOwka mezczyzr: PlusLiga 21,00 Kosy-
kdwka mezczyzn: rkish Alrfines Euroliga
miez: Bérca - Olympiakos Breus 23.00 Pi-
Ka nozna z archiwum - magazyn pilkarskl
01.00 Sporty walki: TN MMA

roby (3) 00.00 Dzlelnica strachy (23)

06,00 Wetikil 7441 06,15 Redakcja Dzial
Siedczy (24) 07.15 Wehikul czasu 07,20
Pod lupa 07.45 Pod lipia 08.25 Poszukivia:
cze historli (9) 08.45 Handlarze historia
09.45 Rolnicy Podiasie (26) 10.45 Drwale
11,40 Starozyini kosmici (7) 12.35 Dzwne
oblicza wojfy (1) 1335 Gwiazdy lombardu
15.30 Posaukiwacee ziola w Australil (8)
16,30 Kryptonim szef (5) 17.20 Fabryka je-
deenia (19, 20) 18.05 Starmzylni kosmicl (4
5) 20.00 Misia skarb 21.00 Najniebezplecz-
niejsze drogi Europy (1) 22.00 Gwiazdy fomr
bardy 00.20 Niewyjasnions tajemnice
Swiata () 01.15 Supermaszyny (10) 02.15
Tajna historia XX wieku (11 121 03.00 0SP Na
ratunek! 3 (1) 03,55 Poszukiwacze fistorii
(8, 9Y04.55 Kolowrotek 05.30 Kolowrolek

STOPKLATKA TV
06.00 Sceria smigchu 06.50 Ziotopalscy
(410, 411) 07.55 Plebania (395 396) 08.55
Allo, Allo (Z. 3) 10.15 Doktor Martin4 (4, 5)
12.15 Diabil nadall 2 (18, 19) 13.15 Kata
stroly w przestworzach (140, 141); Koszmar
w Bagram; Od konfliktu do Smiercl 15.15
Kosmicana katastrofa - thriller SE Kasnada
201 16.55 Diabil nadall 2 (20. 21) 17.55
Wojny magazynowe: Kanada 18.25 Wajny
magazynowe Kanada 19,00 Wojny konte-
nerowe (6. T) 20.00 formula  film sensa
cyiny. USA/Wielka Byylania/Kanady 2001
21.55 Zabiijca - iim sensacyjiy, USA 2007
00.00 Weekend - komedia, Polska 2010
02.25 MiloStKropkapl (13); Rowerzystha
03.30 Perfa w koranie - dramat. Polska 1971
05.23 Zakoficzenie programu I

———

14.00 Historie motocykiowe 14,15 Tete-
awierz 1430 Program lokainy 14,45
Express regiontw 15.00 Koronka do Milo-
slerdzia Bozego 15.20 Okiem wiary 15.50
Niepeinosprawni PFRON 16.00 Saukamy w
archiwach 16.15 Moje wielkie, we-
sele 16.30 Program lokalny 16.45 Express
regionw 16.50 Pogoda 17.00 Prograim lo-
kalny 17.30 Glos regionow 18.00 Program
lokalry 20.30 Wieczma milodt 2 (137) 20.45
Poradnik zakupowy 21.14 Agrobiznes extra
21.15Echa dnia 21.25 21,30 Pror
gram lokalny 21,50 Studio (0710 22,00
(chotnicy 22.23 Dziennik regiondw 22.30
Kryminaina sibdernka 22.50 Telekurier
23.15 Calklem nezia historla 23,30 Cal
kiem nlezia historfa 23.50 Kasta (16)

05.40 Uwaga! - magazyn reportertw  ©

06.00 Ukryta prawda (1061) - seridl, Pol.

07.00 Kuchenne rewolucje: Gniezno,
Leo Libra - program roze. Pol. 20123

08.00 Dzleft Dobry TYN - magazyn

11.35 Doradca smaku - magazyn kull
namy, Polska 2071

11.45 Ukryta prawda (1311) - serial Pol

12.50 Bjemnice milosci (30) - serial pa
radokuimentainy, Polska

13.55 Ukryta prawda (1062) - setial

14,55 Ukryta prawda (859) - serial, Pol

16.00 Kuchenne rewolucje: Sleradz,
Sielsko Anielsko - rozr, Pol 2008

17.00 Bjemnice mitoscl (31) - serial par
radokumentalny, Polska

18.00 Ukryta prawda (1312) - serfal. Fol,

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.55 Uwagal - magazyn reporteriw

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspdine) (3305) - serlal, Pol.

REALITY SHOW

Top Model

20.55 Milionerzy - teleturnie). Pol. 201
21.30 Top Model - reality shiow, Pol. 2021
23.00 Aquaman - film SF, LSA/Rustralia
2008, reZ. James Wan, wyk. Jason Mo
moa Amber Hearrd, Willem Nafoe, Pa-
trick ¥ilson. Dolph Lundaren
02.00 Superwizjer - mag. reporteriw
02.35 Uwagal - magazyn reporteron
02.55 NOC Magii
04,20 Kto was tak urzadzii? - magazyn:

05.00 Paloma (42) 06.05 Express 06.20
fachiowcy (19) 07.00 Ukeyta prawda (310)
08.00 Krolowe rycia T (19) 08.40 Hisfore
wielkie] wagi (6) 09.40 Gamy i wiekniaczki
Ukraina R (9) 10,35 Gogolebox Prred tele-
wizorem 11 11.35 Kartoleka 11 (13) 12.40
Vkryla prawda (351) 13.40 Krdlowe fytla 9
(12) 14.35 Paloma (43) 15.45 Exprass, Po-
goda 16.05 Krdlowe ycia 11 (19) 16.35
Gogglebox, Przed telewizorem 12 17.45
Express, Pogoda 18.05 Usterka 14 (2)
18.35 Ziomowisko PL 7(13) 19.45 Express,
Pogoda 20,05 Ciezariwka przer Wietnam
{1y 21.15 Krolowe 2ycia 11 (26) 21.45
Fxpress, Pogoda 22.00 Bracia Collins biorg
sie (o roboty 23.00 Gogolebox, Praed Lo
lewl zorem 15 00.00 Nic do ukrycla (1)

—————— e

TVP POLONIA

07.30 Pytante na Smiadanie 11,20 Co ra)
oblad? 11,30 Barwy szzedcls (430) 1mr
Wiadomadci 12.15 Nad Niemnem 12,35
Ofelec Matewsz 4 (47) 1330 Djclec Matews: |
4 (48) 14,25 Gdziekolwick beds_ (lim o
Marku Grechucie) - film dok. Polska 2009
15.20 Kuchnia polskich Zydow 15.50 Agat-
Ka [19) 16.00 Mami fatale (18) 16,10 Nela
Mala Reporterka 16.30 Rodzinkapl (186)
17.00 Eleexpress 17.20 Ostatn| 2 wielkich
17.30 Mociy Kawa 17.50 Gra sk Kray-
26wka 1820 Barw¥ ezeicia (M30) 18,
Kierunek Zachod 19.10 Magazyn 7 Wysp!
19,30 Wiad. Sport. Pogoda 20.20 Rancro
T (80) 21.10 Ranczo 7/(81) 22.05 Polonia
2122 .35 Oddalam Go Kescrolowi - film dok,
Polska 2020 23,30 Rodzinkapl (186)

EUROSPORT 1 TVP SPORT

06.00 Snooker 07,00 Tenis: Turnle US
Open w Nowym Jorku 08.30 Srooker
10.00 Cycling Show 10.30 Kolarsiwo: Wy-
4cig Eurométropole 11.30 Igrzyska olim-
pijskie- Galeria Siaw Tokio 2020 12.30
Zapasi MS - Uslo 2021 13.00 Top 5 13.05
Snoaker; Turnie] Northern Irefand Open wi
Belfasiie 13,45 Snooker. Turmief Northerm
Iresand Opan w BelfaScie 18.00 Kolarstwor
Giro dl Lombardia 19.00 Snooker; Turnigj
Narthern Jreland Open w Belfaicie 19.35
Wiadomodc 19,40 Top5 19.45 Pilka ricz
fid me2eeyan: Liga Mistizow 20.30 Pilka
reczna me2czyn - studio 2045 Filka recz |
na mezcayan: Liga Mistrzdw 22,30 Pilka
aema melczyn - studo 22,45 Snooker
Turnie) Northeen Ireland Opan w Belfascie
5 tesen 00,00 Cail TV Weekiy

05.30 Sportowy wieczor 06,00 Pilka noina

Lliminacje mistrzostw Curopy U-21 - mecz |
Woqry - Polska 08.20 Pilka nozma Elminage
mistrzostw Swiata - mecz: Afbania - Polskal
10:30 Pilka nozne Climinacje mistrzostw
Ellrapy 1F2) - mecz Polsks < San Marino
12.40 Peinosprawni 13.10 Dart GP 14.45
Strongmian: Liga Mistraow 202002021 - Stronr
nest Summer Viking 2021 15,45 Pilka nozna
Liga Narodw - mecz finalowy 17.55 Pilka
nona Fiminacie mistroostw Swiata - mocz
Albania - Polska 20,08 Pilka noina Odlicza
nie do mundialy - podsumowanie meczow 1
18 folejki 22.00 Sportowy wieczor 22,45
Plika naina: Himinacje mistrzostw Swista |
mez. Albania - Polska 00.55 Boks Gata w
Hollywood - waga péirednia: Danijar Jelley
sinow - Julius Indongo 01.20 Boks

06.00 Sporty walkt K5 22 - waika Mariusz
Pudzianowski - Peter Graham 3110.2015¢
08.30 Piika noina: timinacje mistrzostw
§wiala - mecz. Dania - Austria 1100 Sjat-|
kiwka mazczyam: Plusliga - mece Treflf
Gdansk - Auron CMC Warta Zawiercie]
13.30 Fitka noina: Eliminacie mistrzostw |
awiala - mecz Anglia - Weqgry 15.30 S'I.Jf'i
kowka mekezyzn: PlisLiga - mecz: Cerrad !
Ened Czarni Radom - Grupa Azoty ZAKSA
Kedzierzyn-ko7ie 18,00 Pitka nozna: Himi-
nacje mistrzostw Swiala - mecz: Albania
Polska 20.00 s Turniej ATP w Indian |
Wells - mecz 4. rundy ary ‘pojedyncae]}
22.00 Tenis: Turniej ATP w Indlan Wells -
mecz 4. rundy qry pojedyncze) 00,00 fe-
ris: Turnlej ATP w ndian Wells - mecz 4 run- |
dy gfy pojedyncze] 02.00 Sporty walki |

06.00 Glinlarz | prokurator (57) - serlal
07.00 Straznik Teksasu (183) - serial
08.00 Nasz nowy dom - realily show
09.00 Pierwsza milo$é (3280) - serial
09.50 Kochane plenladze (66): Matkl
swatkl - serial paradok. Palska
10.50 Hardkorowy lombard (31) - serial |
11.20 Hardkorowy lombard (32) - serial
11.50 Pamietniki z wakacjl (44) - serial
12.50 STOP Drogbwka - magazyn, Polska }
13,50 STOP Drogéwha - marazyn, Polska |
14.55 Gwiazdy Kabaretu - mzr, Pol 2019
15.55 Hardkorowy lombard (33) - serial
16.25 Hardkorowy lombard (34) - serial
17.00 Policjantki i Policjanci (B17)
18.00 Kochane pieniadze (67): Bigamia
- serial paradok. Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (818)
20.00 Swiqu (155) - serial kom, Polska
20.30 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (520) - serlil krym. Molska

DRAMAT

lpr””
-

o

21.40
Po prostu walcz 2

21.40 Po prostu walcz 2 - dramat sensa:
cyjny, USA 201L ez Michaed Jai Whi-|
te, wyk Michael Jai White

23.50 Wikingowie (23) - serial

00.55 Smieré na 1000 sposobow (9)

01,25 Smieré na 1000 sposobéw (10) J

01,55 Smieré na 1000 sposobéw (1) |

02.25 Disco Polo Life - muz. Polska 20211

03.25 ©p 10 - lista przebajow - mur ]

05,30 Telezakupy TV Okazje magazyn

06.00 Top 10 -fista przebojow 07.00 Swi |
ty (28, 29) 08.00 Signecany patrol 6 {%

09.00 Koira - oddrial specjalny (14) 10,00

Swiety (30, 31) 11.05 Galileo 12,05 Miodo- |
we lata (120, 94): Moski ideal, list 7 Nﬁqnm;
14.00 Policjantki i Policjanc (158) 15.00)
Deleklywi w akcji (12), Na 2le) diodze/Roz- |
rzutna corka 16.00 Septacon (31) 17.007
Glinkarz i prokurator (27) 18.05 Miodowe
lata (103, 95) 20,00 Galileo 21,00 CSE Kry- £
minaine zagadki Nowego Jorku (156. 15N
23.00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminainy !
(45) 00.00 Hawaje 50 (12) 01.00 STOP|
Drogdwka 02.00 Bumerang (23) 02.30 Sy-|
portudzie Extra 02.40 Top 10 - lista prze-|
bojow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Distol
Folo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

TVP ROZRYWKA

06.10 7akachaj sie w Polsce 06,40 Okrasa |
lamie przeplsy 07,10 Makiowic2 w podré-|
1y 07.45 Gra <tow Krzyiowka 08,10 Fami-|
liada 08,45 ¥olo forturny 09.20 Wolclech|
Cejrowski - boso preez Swiat 09,50 Kabare- |
tomaniacy 10.50 Va bangue 11.20 My-|
zeum Polskiej Mosenkl 11.35 familiadad
12.15 Postaw na milion 13.10 Kabarolowa
mapa Polski: Kabamiowe wakacje 2 ducha |
mi 2014 14.15 Kabarelowa mapa Polski}
16.15 Zytie to kabaret K| sie Smigje?
18.25 Okrasa lamie przepisy 18.55 Makio- |
wicz w podttidy 19,30 Gra siow Krryzowka

19.55 Va banque 20.35 Kabaretowy Kiub

Dwdjki 21.30 Postaw na milion 22.30 Rol- i
nik szuka zony B (3) 23,35 Szansa na suk-

ces Opole 2022 00.40 Kok fortuny |

08,00 Co dalef? 08,30 Na dziela 03‘45!
Portraty 09.05 Monteverdl. U 2rbdei opery|
- Nlin dok. F¢ 2017 10.25 Hrabina Cosel (1) -}
film hist. Pol 1968 11.25 Hrabina Cosel (2)
[l hisl. Pol 1968 12.30 Hrabina Cosel (3: §
ast) = film hist, Pol 1968 13.30 Henryk]
Streng/Marek Windarski | modernizm 2y |
towskorpotski 13.45 Ktordy po setuke
14,00 Bmte lata, tamte dni 14,35 Hania -}
film obycz. Pol 1984 16,15 Crerwona cbe-
174 - komedia Ft 1951 18.00 Micszczanio 7y
wiaccy 18.30 Informacie kulturaine 19.00
18 Miadzynarodowy Konkurs Pianistyczny |
im. Fryderyka Chopina - koncer!, Pol, 20211
19,35 Radwian - im dok. Pol. 2016 20,00}
Pokbj syna = dramal, to/WL 2001 21.50
Mistrz swiata fiim dok, Pol 2016 23.10
Jazr Jurz Juniors 2000 - koncerl, Pol. 2020

05.30 Szkola (T05) - serial paradek, Pol,
06.30 Szpital (820) - il paratok, fol
07,30 Papiery na szczgScie (22/62)
08.00 Ukryta prawda (719) - serial Pol
09.00 Ukryta prawda (720) serial Pl
10.00 Ukryta prawda (721) - serial, Pol
11.00 Rozwad. Walka o wszystho (3340)
- sefial paradokumentalmy, Polska
12.00 Szpital (821) - serial paradok. Fol
13.00 Szkota (706) - serial paradok, Pal
14.00 Ten moment (15/20) - <eqal, Pol
14.35 Sad rodzinny (195) - serial Polska
15.35 Sedzla Anna Marla Wesolowska
(60T) - serial fab.-dok. Polska
16.35 Ukryta prawda (389) - serial Pol
17.35 Brzydula 2 (179) - serial kom. Pol
18.10 Ideaina niania 3 - reality show
19.00 19+ (651) - =erial paradok,, Polsks
19.30 Papiery na szczeécie (23/62)
20.00 Brzyduta 2 (180) - serial kom. Pol
20.30 Hotel Paradise 4 - reality show

DRAMAT
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Pierwszy czlowiek

21.35 Plerwszy czlowiek - dramat blogra:
ficzny, USAlaponia 2018, rek. Damien
Chazefle, wyk Ryan Gasting, Claire Foy
Jason Clahe

00.35 Dziennik Bridget Jones - komedia
romantyczna, francia/Wielka Bryta-
nia 2001, re. Sharon Maguire

02,35 Zbrodnia w sgsiedztwie 3 (14/20)

03.35 NOC Magil

05.25 Zakonczenie programu

14.30 Antarktyda - podraz na kraniec Zie-
mil = film dok., LSA 2019 15.25 1a, gluchy

film dokumentalny. Polska 2012 15.50 Ma
sig rozumied 16,00 informace dnia 16.10
Na rdrowie 16.30 Wysryfiski - historia
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Rykosze:
tem 17.55 Pocel wielkich Polakiw 18.00
Aniol Panski 18.05 Informacie dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kardy dzieh 19.30 Bral Franciszek (10)
20.00 Informacie dnis 20,20 Rbzaniec
20.50 Mysla Ojczyzna 21.00 Apel Jasno
qorski 21,20 Informacie dnia 21,40 Polsk|
punkd widzenia 22.00 Mofzesz - 10 preyka
7an (54) 22.50 Historia, ktom| nin parmic-
tam - film dokumentainy, Pol. 2019 23.45
Syria Z serca pustyni 00.00 Skowa Zycla

05,00 Mistrzowie Kabarety 10 06,00 THt
06.55 Pies; na tropie 2 (1) 07.55 Ples: na
tropie 2 (7) 09,00 Merderstwo od kuchnl
10.50 Porzucone budawie 4 [4) 11.50 Pre
miera, WP Nows 1150 12.00 Kuchenne re
wolucje Gordona Ramsaya 7 (8) 12.55
Fokochaj Iub sprzedaj 6 (19) 13.55 Nows 2y
cie Slarych domiw 3 14,50 Pokocha) b
sprzeda) Vancouver 2 (13) 1550 Pokochaj
Jub spraeda) Yancouver 5 (18) 16,50 Pre-
miera WP News 16:50 16,55 Gardon Ram-
say: M qodziny w piekle 2 17.55 Operacle
plastyczne do poprawki 2 (5) 18,50 Porau-
cané budowle 4 (5) 19.50 10 tysiecy fat
przed Chrystusem - Hiim dokumentalmy, LSA
2008 21.50 Mistrzowe Kabarety 9 23,50
Mistrzowie Kabarety 1)

TVP HISTORIA

09.35 Wojna w eterze 09.50 Sensacie XX
vieku 10.50 Zdoine bestie te Kossakl.  film
dok., ot 2020 11,45 W PRi-u 12.25 Krolo:
wa Bona (2) 13.30 Zagadka grobowea Coym
gls-chana - ilm dok., Francia 2017 14.35
Marmandia. Ostatn hohaterowie desanty (1)

film dok, Wik. Brytania 2013 15,30 Gigan
of historii 16.25 Bylo, i mingto - kronika
owadoweOw historii 16.50 Sladami Eskula-
pa (6) 17.10 Przeczyta mi 16 historie 17,25
aprawiedliwese - film dokumentalny, Polska
2019 18.20 W godzing proby 18.40 Archi
wumn zimnej wojny 19.30 Czas honoru (9)
20,00 Przecryts mi te historie 20,10 |a
Jemmice Il Rzeszy (5) 21,15 Afganistan, po
ramony kray () - fitm dokumentaioy, Niem
2020 22.14 Austeria - dramat, Polska 1962
00.10 Mata matura 1947 (4)
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05.15 Przyslega (498) - lelenowela, Tue
06.10 Elif (1069) - serlal obyce, Turcje
07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.30 Dobre historie - mag.. Polska 2021
08,00 Wiadomodci, Pogoda  Inl

08.15 Kwadrans polityczny - public
08.40 Ranczo 6 (78) - serial obyer. Pl
09.40 Komisarz Alex 14 (176) - serial
10.35 Ojciec Mateysz 24 (315)  senal
11.25 Remiza, Zawsze w akgji! (28) |
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda’
1235 b sie opiaca - magazyn

12.55 Dzika Portugatla (2/3)  film aok.[
14.00 ENif (1070) - serial obyez. Turcja |
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow Krzyiowka - teieturnief
16.05 Przysiega (499) - telenowela, Tuc
17.00 Teleexpress - proytam int

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Kian (3863) - telanowela, Folska
18.20 Remiza. Zawsze w akjll (29)

TELENOWELA

— il

Lesniczdowka (427)

18.55 Jeden z dziesigciu - telfefurnie)
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
2030 Ledniczéwka (427) - telen. Polska
21,00 Na sygnale (331) - serial, Polska
21.20 Sprawa dla reportera - magazyn
22,15 Magazyn Sledczy Anity Gargas
22.50 Magazyn kryminalny 997
23.45 Magazyn Ekspresu Reporterow
00.45 Tnie dranie - Moroz | Kiopotow-
ski komentujg Swiat - lak show

04.50 Cafe plosenka: Ewa Dalkowska
05.25 Na dobre | na zte (TT1) - serial :
06.25 Smaki Swiata - posrod maorz
06.55 Familiada - teleturniej

07.30 Pytanie na Sniadanie

11.25 Rodzinka.pl (159): B giowy
11,55 Barwy szczedcla (2490) - serial
12.30 Kolo fortuny - telelurnie), Poiska
13.15 Kozacka milos¢ (201/270)

14.05 Va banque - elelurnie] Polska
14,35 Na sygnale (25) - serial Folska
15.10 Gérscy ratownicy (96) - serial
16.00 Kolo fortuny  leleturnie| Polska
16.35 Familiada - tel=turniaj

17.15 Promyk nadziei (130) - serial, lir
18.00 Panorama - program mformacyjny
18.20 Va banque teleturnief Folska
18.45 Kozacka mitost (202/270)

189,35 Barwy szczgScia (490) - serial
20.10 Barwy szczescia (2491) - serial
2055 Ojciec Mateusz - serial kryminary |

Barwy szczescla (2491)

21.55 Gabinet z widokiem na morze.
Bracla i synowle (Z-ost.) - fim
obyczajowy, Niemey 2018

22.55 Trzy dni Kondora 2 (6/10) - serial

00.00 Jutro nle umiera nigdy - film <en-
sacyjny, USA/Wielka Brytania 1997

02.05 Angiik, ktbry mnle kochal - kom. ro
manl, USA/Wielka Brytania 2014

03.55 Geniusz: Picasso (5/10) - senial

04,50 Rodzinka.pl serial kom. Polska

12
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04.40 Disco Gramy - muz. Polska 2020
05.25 Telezakupy TV Okazje - magacyn
06.00 Nowy dzieh - progran inf
08,40 Malanowskl | partnerzy (438):
Szarlatan - serial fab dok, Polska
09.10 Malanowskl i partnerzy (439):
Wolanie o pomoc - sorfal, Polska
09.40 Sekrety rodziny (63): Clef prze-
sziosci - senal paradok. Polska
10.40 Dlaczego Ja? (565) - setial Polska
11.40 Gliniarze (86): Jaki ojciec, taki syn
12.50 Wydarzenia - program inf
13.25 Interwencja - mag raportertw
13.40 Trudne sprawy (1065) - serial, Pol.
14.40 Diaczego ja? (111) - serial, Polska
15,50 Wydarzenia - program inl :
16.10 Pogoda - program informacyjiy
16.15 Interwencia - mag. reporlertw
16.30 Na ratunek 112 (07): Nieoczeki-
wany gosc - serial paradok, Polska
17.00 Gliniarze (616) - serlal, Moiska

MUZYCZINY
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Krok do slawy

18.00 Pierwsza miloS€ (3282) - serial
18.50 Wydarzenia, Gos¢ , Wydarzeq” !
19.45 Sport, Pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reafily show
21.05 Przyjaciotki (213) - serial, Polska
22,05 Krok do stawy - film muzycany.
USA 2007 reZ. Syheain White
00.45 | kto to méwi! - ko, LISA 1989
02.50 Swiat wedlug Kiepskich (18)
03.35 Love Island. Wyspa miloci -

05,40 Uwaga! - magazyn reportariw

06.00 Ukryta prawda (1062) - setial pa-
radokumentalmy, Polska

07.00 Kuchenne rewolucje: Bielsko-Bia-
1a, KuZnla Smakbw - program roz
rywkowy, Polska 2012

08.00 Dzied Dobry TVN - magazyn

11.35 Doradca smaku - magazyn

11.45 Ukryta prawda (1312) - serial. Fol

12.50 Tajemnice milosci (31) - serial

13.55 Ukryta prawda (1063) - <erial, Pol

14.55 Ukryta prawda (860) - serial Pol

16.00 Kuchenne rewolucje: Poznah,
Czerwony Kapturek - rozt

17.00 Tajemnice mitosci (32) - serial

18.00 Ukryta prawda (1313) - serial, Pol

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - int

19.55 Uwaga! - magazyn reporterim

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspoinej (3306) - serial, Pol

20.55 Milionerzy - teletumiej, Pol 2021

KOMEDIA

e
22.30
Cale szcrescie

21.30 Kuchenne rewolucje: Polajewo -
Silvano/Ge Ge Ge - rozr, Pol. 02|

22.30 Cale szczeScle - komedia roman:
Lyczna, Polska 2019, e 2 Tomase Kor
necki, wyk. Homa Gasiorowska, Piotr
Adamezyk

00.50 365 dni - film erot. Polska 2020

03.15 Uwaga! - magazyn repoileriw

03,35 NOC Magii

04,55 Kto was tak urzadzii? magazyn |
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CZWARTEK

06.00 Glinlarz | prokurator (58) - serfal
07.00 Straznik Teksasu (184) - seris|
08.00 Nasz nowy dom - rzalily stiow
09.00 Pierwsza miloS¢ (3281) - serial
09,50 Kochane pleniadze (67): Bigamia
- serial paradok, Polska
10.50 Hardkorowy lombard (33) - serial
11.20 Hardkorowy lombard (34) - serial
11,50 Pamietniki z wakacji (45) - serial
12.50 STOP Drogowka - magazyn, Pulsks
13.50 STOP Drogowka - magazyn, Folska
14,55 Gwiazdy Kabaretu - rozr. Pol. 2019
15.55 Hardkorowy lombard (35) serial
16.25 Hardkorowy lombard (36) - serlal
17.00 Policjantki i Policjanci (818)
18.00 Kochane plenigdze (68): Liczy
sie mitodé - serfal paradok. Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (819)
20,00 Swigty (156) - sorial kom, Folska
20.30 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (521) - serial krym, Polska

SCIENCE FICTION

Plata fala

21.40 Pigta fala - film SF USA 2016, re?. J
Blakeson, wyk. Chlog Grace Moretz,
Zackary Arthur, Maggle Siff

00.00 Wikingowie (24) - serial

01,05 Smieré na 1000 sposobow (1)

01,35 Smieré na 1000 sposobdw (12)

02.00 Ucho Prezesa (12) serial. Polska

02.25 Disco Polo Life - muz., Polska 2021

03.25 Top 10 - lista przebojow - muz

05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

' 14 PAZDZIERNIKA ‘

0530 Szkota (706) - serial paradok. Pol
06.30 Szpital (821) - seria! paradok, Pul
07.30 Papiery na szczescie (23/62)

08.00 Ukryta prawda (722) - serial, Pol
09.00 Ukryta prawda (723) - serlal, Pol,
10.00 Ukryta prawda (724) - serial, Pal
11.00 Rozwdd, Walka o wszystko (34)
12.00 Szpital (822) - serial paradok. Pol
13.00 Szkota (707) - serial paradok. Pol
14.00 Ten moment (16/20) - seral, Pol
14.35 Sad rodzinny (196) - serial Polska
15.35 Sedzia Anna Maria Wesolowska

(608) serial fab-dok, Polska

16.35 Ukryta prawda (990) - serial, Fol
17.35 Brzydula 2 (180) - sarial kom, Pol
18.10 Idealna niania 3 - r2ality show

19.00 19+ (652) - serial paradok, Polska
19.30 Papiery na szczescie (24/62)

20.00 Brzydula 2 (181) - sorial k. Pol
20.30 Hotel Paradise - Rajskie Rozdanie

4 reality show, 2021

KOMEDIA

21.35 Maska - komedia USA 1994, 1oz
Chiick Russell wyk. Jim Carrey Came-
ron Diaz. Peler Rlegert

23.50Laski na gigancie - komedia,
USAfKanada A7 rei. Malcoim [
Lea wyk. Cueen Latifah, Jada Pinkett
Smith. Regina Hall

02.25 Druga strona medalu 2

03.00 NOC Magii

05.25 Zakoficzenie programu

06.00 Zbuntowany aniol (178} 07.00 Ro-[
diinny Intetes 5(21) 08,00 | ontard ?yciu[
pod zastaw 6 {261, 262) 10.00 Lombard. 2y-

cle pod zastaw 9 (450) 11.00 Zbuntowany §
aniol (180} 12.00 Zakinaczka duchow 2 (3
36) 14,00 Lombard. 2ycle pod zastaw 6
(263 264) 16.00 Rudzinny ifleres & (213
Z14) 18.00 Lambard. Zycle pod zastaw 9
(452) 19.00 Lombard Zycie pod 2astaw @
(453) 20.00 [izweh 7 fycia blondynki - ko~
miadia, LSA 2014 22.00 Co sie zdarzylo w
Las Vegas - komedia, USA 2008 00.00 Bylo
sobie kiamsiwo - komedia USA 2009 02.00
Jobacz lol: Lombard. Zycie pod zastaw &
(762) 03,00 Woiciech Ceirweki. Boso - Ka-
raiby (5) 03.40 Taki Jest Swiat 604,20 Me-

08.35 Tomek | prayjaciele: Wielkl Swiat!
Wielkie prayqody! 23 (10, 11) 09.10 Pidia-
mersi 2 (10) 09.35 Little People Mali od-
Krywey 201, 2) 10.00 Ciekawski George 9 (3
4) 10,55 Bing (40) 11.05 Moonzy Z (14)
11.15 Kot-o-ciaki 3 (10) 11.35 Kumple 2
dzungll - na ratunek! (95) 11,50 Scooby:
Doo 2 (6.7) 12.50 Blaze | megamaszyny 3
(15 16) 13.45 Denver - ostatni dinczaur (29)
14.00 Mustang: Duch wolnosa 3 {9, 10)
15.00 Miraculous: Biedronka i Ezarrr%h‘ol
(10, 11) 16.00 Power Players (8, 9) 16.40
Jetdrcy smokow: Obrofcy Berk (10) 17.15
Pingwiny 2 Madagaskaru 2 (20:23) 19.00
Psi Patrol (16, 17) 20,00 Dzigknica strachu
(78, 12) 22.00 Zabsicze umysly: Okiem

" sropkeamia v |

06.00 Scena $miechu 06.50 Ziotopolscy
(412, 413) 07.55 Plebania (397 398) 08.55
Alle, Allo {3, 4): Golgble pocztowe: Sprze-
dawcy cebuli 10.70 Doktor Martin 4 (6, 7)
12.05 Diabili nadali 2 (20, 21) 13.05 Woiny
magazynowe: Kanada 13.40 Wojny maga-
Jynowe: Kanada 14.15 Wojny kanleperowe |
(3, 4)15.15 ch - film katastroficzny.
USA 201 16,55 Diabll natfall 2 (22 17.2

Dbl nadali 2 (23) 17,55 Wojny magazy-
nowe: Kanada 19.00 Woiny kontengrowe
(7) 19.35 Wojny kontenerowe (8) 20,00
Seduia - dramat. USA 2014 22,50 Czas sur
ferdw - komedia, Polska 2005 00.40 Prze
&ladowea - thriller. USA 2001 02,35 filip 2
konopl - komedia, Polska 1981 04,20-Kany-

05.00 Paloma (43) 06.05 Express 06.20
Fachowey (20-0s1) 07,00 Ukryta prawda
(311) D8.00 Krdlowe 2ycia 7 (20) 08.40 Hi-
storle wielkle] wagi (5) 09.45 Damy | wie-
Sniaczki. Ukraina 8 (10) 10,40 mq?lebox
Przed telewizorem 11 11.35 Kartoteka 11
(14) 12.40 Ukeyla prawda (352) 13.40 Kro-
lowe Zycia 9(15) 14.35 Paloma (44) 15.45
Express, Pogoda 16,05 Krdlowe ycia 11
(20) 16,35 Gogglebax. Przed telewizarem
12 17.45 [xpress. Pogoda 18.05 Usterka
14 (24) 18.35 Ziomowisko PL 7 (14) 19.45
Express. Pogoda 20.05 Nic do ukrycia (T)
21.15 Krdlowe 2ycia Il (27) 21.45 Express,
Pogoda 22.05 Krdlowe rycia 11 (29, 30)
23,00 Wyjadacze 00,00 Gogglebox. Prred

06.00 Top 10 - lista przabojéw 07.00 Swie-
ly (30, 31) 08,00 Siohecany patrol & (4)
09.00 Kebra - oddsiat specjainy (15) 10,00
Siwlety (32, 23) 11.05 Gafileo 12.05 Miodo-
we lata (103, 95); Nowa twarz: Honor Alba-
trosa 14.00 Policjantkl | Policjanci (159)
15.00 Detektywl w akefi (13) 16.00 Septa-
gon (32) 12.00 Gliniarz | prokurator (28)
18.05 Miodowe lata (100. 115). Koh-i-noor;
KiT Show 20.00 Gallleo 21,00 CSE Krymil-
nalne zagadkl Nowego Jorky (158) 22.00
CSL: Kryminaine zagadki Nowego Jorku
59) 23.00 Potepiony - thrilier. USA 2007
01.25 STOP Drogowka 02.25 Superl udzie
Fxtra 02.40 Top10 - lista prrebojdw 03,40
DiscoPolo Life 04.40 Disco Polo Life 05.45

16.00 Informacje dnia 16.10 7 wedkg nad
wodg w Polska | Swiat 16.35 Porady mie-
dyczne bonifratréw 17,00 Akademia pro-fi-
fe 17.10 Syria. Klasztor Mar Musa 17.30
Odpowiedzialni 7a ¥osciol 17.55 Poczet
wielkich Polakéw 18.00 Aniol Pafiski
18.05 Informacie dnia 18.15 Razmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy
drien 19.30 Przyjaciele i bohaterowie (13)
20.00 Informacie dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Gios Polski 21.00 Apel Jasnoabdrski
21.20 InIorma&e dnia 21.40 Polski punit
widzenia 22,00 Ziemia Obiecana (24)
22.55 Jequicl. Moc postuszenstwa - flim
dok.. Niem. 2009 23,40 Lufubu - film do-
kumentalny, Pol. 2010 23.50 100 cudow-

nu na miare 05.00 Rodzinny interes 5(214)}  sprawcy (5 6) 23,55 Dazielnica strachu ()| zela - dramat, Polska 2014 telewizorem 1501.05 Zamiana 2on 3 Telezakupy TV Okazje nych migfsc na Swiecle 00.00 Slowo ycia
08.00 Jedziemny dalej 08.15 Serws (nfo .00 Wehikui czasy 06,15 Redakeja Omald 13,00 Ochotrucy 13.30 Prayroda - wedka - | 07.30 Pylanie na Sniadanie 11,20 (o pal  06.05 7akocnaj sie w Polsce 06.35 Okrasa ' 06.00 Tiit 06,55 Pies: na lrogfne 2(1108.00
08.18 Mingia Gsma 09.00 Serwis Infol Sledczy (27) 07.15 Wehikul czasu 07.20]  przygoda 14.00 S2iak przydrodnych kapli-}  obiad? 11.30 Barwy sczedcla (2431) 12,001  lamie przepisy 07.10 Maklowicz w podré-]  Ples: na trople 2 (24) 09.00 Projeit: Milose

Fud lupg 07.45 Pod lupg 08.25 Poszuki-} czck 14.15 Na oklep 14.30 Program lokal-§ Wiadomoscl 12.15 Studio iwhw 12.35Ran-1 7y 07.40 Gra siow Krryziwka 0B.10 Fami- | - komedia Kanada 2021 10.50 Porziicone

Pogoda Info 12.00 Info Raport 13.29 Ser
wis Info, Pogoda Info 14.59 Serwis lifo
15.29 Info drief 16.25 Pogoda lnfo 1630
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Tels-|
express 17,15 eleexpress Extra 17,30 0}
o chodzi 18.00 Fanorama 18.19 Serwis
Info 18.37 O by sie mbwi 19.19 Rapor] 2
granicy 19.30 Wiadomosci 19.58 GoSt
Miadomoscl® 20.13 Minela dwudziests
21.00 Nie et stz uki y& 21,20 Raporl 2 g
riicy 21.25 Serwis Info, Pagoda Info 21.50
W tyle wizi 22.25 Serwis info 22.30 W ty-
e wazj extra 23.00 INED wieczor 23.30 W
akcfi23.55 Serwis Info 00.03 Wiadomodci

09.11 Mineta dziewlita 10.00 Serwis Info, I

POLSAY SPORY NEWE

06.00 Pty Bl Riding - magarim soriowy
07.00 Hokel Liga Mistrzow - mecz fary
grupmef: Frisk Aeker - JKH GKS Jastrae-
oie 09,00 Siatkdwka z archiwum - maga

2yn siatkarski 11.05 Alleci - I:'.Il(}d.’?fl}
sportowy 12.05 Tenis: Turnieg ATP w In-|
dian Wells - mecz 1 rundy gry pojedyn
czef 14.00 Sporly walki: Babllon MMA
16.30 Pitka natna 7 archiwiim - magaznym
pilkarskl 18.30 Siatkdwka melczyan:
istiga 20,15 Kaloseum (Program jost
poswigcony spartom walkl fani znajdg wi
Al . nafbwiedee informacje o Swi-

Sami lakie beda mogll wypowiedzied sig
fid atilestie ) 2000 Pilka nozra 2 archi-
wum - magazyn phkarski 00.30 Sporty
wolki Babilon MMA

-

wacze historll (10) 08.45 Handlarze historia
09.45 Rolnicy. Podiasie (27) 10.45 Drwale
11,40 Staroiytni kasmici (3) 12,35 Dzving
oblicza woiny (2) 13,35 Gwiazdy lombardu £
15.30 Poszukiwacze Ziola w Australii (9) 1'[
16.30 Kryplonim szef (6) 17,20 fabryka jo- |
drzenia (21, 22) 18.05 Staratyini kosmici (5

5) 20,00 Najniebezpiecznigjsze drogl Eu-
ropy (1, 2) 22.00 Gwiazdy lombardy 00.25}
Niewylasnione Lajemnice Swiata (7) 01.20

Dziwne oblicza wojny (1) 02.25 Tjna histo: I
ria XX wieku (1, 2) 03.10 05P Na ratunek! 31
(8) 04.05 Poszukiwacze historii (10, M§
05.05 Kckowrotek 0540 oiowrelek |

ny 14.45 Express regiontw 15.00 Koronks
1o Milosierdzia Bozege 15.20 Dobre histo-
rie 15.50 Niepeinosprawni PERON 16.00
Poczytalnia 16.15 Krotko o kulturze 16.30
Program lokalny 16,45 Express reqioniw
16.50 Fogoda 17.00 Program lokalny
17.30 6105 regiondw 18:00 Program lokal
ny 20.30 Agrobiznas extra 20.45 Masz
prawo 20.47 Wiecina miloSt 2(138)21.15]
Feha tinla 21.25 Pogoda 21,30 Program
fokalny 21.50 Studio LOTTO 22.00 Projekt
policja 22.10 Dziennlk regionow 22.30
fryminaina siddemkz 22,50 Ocaleni
23.50 Kasta (63)

€207 (80) 13.25 Ranczo 7 (B1) 14.20 KUL byl
Zawste W jego seccu ¢ dok, Pol. 2041 15.20
Wojciech Cejrowski - hosa przez Swiat 15.50
Atchemik 16.05 Sz&ola 7 Kleksemn Bystrza

Kiem 16,15 Licz ma Wiktora 16.20 Halo g
Iof 16.30 Rodzinkapl (167) 17.00 Blespress
17.20 Stacja innowacja 17.40 Zaginione
skarby 17.50 Gra sidw Krzy2owka 1820]
Batwy seczwicia (2431) 18.50 Winoteka !
19.10 W ohieklywie Polonit Wschid 19.30}
Wiad. Sport. Pagoda 20.20 Miasto skarbdw

kZJg;I: Miasto skarbiéw {3) 22,05 Polonia §
21 22.35 KUL byl zawsze W (eqo sercu - liim |
dok. Polska 2021 23.30 Roaamapulmu

EUROSPORT 1
06,00 Snooker: Turnie] Norhern Ireknd

en w Belfascie 07.00 Tnis: Turie] Au- |
sirafian Open w Melboutie 08.30 Top &)
08.35 Snooker. Turniey Northern Irelang |
Open w Belfodcie 10.00 CollTV Weemv}
10.30 Kolarsiwe: Tour de Frarice - bedl of]
11,30 Kolarstwo: Tour de france - prezenta- |
¢ja trasy 13.00 Snooker Turmie] Nurim-rnl
Ireland Open w Balfascie - & dizien 1345{
Snooker, Turoiel Northern Ireland Open w

Heltaicie - A drieh 18.00 Wiadomoéci |
18.05 The Minute 18.10 Kalarstwe: Tour de |
Frante - prezentacia lrasy 19.00 Soooker
Turnig) Northern Ireland Open w Belfascie -
6. dziefi 19,40 Wiadomaoscl 19.45 Snoaker |
hattie) Nocthern beland Open w Betlasce -

6. dzien 00.00 Kolarstwo: Giro del Fiemonte |
01.30 114 World Endurance Champlonship |

TVP SPORT

05.30 Sportowy wieczir 06,10 Pilka noz-
n& Eliminacje mistrzostw Europy U2t

micz Polske - San Maring 08.15 Pilka noz-
na Odliczanie do mundialu - podsumowa-
ke mecedw 71 & kolefki 10.20 Pilka noina: |
Eliminacie mistrzostw Swiata « mecr an-l
lumbia - Brazylia 12.25 Boks. Walka o pas

WEL World w Lis Viegers - waga cietka Ty-
son Fury - Deontay Wilder 13.30 Dart: 6P
14.45 Strangman: Liga Mistrztw 2020/2021
* World's Strongest Team 15,45 Pilka nod
na Climinacje mistrzostw Swiata - mecz. Ar
genlyng - Urugwaj 17.50 Pilka nozna l
Odliczanie do mundialu - podstimowanie

meczow T1 8. kolejki 19.55 Dart. ME - Sal

£bire 200 - 1 runda 22.00 Sportowy wie-

cz0r 22,80 Ring TVP Sport 23.45 Dart M|
- Saltburg 2021- 1 |||ndd01.25f’1-_hmu_i!ﬂ

czej 00.00 Boks: Gala friday Boxing Night w
| alistka - film dok. Wielka Brytania 2018

POLSAT SPORT

06.00 Baks Gata Warsaw Roxing Night - war
ga junior cledia: Andrzef fontara - ismall Si
lakh 1606218 08,30 Siatktwka e fczyin |
Plustiga (Pusliga to najwyzsza w hierarchil
kiasa meskich ligowych rozgrywel sialkar-3
skich w Polsce. badaca jednoczednie naj- |
wyzszym saczeblem centralnym) 11,
Pilka noina Ellminacie mistizostw Swiata -
mecz. Alpania - Polska 13.30 Siatkowka
mezczyzi: Plustiga 15.30 Siatkbwka mez-|
cryam Plusliga 17.20 Koarybwie +nen;aa
Bashet Liga - mecz; King Szczecin - WKSS
Shysk Wroclow 20.00 Tenis Turmiej ATP w in-
dian Welis - 1, mecr Ewlerclinalowy gry po
jedyncze] 22.00 Tenls: Turnie] ATP w Indian
Witlts - 2. miocz waor € finalowey gry pojidyn- |

KoScierzynie - waga junior cielka

liada 08.40 Kolo lortuny 09,15 Wojclech
Cejromskl - boso praez Swial 09.50 Kuli
dobrego humor 10,50 Va bangue 11.
Muzeum Polskie| Plosanki 11,40 familiada
12.15 Postaw na milion 13.15 Kaberetowa
mapa Polski: Plocka Noc Kabaretowa. Je
sem gwiozdal” 15.25 Kabarelowa mapa
Polski: Opoale 2013 - kencerl. Pof 2013 16,30}
Zycle to kabarel 18.25 Okrasa lamie prze !
pisy 18.55 Maklowicz w podrozy 19.30
Gra skow, Krzyzowka 19.55 Va nmquel

20.35 Kabarelowy Kiub Dwdjki 21,30 Po-
staw na milion 22.30 Kulisy dobrego hu-
mory 2335 Kabare! Letnig Porg

budowle 4 (5) 11.50 Premiera; WP News
1150 12.00 fgriysha tytaniw 12.55 Poko-
chaj lub sprzeda) 6 (14) 13.50 Nowe 2ycie
starych doméw 3 14.50 Nokachal Jub
sprzeda) Vancouver 2 (14) 15.50 Pakochaj
lub sprzedaj Vancouver 5 (19) 16.50 Pre
miera. WP News 1650 16.55 Gordon Ram-
say. 24 godziny W piekle 2 12.55
Spektakularne metamorfozy 3 18.50 Po
rzucane budawle 4 (6) 19.50 Tajemitice
lutzkosci 20.50 Premiera Najwieksze ka-
tastroly budowlane 2 (7)21.50 Mistrzowis
Kabaratu 9 00.00 Mistrzowie Kabarety 10
01.00 Mistrzowie Kabarelu

072.00 Muzyezne poranki 08.00 Informa
tfe kulluraine 08,30 Niedziela 2. 09.15
Monilog trehdtza - him keitkometrazowy
Pol. 1965 09.50 18, Miedzynarodowy Kan-
Kurs Planistyceny im. Fryderyka Choping -
kancer!, Pol 2021 15.05 Rykosasty - Him
krotkometrazowy, Polska 2019 15.50 Trze-
¢l punkt widzenla 16,20 Co dalej? 16,50
18. Miedzynarodowy Konhkurs Planistyczny
im. fryderyka Chapiria - kancert, Pol. 2021
21.90 Cowartkowy kiub filmowy 21.15 [os
czlowieka - film woj. ZSAR 1952 23.05 Co
tale]? 23.30 Pokdj syna - dramal, F/WL.
2001 01.20 Diugi postd) na Park Avenue -
film sensac. USA 197 03.10 Adaplacia

{ilm kedthomitrazowy, Polska 2016 03.40
Leonora Carrington - zapomniana surre

TVP HISTORIA

08.45 Sprawindliwodc - film dok., Pol. 2019
09.40 Przaczytaj mi t2 historis 09.50 Sen-
sacje XX wicky 10.55 Chocim 1621 = film
dok. Pol 2621 11.50 Archiwum zimnej woj-
ny 12.20 Krilowa Bona (3) 13.30 Pekin
Biografia cesarskie| stalicy (1) - film dok.
WIK Brytania 2008 14.30 Wsaysthkia kolory
Swiata 15,35 Biemnice ll Rzeszy (5) 16,30
Praystanek Historla (41) 16.50 Alfabet An-
drzeja Dobosza 17.05 Ci cholerni Polacy
Lotnictwo palskie 19399945 (6) 17.25 Lin
schron - film dok_ Pol. 2014 18.10 W godzi
g pioty 18.25 Marzyciele 19.00 Lz ho-
noru (10) 19,50 Praza donos| 20,05 Mumie
stamhrlnegg Lgiptu (6-0st) 21.00 Giganc
historit 22.00 Sy, preesady. W powioksze-
nilu 22.45 Sady. przesady 23.40 Guiag (3-
st ) = film dokumentaloy, Francja 2019
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05.20 Prazysiega (499) - telenowela, Tt
06.10 ENif (1070) - serlal abyez. Turck

05.25 Na dabre | na z2te (772) - serial
06.20 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Piotr Wencka - talk-show ol 2021

us.1smmswm\vcm publlic.
08.40 Ranczo 7 (79) - serial oiyez. Pol
09.40 Komisarz Alex 14 (177) - sefial
10.35 Ojciec Mateusz 24 (316) - serial
11.25 Remiza. Zawsze w akeji! (29)
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agopogoda
12.35 Magazyn roiniczy - mag. roiniczy
12.55 Dzika Portugalla (3-0st.) - dok.
14,00 Elif (1071) - serumm}a
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Ala
15.35 Gra siow. Krzyzowka - tale(umei
16.05 Przysiega (500) - telenowela, Tur
17.00 ®leexpress - piogrm inl -

17.15 Jaka to melodia?
17.55 Kian (3864) - telenowela. Polska
18.20 Remiza. Zawsze w akgji! (30)

KOMEDIA
=

11.25Mmpl (160): Sprzgtanie
11.55 Barwy szczescia (491) - serial
12.30 Kolo fortuny telelurnie], Falska
. 13.15 Kozacka milo$¢ (202/270)
14.05 Va banque - [eloturnio), Polska
14,35 Na sygnale (26) - serial Polcka
15.10 Gorscy ratownicy (97): Dobro
dzlecka -
16.00 Kola foriuny - feleturnic) Polska
16.35 Familiada - l/eturnig)
17.15 Promyk nadziei (131) - serial Tur
18.00 Panorama - prograim inforinacyjny
18.20 Va banque - toledurmieg, Polika
18.45 Kozacka milosc )
19.35 Barwy szezecla (2491) - serial

22056

Wylscie awaryjne

B

Koracka milodc i}03]

20.10 Barwy szczescia (2492) - serial
20.40 You Can Dance - nowa

22.10 Kabaret. Super Show Dwdjki
23.15 Muzyka, taniec, zabawa - koncert
00.20 Dalida. Skazana na milost - dramat
biograficzny, francja 2016
02.35 Jutro nie umiera nigdy - fiim sen-

sacyjiy, USA/Wielka Brylanta 1997
04.40 Rodzinka.pl - serial kom, Polska
05.05 Zakofczenie programu

2035 Ojciec Mateusz 26 (334! serial
2120 serialu ,Na sygnale”
2135 Na sygnale (332) - serial, Folska)
22.05 Wyjécie awaryjne - kom, Polska 1962
23,50 Prowokacja - film sens. USA 2005
01:30 SEAL Team - komando Foki (6)
02.20 Kopciuszek (52, 53)- senalﬁiskal

03.25 Magazyn kryminalny 997

czgst 1 - serial, Nemey|

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2020
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
106,00 Nowy dzie - plogiam ml
08.40 Malanowskl | partnerzy (441):
Wszystho moina kupit serjal
0910 Malanowskl | partnerzy (442):
Bez skrupulow - sorial, Polska
09.40 Sekrety rodziny (64). Podrdinik
10.40 Dlaczeqo ja? (566) serial Polska
11.40 Gliniarze (87): Egzekucja - serial
12.50 Wydarzenia - prograin ini
13.25 Interwencja - mag reportert
13.40 Trudne sprawy (1066) serial Pol
14,40 Diaczego ja? (112) - serial, Polska
15.50 Wyd, a,
16.15 Interwencja - mag. reparieniv
16.30 Na ratunek 112 (608): Syn narko-
manki - serkl paradul. Polska
17.00 Gliniarze (617) - <etial Polska
18.00 Plerwsza milosé (3283) - serial
18.50 Wydarzenia, Gos¢ ,Wydarzen”

SCIENCE FICTION

Wojna o planaie malp

19,45 Sport, Pogoda
20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
22.05 Wojna o planets malp - fim SE USA/
Kanadia/Nowa Zelandia 2017 rez Matl
Reeves, wyk Andy Serkis
01.15 Diugo i szczesliwie - komedia ros
rrml\rcma. USA 1998, reZ Andy Ten-
nanl, wyk. Drew Barrymore
wediug Kiepskich (19): Fry-
zier - serial komediowy, Poiska

04.00

05.40 Uwaga! - magazyn reparterty
06.00 Ukryta prawda (1063) - s=rial, Pol
07.00 Kuchenne rewolucje: Lublin, Re-:
stauracja Orient Express - program |
rozrywhowy, Polska 2012
08,00 Dzieh Dobry TVN - magazyn
11.35 Doradca smaky - magasyn huli-
parny. Polska 2024 }
11.45 Ukryta prawda (1313) sarial, Pol.
12.50 Tojemnice milosci (32) - ser ol |
13.55 Ukryta prawda (1064) - sonal
14,55 Ukryta prawda (861) - serjal pat |
16.00 Kuchenne rewolucje - rozc
17.00 Tajemnice miloscl (33) - serial
18.00 Ukryta prawda (1314) - serial, Pol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19,50 Uwaga! } FRpOTIESOW
20.00 Meq - film 5§ LSACHiny 2018, rel, Jon
lirtedtatib, wyk Jason Statlsm, Li
quhnng Ruby Rose: Rainn Wiison,

SCIENCE FICTION

22.20 W morzu ognia - film sensacyny.
USA 1997 ral. Félix Enriguez Alcald
wyk. Steven Seagal, Marg Helgenber-
ger. Kris Kristoffersan, Harry Dean
Stanton. Stephen 1ang

00.35 Kuba Wojewodzki - talk-show

01.40 Uwaga! - magazyn reportartw

01.55 NOC Magii - inleraklywny program

ToIrywhowy
03,15 Kto was ll!urwllll? - magazyn

06,00 Zmnm% aniol (179} 07.00 Ro-
einny Interes § (712 08.00 Lomibacd. 2y-
gle pod, zastaw 6 (262, 263) 10.00
Lombard. 2ycie pod zastaw 9 (451) 11, oor
Zbuntowany aniol (181) 12.00 Zaklinaczka

duchéw 2 (36, 37) 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 (264) 15.00 Lombard. 2ycie
pod zastaw b (265) 16.00 Rodzinny inte-
1es 5 (214) 17.00 Rodzinny interes $ (215)
18.00 Lombard. Zycie pod 2astaw 9 (453
454) 20,00 22 kule - film sensacyjny. fran:

<ja 2010 22.15 Sabola! - film serrsacyim
USA 2044 00,20 Zyczenie $mierct 4 - fim
sensacylny. USA 1987 02,25 Castle 3 (54)
03.20 Zobacz lot Lombard, Zytie

07.40 Smerfy (164 165) 08,35 Tomek |
przyjaciele. Wielki swial! Wielkie proygody)
23(11.12)09.10 Pidzamersi 2 (11) 09.35 Lit-
the People: Mall adkrywey 2 (2, 3) 10.00
Ciokawski Gearge.9 (4 5) 10.55 Bing (41)
11.05 Moonzy 2 (15) 11,15 Kot-o-ciaki 3
{i 11.35 Kumple z dzungli - na satunekl
196) 11.50 Scooby:Doa 2 (7 8) 12.50 Bla-
2e | megamaszyny J (16, 17) 13.45 Denver

« ostatni dinozair (30) 14,00 Mustang;
Duch wolnesci 3 (10, 11) 15.00 Miraculous:
Biedronka  Czarmy Kol (11 12) 16.00 Powe
Players (9, 10) 16.40 Jezdicy smokiw.
Dbeatey Berk (1) 17, 1§Ptr;;wlmr 1 Mada
naskary 2 (72, 73 24, %) 19.00 Psi Patrol
(17 18} 20.00 Lombard, Zycie pod zastaw 9

staw 6 (263) 04.20 Reporterzy 1vcial

wiiste (34) 05.20 Menu na miare (440-444) 01.00 Instaidol ki

smmm LA

06.00 Sama - eliuda ﬂlmowa Polska 2018
06.20 Scena tmigchy 07.25 U Pana Boga
wogrddku (1L, 12-0s) 08.35 Za garét dola-
rtw - western, Wiochy/Hiszpania/RFN 1964
11.40 Pokai kolku, to masz w Skt - ko-
media Polska 2011 13.40 Mama do wyna-
jecia + komedia, USA 2008 15.40 Cilerej
pancerni | pies (. 6) 17.55 Wojny maga-

7ynowe: Kanada 19.00 Woiny kontenero

we (8, 9) 20.00 Haker - knmidia, Poiska
2002 21.55 Paranormal Activity 3 - horror
USA 201 23.40 Miokl lasu - hormor, USA/
Wielka Brytania/Niemcy 2006 01.35 Je-
sted Bogiem - dramal. Poiska 2012 04.00
We voy - etiuda limowa, Polska 2019 04.35
Krzy2wka - etiuda liimowa. Polska 2019

04.55 Nowa Scena Smiechi 2 l

05.00 Paloma (44) 06,05 Express 06.20 fa-
chowey 2 (1) 07.00 Ukryta prawda (312)
08,00 Krilowe rgia T (71) 08.40 Historie
wiekie| wagl (4) 09.45 Damy | wiedniaczii,
Ukaina 8 (1) 10,40 Gogylebox. Prred tele:
wizorem 15 11.35 Kartoteka 9 (14) 12.40
Ukryla prawda (353) 13.40 Kiblowe Zycia 9
(23) 14.35 Paloma (45) 1545 Express, Fo:
goda 16.05 10 zadat specfalnych Michela
Warana b 16.35 Gagglebox. Prred telewin:
rem 12 17.45 [xpress, Pogada 18.00 Wak
the Line. Prosto do celu 18.45 Wyjadac e
19,45 txpross: Pogeeda 20,05 Gogylebo
Przed telewizoram 14 21,15 Kedlowe 2ycia 1l
(28] 21.45 kxpress, Pogoda 22,05 Krolowe
Zycia 11 (31.32) 23.00 Krolowe ycia 10 (48,
43) 00.00 Gogglebox, Przed telewlzorem 1

08.00 Jedriemy dalej 08.15 Serwis Info
08.18 Minzla osma 09.00 Serwis Info
09.11 Mingls deiewiata 10.00 Serwis Info,
Pogoda Info 12.00 Info Raport 13.29 Ser

06,00 Webikul czasu 06,15 Redakeia Drial
Sledezy (28 ; 28) 07.15 Wehikul czasu 07,20
Pord lupa 07.45 Pod upg 08.25 Poszuki

*

wacze historii (11) 08.45 Hanolarze historia

wis Info, Pogoda Info 14.59 Serwis Infol  09.45 Rolnicy Podlasie (28) 10.45 Drwale
15.29 Info dzieh 16.25 Pogoda Info 16.30 7
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Tele:

+ express 17,15 eleexpress bxdja 17,30 0F 15,30 Poszukiwece 2lota w Australii (10)
€0 d'bodzi 18,00 Panorama 18.19 Serwis! 16,30 we] (1) 17.20 Fabryka jo-
Info 18.37 0 Lym sie mowd 19.19 Rapott 28 tlzenia (23 24) 18.05 Starozyini kosimici {6,

13.05 Agropogodda 13.20 Na adrowle. Po-
radnik medyczny TVP 3 13.30 Moja praca
14,00 Ledny kalojdoskop 14.15 ﬂiami
krowa? 14.30 ngram lokalny 14.45
Expross regionow: 15.00 Koronka do Milo-
sierdzia Bozego 1520 W dobr) wierze
16.00 Moda na jezyk polski 16.30 Prgﬂranh
Iokality 16.45 Express regionow 16

goda 17.00 Program lokalny 17.30 Glos re-
ukm(m 18.00 Program (okainy 20.30

07.00 Wojclech Cejrowskl - boso prrez
Swiat 07.30 Pytanie na Snladanie 11,20 Co
na ohiad? 11,30 Na sygnale (311) 12.00
Wiadomadci 12,15 Australla Bxpress 12.35
M jak milosé (1594) 13.25 M jak miloé
(1595) 14.20 Szansa na sukges Opole 2022

15.25 W kotie historil 15.55 sz‘c:jy Bal-
ka i Lotka (17) 16.05 Praygody Bolka | Lolka

{18) 16.10 Dziwrie przygody Kozlolka Ma
{oika () 16.30 Rudzinkapl (188) 17.00 Te-

nowiny

15 PAZDZIERNIKA

PIATEK

06.00 Glinlarz | prokurator (59) - serial|
07.00 Straznik Teksasu (185) - setial
08.00 Nasz nowy dom - {ualily shiow
09.00 Pierwsza milos¢ (3262) - setial
09.50 Kochane pienigdze (68): Liczy
sie milodé - serial paradol., Polska)
10.50 Hardkorowy lombard (35) - sorial
11,20 Hardkorowy lombard (36) - secial
11.50 Pamietniki z wakacji (46) serial
paradokurtwenlalmy, Polsks
12.50 STOP Drogdwka « magazyn, Polske
13.50 STOP Drogowka - magazyn, Polska
14.55 Gwiazdy Kabaretu < roze, Pol. 2019
15.55 Hardkorowy lombard (37) - serial
16.25 Hardkorowy lombard (38) - <orial|
17.00 Policjantki | Policjanci (819)
18.00 Kochane pienigdze (2): Sprawa ho- |
noru? - serfal paradok. Palska
19.00 Policjantki | Policjanci (820)
20.00 Gwiazdy Kabaretu - rozc Pol 2041
21.00 Troje pod przykrywka (6) - seridl

mn pod przykrywha (6)

22,00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-|
ny (518) - sarial krym., Polska !
23.00 Sprawledliwl - Wydzial Kryminal-
ny (519) - serial krym, Potska
00,00 Bez litosci 3 - horror USA 2015
01.55 Smieré na 1000 sposobéw (9)
02.25 Disco Polo Life - muz. Polska 2021
03.25 Top 10 - lista przebojow - mus.
04.25 Top 10 - lista przebojiw - muz
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - ista przebajow 07.00 Svie- '

ty (32, 23) 08,00 Slonecny patiol 6 (%]l
09.00 Kobra - oddzial 'SSCFW (16} Zdra- ]
diony | sprzedany 10 fety (24, 35)
11.05 Galileo 12,05 Miodern Ll (100, 151
14.00 Policiantyl i Policianci (160) 15,00
Detektywi w angji (14) Ofrodek dla info-§

dziey. Oszustwo ubezpreczeniowe 16. 00.
Septagon (33) 17.00 Gliniarz | prokuratw{
(79) 18.05 Mindows iata (114, 123) 2000}
Gallleo 21.00 Dbserwowan| (5 6) 23. 00
WyScig Smiercl Anarchia « fitm lanlasy, f
USA ’igf(') 01.20 Wepaniall ludzie (%) 01,55}
Wiatey moch (106) 02.25 SuDelLLdne
£ xira 02,40 lop i0 - lista przeboitw 03.40 |
Disco Polo Life 04.40 Disco Polo Life 05.45]
Te[emupy 1) Oka;-;e |

06.05 Zakocha) ste w Polsce 06,35 Oxresa
lamie przepisy 07,05 Maklowicz w podrd-

7y 07.40 Gra shiwe Krzy2éwka 08.10 Famic |
liada 08.40 Kolo fortuny 09.20 Wojciech
Cejrowski - buso prees Swial 09.50 Kuiisy
dobrego humotu 10.55 Va bangue 11,20
Muzeum Polskie) Piosenki-11.35 lamiliada
12.15 Postaw na milion 13.15 Kabarelowa |
miapa Polski. 20, festiwal Kabaretu w Kosza ]
linie 16.25 Zycie Lo kabarel: Kraj sig Smie 5[

granicy 19.30 Wisdomasci 19.58 Gostl 7) 20,00 Misja skarb 21,00 Misja skarbl  Wieczna milosc 2 {139) 21.20 Na 2drowie.|  leexpress 17.20 Polonia jest kobiata 17,501 je 18.25 Okrasa lamie praepisy 18.5

Wiadomosci® 20.13 Forum 21.00 Nie daf  22.00 Nﬁlmplecm iejsze arogi Europy Poradnik medyzny TVP 3 21.30 Gra siow Krzy2dwia 18.20 Na sygnale (31T) Maﬁhmcmpmn:y 1930({35.16&!\;”1
sig ukryt 21,20 Rapord 2 1;0 icy 21258 (1,7)00.00 Lotena -od milionera do zera-|  lokalny 22.00 Dziennik regionow 22.15 -1 18.50 Pr’q;dlwh Ameryka 19.10 Oldf 20wka 19.55 Vi banque 20,35 Postaw nal
Serwis Info, Pogoda Info 21.50 W tyle wizfi§  lilm dokumentainy, Franc oia 2020 01,10} goda 22.17 Kryminalna skidemia 22_301 Poidnia 1 Wiad. 5Sport, Pogoda 20158  milion 21.35 Postaw na milion 22,30 Kuli-
22.25 Serwiis Info 22.30 W tyle wizji extrag  Daziwne oblicza wojry (2)02.15 Bjnahisto-§  Ratownicy 23.00 Echia dnla 23.15 Telela- | Na dobre | na zie (812) 21.10 Kabarel. Super svdobregohurmmzs .35 Kabaretomania- |
22.00 INFO wianz6r 23.30 W akcji 23550  ria XX wieku (1,21 03.10 OSF Na retunek! 3}  rier 23.40 Catiiem niezia historia 23.55) Show Dwojki 2 22,05 Polonia & 22,35 Fol- cv 00.35 Kolo fortuny 01,20 Kabaretowa
Serwls Info 00.03 Wiadomodcl (9)04.05 Poszukiwacze historii (12, 1) Calkiem niezia hisforia 00.25 Kasta (49) | skle drogi (5) 00.00 focus on Poland Potski !
FumoseorT FoLsar seout

06.00 Trans Workd Sport (Program po-
Sw nd w

igcony

sparcie. Co tydziefs poznajermy wybitnych
zawodnikdw | lch oslagniecia, Zarbwno W
manyeh jak | zupelnie niglypowych dys-
cyplinach,) 07.00 Tenis Turmie) ATP W In-
dian Wells- mecz 3. nmﬂy q.w pajedynicze|
09.00 Koszykbwka mezczyzn: Turkish A
fines Euroliga 11.00 HJT\' Classics - mar
gazyn hokserskl 12.00 Koszykiwka
mercayzne Fnerga Basket Liga 14,00
Sporty walki: KSW 18,00 Sporty walkk FEN
MMA - wazonie 18,30 Pilka noina z archii
wum- pilkarski 20,30 Pilka noz-
na fo . liga - mecz Korona Kielce
“ Widzew bodi Pilka nozna z archi-
wum - magazyn pilkarski 01.00 Sporty
witki: FEN MMA

06.00 Snooker: Turnie] Northern ireland
Open w Balfatcie & drie 07,00 Tenis: Tur-
mejimﬂanpmm’amu m:fmaim

%mmw
Northem |retand Open nSeifaécmb

%‘I,’%mmmh‘fi%‘?nﬂéf

Tumie] Northern Ireland Open w Belfascie -

05.30 wieczr 06,10 Pitka noz-

Sparl
na Odliczanie do mundialu ?ods.rma
nle mecaiw {18 kolejk) 08.15 Pifka nozna
minacje mistrzostw Swista - mecz Ar-
l;‘ﬂl)‘ﬂil Peru 10,20 Pifka nona: Ehnnna-
ﬂe mistrrostw swiata - mecr: Brazylia

rugwal 12.25 Strongman: Liga Mlstmﬂw
e e

walke

b lolégrl firts Strike - Singapur
17.0580&5 Gala w Pary2u - waga supes-
phisrednia: Cissokho - Ismael
lliew 17.40 Pilka recena koblel: PGNIG Su-

Kobiet - mecz: EKS Start Eiblag - Su-

Zukl Handball Kielce- 19.30 Boks:
Gala Suzuki Bm'wl £23.00 Sporto-
Wy wieczor 23.40 Dart: ML - Salzburg 2021
- | runda 01.20 Sporly walki

06.00 ml‘mﬂmn-mumu
Khalidov - Michal Materia 28112015 09.00
Koloseum 11.00 Siatkiwka mezczyziy
Plusliga 1330 Siatkdwka melczyzr
Plusliga - mecz Apklan Resovia Reeseiw - |
Widzew kodf 16,00 7 strata - mag siatkar-
ki Pol. 17.30 Siatkbwha koblet: TAURON Li-
g3 - mecz Polskie Przetwory Palac
Bydgoszcz - Developres BELLA DOLINA Rze-
szow 20.30 Slatkiwka mezezyzn; PlusLiga
- miecz; Projekt Warszawa - Jastrzehski We-
glel 23 00 Pilka noina FORTUNA ), liga
mecz Kosona Kielce - Widzew Lod? 01.00]
Sparty walkr. KSW 54 - walka: Mateusz Gam-
ral - Marian Zibilkowski 29082020 02.30
Boks: Walka o mistrzowski pas lederac)i
WB0 w San Diego - waga pidrkowa: Tmanu
&l Navarrele - Joet Gonzalet

07.00 Muzyczne poranki 08.05 Co dalef?
08.35 Kronos 09.15 Dolny Slask. Do zoba-
zenia 09.50 8 Migdzynandowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka Chopina - kon-
cerl, Pol 2021 15.10 Palize ne ciebiie, Ma-
rysis - film obyczajowy, Pol 1999 16.25
Paryt. Sladami Chopina 16.50 18, Miedzy-
narodowy Konkurs Pianistycany im. Fryde-
ryka Chopina - koncert, Pol. 2021 21.05
Informacje kulturaine 21.35 Wieczor kino-
mana 21,40 Tajemnice Silver [ ake - ilm
USA 2018 00.10 Fiim dokumentainy
= film thok. 01.10 Teraz animaciel 0 malkal §
- film kritkometrazowy, Fol. 017 01.20 Te-
raz animacjet Story - film animowany dla
dorosiych, Poiska 2019 01.25 Jeraz anima-
cjel Kwadratura kola - film krtkometrazo
wy, Poiska 2018 01,35 Informacie kulluraine

05,30 Szkola (T0T) - serial paradok, 'al.
06.30 Szpital (822) - serial paradok,, Pul
07.30 Paplery na szczeicie (M/62)

08.00 Ukryta prawda (725) - serlal, Pol
09.00 Ukryta prawda (726) - serial. fol

-10.00 Ukryta prawda (72T) - serial. Pol

11.00 Rozwid. Walka o wszystko (35/40):
Rozwod po stracie dzlecka - serial
paradok, Polska

12.00 Szpital (823) - serial paradok, Fol.!

13.00 Szkota (TOB) - serial peradok, Pol

14.00 Ten moment (17/20) - seril, Pol

14,35 Sqd rodzinny (197) serial Polska

15.35 Sedzia Anna Marla Wesolowska
(609) - sevial fab-dok, Poloka

| 16.35 Ukryta prawda (991) - serial, Fol

17.35 Brzydula 2 (181) - serial kom, Pol
18.05 Mamy to (9/10) - seril kom, Pol
18.35 Mamy to (10~asL.) - serial, Pulska
19.00 Ukryta prawda (718) - serial Fol
20.00 Projekt Lady 6 - reality show

21.00 Bridget Jones: W pogoni za rozu-
mem - kamedia romantyczna, Wiel
ka Brytania/francia/NiemeyUSar
landia 2004 ez Beeban Kidron,|
wyk. Renée /eliwenet Colin Firth

| 23.25 Jullusz - komedia, Polska 2018, re2
Aleksander Pletrzak

01.30 Zbrodnia w sasiedztwie 3 (15/20)

02.35 NOC Magii

04.50 Zakohczenie programu

16.00 |nformacje dnia 16.10 Siodmy 53
krament 16,35 Tak Go panietam 1 55
Prymas Stefan Wys2yfiskl (2)~ fllm dok. |
Pol 2020 17.00 Regal Mistrzowie 17,30
Geapolityka 17.55 Pocze! wielkich Pola-|
kéw 18.00 Koncert PZPIT Mazowsze” w
Chelmie - koncert, Pol. 2021 19.30 Opowie-
&ci Theo (6) 19.45 Modiitwa 7 telefonicz-
nym udzialem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20,20 Rozaniec 20,50 Myslac Ojcry-
zna 21.00 Apel Jasnogbrski 21.20 Infor
macie dnia 21.40 Polski punkl widzenia
22.00 Ziemia Obiecana (159) 22,45 W po-
saukiwaniu dowodow - spor wokdl Mojie
s7a (1) - tilm dok.. USA 2019 23.45 Swicty
na kazdy dziefi 23.50 100 cudawnyeh
miejsc na swiecie 00.00 Slowo Zycia

05.00 1 7, 3. Kabaret! 06,00 Tiit 06.40,
Pies: na trople 2 (2) 07.50 Pies; natrople 2

(108,55 Slub jak 7 ohrarka - komedia. Ka-

nada 2021 10.50 Premiera WP Express
11.20 Nafémieszniejsze Nimikl Swiata
11.50 Premiere WP Nows THh0 12,00 Mam
talent Ameryka 14 13.55 Nowe Zycie sta

fych domidw 3 14.55 Pokocha) lub sprze-|
daj Vancouver 2 (15) 15.50 Pokocha) lub
spv edi) Vaticouver 5(20) 16,50 Premiera |
WP News 16:50 16.55 Gordon Ramsay, 24
godziny w plekle 2 17.50 Daj sig odmienic
2 18.50 Wariaci za kierownica 2 (2) 19.50)
Premiera. lgrzyska tytanbw 2 20.50 Zjawi-|
skanadprzyrodzona 2 (15) 21.50 Premiera.|
Mistrzowie Kabarelu 1l 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 10 00,00 Mistrzowie Kabaretu H]

08.15 Przystanek Historia (41) 08.30 Alfa-
bet Andrzeja Dobosza 08.50 Lisl schron
lilm dok. Pol 2014 09,30 Prasa donosi|
09.40 Sansacje XX wieky 10.35 Apteka:
Pod Orlem - film dok. Pol. 2006 11.25 Ma-
ryciele 12.05 Krdlowa Bona (4) 13,15
Niezwykle miasta (3-ost) 14.20 We wiada-
mu mionsuniw (5+ost) 15.25 Mumie sta-
Eqiptu (6-0st) 16.25 Htam‘
palscv 17.15 £x Libris 17.40 Swiat wed| |
Jana Pawla I - Hilm dok., Pol. 2020 18,351
Ckspertyza 19.10 Czas honoru (1) 19. 55|
Woina w elem:' 20.10 Tealr histori 20,25

Teatr elewizit wlskleﬁ sztuka Anr|
ny B-oiarslgeg Pul 2017 21.40 W godzine
proby 22.05 Wykorzenient, kuropa 1945

film diok. It 2019 23.10 Swieci 2 sasiedzlwa
= Wojlylowie - w drodee na oltarze - dok,




nowiny

05.10 Kian (3860)  lelenowela Polska

05.30 Kian (3861) - lefenowela, Polska

06.00 Magazyn Ekspresu Reporterow

07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.40 Rok w ogrodzie- magazyn

08.05 Rok w ogrodzie extra - magazyn

08.20 wojsko-polskie.pl - cyk! rop

08.45 Peinosprawni - magazyn

09.20 Drony: dobrodziejstwo czy za-
grozenie? - doi. Wik Brylania 2019

10.25 Sprawa dla reportera - magazyn

11.40 Ojciec Mateusz 25 (317); Sreryf

12.35 Odstrzal - western, USA 1971

14.15 Z pamiee - cyki felletontw

14.25 Okrasa lamie przepisy - magazyn

14.55 Rolnik szuka zony & (4)

15.55 Tjemnice miasteczka (7/50)

05.20 Barwy szczedcia (2488-2490)
7.00 M jak milosé (1604) - serial Pol

18.30 Wojenne dziewczyny 4 (43)
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

07.
07,55 Pylanie na Sniadanie - mayazyn
11.50 Rodzinny ekspres: Wielodzietne
rodziny - dar - mag. religijiny, Pol§
12.30 You Can Dance - nowa generacja
14.00 Famifiada - teleturnief .
14.35 Kofo fortuny - tefeturnie), Polska
15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 Ju- |
styna Steczkowska - widowisko
16.20 Na dobre i na zle (818); Wstan |
walcz - serial obyczajony. Pokska
17.20 Smaki Swlata - posrdd mérz
17.50 Stowo na nledziele: Niebezplecz-
ne pragnienie - i religiny
18.00 Panorama, Pogoda - program int
18.30 Postaw na milion teleturnigj Pol
19.25 Rodzinka.pl (214): Musze roz-
grzat Achillesa - seilal kom, Pol
20,00 The Voice of Poland 12. Bitwa
22.20 Hity wszech czasdw - magazyn

WIDOW!S‘KO

The Voice of Poland 12, Bitwa

w11 2450

POLSAY

04.40 Disco Gramy - muz. Poiska 2620
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06,00 Nowy dziedi - progran inl
08.25 Skok przez plot - fiim animowany,
USA 2006, rez. Tim Jonhnson, Karey
Kirkpatrick
10.00 Dziedi na tropie prawdy - mag.
10.10 Ewa gotuje - magazyn. Polska 2021
10.40 Family Food Fight - Pojedynek
na smaki - program 1ozr. Pol 2021
11.40 Nasz nowy dom - realily show
12.40 Bogaty dom - biedny dom
13.45 Drwale | inne opowlesc] Bleszcza-
du (21, 22) - serlal dok, Pelska
14.40 Rolnicy. Podlasie (19) - serial, Pol
15.45 Wigzienie (56) - serfal dok., Polska
16.15 Wiezienie (57) - serial dok, Polska
16.45 Wigzienle (58) - serial dok. Potska
17.15 Wigzienie (59) - serial dok, Polska
17.45 Chiopaki do wziecia (239)
18.15 Chiopaki do wziecla (240)

PRZYGODOWY

05.45 Uwagal - magazyn reporterbw

06,00 Ukryta prawda (842) - sarial Pol
07.00 Kuchenne rewolucje: Disztyn, Pod
Zaglami - program roae, Polska 2010
08.00 Dzieh Dobry TVN - magazyn
11.30 Brzydula 2 (178) « serial kom.. Pol.
12.00 Brzydula 2 (179) - serial kom. Pol
12.30 Brzydula 2 (180)- serial kom, Pol
13.00 Brzydula 2 (181) - serial kom, Pai.
13.30 Na Wspbinej (3203-3306) - serial
obyczajowy, Polska
15.20 MasterChef « roze. Polska 2021
16.50 , Pajeczyna” - kullsy produkcji
17.25 Madrze JEMY 2 Katarzyng Bosac-
kg - manazyn, Polcka 2021
18,00 Kochenne rewoleje: Plajewo
8, henne rewolucje: -
SilvanofGe Ge 6e - roze. Pol. 2021
19.00 Fakty, Spart, Pogoda - inl
19.45 Uwagal - magazyn reporteriw
20.00 Mam talent! - rozr, Polska 2021

KOMEDIA

21.45
Ocean's 8
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SOBOTA

06.00 Flintstonowle (7): Niafika - sorial
06.30 Galileo - pr popularnon aukowy
07.30 Galileo - pi populamonaukowy
08.35 Galileo - pr popularmonaukowy
09.35 Galllea pr popularnonaukowy
10.45 Dzlewczyny Z drutyny 3 - komedia
USA 2006, rez. Steve Rash, wyk Hay-
den Panetfiere. Solange Knowles,
Warcy Rylan, Gus Carr, Rihanna
12.50 Dzieci na tropie prawdy - mag.
13.00 STOP Drogdwha - magazyn, Pulska
14,00 Poicmtki | Policjanci (B16) - se-

obyczajoiy. Polska

15.00 Polcjantul Policjancl (817) -5e-
rial obycrajowy, Polska

16.00 Policjantki i Policjanci (818-820)

20.00
Kocham. Przeprnszam_

]

TVN SIEDEM

04.55 Szkola (706) - sefial paradok. Mol
'as.ssmmmuests-;eamym

07.00 Timm jele 2 (1/26)
07.15 0 wszystko (340);
Rozwdd przez tycie na odlegiost

- sefia) paradokumentainy, Polska
08.15 Ukryta prawda (713) - serial Pol
09.15 Ukryta prawda (715) - serfal, Pal
1015 Ukryta prawda (716) - seria, Pol
11.15 Ukryta prawda (T17) - serial pare-
dokumentalny, Polska
12.20 Makiowicz w drodze 2 - magazyn
12.55 Hotel Paradise 4 - reality show
13.55 Hotel Paradise 4 - reality show
14.55 Maska - komedia, USA 1994, ro2
Chiuck Russefl wyk Jim Camey Came-
ron Diaz. Peter Riegert
17.10 Piayer One - film SE LISA/Indie 2018,
fied: Steven Spielbers, wyk. Ty She-

20.00
Wiadca Pierscieni: Powrdl..

20.35 Komisarz Alex 16 (193) - serial 23.25 Angiik, ktiry mnie kochal - kome- | Wydarzenia - program int 21.45 Ocean's 8 - komediakyminaina LSA | 23,00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-|  20.00 Wiadca Pierécieni: Powrdt krila -
nssm»m ﬂhnummﬂm usa/ dia romantyczna USA/Wielka Bryta-f  19.25 Gosé , Wydarzed™ - public. 2018, ted. Gary Ross, wyk Sandra Bul- ny (521) - serial krym. Polska film fantasy USA/Nowa Zelandia/
fochy 2019 nia 2014, red om Vaughan wyk} 19.45 Sport, Pogoda fock. Cate Blanchelt 00.00 Snafper - film sensacyjny, USA/Peru Niemcy 2008, red Peder Jackson, wyk.

za.asmmem homedia Folska Pierce Brosnan, Satma Hayek 20.05 Kuchnia (13) - werial kom, Polska;  00.00 Lucy - film sensacyjmy francia 2014, 199, 1eZ, Luis Llosa, wyk. Tom Beren- Viggo Morlensen. Elijah Wood
1987, e Homan Jahuski 01.15 Paranoja - thriliec [SAfirancja/indie} 2035 Kuchnia (14) - serial kom, Folsia ez | L Besson wyk Scarlelt Johars- ger, J1 Walsh, Ailly Zane Ken Rafley |  00.20 Czerwona Sonja - film.fanfasy,

01.20 Amy - film dokumentaing Wielka 2013 rel, Robert Luketic . 21.05 Thor - fim przygodowy, USA 2011 son, Morman freeman Aden Young USA/Molandia 1985, rez. Richard Fle-
Brylania/UsA 2015 03.10 Djezym - thrilles USA 2009 23.50 Life - horror SE USA 2017 01.55 Kuchenne rewolucje: Polajewo -©  02.05 Inlmvelqa ag, reporteriw Bcher, wyk Amold Schwarzenegger

03.35 Jaka to melodia? 04.55 Rodzinka,pl - serfal kom_ Poisks | 02.10 Swiat wedlug Illepwch (187): Silvano/Ge Ge Ge - rozr Pol 20211 02.25 Disco Polo Life - rmuz. Polska 20211 02.10 Druga strona medalu 3

04.25 7 pamiggi - cykl felietonii 05.20 Rodzinka.pl - serial kom . Poisks , Pol| 0255 Uwaga! - magazyn reportering 03.25 bp 10 - lista przebojow - miz. | 02.40 NOC Magii

04.30 Zakoiiczenie programu 05.45 Zakoficzenie programu 03.15 NOC Magii 05.30 elezakupy TV Okazje magazyn| 04.50 Zakoficzenle programu

06.00 Castle 1 (54) 07.00 Bki jedt Swiat 6. 06.00 A= pumer| 08.35 Tomek | pumue- 06.00 Daktor Martin (1 07.00 Doktor Mar-|  04.50 Najgors2e paiskie tatuaze (1i2-ost))  06.00 Ton 10 - fista przebojow 07.05 Flint-§  16.00 Informacje dniz 16.10 Préba

08.00 Lombard ZJ e pod zastaw 2 (61 62)1 e Wieli Swinl! Wielkie praygodyl 23(12.3)8  lin (7) 08.00 Komisarz Rex 12 (K9)09.00)  05.40 Fachowcy 2 (7) 06.25 Express)  slonowie (33, 34, 35) Dzieina mysz§ 17,00 2 Parlamenti Egropeskiego 17. 1vna’;

10,00 |ombard. ycie pod 7astaw 6 (261 09,10 Pdiamersi 7(17)09.35 L etle People | Komisarz Rex 12 (1601 Wszystko w jedna)  06.40 DeFacto 9 07.05 Defacta 10 07,35  (19) 09.00 Smiecholandia - zwariowane|  Swisly na kazdy diieft 17.30 Mool Jego

263) 13.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6] Mall odknywey 2 (3, 4) 10.00 Clekawskil  nac 10,00 Hudson | Rex 3(7) 11.00Cae-|  Usterka 14 (21 22) 08.40 Cogglebox Prred!  krdlestwo - badh fimowa, Czechy 2016) mocy 17.55 Poczel wielkich Polakow

(264) 14,00 |omibard. fycie pod zastaw 6] George (% &) 10.95 Bing (47) 1005 Ma-| e pancerni | pies () Rudy” midd ikiry-1  telewizotem t 09.45 fxpress Pogodal 11,95 Plerwsza mikodt (3779 3780) 12.55]  18.00 Aol Pahiska 18.05 Informiacke doia

{265) 15.00 Lombard. ycie pod zastaw 9
{450) 16.00 Lombsard. ycie poll zastaw 9
{451) 17.00 Lombara Zycie pod zastaw 9
{452) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw §
(#53) 19.00 |ombard. 7ycie pod 7astaw 9
{454) 20.00 Rocky - dramat, USA 197
22.25 John Wick - film sensacyjy, USA
20 00.25 Uiiczny wojosnik - fiim sensa-
cyfny. USALiapania 1994 02.20 Castle 3
(55) 03.30 /obacr tob Tk jedt Swiat 6
04.15 7 archinum podicj (7) 04.55 Meni
na miare 05.30 Dy2ur 3(12) -

onzy 2 () 11.15 Kot-o-ciard 3 12) 11.35

Komple ¢ diungli - na ralunek! (97) 11.501.

Seooty-0002 (8,9) 12.50 Blaze | megama-
szyny 3 (17 16) 13.50 Kopciuszek 3: Co by
hyslglyhy - Fim animawany, USA 2007
1 Czanvé - tilm anim. ¥anada/
US&?OIS 17.00 Pingwicy ¢ Motlagaskary 2
(2427) 19.00 Psi namommaﬂ
tilery animy, USA 2006 22.35 Krayk 2 - hor
ror, USA 1997 01.00 (bled - hormg USA
2008 02. Ssmm.mer'ﬁl‘.ihbmm
03.55 Na jedwabmym s2iak (9.10.1)

@ olimpisdae < komedia priy
. RMWWM%

26 12,05 Czters| pancemni | pies (6); Most
13.30 Silverado - western, USA 1985 rez
Lawrence Kasdan 16.15 Pokal. kotku. co
masz W Smdku - komedia, Polska 2011
1815 W krzvwym awerciadle: Walkacie w
Vegas - komedia USA 1997 20.00 Asterix

Spdria Dredd - film SF, USA 1995 00.20 Pulp
Fiction - dramat sensac_ LISA 1994 03.40
Me voy - etiuda fiim. Polska 2019 04.20
Czas surferdw - komedia sensac. Pal 2005

10.0010) zadan speciainych Michela Mora-
na & 10.80 Krolowe fycia 11 (14,15) 1135
Biracia Colling biorg sig do roboty 12.35 Nic
do ukrycia (7) 13.35 Usterka 14 (73 24)
14.40 VWyjadacze 1545 Express. Pogody
16.00 Down the road 3 (2) 16.40 Gogale:
box, Przed lelewizarem 13 17,45 Express,
Pogoda 18.05 Usterka 14 (5. 6. 7) 19.45
Dxpress, Pogoda 20.00 Krdlowe &ycia 1
{#9. 30, 3. 37) 22.00 Wyjadacre 23.00
Gogglebox. Przed telewizorem 13 00.00
Cogolebar. Przed telewizorem 15

Pierwsza milod (3261) 13.40 Piervrsza miv
105C (1282) 14.25 Pierwsza milodt (3283)
1510 Kochane pienigdre (1Y Spadek;
16.10 Kochane pieniadze (18). Hazard
17.20 Moneybal - dramal, USA 2011 20.00
Galileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angsles (9)
22.00 Agenci NCIS: Los Angeles (10) 23.00

Po prostu walcz 2 - dramat. USA 2011 01,05
Dancing with the Stars. Taniec 2 gwilazdami
6 03.10 Wiatcy mich (10} Mokra robota
03.40 Disco Poio | 104,40 Disco Polo | -
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje

18.15 Roemawy oiedokonczone 19,25
Swicly na kazdy dzien 19.30 Manrea ¢ Nie-
ba 19.45 Modiitwa 2 telelonicznym udzia
lom dzieci 20,00 Informacje dnia 20.20
Rafaniec 20,50 Myslac Ojczryzna 21.00
Apel Jasnogorskd 21.20 Informacie dnia
21.40 Poiski punkt widzenia 22.00 Prawda
a historia 22.25 Swisty na kaldy dzief
22.30 Galilejezyk - Heith Garner
[4)23.00 Glos serca (48) 23.45 Jan Pawel
11 (1978-2005 - film doi. Wi 2006 00.00
Stowo 2ycia 00.05 Swiat w obrazach

08.30 W konfrie 09,15 Salon driennikar-
5k 09.59 Sarwis Info weekend, Pogoda In-
fo 15.00 Debata TVP info 15.29 Info deic
16.25 info 1630 Kororawirus.
Sereepionka 17.00 Teleoxpiess 17.15 l’e-
leaxpress- fxira 17.30 Sudic Wechid
18.00 Panorama 18.18 Serwis info week-
o1 18,30 Kobircym okiem 18.52 Serwis
info weekend 19.19 Raport 7 granicy |
19,30 Wiadomodci 19.58 Goé¢ _Wiadomo \
$a” 20,13 Mingla owudziesta 21,00 N da
sig ukryé 21.20 Raport z granicy 21.25
Serwis o weekend, Pogoda info 21.50 W
T s
el

Anily bagas 23.25 WF) wieczir 00.00
Wiadomadci 00.28 Godf Wiadomodel”

06.00 Wehikil r7asu 06.15 Redakeja D2l
Sledczy (291 07.15 Wehlk! czasu 07.20
Poxd liupa 07.45 Pod lupa 08.25 Fabryka je-
dzenia (21, 22) 09.25 Il wojna Swiatowa w
ficzbach (5) 10.20 Posaukiwacse historii {T)
10.45 Nicznane ablicza Chin (71) 11.25
Roinkcy. Podlasie (04, 15) 13.20 Gwiazdy
Iemibardu 1340 Genaudy lombady 14.00
Gwiazdy lombardy 15.30 Kryplonim szef
{8.9,1) 18.00 Rolnicy. Pocllasie (10, 1. 2.13)
IZ.N Dynastie, ktore zmienily Swiat 1,31

%WM 1k SPEIGI
lb} 01.D5 Tajna historia XX wieku (3, 14)
02,05 Pogzulaweaczs histori (T 8) 03.00 M-
sja skarh 04.00 Misja skarb 04.55 Koio-
wroter, 05.30 Kolowrolek

12.45 Picsenia u Clebie 13.15 Rokolwiek
widzial, ktokolwiek wie 13,45 Jesiefiw re-
gionach 14.00 Moda na jezyk polski 14.30
Program lokainy 14.45 Express regiontw
15.00 Koronka do Milosierdzia Bozego
15.25 fkm historie 16.00 Okiem m
ey 0o

glonGw da 17,00 Pr

kalny 17 ”%ngm 18.00

lukalmy 20.30 Fgodnik polityeany 21.00
Driennik regionow 21.15 Regionalny ma-
gazyn sportowy - sobola 21.25 Pogoda
21.30 Program lokaly 29.50 Sludio LOT-
T022.00 szuo Kryminalna sié-
Kiokolwiek wie 23.15 Piosenka u Gebie
23.50 Ona 00,05 Astronarium

TVP POLONIA

osm Folonia 1 06.30 Australia Fxprass
aaﬂ?.osmqandm
str.l'ls Pﬁahe na &niadanie 11.45
Ucmrka wyciecka(J) 1210 Ucieczka
wycieczka (4) 1235 Na dobre i na the (B12)
13.30 The Voice Kids 4 Prresiuchania w
ciemng - widowiska Pol 2021 14.30 The
Yoice Rids 4 Propshithania w clening
15.30 Okrasa lamie przepm,;ts.w Kulty-
t2ini PL 17.00 Teleexpress 17.20 M jak mi-
104t (1596) 18.10 Szansa na sukces. Opole
2022 - widowisk, ol 202119.05 Zoom -
lori 19,0 Paryz. Stadomi Chopina 19.30
Wiad. Sport, Pu%oﬂa!ﬂ .20 Stulecie Win-
nych 3 (32) 21.15 Anatomia zla - Wiille
Pol. 2015 23.15 Muzyka. lamec, Zahawa -
koncerl. Pol 2021 00.10 M jak milost: (1596)

__ve rotowa | ve wozvwea
06.05 7 sk w Polsce 06.35 Podrd-)

7e 7 historf (5) 07.10 To je Borowicz. Po-
droze 7e smakiem 07.40 7 Andrusem po

Galic uwmmmusumm
Jo 09.50 Giganci historil 1045 Postaw na
mifion 11.45 Gwiazdorbior TVP Rar i
Kawlarenka 2 Gwiazdami - Opole 2021 12.20
Smaki Swiata - podrid morz 12.50 Prayrod-|
nik ma tropie (8) 13.20 Prywatne 2ycle
oviierzt 6 (5) 13.50 Woiciech Cejiowshi -
hoso przez Swiat 14.30 Postaw na milion
15.25 Bulionerzy (73) 15.55 {il)
16.35 Katarel Super Show Dwijki 17.40

Jeden 7 dziesieciy 18.15 Jeden 7 driesie-
¢l 18.50 2ycle 1o kabaret 20.40 Gigandi |
h&wiﬂ.ﬂmmsmmnn.ﬁ@-

05.001, 7,3 Kabaret! 06.00 Najimiess-
niejsze fiimiki Swiata 07.55 Speitakularne
metamoriazy 3 08.55 Daj si¢ odmienié 7
09.55 Pom:hahm sprredaj Vancouver 2
(25, 26) 11.50 Premiera Prosto 2 grills 2
12.00 Pokochaj lub spezedaj Vancouver 2
(m 13,00 Premiera. Pomyst na dom 2
13307 dﬁa ludzhedci 14,00 Tajein
fice lu 14.35 Porzucone butiowte
4(3) 1535%;5[3;&911(24 (8)16.30
Nowvy arant Fokocnal juby sprzeds)
Vancouver 5 (16-20) 21.50 Kabaretowy
Smiech grupowy 23.00 Mistrzowie Kaba-
rety 10 00.00 Mistrzowie Kabaretu 10
01.001, 2, 1. Kabaret! 02.00 Mistr2owie
Kabaretu 6 03,00 Mistrzowie Kabaretu £
04.00 Premiera Hot lista OPEN.FM

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Rk naima  archiwum - magazyn
pitkarski 08 <0 Pilka notna z archiwum
magaryn pukdreki 10,00 Kosrykiwka
meczyzn’ Energa Basket Liga 12.00 it
kanoina 2 archiwem - magazyn pilkarski
14.00 rly walki: KSW 15.55 Pilka
noing KOk - mec Motherweall
TC - Celtic 7T 18.10 Magaryn fekmatle-
tyczny - magaryn sportowy 18.55 Fifia
nodna: Liga cresks - mecz SK Slavia Pra-
gja- f€ Stovan Libeser 20,55 Pifka nofna
Liga holendersks - mecz: PSY Cindhoven
- PEC Zwolle 23.00 Sialkiwka mg irzy o
Liga wioska - mecz: Consar RCM Rawen-
na - Gioiella Prisma Taranto 01.05 Pilka

nodna MLS - meer New | Reyoli-
tion - Chicago (re TC 03.00 Sporty wal
ki FEN MMA

06.00 Snooker Tirnie] Northermn Irefand

Open w Belfatcie 07.00 Tenis Tirnie S
Dpen w Nowym Jorku 08.30 Snooker Tur-
nie) Northern Ireland Open w Belfascie -
mecz EwierCfitialowy 1030 Lekhoatlelyha
Maraton w Chicago 11301

side: Galerla Slaw Tokio 2020 1
Snooker Turnie} Northern lrefand Open w
Belfascie - mecz (wierciing 13.45
Snooker. Turniej Northern | QOpen w
Belfagcie - mec poifinalowy 17.30 Wiado-
modc 17.35 Lekhoatletyha Maraton w Chi-
cago 1830 Snuolse: imuel Northerh

Iréfand mecz poifinato-
wy 19, Mndmmsu 19.4$Snuolrr1w
fiig) Nortler treland Dpen w BellaScie -
mecz phifinaiowy 23.30 [ekkoatletyka
Maralon w Chicago 00,00 Kolarstwo

06.00

Sprer
vkl stulecia 10Hl\am
cje midrastw Swiala - mecz. Bre
uruqﬂle .15 Stan futboly 1115
Gala P28 Suczuiki Boxing Night B 12.55 A
ka reczna meqczyan: PGNID Superf %
mecz KS Azoty-Pulawy - Lomda VIVE
Bzmm:ronser&mmmm
Ascot Strongmar L
strzdm 2020/2021 - World's S q:amU
1710Fﬂiamuiae'limﬂ2
Ruch Chorzow - Wisia Pulawy 1 zonat
WE - Salztwir 2021 - 2. runda 2000 Darl:
ME - Salzburg 2021 - 2 runda 23.00 Spor-
towy wiecatr 23 45 Boks: Gala PZ8 Suzuki}
&unq Hqﬂl B - podsumowanie 0205
Sporty walki Firts Str
ke - smmmsamym

POLSAT SPORT
06.00 Pilka riodma FORTUNA 1 liga « mecz
Korona Kielce - Widzew Loat Boks:
monurmmmmpmn
San Wag3 Emangel Navar
se&%wmtmmmr
czym Puisliog - mecr Warszawa -
Jastrzetski 12.30 fifka nozna FOR:
TUNA1 liga - mecz. Apklan Resovia Rzes20w
- Chirobry Glogdw 14.45 Siatkdwka med-
c2yzne PlusLiga - mecz Aluron CMC Warta
Zawiercie - GKS Katowice 17.30 Siatkiwka
medczyzn Plustios - mecz Grupa Azoty ZA-
KSA Kedzierzyn-Kolle - LUK Lublin 20.30
Siathowka me - mecz PGt
Skra Belchatow - Stal Nysa Boks: Wat-
ka 0 mistrzowski pas lederac)| WED w San
Dizgo - waga plorkowa Emanuel Navarrete
- Joel Conzalez 01,00 Sporly wlki

Szalapak _

| Piotrowd Skizyneckiemul, Pol. 1998
Informacie kulturaine 08.30 Tamte lata.
tamte dni 09.00 Wydarzenia sklualne
09.20 -542 metry - film dok, Pol 2018}
0!.3‘5 0 1 - film krothomelrazowy, fr
18 Iaed:frrwuduw Korikurs

cert. o ' i 200 19 'nomamsg

Micszezanie Zywieccy 15.55 Co dalef?
16.50 18 Mi Korkurs Plani-
styczny im. Fryderyka Chopina - koncerl,
Putmn.wump ltnmfm

noﬁd komediodramal, Francia 198

06.55 gxsumwosmﬁ %
{4 08t) ladami Eskulapa (6)
Wojownicy czasi 09.00 hlﬁpan {5 10.05
Dkrasa lamie przepisy 10.40 Pakin,
Iuwﬂr{lmﬂ) film thok, Wik Br
tania 2008 11 ngmmm
12.40 Drikie krany Ausiralil (3) 13.45
Kuchnia dwudziestolecia 14.20 Rouzina Po-
taniackich (5) 15.50 16.20 Kie-
nwykle miasta (3-osl) 17 Sm'olﬁnrh
18.00 Noce | dnie (2) 19.00 Gigane] histo-
il 20,00 Dynastia Tudortw 2 (7) 21,00 Rok
1981, Kafendariom (41 21.90 Wojtyla. Sledz-

two - ﬂmdﬂ.mmml
Molsymiian tobe - fim biogral,

1/ffol mmmtmﬂ(ﬂ)

00.55 Henryk Stawik - polski Wallenberg -
[ilm dok, Polska 2004 01.55 Zakoficzenie

_— e —— — -
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Kian (3862-3864) - telenowels
06.00 Siownik polsko@polski
06.25 wojsko-polskie.pl - cykl reporialy
07.00 Transmisja mszy Swiete]

08.00 Wdzlef - maqazynmmpom+
08.30 Zakochaj sl¢ w Polsce -

09.05 Las blizej nas (42) - serial, Folska
09.25 Fascynujgca Kanada. Dzikie lato -

fiim dokumentainy, Niemecy 2019
09.50 Weterynarze z sercem - magazyr)
10.25 Klasztorne smaki liemlqium

Raczki - magazyn kulinamy
11mum$\lhtusmei Gory
12.00 Anlol Pafiskl - program religijny

-12.15 Migdzy ziemia a nieber - mag,
12.50 Umarl, aby #yC. Rzecz o Stefanie

kardynale Wyszyfiskim
13.15 Rodzina pingwintw - film dok
14.15 2 pamieci - cykl fefietondm

14.25 Okrasa lamie przepisy - magazyn
14.55 Komisarz Alex 16 (193) - serial

DRAMAT

22.20
Coco Chanel
15.55 Bjemnice miasteczka (8/50)

05.55 Barwy szczescla (2491, 2492)

07.00 M jak milo$€ (1605) - serial Pol |
07.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.05 Reportaz - repartal
11.40 The Volce of Poland 12 Bitwa
14.00 Familiada - teleturnief
14.35 Kolo fortuny - feletumieg, Polska
15.15 Szansa na sukices. Opole 2022 An
drzej Korzynski - widowisko
16.15 Przyjaciele na zawsze: Marcin
Hakiel - program (e, Polska 2020
11 05 Lajk! - magazyn kulturainy
17.30 Smakl $wiata - podrdd mérz
18.00 Panorama, Pogoda - program int
18.30 Na sygnale (331): Moja na
drieja - serial fab.-dok, Pois
18,55 Na sygnale (332): Nina serla!
19.25 Rodzinka.pl (215): Niech sobie
hoclak mruczy - serial kom. Pol
20.00 Kabaret. Super Show Dwéjki 2
21.05 Postaw na milion - telsturnigj, Pl

THRILLER

22.05
Paranoja

22.05 ~thiillect

SAfrancifindie
2013 e Robert Luketic, wyk Liam

04.40 Disco Gramy - muz., Palska 2020

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzieh - program nl

07.45 Smerfy: Poszukiwacze zaginionej
wloskl film animowany. USA/tiong-
kong 2017 rel Kally Asoury

09.35 Tatuskowie (1) - serial kom, Pol

10.35 Tatu$kowie (2) - serial kom. Pol,

11.35 Tatuskowie (3) - serial kom, Pol

12.35 Tatuskowie (4) - serial kom. Pol.

13.35 Ninja Warrior Polska - reallly <fiow,

Polska 2021
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo - pro-
gram rozrywhkowy, Polska 2021
17.45Nasz nowy dom - reality show,
Polska 2021
18,50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inl
19.30 Pafistwo w pafistwie - program pu-
hiicystyczny, Poska 202)
20.00 Kabaret na zywo. Miodzi | Moral-
nl - program regr, Polska 2021

PRZYGODOWY
3. t\ '
| /

3 W

»

22,05 "
indiana Jones | ostatnia...

22.05 Indiana Jones | ostatnia krucjata
~ film praygodowy: USA 1968 ref. Ste-

04.40 Ukryta prawda (843) - sarial, Pol
05.40 Kuchenne rewolucje: Raciborz,
Cinamon - program roer, Pol 2000
06.45 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
07.15 Akademia ogrodnlka - magazryn
07.20 MadrzeJEMY z Katarzyng Bosac-
kq - magazyn, Polska X021
07,50 Zaplanuj diugie 2yciel - med
08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Co za tydzledi - magasyn Pol 2021
12.00 Receptura (6-0st.) - sevial, Poleha
13.00 Top Madei - reality show Pol. 2021
14.30 Mam talent! - rozr Polska 2021
16.15 Pingwiny z Madagaskaru - film ané-
mawany, LS8 2004
18.00 Siub od plerwszego wejrzenia -
reaiity show, Polska 2021
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - il
19.45 Uwaga! - magazyn reporieniw
20.00 MasterChef - rozr. Polska 2021,
21.305zadi (I/T) - serial krym, Polska

THRILLER

22.30
Epldemia strachu
22.30 Epidemia strachu - thiller 5% USA/

17.00 Rieexpress - program inl | Zjednoczone Emiraly Arabskie 2011
17.15 You Can Dance - nowa generacja| Hemsworth, Gary Oldman ven Spiefberg, wyk. Hamison ford, re2 Seven Soderbergh, wyk Matt Da-
18.40 Jaka to melodia? 00.00 Schmidl - kamediodramal, USA Sean Comnery, Denholn Effioll, Alison i, Marion Colillad. Lawrence Fish-
19.25 Sport, Wiadomoéci, Pogoda 2002, rez. Alexander Payne wyk Doody, John Riys-Davies burne, Kate Winsiet
20.15 Wojenne dziewczyny 4 (44) Jack Nicholson, Kathy Bates 01.00 Zabi¢ Salazara - dramat kryminal-*  00.45 Meq - fim SEUSAChiny 208 rez. Jon
21.15 Rolnik szuka zony 8 (5) 02.15 Przygoda na Mariensztacie - ko- ny. USA/Rumunia 2016, ret. Keonl Wa Torteltaub, wyk. Jason Statham, LI
22.20 Coco Chanel - dramal. Francia 2000 media Poiska 1953 srmian, wyk Steten Seagal Luke G, Binghing. Ruby Rose. Rainn Wilson
00.20 Pavarotti - film dok, USA/Wielka Bry-| 04,00 Rodzinka,p! - terial inmediony Georges St-Pemre 03.10 Uwaga! - magaryn reparterii
Aania/francia/Wiochy 2019 04.35 Zakoficzenie programu 03,10 Kabaretowa Ekstraklasa - rar 03,30 NOC Magii
06.00 Rodzinny interes 5 (211) 07.00 fo-| 05.40 Ale nimer| 06,05 Ale numeri 06,401  06.00 Doktor Martin (3) 07.00 Dokior Mar- | 05.70 Usterka M (22) 05.45 10 zadaf spe-
drhmme(kaﬁzim'ﬁe- Wojciech Cojrowski, Boso - Karotby (5. 6.7y fin (4) 08.00 Komisarz Rex 12 (167} Zycie zal  cialnych Michela Morana 6 06.25 Express
res 5 (213) 09.00 Rodzinny interes 5 (214)}  Luksus, W daicz: Odcinek specialny: Odbra-{  Zycie 08.55 Komisarz Rex 12 (162). Trzeci} 06,40 Defactn 11 07.05 Defacto 1 07.35
10.15 Toxter - cudowny pies - film familij-§ 'my do bramy 08.35 Gnomeo i Julia - film}  czlowiek 10.00 Hudson | Rex 3 (8) 10.55§  Nic do ukycia (7) 08.35 Brack Collin big- |
oy, Uk 2019 11.50 na stodia~§  anim. Wik BrytaniaflUSA 2071, rez Kelly As-f  Praydody Metling 5 (S5 Zakibna pkrs.n 13 si¢ do rohaty 09.45 Fipress, Prigoda
komedia. USA 2008 13,30 Bigkitny ognik |  bury 10.25 Pszezélka Maja Film - Mimf  Uthera Pe 12.00 10.00 Down the road 3 (2) 10,45 Usterka

Liaf) filmiwa, Nierncy 2010 14.45 Snietka
Rozyczka - bash filmowa. Niem. 2012 16.15
Byl sobie ksiaze - film familijny. Kanada 2018
17.50 Plan gry - komedia, LISA 2067 20.00
Johin Wick 2 - film sensacyjmy. USA/Hong
kong 2017 22.25 Non-Slog - thriller, Wik
Brytania/frandj 2014 00.40

Escape Room - horrog USA 207 02.95 2|
bacz fob Dydur 3 (34) 02.50 Bydur 3 (38)
03.30 Tkl jest Swiat 5 04.20 Men na mia-|
1¢ 05.00 Rodzinny inferes 5 (215)

anim.. Australia/Niem. 201, rez. Alexs Sta-
dermann, wyk. Kodi Smil-McPhee 12,00
Auta - film anim. USA 2006 1430 Strzela-
Smiechem - komedia, |J5A 1993 15.55
iaczek - komedia, Fc 1981 18.00 Fin.
g;mummuzmzsj 19.00 psi
r0l (19, 20) 20.00 Lombard. 2ycie pod
7astaw 9 (445-449) 01,00 Lekarze nastart
{8) 01.50 | ombardl. Zycie pod zastaw (1,
121 03.45 Na jedwabnym szidky (2 3.5)
05.30 Nicky, Ricky, Dicky i Dawn 3 (2)

:‘.1055 {56) 13.05 Praygody Merding 5{5?)
Wyspa skarhow - tilm przygodowy,
Wik, Brytania/Kaniada 1999 16.20 Ocalen -
thriller, 1/SA/Kanada 7008 18.15 Poirot
Kartyna - film kryminainy, Wik. Brytania/
USA 2013 20,00 Presniera Karmizynowy
prayplyw - thrifler USA 1995 22.20 Lsnienie

horror, Wik Brytania/USA 1980 00.55 Bej
bi Bhies - dramat ohyczajowy, Pnlska e
03.05 Nmuma dramat ohyr

55 mm&w ILZ

1421, 22) 11.50 Noigorsze polskie taluate
2(3) 1235 Cigzartwka przez Wietnam (1)
13.35 Damy i wistniaczkl PL 5 (4) 14.40
Gogolebox Przed telewizorem 15 15.45
[xpress. Pogoda 16.05 Wyjadacze 17.15
Krolowe 2ycia Tl (29) 17.45 Express, Pogo-
0218.70 Krélowe ycia 11(30. 31, 22) 19.45
Express, a 20.05 Damy | wieSniaczki
P (112105 Goggleboe. Przed tedewizorem
1522.05 Gown the road 3 (3) 22.55 Nic do
ukryeia (7) 23.55 KrGlowe fycia 1 (25 26)

nowiny

17 PAZDZIERNIKA

NIEDZIELA

06.00 Filntstonowle (8): Na wyScigach
06,35 Flintstonowie (9): PierScionek
Zarec = wprial anirny, USA
07.05 Bm | Jerry: Magiczny pierscief -
film animowany, USA 2002, reZ. Ja-§
mes T Walker !
08.20 Dziewczyny z druzyny 3 - komedia |

USA 2006, reZ. Steve Rash, wyk Hay-
gen Panettiere, Solange Knowles
Marcy Rylan, Gus Cart Rthanno
10.30 Gallteo - pi. popularmdnaukowy
11.30 Galileo - pr popularnanaukowy
12.40 Bibilotekarz 3: Przekiety kielich
Judasza - film przygodowy USA
2008, o7 Jonathan frakes wyk Ne-
ah Wyle, Bruce Davison
14,40 Piata fala - fiim SEUSA 2006, re J§
Blakesan, wyk. Chiok Grace Morelz

19.00 Gallleo - pr popularmanaukowy

20.00 Mrozny wiatr - norror Wiclka Bryta-
niafUSA/Kanada 2007 rez. Gregory
Jacobs, wyk. Emily Blunt

22.00 ¥roje pod przykrywkq (6) - srial

23.00 Dom woskowych ciat - homoc Au-
stralia/USA 2005

01.25 Smieré na 1000 sposobdw (1, 2)

02.25 Disco Polo Life - muz. Polska 2021

03.25 op 10 - lista przebojow - muz

05.30 Telezakupy TV Ouue magazyn

—— e —

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.05 Flint-
stonowie (36) 07.40 Fiintstonowie (37)

08.10 [¥zisina mysz (700) 08.25 Madicap- |
ter 117 (2) 09.25 Medicopter 117 (3) 10.30
Ninja Warrior Paiska 12.30 Mys jak facot -
komedia romant., USA 2012 15.00 Poii I
ciantkl | Policknd (161) 16,00 Policiantki i}
Policjanci (162) 17.00 Policiantki i Policjan- }
¢i {163) 18,00 Policjantki | Poficjanci ﬂﬁd)
19.00 Policjantki | Pulicianci (155) 20.00)
Galileo 21. Cb CSt: Kryminalne zagadki No- |
wego Jorky (160 22.00 CSt Klyml‘ldlllEl
zagadki Noweqo Jorku (161) 23.00 'Hy-sm»
smierct Anarchia - film fantasy, USA 20181
01.20 Spadkobiercy 02.25 Supesludu=]
Exira 02.40 Top 10 - Uista przeboiow 03.40
Disco Polo Life 05.45 Telezaiupy nrma.p]

04,55 Szkola (T07) - serial paradok. Pol
06.00 Wiza na milosé 8 - r=alily show
07.00 Timmy i preyjaciele 2 (2/26)
07.15 Rozwod. Walka o wszysthko (440):
Rozwéd pod jednym dachem
serial paradokumentalny, Polska
08.15 Ukryta prawda (719) - sorial, Pol
09.15 Ukryta prawda (721) - serial, Pol.
10.15 Ukryta prawda (722) serlal, Pol
11.15 Ukryta prawda (724) - <erlal parir
dokurmentainy, Polska
12.15 Maklowicz w drodze 2 - magazyn
12,50 Hotel Paradise 4 - reality show
13.50 Hotel Paradise - Rajskie Rozdanie
4 - realily show, 2021
14.50 Projekt Lady 6 - reality show
15.50 Wiadca Pierscieni: Powrdt krola
film lanlasy USA/Nowa Zelandia/
Niemicy 2008, re? Pedex Jackson, wyk
Viggo Mortensen, Elijah Wood, Sean
Astin, lan McKeliert

SCIENCE FICTION

20.00
ahijcze maszyny

20.00 Zabdjeze maszyny - film SEUSA Mo
wa Zelandia 2018, rel Christian Fivers
wyk Hera Hilmag Robert Sheehan, Hu
oo Weaving, Jihae Kim

2245 Pierwszy czlowiek - dramat bingra
ficzny, USAlaponia 2016

01.40 Zbrodnla w sasiedztwie 3 (16/20)

02.50 Druga strona medaly 3

03.30 NOC Magii

05.25 Zakoficzenie programu

15.50 Ma st rozumigt 16.00 Informacje
dnia 16.10 Koncert 2yczedt 17,00 Zosdai
Zolnierzem RF 17.15 Miodzi swiatu 17.30
Nowa Ewangelizacia 17.55 Poczel wielkich
Polakine 18.00 Aniol Pafiski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokodczo
ne 19.25 Swigly na kaddy dief 19.30
Opowiesd biblijne historie animowane z
Nowego Testamentu (21) 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Kazde 7ycie
jest cudem 21.00 Ape! Jasnogirski 21.20
Informacie tnia 21.80 Swiely na kaidy
dziefi 21.45 Noc w muzeum 22.05 W ko
lorze plomienia - film dok. Polska 2018
22.55 Kolory Swielodci 23.00 Jak my lo
widzimy - 7 daleka widac lepiej 23.30 Tam,
qdzie Bdq placze 00.00 Slowo 2ycla

09.50 Woronicza 17 10.59 Serwis inlo
weskend,
weekend 11
Serwis info weekend, Pogoda Info 15.00
Debiata Senior 15.29 Serwis info weekend,
mqonahmmcmm 16.291(0-
ronawirus. Saczepionka 17.00

ALY pss Exlra 17.30 ess
na teser 17.45 Serwis info weekend 18.00
Panorama 18,18 Serwis info weskend
18.25 Studio Zachid 18.50 INKD V4«
19.05 Giebia osirofci 19.30 Wiadémesci
19.58 GoSt Wiadomodd™ 20,13 Minels
dwudziesta 21.00 W pelnym Swietle 21.30
Serwis info weekend, Info 21.50
Streta starcia 23.00 INFU wieczor 23,55
Serwis info weekend 00.03 Wiadomosd

06.00 Wehikul czasu 06,15 Redakoia Dziat
Stedzzy (30) 07.15 Wehliwl czasu 07.20
Frd lupq 07,45 Pod lupa 08.25 Fabryla je-
dzenia (23 24) 09.25 |l wejna Swistowa w
tizbach (6) 10.30 Tajna historia XX wicku
(1 8) 11.25 Drwale 12.15 Drwale 13.40
Gwiazdy lombardu 14.50 Najniebezpiecz
niefsae wcq: Europy (1) 14.55 Glmzd\r
drogl Europy {2) 17ﬂ Iaqmmt- mlu
wojny secesyjne| (3) 18.00 Rolnicy.

sie (30, 3L 32}2100 Hagiemsaslo(d)
0 7303 Npebepicnietm maica
Swiata 00.10 Tomasz Sekieiski TEORIA SPI-
SKU () 01.15 Tayna historia XX wieku (15,
16) 02.15 Poszukiwacze histori (9)

12.20 Dom c2y miszkame? Oto jest pyta-
nie 12.30 Gwiazdy oo szafy 12.45 Histo
Wim 13.%@&“&;&
golfe Ioka
Express regioniw Muﬂa
do Milosierdzia Bozego 1525 Kosciol 2 bir
ska 16.00 Cafe plosenka 16.30 "’E’“
iokatny 1645 Express regiondw 16.50 Por
goda 17.00 Proqran lokalny 17.30 Ukiag
18.00 20.30 Przyrods
wedk - urzmﬂa [ziennik regiondw

g

ny 21.50 Studio LOTTO 22.00 Mrocme
dzieinice 22.30 Kryminaina sibdemka
22.45 Piosenka dia Ciehie 23.50 Roinik
<2uka 2ony 8 {4) 00.45 Cafe plosenka

TVP POLONIA

06.00 Hity wezach crasin 07,00 Crterdzie-
stolatek (5) 07.55 Pytanie na $njadanie
13,05 Umerl, aby iy€ Reecz o Stafanie kar-
dynale Wyszyfiskim 11.25 Ziarno 11.55
Wigdy riemiga miebem 12.00 Aniot Pafioki
12.15 Migdry mrnqa niebem 12.50 Sto-
wo na niedziele 13.00 Transmisia mszy
Cwipte 14.25 Corterdniostolatek (6) 15.20
Muzyezna scena Halo Poloriia 15.40 Powro
ly 16.05 Lefnicziwka (204) 16.30 Ledni-
cziwka (295) 17.00 Teleexpress 17.20 1
jak miloSE N1597) 18.15 Debata Polonia 24
18.50 Katarelowe Naj 19.10 Lajid 19.30
Wiad. Sport. Pogoda 20.20 Blondynka 9
(105) 21.15 Mala matura 1947 - dramat.
Poiska 2010 23.20 Niedziela 7.. 00,10 M jak
milosE (F9T) 01.00 Siownik polsko@poiski

07.40 7 Andrusem po Galicji 08,70 Kolo
Tortuny 08.50 Elepearele 09. anci
<orii 10,50 Postaw na milion 11

dozbisr TVP Rorrywka Kawiarenka 7
Gwizzztomi - Opole 2021 12.20 Simaki Swia-
13- posrod mérz 2,50 Prayrodnik na tropie

(9) 13.20 Prywatne tycie awierzal 6 (6)]-

13.50 Wojciech Cejrowski - boso perez Swial ‘
14.30 Kabaretows talo Dwdiki 15.25 Bulic
netzy (15) ¥5.55 Swisla woyna (234) 16.35
Kaharel. Super Show Dwojl 2 17.40 Jeden
2 (izlesiaciu 18.45 Bka lo robota coylt kaba
retowy pregkad zawodiw 19.45 Szansa na
sukces. Opole 2022 20.45 Gigand historii
21.45 Tostaw nia millon 22.45 Tycie 1o k-
biaret: Kabaret Morainego Niepokoju przed-
stawia 2345 Tycie to kabaret

POLSAY SPORY NEWS

06.00 Pro Bul 07.00 Pilka notna |-
04 sZkocka - mecz 1C - Caltic FC
09.00 Pilka nogna: Liga weska - mecz SK
Slavia Praga - IC Slovan Liberec 1130 Pilka }
noena Liga holendersia - mecz PSV Eindho-
ven - PEC Zwalie 14.00 Sporty walkr KSW

e mm"‘?&ﬁ'mm

ola M
qmdam mmw

e wnim cos dla siehie. Nie zabraknie

informacj| 7
mmzmm
cigkawostek ) 21.00 Pilia noma:
bgmwa ecz. FK Pardubice - &CSW

00 Filka mtm z
a‘dimu Pilkes noina £ achivwum

EUROSPORT 1
06.00 Snoaker: Turniaj Hmﬂmnh'elm!
Open w Ballabcie - mecz
Lekkoatietyka Maraton w tlmll?ﬁlet
koatietyka: Maraton w Paryzu 10.30 Lek-
wmnmu:m erdamie 1130
Snooker Northem Ireland Open w
Belface - mecz pdifinalowy 12.45
imﬂqlktﬂmnhehﬂmmu
Belf mecz 13.45
Snooker: Turnie] Northern Ireland Open w
Beifadcie - mecr tinatowy 17.00 Wiadomo-
4¢i 17.05 Lehioalletyka Maraton w Pary-
0 1830 Snooker hnhiﬂuﬂ:mm'
W Betlascre - mecz tinalowy 19.40
19.45 Snooker. Turnlef Nor-
lrnanl:ela:lq:enwwdm mecz fing-
lowy 23,00 Lekkoalietyka Maraton w
Paryru 23.55 Top % 00.00 Kolarstwo

TVP SPORT

Mueq.m walki stilecia 07.50 Pi-
mistraostw Swiata -
nmi’dska San Marino 10.10 Pilka nog-
na Biminacje mistrzostw Swiata - mecz Al
bonia - Polska 12.10 Rugby Exstratiga -
<udio 12.25 Rughy: “mecz; Fdach
Budowlani Lublin - RC Arka Gefynia 14,55 Pii-
ka feczna meczyz. PONIG Superfig - mecz
Torus Wybrzede Gaansk - Energa MKS Kafisz
16.50 Pilka nozni PKD 8P Ckstrakizsa - stu
dio 17,25 Pilka noing XD BP Fstrakdasa -
mecz Lagia Warszaws - Lech Parna 20,05
Dart: ME - Salzburg 2021 - poifinaly | final!
23.00 wiecztr 23.40 Sporty wial-
ki Bellalor 268 v Angiickss - walka
Vadim Nemkov - Jullus Anglickas 01.30
Boks: Gala Boksu w Londynie - waga pidrko
wix Ebonie Jones - Vaida Masickaite

POLSAY SPORT

05.00 Ss.ﬁhfmkﬂ misr;mn Hmt%

lo LUKluhm 08.30 Siatkiwda mezczym
Plustiga - mecz POE Skra Belchatow - Stal
Nysa 11.00 Cafe Fulbol - mag. pifkarski
12.30 Pilka nozia FORTUNA L liga - mecz
EKS 1602 - Arka Gdynia 14.45 Siatkowka |
mekczyzn, Plusligs - mecz. Asseco Resovia
Reeszow - Cerrad Enea Czarni Radom
17.30 Siatkbwka mezczyzn: Plusti
mecz Trefl Gdansk - Cuprum Lubin 20,30
Statkiwka melczyzne Plusliga - mecz:
Siepsh, Malow Suwalki - Indykpol AZS Olsz-
1yn 23.00 Siatkowka mezczyar. Plusliga -
mecz. Aluron CNIC Warta Zawlercle - GKS
Katowice 01,00 Soris: furnie] AIP w indian
Wells - mecz finalowy ary pojedyncze|
03.00 Sporty walki KSW

10.35 Kobieta za ladq (1) 11.30 Trzeci

punit widzenia 12.05 Froica dramat. Pol
51 13.40 Odyseja - film biograt, f/Belg
2016 15.50 Muzyka Skainego Podhala
16.00 Nagrody Minisira Kultury | Dziedzic

twa Nar 2071 - widowiska, Pol 2021
16.55 Portrety 17.15 Niedziela z_. 18.05
Niedziela 2. Natali Kukulsky Szlakiem Kol
berga 18.35 Niedziela 2 Natalig Kukulska,
Rozrywka retror Na festiwalowe| scenie -
Natalla Kitkulska 19.00 18 Migdzynarodo-
Wy Konkurs Panistyczny im Fryderyka Cho

pina - koncert, Pol. 2021 19.35 Orkjesira -
lilm krotkometrazovwy Australia 2015 20.00
Bigkitna nuta - dramal, f/Nlem. 199122.15
Scana muzycmna bukasz Diugoss § Januse
Olejniczak - honcert, Pol, 2021 23.15 Trzecl
punkl widzenis 23.45 Bey leku - dramat

05.00 1, 2. 3. Kaharet! 06.00 Tajemnice
ludzkotei 06,20 Tajemnice - ludzkosci
06.55 Porzucone budowle 4 (3) 07.55 WP
fxpress 08.25 Najimieszniejsze filmiki
Swiata 08.55 Pokochiaf lub spreedaj Van-
couver 2 (13) 09,50 Prosto 7 grilla 2 10.00
Pokochaj lub sprzeda| Vancouver 2 {15, 12)
12.00 Wyremonty| | pokocha) 13.00 Pre-
mierz Nowy aranz 2 13.30 Nowy aran?
14.00 Premiera Da sie odmieni¢ 2 15.00
Amenican Beauty Star 15,50 Premiera Ka-
baretowy Smiech grupowy 16.50 Mistrzo
wie Kabaretu 1? 50 lgrzyska tytandw 2
18.50 Premiera. Hiroszima 75 1at pbinie)-
lilm dok,, 2020 20.50 Wariaci za kierowni-
e3 2 (1) 21.50 Mistrzowie Kabarelu 10
01.00 Mistrzowie Kabarety !}

06.40 By! taki dzien 06,50 Biblia - Salomon
(1) 08.00 Transmilsja Iurgil greckokatolic

kigy 2 paratii pw Podwyr<2emia Kizyza Par-
sm?:twe’mxmu 09.00 Tulipan (6ost)

10.10 Okrasa lamie przepisy 10.45 Blarzy
patscy 11.35 Wojownicy czasu 12.05 We
wiadaniy monsundw (5-0st) 13,05 300 mi

fondm tal (7) - filn dok,, Niem 2016 14.05
W kotle historii 14.35 Rodzina Polanieckich
(6} 16.05 Nie taka prosta historia 16.30 Gi-
gancl historil 17.25 Zywot sarmacki 17.45
Noce i dnie (3) 18.50 Program 19.10 Ostal

fiie 2dfecia ~ Andrze] Munk - film dok. Pl
2004 20,05 Wykorzenieni, Europa 1945 -
Tiim dok, Ft 2019.21.05 £ Dosado - westem,
1JSA 196/ 23,20 Dynastia Tudorow 3 (1)
00.20 owarzysz Wieslaw - od agitatora do
dyklatora « fiim dokurmenleiny, Poiska 201




05.20 Przysiega (500) - telenowsla. Tut
06.05 E&if (1071) - seyial obyce, Tuicio i
07.00 Transmisja mszy Swigtej |
07.30 Okiem wilary - maq. religijny. Fol ]
08.00 Wiadomeécl, Pogoda - In! I
08.15 Nwadrans polityczny - pubilc
08.40 Ranczo 7 (BO) - senal obycr. Pol |
09.35 Komisarz Alex 15 (178) - serial
10.35 Ojciec Mateusz 25 (318) serial!
11.25 Remiza. Zawsze w akcji! (30) |
12.00 Wiad,, Ayrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rofniczy |
12.50 Rodzina pingwlndw  fiim dak
14.00 ENF (1072) - serial obycz, ey |
15.00 Wiadomoscl, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra siow. Krzyzowka - lelelurnie]
16.05 Przysiega (501) - telenowela Tuc
17.00 Eieexpress - progam inl

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3865) - telenowela, Polska!
18.20 Remiza. Zawsze w akgjll (31) |

18.55 Jeden 2 dziesigciu - teleturnio]
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Lesniczéwka (428) - Ielen. Poisia|
21.00 18. Miedzynarodowy Konkurs Pia-
nistycany im. Fryderyka Chopina
- droga do finatu - koncert. Polska
22.15 Litwa. W cieniu wiezy - film dok.
23.25 Coco Chanel - dramel, francja 2000
D1.20 Archiwista (6/13) - serial Polska

02.15 Oficer (7/13) serial sensac. Pol|

06.00 Zhuntowany aniol (180) 07.00 Ro-
dzinny interes.5 (213708,00 fombard 2y-|
tie pod Zastaw 6 (263 264) 10.00 Lombard
2ycie pod zastow 9 (452) 11.00 Zbintowa-
1y aniol (12) 12,00 /ailinaczia duchiw 7
(J7.30) 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw &
(265, 266) 16.00 Bodzinny interes 5(215)
12.00 Radsingy interes 5 (716) 18.00 [ -
Bard. Zycle pod zastaw 9454) 19.00 Lom

ham. Zytie pod zastaw 9 (455) 20,00
Poniedziatkawy hit Atomic Blonde - thrillec
Niem/Sowecja/USA 2017 22.95 Purpurowe
rzeki - thriieg Francja 2000 00.20 Dried 7
Hyciablongynkl - komadia, USA 2014 02.30
Jobaca 1ot bikd jest beaniat 603,05 | nmbarnd
Zycie pod zastaw 6 (264) 04,00 Menu na
miare 04,20 Menu na miare

07.50 Agrobunes 407,55 Agropogoda |
08.00 Jed:iemy dalej 08.15 Sarwis Info
08.18 Minela dema 09.00 Serwis Infof
09:11 Mingla aziewiata 10.00 Serwis nfo, |
Pogoda (nfo 12.00 infe Raporl 13.29 Ser-

wis Info, Pogoda Info 14,58 Serwis Info)

15.28 info daten 16.24 Pogoda nfo 16,30

Koronawins.  Secarpionkd 17200 Telo-
express 17.15 Blempress bals 17.300
o choda 18.00 Panorama 18.19 Serwis
Info 18.37. 0 tym sie miwi 19.30 Wiado-
mofcl 19.58 Gosé Wiadomodel 20,13 Mk
neta dwudziesta 21,00 Nie da sie ukiyé
2125 Sarwis Infin Pgoda info 21.50 W fy-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wi-
2)i extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W akgji
23.55 Serwis Info 00.03 Wiacomesci

04.50 Cafe plosenka - magazyhi. Molska
05.25 Na dobre i na zie (T73) - serigl
06.25 21 promieni slofica - rop. Pol 2071
06.55 Familiada - teleturnief

07.30 Pytanie na énladanie

11.25 Rodzinka.pl {161) - serial kom. Pol. |
11.50 Barwy sz2czedcia (2492) - senal
12.30 Koo fortuny - teleturmey, Polska
13.15 Kozacka milasé (203/270)

14,05 Va banque - lelelutnie], Polske
14.35 Na sygnale (27) - serial, Polska
15.10 Gorscy ratownicy (98) - serial
16.00 Kolo fortuny - teleturnie), Polska
16.35 Famlilada - leleturniej

17.15 Promyk nadziei (132) - serial, Tur |
18,00 Pancrama - program informacyjny
18.20 Va banque !eleturnie), Poiska
18.45 Kozacka milo$€ (20 )
19.35 Barwy szczescia (2492) - senal
20.10 Barwy szczescia (2493) - serial
20,40 Kulisy serialu , M jak milo$c"

M Jok-mitosc (1606)
20.55 M jak mitos€ (1606) - serial, Pol |
21.40 Mijo&¢ w czasach wojny (1/20)
22,40 Trzy dnl Kondora 2 (7/10) - serial
23.40 W czterech Scianach éycia - dia

mat wol, Belgta/Francialliban 00
01.15 Warto kochac {79) - serfal, Polska
02.10 Pieskie szczgscie - liim sensacy]:

ny, USA 2006, wyk. Wesley Snipes
04.05 Rodzinka.pl - serial knm. Polska
05.00 Zakoficzenle programu

08,35 Tomek | prmaciek. Wielki Swiat! Wiel

Kie prayndy! 23 (13, 14) 09,10 Pidiamersi 2
113) 09.35 Liltle People: Mall odkrywey 2 (4
5) 10.00 Ciekawski George 9 (6, 7) 10.55
Bing (43) 11.05 Moonzy 217) 11.15 Kot-o-
claki 3 (13) 11.35 Kumpis 2 daungli -nara
I1uzn;hal (38) 11.50 Scpoby-Dop 2 t19.3 205]
flare | megamaszyny 3 (16, 19) 13,
Denver - pstatni dinn:amm 14.00 My
shang Much wolnadei 3 (11 17) 15.00 Miracu-
fous: Biedronka i Czarny Kot (12, 3) 16.00
Power Payers (10 11) 16.40 Jeidicy smo-
kbw: Obroficy Berk (12) 17.15 Pingwiny 2
Madagaskaru 2 (26, 28, 29,30) 19.00 Psi Pa
trol (71) 1) 20,00 Dzicimes strachis (29, 1)
22.00 Wetyelliyie choroby (4) 23.00 nsta-L
idolikt 00.00 Dzieinica sirachl (25)

FOKUS TV

06.00 Wehikui czasu 06,15 Redakcja Dnat
Siadczy (31) 07.15 Wehikul czasu 07.20
Pod upa 07.45 Pod lupa 08,25 Paszuki-
wacze historil (1) 08.45 Handlarae historia
09.45 Rolnicy. Podiasie (28) 10.45 Drviale
11,40 Stargryini kosmici(5) 12.35 Driwne
obiliczaweojny (4) 13.35 Gwiazdy lombardu
15.30 Possukiwacze zlola w Australil (11)
16.30 Kryptonim ¢! (5) 17.20 fabnyka

teenia {25 26) 18,05 Storwiyini kosmici (T
8) 20.00 Najniebazpleciniejsze drogi Eu-
ropy (2. 3) 22.00 Gwlazdy lombardy 00,20
Hiewyjabnione lajemnice (8) 01.15 Dziw-
ne oblicza wojny (3) 02.20 Bjita historia
XX wieky (3. 4) 03.05 OSP Na ratunek! 3
(10) 04.00 Poszukiwacze historll (2 3)
04,55 folowratek 05.30 Kolowrotek

[ #OuR seess sius

06,00 Koszykiwka inebepyzn Enema B
shet Liga 0‘.10 Magazyn iekkoatlelycrmy
- thagazyn sporiowy 09,00 enis: lirmicj
ATP w Indian Wells - mecz finalowy gry po-
jedynicze] 12,08 Koszykiwka me zceyan.
inerga Basket Liga 14,00 Foks 15,30 #il-
ka noina FORTUNA L figa (1 liga polskaw
pitce pozne| o dnigl poziom rozgrywek
meferyan w Polsce Do sezonu 2007/2008
byla nazywana 2 liga Zmagania w jej ra-
mach 1oc2q sig cykbernie w Systemie
mecz | rewand. Przeznaczone 5q dla 18
polskich klubow pilkarskich ) 18.00 Pitka
noIna 2 archiwum - magazyn pitkarskl
20.30 Siatkowka ng%m: PlusLiga -
program sportowy 23.00 Pitka noima 2
archiwum  magazyn pilkarski 01.00
Sporly wailki FEN MMA

06.00 Nartharstwo -!Ire' kie 07.00 Kolar-
stwo 08.30 Snooker 10.00 Karciarstwo al
pefskie 10,45 Narciarstwo alpejskie Zawodly
PS w Solden 11.30 Jeidzieciwo: Global
Chiamisions Tour w Samorin 12.30 Snovker:
Turnie| Northern Ireland Upen w Beltascie
13.30 Lekkoatletyka: Maralon w {
1530 Narclarstwo alpejskie: Zawody 5 w
Shiden 16.00 Narciarstwo alpefskie: Zawor
dy PS w Siden 16.30 Kolarstwo: OP du Mor-
pihan 18.00 Snooker. furniej Northern
Irefand Open w Belfascle 20,00 Wiadomo
& 20,05 Lekkoatletyka Maraton w Parylu
21.55 Wadomodc 22,00 Narciarswo alpej
side: Zawody. 1S w Soiden 22,45 Narciar-
stwo dipepskic Zawody PS w Sdliden 23.30
Snooker: ] Northern Ireland Cpen w
Beflabcie 01.30 Narclarstwo alpejskie

w28 5

04.40 Disco Gramy - muz. Polska 2021
05.25 Telezakupy TV Okazje - magscyn.
06.00 Nowy dzien - progeam inl
08.40 Malanowskl | partnerzy (443):
Niechciane morderstwo  sesial
09.10 Malanowskl | partnerzy (444):
Niepokalane poczecie - serlal |
09.40 Sekrety rodziny (65): Zonka
10.40 Dlaczego ja? (S67): Wigcej niz
matczyna mitosc - serial Folska
11.40 Gliniarze (88): Zamknigty krag
12.50 Wydarzenia - prograri inl,
13.25 Interwencja - maq. reporiefiw
13.40 Trudne sprawy (1067) - senal Mol
14.40 Diaczego ja? (113) « serial Foiska
15.50 Wydarzenia - program int
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - maq reporieriw
16.30 Na ratunek 112 (609): Trucicielka
17.00 Gliniarze (618) - serial Folska
18.00 Pierwsza milost (3284) - serial

2220
Dby koiira Pradatoe 2
18.50 Wydarzenia, Gosc ,Wydarzen"
19.45 Sport, Pogoda
20.05 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazdami 12 - oz Polska 2021
22.20 Obey kontra Predator 2 - film SE
USA 2007 rez. Colln Strause. Greg
Strause, wyk. John Ortiz
00.20 Smiertelna rozgrywka - film sen-
sacyjny, Rumunia 2016
02.30 Love Island. Wyspa mitodci

05.05 Uwaqal - magazyn reporterim
05.20 Nowa Maja w ogrodzie - magasyn
05.50 Akademia ogrodnika - imagazyn
06.00 Ukryta prawda (1064) - serial
07.00 Kuchenne rewolucje: Mrozy, Inco-
gnito Club - roze, Polska 2010
08.00 Dzied Dobry TVYN - magaryh
11.35 Top 10 Playera - roze. Polska 20215
11.45 Ukryta prawda (1314) serlal Pol,
12.50 Bjemnice miloSci (33) - <eridi
13.55 Ukryta prawda (1065, B62) - serial
16.00 Kuchenne rewolucje: Wrociaw,
Kwadratowy Blerz program oz
17.00 Tajemnice miloSci (34) - serial
18.00 Ukryta prawda {1315) - zerial Poi
19.00 Fakty, Sport, Pogoda, Uwaga!
20.10 Doradca smaku - magazyn
20.15 Na Wspdinej (3307) - seridl, Pul.
20.55 Milionerzy - loiolurmiej Vol 2021
21,30 Totaine remonty Szelagowskiej
3 - program rozr. Polska 2021

2230 Wy
Niewbeeni (1/10)

22.30 Nieobecnl (1/10) - serial. Polska

23.35 Notny uciekinier - dramat 5F USA
2016, rez. Jeff Nichols, wyk Michael
Shannon, Joel Edgerton, Kirsten
Dunst, Adam Deiver

01.55 Co za tydzied - magazyn. Pol. 2021

02.25 Uprowadzona 2 (1) - serial. T/USA

03.20 Uwagal - magazyn reporlerim

03,40 NOC Magii

05,00 Kto was tak urzadzii? magazyn

06.00 Scena Smiechu 06,55 Zloloool_sc;
(414, 415) 07,55 Pichania (399, 400) 08.5
Alio, Allo (4, 5 Sprzedawcy cebull; Egzeiu-
tja René 10.10 Doktor Martin 4 (8) 11.10
Doktor Martin 5 (1) 12.45 Diabh nadali 2
{22, 23) 13.15 Kalastrofy w przestworzach
(142,143, Zabdiczy mit; Tragiczne podojécie
15.15 Burzliwe Seattle « Hilm katastofics-
ny, USA 2012, rez. Jason Bourque 16,55
Dbl nadah 2 (24, 25) 17.55 Wojny maga-
zynowe: Kanada 18.25 Wojny magazyng
we Kanada 19.00 Wojny kontenerowe (9,
10) 20.00 Sedzia Dreod - lilm SF.LSA 1965
22.00 Pitch Black - flm 5T, USA/Australia
2000 00.10 Her litodc: 7 (4) 02,10 Poza
prawem (5 6) 04.30 Milo5éKopkap! (12)
05.35 Nowa Scena Smiechu 2

13.30 Barary 1 bazarki 14.00 Gjemnice
pomorskich lasbw 14.15 Zaloga Noego
14.30 Program lohatiy 14.45 Express re-
giondw 15,00 Koronka do Miloskerdzia Bo
Zegu 15.20 Agdpe 15.50 Niepelnospravwni
PERON 16.00 Kuchenne recepty 16,30
Program lokainy 16.45 Express regiontw
16.50 Pogoda 17.00 Program: lokalny
17.30Glos reqiondw 18.00 Program lokal-
1ty 20.30 Agrobiznes exlia 20.45 Na zro-
wie. Poradnik medyczny. TVP 3 21.00
Dziennik regionéw 21.15 Lcha dnia 21.25
Pogoda 21,30 Program Inkslmy 29,50 Stir-
dio LOTTO 22.00 Zamkniety Swiat 22,30
Keyminalna siodemika 22.50 Telekurier
23,15 Calkiem niezla historia 23,30 Cal-
kism nigzia historia 23.50 Kasta (1)

06.20 Sprzataczki 2 (8) 07.00 Ukryta
prinvidg (313) 08.00 Historie wielkie] weagi
(7)09.05 Damy | wieSniaczki. Ukraina 8 (12)
10.05 Gogglebow. Przed telewizorem 1i
11.00 Kartoteka 9 (15) 12.08 Sedyia Anna
Maria Wesalowshka (370) 13.00 Ukryta
prawda (354) 14.00 Keolowe Zycia 10 (3)
14.35 Paloma (46 15.45 Express, Pogoda
16.05 Krolowe 2ycia 11 (21) 16,35 Goggle:
box. Frred telewizorem 12 1745 Express,
Pogoda 18.05 Usterka 14 (25) 18.35 Zio
mowisko PL T (15) 19.45 Express, Poooda
20,00 Orzel c2y reszka? 2 20,55 Walk [he
Line. Prosto do celu 21.45 Dxpress, Mogor
113 22,00 Gogglebar. Praed telewizarem 16
23.00 Gogalebor, Przed telewizarem 14
00.00 Damy | wiesniaczki. PL 5 (4)

———— —

06.50 Rok 1981 Katendarum (38) 07.00 W
kolle historii 07.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Co na oblad? 11,30 Barwy szezedcid
(2432) 12,00 Wiadomosei 12.15 W obiek-
tywle Polonii. Wschiod 12,35 Stllecie Wi
nych 3 (32) 13.25 Biondynka 9 (1(04) 14.20
Kulturaini PL 15.20 Okrasa lamie przepisy
15.50 Ugetuj nam bajke 16.05 Figu Migu
16.15 Wieczor 1 Wiadornirkiem 16,30 fio-
deinkapl (189) 17.00 Teleexpress 17.20
Stownik polsko®@potski 17.50 Gra siow
Krzyztwka 18.20 Barwy szczescla (2432)
18.55 Preystanek emigracia 19,20 Polac
Swiatu 19,30 Wiad. Sporl. Pogoda 20
Znlewblona (13) 21.05 Zniewolona (14)
22,05 Polonia 24 22.35 Ouileni 23.30 Ro-
dzinkapi (169) 00.00 focus on Poland
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06,00 Gliniarz | prokurator (60) - sarlal
07.00 Strainik Teksasu (186): Zioty chio-

pak - sarial sensacy|iy, USA
08.00 Nasz nowy dom - realily shuiv
09.00 Pierwsza milog¢ (3283)  serial
09.50 Kochane pienigdze (2): Sprawa ho-
noru? -senial paradok. Polska
10.50 Hardkorowy lombard (37, 38)
11.50 Pamietniki z wakacji (47) seral
paradokumanteiny Polska
12.50 STOP Drogawka - fmagazyi, Foiska
13.50 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
14.55 Gwlazdy Kabaretu - oz, Pol 2019
15.55 Hardkorowy lombard (39) - serial
16.25 Hardkorowy lombard (40)
17.00 Policjantki i Policjanci (820)
18,00 Kochane pienigdze (69) - serial
19.00 Policjantki | Policjanci (821)
20.00 Swigty (157) - senial kom, Polska
20.30 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (522) - serfal krym, Poiska

SENSACYIRY

#

N

21.40 Snajper - film sensacyjny, USA/Rery
1993 red LuisLiosa

23.40 Wikingowle (25) - serlal

00.50 Smier¢ na 1000 sposobow (1)

01.20 Smieré na 1000 sposobow (2)

01.50 Peknlesz ze Smiechu - it

02.50 SuperLudzie (2, 3) serial tok. Fol

03.50 Trans World Sport - magazyn

04,55 SuperLudazie (4) - serial rok. Pol

05.30 Rlezakupy TV Okazje magayn

05.30 Szkola (708) - serial paradok., Pal.
06.30 Szpital (823) - serial paradok. Pol
07.30 Papiery na szczeicie (24/62)
08.00 Ukryta prawda (728) - serial, Pol.
09.00 Ukryta prawda (729) - serlal Pal,
10.00 Ukryta prawda (730) - seriat Pol
11.00 Rozwbd. Walka o wszystho (3640
Rozwdd z katolikiem
12.00 Szpital (B24) - serial paradob. Pol
13.00 Szkola (709) - satial paradok. Pol
14,00 Ten moment (18/20) - <erial Fol.
14.35 Sad rodzinny (198) - serial, Poiska
15.35 Sedzla Anna Maria Wesolowska
(610) - serial fah-gok. Polsko

1635 Ukryta prawda (992) - serial Pol
17.35 Brzydula 2 (181) - serial ko, Pal.
18.10 Idealna niania 4 - reality show
19.0019+ (653) - sevial paratok, Polska
19,30 Papiery na szczeécie (25/62)
20,00 Brzydula 2:(182) - serial kom. Fol.
2030 Hotel Paradise 4 - realily show

2135 Jullusz - komedia, Polska 2018, ez
Aleksander Pietrzak, wyk. Wojciech
Mecwaldowskl, Jan Peszek. Anna
Simolowik, Rafad Rulkowski

2345 Windykatorzy - thriller 5f USA/Ka:
nada 2010 el Miguel Sapochnik, wk:
Jude Law, forest Whitaker

02.05 Zbrodnia w sqsiedztwie 3 (17/20)

03.10 NOC Magil

05,25 Zakoiczenie programu

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Swig:
ly {34.%} 08.00 Skneczny palrol &.(6)
09,00 Kobra - oddzial specjalny (17) Cle-
nie przesziodel 10,00 Swisty (36, 37)
11.05 Galiten 12,05 Mindowe lala (114, 123
Baca; Mur, czyli zemsta 14.00 Policjantki |
Policianci (161) 15.00 Deteklywi wakc]i{15)
Skompromitowana. Druga miodosc 16.00
Septagon (14) 17.00 Gliniarz | prokufator
(30) 18.05 Mindowe lata (106 19) 20.00
Gallleo 21,00 CS1: Kryminalne zagadki No-
wego Jorky (162, 93) 23.00 Sprawiediivi -
Wydzial Kryminalny (46) 00.00 Hawaje 5
0(13) 01.00 STOP Drogowka 02.00 Bume

rang (74) 02.30 Superudzie Exfra 02.40
Top 10 - lista przebajow 03,40 Disco Polo
Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

15.25 Hastia stata sie Ciatem, wing stalo
she Krwia 15.40 Kolory Awigtosch Sw b
kasz 15.45 Swiety na kazdy dziefi 15.50
Ma sie rozumied 16.00 Informacie dnia
16.10 Sanktuaria poiskie 16,30 Zew natu-
1y 16.55 Swiadkowle 17.30 Spotkanie fo:
diiny Radia Maryja w Wachocku 19.25
Swiely na kazdy dziert 19.30 Opowiedc)
Slarego Testamentu (12) 20.00 Informacie
finia 20.20 Rozaniec 20,50 MySlac Ocry-
713 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor
macje dnia 21.40 Polski punk! widzenia
22,00 Mojzesz - 10 proykazan (46) 22,50
100 cudownych misisc na wiecie 23.00
Dzigje Apostatekie (4) 23.45 Swigty na kar-
dy dzien 23.50 Lusaka Bauleni - tlim doku®
mentalny, Pol. 2010 00,00 Siowa 2ycia

OF0Y

06.10 Jakochay sie w Palsca 06.40 (krasa
lamie przepisy 07.15 Makiowicz w podrd-
7y 07.45 (iiz stow. Krzy2owka 08.15 Fami-
liada 08.45 Kolo fortuny 09.25 Wojclech
Cejrowski - boso preez Swial 09.55 Kabiire-
tomaniacy 10.55 Va hangue 11.35 Fami-
fiada 12.10 Postaw na milion 13.10
Kabaretowa mapa Polski 14.15 Kabarctir
Wa mapa Polskt Plocka Not Kabaretowa.
Jestem ywiazdal' 16.25 Zycie (o kabarel
Kr«li sie 4migje 18.25 Okrasa lamie przepl-
sy 18.55 Maklowicz w podrély 19.30 Gra
Siow Krzy2owka 19,55 Vo baue 20,35
Kabaretowy Kiub Dwdijll 21.35 Postaw na

milion 22.35 The Voice of Poland 122 Bi(waﬁ
00.55 Kolo forturly 01.35 Niezapomniane

kancerty: Opole 2021 na bis - koncert

05.001 2. 3. Kabaret! 2 06.00 Premiera:
Maney, To sie liczy 06.4S Pies: na tropie 2
(3,4)08.55 Prawic po Shibie- komedia USA
201210.45 Porzucone budowle 4(6) 11.50
Premiera. WP News 150 12.00 American
Beauly Star 12.55 Pokocha) Jub sprzedal 6
(15) 13.55 Nowe #ycie starych domdw 3
14.55 Pokochiaj lub spreedaj Vancouver £
{16} 15.50 Pokochaj lub sprzedaf Vancouver
5(21) 16.50 Premiera. WP News 1650 16.55
Kos\gs aranz Z 17.25 Niezwykle porzadki
7 acje plastyezne do poprawki £
{6) 18, P(r.!iengm mhvde ﬁ% 19,50
Keyminal Wronkl (1) 20.15 Kryminal Wronki
{2)20.50 7io 2 bliska (6) 21,50 Mistrzowie
Kabaretu 10 22,50 Mistrzowie Kabaretu 1
23.50 Mistrzowie Kabaretu

05.35 Sportowy wieczor 06,20 Magafights

- wialk stulecia 08,30 Pilka nozna PKO BP
Eketraklasa - mecz Legia Warszawa - Lech
Pranah 10.35 igrzyska nabis: Letnie lorzy:
sha Ofimpijskie Tokio 2020 WioSiarstwo -
nodsumawanie 11.35 lgrzyska na bis | el-
nie lgrzyska Olimpljskie Dkio 2020; Podno-
s2eniie clpzariw - meiczyinl w kategoril

powyiej 109 kg 13.05 Strongman: Liga Mir
strzow %[Rﬂigﬁl -World's Strongest eam
14.10 Pilka noina eWinner 2 figa 16.05
Dart: ME - Salzburg 2021 - pdifinaly | final
17.05 Pilka nodna Liga Mistrzow - skrbly
meczéw 2 kolejki 19.0 Pilka nozna PKD
BP [kstraklasa - mecz Legla Warszawa
Lech Pozaai 21,15 GOL 23.00 Sportowy
wieczdr 23.45 Boks: Gala PZ0 Suzuki Bo
xing Nighl 8 01.20 Spoxty walki

06.00 Sporty walki KSW (Przypomnienie za-
Wwoddw zorganizowanych

MYCh przez najwighsz
poisky lederace mivszanyeh satuk walki
Pierwsza qggdpod szyidem KSW odbyia sie
27 lutego 2004 roku w warszawskim hotel
Marmolt) 08.30 Siatkowka mezeryzn:
PlusLiga mecz. Grupa Azoty JAKSA Kedzie-
rzyn-Kolie - LUK Lubiin 11,00 Pitka naina
FORTUNA 1. liga - mecz Resavia Fze-
520w - Chrobry Glogow 13.30 Cale Futbol -
miag, pitkarski 15,00 Siatkiwka mesezyzn
PlysLiga - mecz Asseco Resovia Rzesz
Cenad Enea Czami Radom 17.30 Sialkisvka
koblet: TAURON Liga - mecz #i\VilieyWrogiaw

BHS Bostik Bielsko-Biala 20.30 Siatkiwka
Kobiet, JAUIRON Liga - mecz Juker Swiecie -
[nerga MKS Kalisz 23.00 Siatkiwka met-
c2yen Phaslige 09,00 Sporly walki KSW

[ TR,

07.00 Muzyczne poranki 08,15 Morze pla-
stikis - fiim dok, Hiszp. 2018 09.35 Patrze
na clebie, Marysiu - lim obyez. Pol 1999
11.00 Dom (1) 12.35 Hedy Lamiarr qwtaz
da niebanalna - film dok, Fr 2018 13.40
Pieniadz - liim kritkometrazowy, Pol 1967
13.45 Ziemia - fim kritkometrazowy, C2e-
chosl 1966 13.55 Bulandra | diabel - film
krotkometrazowy, Pol. 1952 14.10 Rezyse-
rzy 15.10 Papusza - dramat, Pol
17.20 Wyt 20%‘7!'7'% film kot komedia-
20wy, totwa .30 . Parada” Satieqo -
fiim anim., Jap. 201 17.50 18. Migdzyna:
rodowy Kankurs Pianistyczny im. fr;jzer\r-
ka Chopina - koncert, olska 2021 .10H
Informacje kulluraine 22,35 Za kilka dola:
row wiece) - westem, REN/Hiszp/Wi/Mona
ki 1965 00,55 Kronos 01,40 Zero - diamal

TVP HISTORIA

06.50 Byl taki lzieh 06,55 Polska Krontka
Flimawa 07.20 Czas honoru {11) 08.15 £y
Librts 08.40 Swial wedlug Jana Pawl [I -
film dok. Pol, 2020 Wojna w eterze
09.55 Sensacje XX wieku 10.50 Drikie kra:
iny Austraii (3) 11.50 Fspartyza 12.20
Krolowa Bona (5) 13.30 U Pana Boga 73
plecem - komedia, Pol 1998 15,15 300 mi
fiondw tat (2) - film.dok.. Niem, 2016 16.15
Bylo, nie minglo - kmonika 2wiatwodw hi-
stori-16.50 Fiesz histori 17,30 W duchu i
w prawdzie.. - film dok, Polska 1997 18.00
W godzing proby 18.25 0 mku ow 18.55
Czas honoru () 19.50 Prasa donasi
20.00 Historla w postaciath zapisana
22,00 Spor o hislone 22.40 Alganistan -
grobowlec Zwiazky Radziecklego  fiim
dok. Fr 2019 23,50 Sladami Eskulaps (6)




mnm-ﬂ

Nr 41, 12 pazdziernika 2021

05,15 Przysiega (501) - telenoweia, Tur
06.05 Elif (1072} - serial obyce, Turcja
07.00 Transmisja mszy $wigtej
07.30 Kodcidi 2 bliska - magazyn
08.00 Wiadomoscl, Pogoda - int
08.15 Kwadrans polityczay - public,
08.40 Ranczo 7 (81) - serial obycz.
09.35 Komisarz Alex 15 (179) - senal
10.35 Ojclec Mateusz 25 (319) - serial
11.25 Remiza, Zawsze w akeji! (31)
12.00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - maq. rolniczy
12.50 Europa. Walka o bioréznorodnoét
= flim dokumentainy, francja 2018
14.00 ENif (1073) - serial obyez. hirgja
15,00 Wiadomoscl, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra siéw. KrzyZowka leleturnief
16.05 Przysiega (502) - lelenowela, Tuc
17.00 Teleexpress - progratn int
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3866) - lelenowela, Polska

SERIAL

Peky obraz 5

18.20 Remiza. Zawsze w akji! (32)
18.55 Jeden z dzieslieciu - teleturnie)
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Le$niczbwka (429) - [elen, Polska
21.05 Pelny obraz - serial dok, Folska
21.55 Magazyn Ekspresu Reportertw
23.00 Ocaleni - reality show

00,00 Magazyn Sledczy Anity Gargas
00.35 2drada - thrillec LISA 1997

02.35 Strazacy (7/10) - sefial otycz., Pol

!

06.25 Goscinny Koscidl - rep, Pol 2021
06.55 Familiada - tleturniv)

* 07.30 Pytanie na $niadanie - pobudka

07.55 Pytanle na Sniadanle - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (162): Powr6t Magdy
11.50 Barwy szczebcia (2493) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturnis), Poiska
13.15 Kozacka milo$¢ (204/270)
14,05 Va banque - Lelelurnie], Polska
14.35 Na sygnale (28) - serigl, Polska
15.10 Grscy ratownicy (99) - serial
16.00 Kolo fortuny - leleturnie), Polska
16.35 Famlllada - teleturniej

17.15 Promyk nadziei (133) - serial, lur
18.00 Panorama - program informacy|ny
18.20 Va banque  teleturniel Polsks
18.45 Kozacka milo$¢ (205/270)
19.35Barwy szczedcia (2493) - serial
20,10 Barwy szczecia (2494) - serial
20.40 Kulisy serialu , M jak milos€"”

SERIAL

| b

22.55
Trzy dni Kondora 2 (8)
20.55M jak milo€ (160T) - serial, Pol.

21,55 Mito$é w czasach wojny (2/20)
22.55Trzy dni Kondora 2 (8/10) - serial
23.55 Luble patrzeé jak wschodzi stofi-
ce - filrn dok, Polska 2019
01.00 Panie Dulskie - kom, Polska 2015
02.40 Druga szansa - dramat
USA/Wielka Brylania 2007
04.45 Magia polskiej przyrody (6)
05,15 Zakoficzenie programu

05.30 Na dobre | na zie (TM): Zazdro$¢

04.40 Disco Gramy - rnuz., Polska 2021
05.25 Telezakupy TV Okazje - magacyn
06,00 Nowy dziei - program inl
08,40 Malanowski i partnerzy (447)
Milo&¢ matki - serial fab-dok. Pol
09.10 Malanowskl | partnerzy (448)
Agent Irek - serial fah-dok, Polska
09,40 Sekrety rodziny (66): Stodola
10,40 Diaczeqo ja? (568): Moja sinstra,
nasz szef | ja- serial Polska
11.40 Gliniarze (89): Niezagojone rany
12.50 Wydarzenla - program inl
13.25 Interwencja - mag reporterdw
13.40 Trudne sprawy (1068) - serlal, Fol.
14.40 Diaczego ja? (1114) - wenal, Polska
15,50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja mag reportariw

- 16.30 Na ratunek 112 (610) - serial, Pol

- 18.50 Wydarzenia, Gos¢ ,,Wydarzen”

17.00 Gliniarze (619) - sorial Polika
18,00 Pierwsza milo$¢ (3285) - seral

SCIENCE FICTION

Bumbiebee

19.45 Sport, Pogoda

20,05 Bumblebee - film Sf Chiny/USA|
2018, ra2. Travis Knight

22.40 Jack Reacher: Jednym strzalem
= fiim sensacyjny. USA A012. rez. Chrt-
stopher McQuarrie

01.20 8 MM/0siem milimetrow - thriller
USA/Niemcy 1999, reZ. Joel Schiurma-
cher, wyk Hicolas Cage

03.45 Swiat wedlug Kiepskich (186)

05.40 Uwaga! - magazyn reporterdv
06.00 Ukryta prawda (1065) - serial
07.00 Kuchenne rewolucje: Warszawa,
Wook and Roll - reec. Poiska 2010
08.00 Dzlefi Dobry TVN - magazyn
11.35 Doradca smaku - magazyn
11.45 Ukryta prawda (1315) - serial Pol
12.50 Bjemnice milosci (34) - senial
13.55 Ukryta prawda (1066) - serlal
14.55 Ukryta prawda (863) - serlal, Pol |
16.00 Kuchenne rewolucje: Czerwlonka-
-Leszczyny, Helios - rot
17.00 Tajemnice mitoscl (35) serial
18.00 Ukryta prawda (1316) - serial, Pol
19.00 Fakty - pragram Informacyjny
19.30,.Pajeczyna" - premiera Playera
19,40 Sport, Pogoda b
20.00 Uwagal - magazyn reporleriw
20.15 Doradca smaku - miagazyn
20.20 Na Wspdinej (3308) - s2nal Pol.
21.00 Millonerzy - teleturnie] Pol. 2021

REALITY SHOW

$lub od pierwszego wejrzenia

21.35 Slub od pierwszego wejrzenia -
relity show, Polska 2021

22.35 Kuba Wojewddzkl - {alk show

23.35 Superwizjer - may, reporlerow

00.10 Nieobecni (1/10) - serial, Polska

01.10 5zad# (1/7) - serial krym. Polska

02.10 W garniturach (10) - serial USA

03.10 Uwaga! - magazyn reporterin

03.30 NOC Magii

04,50 Kto was tak urzadzii? - magazyn

06.00 Zmntnwa%aﬂol (181) 07.00 Ro-
dzinny interes 5 (214) 08,00 Lombard. 2y-
cle pod zastaw 6 (264, 265) 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 9 (453) 11.00

Zhuntowany aniol (163) 12,00 Zakiinaczka

duchéw 2 (38, 39) 14.00 Lombard. Zycle
pod zastaw 6 (266, 267) 16,00 Rodzininy in-
teres5 (216, 217) 18.00 Lombard. Zycia pod
zastaw 9 (455, 456) 20,00 Pakt z mordercy
- thrlllec USA/Hiszpania/Nlemcy 207 21.45
Parwany - fllm sensacyjoy, USA 2017 23.45
Lyczenie Smierci 4 - film sensacyjmy, USA
1987 01.50 Zobacz to!: Lombard, Zycie pod
zaslaw 6 (265) 02.50 Na |edwabnym s2la-
ki {5 6)-Chinski smok | ekcja reliqit 04.00
Menu na miare 04.20 Menu na miare
05.00 Rodzinny Interas 5 (217)

08.35 Tomek i przyjaciele: Wielki Swiat! Wiel-

kie 173 (14.15) 09,0 Pidzamersi 2
(14) 09.35 Littte People: Mafl odkrywey 2 (5
6) 10.00 Ciekawski George 9 (7 8) 10.55
Bing (44) 11,05 Moonzy 2 (18) 11.15 Kot-o-
claki 3 (14) 11.35 Kumple 2 diungli - nara:
guz"g (99) 11.50 Scooby-Doo 2 {:% ;151
Blaze i megamasryny 3(K, 20) 13,
Denver - ostatnl dinozaur (32) 14.00 Mu-
stang Pch wolnaéei 3 (2. 13) 15.00 Miracu-
lous: Biedronka i Czamy Kot (13 14) 16.00
Powed: Players (11 12) 16.40 Jeidicy smo-
kow: Qbroricy Berk (13) 17.15 Pingwiny 2
2(29.30,31 2) 19.00 i Pa
trol (71, 77) 20,00 Dicinica strachu (30 1)
22,00 Instaidolixi 23.00 Welydliwe chorby
{5) 00.00 Dziehica strachu (26)

STOPKLATKA TV

06.00 Scena Smiechu 06,55 Z#olnpoix;
(416, 417) 07.55 Piebania (401, 402) 08.5

Allo. Allo (5, 6): Egzekucja René: Pogrzeb
René 10.10 Doktor Martin 5 (Z 3) 12.15
Diabi nadali 2 (74. 75) 13.15 Katastrofy w
przestworzach (144, 145) 15.15 Premiera:
Dzief, w klorym Ziemmia zamarla - flm SF,
USA 2006 16.55 Diabli nadali3 (1. 2) 17.55
Wojny magazynowe: Kanada 18.25 Wojny
magarynowe: Kanada 19,00 Wojny konte-
nerowe (10) 19.35 Wojny kontenerowe 2
(1) 20.00 Haker - komedia, Pol. 2002 21.55
Karmazynawy przyplyw - thriller, USA 1995
00.30 Ajiawju - komedia, Pol 1999 02.15
Jestem Andrrefem - tim krtkometrazo-
wy. Pol. 2019 02.40 Miio&¢Kropkapl (3)
03.40 Perla w koronie - dramat. Polska 1571

05.00 Paloma (46] 06.05 Express 06.20
Sprzgtaczki 2 (9) 07.00 Ukiyla prawda
(314) 08.00 Historie wielkie] wagi (6) 09.05
Damy | wiefniaczkl Ukraina 8 (13) 10.05
Gogglebox. Prred tolewirorem 2 11.00
Kartoteka 9 (16) 12.05 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (371) 13.00 Ukiyla prawda
(355) 14.00 Krilowe zycia 10 (32) 14,35
Paloma (47) 15.45 Express, Pogoda 16.05
Krblaws 2ycia 11 (22) 16.35 Gogglabox.
Przed telewizorem 12 17.45 Cxpress, Pogo
ta 18.05 Uslerka 14 (26) 18.35 Ziomowi-
skaPLT (16) 19.45 Express Pogoda 20.05

Zamiana fon 3 21.15 Krblowe Jycia11(29)
21.45 Express, Pogoda 22,00 Nic do ukry-
¢ia (8) 23.00 Down the road 3 (3) 23.

Usterka 14 (25, 26) 00.55 Wyjadacze

06.00 Glinlarz | prokurator (61) - serial
07.00 Stratnik Teksasu (187) - serial
08.00 Nasz nowy dom - realily show !
09.00 Pierwsza milo$¢ (3284) - serial|
09.50 Kochane plenigdze (69) - serlal|
10.50 Hardkorowy fombard (39) - serial |
11.20 Hardkorowy lombard (40)
11.50 Pamigtniki z wakacjl (48) - serial|
paradokumentainy, Polska l
12.50 STOP Drogowka - magazyn, Polska
13.50 STOP Drogawka - mandzyn Polska’
14.55 Gwiazdy Kabaretu - roze. Pol, 2019
15.55 Hardkorowy lombard (41) - serial|
16.25 Hardkorowy lombard (42) - serial
17.00 Policjantki | Policjanci (821)
18.00 Kochane pienigdze (T0): Wokali-
sta  serial paradok. Polska
19,00 Policjantki | Policjanci (822)
20,00 Swlely (158) - serial kom, Polska
20,30 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (523) - serial krym, Polska

THRILLER

]

¥
21.40
Poteplony

21.40 Potepiony - thrilier LSA 2007
00.00 Wikingowie (26) - serial

01,05 Smieré na 1000 spasobéw (3)
01.35 Smieré na 1000 sposobéw (4)
02.05 $mieré na 1000 sposobéw (5)
02.35 Ucho Prezesa 2 (13) - serial, Pol.
02.50 Trans World Sport - magazyn
03.55 Superludzie (4) - serial dok. Pol
04.25 SuperLudzie (5, 6) - serial dok. Pl
05.30 elezakupy TV Okazje magaryn|

06.00 Top 10 + lista przebojow 07.00 Swig-
1y (35, 37) 08,00 ¢ IU:E:OE?W patral 6.(7)
09.00 Kobra - oddzial spac gny {1B) Paze-
gnania 10.00 Swisty (38, 39) 11.05 Gal
ler 12,05 Mindawe lata (106 19): Jjard
absalwentow; Strajk 14.00 Policjantii | Po

licanci (162) 15.00 Delektywi w akcji (16)
Prawie idealna Plan na koniec zycia 16.00
Saplagon (35) 17.00 Gliniarz i prokurator
(31) 18.05 Miodowe lata (121.110) 20.00 Ga-
lileo 21.00 Agenci NCIS: Los Angeles (11, 12)
23,00 Sprawiedliwi - Wydzial Knrmine[n;
(47) 00.00 Hawaje 50 (14) 01,00 STO

Drogéwka 02.00 Bumerang (25) 02.30 Su

porl udzie Fxtra 02.40 1op i) lista preeho-
| 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco Polo
Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

07.50 Agrobiznes 07.55 Ag

08.00 Jedziemy dalej 08.15 Serwis Info
08.18 Minela tsma 09,00 Serwis Info
09.11 Minela driewiata 10,00 Serwis Info,
Pogoda Info 12.00 Info Raport 13.29 Ser-
wis Info, Pogoda Infa 14.59 Serwis Info
15.29 Info dzien 16.24 Pogoda Info 16.30
Roronawirus. Szezepionka 17,00 Tele-
express 17.15 Rleexpress [xtra 17.30 0
o chodzi 18.00 Paniorama 18.19 Serwis
Infe 18,37 O tym sie méwi 19.30 Wiado-
maéci 19.58 GosE Wiadomascl® 20.13 Mi
neta dwudziesta 21.00 Nie da sie ukryd
21.25 Serwis Info,  Info 21.50 W ty-
& wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wi-
2l extra 23,00 INFO wieczir 2330 W akeji
23,55 Serwis Info 00.03 Wiadomodci

06,00 Wehikul czasu 06,15 Redakeja Drial
Sledczy (32) 07.15 Wehikul czasu 07,20
Pod lupa 07.45 Pod lupa 08.25 Poszuki-

watze historii (2) 08.45 Handlarz: historia
09.45 Roinicy Podiasie (29) 10.45 Drwale
11.40 Starodytni kosmici (6) 12.35 Drwne
oblicza wojny (S) 13.35 Gwiazdy jombardu
15.30 Possukiwacze ziola w Austeali (12)
16.30 Kryplonim szef (1) 17.20 Fabryka je-
dzenia (1 2) 18,08 Stanlylni kosmict (8.9)
20.00 Najniebezpicceninfsze dmgi buropy
(3, 4) 22.00 Gwlazdy lombardy 00.20 Nie
wylasnione tajemnice (1) 01,15 Dziwne ol
licza wolny (4) 02.20 Tajna historia XX
wieku (5 6) 03.05 0SP Na ratunekl (1)
04.00 Poszukiwacze historii (4, 5) 04,55
Kolowrotek 05.30 Kotowrotek

13.00 7amkniety Swiat 13.30 Kierinek:
urbey 13.45 Turystyczna jazda 14,00 Las
blize] nas (47) 14.30 Program  lokalny
14.45 Express regiondw 15.00 Koronka do
Milosierd zia Bozego 15,20 Kodziol £ bliska
15.50 Niepeinosprawni PFRON 16,00 Ziet
nik regionalny 16.15 Wypradukowano w
Polsce 16,30 E*ru}‘mm iokalny 16,45/
Lxpress reglonow 16.50 Pogada 17.00
Program lokalny 1730 Glos regiontw
18.00 Progran Iokainy 20.30 Agrobimes.
extra 20.45 Eko patent 21.00 Dziennik re
giondw 21,15 Echa dnia 21.25 Pogoda
21.30 Program lokalny 21.50 Studia 1 0T-
10 22.00 Jesiefi na RODOS 22.30 Krymi-
naina siddemka 22,50 Sprawa ol
reportera 23.50 Kasta (57)

TVP POLONIA

07.30 Pytanie na Sniadanie 11,15 Co na
obd? 11,30 Barwy szczeicla (2433) 12.00
Wiadomasel 12,15 Folonia jest kobioty
12.45 Polskie drogi (5) 14,05 Polacy Swia-
Lu 14.15 Giganci historii 15.00 Przystanek
Historia (41) 15.20 Smaki Swiata - posrod )
mérz 15.50 Przyjaciele Misia i Margolci|
16.15 Zwierzaki Covtaki 16,30 Rodzint 1 ~1¥
(190) 17.00 Teleexpress 17.20 Przystanck)
Zaolzie 17.80 NG; czas 17.50 Cra slow |
Kezyiowka 18.20 Barwy szczedcia (2433)
18.50 Nad Niemnem 19.10 Studio Lvow
19.30 Wiad. Sporl. Pogoda 20.20 Ojciec |
Mateusz 4 (49) 21.10 Ofciec Mateusz 4 r':vmi
22.05Polonia 22.35 Dialog - 2ycie zapl-§
sane w listach - film dok. Pol, 2020 23.30}
Rodzinkapl (190) 00,00 Focus on Poland

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pro Bull Riting (Program dla fanow

roden. Znajda sle wnim relacje 2 zawodow
organizowanych praez oiganizacy: PHR
(Professional Bull Riders), w kiorych biorg

ud dial kowboge m.in, £ USA, Kanady, Meksy- §

ki, Beazylil Adrstralll § Nowej Zelandii)
07.00 Filka nozna 2 archiwum - magazyn

iiikarski 09,30 Magazyn lekkoatlefycany - §

magazyn sportowy 10,05 Cafe Futbal - ma-
gazyn plikarski 12.05 Koszykbwka mel-
ezyzn: Turkish Airlines Euraiiga 14.00 Boks
18,00 Pilka nozna z archiwum - magazyn
plikarski 20.30 Pilka nogna £ archiwum -
mag pikarskl 23.00 Koszykowka mez-
czyin Magaryn koszykarski - magazyn
spartowy Polska 23.30 Pitka noing 2 af-
chiwum - magazyn plikarski 01.30 Tenis
Turnief Wimbledon

—_——— p e

l

EUROSPORT 1

06.00 Nartiarstwo alpejskie Zamody PS w
Stiden 07.00 Kolarstwo: WyScig Paryi-Ro
ubiax 08.30 igr nrs:«a ;Ié:nw]skw 09.30
Igrzyska olimpisskie Narciarstwo -
pejskie: MS - Corling dhmpezzo 20211130
Kolarstwe: Girn di lombardia 12.30 Kolar-
stwo: GP di Marbihan 13.30 Lekkoatlety-
ka, Maraton w Tokio 14,15 Lekkoatletyka
Maraton w Amsterdamie 15.30 Narciar-
stwo alpgjskies MS - Cortina dAmpez20 2021
16.30 Kolarsiwo kobiel: WyScig Paryz-Ro-
Ubaix 18.00 Wiadomosci 18.05 Kolarstwo.
Wyicig Paryz-Fouliix 20,00 Pilka reczna
mezczyen: Liga Europegiha 20.40 Pilks
reczna medezyan: Liga Europejska 22.30
Wiadomosch 22.35 Kolarstwo 23,08 Nar
clarstwo aipejskie: Mistrzosiwa Swiata

Corting Ukmpezzo 2001 23.30 Kolarstwo

TVP SPORT

05.40 Sportowy wieczir 06,20 Menafights
walki stulecia 08.30 Pilka nolna: Liga Na
rodow - mecz 0 3 miegsee 10.35 lgrzyska
na bis: Letnie Igrzyska Olimpijskie Tokio
2020; Kokarstwo ~ wyScig ze slarfu wspdl
nege 12.10 Pifka nozna PKO RP Fhstrakla-
s8 - mecz Legia Warszawa - Lech Poznaf
14.15 GOL 16.15 Pilka reczna kobiet:
PONIG Supertiga Kobiet - mecz. kPR Gminy
Kobierzyca - MKS Zagiebie Lutin 18.15 Ho-
kef: Superpuchar Polski - studio 18,30 Ho-
Kej: Superpuchar Polski - mecs; Re Plast
Unia Owiacim - JKH GKS Jasirzebie 21.05
Ratro TVP Sport 23.05 Sportowy wieczor
23,50 Sporty walki: Bellator 268 Nemkov
s Anifickas - wilka Vadim Netmkov - Ju-§
llus Anglickas 01.35 Sporty walki: ONLC§
Chiampionship - Frts Strke - Singapur |

POLSAT SPORT

06.00 foks 08,30 Siatidwha kobist: TAL-S
RON Liga - mecz: Joker Swiecie - Energal
MEKS Kalisz 11.00 Pilka-nozna FORTINA 1

liga - mecz: LS Lodi - Arka Gdynia 13.30]
SialkOwka kobiel: TAURON Liga - mecz)
#olleyWroclaw - BES Bostik Rn?l‘.hn'ﬁial.ﬂ
15.30 Pilka noZna FORTUNA 1. liga - mecz |
Korona Kielee - Wideew Eod7 (1 liga polska

¥ pilce noznej to drugi ponom fozaryweky
mezczyzn w Potsce. Da sezonu 2001/20081
byla nazywana 2. liga.) 18.00 Siatkowka}
mezezyzn: PlusLiga - mecz Asseco Resovia |
Reasrow - Corrad Enea Cearith Radomi
20,30 Siatkbwka mesczyan Plustiga <
mecz. PGE Skra Belkchatow - Stal Nysaj
23.00 Sialkowka mgzczyan Plusliga -§
mecz Grupa Azoty ZAKSA Kedilerzyn Koz 3
e~ LUK Lublin 01.00 Sporty walki KSW !

“TVP ROZRYWKA

06,10 7akncha) sle w Prlsce 06,40 (krasa
lamie przepisy 07.10 Makiowicz w podré-|
7y 07.45 fira skow Krzyidwka 08,10 Fami-|
liada 08.45 Kofo fortuny 09.20 Wojclech]
Cojrowski - boso przez Swial 09.50 Roinik
<uka Zony 8 (3) 10,55 Va banque 11.25]
Muzeum Polskie] Mosenti 11,40 familiadal
12.20 Postaw na milion 13.20 Kabaretowa |
mapa Polski 16.20 Zycie fo kabaret Kraj

sie Smieje 17.25 2ycle lo ksbarel Kiaj sie]
Smieje 18.25 Okrasa lamie przapisy 18,554
Maklowiczw podrozy 19.30 Gra siow Krzy-|
20wka 19.55 Va banque 20,35 Kabareto-

wy Klut Dwajki 21.30 Postaw na milion

22.30 You Can Dance - nowa generacja

00,00 Kol fortuny 00,40 Kolo fortuny )
01.25 Niezapomniang koncerty !

07.00 Co sis drieje 07.25 Muzycme po-
ranki 08.00 Informacie kulturaine 08.25
Urodzeni artySei 08,55 Pary. Sladami Cho-
pina 09.20 Kocie Slady - film krym. Pol |
1971 11.00 Do (2) 12.35 Ciemnego po- |
Koju nié trzeba sig bat - im krotkometra- |
owy, Pal. 2009 13,30 Duch Bauhausy -|
film dok., Niem. 2018 14.45 Blekitna nuta - |
dramat. Fr/Niem. 1991 17,00 Muzyka Skal-|
nego Podhala 17.10 Co dalej? 17.35 Por- |
trety 17,5018 Miedzynarodowy Konkurs )
Planfstyczay Im. fryderyka Choging - kon- |
cerl, Pol 2021 22,10 Loveling - dramal,|
Urugwaj/Nlem./Braz. 2018 23.55 (o dalej? |
00.25 Dom - film tok., Pol 2019 01.00 Kro-|
owa snioliw - dramial, Pol 1999 02.50 Por-|
trety 03,10 Zero - dramat, Pol 200505.15]
Teledyski 05.35 Alisz kullurainy ekstra

nowiny B2

| 19 PAZDZIERNIKA
‘ WTOREK

05.30 Szkola (T09) - <erial paradok. Mol
06.30 Szpital (824) - serial paradoi. Pol
07.30 Paplery na szczescie (25/62)

08.00 Ukryta prawda (731) - serial Pol
09.00 Ukryta prawda (732) serial Pol
10.00 Ukryta prawda (733) - serial, Fol
11.00 Rozwdd. Walka o wszystko (37/40):

Rozwod z roinikiem
12,00 Szpital (825)  serial paradok, Fol
13.00 Szkola (T10) - serfal paradok., Pol
14.00 Ten moment (19/20) - seqial, Pol
14.35 Sad rodzinny (199) - serial. Polska
15.35 Sedzla Anna Marla Wesolowska
(611) - serial fab-dok., Polska

16.35 Ukryta prawda (993) - seral, Pol
17.35 Brzydula 2 (182) - serial kom., Pol
18.10 Ideaina niania 4 reality show

19.00 19+ (654) - serial paradok., Polska
19.30 Papiery na szczeécie (26/62)

20,00 Brzydula 2 (183) - senal kom.. Pol.
20.30 Hotel Paradise 4 - reailly show

SENSACYINY

-3 :;iw
sy,
L o1}

' A

21.35 Scigani - film sensacyjny, USA/Niem
cy 2008, red, Timur Bekmambatow
wyk James McAvoy, Morgan freeman,
Angeling Jolie, Terence Stamp, Tho-
mas Kretschmann

23.55 Dzika rzeka - dramiat sensacyjmy USA
1994, rez. Curtis Hanson

02.20 Zbrodnia w ssiedztwie 3 (18/20)

03.25 NOC Magii

05.25 Zakonczenie programu

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
g 16.30 Manewry proobronng 16.55 Ko-
lory Swigtosci 17.00 100 cudownych
migjsc na Swiecie 17.10 Prosto o gospo-
darco 17.30 Rajd Katynski 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniol Pariski
18,05 Informacie dnla 18.15 Rozmowy
niedokonczone 19.25 Swiely na kazdy
dziefi 19.30 Poznajemy Polske 19.45 Mo
diitwa 7 telefoniczoym udzialem dzieci
20.00 Informacye dnia 20.20 Rozamec
20.50 Myfiac Ojezyzna 21.00 Apel Jasno
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Moj2esz - 10 przyka
7afi (56) 22.55 Swiety na katdy drief
23.00. Wielkost rodzita sie pray oftaru
23.35 Duszpasterz - film dok,, Pol. 1984

06,00 Premiera’ Tht 07,00 Fies: na tropie
7 (5) 08.00 Ples: na trople 2 (3) 09.05 M-
losne winabranie - Hilm obyez., USA/Kanada
2016 10,50 Porzucone budowle 4 (7)
11.50 Premiera WP News 1150 12.00
Spiewala. czy udaig 12.55 Pokochal lub
sprzedaj 6 (16) 13.55 Nowe Zycie starych
domdw 3 14.55 Pokochal fub sprzeds)
Vancouver 217) 15.50 Pokochaj lub sprze
daj Vancouver 5 (22) 16.50 Nérerinrg: WP
News 1650 16.55 Gordon Ramsay: 24 go
dziny w plekle 2 17.55 Operacie plastycz-
e do poprawki 2 (7) 18,50 Porzucone
budowle 4 (8) 19.50 Wariac za Kierownlca
2 (4) 20.50 Premiera Zlote rgczki 21.50
Mistrzowle Kabaretu 23.00 Mistrzowie Ka-
baraty 2 00.00 Mistrzowie Kabaretu 3

10.05 Sensacje XX wieku 10.55 Swieci 7
sasledztwe - Woltylowie - wdrodze na oita
12¢ - tilim dok, Pol. 2020 11.50 0 roku Ow
12.25 Krolowa Bona (6) 13.35 Jaanna Gry
ik, Skyski Koptiuszek - film dok, Pol 2020
14.10 Gurgace Kapelan wyklelych - film
dok,, Pol 2017 15.33 Dwie sarmacje - kon
e, Pol 1995 16,15 2ywot sarmarki 16.40
Nie taka prosta historia 17.10 Czesiaw
Kaczmarek. Biskup nieziomny - film dok.
Pol, 2020 18.05 Zaglada redemplorystow
na Woll - flim dok. Pol. 2012 18.30 W PRL Y
18.00 Czas honaru (13) 19.55 Wojna w ete
rze 20.05 Normandia. Ostatni bohaterowie
desanty (2-0st) - tilm dok. Wik Brytania
2013 21,10 Wiedki iod w {hinach - ok,
201 22.10 Cristiada - dramat, Meksyk 2012
00.40 Rozbite marzenia. 19161939 (1)
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Z archiwum jeleniogorskiego dziennikarza

Lokalna prasa to niewyczerpane Zrodto wiedzy o danej miejscowosci. Nie inaczej jest w przypadku Jeleniej Gory, ktdra regularnie
trafiata na tamy 6wczesnych dziennikow.

Polityka sukcesdw

Wiosng 1948 r. na famach prasy
ogtaszano koleine wynikli pracy
|eleniogdrskiego zjednoczenia ener-
getycznego: Elekfrownia Skafeczno
w pow. klodzkim nalezgca do Dyrekeji
Okregu Zjednoczenia Energetycznego
Jelenia Géra, wyprodukowala 100
mil. KWh. Wyczyn rekordowy. Elek-
trownig bowiem objglo Zjednoczenie
w licu 1945 w stanle zupeinego

zniszczenla, ogolocong z maszyn
I fachowcdow. Trzeba bylo zakifad
diwigac z ruln, odtwarza¢ plany,
sprowadzac maszyny, a uszkodzone
wyremontowac | zmontowac calos¢
Z luZnych czgsci, Nie mogto sig takze
obyé bez odpowledniej uroczystosc,
z udziatem zarzadu ZE oraz przedsta-
wicleli lokalnyeh wladz. Inauguracyj-
ne przemawienie wyglosit dyrektor
Elektrawnl (...). ktéry zobrazowal go-
spodarcze znaczenie produkceli ener-
gil elektrycznej dia kraju. Nastgpcy
mowey (...) w swych przemowieniach
dall wyraz uznanla dla twdrcze| pracy
kierownictwa | zatogi Elektrawni. Nie
zapomniane réwnie2 doceni¢ trudu
pracownikéw - przodownicy otrzy-
mall premie pieniezne oraz dyplomy
uznania.

Jak sie jednak okazuje, wyniki
pracy nie byly tak imponujace, Jak
chciatby tego spisujacy te slowa
dzlennikarz, bo nadal sporo brakowa-
to do tego, co osiggano jeszcze przed
drugq wojng Swiatowa: Elektrownia
Skateczno wytwarzata przed wojng
40 MW pradu. Dyrekefa Okrggowa
Zjednaczania Energelycznega Jelenia
Gdra wespot z Dyrekefa | zaloga (...)
doprowadzila Juz zdolnosc produkefi
do 10,4 MW.

Spekulanci i paskarze

Prasa prowadzita bezustanng walke
propagandowg z sektorem prywat-
nym. Jednym z jej przejawéw bylo
publiczne napigtnowanie, Wtedy
jednak nikt nie myslat o0 RODO czy
tym podobnych przepisach, wigc
nazwiska tych osdb byly wprost przy-
taczane w artykutach prasowych: (...)
sporzadzono protokoly karne I ukara-
no m.in. nastgpujace osoby: Mariana

B. z Karpacza a nadmierne ceny;
Tadeusza M. za spekulacje wedling;
Wactawa . ze Szklarskis] Porgby, za
wypiek o nieprzepisowej wadze; Ste-
fana S. z Cieplic za ukrywanie masta
| nadmierne ceny; Janing P. z Cieplic
Za nadmierne ceny. U Edwarda A
znaleziono masto bez rachunku, za
ktére pobleral nadmierne ceny. Za
to samo przestgpstwo Ludwikowi
F. z Jelenie] Géry wymierzono Karg
20.000 2. Razem czterdziescl pigé
0s0b zostalo ukaranych grzywnami
0 zawrotne| igcznej kwocle 670 000
Ztotych.

Karkonoskie okno na Swiat

W marcu 1948 r. glosno bylo
0 sprawle trzech nastolatkdw z okolic
Warszawy, ktorzy postanowili razem
przekroczy¢ polsko-czechostowacka
granice. Cafg historig przytoczono na
tamach dziennika ,Slowo Polskie”
Wiosna budzi w duszach miodzien-
czych daZenia do podrézowania, do
widczggostwa, totez nikago nle dziwig
liczne rzesze turystow odwiedzajacych
w marcu Karkonosze. JednakZe grup-
ka trzech miodzieniaszkow, idgcych
pod konwofem gléwna ulicg Karpacza,
wzbudzita powszechne zainteresowa-
nie mieszkancow podgorskiego uzdro-

wiska. Jak sig okazalo, w godzinach
przedpotudniowych czeska straz gra-
niczna przekazata WOP-istom [chodzi
0 zofnierzy Wojsk Ochrony Pogranicza

- M.Z.] zatrzymanych na terytorium

Czechostowac]l trzech Polakdw {(...).
18-letnl podrdznicy przesiedziell 10
dni w wigzieniu w Nachodzie (cze-
ska miejscowos¢ pograniczna), nim
adtransportowano ich do Polski. Jak
saml zeznall, na pdirocze otrzymall

=5
N

Swiadectwa szkolne z ,samymi dwo-
Jami" i diatego przedsigwzigli ucleczke
w dalekie krafe.

Chociaz cata sprawa moze wydawac
sig zabawna, to jednak w rzeczywi-
stosci nikomu wtedy do $miechu nie
byto, a mtedzi ludzie za swdj czyn
mieli stanaé przed obliczem Temidy;
Mieszkaja oni w Brwinowfe koto War-
szawy. Przyjechall wige do Jeleniej
Gdry, péZniej dotarli do Karpacza
I na Sniezkg. Tu przekroczyll granicg.
Obecnie odpoczywajg po ,trudach
podrézy”™ w wigzieniu Jeleniogdrskim
do czasu rozprawy sadowe.

Wizyta w jeleniogdrskiej drukamni
Wraz z poczatkiem 1948 r. doszio
do duzych przeobrazen struktu-
ralno-organizacyjnych w polskich
drukarniach. Na skutek zarzadzenia
Ministerstwa Kultury | Sztuki, dotyczg-
cego organizacjl Centralnego Zarzadu
Paristwowych Zaktadow Graficznych,
krajowa sleé drukarni zostata po-
dzielona na dwadzieScia trzy gtéwne
osrodkl drukarskle. Jednym z nich
byly Paristwowe Jeleniogtrskie Zakta-
dy Graficzne [PJZG], ktore posiadaly
swoje oddzialy w Bolestawcu, Ciepli-
cach, Kamiennej Garze, Mleroszowie,
Kowarach, Lwéwku Slgskim, Lubaniu,

Mirsku, Bogatyni, Szklarskiej Porgbie,
Zgorzelcu oraz w Ztotoryi. W samej
Jeleniej Gorze pracowato 120 osdb.
Decyzje, ktore zapadty w Warszawie,
majace na celu pewnego rodzaju cen-
tralizacje pracy catego sektora, chwa-
lono i przedstawiano, jako takie, ktore
pozytywnie wplywaja na efektywnosé
pracy. Jak méwit Jozef Wojdyta, ow-
czesny dyrektor PJZG: Kierownictwo
Jeleniogdrskich Zaktaddw Graficznych

-
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rozdziela pomigdzy poszczegdine
oddzialy zamdwlenia, wyzyskuje do
maksimum Kazdg maszyne drukarska,
usuwa braki techniczne {...). Jednolita
kalkulacja, komasacja administracji
I centralne odprowadzanle podatkéw
ukréeily przerost biurokracli, panosza-
cy sig dotychczas w drukarniach, zas
scisly nadzor pozwala na przeprowa-
dzanie niezbgdnych reform | trzyma
zwarcie pa mysli planu produkeli {...)

Wszystkie te zmiany staly sie jed-
noczesnie pretekstem do odwiedzenia
jeleniogdrskiej drukarni, gdzie dzien-
nikarka ,Slowa Polskiego" zawitata
W marcu 1948 r. W swolm tekécie

_przeprowadza czytelnikéw po zakta-

dzie droga, jaka musl przeby¢ od sa-
mego poczgtku do korica kazdy druk,
ktéry finalnie ma zostaé przyklejony
na jeden ze stupdw ogtoszeniowych
w miescle.

Swolg podr6z rozpoczyna od Biura
Kontroli Publikacil, ktore decyduije (...)
ile wydaé papleru na taki format, czy
tekst brzmi poprawnie po polsku itp.
Po otrzymaniu tam pleczatki: Zezwala
sig na drukowanle sprawa trafia do
Blura Zaméwien PJZG.

Stamtad juz prosta droga do zecerni,
nazwanej przed autorke ,krolestwem
czcionek”: W widnej sali przy stojakach

z czelonkami stoi 15 oséb. Obstuguja
one 40 regalow z czcionkami wszel-
kiego typu. Od najmniejszego do
najwigkszego pod wzgledem rozmiaru
druku. Nasz rgkopis (...) lezy juz przed
Jednym z zecerdw. Nadzér techniczny
i graficzny sprawuje na fym oddziale ob.
Przedpelski. Wyrdzniaja sig w robocie
zecerzy Piasecki, Karasidskl, Zadrzy-
wilski. ,Skfad” Jest gotéw. Za chwilg
korekta przejrzy odbitkg szczotkowa

afisza. Czerwonym ol0wkiem zaznacza
sig na boku bledy (...). Wprawne rece
skiadaczy recznych ukladaja czclonki.
Nachyleni nad regatami wchfaniaja
oczyma tresc lezgcych obok rekopisow.
Nastepnym punktem zwiedzania,
a Jednoczesnie ostatecznym etapem
pracy nad drukiem, byla ,hala ma-
szyn’, gdzie na gosci czekato (..,) 18
drukarek, automaty najnowszego typu.
Oddziatowy, stary ,wyjadacz”, drukarz
Bar stol na czele 38-miu pracowni-
kow. Hala maszyn - lo najczulsze
miefsce drukarni (...). Sktad plakatu
teatralnego lezy juz na maszynie. Za
chwile przyniosa przykrojony wedtug
ustalonego farmalu papier. Farby
sq przygotowane, watki nastawione.
Uwaga, ruszamy... drukujemy.
Dziennikarka zwiedzita rowniez dzia-
tajacg przy PJZG introligatornie: (...)
urzadzona fest wedlug najnowszych
wzorow, wyposazona w kompletne
maszyny do cigcia papieru | zszywania
drutem. Na oddzlale pracuje 17 osdéb
(...). W powietrzu unosi sig zapach
stolarskiego kleju | paplery. Slofice
wpadajgce przez okno igra wesolo
Z okfadkami ksiazki Marka Twaina
- Przygody Tomka Sawyera”, kidrg sig
obecnie oprawia.
Marek Zak
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Pierwszy stolperstein w czeskich Karkonoszach i na ich pogorzu. Kamien,
0 ktory si¢ potykamy, kamien pamieci

Mosiezny symbol

Wanny, terakota, kafelki - ntewlelki
sklep na zaclefskim rynku, Rychor-
ském nameésti, miescl sig w domu
nr 14. Przed tym wiasnie domem
pod arkadami, naprzeciw drzwi wej-
sciowych, w chodnlku wmontowano
szczegolng kostke - nie brukowa,

Stolperstein przed
wejsciem do domuinr 1435

M, KOVARIK

ale mosiezng. To stolperstein, jeden
z ponad 75 tysigcy rozsianych po
Europle kamienl upamigtniajgcych
ofiary hitlerowskich Niemiec. Kamie-
nie tworzg sie¢ pamigcl, jest to swego
rodzaju rozproszony pomnik. Ceche
szczegOing kazdego stanowi to, Ze
przypomina jedna konkretng osabe.
Ten zacleiski przypomina Elisabeth
Lowithovou, przedsigbiorcza kobiete
z gorskiego miasteczka.

W rynku przez diugie lata mieszkata
rodzina Ignaze, pdZznie} Hugona Lowitha.
W domu pod nr 14. rodzina prowadzita
dwa sklepy, z tylu byl magazyn oraz
wytwérnia likierdw, sokow owoco-
wych, brandy, koniaku jajecznego,
wody sodowe] | octu, Rozlewano tu
piwo do butelek, sprzedawano réwniez
wino. Lowithowle prowadzili gosciniec

.U Lwa", byli tez wiascicielami paplerni
w Prkeném Dole. Firma byfa znana
z przedniego syropu z karkonoskich
malin, a w 1904 roku likier wyproduko-
wany w Zaclefu zdobyt nagrode na wy-
stawle producentow likierGw w Wiedniu.

Wyczuta zagroZenie

Eisa, zona Hugona, byta bardzo
pracowita, prowadzila biznes wspdlinie
z mezem od 1900 roku. Kiedy w 1932
roku Hugo Lowith zmarl, Elsa przejeta
prowadzenie firmy. Zmodernizowata
zaklad, poszerzyla produkcje wody
sodowej, przeprowadzita remont domu
I, co ciekawe, kazala zamontowac
anteng umozliwiajaca odbleranie fal
radiowych, Moze wiasnie siuchajac

radia wyczuta, jakle nadchodzily czasy
| ze |ej, Zydowee grozito niebezple-
czenstwo? W 1938 roku sprzedata
firme dwom diugoletnim pracownikom,
Ernestowi Ulrichovi i Jahannowi Stii-
havkovi, z zastrzezenlem dozywotniego
uzywania pokoju z kuchnig w domu nr

Az {3 =

14. Podobno ten wiasnie punkt umowy
zwrocit uwage urzednikdw ratusza,
gdzie postano umowe do zaopinio-
wania, W 1942 roku Elisabeth Lowi-
thavou przetransportowano do obozu
w Terezinie, rok poniej do Oswigcimia.
W ohozie zostata zamordowana.

Potomkowie Elsy, a konkretnie
jej syna - Kurta, ktory urodzil sie
w Zaclefu w 1889 r. - mieszkaja
w Wielkiej Brytanii. Prawnuczka Ana
Seamark z rodzing odwiedzita mia-
steczko w 2014 roku. Wiadomo, Ze
Kurt Lowith, ktory byt fachowcem
w karkonoskim przemysle tekstylnym,
emigrowat w 1938 roku najplerw do
Irlandii, potem do Wielkiej Brytanil.
Potomkowie przywieZll do podgorskie-
go miasteczka stare zdjgcia.

Tutaj zyta

W ten sposGb narodzit sig pomyst
utozenia stolpersteinu, poswigconego
konkretnej ofierze nazizmu, w bruku
zaclefskiego rynku. ,Tuta] Zyla Elsa
Lowithova, ur. 1880, deportowana
1942 do Terezina, 1943 do O$wigcimia.
Zamordowana" - tyle napisano na
kostce zamdéwione] | zapfacone] przez
urzad miasta. Stolperstein, ktéry jest
betonowa kostka z zatoplong tablicz-
kg Informacyjng z mosiadzu, zosta
wmontawany w chodnlk przed domem
nr 14 w ramach uroczystego zakoricze-
na remontu rynku, w czerwcu tego
roku. Jest niemal niedostrzegalny. Sg-
dzilismy, ze mosigdz blyszczy w calym
rynku, ale nie. Bez uprzedniej wiedzy

EZiiA

o siedzible bytej firmy Lowithow nle
sposdb te| kostkl znaleZ6. Trzeba bylo
zapytacé w miejskim muzeum,

75 tysigey kamieni pamigei
Stolpersteiny to wieloletni projekt
artystyczny niemieckiego artysty, Gun-

VETIMS

tera Demniga. Pierw-
sz3 kostke zamontowat
16 grudnia 1992 roku
w bruku przed starym
ratuszem w Kolonii,
w 50. rocznice wydania
przez Heinricha Himm-
lera rozkazu deportacii
mieszkajacych w Il
Rzeszy Sinti (grupa
etniczna pokrewna
Romom) | Reméw do
obozu w Auschwitz,
Siedemdziesigcioty-
sigczng kostke swoje-
go wielkiego projektu
pamieci o ofiarach
hitlerowskich Niemiec
zabetonowal w bruku
we Frankfurcie nad
Menem w pazdziemiku
2018 roku. Obecnie jest tych kostek
ponad 75 tysigcy.

Kazda dotyczy konkretnej osoby
sposrod Zydow, Romow, Swiadkow Je-
howy, osoh niepelnosprawnych, homo-
seksualistéw, ofiar nazizmu. W samym
Berlinie jest ich 6000, w Hamburgu
5000. Stolpersteiny sg w cate] Europle,
w Czechach jest ich ok. 400. W Polsce
ok. 30: w Oswigcimiu, Stubicach, tom-
2y, Wroctawiu | Zamosciu.

Ten rozproszony pomnik czy tez
sle¢ pamigei w zatozeniach ma huma-
nizowac ofiary, przywrdclé im imiona
| nazwiska, w przeciwienstwie do
twardych statystyk mdwigcych o mi-
lionach zamordowanych w obozach

Gunter Demnig

koncentracyjnych ludzl. Kazdy moze

sie ,potknac” o kostke brukowa, spoj-
rze¢ w dél, na cos nagle blyszczacego

w chodniku, zamys$li¢ sig, moze nawet

zapamietac imig i nazwisko konkretnej

ofiary.

Kontrowersje

Projekt artysty nie jest jednoznacz-
ny, budzi kontrowersje | ma przeciw-
nikéw. Dzieli takZe Srodowiska zydow-
skie. Charlotte Knobloch, byta prze-
wodniczgca Centralne] Rady Zydow
w Niemczech twierdzita, e stolper-
steiny sugerujg, iz pamigé o ofiarach
jest deptana. Z kolel przewodniczacy
gminy Zydowskief w Pradze, FrantiSek

FOT. ARCHIWUM RODZINY SEAMARK

Banyal, |est koordynatorem stolper-
steinow w Czechach i kontaktuje sig
z Gunterem Demnigiem.

W Polsce ukfadanie stolpersteindw
trafia na problemy administracyjne
i negatywne opinie Instytutu Pamigci
Narodowej. Tak byto w Krakowie, gdzie
IPN uznat stolpersteiny za idee . wysoce
kontrowersyjna | generalnie sprzeczng
z przyjeta w Polsce kulturg pamigel”.

Artysia tworzy mosig2ne kostki na
zamowienle organizacjl, stowarzy-
szen, os6b prywatnych. Jedna kostka
0 wymiarach 10 na 10 centymetréw
kosztuje 120 euro plus ewentualny
koszt noclegu dla artysty, ktdry czesto
osobiscie Instaluje kamienie pamigci
w bruku. Koszty ponosza sponsorzy.
Czy Gunter Demnig jest miliarderem?
Takie pytanie znalaztam wérdd naj-
czesciej zadawanych pytar na stronie
internetowej artysty. OdpowiedZ:
Gunter Demnig jest zatrudniony przez
fundacje , Stiftung - Spuren - Gunter
Demnig” | otrzymuie stala pensje. 120
euro za kazdy stolperstein trafia do
fundacjl, podobnie jak wszystkie inne
darowizny. Fundacja jest non-profit
| jest corocznie audytowana.

Korzystalam min. ze Zrodet: strona
internetowa Guntera Demniga, Urzad
Miasta Zaclef, Chidusz, magazyn
zydowski (tekst Katarzyny Andersz:
Walka i megczernistwo, czyll stolper-
steiny w Polsce, 20.02.2021 r.),
miesiecznik Krkono3e, Jizerské hory,
sierplen 2021 r.

Marlena Kovafik
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Dominiko, tym razem niech czytelnicy Newin
przeczytaja cos pozytywnego, historie, ktora mo-
gfa skoriczy¢ sie naprawde Zle, a fednak silna wola
/| dazenie do poprawlenia losu pomogly pokonac
przeszkody | osiagnaé sukces. Zaczne od zlego
poczatku. Moja przyjaciolka nie dokonala dobrego
wyboru Zyciowego wiele lat temu. Maz okazal sig
nierokujgcym aikoholikiem i fajdakiem. Pif, bil, zne-
caf sie, przepijal majgtek, niszczyl sprzety i meble.
Dlatego tez ona, po dos¢ poZnym urodzeniu corki,
juz nie zdecydowala sie na kole/ne dzieci, ale tez nie
potrafifa odej$¢ od meza, Ich sytuacja materialna
byla bardzo skomplikowana, wszystko trzymal fego
bogaty ojciec, ktéry wiedzial, Ze tylko w ten sposob
les! nadzieja na utrzymanie tej rodziny w calosel.
Oboje pochodzg z wojewddztwa podlaskiego, ona
- z bardzo biednej rodziny, wczesnie osierocona
przez matke. Wyjscie za maZ za syna lokalnego
bogacza speinito jef marzenie o wyjsciu z biedy.
Potem uzupeinita wyksztafcenie, pracowala jako
nauczycielka. Ich corke rosta w poczuciu zagroze-
nia, bo ojciec po alkoholu byf nisobliczalny, nieraz
obie musialy przez okno ucieka¢ z domu, czgsto
chronity sie u sgsiadéw (migdzy innymi u moich
wujkéw). Nie byto na niego silnych, bo ojciec tego
gnoja byl znany, ustosunkowany, bogaty, nikt nie
chelal z nim zadziera¢. Ona wigc teZ godZzila sig¢ na
te sytuacje, bo nie widziata dla siebia Innej przyszio-
$ci. Aby to sie zmienito, musiato wiele wody uplynaé,
ale wszystko dzieki coérce. Ta od pierwszych kias
nalezala do najlepszych uczniéw, byla duma szkoly,
zdobywalz laury na roznych konkursach. Jednak ku
zdumieniu wszystkich nie ublegala sig o miegjsce
na uczelni - po zdaniu matury po prostu wyjechata
2 kraju, za granicg pracowala i uczyla sig. A plany
miafa naprawde szeroko zakrojone, nawet Jej mama
dokiadnie ich nie znata. Mama byla szczg$liwa, ze
cérki nie ma, e pie musi ona patrzeé na te okrop-
ne sytuacje, poza tym zupeinie nie myslafa, Ze tez
maglaby zmienié cos§ w swoim Zyciu. Ojciec Jak
pii, tak robif to nadal, z tym, Ze teraz zostala mu fuz
tylko Zzona do wyzywania, poszturchiwania, bicia.
Tymczasem po sledmiu latach, w trakcie ktorych
corka tylko dwa razy przyjechafa do Polski (w obu
przypadkach na pogrzeb w rodzinie), wyjawita
maimie swoj plan. Najpierw ujawnia (bylo to ponad
trzy lata temu), Ze niedawno ukornczytfa w Londynie
studia medyczne | stopnia z wyréZnieniem | zostala
dyplomowang pielegniarka, zatrudniong na oddziale
intensywnej terapii. Drugg kwestig bylo zapro-
ponowanie mamie przyjazdu do Wielkiej Brytanii
z ubieganiem sie o status rezydenta na specjalnych
warunkach. To byt wielki szok dla calej rodziny, po-
niewaz nikt nie wiedzial o jej studiach, ambicjach,
fjakichkolwiek planach. W dodatku w odniesieniu
do matki! Dominiko, dzisiaj obie panie mieszkajg
w Wielkiej Brytanii, pracujg, a adwokacl zajmuja
sie sprawami rozwodu i podzialu majgtku w Polsce.

Wszystko idzie w dobrym kierunku. Matka ma juz

uprawnienia emerylaine, tam dodatkowy zarobek,
a jak sig pojawig wnuki, bedzie mial kio je bawic,
ona juz sig z gory cieszy. Taka to historia. Oczywi-
Scie wiem, e winowajca (czyli ten okrutnik i alkoho-
lik) powinien zaplaci¢ za swoje winy, ale céz, jego
Zycie tez ukarafo, teraz boryka sig z chorobami, co
i rusz w szpitalu, nie ma juz nikogo, bo jego ojciec
tez zakoriczy! Zycie jakis czas temu. A dodam tylko,
Ze corka juz dawno przeprowadzita w polskim sg-
dzie sprawg o pozbawienie go praw rodzicielskich,
powisdziala malce, e musiala to zakoriczyc, Ze tak
poradzifa jef terapeutka.

Tym listem chcialam czyteinikom pokazaé, Ze kaz-
dy ma jaki$ swoj sposdb na rozwigzanie wiasnych
trudnych spraw z przesziosci, ale w lej opisanej
syluacji to corka uratowala matke z opresfi, dala jef
szansg na nowe Zycie, obie 5§ szczgsliwe. s

Dziqkuiezaﬁst.mkmm\'lmopiis.m
spondencje w kazdej sprawie, kibrg chcielibyscie
tutaj przedstawit.

Dominika (dominika@nj24.pl)
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Co mozna zrobi¢ z jarzebiny w kuchni?
Ostatni dzwonek na zbiory

Diem, sok albo nalewka.
Owoce jarzebiny daja wie-
le mozliwosci wykorzystania
w kuchni. Wiasnie nadszedt
moment, aby zajaé sig tym
przysmakiem

Jarzab pospolity, bo tak for-
malnie nazywa si¢ ta roslina,
jest wykorzystywany w kuchni
od dawna, ale wiele os6b moze
sgdzié, e cierpkl smak owocow
sprawla, iz przygotowane z nich
przetwory nie beda smakowaly. §
To jednak mylne przeswiadcze-
nie, bo odpowiednio potrakto-
wana jarzebina moze byc bardzo
stodka | bez goryczki. Oprécz
waloréw smakowych ta roslina
ma takze wiele zalet zdrawot-
nych. Dziala moczopgdnie, wspomaga prace watroby, stymuluje
prace Jelit | stosowana Jest przy nadci$nieniu. Warto zatem wpro-
wadzi¢ Ja do kuchni, a teraz jest na to ostatni moment, bo wkrétce
owocdw nie bedzie. Co mozna zrobi¢ z jarzebiny?

Tradycyiny dzem

Sporg llos¢ owocow nalezy umy¢ | zala¢ w garnku zimng woda
Catosé trzeba zagotowac i odla¢ wywar. Jarzebing nastepnie nalezy
zala¢ wrzatkiem i powoli znéw zagotowac, Po okoto 15 minutach
trzeba doda¢ cukier. Proporcje to 1 kg owocéw na 0,5 kg cukru.
Gotuje sie to powoll, mieszajgc do zgestnienia. Gotowy produkt
przekiada sig do stoikéw.

Konfitura

Jej produkeja wyaglada podobnle, jak w przypadku dzemu, ale
trwa o wiele diuzej. Na 0,5 litra wody dodaje sig 1,5 kg cukru
| gotuje do uzyskania syropu. W tym czasie jarzgbing (1 kg)
umieszcza sig w lodéwce. Kiedy syrop wystygnie, zalewa sig
nim schiodzone owoce | pondwnie - po odczekaniu kilku godzin
= gotuje. Cato$¢ musi wystygnac i zndw, po diugie| przerwie,
zagotowuje sig zawartosé gamka. Czynno$c te przeprowadza

sig na matym ogniu, az produkt zgestnieje | bgdzie go mozna
przetozy¢ do stolkow.

Sok
Kilogram owocdéw zasypuje sig 0,5 kg cukru. Odstawia na kilka
godzin, aby jarzebina puscita sok. Nastgpnie odlewa sig¢ plyn | gotuje

owaoce okolo 40 minut. Po tym czasie mozna sok przelac do butelek.

Nalewka z jarzghiny

Umyte owoce zasypuje sie cukrem (0,5 kg na 1 kg jarzebiny),

dolewa sig do tego 0,5 litra wody | tyle samo spirytusu. MoZna
dodac takze sok z jednej cytryny. Po trzech tygadniach w stoju
odlewa sie ptyn, a awoce ponownie zalewa wodg | spirytusem (w
takich samych jak wczesniej proporcjach). Po kolejnych trzech
tygedniach miesza sig plyny z obu procesow | butelkuje.

Kilka rad
Najlepiej zebra¢ jarzebing juz po przymrozkach, bo wowczas
fest mniej gorzka. Przed [ej przygotowaniem warto owoce zalaé

wrzatkiem, bo to tez tagodzl smak. Mozna takze mrozic je | suszy¢.

News4Media, fot.: iStock

Gdy serce drgn!_e/"" %

Wdowa na emeryturze, 164 cm wzro-
stu, niepalgca, pozna zmotoryzowanego,
niekonfliktowego wdowca bez nalogdw,
w wieku do lat 70. Kontakt tylko telefo-
niczny - 570 207 439. -

Pani Wdowa

Jestem lekko puszystg wdowg z okalic
Jeleniej G6ry, mam 65 lat, jestem nieza-
lezna, bez natogdw i zobowigzan. Chetnie
poznam zmotoryzowanego Pana do lat
75, o podobnych cechach, ktdry nie szuka
przyg6d, ale mys$h o przyjazni lub stalym
2wigzku. Kontakt 669 192 076.

Wdowa

Poznam uczciwego Pana stanu wolne-

go - emeryta lub renciste, bez zobowigzan.

Mam dos¢ samotnoscel | cheg cos w swo-
im Zyciu edmieni¢. Prosze o telefon 508
764 439.
Ania
Emeryt stanu wolnego z okalic Jeleniej
Gary, wysoki, bez nalogéw, z mieszka-
niem, pozna Panig do lat 65 o kobiecym
ksztaltach, PrzyjaZi, zwigzek.... Kontakt
518649 794,
Leszek
Emeryt o miedym wygladzie, 173
cm wazrostu, kulturalny, aktywny, bez

Pomoge,

oddam za darmo

natogbw, uczciwy, o rdznych zaintereso-

waniach, pozna uczciwg, skromng, godng

zaufania Panig, lubiacg plener wiejski.
Kontakt 669 862 264 w godz. 17-20,

Samotnik

Poznam panig w wieku 50-60 lat, ktéra

pragnie mito$cl, poszanowania i wzajem-
nego wsparcia, w celu stworzenia statego

Zwigzku. Jestem 55-latkiem stanu wolne--

go, wysportowany, éredniej budowy ciala,
180/78. Lubig aktywnie spedzac czas
wolny. diugie spacery, wycieczki, jazde
na rowerze, muzyke, dobry film, Kontakt
723819 382,
; Samatny
Samotny emeryt $redniego wzrostu,
bez natogow i zobowigzar, mitosnik gor-
skich wycleczek, pozna zroéwnowazong
Panig do powainego zwigzku, Kontakl:
798 625 847.
. Roman
Wolny, zadbany, bez nalogéw, lat 62,
wzrost 173, waga 72. Lublg sport, space-
1y, muzyke. Poznam Panig w podobnym
wieku. Mdj telefon - 731 735 290.
Andrzej
Kulturalny, wykszlatcony, peten energii
i temperamentu Pan (lat 50), z prezencig

(175/75), o meskich walarach, aktywny

. - sport, szuka, natura, ksigski... pozna

Panlg. Kontakt 536 230 078.
Optymista

Wolny, lat 70, wzrost 168, wyksztatce-
nie $rednie techniczne, bez natogdw, ma-
terialnie niezalezny, o dobrym charakterze.
Lubig ustabilizawany tryb zycia. Peznam
Panig z wyksztaiceniem minimum $red-
nim, posiadajacq dobre cechy charakteru.
Tel. 75-76-130-39.

_ Waldek

Zeby cos zmieni€ co$ w swoim zyciu,
trzeba cheieé i nie poddawaé sig, nie
niechgcaé. Przedstaw sig. BadZ szezery
i konkretny. Odpowiedz na kidry$ z po-
danych anonsdw lub napisz kilka stéw
o swoich oczekiwaniach i przekai list
do redakeji NJ (ul. M. Curie-Skiodow-
skiej 13, 58-500 Jelenia Gdra). Moina
tez wystaé sms lub mail. Powlérzenie
anonsu wymaga jedynie konfakiu lele-
fonicznego. Kio pragnie odpowiedziet
na ogtoszenie (jesli nie ma numery
telefonu), pisze list do wybranej osoby,
zaznaczajac jej imig 1 numer Nowin,
w kidrym anons sig ukazal, oraz zatgcza
w kopercie znaczek pocziowy. Zglesze-
nia do rubryki - sms: pod nr lelefonu
605 097 884; mail: ela@nj24.pl

(ep)

Do oddania: Odzie? damska (r. 36/38); ciuszki dla dziewczynki (r. 74); dywan
brazowy (160x230), odzie2 damska - 5 kurtek, 2 katany, plaszezyk (170 cm, r. M.L);

odziez miodziezowo-dziecigca (r. 34-36); swetry

mgskie.

Potrzeby: Odzie2 dia chiopca (62 cm, 180 cm); meble kuchenne, naroznik
z funkcig spania; zestaw krzeset - (4 + 2).

Ofiarodawcy i potrzebujgey mogq dzwonié ped nr 75 75 247 81 w godz. 10-14.

(asz)
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O ile podrozeje zyw

Eksperci

Ze wszystkich stron zalewaja nas
informacje o kolejnych podwyzkach
zaréwno optat eksploatacyjnych, jak
i produktéw spozywczych oraz ustug.
Jesli sprawdzg sie przewidywania
ekonomistow, tegoroczne swieta
Bozego Narodzenia moga bolesnie
odbi¢ sie na naszych portfelach.

Cenowy rollercoaster

Glowny Urzad Statystyczny informo-
wal, ze we wrzesniu srednie ceny towa-

row i usiug byly wyzsze o niespeina 6
proc. niz w roku ubieglym. W sondazu

przeprowadzonym niedawno przez Kan-
tar na zlecenie TVN24 i ,Faktéw TVN"

Polacy ocenili, w jakim stopniu wplywa
to na rozporzadzanie ich domowym

budzetem. 61 proc. badanych ocenilo,

ze martwi sig stale rosnacg drozyzna;
potowa respondentéw przyznala, ze
ze wzgledu na wysokie ceny zdarza
im sie kupowaé mniej niz kiedys; 53
proc. ankietowanych sklaniato sie ku
stwierdzeniu, ze teraz musza odmawiac
soble rzeczy, na ktore dawnie] mogli
sobie pozwolic.

REKLAMA | PROMOCJA

dobrych wiadomosei

W srodowym wy-
daniu ,Gazety Wy-
borcze|” czytamy,

Ekenomisci nie maja — 3

ze machina podwyzek dopiero sie rozpe-

dza. W oparciu o prognozy ekonomistow

dziennik przewiduje, ze jeszcze pod ko-

niec roku musimy przygotowac portfele

na zdecydowanie wigksze wydatki. Pogo-

da nie sprzyja zbiorom plonéw, wzrastajg
tez koszty innych czynnikéw potrzebnych
do wytwarzania dobr. Na kazdym etapie
produkcji inflacje odczuwajg producenci

i dystrybutorzy, ale odbije sie ona row-

niez na cenach jednostkowych towardéw

nabywanych ostatecznie przez konsu-

mentow.

Czego powinnismy sig¢ spodziewac?
Wedtug ekspertow cytowanych przez

dziennik, najwyzszy wzrost cen doty-

czyé bedzie sSwiezych warzyw, ktore

podrozeja w grudniu nawet o 11,4 proc.

Drugie w tym niechiubnym rankingu sa
oleje i ttuszcze -
wac o 8,5 proc. wiecej niz obecnie. O 7
proc. podrozejg napoje bezalkoholows;
mieso o 5,7 proc.; pieczywo oraz ryby

i owoce morza o 5,5 proc.; cukier, dzemy,

czekolady, a takze wyroby cukiernicze
5 proc.;, natomiast mleko, jaja i sery

wkrotce maja koszto-

moga kosztowac o 4,8 proc. wiecej. Na
niezmienionym poziomie utrzyma sie
jedynie wartosc owocow. Ale to jeszcze
nie koniec,

Z poczatkiem 2022 r. czekajg nas dal-
sze podwyzki cen energii elektrycznej,
gazu, centralnego ogrzewania, kanaliza-
cji | wody. Nalezy sie takze spodziewac
wyzZszego tempa wzrostu cen Zywnosci

(...) - ocenia w publikacji Adam Anto-

niak, ekonomista jednego z polskich
bankow.
News4Media, fol.: iStock

Aplikuj juz dzié na amazon
pracujwamazon.pl i
lub zadzwon pod

723 190 190

* Maksymalna stawka wyllczana na podstawie stawkl bazowe] oraz banusa uzalenionego od frekwendji,
** Dodatek &21/godz. biutto preysiugiije tylko 1 godsing preepracowans od 24.10 do 25.12,2021

| jest wyplacany rgodnie 2 reguiaminem,




NEKROLOGI, WSPOMNIENIA

Wspomnienie

W latach 1954-1990 jeleniogdrscy
kolarze wygrall ponad 150 polskich
| migdzynarodowych wyscigdw, in-
dywidualnie i druzynowo, na szosie,
torze | w przetajach. Dokladne wyniki
zostaly zachowane w rocznikach No-
win Jeleniogdrskich oraz w kronikach
Rady Powiatowej LZS w Jeleniej Gérze.
Zostaly tez zarchiwizowane w Ksigznicy
Karkonosklej. Na stowa uznanla uznania
zashuzyll réwniez trenerzy w Jelenio-
gorskich klubach, ktérzy przetrwali
trudne poczatkl, rozkwit | upadek tego
pigknego sportu. Wsréd najlepszych
zawodnikéw, od 1963 roku, czotowych
szkolenlowcdw | dzlalaczy od 1970
roku, byl reprezentant Cywilno-Woj-
skowego Klubu Sportowego Karkono-
sze, potem DolnoSlazaka Jelenie Géra
| MZKS Karkonosze, Whadystaw Roman.
Kolarskiega mistrza czytelnicy NJ i kibi-
ce szesciokrotnie wybrali do dziesiatki
najlepszych sportowcdw regionu.

Juz w Szkole Sportowe] nr 8 w
Grudzigdzu Wiadek wykazywal duze
zdolnosci. Biegal na Srednich dystan-
sach, byl bramkarzem szkolnej druzyny
szezyplorniaka, trenowat pitke noZna
w Olimpil. Za namowa starszego brata
oraz kolegi Krzysztofa rozpoczal kolar-
skie Sciganie w klubie Ruch. Wygrat
pie¢ wyscigow, we wszystkich startach
plasowat slg w czolowe| pigtce zawod-
nikéw. Gdy mimo sukceséw w ogdino-
poalskich wyscigach szosowych zarzad
Ruchu stawial na futbol i boks, ograni-

czajac fundusze dla uprawiajgcych ko=

larstwo, Krzysztof Godlewski przekonal
Waldka Ramana do wyjazdu do Jeleniej
Gary. W 1964 roku nowego zawadnika,
zwyciezee etapowego wyscigu po ziemi
walbrzyskiej, trzeciego kolarza krajowe-
go wyscigu w Koszalinle, przefajowego
mistrza Dolnego Slaska, PZKol. powotal
na badania wydolnosciowe | na kontrol-
ny wysclg 6 x 5 km w [eZdzie indywidu-
alnej na czas. Dzigki zwycigstwu w nim
Wiadysiaw Reman otrzymal powolanie
do kadry olimpljskief na 1965 rok. To
wtedy zaprzyjainit sig z kolarzami
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0 WIadvsiawie‘Hnmanie (1944-2018)

Mistrz i trener z wyroznieniem
Europejskiej Unii Kolarskiej

»Pamiec o przesztosci chroni nas przed staczaniem sie w nicos¢.”

z Wroctawia: Ryszardem Szurkowskim,
Januszem Kierzkowskim | Tymote-
uszem Macyszynem, a takZe z innymi
kadrowiczaml; Zenonem Czechowskim,
Zygmuntemn Hanusikiem, Stanislawem
Gazdg, Janami - Magiera | Kudrg oraz
z Rajmundem Zieliiskim.

Diuga liste ogéinopolskich | europej-
skich sukces6w Waldka mozna znaleZé
w kronice ilustrowane] .Kolarstwo dol-
noslaskie 1945- 1975", napisanej przez
Jozefa Macieja Zajgczkowskiego, i w bo-
gato ilustrowane] publikacl .Sportowcy
ziemi Jelenlogarskie] 1945- 2010 (415
stron). W tej ostatnie] Wiadyslaw Ro-
man jest autorem rozdziatu o kolarstwie
w przegladzie dyscyplin sportowych
| osiagniec zawodnikéw.

- Rok 1966. Kwietniowy, etapowy wy-
scig w deszczu | w zimnie, po trudnych
szutrowych dregach dokota austriac-
kiego Grazu. Nasz jeleniogarski team
w sktadzie z Bronkiem LeSko, Jurkiem
Spychalg, Januszem Maceluchem | ze
mng zwyciezyl w klasyfikacjl druzy-
nowe| | odebral piekny puchar. Duy
sukces odnieslismy w mistrzostwach
Dolnego Sigska. Zajmujac plerwsze
miejsce, w pokonanym polu zostawi-
lismy wroctawskie druzyny Dolmelu
i Pafawagu, Gdrnika Watbrzveh i LZS
Dolny Slask. W wyscigu druzynowym
na 100 km o mistrzostwa Polski,
rozegranym w Szczecinie, czwdrke
|eleniogdrskich kolarzy skiasyfikowano
na doskonatym szostym miejscu. Gdy
w Olesnicy wygrallSmy druzynowo
spartakiadg, w nagrode CWKS Karko-
nosze otrzymal matocykl marki SHL.
Cleszylem sig ze zwycigstw w kolarskim
Kryterlum ulicznym w Jeleniej Gérze | w
wyscigu szosowym _Szlakiem Zam-
kéw Piastowskich”, z powotania do
kadry CRZZ | drugiego miejsca Palski
w wyscigach w Kijowie | w Charkowie.
Rok péi#niej zawodnicy z Jelenis] Gory
udanie startowall w wyscigu w Szwecii,
w mistrzostwach Polskl Federacji Che-
mik, w wys$cigu o Puchar Karkonoszy.
Po zmianie nazwy klubu na Daolnoslazak

Jan Pawet Il

JG stanglismy na medalowym migjscu
(za Austrig | Jugostawig), po miedzy-
narodowym wyscigu etapowym Staer
- Puch w Wiedniu. Z tytutem gorskiego
mistrza Dolnego Siaska, w barwach eki-
py 0ZKol. Wroctaw sezon 1969 udanie
zakoriczytem w wyscigu w Klagenfur-
cle (Austria), w ktérym bytem trzeci.
Przygode z kolarstwem jako zawodnik
zakoriczytem w 1970 roku w etapowym
wyscigu gorskim Tour de L'ariege w Al-
pach Francuskich, Wygratem pierwszy
etap i zostalem liderem, a ostatecznie
w koricowe] klasyfikac)l zajatem drugle
miejsce (zwycigZyl Bagdan Lengiewicz),
zespdt OZKol. Wroclaw zwycleiyt
druzynowo - tak w skrécle dziesigc lat
temu Wiadystaw Roman w rodzinnym
domu w Myslakowicach wspominal
swojg clekawa, wypelniong wielkimi
sukcesami, indywidualng | druzynowa
karierg kolarska. Sporo zdjeé¢ z zawo-
déw, prasowe artykuty, notatki | wyniki
oraz kolarskie ciekawostki mozna zna-
leZ€ w grubej, rodzinnej, Ziotej Ksiedze
Wiadystawa Romana.

Po ukoriczeniu kursu instruktordw
jako szkolenlowlec pracowat w sekei
kolarskiej LZS Rybnica, pGiniej w LZS
Jelenia Gora. Trenowal grupe senioréw
w MZKS Karkonosze, do 1985 roku
byt zatrudniony jako szkoleniowliec
w WLKS Agrosudety Jelenia Gara. Ko-
lejng przygoda sportowa Wiadka byla
komisja odpowiedzlalna za park maszyn
i boksy techniczne na trasach rajdu, do
ktdrej w 1987 roku powotal Go komitet
organizacyjny stynnej Szesciodniowki
Motocyklowe| Enduro,

- Wiadka Romana poznalem w 2012
roku, na spotkaniu promujacym album
wSportowcy zieml jeleniogdrskie”, gdy
wymienlli§my pomysty na upamigt-
nienie osiggnigé kolarzy w kontekscie
tworzone] w Kowarach Galeril Staw
Kolarstwa Polskiego - wspomina
dziatacz sportowy | mitosnik trady-
cji, Bartosz Lipinski, - |dea Galerii
polegata na osobistym odsianianiu
tablicy zawsze w tym samym dniu - 15

REKLAMA | PROMOCJA

Zaklad Uslug

Pogrzebowych
»ANUBIS” -
Dom Pogrzebowy
KREMATORIUM

Jelenia Géra ul. Sudecka 68A
(Parking Nowego cmentarza)
Jelenia Gora ul.Wiejska 4b
Cieplice ul. Jagiellofiska 26

{wjazd od ulicy Sobieszowskiej)

tel. 757522582; kom. 601748441
wwhw.anubis-pogrzeby.pl

zm. . - 'm‘ '
Czytelnikéw
do wspominani
tel.:
7564 244 20

. UStUGI POGRZEBOWE

BEZPLATNY TELEFON
CALODOBOWO

800 700 880

Stary Cmentarz, Jelenia Gdra, ul. Sudecka 44

tel. 75 64 20 160

slerpnia, po kolejnych edycjach Wijazdu
na Przetecz Okral. Po osobistych roz-
mowach z wieloma mistrzami Waldek
zaproponowal uhonorowanie polskich
druzyn z Wyscigu Pokoju i z Igrzysk
olimpijskich. Z wiasnego doswiadcze-
nia zawodniczego | trenerskiego mégt
twierdzié, 2e najwigkszg wartoscig
w kolarstwie |est zespolowosé. Bez
nie] trudno o indywidualne sukcesy
w wielkich wysScigach. Dzieki uporowi
Wiadka, Jego kontaktom i pomacy,
udafo sig Sciggnaé wszystkich szesciu
reprezentantow Polski w Wyscigu
Pokoju w 1962 roku | odstonic tablice
na 50-lecle tej imprezy. Ci wybltni, za-
stuzenl dla kolarstwa zawodnicy, teraz

.wiekowl”, nigdy razem nie spotkali

sie przez pot wieku, o czym Wiadek
wiedzial. Przyjechall do Kowar dzigkl
podstepowl znanemu tylko Jemu |...
mnie. W 2015 roku sprowadzilismy do
Kowar kolarskg reprezentacje na Wy-
scig Pokoju w 1965 roku | na Igrzyska
Olimpijskie w 1960 roku. Spotkania
kolarzy weteranéw Wiadek wspierat
organizacyjnie | finansowo, dajac Im
goscing u siebie w domu. Kolejnym
etapem kontaklow ze $rodowiskiem
kolarskim byly spotkania z Tadeuszem
Mytnikiem i jego gosémi, medalistami
mistrzostw $wiata | olimpiady, z okazji
imprezy organizowanej w rodzinnej
wsi Nowice koto Jaworzyny Slaskiej.
Wiadek z radoscig na nie przyjezdzal,
dzielit sie wspomnieniami z mlodszymi
kolegami | uzupeiniat swoja kompute-
rowa baze Informacji o rozrzuconych
po swiecie, bylych polskich kolarzach.
Wiadomos¢ o $mierci Wiadka Romana,
21 kwietnia 2018 r., bardzo zasmucita
mito$nikéw kolarstwa. Jego odejscie
uznano za wielkg strate dla Srodowiska
kultywujacego tradycje sportu kolar-
skiego w kraju - podkresla Bartosz
Lipiriskl.

- Wiadek byl bardzo dobrym przy-
jacielem | wspéipracownikiem, co
do dzis sobie cenie. Wyrdzniala Go
niezwykla rzetelnodé, skromnosé,
wyrozumialoS¢, pozytywne mySlenie,
pogoda ducha | poczucie humoru oraz
doskonate przygotowanie do réznych
imprez, ktére organizowat. W latach
1975-1977 peinit funkcle kierownika
jeleniogdrskiego stadionu miejskiego
przy ulicy Ztotnicze| i kierowal sekcja
odpowiedzialng za letnie oraz zimo-
we wydarzenla sportowe na terenie
Jeleniej Gary, Karpacza i Szklarskie
Porgby. Réwnoczesnie byt trenerem
kolarzy w MZKS Karkonosze. Pamie-
tam zaskoczenle | zdziwienie Wiadka,
gdy startulgcy w Pucharze Karkonoszy
kolarze z Wioch w podgdrzyriskie]
restauracjl .Nad stawami” na deser
po obiedzie poprosili o jablka, tylko
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robaczywe. Jak wyjasnili, takie owoce
na pewno nie maja w sobie szkodliwej
dla zdrowia chemil. W marcu 1976
roku, na zlecenie PZKol,, w Jeleniej Go-
rze odbyly sig przetajowe mistrzostwa
Swiata juniordw. Za ich wzorowe zor-
ganizowanie Europejska Unia Kolarska
zioiyla podzigkowanie prezydentowi
miasta, Za techniczne przygotowanie
trasy mistrzostw Unia wyrdznita tre-
neréw Wiadystawa Romana i Janusza
Macelucha - wspomina Julian Gozdow-
ski | dodaje: - Jako ceniony zawodnik
| fachowiec Wiadek w roli konsultanta
doradzal przy produkejl najlepszego
sprzetu w bydgoskich Zaktadach
Rowerowych ,Romet". Wczesnie]
produkowano tutaj Srednlej klasy ro-
wery Huragan" i dobre] klasy rowery
na osprzgcie zagranicznym .Jaguar”,
ktére PZKol. przydzielat wiodacym
klubom kolarskim.

- Koledzy | przyjaciele z kolarskich
tras darzyll Tate wielkim szacunkiem.
Zniml i z ich rodzinami w kraju, w USA,
Kanadzie, Niemczech | w Belgil utrzy-
mywat staly kontakt, O kazdym pamietal,
Pytali Tate o réZne sprawy, liczyll sig
z Jego opinig i oceng. On mial w soble
duzo spokoju, nie denerwowal sle. Gdy
podczas wjazdu na parking swoim
oplem czotowo | mocno uderzylam
w Jego nowe koreariskie auto, obejrzat
oba uszkodzone pojazdy | powiedziak:

- ,Ludzie pgkng ze $miechu”. Nie bylo
Zadnej awantury, Tato potrafit uspokoit
kazdg trudng sytuacje. Wyr6zniala Go
tez niesamowita pamigc, tatwo wspo-
minat zdarzenia, ich okolicznosci | daty.
Czytat mnostwo ksigzek historycznych,
byt krzyzowkowiczem, najchetniej roz-
wiazywat jolki. W sportowych kanatach
TV ogladat tylko zawody kolarskie
i ZuZlowe mecze, ale dobrze orientowal
sig w sytuacii réznych dyscyplin sportu

- wspomina ¢érka Ewelina.

- Z Wiadkiem zapoznali$my sie w Je-
leniej Gorze i tutaj w 1966 stangliSmy
na $lubnym kobiercu. Na drugl dzlen
po tej uroczystoscl ma: wyjechalt na
zgrupowanie kadry Polski, W Nowi-
nach Jeleniogorskich pisali .Wesele
kolarza. Miesiac micdowy trwal dwa
dni" - cytuje Zona Krystyna Roman. - Na
wczasy wyjeidzalismy nad morze, na
Mazury | w Bleszczady oraz do krajow
europejskich. W 1968 roku w Wiedniu
Wiadek dostal atrakcyjng propozycje
pracy trenerskie], jednak ja nie chciatam
wylezdza¢ z rodzinnego miasta, z Je-
lenigj Gdry. Maz nle mowl duzo, lecz
konkretnie, potrafit spuentowac wiele
rzeczy w fajny sposéb. Sporo czasu
spedzal w przydomowym ogrédku,
czesto jeZdzit rowerem zachowanym
Z czasow kolarskie] kariery.

Henryk Stobiecki
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Wojt Gminy
Jezow Sudecki

oferuje nastepujace nieruchomosci
do sprzedazy w trybie:

1. pierwszego przetarqu ustnego nieograniczonego:

- dziatka nr 664 o powierzchni 0,8448 ha w Dziwiszowie
(KW nr 1JG11/00030365/3) -

nieruchomos$é gruntowa niezabudowana, dziatka
budowlana, oznaczona w m.p.z.p. symbolem 20RM - teren
istniejgcego i projektowanego zainwestowania wiejskiego,
potozona w granicach Specjalnego Obszaru Ochrony

Cena wywotawcza: 200 000,00 zlotych
Wadium: 20 000,00 ztotych
- dziatka nr 385/1 o powierzchni 0,51 ha w Czernicy
(KW nr JG13/00080720/5) - nieruchomos¢ gruntowa
niezabudowana, dziatka budowlana, oznaczona w m.p.z.p.
symbolem 02RM (teren istniejgcego | projektowanego
zainwestowania wiejskiego). Dziatka polozona jest
w granicach otuliny Parku Krajobrazowego Doliny Bobru.
Cena wywotawcza: 100 000 ziotych
Wadium: 10 000 zlotych

2. rokowan (po L1 II przetargu w dniach 28 maja 2021 r.
oraz 03 wrzesnia 2021 r.):
- dziatka nr 427/5 o powierzchni 3251 m kw.
w Siedlecinie (KW nr JG13/00083031/9) dziatka
budowlana zabudowana budynkami gospodarczymi
o powierzchni zabudowy
89 m kw., oznaczona w m.p.z.p. symbolem 13RM,MN -
obszar istniejacego i projektowanego zainwestowania
wiejskiego oraz zabudowy mieszkaniowej. Dziatka
polozona jest w granicach otuliny Parku Krajobrazowego
Doliny Bobru.
Cena wywotawcza: 160 000 ztotych
Wadium: 16 000 ztotych

3. rokowan dla rolnikéw indywidualnych, spetniajacych
warunki okreslone w art. 6 ust. 1 ustawy o ksztattowaniu
ustroju rolnego, nastepujgca nieruchomoé¢ (po Ii II
przetargu w dniach 05 marca 2021 r. i 28 maja 2021 r.
oraz rokowaniach w dniu 03 wrzesnia 2021 r.)
- dziatka nr 502 o powierzchni 3,64 ha w Dziwiszowie
(KW nr JG11/00081506/6) - nieruchomos¢ gruntowa
niezabudowana, dziatka rolno-lesna oznaczona w m.p.z.p.
czeséciowo symbolem R (teren uzytkéw rolnych),
a czesciowo symbolem ZL (teren laséw i projektowanych
dolesien).

Cena wywolawcza: 110 000 ztotych

Zaliczka: 11 000 zlotych

Ksiega wieczysta, ktorg objeta jest dziatka nr 502
w Dziwiszowie obcigzona jest szeregiem stuzebnosci
gruntowych, przy czym zadna z tych stuzebnosci nie
obcigza zbywanej dzialki. Pozostate dziatki nie posiadajg
obcigzen, ani nie sa przedmiotem zobowiazar.

Do osiggnietej w wyniku przetargu ceny dziatek
o przeznaczeniu budowlanym doliczony zostanie podatek
VAT w wysokosci 23 proc.

Przetarg odbedzie sie o godz. 14.00, natomiast
rokowania o godz. 14.30 dnia 16 listopada 2021 r.
(wtorek) w Urzedzie Gminy Jezéw Sudecki ul. Diuga 63
i prowadzone beda w oparciu o Rozporzadzenie Rady
Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r, w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na
zbycie nieruchomosci (t.j. Dz. U. z 2014 r. poz. 1490 ze
zmianami).

Ogtoszenie o przetargu i rokowaniach oraz ich warunkach
wywieszone jest na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy
Jezow Sudecki oraz zamieszczone na stronie internetowej
Gminy Jezéw Sudecki www.jezowsudecki.pl
w Biuletynie Informacji Publicznej.

Wszelkich informacji o warunkach przetargu udzielajg
pracownicy Urzedu Gminy Jezéw Sudecki ul. Diuga 63,
pokéj nr 106, tel. 757 132 254, -255, -257
wew.138 w poniedziatek w godz. 7.30 - 17.00,
wtorek - czwartek w godz. 7.30 - 15.30 i w piatek
w godz. 7.30 - 14.00 oraz droga elektroniczng e-mail:
geodezja@jezowsudecki.pl

Wéjt Gminy Edward Dudek

-

Siedlisk Natura 2000 ,Géry i Pogérze Kaczawskie”. -

o Il przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu polozonego
w Jeleniej Gorze wraz ze sprzedazg udziatu w gruncie zwigzanego z tym lokalem,
stanowiacych w!asnosc Miasta Jelenia Gora

aleja Wojska Polsl-dego 20 - lokal mieszkalny nr 4 4a o ogolne| pow 115,90 m?, |

Wyciag z ogloszenia nr 105/2021 Prezydenta Miasta Jeleniej Géry @

Oznaczenie

nieruchomosci skladajacy sie z 4 pokol, 2 kuchni, przedpokoju, wec oraz korytarza, Lokal
potoZony jest na | pietrze budynku.
Z lokalem zwiazany jest udziat wynoszacy 9,38% w elementach wspdinych
|budynku i prawie witasnoscl dziatki gruntu nr 71/1 o pow. 0,0380 ha|
{obreb 0028, AM-59), KW nr JG13/00027966/2.

Eem wym{awcza | 332.000 00 zt Wysokosd wadnum | 33.200,00 zt

Termin wniesienia | 18 listopada 2021 roku. Data dokonania EMQSMQQ@ y rachunku

wadium |bankowego Miasta.

Termin | miejsce | 24 listopada 2021 roku ogodz, 10%, Urzad Miasta Jelenia Gora, ul. Suds-cka'

przetargu [nr 29 Ip|¢tro saia nr 13

Miejsce wywieszenia |tab|lca ogloszen Urzedu Miasta Jeien:a Géra ul Ptasia nr 2-3, I pu:tro strona in- |
I publikacji ogtoszenia |ternetowa: bip.jeleniagora.pl - oferty niemc.homoém

Szczegdlowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyshé w Wydz‘alo Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Gora ul. Ptasia nr 2-3, | pigtro, pokdj nr 111; tel.: 75-75-46- |
2281 75-75-49-893 oraz na stronie internetowej www.ni

homosci.jelenjiagora.pl

OGLOSZENIE BURMISTRZA
MIASTA PIECHOWICE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu:
zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego miasta Piechowice

Na podstawie art. 11 pkt 7 i 8 ustawy zdnia 27 marca 2003r. o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.741 ze zm.), oraz
art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnieniu informacji
o srodowisku | jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
o ocenach. oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 247 ze zm.)
w zwigzku z Uchwatg Nr 171/XXIX/2020 Rady Miejskiej w Piechowicach z dnia 25
listopada 2020r., z poZniejsza zmiang (Uchwata Nr 212//XXXVII/2021 Rady Miejskiej
w Piechowicach z dnia 28 czerwca 2021 r.)

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu:

zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego miasta
Piechowice,wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko,

w dniach od 19 pazdziernika 2021 r. do 18 listopada 2021 r. w siedzibie
Urzedu Miasta w Piechowicach, ul. Krysztatowa 49, 58-573 Piechowice (pok.
r ..), W godzinach pracy Urzedu, oraz na stronie internetowej pod adresem:
http://www.piechowice.bip.net.pl

Zmiana studium obejmuje:

« korekte polityki przestrzennej miasta w obszarze poloZzonym w rejonie ulic
Cieplickiej i Przemystowej,

» ujawnienie granic udokumentowanego ztoza wod leczniczych ,Cieplice” - 'WL7926,

« wprowadzenie korekt i uzupetnien w tekscie studium zapewniajacych
integralnos¢ dokumentu.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany studium rozwigzaniami
odbedzie sie w dniu 3 listopada 2021 r. w sali konferencyjnej Urzedu Miasta
w Piechowicach o godzinie 10.00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz art, 54 ust. 3 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu, moze
wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy skladaé¢ na piSmie do Burmistrza Miasta Piechowice, na
adres: Urzad Miasta w Piechowicach, ul. Krysztalowa 49, 58-573 Piechowice,
z podaniem imienia | nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej | adresu oraz
oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
do 9 grudnia 2021r. Uwagi moga by¢é wnoszone w formie papierowej lub
elektronicznej, w tym za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej,
w szczegolnosci poczty elektronicznej (email: sekretariat@piechowice.pl) lub
elektronicznej skrzynki podawczej (adres: /0f2p38rvf5/skrytkaESP). Zgodnie
z art. 40 ustawy o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie sSrodowiska oraz ocenach oddziatywania na
srodowisko, uwagi do prognozy oddziatywania na srodowisko moga by¢ wnoszone
w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomocq Srodkow
komunikacji elektronicznej.

W zakresie ochrony danych osobowych Burmistrz Miasta Piechowice informuje,
iz ogdlna klauzula informacyjna przetwarzania danych osobowych dla klientéw Urzedu
Miasta w Piechowicach dostepna jest na stronie http://www.piechowice.bip.net.pl
w zakitadce RODO

\.
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BIURO OGLOSZEN

06t 0SZENIA

tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl

WOIT GMINY PODGORZYN

oglasza przetarg ustny ograniczony do wiascicieli nieruchomoéci sasiednich
na sprzedaz nw. nieruchomosci:

1. nieruchomos¢ zabudowana potoZzona w granicach dziatki nr 51/2
o pow. 0,01 ha obreb 0007 Sosnowka AM1 KW 1G1]/00085111/8 cena wywolawcza
7.000,00 zl. Sprzedaz zwolniona z podatku VAT.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 16 listopada 2021 r. o godz. 10:00 w Urzedzie
Gminy w Podgdrzynie Centrum Aktywnosci Spotecznej Pogorze ul. Zolnierska
13 I-pietro sala konferencyjna z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Wadium w pieniqdzu w wysokosci 10 proc. ceny wywolawczej netto jest wnoszone na
konto depozytowe Gminy Podgdérzyn BNP Paribas Bank Polska SA 50 2030 0045
1110 0000 0102 1100 do dnia 12 listopada 2021 r.

Zgloszenie uczestnictwa w przetargu ograniczonym sklada sie do dnia 15 listopada
2021 r. w sekretariacie Urzedu Gminy Podgorzyn ul. Zotnierska 14 58-562 Podgérzyn.
Szczegofowe informacje o przedmiocie sprzedazy i warunkach przetargow mozna
uzyskac w Urzedzie Gminy w Podgérzynie (pokdj nr 12) Tel. (75) 75 48 116 ina stronie
internetowej www.podgorzyn.pl w zakiadce sprzedaz nieruchomosci oraz BIP Podgorzyn
inwestycje-przetargi/sprzedaz nieruchomosci.

\. >
r
~ OGLOSZENIE
WOITA GMINY PODGORZYN
e

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu potozonego w otoczeniu
Palacu Spiz w Mitkowie w gminie Podgorzyn - Etap II

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2021, poz. 741 ze zm.) oraz art. 54 ust.
2, 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na
srodowisko (t.j. Dz. U. z 2021r. poz. 247 ze zm.), w zwigzku z uchwalg Nr XXXII1/318/2021
Rady Gminy Podgdrzyn z dnia 24 lutego 2021 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu potozonego w otoczeniu
Patacu Spiz w Mitkowie w gminle Podgdrzyn i uchwatg zmieniajaca Nr XXXVI/354/2021
Rady Gminy Podgdrzyn z dnia 26.05.2021 r.

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu
projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
terenu polozonego w otoczeniu Patacu Spiz w Mitkowie w gminie Podgoérzyn
- Etap II wraz z prognozg oddzialywania na érodowisko
w dniach od 20 pazdziernika 2021 r. do 1B listopada 2021 r.

w siedzibie Urzedu Gminy Podgérzyn, ul. Zolnierska 14, 58-562 Podgérzyn,
pok. nr 14 (II Pietro) od poniedziatku do pigtku w godz. od 10 do 14.00 oraz na stronie
internetowej Urzedu Gminy w Podgorzynie pod
https://podgorzyn.bip.net.pl/?c=236

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w wyzej wymienionym projekcie rozwiazaniami
odbedzie sie w dniu 29 pazdziernika 2021 r. w siedzibie Centrum Aktywnosci
Spotecznej ,,Podgbrze”, o godzinie 10.00.

W zwiazku z zagrozeniem epidemiologicznym, w celu odpowiedniego przygotowania
miejsca przeprowadzenia dyskusji, Wéjt Gminy Podgérzyn prosi osoby chetne do
udziatu w dyskusji publicznej o potwierdzenie swojego udziatu w formie telefonicznej do
sekretariatu Urzedu (tel. nr: (75)75 48 101 lub (75) 75 48 122) lub w formie elektronicznej
na adres: m.zmarzlik@podgorzyn.pl do dnia 28.10,2021r,

Osoby chcace wzigé udziat w dyskusji publicznej zobowigzane beda do przestrzegania
obostrzen zwiazanych ze stanem epidemii, zgodnie z wymogami przepiséw na dzien
przeprowadzenia dyskusji publicznej.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym oraz
art. 54 ust. 3 ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa wochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko kazdy,
kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wniesc uwagi.
Uwagi nalezy sklada¢ do Waéjta Gminy Podgorzyn z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej | adresu oraz wskazaniem potozenia | numeru ewidencyjnego
nieruchomoéci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do 3 grudnia 2021 r.,
w formie:

1) papierowej, na adres: Urzad Gminy Podgérzyn, ul. Zotnierska 14, 58-562 Podgérzyn,
2) ustnej do protokotu,

3) elektronicznej, w szczegolnosci za pomocya poczty elektronicznej na adres e-mail:
m.zma. zlik@podgorzyn.pl lub przez platforme ePUAP,

Wéjt Gminy Podgbrzyn

Informuje, Ze:
Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Podgdrzyn. Sktadajgacy wniosek, uwage ma
prawo do zadania od administratora dostepu do podanych danych osobowych, Ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Administrator przetwarza dane
osobowe w celu wypelnienia obowlazku prawnego cigzacego na administratorze(art. 6 ust. 1 lit. ¢

Y RODO) w sprawie skladania wnloskéw do opracowan planistycznych. Calos¢ informacji na temat

przetwarzania danych osobowych, znajda Paristwo na stronie: http://podgorzyn.bip.net.pl

LOKALE

KUPIE mieszkanie, gotowka,
513-345-184, 0480-G

SPRZEDAM nowoczesne
3-pokojowe 74,45 m/kw, Te-
atralna 413.900. Przy gotéwko-
wej ptatnosci negocjacja ceny,
518-942-709. 0481-G

SPRZEDAM mieszkanie 3 po-
koje. Mirsk. Tel. 503-022:473,
70 m kw. 0768-K

NIERUCHOMOSCI

SZUKAM mieszkania, 2-3
pokoje, ptatngsé gotowka, tel.
788-142-771. 0450-G

MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83.
N473-G

KUPIE kazde auto zdecydowa-
nie. Tel. 785-524-378.

AUTO zlomowanie, auto skup.
Tel. 785-524-378. 0424-G

KUPIE kazde auto, 781-02-02-
02, 601-251-066. 0459-G
KUPIE kazdy ciagnik | sprzet
rolniczy, 535-135-507,  0478-G
AUTO zlomowanie, auto skup,
kupie kazde auto, 512-512-227.
015-K
KUPIE dziatke budow-
lang ewentualnie z dodatkowa
dziatka rolng od 2000 m2 Tel.
791-892-712. 0710-K

SKUP aut wszystkie marki

i modele osobowe, dostawcze,
clezarowe. Tel. 788-345-470.

0745-K

KUPNO

KUPIE ksigzki, plyty z muzyka.
Dojazd. Gotdwka, 508-245-450,
509-675-586. 0121-K

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271. N607-G

DREWNO kominkowe- se-
zonowane, rozne wymiary,
601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-
na, parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452. N625-G

FIRMA prowadzi sprzedaz ztota
| srebra inwestycyjnego (sztabki,
monety) oraz udziela korzyst-
nych pozyczek pod zastaw w/w
produktéw. Tel. 535-860-355,

530-836-416. 014-K
DREWNO kominkowe opatowe,
757-125-026. 045-K

DREWNO plecowe, lisciaste -
suche, 601-799-452. 0607-K

USLUGI

PRZEPROWADZKI komplek-
sowe z ekipa do zatadunku www.
przeprowadzkikompleksowe.pl,

694-559-227. ON266-G

DOMOFONY montaz, naprawa,
serwis, tel. 601-76-57-35.
N586-G
PROFESJONALNE pra-
nie dywandw, mebli- Karcher,
792-216-960. NG663-G
NAPRAWA pralek, kuchenek,
zmywarek- dojazd, 783-616-565.
N686-G

i Kamiennogdrskiej.

bip.jeleniagora.pl

Prezydent Miasta Jeleniej Géry informuje,
Ze Obwieszczeniem nr 417.2021.VIII z dnia
5 pazdziernika 2021 r. podany zostal do
publicznej wiadomosci wykaz przeznaczonej
do sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego,
nieruchomosci gruntowej niezabudowanej polozonej
w Jeleniej Goérze w rejonie ulic: Bronistawa Czecha

Wykaz zostal wywieszony na okres 21 dni na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej 2-3,
I pietro oraz zamieszczony na stronie internetowej urzedu

WOJT GMINY PODGORZYN |4
informuje, ze na tablicach ogtoszer &f
oraz na stronie internetowej Urzedu

Gminy Podgérzyn
| podgorzyn.bip.pl

/prawo lokalne/zarzadzenia

zostaje podany do publicznej wiadomosci w dniu
12 pazdziernika 2021 r. na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci gminnych przeznaczonych do|
sprzedazy w trybie przetargu nieograniczonego.

ity




OGEOSZENIA

ELEKTRYCZNE, hydrauliczne,
794-098-737. N691-G

REMONTY mieszkari, 579-258-

419, N692-G
DACHY, rynny, obr6bki, komi-
ny, 784-196-933. 074-G

REMONTY mieszkan,
691-631-082. 0330-G

CYKLINOWANIE, profesjonal-

nie, 601-313-541. 0858-G
PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. 0363-G

DACHY, 723-943-958. 0425-G

UStUGI remontowo - budow-
lane, kompleksowo (instalacje
elektryczne, gazowe, co, przytacza
wodne, kanalizacyjne), tel.
535-197-611. 0432-G

CYKLINOWANIE, lakierowanie
podiég, odnawianie schoddw,
drzwi, okien. Tel. 695-823-040.

0442-G
HYDRAULIKA - solidnie, facho-
wo. 503-319-676. 0443-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.
REMONTY, 604-992-041.
0460-G
0GOLNOBUDOWLANE- remon-
ty, prace zewnetrzne, wewnegtrzne,
roboty ziemne, ogrodzenia, murki
oporowe, elewacje, 530-397-645.
KOPARKA, gruz, ziemia, wy-
wobz z zatadunkiem, wycinka, ko-
szenle trawy, 530-397-645,
0462-G
LAZIENKI kompleksowo: ka-
felki, hydraulika, panele, malowa-
nie, gtadzie, ogélnobudowlane,
601-148-406. 0465-G

HYDRAULIKA kanalizacja, gaz,
solidnie, 604-922-815. 0471-G
REMONTY, tanio, solidnie.
886-174-031 0472-G
~ NAPRAWA maszyn do szycia,
tel. 603-324-921. 0474-G
PRZEPROWADZK! z ekipa,
694-559-227. 0479-G
ROLETY, plisy, moskitiery,
montaz, naprawa, 604-460-139.

NB47-K
WKLEADY kominowe, 608-49-
55-34. 016-K

STUDIO Parkiet ,Kornik”: cy-
klinowanie bezpytowe, ukiadanle
parkietow, sprzedaz parkietow,
klel, lakierow, olei, 609-736-480,

037-K

PODNOSNIKI koszowe 26m,

502-508-265. 0301-K

HYDRAULIK, 575-064-436,
SLUSARSTWO, 881-731-064.
0587-K
ELEKTRYK, 664-475-323.
0606-K
MEBLE na wymiar, meble ku-
chenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl
CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne uktadanie parkietow,
podi6g, paneli, www.stolwir.pl Tel.
733-101-353. 0629-K
DOCIEPLENIA budynkdw, ele-
wacje, tel. 606-404-190.
REMONTY, wykoriczenia, tel.
606-404-190.
RUSZTOWANIA, wynajem, tel.
606-404-190. 0660-K

DEZYNFEKCJA, dezynsekcja,
deratyzacja. Monitoring obecnoscl
szkodnikow sanitarnych. 0d-
straszanie kun, eliminowanie os,
szerszeni. www.dezder,.Jgora.pl
692-061-312. 0661-K

MALOWANIE, gtadzie
bezpytowe, czysto, bez natogdw,
660-854-939. 0688-K

TELEWIZJA Cyfrowa, instalacje
DVB-T/SAT, LCD, Plasma, naprawy
domowe RTV Hi-Fi SAT serwis.
Tel. 602-373-343. 0707-K

PRANIE dywandéw, Tel. 792-
351-763. 0708-K

PODNOSNIK koszowy 27m.
Wynajem. Tel. 608-404-760.0709-K

GARAZE blaszane, garaze
drewnopodobne, wzmochione,
kojce dla psow, wiaty, hale.
Konstrukcja ocynk gratis !. Mon-
taz gratis!!! Dowéz cafy kraj,
509-038-426, 696-753-588,
www.robstal.pl 0733~K

NAPRAWA komputerow 2z do-
jazdem, 605-233-937. 0734-K

AKUMULATORY, oleje, plyny
TANIO!, AGROMASZ Cieplice,
tel, 756-466-610, 757-558-290,
607-345-516. 0769-K

KOMINKI, piecyki, ul. Wolnoéci
208, 797-252-379. 0770-K

TECHNIKA grzewcza, peliet,
podtog6wka, Wolnosci 208, 797-
252-379. 0771-K

- KOTLY gazowe, pompy ciepta,
ul, Wolnosci 208, 797-252-379.
0772-K

LEKARSKIE

WSZYWKI przeciwalkoholowe,
601-83-50-12, 603-78-57-80.
N638-G

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer-
niawska, spacjalistyczna terapla
nerwic | zaburzen psychicznych.
Jelenia Géra, pl. Plastowski 30, ul.
Cieplicka 223/1. Rejestracja telefo-
niczna: 693-583-915. 0295-G

VIAGRA, cialls, 601-960-615,
605-405-855. 0417-G

PSYCHIATRA Bogustaw
Zasepa. Porady, wizyty, odtrucia.
Tel. 802-804-195. 0505-K

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zam-
kowa 5 Andrze| Drabarek, rejestra-
cja 8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22
lub 75/718-20-99. Petny zakres
ustug NFZ. 0706-K

SPECJALISTA protetyki, sto-
matologli ogdine] Wojciech Kulig.
Wszystkie rodzaje leczenia zebow,
protez, koron, mostéw, extrakcje,
piaskowanie, wybielanie, RTG.
Jelenia Géra, 1-go Maja 28/2, |
pigtro, pon. - pt. 09.00- 18.00. Tel.
601-773-396. 0735-K

Jalania Géra ul.Oginsklego 4 “KLINIKA"
__Poniedzialek 16-17.

Lwawek 81.pl, Wolnosci 28 Wiorek 1617

obek oplekw Aok kom, messm
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Chirurgia
plastyczna,

i peiny
’ zakres
zabiegc’;w

cznef dr med
ub Kratochwll

rejestracja
75 6424558

SPECJALISTA ORTOPEDII
r_. crmzuneu URAZOWEJ |

KRZYSZTOF
CZERKASOW

Jelenia Gora, Letnia 2
Rejestracia felefoniczna 75 64 57 651

PRACA

FIRMA porzadkowa zatrud-
ni pracownika do sprzatania
biur i klatek schodowych, tel.
504-163-605. 0477-G

ZATRUDNIE do hurtow-
nl poscieli hotelowe] tel.
866-666-896. 0719-K

ZATRUDNIE do profesjonalngj
pralni, 886-666-896. 0720-K

ZATRUDNIE elektromechanika
maszyn i urzadzer, 886-666-896.

0721-K

NAUKA

TEUMACZ przysiealy jezyka
niemieckiego, 501-648-318.
0348-G

ANGIELSKI, 508-924-949.
0466-G

MATRYMONIALNE

+~AMOR” Jelenia G6ra, Kobiety
70% rabatu, 602-660-819,
0463-G

ATRAKCYJNE oferty dla Sa-
motnych. Biuro CARINA tel.
426-870-810. 0744-K

TOWARZYSKIE

ZAPRASZAM Panie do
wspoipracy, 797-171-046,
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ZAPROSZE - przyjade, BEZPEATNE porady praw-
509-644-864. ne, Groszowa 3, wtorki, czwartki

GRECKA Oliwka zaprasza, 16.00-18.00, 501-666-946.
511-603-693. 0461-G 0475-G

BALBINA ksiggowos$c PIT, CIT,
VAT, ZUS Jelenia Gora, Kilinskiego
20/ u, tel. 75-76-57-434.

SARA 40-latka zaprasza na mitg
zabawe, 691-943-975, 0473-G

PAN, tel. 793-119-010.0476-G 0327-K

KSIEGOWOSC zdalna wszyst-
kie podmioty, bezpiecznie,
biuro@entraco.pl, tel. 603-642-283.

0362-K

BEZPLATNE porady prawne

w kazdg sobote od 10 do 13, po

wezesniejszej rejestracii telefonicz-

ne] nr tel. 602-467-812, Jelenia
Gora ul. Teatralna 1 pok. 101.

0743-K

TURYSTYCZNE

LOTNISKA przewozy tel.
602-120-624. 0453-G

BIZNES

POZYCZKI, szybko tanio, tel.
500-320-777. 0367-G

7 Yy

Poszukujemy
informatyka

Mile widziane doswiadczenie
na podobnym stanowisku

i znajomosc¢ zintegrowanych

systemow zarzadzania firma.

CV oraz list motywacyjny prosze sktadac
na adres e-mail a.burzynska@kempf.ag

Informacja RODO dotyczaca przetwarzania danych
osobowych dostepna na stronie:
4 www.kempf.ag/pl/uslugi-i-informacje/odcisk-2

oy

KUDOEX

DUZA, JELENIOGORSKA)

FIRMA DYSTRYBUCYJINA
PRZYIJMIE DO PRACY
KANDYDATOW N A
NASTEPUJACE STANOWISKA
y 4 MOZLIWOSCIA
PRZYUCZENIA:

MAGAZYNIER
W MAGAZYNIE MIESA

PRACA W GODZINACH 16.00-24.00.

e el

WYMAGANE AKTUALNE UPRAWNIENIA
WYJAZD I POWROT W OKRESIE JEDNE] DOBY,
KURS W GODZINACH NOCNYCH I PORANNYCH

PRACOWNIK PRODUKCII

- ODKOSTNIANIE MIESA

PRACA W ZESPOLE W SYSTEMIE
ZMIANOWYM. ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE
AKORDOWE.

OFERUJEMY BARDZO ATRKCYINE
WYNAGRODZENIE, ZATRUDNIENIE NA UMOWE
O PRACE, MILE WIDZIANI OBCOKRAJOWCY.

WYMAGANA ZNAJOMOSC JEZYKA POLSKIEGO
JEDYNIE W STOPNIU KOMUNIKATYWNYM.

KONTAKT 695 756 083

EMAIL: piotrek@kubex.com.pl
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Miynek
do kawy

Z Bogiem,
towarzysze

Smutni ludzie stoja w kolejce po banany. Pierwszy klient
dostaje przy kasie ostatniego, przywiedlfego banana. -
W tym roku juz ich nie bedzie - mowi sklepowa. - Nie beda,
Juz nie beda - przekazuja soble z ust do ust kolejkowicze,
Ostatni w kolejce sa zachwyceni informacja, tanczg z ra-
dosci.,

| spefinifo sig¢ marzenie czeskiego stowarzyszenia Deko-
munizacja, ktére stalo za przedwyborczym wideoklipem
i hastem: Juz nigdy kolejek po banany. Z Boglem, towa-
rzysze!l

Po 100 latach czescy komunisci znikajg z Sejmu Republiki
Czeskiej. Komunistyczna Partia Czech | Moraw nie dosiegta
nawet progu wyborczego, uzyskala 3,6 procent. - Po Aksa-
mitnej Rewolucji nie zdelegalizowano komunistow. Pewnie
sgdzono, Zze najdalef za 10 Jat | tak nikt na nich bedzie glo-
sowaf albo ze po prostu wymra,. A widzisz, oni trzymali sie
jeszcze przez 30 lat - mysli na gfos méj czeski maz.

Czesi wybrali zmiane, Europe | praworzadnosc. W pigtko-
wo-sobotnich wyborach w wigkszoscl powiedziell jasno, ze
nie chea juz komunistéw ani populisty Adreje Babisa | jego
partii ANO. Zwyciezyta koalicja centroprawicowa. O wios.
Ano jest na drugim miejscu, ponad 15 procent zyskafa dru-
ga demokratyczna koalicfa, co dafo fej trzecie miejsce. Juz
w niedziele obie koalicje podpisaty memorandum o checi
tworzenia rzgdu.

Do czeskiego sejmu dostafo sige 50 kobiet, to najwyzszy
w historii wynik dla postanek w 200-osobowej izbie nizszej
parlamentu, Weiaz malo, ale to juz jedna czwarta.

Frekwencja wyborcza wyniosfa ponad 65 procent, to
0 pie¢ procent wiecej niz przy ostatnich wyborach do sejmu
(wybory do senatu odbywaljg sie w innym terminie). Zatem
ponad 300 tysiecy ludzi wiecej poszio gtosowac. Uznali, ze
nie zostang obojetni,

Marlena Kovarik

m-w.ﬂ ! 24.;1
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Przewrotny Tyrmand

Tyrmand warszaw-
ski to zbiér felietonow
o Warszawie, drukowa-
nych w latach 1946-1953
w Stolicy | Tygodniku
Powszechnym. Ich autor
powrdcit po wojnie do
Polski - giéwnie z mitosci
do Warszawy. | wlasnie
ta mitosé, z ktérg sie
bynajmniej nie kryl, jest
osnowa wszystkich jego
tekstéw na temat naszej
stolicy. Jego zdaniem:

+...wszystko, dziejace sie

poza Warszawa, bylo nie-
dobre, nudne, niewlasci-
we | pozbawione wdzie-
ku". Teze te z wdziekiem
rozwija w felietonach.

Tak samo wszystko,
dziejace sig w Warszawie,
jest dobre, interesujace,
wlasciwe i pelne czaru
| uroku. Przyktad - prosze
bardzo: gdy w Lodzi pada
deszcz w wielkanocne
Swigta, jest to tylko | wy-
{acznie wing todzi, bo
tylko w takim miescie
moze w Wielkanoc pa-
dac¢ deszcz. Gdy nato-
miast Warszawa ma nad
sobag zig pogode w kazde
swieta, mozna, a nawet
nalezy to wybaczy¢. Bo-
wiem winna jest pogoda,
a nie miasto. Na pew-
no. A zreszta w Warsza-
wie, na Wielkanoc musi
by¢ tadnie...

reda

LEOPOLD

TYRMAND
WARSZ AWSKI

Uwaga! Dla naszych Czytelnikéw mamy trzy egzemplarze tej wia-
$nie ksiazkl. Rozdamy je osobom, ktére najszybciej zatelefonujg na
redakcyjny numer 75 75 247 81 we wtorek, 19 pazdziernika 2021 roku,
po godzinie 13.00. Warunkiem otrzymania ksiazki jest posiadanie
aktualnego wydania Nowin Jeleniogoérskich.

Zapraszamy!

POZIOMO: 1) duzy mebel z szufladami; 7) pawian masajski inaczej;
10) z jej lisci sizal; 11) Niziurski, autor Ksiegi urwiséw”; 12) na nich
liscie | kwiaty, 13) plerwiastek T1; 14) grecka wyspa w Zatoce Saroriskie];
15) nowozelandzka papuga nestorka; 16) kosc dla psa; 18) kolanowy lub 14
barkowy; 21) rzeka w Bialej Podlaskiej; 22) start samolotu; 23) do prania
lub do pleczenia; 26) koSnik czubaty, ptak; 30) 2ona cara; 33) z Chinami |
i Indlaml; 34) osad na dnie lilizanki; 35) jednostka indukeyjnosci; 36)
kruszywo z dna rzekl; 37) Nacagi|n, byly prezydent Mongolii; 41) stolica
Kolumbii; 42) marka obuwia sportowego; 43) inaczej hypodermoza,
choroba bydta.

PIONOWO: 1) boiska tenisowe; 2) plycizna rzeczna; 3) student| 42
seminarium duchownego; 4) uczeri szkoly wojskowej; 5) katolicka {13
organizacja charytatywna; 6) mierzony w decybelach; 7) kot z Borneo,
mormi; 8) unikatowy, niepowtarzalny; 9) Riccl, byla projektantka mody,
16) cleplamiane w atmosferze; 17) francuska agencja prasowa; 19)
mimowaolny ruch migsnl twarzy: 20) utleniona z aptekl; 24) najwigksze
miasto stanu Nebraska; 25) imig autorki ,Medalionéw”, 27) drugi naj-24
wigkszy satelita Urana; 28) imig autora ,Pinokia™; 29) najwyzszy szezyt |
gor Echigo; 30) inaczej jakobinka, roslina; 31) nie tacy sami, innl; 32)

inna nazwa keksu; 38) ,Sliwka" na czole; 39) niemiecki samochod; 40)
clemna czgse doby. 1

W rozwiazaniu nalezy podac hasto z oznaczonych pél. Na odpo-'5g 27
wiedzi czekamy 10 dni od daty ukazania sig numeru. Do wygrania
ksigika Michaita Buthakowa ,Fatalne jaja. Diaboliada".
Rozwigzanie krzyidwki nr 39/2021
POZIOMO: 1) Sajgon; 7 frytki; 9) radlo; 10) Belgowie; 12) rozpra-|
wa; 15) trans; 20) traktat; 22) oregano; 24) ranking; 25) biotyna; 28) s <
nadmiar; 32) Masaj; 35) Kalllope; 37) estakada; 39) Tytan; 40) Leonid;
41) Malysz.
PIONOWO: 2) jalapa; 3) néw; 4) kret; 5) Odra; 6) mors; 7) fez; 8) tkan- -

ka: 10) bunt; 11) ocet; 13) pole; 14) Amo; 18) réznica; 17) Namibla; 18)
straz; 19) Bogna; 21) kat; 23) gem; 25) bank; 26) Otelio; 27) Yeti; 29)
deta; 30) lgnacy; 31) Rita; 32) metr; 33) sito; 34) jeny; 36) Old; 38) TAM. 4
HASLO: NADETY PROZNY LEW
Za prawidlowe rozwigzanie krzyidwki nr 39/2021 nagrodg - po-
wiedé L. M. Alcott ,0$mioro matych kuzyndw" otrzymuje Aleksandra .
Kornatowska z Jelenie] Gdry. Prosimy o kontaki z redakcja. (ika)

Krzyzowka\;r

KUPONNR | | | | | T
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| | | |
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Mamy pewnoS$¢, ze bez tej dwojki Festiwal ZOOM
ZBLIZENIA nie mogtby sie odby¢ sprawnie i bez wpadek.
Dominika Krop | Marek Oleksy, na co dzien pracujacy
w Osiedlowym Domu Kultury na jeleniogérskim Zabobrzu,
na czas festiwalu zamieniajg sig w organizacyjne omnibusy.
Koordynufg, zamawiaja, wydaja, odbleraja, drukujg itp.
Pilnujg, by goscie, jury oraz uczestnicy projekejl konkur-
sowych czuli sig u nas dobrze | miell wszystko, co im nie-
zbedne do pracy, Kiedy spali? Tego wiasnie nie wiemy. Bo
seanse | spotkania z tworcami koriczyly sle czasami blisko
poinocy. Dominika | Marek zegnall widzow, a nastepnego
dnia uSmiechnigci i bez sladéw zmeczenia, Ich witali, czg-
stowali festiwalowymi ,kréwkami", pytali o wrazenia dnia
poprzedniego. Postulujemy, by Sylwla Motyl, dyrektorka : 3 :
;ﬁf;“gﬂgl;;ﬁg;"i ?ﬂ:;nz:ﬁg“;;ég?g:,wrmﬁ ‘ﬁ;ﬁ;ﬁl - ficaen ivaraiom Rt loroporters Wirsien Olive Soto moglis:nyspomac il watne)
tam, gdzle nie ma sali kinowej. (19) jeleniogdrskie] imprezie. Niezwykle kontaktowy, sympatyczny, $wietny fachowiec, dla dobrego zdjecia

_ potrafit wejs¢ po pas w Snieg, wdrapac sig na dach domu czy przekonaé panie. mieszkajace na placu
Ratuszowym, by uzyczyly okna do zrobienta zdjec na festiwalu teatrow ullezaych. Marcin wyfrunal
z Jelenie] Gory w wielki Swiat i nieobce sq mu czerwone dywany Berlinale | sale innych, duzych wy-
darzen kulturainych. Zawsze jednak powraca na do rodzinnego miasta na Migdzynarodowy Festiwal
Filmowy ZOOM ZBLIZENIA, co nas cieszy, bo daje gwarancig profesjonalnych, nieoczywistych zdjgc.
Nategorocznym ZOOM Marcin abchodzit 40, urodziny. Nie zabraklo 2 tej okazji tortu | gromkiego Sto
lat! od catej zoomowe] ekipy oraz gosci. Wierzymy mocno, 2e bedziemy kiedy$ ogladac fotorelacje
Marcinia z gali Oskartw, festiwall filmowych w Wenecji | w Cannes. Tego jubllatowi 2yczymy. (19)

Maciej Cuske, rezyser nagrodzonego
Grand Prix filmu ,Wieloryb z Lorino”
w kategoril filmow dokumentainych na Fe-
stiwalu ZOOM ZBLIZENIA, na sceng w Te-
atrza im. Cypriana Kamila Norwida, gdzle
odbywata sig gala zakoriczenia, wychodzil
az trzy razy. Odbieral bowiem nie tylko
swofg nagrode, ale rdwniez wyroznienie,
ktore Jury przyznalo Natalll Koniarz za film
pt. Wschdd Zachéd". - To dziewczyna
mojego syna - mowitz dumg. Syn - Stani-
staw Cuske za ten film otrzymal nominacje
do Nagrody Polskiego Kina Niezaleznego
Im. Jana Machulskiego za najlepsze
zdjgcla. - Rodzina Cuskéw zdominowata
konkursy festiwalowe - skomentowala
zartobliwie Maria Sadowska, rezyserka,
Jurorka Festiwalu, Nam fakie rodzinne B
Klany bardzo sie podobajg. Czekamy na |
wspoiny film Cuskéw. (19)

ZOOM ZBLIZENIA mial, jak na porzadny | renomowany festiwal przystalo, $clanke do
zdjec. Jak zauwazyli$my, bardzo swobadnie czul sig przy niej prezydent Jeleniej Gory Jerzy s TR L= Ciekaw! Jeste-
Luiniak. Pozowal 2 artystami, jakby robil to setki razy. Skadingd wiemy, Ze w zdjgciach LT i\ § Smy, czy przy
z gwiazdami estrady | ekranu ma coraz wigksze doswiadczenia. Nie tak dawno zamiescit okazjl Festiwalu
na swoim FB fotografie z Davidem Hasseloffem, gwiazdg serialu ,Stoneczny partol”. Wi- Z0OOM ZBLIZE-
dzieli§my ostatnio takze zdjecie prezydenta z planists Leszkiem Mozdzerem, ktdry grat na NIA doczeka-
Krokus Jazz Festiwal. Na tym zdjeciu prezydentowi towarzysza Sylwia Motyl, dyrektorka my sie osobnej
ODK | Festiwalu oraz aktorka Sandra Korzeniak | producentka Aneta Hickinbotham. wystawy foto-
Pierwsza odfwarzala rolg Barbary Sadowskiej w filmie ,Zeby nie bylo $ladéw”. Druga jest graflcznej pt.
jego producentka. Film jest polskim kandydatem do tegorocznych Oskaréw | takle zdjgcie .Sylwia Motyl
moze mieé¢ wylatkowa, nie tylko pamiatkowq wartosc. Podejrzewamy, Ze prezydent ma - | gwiazdy". Na
jakies przecieki z Hollywoodu. (19) § pewno materialu

nie zabrakloby,
bowiem pani
Sylwia, dyrek-
torka Festiwalu,
z kazdym z goscl
pokazdw special-
nych ma pamigt-
'% kowe zdjecle.

: A poniewaz edy-
» cjl imprezy zali-
¥ czyta kllkadzie-
siat,.w archiwum
. zZnalazlaby perel-
® ki fotograficzne

ze zdobywcami
Oskardw | innych
cennych nagrod.
Jak chocby takie,
jak z tukaszem
Grzegorzkiem, rezyserem filmu ,Moje wspaniate Zycie” oraz Arturem Za-
borskim, dziennikarzem kulturalnym, prowadzacym w kinle LOT spotkania
z twércami. Gdyby powstala wystawa z podobnych zdjeé, radzimy zwrdeié
uwage na stylowki pani Sylwil. Zawsze modne; eleganckle i z ekstrawaganckg
nuta. Mamy nadzieje, ze samorzad jeleniogérski doceni panig Sylwie | jej
zespot nie tylko dobrym stowem | sypnie ziotdwkami, by starczylo nie tylko
na kreacje, ale jakis superwyjazd. (19)

N n *"'II"T ]
il urf‘l | q'.
jaleninger un

Horoskop A%j

= _T'x\
BARANL 1442 )
Tydzien wazny dla zdrowia | urody
- warto poswigclc chot chwilg dla
sleble. Nighawem zostaniesz poddany

ostrej krytyce, wige przygotu| odpo-

wiednie argumenty,
e
BYK 2
20Ww-nv .

Bedzle sennle | leniwle, ale nie daj sig
zwiest pozorom. Kio$ ostrzy sable na
Cleble pazurkl | wkrotce odczulesz przy-
ftyw te] i) energil. Wiacz plan awaryjny.

BuiznETAl /)

Pojawl sie potrzeba przebywania
w towarzystwle bliskich. | jest to
w zupelnoscl uzasadnione — zna|dzie
sle pare spraw, kidre powinienes, przy
okaz)l szczerych rozmow, wyprostowac.

e A8,
n-12v

BadZ czujny, poniewa? w tym tygo:
tdnlu mozliwe sq pomylkl | przejgzycze-
nia, ktore wplyng na podejmowanie
waznych decyzjl. | pamigtaj, 2e te|
mitoscl nie da sle przelozyé na pdZnis].

LEW
23 Vii- 22 Vil

Bad? bardzo ostrozny, zanim od-
powlesz na zloZong Ci propozycje.
Prawdopodobnie uda Ci sig uniknaé
welagnigeia w Kontlikt wywotany
zazdroscla, ale nie stara| sig dazyc do
konfrontacijl.

PANNA

aViN-221X

Maoz2esz w koncu liczy€ na pomysi-
nost w rozwigzywaniu kilku waznych
problemdw. Natlok spraw finansowych
nie powinlen jednak ostabié Twoje|
czujnosci - fatwo o popelnienie bigdu.

=
TN

Nie ogladaj sle za siehle, bo przed
Tobg teraz nowe wyzwania, kidre
pozwola walczyé o sukces nie tylko
w tym tygodniu. Otwérz sig na In-
nych, stuchaj | nie krytyku).

SKORPIONG S

Na Twaoje] drodze pojawi sig ktoé,
kto bedzie podzielaé Twolg pasie.
Tydzien sprzyja bliskim spotkaniom
- bedzie sporo komplementow ale nie
ulegaj Im tak fatwa.

STRZELEC g:
23X =21

Duzo dobrych mysHl. Kto§ w koricu
docenl Twoje dzialania | nie boj sie
dzlelié swolm entuzjazmem, Pojawi sie
rownlez propozycja, kidra przyniesie
dodatkowe plenigdze dia domu.

KOZIORO@B

Ten tydzien nie jest dohwm £zasem
na rozpamigtywanie. Wszystkie swoje
obowlgzki wykonu] wige z uSmischem
na twarzy, Aura sprzyja poznawanit
oraz zawleraniu zgouy

WODNI

il

Musisz otworzy€ sie na zdobywanie
nowych umigjetnosci, | nie bdj sie
korzystat z okagfi. Pamleta], 2e jesH be-
dziesz mial klopoty, to zawsze mozesz
liczyé na przyjaciol.

RYBY

201~ 20

f

—

Czekajg Clg dosé nlespodziewane
wydarzenia. Splot przypadkowych
okolleznodcl sprawl, 2e spotkasz kogos
mitego sercu, z przesziosel, Mozliwe, 2e
rozwigzecle dawny spor...

(ep)
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REKLAMA | PROMOCJA

| Zachecamy do przejscia do Diamedi Opieka - Centium Zadowo[onych Oplekunek

DIAMED PRASZA DO NOWW'_: FWART!
W JELEN GéRZE' -
Pracujesz jako oplekunﬁ'a”;le potrzebtuesz zmia
i wspotpracy z nami!

Dla kazdej opiekunki, ktora zdecyduje sie na wspotprace z nami, mamy dodatkowy
pakiet premii !

Gwarantujemy :

Umowe zlecenie

Wynagrodzenia do 2000 EUR

Petne sktadki do ZUS.

Ali karte EKUZ

Zlecenia w pieknym regionie Niemiec, przy granicy z Szwajcarig i Austrig

& .2

Zainteresowata Cie ta oferta? Jelenia Gora: + 48 519 893 805

Skontaktuj sie z nami!

P
-
e

www.diamedi.pl ~ul. Dluga 18, Jelenia Gora
' - + DIAMED! -
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