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810g naczelne~ 
Zalewie parę dni wystar­

czyło, aby wpis na naszej 
stronie internetowej nj24.pl 
o zadymie, jaką w Karpaczu 
przed restauracją ~Pod pa­
pryką", gdzie Magda Gessler 
przeprowadzała "Kuchenne 
rewolucje", wywołał Marcin 
Bustowski, przeczytało ponad • 
32 tysiące osób. I każdego ," 
dnta ~ilość odsłon" jak to się 
mów; fachowo, rOŚnie. 

Marin Bustowskl osiągnął 
swój cel. Stał się bardzIej roz­
poznawalny. Z drugiej strony 
rodzi się pytanie o sposób 
komunikowanie się ze spo­
łeczeństwem, a nawet ze 
swoImi adwersarzami. Bo 
Marcm Bustowski nie przebie­
ra w środach. Megaton w ręku, 
zamieszanie, agresja słowna, 
zadyma krzyk I szantaż. 

Nie lesiem fanem progra­
mów Magdy Gessler. Bo ta 
energIczna kobieta także me 
przebiera w środkach wyrazu. 
Niejednemu właścicielowi re­
stauracji nfeile się obrywa, ale 
trzeba uczciwie powiedzieć, 
że realizatorzy "Kuchennych 
rewolucji" do niczyIch pro­
gów me wchodzą nieproszeni, 
a koszty tego przedsięwzięcia 
ponosi producent programu. 

Co by jednak me powie­
dz/et, Magda Gessler, jak 
mało kto dba o to, by nie 
oszczędzać na jakości pro­
duktów. Zmusza wręcz nie­
szczęsnych restauratorów. aby 
czytali etykIety, które się na 
produktach znajdują, I pyta 
na wIZji. - Dlaczego trujecIe 
swoich klientów? 

Nikt inny, jak właśnie Magda 
Gess/er poleca rozejrzeć się 
wśród lokalnych producentów 
żywnoścI, podpowiada, aby 
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IKarpacz zmierza po szczepionkowy milion 
W naszym regionie najchętniej szczepią się mieszkańcy Karpacza i Jeleniej Góry - w tych miastach 
odsetek zaszczepionych jest najwyższy. Najbardziej oporni wobec szczepień są z kolei mieszkańcy 
gmin Nowogrodziec, Sulików i Pieńsk. 

Karpacz jest zdecydowanym lide­
rem rządowego konkursu dla małych 
gmin (do 30 tys. mieszkańców). 
w którym do wygrania jest aż 1 mln 
zł dla gminy z najwyższym odset­
kiem zaszczepionych mieszkańców 
w każdym z byłych 49 województw. 
Rywalizują tu prawie wszystkie 
gminy regionu. bo tylko Jelenia Góra 
I Bolesławiec (miasto) mają więcej 
niz 30 tys. mieszkańców (te "średnie" 
gminy też walczą o 1 mln zł. ale na­
grodę zdobędą tylko trzy takie gminy 
w Połsce) . 

Jelenia Góra jest raczej bez szans. 
bo z niespełna 49 proc. zaszczepio­
nych jest dopiero 50. Jeszcze mniejsze 
szanse ma Bolesławiec - 108. na liście 
rankingowej. 

Jest jeszcze konkurs ogólnopolski 
"na odporną gminę" i klika naszych 
ma szansę osiągnąć poziom 67 proc. 
wśród pierwszych pięciuset. Obecnie 
na 501 . miejscu tego zestawienia jest 
Bolesławiec z poziomem zaszczepie­
nia mieszkańców wynoszącym 44,6 
proc. Jeszcze siedem gmrn z naszego 
regionu ma taki sam lub lepszy wynik. 
Tu do zdobycia jest 100 tys. zł, ale po­
ziom 67 proc. zaszczepionych wyd~Je 
się bardzo odległy . 

Zwłaszcza, że dynamika szczepień 
nie jest najlepsza (być może przyczyną 
są wakacje i związane z nimi wyjazdy). 
Niemniej jednak od ogłoszenia konkur­
sów dla gmin do teraz grupa zaszcze­
pionych w poszczególnych gminach 
wzrosła o 5 - 11 punktów proc. Te .-

- . -"'. 

przyrosty największe są właśnie w Kar­
paczu (który na pozycji lidera wyprze­
dził Jelenią Górę), ale także w Lubaniu 
(miasto), Lubawce, Świeradowle czy 
Siekierczynie. Inaczej w Bolesławcu, 
gdzie przyrost należy do najsłabszych 
i miasto spadła w lokalnym rankingu 
z czwartego na ósme miejsce. Bardzo 
słabo też pod tym względem w Nowo­
grodźcu oraz w Pleńsku I Sulikowle 

Obecnie najlepiej w Polsce ze szcze­
pieniami radzi sobie Podkowa Leśna, 
gdzie zaszczepiono już 63,2 proc. 
mieszkańców. Potem jest Warszawa 
(62,3). Poznań (61,1) i Wrocław 
(60,1). Na drugim końcu Biały i Czarny 
Dunajec, gdzie dotąd w pełni zaszcze­
pionych zostało zaledwie (odpowied­
nio) 18,2117,1 proc. mieszkańców. 

W skali województwa I dawkę 
~ szczepionki przyjęło już ponad 50 

Wyrażamy głęboką wdzięczność 

i podziękowania 

II proc. mieszkańców. W pełni za­
szczepionych jest już ponad milion 
DolnośJązaków 

całemu personelowi 

Oto dolnośląskie gminy z naj­
wyższym odsetkiem zaszczepio­
nych w poszczególnych grupach 
wiekowych. 

Grupa wiekowa 12 -19 lal: 
gmina Wroclaw, gmina Kobierzy­

ce, gmina Siechnice, gmina D/ugolę­
ka, gmina Kąty Wrocławskie; 

Grupa wiekowa 20 - 39 lal: 
gmina Wrocław. gmina Kobierzy­

ce, gmina Siechnice. gmina Długolę­
ka, gmina Czernica; 

Grupa wiekowa 40 - 59 lał: 
gmina Wrocław, gmina Koblerzy­

ce, gmlOa Siechnice, gmina Olugołę­
ka, gmina Czernica; 

Grupa wiekowa 60 - 69 lal: 
gmina Zagrodno, gmina Kobierzy­

ce. gmina Chojnów, gmlOa D/ugolę­
ka, gmina Siekierczyn' 

Grupa 70+: 
gmina Karpacz, gmina Mietków, 

gmina Wądroże Wielkie, gmma G/a­
gów, gmina Złotoryja:. 

A tak wygląda odsetek zaszcze­
pionych w gminach naszego re­
gionu: 

Karpacz - 49,7 proc. 
Jelenia Góra - 48.7 proc. 
Lubań (m) - 47,6 proc. 
Kamienna Góra (m) - 46,9 proc. 
Lubawka - 46.1 proc. 
Świerad6w-ZdrÓj - 45,2 proc. 
Zgorzelec (m) - 447 proc. 
BolesłaWiec (m) - 44,6 proc. 
Plechowice - 44,3 proc. 
Kamienna Góra (w) - 43,9 proc. 
Siekierczyn - 43.9 proc. 
Podgórzyn - 43,1 proc. 
Szklarska Poręba - 42,6 proc. 
Lwówek Śląski - 42.4 proc. 
Wojcieszów - 42.4 proc. • 
Stara Kamienica - 41,5 proc. 
Mysłakowlce - 40.9 proc. 
Wleń - 40,9 proc. 
Kowary - 40,8 proc. 
Jeżów Sudecki - 40,3 proc. 
Mlrsk - 40.3 proc. 

u nich się zaopatrywać. Czę­
sto są to produkty najwyższej 
jakości, z certyfikatami ekolo­
gicznymi. Można powiedzieć, 
że znana restauratorka me tyl· 
ko podnOSI świadomość zdro­
wego odżywiania się Polaków, 
ale również wspIera lokalnych 
producentów. Buduje lokalne 
marki, wIęzi gospodarcze na 
pozIOmie regionu. I robi to 
znaczme d/uzel I skuteczniej 
niż Marcin Bustowski. 

l' Oddziału Reumatologii OCR w Kamiennej Górze, 
a w szczególności 

Aby osiągnąć odporność populacyj­
ną, zaszczepiĆ powinno się jak najwięcej 
osób. Dla różnych szczepionek podaje 
się różny odsetek zaszczepionych, 
pozwalający na ochronę pozostałych 
osób, które nie mogły Się zaszczepić. 
Przyjmuje się, że powyżej 80 proc. 
zaszczepionych osób w populaCji 
będzie stanowiĆ kokon ochronny dla 
niezaszczepionych. 

Bogatynia - 40,2 proc. 
Marcisz6w - 40,2 proc. 
Zawidów - 40.2 proc. 
Bolków - 39,5 proc. 
Gryfów Śląski - 39,3 proc. 
Janowice Wielkie - 38,7 proc. 
Leśna - 38,2 proc. 

Zadyma, jaką lokalny aktywi­
sta urządzi! w Karpaczu, przy­
niosła mu chwile popularności. 
Nasuwa się jednak pytanie, 
czy walka o zdrową żywność 
to jego prawdziwe intencje, 
czy tylko pretekst do zdobycia 
popularności, która ma mu 
pomóc w politycznej karierze? 
Już raz bowiem startował do 
Sejmu z listy Konfederacji. 

Andrzej Buda 
a.buda@nj24.pl 

Ordynatorowi Grzegorzowi Rozwadowskiemu, 
Z-cy ordynatora Katarzynie Makaś 

oraz lekarzom 
Annie Patkowskiej i Jerzemu lobodzińskiemu 
za profesjonalną i troski iwą opiekę medyczną 
opartą na poszanowaniu godności człowieka, 

za życzliwość i wsparcie w walce o nasze zdrowie, 
za ciepłe słowa I zrozumienie i dar serca. 

Składają 
bezgranicznie wdzięczne 

Pacjentki 

Taki odsetek zaszczepionych jest 
na razie tylko w grupie najstarszych 
seniorów - szczepionki przyjęło ponad 
80 proc. osób z grupy wiekowej 70+. 
Dla grupy wiekowej 60-69 lat ten od­
setek wynosi prawie 70 proc.; ponad 
50 proc. dla wieku 40 - 59 lat i prawie 
45 proc dla osób powyżej dwudzieste­
go roku życia, ale nie starszych niż 39 
lat. Wśród najmłodszych (12-19 lat) 
pierwszą dawkę przyjęło prawie 30 
proc. osób. (MAL) 

Olszyna - 37.8 proc. 
Świerzawa - 37.0 proc. 
Warta Bolesławiecka - 36,8 proc 
Gromadka - 36,7 proc. 
Platerówka - 36.5 proc. 
Lubań (gm.) - 36.4 proc. 
Bolesławiec (gm.) - 35,5 proc. 
Węglrniec - 35,5 proc. 
Lubomierz - 35,3 proc 
OSIecznica - 34.9 proc. 
Zgorzelec (gm.) - 34.3 proc. 
Nowogrodziec - 33,1 proc. 
Sulików - 33.0 proc. 
Pieńsk - 31,8 proc. 
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Bunl W Jeżowie Sudeckim 

ie chcą szereg 
Ludzie kupowali działki, budowali 

na nich domy jednorodzinne, zacią­
gali kredyty na kilkadziesiąt lat, by 
mieszkać w cichym miejscu, blisko 
przyrody, bez sąsiadów tuż za ścia­
ną. Tymczasem może się zdarzyć, 
ze niemal pod ich oknami wyrosną 
osiedla, w których może zamieszkać 
prawie 300 osób. Grupa mieszkań­
ców Jeżowa Sudeckiego protestuje 
przeciwko takim planbm. 

Dwa szeregowe osiedla już stoją. 
W sąsiedztwie ronda przy ul. Polnej. 
Jedno osiedle składa się z 14 domów, 
drugie to dwadzieścia cztery mieszka­
nia, znajdujące się w dwunastu szere­
gówkach. Nowoczesne obiekty posta­
wione są w rzędzie, jeden za drugim. 
Już Ich budowa budziła kontrowersje, 
ale mocny sprzeciw wznieciły kolejne 
plany tego samego Inwestora 

W Internecie można znaletć rekla­
my kolejnych dwóch osiedli. - Jeśli 
powstaną, to będzie dla nas horror 
- nie ukrywa pan Michał, właściciel 
zadbanego domu jednorodzinnego 
przy ulicy Szybowcowej w Jeżowle Su­
deckim. Prawie wszyscy mieszkańcy 
domów przy tej Ulicy podpisali się pod 
protestem przeciwko budowie nowych 
szeregówek. Czego się obawiają? 

Uciekli z Zabobrza na •.• Zabobrze? 
Przy ulicy Szybowcowej stoją domy 

jednorodzinne, wybUdowane klika lub 
kilkanaście lat temu przez szukających 
spokOjU jeleniogórzan. Bo Jeżów Su­
decki to "sypialnia" stolicy Karkono­
szy. Wiele osób przeprowadziło się tu 
z osiedla Zabobrze. Uciekli od zwartej 
zabudowy, hałasu dzieci na podwór­
kach, głośnych telewizorów u sąsia­
dów, braku miejsca do zaparkowania 
samochodu. - I po kilkunastu latach 
okazuje się, że będziemy mieli pod 
bokiem to, od czego chcieliśmy uciec 
- mówi z goryczą pani Anna, która 13 
lat temu wzięła z mężem kredyt I wy­
budowała dom w Jeżowle Sudeckim. 
Rodzina przeprowadziła się do niego 
zZabobrza. - Liczyliśmy się z tym, że 
będziemy mieli sąsiadów. Dwie, może 
trzy rodziny. Ale nie 150 osób -dener­
wuje się pani Anna. Kobieta mówi, że 
czuje się oszukana przez gminę. - To 
miało być nasze cudowne miejsce na 
starość, z widokiem na góry, dobrym 
powietrzem, bezpiecznym otoczeniem 
dla dzieci - opOWiada. Tymczasem 
obawiają się, że nic z tego nie będzie. 

Jakość żYcia si, POgorsz" 
wartość nieruchomości spadnie 

Protestujący przeciwko budowie sze­
regowego osiedla przy Ulicy Szybow­
cowej w Jeżowle Sudeckim sporządzili 
całą listę problemów, które Ich zdaniem 
pojawią się, gdy staną szeregówki. 

- Po pierwsze: dojazdy - wylicza 
na początek pan Michał.· Ulica Szy­
bowcowa jest wąska. Dwa auta już 
teraz się nie wyminą, trzeba czekać, aż 
jedno przejedzie. A co dopiero będzie, 
gdy przybędzie mieszkańców. Woda. 
Mam studnię - tłumaczy pan Michał. 
- Kto zagwarantuje, że po przyłączeniu 
nowych użytkowników nie okaże się, 
że zabraknie wody? - pyta z niepo­
kojem. Bezpieczeństwo dzieci - przy 
ul. Szybowcowej nie ma chodników, 
a dzieci Idą poboczem do przystanku 
MZK. Będzie groźnie. - Po czwarte: 

poważnym potencjalnym problemem 
jest utrata wartości naszych nieru­
chomości. Bo to już nie będą domy 
jednorodzinne w cichym. spokojnym 
otoczeniu - pan Adam, właściciel 
domu przy ul. Szybowcowej. przytacza 
kolejne argumenty przeciw budowle 
szeregówek. Ponadto - nie ma pod­
łączonej I doprowadzonej Instalacji 
kanalizacyjnej. Domy jednorodzinne 
mają szamba. Jak rozwiązany będzJe 
problem kanalizacji na nowych osie­
dlach? Jest też problem drogI. Na 
ulicy Szybowcowej obowiązuje ruch 
samochodów do 3,5 tony. Mieszkańcy 
obawiają się, że podczas budowy osie­
dla zakaz ruchu aut o większym tonażu 
nie będzie przestrzegany I gminna 
droga zostanie całkiem zniszczona. 

300 nowych mieszkańców? 
Autorzy protestu policzyli dokład­

nie. W pierwszym etapie przy Ulicy 
Szybowcowej ma powstać 26 domów, 
w kaŻdym po dwa mieszkania. To 
oznacza, że zamieszkają w nich dwie 
rodziny. liczące średnio po trzy osoby. 
Czyli przybędZie około 300 osób. Do 
tego trzeba dodać co najmniej 150 
aut, które codziennie będą pokony­
wać trasę Jeżów Sudecki - Jelenia 
Góra. Drugi etap budOWY szeregówek 
ma być podobny. - Pod przykrywką 
budownictwa jednorodzinnego mamy 
de facto budownictwo wielorodzinne 
- podsumowuje pan Michał. Nazywa 
rzecz po imieniu. Patodeweloperka. 
Kupuje się dużą działkę, dzieli ją na 
kilkanaście mniejszych, by wycisnąć. 
ile się da. Mowa jest o Inwestycji 
w postaci osiedla domów w zabudowie 
szeregowej na działkach o numerach: 
1034 -1059, każda o powierzchni ok. 
360 m kw. w Jeżowie Sudeckim, przy 
ul. Szybowcowej. Czyli do obecnych 
około 60 domków jednorodzinnych 
wolnostojących przy tej ulicy dojdą 52 
domy w zabudowie szeregowej dwóch 
planowanych osiedlI. 

Protestuiąc,ch coraz więcej 
Protestujący przeciwko budowie 

szeregówek przy ulicy Szybowcowej 
wiedzą, że muszą działać szybko. Na 
liście przybywa podpiSÓW. Dołączają 
ludzJe z Innych ulic, bo boją się, by 
nie dotknął Ich ten sam proceder. 
- Czy Starostwo Karkonoskie, wydając 
pozwolenie na budowę, brało pod 
uwagę, jakle to niesie problemy? 
- pytają. - Czy ktoś ma na uwadze 
dobrobyt obecnych mieszkańców? 
. zastanawiają się gorzko. 

Starosta karkonoski Krzysztof Wi­
śniewski poinformował nas, że nie wy­
dano pozwolenia na budowę osiedla 
szeregowego przy ul. Szybowcowej 
w Jeżowle Sudeckim. Nie ma nawet 
wniosku o wydanie zezwolenia. - Ale 
mamy związane ręce - od razu tłuma­
czy. - Jeśli Inwestor spełni wymogi 
formalne, a projekt będzie zgodny 
z miejscowym planem zagospodaro­
wania przestrzennego, trzeba będzie 
wydać zgodę - wyjaśnl,a starosta. 
Mówi o podobnej sytuacji w DzIwiszo­
wie, gdzie Inwestor planuje postawić 
apartamentowce. Właściciele sąsiadu­
jących z nimi domów jednorodzinnych 
protestują, przytaczając argumenty 
podobne do tych z Jeżowa Sudec­
kiego. Na razie starostwo nie wydało 

w Dziwiszowie zezwolenia na budowę, 
bo Inwestor nie spełnił warunków 
formalnych. Ale już zapOWiedział. że 
uzupełni dokumentację. - Nawet jeśli 
komuś zgody nie wydamy. a projekt 
zgodny jest z miejscowym planem 
zagospodarowania przestrzennego, 
to inwestor na ogół odWOłUje się do 
sądu I wygrywa - wyjaśnia starosta 
Krzysztof WiśniewskI. Zgadza się 
z naszą uwagą, że radnym gminnym, 
UChwalającym klika lat temu miejsco­
we plany zagospodarowania prze­
strzennego, zabrakło wyobratnl. Nie 
przewidzieli, że na wąskich działkach, 
między domami jednorodzinnymi, uda 
się deweloperowl wcisnąć osiedle do­
mów szeregowych. Sytuację mogłaby 

poprawić zmiana miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego, 
ale to proces długi i skomplikowany. 

Inwestor działa zgodnie z lanem 
Miejscowy plan zagospodarowania 

przestrzennego dla gminy Jeżów 
Sudecki dopuszcza na terenie plano­
wanego osiedla przy ul. Szybowcowej 
możliwość zabudowy blitniaczej 
I szeregowej~Dotrzymana jest zapisa­
na w pianie minimalna powierzchnia 
działki dla zabudowy szeregowej 
-350 m kw. Plan wprowadza również 
wymogi komunikacyJne, np. dotyczące 
dróg wewnętrznych, które muszą 
odpOWiadać wymogom przeciWpo­
żarowym, a zatem deweloper będzie 
musiał dostosować Infrastrukturę 
drogową do InwestycJI. 

Wójt gminy Jeżów Sudecki Edward 
Dudek Jest na ur1ople, więc nie udało 
się nam porozmawiać z nim o plano­
wanej budowle przy ul. Szybowcowej. 
W piśmie, w którym odpowiada na 
zastrzeżenia jednego z mieszkańców, 
którego bezpośrednio dotknie sąsledz-

ch 
two osiedla, wójt wyjaśnia, że zgodność 
planowanej inwestycji z miejscowym pla­
nem zagospodarowania przestrzennego 
stwierdzają służby starosty poWiatowego 
na etapie rozpatrywania wniosku o udzie­
lenie pozwolenia na budowę. Na terenach 
określonych w planie miejscowym 
symbolem MN (teren zabudowy miesz­
kaniowej jednorodzinnej) plan miejscowy 
wskazuje następujące przeznaczenie 
podstawowe oraz uzupełniające terenu: 
1) przeznaczenie podstawowe _. tereny 
istniejącej i projektowanej zabudowy 
mieszkaniowej nlskiel intensywnOści 
OednorodzinneJ), 2) przeznaczenie uzu­
pełniaJące - zabudowa zagrodowa, go­
spodarstwa agroturystyczne, pojedyncze 
Obiekty mieszkalnictwa Wielorodzinnego 

i mieszkalnictwa zbiorowego, obiekty 
usługowe i administracyjne. pensjonaty. 
obiekty gospodarcze, garaże i parkingi, 
sady I uprawy szklamiowe, boiska I place 
zabaw, zieleń urządzona, pOjedyncze 
nieuciążliwe zakłady rzemieślnicze. stawy 
rekreacyjne - czytamy w wyjaśnieniu. 
- Ponieważ zabudowa szeregowa może 
być zabudową jednorodzinną, toteż 
służby architektoniczno-budowlane za­
decydUją. czy planowana InwestyCfa jest 
zabudową spełniająca warunki planu 
miejscowego - informuje Edward Dudek. 

Prze ud wa ulic i kanalizacja. 
Ale kiedY? 

Jak dodaje wójt, jeśli budowa osiedla 
ruszy, to zostanie spisane porozu­
mienie zabezpieczające gminę Jeżów 
Sudecki przed ewentualnymi uszkodze­
niami drogI. Inwestor będzie zmuszony 
do jej utrzymania w należytym stanie, 
a w przypadkU uszkodzenia - do odtwo­
rzenia nawierzchni asfałtowej. 

UlIca Szybowcowa jest drogą gmin­
ną publiczną, która zapewnia przejazd 
wszystkim uczestnikom ruchu dro-

• • le I 
gowego. Skrzyżowanfe ulic Polna, 
Szybowcowa, Kręta zostalo prze­
budowane I poszerzone w związku 
z uruchomieniem komunikacji mieJ­
skiej. Dodatkowo zostały opracowane 
koncepcje przebUdOWY ulicy Krętej 
od skrzyżowania z ulicą Szybowcową 
do skrzyźowania z ulicą Dlugą. która 
będzie miała wybudowane chodniki 
wzdłuż calej długości ulicy Krętej 
w celu zapewnienia pieszym uczestni­
kom ruchu bezpiecznego poruszania 
się. Powyższe koncepcje zostały 
przekazane Komisji Komunalnej Rady 
Gminy, w celu zapoznania sfę z nimi 
i dokonania wyboru Jednej z nich. a na­
stępnie zostanie zlecone proJektowa­
nie przebudowy drogi - wyjaśnia wójt. 

Podaje ważną dla mieszkańców 
informację. że gmina Jeżów Sudecki 
opracowała III etap budowy wodo­
ciągów I kanalizacji, a co za tym Idzie 
- objęta jest pozwoleniem na budowę 
w powyższym zakresie z terminem 
wykonania do 2030 roku. W pozwo­
leniu na budowę ujęta jest także ulica 
Szybowcowa wraz z budową nowej 
sieci wodociągowej oraz rozbudową 
Istniejącej kanalizacji sanitarnej. Ta 
inwestycja wykonywana jest z budżetu 
gminy, więc podany termin jej wyko­
nania jest orientacyjny 

Osiedla bez przestrzeni i dróg 
Sytuacja z Jeżowa Sudeckiego nie 

jest wyjątkowa. Jan Mencwel, aktywi­
sta miejski, współzałOŻYCieli przewod­
niczący stowarzyszenia Miasto Jest 
Nasze. opisuje dwa wymiary zjawiska 
patodeweloperki. Jedne to powsta­
wanie osiedli pozbawionych zieleni, 
w których jest bardzo mało przestrzeni 
poza blokamI. Nie ma dróg dojazdo­
wych, a standard życia nowych I wie­
loletnich mieszkańców jest znacznie 
pogorszony. Drugi wymiar to mIkro­
apartamenty, czyli oferowanie ludziom 
coraz niższego standardu mieszkań 
pod hasłem mody. Dlaczego do takich 
zjaWisk dochodzi? - Bo i na szczeblu 
samorządowym, i centralnym państwo 
Idzle na rękę deweloperom i pozwala 
Im robić wszystko, co tylko chcą 
- żeby łatwiej było im budować i aby 
ludziom łatwiej sprzedawać . Urbaniści 
ostrzegają przed niekontrolowanym 
rozlewaniem się miast i wsi w Polsce. 
Ma to destrUkcyjny wpływ nie tylko na 
chaos przestrzenny. Wpływa również 
na jakość życia I więzi społeczne . 
Cierpią nie tylko metropolie. Także 
w podmiejskich wioskach, gdZie dewe­
loperzy najtańszym kosztem postawili 
"osiedla łanowe", tubylcy dostrzegają 
spadek komfortu ich tycia. ciągłe korki 
I brak Infrastruktury potrzebnej do ob­
służenia nowych mieszkańców. Taką 
sytuację mamy w Jeżowle Sudeckim. 

Eksperci sygnalizują , że powsta­
wanie zagęszczonych osiedli to wina 
przepisów. Ich wadliwej konstrukcji, 
stosowania i egzekucjI. Podstawą jest 
tu rozporządzenie w sprawie warun­
ków technicznych bUdynków. Resort 
rozwoju zapOWiada wprawdzie wpro­
wadzenie nowej wersji tej regulaCji , 
ale na razie deweloperzy wykorzystują 
każdy wolny kawałek ziemI. 

Alina Gierak 

Imiona mieszkańców zmlenllltmy n~ Ich 
pro~bę. Ich dane są znane redakcJI. 
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Przy redakcyjnym telelonie dyżurował Andrzej Buda 

Najczęściej de erwuje nas 
bałagan i niekompetencja 

Pisaliśmy już o tym jakiś czas temu, 
ale na razie reakcji Jeleniogórskiego 
Miejskiego Zarządu Dróg I Mostów 
brak. A mieszkańcy nadal sygnalizuJą 
nam, że takle ustawienie sygnalizacJI 
świetlnej , jak na przejściu przez ul. Ogiń­
skiego przy szpitalu. to kpina z pieszych 
i wręcz zagrożenie ich zdrowia I życia . 
Cykl światła zielonego dla pieszych jest 
tam tak krótki, że nawet młoda, zdrowa 
osoba, idąc żwaWym krokiem. nie jest 
w stanie pokonać ulicy w czasie. gdy Jest 
to dozwolone. A przecież Jest to mIejsce 
przy szpitalu . więc z przejścia korzysta 
ponadprzeCiętne dużo osób starszych, 
schorowanych. niepełnosprawnych . 

Sprawdziliśmy - śwIatło zielone trwa 
tam dla pieszych w sumie 10 sekund 
i już w połOWie dystansu zaczyna ml-

gać . Normalnym, męskim 
krokiem udało się w tym 
czasie przejść trzy czwarte 
ulicy Tak być nie powinno, 
a specyfika miejsca sprawia. 
że Inżynierowie od ruchu 
drogowego powinni szybko 
coś z tym zrobić . 

O postawienie kosza przy 
baszcie Grodzkiej apeluje (nie 
po raz pierwszy) pan Radosław. 

- Naprawdę nie rozumiem, dlaczego 
w centrum Jelenie, Góry jest tak mało 
koszy na śmieci. Są miejsca, gdzie 
trzeba iCh długo szukać. Zupełnie juz 
nie pojmuję. dlaczego takiego kosza 
nie ma przy Baszcie Grodzkiej. To jedna 
z wizytówek miasta i otoczenie baszty 
nie powinno straszyć śmieciamI, a tak 

właśnie się dziele. Wokółłeią 
papiery. jakieś butełki, płasti­
kowe worki. Grupa niemiec­
kich turystów, wskazując na 
ten śmietnik, skomentowała 
"poinische Kultur" I w pełni 
się z nimi zgadzam - spuen­
tował nasz czytelnik. 

O zaśmieconych mieJscach 
mówiła też pani Barbara 

wskazując - jako szczególnie rzucające 
się w oczy - ulice Groszową I otoczenie 
Inwestycji budowlanej na Różyckiego. 

- To nie są śmieci z kilku godZin albo 
z poprzedniej nocy. Leżą tam tygodnia­
mI. To skutek słabej dbałości o czystość 
w mieście I winni są temu tak miesz­
kańcy , jak i slużby mIejskIe - ocenia 
zgłaszająca problem kobieta. 

Czytelnicy zwraca­
.-..-...-,- ją także uwagę, te 

_~_ _ na klombach często 

chwasty zagłuszają 

Szczególnie we znaki daje się 
działanie pawilonu handlowego, 

nasadzenia - jak to 
się dZiele na skwerze 
naprzeciw zabobrzań­
sklego marketu ALDI 
czy też przed budyn­
kiem, w którym znaj­
duJe się m In. przy­
chodnia PROMED. 
Czytelniczka podpo­
wiada również, że na­
leżałoby się zaintere­
sować kasztanowcem tak zwanego blaszaka. 

------------~--------~~~-----

w parku przy Piotra Skargi. gdyż trudno 
pod nim przejść, ze względu na bardzo 
nisko sięgające galęzle . 

Zdenerwowany czytelnik opowiedział 
nam historię o tym, jak zgubił kluczyk 
do toyoty yarls. Wyrobienie nowego 
w autoryzowanym serwisie to koszt 
rzędu 2700 zł. Zdesperowany pechowiec 
udał się do Biura Rzeczy Znalezionych, 
gdzie dowiedział się, że przechowuje 
się tam przedmioty warte powyzej 100 
złotych. I na nic zdała się dyskusja na 
temat, Jaką małą wartość naszpikowane 
elektroniką kluczyki do nowoczesnych 
samochodów. Gdyż dla obsługi biura. 
jak twierdzi nasz czytelnik, mają one 
znikomą wartość materialną. 

Po pomoc do naszej redakCji zwrócili 
się mieszkańcy ulicy Moniuszki w Jele­
niej Górze. Narzekają na brud, bałagan 
I zaniedbania w swoim otoczeniu oraz 
brak reakcji Jeleniogórskiej Spółdzielni 
Mieszkaniowej na ich skargI. 

Są pełni żalu, że w innych częściach 
osiedla potrafiono poradzić sobie z pro­
blemamI. które nękają Ich na co dzień. 
Lada dzień skierują do JSM kolejne 
pismo, którego fragmenty cytujemy. 

Uprzejmie prosimy o zainteresowanie 
I pilne podjęcie działań mających na celu 
poprawienie warunków mieszkańców 
przy ul. Moniuszki 4. Budynek nasz ma 
chyba najgorsze położenie na Zabobrzu 
I nie tylko na Zabobrzu I. Czy to oznacza, 
że ma by6 zaniedbany teren wok6/ bu­
dynków? Rozjeżdżone trawniki. fatalny 
stan .• parklngu" czy też podjazdU trudno 
określić jaką funkCję pełni ten teren, brak 
zieleni izolacyjnej od hałasu samochodów 
dostawczych. nieustający zapach spalin. 
brak dostatecznego oświetlenia przejścia 
wzdłuż budynków· wyliczają mieszkańcy . 

Szczególnie we znaki daje Im się 
działanie pawilonu handlowego, tak 
zwanego blaszaka. 

Od czasu oddania do użytkowania 
pawilonu nic nie zrobiono na tym 
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terente Sklep traktuje teren przyległy 
jak swój prywatny, cały dzień na ze­
wnątrz leżą sterty opakowań, pseudo 
magazynek-wiata przyległa do sklepu 
jest w okropnym stanie. Skoro sklep 
ma ma częś6 wiaty śmietnikowej do 
swojej dyspozycji to wnioskujemy 
o likwidacje tej wiaty I zobllgowa/Jle 
właścicieli sklepu do składowania 

na bieżąco opakowań w części jemu 
przeznaczonej (. .) 

Wnioskujemy o takie rozwiązania tak 
aby przed naszymi oknami nie załegały 
sterty śmiecI wIelkogabarytowych 
(sedesów, umywalek, mebli I tym 
podobnych śmieci) . 

Wszystkie te zaniedbania zna/dują 
się od strony gdzie znajdują się balkony 
i zamiast z nich korzysta6 jako części 
rekreacyjnej mamy przed oczami bałagan 
sterty opakowań zalegających przed 
wejściem do sklepu i ogrom zaniedbań, 
smrodu spalin I Ciągłego halasu samo­
chod6w dostawczych. 

Mieszkańcy Moniuszki widzą, jak wy­
glądają Inne ulice. denerwują się , że na 
wskutek zaniedbanego otoczenia spada 
faktyczna wartość ich mieszkań . Doma­
gają się podjęcia skutecznych działań. 

mai/bud 

adzwoń do nas (ł -W środę 
od godz. 10 do 14 

czekamy na syunały 
od CzytelnikÓW o tym. 

co drażni. niepokoi 
I wymaga dziennikarskiej 

interwencji 

II .... ...., 
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Bezpieczny dach nad głową 
Przy udziale funduszy unijnych dolnoślqskie samorzqdy tworzq mieszka­
nia socjalne, chronione, treningowe; wspomagane. Dzięki temu ponad 500 
osób otrzymało pomoc w rozwiqzaniu swojej trudnej sytuacji m;eszkan;o~ 
wej. Fachowe wsparcie specjalistów; bezpieczny dom to pierwszy krok 
ku lepszej przyszłości. 

- Oprócz wspierania prżedsiębiorców. 
budowania dróg czy inwestowania 
w służbę zdrowia, dbamy równie? o tych 
Dolnoślązaków, którym jest w życiu 
trudniej: szukają pracy, potrzebują opieki 
i rehabilitacji lub są zagrożeni bezdom­
nością. Dla nich powstają mieszkania so­
cjalne, chronione i treningowe. W sumie 
przeznaczyliśmy na ten cel z programu 
regionalnego prawie 30 mln zł - mówi 
Cezary Przybylski, marszałek wojewódz­
twa dolnośląskiego. 

Pod opiekuńczymi skrzydłami 
Osoba niesamodzielna, znajdująca się 
w trudnej sytuacji życiowej ze względu 
na wiek, niepełno<;prawność lub choro­
bę. ale nie wymagająca opieki w cało­
dobowej placówce. może zamieszkać 
w mieszkaniu chronionym. Tam, pod 
okiem specjalistów. ma szansę usamo ­
dzielnić się, zdobyć nowe umiejętności 
i zintegrować z lokalną społecznością. 
Tak się stało na przykład we Wrocławiu. 
Oleśnicy i Górze. 

F\Ifldusze 
EuropeJsk.lt -...,......, 

Rna.pospoliU 
!'olska 

W tym ostatnim mieście po wyremon­
towaniu dawnego internatu powstały 
mieszkania chronione. W sumie może 
w nich zamieszkać 12 osób. a dwa miej­
sca są przeznaczone dla opuszczających 
pieczę zastępczą, np. rodzinne domy 
dziecka. W pozostałych pomies~cze ­
n;ach działa dom dziennego pobytu dla 
seniorów, a także mieszkania komunalne . 
- Pomysł na adaptację budynku dawnego 
internatu na funkcje związane z opieką 
nad osobami starszymi narodził się już 
wtedy, gdy budynek przestał spełniać 
swoją pierwotną funkcję - mówi Irena 
Krzyszkiewicz, burmistrz Góry. - Dotacja 
na remont byłego internatu przyniosła 
podwójną korzyść: pozwoliła na realizację 
zadań wskazanych w ustawie o pomocy 
społecznej poprzez utworzenie mieszkań 
chronionych oraz dała możliwość urato­
wania pięknego. zabytkowego budynku. 

Mieszkania socjalne i treningowe 
Samorządy mają również obowiązek 
zadbania o najuboższych mieszkańców. 

DOLNY 
SLĄSK 

Unia EuropejSka _1._-
.JlnIlhIł"IIt,~,..,. 

Artyklf' ~pólfin8nsowany l [ul"CIf>ejsk~go Funtluqll Sc'>nlecm~o 

W dawnym internaCie w Górze powstał dom dziennego pobytu d/a seniorów oraz mieszkania chronione 

których nie stać na kupno lub wynajem 
mieszkania. Dla nich przygotowywane są 
lokale socjalne. 
Gmina Nowogrodziec gruntownie wyre­
montowała budynek przy ul. Lubańskiej. 
Po dawnym zakładzie produkcyjnym 
nie ma już śladu, za to bezpieczny dach 
nad głową ma kilkanaście rodzin. Teraz 
obiekt pełni jeszcze dodatkowe funkcje: 
usługową oraz komercyjną o charakte­
rze małego "inkubatora przedSiębiorczo ­
ści". Mieszkania socjalne powstały także 
w Gtogowie, Jaroszowie, . Witoszowie 
Górnym i w Miliczu. 
Innym przykładem poprawy sytuacji 
mieszkaniowej i bytowej Dolnoślązaków 
jesf tworzenie mieszkań treningowych 
dla osób zagrożonych wykluczeniem 
społecznym. Przez kilka rnicsiący pobytu 

lokatorzy, oprócz dachu nad głową. mają 
tu zapewnione usługi opiekuńcze i tre­
ningowe, a także wsparcie socjalne. te­
rapeutyczne, psychologiczne, prawnicze 
i mediacyjne. Mogą również liczyć na po­
moc w załatwianiu spraw urzędowych. 

W lokaJach socjalnych w Nowogrodźcu 
zamleszkalo I<.i/kanaście rorlzin 
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Turystyczny boom, czy i wakacie 
w Karkonoszach na półmetku 

Wakacje w Karkonoszach. Jedno 
hasło wpisane w sieć w irtualną 
rozmnaża się po wielokroć . Usłużny 
Internet podsuwa propozycje noc­
legów w agroturystyce, noclegów 
w domkach, noclegów z wyżyw ie ­

niem, z psem, z basenem, bon tury­
styczny. Ale współczesny klient nie 
wierzy tylko w słowo . Nawet, jeśli 
rekomendacje na stronie interneto­
wej wyśmienite . Klient chce obejrzeć 
obrazki , najlepiej wielowymiarowe , 
plus ujęcie z drona. Kiedy wybór 
noclegu dokonany, wpisuje w google 
słowo : atrakcje w okolicy. Dopiero 
teraz wie , czego się spodziewać po 
wakacjach. 

To stereotypowa droga Polaka na 
wakaCje w Karkonoszach. Potrzeby 
zmien iają się. I niemało w tym na­
mieszała pandemia. Oto NOWInowy 
raport w pigułce o turystyce 2021 
w Karkonoszach na pÓłmetku wakaCjI. 

Wakacyjny boom 
Frekwencja wakacyjnych turystów 

w Karkonoszach aktualnie jest bardzo 

duża. Nie trzeba wn ikliwych analiz. 
Wystarczy w weekend spróbować 
włączyć się w ruch samOChodowy 
na obwodnicy do Szklarskiej Poręby. 
Sznur samochodów. Najazd turystów 
widać na deptaku w Karpaczu, na 
glównej ulicy w Szklarskiej Porębie, 
w sklepach. Tam. gdZie baza noc­
legowa oferuje hotele o wysokim 
standardzie I noclegi w apartamentach 
z dostępem do bazy z basenem, ani­
macją dla dziecI. 
- Jest na p rawdę dobrze - opty­

mistycznie o sezonie wakacyjnym 
mówi Aneta Kubiela, pracownik Biura 
Informacji Turystycznej w Szklarskiej 
Porębie. I choć popularność wakacyj­
nego kierunku w Karkonosze nie dziwi 
od kilku lat, rzeczywistość z pandemią 
w tle uwypukliła pewne tendencje 
w turystyce. 
- Turyśc i nie planują już wyjazdów 

z dutym wyprzedzeniem, pytają o bazę 
noclegową w ostatniej chwilI. I to, co 
charakterystyczne: oprócz tych, którzy 
znają Karkonosze I powracają tu co 
pewien czas, pojaWiają się turyŚCi, 

którzy w górach są po raz pierwszy. 
Czas izolacji obu dził w wielu osobach 

potrzebę wypoczynku W przyrodzie, wę­
drówek po lesie, wyjścia w góry. 
Dzieci • napędem turystyki 

Magnesem wakacyjnego turysty 
są atrakcje dla dZiecI. Największą 
pop ul arnością cieszą się miejsca, 
w których dziecko będzie zadowolone: 
choćby Magiczny Szlak Ducha Gór 
w Szklarskiej Porębie, gry terenowe 
dla dzieCi, nie mówiąc o atrakcjach 
typu Park Dinozaurów. Współczesny 
rodzic jest dostarczycielem przyjem. 
ności dla dzieci, ale to j u ż zupełnie 

inna opowieść. 

POlneba slow życia 
Coraz częściej jednak młode rodZiny 

z dziećmi chcą m ie !izkać w mniej­
szych miejscowościach, naj lepiej 
w agroturystyce rekomendowanej na 
portalach promujących życie slow. 
Pod warunkiem, że apartament ma 
aneks kuchenny i zapewniona będzie 
komfortowa strefa relaksu w dużym 
ogrodzie. 

- Turyści, przynajmniej nasi turyŚCi, 
bardziej od ilości atrakcji w okOlicy 
I wyjść na szlaki górskie ceOlą spokoj­
ny wypoczynek na hamaku w ogrodzie, 
spacer po lesie - mówi Katarzyna 
Katarzyńska, właścicielka slow agrotu­
rystyki Lavendowo w MIchałowicach. 
Zmienił się także czas pobytu. 

Zamiast pelnego wakacyjnego turnu­
su, częściej turyści przyjeŻdżają na 
przedIużony weekend lub co najwyżej 
tydzień pobytu. RezerwUją apartament 
w tym roku na ostatni moment. 
- Przed pandemią zazwyczaj już 

w lutym miałam zapełniony kalendarz 
z rezerwacjami na czas wakacji, w tym 
roku dopiero w majlI turyści plano­
wali urlopy - dzieli się obserwacjami 
turystycznego rynku Katarzyna Kata­
rzyńska. Pani Kasia zwróciła uwagę na 
trudny aspekt funkcjonowania gesto­
rów w tej branty - do końca sierpnia 
2021 obOWiązują przepisy nakładające 
obowiązek wykorzystywania tylko 75 
procent noclegowej bazy turystycznej. 
Bez względu na to, czy turyści przed­
lożą paszporty covidowe. 

.. 

O aktualnym. 8Q-90 procentowym 
obłożeniu w agroturystyce mówi wła­
ścicielka pensjonatu pod Karpaczem. 
U niej ceny noclegów w tym sezonie 
wlrosly o 15 procenł. 

POdwyżki 
Nie wszyscy właściciele pensjona­

tów i agroturystyk podwyższyli cenę 
za nocleg tuż przed wakacjamI. Na 
ogól jednak ceny noclegów. atrakcji 
turystycznych, a nawet wjazdu kolejką 
linową wzrosły o jakieś 10 procenł. 

O wyraźnej podwyżce za wjazd 
kolejka linową na Kopę mówią turyści 
I przewodnicy: 

- Po pierwsze. cena biletu jest 
wyższa w tak zwanym wysokim 
sezonie (wakacje, dlugle weekendy) 
Podwyżka o 10 zł za wjazd na Kopę 
jest dutym zaskoczeniem. Nie mówiąc 
o radykalnej podwyżce za jednorazowy 
zjazd kolejką w dól - narzekają stall 
bywalcy karkonoskich szlaków. 
Turyści donoszą także o radykalnej 

podwyżce za wypożyczenie roweru 
w Jakuszycach: ceny z widełek 40 - 60 
zł podskoczyły do rzędu 60 - 80 zł. 

O wyższych cenach w restauracjach 
I sklepach z żywnością pisać nie trze­
ba. Wszyscy tego dośwtadczamy. Ale 
to pf'Oces Widoczny nie tylko w regio­
nie turystycznym. 

- Nie podwyższyłam w tym roku cen 
biletów wstępu na wystawę, prelekCję 
czy warsztaty z minerałami - mówi 
Anna Naumowlcz z Muzeum Ziemi 
Juna w Szklarskiej Porębie - Jedyne, 
co zdrożało. to minerały, które spro­
wadzamy do sklepiku. Towar podrożal 
średnio o 10 procent - pani Anna 
bardzo pozytywnie ocenia sezon tu­
rystyczny 2021: - Od połowy czerwca 

jest coraz więcej zwiedzających, mam 
rezerwacje już na wrzesień. 

Pnewodnicv wrócili do pracy 
Po dramatycznie chudych mie­

siącach pandemicznych, bez pracy 
w górach i bez pilotażu wycieczek do 
Pragi. Drezna, czy Skalnego Miasta 
(tradycyjnych kierunków wycieczek 
Jednodniowych turystów z Kotliny 
Jeleniogórskiej) przewodnicy sudeccy 
powrócili na trasy. Do wakacji prak­
tycznie sezon turystyczny nie istniał. 

Ela Gryszko z Karpacza, przewodnik 
górski sudecki. w czerwcu poprowa­
dziła w góry tylko jedną szkolną wy-

Zdroju, którą w pierwszy weekend po 
otwarciu zwiedziło .. . praWie 20 tysię­
cy osób. Coraz większym powodze­
niem cieszą się wycieczki tematyczne 
organizowane przez biura podróży 
i pojedynczych przewodnikÓW: wy­
cieczki mineralogiczne, parateatralne, 
nocne z lampami naftowymI. To pro­
pozycja dla Indywidualnego turysty, 
dla calych rodzin. A wlaśnle na taką 
turystykę rodzinną jest teraz najwięk­
sze zapotrzebowanie. 

TUryŚCi w słabej kondycji 
O tym, że pandemia zostawiła 

fizyczny I emocjonalny ślad w lu-

Czas Izolacji obudził w wielu 
osobach potrzebę wypoczynku 
w przyrodzie, wędrówek po lesie, 
wyjścia w góry. 

cieczkę. Przed pandemią przewodnicy 
górscy w maju I do połowy czerwca 
praktycznie pracowali codziennie. 
- W lipcu pojawiły się zlecenia od 

grup zorganizowanych, trochę kolonii 
I wycieczek z zewnętrznych biur podró­
ty - wylicza Ela Gryszko - W stosunku 
do ubiegłego roku jest I tak lepiej, w tym 
roku w lipcu poprowadziłam 10 wycie­
czek, rok temu tylko trzy. Ale porównu­
jąc lata sprzed pandemii, pracowałam 
w lipcu trzy razy mniej. Mam nadzieję, 
że progres w branty turystycznej utrzy­
ma się. Ale I tak pandemia będzie cezurą. 
Nigdy nie zapomnimy lockdownu. Nie 
można dziś przewidzieć I zaplanować 
pracy w mojej branty. 

O zauważalnym, 50-procentowym 
spadku w Karkonoszach I regionie 
wycieczek z kół seniorów, zakładów 
pracy i kolonII mówi przewodnik 
górski sudecki Waldemar Ciołek . Jego 
wyliczenia opierają się na porównaniu 
zleceń, które przyjmował i przyjmuje 
z lokalnych biur podróży: 

- Przed pandemią pracę opierałem 
o zlecenia z zewnętrznych biur podró­
ty, w całym sezonie przyjmowałem 
pojedyncze lokalne zlecenia. Teraz jest 
inaczej - dzieli się obserwacjami rynku 
turystycznego - Zauważam natomiast 
aktywne działania I nowe propozycje 
lokalnych biur podróży czy grup 
przewodników. 

Zamiast Skalnego Miasta w Cze­
chach - nowym kierunkiem zwie­
dzania masowego są Głazy Krasno­
ludków w Gorzeszowie. Pojawiły 
się nowe atrakcje: choćby ścieżka 
w koronach drzew w Śwleradowle 

dzlach, mówią nie tylko fizjoterapeuci 
i psychiatrzy. 
- Zauważam ogólną słabość ludzi. 

Fizycznie są w słabszej kondycji po 
czasie Izolacji. O także słabszej kon­
dycji psychicznej w związku z pracą 
online mówią mi podczas wędrówek 
po górach - opOWiada przewodniczka 
Ela Gryszko. 
- Turyści są trochę wolniejsi - uważa 

Olga Danko, przewodnik - Ale za to 
są uważniejsi I wrażliwsi na przyrodę. 
Potrafią zachwycić się pięknem drzew, 
meandrującym potokiem. 
- Poziom agresji jest większy . Żądają 

dobitniej. Dwa lata Izolacji, polaryzacja 
polityczna społeczeństwa - są widocz­
ne w kolejkach, na trasach. Wystarczy, 
że ktoś komuś zasłania widok. Ale 
nadal dużo ludzi jest, jak ja to mówię , 

"normalnych". Przyjeżdżają w Karko­
nosze ciekawi regionu, wiedzy o nim, 
własnej obserwacji , doświadczeń . są 
mili, otwarcI. I za to lubię mój zawód 

- mówi przewodnik Waldemar Ciołek. 
- Nie widzę znajomych kierowców, 

ludzi gór na trasach. OdeszlI. To jest 
ślad najtrudniejszy,który zostawiła pan­
demia - wypowiada się Krzysztof Mojek, 
właściciel biura podróży w Karpaczu. 

Tymczasem sezon turystyczny na 
wakacyjnym pólmetku. Tłum turystów. 
Aktywni , hałaśliwi w atrakcyjnych 
miejscach. Wyciszeni na uboczu popu­
larnych tras. W maskach i bez masek. 
Z paszportami covidowymi I antyszcze­
plonkowcy. Żyją tu i teraz. Jakby nie­
pewność jutra chcieli odesłać choćby 
na krótki urlop w Karkonoszach. 

Małgorzata Poloczak-Pełczyńska 
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Przy disco polo dobrze bawi się każdy, choć nie każdy się do lego przyznaje 

, wią, że śpiewąm jak Zenek Marlvniuk 
- Mówią, że śpiewam jak Zenek. 

Wiele osób PUf różnych okazjach 
porównuje mnie do niego. Nie bar­
dzo mi się to podoba. Bo przecież 
ja to ja .•• - mówi Tomasz Słowiński, 
muzyk popularnego nurtu disco polo, 
który mieszka w Orłowicach koło 
Świeradowa Zdroju. Pan Tomasz 
nie tylko gra i śpiewa. Ma na koncie 
kilkallaście kompozycji, lego utwory 
pojawiają się w stacjach radiowych 
i telewizyjnych. Codzienność muzy­
ka to gra na weselach i praca dla 
gminnych mediów - m.in. prowadzi 
świeradowską telewizję. 

Pan Tomek muzyką zajmuje się od 
30 lat l nie wyobraża sobie, że móglby 
uprawiać Inny nurt niż disco polo. 
- Jestem z Pleszewa, a muzyką 
zajmuję się od 17 roku życia. Skoń­
czyłem szkolę muzyczną I stopnia 
w klasie fortepianu. Dziś bardzo 
żaluję, że nie kontynuowałem nauki -
opOWiada. Muzyka pomogła mu prze­
trwać służbę wojskową Wiadomo, 
talent pozwolił na mniej ćwiczeń na 
poligonie, a więcej występów I udzla­
lu w rozmaitych uroczystościach. 

Z wojskiem miłośnik disco polo 
związał się na całe 15 lat. W wieku 34 
lat opuścił armię jako, jak podkreśla, 
"szczęśliwy emeryt". Potem prowa­
dził działalność handlowo-usługową 
(sklep, produkcja filmów, muzyka, 
transport, wynajem pokol). 

Przez wiele lat muzyk mieszkał na 
Mazurach. w mateczniku disco polo. 
Mial okazję obserwować wiele karier, 
stykać się z największymi w branży. 
Utwory disco polo zwykle traktują 
o miłości - jej początku I końcu, 
radości rozkwitu I dramacie końca, 
wszystko podane kwieciście i emo­
cjonalnie. Do tego musi być rytm, 
chwytliwy retren, skoczna aranżacja. 
To właśnie ludzie kochają, to ich 
wzrusza i zachwyca. 

Kajet pana Tomka ze zleceniami 
zapisany jest na dwa lata naprzód. 
Pandemia zawiesiła wiele zleceń, 
ale od kilku miesięcy znowu muzyk 
w każdy weekend jest poza domem. 
Demo z występu Thomas Dance 
(skład dwuosobowy) i Thomas 
Band (sklad trzyosobowy) robi 
wrażenie na szukających zespołów 
na rozmaite Imprezy z całej Polski. 

Na margineS~ 
JelENIA GÓRA 
Grubo ponad pół miliona złotych 

warte byly na czarnym rynku narkotyki. 
przejęte w ciągu kilku dni przez jelenio­
górską poliCję w mieście i w powiecie. 
Przechwytywano marihuanę, amfetamI­
nę I metamfetaminę. 

Aż 9000 porcji handlowych można 
by przygotować z narkotyków zna­
leZionych u 28-letnlego mieszkańca 
Jeleniej Góry Funkcjonariusze. pro­
wadząc czynności. uzyskali informaCję, 
że 28-letni mężczyzna ma zWiązek 
z przestępczością narkotykową I usta­
lilI. że mężczyzna najprawdopodobniej 
posiada narkotyki w magazynie na 
swojej posesjI. PrzeszukUjąc magazyn, 
policjanci znalezU środki odurzające 
przechowywane w wiadrach Była to 
marihuana I amfetamIna. Mężczyzna 
trafil do policyjnego aresztu 

Tomasz Słowiński bardzo ceni 
Zenka Martyniuka Jako 
wykonawcę, ale irytuje go, 
że wszyscy go z nim wciąż 
porównują· 

Toteż muzyk z kolegą. czasami 
dodatkowo z koleżanką wokalistką, 
ruszają nierzadko w odlegle trasy 
(w najbliższym czasie np. do Elku). 
Teraz głównie obsluguje wesela. Fe­
styny, koncerty po pandemii jeszcze 
wciąż nie odżyly. Jest Ich naprawdę 
malo. - W ubiegłym roku mlalem wy­
jechać do USA, gdzie zaplanowane 
byly koncerty dla PolonII, ale przez 
pandemię na razie to się nie udało 
- ubolewa muzyk. Choć w pandemii 
życie koncertowe I weselne zamarło, 
pan Tomasz nie uważa tego czasu 
za stracony. - Napisałem dwa nowe 
utwory. Planuję do nich teledyski, 
które będzie można obejrzeć na 
kanale YouTube - mówi. Tą drogą 
można poznać klika Innych jego 
produkcJi, m.in. nakręcony z żoną 
Beatą w Egipcie teledysk do utworu 
"Moja Piękna". 

Granie na weselach to prawdziwe 
muzyczne wyzwanie dla muzyków. 
Nie chodzi tylko o długie godziny, 
w jakich trzeba być w formie. W miarę 

Na sporządzenie 2300 porcji handlo­
wych wystarczyłoby marihuany I mełam­
feta miny znalezionych u mieszkańców 
powiatu karkonoskiego - 3D-letniego 
męzczyzny I 25-letniej kobiety. Także 
w tym przypadkU do namierzenia narko­
przestępców doszło w wyniku prowadzo­
nych czynności. 

44 krzewy marihuany w różnych 
fazach wzrostu to kolejne policyjne 
trafienie. Hodowlę namierzono na po­
sesji 28-letniego mieszkańca powiatu 
karkonoskiego W mieszkaniu był także 
susz konopny, a w samochodzie męż­
czyzny znajdowały się środki ochrony 
roślin I nawozy służące do Pielęgnacji 
uprawy oraz marihuana I amfetamina. 

Amfetamina, marihuana oraz 6 kg 
krajanki tytoniu bez polskich znaków 
akcyzy to efekt jeszcze jednej policyjnej 
akcji przeciWkO przestępczoŚci narko­
tykowej W tym przypadku sprawca 
to 34-letnl mieszkaniec powiatu kar­
konOSkiego Ze znalezionych w Jego 
mieszkaniu narkotyków mozna było 
przygotować 750 porcji handlowych 

jak towarzystwo "dojrzewa", a alkohol 
ośmiela gości i przysparza Im fantazji, 
zwykle zawsze znajdzie się ktoś, kto 
będzie miał specjalne życzenia. - Na 
niemal każdym weselu podchodZi 
jakiś podchmielony wujek. kuzyn czy 
przyjaciel rodziny i zagada: a zagra 
pan to I coś tam pod nosem zanuci, 
jakieś "nananana". W takich sytu­
acjach zawsze odpowiadam: dobra, 
OCzyWiście, zaraz będzie. Nie mam 
pojęcia, o jaki utwór chodziło, ale gra­
my coś z dedykaCją I zwykle okazuje 
się, że trafiamy. Gość macha, pokazu­
je kciuk. Wszyscy są zadowoleni - tak 
pan Tomek naświetla swoją weselną 
strategię. Szczególnie denerwujące 
są podpite typy, które podchodzą 
I wymuszają swoje pomysły na 
kolejne piosenki w trakcie grania. 
Często machają przy tym telefonem 
z wyświetloną propozycją muzyczną 
przed oczami wykonawcy. 

Zwyczajnością na weselach i wy­
stępach z innych okaZji stało się 
porównywanie Tomka Słowińskiego 

W każdym z tych przypadkÓW 
policja nadal szczególowo wyja­
śnia wszystkie okoliCzności, przede 
wszystkim sprawdza, czy zatrzymani 
zajmowali się dystrybuclą narkotykÓW. 
Wszystkim osobom grozi do 10 lat 
pozbawienia wolności. 

BOLESŁAWIEC 
15 Iransakcji przeprowadził zna­

lezioną kartą bankomatową 22 -letni 
mężczyzna z podbolesławieckiego 
Kruszyna. Na poczynione w ten sposób 
zakupy wydał nie swoje 400 zl. Kiedy 
przy dwóch kolejnych próbaCh trans­
akcje zostały odrzucone. wyrzucił "bez­
utyteczny kawałek plastiku" do śmieci. 
Sprawca zeznał, że kartę znalazł w parku 
I początkowo planował ją oddać. dlatego 
przez pierwsze trzy dni nie korzystał 
z niej. Ostatecznie skorzystal z niej na 
zakupy artykułów spotywczych I wyro­
bów tytoniowych. Męfczytnle grozi do 
10 lat pozbawienia wolnoścI. bo płacąc 
zbliżeniowo cudzą kartą, włamal się na 
konto bankowe. 

do Zenka Martyniuka. - POdchodzą 
I mówią, że mam bardzo podobny 
głos. Wtedy zwyk1e się dzlwię:- Na­
prawdę? Pierwsze słyszę - śmieje 

się. Takie porównania padają także 
na rozmaitych castingach (tak było 
np. na Disco Star na Polo TV), 
gdzie głos zabierają ludzie z branży. 
Te ciągle powtarzające się skOja­
rzenia nieco irytują pana Tomka. 
Ma ambicje dać się zapamiętać ze 
względu na swoje własne atuty. -
No cóż, ja głosu nie zmienię, mam, 
jaki mam i lubię śpiewać wysoko 
- podsumowuje. 

Muzyk nie ma najmniejszych 
wątpliwości, że na weselach, i to 
bez względu na wszelkie okoliczno­
ści społeczne I towarzyskie, ludzie 
najlepiej bawią się przy disco polo. 
Wielu uznaje za stosowne wyrazić 
swoje negatywne zdanie na temat 
tej muzyki na takiej czy innej Im­
prezie (czasem wręcz zastrzegają, 
żeby grać wszystko, tylko nie disco 
polo), ale zawsze prędzej czy póź-

LUBAŃ 
Za kradzież 2 włamaniem do garażu 

odpowie 36-letni mieszkaniec Lubania. 
Sprawca podejrzany jest o wyrwanie 
desek stanowiących boczną ścianę 
pomieszczenia gospodarczego I kra­
dzież przedmiotów znajdujących Się 

wewnątrz: elektronarzędzi, motocykla. 
kół samochodowych, rur stalowych, 
grzejnika do wody, rusztowań budow­
lanych i innych przedmiotów. Wartość 
skradzionego mienia pokrzywdzony 
oszacował na kwotę 25 tysięcy złotych. 
MundurOWi odzyskali sprzęt wartości 
około 2 tysięcy złotyCh. Dodatkowo 
36-latek poszukiwany był przez wymiar 
sprawiedliwości celem Odbycia kary 
więzienia za podobne przestępstwo, 

ZGORZELEC 
Zatrzymał znałeziony portfel i może 

za to spędzi6 2 lata w więzieniu. Taka 
kara grozi 40-letniemu mieszkańcowi 
powiatu zgorzeleckiego, podelrzanemu 
o przywłaszczenie portfela. Mieszka-

niel utwory tego typu pojawiają się, 
a wszyscy pląsają i głośno śpiewają, 
wykazując się znajomością tekstu. 
"Oczy zielone", "Będzie zabawa", 
"Ona tańczy dla mnie" czy "Niech 
żyje wolność" od lat są niezawodne 
w rozpalaniu weselnego żaru na 
parkiecie. Ludzie chętnie dzisiaj się 
bawią także przy Innych polskich 
utworach. Wzięcie ma stary polski 
rock, Cleo, a ostatnio Sanah ze 
swoim "Ale jau". Zawsze na par­
kiet masowo goście wychOdzą przy 
utworach Krzysztofa Krawczyka, 
którego pan Tomek ceni szcze­
gólnie. Wzięciem wciąż się cieszy 
repertuar Ryszarda Rynkowsklego. 
Z obserwacji muzyka wynika na­
tomiast, że w niepamięć pomałU 
odchodzi "Biały miś", który wciąż 
pozostaje najdłuiej granym, najpo­
pularniejszym utworem disco polo. 

Tomka Słowińskiego posluchać 
można w Internecie, na polsatowskiej 
Disco Polo Muslc czy w legnickim 
Radiu Plus, gdzie puszczane są często 
jego utwory. W dzisiejszych czasach, 
uważa muzyk, wydawanie płyt ma 
sens tylko w przypadku bardzo zna­
nych wykonawców. - Miałbym mate­
riał na płytę, bo napisałem kilkanaście 
utworów, ale jej wydanie miałoby nie­
wielki sens. Udostępniam swoją twór­
czość Innymi kanałami - mówI. Media 
głównego nurtu dystansują się od 
muzyki disco polo, ale I tak coraz wię­
cej takich utworów przebija się. - Idzie 
to opornie. Pamiętam, jak w radiu 

_Eska zaczęli puszczać .,Ona tańczy dla 
mnie" uznając, że wyniki słuchalności 
w Internecie świadczą o wielkiej popu­
larności utworu i pomogą słuchalności 
radia. A mimo to prowadzący robili 
sobie podśmlechujki przed albo po 
emisji utworu - wspo.mina Tomasz 
Słowiński. Dodaje, że byl taki czas, iż 
na disco pOlo mocno postawił Polsat 
(Disco Polo IIve, Disco Polo Relax), ale 
potem to wyhamowało. 

- Z muzyki mam przede wszystkim 
przyjemność I trochę pieniędzy. For­
tunę na disco polo zbijają nielIczni 
- nawet do 40 tys. zł za koncert - znani 
z wielkich scen. To jednak dość za­
mknięty krąg, trudno zaistnieć na takim 
poziomie nowym wykonawcom - mówI. 

(sad) 

niec Zgorzelca, będąc na zakupach 
w jednym z marketów, zgubił portfel. 
KOlejny klient podniósł znaleziony 
przedmiot I, zamiast go zwrócić, za­
brai ze sobą. W pOI1felu znajdowały 
się pieniądze w kwocie ponad 1200 zł 
oraz dokumenty. Policjanci z Wydziału 
Kryminalnego wytypowali I zatrzymali 
mężczyznę podejrzewanego o to przy­
właszczenie. Policjanci przestrzegają, 
że rzecz znalezioną należy zwrócić 
prawowitemu właścicIelowi, zgłosić 
ten fakt na policję lub zanieść do biura 
rzeczy znaleZionych. 

Na 2 miesiące do aresz1u trafił 
mężczyzna za nękanie mieszkanki 
powiatu zgorzeleckiego - groził lej 
pozbawieniem życia. 41-łatek znisz­
czył kobiecie drzwi do mieszkania, 
prÓbując wcześniej je podpalić. Po­
dejrzany był już wcześniej karany za 
przestępstwa przeCiwko wolności za 
co odbył karę pozbawienia wolności. 
GrozI mu do 4,5 roku więzienia. 

(mai) 
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Cukiernia od pól \Nie u! 
Rozmowa" z Elżbietą Krzysztoszek-Godyń, właścicielką cukierni-kawiarni "Spokojna" w Karpaczu 

- Jak to się zaczęło? Kto wy­
myślił "Spokojną"? 

- Pomysłodawcą stworzenia 
prywatnej placówki był mój tato. 
Miałam wtedy kilkanaście lat. 
Tato był świetnym handlowcem, 
a mama pracoholikiem. Pomysł 
organizacji akurat cukierni wy­
szedl od niej, gdyż zawsze lubiła 
piec ciasta i karmić ludzi. 

- W jaki sposób rodzice trafili 
do Karpacza? 

ulicy, przyciąga ... Jakie kolejki 
ustawiały się po nasze rurkil 
Wspaniale długiel Nie pozwoliły 
na wykrojenie czasu na produk­
cję. Mile wspominam ten okres. 

- Jak to się stało, że "Spokoj­
na" przetrwała pół wieku? 

- Stworzyliśmy jakość. Klient 
ma wyjść od nas zadowolony. 
Wtedy wróci do nas ze swoimi 
znajomymi. Już trzecie pokole­
nie klientów do nas wraca! Nasi 

Renigen 

stal się naszym wielkim przy­
jacielem. Okazało się , ze jego 
przyjaciel pracuje na placówce 
w Algierii. Zarabiał w dewizach, 
więc miał prawo kupić za nie 
włoską maszynę do lodów. My 
takiego prawa ani możliwości 
nie mieliśmy. Takie były wtedy 

- w PRL-u - przepisy. 
- Na lody z tej maszyny też był 

pewnie szał? 
- Tak, jak wszystko, produkuje­

my je sami, z produktów 
od lokalnych dostawców. 
Mamy nowe maszyny 
do lodów, ale ta stara 

- Mieszkali pod Byd­
goszczą. Tata zacho­
rował na płuca. Przy­
jechał tutaj w 1951 lub 
1952 roku na leczenie 
na Wysokiej Łące w Ko­
warach, gdzie widok 
na Karkonosze zwala 
z nóg do tego stopnia. 
że można się w nich 
zakochać. I tak się sta­
ło - tato zakochał się 
w Karkonoszach. Ścią­
gnął tu mamę, w której 
rodzinie ciasta królo­
wały zawsze. Zwłasz­
cza drożdżówki. 

Elżbieta Krzysztoszek-Godyń - wła­
ścicielka cukierni-kawiarni "Spokoj­
na" w Karpaczu. Z wykształcenia 
pielęgniarka po Studium Medycznym 
we Wrocławiu. Ma troje dzieci. Mi­
łośniczka podróży, podczas których 
próbuje deserów i ciast. Mieszka 
w Karpaczu, nad "Spokojną". 

jeszcze działał Na zaple­
czu, Jest bardzo sprawna 
i trwała. 

- Czym rodzice zaj­
mowali się zawodowo 
przed "SpokoJną"? 

- Tato był intendentem, ale 
uwielbial kwiaty. Uprawiał na­
wet i sprzedawał róże . Mama 
miała wykształcenie rolnicze, 
ale nigdy jej to nie pasjonowało. 
Rodzice przyjaźnili się ze Stefa­
nią Kotowską. która zachęcała 
ich, by przejęli punkt z rurkami 
włoskimi, z maszynami, pracow­
nikami. Projekt pawilonu z dwo­
ma pomieszczeniami, który tu 
postawili rodzice, tato podejrzał 
w Kudowie, gdzie był na lecze­
niu. W pierwszym asortymencie, 
poza rurkami, była galaretka, 
napój firmowy o smaku cytry­
nowym - wówczas powszechnie 
sprzedawany i znany. Jest nawet 
klient z Poznania, który do dziś 
pamięta ten okresl I ciągle bywa 
u nas. 
- Ile stolików było na począt­

ku? 
- Cztery z nóżkami drewniany­

mi, które się często wykręcały, 
więc klienci spadali. Taborety, 
okienka nieduże, galaretki, bita 
śmietana. Wszystko - także 
jaja czy sery - kupowaliśmy 
u miejscowych dostawców. Do 
dziś współpracujemyl Najdłużej 
z panem Zapałą, u którego też 
pracuje już drugie pokolenie ro­
dziny. Dostępne ilości produktów 
były małe, a zapotrzebowanie 
rosło . Trzeba się było najeździć .. . 
Wspaniale w tej roli sprawdzał się 
tato. Lubił rozmowy z dostawca­
mi, potrafił budować trwałe kon­
takty. My z mamą z tego, co tato 
przywoził. produkowałyśmy. Na 
tyle, na ile mogłyśmy. Królowały 
serniki i jabłeczniki oraz ciasta 
biszkoptowe i drożdżowe, które 
ma szczególny zapach, kusi 
klientów. Jeszcze z przepisu mo­
jej babci. Zapach drożdżówki był 
zresztą w naszym domu zawsze. 
Ten zapach nadaje charakter 
temu miejscu. Roznosi się na 

klienci potrafią wyliczyć, od ilu 
iat kupują u nas torty okoliczno­
ściowe . 

- Pani Maria Nienartowicz na­
wet w swoich bajkach o Was pi­
sała. 

- Inspiracją do tych bajek była 
moja młodsza córka, wtedy jesz­
cze malutka, bardzo skromna 
i naturalna. Pani Maria wzorowa­
ła się na jej zachowaniach. 

- Bardzo wcześnie w Waszej 
cukierni pojawiła się wło­

ska maszyna do lodów. Skąd 
się wzięła? 

- Z życzliwości wobec innych 
ludzi oraz umiejętności bu­
dowy z nimi dobrych relacji. 
Jeśli coś dajesz, to również 
otrzymujesz .. . Tak było z tą 
maszyną do lodów - włoską 

Carpigiani , co w tamtym czasie 
było wyjątkowe . Mama ugo­
ściła przechodnia, skromnego 
studenta medycyny, który nie 
miał gdzie spać . Potem ten 
człowiek latami do nas wracał , 

- Czyli łączyliście tradycję 
z nowoczesnością - przepisy 
babel, ale I nowość z Włoch. 
Wasz asortyment zmieniał się. 

- Oczywiście. Trzeba podpatry­
wać innych. Nawet z okresu mojej 
nauki we Wrocławiu przywiozłam 
wiele pomysłów, które dobrze 
się sprawdziły. Uczyłam się na 
pielęgniarkę, z przekory wobec 
zamiarów rodziców co do mojej 
przyszłości, ale tak naprawdę we 
Wrocławiu podpatrywałam cukier­
nie, ich desery i ciasta. Zawsze 
warto mieć wzory, do dziś jeżdżę 
na targi cukierniczo-lodziarskie 
w Warszawie i bywam na takich 
targach we włoskim Rimini. Te 
wyjazdy są bardzo inspirujące 
oraz uświadamiają, w jak cudow­
nej branży pracuję i jak bardzo 
kocham to, co robię. Trójka moich 
dzieci też została wkręcona w wa­
kacyjną pracę w cukierni. Syna 
najbardziej interesuje produkcja, 
więc ukończył inżynierię pro­
dukcji cukierniczej i ciastkarstwo. 

Dzieci, choć pracują w Innych 
zawodach, tez pokochaly cukier­
nictwo i są dla mnie nieocenionym 
wsparciem. Mam nadzieję , że 

w przyszłości dadzą się skusić do 
szerszej współpracy ... 

- Mleko kupuje Pani podobno 
z hodowli krów z widokiem na 
Śnieżkę w Śclegnach? 

- Tak, mleko pochodzi z gatun­
ków podtrzymywanych przez 
Eugeniusza Zapałę, którego syn 
kontynuuje rodzinną pracę . Jego 
rodzice drewnianym powozem, 
z koniem, przywozili mieko w S-li­
trowych kaniach . Syn udoskona­
lił transport i teraz już mleczarnia 
nabywa od niego duże ilości 

mleka, naturalnego - zupełnie 

Innego od tego, które spożywa 
się powszechnie, z użyciem prze­
trwalników. 

- A skąd Pani bierze jagody? 
- Sezon jagodowy stanowi dla 

nas power, który daje napęd na 
cały rok. Pojawiła się wprawdzie 
konkurencyjna borówka ame­
rykańska , ale nie jest w stanie 
zastąpić jagód. Klienci są tego 
samego zdania. Zdecydowanie 
wolą naturalną jagody z naszych 
lasów. Kiedyś pasteryzowaliśmy 
jagody w beczkach 200 -litro­
wych. Teraz jest to ułatwione 

- wystarczy zamrozić, by mieć 
jagody na sezon poza zbiorami. 

- Kto u pani pracuje? 
- Niewiele osób, ale są tak od-

dane, że traktUję je jak rodzinę. 

Jest z nami pierwsza uczennica 
mojej mamy. Od ponad 30 lat! 
Inne panie są u nas ponad 20 
lat. Razem jadamy, śmiejemy 
się, buntujemy. Jak w rodzinie. 
Wcześniej, gdy żyli moi rodzice, 
też byliśmy zgranym zespolem. 

- Kto tu bywa? Nie jest to miej­
sce snobistyczne. 

- Każdy, jak we włoskich cukier­
niach. Każdy jest rozpoznawalny, 
ogromną rolę odgrywała moja 
mama, która od wejścia wszystkich 
witała, rozmawiała z gośćmi. Powie­
lam te zachowania Mam w genach ... 

- Jak tata Panią przekonał, by 
porzuciĆ Wrocław na rzecz pra­
cy w rodzinnej cukierni? 

- Zarobki w zawodzie pielę ­

gniarki nie były wysokie. Tata 
zaproponował mi wielokrotnie 
wyższe . Choć Wrocław mi zaim­
ponował i chciałam w nim zostać. 

• A ogródek, pełen kwiatów 
I zieleni? Korzysta Pani z po­
mocy florystów? 

- To mój nałóg . Gdy kupuję 
kwiaty, dostaję energii! Choć wy­
magają pielęgnacji. Ale dbamy 
o nie zespołowo. 

- "Spokojna" się rozwinęła. 
Dziś to kilkanaście stolików. 
Ale chyba nie zależy Pani 
na większym rozwoju, który 
mógłby zabić klimat tego miej­
sca? 

- Zgadza s1ę . Wiele osób 
nie wierzy, że można jeszcze 
prowadzić działalność na na­
turalnym mleku, jajach i innych 
składnikach . Inni sypią do 
wszystkiego proszek. Nigdy nie 
staraliśmy się z nikim konkuro­
wać ani budować wielkiej firmy. 
Ale podziwiamy tych , którzy 
tego dokonali. Nam chodziło 
o stworzenie klimatu . Moim 
marzeniem jest, by moja ener­
gia nigdy się nie wyczerpała , 
bym zawsze miała siłę , by dbać 
o . Spokojną". 

- Dziękuję za rozmowę 
Leszek Koslorowskl 

.. 
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Polki W czechosłowackich fabrykach pod kontrolą dwóch państw socjalistycznych. 
Temat naukowy 

aister • • 

Małgorzata 
On wyraźnie od niej starszy, zadowolony. Ona, 

młoda I ładna, jakby zalękniona, niepewna, trzyma 
go za ramię . Oto czechosłowacki majster I polska 
robotnica czechosłowackiej fabryki na team 
building, jakbyśmy dziś nazwali, Integracyjnej 
imprezie pracowniczej. Pani Franciszka ze swoim 
dawnym majstrem została dziewczyną z okładki 
najnowszej książki czeskiego naukowca, który 
od kilkunastu lat bada historię polskich robotnic 
pracujących w dawnych fabrykach Czechosło­
wacji. Polki pracowały głównie na pograniczu, 
w Trutoove, Llbercu, Broumove lNachode. 

Ondfej Klfpa, pracownik nauko­
wy Katedry Rosyjskich I Wschod­
nioeuropejskich Studiów Uniwersy­
tetu Karola w Pradze, nadał swojej 
książce dwujęzyczny tytuł "Ma/str 
a Ma/gorzata", z jasnym odniesie­
niem do książki Michaiła Bułhako­
wa "Mistrz I Małgorzata" (majstr, 
czyli po polski majster; tłumaczenie 
tytułu powieści po czesku: "Mistr 
a MarktHka"). Praca polskich ro­
botnic była uzależniona od czeskich 
(czechosłowackich) majstrów - to 
oni je szkolili, decydowali o ich 
warunkach pracy I placy, rozliczali 
i kontrolowalI. Majster mógł być 
dobrym (ŻYCiowym) albo złym. Ro­
botnica natomiast, taką tezę stawia 
autor, tytułowa Małgorzata, nie była 
jednak pasywna, była aktywnym 
podmiotem I w rezultacie to majster 
był od niej zależny . 

Kuni smr6d 
Polki zatrudniane były głównie 

w przemyśle tekstylnym, rozpo­
wszechnionym na pograniczu, pra­
cowały przy najcięższych pracach 
w ogłuszającym huku maszyn, 
w temperaturze plus 40 stopni, ku­
rzu, smrodzie chemikaliów, w pod­
łych warunkach sanitarnych, bez 
zaplecza socjalnego. Główne zakłady 
to: Texlen Trutnov, Tepna Nachod, 
Textilana Llberec, Tiba ovtir Kralo­
ve, Veba Broumov. Kobiety głuchły 
w tych fabrykach, nabawiały się ży­
łaków, chorób układu oddechowego 
I prOblemów ginekologicznych. 
Czeszki nie garnęły się do ciężkiej 
pracy. Polki mimo to chętnie przy­
jeżdżały na kontrakty w fabrykach, 
bo, stawia tezę OndFej Klfpa, mogły 
w ten sposób uwolnić się od kon­
troli rodziców i polskiego państwa 
(mimo że w jakimś sensie były pod 
kontrolą aż dwóch państw) . Uciekały 
od ról nadanych SOCjalistycznym 
kobietom: aby jak najszybciej wyszły 
za mąż i miały dzieci (rola reprOduk­
cyjna) I aby pracowały dla kraju (rola 
produkcyjna). W Czechosłowacji 
mogły czuć się swobodniej, praca 

za granicą była dla nich namiastką wolności, 
obietnicą zarobku, możliwości handlu, wymiany 
towarów. Kobiety lawirowały między dwoma 
państwami wykorzystując wszelkie nadarzające 
się okazje do zarobkowania, także poza przypi­
sanym Im miejscem pracy. 

Bratnia WSPółpraca . 
Głosu polskich pracownic brakuje w malerla­

łach archiwalnych. Ich historie można zbadać 
na podstawie sprawozdań i raportów spisanych 
przez majstrów właśnie. OndFej Klfpa zaznacza, że 

Stereotypy mają się dobrze 
Rację ma autor książki twierdząc, że pobyt polskich robotnic w Czechosłowacji był podstawą 

do tworzenia różnego rodzajU stereotypów, nawet tak drastycznych jak ten, że Polki roznosiły 
Choroby weneryczne. Niechlubne opinie na temat Polek slale w Jakimś sensie pokutują u Czechów 
Tymczasem polskie pracownice nadal są poszukiwaną siłą roboczą, trwa ekonomiczna migracja 
przygraniczna. Polki pracują w przygranicznych fabrykach: Continental, Tyco Electronlcs i Juta, 
oczywiście na zupełnie innych zasadach ł bez państwowej kontrolI. W Trutnove jest również fa­
bryka Siemens. - Czy w Siemensie też pracują Polki? - zapytałam ostatnio koleżanki Z mojej wsi, 
pracownicy właśnie tej fabryki. - Nie, u nas nie ma Polek. Wiesz, u nas Jednak trzeba trochę my­
śleć - pow edziała. Tak właśnie powiedziała! A mnie tak zatkało, że do teraz nie mogę się odetkać. 

książkę poświęca polskim robotnicom, oddając 
im po części głos, z szacunku dla nich. Przecież 
z produktów, wytwarzanych przez Polki w zakła­
dach tekstylnych, korzystała wówczas większość 
czechosłowackich obywateli, nie mając pOjęcia 
o wkładzie polskich robotnic. Ubrania, ręczniki, 
obrusy, ścierki, serwetki, pościel, wszystkie te 
czechosłowackie artykuły były prodUkowane 
w tutejszych zakładach tekstylnych. 

Brakowało ludzi do pracy, stąd umowy między­
państwowe w ramach bloku SOCjalistycznego czy 
też socjalistycznej współpracy. Do Czechosłowa-

cjl przyjeżdżali Wietnamczycy, Kubańczycy oraz 
Polacy, głównie kobiety. Tego typu współpraca 
miedzy Polską a Czechosłowacją rozpoczęła się 
w 1962 roku. Pierwszym polskim robotnicom, 
które mieszkały w tutejszych noclegowniach, 
wypłacano 60 procent pensji I to dopiero po roku 
obowiązującego kontraktu; dziewczyna mogła 
Je odebrać w polskim banku. Reszta pieniędzy 
wypracowanych przez Polki zostawała w Cze­
chosłowacji na pokryCie kosztów kwaterunku 
w hotelach pracowniczych I wyżywienia. W ten 

sposób oba państwa ściśle kontrolowały zarobki 
polskiCh robotnic. Ola nich było to bardzo nieko­
rzystne, liczyły bowiem na gotówkę w koronach 
I zakupy w czechosłowackich sklepach. 

Óepozvt na granicr 
Kiedy mogły już dysponować własnymi zarob­

kami, trafiały na kOlejne przeszkody - otóż nie mia­
ły prawa wywieźć do Polski więcej niż 600 koron. 
Kwota powyżej stanowiła podstawę do oskarżeń 
o spekulaCję. Dochodziło do paradoksalnych sy­
tuacji, kiedy Polki zostawiały swoje pieniądze na 
granicy w żelaznych skrzynkach, a celnicy, chcąc 
nie chcąc, musieli pilnować tych pieniędzy. Przed­
siębiorcze Polki, można powiedzieć, zaatakowały 
służby graniczne Ich własną bronią. 

Wy świnie! 
W sierpniu 1968 roku, w trakcie Inwazji wojSk 

Układu Warszawskiego na Czechosłowację, 
większość Polek pracujących w Czechosłowacji 
w ogóle nie rozumiała politycznego kontekstu 
całego wydarzenia a polskich żołnierzy Okupan­
tów witala nawet z entuzjazmem. Odnotowano 
przypadki rzucania w polskie robotnice jajami 
i pomidorami, nawet kamieniami, plUCie I bicie 
na ulicach, kobiet nie wpuszczano do sklepów 
lub nie chciano ich obsługiwać . - Wy świnie , 
macie czelność tu przychodzić?! - takle powi­
tanie usłyszały polSkie robotnice jednej z tek­
stylnych fabryk, kiedy chciały wejść po pracy 
do hotelu pracowniczego. 

Od lat 60. do 80. w czechosłowackich fabry­
kach w sumie pracowało ok. 40 tysięcy Polek, 
najwięcej w 1973 roku - ok. 17. tysięcy. Były to 
niewykwalifikowane kobiety, młodsze i starsze, 
mężatki i stanu wolnego, matki i bezdzietne. 
Ondi'ej Klfpa uznał, że polSkie robotnice to od­
rębny temat naukowy, wielowątkowy, społecz­
ny, ekonomiczny I polityczny. Autor mierzy się 
rownlez z wieloma stereotypami dotyczącymi 
Polek, podważa je. W zakładzie pracy często 
uznawano je za leniwe, które nie chciały się 
uczyć ani pracować, często przebywały na 
zwolnieniach lekarskich, także z powodu chorób 
dzieci pozostawionych w Polsce. Doszło óo 
tego, że na przykład w fabryce Veba Broumov 
kierownictwo kazało podpisywać Polkom, mat­
kom dzieci poniżej 10-go roku życia, oświadcze­
nia, że w domu ma się kto zajmować dziećmi 
a macierzyństwo nie będzie miało wpływu na 
pracę· Chodziło o wywolanie nacisku psycho­
logicznego I zapobieganie ewentualnej absencji. 
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Stereotypy dotyczyły również sfery 
prywatnej. Uważano, że dziewczyny 
są wręcz rozwiązłe, są powodem roz­
wodów, chwytają czeskich mężczyzn 
na ciążę, l, ogólnie, przyjezdżają do 
Czechosłowacji jedynie po to. by tutaj 
wyjść za mąż (w latach 1962-1965 
zawarto 500 mieszanych małżeństw, 
w latach 1972-1978 było Ich 5000). 
Po powrocie do kraju słyszały z kolei: 
"DziWki z Czechosłowacji wróciły". 

Franciszka W .• nasza dziewczyna 
z okładki. pracowała w Trutnovle. 
oddziale fabryki Preciosa Jablonec, 
przez osiem lat. Chętnie przedłużała 
kontrakt. Przyjechała z zamysłem 
natychmiastowej asymilacji. Szybko 
aWansowała I uczyła się czeskiego, 
była zakładową tłumaczką, pośred­
nikiem między majstrem a polskimi 
pracownicami, korzystała z przywi­
lejów, na przykład ekskluzywnych na 
tamte czasy wycieczek pracowniczych 
na Słowację. Mieszkała razem z Czesz­
kamI. Dla swoich była z kolei "białą 
wroną", polskie koleżanki nawet na nią 
napadły I pobiły. 

Kwiatek plus ręcznik 
Odrębny temat to handel przygra­

niczny. Polskie robotnice kupowały 
w Czechosłowacji niedostępne w Pol­
sce artykuły: buty, odzież, szczególnie 
dziecięcą. orzeszki ziemne, mięso 
i wędliny. Towar ten z zyskiem sprze­
dawały następnie w kraju. Kobiety 
były pod stalą obserwacją celników. 
Skarżyły się, że ciężko pracują, aby 
mogły sobie coś kupić, a na granicy 
traktowane są jak złodziejkI. 

W lipcu 1991 roku. w domu kultury 
w Bromov8, kierownictwo fabryki 
Veba zorganizowało u roczyste po­
żegnanie ostatniej większej grupy 
kontraktowych polskich robotnic. 
Kobietom wręczono kwiaty I po 
jednym ręczniku frotte, na pamiątkę. 
Dodajmy, były to ręczniki, które same 
wyprodukowały. Zawieziono je jesz­
cze do Pardubic na "ostatnie zakupy". 
W ten sposób zakończyła się niemal 
30-letnia współpraca międzypaństwo­
wa wymiany kadr. 

Bocznymi drogami 
Autor rozmawiał z kilkunastoma 

paniami, byłymi pracownicami czecho­
słowackich fabryk, odnalezionymi po 
latach za pośrednictwem Klubu Pol­
skiego w Pradze. W książce wszystkie 
respondentki autora pozostają anoni­
mowe. jak Franciszka W., dziewczyna 
z okładkI. Dlaczego? - Panie pozwoliły 
mi na wykorzystanie swoich wspo­
mnień, ale nie chciały. aby w książce 
ukazały się ich nazwiska. Zdjęcie 
okładkowe wykorzystałem za zgodą 
pani Franoiszki - mówi Ondrej Klipa. 

Autor interesuje się zagadnieniem 
już kilkanaście lat. Pierwszy obszerny 
artykuł na temat Polek pracujących 
w czechosłowackich fabrykach ukazał 
się w 2010 roku. w polskiej książce pt. 
"Bocznymi drogamI. Nieoficjalne kon­
takty społeczeństw SOCjalistycznych 
1959-1989". pod redakcją Włodzimie­
rza Borodzieja i Jerzego Kochańow­
sklego (wydawnictwo TRIO). 

- Czy książka ukaże się w języku 
polskIm? - Chciałbym. ale nie znala­
złem jeszcze ohętnego wydawnictwa. 
To jednak pozycja naukowa, trudniej­
sza w odbiorze. Poza tym nie została 
jeszcze przetłumaczona na język 

polski - mówi autor. 

Marlena Kovarik 
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To wszystko nie z nudów, 
czyli "Osiej o Osieckiej" 

Jeleniogórscy mIłośnicy Melpome­
ny nie mieli ostatnio wielu okazjI, aby 
oglądać Małgorzatę Osiej-Gadzinę na 
teatralnej scenie. Na scenie Teatru 
Norwida oczywiście. bowiem jakoś 
tak się ułotyło. że nie występuje ona 
w jego naj nowszych spektaklach. Nie 
znaczy to jednak że aktorka w zaolszu 
domowym czeka na lepsze czasy. O, 
nie! Ona sama sobie te lepsze czasy 
stwarza. A źe jest osobą energicz­
ną, twórczą, pełną temperamentu 
I pomysłów, udało się jej zrealizować 
kilka projektów - za jeden z nich, 
realizowany w Internecie, otrzymała 
w 2020 roku Srebrny Kluczyk w ka­
tegorii wydarzenie kulturalne sezonu. 
Kapituła doceniła działalność aktorki 
w doble koronawirusa, nagradzając 
ją: "za przesuwanie granic twór­
cze] ekspreSji w nowej przestrzeni 
podczas realizacji internetowego 
projektu "NorwId w domu" Teatru im. 
Cypriana Kamila Norwida w Jeleniej 
Górze". Swoje projekty Małgorzata 
Osiej-Gadzina przygotowuje także 
we współpracy Z Otwartą Papiernią 
(np. pamiętny antyhejtowy spektakl 
"Na propsie"), nic więc dziwnego, że 
na premierę swojego koncertu .. Osiej 
o Osiecklej" widzów zaprosiła właśnie 
na ul. Kilińsklego 11. Tak więc 30 
lipca o godzinie 19.00 spore grono 
miłośników twórczości Osieckiej 
zebralo się w przyjaznej sali Otwartej 
Papierni. aby wysłuchać dobrze zna­
nych i tych mniej znanych piosenek 
kultowej poetki. A że w Polsoe na 
muzyce albo raczej na piosenkach 
znają się wszyscy (chociaż ostatnio 
lepiej znają się na sZGZepionkach). 
a Osiecka jest niezmiennie bardzo 
popularna I mnożą się wykonania jej 
utworów. przed aktorką stanęło nie 
lada wyzwanie. Chooiaż właściwie 
sama przed tym wyzwaniem stanęła. 
jak przed lustrem. Zdecydowała się 
na zadanie trudne i ryzykowne, bo 
wielbiciele Osieckiej mają utrwaloną 
ulubioną wersję Jej piosenek, tę uwa­
żają za jedyną najwłaściwszą I raczej 
nie dadzą się przekonać do żadnego 
Innego wykonania. 

Trochę ponadgodzinny koncert. 
od pierwszej piosenki ("Kokaina") 
jest dla widzów podróżą w znane, 
bo wszystkie te piosenki pamiętamy 

Rykoszetem 
Korona wirus nieustannie Sieje spusto­

szenie w źyciu społecznym Pandemia 
IVciąż na topie. Stan epidemii trwa. Co­
vld-19 bez przerwy boleśnie dotyka świat 
kultury. I choć rozluźnienie przepisów 
pozwala na większą aktywnośt na polu 
wydarzeń z udziałem publiczności. reżIm 
sanitarny wciąż obowiązuje I pozwala na 
nieco tylko swobodniejsze oddychanie, 
na dodatek nie wszędzIe. Organizatorzy 
działań serwowanych publiczności na 
żywo mają dodatkowy problem z opano­
waniem tych. którzy chcą już uczestniczyć 
w spotkamach. ale jednocześnie manife­
stują rozluźnioną dodatkowo waka,cyJnym 
nastrojem postawę I Ignorują zasady 
bezpieczeństwa obowiązujące nadal. nie . 
tylko podczas wizyt w pomieszczeniach 
zamkniętych. OficJalnie propagowana 
wiZja kolejnej fali pandemii i nieustannie 

- Jedne lepiej, Inne gorzej - mamy je 
w uszach. śpiewane przez Rodowicz, 
Przybylską, Krystynę Sienkiewicz 
i wiele późniejszych wykonawczyń 
na różnych festiwalach. przeglą­
dach, konkursach. Ale Małgorzata 

OsIej-Gadzina znalazła swój sposób 
śpiewanIa. Jest aktorką. więc bazą 
do stworzenia osobistego wykonania 
każdej z piosenek jest tekst. Na nim 
się skupia, z niego budUje nastrój 
I Interpretację . d latego na przykład 
niespodZiewanie kameralnie brzmi 
doskonale znana "Niech żyje bal" czy 
.. Małgośka". a bogactwem nastrojów 
zaskakuje brawurowe wykonanie 
.. Biednego badylIszcza". 

Piosenki ułożone są chronologicznie 
- od najstarszych do coraz nowszych. 

- Rozumiem Osiecką. ale nie 
oceniam - mówi Małgorzata Osiej­
Gadzina. Pracowaliśmy 3 miesiące 
- to, jal< uważam , jest bardzo szybko, 

nawracających w przyszłości ataków 
groln/e mutującego koronaagresora 
dzia/at ma ostrzegawczo. mobilizować do 
wojenne, czujnoścI I niesk/adania bron; 
w waice z wirusem. Przekonywać ma takie 
do wartości. a może nawet konieczności 
szczepień przeciwko zarazie dewastują­
cej ludzkie organizmy i dotychczasowy 
porządek świata Przy okazji budzi jednak 
kolejną falę strachu przed nleznaną przy­
SZ/OŚClą. razi IVlzją kataklizmu wiszącego 
nad naszymi głowami (Jakby klimatycz­
nych nieszczęść by/o mało) I nakręca 
koronaniedowiarków do coraz b,lrdzlej 
spektakularnego manifestowania nie­
wiary w spiskową teorię korona dzIejów 
i niechęcI uczestnictwa w globalnym 
korona oszustwie 

Wszystko to generuje poważne powlkla­
nia covidowe w kulturalnym organizmie. 
który (mlmomtensywnych prób powrotu 
do choćby um/arkowame "normalnego" 
funkcjonowania po seriach zabiegów re-

jak na aranżację , bo jest tu wszystko: 
rocka trochę. blues, funky. jazz. sam­
ba. bossa nova Jest lego duto. Już 
wcześniej myślałam o Osiecklej I parę 
osób mnie namawiało na Osiecką. Ja 
się mocno zastanawiałam nad nią , 
bo wydawało mi się. że te piosenki 
przez Interpretację czasem stają s i ę 

powierzchowne, jak np. "Niech tyje 
bal ". Niektóre teksty są powalające. 
niektóre są średnie. 

Od samego początku zrobiliśmy 
wszystko samI. Mam to szczęście, 
że mój mąż jest muzykiem i on byl 
naszym kierownikiem muzycznym. Ja 
napisałam scenariusz i wybrałam pio­
senkI. Chciałam po lockctownie coś 
takiego zrobIć . co będZie blisko ludzI. 
Mam w sobie taką czułość (Oslecka 
też powiedziała, że czuje czułość do 
ludzi). ja też poczułam . że chciała­

bym bliskości drugiego człowieka 
po tej pandemiI. Myślę, że te teksty 

animacyJnych) objawia fatalne skutki roz­
chwiania. braku stabilności i nieustannego 
balansowania na krawędzT życia. 

Walka o paetrwanie. mimo kiepskiej 
sytuacji finansowej orgi/nlzatorów wielu 
wydarzeń. potęgowanej niepewnością 
jutra i nieustannym brakiem możliwości · 
odpOWiedZialnego planowania przyszłości. 
rodzi dodatkowe klopoty. Publiczność. 
która chce wracać na widownie, nie chce 
stosować się luż do zaleceń sanltarnyc/!. 
Zapomnijcie o dezynfekcji. maseczkach. 
dystansie! Odpowiedzialna postawa 
wynikająca z elementarnego szacunku 
dla drugiego cz/owleka? $miech na Salll 
Zwracanie uwagi w tej kwestii w najlep­
szym razie naraża przywołujących do 
oczekiwanego porządku na śmiesznośc, 
bo I agresywnych reakcji nie braku/e. 
mestety. Brak zasadniczych możliWOŚCI 
animaCJI życia kulturalnego na odpowied­
nim poziomie oraz oczekiwanej. dobrej 
atmosfery kulturalnych ŚWiąt. niszczonej 

są na tyle uniwersalne, że jednemu 
się spodoba "Małgośka". drugiemu 
.. Badyllszcze". jeszcze Inn-emu "że 
się knajpa kiwa I Idziemy na piwko". 
Oslecka tak pisała teksty piosenek. lak 
Szekspir swoje sztuki : dla plebsu, dla 
mieszczaństwa. dla inteligencji. 

.,Oslej o Osiecklej" to kameralny 
teatrzyk z piosenkamI. Słyszymy 

znane przeboje, na nowo znakomi­
cie zaaranżowane , w niebanalnym 
wykonaniu - male etludkl z muzyką. 
Aktorka nie epatuje siłą glosu (cho­
ciaż ją ma) anI wariaCjami Interpreta­
cyjnymi. Słyszymy natomiast, o czym 
nam albo do nas śpiewa. Towarzyszą 
jej świetni muzycy pod kierunkiem 
Tomasza GadZiny (instrumenty kla­
wiszowe): Maks Wieczorek (gitara), 
Łukasz Schmidt (gitara basowa) . 
Mateusz Wójcik (akordeon). 

Warto posłuchać. 
Urszula likszłet 

napięciami, awanturami i lękami tych, 
którzy nadal panicznie obawiają się in­
fekcji koronawirusem. podważają sens 
organizacji koncertów. spektakli. pokazów. 
spotkań. O potencjalnych konsekwen­
Cjach nieodpowiedzialnych zachowań nie 
wspomnIJ. Trwanie w przekonaniu. że nie 
można dać się zwariować, moze nIe mieć 
przyszłości Szczepionkowy paszport. 
mimo racji bytu. nie ratule sytuacji Zde­
rzenIe z inspektorem danych osobowych 
głęboko zakorzenionym w krnąbrnym 
obywatelu i naturalną uczciwością w po­
dawaniu informacji o stanie zdrowie or­
ganizmów nadzwyczaj świadomych praw 
i obowiązków, uaktywnia Jedynie grę 
potorÓw. na jaką szkoda chyba resztek Sil 
I energiI. Już dziś jest dziwnie. a strach 
pomyśleć. co może dziać się Jutro. Co 
robić. w ctym trwać? Jak żyt , Panie 
Premierze. Jak żyć? 

Daniel AnIosik 

.. 



· Gc/ Nie przegap 
JELENIA GÓRA 
W DKF Klaps - wakacje w JCK obej­

rzycie 4 sierpnia o godz. 10.00 film 
"Szybcy i śnieżni" (Racetlme), rei. 
Benoit Godbout. 

W letmm kinie plenerowym na Placu 
Ratuszowym 6 sierpnia o godz. 21 .30 obej­
rzycie film "Dżentelmeni" też. Guy Ritchie. 

W Muzeum Karkonoskim 6 sierpnia 
zostanie otwarta wystawa Izersko-kar­
konoskiego środowiska artystycznego 
"Sztuka w czasach zarazy". Można ją 
będzie oglądać do 15 września. 

Dzień otwarty Domu Gerharta Haupt­
manna zaplanowano na 7 sierpnia. Od 
yodz.9.00 do 20.00 czeka na was wiele 
atrakcji , przygotowanych w rocznicę 
wprowadzenia się Gerharta Hauptman­
na do własnego domu w Jagniątkowie 
(1901 r. ). W programie Dnia Otwartego 
są: otwarcie wystawy czasowej "Polscy 
tłumacze G. Hauptmanna - Jan Kaspro­
wicz", "Sport w niewoli" - prelekcJa w na­
wiązaniu do wystawy czasowej, "Noblista 
pod lupą. Gerhart Hauptmann na znacz­
kach pocztowych świata" - prelekcja 
w nawiązaniu do wystawy czasowej. 

Park Kultury z Asterilem i Obelixem 
odbędzie się 7 Sierpnia od godz. 15.00 
w Parku Norweskim w Cieplicach . 
Przygotowano warsztaty artystyczne 
dla całych rodzIn. Od godz. 16.00 do 
godz 16.45 Spektakl "Asterix. ratuje 
Obelila" Teatru Blaszany Bębenek, a 
po nim zumba dla małych I dużych, czyli 
energiczne warsztaty taneczne. 

WernIsaż wystawy pL "Alchemia 
i Transformacja" zaplanowano 7 sierp­
nia o godz. 17.00 w Muzeum Przy­
rodniczym. Obejrzycie rzeźby I grafiki, 
które opowiadają o różnych elementach 
związanych z alchemią, i ich metafory. 
AlchemIa widziana jest od strony nauki, 
ale na granicy magii, która rzutowała 
swój ksztalt na chemię . jaką znamy 
dziś . Autorem prac jest Kimba Frances 
Kerner, która w 2008 roku ukończyła 

studia IIcencjackle w Parsons School 
of oeslgn w Nowym Jorku, na kierunku 
oeslgn and Technology, oraz 2011 
studia magisterskie na Akademii Sztuk 
Pięknych w Krakowie, na Wydziale 
Wzornictwa Przemysłowego. W swoim 
dorobku artystycznym ma 10 wysbw 
indywidualnych i kilkadziesiąt wystaw 
zbiorowych w różnych krajach. Wystawa 
potrwa do 3 września . 

W cyklu koncertów "Muzyczni sąsie­
dzi 2021 " wybierzcie s ię 7 sierpnia na 
Plac Ratuszowy. O godz. 19.00 zagrają 
zespoły Stojanov & the Syndicale (D) 
oraz Sorter (Pl). Stojanov & the Syn­
dlcate to pochodzący z Drezna młody 
zespól grający połączenie wypróbo­
wanych I przetestowanych dtwięków 
z obszarów bluesa, funku i klasycznego 
rocka w nowoczesnych brzmieniach. 

Sledmloosobowy zespół posiada wyjąt­
kowe brzmienie, wzbogacane genialnym 
głosem Kristlana Stojanova. 

8 sierpnia w muszli koncertowej 
w Parku Zdrojowym w Cieplicach o godz. 
16 00 wystąpi zespól RETROFONIK 
w składzie : Ewelina Gorayska / wokali, 
Katarzyna Anna Jiruska I saksofon, wo­
kali, Krzysztof Przyborowski I saksofon, 
klarnet!, Andrzej Kolasiński / gitara!. Pa­
weł Ludwiczak I gitara basowa, perkusJa!. 

W DKF Klaps - wakaCje w JCK obej­
rzycie 11 sierpnia o godz. 10.00 film 
"Bystry Bill" (Blinky Bili the Movie). 

Od 13 do 15 sierpnia na Placu Ra­
tuszowym odbywać sIę będzie XXXVIII 
Międzynarodowy Festiwal Teatrów 
Ulicznych. Przez te trzy letnie dni Jelenia 
Góra ugości 12 teatrów, które w sumie 
wystawią 13 róznych spektakli. W orga­
nizowanym przez Jeleniogórski Teatr im. 
Cypriana Kamila Norwida festiwalu we­
zmą udział zespoły z Belgii, Niemiec, Pól­
ski, Ukrainy I Włoch . 13 sierpnia o godz. 
20.15 odbędzie się na Placu Ratuszowym 
pierwsze wieczorne widowisko plenero­
we. Margherita Mischitelli z WIoch po­
każe "Amore pony". Następnie (o godz. 
21 .00) Kijowski Teatr Uliczny Highllghts 
we współpracy z Teatrem Vuata ze 
Lwowa wystawI niezwykle radosny I ko­
lorowy spektakl "Przystanek Klaunada". 
14 sierpnia o godz. 17.00 obejrzycie 
"Krysolov" w wykonaniu włoskiego teatru 
AteliercuncheoN z Bergamo. Widowisko 
"Przekładaniec" zaplanowano o godz. 
18.15, w wykonaniu Teatru Czerwona 
Walizka. O godz. 19.30 zobaczymy Bri­
gata Totem, czyli wIoskiego klauna Pa-
010 Locci z Turynu. Wieczorem o godz. 
20.15 wystąpi niemiecka grupa teatralna 
Antagon theaterAKTion z Frankfurtu nad 
Menem z "KIimaX" , a o godz. 21.15 
włoski Teatro Due Mondi z Faenzy po­
każe .The Nine Commandments". 15 
sierpnia do dużych i malych widzów 
adresowany będzie występ "Hands 
Wash" (o godz. 16.00) w wykonaniu 
Jordi L. Vidal Company, czyli SlIvII 
Marazzi i Jordiego L Vidala z Brukseli 
oraz "Tarzan" (o godz. 16.45) Funda­
cji Wspierania Kultury Ruchu Ocelot 
z Legnicy. Potem "Drom - ścieżkami 
Romów" (o godz. 18.00) w reżyserii 
Moniki Kozłowskiej wystawią artyści 
krakowskiego Teatru Migro. Z kolei 
o godz. 20.00 Juriy Longhl "Bubble 
Street Cirkus" zaprezentuje pOlączenle 
żonglerki i sztuki balansu z ciągłymi 
eksperymentami na żywo, przy udziale 
publiczności. A na zakończenie 38. edYCji 
festiwalu (o godz. 21 .00) na parkingu 
przy ul. Sudeckiej (za hotelem "Mercu­
re") zobaczymy plenerowe widowisko 
"Rabin Maharal i Golem, czyli prawda 
i śmierć" whoidzie zmarlemu w 2020 
Lechowi Raczakowi, wieloletniemu dy­
rektorowi artystycznemu festiwalu Malta 
I reżyserowi tego spektaklU, w wykona­
niu Interdyscyplinarnej grupy teatralnej 
Asocjacja 2006. 

---wc--- ft,/\. 
W niedzielę na wycieczkę 
Zarząd Oddziału PTTK "Sudety 

Zachodnie" wraz z redakcją "Nowin 
Jeleniogórskich" zapraszają w dniu 8 
sierpnia 2021 r. na wycieczkę nr 12 
w ramach tegoroC1Jlego Rajdu na Raty. 
Wyjazd z dworca PKS w Jeleniej Górze 
aulobusem o godz_ 8.34 110 Kowar. 

Trasa d/ugości 15 km przebiega 
w południowo-zachodniej części Rudaw 
Janowickich. Z autobusu WYSiadamy na 
przystanku Kowary dworzec kolejowy 
i Idziemy przez miasto, oglądając na/­
ciekawsze zabytki (koścló/ p.w. Imienia 
NMP, Ratusz). Szlakiem Zielonym 
docieramy do dawne, leśnIczówki Bu­
kowa, gdzie wchodzimy na Stary Trakt 
KamiennogórskI. Trakt ten zostal zbu­
dowany w końcu XVIII wieku jako bIty 
gOŚCIniec pocztowy, którym wiodły linie 

dyliżansów I omni­
busów W dalszym 
ciągu szlakiem zie­
lonym podchodzimy 
na Skalnik - na/wyższy szczyt (945 m) 
Rudaw Jaoowlcklch. Na pOłudnIO­
wym zboczu szereg okazałych skałek 
o fantazyjnych kształtach, na zboczu 
pn -zach. ciągną się rozległe granitowe 
goloborza Skalnik posiada dwie kulmi­
nacje, na niższą o nazwie Mała Ostra 
prowadzą wykute w skale schodki. Na 
górze, zabezpieczony barierką. wybitny 
punkt Widokowy na Karkonosze, Góry 
Izerskie, Kotlinę Jeleniogórską i Rudawy 
Janowickie. Po obejrzeniU panoramy 
schodZimy szlakiem czerwonym obok 
Kamiennej Ławki I przez Przelęcz 
pod Średnicą (przy drodze kamienne 
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14 sierpnia na placu przy ut. Wilko­
mirskiego (Zabobrze) o godz. 16.00 roz­
pocznie się Country Pod Śnieżką, piknik 
rodzinny, który wpisał się do kalendarza 
Imprez kulturalnych Dolnego Śląska. 
Zaplanowano wspÓlne gotowanie gry, 
zabawy i konkursy oraz koncerty najpo­
pularniejszych gwiazd muzyki country: 
COLORADO BAND, Droga Na Ostrołękę, 
Alicja Boncol & KoAlicja. Ponadto 
w ramach tegorocznej edycji na scenie 
zaprezentuje się Grupa MoCarta. Imprezę 
tradycyjnie poprowadzi milośnik i znawca 
muzyki country Korneliusz Pacuda. 

riusza Bonaszewskiego (Jeleniogórskie 
Centrum Kultury). 14 sierpnia o godz. 
17.00 otwarcie wystaw: malarstwo, 
rzetba, szkło, fotografia, wizualizaCje, 
design (Ornamental Farm Bukowiec), 
godz. 19.00 koncert otwarcia: JAZZ 
BAND BALl ORCHESTRA Stanley 
Breckenridge (Ornamental Farm Bu­
kowiec) .15 sierpnia godz. 17.00 recital 
fortepianowy: Atsuko Seta (Pałac Pako­
szów), 16 sierpnia godz. 17.00 koncert 
"Z czardaszem przez operetkę", Wlener 
Sollsten Orchester( zamek Karpniki), 
godz. 19.00 koncert "Pieśni Przejścia" 
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taty artystyczne na Skwer Radiowej 
Trójki. W tym roku Letni Festiwal 
Sztuki - ArtSkwer lo cztery dni róż­
norodnych zajęć . Będzie Intensywnie 
i twórczo. Tematem przewodnim 
będzie to, z czego Szklarska Poręba 
słynie najbardziej - szkło . 

WLEŃ 
Cudowna przyroda na wspaniałych fo­

tografiach. Wystawę Piotra Dziełakow­
skiego "żuraw w lesie" można oglądać 
do końca września w galerii Ośrodka 
Kultury Sportu i Turystyki we Wleniu. 

Gratka dla miłośników motoryzacjI. Piknik Entuzjast6w Harley-Oavldson odbędzie się od 5 do 8 Sierpnia w Karpa­
czu. W programie prezentacje programu Pollsh Blke Week® I oterty wystawców, paradne przejazdy na~adniejszych 
motocvkli i klubów. Co wieczór motocyklową lisIę przebojów zaprezentuje Artur - OJ Szymon.7 sierpnia o godz. 16 
rozpoćznie się wielka parada motocykli. 

Na spotkanie z Alibabą wybierzecie się 
14 sierpnia do Parku Norwsklego. O godz. 
15.00 rozpoczną się warsztaty artystyczne 
dla całych rodzin. O godz. 16.00 spektakl 
"Alibaba i 4 rOZbÓjników" Teatru Małe 
Mi, a po nim zumba dla małych I dużych, 
czyli energiczne warsztaty bneczne. 

15 sierpnia o godz. 16.00 w muszli 
koncertowej w Parku Zdrojowym w Cie­
plicach zagra zespól 5th SEASON. 

BUKOWIEC 
Feslival dell' Arta w Dolinie Pałaców 

i Ogrodów rozpocznie się 12 sierpnia 
i potrwa do 21 sierpnia Program:12 
sierpnia, godz. 17. 00 spotkanie aU10rskJej 
z Urszulą Kozioł (Ornamental Farm Buko­
wiec). 13 Sierpnia gOdz. 17. 00 spotkanJe 
autorskie z Jarosławem Mikoła;ewskim 
, promocja książki "Wiatr I Dziewczyna", 
"Komórka" - czytanie performatywne 
w wykonaniu Doroty Landowsklej I Ma-

drogowskazy z początku XX w.) do 
Bukowca. We wsI stoi klasycystyczny 
pałac wybudowany w 1800 r. przez 
właściciela wsi hrabiego von Reden, 
powyzej na wzgórzu pseudoantyczna 
Świątynia Ateny -letni pawilon hrabiny. 
W poblliu pałacu zatrzymujemy się na 
odpoczynek przy ognisku. W końcowej 
CZęści wędrówki idziemy do Kostrzy­
cy, skąd o godz_ 1742 odjeżdżamy 
autobusem PKS do Jeleniej Góry. 
Wycieczkę prowadzi Krzysztof Tęcza 
ze Slaniszowa. W czasie wycieczki obo­
wiązuje zachowanie 1.5 m dystansu, 
używanie maseczek Jest obowiązkowe 
w środkach komunikacjI. 

Uczestnicy we własnym zakresie 
ubezpieczają się od następstw nie­
szczęśliwych wypadków, członkowie 
PTTK z oplaconą składką objęCI są 
ubezpieczeniem zbiorowym. 

Wiktor Gumprechl 

(kościół w Bukow~u), 17 sierpnia godz. 
19. 00 koncert: "Zycie jest piosenką"­
Imieniny Jacka Cygana , goście Jacka 
Cygana: Andrzej Poniedzlelski, Mariusz 
Pa tyra , Zosia Nowakowska, Krzysztof 
Kwiatkowski; Weronika Krystek (Or­
namental Farm Bukowiec), 18 sierpnia, 
godz. 17.00 wiersze o sztuce - spotkanie 
autorskie z Jackiem Cyganem (Pałac 
Wojanów). godz. 19.00 recital gitarowy 
Krzysztof Pełech (Pałac Wojanów), 19 
sierpnia, godz. 17.00 koncert Lulgi 
Boccherini - Stabat Mater, Silesia 
Sonans Ensemble, Michalina Bienkie­
wicz sopran, Seojin Kim, Tomasz Góra 
skrzypce, Grzegorz Piętowski altówka. 
Maria Misiarz wiolonczela, I:.ukasz 
Madej kontrabas (Pałac Łomnica) , 20 
sierpnia, godz.19. 00 koncert zespolu 
VooVoo (Ornamental Farm Bukowiec), 
21 sierpnia, godz. 19.00 koncert fi­
nałowy: Grzegorz Turnau z zespołem 
(Ornamental Farm Bukowiec). 

KRZESZÓW 
Letnie Koncerty Organowe "Muzyka 

Dawnych Mistrzów" potrwają do 5 wrze­
śnia. W każdym tygodniu wystąpi Inny 
wykonawca, który zagra na organach 
Michała Englera Młodszego z Wrocławia. 
Cykl koncertowy to jedyne takie wyda­
rzenie w Polsce, gdzie koncerty grane 
są dwa razy dziennie, zupelnle bezpłatne 
i otwarte dla wszystkich. 

W Centrum Biblioteczno-Kulturalnym 
6 sierpnia o godz. 19 rozpocznie się 
koncert projektu Gary Moore Trlbute 
Band z gościnnym udziałem Jacka 
Moore'a, syna Gary'ego Moore'a. Przed 
występem odbędzie się roast gitarowy 
w wykonaniu muzyków z regionu. W Ich 
wykonaniu znane ballady rockowe, blu­
esowe I nie tylko. 

SZKLARSKA PORĘBA 
5,6, 7 i 8 sierpnia, w godz. 15-19, 

wybierzcie się na plenerowe warn-

ZGORZELEC/GOEfllłTZ 
W jednym z domów halowych w Gór­

litz, przy ulicy BrOderstraBe 9, można 
zobaczyć wystawę "Pałace kUpców przy 
Via Regia - projekt wystawienniczo 
- badawczy". Oprócz najwainiejszego 
eksponatu tel wystawy, którym jest sam 
budynek niepoddanego leszcze renowacji 
domu halowego, można zobaczyć tu rów­
nież wielkoformatowe zdjęcia innych do­
mów halowych wzdłuż szlaku Via Regia, 
precyzyjny wydrUk 3D budynku przy ulicy 
BrOderstraBe 9, a także film animowany 
o początkach domów halowych w GÓrlitz. 
Wystawa czynna do 17 patdziernika. 

W tym roku Górlitz obchodzi jubileusz 
950-lecia powstania miasta. Z tej okazji 
Muzeum Historii I Kultury w Górlitz (Kul­
turhlstorlsches Museum) przygotowało 

wysbwę o 950-letniej historii miasta, 
pokazującą leż nową wizję Europamiasta 
Zgorzelec/ Giirlitz. Odwiedzający mogą nie 
tylko poznać przełomowe daty I wydarzenia 
z dziejów miasta, ale również posłuchać 
świadków historii, rzeczywistych I fikcyj­
nych, opowiadających o prawdziwych zda­
rzeniach. Ich historie o powstaniu miasta, 
zmamowanych szansach, wojnach, epide­
mii i katastrofach oraz nadziel na przyszłość 
opowiadają współcześni mieszkańcy, którzy 
wcielili się w te role. 00 najważniejszych , 

pokazywanYCh na wystaWie eksponatów 
z historii miasta należy oryginalny doku­
ment darowizny króla Henryka IV z 11 grud­
nia 1071 roku. Najmłodszym eksponatem 
są nożyce, którymi burmistrzowie Zgorzelca 
i Górlitz rozcinali metalowe ogrodzenie 
zamontowane na Moście Staromiejskim 
po zamknięciu granic z powodu pandemii 
koronawirusa wiosną 2020 roku. Jedna 
z części wystawy poświęcona jest scena­
riuszom przyszłości , tym pozytywnym. Jak 
i tym czamym. Odwiedzający mogą również 
napisać życzenia dla miast i umieścić je na 
tablicy życzeń . Wystawa lest opracowana 
dwujęzycznie. po polskU I po niemiecku. 

ALKA 
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05.30 Letnie 10 Tokio 2020 - studio 
07.00 Letnie Igrzyska Olimpijskie bkio 

2020: Boks -1/2 linału 
08.10 letnie 10 bkio 2020 - studio 
08.25 Letnie 10 bklo 2020 - Kolarstwo 

torowe - 2_ dzień; Lekkoatletyka 
- sesja wieczorna - rzut mIotem 
mężczyzn' flnal 

15.05 Letnie 10 Tokio 2020 . studio 
15,20 Letnie Igrzyska Olimpijskie bkio 

2020: Siatkówka kobiet - mecz 
ćwierćfinałowy 

16.15 Letnie 10 bklo 2020 - studio 
17.00 Teleexpress ' , r.:ln, ,I 
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Dzikie pszczoly (Z8) ,en31 
18.50 Jeden l dziesięciu t~Ieturnlel 
19.10 TOur de Pologne - kronika 
19.25 Sport. Wiad., Pogoda. Alarml 
20.35 Królowa I konkwistador (34/60) 
21.30 Królowa i konkwistador (35/60) 

22.25 Olimpijski wieczór r iXJrilr il f 
23.10 Operacja "Sofia" ",dmat se'sa 

_ yjny, JSA 201? 
, 00.55 wojsko-polskie.pl y~ leo. 
01.20 Letnie 10 Tokio 2020 - studio 
01.55 Letnie Igrzyska Olimpijskie bklo 

2020 - Lekkoatletyka' sesja po' 
ranna - pchnięcie kulą mężczyzn 
- final; Zapasy - kobiety w kate' 
gorii do 53 kg 
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05.30 Na dobre i na zle (720): Wszyst-
ko się uloży "'" dl ObyCi' k, 

06.25 Pozyteczni.pl dqólvn 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.35 Pytanie na śniadanie' pObudka 
07.55 Pytanie na śniadanie n ~ ,1Y" 
1130 Dziewczyny ze Lwowa 4 (43): 

Kruchy lód .. , cienkie szkło 
12.30 Koło fortuny t lelu ieJ. 'ska 
13.15 Kozacka miłosc (153/270) <I 

14.05 \la banque l" r I " 
14.35 Na syąnate (293): LudZie wstydu 

nie mają serialigo u'" I.d 
15.10 Górscy ratownicy (45) sei .... 
16.00 Kolo fortuny ' l l(tur ;0, Pots 
16.35 familiada • I 'le Jr "I 
17 .15 Promyk nadziei (80) SE'rial. Tur. 
18.00 Panorama proqllm inf~rmacylny 
18.20 Va banque ", .. " kd 
18.45 Kozacka milość (154/270) 
19.35 Barwy szczęścIa (2442) 

20.10 film fabularny Iii y 'nllJW\ 
22.10 Wojenne dziewczyny (6) . I" 
23.05 The Good Doctor 2 (29) s~rlo, 
23.55 The Good Doctor 2 (30) ,,~' 
00.45 Piesza wędrówka (2/4) ·I~ 
01.50 Pod wspólnym niebem O, 2/12) 
03.05 Przypadkowi zakochani ~ -aia 

I om,1r tvczna.l<Jn~tlu 2016 
04.30 Rodzinka.pl (33) <l?fliil ktm 
04.55 Zakończenie programu 
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EUAOSPOAT1 

11 

POLSAT 

04.40 Disco Gramy LI I~t<d 2QZ1 
05.25 Telezakupy TV Okazje ' "' 
06.00 Nowy dzień 1)f'IQI n,1I11 
08.40 Malanowski i partnerzy (317): 

Nagroda ~ellal 100 li. v ,1<4 
09.10 Malanowskl i partnerzy (318): W 

matni ri, ł 

09.40 Sekrety rodziny (187): Szósty 
zmysl .. ~idl p.,r, doi' r 11slia 

10.40 Dlaczego Ja? (514): Babcia chce 
• adoptować catą rodzinę ~Ilijl 

11.40 GIiOlarze (567): Zblórh 
12.50 Wydarzenia P~ li an 11. 
13,25lnterwencja m l r, terów 
13.40 Trudne sprawy (861) 'om li Prr 
14.40 Dlaczego ja? (027) senal roi 
15.50 Wydarzenia. Pogoda 
16.15lnterwencJa mdq eporteroY/ 
16.35 Gliniarze (512) . (i~l. P I kil 
17.40 Sekrety rodziny (218) - sEollal 
18.50 Wydarzenia, Gość .. Wlldalrzeii" 
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2020 Poan:lSlenie I~' lęl"yźm 
powyl€1 109 IUJ W'ijJil I, II IdqP 
Korr InaCJI bOllldenng kr t 14.45 Let­
"Ie o Tokio 2020 'studlC 14.55 • le 
bkit17020, I~Sptr' ki! "\I""" "Umbt 
,acji - prÓl' dle~le j(('OI~' 15.55 L~lf1I. o 
W;I() 2Q2Q. st'ldl 17.00 ,f nie 10 TOki() 

,VYOarZenla !tnln 18.55 ,'tn'e 10 T 
:io,'02C \Wddrz~oia '0 20,05 " n 
"J 23.25 1I'1,111'~;r 'UOf oo.05 po 
(l('(lZin. -~ 01.40 et"ie 10 h, ')I 

2 o 01 ,55L !tmf IJ ,kio 2G.,i; 

, TVM 

05.40 UwaCJal maqaz\ n reporterOw 
06.00 LAB (33) " ci ~I~m, f"uL I(J 
07.00 Ukryta prawda (1011) 1~1. p , 

08.00 Kuchenne rewolUCJe: Gościna 
Ślonsko. tarnowskie G6ry 

09.00 Dziefi Dobry TVN r ~ 
11.35 Doradca smaku: AzjatyclIa zupa z 

wolowiną ~a<loZ' n liSka 2021 
11.45 Ukryta prawda (969) f ·al. Pol 
12.50 Ukryta prawda (1012, 809) -.en~1 
14.55 SZpital (464) ,l I I' p 

16.00 LAB (52) ;PI~, f. ~ 
17.00 Kuchenne reWOlucje: Rzeszów, 

Pablo Picasso ' '[ ,kJ ,"'6 
18.00 Ukryta prawda (970) dl r " 
19.00 fakty, Uwaga! KoronawIrus 
19.35 Sport, Pogoda 
19.55 Uwagal ,Jq,1 rt.,JHer' 
20.10 Doradca smaku: Zupa z batatów 

z ananasową salsą ' li ~ 
20 1 S Na Wspólnej (3268) 

20.55 Miłionerzy I.J Po aZOi'C 
21 .30 Morderstwo w Białym Domu 

fi m ser saf VJnv. JSA lo/n rei, 01'11:)11 
l' UW,.' Wy 'M!." i Sr ~ Oi.r Leł 
n: ),;1lIr-f 71111 

23.50 Parszywa dwunastka film wOleJ 
rv. ~Ilelkd BiVtanla/USA '%7. f'E' 
)~rt Aidri h. wyk. Lee MalvlO 

02.50 Uwaga! maoalVr 'llpIHtPfOw 
03.10 NOC Maąi1 

07.35 fi 1lI.~.fCl n1V~,"dl 08.10i.11> 
8 09.00 GoqQ! f, I ' 
10,00 Kartoteilil 9 (l: 11.00 

Sę<lZIil AnrJ Mantll'lesOk7.'lSM 131'1 12.00 
Wiei lA ~!r~la ~l1eryiln~~~lcł' llQJT\o\\ 6 
li) os' 13.00 ~ lf""V wreśrlaCl ",r,in 
t ł 4 14.05 K 1 'P 'Y'ld 10 ' 14.35 

• ie ' '/P < le,e IZnlPtTl 1 15.45 
"J, 16.05 Kr ,C',w .,"la .l, 
la l' 417.45 r '''''!Ss Pogl 

Ir 9 18.35 "It lmeni I 
n ' • 19.45 x\.o l PoyO\l 

20.0S II" l' 20.35 ',Ul '1, 
l; j ",I, I, IE m' 21.45 P w, ,jfr 

'1 22,00 l t .~ l 3 !'l 'I 22.30 l I 
K~ II Il 23.15 u' '11 ~V) ""I:d 
tp.le./iz'. 'T1 100.15 lU lO(,' C, 

- -
POLSAT SP~RT 

06.00 f\o;.~ Rnr Y ~I l Ni ł i ';ir,klm 
II ,e li waga Junior cięi~,' gor ... ;~uIlOW 

ichdl Plc~ lik 1112.70'1J 10,00 ,<0'\1 
171ml" magazyn bo sń"Sr 11.00 1,11 

,I lowa: "lelero l.>' L Kobl€ 
13,30 t'1 r ~łnd.fORTU A' "'I<> L 

..'''' dż Sandeqa n,', ~l, 16.00 
hl "" pldiowa PleZ';!1 ,p - ~ Kill \ 

17.30 tlllki! "DlO,; • '>t II! 18.00 h.d 
nożna mea tOWill7'/1k I,. I\,i' :u 
'iSC Na 11 20.00 Studio ki Ir - r: Jili, ",I 
101 v I ~ /Q21 22.00 1e 1JS: Tt.'ńl.j MPw 
\ 'it, "I' mecl2.runclY~IVP(J1 
Cl", Ol .00 15 Tuni~J f\lPw WaslYlto' 

rundy gry jedynuej 03.00 
"Idl) ,. Ol len Swng I 

waQrt SL~r średma Przerryslaw Gorąo,. 
filrouk Dd<u 05.092020 

no 

06.00 Gliniarz i prokurator (7) sen I 
07.00 Strażnik ~k5aSU (133) Id 
08.00 Nasz nowy dom I ,Ity , ,"'~ 
09,00 Pierwsza miłość (3215) _err~1 
09.50 ~Więty (47) ';Ial om ł5~' 
10.20 fabryka jedzenia (3): I Jeszcze ten 

ser! tli l. I' ~ 

10.50 Fabryka jedzenia (4): Odyseja 
przekąsek sep" ~ ildnada 

11.20 Detektywi w akcji (110) .iur· 
12,20 Kobra' oddzial specjalny (14) 
13.25 STOP Oroąówka rr,aQazyn. PalS!'.' 
14.25 STOP Orog6w~a r'dgdZvn. Polska 
15.30 Hardkorowy lombard (57) • senul 
16.00 Hardkorowy lombard (63) ',('<101 
16.30 Hardkorowy lombard (64) ' sP'la 
17 .00 5eptagon (57) \:ridl 'f, m" 
18.00 Kochane pien iądze (18): Hazard 
19,00 Policjantki i Policjanci (768) 
20.00 SpraWiedliwi - Wydzial KrymIOal' 

ny (4BO) ~nal K 'm Pu o 

21 .00 Company ol Heroes: Oddzial 
halerów .('" t'IOj '~r <\ 011 
UIJ 'ILhJ,l1 'dul 

23.05 Wlór (68) · ,I rVI'liPJIIIY U~A 
00,10 Śmierć na 1000 sposobów (I, 2) 
01.10 ŚmIerć na 1000 sposobów (8. 11) 
02.00 Ucho Prezesa 4 (5) i~ f I, 
02,25 Disco Polo Life I , o . tO; 
03.25 bp 10 • lisIa przebOjÓW lUl 

05.30 Telezakupy TV Okazje 8Z'(r 

06.00 T, A h' d " 10 07.00 
1,( II.L 09.00 ,I, 10.00 

Ol v y 10.30 iUli' iI' 11.00 , 
,lrllli .. J( ,I "4. 12.00 MiodOl> ). 
I~ 8~ l' I 14.00 f,,!' lant~ t Pnli,)3nll 
II v 15.00 JU' , .'/11 ,II a.Cji 147 16.00 
"k 'u ót,1' Milc.l/kllI 16,30 
PI li< c 32'c 17.20 1v..Je 
, 18.15 ~Ii, Ido " ~t~, ~ )11 ~n. 
Ildfok ni ," 'ckil 20.00 ,~"IĘ 21 .00 
SI ~ry II'Ia La al. 1iaml (11 11 

23.00 'p ,e ,j 11 li 'yrr a ,1\ 
l~ . 00.00 t ,m liP 'C If, 01 .00 SIC 

Oroq(.ol~kil 02.00 t';I~" odS 102.30 r uoel 
III lIk ,ir, 02.40 In Iq 1m 1016w 
03.40 04.40 SI:' rolo II' 
le 05.45 - i • ;:; . Ok.1ZIl' 

~ -~, _.- -

TVP KULT!.-I!A 

07,30 11 ,f, 08.35 - I JT.Jnkl id~ 
nia 09.15 /l' II ,d B sprzedaż dramat. 
l, I ol j, Iftd/'C/oI ~ ~r.d/Ni~lII~y/Cdni.; 
lO" 11.00 Oon, nad o eWISKIl!> J 

11 .55 Oom r'.~ roll. ~I m (6 12.55 
.11 :xllem tlr!,' 13.30 fllIn rl <, 

filMOOk rl. 2JI 14.40 Ar . ,K, ~Skl ;en 
fil-! kr6lkoml I Iii" y, 'Olf, 15.10 fu ,. 
Cle ślady film f'{m.. 'Ol IQ; 16.50 7'" 
:/ mE rze komedia, Fr \ I " 18.30 ),; 
k'~stwo Mdlkl" If 1 19.40 tJ.~. 
letr.Tl Polsllie/ II ser,~ 20.00 t r rz I 
Malql, lala (7) 21 .00 Mil blO'ldyl1kl 
f-omedld Czech~' lIb 22.30 ·'orlre:{ 
yńnp.' ~"l C·\arlle<jl.> L Jp , fllr d ~ 

h l' , IJUlq/USA ~ 23.35 ' 
23.55 I. "amla' dran '1 tli ~l 2U1~ 01.30 
Scer,a k""vrlnil' korlwl Po.JId WI"ZOlr 

iny ~TV" 
-' - ~ '-.:~: 

- ~ . 
_ _, !.VIl ~IEDEM 

05.20 Szpital (770) , al n. r d~~ f>,)' 
06.20 40 kontra 20 I ł 
07.10 Zakochani po uszy 5 (J/8) " 

11 1. a. p x, 
07.55 Ukryta prawda (1206) ~ lo, 
OS.55 Ukryta prawda (851) °r ul Pol. 
09,55 Ukryta prawda (852) lal. Pol 
10.55 Szpital (771) 5(·ldl po ldok. Pol. 
11.55 Szkola (656) .erla 11' -;dok ""I 
12.55 Sąd rodzinny (lOS) "1,1 r 
13. 55 Sędzia Anna Maria Wesolowska 

(557) ,'11& lab.-dl' 1; 

14.55 Ukryta prawda (939) ~rial, f'(, . 
15.55 Szkola (655) !rk ok. Po 
16.55 Sprzątaczki (3/12) n I Po ~i 
17.40 ZłodZieje 'L' Pol. 2016 
18.25 SzpItal (885) "fi' ijradOku 

m"nlalny. ',Iska 
19.30 Zakochani po uszy 5 (379)' t 

21 .00 Powiernik królowej -drórna' 1~0t') 
'je 1Y,il 'llry'anraJUSA 201lrei 
,l~ptren r ~ar;, wyk JudiDerch, A'i 
(,uli ir' Dlqull·SlTlilll 

23.25 Kod Merkury ,,'m I'f '" Vlnv IJSA 
I'f"~ r' ą f "cker 

01 .50 ZbrodnIe, kt6re wstrząsnęły Ame­
ryką 4 "r I Itok U.~A 

02.55 NOC Magli 
05.15 Zakończenie programu 

15.40 ,JO UI"'1'I1yerl łT'~J~r na Ilf'{"e 
15.50 It r mteć Sk uu '·1' rui", 
rlA:l 11\: 16.00 Irtor~'l ,.II~ 16.10 
Z n W 16.30 I'I\oszvr I istu' u 17.00 
r 'tronlf Dr~Wa'l 17.30 'lyko'i7eh>n 
17,55 p II ~ ich P d~ 18.00 

'II I Pa ,18,05 I r.lrrd IIld 18.1 5 
JL ,lO j 'I~' ) r ~w, 19.25 ~ ,rt l' 

~"'" I(jilf d fJll, dl f' VIdf, ""kle 19.30 
~r~i f, 11 .lpk (l~ 20.00 l, ,\ ,ll1'1rl, l' Ijr 

20.20 qo, ~I 20.50 My ~ JJ(11111ć1 
21.00 A -I S IJI)V ' 21.20 W'u lr 
dnie 21 .40 P ~I ,K' Illi' , 22.00 
• .IŻ~ ,) prlVKalan \291 22.50 ~. 'ety 
1<1 kilŻI1y 0"1'0 22.55 IV 1 ,LIW, nlł do 
wooów ~ fioko',,"" film do' 
~.umentalny. liSA 20 00.00 10.'10 iyda 

06,40 f les nA' OfilR II Iq) 08.55 J ""I' 
<I<, r jllrzyrodzo '" .1 3 09.50 r JlllC' " 
r,e , ,rt('ll, Ir. 4;" 10.50 iOJ ,rr17iel 
pkSłrema!ne r. l)) 11.50 Premiera: WP 
"I;W, 115('1 12.00 Rem 1t w ~rPler 'le 
12,55 ~,1"t'7r " n' 14,00 Wolny 
~m ltOWP 14.55 ""Kochl lUb sprze(1i!j 
VdrVIIIVt;I·III~ 15.50 f4,'"~ 1d11~J~prl'" 
dal Vanr'lUvel 5 2m 16.50 Premiera: WP 
'-I, ,~,~, 17.00 Mi t. w lip. It IQ!llu (2) 

17.55 1\.1 ,," lló l\, 1i\; .. 0 pu rdWki (8) 
18.50 Nalsmit~11 ~j' filn I swiata 
19.50 Hiruo;.wna hl\tl~ io I\\U - film 
dbh .. Wlk, Brytanld ZOIr. 20.50 P- rzucone 
bUOv.,le, l?) 21.50 lA r, IVI, i\JtJarotu 

22.50 IAlstlOwie KaL",e\ ' ~ 23.50 1.11' 
tl'zrwip ~o ~retu 7 

08.30 KUl ~I, \drw!ll" II 09.10 Wy' 
'l'y;is!cl Wr6q nr 1 iilm n K. f'(Il 20(' 10.10 
il~lt X~ wlPku 10.40 • n ..... jl· XX 1'111 

hv 12.05 PuaroZf łllstonq l341 12.40 Po' 
Ijmz I. jln , r 'i. c, 2. 3) 13AS er " 
Ikr) rp .. Je ,'J', ~, , 14.50 HlslOl , 
orIeOiU :~) 15.50 l listona brom 16.55 

'Ivl(, nif'llIin.'1 ~II ni~.l<'I," '\/,<)\ I,I>, I 

rn 17.25 Ptlslill. ~ClalPo.,ą'111 " a\~ 
~klt' '11 n dok, Pol ZI 19 17.50 !e\lliiJ 
\ hOi! 18.00 l<lr"la ~ '.kl' Mili ka· 

nal 'iI uok.. Pc . 18.50 9i J. 'jna v 
WSlyst~ 19,10 WI'rn l w,; 20.1S Twd­
rze olldarnv CI J) 20.35 Ąmerl'l'~~skll 
dynastie, KIOII iIi:, ,'ed'/Ch l 2130 Wnd 
'I Nól ~.Ij( S<. 1,1, 22.25 
luffal ,I i r\ Ilani~ we l~ o ko 'f' IllWY, 
JSA 1')'" 00.40 W>ly.,łKO tlIJ paf I) 

-;.......~ 

.. 

.. 
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no 

- - -

TVP l - , 

05.35 letnie 10 ilklo ZOlO - studio 
05.50 letnie 10 ilkio 2020: Siatkówka 

mężczyzn - mecz pólfillillowy 
07.45 Letnie 10 ilklo 2020 - studiO 
08.25 Letnie Igrzyska Olimpijskie ilkio 

2020 - Kolarsiwo torowe - 3. 
dzień; Zapasy" mężczyźni w sly' 
lu wolnym w kategoni do 14 kQ I 
kobiety w kategorii do 53 kg • 1/2 
finalu: lekkoatletyka" chód męż­
czyzn na 25 km 

11.35 Letnie 10 ilklo 2020 • studiO 
12.00 Letnie Igrzyska Olimpijskie ilklo 

2020 " lekkoatletyka - sesja wie­
czorna; Zapasy" kobiety;'" kale­
ooril do 53 kg " 1/2 finalu i finał 

14.50 letnie 10 bkio 2020: Siatkówka 
mężczyzn " mecz półfinałowy 

15.45 letnie 10 IOkio 2020 • studio 
17.00 "i!leexpress - ()'lJIJ , 

17.15 Jaka to melodia? 

17.55 Dzikie pszczoły (29) ~rlill 
18.50 Jeden z dziesięciu - te,~t.,; r~l 
1910 ilur de Pologne • kronika 
19.25 Sport, Wiad., Poqoda, Alarm! 
20.35 Kr610wa i konkwistador (36/60) 
21.30 Sprawa dla reportera l. y 

22.25 Olimpijski wieczór p, "',,rr i . 
23.00 toIagazyn śledczy Anity Gargas 
23.35 Magazyn kryminalny 997 
00.30 ParadokS (4/13) serra 'iJ'f re... 

TV PULS 
- - - - -

- tyP'IIMFO 
- - - -~-

POLSAT apO~T NEWa 

'TVP Z 
- - - - - - -' - - -- ~ 

05.00 Cafe piosenka ~'f'ol$ I 
05.30 Na dobre I na zle (721) seqJ 
06.25 Wojcle;:h Cejrowski • boso przez 

swiat cyk' r'JlO(1aZy POISM iJ 
07.00 ltansml$Ja mszy świętej 
0735 Pytanie na ~niadanll! 
11.30 Dziewczyny ze Lwowa 4 (44) 
12.30 Koło fortuny ' 'eletLJf!lI. POls!la 
13.15 Kozacka miłość (l54!Z70) 
14.05 Va banQue 'Ielet~rnlt', P') Hl 
14.35 Na sYCJnale (294) ' S~li.!1 Po ~ 
15,10 Górscy ratownicy {46J • lal 
16.00 Kolo fortuny rer. f',i"1 Po:S\'4 
1635 Familiada .' .ej 
17.15 Promyk nad?iei (81) crld! T r 
18.00 Panorama PIt''lr<im 1"!cmlOC'Il 
18.20 Va banque flo'. ąieL Polska 
18.45 Kozacka miłość (155/270) ser dl 
19.35 Barwy szczęścia (2443) 11 
20.10 Blękitnagłębia '~~SI!I!\lmnt lSA 

200.', r t Je; 1 

22.00 lato. muzyka. zabawa, Wakacyjna 
trasa DWójki- 20Zl 1/11 l:<" ~ 

22.15 Wojenne dziewczyny (7) lal 
23.05 The Good Doctor l (31, 32) ·tidl 
00.50 Czlowiek ze złotym pistoletem 

til'!) ,.. \(/h'l~j Br~[c 111 
03.00 Art Noc: Europejski stadion Kultu' 

ry - Rzesz6w 2021 ~~rL FUl K.: 
03.55 Złe dobrego początki tl m ob',u 
05.05 Zakończeme proqramu 

lFOKUS TV 

EUROSPORT l 

12 

04.40 Disco Gramy r ~~a 20Z1 
05.25 TelezakuPV TV Okazje IIIJQdlyn 
06,00 Nowy dzień ,,' 11 II 

08.40 Malanowski i partnmy (319) . 
09.10 Malanowski I partnerzy (3l0) 
09.40 $ekrety rodziny (188): Rogacze 
10.40 Dlaczego ja? (515): Morderca z 54' 

siedztwa ~, lal ~arii!lor. Pol5~a 
11.4{I Gliniarze (568): Niebezpieczna 

ustawa sen.!l::,Jr j.:lak, 'olsl<d 
12.50 Wydarzenia " rl grom 1111 
13.25 Interwencja ' r-,dQ. rerul terów 
13,4{I Trudne sprawy (862): Kobieta 

obawia się o swoje życie ' fio 
14,4{I Dlaczego ja? (1028) ~ lal. ~JI 
15.50 Wydarzenia oroqram Inl 
16.10 Pogoda p: gram in(orma!;'/Jrr 
16.15lnterwencja 11..:(j. :eporlefÓl'l 
16.35 Gliniarze (513) rrdl, D ,I~ł 

17.40 Sekrety rodziny (219) ' selld F:lł 
18.50 lO' 

19.25 Gość "Wydarzeń" pt,bfk 
19.45Spor1. Pogoda 
20,00 Wolni od dlugów 'łali:'! shOYI 
21.10 Nie kłam. kochanie 'IJllledi"ll~ 

,lIlly~" I~' \I~fj 

23.40 American Beauty J[JIfl' obl'cz1r 
i ,'IV, USA r ~ 

02.05 Kabaretowa Ekstraklasa n 
02.35love Island. Wyspa miłości 
03.35love Island. Wyspa miłosci 

STOP"LATKA TV 

TVP 3 

'_ _ TVN, 

05.40 Uwaga I rna" !l'(r. renc' ler('W 
06.00 LAB (34) liii krym Polsk.! 
07.00 Ukryta prawda (1Ot2) \ r jl PIJI 
08.00 Kuchenne rewolUCje ')2[ 

09.00 Dzień Oobry TVN ~yr 
11.35 Doradca smaku 11':.,n 
11.45 Ukryta prdwda (970) ... rial Pol 
12.50 Ukryta prawda (1013> ser al Poi 
13.50 Ukryta prawda (810) serial Pol 
14.55 Szpital (465) ·~erlal pJlJdok. roi 
16.00 LAB (53) • '{ldl ~rynl Po -kcl • 
17 .00 Kuchenne rewolucje ' 'OZ[ 
18,00 Ukryli! praWda (971) serial, r~.1 
19.00 Fakty Dfuqrum" I"'m ''"Vf''v 
19.25 Uwaga! Koronawirus 
19.30 frYderyk festiwal 2021. Koncert 

galowy najważniejszych polskich 
nagr6d muzycznych lelieton 

19,40 Sport, Pogoda, Uwaga! 
20.15 Doradca smaku Id llVJ1 
20.20 Na (3269) wic!, 

21.00 Fryderyk Festiwal 2021. Koncert 
galowy najważniejszych pols~ich 
nagród muzycznych 

23.45 Prawdziwa jazda 2" , .• ,p.r, ,.;,,11' 

l!.yJIl ,II~I (l1t ,II l 
01.55 JOtalne remonty Szelągowskiej 
02.55 Uwar;la! r 'Cli 'yr reporjPf'w 
03.15 NOC Magii 
04.40 Kto wa~ tak urządził? • maąa7y1" 
05.10 Kto was tak urządził? maqazyr 

TTVHD 

06.50 f1~le< 07.05 1~lf ka 1 13) 07.35 
,.~" P.. ~ ~ 11 08.10 ' II' II,' 

~Ia II 09.00 ..... , I" 7e1 .~ W '.;r,ll. 
> 10.00 u'" kLlIJ ,241 1l.00 , ~ 
ra '.1 '~Ia •• ~·OI/,~3 (3 ~ 12.00 'I"" 
..... e~eta 1'11 €rl'kans~ich RolT'OW 1 (l 13.00 
Damy l'iic~llId zh llklclll d 6 (5 14.05 
~r6lowe zrcl' ... (11 14.35 Goqqle , 
~rzCd le'ewizorem q 15.45 (xp 101 
"a 16.05 K 'lVll 'yc d I 1'l1 16.5S ,I 
burz z~ 4 17 .45[ (P ~ Poq, • 18.05 
Def,K 9 18.35 DL~r ehn'" li I " 
" 19A5 (~pri:SS, I'oqQ(J~ 20.05 raielli 
""~( 20.35 Gogglebo, I ! ",I1.or~m 

21.45 ~.re PoI}(lr 22.00 I" IYjlf'~ 
Ill' j~ >oorty'4 23,00 " ł v ~ka7 
00.05 ~I~t:ox. J nede 

.TVP ,POLONIA 

5 SIERPNIA 
CZWARTEK 

'TV4 

06.00 Gliniarz i prOkurator (8) <eh.!1 
07.00 Stratnik Teksasu (134) $t~I"I 
08.00 Nasz nowy dom ' dhly <III "~ 
09.00 Pierwsza miłość (3216) senal 
09.50 Święty (48) s~rlal kom PoI,.1(a 
10.20 Fabryka jedzenia (5): Czerwona 

winorośł Si'rlll' cIok. Kill'ilM, 
10.50 fabryka Jedzenia (6): l ogromnym 

wysiłkiem ~Ii~, Kaliada 
11.20 Detektvwl w akcji (111l ~erfill 
12.20 Kobra' oddzial specjalny (15) 

13.25 STOI' Droqówka'"lI1agazVn. Polska 
15.30 Hardkorowy lombard (58) wiol 
16.00 Hardkorowv lombard (65) · >llrlJI 
16,30 Hardkorowy lombard (66) II',,~I 

17,00 Septaoon (58) serial kry 1, f 
18.00 Kochane pieniądze (19): Pato-

streamer Serial purado' "'JI~, 
19,00 Policjantki i PoliCjanCi (769) 
20.00 Sprawiedliwi' Wydział 

(481) e d : 

21.05 Dzieci z Jedwabnego Szlaku 
drama woje n,. i,lie"lCV/ I.!Wa:la/ 
C~i'lV 2008 

23.40 Wz6r (69) sel'ul ~W'iiliillrr,: lJS.A 
00.40 Śmierć na 1000 sposobów (3, 4) 
01.40 Śmierć na 1000 sposobów (1) 
02.00 Ucho Prezesa 4 (6) senal. F'ol. 
02.25 Disco Polo Life ml,7, Pl .iIa 2(t 
03.251Op 10 - lisIa przebojów rT1lJl 

05.30 Teleza~upy TV Okazje "lagaZ) 

06.00 '~ IV 
, "\ ~,llr II 

: 09.00 

TVP ROZRYWKA 
-- -- -

06,15 /1 II,I>lolI/RlI(~ 06.45 .'ił"" 
IJfT'llr r "'pisy 07.15 Ma~ le w p:w6-
y 07.45 ,·,a~1IW. Kf1Y7rm'i.i 08.1S F", I' 

Oada 08.45 IiOlo I )fIL nv 09.25 VI Jei.m 
Ccir 'jS~1 !;;r.op l~SW'u! 09.55 , r •• 
d' IIIsami 10.55 1,1a barQuQ 11.25 Ilaz' 
:v "Ich KdMre onćw 11.4{I a 
12.20 ,law Ilc1Jril ot 13.20 ~l1b3le OI'IJ 
r ,dpi J- l:;kl: 10. Ma7J liS I', KabarelOlva 
, p, ,dil:'~ 'l.l(lL~ 16.25 J"'I lo k.:JDJI 1 
~"t. 'r~ Morn,nPq( 'Ot,' Lal'li.11~<l$· 
18.25 lklasa 1;ill"'lc prLeOI:'Y 18.55 MakiO' 
il r.ndrilly 19.30 GrIlS"· " .l 

19.55 101 harQ" 20.35 Kill ''''1 ~I 11'1 
DI'll i.i 21.30 Post:lw ra ml:l!) 122.30 ' J 

Po ~t i' nl,1I5a~1 23.35 Y-al'Jar . l ni,' , 
r 00.35 KołO fOl lUny 
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TV. SIEDEM 

05.20 Szpital (771) j,ll ~ /' ~ 
06.20 40 kontra 20 r Iltv 
07.20 Zakochani po uszy 5 (379) 

1,' Q, Is 
07.55 Ukryta prawda (853) sena • I. 
08.55 Ukryta prawda (854) • serlJl Pol 
09.55 Ukryta prawda (855) 'if'i~ I 
10.55 Szpital (772) !.erlal parat:101\.. r I. 
11.55Szkola (657) ~'/al parado~ roi 
12.55 Sąd rodzinny (206) Sl!fJal. nol 
13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

(558) . oral ta~ dok.. Pots~.a 
14.55 Ukryta prawda (940) \Erlal. Pol 
15.55 Szkola (656) seri.lł p.:: adOIl.. Pol. 
16.55 Sprzątaczki (4/12) ~ mI Pnlt 
17.40 ZłodzreJe ;rar. ''''?r Pol 2Cl1> 
18.25 Szpital (886) sprlal nor, Olr" 

n'nl"ln. r d 
19,30 Zakochani po uszy 5 (380) li,' 

'lDwel- ~a 
20.00 40 kontra ZO 

'IIJI!WI~ 

21.00 Złodziejka tożsamości komedtil 
, 'Vmuiillna JSA 2013, rei, Seto Gor 
dO" W'(lt Jasol' Batemal\ ;eJlssa . 
•• ( 1I111'f, JOli FcVII'J ... ;,r'lUlld.l ~el 

23.25 Rambo 3 - 'II 'l~ "YlnV. Jj, A 
'*!tl, ~l Pet fi 'Oon II 

01.35 Zbrodnie. kt6rewslrząsnęly Ame" 
ryką 4 ; ł~ JO U 

02.45 NOC Magii 
05.15lakończenie programu 

TV TRWAM 

14.20 100 cudownytr mlel)c 1'/1 ~!VIeCle 
14.30 Geniusz ~lOrl~nb" '1 .'T',pr,­
lblny.t.SA 20\J 15.4H. I~" . ~- c dal'Z3 
oovlStUri~vIilfSlll' ~kle 15.50 , ;1 r' 

'U:'1IQĆ 16.00 In/orma, Id 16.10 
flędką nad we.Ję v Po SKę I SWlal 16.35, 
00lddYII't'\J)'tl"ol ,II \,.)\'. 17.00 ,.' 
JllY I, anktvar UM SW, Józefa IV ~ilhszu 
19.25 ,kaOeml n iii 19.30 ,>r"r,JdCle 

II 'h 'WII~ 20,00 .fOl "'CJP"o 
20.20 ,_ .3rteo 20.50 lety na atLl', 

n 21.00 ł 'I 21.20 ' 
'Pil e ~f1", 21.40 rui ~ lO!" '1Ila 

22.00 ,<"lIii v I(car~ ]1 22.55 )W' y 
'II " ' I II( nllrrn r 11 "l ~ka 
:~ . 23.55 Akad(Tnla ~O· ii\t 00.00 !dU' 
IWJ 1'1 Si!nkll.ar;u Ś ... Jbzeftl IV J(J .sll; 

WP , 
- - - -- -

'TVP HISTORIA 

/l1!.lflnl 08.40 '.1 J kdl I 
016 09.25 Sensacl~ T' '~ 

'" 10.30 AI~ lo~ d'l' UL, 
l~ II 11.35 I'r1d'ÓZE l hl~t?rkl' 51 12.10 

~ '. ~ e .. efl v mil!(' ~ 5) 13.20 • 
lii'.J~ ~nn Irm?I'!II~% .!if,iIl'l} 14.25 

S:lak 1l8d!leI 15.25 Ame.yt.3ńskle etyl\} 
0;11 ~'1óI' ,~d\'lh (2 16.10 WIJ Wi Y 
' 16.45 m hl!.:oCii 17.10 Kolet-ka)() 
damok 17.25 SZpllul DObrej lori li m 

flok. Pni 99J 18.05 1g2Q 'iOjn,Hl WysI' 
ko 18.30 KolUmbowie (5 oS! 119.30 Twa 
IlC Sonuamoścl 4 19.50 GUIu(J, LI'tI w 

lic" tdJ~ . fl,m dOk,lr ,01 21.00 -
)rH 21 .55 'łJQawk fi 1 

.1 t m do Po, ' 23.20 
ve ~r{,ż" u ~ fl.:'100 "n~ 

Pol. ZL 00.45 ~I$I(J KI rl( tiIrf1l:r ol 
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05.00 Letnie 10 bklo 2020 
05.55 Letnil' Igrzyska Olimpijskie bkio 

2020· studio; Kajilkamwo - sprint 
'114 fina lu; Zapasy - mężczyźni w 
stylU WOlnym w kateqorll tlo 65 kQ 

07.00 letnie Igrzyska Olimpijskie 'ilklo 
2020, Boks - mężczyzni w wadZe 
cIężkIej' fmal. męzczyżni w wa­
dze lekkiej -1/2 fina lu, kobiety w 
wadze średniej 1/Z fina lu; Lekko' 
atletyka' chód robiet na 20 km 

08.30 letnie Igrzyska Ohmpijskie bkio 
2020 • Kolar.stwo torowe' sprln' 
ty kobiet I męiczyzn; WspinacZka 
• rombinacja kobiet, final; lekko­
alletVka • cłl6d kobiet na 20 km 

13.00 Letnie 10 bklo 2020 . studIo 
13.15 letnie 10 bklo 2020: Lekkoalle­

tyka' sesja wieczorna 
16.05 Letnie 10 bkio 2020 - studIO 
17.00 leleexpress 

17.15 Jaka to melodia? 
17 .55 Ozlkle pszczoly (30) seridl 
18.50 Jeden z dziesięciu (ele urni€f 
19.20 bur de Pologne - kronika 
1915 Sport .• Wiad., Pogoda, Alarm! 
20.35 Królowa I konkwistador (37/60) 
21.30 Olimpijski wlecz6r ~ Jram In! 
22.10 Do utraty sil (dm". ObyCliljoWy. 

'<~'1rnQ ąq(l 

00,25 film fabularny Iilm OłJyczaj;)VI\ 

06.00 Zbuntowany anlol \'29. 30) 08,00 
I mbar(j 7wc pod ld)I,~\'/ 5 II' 09.00 
lvmbard ŻycIe pOd "aslm' 8 1,oJ( 10,00 
lombard Życie !.od '\1$111'1 , Ol 11.00 
[tmolo ~any .,ni, I Uil 12.00 I.a~ a a 
duchów 5 191 91; 14.00 lenoar . tycie 
pod iaslaw 5 ! '14. 21~, 16.00 R(l(Uinny 10-
teres ~ nc,·t 16:') 18.00 L Itn!'ldrd. Z\~ie pod 
zaslaw 8 (404) 19.00 omDalct.lycir: ~cd 
Id',ldW H (41)'>1 20.00 Itpw'kl 1"}"k'Ę 
k, media. W'~ Bry al la/Ulwa 2ul. 22.00 
Siw/\! r.lfiJ :.enw' yjny J A/K.Il ~ '.ol!') 
00.05 <;t ·IO(k Hu Hi (;~! .1' "i "II 
klV inalr l. USA 2DłI 02.30 Ca:.lle 21341 
03.25 700uCi 101 ilodlin'IV il'l~res 4 '162) 
04.25 k~ f;el1~ / lYIi~ \'III~te ((1): tall 
ll'nler O .20 nyż, 'r 3 (381 

08.28 M lela, 11 09.00 ~ w Inf 
09.11 Mtnela olill/lq 10.00 Sef'l, In "~o 
PłQoda Intl) 12.00 WioJomo ci 12.10 
Aglopogrda 12.12 Ag Oblzr 12.30 1nfo 
Rpo' 13.29 wi." II o f'Jqv ~ n 
15.00 Wi~'] ml'SI'I 15.10 S~r"l\ "tło 
15.29 1nk j,ien 16.24 Poo A~ "'O 16.30 
KI ')1 ci If' S oi nk, 17,00 fole­
€\OleSS 17.15 l",eexpI S ~I o 17.30 O 

• Iludzi 18.00 ~""OI.Jnl d 18.19 S(I'~I 
Inlo 18J7 O tym ile m/wl' 19.30 l'/ln'" 
mOSl:1 19.58 Gu~1. Wladorms.:r 20.13 Ft 
nl1 21.00 Nil d~ ~I~ 'Ikry 21.25 ',,,,< 
Info \JQoda In;, 21.50 W t, e "i:ji 22.25 
~rwrs Int') 22.30 l' IVlf·tll €)7i1. 23.00 
INfO Wleczor 23.30 W akCJI 23.55 ~prWls 
Info 00.03 Wiadom'J~d 

06.00 KOTV 1.1, ~IfS 07,00 P'!k n07r!iI II' 
';L fe ,a n c,. K Teplicp 51\ ~Iavia 
p J' 09.00 fi ' SI Kli X>l<i( 09.07 Pilkd 
O ,zna: fOlt uHA LItO! me .tWld·e, L d; 
. Sal rlerJ;:; Nowy Sąl;l 1 0.00 FI~Sl StudlL 
Ic,ĄfQ 10.07 1'11krl r l/Oi\ ORIIII-l,\ I i!Jol' 
rnt t:pew lód~ ~n(Je.la Now\' Sącz 
11.00 f "2 Sludio luki 11.07 KOTV We­
kły 12.00 'le" ~ udio ~Io 12.07 Sporo 

tv Jlh Uf C ~5 Lewis vs (,ane • 
od"r 'ilrot~ 14.00 ~O\(. 16,00 Pliko I1O'M 
Llq<t szkoe,a mea: ~ańQefS Fe • liviog 
;10'1 Fr 18.00 P,lk,1 nozna LIQ(J szkocka·­
fT\~lZ L Hea'! of Mldlolhlan tt Celile ft 
20.20 Pitk.. nOUld rORl UNA ' liga' mecz: 
pr~" T,,!e Ri ~1 'Hlilld - Oth<l OpoI(, 
23.50 'ans Warta Sport 00.00 ~tudlO fa 
~'O 02.00 PIIIW' noillu.ltgJ NulOóó v 

05.30 Na dobre I na lłe (722) "'131 
06.25 Anna Dymna - spotkalmy się 
07,00 Transmisja mszy świętej 
07 J5 Pytanie na śniada Ole - pobudka 
07.55 PytanIe na śniadanie rndOalVl 
11.30 Dziewczynv ze lwowa 4 (45) 
12.30 Koło fortuny 'Ii k ' I 
13.15 Kozacka mlłosć (1s5/zTOl ,,,,,al 
14.05 Va banque t !pt ~I ~ ~d 
14.35 Na sygnale (295) ... Iill. r v. loil 
15,10 Górscy ratownicy (47) ~,nal 
16.00 Kolo fortuny .PI ,t I' ~Iel. ')ISIIa 
1635 famll,ada I I 'I ~I I 
17.15 Promyk nadziei (82) ~'I~I Ul 
18,00 Panorama ą 1f1 mldC'/l17) 
18.20 Va banque IE :..n ,,'1 • .JISlI.a 
18.45 Kozacka miłość (156/l70) erl«1 
19.35 Barwy szczęścia (20«~) ;e la 
20.10 lato, muzyka, tabawa. Wakacyjna 

trasa Ow6Jki - 2021 ' rocE t 
rols;,d , r~ masz. KltmlK 

...----'--

2235 Muzyka, tamec, zabawa kancer 
hllSIla 2020 

23.40 Anythlng Goes. Ale Jazda! 'o, r 
00.40 lalo 'fi Wietnamie (Z-osI.) · iltr 

r lilowv. N, ~ 'l Il!I 

02.20 Kincsem. MlloK I hazard flim P17V 
'J \(jowy. ,fęQry 2017 

04.30 Pieć minut prled gwizdkiem mm 
lai' rlV P(J\M 198B 

05,35 Zakończenie programu 

09.35 Blale 111le9'!Od IYny (I) 09.55 "le 
kdl/',kl Grorqp n C S) 10.50 Po WV,(,kO~1 

osia Z 148 11.20 ~UI'1Pl\; • Ó nQII na 
iltunekHSl 11.45 '" I Oj ~ 6) 12.45 

tlInze I meynfT1'!I·r 1.1 13.15 rN~ 
~lat"i inCB Ir , '1;, 13.45 Al 'I Illn!ll 
\'.ICWiOlkf 4 W 14.00 IJ " DIJC wolo 
nO$(12 t:2 13, 15.00 Mir ,.;\lIOO$. ol..Jron· 
~a I tZdr'lY f(JJI 13. I; 16.00 Dlierlak 
rląl111 lnowu WIlli' Il 16.40 le'rf;ry 
smoków' Na korlCU sWla:a, 17.35 PIP 
qwil1V l,tJll<lut;ko.lIU 3 04. :5' 18,35 Pil 
ql'oln, lill1agnSł.aru (I) 19.00 I'sł "atro 
Sió, '\ 20.00 .ombardlydeooa asraw8 
(.'Nt ~f,l 22,00 '111 ,\ro ?yr t pO!! la· 
taw 2 '49' 23.00 ,till le Się I(onlec • hor 

ror USA 'J'/) 01.20 Alt Jmerll 

06.00 ~1II I. ,, 06.15 '(10 Kfjil "'kIl 
• J\. ,a 07.15 Jer 'I .. l 'u 07.20 

I'L . Il 1ą 07.45 l Ip~ 08.25 vov .I' 

aczp I"to 1/ c,' 08.50 Mi I, ·~~,b 09.45 
P,olni •• t\.tL, 6 10.45 11 ~Ie >~o 
bv " 11.45 IlIrOlvlm SI ";1 DJ) 
12.40 dlni~beZPłeClrlcJsze d'" I ,repy 
" 13.35 ~ lily fi U 'yn 1.00 IV, 
~ JTl..o l'I"'- ile 15.35 ~ ,t. I szef 2 

li 17.20 r jl:vll"'I~ 2' 18.05 SI,,· 
ry'ol lro'mlCII \ I 20.00 krlOKy p(\ ,d' 

S!o 4.15. - 17 23.55 lAI l '(x!lieml 
(mr I l (I)\> hl n o' I", 

lalrw fI {j,l. 01.10 ~U;ia>Iart 02.10 Po 
~ "11;, ., \f 1 03.05 ,p Na 

rilt 1lI'k! 04.05 I.jn~ ~I\tf'f,a XX wl€'ku 
'~ ( , 05.05 !,(lI" rl'~ 05.40 1\oj()wrole~ 

08.00 I 'I '. '0 ,ki,) 20? ki do Mld, 
10.30 Leln, 10 T 2020: KoIdr~lwu to 

... 12.1 S 10 Jokit! 2Q?O l Ho' 
atletvKd 13.00 tnIe 10 ~ic {'JlO; 
Lt>kk')d!,;:\Vka ,eSI .v1~..zorna 16,00 l~t 
~IP 10 ~" I r, ItP', ~Idtkowk<ł kot.!el T 
pólfinalO'I/V 17.00 Tokio zaw trela me 
" '1 18.00 te ~'" lO fi kill 2'120 ykb­
a', IV'IiI 19.00 ',"nt '" ~,hlcj/lll?' ąn~s 
20.00 10':1 2'", ~"E fl1I'ddlJ,j 21.00 
II' 'II 'I~~ 21.05 Iql I ,!.~ • , 
l ("'nUl.10 IIonj1 21.15 011 npljska WiZy' 
tÓlI;k.:J 21.20 • 1111 10 • kin 2020: 
I ~\ ·,e:y!.\ 22.00 I r ,"kr OIlI11P'Jskle 
23.00 il-,e o " ~ 23.05 orZVSka 

""1 2l10 Kdl 123.15 ' mllil,l<d 
II, ~ " 23.20 I!łn'e IIJ 1110 i:J2C: lek 
koali (I 00.00 etn 10 KJklo 202Q 

04.40 Disco Gramy rTIIJZ Polska 2021 
05.25lel~zakupv TV Okazje Illll(j;;l'fll 
06.00 Nowy dzień II< m Ir 
08.40 Malanowski l partnerzy (321): Ta­

Jemnica męta SI '''lI. /'01$;13 
09.10 Malanowskl i partnerzy (322): 

Bez wyjścia ,I' od. Pt 
09.40 Sekrety rodziny (1B9): Wdowa 
10.40 Dlaczego Ja? (516): Nareszcie 

urlop tvlko we dwoje ,J' 1101. 
11.40 Gliniarze (569): Niebezpieczna 

milość ;P ldl • ~r, dll~ IsIId 
12.50 Wydarzenia ~p Wl'l lnl 
13.25lnterwencja m, Q. 11 Qflpf1)\'l 
13.40 Trudne sprawy (863) ~ial, Po 
14.40 Dlaczeqo ja? (1029) Serial. Po.. 
15.50 WydarzenIa 're rrm 1f1ł. 
16.10 Pogoda prooram IntO'n-., "ny 
16.15lnterwencja l11e11) rc!Xutrrow 
16.35 Gliniarle (514) - ,;cnal, i'ol~tc.a 
17.40 Sekrety rodziny (220) StlriQl 

18.50 Wydarzenia. Goić "Wydarzeń" 
19.45 Sport, Pogoda 
20.00 Shrek Trzeci Wr unlmCi'idn' u~Ą 

'CO 'rl! ,(, luli Hlli Clili', MllIl'I 
22.00 World War Z ' irW r,l 'SĄ/lolit 

ZOI3 re; Marr 1'0' I\~ 
00.40 Mój chłopak słę ~enl kornpóta re 

'licllllyC'n liV 1'n7 
02.55 Love Island. Wyspa miłości 
04.00 Kabaretowa Ekstraklasa l'ilZ 

O6.50 uPanaBogawoQI6d r. I 08.35 
Rih,lol{ ar If' (9) !.Ilasln ~w, ,II, 09.25 Ol 

bholekarze (ar K!ęher pf'~'~a ' .r • 
103hoil Karola Wilki l' lI,r.. , 
" "IV Niemcy 1'l()8 13.00 I . Hi' 'a ,~ 
'LU' sku dran'dl Pol "n 2011 15.15 
:il W~J WI~kS.1c1m.li ,,(;/1 Wv ; 16.40 
)t~w"d \'/lękSld nIl ~y('e ,10 OOlpz~nl 
17 .50 Woi~y magozynow . ~ , .idiJ 18.20 
ł/ojny ~'Ji1ynl ,wp Ka, o l? 18.55 W",,,v 
ll\Jqazynuwe' Kanada 20.00 '115 ~ Jm 
IJia. Pulsk", 'lW 22.20 l .. '11 m 
Wlk. Brvtdnl~1\J i'łc 00.55 rnJf'I.1 

hOI rOI. 0SAlKanód, &1 02.50 ~. , 
m .111 ,"~,,1 kon1l' Cd Poh~ l' Q1 04.50 
)tawka Wi~;""lI nit tYCie (~I: Oótdl nia ól.an 
'u 05.45 ZJ~(lńcle~le proqr~mlJ 

12.15 Co nil .p ,11 ,1 12.30 , II" - ~, 
dlem \I T~Il'wllii 13.00 I)P .>1lni~ 
13.25 POtjOlIu 13.35 A(JI 'k~' 13.50 
AOro~ )(Joda 14.00 l'rQy m kal,.~ 15.00 
~Olor KJ do M,It.,IP'dzl BOI' u 15,20 
WIt. 'na "1IIlS( , l 16,05 t II: 

16.15 L~ ~ '/P 16.30 MVmm;: .. ' 
j,'r'Kćł 16.45 II" , 17,00 
lo: i Vi' 3 17 .30 ~ oqr~ n I, ny 20.00 
tito I. VP '3 20.35 KI .l vi p, ~ 

nalw!ęk!J? O'7i>tJotp 21.15 .<llklen melb 
hlsMria 21.30 Proqram 'kólnl 21.50 ~"" 
,1'0 .OTTC 22.00 r.71\ r lik ( )1 22.20 
E~hO dn' , 22.40 rx;.x1c 22,45 IV'" 110 

na .1Ci!pmtw 23.00 ~.I~le[1'l lIf'ZtJ I ;lO';) 
23.20 Afl';tn OQ (;C, , f\l~ I'" I 00.20 
Jkrnsa lawie pi Leplsy 

05.25 T II( 1(1 "klO :li 09.50 Idą la 
jokio Z.I20 stiJdlO 10. 15 ol Il' 10 bio 
20;' h',tiouul II 1\ ~ "j lHPc'\'I 
11,45 I etnie lO to~IO.l();: !>lud 12.25 
leInie 10 IoklO 2020: r'~iob6i nt'l'l'Xll'),"I 
12.5S l1'1IlI~IO rukiu2020:ZdpilSY 13.1) 
Letnie ID ~~'IO 2020 stuelu 13.55 ~tn'(> 
C t 1,la 2020 • W'\[ il1 rlk, 'dl t 15.00 
~Inle lO H i 2 il> iial .'/M 00."­

mocz p61fin 110\\'1 16.00 .. etnie tO IOkio 
lQi'O' $tlJO' 17.00 ICIOlr 1- ~'fl7tl2O. 
wyd fzenla dnia 18.30 etnlp II 10 io 
2020 -WVOilll~ll" .;'I~ 20.05 l le 10 To, 
klo 202U "lilIZ' ,jnl, 21.30 "ltmOIJ' 

I \'ileczoc 22.00 Q,il1'OijSfl VI' L r 22.30 
loOio Jl1; l' n 'iHc 23.35 101 10 iJ~lC 
ZOlO Slll<" 23.55 l ' ie le • idO 2OZQ: 
lekkoatlNyk lTłij Ir'n ko, I~t 

05.40 UWćlQal rraQaZV~ f 1lO! erłN/ 
06.00 LAB (35) ' nu k'VI11. Polw 
07.00 Ukryta prawda (1013) ·'~114 
08.00 lluchenne reWOlucje: Tarnów, 1.2.3. 

plOQrarn r r en!~~a &11 
09.00 Dzieli Dobry TVN ~,q,1Iyn 
11.35 Doradca smaku: Warzywa slir' 

·fry z tofu "V' I a Z02I 
11.45 Ukryta prawda (971) ,eri Pol. 
12.50 Ukryta prawda (1014) Iloll PoL 
13.50 U~ryta prawda (811) ",lldl Pc I 
14.55 SzpItal (466) Q łr Qaradok.. FClI 
16.00 LAB (54) '~flal k (r . u SiIil 
17.00 Kuchenne rewolucje: Kielce, Ja-

dłodajn ia Bartosz fi l mIń 
18.00 Ukryta prawda (972) ~Ial Pol. 
19.00 fakty, UW89al Koronawirus 
19.35 Sport, Pogoda, Uwaqa! 
20.05 Droga na podium ~ il\kd 
20.10 Szybcy i wściekli 5 H m s~nsocVI 

I"V, US, cull d. u~1łn In 

23.00 W jak wendeta f1r.imM ~n~(YJ 
nv JS.lvNlEmC','Vrtelka BI'Illrr'ia lOGJ. 
fpi Jam"> c iQIIP 

01A5 Player na lali "~.J ?()21 
01.55 Kuba WoJewódzki: MaCiej Male,;-

czuk, Mery Spolsky iol~' 10W 
02.55 Uwagal mdC)azyJl rel,~; :er6w 
03.15 NOC MagII 
04.40 Kto was lak urz~dzll? milgM~n 
05.10 Kto was tak urządził? - maQal\ 

07.35 ~f In ''lilt! I !li S,;I ' 08.10 1dtal 
II.J 8 09.00 , 1 I:vtl ·p.r t ~ 

li len 10.00 ~ t, Iteka g .~) 11.00 
~1;alIJ \111\ '4u11J Wesolowsl ~ 'lIC, 
12.00 I I, 011 er k '!l,~, 'f" 

Ibl\' 1 ( J 13.00 • V i wiesniacr~1 l., ra 
d6(6) 14,05 l' """Y(IQIOIS 14.35 
'~Qlell , fr"Lef te~' Iw'efYl· 1 15.45 

(pr€ rugo la 16.05 ,rOIowe ~Clil 7 

(Jt. 16.55 W'fo '1,11 4 17.45 II" • 
POI, a 18.05 u~ ~ I 'J 18.40 1J0"q\e 
IN t I ten 19.45 [lU 
P'\ą d 20.05 .. ~ ql,,! ,,~~ r t '0\', lO­
ren 20.35 C IQQ b ,. I'TZ I.~ ewi,v,em 

21.45 f", , v IJ(\d 22.00 Kr JI IW'. 
Z' "a j '4 23.00 ~f' .;we l'f'.13 IG ICo.26) 
00.00 Dami . If ,nlac kI. Pl !2 

07,00 n !ern fąro.'lSlr.1 t " ,,' "IIiii 
07.35 r, ruI! na ~idjanii 11.20 ~J 

lal 11.30 ja lo mam ~'flFSCl,· (3!i1 
12.00 . lt muzyl:a tabima. Wó 'YJf' tra 

jk 2021 12.15 Australii! [~prl'S 
12.35 .1 1(' trl'il.I(1) 13,2S rtridlOtm,(?) 
14.15 t 11>~1\lillKat1f(" ~Yc '~I ,e" 
15.25 " I~ te ,J- 15.55 "II ;"d~ BOI' 

I I~ I.Q' 16.15 IhslOt( 16.30 Ro 
'II"~ 17.00 ~.~, 17.20 
I, I I <'łlt!>iij 17.5O !"l·' "Kr:>y ,'t 

K·! 18.20 oN o mM' .i! '~:;CIPI 15! 1a.50 
':w'f·k 19. 10 r'·~ P<-!" • 

19JO v.', por", K1:, 20.15 ł'rmt" 
)1 21.10 " -. 1 I~ ooretu ~S1.Jlin: 

22.05 Pr li' 22.35 ( nie()iem I~t.l 
un 111 00.00 __ on PolaNI 

no 
6 SIERPNIA 
PIĄTEK 

06.00 Gliniarz I prokurator (9) $< 101 
07.00 Strażnik 1eksasu (135) !JI 
08.00 Nasz nowy dom 'dll '{ :J1~.v 
09.00 Pierwsza miłość (3Zm • ~o'ral 
09.50 Święty (49) IQ )I~~, 
10.20 Fabryka jedzenia (7): Słodki jak 

miód " 1\ ~,11 
10.50 fabryka jedzenia (8); Stworzone 

na Słońcu ~I" ~n _ K. lO" 
11.20 Oetelltywi VI akcji (112) 
12.20 Kobra' oddzial specjalny (16) 
13.25 $lOP Oroqówka n3Qdl'. '01 I\a 
14.25 STOP OroQ6wka " 'VI II ,.g 
15.30 Hardkorowy lombard (59) flJ! 
16.00 Hardkorowy lombard (67) elfi.;1 
16.30 Hardkorowy lombard (68) ) 131 
17.00 SeptaQon (59) Senal kry" PoL 
18.00 Kochane pieniądze (20): Prle-

szclep :.1'1 Iii p ,~o, Ih~ 

19.00 Policjantki I Policjanci mO) 
20.00 GwlazdV Kabaretu ~I l' (l 

21.00 GWiazdy Kabaretu r 1-111'1 • 
22.00 Sprawiedliwi' Wydzlal Kryminal­

ny (~18. 479) ,'r Ą, ,11' nI. u 

00.05 Kult laleczki Chucky . I J 
1'" I 1 ' I 1'11, "Y~ Al • VII 
'1· Q o [:, .til 

02.00 Interwencja m~ 'epor erćw 
02.25 Disco Polo life ~Iu Pobk~207.1 
D3.25lbp 10 • lista przebojów ffill7 
05.30 Jelez.akupy TV Okazje ' mc'Iga:ry1 

06.10 I', 'liIli> 1/ ' 06.40 t kra I 
I", Ollt!l'.SV 07.15 'lkll)WIC ,v (11101'6" 
07.45 J Il\wfq ~ l oa.15 tun"liJW 
OB.45 ~ f(),lufl\ 09.20 \'lVI :f'(. r~I!O,v ' 
SKI t- I~ .'''''' Si. ,dl 09.55 Kilu.. r:1 ,3 ku 
<'1 10.55 'Id '1dn . 11.35 lm!hada 

12.15 f ',01\ pr li 13.10 <,tlbarl.OW<l 
'~I ; 'I W'J. y l" ['!I~ "Cin 

1 6. 1 5 YCII to K..'. JI;I $r "ele 
18.25 da lamie (\fZP> 'Y 18.55 MakIO 
.lIl ił I1O'IIT 'V 19.30 -<1 ,II ''I\n 7> l'lka 
19.55 '1· wnQue 20.35 p.. ,dW '1c3 mrlon 
21.30 r ,~t~;i f1d ,ir,OO 22.30 .dl'" fT1\!l'(' 
ki laNI- d Wak< .vina . )\ JI~i ' 202 
01.05 1\010 or'UI, 01.40 11010 I rluny 
02.25 K .. llill 'lu\\" 'I P,I,kl 8 Fk..ckd 

n K.,b.,dcW5. (,abu 'elo\'\,; Igrzyslia 

01.30 'I, ' ~. 08 .40 ~, hrud !IOI~, • h 
l'/d!'v 09.20 I' 1berloO. jramat WIQ52 
11.00 )om nad ro !el'li~Mlem 1l 11.55 
~om nad :o. t'I' Sklp.m (I ) 12.55 U loze 
tli dlPtlci 13.30 Jap. lilia i. Qo"V Jl 14.35 
Ilnk IllIr) 15.00 Col\ II "J 111m "otk~ 111 

la'OIIY. 'li 15.35 Clr 'V'Iadek d'a O'l 
t .t"· IHl! '~d, ilrr ,bv ',0( 0"11 
1971) 17.30 -",ena ]l. ina 18.30 Inf .. : ' 
fTlJcie iQ I "jn( 1a.~5 Oele~ty vi fi :iO' 

kRri h 119.30 1Jt> k\)' IOol.,,'.1q<1C 

( 20.10 RQZf'I\()\'1 O"lr 101" ~e kom~ 
jl~. Dol IfjryI 22.00 je.II' •. < P'c" SO (lUl 

23.05 SWr.lt \ pir $lor -(l 23.50 ln:~r 
a e kultul alO" 00.15 r/I~I ,i~ I~kno 
~ 'LI ~, '/fl Ir 02.45 :lo WI' 

dZ!;1'1la do JUTI1ł O' d 31 M I ~ ,) 04.20 
Ber ht' uve Suldnne \\; J KC. 'Clo iw 

05.20 Szpital (77Z) >e! la !l<lrado Po, 
06.2040 kontra 20 I litv y I iW 

'''1'1 1-1\' ~o '(I [ 

07.20 ZakochanI po uszy 5 (380) le 
nC,\'iela, '" 

07 .55 Ukryta prawda (B56) 
08.55 Ukryta prawda (857) 
09.55 Ukryta prawda (858) 
10,55 Szpital (773) II d 
11 .55 Szkoła (658) '110 i "10 ""I 
12.55 Sąd rodzinny (Z07) ,I I '('I., 
13.55 SędZIa Anna Maria Wesołowska 

(559) 'id ,d~ , '. " IS' j 

14.55 Ukryta prawda (941) I", et-. 

15.55 Szkoła (657) ł t1 'u 'cI 
16.55 Sprzątaczki (5/1Z) , ;1. I otsl-.a 
17 .40 ZłodzIeje ~. 111 f. ł'tlIl()16 
18.251eo moment (36/40) 101. Pol 
19.00 Ukryta prawda (1208) iJ: ~. 

d;o\I IrN'r lir y 1~ll 
20.00 40 kontra 20 "lity SIIC.,~ 

21.00 40 łat minęlo -1\OnY.chil. J. 1011. 
i'l J ~ Ajill(l\·r. WY"- ra\llllU1ld le­

>I M ,'1Il Maude ApatO't'l Jtis Ąj)CtC'lI 
23.50 Slczęściarz - \lloJn"lt ObVLZ.!j(JI'r 

lA i" l/ • <;u'·' LI rk ,1'1'" 
[I In, lVIOI cnił Ir ,Blytl r, O'!1l '~I 

02.00 Oroga strona medalu Z: Sarah Fer­
guson liii. siWI 'OISko lr 10 

02,40 NOC "'agh 
04.55 Zakończen ie prooramu 

16.00 I ,of1fmr.:) d'lId 16.10 >!laIT'V lkla' 
Mil 16.35 ~y,'JI .p... lu 16.55 K. I n l 

l~ndn"4 Ov wnle' ?'~ ~VI'S ie 17.00 
RI'Qll I'łl,trl , I~ 17.30 & JłltV~' 17.55 
I I~t !e!k1r I'llIiIkL".1a.OO r 111'11 ' 
18.05 I 'f" '~J<' r 318.15 (/fI~'r alte. 
11l0J'It', 18.55 p. 1~I~J kult " ~, ,~!Vqo' 
.jrlK(l "jle\1l1 19.00 vulo Z8'It'lrlZYć... VI 
1ilalq~vr tYQ\ lU 19.30 O., ,I,le/d Ther-
il 19.45 1"k'~'lh., I ,t, 1 ,dlla' 

I~rr dzie..ł 20.00 ~ O 'liil' le Joia 0.20 ~ 
( lniC, 20.50 ~ni'; ''-'~' (\~ h~1 21.00 
MI I aSIouqó .1.1 21.20 ł "'· .. I'!P dr a 
21.40 P(lllki pJr IdZP J 22.00 I~mld 
Ohi' ,lO 'WQ 22.50 1(,11, 1111 C. ,1,lrc -
SWlę II QolOm l.fl' film CJOk. L.A lJJZ 
23.50 101 uoown'{Cll mielsc na świeci~ 

06.35 ~ nil II I~) tl'i Iii 08.55 'I"WI 
,~a nadpr l dl 7 I~ 09.50 Of~ 
r hudl) " Hl' 10.50 PIJ ITIII 'a .~' 
(xpręs~ 11.20 f1mV~iVYie qrOd~ 11.50 
Pr .m Clu 'III New, 1l:5L 12,00 Re ""It , 
pre!ellq~ 12.55 l OWIP P!IlO')!U 2 
14.00 li I~y rem· II c 14.50 t J~ ,o~ l 
I I Dl d~1 'Jdfll. (' 15.50 l\( 

,haj lub srredaj vo cu,er:J ,.11 16.50 
PI e'I:leld W, "lelI· '6.51' 16.55 IAI;:r .Uh > 

rernon u (, 17 .55 ~ppr,ll.Ji' r ,l' tY(/fI~ rio 
popraWki UO) 18.50 NajgldnlcJSi flerOI'1 
(V~Widt· 'I )1 19.50 i,jwr~kdfl·\(1rr vn 
dzOl1(> l,' 20.50 l,a,' 15 'nadpr rodl',r~ 
(151 21.45 M!strlCWk ~JtJretu ~ 22.45 
Mlstl70wl~ Kaharptu ~ 23,45 1,11 tr, IWIe 
Kabaretu 600.45 Mistuo,.,., Kabaretu 10 

09.55 ~pq'ii\(10 XX vIIe" 10.50 KI J~'1łi 
walcząca. Senator Helen.l l{'1'/irz fIIf'l 
I" ul 11116 11.45 PuU O/l'l hi leI .l';;, 
12.20 PoUló1 Ul jeden ~mle 'h Ó. {. ~11 
13.35 IiII(mfll' ~ ~aryta (2) 14.40 Odkryć 
lćłl,'mnlr.~ ~ 15 .. 35 łillla~ /yflP w .11'lIPC­
klm ralu Jllrr dok re 2018 16,45 vud Wis(y 
7' 17.20 (il q n.... n )U( 17.50 11'.11 (l 

NI~ "~I ~cl' film dOiL p, , ZOl' 18.20 
POi'JII ne mi" c fi m d" Pol. II..' ?fol 
18.55 1'>20 ',~ql1u ",Ik, 19.20 11)2:1 
Wojna I p lilO$c (1\ 20.1 Inil w et,,"'~ 
20.25 Twarze !to·,1arnl'ld {!lI 20.45 Tajerr' 
nf(f II ~l~'1.Y 2 ,~rostt 21.40 iln><,zlma 
I ' "3 orM~a film;ił\. '. h~on! 2015 
22.35 '~Jf' lO Si I i 10"",'11. v.e:;tem ~001. 
ll~ 76 00.45 W poSl~klłIJnw mklnQ'jw 
\21 111111 lU ~ ItaJr"i WI~ Brylilrua 2012 I 

.. 
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05,50 Letnie 10 bkio 2020 - studio 
06,20 l etnie 10 bkio 2020: Siatkówka 

mężczyzn - mecz o 3. miejsce 
08,15 l etnie 10 bkio Z020 " studio 
08,55 letnie 10 bkio Z020; Koszyków' 

ka kobiet - mecz o 3. miejsce 
10,45 letnie 10 bkio 2020 • studio 
11,00 lelnie Igrzyska Olimpijskie bkio 

2020: Piłka ręczna m~żczyzn • 
mecz o 3, miejsce 

12,25 Letnie 10 bkio 2020: Lekkoatle" 
tyka - sesja wieczorna 

14.35 letnie 10 bklo 2020: Siatkówka 
mężczyzn - mecz finalowy 

16.00 letnie 10 bkio 2020 - studiO 
17.00 i!leexpress. Pogoda rt 
17.30 JaM to melodia? wyk. Rick Astley 
1825 Stulecie Winnych (12) 71a Pol. 
19.15 iJur de Pologne - kronika 
19.25 Sport. Wiad .• Poqoda. Alarm! 
20.35 KroIowa I konkwistador (J8/60) 

21 .30 Olimpijski wiecror nroqrarr. I I 

22.10 Whitney fwn OOklltr ntal"y USĄ/ 
'/Ielka Bryt. Id 20'8 

00.20 Serial . Sl"~JI ,I'\:ldl ry 
01.15Lełn ie '0 Tokio 2020· studio 
01.30 letme 10 Tokio 2020: lekkoatle-

tyka ' maraton męlczyzn 
02.35lt'tnie 10 iJkio 2020 - studio 
02.55 lelnie Igrzyska Olimpijskie bkio 

2020: Kolarstwo torowe - 7. dzień 

05.SS 8arwy szczęścia (2441. 2442) 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Misja Bangl,jdesz: Sen o Panu Bogu 
07.55 Pytanie na śniadame ~ZY'l 
11.20 Rodzinny ekspres !T'~Qal\,n 
11.5000 widlenla. do jutra drJrr<l 0IJy-

rl'/I0W't, P()1 ~ I%C 
13. 151ronman • kronika I~hr. or 
13.25 Va banque lele'urnleJ, Po ., 
14.00 famIllada lel~'~rnk 
14.35 Kolo fortuny - plE'lI lit I, P-J15k" 
15.20 Szansa na sukces. Opole 2021 2 
16.20 Na sygnale (311) ~enal Polska 
16.55 Smaki świata po polsku 2 
17 25 Lajk! """Q~'yn KIJII, r;lln)' 
17.50 Slowo na niedZielę pl: ",' 
18,00 Panorama. Poqoda 
18.30 Postaw na milion 
19.25 Rodzinka.pl (194) III 
20.00 Wakacyjne hity wszetlt czasów 

i<or .... ert Iska 202.; 

21.15 Wakacyjne hity wsze,h czasów 
łiOnt~ r Polska 202 

22.30 Hity wszech czas6w mQgdzyn 
23.30 Anythinq Goes. Ale jazda! • rOll 
00.35 U Pana 80gd li! piecem ~ 

,1<.8 1998 rez. J3cek Brom I 
02.20 Czlowiek ze zlotvm pistoletem 

110' ~'~Ot ilelKi. Brvt<lri<'974 
04.35 Rodzlnkd.pl flallU'lm I\)'w 
05,00 Zakończenie programu 

14 

04.40 Disco Gramy mUL PoISka c021 
05,25 i!lezakupy TV Okazje "Q<Jzyn 
06,00 NowV dzień -r'oql(!1 lit 
08.35 Mulan 2 '11m Dlnowal'f(.ySĄ ZC().\ 

rel oarr.U ~ LV e Southerlano 
10.10 Ewa gotuje na-zyr POl 2020 
10.40 Nasz nowy dom - ality ~hnv/ 
11.40 Wolni od długów rant'! (11<'W 
12.40 80gaty dom ' biedny dom 
13.40 Drwale (1) ser JI!lo . POl5ka 
14. lO Drwale (2) . '>l'lldl dnlt. "tll,kd 
14.40 Rolnicy. Podlasie (9) SErial 1'0: 
15.45 WięzienIe (15) ,rJdlljOk.. PoiSka 
16.15 WięzienIe (16) - '>erh]) dok. ~ISk~ 
16,45 Więzienie (7) -«'n'l jCk. PI1I',k,l 
17.15 Więzienie (8) S€!lal d ~IsM 
17.45 Chlopakl do wzięcia (219) serIa 
18.15 Chłopaki do wzięcia (220) 
18.50 Wydarzenia pfllg dm 'I)I 
19.25 Gość .. Wydarzeń" - oubllC 
19A5 Sport. Pogoda 

05.35 Uwaga! may ,. 
05.50 Ukryta prawda (1053) "'rld J 
06.50 Kuchenne rewolucje: Olsztyn. Pi· 

rat p,_Qram lun rUi "" ,1JrI 
07.50 Rozp.nek cudnie chudnie roZ! 
08.25 Polowanie na ogród 6 'DZC 
09.00 Dzień dobry wakacje ' nlił(J 

. 11.30 Na WspÓlnej (3266) seua:. POI 
12.00 Na Wspólnej (3267) I "a . 
12.30 Na Wsp61nej (326B) "rial Pol 
13.00 Na WspÓlnej (3269) " 'lIul ~UI 
13.20 MasterChef Junior "lL 
14.55 Power Couple fi ala, ()IV 
16,25 btalne remonty Szelągowsklej 

OrrlJr,;m r 171 'II 'y n )I,~~ 

17.25 Polowanie na oCJród 6 . fOl[ 
17.55 Zaplanuj dluqie życlel meC!. 
18.00 Weekendowa metamorfoza 3 

jlr qrdl1l 100ry\,/li(wy I· kd 2021 
19.00 Fakty. Pogoda Inf. 
19.45 U mporler~w 

20.00 Ciekawy przypadek Benjamina 
Bułtona Ii!.':'llantilsy lISA 2006. rez. 
Davld finche( wy~_ Brcd Nt. Cale 
BWllchetl Ti1ud ~·Imlun. Ju'j<l Ol' 

• 1\i,lilłJ!1P ~ Chl'~he ~ 

23.25 facet z oqloszenia ~omedla 'O 
mantywla. USA 2005 

01.30 Kuchenne reWOlucje IClr. 
02.35 Uwaga! "'Qalyn r porl(>fÓ'I 
02.55 NOC Magii 

05.30 Pols~1 t ;at 06.35 r~Dr ~s 06.55 
() F.KI fl 07.25 1H tJ 10 07.55 v..)h l' 
żVCla SI 08,35 . łQtebox. Przed 'eleWI­
zore:!' 10 09.45 r (jllesS. l'ogOdu 10.05 KJ 
KlprJl'/ 11 .00 dl) ozemo pod >topami t' 
131 12.05 "iwi.o...! J 12,50 ~aląor ze 
, "I<kl' (alUdlC IlU 13.35 Damy i \'lic· 
~I"r 'ki PL (2'1 14.40 Kf6lov.e zycla 9 (lZ) 

15.45 ExpreSs. PogOOd 16.00 OSlre Ciecie 
16.40 Goqgl-box ~ rI 01'''---1' 

17.45 OOfesS, Pogoc lB.05 15 o U 
(~) 18.35 Nietypw~ 11;11 ~~l , < 19.45 
(,p'e . Poooia 20.00 ~ v'O l l 
/2t A$ ) 21 .00 tir& owe ZyciO ~ Ó. ~b) 
22.00 CoqgleOO( prled 'clewlZc1cr. II 
aDO liotjglehox P lP(j lelewli~rf'[l1 'p, 
00,00 ~Qlebox. Przed eleWizorem S 

7 SIERPNIA 
SOBOTA 

06.00 Flintstonawie (145): Wesołe mia ' 
steczko sen" a' l. 1lV, USA 

06.30 Gdllleo "P. UH(/IV ldU~ wy 
07.30 Galileo pr POpU,dr10ndukOl'<Y 
08.30 Galileo Pt ~Op\1 c1f'J ,~ ·~OWy 
09.30 Galileo D' ;lOPUIJnlOfltlLkowy 
10.40 Uploma rodzinka ' kOlncć: I'»rhv 

2016 rez Zden ~ Tr _si: , lWI\. Br ni 
S. '" II, " 'ela ~ lkov~. Car:-nen 
1.1. 'V, "' I ,I I Dv <1~ K r(llOrbrv 

13.00 STOP Drogówka fIl,~" ,II. P ,I d 

14.00 Policjantki i PoliCjanci (766) , 
Id :l, .'dIUioy Pf: ,k, 

15.00 Policjantki I PoliCjancI (767) 
16.00 Policjantki i Policjanci (768) 
17.00 Policjantki i PoliCjanci (769) 
18.00 PolicJantki i PolicjancI mO) 
19,00 Galileo pt pOpuIJfnofltlul<owy 
20.00 Ninja Warrior Polska 
21.55 SprawiedliWi - Wydzial KrymlOal­

ny (480) erlal krym '~Iska 

06.00 · D le lista przellOIOW 07.05 nlOt 
10M , (l211?4 12'i l{ól 09.20 1Ju'il' k 

filr.1 farni, WY NIem<y,lSzwajca 
11.05 Oenny I IiIl 11 .35 llenny 1111 12.10 
~nnv 'iiIl 12.50 Slub lasl mlOU, , 
drijf"dt IIS4;>r ' 14,40 Na,.;llel I I 
,iJf.·~y J ( 16.05 'i> r~ 1) 17.05 
VI."f (S 1, 18.05 Wzór laS) 19.00 Wzór 
(S6) 20.00 Gólileo 21.00 '- I' KlvmJn311t' 
l ,~(o ,,,,,,~,,('1,\ 22.00 Kry' 
!1 ",ah" id(j3dkl "lowego .rorku r 321 
23,00 Comnany :lI HelOel: Oddzlal bcha 
'''r6w rilm WOjen, Y.lISA ze 301 .05 Da 
clnQ WilI' lhe ~ ar>. Tan ec z QWldzd.lc:i .) 
03.05 Wlalcy m6c1t (88 : Cód lIlotaryzdO­
'ji 03.40 Disco Polo L fe 04.40 Disco Polo 
~ fe 05.45 Telel.ił!u~Y TV OKazje 

·24., 

Nr 31 3 sierpnia 2021 

05.00 Szpital (7701 ser.al ~ar~dol<" Pc 
06.00 Wiza na miłość 1 re nhO\'l 
07.00 Timmy I przyjaciel l' (126) 
07.15 Ukryta prawda (1202) sena Pc 
08.15 Ukryta prawda (lZ04) Si: '1 
09.20 Ukryta prawda (1205) Si'_ 
10.20 Ukryta prawda (1207) "c 'ial Po 
11.20 13jemnica zawodowa (9/10) 
12.2513jemnlca zawodowa (lO·osl.) 
13.30 CzarY'mary . film f'llTlilijny JSA 

m3. qW11 MdI gl II ~f. MdfV' 
. Kall' ('I'.' ft ~S11ley O"e~ 1:101"1 .e-
acr 31 II rJndaC<lrc 

15.35 Ja. ty I on "meol~, USA 2006. rei 
Ąr '1 ~ Ja' Ilus~. I'IVk 
C~I 1"11 ( " ~~Io 1i~1sor Ma Od' 

Ale. Ulld 
17 .55 Evan Wszechmogący . komedia, 

" 2C n SI>~dv'IC wyk. 
_t .' Q: - \/dn h,emar Laura' 
Grara'Tl. Johrny Immor, 

20.00 Góra Dantego Wm ka';slro IrlITof. 
J~ 199! fI' t Roge' Donaldson. rYk. 
rlerre 6rosnan, lilldd ti3!TIilton Je 
'elny FOley Jcll li~ Rei ee Snlllh 

22.20 Adwokat diabła -lhrI l I, m' 
, ,1'1' oZ 1avlor Hdcklo;'d 

01.25 Zbrodnie. które wstrząsnęły Ame-
ryką 4 rial dOk..IJSA 

02.30 HOC Magii 
04.55 Zakończenie proqramu 

16.00 Informaqe dOla 16.10 sam\~..af'Jm 
IM~i [l(. ;('j w Lnus lr f .lIlo.ji film lk fr 
201Z 17.05 ~'(j iT"~ l'alac Saskil 17.30 
.10cnl JeQo 'l'0Q 17. 55 POC1~; wielkie!' 
Polaków 18.00 AmOI altskl 18.05 1" or' 
'llCKle orla 18.15 ~-owV riI"Jokmo' 
!IC 19.25 ~d d Jolld -\lOI''S'J' ic 
\'IarSlaw~kll 19.30 cwn07; S op, An 
tlYllECjI Olu "Id 19.45 ' il lal te,efc 
~ ,I'", 111011t ' 20.00 1lorrraqE' 
d li' 20,20 Po, lnie 20.50 SI/I,ly ~a każ 
II 'It 01 21.00 A)Je1 • 6r, 21 .20 lir 
1\,0.. "e J 21.40 I ki ' .~idzema 
22.00 Ro!rriStn ". - erue pa' 
rrM~ (7) - dok 'R 22.30 rry "ryk 
C!'OIllnlleqO'Tl.,"~;l 23.00 _ ;srca f38! 
23.45 lOr CuOIl' - c llQ ~I tlC 

06.55 B'vl L I dli fr 07.05 a Abra 
('1 (2) 08.00 Z t.j,"1"' (ja Cli 

08.40 Ir/OIV1ICY t·l} 09.50 v '-l łaria 
przepcsy 10.25 5zi3k nadZlCl 11.2S lycle 
JkrytewleIIO!~ I::' osL) 12.25 Pel u kro' 
IM ~krnjnoŚC.t. rrtm r trill'\(ri i'Q1' 13.25 
KII~hnla l.ydćw 1lOl"Ch 13.55 -- '!to 
1' .... ,( Pobk.! 14.30 0010(17 16.10 ',' , 
I.~ óre "'. nilvswldl(60 1],10 » 

\) histonę 11,45 lWia!" na u no-
wand. I np Maflilna '//allTlIYI1Jo'1l la 
film anlm. Poł. 2019 18.00 Altecnati"tVy ~ 
(51 19.00 GiQ no i~toll\ 19.55 lAJta Hdfl 
'rT 20.55 Hak 1981 Ka'endarlur. (3:1 
21.05 " IIOTIO Vi pOstaCiaCh l8plsar-
23.20 Po top flcOivlvus - fUm hisl 1'01 2014 
02.25 awkl his! fil (llI. 03.00 UcZlr.l.nI 

cl OLVLl Poll?81 04.05 Zwwr\t:zer 
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06.00 letnie 10 bkio 2020 • studio 
06.20 Letnie 10 bkio 2020: Siatkówka 

kobiet· mecz finałowy 
08.20 letnie 10 bkio im). stWio: Siatków­

ka kobiet · ceremonia medalowa 
09.10 letnie 10 bkio 2020 • studio 
09.25 Letnie 10 bkio 2020: Piłka wod­

na męzczyzn • mecz finałowy 
10.45 letnie 10 bkio 2020 . studio 
11.00 Letnie Igrzyska Olimpijskie bkio 

2020: Gimnastyka artystyczna • fi· 
nal drużynowy 

12.35 Letnie 10 bkio 2020 - studio 
12,55 Letnie Ignyska Olimpijskie bklo 

2020 • ceremonia zamknięcia 
16.00 Letnie 10 bkio 2020 • studio 
17.00 Teleexpress. Pogoda I • 
17.30 Jaka to melodia? 
18.25 Stulecie Winnyc~ (13) i~l, 1'0)1 
19.15 bur de Pologne o kronika 
19.25 sport. Wiadomośc\. Pogoda 

. ·-;l',V.·IP"Li --
~ .. 

.. .. - - , -:: -- - - I 

·:rVP :IINFO _ ' 
- - _ ... 1 ...... __ • I __ 

05.25 Barwy szcz~scła (2443-2445) 
ell. IJytl~JllI'IY PI;; ~ku 

07.00 Transmisja mszy świętej 
07.55 Pytanie na śniadanie r" az 
10.50 Ironman • kronJka 
11.00 Mw święta z Jasne) Góry 
11.55 Między ziemią a niebem 'T q 
, 2.00 Aniol Pański Pl ;am rC~9W:Y 
12,15 Między ziemią a niebem _9 
12.45 \Yadowlckie spotkania ze Świętym 

Janem Pawiem II o IIrll Pol 
13.00 Oookoła Bałtyku rraQar~o 
13.20 Va banque te ell,.rn l~· PoISka 
13.50 Ironman • kronika feilelor 
14.00 Familiada t lol lr'III'1 
14.35 Koło fortuny teletu "lej Polska 
15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 
16.15 Na sygnale (312) - selial 
16.50 Alternatywy 4 (6/9) sefla, Pol 
18.00 Panorama. Pogoda program ,n 
1B.30 Sekretne życie kotów 

19.20 Rodzinka.pl (195) . scr"L 
20.00 lato, muzyka. zabawa. WakacYJ" 

na trasa Owójki o 2011 kon~r' 
Iw 2021 ez. b" 1l5L ~filllel! 

00.20 Hity wszech czasów nng.;lvn 
01.20 R6życzka dramat obYczaJowy 

"';k ZOlO. wyk. Andr lej Sswt'ryn 
03.30 Czlowiek w6zków dr.Jr:lilt obytza' 

, /. f-rllskilIDł'O 
04.40 Zakończenie programu 

15 

, POLSAT " 
~ ______ - - I 

20.00 Kabaret na żywo - Klinika 
Męczących - roLL Polska 2021 

22.05 Bad ODyS 2 ~.omedlcl s ,nsaC'(Jnd. 
I ' 'O 3 I 'l Mkł'~el Buy IVyk 
M.. In 1'lIl'I1l ł/. ITlIt lor 'I 
Mołla Gabne le I.Inlor; 

01.15Ąnt-Man film 5/: USA 20:J, feL Pey 
II n Pe(>ll wyk. Paul Rlld,i ",ienoel 
IJ II Iii' v/ll elln lilly 

03.55 Kabaretowa [kstrakłasa 

TV" ' 

05.55 Uwagal IT1dQalyn reoO( (bil 
06.15 Ukryta prawda (1054) sel JI 
07.15 Kuchenne rewolucje: Sosnowiec, 

Ma9ihana p:ogram fon. Pol !alf 
08.15 Nowa "'aJa w ogrodzie magil!yn 
08.45 Akademia ogrodnika '1(((juzyn 
08.50 ZaplanUJ dlugle zycie! ;en 
09.00 Dzień dobry wakacje ITId1J. 
11.30 Weekendowa metamorfoza 3 
12.25 Co za tydzień o r cl1d, r. ~021 
13.00 NieoczywIste miejsca (6) , kił 
13.40 HOp hunfar"III)nv. .• '!li e' TIr" 

1111 Vi Ualll S Ma,~ '1 "",.,y CU 
'CO G ry COle, ElizulJeth Per~il\$ 

15.45 Niania i wielkie bum f:tm ł~mml 
• W ika 8tytanlaif"OOCjalISA 2,010 
ż. Susanna Whlt(' 

18.00 Kuchenne rewolucje fOl[ 
19.00 Fakty II ~)Idn InlOlm.! jny 
19.25 Player na lali ' OZ[.l'Ol$ka 2Oi:l 
19.30 Sport. Pogoda. Uwaga! 

no 
8 SIERPNIA 
NIEDZIELA 

22.25 Wilkolak: Beslia 
, JSA ZOil reLouIs M""""IJWIIK. , 

wy WilSOn. Stcpnen Rea. Nk1 
Ell Dum Slev "1 fldueI 

00 10 Ryzykanci fili, liSA ,Oló 
01.10 RyzykanCi r .JI'y SI\; l. USA /'016 
02.10 Połączeni: Jola Nledźwiecka 
02.25 Disco Polo Life r Jl II ISkJ 2 I 
03.25 bp 10 - li~ta przebOJóW mm 
05.30 Telezakupy lV Okazje maQaly~ 

TVM SIEDEM -
-- -- -_._-

05.00 Szpital (772) Sef a d l Po 
06.00 Wiza na miłość 7 rei] I!Y show 
07.00 Timmy i pnyJaciele (8126) 
07.15 Ukryta prawda (852) S(>r a Po! 
08.15 Ukryta prawda (853) strla Pol 
09.15 Ukryta prawda (855) ser\.:) Po 
10.15 Ukryta prawda (857) CIIa Po 
11.20 Szeryf z Firecreek ~"'St r I USA 

• "re1 Vir.ten Md.vcel l' jk.Ja 
nr St\!warlli ·my rOndl1 

13.30 Kochany urwis 2 korrl.'tlid, liSA 
rel. Hr~1..eva~L \'Iyk. J ~n Hit 

ter, MlcIlod Oli ver 
15.30 Idealny facet kOlllerlia rOf'lillIt-ttl' 

(\1, IJ Ą 200'\ tri M 'k llwIiar. wyK 
flilary Oul! Heath • I ()(:kI.a C"tiS 
Noł Mike O Mal1ev . 

17.35 Glinian w prll.!dszkolu komedia 
~n~-Yjnd USA 1991 11'1 IVd l Rei!' 
mdn. Arrold ..... rI 'El}g~l 
Penelooe Mn Miller 

20.00 Mroczna dZielnica hlm s SilCVj 
, SAA\ustra1ia 2001 rez Aoof'e) 

!liC'wlak, l', , Sleven Seal)il~ lSó 
. Wcliilnglon AlllI'OIly Ą mon 

22.1 S ŚmIertelna wylrClanka 'Ih~ 
2'- et Barbet SCł1rO~der 

00.45 Złodziejka totsamo~cI komedia 
krvnir ~ Ot' U· ~ 201:' 

03.05 NOC Magii 
05.15 Zakończenie programu 

, 06.00 n 

~f\i .. tulf rl (4 07.00 'omy ' ~I~ 
OQr IV 08.00 WP hill 08.30 p, ,sm l 
gr' 08.50 '0:10 Z. a 09.00 "'ilOm 
w p Ll ,i~ 10.00 f. 'I[ r I enCl 
11.00 PllkOC'Mjll/h spm'd~l V~nm"lJ(:r 1 
(14) 12.00 re:"liera: lIYWr101tull polio 
1:"'<1/ 14.00 I)) odinert 15.00 ~~ 
drama Kanada2OOll 16.50 i'fT1azane L 

tli tom (3) 17.50 AlJ'iI:h~JIIL POO!6 ~ 
Kla - film dokt.men alny WIelIiiI Br, ' a 
2012 18.50 f'orzucombucJo,'.le4 J 19.50 
JQ1'l~k,l I I'mn'/ 20.50 tlT~ r 
24 gO(11Iny \'/ PI" ,Ie Z 21 .45 I, _ J. ~aOa' 
I I 22.50 fi ZOWle KabiJr(!' 01 .00 
Kal f l~{ a11e 02.00 '. _~ 
~anlC 04.00 ,"IstrzOWle Kabaret!. 3 

06.40 ~vłtak '- 'i, I 06.50 ~ J Aora 
.af"l ) 08.00 ~I ni I ur' 1 .\ .e! 
-. ~I l . .~ 08.55 
Istorla re ~" 09,20 iml' ./1- 10.25 

OIuasalalr .. Ir~~Ol , 10.55 • v!f dl 1 
11.25 Sckl~:y ,lUt UlelI" (4, 
12.00 \)(j~ryć laler< nl.~ :J 12.55 ĄMUr.· 
1\ .aronka AIII filII P lVlodnir Y. tliClll 
20t5 13.55 VI kol. nlstoni 14.25 PolSkie 
100 t • ;l.. war. ,." le filC!' dOk., 
Pał 201 ' 15.00 I I~) 16.30 I(JanC' hr 
slori1 17.20 Wcw I liC)' CldSU 17.55 A'ler' 
nalyw~ I 19.05 ·111 .. ,111 k fil rt0~. Pol 
2M) 20.00 W P J. ,~I\~, ~II~IIJ~ÓW (Zl o 
film dol. Wlk Brytanta .? 21.05 PotoP 
Re<hvrv 1,I",hI~ ryt:J '1 00.15 
Mdta I arl (lO) 01.20 Polskie Pil twa Pod 
lleflll'e 19)')·'9·h "'. dok..!'ijI 2002 

• 
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05.15 Przysięga (450) "ll'I1Ow la. TrJr 
06.05 Elil (1021) serlilll'tJyu Turqu 
06.55 Policzmy SIl: dla Polski 
07.00 TranSmiSji mszy śWiętej 
07.30 Okiem Wiary 'llaq. .' qlJr'f Pol 
08.00 WiadomoścI . Pogoda mI 
08.15 Kwadran$ polityczny pubHi 
08.40 Ranczo 3 (30) "s 'lal ~tl Pol 
09.40 Komisarz Alex 9 (115) s_ dl Pol. 
10.35 Ojciec Mateusz 20 (263) seri I 
11.25 Ul drowisko (31) I 1'1 d ... k Po 
12.00 Wiad.. Agrobiznes. AQropogoda 
12.35 Maqazyn rolniczy maQ re: i\Ic!,/ 
12.50 Wydry i Ich sektety "filmllO~umen-

., ny W~lkJ I1rytarola?O 1 
14.00 Eli! (I0W Sef' lobycz Turqa 
15.00 Wiadomości, Pogoda. Alarml 
15.35 Gra słów. Krzyżówka te rhJ"'.:'j 
16.05 Przysięga (451) • II>' 'II'~ 
17 .00 Teleexpress ' proQ81Tl f 
17.20 Kolarstwo: lu de PoIogne " studiO 

17 .30 Kolarstwo: bur de Pologne " I. 
etap: Lublin - Chelm 

19.15 bur de Połogne - kronika 
1925 Sport. Wiad .• Pogoda. Alarm! 
20,35 Królowa i konkwistador (4<M'60) 
21 .30 Królowa I konkWistador (41/60) 
22.30 Rolnik SZUka tony 1 (1) 
23.30 Bialoruś, Początek IIOIl. 
00.35 Zasady nie obowIąlUN IM tli 

• n 

05.00 Cafe piosenka: bmasz Kordeusz 
05.30 Na dobre i na złe (723) . '1I,l1 
06.25 t yciowe wybory: Alternatywa 
06.55 Gra slów. Krzyzówka tele I""'leJ 
07.30 Pytanie na śniadan ie 
1 1.20 Policzmy się dla PolSki 
11.30 Dziewczyny ze Lwowa 4 (016); Po-

rachunki ' otr,-- ...... , ! 
12.30 Kolo fortuny telc 
13.15 Kozacka miłość (156/240) 
14.05 Va banque II IUI I 
14.35 Na sygnale (296): Wielki maty cud 
15.10 Górscy ratownicy (018): Wesele W 

Q6rach ' część 2 ~nal. ~I~m 
16.00 Kolo fortuny , t I r kJ PoI~ 
16.3~ familiada elel' f'JeJ 
17.1 S PromYk nadziel (8J) wla. TI.I: 
18.00 Panorama prilgraM Info'llIilcvlr-v 
18.20 va banque l, lurrlleL Po kd 
18.45 Kozacka milość 057/240) serial 
19.35 Barwy szczęścia (2445) Wlm 

04.40 Disco Gramy "liJZ Polska (Ol' 
05.25 Telezakupy TV Okazje ll1iltJJlV 
06.00 Nowy dZ ień Pi Jgr~m Inl 
08.40 Malanowski i partnerzy (323) 
09. lO Malanowskl l partnerzy (324) 
09.40 5ek~ rodziny (190): Szantaż 
10.40 Dlaczego Ja? (517); Poczctlek korl" 

ca ser~1 paradl ~ F 1513 
11.40 Gliniarze (510): Zaplata Sl'flal 
12.50 Wydarzenia • IW" Irl 
ll25 lnterwenC)a IP t .. row 

16 

05.05 Uwagal ITlaQdzyn ~ orlerćw 
05.20 Nowa Maja wogrodzie IlWYijl\ 
05.50 Akademia ogrodnika ' l1Ia jaZV 
06.00 LAB (36) senal krym. "ol Ska 
07.00 Ukryta prawda (014) ~ndl Pt 
08.00 Kuchenne rewolucje: Katowice. Le 

Papillon Noir • 'Ol[ Pol 11117 
09.00 DZ ień Dobry TVN "lB()<lZyn 
11.35 Droga na podium Polska 

13.40 Trudne sprawy (864): OJCIec szu' 

11.45 Ukryta prawda (972, 1015. 812) 
14.55 Szpital (461) • ~l" k'1 fldrad Ik POI 
16.00 LAB (55) serldl krym blSlIa 
17.00 Kuchenne rewolucje: Warszawa, ka swoich dzieci . ' PolsJ..a 

14.40 Dlaczego Ja? (1030): Nlespodzle' 
wany spadek <a I,jl Pr,l$k.l 

15.50 Wydarzenia PIllI, 6l' n 
16.10 Pogoda proon'T1 Infor~acYlnv 
16.15 Interwencja Illd. '!'io·ter 
16.35 Gliniarze (515): Wróć do nas, Có" 

reczka serial, J " Ols,a 
17 .40 Sekrety rodziny (22 ł) r "I. "Ol 

18.50 Wvdarzenia ' ~rr nl 
1915 Gość "Wydarzeń" PU OC 
19.45 Sport. Pogoda 
20.05 Ant-Man 1'111 Sr.USA 2Oi5.l!l 

I~n Ki'!'f', IYvk "alJ ~1I1t! 
22.45 W odwecie za śmierć '"r ,II 

li A ZOlO. rel . 3uro C/lartrar1d 
00.50 Anloly i demony thriller. USA 

,)(19 relllo I • I, 

03.40 Love Island. Wyspa miłośc i 

12.15 l:!) n I '1,1P1't 12.30 !jl("rt<lU'P 
010 u Oj'lec Chf"urJ od nl<'ll';·, 12.55 
P'1()od,1 13.00 AqmpC'radM 13.35 A~ro" 
O mes 13.55 AqrqlOQOOd 14.00 Prir.lm 
loliQ lYj 15.00 ~nka 00 \Ailn< Bo 
lego 15.20 Wle\;l'ld Ilo~ ,~ , 16.05 I 
ekurler 16.30 Kryminalna sićdemka 
16.45 0llfn"· ,'n,n. • 17.00 lootlf'l~ 

P li '(Cl'l'f 17.30 "ror IotMV 20.00 
MIli ,l!(Zko. 20.15 elli ."0 I'ollf.lu 
flKlIO'łlI~~a 20.35 . . p Wldl'~1 ki'" 
KolwlEK wie 2100 ~ I < .~J 21.20 oHa 
'1lY ~I~ jld Ptllskl 21.30 PrCllf'm ,~ _. I 

21.50 ludni 0111 122.00 )fU 
,Ow 22.20 [(hel dniJ 22.40 , 
Krymnalna siOd mila 23.00 
SZansd na sukCes. Op Ip 2C 

05.30 Ollmptf~~i Moc"'r 06.35 r-IOIc O 
TOk,o Z02(t. Plika nożna mecz malowy 
08.45 PtlJm noll'J: PKO BP EksltJkiJ:Kl 

ecz: Lecia Vlaf'llawa ~GHM laq~ble lu' 
bl~ 10,50 Pilka łOWiJ? 'J l' otor 

hhn kuch Chof/Ć 12.50 lIar~l\(I 
Tour de l'OIOQne sIm' 12.55 ~olarstl'lo 
001 "" Pc I " " Ct 1111 

16.00 Kol r fi te t'oIOlJIlE" F P 
wb In • t~ 'I 19.15 Slo'! "'Ika pf~1oWol 
1~7a Opr:1 • Y •• 7071 ~krót lTlł'" 

flĆW O 3. rr lej~l.~ 19.45 Sial);ÓW~a pl~o-
.r P ala ODC" • M\'Ś/crrke 2021 " m~l 
nalowy kobiet 20.45 GOL 22.30 .porto 

«iea6r 23.10 Kolarstwo'lalr de Polo 
111l' 'lE!WtJ 4.LI.llln Ch~hll 00.10 Spolly 

Vi IKr Cel alor 263. PdlUII vs. t.lcKep wal 
k.l ft ... ir cia f:eire 'A.J. M, 01.55 8c, 

PapalIna " pr(\(jrrJm 'OZ~ Pol. 2Cif 
18.00 Ukryta prawda (973) NIi.lI. POI 
19.00 Fakty ',n Inlor "<v!ny 
19.25 Uwagal Koronawirus I~f 
19.35 Sport. Pogoda 
19.55 Uwaga! Il'<\lalyn I( ,1~1'.w 
20. lO Doradca smaku: Dorsz z grzyba" 

mi shllake 'ilagazyr, Polska 2021 

20.15 Na Wsp61neJ (3210) " ~1'fIi\1 POi 
20.55 Milionerzy • ~e!et~rrliej. FOl 2020 
21.30 Gruby I chudszy 2: Rodzina Kłum' 

pów 'kvlIedł.: liS ~ 200e 
23.50 Od kołyski aż po gmb ' 111m \t'I'~rl 

.~ , "$1 z: 'll.I\'~ ..... )M)( 
02.00 Co za tydzień maqa7yn 101. 20i1 
02.30 Wewnętrzny wróg (8) swal 
03.30 Uwaga! rr ,)MY, Vii" IW 

03.50 NOC Maqil 

06.50 r" e 07.05 ·terka n 07.35 
tł· l 08.10 11 

'w tI 09.00 (. ~~, ~ ,A f L d r, ~\ Ilorem 
12 10.00 Kartotek.19 (26 11.00 Jf zla An' 
n, "r W~SJklw~ka t 12.00 VI I • 

wese!aafTwy~afisk1ch Romów J \~ 13.00 
Jdmv I Wlcsria l I ,; ~ "'" ()" 14.05 
Kr61n '" łyCla ( ,I. 14.35 C ~QI~O)A 
r I ''''~ri,ItII~ 15 .45 r,o'n, "'1l0 
1, 16.05 M ': 'y,I,~ ,., 16.55 
lL a( lE 4 11.45 "~~res:.. f'Vg de 18.05 

18.35 !l Ite fi '/Ii I !'Ile' 
• 19.45 .. 'P n. rOgoda 20.05 F I)I~ (JI 
20.35 Q 11~box Przed ple,',lzotem-2 
21.45 [, 1 I'IlgodiJ 22.00 CogQleboJ 
''("LC" l '1I:h'zorem 10 00.00 GoqOlehox 
Przed e ""'llorem'4 

07 .30 \~t1nIP lIii 'ni ~'" f' 11.20 to na 
obIJd7 11 .30 t czę~tle! (36) 
12.00 \"'~'~' 12.15 ' lektvwie /lo. 
lonir 1'1' I 12.35 ~lJI t\'/lP.rcJZv Sl'I 
Irć1v 111 13.25 l D· , &iQd VI tlQrOrJklJ \91 
14.20 "I' 1111 15.20 O "mI0 
prlepj,y 15.50 . dO", lwierzogrorradki 
16.05 rlQU WaL 16.15 .\Be Rylmlki 16.20 
I alnłJalol 16.30 f10dz I' .~I Inl 17 00 Te 
leexp'l:") 17.20 SIowI ~,." IlOlskl 
17.50 Grdsfu.vKllvl 18.20 ., r.Qlll 
szc:zeklel (36) 1S.SO lat .c' JOO\'1\l. 
l'Ia);..;cyjM t"JSd 1l','lĆjki (IX" 19.15 1/z('U 
PoIs\(a 19.30 kła. Spart, PoQoda 20.20 
ZlOte rW1Q ko."I1Cdlol. PolsIi.J 19% 22.05 Po­
Io~ 24 22.35 Ge lny hilrhanyfi(a • fiim 
dok. PoI'ka 2020 23.30 Rodl1n~.a pl {l131 

06.00 Bnk~ Cd " W Iludll(' ~J~ WCj' riCl(]d 
116Ici~!j(a Remlqi<JSl Wóz łJrnaSl Gro 
IIIddlkj 12092020 08.30 Pilkcl nulfla fOR 
TUNA I iQd metr. ~iedi let;nica GKS 
IiatoVlice 11.00 Atled • t;1ag ~portowy 
11.30 SI IkllwKd plaLOWi!; P ~lclO GP PlS 
ldcl'(lr 13.30 Pilka nożna' rOf!lUNA I. H 

qa • m u. ldfJI~bl • SIl fILo( ,Widii I 

l607 16.00 , IVClas~cs" mag bokSerski 
17 .00 TeniS:TumlCJA·P~. Fu '\} -I(lCZ1 
nmdv IJry poi~~1 20.00 I1II TokiO 
'I"l' . sportowy. Pol 2 vI 22.00 I '015: TUI 
IlICI ATP w K.'rnnlo '1' 'f Jr ,y.)., 1Jt.\) • 

d\,I'CZ€1 23.00 "'ms: l\Jml~J i" r il lOronlo 
rrerlll1 (lrvMiedvncreJ 01 .oo i>nls, 

TUlI I J A, • mecz' lundy Jry 
pOjedy c 03.00 OlS: Turniej AtP VI TO 
fOnto 'I \II\' POImtvn zel 

9 SIERPNIA 
PONIEDZIAŁEK 

06.00 Gliniarz i prokurator (10) $€r~ I 
07.00 Strainik Teksasu (136) - 5"11" 
08.00 Nasz nowy dom elity' 0'1/ 
09.00 Pierwsza miłość (3218) S naj 
09.45 Pierwsza miłość (3219) serial 
10.30 Święty (50) enJl "m.. F"iSku 
1 l .00 Fabryka Jedzenia (9): Dania z ikrą 

sen.1 '1f\1"ll1'o~aln't 1(analla 
11.30 Detektywi w akcji (113) serio. 
12.30 Kobra ' oddział spec:jalny (11) '''c 

Idl VI 'f. I~I"(~ 

13.30 STOP DrogÓWka maQ~7V'1 P"ISk, 
14.30 STOP Drog6wka .' la dlY 1 f Iski 
15.30 Hardkorowy lombard (61) Wiol 
16.00 Hardkorowy lombard (62) r 11 
16.30 Hardkorowy lombard (63) k1 
17 ,00 Septagon (60) se ~'I 'Ol 
18.00 Kochane pieniądze (21): oller 
19.00 Policjantki i PoliCJdnci (m) 
20.00 Sprawiedliwi" Wydzial Kryminal-

ny (482) ~rialkryrn, f'oi>k 

21.00 Columbo (1): Co z prochu po' 
wstało. w proch się obróci 

23.00 Wz6r (70) -erial v n ,Ir,(, .. )1\ 

00.05 Śmierć na 1000 sposobów (5-7) 
01,25 Pękn leslze śmiechu ~r 
02.30 InterwenCja I al; p ler'rłl 
02.50 SUperludzie (3, 4) serIilI dO~. Pol. 
03.50 Trans World Sport m<lqillyn 
04.55 Super Ludzie (S) t'fl' rro~". Po: 
05.30 Telezakupy TV Okazje ' mUQazVn 

06.00 -)P 1f1 h<ta ''lebo ... 07.00 ,1 
II ol I 09.00 l , 10.00 

~~a.lW" nv 10.30 Ji lO JLJIl l l .00 ~~. 
ITIlętnlkll ,~~II 4, 12.00 MI tlOw, .0-

la (lId 120, 13.40 , 11 'ol n 
lIlIJ 14.40 Oetr tvwl li akcji ,'~O) 15.40 
Plcrv ~ ~ • 3<. 8.3219) 17.20 j. J 

IP j·t '1 18.15 'lilowe la 19.05 
,~I 10 Wt ll~ '11 Nowa tV'll 20.00 G, 
1111 21.00 ;I~, y, IlllillnE ,~,jkl '11~"'1 
14(') 22.00 ~51. Kryminalnl lC4adkl ~ I 
III 41 23.00 'r ip Hiwi "WYlIll I t v 

fW •• :.ly 1(; 00.00 l j-(, l 01.00 
STOP Or< JI '''~ 02.00 NI ,7(1 ki, .Q 02.30 
upr-l ~II 02.40 , I() '1\ ' 

boJ6w 03.40 Ols,.I P ~tO .Ii\' 04.40 DiSCO 
Pole lit 05.45 Telelilkupl TV OliJzjc 
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05.20 Szpital (173) serial paradek . Pol. 
06.2040 kontra 20 rp.J~11 <' 
07.20 Zakochani po uszy 5 (380) 'pl' 

nOI/elll "o[S!(a 
07.55 Ukryta praWda (859) se'la Pol. 
08.55 Ukryta prawda (860) e-; i~j P?L 
09.55 Ukryta prdwda (861) ' ,;1,," ~I 
10.55 Szpital (714) • srn I par"(fQ ol 
11.55 Szkola (659) S"HI paratlOk. Pol 
12.55 Sąd rodzinny (208) serlat r'Ol 
13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

(560) sert~11 b ~ I" l~~ 
14.55 Ukryta ptawda (942) trial, Pol. 
15.55 Szkoła (658);er dok. Pol. 
16.55 Sprzątaczk i (6/12) "HI. Pol\l!i1 
17.40 Złodzieje r t \lI 20lb 
18.25 Szpital (881) se'ial paradok. Pol. 
19.30 Zakochani po uszv 5 (381) te en, 
20.00 40 kontra 20 rr:Jilly "d 
21 .00 Szadz (1/71 serlalll.:ym ft:ka 
22.00 Szadt (2/7) <E1a1 ~r~ ~ POiska 

23.00 Wiecznie żywy rr ~ 
~Ą 20'3, 'el.Jorlillhan te'łl Nk 

NIellOl s ~n'JII ef"Sd °a me' Ana:c 
I " J CI; flJl tO 

01 .10 Trzy noce z duchami 2 (9/13) < 

rio, JI Ul Il lolnv ", 
02.1 S Zbrodnie. kt6re wstrząsnęly Ame­

ryką 4 ser 1.1 dOk USA 
03.20 NOC Magii 
05.15 Zakończenie programu 

14.30 "r iUd WI:.r~ .9) 15.25 o Ii'm 
o lny P )~~a ; 15.50 M.1 . 

]1 mlec 16.00 Inio ",cck CI ,g 16.10 
• rt pol~Kle 16.30 leI J 

16.55 ~l'JiI: 17.30N.IUl 
nli 17.55 wel w1el~l(h Pota~1 , 18.00 
Ani~ ~d" i '8.05 ~·IOfrllati~d!,1 18.15 
tllIL""'" ,llej(]konclon~ 19.25 ~ I~ 
t!dlel'dariil po~ ,lu,' • ·lrsza\vS~ " 19.30 

POV'II'{CI \t"'-I> ' ',P~'I 20.00 
InformaCje -Ud 20.20 kt.am 20.50 
Świ~lv' .J IW' 1'10'1 21.00 Ą ~ li 

)mkl 21 .20 Ir ". Ir 21.40 u ' 

pur ki 'NióZClllo 22.00 I Ile,; Pll 'Jl 
ra, \?3B 22.50 ,j ,hm;,} Powrót 
AliVkl . film o wIT, "lw" V. F-oIs~.a !018 
23.55 KotorV świetO$Ci 00.00 Słowo iv"ld 

09.25 Pod;if'f'1tlC mldsto iilm. o ful 
2r:IJ7 10.00 Se~acie < \~Iek" 10.25 Sen 
~1C)J;wl~1iU 11.00 Ft ,'1" lIdJI 
ŚCI ' '11m li:)} Fr 201 12.00 "że l 
'llstcrlą cm 12.35 Sil1 .1 7; 'r'l1Iła-
fi ve (I /, 13.55 LIlIo<.> t1>. • 
I\Ołl1edia, Pol. 1964 15.40 , II marorka 
A.lll' O1m prlY" '1it.'Jn 2 II 16.40 U ni" 
ni CIO"kronika Zl'IId<1o-. •. " i 17.10 
f leSZ histOrii 17.30 Zyt • e ~ zma!' 
!1OVt film d ·01 \lI 18.35 11, ) VCI 
ra J 11>li'S'kO 18.55 197" wYlJ"o I nllo~ 
(2) 19.45 To rli! Solidd'olJsci 20.10 Bry' 
~dÓV MI dZyrarodcl'le 'j lliszpanu I m 
"ok .. re 2016 22.00 Spór O Ilistor'ę 22.40 
11.1'(1$01 N"llI'i~* ,wda l f łblrlV II 4· 
osi 1 23.40 Ji!pO/lla T~ 'nnlc;ze lr.per 11 
(I) 00.45 ił' ilU ke Punst\'ł.J Padł'emr gl1 
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05.20 Przyslęqa (451) le erlOWf la. 1 r 
06.10 Elif (1022) ~ I~I oll',u. 'iJI"l~ 
07.00 Transmisja mszy świętej 
07.30 Kościół z bliska magcll\ ~ 
08.00 Wiadomości, Poqoda In 
08.15 Kwadrans polityczny ;;JD~C 
08.35 Ranczo 3 (31) '''lAI olrya 
09.40 Komisarz Alex 9 (116) ser lal ... 1. 
10.35 Ojciec Mateusz 20 (264) ser al 
11.25 Uzdrowisko (32) Mpn. "o' I\JL 
11.00 Wiad.. Agrobiznes, Aqropogoda 
12.35lołagazyn rolnlczv ' muq 101m ly 
12.55 Powrót dzika t cJ<:k. Austfl 2017 
14,00 Ellf (1023) fI,)ł ObvcI 'urcj" 
14.50 Kolarstwo: bur de Potogne - l.. 

etap; Zamość' Przemyśl 
15.00 Wiadomości, Pogoda. Alarml 
15.35 Gra slów. Krzyżówka letpllJmlej 
16.05 Przysięga (452) 'Ip p ~ 1 
17.00 Teleexpress f. 
17 .20 Kolarstwo: • studio 

1730 Kolarstwo: bur de Pologne • 
etap: umość - Przemyśl 

19.15 bur.de Pologne' kronika 
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm! 
20.35 Kr6lowa i konkwistador (42. 43) 
22.25 Rolnik szuka żony 7 (2) 
23.25 Ocaleni r al ~ SiM 
00.30 Don Juan OeMarco KUmeOlod'i 

fTIol l . JSA '991 fil7 .lel'M'v M 
02.15 Lacombe Luclen ara ' oc Ic.z 

TVP 2 

05.30 Na dobre i na złe (724) serial 
06.30 Erwin Kruk' Mazw; ewangelik, po-

eta' ~ . '" . [jI 
06.55 Gra slów. Krzyżówka ~Ielu. nleł 
07.30 Pytanie na śniadanie · pobudka 
07.55 Pytanie na śniadanie m.l~ilZVn 
11.25 Policzmy się dla Polski 
11.30 DZiewczyny ze Lwowa 4 (47): 

Wszystko się sypie '"r ldl POl,ka 
1230 Kolo fortuny I r-J PoI~kd 
H. 15 Kozacka milość (157/240) <;el kil 

14.05 Va banQue l - '. I ciSka 
14.35 Na SYQnale (297): Sobota w nocy 
15.10GÓrscy ratownicy (49): Ostat· 

kiem sił • uęść 1 .. r 11 IP [y 
16.00 Kolo fortuny telelUrnlc' Polska 
16.35 famillada t I jJ.1leJ 
17.15 Promyk nadziei (84) ser lur 
18.00 Panorama pr ' 
18.20 va banque 
18.45 Kozacka . 

"""'~ .. 

19.35 Sarwy szczęścia (2446) <.er " , 
20.10 U Pana 80ga za piecem . 'l'Pdla. 

r;: .. o\a '999 reż. Jar ' I 

22.10 Wojenne dziewczyny (9) riJI 
23.05 The Good Doctor 2 (35. 36) 
00.50 Ludzkie historie: Nocna rodzinka 

fdm dok.. Mooy~ 201'. 
02.00 Anatomia zla thnll~~. o ..... " dJi5 
04.10 Rodzinka.pl • tprtill k.1m PoI'.kil 
05.05 Zakończenie programu 

POLSAT 

18.50 Wydarzenia, Gość .. Wyda 
19.45 Sport, Pogoda 
20.05 Anloly I demony \h(1 et 

OClIJ. lei rlOIi ~ I J 
23.00 Hitman: Agent 47 II nllet 'JW 

~IIC!l1cy/wl~1 P-t!anla lOl:; rel 
Ale~ ;010 " l:r 

O 1.15 Kabaretowa Ekstraklasa Jlt 
02.35 love Island. Wyspa miłości 
03.35 Love Island. Wyspa miłości 

STOPKLATKA TY' 

05.40 Uwaga! magazyn repo terów 
06.00 LAB (37) ~ I k:ym I\ltsM 
07.00 Ukryta prawda (1015) liii Pc 
08.00 Kucłlenne rewolucje: Łódź, Retka 

raf'" ~ kaN. 
09.00 Dzień Dobry TVN M.lqJ1Vl1 
11.35 Doradca smaku: Dorsz z gr lyba' 

mi shltake maQar, . Pc ska lOl1 
11.45 Ukryta prawda (973.1016) ~r I 
13.50 Ukryta prawda (813) '1.1 Po 
14.55 Szpital (468) \jE ,j' drolloll H l 
16.00 LAB (56\ r- I V"I 'o'ska 

• 17.00 Kuchenne rewolucje: Lubartów, 
Ognisty Smok rou. '01 kiJ 20Ić 

18.00 Ukryt.J prawda (974) Idl Pni 
19,00 fakty program In'ormacylny 
19.25 Uwaga! KoronawIrus I I 

19.35 Sport, Pogoda, Uwaga! 
20.10 Doradca sl1ldku: Golonki l indyka 

w z oliwkami 
20.15 [ldl 

n 
10 SIERPNIA 

WTOREK 

TV4 . 

23.30 Wzór (71) <,M~ ilrym: 
00.30 Smierć na 1000 sposobów (8) 
00.55 Śmierć na 1000 sposobów (9) 
01 .25 P~kniesz ze śmiechu 'lulI 

02.30 Interwencja rmll 'Pj>Lir rfwI 
02.50 Trans World sport r .o1azy1'l 
03.55 Superludzie (5) • 'lIal dok. Pt 
04.25SuperLudzle (6) "tal dok.. Pl 
04.55 SuperludzIe (7) 'ial (Jo~ Pr. 
05.30 lelezakupy TV Okazje ma()c1l) 

"'IV .. . . . "" 
, • IJ ... -.... 1 
~ 

TVM SIEDEM 

05.20 Szpital (774) 

TV T,RWAM ',: 
I - ~ 

WP " 

• 
• 
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WOJEWÓDZTWO 
DOLNOŚLĄSKIE Wiadomości z regionu DOLNY 

SLĄSK 
PARTNER STRONY; URZĄO MARSZAtI(OWSK/ WOJEWÓOZTWA DOLHOŚ/.JISK/EGO 

Jesz.cze w tym roku czeka nas 
otwarcie DOlnośl-ąskiego Centrum 
Sportu na Polanie Jakuszyckiej 

Budowo tego innowa-
cyjnego i nowoczesnego 
ośrodka sportów wkracza 
w kolejnq fazę. No Polonie 
Jakuszyckiej trwają teraz 
głównie proce wykońae­
niowe w budynku oraz no 
zewnątrz. Otwarcie Des 
jest plonowane na ostalni 
kwartał tego roku, Każdy 
mi/ośnik sportu znajdzie 
tom (OŚ dla siebie. 

sportu próbujlj swoich sil 
\\ roJkarslwie. pile.: no/nej. 
biegach i kolarstwie tcrl:no­
\") m, C7.) nordic \\(tlklng, 
Co w((lne. me tr.leb.1 od ruu 
kupować całego potm:bncgo 
spw,tu do uprawiania tych 
dy.cyplin. a Polanie Ja­
kus/}"ckiej ot\\ orta Il)stnnlC 
duia w) p07)"C7olnio nan zimą 
i rowerów lalem, go/ic ""idy 
zaopatrzy się w lo, cLego ak­
ulatnie pOll/chuje, Pll)' Dol-
1Il)~IW;kill1 CCllInnn :SpUl1U po­
wstnnq parkingi dla uutobusó\\ 
i kilkuset samochodów, jednaj.. 
nie będ/ie to jedyny . posób 
dotarcia'na mi~jsce, Na POI;lJlę 

larszą impn:zą narciar 'ką 
\\ Pulscc. c/}'li Biegiem Pia­
sló\\, Kaidego roku uc/esl­
n ie/') w niej nawet lOty s. 
LlIwodników I. różn)ch krdjÓ\\. 
To jednak nicjcdyna dU7a 
impreza. która go' cila w tym 
miejscu. Wielokrotnie pr/e­
prowad7ano tlItaj M istl70sh\l1 

winta J unioró\\ i M jstrloSlwl\ 
Polski \\ biegach narciarskich 
oraz biathlonie, zawody psich 
lapf/l.gów. hiegi na orientu­
cję. a lalem i jel>it!llią wwod) 
rowerowc oraz biegowe, Po 
otwarciu Dolnośląskiego Cen­

~ lrum portu możliwe będzie 
~ podj"cie slamń () org(ll1i/a~ję 
t lak/t! UIIl) ch impny. o międ/)'­

, ~ narodowej randze. 
.=; Dla tysięcy turystów rocznie 
& Polana Jakllszycka to takle 

start i meta uwielbiall:dl pic­
SL)ch, nurciarskich lub [lm\!­
row)ch \\yclecLek, Amatorzy 

Polana Jaku~7)'ckn to miej- JukUSI) ck'l dojed/ic pocilIg 
scc \\~.",tkow9 ze \\zględu ilU Kolei Dolnośla kich. klór\' 
mikroklimat.. nicg zalcga tam zalrzyma się bezpo~rednio 
na\\d około 150 dni \\ ciągu .prz) Des. w budynku "naj­
roku, Trudno więc hyłoby d/i~ ~ię l11ięd/) inll)'l1\i b;J~t!I1. 
Inalch: lepsIc miejsce pod l'(!nltum odnowy billloglcLn~i 
hudowę ośrodka do uprn- z sllownią. sala gimnastyczna 
wiania !iportó\.\ l.imowych, "Le ścianką \\ spinac/ko\\ 'l, 
Z obicktu SkOfl) stąją .laró\\l1o r-.hl/elll1l. portu i TUI ystykl. 
IHwodowc). ja).; i amatol7.), kilkau.(ic i:lt pokoi /.. komo­
Dolnosl. "kit! CentruIlI Spl.rtu rllmi hipok::i)jn) mi. hotd nu 
będZIe najno\\oczcSntcjszym 190 micjsc. szatnie, zaplec!.e 
ośrodkiem biathlonu i nar- konlerenc)jne oraz gastrono­
ciarsl\\a biegowego \\ Polsce l1liclI1e. 

Do Jakuszyc z Wrocławia wygodnie dojedziemy bezpośrednim pociągIem Kolei Dolnośląskich 
__ "-lU kontaktu L naturą licznie prLy-

jcżd.l<l:lą tutaj pocz caly rok. 
'Specvfil'/I1\i lTIikrul..:limat 

panując} na 'Polanic Jaku­

i Eumpie. - Dolnoś/askie LentrulII 
- .lesIem pr::l!ko nllf1y, ie Sportu 110 Po'tanie Jaklls::.I'c­

DO/f/o.':/ąskie CC/llrltnl Sporftl kiej hęclzi> jednym:: na;lIo­
na f'olol/ieJakus::yckiej stul/iI! l\'oc;;e,~l1il!i.\:ych IIlIl!jSC lego 
.\ię d/" lIa,\ kluc::o,,:vm ohick- '.'11/1 II 1,IIm/lil!, a to ;;a sprl1· 
lefll w kH't'sl;(/(.:h =11·icp.lt~rdl II'q powsla;ącego 1I'11I,~ni(! 
:: rozwojem sportu i 11/1'.1' '(\'- blkubt1tom, 1!d=i(' sportowcy 
ki II' ref.tionie. Chcemy, aby i II'spil7C1C'::e będą mogli przy­
H' DeS organizoualle by/)' , glJllllmi'\ir d() Intdl~)"I'h wu­
tlI/że \I /lIr::t!nia .. klóre IIplvuq rUI/A(;1\' klimatycznych. z jaAi­
na il'~zC7.(' leps::ą ro::pozl7(,/\J'(II. mi się zlIIier=q podc::as ":I11I'(IIr 
no.ić DolI/ego SIt]. ku Polcmu - tłumacz) T)moteus7 M) r­
Jakus::ycka ma bogalq tl'ady- da. Członek Zarządu Wo­
cję z\riqzanq z uprawiCll/iem .ien·(,d/twa J)olno"ą~kie~(). 
'1lOr(till' ZllIfollycl! Od II'r(lz - Im1fll\"c/()jlly S.l:~telTl lu,'clzi/' 
hfdzie można robie; lo \1' 1/mw- d()SlfPł~I' ::arÓII'no II' miejscach 
c::esnych, dmkIJl1ale prz)'gOto- treningowych, jak { cZf.{ci 
irCII~\"(-h do tego pr::estl'Zcnic1('!t hote/OIl'ej DO/11m' Iqskiego 
- mó\\ i Cezary Prz)hyl ki, CI'n/rllr/l S"o/'llI Co U'ir,!c'ei, 
Muł' Talek Woje\\ód7hu 
Oolno hIS kiego . 

Des -mnóstwo 
atrakcii i innowacii 

,kurzy~ttlft! z nil!J{o 111(' Iy/kll 
SP0l'flJlł'C..\', afe także przed­
stawiciele służb rat01l'11ic::l'ch 
i lIIunduroHTch, któr::\' r;)II'­
f1icż IIIlI,Cq ;'1\'(', II' d(Jh,:tlj lum· 
(kei i - dodaje. 

Prace budowlane idą 
ZgOdnie z planem 

Prownc1/t!nie t'łk du/ei in­
\\ l'lycji Ha Polanic Juku zyc­
klcj nie jeSl łatwe Ze wLględll 
na 'pec)'ficzne warunki pogo­
do\\ i: panujące \\ l)m mit.:jsclI. 
Miniona "ima hr1a dluga, ale 
lIie \\ plyw,lll to UH poslt:r pnłl'. 
Bud) nek je'l już zamkniąl). 
tf\\ają tcraz prace związanc 
:t.. elewaCJą oraz. \\ y kOlicze-

Po zakończeniu inwestycji 
Polalla Jakuszycka stanic sIę 
r;~iclll do uprawiania .... 1' "ló\' 
nu śWIeżym p<l\I>lctr/u rrn'l 
cal) rok, Zimą na ch~tnych 
będzie clekalo p nad 90 ki­
h'metnh\ trd5 \\ \ c,,'nO\\\eh 
I rckn::łc)jn ch d(~, n:lfciarsiwa 
bi gO\~cgo. a Lakh' pr/.l:~trze: 
me i .loelnicc biathlonowe. 
Lat~m natomiast <lmatorz}' 

W OolnOŚl1\9klm Centrum Sportu tlWają obQCnlo prace wykończeniowe 
oru ul"UllluJlu, terenu wokoł budynku 

niowc \\c\\nąlrL. Klad"illnc są 
insllllucjc l'Ickll)'CLlle i sanitur­
ne, plytkl, wykładzin), glad"Lie. 
Wykonawca ukończy I jlli. pod­
Ticmne parkingi, pO\~stają lcż 
Lt!\\ m;lr.lllC miejsca poswjllwr 
dla tlutobusó\\ i nut osobo­
wych. Obecnie trwa ró\\nici 
projektow31l1e i "ykonywanie 
rolkostmd. ciągów pies7.ych 
i ~trLdnic .. bialhlono\\ej, Ludu 
dzień ro/poclJ1ic si~ (\\orLcnic 
elementów zieleni: ob. ad/anie 
plyty stadionu oraL hudm a 
dachu :riclonego. 

. Ohil:kt !,oll',~taje 11'(' współ­
pracy wmor:zqdu wojewódz­
lwa ora! Minislers/lI'u Sportu, 
Hędzie IIIJedel/ z "ąinollw'zP­
.;nil!j\%)'C'" II' PlII\cl' i II' f ; /Im­
pie Smdkoll'cj o~rodkólł' biath-
10111/ i narciarstwa biegowego, 
Jed/lak g/ówl1ym zfJ/ożeniefll 

I'rtlJeklu b .. lo ~tIl'Ul7eł1lC' Il'ie· 
lojimkc:ljnego, caloroczneKo 
obiekru sportowego spełnia­
;qcego po/rzehy nie ~"'ko :(.1-
lrodol1'CÓH~ ule rÓlmieź lIl/Ia­
tcmiw (me pr:e:l1o<':cII/c'go do 
.~::k(}lcni(l dzieci i młodzie:~'. 
Ośrodek hI/cizie przys/osolI·u;'.\' 
lalCe dla paraolimpijc::.>kó,,·, 
fl'l./;;/lC ie,~t lo, że> Jo IUJ.\ZL'}!.O 

regionu p/'z.~jadq /1ic Iylko 
sporroll'c}', ale i 11II:(I,~ci, dla 
których IIdos/ępl1ione zostaną 
poklJje hOIe/ml'e. /Ill\"estycja 
h\'cl--ie impulsem ro::W(!;/lII'I'/II 

dla tla.~:;t'go regionu oraz 
\I'spcl.I1iułą H'iZytÓlVkq - mówi 
Terc a Zembik, radna ej­
miku Wojewód7h~a 001"0-
, ltlsl..il'go. 

Polana jakusz)cka od ponad 
40 lat kojarzona jest poede 
wSlystkim z najwięk zą i naj· 

zyckicj 10 skutek polożenia 
tego l11i~jsca na styku d\\óch 
fronłÓ\\ atlllosfer)'cl.nych: 
WYiu Jorskiegll i 'iżu Grl'11-
lańdLkicgo, Teren ten naleiy 
także do ElIropejkiegll D/julu 
Wodnego rozdzielającego 
d0l'7ec73 Lah) i Odry_ a tab'c 
Ile\\ isku MUf LU Bałtyckiego 
i MOl7a Pólnocnego, Polana 
Jakllszycka jesl położona na 
wysokości 8R6 mll.p.m. i roz­
gronic/a Karkonos7e od lor 
Izersklch, 

Kosf.t hudow)' Dolnośh,­
skiego Centrum porlu w tym 
miej<;cll \\.)Ilicsie ponad 140 
mihoJ1(!\\ Ilot)ch, hl\\e"t~cju 
powstajc dzi~kl \\sp6łpra-
C) samorLądu \\ojc"ódZl\\a 
1 r/-ądem, 

UMWD 

Gotowy obiekt będzIe przeznaczony zarówno dla profeSjonalnych aportowców, jak l amatorów 
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Wizyta wieleniogórSkiCh iluzionach / 
W powojennej Jeleniej Górze oraz 

w jej okolicach kin nie brakowało . 
W drugiej połowie lat czterdziestych 
można było w nich obejrzet napraw­
dę ciekawe produkcje z róinych kra­
jów, gdyi filmy radzieckie jeszcze tak 
mocno nie zdom inowały ówczesnego 
repertuaru kinowego . 

Wedle ofiCjalnego spisu tzw. kin 
stałych województwa wrocławskiego. 
sporządzonego przez pracownika 
Okręgowego Zarządu Kin we Wro­
cławiu w kwietniu 1948 L, na terenie 
ziemi jeleniogórskiej (chodzi zarówno 
o miasto, Jak i powiat) działało wów­
czas osiem takich placówek. Niestety. 
w dokumencie nie wymieniono Ich 
nazw oraz lokalizacjI. 

"lot" przez " Ta"'" z "Marysieliką" 
do "Piasta" i "Śniezki" 

Wertując roczniki ówczesnej prasy 
regionalnej, bez trudu można się na­
tknąć na ówczesne repertuary kinowe. 
w których nie brakUje oczywiście rów­
niez kin jeleniogórskich. Były to kina 
"Lot". "Tatry" I "Marysieńka". Oprócz 
tego w pobliskich Cieplicach działało 
kino "Piast". Swoje kina w tamtych 
latach posiadały także Kowary czy 
Karpacz (kino .. Śnieżka"). W tygo­
dniu oferowano trzy seanse dziennie 
(14:00, 16:00 i 18:00 lub 16:00, 18:00 
120:00). a w dni wolne I święta wpro­
wadzany był czwarty seans. 

Przyglądając się repertuarowi kin 
z początku 1948 r.. dość łatwo moż­
na zauważyć. że goszczący w nich 
widzowie mieli okazję oglądać tam 
filmy ze Stanów Zjednoczonych oraz 
krajÓW Europy zachodniej. Zresztą. 
jak zapisała w swoich wspomnieniach 
Jedna z młodych dziewcząt. która po 
wojnie została przesiedlona na Dolny 
Śląsk, w ówczesnych kinach oprócz 
radzieckich filmów ( ... ) albo o wojnie. 
albo o kołchozach ( .. ) można byłO 
obejrzeć ( .. ) wspaniałe filmy amery­
kańskie ( .. .), gdZie swoje role odgry­
wały gwiazdy pokroju Rity Hayworth. 

Ameryka na wielkim ekranie 
Wśród produkcji zza oceanu moż­

na było obejrzeć chociażby film 

.. Kulisy wielkiej rewII" (ang. Z/egfeld 
GlrQ z 1941 r. w reżyserii Roberta 
Z. Leonarda. Wyświetlany wówczas 
w kinie "Lot" melodramat. a zarazem 
po części również musical. opowiada 
o broadwayowsklch teatrze muzycz­
nym Zlegflelda. Jego historia przed­
stawiona została z perspektywy trzech 
bohaterek, a zarazem teatralnych 
tancerek. w których postacie wcieliły 
się ówczesne gwiazdy amerykańskie­
go kina: Judy Garland. Hedy Lamarr 
I Lana Turner. 

Innym filmem produkcji amery­
kańSkiej była komedia "Wieczna 
Ewa" (ang. Eve a commence). 
również wyreżyserowana przez Hen­
ry'ego Kostera. gdzie główną rolę 
grała Deanna Durbin. W czasopiśmie 
"Film" można było o tym filmie 
przeczytać: Trzeba jednak przyzna~, 
że to wszystko są sprawy margine­
sowe. Film "Wieczna Ewa" będzie 
się podobał I jest wiele powodów, 
aby tym razem gustowi publiczności 
przyklasną~. Należy tylko żałowa~. 

że Oeanna Durbin. która niewiele 
podrosła I niewiele zmieniła się, 
zbyt mało śpiewa. Natomiast po 
raz pierwszy w swym filmie flirtuje, 
robiąc to z werwą. humorem I z peł­
nym wdzięku temperamentem. ( ... ) 
zabawa jest dobra, gagi pomysłowe. 
walc Czajkowskiego ,,$piąca pięk­
ność" Zinterpretowany prześlicznie , 
wystawa staranna (. . .). Oto film 
amerykański, który ratuje reputację 
( .. .). Z kolei w kinie "Tatry" prezen­
towany był inny obraz tego reżysera. 
pt. "Carrie kłamie" (ang. Between Us 
Girls). wyprodukowany w 1942 r. 

Sporo uwagi poświęcano osca­
rowem u filmowi "Zielona Dolina" 
(ang. How Green Was My Valley) 
w dramacie romantycznym Johna 
Forda, który pod koniec marca 1948 
r. można było zobaczyć w klnie 
"Lot": Scenariusz .,Zielonej Doliny" 
osnuty Jest na tle pOWieści Ryszarda 
Lewellyna, której akcJa rozgrywa się 
w pewnej bogatej w złoia węglowe 
dolinie walijskiej. OpOWiadanie toczy 
się w pierwszej osobie. przy tym nar­
ratorem jest Huw. najmłodszy syn 

W latach 192D-25 przy ulicy Dworcowej w Kowarach działał hotel Schrelber. 
Po wojnie funkcjonowało w tym budynku nieistniejące już kino .. Orzeł". 

licznej górniczej rodziny Morganów 
( ... ). Autorzy filmu podkreśkają, że 
górnikom dzieje się krzywda, że 
praca Jest ciężka, a zarobki stale 
obcinane: w akcji filmu nfepośled­

nie miejsce zajmuje wielki strajk 
( ... ). W tym samym czasie Inne 
jeleniogórskie kino oferowało film 
pl. "Podejrzenie" (ang. Suspicion) 
w reżyserii Słynnego Alfreda Hitch­
cocka. Był to dreszczowiec w stylu 
noir. opowiadający historię kobiety, 
świeżo upieczonej mężatki. która 
zaczyna podejrzewać, że wybranek 
jej serca nigdy nie był tym kimś. za 
kogo się podawał. 

Z kolei mieszkańcy Karpacza mogli 
obejrzeć film legendarnej wytwór­
ni Metro-Goldwyn-Mayer (MGM) 
pl. "Skarb Tarzana" (ang . Tarzan's 
Secret Treasure) , gdzie za kamerą 
stanął Richard Thorpe. Opowieść 
w nim przedstawiona to ówczesna 
interpretacja znanej wszystkim historii 

chłopca, który wychował się w dżungli 
wśród małp. Była wówczas szalenie 
popUlarna. a wspomniany obraz to. 
jak wyliczali dziennikarze. dwudziesty 
trzeci film z Tarzanem w roli glównejl 
Następnie w tamtejszym Iluzionie 
wyświetlany był .. Triumf doktora. 
O'eonora" (ang. Forever Yours). ob­
raz z 1945 r. wyreżyserowany przez 
Williama Nigha .. a także "Historia jed­
nego fraka" (ang. Tales of Manhattan). 
zgrabne połączenie dramatu I komedII 
z legendarną Ritą Hayworth w reżyserII 
Jullena Duvlviera. Jego fabuła koncen­
truje się wokól tytułowego fraka. który, 
jak się okazuje, jest przeklęty I na każ­
dego ze swoich kolejnych właścicieli 
sprowadza nie lada kłopoty . 

Kinowa róinorodność 
Chociaż stosunkowo rzad­

ko, zwłaszcza gdy porówna się to 
z dostępnością kina amerykańSkiego, 
o tym ze Związku Radzieckiego nawet 

już nie wspominając. to jednak do 
widzów z rejonu jeleniogórskiego 
docierało też kino europejskie. 

Jednym z takich przykładów był 
brytyjski film "Pościg" (ang. Hue and 
Cry), o którym w prasie pisano: Tempo 
filmu jest oszałamiające. Upstrzony 
kapitalnymi gagami, pelen przedniego 
humoru, bajeczny w kolorycie lokal­
nym ( .. .) będzie doskonalą rozrywką 
dla młodocianej widowni, Na pod­
kreślenie zasługuje piękna ilustraCja 
muzyczna ( .. .). Nie zabrakło też kilku 
słów krytyki , gdyż, jak twierdzono. 
Film nie posiada pozytywnych warto­
ści społecznych - chociaż takim winien 
by~ w zasadzie film dla młodzieży. 

W kinach obecna była też kinemato­
grafia francuska, którą reprezentowały 
takle obrazy jak "Noc grudniowa" czy 
dramat "Pontcaral". gdzie tytułową 
rolę zagrał Pierre Blanchar. Na ekrany 
kin trafiały tei produkCje ze SzwajcarII 
czy krajów skandynawskich. 

Notatnik jeleniogórSki (1 948 r.) 
liga Morska pracuje jui dwa lata 

W dniu 14 marca br. odbył się 
w Domu Ligi Morskiej. ul. Grabow­
skiego 3. Walny Zjazd sprawozdawczy 
Podokręgu Ligi Morskiej w Jeleniej 
Górze za okres 2-ch lat dzialalnoścl. 
W Zjeździe wzięło udział bardzo licz­
ne grono osób. członkowie Zarządu 
Podokręgu, delegacje Obwodów L.M., 
Oddziałów L.M. I Kół L.M. młodzieży 
szkół powszechnych. Po odczytaniu 
sprawozdań ( ... ) zostalo udzielone 
Zarządowi Pod okręgu L.M. absoluto­
rium. Na zakończenie zjazdu odczyta­
no rezolUCję zgłoszoną przez Zarząd 
Obwodu Lwówek następującej treści: 

.Zebrani w dnIu 14 marca 1948 
r. na Walnym Zjeździe Podokręgu 
Ligi MorskIej, przyrzekają uroczyście 
szerzyć idee ligi Morskiej. powodując 
się hasłem - <Caly Naród w sluzbie 
morza - wszyscy w szeregach ligi 
Morskiej> i stać na straży nienaruszal­
ności granic zachodnich i morskich 
Demokratycznej Polski LudoweJ. 

Po odśpiewaniu hymnu Bałtyku 
obrady zakończono . 

Stowarzyszenie ksi'IOwycb 
otrzymało nareSlcie lokal 

Brak mieszkań w Jeleniej Górze 
nie pozwala często na należytą pracę 
Instytucji, które powinny rozwijać 
swą działalność dla ogólnego dobra 
naszego życia społecznego I go­
spodarczego. Trudności takie spo­
tkały również zawiązany w grudniu 
ubiegłego roku Dolnośląski Oddział 
Stowarzyszenia Księgowych w Pol­
sce. Obecnie Instytucja ta doczekała 
się rozwiązania tych trudności ( ... ). 
W domu przy ul. 1-go Maja nr 52. 
w lokalu dotychczas zajmowanym 
przez PCH, Stowarzyszenie Księ­
gowych otrzymało na razie trzy 
pokoje na swą siedzibę. W najbliższej 
przyszłości Stowarzyszenie otrzyma 
obszerną salę. w której odbywać się 
będą wykłady. odczyty i wieczory 
dyskusyjne jego członków ( ... ) 

Uśmiech dziecka na rodą 
za zabawki robione przez harcerzy 

Harcerze jeleniogórscy w pełni 
doceniają znaczenie dobrej zabawki 
w wychowaniu dziecka. W pierwszym 
etapie kiermaszu, którego celem jest 
dostarczenie dzieciom z całej Polsce 
trwałych. estetycznych i tanich zaba­
wek. wzięły udział ( ... ) harcerki. które 
wykonały zabawki z odpadków ma­
teriałów nieużytecznych, jak puszki. 
ścinki itp. Zabawki te przeznaczone' 
były w pierwszym rzędzie dla przed­
szkoli I dziecińców fabrycznych. Do­
tychczas wykonano około 30 tysięcy 
zabawek w cenie od 10 do 300 zl. 
Na kiermaszu warszawskim zabawki 
z Jeleniej Góry_cieszyły się wielkim 
powodzeniem, o czym świadczy fakt, 
ze w ciągu dwóch dni sprzedano ich 
ponad dwa tysiące sztuk. 

Źródło: "Jeleniogórskie Słowo 
Polskie". 

Kolumn, opracował Marek Żak 
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Życie niewesołe~ 
Domln/ko. jeslem chora. biorę chemię od 

dłuższego czasu. Gdy parę lal temu wykryto 
u mnie raka. to lekarze me bardlO wiedz/ell. gdzie 
jest jego początek. Jeden lekarz mówił. że to od 
układu pokarmowego, drugi. ze od pęcherza 
moczowego. a ten najważniejszy powiedZlai. że 
o prawidłową diagnozę nie Jest/atwo, pon/ewal 
komórki nowotworowe są w róznych miejscach 
organizmu. Początek tej choroby mial miejsce 
cztery lata temu. Mialam parę operacji. kllkakrot­
n/e jut bralam chemię. Co się wydawalo. te już 
dochodzę do zdroWIa, to za parę miesięcy znowu 
coś było nie lak. Jestem osob'1 bardzo energicz­
ną, wesołą mimo choroby, mam dzieci i wnuki. 
Ale nie mam jeszcze sześćdZiesiątki i szkoda mi 
tyCia, dlatego tak bardzo walczę o to zdrowie, 
które wciąż się ode mnie oddala. Muszę dużo 
pić. bo nerki mam jut w zlym stame. Od dZIecka 
mialam bardzo małe pragnienie - pi/am bardziej 
z tego powodu, ze tak trzeba bylo niż z potrzeby 
organizmu. Teraz też się zmuszam do picia. 
Kiedyś bardzo uwielbiałam owoce, teraz mnie 
po mctl mdli. Gdy ponad rok temu wychodziłam 
ze szpitala po operacji. byłam pełna optymizmu. 
Dobrze Się czulam. miałam nadzieję. że jestem 
tam ostatni raz, Pól roku pótniej, gdy robiłam 
kolejne badan/a. okalało się. te mam bardzo złe 
wymkl nerek. a ostatnie usg pokazało. te moja 
śledziona jest w fatalnym stanie - po prostu 
pływa. za dużo wody zbiera się w brzuchu. Tak 
WIęC znowu muszę brać chemię, która mnie wy­
kańcza. Na domiar złego świat zaatakował nowy 
WIflIS. kt6rego wszyscy się boimy. i gdyby me to. 
że mam dużo SZczęścia w tym nieszczęściu i taką 
wspanIałą opiekę lekarską. to zapewne już bym 
me ty/a. Jednak nie to jest powodem napisania 
tego listu. Jestem mężatką. Przed chorobą nasze 
małżeństwo lIie przeżywało kryzysu. Było raz 
lepiej. raz gorzej. ale mgdy nie było zagrozenia 
dla naszego związku. Ja już jestem na rencie 
w związku z chorobą, mój mąż nadal pracuje. 
lauwazyłam. że coś niepokolącego Się z nim 
dzieje. Wcze$mej, jeszcze przed pandemią. jako$ 
Interesowal się bardziej moim Zdrowiem, jakie 
mam samopoczucie. co robiłam za dnia, czy wy­
chodzę z domu. Pytał. czy nie pomóc mi Jakichś 
zakupów zrobIĆ (mamy bardzo blisko domu 
duzy market) - bo z reguły sama robIę zakupy, 
Nasze dzieci studiują. pracują i mieszkają gdzie 
indziej, IV domu jesteśmy tylko my dwoje. wlflC 
znowu tak dużo tej pracy nie mam. Mamy nawet 
malutki ogródek kolo domu, który bardzo ko­
cham I lubię tam coś robić. Mam kwiatki. jakieś 
warzywa w niewielkiej Ilości, troszkę truskawek 
Teraz jest najlepszy okres. aby się cieszyl5 tym 
ogródkiem I jakoś dawałabym radę z tą moją 
chorObą. bo mam po co I dla kogo zyć, gdyby me 
moje podejrzenia. MyŚlę, .1 nawet mam pewnośt. 
ze mój mąż mnie zdradza. Gdy Swobodniej i bez 
maseczek można się po mIeście poruszać. bo nie 
ma juz lockdownu. a p07a tym oboje Jesteśmy 
IV pełm zaszczep/em, to nagle zaczął wracać 
z pracy do domu pÓźniej niż zwykłe. w dobrym 
nastroju. mniel SIę interesuje mOim zdrOWIem, 
po prostu CZUlę się odsunięta od niego. Boję 
SIę, ze ode mme odeJdzlB. a wtedy choroba mnie 
całkIem pokona, bo nie będZIe mi zalezało 11.1 

zyclu tak. jak do tej pory. Próbowałam l mm roz­
mawiat. ale Się śmieje. że to dobrze. że jeslem 
o mego zazdrosna, ze dlatego właśnie ma taki 
dobry humor. To Jest dla mnie bardzo trudne. 
bo Wiem, że coś jest nie lak I nie c/JcJa/abym 
byt nagłe zaskoczona jakąś jego decyzją, nawet 
n/e chcę myśleć. jaką . Pozdrawiam Dominikę 
i wszystkich czytelników. 

Malina 

A moźe rzeczywiście lest tak, Jak mówi 
Twój rną~? Zachowania, które wyjawiłaś Jako 
wzbudzające te podejrzenia. w 010101 odCZUCIU 
nie wydają Się tego potWierdzać. Macie obOje 
powody do zadowolenra.· Ty lakźe, 011010 że wal­
czysz Z własną chorobą covid Was oboje ommąl 
j zdążyliŚCie się przed nim uchronić przy pomocy 
szczepienia. Mąż Jes! N dobrym nastrOju i niech 
ten naS1róJ udzieli Się równiei Tobie. Bądt dObrej 
myśli, wszyscy życzymy Ci zdrowia. 

Dominika (dominjka@nj24,pl) 
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Jedni wolą żółtą, inni zajadają się jej zieloną odmianą. Fasolka 
szparagowa co roku króluje na polskich talerzach. Jakie dobroczynne 
działanie niesie ze sobą każda z nich? 

Kaloryczność fasolki 
W 100 gramach fasolki znajduje się ok. 30 kcal. To świetny dodatek 

lub baza do obiadu również dla osób. które chcą pozbyć się zbędnych 
kilogramów Może zastąpić drugie śniadanie lub podwieczorek. Nie jest 
pOlecana do jedzenia wieczorami, ponieważ u osób z wrażliwym układem 
pokarmowym może powodować wzdęcia. Świetnie sprawdzi się też na 
zimno, jako składnik delikatnej, letniej sałatki. 

Żółta fasolka 
Jest bardzo delikatnym w smaku warzywem. które ma w swoim składzie 

wiele cennych skladników odżywczych. Wyróżnia się tym. że jest bogata 
w fosfor I potas. Pierwszy z nich odpowiada za prawidłowe działanie mięśni, 
układu nerwowego I dobry stan układu kostnego. PonadtQ reguluje rów­
nowagę kwasowo - zasadową organizmu. Błonnik w niej zawarty oczysz­
cza układ pokarmowy z niepotrzebnych produktów przemiany materii. 
Witaminy A, B. C oraz magnez. fosfor i miedi to tylko kilka l calel gamy 
pierwiastków wspomagających nasze zdrowie i odporność. 

Przepis na zapiekankę z fasolką szparagową 

fasolka zielona 

Składniki: 0.5 kg fasolki szparagowej zielonej. żółtej lub mieszanej. 100 
g startego. żółtego sera. 200 g pokrojonego w Kostkę, wędzonego boczku 
(tofu w wersji wegetariańskiej). 200 g ugotowanego makaronu (waga 
przed gotowaniem), ząbek czosnku, łyżka masła, średnia cebula pokrOjona 
w piórka, 3 łyżki majonezu, sól i pieprz do smaku. 

Choć nie dorównuje żółtej pod względem zawartoścI potasu I fosforu. 
w swoim skiadzie posiada o wiele więcej witaminy A odpowledzJalnej 
za prawidłowy wzrok oraz dobry stan skóry I paznokCi, Wyróżnia się 
też wysoką zawartOŚCią kwasu foliowego. który jest Istotny dla wzrostu 
i funkcjonowania wszystkich komórek. Z tego względu polecana jest 
szczególnie kobietom ciężarnym, które muszą uzupełniać swoją dietę o tę 
Witaminę, aby zapewnić prawidłowy rozwój płodu. ZIejona fasolka bogata 
jest również w błonnik oraz cały szereg witamin I mikroelementów. dzięki 
którym łatwiej zadbać o dobrą kondycję organizmu i wzmocnić go przed 
działaniem wirusów oraz bakterii. Jej smak jest bardZiej wyrazisty niż żółtej. 

Przygotowanie: ' 
1. Fasolkę umyć i odciąć jej końcówki po obydwu stronach a następnie 

gotować przez ok. 15 minut w osolonej wodzie. jednocześnie w osobnym 
garnku gotując makaron zgodnie z przepisem na opakowaniU. 

2. Boczek (lub tofu) podsmażyć na maśle, aż uzyska rumiany odcień. 
3. Od podgotowanej fasolki odsączyć wodę. 
4. Do naczynia żaroodpornego układać kolejno: makaron. fasolkę, boczek. 

czosnek, cebulę, majonez. przyprawy I ser. Całość można wymieszać. 
5. Piec w rozgrzanym dwustronnie piekarniku. w temp. 180 st. C., przez 

25 minut. 
News4Media. fot.: iStock 

Gdy serce drgn~ 
Szczupła. niewysoka. spokOjna 64-latka bez zobo­

WIązań pozna Pana w wieku do 68 lal Kontakt 722 
173920. po poludniu Na esemesy nie odpOWiadam 

Nieznajoma 
Jestem singlelką-amazonką. mieszkam na Dolnym 

Śląsku. w mieście mam 70 lali 160 cm wzrostu. 
Jestem ruezalezna posiadam prawo jazdy j twardo 
stąpam po ziemi. Poznam Pana w zbliżonym WIeku, 
nienaduzywającego alkoholu. nrepalącego. stanu wol­
nego. bez zobowiąZań. który mnie zaakceptUje taką, 
laka jestem. Tylko powazne oferty - me szukam przy­
gody I nie sponsoruję. Listy: Nowiny Jeleniogórskie 

Amazonka 
Jestem romantyczka i domatorką, lubię WYlazdy 

nad morze. Poznam zmotoryzowanego Pana stanu 
wolnego Kontakt 691 032591 

Bogusia 
Wdowa, lat 67 szczupłej budowy llała. n,e­

konflik~owa nlepa.ąCd. pozytywnie nastawiona do 
l)'cia. pozna PafIJ spokojnego. zmotoryzowanego. 
bez nałagow który chce nadać zyCiu sens I 'tyć we 
dWOJe. Tel 798559167 

Wdowa 

Pomogę, ~ 
oddam za darmo 

Wdowa. lat 11 puszysta. uczciwa. katoliczka. 
o dobrym charakterze, mieszkanka WSI. pozna 
zmotoryzowanego Pana bez nałogów i o pod ob -
nych cechach, który nie szuka przygód ale pragnie 
mi/OŚCI. wzajemnego wsparcia I poszanowania. 
Ptoszę dzwoniĆ wieczorem - 609 891 791 

lucja 
Wysoki emeryt z okolic Jeleniej Góry bez 

nałogów I zobOWiązań pozna Panią O kobiecych 
kształtach w Wieku do 65 lat . przYJ3żri stały 
zwiąlek Tel. 518 649 794 

leszek 
Poznam Panią IV wieku 75-80 lat, do wspÓlnego 

zycia we dWOJe Jestem wysokim. pełnym werwy 
życiowej wdowcem mam 82 lata Proszę o kontakt 
PanIe z powiatów Jelema Góra, Jawor, Kamienna 
Góra Świdnica. Tei. 574 284 087 

Stanisław 
Wolny. zadbany. bez nalogOw. lal 67, I)Olna 

atrakcyjną PaOią o dobrym sercu, która ceni sonie 
ustabilizowany tryV tycIa. Mieszkam kolo Bole­
slawca I myślę ie warto mnie poznać. Kontakt 
508780914. 

Janek 
Wolny. lat 70. wzros1168, wykształcerlle średnie 

technIczIle bez nalogów matenalrne mezalezny, 

Do oddania: 
Odzlez damska (r 36/38): plecak dziecięcy, buty 

dziewczęce (r. 29); Ciuszki dla dziewczynki (r. 74), 
dywan brqzowy (16ox23o). odZież damska - 5 
kurtek. 2 katany. płaszczyk (170 cm, r. M.L). odZież 
mlodzlezowo· dZieCIęca (r. 34-36) 

o dobrym charakterze. Lubię ustabilizowany tryb 
żyCh} Poznam Panią z wykształceniem mmlmum 
średnim pOSiadającą dobre cechy charakieru Teł. 
75-76-130-39. 

Waldek 
Mam 50 lat (ale CZUlę się na 3D) 1174 cm wzro­

s1u. Lubię sport I dobry film Mam dorosłego syna 
i trzynastoletnią córkę Poznam Pamą w odpOWied­
nim WiekU. bez nałogów Kontakt tel 889 854 946. 

Piotr 
Masz dość samotności? Zadzwoń, napisz, 

umów się na spotkanie - może właśnie teraz po­
znasz osobę. Idóra podobnie jak Ty szuka swojego 
szczęścia, Wystarczy odpowiedzieć na któryś l po­
danych anonsów lub napisać kitka słów o swoich 
oczekiwaniach i przekazać list do redakcji NJ (ul. 
M. Curie-SkłodowSkiej 13. 58-500 Jelenia Góra) 
albo wysłać sms lub mail. Powtórzenie anonsu 
wymaga jedynie kontaktu lelefonicznego. Kto 
pragnie odpowiedzieć na ogłoszenie (jeśli nie ma 
numeru telefonu). pisze lisI do wybranej osoby, 
zaznaczając jej imię i numer Nowin, w którym 
anons się ukazał. oraz załącza w kopercie znaczek 
pocztowy. Zgłoszenia do rubryki - sms: pod nr 
telefonu 605 097 884; maif: ela@nj24.pl 

(ep) 

Potrzeby; 
Odzież dla chłopca (62 cm 180 cm). 

meble kuchenne, wersalka lodówka; zestaw 
krzeseł- (4+2) 

OfiarOdawcy I potrzebujący mogą dzwonić 
pod nr 75-75-247-81 w godz. 10-14. (asz) 

• 

• • • 
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p. es lo najlepszy e (arz i 'Ierapeula 
Umiła czas, dotrzymuje towarzystwa, uczy 

dzieci sumienności. Posiadanie psa to sama 
przyjemność. Ale trzeba pamiętać tei o obowiąz­
kach, bo za popełnione błędy grożą naweł kary 
finansowe. W Ogólnopolski Dzień Dogoterapii 
mówimy o psach i o tym, co one nam dają. 

Pani Paulina od 1,5 roku jest posiadaczką 

niedużego kundelka ze schroniska. Adoptowała 
czworonoga z myślą o dzieciach' Wiem, że dla 
nich posiadanie zwierzęcia to nauka sumienności 
i obowiązkowości. Muszą go nakarmić, wyprowa­
dzić go, pobawić się z nim. Dzięki temu rzetelniej 
podchodzą do Innych obowiązków domowych 
- opOWiada kobieta. 

Posiadanie czworonoga to przyjemność prze­
bywania z kimś . Karmienie, przytulanie. głaskanie 
- to wszystko czynności, które zarówno u wlaści­
ciela, jak I u psa wyzwalają emocje. Zwłaszcza te 
pozytywne. To Jest nieoceniony zysk zarówno dla 
człowieka. Jak i zwierzęcia. 

Ale nie każdy pies nadaje się do dogoterapli 
- uczula terapeutka Monika Wójcik I tłumaczy. że 
nawet nie każdy pupil sprawdzi się na zajęciach 
z osobami z niepełnosprawnością fizyczną tak 
dobrze, jak w przypadku niepelnosprawności 
intelektualnej. Pracujemy głównie l dziećmi 
niedowidzącymi lub niedosłyszącymi. Dla nich 
kontakt z psem to poznanie zupełnie innego świata. 
Zwłaszcza dla osób niedowidzących dotknięcie 
sierści lub futra Jest wielkim przetyciem. bo często 
robią to po raz pierwszy i uruchamiane są zupełnie 
nowe receptory dotyku - dodaje. 

Pedagog specjalny, dogoterapeuta Mirella 
Michalewska w swoim najnowszym artykule 
tłumaczy, że Animai Assisted Therapy - terapię 

z udziałem psa - stosuje się w pracy z osobami 
z niepełnosprawnością Intelektualną, sensoryczną, 

fizyczną. Co więcej, z dogoterapii korzystają dzieci 
i dorośli zmagający się z problemem kynofobii 
wlaśnie. Ponadto AA T ma zastosowanie w pracy 
z osobami po przebytych chorobach lub zdarze­
niach traumatycznych, zostawiających trwale ślady 
zarówno w sprawności fizycznej, jak i psychicznej, 
z osobami z deffcytami rozwojowymi, chorUjącymi 
na choroby psychiczne. niedostosowanymi spo­
łecznie i z demencją - i wylicza, że takie zajęcia 
muszą być prowadzone przez wykształconych 
terapeutów, psychologów, oligofrenopedagogów, 
z uprawnieniami do działań kynoterapeutyGznych. 
Psy też muszą być przeszkolone, a w przypadku 
leczenia kynofobii Istotne jest jej potwierdzenie 
przez psychologa lub podjęcIe z nim współpracy 
dla dobra pacjenta. 

Samo zdrowie 
Dr Joanna Nawrocka-Rohunka z Uniwersytetu 

Medycznego w Poznaniu w swojej pracy z 2011 r. 
udowadnia, że wyniki badań wskazują na to, iż 
kontakt z psem może wpływać w sposób pozytywny 
na Jego właściciela. Podstawą takiej sytuacji jest 
z całą pewnością bezpośrednia relacja i regularny 
kontakt ze zwierzęciem - czytamy. a pani dr dodaje, 
że wyniki badań pokazały, Iż kontakt ze zwierzęciem 
znacząco wpływa na obniżenie ciśnienia, tętna oraz 
poziomu trójglicerydów i cholesterolu. Pacjenci byli 
poddawani stresującej sytuacji, przy czym jedna 
grupa miała podawany lek Lisinoprilum, natomiast 
droga grupa, oprócz leku, miała możliwość kontaktu 
z zaprzyjatnionym psem. Wszyscy pacjenci mieli 
mierzone ciśnienie tętnicze przed i po zadziałaniu 
stresora. Wyniki wskazywały. iż podany lek obniżał 
ciśnienie wszystkich pacjentów, Jednak ci mający 
kontakt z psem mieli po zadziałaniu stresora niższe 
ciśnienie krwl- opisuje jedno z badań. 

Więcej ruchu 
Cztery łapy psa sprawiają, że człowiek - chce 

czy nie - zaczyna się więcej ruszać. Mówimy tu 
oczywiście o obowiązkowych spacerach, ale tei 
o zabawie w domu: rzucaniu pllek, przeciąganiu 
linkI. Ma to potwierdzenie naukowe. bo dr Nawroc­
ka-Rohunka wylicza, że pOSiadacze psów ruszają 
się więcej niż w sytuacJi , gdyby zwierząt nie mieli. 
W Australii jest to ponad 150 minut tygodniowo. 
W Chinach natomiast, podczas badań właścicieli 
psów i grupy kontrolnej zauważono, te posiadacze 
czworonogów częściej korzystają z zajęć fitnessu 
Z kolei w Szwecji przebadano 40 tysięcy Szwedów 

- 25 tysięcy os6b nie posiadającyclI zwierząt i nie­
mal 15 tySięcy osób posiadających czworonogi. 
Właściciele zwierząt charakteryzowali się lepszym 
zdrowiem fizycznym i wyższą aktywnOŚCią fizycz­
ną. Badani deklarowali, iż zwiększona aktywność 
fizyczna Jest związana ze spacerowaniem z psem 
- dodaje ekspertka. 

Obecność pupila ma też znaczenie dla kondyCji 
psychicznej. Towarzystwo zwierzęcia relaksuje, 
zwiększa poczucie bezpieczeństwa , zapewnia 
towarzystwo. I ani rozmiar, ani rasa nie mają 

wpływu na "szczęście" właściciela . W 2019 roku 
pracownia Kantar przeprowadziła badania opinii 
spolecznej i pytała o psy. Wynika z nich, że 60 
proc. zapytanych o zdanie Polaków przyznało , że 
zwierzę jest ich przyjacielem I towarzyszem życia. 
52 proc. dodało. że kocha swoje czworonogI. 

Właściciele psów. z którymi są w pozytywnej re­
lacji, prezentują obniżoną reakcję na stres. Oprócz 
wsparcia, które może zapewnić sama obecność 
psa, np. przez mniejsze obawy o włamanie do 

domu, pozytywnie na psychikę w/aściciela wpływa 
również bezpośrednia interakcja z nim. Głaskanie, 
przytulanie czy radość psa na widok właściciela za­
pewniają poczucie bezpieczeństwa i przywiązania; 
co pozytywnie wpływa na redukcję stresu - zauwa­
ża wykładowczyni uczelni medycznej z Poznania. 

Oogoterapia 
Dlatego właśnie psy pracują też Jako terapeucI. 

Psychologowie zauważyli, że sama obecność 
zwierzęcia podczas sesji terapeutycznej może 
wzmacniać jej efekty zarÓwno u dorosłych , Jak 
i u dziecI. Pacjenci chętniej i szybciej zaczynają 
opowiadać o swoich problemach i przyznają , że 
obecność zwierzęcia Ich do tego motywuje. Przed 
miesiącem wyniki swych badań , w piśmie "Aera 
Open", opisali naukowcy z Washington State 
University. Zaobserwowali. że spędzanie 10 minut 
na zabawie ze zwierzętami zmniejszało krótkoter­
minowo poziom stresu badanych. Przez trzy lata 
obserwowano 309 osób I u najbardziej narażonych 
na zaburzenia zdrowia psychicznego związane ze 
stresem zanotowano największą poprawę w zakre­
sie funkcji wykonawczych. Każda z tych osób brała 
udział w dogoterapll. 

Kontakt ze zwierzęciem pozwala na większe od­
prężenie podczas pracy nad tym, co nas stresuje. 
Koncenfrujemy Się wtedy bardziej na radzeniu so­
bie z problemem i czujemy się mniej przytloczeni. 
Wspomaga to procesy myślenia. wyznaczania 

celów, a także motywację. koncentrację I zapa­
miętywanie - tłumaczy w artykule Patrlcla Pendry. 

PSY i dzieci 
Z kolei naukowcy z Medycznego Uniwersytetu 

Medycznego w Rzeszowie badali przebieg dogo­
terapii u 36 dzieci z zespolem Downa. U prawie 
wszystkich odnotowano poprawę w zakresie lep­
szej komunlkac]1 z otoczeniem (95 proc_l, a duża 
część z nich poczyniła znaczne postępy w obsza­
rze asertywnoścl, zasobu słownictwa, ekspresji 
emocjI. Były też takie dzieci, które rozwlnęly się 
w zakresie porozumiewania, trybu życIa, uspo­
łecznienia . AnaliZUjąc wyniki postępów w zakresie 
sprawności fizycznej dzieci z uwzględnieniem 
stopnia niepelnosprawności. można stwierdzić, 
że zajęcia dogoterapil w podobnym stopniu od­
dZiałuJą na dzieci ze wszystkich wyodrębnionych 
podgrup. Korzystniejsze rezultaty UZYSkali chłopcy. 
chot różnice nJe były znaczące - wyliczają w opisie 
badań polscy naukowcy i zauważają: W Polsce 

zoo terapia wciąż Jest malo rozpowszechniona, 
a wiedza na temat możliwości wykorzystania zwie­
rząt w procesie leczniczym jest uboga. 

Dodają jednak, że dogoterapla staje coraz bar­
dziej popularna, a na obecności psów korzystają 
nie tyko dzieci chore lub z niepełnosprawnościamI. 
Dr Nawrocka-Rohunka udowadnia, że osoby. 
które miały psa w dzieciństwie , rzadziej chorUją 
na astmę, katar sienny czy w ogóle na uczulenia. 
Może to wynikać z faktu, iż młody układ immu­
nologiczny w kontakcie ze zwierzętami nabywa 
tolerancji w stosunku do ich antygenów, a w star­
szym wieku jest bardZiej naratony na wzmoton~ 
reakcję. Dlatego wydaje się bardzo zasadne. aby 
jUt od naj młodszych lat dzieci miały kontakt ze 
ZWierzętami. żeby w przyszłości nie ponosiły ne­
gatywnych konsekwencji - na przykład w postaci 
alergii - postulUje ekspertka. 

Kwestia czasu 
Pies w domu to obowiązek, a zaletą z tego pły­

nącą jest lepsze zorganizowanie czasu. Jesteśmy 
po prostu do tego zmuszeni. Zwierzę wymaga 
opiekli od nas zależy, czy ją dostanie. Musimy dać 
mu Jeść o określonej porze, iść z nim na spacer. 
przypilnować jego wizyt u weterynarza. Eksperci 
radzą osobom. które mają problem z organizacją 
swojego dnia, aby choć na jakiś czas przygarnęły 
psa. Często pomaga im to poukładać sobie życie. 
Ale uwaga, nie dla każdego (nie dla kaŻdej osoby 

z problemami) nadaje się pies. Jeśli ktoś jest 
w trakcie terapII. przed przygarnięciem psa powi­
nien zapytać o to fachowca, np. psychiatrę 

Obowiązki • 
Pies to różnego rodzaJu zobowiązania. Nie 

chodzi jut tylko o wyprowadzanie I karmienie. 
Wymaga czasu, poświęcenia uwagI. Nie są to 
stworzenia (w zależności od rasy w większym lub 
mniejszym stopniu), które można zostawić z pełną 
miską I człowiek ma spokóJ. To zwierzęta stadne, 
towarzyskie, wymagające zainteresowania. 

Pies wymaga też opieki lekarskiej. Wizyt, badań. 
szczepień. I tu dobry przykład: sylwester. Wiele 
osób z nas przygotowuje się do świętowania 
Nowego Roku, ale właściciele psów muszą dodat­
kowo myśleć o swoich podopiecznych. Planując 
wyjście na imprezę, wczeŚniej trzeba zadbać 
o czworonogI. Przygotować im w domu miejsce, 
gdZie będą mogły się schować przed odgłosem 
fajerwerków i ewentualnie podać leki uspokajające. 

Pies to też wydatki. Zaczynając od kupna karmy. 
a na drogich zabiegach weterynaryjnych kończąc . 

Lepsze, profesjonalne jedzenie to wydatek od kil­
kudziesięciu do nawet kilkuset ZłotyCh na miesiąc 
lub dwa. Wszystko zależy od rozmiarów pupila. 
Z kolei wizyty u lekarza też mogą być kosztowne. 
Zwłaszcza Jeśli będzie to operacja, dlugotrwałe le­
czenie lub opieka nad starym psem. Przygarniając 
czworonoga, trudno jest z góry oszacować koszty, 
jakie trzeba będzie ponieść. 

Być może nie każdy z posiadaczy psów wie, 
że ciążą na nim obowiązki, których lekceważenie 
może skończyć się karą pieniężną . Chodzi np. 
o sprzątanie odchodów w miejscach publicz­
nych. Te sprawy regulują miejskie oraz gminne 
uchwały i każda z nich przewidUje mandat za to, 
że ktoś po pupilu nie posprząta. W Warszawie 
i Poznaniu jest to nawet 500 zl. 

Kolejne 500 zł można zapłacić, kiedy złamie 
się przepisy obowiązujące w Polsce od 1 kwiet­
nia. Każdy właściciel psa musi pamiętać , że nie 
może go puszczać swobodnie w miejscach pu­
blicznych. Wyjątkiem są jedynie place zabaw dla 
czworonogów. Mandat w wysokości 250 zł grozi 
osobie, która nie upilnuje zwierzęcia I ucieknie 
ono z posesji. Kolelne 500 zł grzywny to kara 
dla opiekunów ras niebezpiecznych, którzy 
wyprowadzają zwierzę bez kagańca. 

News4Media, fot.: iStoek 
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o Tadeuszu Lewandowskim 
(1944-2021 ) 

OpOzycjonista z PRL-u, 
działacz Solidarności, politYk 
"Ludzie są razem nie tylko wtedy, gdy znajdują się obok siebie. 
Z nami żyje także ten, który odszedł, kfóregośmy pożegnali". 

- Zmarł Człowiek, który w jeleniogór­
skiej społeczności był ważną postacią 
w trudnym czasie. Działalność Tadeusza, 
Jego poglądy. konsekwencja, determi­
nacja i umiłowanie praw obywatelskich 
były znaczące w procesie przemian 
ustrojowych w Polsce I przyniosły tak 
wartościowe efekty w Jeleniej Górze. 
W 1980 roku tworzył struktury NSZZ 
Solidarność w ówczesnej Fabryce 
Maszyn Papierniczych, później struk­
tury Solidarności podziemnej, wraz 
z kolegami zakładał Duszpasterstwo 
Ludzi Pracy. Z niezmiennym uporem 
walczył o realizacJę swoich idei, w 1989 
roku współtworzył Wojewódzki Komitet 
ObywatelskI. W latach 1989-1992 był 
przewodniczącym Zarządu Regionu 
NSZZ Solidarność w Jeleniej Górze. 
Dopiero ugruntowanie zmian w Polsce 
pozwoliło Tadeuszowi na społeczny 
awans. W 1991 roku został wybrany do 
Sejmu RP, od 1994 roku był radnym 
oraz wiceprezydentem Miasta Jeleniej 
Góry. Dwukrotnie w różnych kadencjach 
czwartej I szóstej, w 1997 roku (z listy 
AWS) I w 2005 roku (z listy PIS) został 
wybrany do Senatu RP. W latach 2010-
2018 pełnił funkcje radnego Sejmiku 
Województwa Dolnośląskiego. W swoich 
poglądach. sądach i opiniach Tadeusz 
był zasadniczy I niezmienny, ale z drugiej 
strony był otwarty na dyskusję, wymianę 
argumentów, przyjazną krytykę. Potrafił 
rozmawiać z każdym - mówi prezydent 
Jeleniej Góry Jerzy lużnlak. 

.. Urodzony w Płuchowie Tadeusz do 
Jeleniej GólY dotarł z Ziemi Lwowskiej. 
Z rodziny ostał Mu się tylko dziadek. 
Do dorosłego życia przygotowywał się 
w Domu Dziecka. Ukończył Technikum 
Mechaniczne, był absolwentem Studium 
MetrologIi i Systemów JakoścI. Gdy 
pojawlla się Solidarność, wsparł ją we 
wspóltworzeniu Związku w zakładzie 
.. Fampa". Później strajk w .. Gencjanie", 
stan wojenny i ze względu na Jego ak-

tywność - Internowanie. W 1984 roku, 
po szokującej nas wszystkich śmierci ks. 
Jerzego Popiełuszki, Tadeusz wstąpił do 
utworzonego Komitetu Przestrzegania 
Prawa. W 1985 roku zwolniono Go 
z pracy. Dzięki pomocy śp. Jerzego Mo­
drzejewskiego zatrudnił się w spółdzielni 
Slmet. Część jeleniogórskich działaczy 
zorganizowała się w Duszpasterstwie Lu­
dzi Pracy. Tadeusz był jego skarbnikiem 
I przeszedł standardową, obowiązująca 
w owych czasach drogę wielokrotnych 
represji: rewizji, zatrzymań, przesłuchań, 
rozpraw za udział w pielgrzymce do 
Krzeszowa I podobnych działań jeleniO­
górskich "rycerzy Moskwy". Dziękujemy 
Ci, Tadziu, za Twoje zasługi I ofiarność 
dla Jeleniej Góry, dla regionu I dla 
Związku NSZZ Solidarność. Cześć TWOJeJ 
pamięci. spoczywaj w spOkojU. Dziękuję 
wam wszystkim będącym w stanie soli­
darności dla pożegnania naszego kolegi 
Tadeusza. Bądtmy też solidarni w modli· 
twie O pokój Jego duszy". To fragmenty 
mowy pogrzebowej Edwarda Wrzyszcza. 

- Podczas kilkuletniego poby1u we 
Wrocławiu uczestniczyłem w działaniach 
środowisk opozycyjnych. Gdy wróciłem 
do rodzinnego domu w Kowarach. w tym 
mieście I w Jeleniej Górze poszukiwałem 
kontaktów w celu kontynuowania tej 
działalnośol. Z Tadkiem Lewandowskim 
zatknąłem się na spotkaniach w salce nu­
mer 5 przy jeleniogórskim kościele Świę­
tych Erazma I Pankracego. Z racji mojego 
w Kowarach I Tadka w Jeleniej Górze 
zaangażowania w działalność Duszpa· 
sterstwa Ludzi Pracy. nasze kontakty były 
coraz częstsze I poszerzały się o wspólne 
działania podziemnej SolidarnoścI. Jako 
młody wówczas człowiek byłem zwolen­
nikiem bardzo zdecydowanych, wręcz 
agresywnych działań wobec komuny. 
Tadek był człowiekiem merytorycznym, 
rozważnym I osobom takim Jak ja potrafił 
pokazać Inną drogę walki z bandyckim 
systemem O wiele bardZiej skuteczną, 

przynoszącą lepsze efekty i szersze zaan­
gażowanie społeczeństwa. W trUdnych 
dla pracowników i związkowców latach 
90-tych ubiegłego wieku I początkach 
XXI wieku, Tadek spośród polityków 
wyróżnial się swoim podejściem do 
problemów pracowniczych I problemów 
zwykłego człowieka. Zawsze miał czas na 
wysłuchanie naszych uwag I pretensji, po­
dejmował działania, często interweniował, 

co łagOdziło skutki ówczesnych przemian 
gospodarczych. Nigdy nie zapominał 
o ideałach, które przyświecały osobom 
strajkującym w 1980 roku, dzIałaczom 
podziemia antykomunistycznego - wspo­
mina przewodniczący Zarządu RegIonu 
JeleniogórSkiego NSZZ Solidarność 
Franciszek Kopeć. 

- Tadeusza, działacza opozycji demo­
kratycznej, samorządowca i związkowca, 
silną osobowość, poznałem w 1993 
roku, Był wówczas posłem na Sejm RP, 
ja pełniłem funkcję przewodniczącego 
Komisji Zakładowej NSZZ Solidarność 
przy Lubańskich Zakładach Przemysłu 
Bawełnianego. Pamiętam nasze pierwsze 
spotkanie, Jakby to było całkiem niedaw­
no. Jako młody człowiek wsłuchiwałem 
się w merytoryczne wypowiedZI Tadeusza 
oraz plany, jakle można byloby zasto­
sować w kraju, które miałyby pomóc 
zakładom przemysłu lekkiego. Choć nie­
jednokrotnie mieliśmy Inne zdanie w róż­
nych sprawaCh, to tamten pamiętny dzień 
stał się dla mnie drogowskazem mojej 
drogi działalności związkowej I życiowej 
- podkreśla zastępca przewodniczącego 
Zarządu Regionu Jeleniogórskiego NSZZ 
Solidarność Boguslaw Wojtas. 

- Nasza znajomość l współpraca 
rozpoczęła się w 2005 roku przy okazji 
wyborów parlamentarnych. Do dziś pa­
miętam Jego biuro senatorskie przy ulicy 
Oluglej w dawnym tzw. Domu Dziecka. 
Ponieważ w tym czasie I później byłem 
pełnomocnikiem komitetu PiS w Jeleniej 
Górze, nasze kontakty były częste I oży-

OGŁOSZENIA -----------------~---------------

Zakład Usług 

Pogrzebowych 

"ANUBIS" 
Dom Pogrzebowy 

KREMATORIUM 

Jelenia Góra uj. Sudecka 68A 
(parking nowego cmentarza) 
Jelenia Góra ul Wiejska 48 
Cieplice ul. Jagiellońska 26 
(wjazd od ul. Sobieszowskiej) 

tel. 075 752 25 82 
kom. 0601 74 84 41 

www.anubls-pogrzeby.pl 

Zapraszamy Czytelników 
do wspominania 
swoich bliskich,. 

telefon 75 64 244 20 

U UGI P G ZE O 
BEZPŁATNY TELEFON 

CAŁODOBOWO 
~~~ ~~~ 

I I I 

BIURO: 
Stary Cmentarz; JeJenla Góra, ul. Sudecka 44 

tel. 75 64 20 160 

wione. W wyborach samorządowych 
w 2006 roku parlamentarzysta Lewan­
dowski wspierał naszych kandydatów 
i z dużą życzliwością im kibicował. 

Przekonałem się, że Pan Tadeusz był 
osobą pogodną, życzliwie nastawioną 
do ludzI. Gdy byliśmy radnymi, On Sej­
miku Dolnośląskiego, ja Jeleniej Góry, 
kolejne lata życia politycznego i spo­
łecznego życia Pana Tadeusza i mojego 
obfitowały w liczne wymiany InformaCji, 
pomysłów I Inicjatyw. Także później, gdy 
był senatorem, nasze oficjalne I bardZiej 
nieformalne spotkania stały się znakomi­
tą okazją do długich rozmów o polityce 
krajowej i wojewódzkiej oraz o sprawach 
codziennych. nierzadko osobistych. Gdy 
próbuję opisać swoje relaCje z Panem 
Tadeuszem, na plan pierwszy wysuwa 
się określenie .,Człowlek starej daty", 
a więc osoba z klasą. Był rzeczywistym 
przedstawicielem pokolenia, które umia­
ło zachować i okazywać szacunek innym 
ludziom. Dla polityka i samorządowca 
jest to postawa rzadka, tym bardziej ce­
nię sobie to, że dane mi było z taką osobą 
współpracować. Pan Tadeusz szanował 
swoich adwersarzy, a kiedy spotykał się 
z niegodziwym postępowaniem, bywał 
szczerze zaskoczony. Nie pamiętam, by 
dlugo chował urazę; szybko wybaczał. 
I zapewne takle podejście do bliźnich 
zjednywało Mu iyczliwość I serdeczność 
wielu osób. W mojej pamięci Pan Tade­
usz pozostanie jako człowiek serdeczny, 
pogodny, dowcipny, Osoba z klasą, 
z empatycznym autory1etem - mówi 
przewodniczący Komitetu Miejskiego PIS 
w Jeleniej Górze, Ireneusz lojek. 

O trwającej prawie 40 lat, bardzo 
wartościowej przyjaźni z Tadeuszem 
Lewandowskim, Wojciech Jastrzębski 
może opowiadać godZinamI. W krót­
kich wspomnieniach podkreśla różne 
ważne sprawy - smutne I radosne. Nie 
unika anegdot, m. In. z czasów zbierania 
podpisów do LIstu 44 I brydżowych 
spOSObów w celach na strażników 
podczas Internowania. 

- Wielka szkoda, że o Tadeuszu mówi­
my w czasie przeszłym. Już Go brakuje 
- przyznaje Wojciech Jastrzębski .• Pozna­
liśmy się w stanie wojennym, w pierwszej 
grupie Internowanych wywieziono nas do 
Ośrodka w Nysie. Wyjechaliśmy z niego 
jako ostatni w sierpniu 1982 roku. Dane 
mi było poznać wartości moralne, które 
wyznawał. Wiara w prawdę I w wolność 
były Jego kanonem w życiu pOlitycznym 
I społecznym oraz w przyjaźniach. Mial 
swój kodeks przyjaźni I dochoW)'wał tej 
wiernoścI. Tadeusz rzetełnie i uczciwie 
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spełniał wszystkie funkcje, które sprawo­
wał. Dawał z siebie wszystko. Wyróżniała 
Go też duia chłonność na wiedzę. Był 
osobą rozpoznawalną, bardzo lubianą, 
wesołą i życzliwą. Zjednywał sobie ludzi 
dużym poczuciem humoru. Nawet w sy­
tuacJach trUdnych humorem potrafił roz­
ładować tzw. bomby. Do małego mieszka­
nia o metrażu 39,5 metrów na Cieplickim 
Osiedlu XX-lecia wiele osób przychodZiło 
po pomoc materialną i rzeczową oraz na 
spotkania towarzyskie. Tadeusz I Jego 
żona Marylka mieli i mają bardzo liczne 
grono przyjaciół i znajomych. Szczera 
otwartość Lewandowskich zachęcała 
do odwiedzin, a nawet przyjazdów 
i noclegów rodziny spoza Jeleniej Góry. 
Wspólnie spędzaliśmy ważne wydarzenia, 
imieniny, śluby, wizyty wnuków I sesje 
brydżowe. Nasza przyjaźń przeszła na 
nasze dzieci. Są ze sobą blisko, mają do­
bry kontakt. Tadeusz został uhonorowany 
Krzyżem Wolności i Solidarności oraz 
Złotą Odznaką Honorową "Zasłużony dla 
Województwa DolnOŚląskiego". Szkoda. 
że najwyższe odznaczenie państwowe, 
które Mu się należało. zostało wręczone 
dopiero nad Jego Grobem. To Krzyż Ofi· 
cerski Orderu Odrodzenia Polski 

• Byłeś zdecydowanie, w najlepszym 
tego słowa znaczeniu. Głową Rodziny. 
Dla Mamy mężem I najwierniejszym. 
przyjacielem, a dla nas, dzieci, Ojcem, 
który dawał poczucie stabilności I pew­
ności trwania Rodziny. Ona dła Taty była 
absolutnym. najwaźnlejszym I bezcen­
nym dobrem Jego życia. O nasz dom 
dbał jak mógł najlepiej, co nie zawsze 
było łatwe. Szczególnie w latach BO-tych, 
kiedy wszystkim żyło slę bardzo ciężko, 
a "ulubieńcom" Systemu szczególnie 
kłopotliwie. Choć, jak w każdej rodzinie, 
nie brakowało kłopotów I trudności, Dom 
Lewandowskich był Domem Szczęśli­
wym.Zawsze czuliśmy się w nim dobrze. 
Świadomość,że Tato zawsze o nas my­
ślał, czuwał i wspierał. pomagała w cza­
sach szkolno-studenckich, kolejnych 
etapach pracy zawodowej I w życiowych 
wyborach. Tacie dane było przezyć wiele 
wspaniałych chwil wspólnie z wnuka­
mi, Jasiem i Olą. Wiele dobrych słów 
i wdzięczności Tato zawsze kierował do 
synowej Justyny I zięcia Maćka. Kochany 
Tato! Za to. że mimo wielu przeciwności 
losu stworzyłeś Mamie, mOjej siostrze 
Izie I mnie rodzinny Dom, pięknie dzię­
kuję! Jesteś I będziesz obecny w naszych 
sercach i wspomnieniach - deklaruje syn 
MarIUSZ LewandowskI. 

Henryk Slobiecki 
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Wyciąg z ogłoszenia nr 88/2021 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry (5J 
o II przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż lokalu położonego 

w Jeleniej Górze wraz ze sprzedażą udziału w gruncie związanego z tym lokalem, 
stanowiących własność Gminy Jelenia Góra 

Ruszył nowy serwis 
• 

OznaczenIe 
IlleruchOrrtoJcl 

C~na ...vywoławczo 

Termfn wniesienia 
wadium 

Termin l miejsce 
pr;zo.etar<w 

uL Wolnoł.d 27 oL - lokal młesxkllllny nr 3 o ogólnej pow 81,80 rnl' kłłldojący się 

z przedpokoju. 3 pokOI. kuct..,l. pam. goap łaTI n'<I (z wc) I Wf>randy Lokol po/Qzony )esl 

na I piętrze budynku. 

Z lokalem związany Jesl ud.,...at wynoszący 52,60% w elem~nlach wspólnych budynku i 

prawI" własnOści dzlalkl grunlu n. 14/5 o pow. 0.0745 ha. obr.b 28N -. AM 57. 

KW nr .JG l .J/0004800812. 

168.000,00 zł 

.... pa~d:z1e-rn1k 2021 roku. pata dQkonaola wplatv le9t datP.J.lUli\nfa m(:buoku banł1OW~ 

8 pa2dzterntk 2021 roku, llodz_ 1000
, Urząd MIAsta Jelenia Góra, ul. Sudecka nr 29. 

24. I P)ę.tro . sała nr 13 
t----------j- -- - - - -- ---~.----I 
';'~~;~:o~:,;:~:::~,o tablica ogłoszeń Urzędu Mlp.la .Jelenia GOra ul. Ptasła nr 2 -3. I piętro. strona Inlernetowa: 

___ --'-' bULJ,-,-,- l!ł!ltogoLa.w ol 'IY nier JchOłno~cI 

Wygodny w użyciu na: 

Szczegółowe Informacje dotycząco pr'Z&t rgu można uzyskać w Wyd ziole Gos.podartd NieruchOfnośclaml Urzędu 

Miasta Jelenia Góra ul Ptsala nr 2-3. I piętro. pokój nr l' l : lei . 75-75-46-228 I 75·75 .... 9 ·893 om .. na atronlo 

Internatow-eJ WWW oferuab..arr~Qlw.l..iau.ur..Q....gt 

• tab/etach 
• komórkach 

Wyciąg z ogłoszenia nr 87/2021 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry (5)' 
o II przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż lokalu położonego 

w Jeleniej Górze wraz ze sprzedażą udziału w gruncie związanego z tym lokalem, 

• komputerach r-______ -,.st;.... anowiąs~h własność Gminy Jelenia Góra 
Oznaat?nlt!' 

Do końca 
• • sierpnia 

I nleruchornoAcl 

Cena W}'W'ołQW'czo 

Termin wnr#!'Sl~nl(J 
wadIum 

TermIn I mł~Jsce 
przetorgł..l 

ul. Oługa 12.1Płac Nlepodległosct 6 - lokat mles..xkatny nr .... o ogólnej pow 64.30 m~ 

,. składający sJf;p z pokoju. kuchni. gard8r"Oby i setlowkt\ o pow u~VtkowoJ 46.20 m
7 

oraz pom. 

przynalo~nych : 2 plwnłc I komórki stryohoweJ C) łą~rtoj pow. 18.10 łTl ~_ Lokal poło2:ony Jest 
na 1\ piętrz .. buClynku. 

Z lokatom związany leGt udzla4 wynos.żący 9.20% w elementach wspÓlnych budynku I 

praWJe wtasnośel ClZlO'l<f gruntu nr 63130 o pow 0.0267 ha. ob,..b 28NE. AM 56. KW 

nr .JG1.J/0004439513 . 

1-11_000#OO~ł - - IWYSOkOśćw.!'d,um ] 11 . 100łOO ~1 

129 wrzesień 2021 ,.oku_ DatA dQkonao", wPłaty lesl data uznania rachunky bąokQwggo 
Mu..ata.. 

1 ~ 

5 p.~dz'4!!,..nlk 2021 roku. aodz:. 1000
• Urząd Miasta .Jelonie GOra. ul. Sudecka nr 29. 

I plfłlro. sala nr '3 pro ocje! 
MIejsce wywieszenia ~tabllca ogłoszań Urzędu M'asta Jelenia G6ra ul . Pt.ala nr 2~3. I pIętro . strona i"temelowa~ 
I publikacji ogłosz~n'Q 

bl'!.łeICa(~L1 YQ!.i&...U1 oforty ,!"ltHLChC. '"Ił<) Clł _ _ ________ _ 

Szczeg6łowe łntormacte dotycz..ące przetargu można uzyskać w Wydziale Gospodal kI NłoruchomośclAn'li Urz.ądu 

MłaSle .Jelenia Góra ul Pta~ia nr 2-3 ł piętro . pokój nr 111 ; tel 75-75-46-228 I 75-75-49-893 oraz na SlrQnte 

IntemetoweJ WWw.Ol!ll:l.l«bg!llQlidjelQnla.gaca..w ----- -
Uf'IZĄD MIASTA JELENIA GORĄ . .- - I 

Prezydent Miasta Jeleniej Góry 
ogłasza wykaz komunalnych lokali użytkowych, usytuowanych na terenie Miasta Jelenia Góra, 

wytypowanych do przetargu ustnego na stawkę czynszu netto. 

1. Lokal przy ul. Jagiellońskiej 6/2U- pow. 32,97 m kw. 
z przeznaczeniem na działalność usługową, magazyn. 

2. Lokal przy ul. Krótkiej 21 - pow. 115,08 m kw. 
z przeznaczeniem na działalność handlową, usługową lub biurową 
z wyłączeniem działalności bankowej, kredytowej i pożyczkowej. 

3. Lokal przy ul. Jasnej 4 - pow. 17,80 m kw. 
z przeznaczeniem na magazyn. 

4. Lokal przy ul. Wolności 52/U2- pow. 45,80 m kw. 
z przeznaczeniem na działalność handlową, usługową lub biurową 
z wyłączeniem działalności bankowej, kredytowej i pożyczkowej. 

5. Lokal przy ul. Sądowej 17 - pow. 17,60 m kw. 
z przeznaczeniem na działalność handlową, usługową lub biurową 
z wyłączeniem działalności bankowej, kredytowej i pożyczkowej. 

6. Lokal przy ul. Armii Krajowej 20 - pow. 152,70 m kw. 
z przeznaczeniem na działalność handlową, produkcyjną, usługową lub 
biurową z wyłączeniem działalności bankowej, kredytowej i pożyczkowej. 

Umowy najmu zostaną zawarte na czas oznaczony, tj. 3 lata. Ustala się 
14-dniowy termin od dnia przetargu, w którym winna być zawarta umowa 
najmu na wylicytowany lokal. 

Przetarg odbędzie się 27 sierpnia (piątek) 2021 roku o godz. 1000 
w Urzędzie Miasta Jelenia Góra przy ul. Sudeckiej 29, sala nr 13 (I piętro). 
Wadium, z dopiskiem "Przetarg na najem lokalu użytkowego przy ul. ... " 
należy wpłacić do dnia 27 sierpnia 2021 roku (data dokonania wpłaty) 
przelewem na konto Zakładu Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej 
w Jeleniej Górze Bank Milenium S. A. nr 94 1160 2202 0000 0001 
89636052. 

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest terminowe wniesienie wadium 
w pieniądzu przelewem na podany powyżej numer rachunku bankowego 
(decyduje data dokonania wpłaty środków na konto ZGKiM, tj. do dnia 27 
sierpnia 2021 roku). Oferenci zainteresowani najmem lokalu zobowiązani 
są przed przystąpieniem do przetargu okazać się dowodem osobistym, 
potwierdzeniem wpłaty wadium na konkretny lokal użytkowy oraz do 
złożenia oświadczenia, Iż jest im znany stan techniczny i faktyczny lokalu. 

Wadium zwraca się wszystkim oferentom w terminie 7 dni roboczych od 
daty przetargu, z wyjątkiem oferenta, który wylicytował najwyższą stawkę 
czynszu na lokal. Wadium zwraca się, wraz z odsetkami wynikającymi 
z umowy rachunku bankowego, na którym było ono przechowywane, 
pomniejszone o koszty prowadzenia rachunku bankowego oraz prowizji 
bankowej za przelew pieniędzy na rachunek podany przez oferenta. 

Wadium wniesione przez oferenta, który wylicytował najwyższą stawkę 
czynszu na lokal, nie podlega zwrotowi i zaliczane jest na poczet czynszu. 
Wadium ulega przepadkowi, gdy oferent, który wylicytował najwyższą 
stawkę czynszu na lokal odstąpił od podpisania umowy lub zawarcie 
umowy stało się niemożliwe z przyczyn leżących po stronie oferenta. 

W przypadku, gdy oferent lub wspólnik oferenta, jak również małżonek 
oferenta pozostający we wspólnym gospodarstwie domowym, zalegają 
z opłatami lub podatkami wobec Miasta lub miejskich jednostek 
organizacyjnych, a do dnia podpisania umowy nie uregulowali zobowiązań, 
nie zostanie z oferentem zawarta umowa najmu. W takim przypadku 
wniesione wadium ulega przepadkowi. 

Przetarg odbywa się w formie ustnej licytacji na ustalenie wysokości 
stawki czynszu netto. Przetarg uznaje się za ważny bez względu na liczbę 
oferentów, jeżeli chociaż jeden oferent zaproponuje co najmniej jedno 
postąpienie powyżej kwoty wywoławczej stawki czynszu netto. 

Oferentom zainteresowanym najmem lokalu przysługuje prawo uzyskania 
informacji dotyczących lokalu, a także do dokonania wizji w lokalu przed 
przetargiem. 

Informacje o lokalach wytypowanych do przetargu, wraz ze szczegółowymi 
danymi o ich stanie technicznym, można uzyskać: 
- pod numerami telefonu 75-64-95-860, 888 
- na stronie internetowej bip.jeleniagora.pl 

- na tablicach ogłoszeń w budynku Zakładu Gospodarki Komunalnej 
i Mieszkaniowej w Jeleniej Górze przy ul. Podgórnej 9, a także w Urzędzie 
Miasta - budynek przy ul. Ptasiej 2/3. 

Dodatkowe informacje na temat organizowanego przetargu pod numerem 
telefonu 75-75-46-267. 

. J 
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Wyciąg z ogłoszenia nr 83/2021 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry 
o I przetargu ustnym ograniczonym na sprzedaż nieruchomości gruntowej 

I 
Oznaczenie 
nieruchomości 

Cena wywo/awczo 

Termin wniesienia 
wadium 

I 
niezabudowanej położonej w Jeleniej Górze 

rejon ul. ks. Jerzego Gnlatczyka dz. 771 o pow. 0,1272 ha. obręb Czarne I. AM-8, 

KW nr JG1J/00081715/4. 

53.000,00 zł I Wysokość wadium 5.300,00 zł 

20 września 2021 roku. Data dokonania wpłaty iest data uznania rachunku I 

~ bankowego Miasta, 
-- --- --------

Termin I miejsce 
, przetargu 

24 września 2021 roku, godz. 1000 • Urząd Miasta Jelenia Góra, ul. Sudecka nr 29, 

I piętro . sala nr 13 I 
MieJbl5~ke WywJcji 'e

l 
szenia

j 
I tablica ogłoszeń Urzędu Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2-3. i piętro , strona internetowa:

j 
, pu , a ag oszen a 

_ bjp.ieleOlagora.DI - oferty nieruchomOŚCI • __ 

Szczegółowe informacje dotyczące przetargu można uzyskać w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami Urzędu 

Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2-3. I piętro . pokój nr 111; tel. : 75-75-49-893 
- - - - ~ -- -- - ---

D M~A JELEtM 00ltA - - - . 

www. 

OGŁOSZENE 

WÓJTA GMINY PODGÓRZYN 
O przystąpieniu do sporządzenia zmiany Studium 
uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 

przestrzennego Gminy Podgórzyn dla części obrębu 
Miłków w sąsiedztwie linii kolejowej 

Na podstawie art. 11 pkt 1) ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 741 ze zm.) 
zawiadamiam o podjęciu uchwały nr XXXIX/387j2021 Rady Gminy 
Podgórzyn z dnia 22 lipca 2021 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia 
zmiany Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego 
Gminy Podgórzyn dla części obrębu Miłków w sąsiedztwie linii kolejowej. 

Ponadto zawiadamiam o przystąpieniu do przeprowadzenia dla przedmiotowego 
opracowania, strategicznej oceny oddziaływania na środowisko wymaganej na 
podstawie art. 46, pkt 1 ustawy z dnia 3 października 2008r. o udostępnianiu 
informacji o środowisku i jego ochronie, udziale spOłeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U'. z 2021 r" 
poz. 247 ze zm.). 

Zainteresowani mogą składać wnioski do wyżej wymienionych 
dokumentów. Wnioski należy składać na piśmie w siedzibie Urzędzie 
Gminy Podgórzyn, 58-562 Podgórzyn, ul. Żołnierska 14, ustnie do 
protokołu, a także za pomocą środków komunikacji elektronicznej na adres 
gmina@podgorzyn.pl, bez konieczności opatrywania ich bezpiecznym 
podpisem elektronicznym, w terminie do dnia 27 sierpnia 2021 roku. 

Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię, nazwę i adres 
wnioskodawcy oraz przedmiot wniosku. Organem właściwym do 
rozpatrzenia wniosków jest Wójt Gminy Podgórzyn. 

Informuję, że: 
Administratorem danych osobowych jest Wójt Gminy Podgórzyn. Składający wniosek, 
uwagę ma prawo do ządania od administratora dostępu do podanych danych osobowych, 
ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych. 
Administrator przetwarza dane osobowe w celu wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego 
na administratorze(art. 6 ust. 1 lit. c RaDO) w sprawie składania wniosków do zmiany 
Studium. Całość informacji na temat przetwarzania danych osobowych, znajdą Państwo na 
stronie: http://podgorzyn.bip.net.pl 

Wójt Gminy Podgórzyn 

LOKALE 

POKÓJ do wynajęcia dla pracu­
jącego Cieplice od dnia 01.08.2021, 
tel. 518-116-316. 

0381-G 
SPRZEDAM mieszkanie w So­

bieszowie 97m/2, cena 265.000 zł, 
tel. 662-009-700. 0386-G 

KUPIĘ mieszkanie, gotówka, 
513-345-184. 

SPRZEDAM kawalerkę Prze­
skok, 573-181-121. 

0390-G 
SPRZEDAM 74m TEATRALNA. 

518-942-709. 0391-G 
SPRZEDAM 56m, Sobieszów, 

513-345-184. 0392-G 
SPRZEDAM nowoczesne 34m, 

Sobieszów - Cieplicka, ogród, 
573-181-121. 0393-G 

NIERUCHOMOŚCI 

SPRZEDAM działki Kar­
pacz. centrum, ul Dolna. Tel. 
692-702-271. 0294-G 

SPRZEDAM działki: Karpacz 
40 arów, ŚClęgny 99 arów, tel. 
75-76-16-492. po 20.00. 

0372-G 
SPRZEDAM działkę budowlaną 

1000m2 Cieplice, 605-155-303. 
0382-G 

MOTORYZACYJNE 

KUPłĘ każde auto, całe, powy­
padkowe, 693-82-82-83. N473-G 

KUPIĘ każde auto zdecydowa­
nie. Tel. 785-524-378. 

AUTO złomowanie, auto skup. 
Tel. 785-524-378. 0238-G 

KUPIĘ stary samochód, polo­
nez, fiat 126p maluch. duży fiat, 
mikrus i inne tel. 572-582-035. 

0346-G 
SPRZEDAM Poloneza Caro, tel. 

695-269-504. 0364-G 
SPRZEDAM tanio Felicję kombi, 

tel. 796-369-320. 0383-G 
AUTO złomowanie, auto skup, 

kuplę każde auto, 512-512-227. 
015-K 

SKUP aut wszystkie marki 
i modele osobowe, dostawcze, 
ciężarowe. Tel. 788-345-470. 

0586-K 

KUPNO 

KUPIĘ książki. płyty z mu-
zyką . Dojazd. Gotówka , 
508-245-450, 509-675-586. 

0121-K 

KUPIĘ stary motocykl, części. 
ramy, wraki, każdy stan, tel. 
690-140-000. 0570-K 

SPRZEDAM działkę budowlaną KUPIĘ Fiata 126p, Poloneza i 
53a Kowary i Goduszyn 23a, 609- FSO Syrene, tel. 572-582-035. 
235-851. 0385-G 0571-K 

, 
N"IERUCH01\l10SCI 

~,.S'TĘ:'PIE'N~ 
~J _ ... I ~ • _ - I _ • _ I _ ... _ _ I ~ 

www.stepien.org_pl 

Sprzeda · emy aJwięceJ leruchomości 

JESTEŚMY SKUTECZNI!!! 
Jelenia Góra, Mostowa 6, tel/fax: 756494684 

PRZYJMUJE Y IERUCHOMOŚCI NA SPRZEDAŻ 

Burmistrz Gminy 
i Miasta Lubomierz 

informuje o zamieszczeniu 
wykazów nieruchomości: 

przeznaczonych do zbycia lub oddania 
w użytkowanie, najem, dzierżawę 

lub użyczenie, które znajdują się na tablicy 
ogłoszeń UGiM Lubomierz oraz 

na stronie internetowej www.lubomierz.pl 
i www.bip.lubomierz.pl 

w zakładce aktualności. 
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Wyciąg z ogłoszenia nr 86/2021 Prezydenta Miasta Jeleniej Góry 
o I przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości gruntowej 

zabudowanej położonej w Jeleniej Górze ~ 
l r-Oz/ naczhenie . . I:UI. Francisrka Jusrczaka dr. 215/2 o pow. 0.0067 ha. Obręb-CiePlice IV. AM-5. 

n erue omosC/ 
KW nr JG1J/00032098/4 - zabudowana bud. garażowo - gospodarczym 

[

Cena wywoławcza 1 33.000,00 r~ł-~ .-- WYS~OŚć wadIum - 3.300,00 rł 
Terd~in wniesienia 24 wrreśnla 2021 roku. Dala dokonania wpłaty iesl dala uznania rachunku bankowego 
wa /Um 

____ +-I~~· 

Termin i miejsce 
przetargu 

30 wrreśnla 2021 roku, godr. 1000 • Urząd Miasta Jelenia Góra. ul. Sudecka nr 29. 

I piętro. sala nr 13 

Miejsce wywieSlenia tablica ogłoszeń Urzędu Miasla Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2-3, I piętro, strona internetowa' 
i publikacji ogłoSlenia I blp,leleojagora 01- ofe_rty_n_łe_ru_c_ho_m_o_śc_l ______ ~~ __ ~ _ __\ 

Szczeg6!owe informacje dotyczące przetargu można uzyskać w Wydrlale Gospodarki Nieruchomościami Urzędu 

Miasta Jelenia Góra ul. Ptasia nr 2-3. I piętro, pokój nr 111; tel. : 75-75-49-893 oraz na slronie internetowej 

WWW nłerucbomoscl,leleolagors pl (w rakładce - nieruchomość zabudowana) ----------
URZĄD MIA.STĄ JELENIA GORA I 

SPRZEDAŻ 

DREWNO kominkowe buko­
we, sezonowane, 781-832-104, 
603-781-271. N607-G 

DREWNO kominkowe- sezono­
wane, różne wymiary, 601-799-452. 

PODŁOGI tradycyjne z drew­
na, parkiety. podbitki, boazerie, 
601-799-452. N625-G 

FIRMA prowadzi sprzedaż złota 
I srebra Inwestycyjnego (sztab­
ki, monety) oraz udziela korzyst­
nych pożyczek pod zastaw wlw 
p rod uktów. Tel. 535-860-355, 
530-836-416. 014-K 

DREWNO kominkowe opałowe, 
757-125-026. 045-K 

DREWNO piecowe, liściaste -
suche, 601-799-452. 0305-K 

USŁUGI 

PRZEPROWADZKI komplek­
sowe z ekipą do załadunku www. 
przeprowadzklkompleksowe.pl, 
694-559-227. ON266-G 

DOMOFONY montaż, naprawa, 
serwis, tel. 601-76-57-35. N586-G 

PROFESJONALNE pranie dywa­
nów, mebll- Karcher, 792-216-960. 

N663-G 
NAPRAWA pralek, kuchenek, 

zmywarek- dOjazd, 783-616-565. 
N686-G 

ELEKTRYCZNE, hydrauliczne, 
794-098-737. N691-G 

REMONTY mieszkań , 
579-258-419. N692-G 

DACHY, 736-755-030. 
RYNNY, papy termozgrzewalne, 

736-755-030. 065-G 
DACHY, rynny, obróbki, korni: 

ny,784-196-933. 074-G 
DACHY, 723-943-958. 0211-G 
KOSZENIE trawy profesjonalnie, 

511-097-022. 0249-G 

ANTENY - Mont-Sal lawo' 
dowo od 25 lat. 75-64-28-588, 
602·810-896. 0261 G 

HYDRAULIKA - solidnie, facho-
wo. 503-319-676. 0263-G 

DACHY, 731-050-970. 0265-G 
DACHY, 601-872-363. 0311-G 
PRZEPROWADZKI z ekipą, 

694-559-227. 0317-G 
REMONTY mieszkań, 

691-631-082. 0330-G 
NAPRAWA maszyn do szycia, 

tel. 603-324-921 . 0333-G 

ŁAZIENKI kompleksowo: ka­
felki, hydraulika, panele, malowa­
nie, gładzie, ogólnobudowlane, 
601-148-406. 0335-G 

MALOWANIE i inne prace, tel. 
887-095-801. 0345-G 

HYDRAULIKA, 721-829-487. 
BRAMY, ogrodzenia, 

721-829-487. 0349-G 
CYKLINOWANIE, profesjonal-

nie, 601-313-541. 0358-G 
PRALKONAPRAWY , 

603-83-54-83. 0363-G 
TRANSPORT przeprowadzki 

IVECO kontener, 6m 40m3, winda, 
601-881-276. 0375-G 

REMONTY tanro gwarancja, 
509-924-523. 

REMONTY, 604-992-041. 
0387-G 

HYDRAULIKA kanalizacja, gaz, 
solidnie, 604-922-815. 0388-G 

OGÓLNOBUDOWLANE- remon­
ty, prace zewnętrzne, roboty ziem­
ne, ogrodzenia, murki oporowe, 
elewacje, 530-397-645. 

KOPARKA, gruz, ziemia, wywóz 
z załadunkiem, wycinka, koszenie 
trawy, 530-397-645. 0394-G 

ROLETY, plisy, moskitiery, 
montaż, naprawa, 604-460-139. 

NS47-K 
WKŁADY kominowe, 

608-49-55-34. 016-K 
STUDIO Parkiet "Kornik": cy­

klinowanie bezpyłowe, układanie 
parkietów, sprzedaż parkietów, klei, 
lakierów, olei , 609-736-480. 037-K 

ELEKTRYK, 664-475-323. 
0219-K 

PODNOŚNIKI koszowe 26m, 
502-508-265. 0301-K 

MYCIE okien i witryn, 792-036-
065. 0306-K 

MALOWANIE, gładzie 
bezpyłowe, czysto, bez nałogów, 
660-854-939. 0376-K 

MEBLE na wymiar, meble ku­
chenne, szafy, garderoby. Tel. 733-
101-353; www.stolwlr.pl 

CYKLINOWANIE bezpyłowe , 
profesjonalne układanie parkietów, 
podłóg, paneli. www.stolwlr.pl Tel. 
733-101-353. 0391-K 

ANTENY - naziemne, MONT -
SAT, 602-810-896. 0392-K 

ANTENY - satelitarne, MONT -
SA T. 602-810-896. 0423-K 

TELEWIZJA hotelowa, MONT -
SAT, 75-64-28-588. 0446-K 

MALOWANIE mieszkań, drobne 
remonty, 601-33-59-57. 0461-K 

DEZYNFEKCJA, dezynsekcja, 
deratyzacja. Monitoring obecności 
szkodników sanitarnych. Odstrasza­
nie kun , eliminowanie os, szerszeni, 
odkomarzanie. www.dezder.jgora.pl 
692-061-312. 0445-K 

TE ~ KA grzewcza, p 
let, podłogówka Wolności 208, 
797-252-379. 0464-K 

KOMINKI. piecyki, ul. 
Wolności 208, 797-252-379. 

0465-1( 

KOTŁY gazowe, pompy ciepła, 
ul. Wolności 208, 797-252-379. 

"66-K 

DOCIEPLENIA budynków, ele­
wacje, tel. 606-404-190. 

REMONTY, wykończenia, tei. 
606-404-190. 

RUSZTOWANIA, wynajem, tel. 
606-404-190. 0527-K 

AKUMULATORY, oleje, p,Jny 
TANIO!, AGROMASl Cieplice, 
1el. 756-466-610,' 757-559-290, 
607-':l~~ 516 05?9-1( 

NAPRAWA komputerów z do-
jazdem, 605-233-937. 0546-K 

PRANIE dywanów, Tei. 
792-351-763. 0566-K 

TELEWIZJA Cyfrowa, instalacje 
DVB-T/SAT, LCD, Plasma, naprawy 
domowe RTV Hi-Fi SAT serwis. Tel. 
602-373-343. 0567-K 

PODNOŚNIK koszowy 27m. 
Wynajem. Teł. 608-404-760. 

0584K 

HYDRAULIK, 575-064-436. 
ŚLUSARSTWO, 881-731-064. 

0587-K 
BAGAżÓWKA - USŁUGI TRANS­

PORTOWE, 533-232-637. 
0590-K 

LEKARSKIE 

WSZYWKI przeciwalkoholowe, 
601-83-5(H 2, 603-78-57-80. 

N698-G 

VIAGRA, cialis, 601-960-615. 
605-405-855. 0159-G 

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer­
niawska, specjalistyczna terapia 
nerwic I zaburzeń psychicznych. 
Jelenia Góra, pl. Piastowski 30, ul. 
Cieplicka 223/1. Rejestracja telefo­
niczna: 693-583-915. 0295-G 

PSYCHIATRA Bogusław Zasępa. 
Porady, wizyty, odtrucia. Tel. 
602-804-195. 0505-K 

"""" -24 
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Firma ARF Sp. z 0.0. A F 
z siedzibą w Barcinku Sp. z 0.0. 

zatrudni: . . l 
- operatorów pras krawędziowych 
- operatorów programistów CNC ze 
znajomością rysunku technicznego 

- frezerów, tokarzy CNC 
lakierników i pomocnika lakiernika 

- mechanika 
- kierowców kat. B, C+ E 

Tel. 75 306 10 00, 609 658 732. 

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zam­
kowa 5 Andrzej Drabarek, rejestra­
cja 8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22 
lub 75/718-20-99 . Pełny zakres 
uslug NFZ. 0304-K 

SPECJALISTA protetyki, sto­
matologII ogólnej Wojciech Kulig. 
Wszystkie rodzaje leczenia zębów, 
protez, koron, mostów, extrak­
cje, piaskowanie, wybielanie, RTG. 
Jelenia Góra, i-go Maja 28/2, I 
piętro, pono - pt. 09.00- 18.00. Tel. 
601-773-396. 0545-K 

Chirurgia 
plastyczna, 

pełny 
z~ I<res 

zabie ów 

specjalista chirurg ortopeda 
przyjmuje poniedziałek od godz. 16,' 

Jelenia Góra, Letnia 2 
Reiestracia teleloniczna 75 64 57 651 

UPRAWNIONt DO BADAN NURKÓW 

Zb •• n.ew 
Ru nllck 

przyjmuje: 
poniedziałek 17.00-18.00 

środa 17.00-18.00 
sobota 9.30-11.00 

pl. Piastowski 30 • obok apteki 
Jelenia Gór.] - CIEPlICl 
Tel. kom. 601-75-14-74 

ayt. rumowe ~Iek ~ ClI\T!1ell. sooofa. 

Specjalista chirurgii ogÓlnej 
Dr n.med.Marek Każmierc~k 
·cIag~lleczeriectati>~ ~ 
~ odly1uAlenmilyi i!m 
ekwafitłaqaoo z;fupN ~ 
-m~~Ź'/tió~dirjtł1Jme 
Jelenia Góra ul.Ogińsklego 4 "KLINIKA" 

Poniedziałek 16-17. 
Lwowek Śl. pl. Wol~ości 28- - - Wtorek 16-17 ' 

obok/jjlreJuwR)!ll.v kom. 602635191 , 

PRACA 

ZATRUDNIĘ do profesjonalnej 
pralni, 886-666-896. 0564-K 

ZATRUDNIĘ kierowcę, młodego, 
pOjętnego- wykształcenie średnie, 
886-666-896. 0585-K 

UCZNIÓW na sezon do zauto­
matyzowanej pralni, 886-666-896 

G589-K 

.................. ~ . ) 

NAUKA 

TŁUMACZ przysięgły języka 
niemieckiego, 501-648-318. 

0348-G 
ANGielSKI 508-924-949. 

0389-G 
JĘZYK angielski z dojazdem. tel. 

514-215-817. 0595-K 

MATRYMONIALNE 
.................... J 

CHCESZ poznać godną 
partnerkę 1 partnera życiowego? 
zapraszamy. Biuro Carina , tel. 
426-870-810. 0547-K 

TOWARZYSKIE 

ZAPRASZAM Panie do 
wspólpracy, 797-171-046. 

ZAPROSZĘ - przyjadę, 
509-644-864. 

GRECKA Oliwka zaprasza, 
511-603-693. 0384-G 

TURYSTYCZNE 

LOTNISKA przewozy tel. 
602-120-624. 0359-G 

. BIZNES 

POŻYCZKI , szybko tanio, tel. 
500-320-777. 0367-G 

BALBINA księgowość PIT, CIT, 
VAT, ZUS Jelenia Góra, Killńskiego 
20/1 u, tel. 75-76-57-434. 0327 -K . 
KSIĘGOWOŚĆ zdal-

na wszystkie podmioty, bez­
piecznie, bluro@entraco.pl , tel. • 
603-642-283. 0362-K 

BEZPŁATNE porady prawne 
w każdą sobotę od 10 do 13, po 
wcześniejszej rejestracji telefonicznej 

~~~~:~ł~~214::k~~~; ~elenla g~~a8~~ ~ 

• 
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Młynek 
do kawy 

Cnoty rycerskie 
Cnoty niewieście f ich. uwaga, ugruntowanie. Wszyscy o tym 

mówią. a niektórzy nawet próbują tłumaczyć. co poeta mial na myśli . 
wgrytć się w temat. A mnie się nie chce. bo jak Iyko o tym pomyślę . 
to mi się chce zupełnie coś innego. 

Cnoty męskie czy też cnoty rycerskie I Ich. uwaga. ugruntowa-
nie, oto Jest temat na mIarę naszych czasów i skromnych, coraz 
skromniejszych w publicznym dyskursie możliwości. Jedyne. co 
mi oferuje internet pod hasłem cnoty męskie, to: "CB-X CB-600a 
CHROME, klasyczny (J?) męski pas cnoty pokryty farbą naśladującą 
chrom. Jest to Jedna z droższych opcji, jednakże według wielu opInii 
produkt jest wart swojej ceny. n Także, hmm, tak to wygląda, cnoty 
męskie zostaly skumulowane do klódki na przyrodzeniu. Nie sądzę, 
aby panowie byli tym zachwyceni. 

Natomiast cnoty rycerskie przypomniał ostatnio publicysta Jacek 
ŻakowskI, w kontekście i na przykładach, że żadna z tych cnót nie 
dotyczy ani rządu, ani konkretnie ministra edukacji. Jest ich osiem: 
wierność (też zasadom. w tym konstytucji). pobożność, męstwo, 
roztropność, dworność (dzIś moglibyśmy powiedzieć - eleganckie 
zachowanie). hojność. uczciwośĆ i uznanie Innych. 

/Iona. moja przyjaciółka z lat studi6w (pozdrawiam serdecznie) 
miała taką oto przygodę w swoim gospOdarstwie domowym. Nie 
działał junkers. Przyszedł fachowiec i naprawił. - 80, wIe pani, to 
urządzenie należy czasem przeczyścić - stwierdził. - Może i tak. ale 
jest tyle ciekawszych rzeczy do zrobienia - podsumowała wizytę 
fachowca przyjaciółka, 

Nasza pralka zbiesiła się I woda z urządzenia wylewała się do 
przedpokoju .. Ojej, załamywałam ręce. Szukaj tu człowieku teraz 
kogoś (i jeszcze na obczyźnie). Kto to naprawi, zajmie sIę? Stary 
problem. Przyjdzie fachowiec. przekręci śrubkę l zażąda 300 złotyCh. 
O mechanikach samoc/JOdowych napraWiających auta kobiet nie 
wspomnę, bo to odrębny. szeroki temat. 

I oto przyjezdża rycerz na białym koniu, do tej cieknącej pralki, 
konkretnie mój czeski mąt. i mówi: "Spokojnie, ja się tym zajmę. Od 
lego masz męża." to matko! Tak właśnie powiedział. Jakaż to była 
ulga, że nie muszę sama organizować naprawy, martwić się cieknącą 
pralką. niedziałającym bojlerem. nieprzetkanym zlewem. Nie muszę. 
Mam od tego swojego rycerza. 80 naprawdę są ciekawsze rzeczy do 
zrobienia latem oto dziewiąta cnota rycerska (tak opisowo raczej): 
napraw, nie potrafisz, wezwij fachowca. dopilnuj, zapłać. 

Marlena Kovafik 

POZIOMO: 1) w hot dogacłt ; 7) Ocean Spokojny; 11) Kasal, lapoński skoczek 
narciarski; 12) uczeń uniwersytetu; 13) w rękach tenisisty; 14) Inaczej wilec, roślina; 
15) pustynny to fakoszer; 18) nie brzydka; 21) wskazania lekarza: 26) pieśń mary­
narska; 28) dzień tygodnia; 29) wielbłądy jednogarbne dawniej; 33) przycisk migawki 
aparatu; 36) czasopismo o modzie; 40) Dudziak, wokalistka Jazzowa; 42) rezystor 
inaczej; 43) stróż, strażnik; 44) Duncan, tancerka amerykańska; 45) archipelag 
z wyspą Mururoa: 46) rzeka w Porto Velho. 

PIONOWO: 1) rzeźba ludzkiej postaci; 2) lekkie odurzenie alkoholem; 3) figury 
na rogach szachownicy; 4) Inkaski bóg słońca; 5) Alojzy, za/ożyclel orlon1stów; 
6) gaszą pragnienie; 7) napadali na statki; 8) listwa przypodłogowa: 9) Slgmund, 
twórca psychoanalizy; 10) grupa społeczna; 16) bldens, roślina; 17) między Nigrem 
i Sudanem: 19) apostilb, jednostka; 20) w parze z Igłą: 22) Beenhakker, holender­
ski trener; 23) amerykańska agencja WYWiadowcza; 24) biblijny budowniczy arki ; 
25) miasto św. Franciszka; 27) orli na twarzy; 30) archipelag Nansei; 31) stolica 
Omanu; 32) piersiopławka. ssak morski; 33) koszykówka lub tenis; 34) kontrakt 
handlowy; 35) taniec argentyński ; 37) miejski lub stanu cywilnego; 38) łososie 
czerwone; 39) naJd/ulsza rzeka Francji: 41) Imię św. Brata Alberta. 

W rozwiązaniU najeży podat hasło z oznaczonych pól. Na odpowiedzi cze­
kamy 10 dni od daty ukazania się numeru. Do wygrania powieśf Emiły Bronte 
.. Wichrowe Wzg6rza". 

Rozwiązanie krzyż6w/d nr 29/l021 
POZIOMO: 1) różyca ; 7) turkus; 10) lnula; 11) LIpton; 12) hangar; 13) BSE; 

14) godło; 15) AFP; 16) Wkra; 18) Oker; 21) wyspa: 22) ambra; 23) żegluga; 
26) ślimak; 30) atelop; 33) lody; 34) Atar; 35) odór; 36) amia; 37) Papandreu; 
41) ciekły; 42) zamieć: 43) opactwo. 

PIONOWO: 1) Raab; 2) Zeleński: 3) Aztek; 4) Binga: 5) mundial; 6) wahoo; 
7) tenge; 8) karambol; 9) sI/p; 16) waga; 17) ryż; 19) Kaa; 20) rant; 24) gryka; 
25) Ujazd: 27) Ludwik; 28) Mirek; 29) Klępy; 30) arbuz; 31) Erazm; 32) oficer; 
38) pop; 39) pnoc; 40) rów. 

HASlO: CZAS IŚĆ NA pLAżĘ · 
la prawidłowe rozwiązanie krzyi6wki nr 29/2021 nagrodę - powleśt 

F.H. Burnett .. Mała ksl,inlczka" otrzymuje Sylwia Czuba z Miłkowa. Prosimy 
o kontakt z redakcją. (Ika) 
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Mroczna historia dwóch rodzin i dwóch domów 
Ciekawa powieść 
Jowity Kosiby, 
której talent 
został już 
dostrzeżony 
i nagrodzony. 
"Pomiędzy góra 
a doliną" 
to kolejna 'II 
już propozycja 
utalentowanej 
literatki: 

W ostatnią noc roku 
Weronika czyta list od 
przyrodniej siostry . Od 
dawna Ole utrzymywały ze 
sobą kontaktów, jednak 
ta wiadomość zmienia 
wszystko - Ellza Wilko­
wiecka, słynna pIsarka, 
jest u m ierająca . Swoje 
ostatnie miesiące chce 
spędZiĆ w towarzystwie 
Weroniki. z którą roz­
dzielił ją rodzinny zatarg. 
Kobieta, wbrew zdrowemu 
rozsądkowi I oburzeniu 
najblliszych. wyjeżdża na 
drugi koniec Polski. do 
Leszczyniec. W starym 
pałacu, rodzinnej posiadło­
ści Wilkowieckich pragnie 
odkryć pOWOdy decyzji 
swojej matki, która przed 
laty najpierw porzuciła 

Ellzę, a następnie ją. Zagłę­
biając Się w przeszłość. odkrywa mroczną historię. która niegdyś rozegrała się pomiędzy dwiema rodZinami I dwoma 
domami - pOlożonym na wzgórzu pałacem I ulokowanej w dolinie drewnianej chatce. 

Uwagal Dla naszych C%ytelnlków mamy trzy egzemplarze tej właśnie książki. Rozdamy je osobom, które najszybciej 
zatelefonują na redakcyjny numer 75 75 247 81 we wtorek, 10 sierpnia 2021 roku. po gOdzinie 13.00. Warunkiem 
otrzymania książki jest posiadanie aktualnego wydania Nowin Jeleniogórskich. Zapraszamyl reda 
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Zawsze mówi liśmy , że mamy 

w Jeleniej Górze bardzo zdolnych 

młodych ludzi. Potwierdzają to: 

Joanna Karnla , Dominika Barleeka, 
Klaudia Rabenda, Maja Koezubaj, Piotr 
Karnia oraz Michał Ślemp , którzy założyli 
razem szkołę tańca Space Dance Studio. 
Próbkę swoich umiejętnośc i dali na Górze 
Szybowcowej podczas Vibesfery, charyta­
tywneJ imprezy hip-hopowej. 

O swoim studiu tańca piszą. że będzie to 
miejsce pełne tańca, zabawy, dobrej energii, 
zaangażowania , kreatywnośc i l, co najważ­
niejsze, pełne pasji oraz wielkiego serca. Nam 
podoba się odwaga młodych mieszkańców 
w realizowaniu swoich marzeń . Trzmamy 
kciuki i obiecujemy, że będziemy oklaskiwać 
Ich kolejne występy . Łączą także pokolenia, 
bo w programie mają hip-hop dla seniorów. 
Zapowiada s ię prawdziwy hit. (19) 

To, że Jelenia Góra ma 
znakomitych fotografów, 
wiadomo nie od dziSiaj. 
Wystarczy śledzić wystawy 
Jelenigórskiej Strefy Foto­
grafii czy Biennale Fotografii 
Górskiej. Jeden z twórców 
robi międzynarodową karie­
rę. Jacek Jaśko ma właśnie 
wystaw~ "Wędrówki" w Mu­
zeum Sląsklm w Goerlitz. 
Jest to pierwsza wystawa, 
którą Muze~m poświęciło ży­
jącem u artyście. Wcześniej­
sze wystawy w tej placówce 
poświęcone by ły zmarłym 

twórcom. Wernisaż Jacka 
zapoczątkował projekt ,.Spo­
tkania ze sztuką współczesną 
ze Śląska". Jacek skromnie 
nie chwali się tymi sukce­
sami, a wiemy, że przygoto­
wuje kolejne wydarzenia. Na 
swoim FB często zamieszcza 
zdjęcia z Pragi, Drezna, Ko­
pańca, Jeleni ej Góry oraz 
Innym miejsc I opisuje je 
jednym słowem: .. chodząc". 
Możemy zatem skomentować 
jego sukces - chodził, cho­
dził i wychodził ... (19) 

Małgorzata Osiej, aktorka Teatru im. Cypriana Kamila Norwida z ochotą wychodzi poza teatralną scenę. 
W Otwartej Papierni realizowała w ubiegłym roku warszaty preformatywne zakończone spektaklem "Na 
propsie", zainspirowanym bójką dwóch nastolatek. która miała miejsce w przejściu podZiemnym w centrum 
Jeleniej Góry i która sprowokowała falę hejtu na portalach społecznościowych. Zaangażowała się w projekt 
"Watra wraca", poświęcony pracowniczkom byłych Zakładów Przemysłu Odzieżowego Watra w Lubawce. 
Po bardzo dobrym i szerokim odbiorze obu wydarzeń nie spoczęła na laurach I przygotowała recital piosenek 
Agnieszki Osleckiej. Zinterpretowała je oryginalnie I nietuzinkowo, a podczas koncertu w Otwartej Papierni 
zebrała, wraz z towarzyszącymi lej muzykami, gromkie brawa. Takie wydarzenia to my bardzo lubimy. Mamy 
nadzieję, że pani Małgorzata zainspiruje Innych lokalnych twórców do autorskich projektów. (19) 

Krzysztofa Wojtasa najczęściej spotykamy na konferencjach prasowych Karkonoskiej Państwowej 
Szkoły Wyższej, jest bowiem rzecznikiem prasowym uczelnI. Wiemy jednak, że na tym jego aktywność 
Się nie kończy. Jest zapalonym propagatorem naszego regionu I z jego relacji można dowiedzieć się, 
że na zamku Grodziec Grupa Eksploracyjna Miesięcznika Odkrywca zeszła do studni z kamerami 
I odkryła coś, co może być obudową tunelu wiodącego w stronę donżonu albo kolejną wnęką. Ba­
dania będą kontynuowane, a pan Krzysztof zawita do Miedzianki, gdzie prowadzi nlezwykly hostel 
Stara Szkoła Miedzianka. Śpi się tutaj w ... szafach bibliotecznych, pelnych ksiątek. Brawa za pomy­
słowość. Ciekawe, co jeszcze pan Krzysztof wymyśli? (19) 

Horoskop",W 

BARAN~h 
Z11i1-201V fj-~' 
Nie przegap nadarzającej się okazj1 

do zaprezentowania swoich umiejęt­

ności i at litów w szerszym gronie. 
Zaslutysz na uznanie. a może takie 

ot;~~:~.? 
Gzas wziąć się za nadlablanie zale­

gloścl, niedociągnięć I braków. To może 
spowodować przemęczenie. a nawet 
rezygnację z niektórych planów, ale nie 
zapominaj. co chciałeś osiągnąć. 

BLlŹNłĘTAIA \, U), 
22V-21V1 ~ -
Praca czy hobby? To będzie twÓj 

glówny dylemat w tym tygodniu. Po­
staral się zrównoważyó wszystkie sfery 
tycia. bo jak zwykłe dopaść Gię może 
syndrom pracohotizmu. 

~~VII~ 
Wokół Glebie poiawią się ludzie 

pewni siebie I odważni - wykorzystaj 
to i załatw choć jedną z nękających Glę 
spraw. Przed Tobą dodatkowe obowiąz­
kI - w ślad za nimi pojawi się pieniądze. 

lEW 
23 vu- 22 VIII '-.l.::~",:::;; 

Postaraj się nie zmieniać wlasnych 
planów tylko dlatego, że ktoś od Glebie 
tego oczekuje. W sprawach finan­
sowych możesz sporo zyskać dZięki 
sprzyJaJącym zbiegom okoliczności 

PANNA ~ 
23V1I1-221X ~ 
Planujesz samotne atrakCje. ale I tak 

nie uda Ci się schować przed znajo­
mymI. R62ne znudzone zyclem osoby 
będą oczekiwać. le uprzyjemnisz im 
czas. Zrób to. 

~!'5~{~"1 
PoJawi się szansa na zdobycie 

nowych żródeł gotówki i będziesz 
mial dobrą passę do pieniędzy. Jeśli 
szukasz lepszej posady. weź sprawy 
w swole ręce I działa I. 

SKORPION~ 
23X-22XI • ~ 
Nie zapomlnal o przyjemnych stro­

nach życia. W weekend otrzymasz 
propozycJę. której nie powinieneś 
odrzucać. nawet jeśli postanowiłeś nie 
być jut taki romantyczny. -

~I~~I~E~t 
W tym tygodniu pokat. kto Jest 

prawdziwym mistrzem. Okoliczności we 
wszystkim będą Ci sprzyJać. Będziesz 
bystry, energiczny I pewny siebie - osią­
gniesz to, na czym Gl zależy. 

KOZIORO~;;o 
22 Xli - 20 I l!f 

Postaral się, aby atmosfera wo­
kół Ciebie była miła - w ten sposób 
zyskasz czyjąś wdzięczność. a może 
nawet prawdziwą przyjaźń. Nowy 
projekt stanie się przepustką do więk­
szych pieniędzy 

WODNI" · ~% 
201-2011 ~ 
Pota zainteresować się cudzymi se­

kretami l przypomnieć sobie o pewnych 
tajemnicach. Nie czekają Clę problemy, 
ale powinieneś uwalać na prowokacje 
ze strony Wagi. 

RYBY~ 
2011-2011l~ 

Przestań być taki niezaietny - po­
zwól. aby ktoś mądry doradził Cli po­
mógl w załatwieniu trudnej sprawy, 
Czasami warto tet o coś poprosić, 
a nie tylkO ządać, 

(ep) 
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pAEKRAtUJEME HRANICE 
PRZEKRACZAMY GRANICE 
2014-2020 

EVROPSKA UNIE I UNIA EUROPEJSKA 
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNi ROZVOJ 
EUROPEJSKI FUNDUSZ ~OZWOJU REGIONALNEGO 

EUROREGIO 
neisse-nisa-nysa 

Projekl .Rzemiosło na czesko-polskim pograniczu, Innowacje w ramach tradycji" Jesl wsp6lfinansowany Le środków Unii Europejskiej, 
w ramach Europejskiego Funduszu ROZWOJU Regionalnego oraz ze środków budżetu państwa za pośrednictwem Euroregionu Nysa. 

19. WYSTAWA PRODUKTÓW REGIONALNYCH 

www.karr.pl 

Warsztaty rękodzielnicze dla dzieci i dorosłych 

Występy regionalnych zespołów muzycznych 

z Polski i z Czech 

Dla wystawców konkurs na 

"Karkonoski Produkt Spożywczy" 

i "Najciekawszy produkt Regionalny" 

oraz przyznanie statuetek 

"Jelonka Karkonoskiego". 

Pokazy artystyczne (m.in. pokazy tańca, pokaz bębniarski) 

Animacje, warsztaty, gry, zabawy dla najmłodszych 

KARR DOLNY 
• SLĄSK ----- Ił , t040łł$łl!Ą 

... Oł PZlIl Ut 
• "."I"aM'OW" 
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