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Czy to definitywny koniec marzeri nie tylko o powrocie narciarstwa, ale w og6le sport | rekreacji na
kysej Gorze? Czy gmina Jezow Sudecki zmieni plan zagospodarowania, ktory umozliwi budowe na
kysej Gorze hoteli i apartamentowcow?
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nowiny

jelenisgerskin

Jaki jest wizerunek Jelenie] Gory
| regionu ? Czy bardzie| sktania sie on
w kierunku nowoczesnosci, ekologl,
czy te2 menelstwa, zlodziejstwa | ba-
taganu? Tu, moZna powledziec, walka
rozgrywa sig na naszych oczach.

Nie ma wiasciwie tygodnia, 2eby nie

dzwonili do nas czytelnicy z. prosby -

0 interwencie. Alarmujg w sprawie
balaganu. Denerwujg lch porozzuca-

ne $mieci | mieporzgdek. | 1o jest ten
oplymistyczny akeent. Nig 2gadzamy

Blg juZ na 2ycie na Smietniky, Coraz
wigoej ludzi nie wyobraza soble, aby nie’
segregowac smiecl. Serce rosto kiedy
wiasng na portalach spofecznoscio-
wyeh, ludzie 2wolywali slg, aby pozbie-
rac Smieci. Prosili tylko o wystarczajacy
Hosé workdw | wskazanie migjsce,
gdzle mozna zebrane Smieci ziozyc.
Gzytelnicy dzwonig | pisza do
radakcli, aby wskazaé miefsca, gdzie
workl z odpadkami zalegala miesigca-
ml. Tak Jest na przykiad na Smiginisku
przy; o zgrezo, Rodzinnyeh Ogrodach
Dzialkowych .Zachod”. Nie mam
pojecia, czyje s§ to pozostaloscl. Czy

to dziatkowcy, kidizy .pucljy” swaje.

grzaoki | nfe widzg, co dziefe sl pod
ich oklem, czy sgsiedzi ogrodkow
urzgdzill sobie w tym miefscu mafe
wysypiske odpadow?

tadnych kilka lat temu na Plactt
Ratuszowym funkcjonowat sklép ze
szkltem, Prowadzila go fantaslyczna
kabieta, z kiorg miatem przyjemnosé
spotykad sig w gronie ﬂ:zygacfaf.
Danuta, bo tak miata na imig, wie-
lokrotnie Zallta mi slg, 2a chclataby
jakag uplgkszyc wejscie do swojego

sklepu, ktory znajdowai sig pod

arkadami. No | prabowala wystawic
kwletne donics. Nie fyla w stanie zil-
c2ye, lle razy te ozdoby znikaly, A jak
ziod2ig) nie byt w stapie poradzic
sobla z clgky. peing zieml donicg,
to po prosty wyrywal rosliny. | tak
sig dzigto nie raz | nie dwa.

0d lego czasu mingto troche lat.
Danuty Juz nie ma na tym swiscle,
nie ma tez Jg) sklepu. Wydawato mi
slg, Ze trochg lako spofeczenstwo
sig zmienitismy...

Na poczatku ubleglego tygodnia
dotarta do redakcji wiadomosé, 2e
Z takim pletyzmem zaprojektowana
{zrealizowana na Wzgdrzu KoSciuszki
alefa miast partnerskich padia lupem
2Zlodziei. Pigknie zaaranzowane klom-
by, zalewie parg dni po oficjainym
otwarclu, przestawialy obraz ngdzy
I rozpaczy. Nle wiem, po co komy
byte tych parg niewiele warlych
sadzonek. leh wartos¢ opierala sig
na funkcjonowaniv w kompozyc)l
oraz odwolaniu sig do symboli
wspolpracujaeych z Jelenly Gorg
miasi. Ta Inicjatywa, ktorg z takim

oddanfem reallzowala miodziez pod.

okiem pedagoga, pokazala nam. Jak
malo dojrzalym | samolubnym spo-
laczerdstwem clagle feszcze jestesmy.
Muszg mingé pokolenfa, abysmy
na przyklad w sezonie grzewczym
nle palilt w domach Smieciaml. Na
razie pozostaje nam lylko zakfadac
monitaringl, pigtnowad, edukowat
I nie dawac sig pokonac, Brudasom,
wandalom | ziodziejom.

Andrzej Buda
a.buda@n|24.pl
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Dwunasmnwkq z Jeleniej Gory?

Krajowych i Autostrad
wybrata wykonawce
dokumentacji dia budowy
lub rozbudowy autostrady
A4 na odcinku Legnica

\ Potudnie - Wroclaw Wschod

i budowy drogi ekspresowej
S5 Sobotka - Bolkéw (22
czerwca podpisano umowe).
Tymczasem nadal zmieniajg
sie pomysty na przebieg
obwodnicy Kaczorowa,
ktora , przyblizy” Jelenig
Gore do S5-atki. Pojawia
sie jednak zapowiedZ
najbardziej oczekiwana przez
mieszkaricow potudniowo
zachodniej czgsci regionu

- droga krajowa nr 3 od
Kaczorowa do Jeleniej Gory
ma byé przeprowadzona

w standardzie dwoch pasow
ruchu w jedng strone.

Wykonawca dokumentacji prze-
budowy drég szybkiege ruchu za-
projektuje rozne warlanty autostrady
i drogi ekspresowej, w kazdym
jednak przypadku ekspresowka S5
koriczy¢ sie bedzie na weZle z droga
S3 w Bolkowie.

Ktdredy do 857

Dojazd do drogl S5 turystom | miesz-
karicom Jeleniej Gory, czy karkonoskich
kurortéw ma znaczaco ulatwic przebu-
dowa drogi krajowe| nr'3 na odcinku
od Bolkowa do Kaczorowa, a przede
wszystkim obwodnica Kaczorowa.
Przebieg tej ostatniej ciagle sie wazy,
choé po zakoriczonych na poczatku roku
konsultacjach mozna byto wnioskowac,
Ze Jest juZ wskazana najbardziej prawdo-
podobna lokalizacja drogi.

Wydawato sig, Ze z trzech konsulto-
wanych wariantéw jeden nie wzbudza
wigkszych kontrowersjl. Z licznymi
sprzeciwami spotkaly sie propozycje

z ©0.0., Dddzial Poligrafia,

Drukarnia w Sosnowcu

przeprowadzenia obwodnicy w bez-
posrednie] bliskosei Kaczorowa | My-
stowa (warianty W6 i WT7). Mieszkaricy
obu wsi zglaszali, 2e przebiegajgce
przez wsie wersje obwodnicy utrud-
nig Zycle tym mieszkarcom, ktérzy
majq pola i faki po drugle| stronie
planowanej drogi. Obawiano slg
takze, 2e inwestycja naruszy system
hydrologiczny, a wybér tych warlan-
tow oznaczalby zniszczenie - przez
nadmierny ruch i cigzki transport -
drég powlatowych w Ploninie, Starych
Rochowicach, Wlerzchoslawicach
| Wierzchostawiczkach.

Wydawato sig natomiast, ze kon-
trowersji nie wzbudza wariant omija-
|gey duzym {ukiem obie miejscowosci
| przebiegajacy niemal pod Wojcieszo-
wem (W2), GDDKIA informowata, Ze
wobec takiego przebiegu nie zgloszo-
no zadnych zbiorowych sprzeciwdw,
natomiast powszechnie poplerano takl
wybor. Teraz okazuje sig, Ze pojawily
sig sprzeciwy takze wobec takiego

REDAGUJE ZESPOL: Andrze| Buda (prezes, red.

r

przebiegu obwodnicy. Te zglaszaja
gtéwnie mieszkancy Radzimowic, bo
proponowany przebieg - z podobnych
wzgleddw, jak w Kaczorowie, czy
Mystowie - zagraZa te] miejscowosci.
Trzeba przyznaé, e GDDKIA
w przypadku przebiegu wariantow
obwodnicy [est bardzo elastyczna.
Juz opracowano koleiny wariant -
W8 - ktary okreslono, jako kompro-
misowy dla wszystkich zgtaszanych
zastrzezen. Droga ma przeblegac
blize] Kaczorowa i Myslowa, ale
w takim oddaleniu, aby nie narazac
mieszkaricdw na negatywne skutki.
W kazdym wariancie obwodnica
zaczyna sig na wysokoS$ci Jezowa,
a koriczy na wysokoscl Radomierza.

Bedzie . dwupasméwka™
Mieszkaricéw Jeleniej Gory, Kar-
pacza, Szklarskie] Porghy | Innych
miejscowoscl tej czescl wolewodztwa
cieszy przebudowa drogi nr 3 jedno-
czesnie mocno krytykowall, Ze ma

naczelny),

by¢ budowana w standardzie 2+1,
czyll czyli dwéch pasach w danym
kierunku i jednym pasie w kierunku
przeciwnym. To ich zdaniem nie
gwarantowato drodze konieczne] prze-
pustowoscl w okresach najwigkszego
ruchu turystycznego.

Jest otlpowiedz na fe postulaty
GDDKIA

- Trwajg rownieZ prace projektowe
zwlgzane ze zmiang wyjSciowych
zalozeri w zakresie przekroju poprzecz-
nego drogl. Dotychczasowy przekrdj
+2+1" zastapiono ,docelowym 2x2".
Przewiduje sie realizacje dwdch jezdni
na odcinku konlec obwodnicy Kaczo-
rowa - Jelenia Gora (ul. Wroctawska).
Pozostaty poprzedzajacy odcinek DK3
planowany jest do wykonania w spo-
séb dajacy mozliwosé potencialnego
etapowania trasy do przekroju docelo-
wego w przysztosci - brzmi komunikat
administratora drogi.

(mal)
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. kysa Gora pod miotek?

Duza czg$¢ dawnego osrodka narciarskiego na tysej Goérze zostata wydzierzawiona przez stowarzyszenie Szkota Narciarska

i Sudecki Klub Sportowy Aesculap spotce ze Zgorzelca. Ta sama firma dazy do przejecia wigkszosciowych udziatéw w spotce

Z udziatem Aesculapa, do ktérej nalezy reszta terenu. Czy to definitywny koniec marzen nie tylko o powrocie narciarstwa, ale

w ogole sportu i rekreacji na Lysej Gérze? Czy gmina Jezéw Sudecki zmieni plan zagospodarowania, ktéry umozliwi budowe na
tysej Gorze hoteli i apartamentowcow?

kysa Gdra to cudownie potozony
w Gérach Kaczawskich teren, w po-
blizu Dziwiszowa | Chro$nicy, ale
tez Jeleniej Gary, dla ktore] miesz-
karicow przez wiele lat byta najbliz-
szym miejscem na narty zjazdowe.
Bardzo licznie przyjezdzali tu takze
goscie z okolic Legnicy | Lubina, jak
rowniez z innych regionéw kraju.
Os$rodek narciarski zostal tu zorgani-
zowany dzieki wieloletniej, spotecz-
nej pracy Stanistawa i Teresy Raz-
niewskich. Jeszcze w poprzednie]
dekadzie wyciggi narciarskie bywaty
tu oblegane, a parkingi wypetnione.
Agesculap stynat ze wspaniatej pracy
szkoleniowe| z dziecmi | mtodzieza.

Cieple zimy | niska wysokesé nad
poziomem morza sprawity, Ze kilka
sezondw zostato niestety straconych.
Wyciagl nie zostaty uruchomione, sto-
warzyszenie nie zarobito ani grosza.

Lysa Gora wpadta w kryzys, z kt6-
rego sie nie podniosta. Cho¢ okolica
jest wspaniata do uprawiania réznych
sportéw przez caty rok, a nie tylko
2ima, a Polacy zaczeli masowo bie-
gac, jeZdzi¢ na rowerze i trenowac
inne dyscypliny, na Lysej Gorze nie
potrafiono tych trendéw wykorzystac.
Jedyne, co widac, gdy sie przyjezdza
na kysg Gdre, to odrodek jazdy konnej.

-Koszty utrzymania osrodka trzeba
bylo jednak ponosic, co wobec braku
przychodow okazalo sig zabéjcze.
Ratunkiem miala by¢ spolka, ktora
stowarzyszenie zawigzato w celu przy-
ciggniecia kapitatu. Udzialowcy magli-
by wnies¢ takze pomysty, fachowos¢
oraz Swieze spojrzenie | umiejetnosé
zarzadzania,

Pojawili sig, ale na kysej Gorze nic
sig «nie zmiento. Ostateczna deska
ratunku miato by¢ zachgcenie przez
Teres¢ Razniewska do wspolpracy

bytych znakomitych zawodnikow,
wybitnych wychowankéw Aesculapa

- panow Stanka i-Kaczmarka. ZnaleZli

slg w zarzadzie stowarzyszenia, zo-
stali udziatowcami spdiki, zainwesto-
wali setki tysigcy ztotych w ratowanie
Aesculapa oraz w nowe otwarcie. Mie-
I plany reaktywacji narciarstwa, ale
Ich wizja w szczegdlach rozmingta sie
z oczekiwaniami pani Razniewskiej.
Jak juz informowallsmy, Jedrzej
Stanek i Piotr Kaczmarek chcieli na
przyktad wykorzystac obiekt nalezacy
do stowarzyszenia na noclegl dla tury-
stow, aby fatwie| zbilansowaé koszty
jego utrzymania. Na to jednak nle
zgodzita sie Teresa Razniewska.

Aktualnie sytuacia jest taka, ze we

wiadzach stowarzyszenia nie ma juz
nikogo zwigzanego z narciarstwem,
a jego teren. by Aesculap miat przy-
chody, zostat wydzierzawlony spéfce

\\

ze Zgorzelca. Pa-
nowle Stanek | Kacz-
marek sg zaintereso-
wanl pozbyciem sig
udziatow w spot-
ce z udziatem
Aesculapa,
a przejeciem Ich
jest zainteresowana
wspomniana firma ze Zgorzelca. Na
tysej Gorze weigz stoja urzadzenia
narciarskie, ale generalnie prawie
nic sig nie dzieje. Na kawatku terenu
ludzie Jezdza konno, a na facebo-
okowe] prywatnej stronie osoby
z zarzadu stowarzyszenia Aesculap
jest reklama pétkolonii konnych na
kysej Gorze. Potkolonie s3 jednak ini-
cjatywg prywatng, a hie dziatalnoscig
stowarzyszenia,

Panl Raznlewska jest w sporze s3-
dowym z Aesculapem o pienigdze. Jej
syn - przez lata niestrudzony propaga-

Czy to definitywny koniec marzen
nie tylko o powrocie narciarsiwa, ale
w ogole sportu i rekreacji na Lysej

Gérze? Czy gmina Jezéw Sudecki

/ zmieni plan zagospodarowania, ktory
o4 umozliwi budowe na Ltysej Gorze hoteli
i apartamentowcow?

e —
- - —

tor wa-
loréw Lysej Gory - za posrednic-
twem ktérego mieliSmy nadzieje
skontaktowac sig z mamg, oznaj-
mit, 2e wycofat sie ze wszelkich
srodowisk | przestat Kontaktowac
sleg ze Swiatem zewnetrznym.
W przesziosci pani Razniewska
mowita nam, ze komus$ moZe zale-
ze€, by spotka wpadta w dotek, by
w konsekwencji przeja¢ oSrodek
i majatek stowarzyszenia. Ta opi-
nia spotkata sig z kategorycznym
zaprzeczeniem pelnomocnika
udziatowcow Stanka | Kaczmarka.

¥ | 3t { :
3 » ya = '».’_".‘ |'..' < '

Ludzie znajgcy sprawe z bliska

podkreslaja, ze obaj zainwesto-

wall bardzo wiele, bo uwierzyli,

ze mozna dac Lysej Gorze nowe,
dobre 2ycie. Poslizgneli sie bar-

dzo bolesSnie.

Jakie plany ma firma ze Zgo-
rzelca? Przedstawicielka Aescu-
lapa, z ktora rozmawiatem, po-

wiedziata, ze nie wie. Czy bedzie
to sport, rekreacja | turystyka?
Nie wiadomo. Czy tysa Goéra
padnie ofiarg deweloperéw?
W planie zagospodarowania nie
sg dopuszczone na niej duze
budowle, mozliwa jest jedynie

infrastruktura turystyczna i ustu-

gowa. Ale jak powiedzial nam

A

Adam Rodziewicz z Urzedu Gminy
Jezdw Sudecki, gmina zamierza ten
plan zmienic.

W ktérym kierunku? To zalezy od
wnioskow, jakie do niej sptyna, czyli
wszystko jest mozliwe. Znajac Zycie,
moze sig to skonczyc tak, jak w wielu
innych miejscach w kraju. Stowa-
rzyszenie od dawna jest zbyt stabe,
by prowadzi¢ nadal swojg misje.
W takich sytuacjach dziatalnosé mi-
syina zawsze przegrywa z biznesem.
Jeszeze nie jest za pdzno, by do tego
nie dopuscic i nie zniszezy¢ betonem
w imig ludzkie] chciwosci kolejnego
pleknego miejsca w naszej okolicy.

Tekst i zdjgcia:
- Leszek Kosiorowski
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Przy redakcyjnym telefonie dyzurowat Marek Lis

Gzego dotyczy
pilne zlecenie?

Dos¢ absurdalne zasady obowig-
zujgce w jeleniogdrskim szpitalu
opisat nam czytelnik z Mirska. Pan
Wiadystaw zostal dostat skierowanie
na pilne (cito) badanie tomografem
komputerowym. Juz na samo bada-
nie trzeba byto poczekac, bo okazato
sie, Ze tomograf jest znowu popsuty.
Zapewniono go jednak, Ze po napra-
wie bedzie pierwszym przebadanym
pacjentem. Wszystko przeciagneto
sig o tydzien. Zestresowany zwlokg
(w gre wehodzi uszkodzenie krggo-
stupa), ale szczesliwy, Ze wresicle
bgdzie wiadomo, co z urazem | jakie
podja¢ leczenie, nasz czytelnik za-
dzwonit, by zapytaé kiedy mozna
odebraé opis badania.

- Wiashym uszom nie wierzylem.
Pani ze szpitala powiedziata mi, ze za
dwa tygodnie! Probowatem co$ wské-
raé, przypominajge, ze moja sprawa
jest pilna. Pani odpowiedziata, ze na
cito to robig badanle, ale na opis ba-
dania wskazanie ,cito” nie obowiazuje.
Przeciez to Idiotyzm - oburzat sig czy-
telnik | trudno nie przyzna¢ mu racjl.

Szpital odpowiada, Ze co do infor-
macji o nierespektowaniu zalecenia
«Dllne” dla sporzadzania opisu,
musiato migdzy pracownikiem, a pa-
cjentem doj$¢ do jakich$ zaktocen
w komunikacji, bo cata procedura
realizowana [est najszybciej, jak to
mozliwe. Mogto natomiast rzeczywi-
$cle dojsc¢ do przesunigcia terminu.

- Awarii ulegt caly system, a to
spowodowato kumulacje opiséw. 80
proc. przeprowadzanych badar tomo-
graficznych robionych jest ,na cito”
i po usunieciu awarii sporzadzano je
sukcesywnie. Warto podkreslic, Ze
juZz na etapie rejestracji pacjencl s3
informowani, jak diugo beda czekac.
i sugeruje sig Im, Ze |esli znajda gdzies
mozliwo$¢ badania z krotszymi termi-
nami, to powinni z niego skorzystac
- wylasnia przedstawiciela szpitala.

Powaznych obrazefi doznala
klientka Galerli Sudeckiej, gdy zjez-
dzajac na podziemny parking potkng-
ta sig na schodach | rungla jak diuga.
Poczatkowe my$lala, Ze to tylko
sinfakl i sttuczenia, wigc wrécita do
domu. Potem jednak pojawily sig
obrzeki, silny bol, mdtosci. Poszla

OGLOSZENIE

do lekarza, ktory zdiagnozowat m.in.
urazy miednicy, tokeia, kolan, oboj-
czyka, stawow. Zostala skierowana
na leczenle specjalistyczne.

- Po upadku klienci zjezdZajacy za
mng powiedzieli mi, ze potkngtam sig
0 wystajacy element i stwierdzili, ze
to nie pierwsza taka sytuacja. Skon-
taktowatam sie z menadzerem galerii,
do ktérego mnie skierowano. Polecit
napisa¢ maila z opisem sytuacjl.
Wystatam dwa, ale na zadne nie od-
powiedziat. Potem telefonowatam, ale
gdy juz zorlentowat sig kto dzwoni,
nie odbierat telefonu. Po wyjsciu ze
szpitala, cho¢ Zle sig czutam | bylam
obolata, nastgpnego dnia dowlokiam
slg do sklepu, Zeby poinformowaé
0 sytuacji | poprosi¢ o zabezpiecze-
nle monitoringu. Liczylam, e moze
mnie przeproszg, chodzilo mi teZ,
aby naprawlli niebezpieczny ele-
ment. Potraktowali mnie per noga.
Ochroniarz powiedzial, ze to nie ja
jestem od decydowania co majg robié
z zapisami kamery. Mijaty dni, a kon-
taktu zadnego nie byto. Gdy z innego
numeru dodzwonitam sig do mena-
dzera, powiedziat ze Zadnych maili nie
dostat. Z panig dyrektor galerii tez nle
udato mi sig skontaktowac. Czutam
sig jak sptawiany natret. Chyba nie tak
powinno byé w migjscu zaleznym od
tego, jak sie traktuje klienta - oburzala
sie nasza czytelniczka.

Dyrektor galerii zapewnia, Ze
poszkodowana klientka moze liczyé
na pomoc.

- Dzisiaj jestem pierwszy dzien
w pracy po urlopie nie mogtam wiec
zareagowacé wczesniej, ale bede
dzwonié do tej pani, by poinformo-
wac o daiszym postepowaniu - wy-
jasniala szefowa placowki. Zapewnita
tez, ze manager rzeczywiscie nie
otrzymat maila od klientki. - Oczy-
wiscie monitoring zabezpleczyliSmy
natychmiast, gdy dowiedzieliSmy sig
o zdarzeniu. Przeanalizujemy Jego
przebieg i jesli doszio do niedocig-
gnigc ze strony galerii poszkodowa-
na kllentka otrzyma odszkodowanie.
Nigdy sle przed tym nie wzbraniamy
- zapewnita pani dyrektor,

Mieszkanka Sobieszowa prosi o ja-
kie$ dzlatania na tamtejszym placu za-

Dla Pana

Doktora

Grzegorza Walczaka

z Wojewddzkiego Centrum
Szpitalnego Kotliny Jeleniogdérskiej

bardzo serdeczne podzigkowania

za pomoc lekarskga w sytuacji
zagrazajacej mojemu zyciu.

Uzyskatem dzieki niemu szanse
powrotu do petnego zdrowia.

Pacjent z Warszawy

baw przy ul. Dembowskiego, gdzie
regularnie pojawiaja sie spacerowicze
Z psami, ktérzy pozwalaja swoim pu-
pilom nie tylko tarza€ sig w piasku, ale
takze zatatwiac potrzeby fizjologiczne.

- Codziennie widzg takie sytuacie.
Zdarzenie z wezoraj: mafzenstwo z pie-
skiem, ktdremu oczywiscie pozwolili
slg zafatwié pa placu zabaw. Potem
spuscill psa ze smyczy | spory czworo-
nég ganiat migdzy dzieciakaml, co nie
Jest ani bezpieczne, ani higleniczne.
Gdyby zrobié choéby niewysokie ogro-
dzenie, myslg, Ze mogloby to pomdc.
katwiej na ograniczonym terenie
wyegzekwowac zakaz wprowadzania
pséw, co widaé na innych placach,

Przydatoby sig tez wiecej fawek, bo .

bardzo czgsto nie ma gdzie usigse.
Jeleniogdrzance, pani Iwonie bar-
dzo nie podobaja sig niebieskie fawki
w kosciele garnizonowym.
- Konserwator zabytkéw powinien
wleplé tamtejszemu proboszczowi

~ naprawde solidna kare, bo to wygla-

da okropnie I zupeinie nie pasuje do
kosciola - uwaza nasza czytelniczka.
Pani Iwonie zupetnie nie trafia do
przekonania ttumaczenie ksiedza,
ze tak wygladaly historycznle tawki
za czasGw niemieckich. - A Jakie to
ma znaczenie, jakie byly za Niemeca
- Irytuje sig czytelniczka. Teraz tutaj
jest Polska i nie podoba mi sig, Ze
kslgdz chee zniemczyé nasz koscidt
- dodaje, O sprawie tawek pisalismy
juz dwa tygodnie. temu, poswigcony
byla tez temu tematowi publikacja
na portalu nj24, ale jak wida¢ temat
ciagle wywoluje emocie.

Z pro$ha o niedokarmianie fabgdzi

chlebem, czipsami | innymi produk-
tami groznymi dla zdrowia ptakéw
zwraca slg za naszym posrednic-
twem mieszkanka ul. Morcinka. Na
pobliskich stawach fabedzia para
wychowywat sidemke mtodych. Trzy
z nich nie 2zyjq wlasnie przez jedzenie
wrzucane do wody.
- - Ci wszyscy ludzie, kt6rzy to ro-
big to sg Idiocl, troglodyci | jeszcze
analfabeci, bo nie potrafig zrozumie¢
tabliczki z informacjq, Zeby fabedzi
nie dokarmiac. Tak wiasnie prosze
napisac, bo inaczej ich nazwaé nie
mozna - dosadnie podsumowala
nasza czytelniczka.
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Pogorzelcy z Karola Miarki wciaz potrzebuja pomocy

-Nasze zycie uleciato z dvmem”

Zabytkowy dom z 1801 r. przy ul.
Karola Miarki 7 w Jelenie| Gorze za-
mieszkiwata rodzina paristwa Pohorec-
kich: dzladkowie - Halina | Waldemar,
rodzice - Katarzyna | Jarostaw, dzieci
- Kaja i Leon oraz 4 pleski. Do tragedil
doszio 26 maja.

Tajemniczy pozar

- 0 g. 13.00 jeszcze byt spokdj - opo-
wiada pan Jarek. - Ja wyszedtern na spa-
cer z psem, a mama podlewata kwiatki
na tarasie, ktGry krétko potem sptonat.

- Alarm wszczell sasiedzi - wspomi-
na pani Halina Mamorska-Pohorec-
ka. - Na ich krzyk spojrzalam przez
okno mojej sypialni i... zobaczytam
koszmar: Sciang ognia. Natychmiast
pobiegtam na gdre po wnuki, Kaja
lezata chora. A potem ratowaliSmy psy.

Tymczasem ogien szalat. Pozar
najprawdopodobnie| rozpoczat sie na
zewngtrz budynku, po ¢zym ogarnal
stare, drewniane werandy na wyi-
szych kondygnacjach. Tamtedy ogiefi
przedostat sig do mieszkan | pod dach,

Na numer 112 zadzwonili o 13.21
sgsiedzi. Ci sami, ktérzy pierwsl wy-
patrzyli dym i ogien. Stuzby - straz
pozarna oraz policja pojawily sig
bardzo szybko.

- Tylko co z tego, jesli strazacy przez
15 minut nie mogli dostac sie do wody
z hydrantu, bo kto$ go... zabetonowal!

- wyrzeka Jaroslaw Podhorecki. - Akcja
gasnicza rozpoczeta sie po kwadransie,
a przy tej intensywnoscl ognia to prze-
ciez cata wiecznosc.

Pozar dogaszano dtugo, bo az do-
5 rang nastgpnego dnia. Mimo 2e uply-
nal juz ponad miesiac, biegli nie ustallli

przyczyny pozari. Mieszkaricy pecho-
wego domu podejrzewaja, ze moglo to
by¢ zwarcie lub... podpalenie.

- Policja umorzyta dochodzenis,
a prokuratura podtrzymata to, bez uza-
sadnienia - mowi Jarostaw Pohorecki.

- Nie zgadzamy sig z tym. Wniesiemy

sprzeciw na postanowienie prokura-
tury do sgdu rejonowego.

Tymczasem Edyta Bagrowska, oficer
prasowy Komendy Miejskiej Policji
w Jelenie] Gorze informuje, 2e poste-
powanie w tej sprawie zostalo umo-
rzone na podstawie dwéch przesfanek:
braku ztozonego w terminie wniosku
0 sciganie ze strony oséb pokrzyw-
dzonych oraz wstepnych ogledzin

biegtego z zakresu poZarnictwa, kidre
wykluczyty udzial 0sdb trzecich.

Zycie po tragedii
- Nasze zycie poszio z dymem

- gorzko konstatuje Halina Pohorecka,

emerytowana lekarka pediatra. - Stra-
cilismy dom, rzeczy osobiste, pamiatki
przeszloscl, ulubione drobiazgl. taska
Boga, ze acaleli ludzie | zwierzeta.

- Splaneto moje przewodnickie
archiwum, dokumenty, Kluczyki do
samochodu; nawet odznaka przewod-
nika sudeckiego - zali sie pan Jarek,
ktorego zastaliSmy w kombinezonle
roboczym, pracujacego w zdewasto-
wanych wnetrzach.

Jeleniogdérskim hospicjum na
ul. Zeromskiego, kidrzy nie-
odptatnie wyprall uratowang
Z pozaru posciel.

- Z pomocy pospieszyli tez
kolezanki i koledzy przewod-
nicy - dopowiada pan Ja-
rek - a takze krag znajomych
molch rodzicow. Jaki§ pan
z Czarnoleskie] przywidzl faty
na dach; nieznajomi ludzie
znoszg niewykorzystang mate-
rialy budowlane. O, tu lezy to
wszystko na podwarku. Bar-
dzo tez pomogla nam rodzina
Z Ponikowa oraz Adam Telega

Piesek Fuks blaka

sie po zniszczonych
pomieszczeniach. Jeszcze
niedawno mial tu przytulny
dom.’

Pomoc wciaz potrzebna

Cho¢ dom w tej chwili nie nadaje
sle do zamieszkania, biegli uznali, ze
moZna go remontowac. W tej chwili
najbardziej potrzebni sq dekarze.

- Dach prowizorycznie przykrylismy
folia, ale prezecieka - pokazuje pani
Beata. - Zacieki przesaczajg sig po
Scianach, wiec caly dom Jest w zwar-
ciach. Ekipy dekarskiej potrzebujemy
juz, natychmiast! Tymczasem firmy
zapisuja klientow na rok 2022, Btaga-
my dekarzy o pomoc! Bez dachu nie
zrobimy nic.

Tekst i zdjecia:
Ewa Kiraga-Wajcik

Kazdy, kto chce poméc, moze
skontaktowac sig z panig Beatg
Prask, na nr 502 322 259. Moz-
na tez zasili¢ konto pogorzelcow:
PKO BP 50 1020 5558 1111 |
1712 2910 0001, z dopiskiem:

" KATARZYNA POHORECKA
, . DAROWIZNA POGOZELCOM.

Miodsi paristwo Pohoreccy zamiesz-
kali z dzie¢mi w hotelu sportowym przy
Zlotniczej. Lokum to udostepnit im pre-
zydent Jerzy tuzniak, Pani Halina | pan
Waldemar zamieszkali u kuzynki, Beaty
Prask. Rodzina dzieli sie opieka nad
psaml: Suzy, Nero, Fuksem | Sniez-
ka. Zwierzakl, zalgknione | niepewne,
chodzg po dawnie przytulnym domku
I nieufnie abwachujg okopcone Sciany

Z pomocg przyszli dobrzy ludzie

- CheielibySmy bardzo, bardzo po-
dzigkowac tym, ktorzy pospieszyli
Z pomoca - mow| Beata Prask. - Zaraz
po pozarze pan Woijtek, byly maj saslad
z ul. Orzeszkowej, razem ze szwagrem
zabezpleczali dach. Obecny sasiad, pan
Olek przyprowadzit 10 kolegow | cata it
ekipa uprzatata pogorzelisko. Jestesmy ‘Na zewnatrz pietrzy sie hezladna sterta
tez nieStychanie wdzigezni szefostwu rzeczy zniszczonych przez pozar.
i pracownikom pralni chemicznej przy gt
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Bon turystyczny - czas realizacji

Polski Bon Turystyczny to dodatek do wypoczynku, w kwaocie 500 zt, przystugujacy na kazde dziecko do 18. roku zycia.
Jesli dziecko ma orzeczenie o niepetnosprawnosci, kwota rosnie do 1000 zt. Bony turystyczne rodziny otrzymuija,

podobnie jak $rodki w programie 500+, niezaleznie od poziomu dochod6w. Srodkami tymi, pod postacia elektroniczna,
mozna ptaci¢ za ustugi turystyczne do korica marca 2022 r.

Aby wykorzystac pienigdze z bonu, trzeba
zarejestrowac sig na Platformie Ustug Elektro-
nicznych ZUS (przy uzyciu np. profilu zaufa-
nego, ktéry mozna aktywowac w wigkszosci
bankéw; najleplej tam, gdzie mamy konto). Po

o TS
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ARTYKUL SPONSOROWANY

potwierdzeniu poprawnosci danych otrzymuje-
my droga elektroniczng kod, w kidrym ,zaszy-
frowana” jest kwota 500 zt na jedno dziecko
lub zwielokratniona lloScia dzieci w rodzinie
czy orzeczeniem o niepetnosprawnosci dziecka.

Taka kwota przysluguje w catoscl tylko raz, lecz
wykorzystywaé mozna jg czesciowo, w rhiarg
turystycznych potrzeb.

Liste polskich podmiotéw turystycznych,
u ktérych mozna ptacié bonem, znajdziemy
na stronie https:// bonturystyczny.polska.
travel/lista-podmiotow Bonem zapfacimy za
ustugi hotelarskie lub imprezy turystyczne,
a procedura jest latwa. W hotelu, pensjonacie
czy biurze turystycznym podajemy otrzymany
z ZUS-u kod. Obslugujacy nas pracownik
wprowadza go na na platforme ZUS, wraz
z ceng ustugi, i przesyta. Na nasz telefon
przychodzi kod potwierdzajacy, ktary trzeba
wprowadzié, gdyz zatwierdza on platnogé.
Na koniec otrzymujemy SMS z informacja,
ile jeszcze Srodkow do dyspozycii mamy
w ramach przystugujacego nam bonu.

Polski Bon Turystyczny wprowadzono
na mocy ustawy w druglej potowie lipca
ubiegtego roku. Celem byto z jednej strony
dodatkowe dofinansowanie rodzin z dzieémi,
z drugie| zas - pomoc dia polskie] branzy
turystycznej, zdewastowanej pandemia.
Pierwsi chetni do ptacenia w ten sposob za
wypoczynek pojawili sig w lokalnych bizne-
sach turystycznych juz w sierpniu ublegtego
roku, lecz jeszcze na matg skalg. Czy w nad-
chodzace wakacje Polski Bon Turystyczny
stanie sig bardziej popularny?

- Przyjechaliémy na 3-dniowa wycieczke szkol-
ng w Karkonosze z Konarzewa pad Poznaniem
- mowi Lidia Adamska, wychowawczyni 14-letnich
turystéw. - Organizatorem byto poznarniskie biuro
turystyczne MABA, uprawnione do przyjmowania
platnosci bonem, wigc rodzice wykorzystywali
czgsciowo te Srodki. Ja podezas wakacji wybleram
sle z dwojka dzlecl do Szklarskiej Porgby | juz cle-
szg sig, Ze bedzie mnie sta¢ na wigce| atrakeji niz
zazwyczaj, wiasnie dzieki bonowi,

Przyehylne sg rownlez opinie-przedstawicieli
branzy turystycznej: - Po wyeksponowaniu
w witrynach naszych lokali oraz na stronie
internetowej informacji, Zze mozna ptaci¢ honem
turystycznym, wyraznie wzrosfo zaintereso-
wanie naszq oferta w zesziym roku, W tym
zapowiada sie podobnie - informuja pracownicy
jednego z karpaczariskich biur turystycznych.
- Na dodatek ZUS rzetelnie przelewa urucho-
mione Srodki na nasze konta, w ciggu 5-6 dni,
choc ptatnik zastrzegt soble termin do 14 dni.

Wydale sig, ze Polski Bon Turystyczny sta-
niowi pomyst, ktéry moze w sensowny sposéb
wesprze6 zardwno rodziny, ktérym pandemia
ograniczyla dochody, jak i zagrozong upadkiem
branzg turystyczng. Pytanie tylko, w jakim
stopniu ten Srodek ptatnoscl bedzie wykorzy-
stywany w nadehodzace wakacje?

Tekst i zdjecie:
Ewa Kiraga-Wiijcik

..i

Powrot

do normalnosci

Dodatkowe lekcje, warsztaty, wycieczki i pomoc psychologa utatwiq dzieciom
powrdtdoszkot po pandemii i diugotrwatej nauce zdalnej. Wtasnie ruszyt nabor
wnioskéw o dofinansowanie, a do podziatu pomiedzy projekty realizowane
w dolnoslgskich szkotach podstawowych jest prawie 25 milionow ztotych.

- Staramy sie wspierac wszystkie dzie-
dziny, ktore w jakikolwiek sposéb ucier-
piaty z powodu pandemii - mowi Ceza-
ry Przybylski, marszatek wojewodztwa
dolnoslaskiego. - Kupowalismy sprzet
medyczny, karetki, ptyny do dezynfek-
cji, doposazalismy domy pomocy spo-
tecznej, ratowalismy dolnoslaskie firmy.
Teraz przyszedt czas na pomoc uczniom
szkot podstawowych, ktorzy chyba
mocno odczuli skutki nauki zdalnej,
zwhaszcza w mtodszych klasach,

Warsztaty i wycieczki

Na jakie dziatania mozna otrzymac dofi-
nansowanie? Katalog jest bogaty, moz-
na go podzielic na trzy gtéwne grupy:
ksztattowanie kompetencji kluczowych

Fundusze
Rzeczpospolita
’ e, N o

i umiejetnosci uniwersalnych niezbed-
nych na rynku pracy, wsparcie indywi-
dualnej pracy z uczniem ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi i edukacyj-
nymi oraz doradztwo i opieka psycho-
logiczno-pedagogiczna. Dzieki temu
uczniowie bedg mogli uczestniczyé
w roznego typu projektach edukacyj-
nych i zajeciach dodatkowych w szkole
i poza nia, rozwija¢ zainteresowania
w kétkach tematycznych, laboratoriach
i podczas warsztatéw, uzupetniac wie-
dze w trakcie zaje¢ wyrownawczych,
anawet jezdzic na wycieczki.

Placéwki, ktére otrzymaja dotacje,
beda ja mogty wykorzystaé w przy-
sztym roku szkolnym. Te pienigdze
Z pewnoscig przyczynig sie do zmniej-

Unia Europejska
Europeptie Fundinte
Srghtasralig | ioweest peyune

LNY

Artykul wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spolecznego

W przysziym roku szkolnym do dolnoslgskich podstawdwek trafi 25 min 2!

szenia negatywnych skutkow pande-
mii koronawirusa, pomoga wréci¢ do
nauki stacjonarnej | odbudowac rela-
cje. Szczegblng troskag otoczone zosta-
na miodsze dzieci przy przechodzeniu
na kolejny etap ksztalcenia, a takze
uczniowie o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, np. zagrozeni przed-
wczesnym konczeniem nauki i ucznio-
wie uzdolnieni.

Kto moze dostac dotacje?

Nabér zostat ogtoszony 21 czerwca,
jednakze wnioski o dofinansowanie
beda przyjmowane od 7 do 23 lipca.

Whiosek nalezy ztozyc za posrednictwem
systemu SOWA, ktéry dostepny jest na
stronie: www.generator-efs.dolnyslask.pl.
O dotacje moga ubiegac sie instytucje
prowadzace publiczne i niepubliczne
szkoty podstawowe, czyli dolnoslaskie
samorzady, organizacje i stowarzysze-
nia, zwiazki wyznaniowe. Nie dotyczy to

szkét dla dorostych.
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Karate po mistrzowsku 1 naukowo

Przez trzy dni (25-27 czerwca
2021 r.), karate byto sportem numer
jeden w Kowarach. W hali ,Je-
dynki” w otwarlych mistrzostwach
dzieci | mtodziezy w karate shotokan
w trzydziestu kategoriach startowych
rywalizowato 101 dziewczal | chiop-
cow. Wreczono im 122 medale trzech
koloréw | 30 pucharéw. Wezesniej
zorganizowano leinie seminarium
szkoleniowe | konferencjg naukows
pod patronatem Dolnoslagskiego
Zwiazku Karate pn. ,Karate w ujeciu
interdyscyplinarnym. 50 lat daleko-
wschodnich sportéw walki na Dolnym
Slasku w regionie jeleniogdrskim”.

W niedzielnych, sportowych zmaga-
niach w kata (ukiady choreograficzne)
i kumite (walka) oraz fantom (konku-
rencja dla poczatkujgcych adeptdw
karate - na zdjgciu) uczestniczyli repre-
zentancl polskich klubdw i sedziowie
2 Warszawy, Kamienia Pomorskiego,
Belchatowa, Dabrowy Gdrniczej, Bleru-
towa, Olesnicy, Legnicy, Lubania, Ko-
war | Jeleniej Gary. W ostatniej chwili
z przyjazdu na mistrzostwa z powodu
nowe| | groZne| mutacjl koronawirusa
- Delta, musieli zrezygnowaé karatecy
z Wielkie] Brytanii | z Czech. Najmiodsi
mistrzowie to pigciclatkowie. Bardzo
udang imprezg, pierwsza od ponad
poltora roku, zorganizowat kowarski
Klub Sportowy Funakoshi Shotokan
Karate, ktorego prezesem Jest dziatacz
| trener od 35 lat, Ryszard Dwornik.
Dyrektor mistrzostw, gtdwny szkolenio-
wiec klubu, Czestaw Trzeciak (6 dan) to
Trener Roku 2020 w sportowym ple-

REKLAMA | PROMOCJA

hiscycie Nowin Jeleniogdrskich”. Na
podium stanat Kuba Praczyk, czwarty
sportowiec w ,Nowinowej" rywalizacji
Sportowa Nadzieja Roku 2020.

Jak wyliczyt Jerzy Urban, w mi-
strzostwach sgdziowano 174 oso-
bokonkurencije, gdyZ wielu miodych
zawodnikdw | zawodniczek starto-
wato w trzech, a nawet w czterech
kategoriach, w tym w wy2szej
wiekowo. Finansowo | rzeczowo
(nagrody), pomogll partnerzy biz-

nesowi, m. in. Jelenia Plast | Tesa
Mystakowice. Czes$é pucharéw
ufundowalo Starostwo Powiatu Kar-
konaskiego. W specjalnym pokazie
kobudo wystapit Jarostaw Malik
(5 dan). KS Funakoshi Shotokan
Karate za wyniki sportowe | szko-
leniowe oraz zdobycie | migjsca
i tytutu ,Druzyna Sportowa Deka-
dy" w plebiscycie ,Gazety Wro-
ctawskie)” uhonorowata burmistrz
Miasta Kowary Elzbieta Zakrzewska.

W sobotnim seminarium szkolenio-
wym w SP nr 1 ze specjalnym trenin-
glem z uwag | wskazowek dotyczacych
elementdw technicznych w kala,
kumite i kihon skorzystato 45 osob.

Funkcjonowanie klubdw sporto-
wych w czasie pandemil COVID-19,
kierunkl rozwoju karate, public re-
lations sportu a pandemia w latach
2020 - 2021, zaufanie w sporcie,
znaczenie wychowawcze, wspiera-
lace | socjoterapeutyczne karate-do,

dlaczego warto trenowac karate? - to
tylko niektore problemy poruszone
podczas dwoch sesjl w pigtkowe]
konterencji naukowej | omdwione
w |edenastu referatach. Wérdd pa-
tronéw honorowych byl marszatek
Wojewodztwa Dolnoslaskiego Cezary
Przybylski. Komitetowi Naukowemu
Konferencji przewodnlczyt prof. zw. dr
hab. Mieczystaw Morawskl z Katedry
Systemdw Zarzadzania Wydziatu Za-
rzgdzania Politechniki Warszawskiej.
0 zarzadzaniu talentem sportowym,
méwit prof. nadzw. Dr hab. Kazimierz
Witkowski z Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Dr Pawet
Piepiora z tej samej uczelni referowat
tematy ,Karate a igrzyska olimpljskie
- sprawy nierozwigzane" | ,Ouo Vadis
karate?" Prezes Dolnoslaskiego Zwigz-
ku Karate mgr Janusz Piepiora mowit
o .Pot wieku karate w Karkonoszach”
Prof. UPWr dr hab. Zbigniew Piepiora
Z Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu na konferencjl prezentowat
temat , Turystyka sportow i sztuk walki
na przykladzie Klasztoru Shaolin”.
0 wymienionych tematach dyskuto-
wano podczas popotudniowych obrad
w kowarskim hotelu Jelenia Struga
Medical SPA. PdAZniej naukowcy
zwiedzill podziemna trase turystyczno
- edukacying , Kopalnia Liczyrzepa”.
Patronat honorowy nad trzydniowy-
mi wydarzenlami w karate sprawowall
Urzad Marszatkowski, Miasto Kowary,
Zwigzek Gmin Karkonoskich | LZS.

Teks! | zdjecie: Henryk Stobiecki

Fotorelacja na www.nj24.pl

Dni Olimpijczyka 2021

Pierwsza plenerowg impreza w 2021 roku

w Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu
byty uroczyscie obchodzone Dni Olimpijczyka,
przygotowane przez Karkonoski Klub
Olimpijczyka dziatajacy przy tej instytucii,

we wspotpracy z burmistrzem Karpacza

oraz przy wsparciu SIM Saksonii, regionu
partnerskiego Dolnego Slaska.

Byly to zarganizowane po raz drugi
polska-niemieckie Dni Olimpijczyka.

Honorowymi gosémi byly dwie ofim-

‘pliski: Halina Kanasz,. saneczkarka

(1972,1976), wicemistrzyni Europy
(1974) | trzecla zawodniczka ME
(1975), oraz Helena Fromm-Stanek,
taekwondo (2008,2012), niemiecka

MUZEUM SPORTU
TURYSTYKI W KARPACZY

ZAPRASZA

zawodniczka, brazowa medalistka
olimpijska, dwukrotna brazowa me-
dalistka mistrzostw Swiata, mistrzyni
Europy (na zdjgciu). Panie opowiadaly
0 swoje] karlerze sportowej | odpo-
wiadaly na pytania zadawane przez
uczestnikéw tego spotkania,
Tegorocznym uroczystosciom
towarzyszyly dwie zarganizowane
wystawy, Plakat sportowy - prace
konkursowe przestane na 100-lecie
Polskiego Komitetu Olimpijskiego
oraz wylatkowa wystawa fotografil
Ewy Bilan-Stoch z Zakopanego pt.
Perpetul Flores, medall najwybit-
niejszych skoczkéw narclarskich.

Autorka w wydanym przez muzeum
katalogu do wystawy naplsala:
Glawnym motywem dla mich dzia-
fan Jest ulotna pamigé ludzka,
W zestawieniu z nfeprzemijalnodcia
najwigkszych sportowych dokonari.
Perpetul Flores - wieczne kwiaty, to
nic innego, jak medale lgrzysk Olim-
pifskich, Turnieju Czterech Skoczni,
Mistrzostw Swiata, Mistrzostw
Swiata w Lotach Narciarskich oraz
medale Klasyfikacji Generalnych
Pucharu Swiata w skokach i lotach
narciarskich zdobyte na przestrzeni
19 lat XXI wieku, utoZzone na ksziait
bukietéw. Kamil Stoch we wstgpie

do tego wydawnictwa naplsal:
Dzigki oryginalnemu projektowl
fotograficznemu autorki wystawy,
moje| Zony, nie tylko Ja, ale takZe
i inni utytutowani skoczkowle nar-
ciarsey, mogli zatrzymac sig na
chwilg | na jJednym zdjgciu ujrzeé
caly swo] sportowy dorobek.
Karpacz szczycl sig wieloma olim-
pijczykami - sportowcami, uczest-
nikaml zimowych igrzysk olimplj-
skich, a imprezy organizowane przez
Muzeum Sportu | Turysytki 2 okagzji
obchodéw Oni Olimpijezyka od wielu
lat cieszq sig duzg popularnoscly:
(msit)
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B . P < : Przez cate wakacje na wlenskim

¢ 4 o : rynku odbywa¢ beds sie ,energe-
 _ tyczne” imprezy w ramach programu
sLato na bruku", zainaugurowanego

No i zawrzato w tyglu tradycji we
Wieniu. Ani pandemiczne okolicznosci
i przepisy bezpieczefstwa, ani potwor-
ny skwar lejacy sie z nieba nie spara-
litowaly trzydniowego wydarzenia, na
jakie gospodarze uroczego miasleczka
nad Bobrem zaprosili mieszkancdw
okolicy i turystdw. Zakrojone na sze-
roka skale, ale kameralne w formie
$wielo uliczne trwato trzy dni - od 18
do 20 czerwea. Za sprawa warunkdw
organizacyjnych i pogodowych zyskato
ekstremalny charakler, ale udalo sig
i przyciggnelo wielu zainteresowanych
prawdziwymi spotkaniami oraz Zyciem
kulturalnym, jakiego diugo nie moina
bylo prowadzié w stanie epidemii wy-
wotane]j przez koronawirusa.

Tygiel Tradyeji we Wieniu byt plerw-
szym, wigkszym wydarzeniem plene-
rowym, zorganizowanym w regionie
po poluzowanii wciagZz obowigzujgcych
obostrzen sanitarmych. Mimo ekstre-
malnych trudnosci program imprezy
udalo sig zrealizowad niemal w calosci.
Odbyly sie wszystkie zaplanowane
koncerty, spektakle, pokazy | warsztaty
twércze. Niemitosierny upat rozganiat
nieco publicznos¢ podczas wydarzen
rozgrywajgcych sie w palgcym sloricu,
ale wieczorami | gdy tylko, chocby na
chwil parg, nad glowami pojawial sig

cient, natychmiast na rozpalony rynek

wylegali ludzie glodnl wrazen.
Poniewaz dla twareéw programu
kluczowe jest pielegnowanie miejsco-

Goracy Tygiel

wych tradycji, na otwarcle Iimprezy,
w pigtkowe popoludnie, spod stynnego
pomnika Golebiarki w niebo wyfrungio
kilkaset plgknych golgbi. Na dobry
poczatek pigknie tez zagrata Orklestra
Kopalni Wegla Brunatnego Turdw.
Tego samego dnla wieczorem publicz-
nost wilelkimi przebojami polskiego
bigbitu bawily Szalone Gitary, a na
finat w plenerze obejrze¢ moina bylo
pierwsza czgsc wspaniate] polskiej
komedii . Jak rozpetatem druga wojng
Swiatowa”, do ktorej zdjecia powsta-
waly m.in. w okolicach Wienia. Druga
czgsc¢ filmu koriczyta sobotni program
Tygla. Wezesniej publicznosé kolysata
sie w rytm przebojow muzykl wieden-
skiej, ktore stanowity fundament kon-
certu ,Nad pigknym modrym Bobrem”
w wykonaniu Orkiestry Kameralnej
Klassik Modern. Mitosnicy odkrywania
tajemnic historii | plomiennych wrazeri
po koncercie wybrali si¢ na nocne
zwiedzanle Zamku Wien, w kt6rego
ruinach wystapili tez lancerze ognia
2 formacji Irrbloss.

Kazdego dnia byl teatr na uli-
cy. W tym roku wystepy ulicznych
komediantow zdominowaly popisy
blaznéw, ale kazdego dnia na rynku
spotka¢ mozna bylo innego blazna.
0 teatraine doznania dla publiczno$ci
w kazdym wieku zadbali tworcy Teatru
Czerwona Walizka oraz Teatru Maska.
Dzieclgcg publiczno$é do wspdine|
zabawy zaprosil uwlelblany przez cale

rodziny klaun Rufi Rafi. Na mitosnikéw
mocniejszych wrazefi w sohote czekala
otwarta zbrojownia, pokazy walk rycer-
skich | tarica dworskiego w wykonaniu
Druzyny Rycerskie] Syrokomla, Arty-
styczny program wydarzenia dopetnialy
koncerty miejscowych wykonawcow;
grupy wokalnej Zespotu Szkot im. Sw.
Jadwigi Slaskiej we Wieniu, rozéplewa-
nej Renaty Galik | tryskajgeych energia
Seniorek z Doliny Bobru.

Tematem wiodacym Iimprezy byly
tradycyjne rzemiosta oraz specjaty
regionalne. Podstawg programu byl
wigc niewlelki jarmark rzemiosta ze
stoiskami prezentujacymi réznego
rodzaju dzleta oraz warsztaty pracy
rzemiesinikow. Byly tam pokazy ple-
clonkarstwa, garmcarstwa, kowalstwa,
paplernictwa, bicia monet, miynarstwa,
sztuk kulinarnych | rekodziela arty-
stycznego. Przy wlenskim ratuszu przez
trzy dni pracowal tez najprawdziwszy
plec ceramiczny, z ktorego co jakis czas
buchaf ogier | wylaniaty sig unikatowe
cudenka z pieknymi amforami | deko-
racyjnymi tyglelkami na czele. Pokazom
rzemiesiniczym towarzyszyt skromny
kiermasz produktow lokalnych, pre-
zentacja skarbow lasu. Nie moglo tez
zabrakng¢ klasycznego zestawu festy-
nowych atrakeji dla dzieci.

Finalowa niedziela miala tez sporto-
wy charakter za sprawg tradycyjnych
wlenskich zawoddw rozgrywanych na
Bobrze. Osiem zalég wystartowalo do

Mitosnicy odkrywania tajemnic historii | ptomiennych
wrazen wybrali sie na nocne zwiedzanie Zamku Wien,

w ktorego ruinach wystapili tez tancerze ognia
z formaciji Irrbloss.
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kajakowego wyscigu dwojek, w ktérym

- Zwyciezyll' Kacper Zwoliniski | Jakub

Kobierecki. Nie odbyt sig, niestety,
zapowiadany wezesnie] Wleriski Splyw
na Byle Czym, ale tylko dlatego, Ze
w regulaminowym terminle nie zglosili
sig chetni do udziatu w zabawie, kt6ra
trzeba bylo odwolac.

Tegoroczny Tygiel Tradycji byl
pierwsza impreza z cyklu wydarzef kul-
turalnych, sportowych | turystycznych,
organizowanych we Wleniu pod haslem
+Eko Energia nad Bobrem". Przez cale
wakacje na wlenskim rynku odbywac

czerwcowym Tyalem Tradyciji.

Finatowa niedziela miatatez
sportowy charakier za sprawa
tradycyjnych wienskich zawo-
daw rozgrywanych na Bobrze,

o

beda sig .energetyczne” imprezy
w ramach programu ,Lato na bruku”,
zZainaugurowanego czerwcowym Ty-
glem Tradycji. W programie wlenskiego
Lata znalazly sig plenerowe warsziaty
tworcze, spotkania z literatura, muzyka,
teatrem | filmem. Wiecej szczegtlo-
wych Informacji na stronie interne-
towe| organizatora dziatan, OSrodka
Kultury Sportu 1 Turystyki we Wieniu;
www.oksit.wien.pl.

(redd)

Zdjecia: Danlel Antosik
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Samorzad Lwowka Slaskiego, wspélnie z wtadzami czeskiej Chrastavy, realizujg transgraniczny projekt rewitalizacji
wypoczynkowych przestrzeni miejskich, ktéry przywrdci¢ ma dawng swietnos¢ i funkcje uzytkowe obiektom parkowym.

W ramach zakrojonych na szerokg skale dziatari blask odzyskat lwéwecki park miejski i Staw Jordana. Miejsce wzbogacito si¢ tez

0 nowe elementy matej architektury, umozliwiajgce organizacje wydarzeri kulturalnych w otoczeniu pigknej przyrody, w centrum
miasta, ale z dala od miejskiego zgietku.

Realizacja projektu ma na celu
przywrdcenie parkowi miejskiemu,
tzw. Jordanowskiemu w Lwdwku
S1. dawne] funkejl kulturalnej, spo-
tecznej, rozrywkowej. Wykonywane
prace obejmowaly: odtworzenie ,malej
sceny”, na ktére| niegdys odbywaly
sig wystepy lokalnych artystow, oraz
schodéw prowadzacych na .sceng'.
W ramach projektu zamontowano
elementy matej architektury: tawki,
kosze na smieci, stojaki na rowery.
Prowadzone dziatania przyczyniq sig
do tego, iz Park Jordanowski nie tyl-
ko odzyska dawny charakter, ale tez
stanie sie wizytowka miasta.

Dzigki przedsigwzigeiu udato sig
stworzy¢ atrakcyjng, wielofunkeyjng
i ogélnodostepng przestrzen re-
kreacyjna, edukacyjna | kulturalna,
dostosowang do wymagan | potrzeb
spotecznosci lokalnej oraz turystéw
z kraju | zagranicy, odwiedzajgcych
okollcg. Parki w Lwéwku Slaskim
| Chrastavie staly sie terenami re-
prezentacyjnymi. Podniosty sig ich
walory estetyczne, funkcjonalne i tu-
rystyczne, co wplynie na zwigkszenie
liczby odwiedzajacych je goscl,
a tym samym zwigkszenie ruchu tu-
rystycznego na obszarze pagranicza.
Reallzacja projektu da mieszkaricom
i turystom mozliwo$¢ spedzenia cza-
su poza zgietkiem miasta, co umoz-
liwia tez integracje spotecznosci
lokalne| oraz oséb odwiedzajacych
Lwéwek SL. i Chrastave.

Finat realizacji projekiu bedzie miat
wyjatkowy charakter. W odnowionej
przestrzeni zaplanowano specjalny

REKLAMA, PROMOCJA
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~ Koncerty w parku w 2021 r.
. 4 lipea (nledziela) - Koncert orklestry kameralnej ,Muzyka filmowa”
lt 1 sierpnia (niedziela) - ,Spacer z muzyka Chopina”
' 8 sierpnia (nledziela) - ,Spacer z muzyka Chopina”
o 15 sierpnia (niedzlela) - ,Spacer z muzyka Chopina"
22 sierpnia (niedziela) - ,Spacer z muzykg Chopina”
29 sierpnia (niedziela) - ,Spacer 2 muzyka Chopina”
11 wrzesnia - koncert orkiestry kameralnej
.Karkonosze miejsce muzycznych inspiracji”
25 wrzesnia - koncert orkiestry kameralnej ,Muzyka wiederiska”

Park miejski i staw Jordana

Zanim zaczeto spacerowac uroczymi alejkami wokol stawu, w migjscu
mniejszego zblornika znajdowata sig tgka zwana Jordanwiese oraz potok,
ktdry zasilal staw hadowlany (Jordanteich). Nazwa przypominata o nazwi-
sku dawnego wiasciciela tych nieruchomosel. Na poczatku XX wieku take
| staw zaadaptowano do nowych potrzeb mieszkarcow. Jako e aleje na
plantach potozonych wzdtuz dawnych murdw obronnych z czasem przestaly
wystarczad, stad obok promenad powstal malowniczy park. Nad ciekiem
wodnym z dwdch stron stawu przerzucono dwle drewniane ktadkl, usta-
wiono kilka glazow pamiatkowych, posadzono krzewy i drzewa, wzniesiono
murowang altane. Z czasem tez wykopana drugl zbiornlk wodny, zmieniajgc
polozenie jednej z kladek i koryto strumlenia. Ponadto migdzy stawaml
wykonano maly koplec z nlewlelkim tarasem widokowym, wyposazonym
w zadaszenle | drewnlane porgeze. Dzisiejsza Altana Koncertowa nawiazuje
historycznie do tego miejsca, dajgc moiliwosc relaksu na tonle natury.
W ostatnich latach na wigkszym stawie zainstalowany zostal wodotrysk
oraz dokonanp szeregu nasadzeri w parku,

wystep orkiestry kameralnej z Jeleniej
Gdry, ktéra wprowadzl stuchaczy
w Swiat muzyki powaine|. Koncert
odbedzie sig, oczywiscie, na odrestau-
rowanej scenie w parku, gdzie teraz
juz regularnie organizowane maja by¢

PREKRACUIEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALN( ROZVOJ
EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Projekt pn. ,Wsparcie potencjatu turystycznego Lwéwka $I. i Chrastavy” jest wspdHinansowany ze sradkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz Srodkéw budzetu parstwa za posrednictwem Euroregionu Nysa

cz pl

wystepy artystéw z obszaru polsko-
czeskiego pogranicza, przeznaczone
nie tylko dla mito$nikéw muzyki z Pal-
ski | Czech. Kalendarz muzycznych wy-
darzen zaplanowanych w Iwéweckim
parku publikujemy powyZe.

EUROREGION

neisse—nisa—nysa’



nowiny KULTURALNE

LParadox”

25 czerwca na scenie Zdrojowepo
Teatru Animacji Krzysztof Rogacewicz
swietowal swdj okragly jubileusz
30-fecia pracy artystycznej. Dla
uczczenia lego fakly wybrat spektakl
.Paradox”, kidry jesl swobodng
adaptacja dwdch powiesci Josepha
Hellera: ,Paragral 22" i ,Closing
Time" (,,Ostalni rozdziat, czyli para-
graf 22 bis"). Aulorem scenariusza,
rezyserem | scenogratem speklakiu
jest Krzysziof Pulkowski.

JParagraf 22" to jedna 2 najwybitniej-
szych powiesci amerykariskich XX wieku
a zarazdm najslynniejsza powiesc o |l
wojnie Swiatowej. Heller napisal swoja
ksigzke, opierajac sig na osobistych do-
$wiadczeniach, powiest zostata wydana
w 1961 roku | na calym Swiecle zyskala
ogromng popularnose oraz uznanie kryty-
ki. Gléwnym bohaterem Jest bombardier
amerykariskiego bombowca B-25, kapitan
Yosarian, wrazliwy, nieprzystosowany
| niemogacy pogodzic sig z dramatyczny-
miwydarzeniami, z ktorymi musi mierzy¢
sig potczas tej wojny. Smieré przyjaciela,
ktdre] byt dwiadkiem | ktore] nie mogt za-
pobiec, dzialania, w ktdrych uczestniczyt
sprawlaja, Ze zaczyna obsesyjnie bac sig
o wiasne Zycle. Zaczyna popadac w obled
i, majae tego Swiadomosé, rozpaczliwle
usituje znale#¢ pretekst do powrotu do
domu. Nie dziwimy sig - w koricu to
Zolnlerze placq 2yciem za niekompetencie
generaldw. Niestety, na przeszkodzie staje
wiasnle paragraf 22 kt6ry zawsze uzasad-

_ &
Nie przegap

JELENIA GORA

W DKF ,KLAPS™ w JCK 29 czerwca
0 godz. 18.00 obejrzycie film ,Magne-
zja", rez. Macie| Bochniak.

W Teatrze im. Cypriana Kamiia Nor-
wida 29 czerwca o godz. 20.00 wystapi
Andrzej Poniedzielski w nowym, jubi-
leuszowym programie. Koncert .BA"
to koncert |ublleuszowo-urodzinowy
Andrzefa Poniedzielskiega .67, bedacy
jednoczesnie koncertem promujgeym
nowg phyte o tym samym tytule. W kon-
cercie satyra, humor, piosenka, wszyst-
ko w doskonalej muzycznej oprawie.

Stand-up Katarzyny Piaseckiej
.Karma wraca” obejrzycie 30 czerwea
0 godz. 20.00 w JCK. Kalarzyna Plasec-
ka w najnowszym programie stand-up
comedy zaprezentule nowe historig,
nowe spostrzezenia i kawal §miesznego
programu. Wszystko w niezmiennie
charyzmatyczne], bezposrednie| | bez-
kompramisowe] formie.

Na Placu Ratuszowym rusza Letnie
Kino Plenerowe. 2 lipca o godz. 21.30
obejrzycie flilm ,Babyteeth”, rez.
Shannon Murphy.

Cvkl koncertdw ,Muzyczni sasiedzi
2021" rozpocznie si¢ na Placu Ratu-
szowym 3 lipea. 0 godz. 19.00 wystapi
Johannes Gerstengarbe und Band.
Drezderiski kompozytor, muzyk i produ-
cent muzyczny jest liderem zespotu, kG-
1y na jeleniogdrskim rynku zaprezentuje
autorskl program, zawlerajacy energe-
tyczng dawke jazzu. W eyklu  Muzyezni
sgsledzi” przewiduje sle ponadto cztery
plenerowe koncerty, podczas kiGrych
zaprezentujg sig zespoly grajgce rozne
odmiany muzykl populame | kiasycznej,
Wspdine wystepy przyblizg kulturg s3-
siada a jednoczesnie, poprzez wspdine
muzykowanie na scenie, zapoznalg ze
s0bg artystow z abu krajow.

W Muzeum Miejskim ,Dom Gerhar-
ta Hauptmanna™ od 3 lipea czynna
bedzle wystawa ,2ycie sportowe ot
nierzy polskich w niewoli niemieckiej
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nia odmowg zwolnienia ze stuzby wojsko-
we|. Paragral 22 to paradoks - przepis,
ktory dawat Zotnlerzowi mozliwosc zakon-
czenia stuzby na wiasna prosbe z powodu
choroby psychiczne). Jednak ktos, kio
w trosce o uratowanie wiasnego Zycla
wnosl 0 zwolnienie z wojska, udowadnia
przeclez, Ze jest zdrowy na umysle, wiec
nie moze prosi¢ o zwolnienie z powodu
choroby psychicznel. Tym sposobem
nigdy nikomu nie uda sie udowodnic, Ze
jest sle warlatem niezdolnym do sluzby
wojskowe|. Tak wigc Yosarian musi
znaleZ¢ Inng metode na przetrwanie. Prze-
czekuje wigc, wykonujac loty, zgodnie
Z rozkazami | w koricu zostaje zwolniony
w zamian za zachowanie w tajemnicy
wojennych wydarzen. Zrywa ten pakt
i postanawia uciec do Szwecjl. ,Closing,
Time" natomiast jest kontynuacja ,Pa-
ragrafu 22". Akcja powiescl toczy sig
w Nowym Jorku w latach 90. XX wieku
i spotykamy w niej bohaterdw znanych
Z Paragrafu 22",

Kazdy, kto podejmowat sig adaptacji
genialnej powiesci Hellera, mial trudny
orzech do zgryzienia. Nie tyiko dlatego,
Za |est to dzielo wielowatkowe, barwne,
okraszone czarnym humorem, surreali-
zmem, z Humem postacl. To wszystko
razem |est nielatwe do przeloZenia na
jezyk teatru, no i zawsze trafi sig jakis
malkontent, ktéry znajdzie dziure w ca-
lymn. My szukaé dziury nie bedziemy,
tylko pochwalimy tworcow za odwagg
podijecia zadania arcytrudnego. W jele-

(1939-1945)", Ekspozycja poswigoo-
na jest malo znanemu | jednoczesnie
niezwykle Interesujgcemu fragmentowl
dziejéw polskiego sportu | wychowa-
nia fizycznego, w ktdrym uczestniczyll
polscy jercy wojenni, Pochodzace
Z obozéw przedmloty, dokumenty oraz
fotografie, ktdre zaprezentowano na
wystawle jako oryginaty badZ kopie,
53 $wiadectwem wyjatkowe| postawy
| hartu ducha Zolnierzy oraz znacza-
cej roli dziatalno$ci sportowej W ich
Zyciu w niewoll. Wystawa ukazuje sig
w zwiazku z Igrzyskami Olimpijskimi
— Tokio 2020. Nawigzuje do zorganizo-

wanych w 1944 r, sportowych igrzysk

w obozach jenieckich. Czynna bedzie
do 30 wrzesnla.

75. rocznica $mierci pisarza to
niepowtarzaina okazja dla Muzeum
Miejskiego ,,Dom Gerharta Hauptman-
na" do prezentacji najnowsze] wiasnej
wystawy - ,Gerhart Hauptmann na
znakach pocziowych swiata”. Plerwsze
znaczki z wizerunkiem pisarza ukazaly
sig juz w 1948 roku, w radzieckiej strefie
okupacyjnej w Niemczech, zaledwie dwa
lata po $miercl tworcy , Tkaczy". Co cie-
kawe, po powstaniu NRD (W 1949 roku)
znaczki te byly nadal w uzyclu.

Na warsztaty mandali warto wybra¢
sie do Muzeum Karkonoskiego. Jest to
wydarzenie towarzyszace wystawie ,,Ur-
szula Broll. Atman znaczy Oddech”.

Warsztaty dla mlodziezy | doro-
stych odbgda sig 4 lipea w godzinach
10.00-13.00.

Tomek Kotecki wystapl z najnow-
szym ,Kold?ej Simpson”, Jest to trzeci
solowy program Tomka. Komika obej-
rzymy 5 lipea o godz. 19.00 w JCK.

W DKF Klaps - wakacje dzieci moga
obejrzed film ,Podréi ksigcia”, rez.
Jean-Francois Lagulonle, Projekeija
odbedzie sie 7 lipea o godz. 10.00.

Spotkanie z musicalem A.L.Webbera
(twirea muzyki do spektakli min. , Koty"
oraz  Upldr w operze”) zaplanowano
w Muzeum Przyrodniczym 8 lipca
0 godz. 19.30. Wystapi Anna Patrys.

Koncertu ballad rosyjskich i ukra-
Inskich z repertuaru Chéru Aleksan-

+Paradox” -
scenariusz,
rezyseria,
scenografia:
Krzysxtof
Pulkowski,
multimedia

{ oprawa mu-

zyczna:
Marek Oleksy

niogdrskim przedstawleniu Yosarian jest
dojrzalym cztowlekiem. Patrzy na swoja
wojenng przesztos¢ z perspektywy do-
Swiadczen, ktére nastapity poznie|. Prze-
suiwajg sig przed jego oczami (i haszymi
teZ) obrazy filmowe doskonale znane
Z przekazow agenciji Informacyjnych,
twarze znane z plerwszych (i ostatnich
stron gazet), gwiazd i gwiazdek show
biznesu, takze postacl przywédcow,
prezydentow, pierwszych sekretarzy,
ktorzy stoja zawsze za wojskiem, chociaz
to na ich rozkaz Zolnierze idg na Smier¢
i niosg $mier¢ innym.

Yosarian Rogacewicza-Pulkowskiego
jest sam. Sam ze swoimi wspomnie-
niami, strachem, watpliwosciami. Jest

drowa i Butata Okudzawy posluchacie
9 lipea o godz. 19.00 w Muzeum
Przyrodniczym. Wystapi

Aleksander Jewsejew, kidry Jest
laureatem ukealfiskich | migdzynarodo-
wych konkursow wokalnych. Ukonezyl
studia na Wydziale Sztuki Estradowe]
w Dniepropietrowsku, Wystepowal na
scenach w Kanadzie, Francji, Niem-
czech, Rosji | na Ukrainie. Od kilku lat
mieszka | koncertuje w Pglsce, W tym
czasie nagrat trzy phyty w Jezyku pol-
skim, rosyjskim i ukrairiskim. Spiewa
slynne ballady ukrainskie | rosyjskie,
plesni Bufata OkudZawy oraz piesni
z repertuart Chéru Aleksandrowa.

W Letnim Kinle Plenerowym na Placu
Ratuszowym obejrzycie 9 lipea 0 godz.
21.301iim ,Na noZe", reZ Rian Johnson.

Chér ,BudySin" wystapl 10 lipca
0 godz. 19.00 na Placu Ratuszowym.
Zatozony w roku 1964 chér z part-
nerskiego miasta Bautzen kultywuje
tradycje serboluzyckich piesnl ludowych
i klasycznych. Na jeleniogdrskim rynku
bedziemy miell okazjg podziwia¢ pocho-
dzace z okolic Budziszyna ewangelickie
stroje kobiet oraz tradycyjne utwory lu-
dowe prezentowane przez chor. Koncert
z cyklu "Muzyczni sasiedzi 2021",

LUBAN

Sudecki Festiwal Mineratéw, jed-
na z najwigkszych w Europie imprez
zwigzanych z geologia | mineralogia,
potrwa od 2 do 4 lipca. Glowng
czgscig Imprezy Jest migdzynarodowa
gietda mineratéw, skamieniatosci
i bizuteril. Réwnie wazng czgscla SFM
s3 wystawy tematyczne, na kidrych
prezentowane sa setki okazéw mine:
ralogicznych najwyzsze| klasy. Gieldzie
I wystawom towarzyszy wiele Innych
atrakcjl, m.in. historyczna .Osada
Gornicza”, pokazy cigecia agatow,
ptukanie zlota, wycieczkl, zabawy
edukacyjne w GEO-strefle. 2 lipca
0 godz.19.00 zaplanowano koncert
Orkiestry Reprezentacyjne] Strazy
Granicznej, 3 lipea o godz. 15.30
- koncert greckiej grupy MYTHOS,
0 godz. 17.00 wystapi zespot VANI-

soba, swoim przyjacielem, towarzy-
szami, putkownlkiem, porucznikiem,
generatem. Smiieje sle, ptacze, krzyczy,
szepcze, jaka sie. Skacze, klgka, pefza,
biega. Pije, pall ziolo. Jest sam z calym
swoim strachem - wtedy i teraz. Bywa
powainy, zrozpaczony, zdystansowany.
Pokazuje zaskakujacy skale emocii
swoich i postaci, ktére przed nami
odgrywa. Jego kostium, odwolujacy sig
do wojennego munduru, to, pamietaja-
ce lepsze czasy, spodnie moro, kaftan
z przediuizonymi rgkawami - moze to
kaftan bezpieczeristwa (przeciez Yosa-
rian obawiat sig, Ze wariuje), czapka pi-
Iotka (byt pilotern bomboweca), manierka
i bajecznie kolorowe buciory, ktérych

LA SHAKE, zas o godz. 19.00 zagra
gwiazda wieczoru QUEEN reviva.

PIECHOWICE

Stanistaw Karpiel-Butecka bedzie
gwiazdg Krysztatowego Weeken-
du, kidry zaplanowano 3 i 4 lipea.
Artysta wystapi z zespolem 3. lipca
o godz. 20.30 na placu przy dworcu
PKP. Ponadto w programie Koncerty
orklestry OSP oraz zespolu Szklarki,
Na stoiskach kupicie szklane ozdoby
| pamiatki. 4 lipea o godz. 13.00 za-
planowano show kullnamo-muzyczne
oraz wystep zespolu Rura-Band,

SZKLARSKA POREBA

W Domu Carla | Gerharta Haupt-
mannoéw 2 lipea o godz. 17.00 zosta-
nle otwarta wystawa zorganizowana
w ramach jublleuszu 60.lecia Jele-
niog6rskiego Towarzystwa Fotogra-
ficznego ,,Z kronik Jeleniogdrskiego
Towarzystwa Fotograficznego - Folo-
graficzna gaweda o Szklarskiej Po-
rebie". Bedzie czynna do 1 wrzesnia.

WLEN
Wystawg fotografii reportazowej
.Na ratunek” oglada¢ mozna do kofi-
ca czerwea 2021 roku w Galerii im.
Michata Fludra O$rodka Kultury Sporto
i Turystyki we Wieniu. Tworzy ja zbiér
30 zdjec autorstwa Daniela Anlosika,
opowiadajgeych o dziatalnosei Grupy
Karkonoskiej Gorskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Wystawa
pochodzl ze zbioréw Muzeum Sportu
I Turystyki w Karpaczu | przygotowana
zostata we wspoipracy z Grupg Kar-
konoska GOPR, w ramach obchodow
60-lecia ratownictwa w Sudetach.
Zdjgcia Daniela Antosika, oprécz
waloréw fotograficznych, posiadajg
szczegding warto$é dokumentalna,
Powstaly podczas autentycznych
dziatan i akeji ratowniczych w gérach.
Daniel Antosik jest fotografujacym
dziennikarzem, Jako fotoreporter
zwigzany z reglonalnym tygodnikiem
Nowlny Jeleniogbrskie".
ALKA

nie powstydzityby sig dziecl-kwiaty
przetornu lat 60. | 70. Odniesien do tego

okresu znajdziemy w spektakiu znacznie
wigce] - w obrazach filmowych | muzyce.
Krzysztof Rogacewicz pokazule catg
skalg emocji, nastrojow, rozterek i wa-
han. Jest wewnatrz i na zewnatrz - nie
tylko emocjonainig, ale | w przestrzeni
sceny, na kiérej jedynym elementem
scenograficznym sq zwieszajgce sig biale
bryty materiatu. One dziela przestrzen na
te cze$¢ w glebi, kidra przenosi bohatera
w przeszlosc, | te blizej nas - do dzisiaj.
Bywaja tez ekranem, na ktorym wySwie-
tlane sa ruchome obrazy pokazuface tio
jego/naszego Zycia.

Rogacewicz specjalizuje sig w naj-
trudnliejsze| formie teatru - monodra-
mie. Po raz kolejny udowadnia, Ze robi
to doskonale - potrafi skupi¢ na sobie
uwage widowni. Smieszy, wzrusza,
draznl, kaZe stuchac | reagowaé. W tak
trudnym tekscie ani na moment nie
traci panowania nad nim, nad soba
i nad widownig. Wielkie gratulacje!
To rzadkie do osiggnigcie. A Ze by to
spektakl jubileuszowy, wystapily takze
akcenty pozaspektaklowe, acz bardzo
uroczyste: gratulacije i zatacznik finan-
sowy od Pana Prezydenta Luzniaka,
piekny poetycki adres Kazimierza Pi-
chlaka, gratulacje i Zyczenla od wspot-
pracownikéw, przyjaciol i widzéw. Re-
dakcja Nowin Jeleniogdrskich réwniez
przylacza sig do tych zyczen!

Urszula Liksztet

W niedziele A&
na wycleczk/;bﬂ
Zarzad Oddziatu PTTX . Sudety
Nowin

M Wﬂm z Jelenie] Géry
giem o m 7.36 do Bluum {z
~ Trasa dluﬂoﬁui 18 km prowﬁz!
przez polnocno-wschodni fragment
Gér Suchych. Wycleczka gérska,
‘suma podej$¢ okoto 700 m. Od stacjl
w Gluszycy ruszamy szlakiem 20ftym,
w Grzmiacej ogladamy koSciét p.w.
Naradzenla NMP, jeden z niellcznych
zachowanych w Sudetach kosciolow
drewnlanych z polowy XVI w. W dal-
szym clggu sziakiem 2otym podcho-
dzlmy na Jeleniec Maly, a nastepnie
na skallsty Rogowiec, zwlenczony
ruinami zamku o tef samej nazwie, Wy-
budowana w koficu Xilf w. warownia

wnleczkl obowigzuje mﬂowmﬂe A5
m dystansu, uzywanie maseczek jest
ohmmmwsrwmmmm
Uczestnicy we wiasnym zakresie
ubezpieczajg sig od nastepstw nie-
szezgéliwych wypadkdw, czionkowie
PTTK z oplacong skiadky objgcl sg

‘ubezpieczeniem zbiorowym.,
Wiktor Gumprecht




30 CZERWCA
SRODA

05.15 Przysiega (434) teienowela fur
06.05 Elif (1004) - s/ 1 obyrz, Turcia
07.00 Transmisja mszy Swiete]
07.30 Rodzinny ekspres - magazyn Pol
08.00 Wiad., Pogoda, Kwadrans polityczny
08.35 Ranczo (12) - seflal obyez. Polskal
09.35 Komisarz Alex 14 (166) - scrial
10.35 Ojciec Mateusz 19 (245) - senal
11.30 Uzdrowisko (13) felen dok.Pol
12.00 Wiad,, Agrobiznes, Aqrowwdar
12.35 Rok w extra - magasyn
12.50 Fiordy norweskie - 2ycie w pol-
mroku - film dak, Miemecy 2018
14.00 Elif (1005 - serial obyez, Turda
15,00 Wiadomaéci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra show. !(uvm teleturme
16.00 Przysiega (435) (telenowela, Tut
16.50 kaczy nas EURO - cykl leliotani
17.00 Teleexpress - progran inl
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Dzikie pszczoly (3) - serial Grecja

DRAMAT

20.35

Rocky Balboa

18.50 Jeden z dziesieciu - loieturnic|
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,25 Gra na Maksa (16) - serlal Polska
20.35 Rocky Balboa - dromul, USA 2006
22.20 Gra na Maksa (I7) - =enidl, Polsea
22.30 Lekkoatletyka: Memorial Ireny
Szewifiskie] - Bydgoszez 2021
23.05 Kaiser - pitkarski oszust wszech
czasbw - flim dokumentalny
00.05 Super 8- v lImlIEr SEusazon - f

06,00 Zbuntowany aniol (102) 07,00 Logy-
bard 2yrie pod zastaw 4 (186) 08.00 Lo
bard. Zycie pod zastaw 8 1378) 09.00
Rodzinay Interds 2 (122) 10.00 Zhunliwany
afiod (103, 104) 12,00 Jakiinaczka duchow
4 (66, 67) 14.00 Lombard. 2ycle pod 23
sty 4 (167 188) 16.00 Rordzinny interoy 3
(M) Powolanie 17,00 Rodainny interes 3§
(i25); fwlazda 18.00 [omband. Zycie pod
Zastaw B (380) 19,00 {ombaad /yew pod
zastaw 8 (381 20.00 Szanghajskd robota
Ll Chiny 2007 21,55 i wawar rozuryw: |
ko~ film sersacy)ny. Chiny/Rongkang20i7 §
00.10 Shownirls « framat. USA/fencia
1995.02.50 7abacr ol Dyiur 3 £34) 03,
Tkl jest swiat 6 04.35 7 archiwum poficl
i) dS.OG Rodzinmy interes 3 (125)

07.12 Jedriemy 02.51 Agrobiznes 07.55
Agropogoda 08.00 Jedziemy dale] 08,15
Serwis [nip 08.18 Mingls tsma 09,00 Ser-
wis Info 09:11 Minala drfewiats 10.00 Sar- I
wis Info. Pogodd Info 12.00 Info Raport
13.29 Sprwis Into, Ponoda Intn 14.59 Sor
wis info 15.29 info daien 16.25 Pogoda In-
10 16.30 Koronawirus Szcmepionks 17,00
Eleexpress 17.15 Blempress Dxra 17,30
0 (o chods 18,00 Panaramy 18:19 Ser
wis Inify 1837 0 tym sie mbwd 19,30 Wia-
domasel 19,58 Gost Wiadomasd™ 20.13
Minoka dvudziesta 29.00 i tla sig ikt
21.25 Serwis Info. Pagoda Info 21501 1y-
le wizji 22.25 Serwis nfo 22,30 W tyie wl
i extra 23,00 INED wieezor 23,30 W akcl
23.55 Serwis Info 0003 Wiadomescl

05.25 Na dobre | na zle (695) seral
06.20 Pozyteczni.pl - megozyn
06,50 Familiada - [eieturmie)
07.30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07.55 Pytanie na $niadanle magazyn
11.20 Policzmy sig dla Polski
11.35 Dziewczyny ze lwowa 2 (18)
12.30 Kolo fortuny - leleturmie), Polska
13.15 Pensjonat nad rozlewiskiem (13)
14.05 Va banque - isieturmiaf, Folss
14.35 Na sygnale (319) - serial, Polska
15.10 Gorscy ratownicy (96) - sesial
16.00 Kolo fortuny - lelelurniel, Polsks
16.35 Famillada - leleturnie)
17.05 Rodzinka.pl (257, 258) - acrial
18.00 Panorama - proram informacyjny
18.20 Va banque teletuinie), Moiska
18.50 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat - cyki rep, Pulska 202
19.30 Barwy szczefcia (2418) - seriel
20.10 Miasto skarbow (7/13) - serial

SERIAL

20.10
Miasto skarbow (7)

21.05 Lepsza polowa 2 (23) - erial Pol

21.40 Czerwona krélowa (3/12) - szila)

22.45 Jedyny $wiadek (3/6) - serial It

23.50 Gliniarze na terapii - komedia by |
minaina. francia All6

01,35 Moje pokolenie - fiim dokumenttalny,
Wielka Brytania 2017

03,05 Instynkt (9/13) - serial keym. Pob

03.55 Jutro bedzie nieba - im abyoia
|y, Polsks 2000

— ousz

07.45 Smerfy (8] 55) 08,40 Miki | razni
raidowcy 2 (41 47) 09,35 Blaze | menama-
s2yny 4 (8109.55 iekmw&errgpm.'z.l
10:50 Jg| Wysokodt Zosia 4 (107) 11.20
Kumpile 7 d2ungll - na ratlnek! (81) 13.45
Timen | Pumba 4 (05 T6) 12.45 Blazsime
gamaszyny 419) 1.’-.15 Dedver - stadl i
fictaur (22231 13.85 Alvinnintl! | wiewltirki
4 13) 14.00 Musteng: Duch wolnodei 2 (12,
131 15,00 Miraculous: Hiedronka i Crarny )
Kt T72.11 16,00 Dzietiak rzadzi; Znon a,u]
i 2is (12) 16:40 Jezi oy smidking: Mo kofucn §
Swiata 15 6) 17.35 Pingwiny 2 Madagaska- |
nit (19, 1. 12 19.00 isi Patrol 5.(22. 23))
20,00 Lombizry. Zycie piod zastaw 3 (37014
3711 22.00 ¥stydiiwe choroby B.(4. 5. 613
01 00 Lampard. Tytie pod zastaw (M. 25) |
—

06,00 Weikul c2asi 06.15 Retiakeia Drial A
Sledezy (25) 07.15 Wenikl czosu 07.201
Pest fupa 07,45 Pod lipa 08.25 Posaukivia-
2o historil (51 08.45 Drvate 09.45 Drviae )
10.45 (NisZlemskie tajamnice {8) 11,450
Staozytrd kosmici (2) 1280 1l wojna Swis-
Tovia w liczbach'(2) 13:35 Woiny magazy
nowe 14,05 Woiny magazynove 14.40
Wejry magazynowe 15.35'Kyptonim s2ef
{4,5) 47.20 Hondlarze histonig 18.05 Sta-
fiyiint kosmicl (9. 10) 20,00 Relnicy Prdls-
sle {23 M) 22.00 Wojny magazynowe
00:25 Rafwieksze wynlazk starzytnodc!
(7)01.20 Misia skarb 02.20 Foszukiwacze
historii (7/8) 03.05°05F Na ratunek! 3 (6)
04,00 ¥olowilek 04.35 olowislex 05.00
Bjna historia XX wisk (3 1) !

EUROSPORT 1 TVP SPORT

06.00 Trares Hek! Sport (Prorgam poswarrin: j
iy najiekawszym Wytarzeniom wSporie (o
lydaeh miina poznal sybitnych gawodni
Kow | ich asiganieia, zarmmmo w manych jak
i zupelnie pislypowych dyscyplinach, Kamesy
Irsans Wtk Sport docierdi 0 kaitege 73
katka Swaata, w ktorym dalele Sie cod godne
oo wwa ) 07.00 Pilka nodna ¢ arthisumn -
mag. plikarski 09.00 Jenis Tanies Wimbietion
- 2. deiefi 11,00 enis. firnie Wimbledan - 3
driedy 13.00 Joms Turmie) Wimbiedon - 3
dzient 15.00 Enis Turnief Wimblegon - 3
dalof 17000 Tenbe Turiiej Wirntdeon = 3
dzien 19.00 Enits; lufnig| Wimblegon - 1
deiefi 21.00' kris Fonie) Wimbleden 1
tlaien 23.00 Silkfrka meteyan Lgs Nato
tiw 01.00 Filka notna: Liga Narodow 03.30)
Fiku none. L DCJu Harodow

e

06.30 Snooker Tormie) Scottish Ope -
mecz finalwny: Mark Selhy  Ronnie O'Sul
Iivan 08.30 Kolzrstwo: Tour o france - 4
etan: Redon - Fougeres 09.30 Jeidziectwy
Dinsal Champions, Bu wRaryze 11.00 ko
larste Totrrde brance ¢ 4 atag Redon -
Tougeres 12.10 Kelarstwo: Tour e france
« & tap 4 jaaoa ndywidualng na czsy
Changeé - Laval 17.40 Lekkoalletylar Zawo-
dy Worle Continental Tour w LuCerhie
19.00 Je2daechwo Globat Champlons Tous
w Paryzu 20.05 Toklo Cena sukoesu 20.50
Hetad o Head 21,20 ¥olarstwo: Tour do
trance - W étap - (3208 Indywiduaing r':el'
czat Changt - Lovel 22,00 Head to Head |
22.30 Extreme Sports 23.00 Lakkaotiety

b Zawody World Tontinental Tour W LU

cerme 00, 00 Kl ‘E‘M'ﬂ:. hu de fratre [

04,40 Disco Gramy - e Folska 2001
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - progem it

08.40 Malanowski | partnerzy (266)
09.10 Malanowski | partnerzy (267)
09.40 Sekrety rodziny (162) - secial Pl
10.40 Dlaczego ja? (489) - <ol Polka
11.40 Gliniarze (542) - serial Poisha
12.50 Wydarzenia pogramint

13.25 Interwencja - mag iepol feriw
13.40 Trudne sprawy (836) - <orial Pl
14,40 Dlaczego ja? (1002) - zenial Pl
15.50 Wydarzenia program Inf

16.10 Pogoda - program informacyjiy
16.15 Interwencja - mag (oporteiw
16.35 Gliniarze (487) - serial Poiska
17.40 Sekrety rodziny (193) serlal Pol
18.50 Wydarzenia - program lof
19.25 Gosc , Wydarzen™ - julilic
19.45 Sport

19.55 Pogoda - program informacyjny

KOMEDIA

20.00 .
Vabank 2, czyli riposta

20.00 Viabank 2, czyli riposta - komedia
sensacyna, Polska 1984 ma, Julios:
Machutskl wyle Jan Machulsyl Le
onard Pletraszak: Witold Pyriosz

22.25 tatwa dziewczyna - nmeria (154
2010, oz Will Glush, wyk. Emma Sto
ng Penn Badgley !

00.10 Z ksiezyca spadles? - komedis &F
LISA 2000 red Miki Nichols

02.30 Maly - komeaia kry. USA 2006

STOPKLATKA TV

06.00 Scenz dmiechu 06.55 Zigtopalscy
13901, 3611 07.55 Plabania (35 390) 08.
Allo, Allo (19, 20): badne pakojowia w Szere
gu; Wspaniald nie-uclecza 10:25 Noklor
Martin 3 (5 6] 12.25 Chicago fire (81 Na
odchodne 13.15 Katastroly w przestwg- |
t2ach (175 126) 15.20 Wyboch - fifm kala- |
stroficany 41SA 2001 17.05 Chicago Fe (9)]
17.55 Wojny magazynows: Kanada 18.25 |
Wojny manazynowe: Kanads 18.55 Wony |
magarynowe: Kanade 20.00 Zdarzenie

drirmat. USANdiE 200921 55I 3
ler SF Kat
Vioekend - kom g
ski tinno - filim .rm i
04.25 RKaruzela - dram
05.45 akonczenie program

Polska 7014
Hoitka H'z':-'.|

1125 Fulicziny 4 1 Foiski 11.35.Wia :
domadal rolnicze 12.95 C

12.30 Okiern wiany 12, 55
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes
Agropognga 1400 Program lokziny 15 00[
Koranka do. Milosierdzia Bozeao 15.204
Wieczna milosé (62) 16.05 Telehutier §
16.30 Kryminalng sibdemka 16.45 Dzien- §
ik regiondw 17 00 Czas pienigdza 17150
Policany sis dio Pulski 12,30 Prosgram lo-§
kalny 20,00 V\rri'fpl'!\. Tlowiz)) Hres row
20.35 Ocaleni 21.30 Program u.a.ry.
21,50 Studio LOTTO 22.00 Datennik regio |
niiw 22,20 [zha dnia 22.40 Fogoda 22.45)
Kryminaina siodemia 23.00 feporia 21e- |
ginin 23.30 Calkiem niezla histona 23 S0)
Muzyka, tanies “m.w koneeet, Pol, 20218

05.15 FUROvdecair - metadyn spdr oy §
05.55 Pilka notna. Eurg 2006 - mecz 1B 1i-1
niu; Sewocla - Ukraing 08.00 Studic iUP‘u'l
09.00 EUROgehata = magaryn sportowy

10,00 Slugin TURD - program.sposto .wf
12.00 Mecs dilg 1300 Slutin EURDL
14.00 Studio EURG - program spoftowy

15.00 Pitka riodna: Euro 2000 - skidly '
CoM 18 finalu 17.00 | akkoat!
micrial irerry Seevifiskie] - Bygaosacs v
studio 17,90 | axkoat lety’s: Mem il e
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14 00.45 Pilka nozna Frro 2020 nej = gir
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05.40 Uwagal magazyn repocterin
06.00 LAB (8) - serial keymirainy. Polsha
07.00 Ukryta prawda (1204) - sl
08.00 Kuchenne rewolucje: Rzeszow,
Pablo Picasso - it Poiska 2016
09,00 en moment (8) - senal Pelsko
09.35 SOS. Ekipy w akcji (8) - serial Pl
10.35 Rozwéd. Walka o wszystko (8)
11.35 Doradca smaku  magazyn
11.45 Ukryta prawda (944) - sericl fol
12.50 Ukryta prawda (1205) - <14
13,50 Ukryta prawda (784) - sensl Pol
14.55 Szpital (439) serial paradiok. Pol
16.00 LAB (27) - setial krym, Polska
17.00 Kuchenne rewolucje: Olsztynek,
Zielarnia - program roze, Pol 2015
18.00 Ukryta prawda (945) serfal, Pol
19.00 Fakty - program informacyiny
19.25 Uwaga! Koronawirus - in!
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwagal - magazyn reporteniw
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21.35
Stan gry

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspoinej (3248) - sarial Pol

20,55 Milionerzy  teleturniey, Pol. 2020

21.35 Stan gry - distal keyimimalry USA/
Wigtha Brytama/rrancya 2005

00,10 Evan Wszechmogacy  komedia
USA 2007 re2. Tom Shadyac |

02.15 Uwaga! - magazyn leporteriw

02.35 NOC Magii

04.00 Szpital (439) - senal paradok. Fol |

06.00 Gliniarz | prokurator (86) seriall
07.00 Straznik Teksasu (108) - serl |
08.00 Nasz nowy dom - reaiily show
09.00 Pierwsza miloS¢ (3190) - cerial |
09.50 Swigty (22) serial kom, Polskal
10.20 fabryka jedzenia (17, 18): Stodko-
~gorzki; Ostry keczup - serial |
11.20 Detektywi w akcji (85) - seral
12.20 Kobra - oddzial specjalny (11): !
Exodus - s2tial sensacyjny, Miemoy |
13.25 STOP Drogowka - niagasyn, Plska)
14,25 STOP Drogowka - magazyn, Poiska
15.30 Hardkorowy lombard (17)  serial
16.00 Hardkorowy lombard (23) - sesiol
16.30 Hardkorowy lombard (24) - sorial|
17.00 Septagon (B8) - senal krym. Fal |
18,00 Kochane pleniadze (33): Drugie|
Zycie - serial paradol., Polskd
19.00 Policjantki i Policjanci (43) !
20.00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (460) - serfal krym. Polska
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Labic Salazara

21, uozamt Salazara - dramat krymir Ial
iy, SA/Rumunia 2016

23.05 Wzor (48)  serial kryminalny, USA |
00.05 Polgczeni: Marek Wiodarczyk
00.15 Smieré na 1000 sposobéw (5, 6, 31
01.45 Ucho Prezesa 2 (14)  seria
02.05 Ucho Prezesa 3 (1) serlal
02.25 Disco Polo Life - muz. Polska 2
03.25 Top 10 - lista przebojow - mii
05.30 Telezakupy TV Okazje - maganyn

05.35 Szpital (M5) sellal paradok. Po
06.35 Idealna niania 4 - r=alily shiow
07.20 Zakochani po uszy 5 (362)
07.55 Ukryta prawda (1133) « serial |
08,55 Ukryta prawda (1134) s=ria
09,55 Ukryta prawda (1135) - serla
10,55 Szpital (T46) - <crial paradok.
11.55 Szkota (631) - serial parsnak
12.55 Sad rodzinny (180) ¢
13.55 Sedzia Anna Maria Wesoiowska
(622) « <erial talyrriok_Polska
14.55 Ukryta prawda (914) - serial, Fo
15.55 40 kontra 20 rzallly show
16,55 Idealna nianla 4 - r=ality show
18.25 Maklowicz w drodze 2 - mangaryn
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20.00 40 kontra 20 reallty show
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05.15 Przysiega (435) telenoweta Tl
06.05 Elif (1005) - serfal ey, urcls
07.00 Transmisja mszy Swigte]
07.30 Pomagam, inaczej nie potrafie
08.00 Wiadomosci, Pogoda  Ini

08.15 Kwadrans polityczny - pualic |
08.35 Ranczo (13) - wrial obyez, Pokkal
09.40 Komisarz Alex 14 (167) - =ia!
10.35 Ojciec Mateusz 19 (M46) s2fal
11.25 Uzdrowisko (14) - taler. dok. Fol
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda)
12.35 To sie oplaca - magazyn !
12.50 Zainwestuj w marzenia 3 (45)
12.55 Kian miodych pawiandw - i ok |
14.00 ENf (1008) - sevil otyrs T
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra siow. Krzyzdwka (eletumie
16.00 Przysiega (436) - telenowels, Turl
16.50 taczy nas EURO - cykl fefietontw |
17.00 Teleexpress - program inf |
17.15 Jaka to melodia?

KOMEDIA

Do diabia 2 mitoscia
17.55 Dzikie pszczoly (4) - senal Grecga
18.55 Jeden z dziesieciu - teipturmig |
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm! |
20.35 Sprawa dla reportera - muguzyn |
21.25 Magazyn Sledczy Anity Gargas
22.05 Magazyn kryminalny 997
22.50 Do diabia z mito§cig komedia

manfyezn USA/Nlenmcy 2003

00.40 Londyhczycy 2 (15/16) - wrial
01.35 Defekt (4/9) - serial sensac. 7ol |
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05.25 Na dobre | pa zle (696) seridl '

06.20 Wojciech Cejrowski - boso przez |
Swiat - cykl g, Polskd 20640 I
06.50 Familiada - te:iumig) :
07.30 Pytanle na &niadanie '
11.20 Policzmy sig dla Polski
11.30 Dziewczyny ze Lwowa 2 (19) {
12,30 Kolo fortuny - feleturmie) Polska |
13.15 Kozacka milo§é (129/270) serfal
14.05 Va banque - telofurnle] Paiska |
14.35 Na syqnale (320) - =2l Polsa !
15.10 Gorscy ratownicy (97) - sarial
16.00 Koto fortuny feletumie] Folska
16.35 Familiada - toleturnizf
17.05 Rodzinka.pl (259, 260) - seri4l
18.00 Panorama - program miormacyny
18.20 Va banque [elefurnie), Poiska
18.50 Wojciech Ceirmsiu bosa przez
Swiat - cykl fep. Polcka 2021
19.30 Barwy szczescia (2419) - senal |
20.10 Miasto skarbdw (8/13) serlal
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04.40 Disco Gramy  inLiz. Polska 2021
05.25 Telezakupy TV Okazje - magdzyn
06.00 Nowy dzief - ceogram nf

08.40 Malanowski i partnerzy (268)
09.10 Malanawskl | partnerzy (26%)
09,40 Sekrety rodziny (163) - sefial Pal
10.40 Dlaczeqo ja? (490) - serial Poltks
11.40 Gliniarze (543) - serial, Folska
12,50 Wydarzenia program int

13.25 Interwencja - mag. reportertiy
13.40 Trudne sprawy (837) - <soal Pl
14,40 Diaczego ja? (1003) - sergl Pol.|
15.50 Wydarzenla program inf
16.10 Pogoda - program Informacyjny
16.15 Interwencja - ma7) repartidiw
16.35 Gliniarze (488) - seral Polska
17.40 Sekrety rodziny (194) serial fol
18.50 Wydarzenia - program Int
19.25 Gos¢ , Wydarzen™ - putiii
19.45 Sport, Pogoda
20,00 Wolni od diugéw - reality show

KOMEDIA

Jak stracié chlopaka w 10 dni

21.05 Jak stracic chiopaka w 10 di - ki
media romantyczna, USA/Niemgy
2003 red. Donald Pelrie, wyk, Kate
Housan, Mullhew McConauyhey,
Adam Gaoldbem, Thomas | Bnnon,
Michael Michele [
23.45 Sprzymierzeni - Ihriller USA/Wielka
Brylania 2016, rez Robert Zemeckls,
wyk. Brad Pitt, Matian Cofitand
02.20 Tjemnice losu - program rozt

STOPKLATKA TV

06.00 Scana Smiechu 06.55 Ziptopolscy
(392. 393) 07.55 Flebania (391 392) 08.558 4
Allo, Allo (20, 21% Wspaniala nig-ucieczka
Jeficy wolanni (Hans idzie w gbre) 10.25
Dokfor Martin 3 (7) 11.25 Doktor Martind |
(1] 12.25 Chicago Fire 19 Nle fest !ema‘
13.15 Katastrofy w przestworse
128) 15.20 Atak meteorytow - fils 5
2010 17.05 Chicago Fire 10) 17.58 ) 'ﬂv'
manaryimwe Kanada 18,25 Wolny i n”*l
2n nada 18.55 Woiny megazyno- |
v Ka 20.00 Plaszek tw uwied -
komedia. USA 1990 22.15 Bialy Tyqrys «
Tirry w 2012 00.25 S5l samobd|
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. Doudias Lima - Yaroskay Amosov |
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05.40 Uwagal ‘magazynreportery - |
06.00 LAB (9) - serial kryminaliy F’U!‘ik&’
07.00 Ukryta prawda (1205) - s 14l
08.00 Kuchenne rewolucje: Dabrowa
Gérnicza, Juran - rozr Pol 2016
09.00 Ten moment (9) - sarial, Polika
09.35 SOS. Ekipy w akcji (9} serial Pal
10.35 Roawéd. Walka o wszystko (9)
11,35 Doradca smaku: Kotleciki rybne w
sosie koperkowym - maoazyn
11.45 Ukryta prawda (945) - ssiisl Pol
12.50 Ukryta prawda (1206) - setial, ol
13.50 Ukryta prawda (T85) serial Pal
14,55 Szpital (440) - serial paracok. Pol
16.00 LAB (28) - sorfal krym Poiska
17.00 Kuchenne rewolucje: Gdansk,
Czardasz program roze, Pol 2015
18,00 Ukryta prawda (946) - serial Pol
19.00 Fakty, Uwaga! Koronawirus
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga!  magazyn reportentw

KOMEDIA

40-letni prawiczek

20.10 Doradca smaku - magazyn, Pol

20.15 Na Wspdinej (3249) - serial Fol

20.55 Milionerzy  lelefurniel Mol 2020

21.30 Kuchenne rewolucje - (v

22.30 40-letni prawiczek - komedia
mantyczna. USA 2005

00.55 Rowni sobie reality snow

01.55 Uwaga! - magazyn repofteriw

02.15 NOC Magii

03.40 Szpital (440) - serial paraook. Fol
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kiwka medesvan: Liga Naroddw: mecz i ]
nallywy 1100 Smis, Turmie) Wimbledoo -§
kronika 14.30 Tenis Turniej Wimbledon 4}
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06.00 Gliniarz i prokurator (87) seridl
07.00 Straznik Teksasu (109) - sel
08.00 Nasz nowy dom - realily show
09.00 Plerwsza milasc (3191) - s=nal
09,50 Swiety (23) serial kom. Poisks
10.20 Fabryka jedzenia (19) - serial
10,50 fabryka jedzenia (20) - sr/ial
11.20 Detektywi w akcji (86) - serial
12,20 Kobra - oddzial specalny (12) ==
Tial sensacyjmy, Niemcy
13.25 STOP Drogowka - magazyn, Poltka
14.25 STOP Drogbwka - manazyn. Falska
15.30 Hardkorowy lombard (18) <e/lal
16.00 Hardkorowy lombard (25) - s&r1al
16.30 Hardkorowy lombard (26) - <orial
17.00 Septagon (89) - serial krym. Pol
18.00 Kochane plenigdze (34): Szezedli-|
wy los - setial paradok, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (744)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (461) - serial krym, Molsk

KOMEDIA

Stazysci

21.00 Stazysci - komedia. (154 2013 rez
Shawn Levy, wyk Vince Vaughn,
Dwen Witson, Rose Byrne

23,30 Wzor (49) - sechul kiyrsinglny LUSA

00.35 Smier¢ na 1000 sposobéw (7, 8)

01.35 Smierc na 1000 sposobéw (5)

02.00 Ucho Prezesa 3 (2) sarial Fol
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03.25 Top 10 - lista przebojow - mi

05.30 Telezakupy TV Okazje - magasyn
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(43) 17,20 Hawaje 50 (24) 18.15 Mioto
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Kryminalne zagadki Miaml (121, 22} 23.00
Ceerwony skorpion - film sensaciny, USA/
RPA 1988 01.20 STOP Drogowka 02.2050u: |
pertudzie £xtra 02.30 Supariudzie Extral
02.40 Too 10 - ista przebojow 03.40 Disco §
Pol Life 04.40 Disco Polo Life 05.45 Tele ;
20Kupy TV Okazle

1
e ——

06.10 Zakoc gy sl w Poisce 06.40 Okrasa )
lamie prepisy 07 10 Makiowlcz ¥ p'\ 6§

lnda 08. 45 ma far rmw 09.20 \‘.‘:,4' 3
Cojrewsit - boso przez Sl 4l 09.50 fitraret
@ kufisams 10,55 Ve bangue 11.25 M-

zeum Polskle) Plosenki 11.40 -arr'na.'d|

maga :-I-m 5 Hu:&"‘kcl impiada r’t’“
iptowa Srine| sockibicu 16.20 0ra e Mok-|
5 (10) 16.25 Jycie lo kabaret Kra) sie
imieje 1825 Okrasa lamie pizepisy 18,551
Makiowic w nedmzy 1930 Gr: AN
5ika 19. 55 Vi barraue 20, 35vadﬁ 3
mition 21.35 Kabaretowy Kiub :w-‘{nll
22.30 Kabarel 22 kolisami 23.30 Kabare |
tormatiacy 00.30 woko fartuny

07.30 Toleclyski 0B.05 Wyrazenia akluak
ne 08,40 Papusza  dramat. Polska ?uﬂl

l'l 00 Znakl szezegbine (3) 1215 Znaki]
1 JEI !th:u'a"nr:bt' r
18

stezeghine (4]
cznosel - film l,l..k smentalny. Sewalc, 20
15.05 Mazarin - tamal. Moksvk 1959
12.05 Wyprawa w przesziose - film proyo.
Crechusl 1955 18.40 Karino (1) 19.90 Ka
rino (2) 19.40 Muzeuny Polskie] Piosenki
20.00 Ziota satia Teatru TV Biedermann |
podpatacre - srluka Makia Fischa Pol
264 21.30 famie lata, tamte onil 22.10
Cawarthowy kit ilmowy 22,15 Amalot
dratnat, Fol 1979 00,15 Setlin Live - Mike &
rnr— Mechanics - koncert, Niem, 201501.30
5 2 0= il ok, Szwau /ChinyRosjal
23 Poludniowa/UsA 2018 0335 Naiczy
cielka - omediodramad, Slowacip/Crechy |
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TVN SIEDEM

05.35 Szpital (746) serjal paradok. Pol
06.35 Idealna niania 4 - really show
07.20 Zakochani po uszy 5 (363)
07.55 Ukryta prawda (1136) serial Fol
08.55 Ukryta prawda (1137)  serial Pol
09.55 Ukryta prawda (1138) - serial Pol
10.55 Szpital (H7) - sarial paradok_Pol
11,55 Szkola (632) - senal paradok. Pol
12.55 Sad rodzinny (181) - serlal Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(623) - serial fabrook . Polska
14.55 Ukryta prawda (915) - senal Fol
15.55 40 kontra 20  r=ality show
16.55 Ideaina niania 4 - realily show
18.25 Maklowicz w drodze 2 - manaryn
19.30 Zakochani po uszy 5 (364)
20,00 40 kontra 20 reaiity snow
21.00 Licencja na milo$é  kometia ro-
mantyczna, USA 2007 ek Ken Kwa-
pis wyk. John Krasmske Mandy
Maore Robin Wiliams

KOMEDIA

i

21.00
Licencia na mitosc

23.00 Spotkajmy sng we &nie - komedio
dramt. USA 201, rez, Brett Haley,
wik. Biythe Dannec Sam Eliolt, M-
L St Malin Akerman

01.00 BliZnlacy - komediz 1154 18H ez
Ivéin Reilman, wyk. Amold Schwar
zenagger, Danny DaVito, Kelly Preston,
Chine Webh, Ronnie Bartlett

03.25 NOC Magii

05.30 Zakoficzenie programu

14.20 100 cudownyeh miejse nia Swiecie

Miasto Jodhpur, indie 18,30 Laski pelna

fiim historyezny, USA 2015 15.50 Ma sie ro-

zumieds Kiedy Ko5cib| katolickl udziela Su-

tu 16.00 Informacje dnia 16,10 £ wedka

nad wode w Foiske' $wiat 16.35 Porady

medyezne bonifratriw 17,00 Modlitws w

Sankluarium Sw. Jozefa w Kallszu 19.25

Aradermia pro life 19.30 Przyjaciele | boha

terowie (11 20,00 Inlnemacie dila 20,20

Rezaniec 20,50 Swiety na kaldy deien

21.00 Apei Jasnonbrski 21.20 informacie

dnia 21.40 Poiski punkt widzenia 22,00

Jiemia Oblecana (9) 23.00 Sladami aposts

Lt Pawla (3) 23.50 Swipty ma katdy dzich

23.55 kolory Swietoder 00,00 Modiitwa w

Sanktuarlum Sw Jozets w Kaliszy

05.00 Mistrzowe Katiarstu (06,00 Pre
miara; Tiit 06:35 Morgerstwd od kuchni (21
0830 Pige 1 oyie 2 [7) 0925 Kalkwel
rg 2qdanie 10251 2, 3. Kabaret 11,20
Mistrzowie Kahatetu 11.50 Premiera WP
Mews TEAD 11 S5 Fokacha) b Sp’hf‘r
Vancouver 4 (16) 12.55 Pokocha) luh
ST teta) '-'rill'jm.'-i'r 1(16) 13.55 Pokochay
b sorzedai 7 (1) 14.50 Porochal lub
sprzedu) 6 (24) 15.50 Fokochor |
daj Vancouyer (22) 16.50 Pramiers: .:l-
Ne m1~5n1roor -:m- )

2 19.00 Nf.-\.';"' a'ar-.; 19501 emiera; -
r2ucone bisdowle 4 (7.8) 2150122 K3

harett 2250 | 2 3. Kabaretl 2 00.45
M s:* owle Kabiarétu 8

TVP HISTORIA

10.25 Sensacie XX wieky 11,20 G
I'marzycista Zyomunt Pulawski

okt 2yl - [ilm dok.. Fol 2020 12.20 Wo
ne dziewczyny 3 (35) 13.15 Wynalazkd, ko
re amienlly Swial (1) 14.15 Selak nadziel
15.10 Atnerykafmskic dynastio Rid Bushivw
(3) 16.00 Bylo. nie minglo - kronika zwiz
dowelw Instorii 9625 16 mov historit
17.00 Historia Polsky Polski Bl Gracn fiim
dok., ['ol, 2020 18.00 Nizzwykle histo
Rialo-Lrerworyih 1825 Coere pancerni |
piess (19) 19.25 Historfa | film 20,00 Pacy:
fik w taniu (23 « film'dokumentalny. Nigm
2015-21.00 Gigancl istoni 21.55 Migaik
mistorii (13) 22.30 Gospodarz. Windzimiarz
tmajer many | nieznany ~ fiim dokumen-
talny, P, 2020 23.50 Droga do Srodka. Ka
Zimigtz Karabass - flln gk, Polska 1989
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05.15 Przysiega (436) {aleowels, Tt
%wm mwm’mm
0730 Fojtha 20840
e o
-public
08.30 Ranczo 2 (M) - ol oliyer. Pl
09,40 Komisarz Alex 14 (168) - serial
10.35 Ojciec Mateusz 19 (247) w3l
11.25 Uzdrowisko (15) - (el duk, Pol
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Program rolniczy - o ralniczy
12.55 Szmaragdowa oaza w Brazylii cox
14.00 Elif {1007) - .enmuhvc..‘urcw
1Whﬂm§cdla
15.00 Wiadomesci, |  Alarm!
15.35 Gra siow. teleturnia)
16.00 Przysiega (437) - ternowela Tut
16.50 taczy nas EURD - cy’itHelmhmﬁw
17.00 Teleexpress - program int
17.15 Jaka to melodia?

20.50
Pt noima; Euro 2020

tw
23.25 EUROWieczér - rm:rei'rn pillarskl
23,55 Zdrada - thrilec|SA 99T
01.55 Ocaleni - rexily s

06.00 zm.mlovram aniol (1043 07.00 Lam-
l.ml e pod zastaw 4 {185} 08,00 Ly
ycie pod. Zastaw § (380) 09.001
Rcdzm interes 3 (124) 10.00 Zountovia-
ny.aniol (105, Ki6), 12,00 fakhnaczka dur
chow 4 {68, 65) 14,00 Lombard. 2ycie pod?
asiaw 4 (18,190) 16.00 Rodzinpy inleres
3 (126, 27 18.00 Lombard, Zyete pod 25
staw 8362 387) 20.00 Liberator 2° film
WI\‘-EWI”Y UISA 1995 22,00 Ezamy pites -
Ty, USA/Wieika BeytanialTran
Ljﬂi’NlarlmJuuum.| 1998 23.45 Syanghal- {
swa fobota - thriller Chimy. 2017 02,00
Castle 7 (24) 02.55 Zohacz tol: Reporterzy
7 pycis wriste (20) 03.55 Ripsiada na cate-
ry pocy roky (21 04.35 2 archiwum polic)l
{2) 05.00 Dyaur 3 (36 37) -

04.55 Cafe. mag. Fulska 20281

0525 Na inazte (697) - il

06.20 Anna - spotkajmy sig
na Snii 5

07.55 Pytanie na $niadanie - magazy

11.20 Policzmy sie dla Polski

11.30 Dziewczyny 2e Lwowa 2 (20)

12.30 Kolo fortuny teteturmel Polska
13.15 Kozacka milo$¢ (130/270) - seril
14.05 Va banque - [leluinig) Poltks
14,35 Na sygnale (270) - serial Folska
15.10 Gérscy ratownicy (38) <e(ii
16.00 Kolo fortuny - teleturniz; fulsho
16.35 Famifiada - teletrn|
‘I?MW (261) - srial Folsks
17.25 Gra na Maksa (18) serial Fokka
17.35 Pilka nozna: Euro 2020 - studio
17.50 Pilka noina: Euro 2020 - mecz

-Ewerchinatowy: W4l - WAZ
20.10 Gra na Maksa (18) el Piska

WIDOWISKO

22.30 Muzyka, taniec, zabawa - ke

2335 A Goes, Ale jazdal 1o

00.35 Lato w Allgdu - lim abycaey
Niemcy 2017, 1e2. Jeaneite Wagner

02.15 Operacja, Piorun” - (i) sensacy)-
ny. Wielka Brytania 1965

04.30

X programy

09.35 Blage | 410 09,55

Cichatkt faome 1 { H 50 Je) Wysy
ko't Zosla 4(109) 11.10 V\lﬂrf!ﬁ £ 02unil
-na mtunek! (83).11.45-Chip | Bale (12 13)
12.45 Blaze i meggmaseyny 4 (11) 13:15
Denver - ostatni ginozawt (20, 27) 1345
Abvintil] | suiewalnk 4 (33) 14,00 Mustang.
Duch wolnoget 2 (14, 15) 15.00 Miraculgus:
Bledronka | Caarmy Kot (14 15) 16.00 [zje
aiak Tradar Inowu W rlﬂ? (141 16.40
Jafdzcy smokdw: Na kancu swiata (7 8)
17.35 Pingwiny 2 Madagaskaru (14, 15, 16)
19.00 Psi Patrol 5 (1. 75) 20.00 Lowiband

Zycie pod zastaw B (I 375) 22.00 Lom |

fradd Tyep pod sactaw (1) 23.00 Hallpmoon
4, Ponrdt Michasla Myersa - horror USA
1354 00.35 Ale numet! |

- ——

07.00 Sapwis Info 0712 Sednemy 07,51
Agroblnes 07.55 Agropogoda 08.00 Je-
tziemy daic) 08.15 Sorwis inln 08,18 M)
figta sma 09,00 Serwis nfo 09, 1 Mingia |
dziewigla 10,00 Serwis Infiy Pogoda info b
12.00 Iit Rapinr! 13.29 Serwls fido, o

goda.life 14.59 Senwis info 15.29 Int
tleieh 15,54 Fogoda Info 15,59 Infor diéien
17.00 iioexpress 17,15 leleexpmess txira
17300 co chodzl 18.00 Pangrama 18.19.
Sermis Info 18.37 O tym ste mowi 19.30)
Windomedzl 19.58 Gost  Wiadomoser

06.00 m‘ml crasu £ linca 06,15 Rekah
g Dziat Sledzy (27) 07.45 Wehikul czasu
07.20 Puy) hupyy 07.45 Fou lugy 0825 Fy-
szukivacze tustordi (7) 0B.50 Drwaie 09.45
Drwale 1045 (Nie)Ziderechie eismoicy (10)
11.45 Starmdytni kosmich (4) 12,35 [l wnj
rig viatova w lizzbach (4) 1335 Wojry
rrlg:,in.’ymmr 13,55 Wojny magadyniie

\'mlw B%ID'M! 1535 Rrypto-
mm el 9 1 Hundiorze historky

18,05 Starozylin kusenic 111 12) 20,00 Rol-
nicy, Podlasle (22, 23,24, 251 23,55 Pedolll

16,10 Pogoda - program inlormacyny i

04,40 Disco Gramy iz, Palska 201
05.25 Telezakupy TV Okazje - megaayn
06.00 Nowy dazien - 110120 0

08.40 Malanowski | partnerzy (270)
09.10 Malanowski | partnerzy (271)
09.40 Sekrety rodziny (164) - serlal fol
10.40 Dlaczeqo ja? (491) - <crial, Fori

11.40 Gliniarze (544) - senal, rolsa
1250 programt int
13251 - mad, repartesdiv

13.40 Trudne sprawy (838) - suilal 2ol
14.40 Diaczeqo ja&? (1004) w=rial ol
15.50 Wydarzenia - program inl

16.15 Interwencja - mag ropartorow
16.35 Glinlarze (4B9) - coriaf Foltka
17.40 Sekrety rodziny (195) serinl Pol |
18.50 Wydarzenia - progrom inf
19.25 Gosc , Wydarzed™ - i
19.45 Sport

19.55 Pogoda - pogram informacyjny

ANIMOWANY

2000 T8
[poks lodowzowa: Weurswka.. |

20.00 Epoka lodowcowa: Wedriwka kon-
tynentow - fiim anim., LSA 2012, rez.
Steve Marting, Mike Tnurmeier

me" kontra Predator - o 51
LSAMarada/NiemewCiathy 2004
red Paul Wi Anderson

00.10 Jak stracié chiopaka w 10 dnl «0
media: fomantyczna USA/Niemcy
2003, rer Donala Patria

02.45 Tajemnice losu DEGTRM rozr.

STOPKLATEA TV

06,00 Scena Simiechu 07,00 Stawks wigk
sza il pycie (M) Akgia LG deb” 08.10
Stawka Wieksza nie 2ycte {12, Spotkanie
09.25 Allo, Allo (22F Dhozowy taniec
09.55 Fijs - homedia. Fol. K70 11.30 N
quly. nie jest 7a poino - komedia, USA 2015
13.35 Kamerdyner - dramal, USA 2083
16,101 Fana Bna e ognidku 173 17,00 1)
Pana Baga woqrodku (8] 17.55 Wofry ma |
gazyrowe Kanada 18.25 Wojny magary-|
nowe: Kanada 18.55 Wojny magazynawe:|
Kartatha: 20,00 Wyjoud Intetrac iy - kome:
dia obyezajowy; Polska 211 21,55 Doch
horror, LJ5A 1982 00.25 Mandragore  hor
tof, LISA 2010 02,05 Ajlswiu - komedis
Polska 1599 04.00 Superprodukcis - kome
dia, Pol, 2002 05:30 Zakonczenia progs

—

10.00 Wymarzona milofe (1671 10,55 Mo-

ja praca: 11.25 Policamy sie dia Punhl
11.35 Widormodct rabieze 12,15 Co nie-|
sie dzief) 1230 W dobrs) wierze 12.55 7o |

gods  13.00  Agoporadnlk,  13.35)
Agrobiznes 13.55 Auropogoda 14,00 Fro-
gram [okalry 15.00 roronka do Wilosier
tlpa Borego 15:20 Wriwzna miost (64)
16.05 ielekurier 16:30 Krymmaing 9ié- |
diemka $6.45 Daennik regionidw 17.00
Moja praca 12,30 Frogram lokaing 20.00
Koncerty Telewlzjl Rzeszon 21,30 Program
Inkalny 21,50 Sturlia LOTT0 22,00 [zien-
ionéw 22,20 Echa dnia 22.40 Po |
AS Kryminaing sibdemho 23,00
Kasla 23.30 Laikiem niezia hislora 23,50
mtnmq Goes Ale jazdal 00.50 Telekurier !

20,13 farurn 21.00 Nie da sie ukryt 21.25 ) 7 sasiedirte - film dok_ Wiclka Beytanial
Serwis infa Pogcda Info 21.50 Wityle wiziil 205 00,55 Misia skard 01.55 Foszuking nik
22.25 Serwis (nn 22.30 W tyie wizh extral cze historli (1, 12} 02.55 059 Mo ratunek! 3
23.00 N0 wiecstr 2330 W ko 23.55!  (4) 04.00 Kokonirotek 0435 Koiourolzk
Serwis Info 00,03 Wiatlomosci MSS Tjna nmna XX g (13, 14)
EuRoseomT
06.00 Trans Work! Sport (Program polwies- | 06,30 Snocker: Turnig Gentan Masters +§

ny ajciekawsaym wydarzeniom w sporcie Cof - mecz finalowy: Judd Trump  Jack Lisow

Iyu.:u.n modng pociel wyblmyeh caveadids
kit i ich osiaoniecia, 2anwno w manch jak
| nupeitie nietypowyeh dyscypiinach, Kamery
itans Workd Saort dnoierajq e kazdego 7a-
Wtk wiata, w iy e sie cos godne |
e 07.00 Lekkoalielyier Dlamenicms
Liga w (sl 09.00 Tenis: Turnic) Wimbledior -
4, dzien 11,00 Tenis: Tumief Wimbleaon - &
dzieh 13.00 Tenis: Wirniej Wimbledtan - &
dziafi 1500 Teris: Tumiel Wimbledon - &
dzie 12,00 Tefiis: Rufrie} Wimbledon -

tuign 19:00 lenis Turniey Wimbledon - &
drieh 21.00 Tenis Turnie Wimbledon &
ek 23,00 Siatidwia imazceyan Liga Nats i

i 01.00 Piia fodna Liga Narasow 03,30
Pt tdra Ligal Marodow

5ki 08.30 Kokarstwy hobiel, Tour U Franie
09.30 Kolarstwor kit dé France - b efap:
Tours - 55 Kalorstwo: Tour
da trance = { etap Veon - La Creasot
17.45 Road 1o Jokyo 18.45 Lakaoatletyka:
Zawidy Wioeld Continental Tour w Luceriie
20.00 Kotarstwo e de fance - [ elap
yierzon - Le Creusot 21.50 Wyjathowe
climpijskie historie 22,00 Kead fo Head
22.30 £xtreme Sports 23.00 Rajdy tereno-
we Rajd Jedwabhego Salakd - 2 elap
23.15 Rajdown Samochadowo ME Raid Lo
twy | dzieh 23.45 Kolarstwor Tour de
France - £ efegy Viespon - Lis Cousit 01,30
Snotker: Tuenie) German Masters- meez

by, Judd Trismp - Juck Usoweshi

————————E———E—

05.20 FL/RDwioc20r - matatyn Sporiowy
105.55 Pilka nozna: Euro 2020 - zapcwied:
ey cwierclingiowych 08.00 Sludio
EUR0 09.00 £1/ROd=Data 10.00 Siudio U
ARG 12.00 Mecz dnia 13.00 Sludic EURC
14.00 #ilia Toina; Euro 2000 - wseystke
gole fazy gropows | VE finaiy, 16.05 Filka
odng Euro 2000 - sludin Y7.50 Pilka nod
& EYrd 2020 - mecz cwlerchinalawy; Wil -
W2 20.25 Pifka nadna: Euro 2020 - studiof
20.50 Pitka noding Fure 2000 - mwny
Cwiertfinatowy: W3S - W37 23.25 EUROwE-|
c20r 23,55 Pilka naina Cope Amerlca -
Brazyha 20¢t- mecz Cwnercfinalowy 01,00
Pilka nodn: [urp 2020 skréty 01.55 Mika
nojia Copa Ansbrica - Barylla 2001 - mecz
twiercfinalowy 04.00 1 iokes NIL - 2. mecz
finalowy fazy play-oll

nowiny m

2 LIPCA
PIATEK

05.40 Uwagal  magatyn reporienw
06.00 LAB (10) ~senul krymuralny Potska
07.00 Ukryta prawda (1206) - serial Fol !
08.00 Kuchenne rewolucje: Kielce, Ja-|
dlodajnia Bartosz 1oz ol 2016
09.00 Ten moment (10) - secial Polswa
09,35 SOS. Ekipy w akcji (10) - orial
10.35 Rozwod. Walka o wszystko UO}|
11.35 Doradca smaku; Jagnigcina w
sosie tahinl - magdeyn, Pl 30;41
11.45 Ukryta prawda (946) - wikl #o!
12.50 Ukryta prawda (1207) - s=7ial ol
13.50 Ukryta prawda (786) serial ol
14.55 Szpital (441) - serl parnok. Fol
16.00 LAB (29) - sorial kryim Polsha
17.00 Kuchenne rewolucje: Warszawa,
Tolllsl  program oz, Polsks 2008
18.00 Ukryta prawda (947) - seriul, Mol
19.00 Uwaga! Koronawirus |
19.35 Sport, Pogoda :

19,55 Uwagal - magazyn repol e

Beksrty wojny

20.05 Bekarty wojny - dramal vojenny |
LisAfaeengy 200K re2 Quentin Taran:
Hno; wyk. Brad (i I

23.15 Czarwony smok - il LSA Mg i
(y 2002 riex Bret! Ratnes

01.50 Kuba Wojewddzki; Cleo, errn‘loﬂ
Zalewskl 1alk show ol POZD

02.50 Uwagal « magazyn repor terd l

03.10 NOC Magil
mss:mucma sefial paraooh. Pol

05.25 Odlotowy ngrid 4 06,00 Fa,l‘r\.a*»\u.x”|
2 (%) 06,45 Expiiess 07.00 Usticka 9 (1 A1

um Prawme Ill’h"lf“\Hrrrrlogm e |
b Przed telewizorem 7 09,50 mﬂmeku
{1 {5-0st) 10,50 Sadzia Anna Maria Weso
iowska (294) 1150 Waxast ponad miere 3|
12.50 Jony eistrakiasy (2).13.55 Papny!
miode petad miate 2.07) 14,55 Pierwszy |
raz 28 glanica., (6) 15.45 Dpress T u]ma]
15.05ﬂ'fl.*d'|'f“‘;flhlf) 711655 Wyburza-§
oze 2 1745 [apress, Pogoda 18.05 Uster |
ke 11200 4) 19.45 Express, Pogds 2005
Sport 20.4 10 Gogaletax Frred 1demizoem|
20,40 Gogglebox. Pried telewizorem O)
21.45 Express, Poguda 22,00 Kidiowe 2y

tia 94191 23.00 Krdlowe dycia 10 115, 16))
00.00 Damy | wistniacrkl Za granica (9) |

BT

07.30 Fytanie na Sniatania 11.20 £4 na
opbtad? 19,30 Ja to mam szczedciet (10)
12.00 Wiadwnose: 12.15 Poland in Undi-
seoverad 12.35 Ja viam pokazel (4) 13.20
Ja waam pokala! (5) 14.95 Resliwal Kaba
tefu Koszalin 2004 Matian | Hela - powtor f
k3 Z wesela 15.05 W kolle histort 15.35
Cia plamgdza 15.55 Olimpiaca Bolka |
tolka 11, 21 16.15 Rekslo (59) 16. 30 o
demkapt (87) 17,00 Tuleenpies 17,20 Po
lonia jest Kopierg. 17,50 Gra siow

Krzyitawa 18.20 g o manm szczedeie! (101§
18.50 Poloria Express 19.10 044 Polbnia
19.30 Wiad. Spovd. Foqoda 20,15 Froysan
(4)21.10 ~crtra|r\e Aluro Mumery 22,08
Poicnia 24 22,35 Rodrina Polaniackich (6)
00.00 focus on *&lar“ {

06.00 Bokcs 08.00 Cales Fuir - magazyn pil

rshl Poiska 2021 09.30 Siatkdwka me?
wayan Uga: Rarotow - mices linghowy
12,00 fenis lirie) Wimbledan - kronika
14.30 Tenic Turnlel Wimbiedon - 5 dzief)
16:30 Torits; Turniej Witribiedon - S dzien §
18.30 fanis; TurnissWimbledon - & dzief }
21.00 Siatkdwka meczyin Liga Narodow |

- mac? fingiowy 22.45 Cate Euro (W pro-
qramie Czehaja Kiglody meryloryczne dys:
Misle intarmacie 7 pierwsee] ekl ez
opinle uznanych autoryletiw pitkarskich,
WidCeorem dalennicarze | zgromadzeniu w
st eKsparci omowia wydarzenia mija
Jaceqo dnia Wsrdd prowadiagcych magazyn
sq Pauling Chylewska, Bolydar lwanow
Marcin feddek | Przemysiaw Iwafczyk)
G‘I 00 '.'r:\hs progran sportiy

06,00 Glinfarz i prokurator (88) sorle!
07.00 Straznik Teksasu (110) - <ol
08.00 Nasz nowy dom - (e4lily Shiow
09.00 Pierwsza milos¢ (3192) - serjal
09.50 Swiety (24) serlal kom. Poiska
10,20 Fabryka jedzena (21) setial
10.50 Fabryka jedzenia (22) <o/l
11.20 Detektywi w akeji (87) - <iial
12,20 Kobra - oddziat specjalny (1) =
11 sensacyjnyg Niemcy |
13.25 STOP Drogowka - magazyn Fokha
14.25 STOP Drogowka  miagazyn: Folsia |
15.30 Hardkorowy lombard (19) - satial
16.00 Hardkorowy lombard (27) - s=r10l
16.30 Hardkorowy lombard (28) a
17.00 Septagon (90) - secial krym, Fo
18.00 Kochane pieniadze (35): Zﬂldho
wy datek - se1ial paradon. ol
19,00 Pollcjanlli i Policjanci (45) |
20.00 Kabaretu - mup ro. 2020
21,00 Gwiazdy Kabaretu - 1021, ol 2010

22,05 Sprawiedliwi - Wdzlal Krymtnll-.
ny (458) - serial krym., Polska
23.05 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (459) - setiol by Polabi
00.05 Bjemnica Instyiutu Atticus - hor
ros UISA 2018 rexChyls Sparling |
01.55 Smier¢ na 1000 spmhdm M
02.25 Disco Polo Life - muz Folika 20217
03.25 Top 10 - ista przebojom - 7
05.30 Telezakupy TV Okazje - majaryT

06.00 Tug 10 - lista przeboiéw 07,00 Sio
peemy patrol & (20, 2) 09.00 Galllec
10.00 Sedzis Juty 10.30 Sedna Judy )
11.00 Pamigtniki 7 wakagy 2 (20 12,00
Micdtwe lata (37 49) 13.30 Sekrety sqsia- |
dow (Z8): Nisbezpieczny zwigzek 14,00 Fo
ligiantki 1 Puliciangi (85) 15.00 Delokiywil
w akrji (127) 16.00 Pier waza mitose (31921 |
16.50 Mitost na zakrecle (44) 17,20 Ha
waje 540 (1) 18,45 Mindowe latd (91 55
20.00 Galleo 21,00 (51 Kryminalne 18-
otk Moweyo Jotky 00) 22.55 Puxl-
windna bestia - thriller SF. USA 201 00,40
Pamiatniki z wakacn (9 01.40 Wiatcy
et (77, 781 0240 Top 10 - lis 2'1 I
6w 03.40 Disco 7
0 Life 05.45 Telez

_"»n” v Ir

Aoy ;07‘ G 3 U8,
qnlhaunMIS Kol .ihm, 0925 W o
: ez Swlat 09,55
W m 10 55 ¥a Dant [\,‘-_
11.35 familiaga 12.15 Fostaw na milio
13.10 Kabarelive mar sk 16,10
na Moksa (11l ¥6.20 ycle lo habaret!
18.25 (urasa famie przeplsy 18.55 Ma
klowicz w podrozy 19,30 Gra sitw Krzy: §
Towhka 19.55 Ve bangue 20,35 Mostaw |
milion 21.25 Zainwesiuj w marzonis 3 (45)
21,40 Postav na miinn 2235 .
Iy6 ws2ystkd Jesicze a2 - The
Krzysriof Krawczyk 00.40 Kok
01.25 Kabaretowa mapa Polski

07.30 Tiedyshi 08.35 Kichoia Jagielicntw |
09.05 Jan Bezechwa - feliston. Pol. 19621
09.20 erfa"m w praesaiost - film praya.
Caechesl, 1955 11,00 Znaki szezegoing ()]
12.00 Zrih ot zeqdine (6) 12,50 [iizabeth |
film ket kometrazosy, Folsla 2014 13,304
francuskle wyorzele 2 lolu plaks 14.20,
Mecz - fiim writkomelraiowy Finl 20181
14,45 siclk 2020 15.20 Upowiedd wintenna |
~fiim abycz, B 1990 17.15 ida powstaficy
widomisko, Pol 2000 18.30 Infoemarje ki
turaine 18.50 Karing (3) 19.20 Karing ':“"i
20,00 Marysia | Napoleon kcun‘ma ol |
966 22.05 Genwss Picasso (9 23.00)
Swriatw piosence (223,58 In I'ufn'ir}ubul '
turalne 00,15 Nie jeshern caammicg « dra-|
mab. Wielka Brytania/rancia/Niemicy 207
02.05 Amator  dramat. Poleka 1919

05355an1|| (M) setial par cm Pol

06.35 Idealna niania 4 - (ealily show
Falska 20M

07.20 Zakochan! po uszy 5 (364) - 1ee
nowela, Polsks

07.55 Ukryta prawda (1139) - serial, ol
08.55 Ukryta prawda (140) - serial Pl
09.55 Ukryta prawda (1141) - sena ol
10.55 Szpital (M8) serial paradok, Pul
11,55 Szkola (633) enidl |
12.55 Sqd rodzinny (1B2) < woilal Pl
13.55 Sedzia Anna Maria msotowska
(624) serial lab.-dok. Polsks
14,55 Ukryta prawda (916)
15.55 40 kontra 20 <oalily <h
16.55 Ideaina niania 4 -
17.40 Ideaina niania 4 |
18.25 Maklowicz w dfodze 2T
19.00 Ukryta prawda (127}

Ty
el rid
20.00 One Night Squad |eai:l~. SOV
20.50 One Night Squad r=ality 2how

21.40 Jak si¢ nie oswiadczad - koot
dramat, USA Z0I5. re2. Bradtord May.
'.'L";v. Kayln Ewell Ryans Merriman
Adam Koeson, Mitch Ryan

23.25 Pmsloz{:umplon dur .1' e
ficzny. Ush 2015 wyk

Al Wall

Corey Hawking, .
Brown Jr, 0%5hea

02.35 NOC Magii

04,55 Zakoficzenie programu

TEWAN

16.00 inform. ‘-‘l‘ dnia 16.30 Sidmy 5
hrament 16.35 Swial na wy A
17117.00 R 3l M’.;.r*. 1730
ltyka 17.55 Pocz
18.00 Aniol Parsk
18:15 Vieste
ylgd katol
19.00 Warlo
Qo 19, 30
Modlitwa 7 falefgmicanym udvaier
20,00 (nformacie dnia 20.20 Rbzanie:
20.50 Swiety na katdy daief 21, 00 nc ol
jasnoahrski 23,20 Informa 121,40
Polskl purikt widzenis 22.00 Ziemia dbie
can (144) 2245 Rl w o |1.-ﬂﬂm
Slowo hycia 00.05 Swiat w obragach
00.10 Informac

47
el

_';!"

&t b
wver 3 017) 13.55 Pokoc
(18) 14.50[ e fut

10.00 & @ %X wieku 10,55 Ziemi
caerwonych drzew  Nlim dokumen '|‘!I|,
Poiska 2019 Y150 Poul 0w 2 thslosly (1)

12.30 Wiojeane dziesczyny § (36) 13.25
Weaystkie wolory Swiata 14.30 Jok powstie
sy kantynenty (41 15.30 Facylik w noniu
2)  film. dokumentainy, Nigmey 201K
16.30 By, nle minelo - kronika rwiatiow

ow historkl 17,00 Folacy na morze 17.30
hqun,;n IS, w eral Wiadysiaw ;1n.!’1|-.l
lnjfemniea dmiere) - film m
Polska 17 18. 35?“-9’\;-,!\
Czerwonyeh 18,55 Catere| pdncerni ) ;ny;
(20} 19.50 Histora 1 Iim: Lrters) pancer
i pies”, 0dc, 1 2015 Bjemnice Ui Rzeszy
(1) 21,10 Tenice 11 Reesay (23 2290
Pod Mocrym Anlotem - dramat, Polska 2014

{0010 Stulecie na tasmie filmonej {5)




05.10 Kian (3800, 3801) felenowela
06.00 Magazyn Ekspresu Reporterow
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.35 Rok w ogrodzie - magazyn
08.00 Rok w ogrodzie extra magazym
08.15 woisko-polskie.pl - cyil reg
08.40 Peinosprawni - magarm 2041 ]
09.15 Sprawa dla reportera - magayn
10.15 Lemony Snicket: Seria niefortun-
nych zdarzefi - 7iim Bmilijry
12.10 Fascynujacy $wiat: Niewidzialne
miasta starozytnosel (1/3) - dob |
13.10 Wojclech Cejrowski - boso przez
Swiat - cyk! rep. Polska 2021
13.45 Przyrodnik na tropie (26) ool
14.15 Z pamieci  £yk! fahstondw Foiska
14,25 Okrasa lamie przeplsy magazyn
14.55 Ojciec Matedsz 23 (292) - serll
15.50 Geniusze i marZyciele. Banach.
Migdzy duchem a materig - 10k
16.50 Laczy nas EURD cykl faligiondw

17.00 Teleexpress, Pogoda - in!
17.30 Jaka to melodia?

18.30 Stulecie Winmych (4) - serial Mol l
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.25 Gra na Maksa - terial ohys Fol
20.35 Pilka nozna: Euro 2020 - studio
20.50 Pilka noZna: Euro 2020 - mecz

Ewlerttinalowy: W43 - WA4

23.25 EUROwieczor - mansryn nilkarck)
23.55 Scigana - Mitillee USA/)riandia 201)

06.00 [astle 7 [21) 07.00 Taki jodd Swiat
08.00 Lombra. 2yrie pod zastaw ? (42,
43) 10.00 Lombartt Dycie pod mstaw 4
{184, 167, 189) 13,00 Lambard. 2ycie pod :.}-1
staw 4 (199, 1) 15:00 Lombard Zycie pod
2astaw O (3791 16.00 Lombard. Zycie pod
raxtaw 8 (380) 17.00 Losmbarg, Jycjo piod
zastaw B (351) 18,00 Lombard 2ycie fiod
zastaw 8 (382) 19.00 Lombard. 2ycié pod
rastaw B (38%) 20.00 Kickbower (daet -
dramat, USA 2016 22.10 Non Stop  theiffer
Wiehs Biylanio/Fandia/USAIKanado 20
00.15 Majepa o mkﬁ-;-uk.:w_" {iln sersa
cyiny. USA $89 02.10 Castie 2 (25) 03.05
fobizrz to! Taki jest dvnat 004,00 Meny sy
miare 04.35 2 archiwuim palichi (6) 05.00
Dy2ur 3038) 0530 Dy 3 (39)

14

mﬂ“-pl

05,55 Barwy szczescia (2416, 2417)
07.00 M jak mito§E (1575) - serial Pol
07.55 Pytanie na Sniadanie - magaryn
11.15 Zainwestuj w marzenia 3 (45) |
11.30 Rodzinny ekspres: Sw. Jozef
12.00 Pan Wolodyjowski (1/2) - iim histr
rycrny, Polska 68
13.25 Va banque - teleturnie) Polsia
14,00 Familiada 1elatumis|
14,35 Kolo fortuny - telatumie) Polskg
15.15 Szansa na sukces. Opole 2021: Pio-
senki Romualda Lipki
16.20 Na sygnale (301): Wyrok Smierci
16.50 Lajk! - magaryn kullurainy
17.10 Slowo na niedzielg: Droga Eze-|
chiela, czyii o popularnosci
17.15 Gra na Maksa (19) seral Polsks
17.30 Pifka nozna: Euro 2020 - studio
17.50 Pilka nozna: Eurg 2020 - mecz
Ewiercfinatowy; WAQ - W38
2010 Gra na Maksa (19) - serial Poiska |

ROZRYWKA

ol

21.45 “(_
Anytiing Goes, Ale jardal

20.25 Centralne Biuro Humory - it
21.45 Anything Goes. Ale jazdal - roic
22.50 Ameryka da sig lubi€: Humor
00.00 Hity wszech czaséw - sy
01.00 Pitbull. Niebezpieczne kabiety
film sefrsacying Folska 2010, reZ. Fa
fryk Vega
03.25 Genlalny wynalazek
obycraiowa; LA 2009
04,55 Zakonczenie programy

06.00 Mz numer[06.30 Ale rumer! 0?.00'

Ale uier! 07,40 Nastopny prosec! 08.40
MKl | raini r2idowey 2144, 45) 0935 Blaze
| medamaszyay 4 (12) 09.55 Clakawskl
Geotge 4] 10.20 Cickawski beome 8 (4]
10.50 Jgj Wysokoé: Zosie 4 (1) 13.20
Kumple £ drungll - na relunpkd (84) 11.45
Chip | Daje (13 1) 12.45 Neijpiekninjsze ba
nia bracl Grimm Crefwony Kaplliek
Dadgt lilm, Nieem 2012 94:00 2andarm 7 Sa
it Teopez  komadia. fe/WE 964 16.00 19
Mato ska Nee Kabsiretowea 17.05 73 bz
e Noe #abaretowa 18,15 Fingwiny 7 Ma
danaskary (1T 18) 19.00 Fsi fatrol 5 (5. 26)
20.00 Robinstws Cruzoe -« film anim, Belg/
fr 2016 21.55 Tunal - fim katastrol. Norw
2019 00.00 Arachnbiobia - horfor USA 1990

komethia

04.40 Disco Gramy muz. Polska 2021
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - prograr il
08.10 Bystry Bill - film animowany Austra
liaflisa 2015 re2. Deane Taylos
10.10 Ewa qotuje - magaznym Fol 2020
10.40 Nasz nowy dom - ity show
11.40 Wolni od diugdw “reality show
12.40 Bogaty dom - biedny dom
13.40 kowcy nagrod - 1eleturnis]
14.40 Rolnicy. Podlasie (4) - serial, Pul
15,40 Wiezienie (68) - serial dok. Foisha
16.15 Wiezienle (69) -sarial dok. Folska
16.45 Wiezienie (T0) - serfal dok. Polska
17.15 Wiezienie (T1) - sorial dok Polths
17.45 Chiopaki do wzigcia (209)
18.15 Chiopaki do wziecia (210) serlal
18,50 Wydarzenia - progiam inl
19.25 Gost , WydarzeR™ - pubic
19.45 Sport
19.55 Pogoda - program informacyjny

SCIENCE FICTION

fron Man 1

20.00 Iron Man 2 - Hilm SF{ISA 2010 res
Jon favrasil wyk: Robert Towney JC
Don Cheadie Scarlett Johansson,
Coryriellh Padirow

22,45 Salt - thiillée LISA Z0UL rez Phillip
Nayce wyk. Angefina Joife. Liev
Senraiber Chiveeted Giofos Dars| 01
brpchskl, August Diehl

01.00 Rings - horroc LSA 2017

03.10 Kabaretowa Ekstraklasa 102

06.10 Uwaga!l magazyn 1epotierow
06.25 Ukryta prawda (1043) - serizl

07.25 Kuchenne rewolucje: Warszawa, |

Papalina - program roze #ol 2016
08.25 Wymarzone ogrody 4 rot
09.00 Dzie dobry wakacje - maq.
1130 Na Wspbinej (3246) - =orial, Pol
12,00 Na Wspdine| (3247) - serial Pol
12.30 Na Wspblne] (3248) serial, Fol
13.00 Na Wspblnej (3249) - serial, Tl
13.20 MasterChel Junior - 071
14.55 Power Couple - reality show
16.25 Rbwnl sobie  reality show
17.25 Wymarzone ogrody 4 - rozr
17.55 Zaplanu] diugie Zycie!  med
18.00 Patent na dom - roor. Folska 2021
19.00 Fakty, Sport, Pagoda il
19.45 Uwaga! - magacyn r=potierbn
20,00 40 lat mingto - knmedia 154 2012
rez, Judd Apatow: wyk. Paul Rudd Le-
Slie Mann, Maude Apatow, Iris Apstow

KOMEDIA

i |

20.00
40 tat minelo
22.55 American Pie: Wesele - knmiviia

1

. 07.00 Gallleo - pt populaimonaukowy

3 UPCA
SOBOTA

06.00 Kudlaty | Scooby-Doo na tropie
(3): W Srodku roboty - serial USA

06.35 Kudlaty | Scooby-Doo na tropie
(4); khorz-man - sarial USA

08.00 Gallleo - pr populamonaukowy
09.00 Galilea - pr popularmonakowy
11.00 Zaklety ksigze - komedia roman-
tyczria, USA 2001, re, Alian Arkusn.
wyk, Chvisting Sean Magu:
Iree Kartin Short, Andrisa Martin
13.00 STOP Drogowka - magazyr, Fojska
14.00 Policjantki | Policjanci (741)
15.00 Policjantki | Policjanci (142)
16.00 Policjantki i Policjanci (M3)
17,00 Policjantki i Policjanci (744)
18.00 Policjantki i Poficjanci (M5)
19.00 Galileo - pt popuiamanaukowy
20.00 Ninja Warrior Polska
21,55 Sprawledliwi - Kryminal-

Wydzial
ny (460) - serlal keym. Polsks.
SERIAL

21.55
Sprawiedliwi - Wydzial... (460)
22.55 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
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TVHN SIEDEM

05.00 Szpital (744)  seial parado. Pal
06.00 Wiza na milod¢ 7 - realily <how
07.00 Ukryta prawda (1128) - <oial Pol
08.00 Kosmiczny wykop (19/26) - <o
08.15 Kosmiczny wykop (20/26) seria!
08.30 Ukryta prawda (1130) - serial, Pol
09.30 Ukryta prawda (1132) - sorial Pol
10.30 Ukryta prawda (1136) - seial Pol
11.30 Ukryta prawda (1131) <erial. Fol
12.35 Ten moment (28/0) - serial Pol
13,10 Makiowicz w drodze 2 - 1120400
13.45 Maklowicz w drodze 2 - magazyn
14.20 Przygoda z pandg  film proygodo
wy, USA 1995 ez Chiristopher Cain.
wyk: Stophen 1 ang. Ryan Slater
16.00 Niania - film familijny USA/Tran-
tja/Wielka Rrytania 2005 rek Kirk Jo
nes wyk. Emma Thompson, Cofin
Firth, #elly Macdonaid
18.10 Minfonki - fim animowany USA
2015, rez Kyle Baida, Plerre Coffin

HORROR

=

-,

20,00 ~
Van Halsing
20.00 Van Helsing - horror SEUSARZechy

ST YY)

06.00 Doktor Martin 3 (3) 02.00 Doktor
Martin 3 (4) 0B.00 Konyisarz Rex T (99)
09.00 Koyrrasarr Rex 7 (1141) 10,00 Hixferm
| Rex (9 Test wytrzymalidci 11,05 Stawka
wigksza ni? ycie (M Akeia LISE debu™
12.25 Stawka wieksza niz 2ycie (27 Spo-
tkanie 13.45 Nigkofic24e3 sie opowiest -
e fantasy, REN/USA 1584 15,45 Asterix
m Olimpiatiile komedia, Francia/Mlemey/
HiszpaniaWiochy/Belgie 2008 1890 U P
ria Boga w ogridsu (9) 19.05 U Pana Boga
w ogridki (101 20.00 Sedzbe - dramat, USA
2014 22.55 2darzenie - dramat, (SN/indie
2008 00.50 Operacia Samum - dramal
sotwaryjny Pol 1999 0245 Werkend - by
media sensac_ Polska 2010 05.00 Scena
smiechis 05.45 Zakonczente prograni

USA/Niemcy 2003 rei Jesse Dylan, ny (461) - serial keym. Polska 2004 rel. Stephen Somimers, wyk.
wyk. Jason Bigas, Alyson Hennigan, | 23.55 Motel 2: Pierwsze clecie horor Hugh Jackman
Seasrtn Williarn Scotl, Jarary Jones USA2007 rel Eric Biose wyk Agnes | 22.50 Zaginione miasto Z - fllm bicficz-
Flnent | ayy i knes DAvid Moscow, Seolt G A iy, LISA 2016, fe2 James Giay wyk
01.00 Ostatni dom po lewej - thrilie dersoi, Arjay Smith Charlie Hunnam
USAZ00G, 122 Dennis liadis Wk To | 01.45 Interwencja mag. reporteriw 01.40 Zbrodnie z pierwszych stron ga-
ny Golthwyn, Manico Potter 02.25 Disco Polo Life  muz. Folska 2071 zet 2 ()/12) - serial dok. LiSA
03.20 Uwaga! - magaryn repoienn 03.25 Top 10 - lista przebojéw - 7117 02.45 NOC Magii
03.40 NOC Magii 05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn| 04,55 Zakoficzenie programy

08.30 5port 08.35

wiarv:'rP%‘W.ﬁ !’:Jﬁqm Bogods 10,05
Kanapowey 11,00 Monako, Raj tha millione-
Tow (T - flim dioke. Wik, Brytamia 2020 12.20
Hiarwsay raz za granica,. (9+pst) 13.05 Fa-
tent na kase - tesz 1315 Patent nn kass -

flesz 13.35 Dany | winkniacakd. 73 granicd f
(B) 1435 Rrftowe 2ycid 9 (1) 1545}

Exprass. Pogoda 16,00 Gitre ciecie 2 16,40
Gogglebor. Preed telewizorem 14 17.45
[ipress. Pogoda 18.05 Usterka & (20 0st)
18.35 Polski Swinl 19.45 Express Pogoda
20.00 Kidilovse Zycha 9 (19) 21,00 Kidiowe
ycia 10015, 16)22.00 Googlebo. Mrzed te
lewizoeem 1) 23,00 Gogqlehin, Prred tole
wizorem 10 00.00 Gogglebox Preed
telewirorem 5 0040 Seks-wynadki 2 [7)

Jebox. Praed tele- |

06.00 Top 10 - hista pezebioiow 07.05 Flint:
stoncwte (A3 84, 85, B6) 09.05 Wicner 2
W przekor wszystkiemu - film familijny.
Hiem. 2015 11.25 Benny Hill 12.00 Banny
Hill 12,80 Dzikie fowy ~ film praygodawy,
Nowa Zet, 2010 14.40 Najgrofniefs! kierow

¢y Swiala (9,10) 16.05 Wedr (53! 17.00
W2hr (64) 18.00 Wzbr [65) 19.00 Wzor
(66) 20.00 Galllep 21.00 £5¢ Kryminalne
anadk Noweqn Jork (101) 22.00 CS1 Kiy-
minaine ragadkl Nowego Jorke (102)
23.00 Divoie do popeawki - komedia, USA
2012 01.05 Daricing with the Stars. Taniec
1 gwiazdami 50255 Wiatcy mach (795
Ruita hosrulka i Subowknel 03025 Supor -
Ludzie Extra 03.40 Disco Polo Life 0840
Disco Polo Life 05.45 Telezakupy 1Y Okazje

16.00 nformage dnia 16.10 Histivia PL -
it dhiok. Poiska 20201 16,55 Koliry Saag-
todel 17,00 7 Parlamentu Europejskiego
17.30 Motni Jege moca 17.55 Poczel
wietkich Poiakiw 18,00 Anigl Paniski 18.05
Informacie dnig 18.15 Rozmowy niedosof-
czone 19.25 Swiely ni kaldy dzieh 19.30
Katecheza ks. bp Antomego Olugosza
19.45 Modiitvia 2 1etelonicrnvm udelalem
dzient 20,00 Intarmalje dnla 20,20 Riza-
niec 20,50 Swiety na kazdy dzien 21.00
Apel Jasnogdrskl 21,20 lnfermacie dnia
21,40 Poleki punkl wideonia 22,00 Galite)
czyk - prezentuje Keilh Garmer (4) 22-3‘1
Fryderyh Chapike {jen0 mueyks 23.00 Glos
4erca (33) 23,45 100 cudownych migjse na

07.36 Wlae taeh 0251 Fogoda info
07.59 Serwis Info, Pogoda min 08.30 W
konfrro 09.15 Salon driennikarsia 09.59
Setinis inlo weakend, Pogada Tnfp 15.00
etialy TVP Inlo 15.29 Info (zien 15.54
Poqodainio 15.59 Iifo drien 17,00 Teie
eapress 17.15 Blesagress Bl 1730
Stz Wsenda 18.00 Panorama 18.18
Serwis Info weehend 1830 Kabistym
okien 18.52 S info weekend 1930
Wizdomotes 19.58 Gosd  Wiadomasar
20,13 Mimels dwudzesta 21,00 Nie da gie
kryt 2925 Serwis ko weokend. Poroda |
Irifp 29.50 W tyle wizfl 22.25 Serwis Info
weakend 22.30 W tyle wizjl extra 23,00
Magaryh ledeay Anity Gargas 23.25 INHD
wieczdr 00,00 Wiadomaodc

06.00 vtk rzasu 06,95 Redakcja s
Stedczy (28) 07.15 Wehikol czasu 07.20
Fod lupa 07.45 Pod (upag 08.20 Olkrply wo-
fenne (1) 09.20 Supersamaloly bojowe (3)

ity dok. LUSA 2016 10.25 Possikiacze
Tustari (1) 10.45 Nigznane oblicza Chin {6}
11.25 Zaginione skarby Egipty (4) 12.25
Crwoic. wiatr (1) 13.20 Ewsardy dombardy
15.30 Rryptomim szef (13) 1630 Krypic
mim 4zl ?’f:hi-.l {5) 17:30 Kryplonim <zel
(141 18,20 Fremiera Niewyiadninne taem
nice Siviata 1, 2. 1 ) 21.50 Podviodns woj
1 (61 2245 Jnk wykoficzyd Swiat na 10
ptsoby (73 23.50 Tsbu (7)/00.50 Tijna
fistoria XX wicku (11, i) 01.50 Poszukiva:
te historil (5. 1.02.50 Rodniry. Podiasie (4
41 04.55 rolowrotek 05.35 ¥olowratek

12.35 Dutsrol - kidinamie patycrki 13.00
Ktokolwiek widzial, kiokolwiek wie 13.30
laiy 2 TVP 3 13.45 Pinsenka u Ciehie
14.15 Calkiem niezla hislorla 14.35 Lato 2
TVP 315.00 paronks do Mitosienizs Bo-
Feyo 15.20 Dobire hislgtle 15.50 Lato ¢
TP 2 16.05 Chiem wiary 16.30 Lalo 2 TVP
3 16.40 Fogodd 16.45 Dziemmik reglontn
172.00 jomek na gramcacn.. Kzeczvpospo:
litef 97.30 frogram [okainy 20,00 Konces-
ty Telewzy Krpszow 21.00 Tygodni
paiityezny 21.30 Program lokalny 21.50
Shsdin (D110 22,00 Diennlk migiondm )
22.25 Regionalny magazyn spartivy - 5o
bota 22.35 fogods 22.45 Kryminatna sh:
demka 23.05 Kabaret. Supershow Dwdiki

| 00.00 Astronanum 00.30 Forylecmipl i

TVP POLOMIA

06.00 Polonia A4 06.30 frland in Uniiscrr
verad 06.50 Turystyczna jazda 07.05 Gi-
anct histari 07,55 Pytanie na énladanie
11.15 Co na abiad? 11.25 Do przenvy (1
(6) 12,00 Do przevwy 0 (7ost) 12.35
Wiefiie todziny (4) 13.25 The Vaics of P
fahd 1. Przesluchania w clemno 15.25
{krasa lamie prasiisy 16.00 Kullutalni ¥1
17.00 leleexpress 12.20 Ja wam pokaze!
(6] 18.10 Siunsa 1 sukces Opole 2001
1990 L=y 1930 Wiad Sparl. Pogotl
20.20 Tajemnica twieedzy seyfrdw (6)
2.0 The Voice of Poland 1, Prassiucha:
fiid W ciemne - widowisko, Pol, 2020 22.05
The Voice of Faland 1L Przeshuchania w
clemno - widawisko, Pol 2020 23,05 Ka-
baretomariacy 00,10 1a wam pokaze! (61

07.10 Kuchnia Jageeliondw 07.40 Cale
plosenka 08.10 Muzeum Polskia) Piosenk!
08.20 Kolo fof luny 08,55 Kgbarel Polem
priedstawia - Gny | zmary Im, sietZanta
Zidyba 09,50 Sanatorium milosel 2 10.50
Postaw na millon 19:50 Gazdozbids TVP.
Rozrywhka 12.20 Smaki Swizta popolsk 2
$2.50 Przyrodiik na tropie (21) 13.25 Pry-
watne fycie owisrzat 571 13.50 Wojciech
Cajromski + Boso przez $witat 1430 Postow
namilion 15.25 Hulionerzy (47) 15.50 B

ltonérzy (48) 16.20 Gz na Maksa [12)
16:30 Kabaret. Supershion Ditiui 17.30
Ameryka da sie Jubic 18.55 Zycle o kaba
12t 20.50 Postaw na millon 21.50 Ciganct
historii 22,50 Kabaret Latnig Porg 23,50
Rodzina ach rodzing 00.50 Koo fortuny

Iwiecie 23.55 Kolory Swieloécl

05.05 Mistrzowle Kabarsiu 7 06.00 Cua
vipdiczesnodcl £3) 06.55 Farzucone bir
riowle 4 (1, B) 08,55 Pakocha) ub sprreda)

wakacyjne domy 11.50 Pramiera. Prosto
2 0rilka 12,00 Pokichal lub spcsedal Van:
couver 4 (181 13.90 Mistrzowe remontu (1)
14.00 Mistriowie remonty (2) 15.00 Mi-
strzowie emaontu [3) 16.00 Nowy arani
16.35 Zamissriayrmny ned woda 17,00 Yo
mochal Iub spreeda) Vancouves 3(8)17.55
Pokocha) lub sprzedaj Vancouver 3 019)
18.55 Pokochial lub eprzeds) Vancouver 3
(70} 19,50 Pokoehaj b spreedsj Vanco-
uver 3 (21) 20,50 Pokothaj lub sprzeda)
Vancouver 3(22)21.501, 2, 3. ¥abaret! 2
01.00 Promiora, Hol lista OPENFM 01,551,

POLSAT SPORT MEWS

06.00 Lre Tl Wieihleddn < & dion
08,30 Tnig Turmie) Wimbledon - & ﬂmﬁ,‘
1100 nis Turmie) Mimbladan - 6. daiefi f
1300 \enis Turmiey Wimbledon - 6 dzied
15.00 Tats. Turniey Wimbledon - 6. difed
12.00 Fenis Turniy Wimbkodon - 6. dzien
19.00 ®ac furniy Wintbledon - & doef
[Whivbdedon 10 beoesowy Turiie 2aliczany
do hurmieiian Witikiago Sriemal Roraryws:
ny jest on od 1877 ol joko mistr2ostwa
ANl Patolnie [k pozostale lumigje
winlkosziemows, Wimblegon byl bojkoto-
viany e cloiowych sawodnfmbw-ama
1orsuich. &1 00 nestans ery open w 768
TokLL ) 29,00 Tente Turmie] Wintbiedon - &
dnien 2300 Rxis hirmis) Wimbledon -4
dzien 01.00 Pilks nozna Liga Naroddw
0330 Pk nietng. Liga Nesollw

EUROSPORT 1

06.30 Snooker Tuenie; Welsh Open w Now
port  mecr finsicwy, Jordan Grown - Ron
mie OSulllean 08,30 Kolerdlwy R dp
france - 1 etap 09.30 World Touring Car
Cutx Wysoig w Portogalll - 1 wysog 10.15
otk ounn Car Cop; WyS0g w Foctugali

£ wybcig 11.00 fiajdowe Samochodowe
ML Rajd Ladwy - T drief 19.30 Kolastwn
Tour de France - T ‘etap 13.05 Kolarsiwe;
Jour de Frange - B, etap 17.45 Read o To-
ke 19,15 Jeddriectwe Giobal (hampions
Tour w Paryiy 20,15 Jeddziectwer Globat
Crammions Tour w Monaka 22.30 Rajdowe
Sarmochodowe ME: #ajd botwy - podsumo
veanie 23.00 fajuy tersnows Rajn Jehwab
nego Soak - 3 elap 23.95 Porsche
Superciaqr Wyiciq w Austril 23.45 Kolar
shwo, our de France - 8 ela

— ———

05,20 £URDwict 20t - matazyn pllkarki
06.00 Pitka nodna Eure 2020 - mea
Coder(Timlowy, W4 - WA2 DB.00 Sludin
EURD 09.00 £UROdebata 10,00 Shudio £
710 11,00 Kiub réprezentants 12.00 Mecz
i 13.00 Studio £ LR 14,00 Pilka nooma
furo 2000 mecz Ewiercfinalowy W39
VAT 16.00 Pillus g Euro 2000 - tidio
17,50 Fitka nna bro AR - mec
twieréfinalowy: W40 - W38 20,25 Pilka
nndna Furo 2020 - studia 20.50 Pilka nos
na: Liro 2000 - mecz Cwierifinatowy: WA

Wa4 23.25 [UROwinczor 23.55 Pilka no-
na Cope Amenica - Brazylia 2041 - mecz
twiertfinatowy 02.05 Pilka notna Eyro
2020 - skidly meczdw {wien! inalowych
02.55 Hilica ropna: Lopa America - Hrazy:
Y 26221 - ez Cwleréfingiowy

-~

POLSAT SPORT

06.00 Siatktwka melkcryzn: Lina Narodow
mecz o3 miejsze 08,00 Cafe [uro- mag.
pifkar skl Pol 2021 09.30 Sistkinha mge-
czyen; Liga NarodSw - mecz linatowy (W Li
dee Noroddw corocznie bierze udadt 16
reprerentisp narodowych. Keprerantacs
podzleiong postaly na dwie kateporie - sta
tych e zesininiw Oraz (hudyn prefendujy
Cyen. Stalymi utzestnikami 3 Argentyna.
Brazylia, Chiny, Ffancia an, Japonia
Wiemey. Pofeka, Rosia. Serbia, Stany 2jed-
foczone afaz Wiachy.) 12.00 Tenis Tarmiel
Wimbiedon - kromika 34,30 Fanis: Tumie|
Wimbledon - & daieft 16.30 Tenis: lurnmey
Wimbledon - & dzief 18.30 Tenis Turriigj
Wimbledon - 6 dzieh 21,00 Tenis: Turnigg
Wimbleden & dried 22.45 Cafe Ture
. pilkarskl, Polska 2021 01.00 Boks

07.50 52iakiorm mieise niezwyklyeh Pomni-
ki hisforil 08.00 43, KPP Opole 2006

Swkal w Oblokacdy” - preboji Markd Gre-
chuly - komeert, Pol 2006 09.25 Slowolica-
nie 0.00 Szkolg w chomurze - film dok. Wik,
Brylama/USA 2014 1135 1 Pana HBoga W
pgridky (1) 12.20 Tamie lata, tamte dni
12,50 Zeniac - komedia, Pol 1983 14,15 My
rysia | Napoleon - komedia. Pol 1966 16.15
Zadinione skarty 1630 Winnetow Zioto
Agacrim - Hiim prrye, RENA g Miochy 1963
18.10 19| (zas 18.20 (o daley? 18.55 53
il Yaffa na tropie diwigkiw (51 20.00 Przed
wechodern Siofica - melodramal. Austr/
Szwajc JUSA 1995 21,45 Good Dening vy
body W holtizie Louisowt Armstrongow -
filmy o Wik Byt 1970 23,00 Fargo - dra
mial. USA/MAR, Byl 1996 00.45 (o dufef?

2, 3. Kabaret! 04,00 Mistrzowie Kalsrety 7

TVP HISTORIA

06.55 Byl taki duiet 07,05 Biblis - Jeaus
t4 0501 07.55 7 Andrusem po Gaiici 08.25
Pulska | dwldl ¢ Iistiniq w lic 08.50 Jaigy
sik (7)09.45 Cirasa lamie przepisy 1025
Stk madziel 11.20 Zycie ukiyte w jezio-
rze (1) 1.20 Hirasylia Histona nahuraing (4)
13.20 Kuchnia Zyddw poiskich 13.50 1
wziitko jedl Polcks 14.20 Dom (7) 16:10
Wynatazkl kidre zmienity Swiat () 17.10
Spdr o historie 17,50 07 z0l08 sls (6)
19,00 Giganci historii 20,00 Mata Kari (5)
20.50 Rok %81 Kalendarium (26) 21.05 Hi'
slona wpostacieh zapisana 22.58 Cieor
nomebieskl swiat « dramat, Czechy/Wielks
BrytaniaDatia/Nlem/Wiochy 200 00.55
Migawki tistorl (13) 0,35 Kotwicz, Octati
komendand - fitm dokumentalny, Polska
2019 02.30 Jakohezenie plogramu
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04.45 Klan (3802-3804) (elenowela
06.00 Stownik polsko@polski
06.25 wojsko-polskie.pl - cyxl ﬂ*pmiah{
07.00 fransmisja mszy Swigte]
08.00 magaryn iniczy, Folsa
08.30 Zakochaj sie w Polsce - mag.
09.10 Przyrodnik na trople (M) - <ial
09.45 Japonia - inspirujace krajobrazy
10.25 Klasztorne smaki Remigiusza
Raczki - magazyn kulinarmy
11.00 Msza iwigta z Jasnej Gary
12.00 Anlol Padski - program relighny
12.15 Migdzy ziemig a niebem may,
12.50 Wadowickie spotkania ze Swietym
Janem Pawlem Il - serial Polska
13.15 Tjemnice skéry (3-ost.) - ok
14.25 Okrasa famie przepisy magaryn
14.55 Komisarz Alex 5 (53) - serfal ol
15.50 Geniusze | marzyciele, Jan Szcze-
panik - film tiok. Polska 2008
16.50 taczy nas EURD - cyw! felietondw

PRZYGODOWY

T
/

20.20 8
Kincsem, Milost i hazard

17.00 Teleexpress, Pogoda - in!

17.30 Jaka to melodia?

18.30 Stulecie Winnych (5) - serial Pol

19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda

20.10 Gra na Maksa (19) - sorial Polcka

20,20 Kincsem. Milo§¢ | hazard - [im
prayoadewy. Wegry 2017

22.25 Gra na Maksa (19) - serial, Polika

22.40 Matylda - fiim kostium. Rosga 2007

00,35 Corka prezydenta - komadis

06.00 Rodzinny mteras 4 (136, 131 08}
Ogroim mikodei Wislkis nazion Milodé rio
Wybiera 08.55 Kasmiczne mistrzosiva -
film przyoodovy Rosio 2020 11.30 Kadet
Kelly - komedia, USA/Manada 2002 13.25
Roszpunka - badh filmowa Nemcy 2009
14.40 Bratiszeki siostrzycaka - badh fimo-
wa. Niamey 2008 15,50 Fiekna | Bestia
film fantasy, francia/Niem. 2014 18.05 Le
gatna tlondyrka - komedia LSA 200120.00
Mechanik Prawa remsty. im sensacyjiy,
USA 2011 21.50 Liberator 2 - Him sensacy)-
M. U154 1995 23,50 Najispsl 2 nafiepsneh
2 film serisacyiny. USA 1993 01,45 Zobacz
tat: Dydur 3 (40, 410245 ki fist Swial 6
03,25 Biesiara na criery pary rokn (4 5)
05.00 Rodziany interes 4 (140)

- 18.00 Panorama, Pogoda  program inf

05.20 Barwy szczefcia (2418) serial
05.50 Barwy szczedcia (2419) - sen)
06.25 Barwy szczedcla (2420) - sl
06.55 M jak mito$¢ (1576) - senai Fol
07.55 Pytanie na $niadanie magaryn
11.30 Dookola Baltyku - magazyn
12.00 Pan Wolodyjowski (2-osL) - fikm hi
storyzezny, Polsicy 1968
13.25 Ya banque  {eleturniel Polshs
14.00 Famifiada - t#ietumie
14,35 Koto fortuny - leleturnie), Poloka
15.15 Szansa na sukces. Opole 2021
16,15 Na sygnale (302) serial Folska
16.40 Zainwestu] w marzenia 3 (45}
16.50 Alternatywy 4 (1/9) - serial, Fol |

18.30 Sekretne Zycie kotow

19.25 Rodzinka.pl (185) - serial Poiska

20.00 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na trasa Dwojki - 2021 - koncerl.

Paiska 2021 ré2 Tomasz Rfimek
REALITY SHOW

18.30
Sekretne ycie kotow

20.40 Lato, muzyka, zabawa, Wakacyj-
na trasa Dwdjki - 2021 - koncert.
Potska 2021, rek Tammasz Klimek

00.20 Hity wszech czastw - magusyn -
ryemy, Polska 211

01.20 Dzikie roze - dramat abyczajowy
Polska 2016, red: Anna Jadowska

03.10 Nocne graffiti - fim sensacyjny
Poleka 196, rez. Maciej Dutkiewics

04,50 Zakoficzenie programu

s ——

mm

Ale numer! 06,05 Ale numer 06,35
Wojtioch Cojmwski 8620 - Ziemia Swipla (B)
07.05 o iech Cejrmmek. Boso - Karal L'\
7y 08.30 MKl teaint rajdowey 2 {45)

Coran. psisk kefilowe; - film anim, sag:nm
2015 1080 Looney Tunes znowa w.akcil - |
{itm pravg. USA/Niem 2003 1230 Robin- 4
son Crozoe - film anim., Bein Fr 2016 1425
Mafial komedia USA 1398 16.00 Zandarm
W Newym Jorky - kamedia Fi/WL 1965
18.15 Pingwny 2 Madagaskary (8, IE’J[
19.00 P<i Patrol 5 (26] 19.20 P<i Patm 4

126) 19.55 Lombard, Zycie pod zastan B
(376, 317 3%) 22.55 Zabdiczs umysly 7 (160
11 00:45 {okarre na sfar] (437 01,30 o
bard 2ycie pod zastaw (20, 21. 22) 04.20
Biesinda nayctery pory ok (101 s

04.40 Disco Gramy e Folksha 2021

05.45 ®lezakupy TV Okazje

06.00 Nowy dzief - firan inl

07.55 Fantastycana czwdrka - [im S0
USA/MNiemey 2005 re2. Tim Story wyk
Tosm Gruiffude, Jessica Alba, Chris
Feans, Michae! Chiklis

10.20 Epoka lodowcowa: Wedrowka kon-
tynentéw film anim. USA 2012 re2
Steve Marling, Mike Thurmeser

12.15 lron Man 2 - ljim S5 USA 2000 psz
Jon favreau, wyi Robert Downey Jt.
Don Cheadla Scarfelt Johansson
Gwyneth Paltrow

14.50 Formuta 1©: Grand Prix Austrii

17.45 Nasz nowy dom - realily snow

18,50 Wydarzenia program int

19.25 Gost , Wydarzed™ - putilic

19.45 Sport, Pogoda

20,00 Kabaret na zywo - Kiinika Skeczow

Meczacych - roze Polska 2020

KOMEDIA

niagasym

Sttanga i cash

22.05 Sztanga i cash - komedia kryminal
na. USA 2013 red. Michae! B3y, wyk
Mark Wahiberg Dwayne Johnson An
thony Mockie Tony Shuthoub, Ed
Harrs

00.55 2012 - film katastrolicmy USARana
tha 2069 re2. Raland Emmerich, wyk
Johna Cosack, Amanda Peat, Chiwe- |
tel fpotar Thandie Sewhon [

04.20 Kabaretowa Ekstraklasa 1o7r |

06.00 Doklor Martin 3 (5, ) 08.00 Komi |
gary Rex T (100 107), Zakodhana w motder-
¢y, Slawa 7a wazelka cene 10,00 Hudson |
Rex (10} Krew na lodzie 1050 Prayoody
Merting (5L 1 Chesils prawdy: Laterynt w
Gegrer 12.40 Przygody Merfina (12 Zabi¢
kitila 13.40 Samotrmy wilk McOuade - fim
sansac. UISA 1983 15.50 Plaszek na iwie
21 komedia USA 1990 18.00 fairo: Kot
wirtd ooleh - hl'uhwu Wik H“ﬂ-‘l!lin
2009 20,00 Walkira - dramat, Niem JUSAS
2008 22.30'Wyjaxd integracyiny - kome-
dia, Pol. 200 00,10 Jemorak « thriller P~:-.I
2014 02.25 Premiera Nieziomi - dfamal.}
Fr/USA/Niem /Wik. Rrytania 2020 04.45)
Nowa Scena {mn:-chu Z: Chyba - Budows
04.50 Scena Smiechu 05.35 Zakonczenfe |

09.50 Woronicra 1 10.59 Serwis info
weekena. Pogoda fnfo 11,29 Serivls Info b
woekend 11,50 Salon dziennikarski 12,30
Serwis info weekend. Fogoda Info 15.00
Debata Senfor 15.29 Serwiy info weekend
Pogoda Info 16.00 Oker wisry 16.29 Ser |
wis info weekend 17.00 Bleaxpress 17.15
kieepress Ditrs 1730 eieepress nade-
21 17.45 Secyis info weskend 18.00 P
notaimig 18,18 Sorwis infu weekend 18.25
Studin Zachia 18:50 INFD ¥4« 18,05 Gie-
bia pstroscl 19.30 Wiadomotci 19.58 Godt
Wiadomosei® 20,13 Minply dwudziesta
21.00 W pelnyrm Swietle 21,30 Senwis in-
foweekend. Pogoda Inlo 21.50 Steefa star-
¢id 23,00 INHD wiecztr 23,55 Serwis infy
weekend 00,03 Wiadomoddl

e

POLSAY SPORT HNEWS

06.00 Tenix Turnief Wimbledon - & deied)
08.30 Tenis: Turnke] Wimbledon + & dzied
11.00 Trans World Sport - magazyn spor-
towy 12.00 ®nis Turniej Wimbledon - &
daieh) 14,30 Atleci (_Atlecl” (0 magazyn
dla werysikich, ktaezy kothijg sport. /a

réwno dla tych, ktbrry bl go ogladac
jok 1 i@ tych, kiorzy preforugy czynne
Lprawianie sporty, W programie relacie 7
imprez, rozmowy z owiazdaml, a takle
praktyerre porady, ciekawt ludzie { wyjat:
Kowe miejsca na sporiowe] mapie Polskl)
15.05 Sporty walki KSW - program spor

towy 18.00 Fifka noana.z archivum - mis*

gazyn pilkarski 20,30 Pilka noing z
archiwum - magazyn pitkerski 23.00 Siat

xowka mederyen: Liga Narodiw 01.00
Sootty walki: FEN - proram sporiowy

06.00 Vettieul ¢ 751 06,15 Redakeja Uil
Sledezy (29) 07,15 Wehikul czasu 07.20
Pod lupq 07.45 Pod lupq 08.20 Dhrety wor
jenne (2)09.20 Supersamoloty bolows (1)
Tilm dok. USA 2016 10.25 Tajna historia XX
wieku 19100 11,25 Rolnicy, Podiasie [12.13)
13.20 Gwizzdy lombardu 15.15 Zaginione
Hoto ooy ecesyjref (1) 15.55 Najhartie
niebezpiecznie diool a0 stkaly (3) 17
Najmebemiecaniejsee drogi Europy (5)
1B.00 Rofnloy Podlasie (15, 16, 17) 21.00:
Premierx Zogrotone miasta (1) 22.00 Czar
ryryrek Sekiv - filon desumentalny, Fr 2017
23.00 Niewyiénione zanacki (81 00,10 T
b (8) ﬂm Tajna “i‘;lgqﬁ?lr XX wiek (13, 14)
0215 Possukiwacas hislorii (8. 5) 03.10
Roinicy. Podlasie 15, 6) 05.10 Kolowrotak

08.45 Heportaz 09,00 Pryviaine ryce 1wie-
r2at 09.30 Lato 2 TvP 3 09.45 Nasze nal:
pysnicisze 10,00 Program Iokainy 12.05
Glos regiondw 13.00 Twj wynir 13.30 lu}
1o 2 TVP 3 13.45 Ryezia qolule 1445 {3

kism niezia fustona 14,35 [ato 2 .’"l' ]
15,00 Keronka do- Milosierdzla 0
15.20 Koécibl z bilska 15.50 Lalp 2 TYP 2
16.05 1200 muzeiw 16.30 Lato 7 VP l

*16.40 fogoda 16.45 Oriennik regiondw
17.00 tdaeh 17,30 Piogram iukalny
20.00 ¥oncerly elewiz) freseiw 21.00 0z
i pinsertka 21,30 Program Inkalny 21.50
Studio LOTTD 22.00 Dziennik regiondw
22.25 Regidnalny magazyn sportowy  nie
tiriela 22.80 Fogoda 22 SK';"H' aina s
darrika 23.05 (2ar par 00.30 Reporiaz ]

EUROSPORT 1
06:30 Snooker, Tarnie] Players Champion

thip mec2 finalowy: Ronnie O%Sullivan

ohn Higgins. 08.30 Koldistwo. Yoo die
france - & efap 10.45 Porsche Supertug:
Wybcly w Austil 19.15 Porsche Supercup:
Wykoig w Austnil - wstep 19.25 Porsehe Sir
petcup: WyScig w Austrii 12.15 Kolarstwio
Tour de France - B elap 13.15 Kolarstwa
Tour de france - 5 efap: Cluses~ Tignes
15.00 Rolarstwa: Tour de france - 9 alap:
£hisas - Tignes 18,10 Porsthe Supencp
Wyicig w Austril 18.55 Jefdziectver Glo-)
bal Champlons Tolr w Monako 20,00 Ko
larstwo: four dé France - 9. etap. Chises -
Tignes 22,00 Jigad to Head 22.30 Oxtre
mi Spotts 23.00 Rajdows Samochodowe
ML Rajd Lotwy - podsumowania 23.30 Raj
dy lerenope: R Jedwabnego S2lgky

TVP SPORT

05.20 1 iCwierz(r 06,00 Pilka nodna: Tu
02020 mecy Cwiartlinalowy; WA3 Wil
08.00 Studio FURO 09.00 FUROdebats
10.00 Studio FURD 12,00 Mecz dnia
13.00 Studin LURD 14.00 Pilka nodeg o
pa America - Braryha 2021 - podsumens
nig mecotn wisrtfinglowych  14.45
Runby: Ekstrahioa « slodio 95.00 Ruoby
Ekstraliga - mecz finalowy; Ogniwo Sopot -
Master Pharm Rugby Loaz 12.30 Wyicigi!
konne: lor Sturewies 207) - Nerby 18.20)
Kosayedrka medeayan Rarnie] keahikacyt i
1y 00 g1 2ysk alimpifskich w Tokio - mexz i
finalowy 20,20 Pilka noina Luro X520 i
podsumowanie mecaiw Cwiertfinatowyeh |
2215 ELROwiecztr 22.50 Fifka nofng Fu-§
ro 2020 - sty mecziw Swderclinalowyc r?
N S5 Kick hoxing

nowiny m

4 LIPCA
NIEDZIELA

TVN SIEDEM

05.00 Szpital (M6) - <arfal paradod. Po
06.00 Wiza na milosé 7 telly stiow.
07.00 Ukryta prawda (133) - «
08.00 Kosmiczny mkop (21)"26! Skrr
dziona dusza serial anim. Poiska
08.15 Kesmiczny wykop (22/26): Chaos
08.30 Ukryta prawda (1137) - <orial Po
09.30 Ukryta prawda (1138)
10.30 Ukryta prawda (1134)
romat 11,35 Ukryta prawda (1139) - &
o Arkush | 12,40 Maklowicz w dmdze 2 {
ean Magu-| 13,15 Appaloosa - we
Martin

06.00 Kudlaty | Scooby-Doo na tropie |
l (5): Wiele zlych twarzy - =22l |
06.35 Kudlaty | Scooby-Doo na tropie’
(6): Kuzyn 2 piekia rodem - 52110

05.55 Uwaga! magaryn reporteriu [
06.15 Ukryta prawda (1044) - 5211
07.15 Kuchenne rewolucje: Lubatlﬁw.]
Ognisty Smok - ro. Foisks 2016
08.15 Nowa Maja w ogrodzie mzoaryn|  07.00 Dzieina Mysz (1) serial
08.45 Akademia ogrodnika - magazy :, 07. ‘IDMtIm {im Gl Dania 203,
08.50 Zaplanu]j diugie zycie! - mod | Ask Hasspibaleh, vk Oscar r.u i,
09,00 Dzieii dobry wakacje - maq ! e Jensan. Samue! Ting
11.30 Patent na dom roor Polsks 20215 frrq‘ Nictihas Bro
12.30 Co za tydziefi - magazyn Pui 20210  08.55 Zaklety ksigie - homedia
13.10 Rozenek cudnie chudnie - (o tycana LSA 2000 red. Al
13.45 Misja" - premiera Playera : wykk. Crirsshing Ap
14.00 Zbuntowana ksiezniczka Kome i Martin 5
gz, USA/Wielka Brytanlaffranclog
2008, ro2. Nick Moores wyk Frnma Brr |
berts. Lex) Aingworth '
16.05 Klamca, kiamca  knmedia LISA 1991
re, om Shadyat, wyk Jim Carrey
18.00 Kuchenne rewolucje - 121
19.00 fakty, Sport, Pogoda - inf
19.45 Uwaga!  magazyn raportente

THRII.LER

11.55 Galileo - pr popularmonaukowy

13.00 STOP Dregowka - magaryn Polska

14.00 Cwiazdy Kabarety program ro2
rywhowy, Polska 2021 |

15.00 Ninja Warrior Polska

16.55 Columbo (5) - senal krym. USA |

19.00 Gallfeo - pr populamaniaukomy |

15.45 Hlama i wielkie hum

My, Wielka Br

20.00
Krucjata Bourne'a

20.00 Krucjata Bourne'a - thrjl lW[ ZDOUPrzycmame dramat & Rosja )
Klemecy 2004, red. Paul Greenarass 201 ret Fiodor Bondarezuk wyk It s
wyk. Matt Camon | na Starsienbaum } H"c U *

22.25 Kontrabanda - dronl sermsacyjoy | Hmmemttamﬂﬂutuuhcus hot-§  22. SSCzerwonaSoma fitm |
1SA/Wiglka Rrytanid/francia Al cor LISk 2013 rer. Chrts Spartion Holancia M5 e Riche f

00.50 Oszuka przeznaczem horTor

Przyciaganie

re2. Baltasar Kormadkur 1 00,30 Ryzykanci - 1
00.40 Czerwony smok  Uiriller LISA iz ‘ 02.00 Interwencja mag repore 1SA 2000, red. James Wong
cy 2002, re2. Bralt Ratne 2 Polska 2 m 02.55 Druqa strona modalu 3
03.10 Kuchenne rewolucje - | 03.25 Top 10 - lista przebajow oz | 03.30 NOC Magii
04.10 NOC Magii | 05.30 Telezakupy TV Okazje r"a'_;a.“r - 05.30 Zakonczenie programu
06.55 Dofacto B - fle Defacto 1

07.49 Coagiebor. |
mMH-\M;h.—q tila milioment
dok. Wik 2 wm'w“" UBJISm e, P

goda 10,00 {12 y212)
11.00 Zamiana 200 12 00 Kio 10 kupi? t
12.40 (sterka H.)) 1340' QIOwe 2y " 00 ||1f|;:|| KiF

cjan _
olicjanct (E9] 19.00 Poli ]l"'
10)20,00 Gallleo 21.00 6

dki NowsK

cta 9 (1) 14.40 0) alow- B Policjantka i B
zorem 11 15.45 [srm, fogoda 16.05]

"||ui.u'u Prrag

Jorke (W48
iine zagadk Nowegol

OCAIUTIPE, S

1r-.’" ﬁn 18.35 0,
franicq (9) 19.45 Exp
Sport 20,05 Orzed coy
foogebor. Preedd lelowdzorem 14 22,00
Down the road. Zespdl w trasie 1.2 2123.00!
Kanapowcy 00, ODFDU; lurviei !

cn S A

TVP POLONIA

06.00 Hily wirech rrasiw 07.00 (7ame
chmury (1) 07,55 Pytaniz na Sniadaniel
11.25 Zlano 11,55 Mieday .*wnuq a hie- §

W 07 35 I‘ afe picee 1h.t ﬂa 05 Keiley

bem 12.00 Aniot Panski 12.15 16 .'uﬁ‘v ﬂa 45 Kabaret Potem prze dstanial
mig 8 niebem 12.50 Siowe St { Iy
13.00 1 4

ne chmi S fajng a
266) 16.30 LeSnicziwhat
(26774700 Teleexgiress 17.20 Ja wart por |
katel (71 1B.15 Debuta Polutig 2 18.55}
Jak praayC werystid jeszcra ras - The hesty
of Rrzysetol Xrawezyk - widowisko Pol. 2021
19.30 Wisd. Spart, Pogods 20.40 Lo |
muzyks. zabawa. Wakacyjna frasa Dwijki i
2021 22.55 U Pana Boaa w oardidky (4) 1
23.45 Riina Polsicy 0035 Ja wanm pokade! § 21 55 6l shori 22 55"1L
(710130 Wiad. Sport. fogeds b fia Pora 33.55 Rodzine, ach o

POLSAT SPORT m

08.45 Chuligan lileracki 09.20 7 prayiy '}
pem  widowiska PoL 4‘““09‘0,‘1'“ i
Rala IIH ke ol

Lesnicsd wk:l

Jhm

u'l.,

{

e

06.00 Sialkiwka melczyrn: Liga Namddw
mecz finalowy 08,00 Cafe Luro  maga
Ly0 pifsarskl Polska 2021 09.30 Totis Tur -
nie| Wimbiedon - & drieft 12.00 Bnis:§
Tursie) Witntiledon - kol 13.00 Tenis |
frnie) Wimbledon - 6. frfefi 16.00 Lekko

06.40 Byl faks dler
Pawel (1) 08.00 Tran
Alolickie] 08.55 Hisloriz
osik (8) 10.10 Okra
1040* EEOWYM sziaki
¢ Daves 11, 30\;" i HEY

06.50 Hiblia - §

13 liturgh L'l,"\'l\"

slletyka: Diamentows Liga w Setokholme | 50 przee Swiat 1205
{ Diemenlows Liga” [ooyW najbandzie) pee- 3 ki .vut. 3) 13.00 Wysoy cias
stizowych |mityngow ‘Ekkr}atlr-lytzr-\rcn_l 5 s (1= film ok

sezonu 200§ 22-§ amill
amentowa Ligag ft—!ﬂ“'\15 50 Basthowey
hymgon Lek: koncert Fr 2018 17.00 M
woumie wf daiela 2 18.05 Nz
lenis. furnielf  nowskg 20,00 fawid
Wimbladon - 6. drie 21.00 Tenis: Trniefd  HiszodWL/USA ¥
Wirnblogon -6 (zen 23.00 Tenic T trenia 22.35 Po
Wimbledon - 6 drien 00.00 Sparty -.-;ami:l film dok., Wik ny
KSW - progianm spoftowy Praed wschode

ktdry rozgrywany jest od
stapit (edddon |"“llln
Skiada sie 7 &0
eathoey i 4
P Iu:n‘urlfuu‘”[l 1830

i 14.30

systemil

17'20 Wolowicy ¢
17)19.20 1 _1.1 r1 rnh [acy




" m nowiny

§

05.20 Przysiega (437) leenowels, Tur
06.10 EIif (1007) - 21i obyer. Ticke ;
07.00 Transmisja mszy Swigte| !
07.30 Okiem wiary - ma religiny Fol |
08.00 Wiadomoéc!, Pogoda inf I
08.15 Kwadrans polityczny - public. |
08.35 Ranczo 2 (15) - <~ial ol 20l |
09.40 Komisarz Alex 14 (169) - sé13 |
10.35 Ojclec Mateusz 19 (248) - serial]
11,25 Uzdrowisko (16) - telen ok, Mol |
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Program rolniczy - ptichiczy |
12.50 Tajemnice skbry (3-ost.) fimdo |
Kumentaing, Wielka Brytania 2015
14.00 Efif (1008) - sefinl ahyer. Turnje
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarml
15.35 Gra siow. KrzyZowka felstuinle)
16.00 Przysiega (438) - telenoweia Tt
16.50 £aczy nas EUROD - cyhl Iuletoning
17.00 Teleexpress - piogram inf.
17.15 Jaka to melodia?

~ THRILLER

Wysciz 1 cranew ’
18.00 Dzikie pszczoly (6) - «5al Ergja
18.55 Jeden z dzlesieciu - teletumie
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Wysciq z czasem - ol SE USA

201 ez Ariresy Niccol
22.35 Swiat bez fikeji: USA: wojna o po-
malkl fim dok. Hinlandiz/USA 2016
23.40 Na tylach wroga - fim ), LUSA 200
01.20 Malylda - film hostium . Rosla 2017
03.20 Autostrada grozy - flim sansacyny

KU PN B

06,00 Zuuntowany aniol (105107.00 L om-
byt Tyl posl xastay 4 (199) 08.00 Lom
vard, Zycie pod zastaw B (381) 09.00
Rodzinny interes 4 (1387 10,00 Zhismtowary

W, ) 1200 Zaklinaczka duchtin
4.00 | ombard. Zycie pod sstav
(1. 151). 6.00 Rodamy intorcs 4 (140
141) 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(387 387) 20.00 Warati' Hubert 7awods
wiee - lim. sedsatyiny. HancjalJaptnia
2001 21.55 Krwama rozgrywk - fillm sen
sacyifn, CltinyHonukong 2017 00,08 Nicky
Larsan | pesfmy milse: « kamedia, fr 2008
02.00 7obacr tok Taks Jest Swiat 603,001
viur 3 (47osk. 30) 03,55 Rinsiada nal
criery pory ok (6) 0435 7 aroniveum po- H
fiz)i (71 05.00 Roufzinny interss 4 (40

07.12 estresny 07,54 Agrobivres 07.55
Agiogoqotia 08.00 ledziemy dak] 08,151
Serwis infn 08.18 Ming!a tama 09.00 Sar- |
wic Infg 09,11 slingia driewiata 10,00 S2c |
wis Infe, #ogoda (nfo 12:00 Info Raporl

1329 Seowis Inha Prigoda Into 14,59 Sor-

wis infp 15.29 fifo die) 15.58 Togoeda I |
i 15,59 |udp Adeh 17,00 Teeaiiess!
17.15 Rleeqress tatra 17,30 0 o che [
del 18.00 Pancimmd 18,19 Serniy Im'_nl
1837 0 lym s widwn 19.30 Wiasdurmoscl |
19.58 (:0s¢ Wiadomoic™ 20.13 Mingia

dveizinstz 21,00 Hip da g ukrye 21,251
Serwis it Pogoda nfo 2150 W tyle with

22.25 Seruds Info 22.30 W iyle wiaji exira

23.00 NFD wiec2tr 23.30 W oke}) 23.55¢
Sarwis nfp 00,03 Wisdamosal J

e —

POLEAT SPORT MEWS

06,00 Tenie. Tuspieg Winbiledoo « 6. dziph
08.30 Tenit Turnie] Wimbieden ¢« & dzien
11.00 %ans Wein Snort - magazyn sparto:
wy 12.00 Enic Jrnie] Wimbledon < &
tied 14.30 AT World Biur Uncovered (K-
TSy wiefckign bariaa. W pimgramie min i

farmacie o lumigach . laktycne ﬂmﬂl.’\r'
ksperiow podsumowants | Zapowned il Do
1600 wywiady | sylwelio naleptryeh Iawod:
il ardz Cekawe histarle 2 lenisowegol
Siata Mie zabeaknie rownie! Cekawotiok
| nainowstych wiadomodet) 15.05 Sporty
watkl KSW - puekyram spotowy 18.00 Pilka |
nOING 2 Thiwlat - magalyn pifkarskl
20.30 Filka Nodria £ archiwum - magazyn
pilkaciki 23,00 Siathiwia mgleeym. Ligs
Naroddw 09.00 Sporty walki: TN - pro
grom Surtowy

04,55 Cafe plosenka magazyn Folska
05.25 Na dobre i na zle (698)  52/ial
06.20 2yciowe wybory: Zargczyny
06.55 familiada * lelefurne|
07.30 Pytanle na $niadanie - pobudka
07.55 Pytanie na Snladanie - magary
11.30 Dziewczyny Ze Lwowa 2 (21): No~
wa lokatorka - sefial Futska
12.30 Kolo fortuny leleturmied Poiska
13.15 Kozacka milo$¢ (131/270) - <erial
14.05 Va banque - [elotuinie), Polska
14.35 Na sygnale (271): Zostaf ze mng
15.10 Gérscy ratownicy (99) Szcze-
§cle jest jak motyl - czesé 1
16.00 Kolo fortuny - foloturmioy Folsks
16.35 familiada - (eleturnie|
17.15 Promyk nadziei (58) zerial Tix
18.00 Panorama  progiar informacyjny
18.20 Va banque - foluimle), Pulsha
18.45 Kozacka mitosE ( )« sarfal
19.40 Barwy szczedcla (2420) - sedial

22!55 . 1::_- |
_]ldrl!y Swiadek (5,0}
20,25 Miasto skarbow (913) - secial
21,15 Lepsza polowa 2 (25) serial Fal
21.50 Czerwona krolowa (5/12) sertal
22.55 Jedyny Swiadek (5/8) - serlul, it
23,55 Szukajac Kelly - dramat drancs Al
01.50 Warto kochac (64) - worial, Folska
02.50 Szalony rok cramal cbyezafony ke
nada 2010, rét. Michael Goldbach
04.30 Rodzinka,pl (4) - secial kom. Paiexa
04,55 Zakoficzenie programu

07.45 Smely (90, 91) 0B.40 Miki | rakni
ity ¢ (46, 47) 09.35 Rlaz | megama-
szyny 4 (1) 0955 Ciekawshl George 8 (5
6) 10,50 e Wyzokose Zosia 4 (117} 11.20
Husmple 2 d2ngli - na ratunekl (85 11.45
Chip ) Diaie (14 15) 12.45 Blaze | magama-
szyny 4 (13) 13.15 Desver - ostalni dino-
1805 (78.29)13.45 Alvinnnlll 1 wievadrki 4
(34) 4.00 Mustang: Duch wiolnoscl 2 (15 )
16) 15.00 Miraculous. Hintronka 1 Crazny
Kot (15, 16) 16.00 Dzieciak rzadzi Znoww w
giee (150 16,40 Jeledzcy smoklsy; No kod-
cu swiata (8.9} 47.35 Picguiny 7 Madaga:
skary (1, 26 21) 19.00 /51 Matrid 4 ()
19,20 Psi Palm! 5 (1) 20,00 Lombard, Zycle
10U zastaw 4 (185, 186) 22.00 Wetydliwe
choroby & (7 8) 00,00 Rinks za krataml (7)

06.00 Wedikil s 06.15 Rerfakela Ll
Sledeay (20) 07.15 Weniky czasy 07.20
Pod liga 07.45 Pord lupa 08,25 Posziki-
wacze nistoni (61 08.50 Drwale 09.45
Drwesic 10.85 (NieiZiomskie tajgmnice (1)
11,45 Sarady o) kosmicl (5) 1235 11 wol
na Swialowa w liczhach {5) 13.35 Wojny
magarynowe 13.55 Wojly magazynows
14.30 Yioiny magazynowe 15.35 Kryplo
nifenh Saeef €10 1) 97,20 Haridles 2 hisdony
18.05 Stavozylnl srici 12, 13) 20,00 Rt
nicy. Madiasie (25 26) 22.00 Gwiazdy fom
pardy 00200 Najwigkszo w-.rm_.'dm}
staraaytnodci 19) 09,10 Misjs siarn 02.10
Prtzukiwocze histork 01 21 02.55 Elgktryer
i (1 2103.55 Kolowrotek 04,30 Kolowre
tek 04.55 Tajna histodia XX wieku 115, 16)

e ——————

EUROSPORT ¥

06.00 Snookes- M5 w Shedficld 08,35 Ke-|
tarstwo; Tour daTrance 1 etap 10.00 Kolar
sty Tow: U franoe < 2 elap 11,00
Kalarstwx Tolr de France - 1 elap 12.00
Kolarstwo: Tous dé France - 4 etap 13.00
Kalacatw. Tolic de Hance * 5 gtap 14.00
folarsiwe: four de fratice 6, etap 15.00
Kolarstwe, Tour de France - T plap 16.00 Ky
larstwo’ Tour 0 france « 8§, elap 17.30 ko-
{arstwa: Tour ge france - 4 etap 19.00 Ben
Joninwan Caught up only by the trigh= film
dok: 20,00 Incie: usplony gigant - Mim dok
21.00 Jeidziectwo. Roval Windsor Hafse
Shiwe 22,00 Poracha SUperculs Wysig w
Austril 2245 Rajdy termnivie: Fald Jedwad
niego Saku - 5 elap 23,05 Lucmictw, 4+
wody PS w Paryiu 23.35 Lucznicteo:
Lwdy PS w Pary i D005 Kularstwo

16

m-lll24p+

04,40 Disco Gramy mu2. Polska 2021
05.45 Telezakupy TV Okazje - megazyn
06.00 Nowy dzief - program inl

08.40 Malanowski i partnerzy (272)
09.10 Malanowski | partnerzy (273)
09.40 Sekrety rodziny (165) - 5erial Pol
10.40 Diaczeqo ja? (492} - serial Plsks
11.40 Glinlarze (545) - wial Polska
12,50 Wydarzenia 0fogram il

13.25 Interwencja - 1m0, repur e
13.40 Trudne sprawy (839) cnial ol
14.40 Diaczego j&? (1005) - serial, ol
15.50 Wydarzenia progran lof

16.10 Pogoda - (togram Informacyiny
16.15 Interwencja - mag mportorie
16.35 Gliniarze (490) - serial Poltka
17.40 Sekrety rodziny (196) serial Pol
18.50 Wydarzenia - [ogam inl
19.25 Gost , Wydarzef - public
19.45 Sport

19.55 Pogoda - program Infarmacyjny

KATASTROFICINY

-

20,05 2012 - filn katasimtic2ny, M /ana
tla 2009, rez. Roland Emmerich, wyk.
Jonn Cusack, Amanda Peet, Chiwe
et Efiofot Thandie Newton

23.35 W eywilu - oramal sensacypy 15A
2000, red. Jotwy Bonito, wyl. John Ce
na. Rebert Patrick, Kelly Carkson -

01.15 Ksigie Pers|i: Plaski czasu - lim!
prygodovey, 54 2000

03.35 Love Island. Wyspa milosci

06,00 Porachunk - etiuga lim. Polska
7018 06,10 Scena smiochu 07,05 Ziolo-
nolecy (394, 39%) 08.05 Plebania {393, 304)
09.05 Allo, Alfo (23, 241 10.10 Doklor Mar

tin 4 (2.3} 120 Lnivago Fir (10 13.05
Katastroly w preeshyorzach (129,130 15.15
Zrsawldostrukel « M SF, USA/Kanada 2014
16.55 Chicago Fim (11 12.50 Wajny ma
gaaynowe: Kanads 18.20 Wojny magazy
niwe Kanacda 18,55 Wojny magazyaowe
Kanata 19.30 Wojny magazynowe: Kahads
20.00 Po wiasnyeh Sladach  filin krymy
USA 2008 21,55 Balkanska vendetta - film
sersavyiny. USA 2017 23.50-Bez litada) (1)
01.50 ¥ret - dromat, Polska/Francia 2010
03,55 Sralenstwa panny bwy ~ film obycza
Jowy, Foll 1084 05.30 Takoriczenie proqr.

11.35 Wiadlomiodes rolnicze 12,95 Ca'nie-|
sie duieh 12.30 Agape 12,55 Pogoda!
13.00 Agiopoiadnik 1335 Agrobisnes

13.55 Agropogoda 14.00 Program lokit-;
my. 15,00 ¥oronka do Milosierozis &u‘)ﬂu"
15.20 Wiccrng mivosz [A5) 16,05 Tekekil

figz 16.30 Kryminaina sidimka 16.45
Dpennik regicetw 12,00 Nntenove tema-
nenty 17.30 Frogram lokalny 20.00 Mis

secido. 2018 Preddvie PUsazs
Hislowiesaa 20,35 wlokolmiex vadnal. ke
Hohwiek whe 29.00 Starszahi 21.20 Folicz

my sig dia Polski 21.30 Program lokalny
22.00 ziennid remiancw 22.20 Feha dnia
22.40 'ogoda 22,45 Kryminaina siddem

423,00 Kacte 23,30 Alarmi! 23,50 57an-
53 na Sukees, Opole 20212 i

05.20 FURDwienain - magazyn pilkarski
05.55 filka nelna: furo 7020 - pogsumer
wanie moczow Cwicl Chogiowyeh 08.00
Studio FURD - magazyn pifkarsk| 09.00 £
RiMdebata 10.00 Studio £URG 11.00 EURD-
temal - felistnn. 2021 12,00 Macr dnla
13.00 5tudio £URD 14.00 Fitka nona Cor
g Ametica - Brarylia 2021 - poliumoviar
nie meczhw twiert inatowych 15.80 Pilia
no#na: Eurp 2020 - wazystke gole 18.00
Pitka nozna; Eym 2070 - skiddy meezow
Cwieréfinalowyeh 20.00 Fitks nodna: fure
2020 - rapowied? meczdw poMinaiotych

22,00 £ LRCwiec e 22.30 Pilva nozna Furs.

10 2020  wazystkle gole 00.55 Filks nodng
Lope America - Biazyhia 2021 - mecz poh
natowy 03.00 |ioke], NTfL - 3 mecs finaio
wy fazy play-off '

- 14.55 Szpital (442) - sovial paradak. Pol |

. hedne gifmme :ﬁmmh}tﬁ Holski oraz iy

05.05 Uwagal magazyn repotterin
05.20 Nowa Maja w ogrodzle - (1uga.yn
05.50 Akademia ogrodnika - magary
06.00 LAB (1) - seral kryminalny Folska
07.00 Ukryta prawda (1207) serial Fol
08.00 Kuchenne rewolucje: Watbrzych,
Piekielna Kuchnia - 1oz, Pol 7016
09.00 Ten moment (11) - serial, Friska
09.35 S0S. Ekipy w akeji (1) senal
10.35 Rozwdd. Walka o wszystko (1)
11.35 Top 10 Playera - four, Fulska 220
11,45 Ukryta prawda (947) - serial Pol
12.50 Ukryta prawda (1208) serial
13.50 Ukryta prawda (787) - serial, o)

16,00 LAB (30) - serial krym. Foiska
17.00 Kuchenne rewolucje o
18.00 Ukryta prawda (948) - w0l 1ol
19.00 Fakty, Uwaga! Koronawirus.
19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwagal - magazyn reporiertn

T .
Buz mojej xgady

20.10 Doradca smaku - magaiyn
20.15 Na Wspdlnej (3250) - serial, Pol
20.55 Milfonerzy  {Eieturniel, Mol 20201
21.30 Bez mojej 2qody - rmat LUSA 2009
23.50 Krucjata Bourne'a - [nvilleg (I54)
Niem¢y 2004 y

02.05 Co za tydzieft magazyn, Pol 2021
02.40 Wewngtrzny wrbg (3) - serial

03.40 Uwaga! - manaryn reporertn
0400 NOC Mg

06.45 {xpress 07,00 Ustorka & (21 07,30
Usterka 9 (9) 08,00 Frawie mewiedzen
09,00 Goggletiox Preedt telpmmnram &
09.50 Karictera 9 (1) 10,55 Sadzla Anna
Maria Wesoliwska (#95) 11.55 Warpst po

nad miare 3 12.55 Zony eksiraklasy (3)
13.55 Fanny miode ponad miare. 2 (81
14.55 Najgarszo Immlv fatuare (4 15.45
[xpress. Pogoda 16.05 Krilowe 2ycia §18)
16.55 Wybwrzacze 2 17.45 Express, Pogo |
da 18.05-CO0L turyci 18.35 Gaaglebox
Preed lelewizorm 12 19.45 Express Pugo-
320,05 I1's my ifee) To maje 2ycle 20,35
Damy | wieSniac2ki PL {2) 2145 £xpress,
Prgnda 22.00 Sognichin. Przer telewiae
fem 10 23,00 Goggiebon, Przed lelewizg:
rem 9 00.00 Defacto 12 00.30 Defacto 8

e porowia

07.30 Pytaniz na Smiadarie 11,30 Ja o
mam szczeseial (1) 12,00 Wisdomodci
12.95 W obieklywie Polonii: Weahiod 12.35
Tajemnica twiesdzy sayfriw (6) 13.25 L P
118 Booa w nqrodky (4) 14.20 ¥lturain PL
15,20 Okeasa i {Err_-"ais. 15.50 7agad-|
K awier20qramaci 16,08 gy Miou 1895
ARC Rytiniki 16,20 Halo halo! 16.30 Ko
dzinkapl (88) 17.00 Teleexpress 17.20
Sowntk pulsko@poleki 17.50 Bra slow
Krzyztwka 18.20 i fomarn eczesciel IN)
18.50 Wigicy polsoy wynalazay w | Rzeczy:
pospoiito) 19.15 Rreey Poiska 19,30 Wiard
Sport. Pogods 20:20 Driech | ryby - knme-
dia. Pol 1996 22,08 Polonla 4 22,35 Bk |
bliska. ik chaiekn - Aok, Poiska 2019 23.30
Radrinka.pl (883 00.00 focus on Polang

06.00 | ckkoatiolyka Diamorilowa Liga w
Stiokhaimie Cafe Euro (W programis
i ylorpene dysdsie inlonmaci 2 pieow:
<2y rekl oraz ofinie uznanych autorytetéw
plikarskich, Poranng wyllanle paswigtone

formaciom o nadchoceacych meczach Wie
coorgn deennikarze §oagiomitienky W
sludiu eksperci omawia wydarzenia mijaja-
ceqo dnia ) 09.30 Siatkowka Koblet: Liga Nar
roxowe - mes finakowy 12,00 feris: Turmiiey
Wimbledon - 7 dzien 14.00 Tenls: lurnief
Wimbledon - T dziefi 16,00 Tenls: Turnief

Wimbledan - [ drien 18.00 Tenis Turmielk .

Wimbledon 7 dzieh 20.00 Fenis: furnief§
Wintbledon - T et 22.30 fumnls | Grand
P Austrii- St wyScigu 2330 Tenig: Tur
i) Wimdtscan - 7 ey 01,00 Boks

| jazal 00.35 Kl fortuny

5 LIPCA

Nr 26, 29 czerwca 2021

PONIEDZIALEK

06.00 Gliniarz i prokurator (89) serial
07.00 Straznik Teksasu (1) - sl «
08.00 Nasz nowy dom - (:allly show
09.00 Pierwsza milosc (3193) - seral
09.50 Swiety.(25) eflal jom. Polska
10.20 Fabryka jedzenia (23) - serll
10,50 Fabiryka jedzenia (24) - wiria)
11.20 Detektywi w akcji (88) - serial
12.20 Kobra - oddzial specjalny (2)
13.25 STOP Drogbwka - magazyn Poiska |
14,25 STOP Drogbwka - nagayn. Polska
15.30 Hardkorowy lombard (21) - serial
16.00 Hardkorowy lombard (22) serial
16.30 Hardkorowy lombard (23) - seria |
17.00 Sept (91) - cral, keyim. Pl §
18.00 Kochane pieniqdze (36) - senal
19,00 Policjantki i Policjanci (#6)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (462) - serisl by, Pulska
21,00 Columbo (5) - secial Ky, LSA
23.00 Wzbr (50) - serial krvininalay, USA

24,60 -
Cplumm (5]

00.05 Sn sposobaw (9)
00.30 Smieré na 1000 sposobow (10)
00.55 Smieré na 1000 sposobéw (1)
01.25 Pekniesz ze Smiechu - o
02.30 Interwencja - maf 1epolteio
02.50 SuperLudzie (19) - serial dok_Fol
03.20 SuperLudzie (20) serlal dok. ol
03.50 Trans World Sport - magazyn
04.55 SuperLudzie (21) - setial don. 20l
05.30 Telezakupy TV Okazje - magaryn

06.00 Top 10 - lista preebojow 07.00 Sio
neczny patrol 8 (22) 08.00 Sluneczny pa
fral (1) 09.00 Gallleo 10.00 Sedzia Jugy
11.00 Pamietnivi ¢ wakagji 2 (22) 12.00
Miodowe laka (32 51) 13:30 Sekrety sasia-
dw 129) 14,00 Policantkl | Policianc) (86)
15.00 Detektywi w akejl (125) 16.00 Prerw-
sramilost (3193) 16.50 Milose g zaireqs
(d3) 17.20 Hawale 5.0 (2) 18.15 Miodowe
lata (35, RY) 20.00 Galilen 21.00 C4, Kry
minalng zagadkl Miami (123, 124) 23.00
Sprowiedliwi =~ Wydzial Kryminafy. (1)
00,00 v 50 (6) 01,00 TGP Bty |
ka 02.00 Naszs kiasa 02.30 Superludsis
Fitra 02.40 Top it} - lsta prrebojow 03.40
Disco Polo Life 04,80 Bisco Poly Life 05.45
Telezakupy TV Okazje

TVP ROZRYWNA

06.05 /aiix by sie w Palsce 06.35 m:fml_
lamie pezepisy 07. 90 WManlowicz w podro-

7y OT.A0 g st Krryrtka 08,10 Fami: |
liatia 0B.45 Koin fartuny 09.20 Wojciech !
Cojiowski - boso ez Swial 09.50 S2ansat
naisukces Opole 2021 2 - widowisko, Fol
2071 40.55 Va banoue 11.35 famillaoa
12.15 Postaw na milion 13,10 Fabarelows
mapa Foleht 5 Mazursea Olimpiada Kaba
relowa. Sraie) 4. kibiy 16,95 Gra s Matk-
sa (13) 1620 7yiie o kabaret 18.25
Okrasa iamia preegicy 18.55 Maklowicz w
pociizy 19.30 (ira siow Krzyitwika 19,550
Va bangue 20.35 Fostaw na milion 21.35
Kabatetowy Kiub Dwiki 22.30 Anything
Gioes, Ate jardal 23,30 Anything Goes Al

| Ve

07.30 Teleoyski 08.25 (o dalej? 09.00
Opowiedt wiosenna  fim obyczajowy.
Frantja 1990 11.00 Prsoprowadzki (1), Kuly
Lianny 12,05 Przeprowatizki (2): Szklana
Kula fib2y 13.30 Rieerane tadmy filmowe:
Inighier 413 - flm chokumentatry, Wietka Bryta
nit 2017 14.30 Pan Todeusz  Nim kostiu

iy, Polska 1928 16.45 Wokac jo Waller -
komadia, LSA 2007 18.40 Karno (5) Fo-
rwanie 19:10 Karine (6) 19,40 Muzeum
Prilskie] Pinsenki 20.00 A% do piekla - ra:
miat, USA 2016.2.50 Powidoki 22.15 Kra:
ina miodi - filmn dokumentalny, Macedonia
2019 23,50 Jawod: reporter - diamat. [t/
HistoWI/USA 1975.02.05 Plomienie - thril

ler, Korea PoludniowalJap 2018 04,35 My
czas 05,00 Gmie jata tamta dni 05.30 Te

05,35 Szpital (MB) satlal pacacok. Ml
06.35 Idealna niania 4 - (ally Show
07.20 Zakochan) po uszy 5 (364) - 14
07.55 Ukryta prawda (1142) - serial ol
08,55 Ukryta prawda (1143) serial Pol
09.55 Ukryta prawda (1144) - sesia| Pl
10.55 Szpital (M9) - sarial paradok Pol
11.55 Szkola (634) - el parmdok. Pol
12,55 Sad rodzinny (1B3) serial Palska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(625) - sl fab ok, Pislska
14,55 Ukryta prawda (917)  serial #ol
15.55 40 kontra 20 eality show
16.55 Idealna niania 5 - realily show
18.25 Maklowicz w drodze 2 - mairyn
19.00 Makiowicz w drodze 3 - inagazvn
19,30 Zakochanl po uszy 5 (365) 1nlen
20.00 40 kontra 20 - reality stow
21,00 Bjemnica zawodowa (110) - <1
Bhyczajowy, Folska
22,00 Bjemnica zawodowa (2/10)

2140
iajhmnica taywailnwa (1)
23,05 Oszukat przeznaczenie - horny
LUSA 2000, o2 James Wang wyk. De
oMt Sawa, Alt Laries Kerr Sobith; To
ny Kt Aresten Cloke
01.15 Trzy noce z duchami 2 (4713): Szpi-
tal St Ignatius - tonal LsA
02.20 Zbrodnle z plerwszych stron ga-
2et 2 (2/12) - serial tok. USA
03.25 NOC Magii
05.30 Zakoficzenie programu

15.50 Ma 2ie ozumied: Jak diugo jestam
wehaste wivigeajaee] 16.00 Informacie dols
16,10 Sankhiara poltkie 16,30 /ew natu:
1y 1655 Swindkowie 17.30 Natura obiak-
tywnie 17,55 Poczel wislkich Pofakow
18.00 Anict Paiskl 18.05 Informacie dnia
18.15 Rozmowy nisdokonczone 19.25
Swigty na kazdy daen 19.30 Upowieéo
Stareqo Testamentu (8) 20,00 informace
dnia 20.20 Rozanies 20,50 Swioty na kap:
dy dijen 29,00 Apel Jasnagorski {110 In
Tdermiaciee dinla 21,40 Polskl punkl willzenia
22,00 Mujiose - 1) (naynazan (733) 22.45
Nie lekajcie sig « fim dox, Watykan 1996
23.45 Kolory Swietotcl 23.50 Neowykio
$ci przyrody Nowej Zelandii 00.00 Slowy
7ycin 00.05 Swiat v pbrazach

05.00 et 2owie Katarely 4 06,00 Fremie

r&; Money, To ui¢ liczy 06.35 Dopasowani -
omedia, Kanadta 21210830 Ples: na lrope
2 [4)09.35 Kabara! na fadanie 10.351 2
3_ Kabaretl 2 11.30 Mistrzowe Kaberelu
11,50 Prosriera WP Nows 1150 11.55 7o
kochial 1 sprieda) Vancouvet 4 (21) 12,55
Folucha) lob sprzeda) Vacouver 3 (1R)
13.55 Poriocha) b sprzaam B 12) 14.50 1o
ROCH ol spreectal6i(26) 15,50 Poknctiy
il s redta) Mancouvei (21} 16,50 Premme
& WP News 16:50 17.00 Premiesa Mistrzo

wigremonty 18.00 Mam talent Ameryka W
19,50 Naggmiesyniepre flmk fwinta 20.45
Top Cear 18°21,50 Mistrzowle Kabarely 2
00.50 Mistrzomie Kabarelu 8 01.45 Maly
tom witlkle moitwetel 3

——————

10.40 Rizzylia Historia natursing (4)
11.40 Podrize 2 historia (12) 1215 Wojer:
A U yiy 3071 13,10 Kool anpgel -
Komedia. Pol. B88 15,05 Wyspy crashn
Ddyseusza Qdysela wysp. () = [ilin dok,
Higmm 2017 16,00 510, nie minglo - krant
1@ dwatiwcdw historii 16.25 TTesz historil
16.50 Historle Polskd, Moiska gora byka ich
1edutg - Koshuchndiwka 1916 film dok. Fol
2016 17,80 Nizzwykie historie Bialo-Crer
wonyeh 18.00 Cxlore) pancerni | pies (71
st 19.05 Historla | flm 19.30 Nagz
tepoctal. Artylerzysta 2 Wichra® 19,55
Prasa dones) (2] - lelieton, Pol. 2021 20,05
Histaria w postachach zapisana 22.00 Sodr
o tistorie 22.35 Wisdlen - miastd cesarzy
1Z)  Mim gok. WIK. Brytania 2016 23.40
Doktor Freanin i bropie - flen dok, L 2018
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05.20 Przysiega (438) lelenowela T
06.05 Elif (1008) - 110l obycz. Turch
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.30 Kosciél z bliska - magazyn
08.00 Wiadomodcl, Pogoda in!
08.15 Kwadrans polityczny - public,
08.40 Ranczo 2 (16) - serdal ohyez. Pol
09.40 Komisarz Alex 14 (170) - sanal
10.40 Ojciec Mateusz 19 (249) serial
11.25 Uzdrowisko (17) - leier ok Pol
12.00 Wiad., Agrobizaes, Agropogoda
12,35 Magazyn rolniczy - maj) rolniczy
12.55 Borneo - prastary raj na Ziem| -
flim dokumentalny, Austria 2019
14.00 Elif (1009) - serial obyer, Turcja
15.00 Wiadomosci, a, Mlarm!
15.35Gra siow. K telsturniel

16.00 Przysiega (439) - lelenowela, fur
16.50 kaczy nas EURD - cykl lelsdnndw
17.00 Teleexpress - program mi

17.15 Jaka to melodia?

SERIAL

18.00
Dzikie pszczoly (7)

18.00 Dzikie pszczoly (7) senial liecja

18,55 Jeden z dziesieciu - lelelumie]

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.25 Gra na Maksa (20) - seqlal, Polsky

20.35 Pilka nozna: Euro 2020 - mecz
poifinatowy: W45 - W46

23.30 EUROwieczér magazyn plikarskl

00.00 Ocalenl - reallly show

01.05 Robacop - film SE LSA 1987

02.55 Dystrykt 9 film 5F

06.00 Zountowany aniol (106) 07.00 Lons-
bard Zycie por zastaw 4 (190) 08.00 | om:-

" bard. Zycie pod zastaw B (382) 09.00
Rodzinny interes 4 (130} Podrbznik 10.00
Ihuntawany aniol (107 108) 12,00 Zaki|
naczka duchbw 4 (70 71) 14,00 Lombard,
Zyvie pod zastaw 4 (191.192) 16.00 Rotlzin:
fiy imieres 4 (41, 142 Meskie wychovanie:
Niskorgsla 18.00 Lombard. Zycie pod za
staw 8 (383, 384) 20,00 Pocalunak smoka
dramat; USA/Tt 2001 21.55 Kickboxer: Od
wel - dramul USA 2018 00.0 Aliticom -
karedia, fe 2017 02,00 Zobacz tot Dyzur 3
(31, 32103.10 Bieslada na cziery pory Ioky
(8, 8) Barncarska, Riesiada witiana: Wilnia
nadwisianka 04.35 2 atchiwum policl (6)
05.00 Redzinny interes 4/(142)

07.12 Jettjesiy 07.51 Agrobiznes 07.56
Ageopeqoda 08.00 Jedz Jemy dale] 08,15
Serwis Info 08,18 Mingla fsma 09,00 Sor-
wis Info 09.17 Mineds doiewiata 10.00 Ser
wis Ififo, Pegoda Info 12,00 Infe Rapoil
13.29 Sorwis Info Pagoeda Inta 14.59 Ser
wis Info 15.29 nfo dzief) 15.54 fogoda In
to 15.59 inio doed 17,00 eleexpress
17.15 kaleenpress Latra 17,30 U co -:r-n-’L
21 18,00 Paroraing 18,99 Saiwis Infu}
18.37 D tym sie s 19.30 Wiadomodel}
19.58 Gosé Wiadomoici 20.13 Minela}
Mwudzicsta 23,00 Nic da sig ukivt 21,25
Saryds tnfo, Pogoda Infa21.50 W tyle wizi}
22.25 Serwis info 2230 W tyle wizji extra
23,00 INFO wiecris 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 00.03 wrn.ugmc-sci

POLSAT SPORT MEWS

06.00 Tenis. Turmie; Wimtdedon - T dried
08.30 Pitka nonia 2 archiwum - magazyn
pitkarski 11,00 Tians W ld Spart - mega-§
yn sportowy 12.00 Tenis: Turniel Wimble
gon - T deien 14.30 ATP Word Tour
Uincovered - manazyn tensowy 15.08
Sporty walki KSW 12,00 Magazyn MLS (Pro
gram podsumowuicy kxioq sere spothal
MLS. Kibice 2obacza W nim min. lragmenty
mieczow takich druzyn jak Los Angeles Ca-
iy, Atlanta Linited c2y Chicago Fired 17,30
Lekkoatletyka; Zawady Confinental Tour
(old w Szekesfehorvar 20.00 The folum ol |
fhe Ultimate Fighter - magazyn sportow
wilki 21.00 Siatkdika mezczyer Liga Na
v 23,00 Siatkiwka mecrym Liga Na-
rodiw 01.00 Pilka nona Liga Naroddw
03.30 P-Ixa 10403 Liga Nardtw

05,00 Cafe plosenka mag. Polska 2021
05.30 Na dobre | na zie (699) - 521!
06.25 Jak budowala sie cerkiew...? - llin
dokumentainy, Polsks 2121
06,55 famillada - elsturnie]
07.30 Pytanie na $niadanie
10.45 Panorama - pranram infoemacyny
10.55 Pytanie na &niadanie - magazyn
11.30 Dziewezyny ze Lwowa 2 (22)
12.30 Kolo fortuny - lefelurnie], Palska
13.15 Kozacka mito&¢ (132/270) - <244l
14.05 Va banque - talsturmie), Polska
14,35 Na sygnale (272) serial Polska
15.05 Garscy ratownicy (100) - senial
15.50 Gra na Maksa (20) - senal, Palsha]
16.00 Koto fortuny - Islelurnie). Polska
16.35 Familiada teleturnie)
17.15 Promyk nadziel (59) - seigl Tur
18.00 Panorama - program Inlodmacyiny
18.20 Va banque - teletumie), Folska
18.45 Kozacka mito$E (133/270) serial

SERIAL

Czerwona krofowa {Iﬁ}

19.40 Barwy szczedcia (2421) - serial
20,10 Gra na Maksa (20) - sefial Polska
20.25 Miasto skarb6w (10/13) serial

21.15 Lepsza polowa 2 (26) - sevjal Pul,
21.50 Czerwona krolowa (6/12) - senal
22.50 Jedyny Swiadek (6-ost.) - serial
23,55 Ty pdjdziesz do Jastrzgbla film

dokumentainy, Polska 2020

01.00 Czerwony pajak - thrilier Foteka 2015
02.45 Szukajgc Kelly - dramat

07.35 Reksio (36) 07.45 Smerfy (91, 92)
08.40 Miki 1 rafni ramcw:v 2(4148)09.35
Blaze | mega gdli.i)m.ss Clekaw
ki G:vfﬂ"‘ 8 (6, 1) 10.50 Jef Wysoknsé Zo-
sia 4 (N2) 11.20 Kumple 7 daungll - na
ratunek! (B6) 11.45 Chip | Date (16 17)
12.45 Blaze | megamaszyny 4 (14) 13.15
Denver - ostatni dinczaur (30, 31 13.45
Alvinnntll | wiewitrk 4 (35) 14.00 Mustang:
Duch walnase 2 (16, 17) 15,00 Mirsculous
Medronka | Czarny Kot (16, 17)-16.00. Dzie
Chalh 1zl Znow w gize (5] 16.40 ekl
oy smokive Na koncu wiata g 10) 12.35
Pinawiny z Madagaskaru (21 22, 23) 19.00
Psi Patreil 5 (1.2} 20.00 L omberd 2yciepod
zastaw 4 (187 168) 22.00 Wstydiiwe choror
by 649, 10) 00.00 Rinke 7 kratami (8)

04.40 Disco Gramy  muz. Fokska 2021
05.45 Telezakupy TV Okazje - mogazyn
06.00 Nowy dzief - piogram it

08.40 Malanowski | partnerzy (ZH)
09.10 Malanowski | partnerzy (275)
09.40 Sekrety rodziny (166) - serial, Pol
10.40 Dlaczego ja? (493) - il Polska
11.40 Gliniarze (546) - sarial, Poisha
12.50 Wydarzenia program ini

13,25 Interwencja - mag. reporieiiw
13.40 Trudne sprawy (840) - seridl Fl
14.40 Diaczego ja? (1006) - senal Pol
15.50 Wydarzenla program int

16.10 Pogoda - progmam informacyjy
16.15 Interwencja - man reporterdw
16.35 Gliniarze (491) - senial Fulska
17.40 Sekrety rodziny (197) s=riai Pol
18.50 Wydarzenia - program inf
19,25 Gosc . Wydarzen™ - pulili
19.45 Sport

19.55 Pogoda - program informacyjny

PRZYGODOWY

Ksigie Persu Plasln I:Iasu

20.05 Ksigze Persii: Piaski czasu - im|
provaocowy USA 2010, ref. Mike Ne-
viell, wyk. Jake Gyllenhaal Gemma Ar
terlont, Ben Kingstey, Richard Coyle

22.40 Lot - dramal obyczajowy. LSA 21112
rez fiobert Zemeckis wyk Nadine Ve
lazquez, Denzel Washington

01.30 Kabaretowa Ekstraklasa - 7ozt

02.15 Love Istand. Wyspa milosci

03.35 Love Island. Wyspa milosci

STOPKLATKA TV

06.00 Kura - ebiyad film. Fol 2020 06.10
Scena Smiechu 07,05 Tiolopotscy (396
3571 08.05 Fletania 1395, 396 09.05 Ao,
Allg (24, 75) 10.10 Doktor Martin 4 (4, 5)
1210 Chiicuoo Fire () 13,08 Katasieoly w
przestworzach (132, 133) 15.95 Kosmitzna
Katastrala - thiller SE Kanada 2611 16.55
Chicano fire (12) 12,50 Woiny magazynt
we: Kanada 18.20 Wojny magazynowe: Xa
narla 18.55 Wojny magazynowe: Kanada
1930 Wojny magazynowe: Kanada 20,00
Oculent « thrilier, USA/Kariads 2008 21.55
Istata = thelller SF. Kanada/Fr/lUsA 2009
00.00 Adrenalina - film sensac. USA/WIK |
Brylania 200601.50 Wodrirnj  dramef, Pol

1977 04.00 Lekar stwo na mifos< - komedia. b
Polska 1965 05.35 Zakoficzenis programu J

05.40 Uwagal magazyn repor fertyy
06.00 LAB (12) - serial kryimiratiy, Folska
07.00 Ukryta prawda (1208) - ol
08.00 Kuchenne rewolucje; tagow, Sza-
lotka - program rodr. Pol 2016
09.00 Ten moment (12) - serial, Palska
09.35 SOS. Ekipy w akcji (12) - serial
10.35 Rozwod. Walka o wszystko (IZJ,
11.35 Doradca smaku: Pieczony okofi na
Jarmuzu - magazyn, Mol 2021 '
11.45 Ukryta prawda (948) - s(jal P
12,50 Ukryta prawda (991) - senial Pol|
13.50 Ukryta prawda (788) serial Pol [
14.55 Szpital (443) - serfol paradok. Pol
16.00 LAB (31) - serlad kryminalmy Priska
17.00 Kuchenne rewolucje: Nowy Dwor
Mazowieckl, Charlie's
18.00 Ukryta prawda (949) - s2rial, Po) |
19.00 Fakty, Uwaga! Koronawirus |
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn repartertn

DRAMAT

21.35
Gniew oceanu

20.10 Doradca smaku
20,15 Na Wspblnej (3251) - serjal Polska
20.55 Milionerzy - teletuiniel, Pol 2020
21.35 Gniew oceanu - dramial przygodo
wy, NiemeylLiSA 2000
00,10 Kuba Wojewddzki - talk-show
01.10 Porwani (10) serial krym. USA
02.10 Oszusci (5) - serial abycz. USA
03.10 Uwaga! - manazyn renortertn
03.30 NOC Magii

05.30 Defatta B+ flasz 05.45 505 Exipy w
akcji (52) 06,45 Fxpoess 07,00 Usterka 6§
13107.30 Usterka 9 (10) 0800 Krblowe 2y
cia 7(7) 0800 Cogpiebi. Proed telawize-
rom 4 09.50 Karioteka U (7) 10.55 Sedzia
Anna Marla Wesolowska (296) 11.55
Werost ponad miarg 3 12.55 2oay ckshie:
Kiasy (4) 13.55 Panny miode ponad miare
219) 14.55 Kio to kupi? 1545 Express, Po
uoula 16,05 Krdlowe zycia f (9) 16.55 Wy
burzacze 2 17.45 [xpress. Pogoda 18.008
Defacto 10 18.30 Goyglebox Przed telowi:
20rem 13 1845 Express Fogona 2000515 |
my fifel To moje dycle 2035 Damy | wie
Eniaczki, P (1P05t) 21,45 Fapess, Poqgo-
ta 22,00 Kanagoncy 22.55 Ostre cietie 'JI

23.45 Down the road. Zespdl w trasie (1. 2)

06.00 Gliniarz | prokurator (90) serial’
07.00 Straznik Teksasu (112) - serio!
08.00 Nasz nowy dom - realily show |
09.00 Pierwsza mitos¢ (3194) - seval |
09.50 Swiety (26) serial kom, Polsks |
10.20 Fabryka jedzenia (25) - serll
10.50 Fabryka jedzenia (26) =cri
11.20 Detektywi w akgji (89) - =erial
12.20 Kobra - oddzial specjalny (3) |
13.25 STOP Drogdwha - magazyn. Molsks
15.30 Hardkorowy lombard (24) - seial
16.00 Hardkorowy lombard (29) - 5e7ial
16,30 Hardkorowy lombard (30) serial |
17.00 Septagon (92) - serial krym. Polf
18.00 Kochane pienigdze (37): Niewol-
nicy pienigdza - senal, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (7)

20.00 Sprawledliwi - Wydzial Kryminal-|

ny (463) - seelial kryin, Polska
21.00 Podwodna bestia - (friljer SE USA

201 red. Fred Dlen Ray

THRILLER

!ﬂ r

Podwodna bestia

22.50 Wzbr (51) « serial keyminatny, L5A ]
23.50 Smier na 1000 sposobow tIZ)
00.20 Smleré na 1000 sposobdw (13)
00.50 $mieré na 1000 sposobéw (9) |
01.20 $mieré na 1000 sposobdw (10)!

21,60 }

01,50 Pekniesz ze Smiechu o2t
02.50 Trans Wortd Sport  magazyn
03.55 SuperLudzie (21) - serial dok, Pol.

06.00 Top 10

necmy patrol (2, 3) 09.00 Galileo 10.00)

Sedria Jugy 10. 30 Sadzia Judy 11.00 Pa-} ;

milgtniki 2 wokaci 2 (23) 12.00 Micdows f.}
ta (60, 45) 13.30 Sehrety sasi i(

2yt grzecay chioplec 14.00 Poli
Peslicianti 1

MilosE na zakrecie (46) 17,20 Havaje 5-0)
{4) 18.15 Windowe lala (76, /41 20.00 Ga
lile0 21.00 C5I
(125, 126Y23.00 Sprawiedlin < Wydal Kry

minalny (21 00.00 Hawaje 50 (7) 01.00

STOP Broghwks 02.00 Nasza kizsa 02.30

St i F b2 02.80 1

Bbojaw 03.80 Disco Polo Lite I'M.‘O Dh“ﬁj

pt“ o Life D545 Telezakupy TV Ckazle

06.00 Weliikil 71511 06, 15!m|.-mr,a [zl
Slg ade2y [31) 07,15 Wehikul czasu 07.20
Poel lupa 07.45 Pod lupq 08.25 Paszuking- |
¢z historfi (9) 08.50 Drwale 09.45 [iyale
10.45 (Nig)Zlemshie tajemnice (12) 11.45
Statozytni kasci (6) 12.35 |l wojna Swis-
towa w liczbach (6) 13,35 Wojny magazy

nowe 14.00 Woiny magazynowe 14,35
Wainy magazynowe 15.35 Kryptonim szel
(12,13} 17.20 Haricllorze Ristong 18.05 St
royini Brsimici (13, 1) 20,00 Ralnicy Podia-
sie 176, 27) 22.00 Gwiazdy lombardu 00.20
Najwicksre wynalazki stafadyimadel (10)
01.15 Misja shart 0215 Fosaukiwacze rn--l
storfi (3. 4) 02.55 Blektryoant (3 4) 03.55

Kolowrotek 04.35 Kolowrotek 04.55 13jna
historiz |3 H m»m m uB

EI.IIIDSPORT 1

06.00 Siooker WS w Sheffield - mecs
Ewleréfinalowy 08.30 Kolarstwo: four de
Framsce - 4§ elep. Cluses - Tighes 09,30 i
driectwa: Royal Windsor Horse Show 1030
Porschie Supercup: Wysclg w Aushii 11.30
Kotarshne Jour de irance -9 elapy Cluses
Tignes 13.00 Koiarstwo: Tour de france 10}
elag - Albertyitle - Valence 17.50 Cyc uu;l
Sheaw 18,30 Parsche Supercup: Wytcig Wi
Austril 19.30 Rafdowe Samochodawe ME:
Rait totwy - podsumowanic 20,00 Kolai-
Stwo: Tour de france - 10 etap; Albertville -
Valenco 20.50 Jezdziectwo: FEI Nalions
Cup w Rotterdamie 21,50 ERC All Agcess
22.20 Rajdy terenowe: Rajd Jedwabnego
Stak - 6 ptap 22.35 Wyjdtkowe olimmif-
skie historle 22.45 Head to Head 23.1
Ht :" 16 Beat 23.45 Kolarstwy

10.00 Marze o Wibie(?) 1045 Antenowe |
remanenty 11,00 Msz 2 sankitarium na
Jasne) Gorre 12,30 Kodeidd 2 biisks 13.00
Pogoia 13.02 Agroparadnik 13.35:Agro

biznies 13.55 Agropaguda 14.00 Pregram
lokainy 15.00 Koronka do Wicsierdais 8o-
7eq015.20 Wiagzna milost (66) 16.05 Te
lekurler 16.30 Kryminglng sibdemka
1645 Dziennik reqionGe 17,00 1nd) wy: b
141 12.30 Progea fokiby 20,00 Zaocky
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Po amputacji nogi wroci do sportu

Trener z Galerii S

Jerzy Gadzimski - wielolelni i najlepszy
Irener | - ligowe] druzyny koszykéwki kobiet
z Jelenie] Géry, od 2011 roku prezes MKS
MOS Karkonosze. Przede wszystkim oddany
swojej pracy i pasji cztowiek o wielkim sercu.
Zawsze znalazi czas na lrening, niewaine
czy w niedziele, czy w Swigto. Szkoleniowiec
| dziatacz znany nie tylko w Srodowisku spor-
fowym miasta i regionu. Wielkoformalowe
zdjecie Jurka mozna zobaczyé w Galerii Staw
Jeleniogdrskiej Koszykdwki. PoHora miesigca
temu jego Zycie zmienito sig na zawsze. Na
skutek cukrzycowych powikian konieczna byta
amputacja lewej nogi.

Kosz na nadmorskiej plazy

- Moja przygoda z meskim | damskim basketem
trwa juz 55 lat, od dzlewigtego roku zycia. To wiasnie
wiedy tata Stanistaw przyprowadzit mnie do MDK,
zebym wybrat sobie zajgcia sportowe. Trafitem
na trening sportowe| legendy miasta, Mariana
Koczwary. W gruple miodzikéw w spotkaniach ligi
tdolnosigskiej moimi kiubowymi kolegami z boiska
byll Roman Misiewicz, Irek Taraszkiewicz i Jurek
Wolski. Gralem na pozycji jednego z dwéch roz-
grywajacych w kazdym meczu. MDK bylo centrum

Jerzy,Gadzimski - wieloletni i najlepszy,trener|I - ligowej druzyny, koszykowkilkobiet
z Jeleniej Gaory,‘od 2011/roku prezes MKS MOS Karkonosze' Pottora' miesigca temu ;egggycle

zminlio sig na zawsze.|Na skutek cukrzycowych powiktan|konieczna

zycla sportowego | towarzyskiego jeleniogdrskie)
miodziezy. Mielismy dobre kontakty z tucznikami,
zapasnikami, lekkoatletami, reprezentantami spor-
tow zimowych. Pamigtam dyskoteki, lodowisko
| telewizor w sall klubowe], zamykany na Klucz.
Cleszylismy sie z podarowanych nam trampek,
tzw. chinel. Poclagiem jeZdziliSmy na mecze koszy-
kéwki do Walbrzycha, Wroclawila | Zgorzelca. Fajne
byly letnie obozy pod namiotami w Pogorzelicy
| w Niechorzu. W specjalnie wynajgtym pociagu
kolonijnym nad morze jechalo po 150 miodych
sportowedw z Jelenie] Gory. Kosz whito na plazy.
Nasze dyzury w kuchnl rozpoczynaty sig od go-
dziny pigtej rano, od obierania ziemniakdw. Jako
17 | 18-letni juniorzy gralismy w Nauczycielskim,
potem Jeleniogdrskim Klubie Sportowym Sparta-
kus. Trzecloligowy zespdt prowadzit trener Marek
Totkacz. Aby awansowal do wyzsze| klasy roz-
grywkowe|, zatrudniono trenerow Jerzego Swiatka
(potem coach reprezentacji Polski) | Kazimierza

Dudzika, sprowadzono zawodnlkéw z Wrockawia
I Legnicy. Ukonczylem Zespol Szkél taceznoscl.
Gralem w Spartakusie i jeden sezon w #0dzkim
Starcie. W historii jeleniogorskiego klubu ehlubnie
zapisali sig koszykarze z 2 rocznikéw 1964 | 1965,
reprezentant Polski, poZniej zawodnik Stall Bobrek
Bytom z ekstraklasy Czestaw Kowgier, Jacek Ziobro
| Bogdan Matuszewskl. Po kontuzji $ciggna Achiliesa
troche mniej gratem - wspomina Jerzy Gadzimski.

Trener kategorii B

Po zatrudnieniu w Dziale Organizacjl Imprez
MDK w 1976 roku, niejako przy okazjl, Jurek
trenuje najmiodsza grupe chiopcdw. Na AWF
w Raciborzu zdobywa uprawnienia instruktora.
Po szkoleniowych zjazdach w Katowicach,
Warszawie, Krakowle | Wiadystawowle w latach
90-tych [est licencjonowanym trenerem kategoril
B | maze prowadzié¢ druzyny | ligi. Wezesniej pro-
wadzi zajecla 2 minikoszykowki | z miodziczkami,
wspolpracuje z nauczyclelami - trenerami z SP
nr 8, Andrzefem Dwilewiczem | Ewg Kazanowska.
W 1991 roku Jeleniogérzanki w Wyszkowie zdo-
bywajgq mistrzostwo Polski szkét podstawowych
I mtodziczek, potem dwukrotnie wygrywaja
mistrzostwa Polskl Szkolnego Zwigzku Spor-

towego. Gdy MKS MOS Karkonosze zoslaje
przeksztalcony w klub jednosekcyjny, koszy-
karkl wystepujg w Il lidze kobiet, plasujac sie
w kolejnych sezonach w $rodku tabell. Wyjazdy
dziewczat na studia oslabialg zespdi. Jelenia
Gdra ma koblecg druzyne w | lidze od 2007 roku,
Pomogta wspotpraca z koszykarkami z AZS Kole-
glum Karkonoskie. W ocenie Jurka najlepszy byt
sazon w 2010 roku (trzecie miejsce w tabell), gdy
zespol Karkonoszek™ trenowala Iwona Blaszak.
Potem, gdy pod koszami dominowaly Natalia
Mataszewska | Elzbleta PaZdzierska, |elenlogd-
rzanki walczyly o awans do ekstraklasy, jednak
w play off doznaly porazki z AZS Poznan.

Mistrzowskie sukcesy wychowanek

Jerzy Gadzimski nie ukrywa, Ze w trenerskiej
karierze pomogta mu wspolpraca z Edytg Winlar-
skq (lego wychowanka), Sylwig Zelazng, Anita
Sawicz | Monika Krawczyszyn - Samiec, Wsr6d

wychowanek sg koszykarki z podstawowego
skiadu Joanny: Kolanus | Szypicyn, Malgorzala
Tomczyk, Beata Dzionek | J. Swinarska - Tortora.
Wielka kariera czeka Nikolg Lubeckg | Joanng
Rybak. Obie wychowanki, obecnle w barwach
MUKS Poznan, wywalczyly mistrzostwo Polski
U-17. Z tych mistrzostw ze srebrnym medalem
wrocia koszykarka Spartakusa, Martyna Kozik
(aktualnie w zespole Politechniki Gdarisk). Row-
nie utalentowana wychowanka Jurka, Wiktoria
Boks ukorczyla Szkote Mistrzostwa Sportowego
| grata w ekiple z Sokotowa Podlaskiego. Trener
Gadzimski, jak sam méwi, nle ma pretensji do
miejskich wiadz o zlikwidowanie |-ligowego MKS
MOS Karkonosze. Ma nadziejg na potaczenie
kabiecych klub6w Spartakus | Wicho$. Péki co,
Z r62nych przyczyn brakuje owocnej wspdipracy.
Ata Jest jedynq szansq dla koszykowki w Jeleniej
Gorze | gwarancjg dobrych wynikow sportowyeh.

Jerzy Gadzimski zastynat jako trener druzyn
miodziezowych i | ligl, ale réwniez jako dziatacz,
organizator dwudziestu trzech turniejéw Polska
Basket z udziatlem czotowych polskich zespoiéw.
Niedawna rywallzacja w trzech jelenlogdrskich ha-
lach az 32 ekip kobiet | mezczyzn byla sportowym
wydarzeniem. Jurek to Inicjator koszykarskiej Lig

T Y Y N

\byta'amputacja lewejnogi

Amatordw, przeksziaiconej potem w Jeleniogtr-
ska Lige Najlepszego Basketu Amatorskiego.
LY

Wspolnie granie dia Jurka

W 2016 roku rodzing Gadzimskich spotkalo
plerwsze nieszezeScie. Od uderzenia pioruna
splonety strych i pierwsze pietro jednorodzinne-
go domu na Osiedlu Czarne. Jedenascie [af temu
zaczety sig ktopoty zdrowotne Jurka, Odpusz-
czanie badan lekarskich, nieprzestrzeganie diety
i trenersko - prezesowskie stresy doprowadzily
o zdiagnozowania cukrzycy Il stopnia. W 2015
roku bylo leczenie w Centrum Medycznym
w Lubinie, potem Scista dieta | zastrzyki z insu-
liny. W marcu 2021 roku cukrzyca zaatakowala
stope. Jeleniogorscy lekarze probowali uratowac
lewa noge. Niestety, nie udato sig. Jedenastego
maja Jurkowi amputowano noge. Ta wiadomosé
wstrzasnela ludZmi sportu w Jefenie] Gorze.
W trudne| sytuacjl 2yciowej, z iniclatywy prezesa
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taw Koszykowki

KS Sudety Marcina Koperka, przyjaciél | znajo-
mych Jurka, w hall im. Mariana Kaczwary przy
ulicy Sudeckie| zorganizowano charytatywne
mecze koszykowki ponad podziatami (8 x po 5
minut) ,Wspdlnie gramy dla Jurka!”.

W najmocniejszych skfadach rywallzowali ko-
szykarze KS Sudety | mistrzowie JL NBA - Spark
Team oraz koszykarki KS Wicho$ | wychowanki
MKS MOS Karkonosze, facznie 33 osoby. Druzyny
prowadzili trenerzy Pawet Minciel i Marcin Koperek,
Cezary Linner, Jarostaw Czarnecki | Rafal Sroka.
Licznie, 15 oséb, stawito sig grono sgdzlowskie.
Organizator imprezy Marcin Koperek nie kryl za-
dowolenia z tak wielkie] frekwenc]i | reakefi kibicow
0raz z zaangazowania | duzej pomocy wielu koblet,
m. In. Agnieszki Rybak i Agnieszki Rybkiewicz,
Barbary Pogorzelskie), Anety Lech | Pauliny Ciupki.
Wstep na mecze byl bezplatny, ale podczas meczow
przeprowadzona zostala zbidrka pienigdzy na zakup
protezy | rehabllitacje Jurka Gadzimskiego.

- Jestem wzruszony, zaskaczony pomystem
I tym, co sig dzisfaj wydarzyto. Prayszio tylu
ludzi, otrzymalern mnastwo wsparcia i cieplych
sléw. Nie spodziewalem sig az tak mitego przy-
Jecta. Serce sl raduje. Jest duzo usmiechu. Co
najwazniejsze, nie ma litowania sie nade mna, ze
tak sig stato. A to naprawde buduje - powiedzial
w trakcie imprezy [ej bohater.

Jeszcze wrice do sportu

Kilka dni poZniej Jerzy Gadzimski dodal: - Mam
wielki szacunek dla wszystkich ludzi, ktGrzy zrobili
charytatywne mecze, majac na to tydzien czasu.
Moc wrazen, moc atrakeji, chwafa | serdeczne
podzigkowanie organizatorom i darczyricom za
kazdy datek, kazdg wptate. Uzbierata sie pokaZzna
kwota, jedna z najlepszych protez nowej generacii
kosztuje prawie 60 tysiecy ziotych. S protezy tra-
dycy|ne i sportowe. Jesli wszystko dobrze pdjdzie,
po lekarskich badaniach | zdjgciu szwow pierwsza
przymiarka protezy moze by¢ 20 lipca. Jaka jest
moja kondycja fizyczna | psychiczna? Jest cigzko,
bo czlowiek budzi sie rano, widzi wozek | kule,
Stracilem noge, ale nie poddaje sig. Zawsze bylem
aktywny. W sporcie spedzilem najpiekniejsze lata
swojego Zycia. Sport zbyt diugo siedzi w czio-
wieku, zeby z nim skonczy¢. Czeka mnie diuga
rehabilitacja, ale z optymizmem patrzg w przy-
szlosSc. Jeszeze wrdce do sportu, nie porzucilem
marzen. Mam rozne pomysty, nadal wspélpracuje
z Leszkiem Oleksym. Przy braku powikfad proteza
pomoze mi wrocié do pracy zawodowej w Dziale
Imprez Zespotu Placowek Pozaszkolnych Centrum
Wsplerania Uzdolnled w Jeleniej Gérze. Bede
miat przyznang przez komisje grupe inwalidzka.
Jako osoba niepelnosprawna zlozylem stosowne
wnioskl do wainych instytucjl. Mocno wsplera
mnie rodzina, zona Halina, synowie Grzes$ (miesz-
ka w Anglii) | byly pitkarz Karkonoszy, uczestnik
ultramaratonéw Michat oraz wnuk Milan,

Jorzy Gadzimski jest po konsultac]i z diabeto-
logiem w Lubinie. Pani ordynator zmienita mu
dawkowanie insuliny | wprowadzila nows leki.
Sam robi sobie zastrzyki. Poziom cukru spada,
to dobry objaw. Pomiary glikometrem trzeba wy-
konywac cztery, ple¢ razy dziennie. Dopuszczalna
norma 90-120, dzislejszy pomiar wskazywat
95. W minionych miesigcach poziom cukru byt
bardzo wysoki, 400-500. Dieta Jurka preferuje
warzywa, owoce | gotowane migso. Odpadaja
napoje stodzone, dawny fan coca

coll musl teraz przestrzegac zalecen lekarzy.

Subkonto w Fundacii

Jurek podpisat olicjalne porozumienie z Fun-
dacja, ktéra ma subkonto. Dowolng kwote nalezy
wplaca¢ na rachunek Fundacji Moc Pomocy
w PKO Bank Polski §.A. 16-1020-5226-0000-
6602-0635-0765 z dopiskiem Jerzy Gadzimskl.
Poméc moze kazdy z nas.

Teks! i zdjecie: Henryk Stobiecki
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Korly tenisowe petne emocji f

Chodzi o pieknie polozone, majace diugg fradycje korty w Jeleniej Gorze.
Zarzadzanie obiektem przejeta od Migdzyszkolnego Osrodka Sporiu spotka
Termy Cieplickie | rozpoczeta remont obiektu. Jeszcze sie nie zakonczyl,

a Juz jest do niego sporo zastrzezen, Mowig o nich tenisisci amatorzy,

dla ktarych korty przy ul. Sudeckiej byty jak drugi dom. Zbigniew Rzonca,
rzecznik prasowy Termy Cieplickich twierdzi, ze pretensje 0s6b,

ktére przyszly do Nowin Jeleniogorskich, sg nieaktualne i spéZnione.
Warunki na kortach sg dobre, a czasowe niedagodnosci stanowig

wynik wieloletnich zaniedban.

Trwa rewitalizacia kortéw

Dariusz Dulgba, trener z 20-letnim
stazem, ktéry na nlejednym dolnoslg-
skim Kkorcle gra | trenuje, potwierdza
pretensje tenisistow. - To najgorsza
nawierzchnla, na jakiej przyszio mi
ostatnio graé — mowi.

- Rewitalizacja kortéw nadal trwa
~ wyjasnia Zbigniew Rzofica - Przez
wiele lat kortami zarzadzat MOS. Pro-
blerny, z kiérymi slg teraz borykamy s§
pozostafoscly wiasnie po tych czasach.
Termy Cleplickie otrzymaly od wiadz
miasta obiek! w zarzadzanle 1 stycznia
tego roku. Prezydent przekazal go nam
wlasnle po to, bySmy o niego zadball.
Do pracy przystapiliSmy, gdy tylko bylo
to mozliwe, czyli wiosng, po stopnieniu
$niegu. ZainwestowaliSmy ponad 150 tys
2l, mimo ze Termy z powodu pandemil
byly oslem miesigey nieczynne | musialy
korzystac tak z rzagdowe) tarczy ostono-
wej, jak | pomocy samorzgdowe). Juz dzié
korty wygladaja zupelnle inacze] - o wiele
lepiej —twierdzi rzecznik Term Cleplickich.

Ceny zbyt wysokie

Tenlsiscl, z ktérymi  spotykamy sie
w obiekcie przy ul, Sudeckle], wyliczaja,
dlaczego, ich zdaniem, nie da sie tu grac.
Jerzy Duran méwi wprost: - Pora stad
zmykac. CzgS€ 2 nich tak robl. Przenoszg
sie na obiekt na.Zabobrze, na ulicg No-
skowsklego, do Janka Lewiriskiego lub
Jada do Sclegien. Ale to ostatecznost, bo
cheleliby gra¢ na swoich kortach przy ul.
Sudeckiej, tak jak to robill od lat. Twier-
dzg, 7e gdy przez oslem ostatnich lat zarza-
dzat nimi Miedzyszkolny OSrodek Sportu,
nie bylo Idealnie, ale dalo sig grac. No
i ceny byly tak niskie, 2e rekompensowaly
nie najlepsze warunki. Za godzing placilo
sig 10 zi (do godz. 15), bilet szkolny wyno-
sit § 21, Po godz. 15 cena za godzing grania
wzraslata do 20 z). Tyle samo kosztowal
bilet w weekendy | Swigta. Byla znizka dla
posiadaczy Kart Duzej Rodziny.

- Po przejeciu obiektu przez spoike
Termy Cleplickie ceny wzrosly dra-
stycznle — podaje konkrety Waldemar
Mikiel, tenisista z prawie 40-letnim
stazem. Teraz za wynajgcie kortu na
godzing placi sig od ponledziatku do
platku (godz.8.00- 15.00) — 30 zi. Cayll
Irzy razy tyle; co poprzednio. Od godz.
15,00 do 22.00 godzinna gra kosztuje

45 21, zas w soboty | niedziele - 40 zl.
Za oswietlenie pobierana jest dopfata
10 2t za godzing, - Ceny s3 . wroclaw-
skie" czy ,warszawskie", a warunki nie
do przyjgcia — podsumowule Andrze]
Sedlaczek, gracz z 30-letnim stazem.
Stanistaw Popielarz dodaje ( gra w tenisa
od 45 lat), e teraz tak wysokie ceny
sq Znlechgcajace. Tenisiscl przylaczaja
ceny z innych miast. W Legnicy godzina
grania kosziuje 22,50 zl, w Watbrzychu
na kortach Atri do godz.16.00 miodzie?
placi 10 2, dorosli 16 zi. Po godz. 16.00
miodziez - 20 21, doroéli 28 z1. Sa znizki
dla czlonkdw klubu. Taniej jest takze
w Szczawnle Zdroju (a tu sg pizy kortach
szatnia, sala fitness, kawiarenka, sauna).
Na wroclawskich kortach Krzycka Park
do godz.15.00 placl sig 35 zI za godzing
wynajmu, po godz. 15.00 —45 zi, Ale tam
zawodnicy majg do dyspozycjl peine,
zadbane | nowoczesne zaplecze.

- Przy najwyzszej w Unil Europejskiej
inflacjl, przy wzroscie cen energli, pfacy

minimalnej itd. oraz przy 150 tys 21, ktdre
przeznaczylismy w tym trudnym czasie
na renowacjg oblektow, ceny wcale nie
53 wysokle — odpowiada na zarzuty
Zbigniew Rzofica. - Od godz: 8.00 do
godz. 15.00 za godzing na korcie trzeba
zaptacic 30 2. Cena dla jedne| esoby
wynosi wigc 15 zI. Od godz. 15.00 do
godz. 22.00 godzina wynajecia kortu
to 45 zI, a w soboty | niedziele 40 2.
Poza tym, jeZali ktos gra tu regularnie,
to co szoste wypoZyczenie kortu jest
bezplatne, Gdzies est tanie|? Pewnie
tak, Jak to w 2yciu bywa. We Wroclawiu
ceny s3 wyzsze. Bardzo zalezy nam
na tym, by z naszé| oferty skorzystaly
dzieci | miodziez, dlatego uczymy takze
gra¢ w tenisa. Do szkolki tenisowej
Zapisate sig [uz 17 miodych ludzi oraz
pigciu dorostych. Za godzinng naukg -
Z instruktorem i sprzgtem - placg tylko
25 zf. By¢ moZe za jakis czas w ktdrejs
Z sgsfednich szko! powstanie klasa teni-
sowa? - dodaje rzecznik.

¢t
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Grac¢ w turniejach | korzystaé
Z dombku lenisisty

Mol rozmdwey jeszcze do nledawna byll
na kortach przy ulicy Sudeckie| codziennle.
Jak nie grali, to kibicowali kolegom. - To jest
zgrane Srodowisko, promujemy biaty sport,
tu facza sig pokolenia — podkresia Maciej
Gumny, Na tych kortach uczyl sie graé.
Potem rozgrywal tumieje z doSwiadczony-
mi kolegami. - W tenisa moZna grac | do
osiemdziesigtkl — przekonuje Waldemar
Mikiel. Miodzl adepci moga bracé przy-
Kad ze starszych. Podpatrywad zagrania
| zachowanie na korcie, bo tu obowlgzuje
etykieta | chamstwa sie nie loleruje. Ten
system dziatat, bo w turniejach uczestniczyli
zawodnicy w réznym wieku. Na tzw. domku
tenisisty wisl do tej pory lista os6b startu-
jacych w jeleniogdrskie] Amatorskiej Lidze
Tenisa Ziemnego. Kilkanadcie nazwisk,
gracze rywalizujgey regularnie w turniejach.
- Dlaczego nie mogfoby tak by¢ dale?

- Nikt sig nle zgtaszal, nikt o to nie
prosil. Byt tylko faki$ pan z pytaniem,

#

Tenisisci, 2 ktorymi spotykamy
sig woblokcle przy ul, Sudeckiej,
wyliczaja. diaczage. ich xdaniem,

nie da sig tw grac.

nowiny
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czy prezes Term nie zechelatby objac
patronatemn turnieju tenisowego, kidry
len zamierza zorganizowac - odpowiada
Zhigniew Rzorca, - Nig mozna oczekiwac
od Term, Ze bgdg dokladad do kazdego
prywatnega przedsigwzigcla. Jesil ocze-
kuje sig od nas wysoklego standardu, to
prezecie? wiadomno, 2e to kosztuje - dodaje.

Rzecznik zapewnia, 2e wkrdtce domek
tenisisty bedzie oddany do uzytku. Teraz
lest on gruntownie remontowany. Prace
wstrzymuje tylko Tauron - czekajg na
zamontowanie nowego licznika zuzycia
energii. W domku mniej wigce| od potowy
lipca bedg szatnie, toalety, natryski, a na-
wet bufet, To bedzle zupelnle inna jakos¢
oblektu, Dzi§ gracze majg do dyspozyc|l
toalety w gléwnej hall sportowe|.

Scianka, na ktdre] nie da sig odbijac

- Mamy wraiZenie, 2e spotka Termy
Cleplickie korty traktule po macosze-
mu = uwaza tenisista Robert Walaszek.
Ustalenie tak wysokich cen Swiadczy,
jego zdanlem, ze panuje komercyjne
podejscle. - Ale 1o jest bigdne kolo
— osftrzega. Wysokie ceny znlechecajq,
zwlaszcza, gdy nle ma zapewnionych
perfekeyjnych warunkow.

Razem z Waldemarem Mikiglem idzle-
my obejrze¢ sciang, na ktdre] cwiczy sig
odbicia | serwisy. Samo doj$cle wymaga
pokonania wyszczerbionych schoddw
oraz Scie2ki, gdzie latwo slg potkngc. - Na-
wierzchnia przy $clance przypomina kle-
pisko - pokazuje pan Waldemar, Akurat
pitki odblja mlode makzeristwo z Jelenigj
Gory, Grall tu kilka lat temu. - Tragedia
~ okreslajg krotko fo, co jest teraz.

« Wigle rzeczy wota o pomste do nieba.
Korty oraz ich zaplecze nie byly remonto-
wane od wielu lat. Przez dzlesigclolecia nic
sig tam nie dziato albo dziato slg bardzo
niewiele — wyjasnia Zbigniew Rzorica.
- Kiedy my Intensywnie ten stan zmienia-
my, pojawlly sig pretansje. Nie rozumiemy
tego. MoZe nie wszystkim podobajg sig
Zmiany na lepsze? Moze sq osaby, ktdre
byly zadowolone z tego, co na kortach
dzialo sig dotad - z tef bylejakosci? Ze na
kortach staly kaluze a w domku tenisisty
byfa graciarnia? - pyta rzecznik.

Okazuje sig, 2e inwestycja, ktora kosz-
towata Termy Cieplickie 150 tys. ziotych,
weale nie wszystkich cleszy. Zdanlem
graczy spotka pospleszyta sig i lepiej bylo
wykonac drenaz, by po deszczu nie staty
kaluze, a za oSwietlente zabrac sig poZniej.

- Korty zostaly odwodnione, o czym,
wida¢, osoby skarzgce sig nie wiedza, Od
tego whasnie zaczglismy. Oswistlenle za-
montowallsmy zas po to, by mozna byto
grac w tenisa rowniez po zmroku. Jesh
komus po godz. 16.00 fest za zimno, to
moze przyjs¢ wezesniej. Jeste$my pewnl,
Ze do gry przy sztucznym oswietleniu bg-
dzie wielu chetnych — tlumaczy Zbigniew
Rzofica. Podkresla, Ze renowacja kortow
nie jest jeszcze zakoriczona. Ale 53 juz
nawadne | maja nowa nawierzchnie (starg
maczke usuniglo | zastaplono jg nowg).
Nawierzchnla potrzebuje jednak troche
czasu, by slg ,utozyé",

Korty przy ulicy Sudeckiej stuzyly
jeleniog6rzanom wiele fat i nie ulega
watpliwoscl, Ze potrzebowaly nakladow
finansowych. Obiekt tez zwyczajnie
byt zaniedbany. Zapotrzebowanie na
sportowy tryb 2ycia jest coraz wigksze
| kwestla powstania nowych obiektow
pozostaje tylko kwestig czasu. W warun-
kach konkurencjl przegrywaig ci, ktérzy
nieproporcjonalnie skalkulowali ceng
w stosunku do oferty. Jak bedzie w tym
przypadku - pokaze praktyka. Wydaje sig
jednak, e w momencie, kiedy wszystkie
prace zostang ukoniczone, gracze doce-
nig nieporéwnywalnie wyzszy standard
grania w tenisa, jakl Im sig zaproponuje

Gracze nie kryja emocji. Obchodzl ich
los oblektu. Dlatego bardzo ucieszyli
slg, gdy zobaczyll na kortach prezesa
Term Cleplickich, grajgcego w dabla
Jest szansa, 2e w Koficu uda sie pogadac
| porozumie€, jak tenisista z tenisista,

Alina Gierak




Byt rok 1999. Pewien meiczy-
zna wracal péZnym wieczorem
autobusem ze Szklarskiej Porgby
do Jeleniej Gory. Nagle zauwazyt
przyblizajace sig z ogromng pred-
koscia $wiatta. Gdy byly blizej, oka-
zato sie, Ze obiekt ma ksztatt dysku
z pierscieniem $wiatel dookola.
Potem nagle na auta, czekajace na
przejeidzie kolejowym w Ciepli-
cach, padt mocny strumier Swiatta.
Zrobito sie tak jasno, Ze mezezyzna
widziat kierowce stojacego obok
samochodu. Po chwili znowu na-
stata ciemnosé. Okazato sie, 2e to
zjawisko byto widoczne tylko dla
jednej osoby. Do $wiadka dotar
Damian Trela, kidry zbiera relacje
osdb majacych kontakt z UFO. Pan
Damian wierdzi, e nasz gérski
region obfiluje w wiele podobnych
zdarzen,

Temat badania z/awisk nieziden-
tyfikowanych latajacych oblektow
(unidentified flying object, UFO) byt
szczegbinie nosny w latach 70, B0.
i 90. ublegtego wieku. Potem nastapit
okres wzgledne] ciszy. Teraz sprawa
powraca po donlesieniach z USA.
W czerwcu Pentagon ujawnit diugo
wyczeklwany raport, dotyczaey ponad
120 incydentéw z ostatnich dwéch
dekad, o ktérych donosili m.in. piloci
marynarki wojenneg] USA. Z raportem
juz zapoznali sle kongresmeni ame-
rykanscy. Raport jest odpowiedzig
na krazace po sieci filmy, ktdre
wydaja sie prezentowaé poruszaja-
ce slg z nadzwyczajng predkoscia
obiekty. W 2017 r. Pentagon po raz
pierwszy potwierdzil prawdziwosé
jednego z takich nagran. Zjawiska
nadal pozostajg tajemnicg | rozpalaja
wyobraZnle. W Polsce jest grupa osob,
ktére badajg spotkania z UFO | doku-
mentuja zeznania Swiadkow. Nalezy do
nich Damian Trela, 37-latek z Legnicy,
autor dwach ksigzek poswigconych
tematyce ufologleznej, badacz | doku-
mentalista zdarzen zwigzanych z UFO
na Dolnym Slasku.

UFO nad Ktaczyna

Pan Damian przyznaje, Ze najcze-
§clej osoby, ktore zajmujg sle UFO,
Z miejsca uwazane sa za niewlary-
godne | nierzadko staja sie celem kpin.
- Przeciez UFO to bajki! - takie panuje

powszechne przekonanie.

- To takZe temat tabu w Srodowisku
naukowym - twierdzl amerykariski
fizyk prof. Kevin Knuth na portalu The
Conversation (finansowanym przez
uniwersytety | Jednostki naukowe
z catego Swiata). Trudno sig z nim
nie zgodzié. Zajmowanie sig takim

na-Sprawa
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FOT. PENTAGON

Nagrania wideo Pentagonu UFO to wybrane wizualne nagrania wskaznikow kokpitu mys$liwcow
marynarki wojennej Stanéw Zjednoczonych na poktadach lotniskowcow USS Nimitz | USS
Theodore Roosevelt w 2004, 2014 i 2015 r. Oraz dodatkowe materiaty filmowe zrobione przez
inny personel marynarki w 2019 r.

tematem - uwazanym za kwestie

+Z pogranicza naukl” - blyskawicznie

stygmatyzuje badacza.

Damian Trela, autor ksigzki ,Ta-
jemnice Dolnego Slaska. UFO | nie-
wyjasnione zjawiska" nie polemizuje
Z negatywnymi opiniami o ludziach
zajmujgcych sig UFO. Jego odpowie-

DAMIAN TRELA

TAJEMNICE

DOLNEGO SLASKA

UFO | NIEWYJASNIONE ZJAWISKA

dzig na krytyczne sady sg relacje | opls
ponad osiemdziesigciu spotkari z UFQ,
jakie mialy miejsce na Dolnym Slasku
w cigau ostatnich dwudziestu lat.

Jak lo sig stato, Ze zainteresowal
sig tymi zjiawiskami?

- Punktem zwrotnym byly waka-
cje u dziadkéw, w Ktaczynie (pow.
watbrzyskl) - opowlada pan Damian,
Mial wtedy 14 lat, obserwowal przed
domem babei rozgwiezdzone niebo
i nagle zobdczyt na niebie obiekt
w ksztatcie cygara, diugi na okoto 100
metrow, ktory przelecial bezszelestnie,
o$wietlajac mocno okolice. Przezycie
pozostaje do tej pory Swieze w jego
pamigcl. To, co widzial, nle miescito
sie w zadnych kategoriach ziemskich.
Miat tego $wiadomosc. Juz wezesniej
czytal duzo o Kosmosie, interesowat
sig astronomia. To zjawisko sprawito,
2e zaczat Sledzi¢, czy Innl mlell podob-
ne historie. Docierat do nich. W ciggu
dwudziestu lat zebrat kilkadziesiat
niewlarygodnych opowiesci.

Trudno naméwié Swiadkow na
Zwierzenia

W 1998 roku, dwa lata po swoim
spotkaniu 2 UFD, wstapit do polskiego
ruchu ufologicznego | przez osiem
lat byt czlonkiem Legnickiego Klubu
Badari Zjawisk Nieznanych ,Kontakt",

- To jest hermetyczne Srodowisko
- przyznaje pan Damian.

I cl, ktorzy badajg zjawiska, i ci, kt6-
rzy sle z nimi zetkneli, niezbyt chetnie
dziela sie doswiadczeniami. Zbieranie
relacji swiadkow, oplsywanie tego, co
przezyll, spotykajac sie bezposrednio
z nieznanymi obiektaml, stato sie wiel-
ka pasja pana Damiana. Poznawanie
tych historii byto bez watpienia bardzo
wciggajace.

- Z poczatku tylko utwierdzatem sig
w przekonaniu, Ze nie jesteSmy sami
we Wszechswiecle. M6j $wiatopoglad
w tym temacie ulegt znaczacemu
przewartosciowaniu na przestrzeni
kalejnych lat, gdy jedzitem po calym
Dolnym Slasku i docieratem do innych
Swiadkéw obserwaciji UFO - opowlada
autor. Hipoteza kesmicznego UFO mu
nie pasowala | zaczal dopatrywac sie
w tym zjawisku Innych wyjasnien. - Tak
wigc moja ksigzka to owoc mojej wie-
loletniej pracy w terenie, ale tez préba
udzielenia sensownego wyjasnienia,
czym jest UFO - wyjasnia Damian Trela.

Tego, 2e swoje zawodowe Zycie
Zwigzat z lotnictwem (pracuje jako
czionek personeluy pokladowego jed-
nej z linii lotniczych), nie taczy ze swo-
ja pasja. W jego pracy zawodowej nle
ma mowy o UFQ. Tu liczy sig opieka
nad pasazeraml, konkretne czynnosci,
dbanie o ich poczucie bezpieczerstwa.

Doplero po godzinach w powietrzu
przychodzi czas na zbieranie opowie-
sci 0 nieznanym.

- Niektérzy pllocl, z ktérymi praco-
walem, gdy dowiadywali si¢ o mojg]
pasji, przyznawali, ze obserwowali
niezwykte zjawiska na niebie. Nigdy
jednak nie potwierdzili tego oficialnie.
Obawiali sle oSmieszenla. Nie byll
jedynymi.

Inni takze niechetnie publicznie
opowladaja o niezwyktych przezyciach
zwiazanych z UFO. Najczesciej nie
zezwalajg na podanie swoich nazwisk.
Jednym z wyjatkéw byt Ryszard Fin-
ster, waltbrzyszanin, ktérego spekta-
kularne spotkania z UFO w 2007 roku
opisywaly gazety, Dotarl do niego
takze pan Damian. Opisuje, jak w maju
2007 roku, w okolicach gdry Chetmiec
pan Ryszard, emerytowany pracownik

—
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watbrzyskich kopalii, zobaczyt i sfo-
tografowat NOL (niezidentyfikowany
obiekt latajacy).

= Szedt na wycleczke w poblize gory
Chetmiec, od strony cmentarza na Bia-
tym Kamieniu. Bylo gorgco, diatego
postanowil przerwac marsz | chwilg
odpoczac w cieniu pebliskiege zagaj-
nika. Wtedy ustyszal buczenie, przy-
pominajace prace silnika samochodo-
wego na niskich obrotach. Dochadzito
z polany, ktdra byta za zagajnikiem.
Rozchylit galezie drzew | zobaczyt
czarny pojazd. Byl przekonany, Ze to
jacy$ gangsterzy zatatwiajg porachun-
ki'w ustronnym migjscu - opowiada
o tamtych wydarzeniach pan Damian.

Kiedy byly gornik przyjrzat sig po-
jazdowl, zauwazyl, Ze nie ten miat kot
| unosit sie kilkadziesiat centymetrow
nad ziemig. Z jego bokéw wystawa-
ty niewlelkie platy przypominajace
skrzydta. Mezczyzna przestraszyt sie
I zaczgt uciekad. Zobaczyl jeszcze, jak
pojazd unosi sig pionowo i po chwili
znika w chmurach. Udato mu sig
zrobié jedno zdjecle, jak obiekt leciat.
Pan Ryszard takich spotkan miat kilka.
0O takich osobach mowi sig ,kontakto-
wiec". A wiec widzacy to, czego inni
nie dostrzegaja, nadajacy na falach
zwigzanych z obiektami. Pan Ryszard
sam zgtosit sig do jedne] z waibrzy-
skich redakcil i stat si¢ bohaterem wie-
1u tekstow. Inni byli mniej skwapliwl.

- Docieranie do Swiadkdw to jeden
gtap badar. Skionienie ich do opo-
wiadania o tym, co przezyli, to kolejne
trudne zadanie - ocenia pan Damian.
Gdy zaczynal, nie bylo internetu.
Sledzit zatem doniesienie prasowe,
czytal takze artykuly w Nowinach Je-
leniogGrskich, gdzie opisywaliSmy re-
lacje osdb, ktore zaobserwowaty UFO,
Byt otwarty na kazdy sygnal. Jeden
Swiadek prowadzit do drugiego. Gdy
zaczgt prowadzi¢ w internecie bloga

,Gzas tajemnic”, Swiadkowie sami zgta-

szali sig do niego. Zebrata sig spora
dokumentacja. Blisko osiemdziesigt
wydarzei z Dolnego Slaska opisat
w 500-stronicowe] ksigzce. Drugie tyle
pozostato w notatkach.

- Nie bylo tatwo namowic¢ ludzi do
rozmowy. Na og6t nie chciell, by
ujawnia¢ w ksigzce ich nazwiska.
Mieli swiadomos¢, ze mogg zostat
wysmiani - opowiada pan Damian. On
staral sig podchodzié do ‘opowiesc
bez emaociji, zachowad dystans. Nie
oceniac. Wiedziat, ze ci ludzie przezyli
szok kulturowy, byli $wiadkami zjawi-
ska nieprzystajgcego do ich dotych-
czasowych doSwiadczen, burzacego
ich swiatopoglad.

W gérach UF0 widaé czesciej

Z relacji wytaniat sig jeden pewnik.
W rejonach gérskich UFO pojawia sig
czescle] niz w innych miejscach. Nie
ma znaczenia pora roku ani pora dnia.
Tu trudno o jakas regule. Ale ogromna
liczba relacji z terenéw gorskich i pod-
gorskich pozwala wysnu¢ wniosek
0 uprzywilejowaniu gor.

W ksigzce ,Tajemnice Dolnego
Siaska. UFO i niewyjasnione zjawiska”
tatwo to przesledzi¢, gdyz material
uporzadkowany jest geograficznie. Sg
relacje ze Szklarskiej Porgby, Barcin-
ka, Wojcieszowa, Mystowa i innych
miejscowosci Kotliny Jeleniogorskie|,

Obiekty maja ksztalt cygara, pier-
Scienia, spodka, trojkata. Widzieli je
my$liwl, grzybiarze, politycy, nauczy-
ciele, urzednicy, budowlancy | ludzie
innych zawodow. Niektorzy siedzieli
cicho przez wigle lat. Inni opowiadall
tylko najblizszym.

FOT. BLOG CZAS TAJEMNIC

Jak mysliwy, ktéry w Nowym
Siodle koto Mieroszowa, w nocy na
ambonie czekat na zwierzyng. Nagle
nad nim pojawil sig rozSwietlony dysk,
lecacy z wielka predkoscig. Mezezyzna
probowat strzela¢ do niego, ale bron
odmowita postuszenistwa. Dziwne, bo
wozesniej nigdy nle zawodzita. Inne hi-
storie sa podobne. Szczeglly przypo-
minajg filmy SF lub filmy grozy. Zwykle
UFO widziane jest w. odosobnionych
miejscach, nic nie ostrzega przed jego
pojawleniem sig, widza |e pojedyncze
osoby. Czasami jest tak, Ze te stojace
tuz obok nie majg swiadomosci, ze
nad nimi przelatuje jaki$ obiekt o futu-
rystyeznych kszfaitach. Ale bywa tez,
ze zjawisko obserwowane jest w tym
samym czasie w wielu krajach.

Damian Trela: ,Wypowiedzi
swiadkow zawsze
przepuszczam przez filtr

wiarygodnosci’.

Tak byto 5 listopada 1990 roku,
gdy miedzy godz. 18.00 a 19.00
tysigce osob obserwowaty we Francji
i Beneluksie przeloty niezidentyflko-
wanyeh obiektow latajacych. Godzing
paZnie) pojawity sie one nad Kotling
Jeleniogdrska. Punkty Swietine two-
rzace zespol byly ulozone w ksztaft
idealnego prostokata, ktdry nie zmie-
niat sig” (...) Wielkos¢ prostokata,
uwzgledniajac odlegfosé, mozna
oszacowat na 200-400 m w stosunku
do Ziemi, ok. 15x25 metréw. Predkosc
przemieszezania, ciagle w zaleznosci
od. odlegloscl, nie przekraczala 100
km/h. Przemieszczenie odbywalo sig
w prawie catkowite| ciszy - pan Da-
mian przytacza w ksigZce szezegdtowe
relacie Swiadkow z tego dnia. Nie-
samowita eskadre widzieli wowczas
mieszkaricy migdzy innymi Legnicy
i innych delnostgskich miast.

0d spodkéw po tréjiaty

Podejécie do relacji ze spotkai
z UFO zmieniato sig przez lata. To jest
widoczne takze w naszym regionie.
Zjawisko przybieralo rozne formy.
W latach 50. 60. i 70. ubiegtego
wieku $wiadkowie méwili o spodkach
latajacych, gigantycznych obiektach,
jak w ,Gwlezdnych wojnach”, spo-
tkanlach z kosmitami. Zjawiska opi-

T3y T

sywane byly w powaznych medlach.
Bylo duzo relacii, krazyly rdZne teorie.
W XX wieku swiadkowie wchodzili do
réznych obiektow. Wnetrza statkdw
przypominaly nowoczesne centra
dowodzenia. Opisywano przypadki
uprowadzenia ludzl. Z koricem lat 90.
zainteresowanie UFQ malato. - Ale to
nie znaczy, ze UFQ nie przestato sie po-
jawiac - mdwi Damian Trela. - Zostalo
tylko wypchnigte z zycia spolecznego
i zastapione innymi, bardzle] popular-
nymi tematami - wyjasnia. Zmienito
sig ponadto podejscie do relacji Swiad-
kéw. Z powaznego | analitycznego do
bardzie] przesmiewczego. Mialy na
to wplyw opisy w mainstreamowych
mediach, a takZe spora liczba filméw,
ktore powstawaly w tych latach.

nowiny

Inloniagarakin

Raport Pentagonu o UFO

W USA 17 czerwea czlonkowie kemisjl ds. wywiadu Izby Reprezentantow
otrzymali raport Pentagonu na temat niewyjasnionych zjawisk powietrz-
nych”. Ten utrzymywany do te| pory w tajemnicy raporl podwigcony jest
analizie ponad 120 spotkan z niezidentyfikowanymi obiektami latajgcymt,
do ktérych doszio w clagu 20 ostatnich lat. Niekidre z obiektow wyrézniaty
sie nadzwyczajng predkoscia lotu | niesamowita zwratnoscig. Pytani przez
New York Post przedstawiciele |zby Reprezentantow nie cheieli zdradzic,
czy w raporcle znajdujq sie nieznang dotqd informacje na temat istnienia
zycla poza Ziemia. Andre Carson 2 Partil Demokratyczne] powiedzial, ze
to byla bardzo pouczajqca lektura. Demokrata Mike Quigley stwierdzi, e
rapart ,nie zawiera odpowiedzi na wszystkie pytania | spora czgs¢ zjawisk
pozostanie niewytlumaczalna®, O ,niezidentyfikowanych zjawiskach po-
wietrznych™ nadal mowi sig ostroinie, ale sam fakt, ze wywiad stworzyt
raport na ten temat, jest juz znaczacy. Jak pisze dzlennik ,New York Times"
(NYT), cztonkowie komisji nie byli w stanie ustali¢, o jakich oblektach
latajgcych informowali wojskowl, kt6rzy sig z nimi zatkneli. Nie znaleZli
takze zadnych, nlepodwazalnych dowoddow na to, e obiekty te pochodzily
z [akiejs obce] cywilizacii.

Trzy opublikowane przez Pentagon nagrania wideo, przedstawiajace
niezidentyfikowane obiekty latajgce, staly sig podstawa pogtosek, ze
amerykanskie tajne stuzby dysponujg informacjami o Istnieniu cywilizaci
pozaziemskich. Najbardziej znane jest 18-sekundowe nagranie z UFO, opu-
blikowane w mediach spoteczno$ciowych przez Jeremego Corbela, fllmowea,
znanego z produkeji dokumentalnych, Tematyka UFO zajmuje sig juz od kilku
lat. Nagranie zarejestrawano w lipcu 2019 r. przez anonimowa osobe. Widaé
na nim latajgce, emitujace Swiatto obiekty, ktore ksztaltem przypominajg
piramidy. W momencle nagrania przémieszczaly sie po niebie nad pokia-
dem okrgtu amerykariskie] marynarki wojennej USS Russell. Autentycznosé
nagrania z UFO potwierdzita Sue Gough - rzeczniczka Departamentu Obrony
USA. W rozmowie z serwisem Futurism Gough przyznala takze, Ze wideo
pochodzi z zasobdw specjalnej grupy Unidentified Aerial Phenomenon Task
Farce (Niezidentyfikowana Grupa Zadanlowa ds. Zjawisk Powletrznych),
ktorg powetano do badania przypadkdw spotkar amerykaniskich zotnierzy
z r6znego typu niezidentyfikowanymi obiektami. Uzasadniajgc to konieczno-
Scig zachowania bezpieczenstwa, rzeczniczka nie podata wiece| szczegGtow,

Incydent jest jednym ze 120 opisanych w raporcie. Potwierdza, ze
amerykariscy wajskowi stale raportujg o niezidentyfikowanych oblektach
latajacyeh, ktorych pochodzenia Pentagon nie potrafi wyjasnic. Badania
przeprowadzong przez tajne stuzby USA nie potwierdzajg jednak istnienia
UFOQ, Pozostaje jednak jeszcze iskierka nadziel, poniewaz raport nie zawiera
jednoznacznych stwierdzer. Za jaki$ czas raport ma zosta¢ ujawniony, ale
aneks do niego nadal pozostanie tajny.

Ufumnla tun[g_cae pnlega}ace na badaniu szamko rozumianego zjawiska UFO, jak tez oddzialywar tych oblektow
. na materig nieoZzywiong oraz rosliny, zwierzgta i ludzi. Ufologia stawla hipotezg istnienia istot pozaziemskich, ktGrych
. technologia umozliwia bezposrednie badanie Ziemi, zajmuje slg rowniez gromadzeniem danych odno$nie tych Istot,
~ artefaktow przez nie pozostawionych oraz ohserwacil, zdjgc, filméw obiektow, ich oddzialywania lub zachowania,
- ktérego wyttumaczenle wydaje sig byé niemozliwe w oparclu o wspotczesng technike wojskowg lub cywilna.

Ufologla nie est nauka, gdyz nie wypracowata skutecznych narzedzi weryfikacji opisow doniesiefi o bezpo$rednich
kontaktach z pozaziemskimi cywilizacfami. Niektdrzy zwolennicy UFO przyjmuja bezkrytycznle takle Swiadectwa, jak
np. nleostre zdjecia | mato wiarygodne relacie, Ignorujac jednoczesnie praby racjonalnego | bardzlej naturalnego czy
prostszego wyjasnienia. Przykiadem jest podejscie niektorych do fenomenu krgoéw zbozowych, Utrzymujq oni, ze
niektore z nich moga by¢ dzietem przedstawicieli obcych cywilizacil, ,mimo dowodéw", 2e czasam tworz je ludzie,
dla stawy Jub dia zartu. Zdaniem ufologdw problem z niechgcia Srodowisk naukowych, palitykow, ale rowniez zwy-
‘Kiyeh ludz blerze sig z Igku | obaw, |2 potencjalne udowodnienie istnienia przedmiotu je] badania bedzie wymagato
‘gruntownej przebudowy w nauce, calym spoteczeristwie, bedzie miato wymiar. religijny, polityczny, ekonomiczny
oraz militarny, bedzie wymagato rewizji | zmian w sferze psychicznej kazdego cztowieka na Ziemi. (wg Wikipedii)

Ufolodzy przekonujg, 2e zjawisko
nadal istnieje. Spore nadzieje wigZa
z raportem Pentagonu, opublikowa-
nym w czerwcu tego roku. Liczg na
powazne, naukowe badania. Raport
amerykanskich wojskowych nie stara
sie wyjasnic istoty zjawiska, opisuje
kankretne przypadki. Tak, jak to czyni
na Dolnym Slgsku pan Damian.

Czy to kosmici? Nie sadze. Ale kio
wie...

W jego doniesieniach pojawia sig
rowniez watek bliskich spatkar z kosmi-
tami. Ma na to okreslenie .zywy folklor”.
Ot, chocby historia z Barcinka z 1948
roku, gdy grzybiarz opowiadat o spo-
tkaniu z postaciami, majgcymi ubrania
w zlelonym kolorze: Gdy podszed!
blizej, okazato sig, e ludziki wspinaty
sle plonowo na drzewa, jakby nie Istniata
grawltacja. Ucieki przestraszony z tego

miejsca. Opowiedziat jednak o zjawisku
sasiadowi, a ten donidst na ubecig.
Grzybiarz byt przestuchiwany pod katem
kontaktow z tajnymi agentami,

Ta historia nawigzuje do opinii
0 pozaziemskim podfozu UFO. Czy

to odwiedziny istot z innych cywi-

lizacji? Pan Damian daleki jest od
tej teorli. Jego zdaniem mowa jest
o czynniku ultraziemskim. Mocnym
oddziatywaniu na cztowieka. Umyst
probuje zracjonalizowac to, co widzi
| doswiadcza, ale ma do czynienia
z inteligencjg innego wymiaru. Zbior

zjawisk nakladajgcych sig na sie-

ble, ktdre majg olbrzymi wplyw na

niektérych ludzi | sprawiaja, e do-

$wiadczajg holograficznych projekcil.
W ksiazce pana Damiana znajdziemy
nie tylko relacje Swiadkéw, ale tez

szczegOtowa analize kazdego przy-

padku.

- Wypowiedzi $wiadkow zawsze
przepuszczam przez filtr wiarygodno-
sci. Sporzadzam z nim| kwestionariusz
osobowy, aby okresli¢, czy nie maja
sktonnos$cl do konfabulacji. Okreslam
szczegotowo przebieg takiego zda-
rzenla. Przypomina to troche prace
kryminologa - opowlada autor. - Dia
Dolnoslazakéw wartoScig dodatkowa
jest to, Ze wielu z nas zna miejsca
opisywane w ksiazce. Wiadomo, gdzie
widziano UFOQ. Polany, zagajniki, pa-
gorkl, wsle | miasta tuz obok naszych
domdw. Mozna tam p6js¢. Sprabowac
wyobrazit sobie, co czuli Swiadkowie
na widok niezwyklego statku po-
wietrznego. | przypomniec sobie, co
podkresla pan Damian; UFD moze
zobaczy¢ kazdy z nas. 0 kazdej porze
| w kazdym miejscu. W Sudetach Jest
na to wyjatkowa szansa.

Alina Gierak
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Zycie niewesote

Mdwi sig, ze czlowiek nie powinlen kalac wia-
snego gniazda, a takim gniazdem jest rodzina,
Mam duzp powoddw, aby zlamad tg zasade, ale
ten jeden a2 sig prosl o dobitne przedstawienie,
Maze to chociaz w male| czgscl ulzy cziowieKow,
ktdry od pamigtnego pogrzebu nle zaznal normal-
nego snu, a mingly juz prawie dwa miesigee. Nie
bede sie rozwodzif 0 naszym dzieclistwie - byto
biednie, ale nikt nie narzekal. Bylo nas trzech
chiopakdw, troche fobuzujgoyeh, starzy nie miell
z naml lekko. Potem doroslismy | kazdy poszedt
W swojg strong, a jeden w latach siedemdzie-
sigtych wyemigrowaf do USA | tam sig oZenit.
0d tego czasu nasz kontakt nie byt zbyt silny
I systematyczny, ale my rozumielismy brata, bo
clgzko pracowal. Nigidy zaden z nas, dwdjki braci
pozastalych w Polsce, nie dostal zaproszenia do
Ameryki, ale nam nie zalezato, tutaj mieltSmy swo-
Je Zycle. Nasze kontakty ograniczaly sig gléwnie
do wymiany Swigtecznych Zyczen. W Polsce byt
dwa razy: raz w 1988 roku, a po raz drugi w 2009
roku, gdy zmarta nasza mama (ojciec zmari
jeszcze przed fego wyjazdem dao USA). Pottora
Imiesfaca temu zmart nasz najstarszy brat, o czym
od razu powiadomitem tego z zagranicy, bo wdo-
wa nie wiedziata, w Jakim czasie zorganizowac
uroczystescl pogrzebowe. Tylko od naszego brata
zalezalo, czy bedziemy czekaé z pochdéwkiem do
lego przybycia. Trzymal nas w te] nfepewnoscl po-
nad miesige: juz zatatwial papiery, bilety lotnicze,
testy na covid, tak nam mydlif oczy. Tymezasem
mofa bratowa na migjseu juz przeprowadzifa kre-
macje, a z pogrzebem czekaliSmy na jego decyzje
| w koricy zostat wyznaczony termin. W sumie trzy
tygodnie czekania. Pizyleci? Nie przylaci? Klo go
odbierze na lotnisku w Krakowie? Gdzie bedzie
nocowal? Czy przyleci sam, czy 2 ktdryms ze swo-
ich szesciu dorasiych juz synow? A moze z 2ong?
Wierzylismy, a wiasciwie cheiellémy wierzyc, ze
jednak poZegnamy naszego brata razem, z calg
2yjacq rodzing. Nie odbieral telefondw, nig od-
plsywal na smsy, milczaf, ale przeciez wezesnie/
napisai, 2e robl wszystko, aby by¢ z nami. Nie
byt. Do samego dnia pogrzebu nie otrzymali$my
od niego jakiejkolwiek odpowiedzi, dopiero dzlen
po tym wszystkim napisal, Ze jednak nie udalo
mu slg przyjechac, ze mial Juz wykupione bilety
w abie strony, ale ciezko bylo zdoby¢ wiasciwg
dokumentacje w 2wigzku z pandemig | ze przypo-
mnizto mu to problemy z przyjazdem do Poiski
sprzed 40 lat! UwaZam, z8 nic go nie Humaczy.
Mial prawle trzy tygodnie na zatatwienie formal-
noscl zwigzanych z przylotem do Polski, a o tym,
2e jednak nie przylecl, mogl przeciez napisac parg
dnl przed wyruszeniem w ostatnig droge naszego
$p. Brata, zebvm nie Swigci za niego oczami, bo
naprawdg nie wiedziatem, co powledzlec, gdy na
cmentarzu skiadalem podzigkowania przybylym
na uroczystosci pogrzebowe. Jest mi przykro
I nle moge wyzbye sle wsciekloscl, 2e tak nas
potrakiowal. Nie chee go znad, jest dia mnle
obeym czfowiekiem.

Marek

Akurat te chelalam napisaé w sprawie listu
Marty o Jef planach rozwodowych, ale Pan Zyg-
munt mnig ublegl, bo w poprzadnim numerze
wydrukowano fego odpowiedZ, wigc naplszg
krotko. Uwazam (dentycznie: nle mozna kogos
po prostu odrzucic, jak zbgdnego przedmiotu,
bo tefaz mgz Zonle nie odpowiada. Moze by tak
pomdc czlowiekowi, dac z sleble cos wigcej niz
tylke myslec egoistycznle o czubku wiasnego
nosa. A gdyby na przykfad Two] mgz zachorowal
na Alzheimera? Tak Jak mof? Wyrzucitabys na
Smietnik? Pamigtaj Marto o tym, Ze kazdy z nas,
gdy osiggnle Ju2 wiek senjoralny, moze zacho~
rowac, i to zachorowac na najgorsze choroby,
Czy maz rownlez mialby takie przemyslenia na
Twaj temat, gdyby to wiasnie Ciebie dotknglo
powazne schorzenie, a on mialby z Tobg gorszy
kontakt, wigcef przy Toble obowlazkéw, wiece]
nerwdw by traci? Przemy$l jeszcze raz swojg
postawe. moZe zmienisz zdanie. Pozdrawiam

Bogusia

Dzigkuje za korespondencie, czekam
na Wasze opinie | listy.

Dominika (dominika@nj24.pl)
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Czas na rabarbar. Przepisy

na ciasto, kompot, dzem | glatkq

Kwasny | zdrowy. Na- £
deszta pora na rabar- ==
bar i tym samym pora
na kompotly czy clasta
z tym warzywem.

Obecny jest juz na
targowiskach | w skle-
pach od Jaklegos czasu,
choc¢ cena niespecjalnie
zacheca do kupna. Ki-
logram rabarbaru kosz-
tuje ok. 12 ztotych, ale
mozna znaleZé oferty
tez'l za 6 zZlotych, Lecz
nawet przy wyzszej cenie
warto rabarbar kupié¢, bo
to stata pozycja w letnim
menu. Mozna dodaé go
do safatek, plecze slg
Z nim clasta, a przede
wszystkim w lstnie dni
sprawdzl sig w postacl
kompotu. | jeszcze jed-
no: rabarbar otwiera se-
zon na rabienie dzemow.
Otao kilka sprawdzonych
przepisow.

Satatka z kurczakiem i rabarbarem

Skiadniki: rabarbar, oliwa, przyprawy: sol, pieprz, filet z kurczaka,
czosnek, majonez, jogurt naturalny, koper, pomidory koktajlowe, satata.

dodajemy mokre. Catos¢ ma polaczyé jogurt. Przygotowane ciasto wyle-
wamy na blachg i uktadamy na wierzchu rabarbar. Pieczemy ok. 45 minut
w 180 stopniach C. Po wyjeciu ciasto mozna posypac cukrem pudrem.

Mieso z kurczaka nalezy przyprawl¢ | zgrillowa¢ lub uplec, a na-

stepnie pokroi¢ w kostki. Potem kurczak wraca na pateinig, ale
dodajemy do niego rabarbar - potowg lodygl pokrojonej w kostke
podobnej wielkosci, jak migso. Wszystko lekko podsmaiyé przez
pare minut. Majonez, jogurt i czosnek mieszamy ze sobg | dodajemy

odrobineg oliwy.

Kompot z rabarbaru

Sktadniki: 500 g rabarbary, 200 g cukru, péHtora litra wody.
Waode z cukrem zagotowag, a nastgpnie doda¢ umyty i pokrojony rabar-
bar. Po panownym zagotowaniu trzymaé na ogniu przez ok. 10 - 15 minut.

Podawaé schlodzony. Mozna dodac listek miety.

Do salaterkl wkiadamy salate (mozZe by¢ miks satat), pokrojone po-

midory, a na to zawarto$¢ patelni wraz z wytrgconym wywarem. Calosé
polewamy sosem czosnkowym | posypujemy koprem.

Placek z rabarbarem

Sktadniki: rabarbar, maty kubek jogurtu naturalnego, 600 g makl pszen-
nej, 200 g cukru, opakowanie cukru waniliowego, 3 jajka, szklanka oleju,

1 WZeczka proszku do pieczenia.

Umyty | obrany rabarbar kroimy na plastry o grubos$cl ok 1 cm | zaj-

Dzem z rabarbaru

Sktadniki: 1 kg rabarbaru, 500 g cukru.

Umyty, pokrojony rabarbar wrzucic¢ do garnka | zasypa¢ cukrem. Odcze-
kac ok. 15 minut | zacza¢ powoll gotowac. Najpierw na wigkszym ogniu, na-

stepnie na mniejszym. Co jakis czas nalezy zawartosé garnka przemieszac.
Powinno sig gotowac okolo godziny, az odparuje woda i cato$é zgestnieje.

Po ostudzeniu zawartoS¢é garnka przetozy¢ do stoikéw i [e pasteryzowac.

mujemy sie clastem. Mieszamy najpierw suche skladnikl, a nastgpnie

Gdy serce drgn[/ '

Wiowa, lat 71, MMMOW
charakterze, mieszikanka wsl, pozna Zmoloryzowanego
mmmmmmmmm
przyg6d, ale pragnie miloscl, wzajemnego wsparcia | po-
mmmmmwm

‘Bezdzietna wdowa z mieszkanism pozna

MMWIMMTﬂﬁimW

Jastem wdowa, mam 80 [at, jestem nlmtaim.'

Poznam uczclwego Pana w podobaym’ wieku.

Kontakt 699 80 277.

Singielka z Jelenle] Gory, at 70, nmmumlm

osobg w zblizonym wieku, na wspélne wycieczkl,
spacery, kawg. Kontakt 663 667 198.

Zadhana 69-latka z Jelenle) Géry t‘h;‘«l!nmi(ﬂ\ymi

Wlénm ‘pozna Pana w odpowiednim wisku
pudoﬁnydmwm Tel. 609 902 706.

Poznam Pana na fesztg 7ycia, najehetni
Tyzowanego wdowea mmw 03

Pomoge,

oddam za darmo

Kontakt 577 687 856.

Waolny. lat 70, wzrost 168, wyksztalcenle Sredrile.

techniczne, bez natogdw, materialnle niezale2ny,

o dobrym charakterze. Lublg ustabllizowany tryb-

2ycia. Poznam Paniq z wyksztalceniam minimum.
$rednim, posiadajgca dobre cachy charaktery. Tel.
75-76-130-39.

Waldek

Mam 50 lat (ale czujg siga 30) | 174 om werostu.
Lublg sport | dobry film. Mam dorostego syna | trzyna-
stoletnlg corke: Poznam Paniq w adpowiednim wieku,
bez nalogéw. Kontakt tel. 889 854 946, ik

Pozmm?amwm}ms& kt6rej dokucza samot-

mscimmqmw Jestem zmotoryzowany.

Bolcio

Poznam mikq Pania w wieku 75-80 fat, mieszkafaca
na wsi (to nle warunek), do wspéinego zycla, 2eby
mwmmmmmm

trawka, stuchac szumu gorskich strumienl. Waowiac

lat 82, wysoki, dnhmmmw.komiamm
dg. Tel. 796 778 684.

Im ; e
i mmwmmmm

Polrzeby:

Odziez dla chtopca (86 cm, 180 cm); meble
kuchenne, pralka (tadowana od gdry), dywan;
zestaw - (szescé krzeset).

Ofiarodawcy | potrzebujacy mogg dzwonic od nr 75-75-247-81 w godz. 10-14.

Mozna tez podawac swiezy dzem.

News4Media, fol.: iStock

Mam 52 lata, jestem szozuplym | wysokim

facetem. Pragng poznaé Pania w wieku 45-60 lat.
do statego zwigzku. Na pytania odpowiem pod nr

tal. 783 494 942,

Mdlll
Wolny, wysoki emaryt, bez nalogow, z wiasnym
domem w miejscowosei w pobli2t Jelenig] Gdry,

‘pozna Panig bez nalogow — przyjain, staly zwigzek.
‘:Kmmwm

Leszek
‘Caujesz sig samotny? Pomysl o wakacjach

‘we dwoje | daj sobie szansg na poznanie osoby,
_Iuiiu podobinie jak Ty mlu minp mﬂeia

mm uqms mum lm!ﬂllulm Kto

pragnie odpowiedzie¢ na ogloszenie (jesli nie ma
of osoby,

_ numaru telafonu), pisze list do wybra

ol s W‘ R

Do oddania:
Odziez damska (r. 36/38); plecak dziecigoy,
buty dziewczece (r. 29).

(asz)
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Upaty i1 skwar.
Jakie obowiazki
ma pracodawca?

Zapewnienie zimnych napojéw,
skricenie godzin pracy. Padstwowa
Inspekcja Pracy przypomina o powin-
nosciach pracodawcy w czasie upatw.

Glowny Inspektor Pracy uczula,
ze podczas wystepowania wysokich
temperatur pracodawcy maja wobec
swolch podwiadnych pewne obowlazki,
wynikajgce z prawa pracownikéw do
bezpiecznych | higienicznych warunkow
pracy. Po plerwsze powinni mie¢ za-
pewnione zimne napoje i to w ilosciach
zaspokajajacych Ich potrzeby. Jest to
konieczne w sytuacjl, gdy temperatura
na stanowiskach pracy przekracza 28
stopni Celsjusza (w pomieszczeniach)
| 25 stopni C. na otwartej przestrzeni.

PIP przypomina teZ, ze przy pracach
brudzacych, wykonywanych w wysokiej
temperaturze pracodawca zobowlazany
jest zapewni¢ do celow higienicznych
co najmniej 90 litréw wody dziennie na
jedna osobe.

Przy pracy na otwartej przestrzeni
pracownicy powinni mie¢ mozliwosé
odpoczynku przed upalem w mijgjscu
zaclenionym | zadaszonym. Warto takze
zadbaé, aby nosili pakrycia glowy | prze-
wiewne ubrania zapewniajace ochrong
przed promieniowanlem UV oraz - fesli to
mozliwe — wykonywali swole obowigzki
w chlodnigjszyeh porach dnia - czytamy
w komunikacle Inspekcil.

W pomieszczeniach nalezy pamigtac
0 uzywaniu | utrzymywaniu w sprawno-
§cl wszelkich urzadzen wentylacyjnych

I klimatyzujacych. W oknach powinny
Znajdowac sie rolety czy Zaluzje, bo chroni
to wnetrze biura przed nadmiernym na-
stonecznienlem. Kiimatyzacja i wentylacja
stosowana w pomieszczeniach pracy nie
moze powodowac przeciggdw ani wyzig-
bienla pomieszczen — strumien powietrza
nie powinlen by¢ kierowany bezposrednio
na stanowlsko pracy - zaznacza PIP,

Ekspercl zwracaja takZe uwage, Ze
moZna zmieni¢ organizacje pracy,
np. skrocié godziny pracy (zwhaszcza
osobom pracujacym ponad 8 godzin
dziennie), zastosowac system rofacyjny,
aby zatrudnlony mial czas na odpoczy-
nek i regeneracije. Przy czym, w zadnym
wypadku, nie moze to spowodowac
obnizenia wynagrodzenia,

Trzeba pamigtaé o zakazie zatrud-
nianla pracownikéw miodocianych
w pomieszczeniach, w ktdrych tempera-
tura powietrza przekracza 30 stopni C.,
a wilgotnos¢ wzgledna powietrza — 65
procent - przypomina PIP.

Szczegéinie nalezy zadbad o bezpieczen-
stwo Robiet w cigzy lub karmigeych piersia.

Jakie kary?

W przypadku kontroli za brak napojow
grozl grzywna od 1 tys. zl do 2 tys. 2},
a jesli lamanie przepisow bedzie nagmin-
ne, to wysokost kary moze wzrosngé
do-nawet 5 tys. 2l Jezell sprawa trafi do
sadu, przepisy gorng granice grzywny
wskazujg na 30 tys, 21.

NewsdMedia, fol.: iStock
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Zaczerwieniania, poparzenia

a nawet pecherze — takie skutki

~ moze mie¢ przyjmowanie lekow
fototoksycznych i wyjScie pacjenta
na storice. Wiele z tych produktéw
wydawanych jest bez recepty.

"Rsayma, ammxptyllna. !

_"‘.

j I

Woda jest

podstawg funkcjonowa-
nia czlowieka. To giowny skiadnik

naszego organizmu, dlatego fak waz-
ne jest jej biezace
rynku dostepne s rézne rodzaje lego

 plynu, jednak ezgsto wybieramy spo-

€r6d nich nieswiadomie. Warto do-
wiedziet sig, jakie wlasciwosci maja
najpopulariejsze wody butelkowane.

Woda mineraina
Woda mineraina wydabymna jest
spod powierzchni ziemi. Naturalnie
filtrowana | chroniona przed zanie-
czyszczeniami, ma tez korzystny
wplyw na zdrowle. O ile zwykla jest
bezpleczna dla przecigtnego czio-
wieka, warto szczegéinie uwazac na
nadmierne spozycie odmian wysoko
zmineralizowanych. Nagromadzenie
bioplerwiastkéw w nie| zawartych
mn?ana.mbmzaﬁpmmyhnwhnm
Nalezy zrezygnowac z podawania je|
dzieciom. Nie nadaje sig réwniez do
gotowania, ponlewaz moze wytracac
duze lloscl kamienia. Polecana jest
osobom, ktdre uprawiaja sporty, | pa-
clentom, u ktérych stwierdzono nie-
dobory poszczeg6inych plerwiastkow.

Woda frodiana
To dobro w

najezystsze| postacl.
Zawarto$6 skiadnikéw mineralnych

fest w rilej znacznie mnigjsza, Mozna

spozywat f3 w duzych llodclach bez

wzgigdu na wiek, ple¢, stan zdrowla
i aktywnos¢ fizyczna. Jest doskonaly
baza do przyrzadzania nlemowlecych
positkow. Jej zastosowanie w kuchni
Jest bezpieczne, a sama woda nie zmie-
nia smaku potraw. Przyczynia sig do

‘Tagodnego usuwania zbednych produk-

tow przemiany materil w organizmie:

uzupetnianie. Na

z wmmmuynlt skiadnikow,
ra* msfgpnla wystawienie sig na
" mumm‘r ma Substancje

'.p.- g’ ;
,nm ,n_ﬂim w mum sfapnm

nlm 8\\!0]31
m n‘. m@d.

"I. 1 y

w 301? rulm nauknwny 2 Uni-
 wersytetu Medycznego w Poznaniu

.pmprmwgzlll badania, ktérym

0s6b w wieku od 60
do 87 lat. leksznﬁé, bo 46 o0sth,
zatywata po jednym fototoksycz-
nym leku. Pozostall w swoje| aptecz-
ce miell wigce) takich specyfikw.
Z bada m ze m% sig nbu;
pleczyt, ¢ fotoprotekejg, czyli
- nawet popularne - $rodki chronclg:a
przed sloficem. Problem jednak
w tym, Ze lekarze, przepisujgc takie

“specyfiki, nie informuja pacjentow

0 lch petencjalnym dziataniu | nie
radza, jak sl@ przygotowac przed

~ wyjéciem z domu na storice, datego

tak wazne jest czytanie ulotek dota-
@paych do opakowania.

W 2wigzku z wysokg czpstoseig
‘stosowania lekéw fototoksycznych
I fotaalergicznych przez charych

W starszym wieku | zwigzanym
- ztym duzxm ryzykiem wystapionia

~ odczyndw skormych po ekspozycfi na

- promieniawanle stoneczne, personel

‘medyczny powinien przekazywaé

Informacje na ten temat. Réwnie

Istotne Jest jednaczesne wskazy-

‘wanie metod | zasad fatoprotekc)i
= czytamy we wnioskach z badar.

News4Media, fol.: {Stock

Gazowana czy niegazowana?
Na zdrowego cztowleka dwutlenek
- wegla zawarty w wodzle gazowanej
nie powinien mie¢ zlego wplywu,
jednak spozywany w duzych iloéciach
moze powodowaé uczucie wzdecha.
Dzigki babelkom mineraty latwle|
sig przyswajaja, a nap6j wydaje sig
mie¢ przyjemny smak, ktdry pomaga
wyrobié nawyk regularnego nawad-
niania, Urozmaiceniem moze byé

+ plaster cytryny lub wyciSnigty z niej

sok, kt6ry w polaczeniu z woda dziata
{zotonicznie, czyll wyréwnuje poziom
nawodnlenia w organizmie,

lie wody powinnismy wypijac
w ciggu dnia?

I |29]|' .““-'h 3‘@.-‘.’3 mh'ﬂllﬁ’"h Wm
sig spozywac w clagu dnia 2 litry wody.
Podczas upaldéw zapotizebowanie to
zdecydowanle wzrasta nawst do 3-4
litrbw na dobg. Niektdrzy majq problem

Zpamigtaniem o piciu wody, diatego ist-
nieja sposoby, ki6re majg w tym pomée.

RADZIMY SOBIE

Czy sziuczne
stodziki moga
potegowac gtod?

Niektdrzy twierdza, Ze uzywanie
sziucznych stodzikéw moze polegowad
uczucie glodu, Te teorig zdaje sig po-
twierdzaé Dorota Wydro, ktéra w swojej
publikacji lle cukru jest w cukrze?
przytacza badania amerykafskich
naukowedw z Uniwersytetu Purdue.
Z opisywanych obserwacji wynika, ze
szezury karmione sztucznymi stodzika-
mi, padly ich ofiarg.

Zwlerzgta karmione sztucznym do-
datkiem stodzgcym, spozywaly w clagu
calege dnla wigcej kalorii niz grupa
kontrolna, szybcie| przybieraly na wadze
oraz mialy wyraZnie wigksze problemy
z Jef zrzuceniem. Przyczyng zgubnego
dzialania sfodzikdw f[est nafprawdo-
podobnief ich zdolnosé do zaburzania
réwnowagi pomlgdzy uczuciem gtodu
I sytosci oraz, co zatym ldzie, samokon-
troll nad iloscig spoZywanego pokarmu
- czytamy w publikacji Doroty Wydro
z Wyzsze| Szkoty Kosmetyki | Pielegna-
cil Zdrowia w Warszawie.

Rozwigzaniem moggq byé
stodkie rosliny

W swoljej analizie Dorota Wydro wska-
zuje, 2e ,zlotym Srodkiem" pomigdzy
cukrem a slodzikami mogg by¢ rosliny
0 wiasciwosciach stodzacych. Wsrod
nich wymienla stewie, lukrecle, karob
| syrop z agawy. Wszystkie te naturaine
substancje sa dostepne np. w marketach
| skiepach ze zdrowa Zywnoscig, w po-
stacl gotowe| do uzycia. Kazda z nich
wediug autorki posiada wiasciwosci,
ktdre korzystnie wplywajg na zdrowie.

NewsdMedia, fot.: iStock

Przykladem moze byé przygotowanie
np. 8 szklanek z wodg | wyznaczenie
soble: celu, aby wypi¢ kazda z nich
w ciagu catego dnia. Mozna réwniez po-
brac aplikacie na smartion, kidra bedzie
regularnie wysylaé przypomnienia. Bez
wzglgdu na to, jaki sposéb wyblerzemy,
spoZywanie plynow z czasem powinno
wejs¢ w nawyk.

Regulame picie wody korzysinie
wplywa na zdrowie

Dbajac o odpowiednie nawodnie-
nie, zmniejszamy ryzyko wystaplenia
zawait oraz udaru. Zwigkszamy od-
porno$eE arganizmu | oczyszczamy go
z toksyn. Minimallzuje sig w ten spo-
s6b ryzyko wystgplenia kamieni ner-
kawych | nowotwordw. Picie wody
jest niezbedne w procesie chudnigcia.
Dobra gospodarka wodna organizmu
przyczynia sig do poprawy jego
funkcjonowania. Wplywa korzystnie
rowniez na pamigé, Koncentracje
I 0g6lnego samopoczucia.

NewsdMedia / fol. iStock
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BIURO OGLOSZEN
tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl

0GL0OSZENIA

OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

WOIT GMINY PODGORZYN

ogtasza I przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nw. nieruchomosci:

1. nieruchomos¢ niezabudowana potozona w granicach €

dziatki nr 537/27 o powierzchni 0,1086 ha i dziatki nr 537/28 :

0 powierzchni 0,0241 ha AM 2 obreb 0004 Mitkow dla ktérych -

w Sadzie Rejonowym w Jeleniej Gorze prowadzona jest ksiega wieczysta nr
JG11/00085403/2 oraz dziatki nr 548/6 o powierzchni 0,0127 ha AM 2 obreb

Cena wywotawcza sprzedazy ww. nieruchomosci 68.000,00 zt plus 23 % VAT

wnoszone na konto depozytowe Gminy Podgérzyn BNP Paribas Bank Polska SA
50 2030 0045 1110 0000 0102 1100 do dnia 30 lipca 2021 r.

Szczegotowe informacje o przedmiocie sprzedazy i warunkach przetargéw
mozna uzyskac w Urzedzie Gminy w Podgodrzynie (pokoj nr 12)
Tel. (75) 75 48 116 i na stronie internetowej www.podgorzyn.pl
w zaktadce sprzedaz nieruchomos$ci oraz BIP Podgérzyn
i inwestycje-przetargi/sprzedaz nieruchomosci

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Zwigzkowiec”

z siedziba w Jeleniej Gorze przy ul. Kiepury 53, tel. (75)75-42-623 ogtasza
przetarg nieograniczony na wykonanie ustugi
zwiazanej z catorocznym utrzymaniem czystosci i estetyki
budynkéw mieszkalnych wraz z terenami zewnetrznymi
oraz z koszeniem trawy na zasobach zarzadzanych
przez Spoéidzielnie.

Warunki przystgpienia do przetargu oraz kryterium oceny ofert, szczegotowe
zakresy prac, informacje dotyczace wadium i terminu zwigzania ofertg, zawarte sa
w Specyfikacjach Warunkow Zamdwienia, ktére mozna pobrac ze strony internetowej
Spotdzielni: - www.smzwiazkowiec.jgora.pl) lub odebrac w siedzibie Spétdzielni od

dnia 30,06,2021 r. w godz. 8.00 - 15.00,

Oferty nalezy skitadac do dnia 16.07.2021r. do godz. 12.00
w sekretariacie Spétdzielni przy ul. Kiepury 53
w zaklejonych kopertach z nazwa zadania ,Ustugi porzadkowe”.

Przetarg odbedzie sie w dniu 16.07.2021r. o godz. 13.00,
w siedzibie Spotdzielni przy ul. Kiepury 53.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

ZARZAD SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE] ,,ZWIAZKOWIEC"

L w Jeleniej Gorze

/

LOKALE

SPRZEDAM mieszkanie dwa
pokoje 54m2, ul. Kiepury, cena
243.000 zt, tel. 530-021-760.

0292-G

KUPIE mieszkanie, gotOwka,

513-345-184.

PRZESKOK kawalerke,

SPRZEDAM Sobieszow 56m,

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM dziatki Kar-
pacz, centrum, ul. Dolna. Tel.
692-702-271. 0294-G

SPRZEDAM, wynajme ho-
tel | autoserwis w Karpaczu,
603-622-848.

0328-K

MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83. N473-G

URZEDOWA kasacja pojaz-
dow, Jezéw Sudecki, Diuga 17,
75-713-74-12 0121-G

KUPIE kazde auto zdecydowa-
nie. Tel. 785-524-378.

0004 Mitkéw dla ktérej w Sadzie Rejonowym w Jeleniej Gbrze prowadzona jest | 973-181-121. 0324-G AUTO ziomowanie, auto skup.
ksiega wieczysta nr JG11/00056214/8. TEATRALNA, 74m, Tel 785-524-378. 0238-G
518-942-709. 0325-G SPRZEDAM Poloneza Caro,

tel. 695-269-504. 0310-G

Przetarg odbedzie sie w dniu 03 sierpnia 2021 r. o godz. 10:00 513-345-184. 0326-G KUPIE kazdy ciggnik i sprzet
w Urzedzie Gminy w Podgdrzynie Centrum Aktywnosci Spotecznej WYNAJME, sprzedam rolniczy, 535-135-507. 0315-G
Pogérze ul. Zoinierska 13 I-pietro sala konferencyjna z zachowaniem | mieszkanie w Cieplicach | Kar- g T
Wadium w pieniadzu w wysokoéci 10 proc. ceny wywotawczej netto jest | Autolaweta 603'622'343'0 L 690-140-000. 0316-G

TANIO sprzedam Forda Fieste
petny wypas, wymienione pro-
gl, wydech, nowe ogumienie
na felgach letnie i zimowe. Tel.
510-685-275. 0328-G

AUTO ztomowanie, auto skup,
kupig kazde auto, 512-512-227.

015-K

SKUP aut wszystkie marki .

i modele osobowe, dostawcze,

ciezarowe. Tel. 788-345-470.
0422-K

Prezydent Miasta Jeleniej Géry informuje,
ze obwieszczeniem nr 391.2021.VIII z dnia
23 czerwca 2021 roku podat do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci gruntowej
zabudowanej polozonej przy ul.

Warszawskiej

w Jleleniej Gorze, przeznaczonej do sprzedazy w drodze
przetargu nieograniczonego.

Z wykazem mozna sie zapoznac na stronie internetowej
Urzedu Miasta Jelenia Géra w Biuletynie Informacji
Publicznej. Wykaz wywieszony zostal takze na tablicy

ogloszen w Wydziale Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu
Miasta Jelenia Gora przy ul. Ptasiej 2-3, I pietro.

Prezydent Miasta Jeleniej Goéry informuje,
ze podany zostal do publicznej wiadomosci nizej
wymieniony wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do sprzedazy w drodze przetargu: Obwieszczenie
nr 392,2021.VIII z dnia 24 czerwca 2021 r.
Wykaz wywieszony zostal na okres 21 dni na tablicy
ogtoszenn Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej

2-3, 1 pietro oraz zamieszczony na stronie internetowej
bip.jeleniagora.pl.

Prezydent Miasta Jeleniej Gory
Ogloszeniem Nr 4/d/GN/2021 z dnia
17.06.2021 r. zaprasza osoby posiadajqce tytut
prawny do dysponowania nieruchomosciami
graniczacymi bezposrednio z dziatkg 19/8, do

dziathe budowlang

(Korzystnie sprzedam |

Prezydent Miasta Jeleniej Gory informuje,
ze Obwieszczeniem nr 390.2021.VIII z dnia
18 czerwca 2021 roku podano do publicznej
wiadomosci wykaz lokalu mieszkalnego nr
7 potozonego przy Alei Wojska Polskiego nr

W JELENIEJ GORZE

skiadania pisemnych ofert na dzierzawe nieruchomosci 44 w Jeleniej Gorze, przeznaczonego do sprzedazy

gruntowej stanowiacej czeéé dziatki nr 19/8 (czame \\‘Zdhl! lll "0\\'3) w drodze przetargu nieograniczonego wraz ze sprzedaza
o pow. 3130 m kw., obr. 28NE, AM-57, potozonej przy ' ) l udziatu w gruncie zwigzanego z tym lokalem. Z wykazem
ul. Adama_l Mickiewicza. : _ ’ pOWIEl'ZChﬂ!& mozna zapo.:erfac’sie na stronig podmiotolvlvej U.rze:du_
Ogloszenie podlega wywieszeniu na tablicy ogloszen 10 400 9 104“ Miasta Jeleniej Géry w Biuletynie Informacji Publicznej
zlokalizowanej w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Auum ( b El}. oraz na stronie www.nieruchomosci.jeleniagora.pl.
ul. Ptasia 2-3, oraz zamieszczone zostato w Biuletynie Cena mmmz.. Wykaz wywieszony zostat rowniez na tablicy ogloszeri

Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta

Informacji Publicznej na stronie internetowej
Jelenia Géra przy ulicy Ptasiej 2-3.

| bip.jeleniagora.pl

el 694434961, 32 2917005 |
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Wyciag z ogloszenia nr 74/2021 Prezydenta Miasta Jeleniej Géry
oV przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz niezabudowanej
nieruchomosci gruntowej stanowiacych wtasnosé Miasta Jelenia Géra

)

1. [Dznaczenie nieruchomosci

dziatki nr 16/26 | 16/27 o lacznej pow. 0,2743 ha, Obrgb 0060, |
AM 37, Jelenia Gora wul. Jana Kiepury, KW nr JG11/00080268/8.

2. |Cena wywotawcza

276 600 zi
do wylicytowane] ceny nieruchomosci doliczony zostanie 23% podateic VAT

3. |Przeznaczenie w planie
zagospodarowania
(podstawowe)

itereny zabudowy mieszkaniowe]j wielorodzinnej, zabudowy usiugowej.

4. |Termin
i miejsce przetargu -,

04 sierpnia 2021 roku o godz. 11%,
Urzad Miasta Jelenia Géza. ul. Sudecka nr 29, 1 pietro, sala nr 13

5. |Wysokosé wadium

6. |Miejsce wywieszenia |
publikacjl ogtoszenia

27 700 zt

na konto Miasto Jelenia Gora nr:
Bank MILLENNIUM S.A. 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681
najpoiniej do dnia 29 lipca 2021 roku

data dokonania wplaty jest data uznania rachunku bankowego Miasta

tablica ogloszer Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2- 3 I pietro
strona internetowa h[n.jglgnmgnca.nl - ofen:y |1leruchomo§cl

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskad w Wydziale Rozwoju Miasta unedu
Miasta Jelenia Gara ul. Ptasia nr 2-3, | pietro, pokdj nr 101; tel.:
oraz na stronie internetowej www. nieruchomo:

75/75-46-303 lub 75/75-46-304

KUPNO

KUPIE ksiazki, ptyty z muzyka.
Dojazd. Gotéwka, 508-245-450,
509-675-586.

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271. N607-G

DREWNO kominkowe- se-
zonowane, rozne wymiary,
601-799-452,

PODLOGI tradycyjne z drew-
na, parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452, N625-G

SPRZEDAM rebak spalinowy
do drewna typ BO 250 Caravaggi,
577-244-690. 0318-G

SPRZEDAM 1,5 kubika drew-
na sezonowanego, dwie drewutnie
300 zt, 573-181-121. 0327-G

FIRMA prowadzi sprzedaz
zlota | srebra inwestycyjnego
(sztabki, monety) oraz udzie-
la korzystnych pozyczek pod
zastaw w/w produktow, Tel.
535-860-355, 530-836-416.

014-K
DREWNO kominkowe
opalowe, 757-125-026. 045-K

DREWNO piecowe, lisciaste -
suche, 601-799-452. 0305-K

USLUGI

PRZEPROWADZK! komplek-
sowe z ekipg do zatadunku
www.przeprowadzkikomplekso-
we.pl, 694-559-227. O0N266-G

DOMOFONY montaz, napra-
wa, serwis, tel. 601-76-57-35.
N586-G
CYKLINOWANIE, ukiadanie,
profesjonalnie, 601-313-541.
N659-G
PROFESJONALNE pra-
nie dywanéw, mebli- Karcher,
792-216-960. N663-G
REMONTY mieszkan,
691-631-082. N685-G
NAPRAWA pralek, kuchenek,
zmywarek- dojazd, 783-616-565.
N686-G
ELEKTRYCZNE, hydrauliczne,
794-098-737. N691-G

0121-K -

1
IE

REMONTY mieszkan,
579-258-419. N692-G

PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. N693-G
DACHY, 736-755-030.
RYNNY, papy termozgrzewal-
ne, 736-755-030. 065-G
DACHY, rynny, obrébki, komi-
ny, 784-196-933. 074-G
LAZIENKI kompleksowo: ka-
felki, hydraulika, panele, malowa-
nie, gladzie, ogdinobudowlane,
601-148-406. 0178-G
DACHY, 723-943-958.0211-G
NAPRAWA maszyn do szycia,
tel. 603-324-921. 0222-G
KOSZENIE trawy profesjonal-
nie, 511-097-022. 0249-G

ANTENY - Mont-Sat zawo-
dowo od 25 lat. 75-64-28-588,

602-810-896. 0261-G
BAGAZOWKA, 533-232-637.
0264-G

DACHY, 731-050-970.0265-G

HYDRAULIKA kanalizacja, gaz,
solidnie, 604-922-815. 0276-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.

0288-G

OGOLNOBUDOWLANE- re-
monty, prace zewngtrzne, roboty
ziemne, ogrodzenia, murki oporo-
we, elewacje, 530-397-645.

KOPARKA, gruz, ziemia, wy-
wéz z zatadunkiem, wycinka,
koszenie trawy, 530-397-645.

0289-G
MALOWANIE | inne prace, tel.
887-095-801. 0293-G

HYDRAULIKA, 721-829-487.

BRAMY, ogrodzenia, 721-
829-487. 0296-G

USEUG! remontowo - budow-
Jane, komplekSowo (instalacje
elektryczne, gazowe, co, przylacza
wodne, kanalizacyjne), tel.
535-197-611. 0297-G

TRANSPORT przeprowadzki
IVECO kontener, 6m 40m3, win-
da, 601-881-276. 0308-G

DACHY, 601-872-363.

0311-G

PRZEPROWADZKI z ekipa,
£94-559-227. 0317-G

REMONTY budowlane,
516-738-622. 0322-G

ROLETY, plisy, moskitiery,
montaz, naprawa, 604-460-139.

N847-K
WKEADY kominowe,
608-49-55-34. 016-K

STUDIO Parkiet ,Kornik™ cy-
klinowanie bezpylowe, ukiadanie
parkietow, sprzedaz parkietow, klel,
lakierow, olei, 609-736-480.037-K

ELEKTRYK, 664-475-323.

0219-K

AKUMULATORY, olgje, plyny
TANIO!, AGROMASZ Cieplice,
tel, 756-466-610, 757-559-290,
607-345-516, 0262-K

PODNOSNIKI koszowe 26m,

502-508-265. 0301-K
MYCIE okien | witryn,
792-036-065. 0306-K

HYDRAULIK, 575-064-436.

SLUSARSTWO, 881-731-064.
0348-K

DOCIEPLENIA budynkow, ele-
wacije, tel. 606-404-190.

REMONTY, wykoriczenia, tel.
606-404-190.

RUSZTOWANIA, wynajem, tel.
606-404-190, 0361-K

MALOWANIE, gladzie
bezpylowe, czysto, bez natogdw,
660-854-939. 0376-K

TELEWIZJA Cyfrowa, insta-
lacje DVB-T/SAT, LCD, Plasma,
naprawy domowe RTV Hi-Fi SAT
serwis. Tel. 602-373-343.

0388-K

PODNOSNIK koszowy 27m.
Wynajem. Tel. 608-404-760.
0389-K

MEBLE na wymiar, meble
kuchenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.p!

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne uktadanie parkie-
téw, poditdg, paneli. www.stolwir.
pl Tel. 733-101-353. 0391-K

ANTENY - naziemne, MONT -
SAT, 602-810-896. 0392-K

ANTENY - satelitarne, MONT -
SAT, 602-810-896. 0423-K

DEZYNFEKCJA, dezynsek-
cja, deratyzacja. Monitoring
obecnoscl szkodnikéw sanitar-
nych. Odstraszanie kun, elimi-
nowanie os, szerszeni, odko-
marzanie. www.dezder.jgora.pl
692-061-312. 0445-K

TELEWIZJA hotelowa, MONT -
SAT, 75-64-28-588. 0446-K

MALOWANIE mieszkari, drobne
remonty, 601-33-59-57. 0461-K

NAPRAWA komputeréw z do-
jazdem, 605-233-937. 0463-K

TECHNIKA grzewcza, pellet,
podiogowka, Wolnosci 208,
797-252-379. 0464-K

KOMINKI, piecyki,
Wolnosci 208, 797-252-379.
0465-K

KOTLY gazowe, pom-
py ciepta, ul. Wolnosci 208,
797-252-379. 0466-K

PRANIE dywanow, Tel. 792-
351-763. 0483-K

ul,

LEKARSKIE

WSZYWKI przeciwalkoholowe,
601-83-50-12, 603-78-57-80.
NE98-G

VIAGRA, cialis, 601-960-615,
605-405-855. 0159-G

DERMATOLOGICZNY Gabinet
Lekarski Krzysztof Kwasny spe-
cjalista dermatolog przyjmuje po
rejestracji: poniedzialek- czwartek
10.00- 13.00; wtorek, $roda- pigtek
15.00- 19.00; Jelenia Gdra, Wojska
Polskiego 75. Tel. 601-58-2883;
dom. 75/718-2883. Dermoskopia |
Mikrodermabrazja. 0235-G

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer-
niawska, specjalistyczna terapia
nerwic i zaburzen psychicznych,
Jelenia Gora, pl, Piastowski 30, ul.
Cleplicka 223/1. Rejestracja telefo-
niczna: 693-583-915. 0295-G

PSYCHIATRA Bogustaw
Zasgpa. Porady, wizyty, odtrucia.
Tel. 602-804-195. 07-K

GINEKOLOG NFZ Kowary,
Zamkowa 5 Andrzej Drabarek, re-
jestracja 8.00- 12.00. Tel. 603-13-
99-22 |ub 75/718-20-99. Peiny
zakres ustug NFZ. 0304-K

SPECJALISTA protetyki, sto-
matologii ogdine] Wojciech Kulig.
Wszystkie rodzaje leczenia zebéw,
protez, koron, mostow, extrakcje,
piaskowanie, wybielanie, RTG.
Jelenia Gdra, 1-go Maja 28/2, |
pietro, pon. - pt. 09.00- 18.00.
Tel. 601-773-396. 0462-K

KRZYSZTOF
CZERKASOW

specjalista chirurg ortopeda

orzyimuié poniedziaek od godz. 16.”
Jelenia Gora, Letnia 2

Rejestracia telefoniczna 75 64 57 651

Snecjalista chirurgii ogolnej
Drn mﬂ"

WJWMMMM pokamowego
schorby odbytu hemoraidy | inne’
Shovalfikecia 00 zabiegiw operaoynych

*inne schorzenia 2yled koriczyn doinych finne |
Jeinnla Géra ul.Oginskiego 4 “KLINIKA"

Poniedzialek 16-17.
Worek 1647

Lwowek 8. pl. Woioci 28
| cokwannks Kom, 60283511
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Chirurgia
Splastyczna,
b peiny
w zakres
zabiegow
specialista chirurgll plastycznej dr med.
Jakub Kratochwil

rejestracja
75 6424558

SPECJALISTA ORTOPEDH
| CHIRURGII URAZOWEJ
'UPRAWNIONY DO BADAN NURKOW

Zbigniew .
Rudnicki

".j‘._'mimm

PRACA

ZATRUDNIE do opieki nad
starszg osoba w Piechowicach,
tel. 695-992-281. 0321-G

ZATRUDNIE Pana do pralni,
886-666-896. 0485-K

ZATRUDNIE kierowce,
mtodego, pojetnego -
wyksztalcenie Srednie,
886-666-896. 0486-K

MATRYMONIALNE

CHCESZ pozna¢ godna
partnerke / partnera Zyciowego?
zapraszamy. Biuro Carina, tel.
426-870-810. 0444-K

TOWARZYSKIE

ZAPRASZAM Panie do
wspotpracy, 797-171-046.

ZAPROSZE przyjade,
509-644-864.

GRECKA Oliwka zaprasza,
511-603-693. 0287-G

JACEK tylko dla Pan, telefon *

796-048-879. 0319-G

SARA 40-latka zaprasza na mita
zabawe, 691-943-975.  0323-G

BIZNES

POZYCZKI, szybko tanio, tel.
500-320-777. 0105-G

BALBINA ksiegowo$é PIT, CIT,
VAT, ZUS Jelenia Gora, Kiliiskiego
20/1u, tel. 75-76-57-434. 0327-K

KSIEGOWOSC =zdal-
na wszystkie podmioty, bez-
piecznie, biuro@entraco.pl, tel.
603-642-283. 0362-K

BEZPEATNE porady prawne
w kazdy wtorek od 11 do 15,
po wczesniejszej rejestracji tele-
fonicznej nr tel. 602 46 78 12,
Jelenia Gora ul Teatralna 1 pok,
101. 0386-K
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Jazda damska i meska

Wieczor kawalerskl, mgski wieczor, noc chiopakdw, meska noc,
wyciteczka dla chiopakow, kojocie wtorki (Kojocie? wtorki?), imprezka.
Oto czeska panskd jizdal [e) przytoczone Humaczenia, ktdre dowodzgq
Jednego, nie mamy jednego odpowiednika na spotkanie w wylacznie
meskim gronie. A Czesi majg. Wieczor kawalerski, najwyraZnie| tez
ktos niedabrze przetlumaczyl, bo tuta] Czesi majg jJasnos¢ | nazywaja
takie spolkanie pozegnaniem z wolnoscig, rozlucka se svobodou,
prawda jak jezyk czeski jednak rozsmiesza?

Pdnska jizda, pierwsze, co mi internet zaproponowal pod tym hasf‘em.
to uczestnichwo w survivalowym szkoleniu, jak przezyé w przyrodzie oraz
prajandizkg w luksusowych autach, gidwnie sportowych oraz na quadach.
Drugle, co mi zaproponowal to dwa filmy pod tym tytutem, czechosto-
wacki i czeski z 1983 | 2004 roku. Wikipedia Kuleje pod tym wzgledem,
pod hastem $4 jedynie odnosniki do filmdw, rowniez amerykaniskich.

Damska jizaa, istnieje tez cos lakiego. Sprawdzam w stowniku
(fajny taki znalaztam, gdzie zebrano przykiady Humaczen). Przewaza
babski wieczor, wieczor dla dziewezyn. Nie ma natomiast wieczoru pa-
nlerskiego. Tenze wisczdr nalezy wyszukaé psobno. Ciekawe, Ze jest
to rowniez roziucka se svabodou (poZegnanie z wolnoscig). Wsrod
tlumaczeri wieczoru panieriskiego pojawia sig taka perelka:Omawiala
z przyjacidtkami w puble wieczér panienski. Tiumaczenie: Byla s piitel-
kynéml v hospodé, miuviif o Zenskych bibostech.! tu z kolel nalezy sig
tiumaczenie tlumaczenia: Byla z przyjaciéfkami w gospodzie, mow/iy
0 kabiecych gtupotach. Mistrz fumaczen po prostu. Bo byt to facet,
na sto procent, ten Humacz.

Pierwsze, co mi internet zaproponowal pod hastem ddmskd jizdato
party z przyjacidtkami | agentka, ktora przynosia na spotkanie rozne
wibratory, tzn. przytzady do masaiu (to matka! Na potrzeby lego
felistonu obejrzatam reklamowke, takie ksztatty widzialam plerwszy
raz w zyciul). Doplero drugg pozyela W wyszukiwarce byla Ddmska
Jlzda, czeski film z 2017 roku. W Wikipedil natomiast hasta nie ma.

Mof czeski maz od trzech dni jest na pariskiej jeZdzie ze swoim sy-
nem, 2e fak to nazweg, choc wiem, 2e koblety tez tam s3.JedZ chiopie,
odpocznif soble ode mnie, spacerdw z psem | koszenia trawy, po
prostu baw sig, naley ¢i sig. Turnigj tenisowy f spotkania z dawnymi
przyjacioimi. - Melduje, 2e przezylem turniej. Nasza druzyna wygrata!
- Zadzwonit. Jak tu sig nie cleszyc?

Nie ogladatam 2adnego ze wspomnianych filmow. Boje sig.

Marlena Kovafik
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Wszystko o jazzie

Leopold Tyrmand,
prekursor
Jazzu w Polsce,

odpowiada

na pytanie,

co to jest jazz.

Ksigzka ta nie ma cha-
rakteru ani formy pod-
rgcznika, leksykonu lub ja-
Kiegokalwlek vademecum
w sprawach Jazzu, Ma cha-~
rakter eseju wypetnionego

rozwazanlaml, zawiera-
facego nieco informacli

1 duZo zupeinle 0sobistych

~Impresji. Jest pochyle-

niem sig nad problemem.
Zagadnienle rozlewa sie
szeroko, obejmule ohszar
ogromny, omywa rozne
dzledziny wspéiczesne]
kultury, ‘wigée sig niero-

zerwalnle z codzlennoscia

— tak jak obyczaj | sztuka

przenikajg sig we wspol-

czesnoscl ze Zawiskiem
tiudnym | socjologicznie

malo zbadanym, a zwa-
nym na ca dziefi fyclem
rozrywkowym.

Czy kslaZka ta odpowle

generalnie na pytanie; co-

to jest jazz?

Chyba nie, chociaz Jej

ambicja Jest zawarcle

| przekazanie czytelnikowl

pewnego kompendium.
Pojawla sip jednak za-
gadnienie. czy w ogole
mozna na takle pytanie
odpowiedziec.

TYRMAND

U BRZEGOW

JAZZV

Uwaga! Dia naszych Czyteinikéw mamy trzy egzemplarze te] whasnie ksiazki. Rozdamy je osobom, kidre najszyb-
ciej zatelefonuja na redakcyjny numer 75 75 247 81 we wiorek, 6 lipca 2021 roku, po godzinie 13.00. Warunkiem
otrzymania ksigzki jest posiadanie akluainego wydania Nowin Jeleniogérskich. Zapraszamy! reda

POZIOMO: 1) lekcja na uniwersytecle; 7) Morcinek, autor .tyska z pokladu
Idy"; 10) nazywana palmg iglastg; 11) stolica Lesotho: 12) obok dramatu | epiki;
13) basniowy Baba od 40 rozbojnikdw; 14) napis na koszulce; 15) najdiuzsza rzeka
w Szkoc)l; 16) okragla rocznica Slubu; 18) krzy2 egipski kroce); 21) trzecie najwigksze
jezioro Europy: 22) ekson, sekwencja kodujgca; 23) zararaka lancetowata inaczej;
26) piesn zeglarska; 30) plétno bawelniane; 33) lesne drzewa miododajne; 34) rzeka
w Wittenberdze; 35) cywilny lub kosclalny; 36) zarzucana przez rybaka; 37) Inacze
o bursach dla uczniow; 41) kamyczek bigdnikowy krétko; 42) owoc debu; 43) minerat
Z gromady borandw.

PIONOWO: 1) kogucia lub clgzka w boksie; 2) rzeka w Szklarskie] Porgbie;
3) Velazquez, malarz hiszpanski, 4) metalowe prety. 5) mitologiczny, przyrodni brat
Heraklesa; 6) jef stolicg Valletta; 7) upat, skwar; 8) kukietkowy dla dzieci; 9) Swigte
ksigql hinduizmu; 16) ostrze strzaly; 17) basen portowy dia statkéw; 19) amerykariska
liga koszykarska; 20) grecka bogini mtodosci| wdzigku; 24) James, autor ,Ulisse-
sa"; 25) Maschadow, byly prezydent Czeczenii; 27) nie wady; 28) No dla chemika;
29) skalen sodowy; 30) stolica Francji; 31) zupa 2 kury 2 makaronem; 32) filia urzedu
lub Instytuc|i; 38) pierwiastek Tm; 39) szkolny lub przestepny; 40) silne karty w talli.

W rozwiazaniu nalezy podaé hasto z oznaczonych pdl. Na odpowiedzi czeka-
my 10 dni od daty ukazania si¢ numery. Do wygrania ksigZka Emila Ludwiga
«3yn Czlowieczy".

Rozwiazanie krzyidwki nr 24/2021

POZIOMO: 1) tpczak; 7) pieklo; 9) rausz. 10) stulatek; 12) wieloryb; 15) ato-
my; 20) plywacz; 22) platana; 24) uchatka; 25) program; 28) éwirena; 32) ukiad;
. 35) Dionizos; 37) rektorat; 39) tubka; 40) chaolt; 41) truten.

PIONOWO: 2) ciuchy: 3) kat: 4) Arka;, 5) runo; 6) szwy, 7) Poel; 8) kartka;
10) step; 11) aeta; 13) lipa; 14) bela; 16) technik; 17) maltoza; 18) szumy; 19) upas¢;
21) Wag; 23) tor, 25) prad, 26) odnoga; 27) rogl; 29) Iset; 30) Eufrat; 31) azot;
32) usta; 33) taba; 34) dram; 36) zet; 38) kit.

HASLO: LYPAC ZLYM OKIEM

1a prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki nr 24/2021 nagrode - ksigzke A. Przed-
petskie|-Trzeciakowskie] ,Na plebanll w Haworth™ otrzymuje Marcin Suchta
1 Jeleniej Gory. Prosimy o kontakt z redakeja. (ika)

1

21

KUPON NR!
26/ 2021 |

I I | g

Krzyidwka._?/-??z
3

1. _2 " 12 13 "
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Rafat Jurkowlaniec, byly wojewoda dolnoslaski
I byly marszalek wojewddztwa delnoslaskiego, za-
mienit urzgdnicze stolki na rowerowe siodetko. To nie
tylke jego hobby, ale takze nowe zawodowe zajgcle,
bo jest prezesem Dolnoélaskiego Zwiazku Kolarskie-
go. Ze to posada dla niego w sam raz, udowadnia,
$migajgc na dwach kétkach po bardzo wymagajgcych
gorskich trasach we Franciji, na Krecie czy Chorwacii.
Ostatnio objezd2a na rowerze Dolny Slask. Towarzy-
stwo ma doborowe, bo na jedng z 150-kilometrowych
wycieczek wybral sie z Romanem Szelemejem,

prezydentem Walbrzycha. Tylko patrzeé, jak do pa-
néw dotgczy Jacek Sutryk prezydent Wroctawia, dla
ktérego rower jest codziennym Srodkiem lokomoci
i czgsto dociera na nim do najdalszych zakatkow
swojego miasta, Coz... Czekamy az do samorzadow-
cow na rowerach dofaczy Jerzy tuiniak, prezydent
Jelenie] Géry. Swego czasu wiedzieliSmy pana
prezydenta na rowerze, gdy otwierat jeleniogorsk
singletrack. Mamy nadzieje, Ze dodwiadczenia z te
przejazdzki ma dobre | kiedys dotgczy do kolegow.
Moze nawet powstanie nowa konkurencja w rowero-
wych zawodach: samorzadowcy? (19)

'Kwestionariusz banalny |

imie i nazwlsko. Danuta Mystek
Zajgeiue; od 2017 roku prezes Stowarzyszenia Literackiego W Cleniu Lipy

Czarnoleskle], W czerweu 2021 roku jednoghosnie wybrana na drugq kadencje. |

Wieloletni wykfadowca akademickl. Pracownik Ochrony Zdrowia Publicznego.

1. Mieszkam tu, bo:

Kocham mlvmaa narodzin W misjscowodcl Lomnica u stdp Karkonoszy. Tu caulg
bliskod¢ Rodzicow, taty Antoniago | mamy Kazimiery. Tu oczy pleszczg $lady dziel pracy
moimw ktdry chrenll przez miszezeniem | ratowal dziedzictwo Kulturowe, m. In
ukochany Koscit! Niepokalanego Poczgcla w komnlcy, Dwér Czarne | Sehloss Erdman-
nsdorf, Tato uczesiniczyl w pracach | tazyl $rodki na jeleniog6rski Dom Kombatanta.
2. Lekeja 2 deieciistwa, ki6rg zapamigtatam:

W siodme] klasie podstawowkl w Lomnlcy, na lekell matematyki podpowladalam
kotezance Danus). Nauczyciel, pan tukasz wypedzit mnie z klasy stowaml: wlgzor
2a drzw)". Potem dlugo rozmawial ze mng, ‘przekonywal, Ze taka forma Jpomocy”
krzywdzg kolgZankg.

3. Ten pierwszy raz:

Kiady lakarz powiedzial - ,Proszg zloyé rece do Boga, pani syn Tomasz na sepsg™.
Weiglam sprawg w swoje rpce. Profesor 2 Instyluty Matki | Dzlecka 2wracal sig do mnia
Pani Doktor. W trasce o syna nle zaprzeczytam, by dale| méc czarpac 2 jego medyczne|
wiedzy oraz sugestll,

4.
%Hﬂﬂﬂﬂllmmw zdrowotnych. Weia2 powtarzaim, ze zdrowie

Jest w naszych rgkach - |aky lyZiq jesz, fak 2yjesz. Gubla nas nawykl | przyzwyczajenia,
sieble tez napominam.
5. Wkurza mnie:

Wuw “Wms:b? mmmm . obowlazkowoscel | smpatll oraz
bezezynnose | praypisywanis zashig innych
6. W iyciu nie umiem sig obejsc bex

Najblizszych, zapisywanla wydarzen, ktore mnle poruszajg. ksigzkl do poduszkl
| grzebanta wmummu ROD Krokns. To dia mnle allksir miodoscl.
1. Bdybym dostata 100 tys. 2t...

- Zafundowalabym windg, aby sasladom | soble ultyé w codziennym trudzie,
z zakupami, pokonywania okoto sty schoddw w pigelopigtrowym budynku przy
ulicy Wankowlcza 98, Wszyscy mieszkanicy s w wieku. poprodukeyjnym, w tym

~ nlepeinosprawnoscla.

3 NARCIARS KL
SAMOTNI

- —

Pmas Jﬁﬁnmémﬂel Strefy Fotografii, Wojciech Miatkowski to czlowiek nisbywale zapracowany.
Wspanlale fotografuje, filmuje, skiada ks
| mimo to znajduje jeszcze czas dla swoje] ukochanej piatkl dziecl oraz uroczej mattonki. Koledzy
moéwia mu, 2e gdyby wszyscy mieszkaricy Eurapy tak sig starall, nasz kontynent nie bytby w kryzysie
demograficznym. Pan Wojtek po prostu ocala Europg! (16),

fg2ki | czasopisma, organizuje wydarzenla fotograficzne.

Jubilat na scenle z golg klata | na bosaka? Czy tak sig godzi? Jedli jest ta Krzysztol Rogacewicz,
aktor Jeleniog6rskiego Teatru Maska, to Jak najbardzief. Pan Krzysztof Swigtowal niedawno Jublleusz
30- lecia pracy aktomﬁej Rocmicg uczelt swietnym spektaklem . Paradox” w retyserll Krzysziofa

Pulkowskiego, ktGry zaprezentowal
na scenle Zdrojowego Teatru Anima-
¢ji. Po przedstawieniu, w biegu | bez
robienia przerwy w garderaobie, od-
blerat gratulacje | kwiaty od kolezanek
I kolegdw oraz wiernych widzow. Stad
ten sceniczny image oraz gofa klata.
Szkoda, ze pan Krzysztof zdjal buty.
Kolorowe, pomalowane w. niezwykie
waory, byly jakby czgscly scenografii
| whasciwie artystycznym dzielem.
Aktor, niespeszony nlekompiatnym
ublorem, diugo odblerat Zyczenia. My
podejrzewamy, Ze najbardzie] ucieszyt
go prezent od prezydenta Jelenigj
Géry, kt6ry pospleszyl do jubliata
7 czekiem na shuszng sume. (19)

8. Gdyby Polska byta monarchia, krélem uczynitabym:

Swojego syna Jacka. Ma zdecydowany charakter; jest odpowledzialny | obowiazkawy,
sprawiedliwle ocenia Innych po efektach pracy, a nie po gaganiu.
9. Za péino na:

Na bardzo due zmlany w 2yciu. Niech zostanie, ak jest, oby sig tylko dobrze ukladato,
10. Ulubiona anegdota;

W wigku 5 181 Adam Mickiewicz spadl z dachu i stracll przytomnose. Jego matka
poleciia syna opiace Najswigtsze| Panienkl. Maly Adas szybko odzyskal proytomnost.
Po latach wydarzenie opisal w Inwokacli’ .Jak mnie dzigcko do zdrowla przywrocitas
cudem, gdy od placzace| matkl pod Twa opleke oliarowany, mariwa podnlostem powie-
ke". Mam nadzialg, Ze nitodszy syn Tomasz kiedy$ namaluje obrazy wiasnych odezu,
spostrzezen | walkl o jego 2ycie.

Tekst i zdjpeie: Henryk Stoblecki
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jelentughrshie

Horoskop 7~

Mysl, co | do kogo mowisz, | stu-
chaj intuicjl. Uwaza] na wécibskg oso-
bg - chee sig czegos od Cleble lub
o Tobie dowiedziec, aby tylko zreali-
zowat swoje plany.

e

Hv-11v

Nie ulfa| kazdemu, klo milo sig
uSmlecha. Zwraca) uwage przede
wszystkim na roezliczenia finansowe,
bo tam mo2e wkrasé slg blgd czy
przeoczenle,

BLIZNIETA}
nv-nw

Trochg bedzie sie dzialo w milesei
- sukcesy | silne emocje. Niezobowlg-
Zujgca znajomosE, zawarta podozas
sluzbowego spotkania, mo2e nagle
przerodzic sip w co$ powatniajszego.

nvi-1nw Ty

Sporo towarzyskich zaproszen | atrak-
cji sprawi, 2e trudno Ci bedzie skupic sig
na zawodowych obowlgzkach. Trzymaj
slg 2 dala od surowego szefa, a tydzien
uznasz za bardzo udany

I3 V- 22 Wil

BadZ energlezny | towarzyskl.
Zajmij sig ta2 planowanlem waka-
cyinyeh wyjazddw. Szczescie sprayja
Ci teraz najbardzie] w dziedzinach
wigzanych z podrézami,

PANNA

23Vin=-22 X

Smiato wyrazaj swoje zdanie, ale te2
uez sie od bardzie] doSwiadczonych.
W domu ktog 2 rodziny podpowie Ci,
fak unikngé problemow. Waine spo-
tkanie | dobre vgadamuscl w weekend.

WAGA

nixk-2x
Tydziedl sprzyla nowatorskim po-

“mystom | planom, ktors tamig sche-

maty | reguly. Mozllwy prayplyw
gotowki, dlatego nia rezygnu| latwo
z tego, co Ci obiecano.

SKORPION
nX-12N

Zostang Ci powlerzone réine sprawy,
ktdre wymagaja poufnosc | dyskrecil -
uwaza|, 2ebys sam site w nich nie pogu-
bil. Podejmi| odktadang clagle decyzje,
a poc2ujesz sip pewniejszy siebie.

STRZELE

23 X1 - 20 %0

Czujesz polrzebe, aby w koncu odpo-
cza6, tesknisz 2a wyjazdem w sympa-
tyczne miejsee? To dobry znak. Namow
kogos bliskiego na Krdtki wypad,
a dowlesz sie wielu clekawyeh rzeczy,

KOZIOROZEC
2x-201 5
Twoje zdrowle wymagaé bedzie
troskl. Zdecyduj sie na kilka dni praw-
dziwego urlopu, nie zaluj pienledzy na
wiasng wygode | przyjemnosci, W spra-
wach towarzyskich los Ci sprzyja.

WORNIE

Pozwdl soble na wigcej luzu | swo-
body. Masz na kogo liczy€ | chotby
Z lego powodu nie musisz wszystkim
slg prze|mowaé oraz wszystkiego
osobiécie pllnowad,

RY P
20 1 - 20 W W

W centrum Twojej uwagl znajdg
sig pienigdze. Masz szansg przekonac
szefa do pomysiu, ktéry w koncu
przyniesie Cl przyplyw gotdwki. Dzialaj
szybko, a marzenia o podwyzce bedy
mogly sig speinié.

(ep)
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