02081688133

-Morsowame o styl zvcla | nl

no raz lrzel?

TYGODNIK Nr 4 (3209)
Rok 62, 26 stycznia 2021
cena 3,50 zi (w tym Vat 8%)
PI'ISSN 0208-6883

Nr indeksu 366870

. Beznrawme
nielogicznie...

Rozmowa z Grzegorzem Sokolinskim

ﬂ 15 kandydatow walczy
- 0 Krysztat Gorski
- przetasowania w klasyfikacji

Pomaganie innym
n daje im sitg

n Sudety zlotem
~ ISniace




nowIny

inisnlogirskin

Balagan wywolany zaplsami senioréw
na szozeplenis przeciw COVID pokazal, 28
ta wiadza jest skutecana fedynie w progra-
mach sarwowanych przez rzgdowg, pro-
pagandowa ltelewizfe (dawnie] nazywang
puibliczng). Seniorzy uwierzyli w to; co
usiyszell | zobaczyll na ekranach swolch
telewizordw, Mogli wigc przeyc cos na
miarg szoku poszczeplennego, kidry za-
dziaka) jeszcze przed podantem preparaty...

Wiadomo, e Jest ogromny problem
Z dostawy odpowiednig] llosel szcze-
pionek do kraju. To nie fest jedynie
przypadek Polskl. | chod prezydent
Duda probowal nam wmowic, ze osobi-
scie ,zalatwil" z prezydentem Trumpem
fakles dostawy ekstra, to nle sqdzg, aby
ktokalwiek bral te slowa powatnie. Tym
bardzie| pamigtamy, fak prezydent na-
szego kraju podczas kampanil wyborcze|
zapewnial, 2¢ nie szczepi sig przeciwko
grypie, .bo nie”, a poZnisj okazalo sig, 2e

<nie lubl fglel”, Szczegdinie fo drugle wy-
manie, jak na rwiarzehnika sit zbrajnych,
zabrzmialo nieco groteskowo,

Nie bojg sig igiel tysigee saniordw,
ktorzy ustawill sig w diugich kolejkach,
aby mdc sig zapisaé na szczeplenis.
Szybko fednak okazalo slg, 2e czpsd
 nich musi odefs¢ zeé swofef przychodni
Z kwiitidem, bo caly Narodowy Program
Szczepleri okazal sig Jedng, wielky Na-
rodowg Logistyczna Porazky. Madycy
diugo tumaczyli, 28 tworzenie fakiejs

Jharodowef” machiny | wymyslanié pro-
gramu oderwanego od rzeczywistoscl
mija sig 2 calem, Nie mamy wplywu na
llosé dostarczanych szczepionek, nato-
miast w cafg akoje arganizacil szczepiert
mozna byfo wigezy¢ samorzad lokalny
oraz samych medykdw. Niestely, aropan-
cja tof Wladzy, ktorej wydaje sig, e wie
0 wsiystkim najleplej | chee o wszystkim
decydowad sama, lym razem odclsngla
swoje pletno na tysigeach seniorgw.

Mowi sig, Ze nie popelniz bledow tylko
fen, co nic nie robl. | calg 1§ sytuacje
moéna by inacze| ocenic, gdyby ktos
odpowledzialny za balagan zwyczajnie
przeprosii Polakdw. Nigstety, siow.
przepraszamy, popelnilismy bigdy, pra-
cujemy nad ich wyeliminowaniem,
nie uslyszeliSmy. Wedlug politykdw
Zlednoczaone| Prawicy winna jest Unia
Europejska, bo nie poteafi sprawnie
dysirybuowac szczapionek.

Zjednaczona Prawica ma awersjg do
przyznawania sle do bipddw. Na pytanie
o bardzo wysokg Smisrtelnos¢ Polakdw
w czasie ostatnich miesigey, Jedng z naj-
wyZszych w Europls, uslyszelismy, Ze
byt maze Polacy sig 2le odzywiajg. Moze
winny Jest temu smog? Anl slowa o 'tym,
28 rzad nie przygolowal sig odpowiednio
na drugg falg pandemil.

Co gorsze, zwyczaj przypisywania big-
fow jedynle politycznym przeciwnikom,
w krggach bardzo szeroko rozumiane)
wiadzy, stafe sig nad wyraz populamy.
NigzaleZnie od szezabla wiadzy | barw po-
Iitycznych, Tlumy rzecznikow prasowych
bronig dostepu do swoich pryncypaldw,
a na konkretnie zadane pytania tdzienni-
karze otrzymula jakies riewlele wioszgce
do meritum sprawy oswiadczenia. Wiym
przypadku stwierdzenie, Ze fvba psuje sig
od glowy, jest fak najbardzie| aktualne.
Na szczgscle, pozostala feszcze grupa
wiodarzy, ktdrzy nie bojg sie konfrontaci
2 trudnymi pytaniami, ale to, co jeszeze
niedawno byio reguly, teraz powoli staje
sig, niestely, wyfatkiem.

Andrzej Buda
a.buda@nj24.pl

W nr. 3 Nowin Jeleniogdrskich na stro-
nie 1 oraz 5 wykorzystane zostalo zdjgcle

avtorstwa Jordana Plisa, Jako lustracja
do tekstu .Gnlew, desperacja | strach”.
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Pociagiem do Karpacza?

Dwie kolejne linie kolejowe w naszym regionie - nr 340 z Mystakowic do Karpacza i nr 308
z Jeleniej Gory do Pisarzowic - znajda si¢ niebawem we wiadaniu samorzadu wojewé6dztwa
dolnoslagskiego. Zgode na ich przekazanie przez PKP PLK podpisat przed kilkoma dniami,
odpowiedzialny za kolejnictwo, wiceminister infrastruktury Andrzej Bittel.

0 wydaniu zgody informowat senator PIS Krzysz-
tof Mroz, ktéry skomentowat:

- Bardzo sie cieszg, ze po wielu latach staran udato
sig wreszcie doprowadzi¢ do przekazania przez
PKP na rzecz samorzadu linii z Jelenle] Géry do
Karpacza. Daje to nadziejg na rychle uruchomienie
zawleszonych wiele lat temu polgczen z tym kuror-
tem. Mam obletnicg od Marszatka Wojewodztwa
Dolnoslaskiego, ze w ramach nowych Srodkéw
z Reglonalnego Programu Operacyjnego uda sig
te linle wyremontowaé | odtworzy¢ pofgczenia
pasazerskie w perspektywie 2-3 lat. Najchetniej
odwiedzany kurort w Karkonoszach bgdzie dzigki
temu fatwiej dostgpny dla turystow z calej Polski
a pociag stanie sig alternatywa dla zakorkowanej
drogi do Karpacza.

Ostatnl rozktadowy pociag odjechat z Karpacza
2 kwietnia 2000 roku. Z biegiem czasu trasa stala
si¢ nieprzejezdna. W kilku miejscach wystepuja
ubytki w torowisku, wigkszoS¢ trasy |ast zarosnigta
i mocno zdewastowana. Dolnoslaski Urzad Mar-
szatkowski ‘traktuje linie do Karpacza jako jedng
z priorytetowych w programié odbudowy kolejnic-
twa na Dolnym Slasku. Juz w grudniu 2019 roku
Zlecono studium wykonalnoscl odbudowy dla tego
polaczenia kolejowego. Ze studium wynika, ze koszt
rewitalizacji | przywrécenia linil do uzytku wyniesie
migdzy 70 a 100 min zi, w zale2nos$cl od ostatecznie
wybranego wariantu rewitalizacil. Cale przedsigwzig-
cie - od momentu podpisania umowy na projekt do
uruchomienia pociagdw - powinno trwac dwa lata,
ale nie wiadomo |eszcze, kiedy wystartuje przetarg
na wykonanie projektu budowy | sama rewitalizacja.

Mnlej zaawansowany jest, a trudniejszy do zreali-
zowania bedzie - projekt odtworzenia ruchu na linii

308 Jelenla Géra - Pisarzowice. To jedna z piekniej-
szych widokowo linii kolejowych w Polscs, z efek-
townym wiaduktem i ponadkilometrowe] diugosci
tunelem. Przed wojng byta nawet zelektryfikowana,
ale ,wyzwoliclele” w 1945 r. zagrabill sie¢ trakcy)-
ng. Poclggl osobowe jeZdzity tg trasa do 1986 r.,
a towarowe na odcinku Je-
lenia Géra - Ogorzelec do
2000 r. Ta linia taczyla Jele-
nig Gére z Kamienng Gdra
ale po astatecznym ~

wstrzymaniu kursowania pociagéw do Kowar
w 2005 r. odcinek podzielono na 308 do Pisarzowic
i 345 Pisarzowice - Kamienna Gédra (nieco ponad
5 km), Ten ostatni PKP LK formalnie zlikwidowaly,

Urzad Marszatkowskli w 2018 r. przeprowadzil
inwentaryzacie tej linli wraz z oszacowaniem zakresu
nlezbednych prac rewitalizacyjnych,
Wykazano duzy stopien dekapitalizaci
infrastruktury | stwierdzono, Z& na

cyjnego kosztu niezbednych do
przywrécenia przejezdnosci

twa zdecydowal jednak
0 wykonaniu studium
wykonalnoscl.

Jak lekarz Rafat Slusarz przegra
z Rafatem Slusarzem, czionkiem PiS

podstawle wykonane] dokumen-
tacjl nie moina wskaza¢ orienta-

rob6t, Samorzad wojew6dz-

JNOWINY JELENIOGORSKIE®
Polska Press Sp.

Na odpowiedZ od senatora PiS,
Rafata Slusarza, czekam juz ponad
10 dnl. | tak z gorgcej informacji
Z komentarzem polityka zrobifa sig
materia na krotkl felieton. Senator
Rafat Slusarz (Okreg Wyborczy nr
1), lekarz psychiatra, kawaler Zakonu
Rycerskiego Grobu BoZego w Jerozo-
limle, gtosowat przeciwko poprawce
budzetowej, zwigkszajgce] nakiady
na opieke psychiatryczng dzieci
i mlodziezy 0 80 min zt. W ostatnich
latach w Polsce ponad dwa tysigce
nieletnich porwata sig na swoje 2ycie,
a 250 z nich uczynito to skutecznle.
To najbolesniefsze statystyki, po-
kazujace skalg problemu. Brakuje
specjalistow, osrodkdw, zglaszajacy
sig po pomoc sg ustawiani w wielo-
miesigcznych kolejkach, przyjmowa-
ni w zakfadach dla dorostych. Za tym
opisem kryja sig tysigce rodzinnych
tragedli, gdzie miodzi rozbicl ludzie
nie vzyskujg nalezytej pomocy. To
obraz w szostym roku rzadéw ,,do-

T 0.0.

- Tygodnik spoteczny. WYDAWCA: Nowiny Jelenlogorskie Sp. z 0.0..
Oddzial Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu.

bre zmiany". Owszem, kilka fat temu
rzadzacy podjgli probg poprawy sytu-
acji w psychiatril dziecigcej, ale ana
utknefa. Na diugo przed pandemig.
Sprawa zostala przypomniana opi-
nil publicznej, kiedy senatorowie PiS
odrzucili propozycje opozycji dotycza-
cq wsparcia zaniedbanej psychiatril
dziecigcej. Osmiu senatoréw PiS,
kiorzy sg lekarzami, w tym parlamen-
tarzysta z Gryfowa Slaskiego, zaglo-
sowalo przeciwko temu wsparclu, Na
ten temat wiasnie chelalem zagadngc
senatora Slusarza. Najplerw osoblscle,
ale dyrektor biura nie udostgpnifa mi
kontaktu telefonicznego, wyznaczajac
arbitralnie termin spotkania. Gdy
wyslalem na to trzy pytania (pytatem
0 powdd takiego glosowania, aktyw-
nos¢ senatora w sprawle vzdrowlenia
sytuacji w psychiatril dziecigcef oraz
ewentualne przykiady odmiennego niz
partyjny nakaz glosowanla), senator
zbyt mnie milezenfem. Gdy kilkakrot-
nie dzwonitem do pani dyrektor biura,
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ta zapewniala mnie, Ze ,pan senator
wie" i ana nic nie poradzi, jest zajety.
.Bycie zajglym” przez diuiszy czas
W opisanej sytuacji moze nie jest
wyjSciem eleganckim, Swiadczacym
o0 otwartosci na ludzi i problemy, zgod-
nym z duchem zakonu rycerskiego, ale
bardzo praktycznym. Bo jak uzasadni¢
tak oddany przez siebie glos? Ze
w psychiatrii dziecigcej nie Jest tak Zle,
jak mowig? A moze: ze to polityczna
opozycyjna ustawka i prowokacja?
Czy: Ze nie czytalem projektow ustaw,
bo mamy dane z gory wytyczne | na-
wet mysle¢ o niczym nie musimy?
Cokolwiek stalo za glosewaniem
senatora Ratala Slusarza, jest to wstyd.
Wyglada na to, ze w Rafale Slusarzu
lekarz psychiatra sromotnie prze-
gral z partyjnym, wasko myslacym
politykiem. Warto takie zachowania
odgrzebac z pamigei przy nastepnych
wyborach parlamentarnych.
Dla porzadku dodajmy; ze takze
senator Krzysztof Mroz byl przeciw-

ny wsparclu psychiatrii dziecigce].
Postawa senatora z Jelenlej Gdry
jest fednak mniejszym zaskoczeniem.
Wzbudza, e tak to ujme, oburzenie

standardowe.

Oceny odmowy wsparclia psy-
chiatrii dzieclgcej przez senatora
Rafala Slusarza zupelnie nie zmienia
wygloszona potem przez premiera
Morawieckiego obietnica przekazania
na tg dziedzing 220 millonéw Zotych.
Sama zapowledZ-- Jesli rzeczywiscie
stanie sig faktem - jest pozytywna.
Ale trudno nle odnies¢ wrazenia, ze
jest przede wszystkim wizerunkowym
posunigelem, po fatalnym wrazeniu
2 glosowania politykow PIS. Zapewne
wyborcy Rafata Slusarza woleliby, zeby
wkonkretnych glosowaniach-zajmowal
on stanowisko nie partyjne, a sfuszne
| madre, o ktérym bez obaw magiby
opowiedzie¢ dziennikarzowi lokalnef
gazety. | tego Zyczymy na przys2osc
parlamentarzyscie z Gryfowa Slaskiego.

Stawomir Sadowski

58-500 Jelenia Gobra, ul. Marll Sktodowskie|-Curie 13, tax 75-26-813
Slawomir Sadowskl,
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Osiemdziesiecioletni mezczyzna podejrzany o zamordowanie mieszkanca Kamiennej Gory

~Brzytwa” zabhit po raz trzeci?

BO-letni meiczyzna, Walter R.,
jest podejrzany o zamordowa-
nie 11 grudnia wbiegtego roku
mieszkanca Kamiennej Gdry.
Zoslat zatrzymany | osadzony na
trzy miesigce w areszcie. Oprdcz
zarzutu zahdjstwa ustyszat takie
zarzuly posiadania broni palngej
i amunicji bez zezwolenia, a takie
posiadania substancji psychotro-
powych i $rodkdw odurzajgcych.
Nie przyznaje sig do winy.

Wiek potencjalnego sprawcy bu-
dzl zdumienie, ale |eszcze bardziej
zdumiewajaca jest przeszioS¢ ,Brayt-
wy", bo pod takim pseudonimem |est
znany. W swolm Zyciu zabil juz dwa
razy (ofiarg byt jeleniogorski jubiler),
a wyrok za te zbrodnie skoriczyt mu
siew 2015 r.

Janusz Bartkiewicz, policjant
z Watbrzycha, ktory na przetomie lat
osiemdziesigtych i dziewigédziesiatych
minionego wieku wiasciwle samo-
dzlelnie doprowadzil do zlapania
zabbjcy, do dzl$ twierdzi, ze tam-
ta sprawa byla wyjgtkowa z wielu
wzgledow. Takze diatego, e do ujgcia
sprawcy przyczynil sig bezposrednio
popularny Magazyn Kryminalny 997
Michata Fajbusiewicza. Sam Fajbu-
slewicz tez zreszlg, llekro¢ wspomina
najciekawsze, najdramatyczniejsze
czy najdziwnigjsze programy, zawsze
przywatuje sprawe , Brzytwy".

Zbrodnia w Kamiennej Gorze

- Policjanci z Wydzialu Kryminal-
nego Komendy Powiatowej Policjl
w Kamienne| Gdrze oraz Komendy
Wojewddzkie] Polic]i we Wroctawiu
zatrzymali na terenie Waibrzycha
80-letniego mezczyzng, podejrze-
wanego o dokonanie 11 grudnia
2020 roku zabdjstwa, do ktorego
doszio w jednym z mieszkan na te-
renia Kamiennej Gory. Na podstawie
zebranego w sprawie obszerne-
go materiatu. dowodowego, w tym
gléwnie zabezpieczonych na miejscu
zdarzenia rdznego rodzaju Sladow,
w Prokuraturze OKrggowej w Jelenie|
Gorze 80-latek ustyszat w te| sprawie
zarzut, a 20 stycznia Sad Rejonowy
w Jeleniej Gorze, na wniosek Proku-
ratury Okregowej w Jelenie] Gorze,
zadecydowal o zastosowaniu wobec
mezczyzny $rodka zapobiegawczego
w postaci tymczasowego aresztowania
na okres 3 miesigcy - informuje Pau-
lina Basta z kamiennogdrskie| policji.

- Intensywne czynnosci proce-
sowe doprowadzily do ustalenia,
7e sprawcg zabdjstwa byt Walter
R. Mezczyzna zostal zatrzymany 18
stycznia 2021 roku | deprowadzony
do Prokuratury Okregowej w Jeleniej
Gorze, gdzle uslyszat zarzut zabojst-
wa. Podejrzany nie przyznat sig
do jego popetnienia. MgZczyénie
zarzucono posiadanie broni painej
| amunicji bez zezwolenla, a takze
posiadanie substancii psychotropow-
ych i Srodkéw odurzajacych. 80-letni
Walter R. byl juz skazany za zbrodnig
zahojstwa na kare 25 lat pozbawienia
wolnosci, ktorej odbywanie zakorczyt
w 2015 roku - dopowlada Tomasz
Czulowski, rzecznik. jeleniogorskiej
Prokuratury Okregowe.

Do zahdjstwa, o ktore jest oskarzony
Walter R., doszio 11 grudnia.

0 znalezieniu 68-letnlego mezozyzny
w jego wlasnym mieszkaniu policje
poinformowata rodzina. Funkcjona-
riusze ustallll, Ze zgon nie nastapit
z przyczyn naturalnych - na ciele oflary
Znaleziono liczne obrazenia. Pojawity
sig informacje, 2e zgingt od ciosow
sigkierg, ale kamiennogarska policja
nie potwierdza tego informujac, ze
narzedzie zbrodni nie zostalo ustalone.

Paulina Basta podkresla, 2e w tej spra-
wie niewatpliwie kluczowe znaczenie
miata wielogodzinna praca kamienno-
garskich policjantéw oraz funkcjo-
nariuszy z Komendy Wojewddzkiej
we Wroctawiu, w tym technikéw
Z laboratorium kryminalistycznego
KWP we Wroctawiu.

- Dgledziny miejsca zdarzenia,
nawet niewielkiego pomieszczenia,
trwaja od kitku do kilkunastu go-
dzin. S3 czynnoscig niepowtarzalng
- a $lady, ktérych nie uda sig ujawnic
| zahezpieczyé w trakcie ogledzin,
z duzym prawdopodobienstwem
przepadng, dlatego wiasnie od
skrupulatno$ci pracy technikow kry-
minalistycznych pracujgcych na miej-
scu zdarzenia zalezy, czy sprawca
przestgpstwa stanie przed sgdem,
ale takze to, czy nie trafi tam osoba
niewinna - tlumaczy.

Przeciwko Walterow! R. przemawla
wiele dowoddw, a byé moze tez kry-
minalna przeszlosc.

|

Walter S. pod koniec lat B0.
XX wieku zostal skazany za dwa
zab6jstwa. Jego oflarami byli ziotnik
z Jelenie] Gory i zamozna miesz-
kanka Swidnicy. Pozbawione glow,
rozczlonkowane ciala znaleziono wte-
dy, wiszace kilkanascie metrow nad
wodg, w kamieniolomie w RogoZnicy,
w dwdch workach, Wowczas skazano
go na 25 lat wiezienia, Owczesne
zatrzymanie Waltera R. byto jed-
nym Z gtosniejszycht w Polsce. Do
zatrzymania sprawcy doszio dzigkl
I w trakcie emisji popularnego Ma-
gazynu Kryminalnego 997. Michaia
Fajbusiewicza.

RozmawialiSmy z policjantem, ktGry
samodzielnie doprowadzit do zatrzy-
mania zabjcy. Janusz Bartklewicz,
policjant w KMP Watbrzych, KWP
Wroclaw 1 KGP, dzi§ emeryt, pozwolil
skorzystaé ze swoich wspomnief
z tamtych czaséw. Publikacja ,Nie-
bezpleczne zwiazki™ (Swidnickie Ar-
chiwum Cyfrowe) dotyczy wiasnie
tamtej sprawy.

- Ta sprawa zapisala mi sig szcze-
gblnie w pamigcl, bo prowadzitem
ia Jakby wbrew wszystkim. Po catej
Komendzie Wojewddzkie] plotkowa-
no, ze wymyslilem soble zabdjstwo,
bo chyba nie mam nic do roboty.
A |a, bedac przekonany o swojej
racjl, postanowitem, ze doprowadzg
sprawg do korica, wbrew wszelkim
przeciwnosciom | drwinom - wspo-
mina Janusz Bartkiewicz.

Byt koniec lat osiemdziesiatych
minionego wieku. Zaczeto sig od
zgloszenia zaginigcia majetne|
mieszkanki Swidnicy. Z informacji
od sasladéw wynikato, ze kobieta
wyjechala na kuracje sanatoryjna.
W garazu nie bylo jej auta - nowiut-
kiego volvo, w mieszkaniu byt za to
paszport. Policjancl ustalili, ze kobieta

KOMENDA POWIATOWA POLICJI W KAMIENNEJ GORZE

spotykala sig | byta mocno zakochana
w Walterze R. Nic nie wskazywato,
7e doszlo do przeslepstwa, w Ko-
mendzie zdecydowano o zaprzestaniu
czynnoscl. Ale Janusz Bartkiewicz
mial przeczucle i wywalczyl zgode na
indywidualne prowadzenie sledztwa.

Przeczucie policjanta nie od razu
nabrato realnych ksztattow. Kazimiera
G. przepadia, przepadt tez Walter
R. | nagle, po jakims czasie okazalo
sie, ze volvo zostalo sprzedane, do
tego z podrobionymi dokumentaml,
a sprzedawca byt Walter R. Tyle ze
w tym samym czasie do rodziny
zaginione| docieraly kartki z Niemiec
i Z Katowic informujace, ze zaginiona
ato padrozule, a to przechodzi kuracjg
odchudzajacg. Janusz Bartkiewicz,
|uz przekonany, ze przeczucie go nie
mylito, zintensyfikowat dziatania i szyb-
ko odkryl, Ze podejrzany utrzymywat
biiskie kontakty z liczniejszg grupa
kobiet | one tez dostawaty kartki z Ka-
towic. Wszystkie pisane przez Waltera
R. A gdy pojawila sig kabieta obdaro-
wana ziotymi pierSclonkami, wczesnie|
nalezacymi do zaginionej mieszkanki
Swidnicy, nie byto juz watpliwosci, ze
Waltera R. nalezy zatrzymac.

Wiasnie witedy swidnicka policja
skorzystala z pomocy programu 997",

§i TSR ——
J Bartkiewicz \w swoich\wspomnleniach.plsze

o Ryszar.

FgE ‘!' g“dzi‘TR Tal niescisloécmnlka z tego;
o A:*L--\r

ze",Brzytwaymiat dwa imiona: Walter, Flyszard

i 'I w lamtych czasach posIugiwal sie

| wiasnie w czasle emisjl programu, do
jednego z komisdriatow na terenie ow-
czesnego wolewddztwa Jeleniogorski-
ego zadzwonit mieszkaniec pobliskiej
wioski | powiedzial, ze pokazywany
na fotograflach megiczyzna mieszka
od jakiegos czasu w mieszkaniu jego
sgsiadki | korzysta z bialego poloneza.
Pod wskazany adres natychmiast
pojechall funkcjonariusze. Na miejscu
jakis mezczyzna wrzucal do samochodu
torby podrozne, a na widok mun-
durowych wskoczyl do samochodu
i odjechat. Po krotkim poscigu, pod
Lubawka funkcjonariusze dopadli go
| po gwaltowne] szamotaninie skuli
w kajdanki. Bardzo szybko okazalo
sie, ze polonez jest wiasnoscia jeleni-
ogorskiego ztotnika, tez zaginionego.
J. Bartkiewicz mial juz podejrzanego
7a kratkami, ale zadnego dowodu na
poparcie swojego przeczucia, ze cho-
dzi o morderstwo. Walter R. przyznat
sig do kradziezy, fatszerstwa, ale nie
do zabojstwa. Trzeba byto znalei¢
zwioki. Poszukiwano i w jeziorku Daisy
pod Mokrzeszowem, | w piaskowni
w Poddebicach (w 6weczesnym wol.
sieradzkim), nawet w grobowcu, ktory
zaginiona miata dla siebie przygotowa-
ny. Pomoqta wskazéwka informatora,
ktory zasugerowal kamieniolomy

e tym druglm

|

w RogoZnicy. Penetracja nie od razu
przyniosia skutek, ale gdy zauwazono
dwa wiszace na skatach worki, polic-
|ant byt juz pewny, ze znalazl zwioki

Informacja poczatkowo
wprowadzita mnie w lekkie ostupienie,
po ktérym moja satysfakcja stata sig
ieszcze bardziej uzasadniona. Zdalem
sobie sprawe z tego, 2e za jednym
zamachem rozwigzatem sprawe zagi-
nionego ziotnika, Romana G. z Jeleniegf
Gory, wiasciciela biatego poloneza,
ktorym w dniu zatrzymania poruszal
sig Brzytwa". W workach znajdowaly
sig ciata kobiety | mezczyzny, ale ich
zwioki byty doktadnie poéwiartowane.
Byly jednak one nie w pelni kompletne.
Brakowato gtow tych ludzi - wspomina
Janusz Bartkiewicz.

Poszukiwania prowadzono dalej
| ostatecznie znaleziono takze glowe
kobiety. Glowy ziotnika nigdy znaleZé
sig nie udato.

- .Brzytwa" zostal skazany na
podwadjng karg 25 lat pozbawienia
wolnosci | prawdopodobnie za kilka
lat Wyjdzie na wolno$é. Bedzie miat
okoto\70-75 lat Zycia - koriczy swoje
wspomnienia J. Bartkiewicz.

Teraz ‘podejrzanemu grozl kara
dozywotnlego pozbawienia wolnosci

(mal)
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Przy redakcyjnym telefonie dyzurowat Marek Lis

Prohlemy

duze 1 wieksze

Nasz redakecyjny dyZur z ostatnigj
srody, poswigcony tym wszystkim
sprawom, ktére drainia, niepokoja,
zaskakulg czy wzbudzajg Irytacje, jak
zwykle przynidst wiele telefonow od
naszych Czytelnikow. Dominowaty
drobne zgloszenia. w zdecydowanej
wigkszosci dotyczace kwestil porzad-
ku. Byly tez jednak takie, ktére wyma-
gaja bardzie] wnikliwega spojrzenia.

Pan Andrzej, senior z powiatu
ztotory|skiego, opowledziat nam
o sytuacji z rejestracja na szcze-
pienia covid-19. Ot telefonicznie
Zaproszono go na szczeplenie 9
marca w Wasilkowle (powiat bialo-

fol. WIDS

duze ilosci opon.

stocki). Sprawdzit w planerze - to
Z Jego miejscowoscl ponad 630 km
najkrotsza, samochodowa drogal
Nie skorzysta. Tym bardzie|, 2e sku-
tecznie zarejestrowat sie tez u siebie,
na 4 marca.

OGLOSZENIA

W trakcie ogledzin stwierdzono, ze na dzialce
zlokalizowanej w sasiedztwie obiektu, w ktérym
prowadzona jest dzialalnos¢, zgromadzone sg

- Jesll tak wyglada system reje-
stracji, to spodziewam sig duZych
kiopotdw - przewiduje.

0 swoich kiopotach z rejestra-
cjg (niecovidowg) opowledziat
nam pan Leon, ktéry potrzebowal
skierowanla do laryngologa. Za-
dzwonll do Jednej z jeleniogdrskich
przychodnl | ,juz" po 17 minutach
uzyskat potaczenie. Umowiono go
na teleporade za kilka dni. Miala
by¢ przeprowadzona w piatek,
miedzy godz. 13 a 17.30. Warowat
przy telefonie, a gdy do 15 nikt
nie zadzwonit, zaczgt przegladad
esemesy | odkryt wiadomosé glo-

sowg. Dzwonit lekarz twierdzac, Ze
pacjent nie odbiera. Pan Leon nie
potrafi wytlumaczy¢, jak magl nie
odebrac pofgczenia, skoro wiasnie
po to nie odkiadal telefonu. Zeby
nie straci¢ wizyty, poszedt do

poradnl. Tam polecono mu, zeby
usiadt i czekat. Czas mijat, nic sie
nie dziato, wiec po 25 min. cze-
kanla poszedt zapytaé, co z Jego
skierowaniem. Przeproszono go
przyznajac, Ze o nim zapomniano.
Po 55 min. mial upragnione skle-
rowanie do laryngologa...

...l refleksje, Ze jesll stuzba zdro-
wia |est tak sprawna w tak prostej
sprawie, to w przypadku bardzie|
skomplikowanej mozna sig spodzie-
wac tylko katastrofy.

Pani Elwira z Jeleniej Gory przeka-
zata nam informacjg o nielegainym,
jej zdaniem, skfadowaniu opon na te-

renie nalezacym

- do dzlatajgcej

tam firmy. Zasu-
gerowata tez, ze
firma ogrzewa-
na jest miatem
. weglowym, kté-
| rego, jak wiado-
« mo, spala¢ nie
% waolno. O swoich
2 spostrzezeniach
¥ poinformowala
takZze inspek-
a8 torat ochrony

Srodowiska.

Okazuje sle, ze
Inspektorzy bar-
dzo szybko zajell
sig sprawg i juz
sq znane efekty
kontroll.

- W trakcie
¢ ogledzin stwler-

o~ dzono, 2e na

& dzialce zlokalizo-
&  Wwanej w sasiedz-

twie obiektu,
w ktdrym prowadzona jest dziatalnosc,
zgromadzone s3 duze lloscl opon.
Z uwagi na fakt, iz dziatka, na ktorej
zmagazynowano odpady, nalezy do
osoby prywatnej, wystapiono do
prezydenta Jelenie] Gory z wnioskiem

o podjecie dziatal zgodnie z posiada-
nymi kompetencjami w tym zakresie.
Jednoczesnie przeprowadzone przez
inspektordw czynnosci kontrolne wy-
kazaly, ze do ogrzewania pomieszczen
wykorzystywany jest ekogreszek. Nie
potwierdzono spalania miatu wegla
kamiennego. Wizja terenowa nie wyka-
zaka rowniez magazynowania odpaddw
z prowadzone]j dzialalnosci na terenle
nigruchomosci.

W Bogatyni Scigto pigkng lipg,
ktéra przez lata rosta przed oknem
domu pani Haliny. Nie moze sig z tym
pogodzi¢, bo uwaza, e drzewo Scigto
bezprawnie. Jej zal jest tym wiekszy,
Ze sama lipe zasadzita | przez ponad
25 lat pielegnowata ja.

- Trzeba sprawe nagto$nié, to moze
ktos poniesie za to odpowiedzialnosé,
a moze chociaz Jakis urzednik leple]
przytozy sig do pracy, jesli bedzie
w takiej sytuacii - uwaza pani Halina.
Opisuije, 2e do wycinki doszio wskutek
falszerstwa.

- Do starostwa ziozono wniosek
o wycinke argumentujac, Ze drzewo
zagraza droznosci kanalizacji (wiem,
kto to zrobit i dlaczego, ale to juz dane,
ktére, by¢ moze, przekazg prokura-
turze). To byla falszywa informacja,
co udowodnitam zlecajac - za wlasne
pienigdze - sprawdzenie kamera wi-
zyjng stanu kanalizacji. Nic sig¢ tam
nie dziato. Ale w urzedzie nikomu sig
sprawdzi¢ nie cheiato | wydano zgode
na sclecie pigknego drzewa.

Pani Halina poskarzyta sig
| w urzedzie miasta, | w starostwie.
Od p.o. burmistrza dostata obietnice
nasadzenia nowego drzewa; od sta-
rosty informacije, Ze... przez wycinke
jednego drzewa ludzkoS¢ nie zginle.
Rozwaza dalsze kroki, bo nie chce,
Zeby to pozostalo bezkarne.

(mal)

Z gtebokim smutkiem przyjelismy

wiadomos¢, ze w dniu 18.01,2021

w wieku 76 lat odszedt na wieczny
spoczynek kolega

mgr inz. Ziemowit Pielas

absolwent WSR Wroctaw z 1969 roku.
Jego $mier¢ spowodowata pustke
w sercach wszystkich, ktérzy Go znali.
Bedzie nam Ciebie - Ziemowicie
- bardzo brakowato.

Zonie - Zosi, Cérce Agnieszce, Synowi
Marcinowi, Synowej, Zieciowi
oraz Wnuczkom i Wnukom
sktadamy wyrazy gtebokiego wspodfczucia.
Kolezanki i Koledzy ze studidw.

Z cigzkim sercem
zegnamy przyjacicla
mgr. inz. Ziemowita Pielasa
bytego kierownika gospodarstw
i kombinatu PGR w Lubuskiem,
bytego bieglego sagdowego.

Dobrze zapisates si¢ w naszej pamigci.

Zonie Zofii, Corce, Synowi x Rodzinami
sktadamy szczere wspotczucie.
Maria Zurawik
Barbara Edward

N\

N
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wynosza¢ artykuly chemiczne, spazyweze.
| narzpdzia warte 1,1 tys. zi. Mpiczyznie.
grozi do 10 lat odsiadki.

Najpierw zastonili kamary monitorin-
ﬂ"-m m&wﬁ?ﬁvﬂxg
m bbb b st bosi V-"."..., o

Sprostowanie §

W numerze 3. Nowin Jelenlogorskich 2 19.01.
2021 r. opublikowali$my artykul Zdalny se-
mestr”. Do koricowej wypowiedzi dr. Macieja
Pawlowskiego wkradi sie biad. Wypowiedz winna
brzmiec: - Nasza uczeinia rzetelnie podchodz do
ksztalcenla studentéw - zapewnia prof. Pawlow-
ski, - Staramy sig dochowaé wszystkich wyma-
ganych standardow ksztaicenia, ale pamigtamy,
2o trzeba madrze wywazyc szale - migdzy jakoscly
kaztaltenia a pandemicznym zagrozeniem.

Za blad bardzo przepraszamy naszego
rozmowee.

Redakcja
EXPRESS
E_ s ——]
LOKALE

e e e e e .

WYNAJME maty kawalerke
od 1 lutego przy ul. Mic-
kiewicza, kwota 450 zf,
506-031-097, 044-G

G
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15 kandydatow walczy o I(rvsztal Gorski

Mamy juiz komple! kandydatéw walczgeych
o tylul Czlowieka Roku 2020. Teraz w rgkach
Czytelnikéw pozostaje decyzja, kto wejdzie do
finatowej pigtki. W tym tygodniu do listy dopisu-
jemy dwa nazwiska.

Max Zielinski
sms na numer 71051
o tresci CR.14
. .Niepefnosprawny ze
s stopniem znacznym, pan Maks
Zielinsk z Lesnej kolo Lubania,
jest wielkim spotecznikiem,
Pan Maks ma problemy
z chodzeniem, lecz pomimo
swoje] niepeinosprawnoscl 5 razy jeZdzit do Warsza-
wy na protesty nlepetnosprawnych. Protesty byly
skuteczne, wywalczono 500+ dla os6b ze znacznym
stopniem nigpetnosprawnosci. Pan Maks dzigki swoje|
aktywnoscl doskonali lokalng demokracie, dia kiGre|
jest sola w oku. Obecnie walczy m.in. o reaktywacie
pofgczenia kolejowego z Lesnej poprzez Lubari na caly
$wiat. Osoby niepelnosprawne na wazkach Inwalidz-
kich nie maja szans wydostac sig z Lesnej. Wieloletnla
dziafalnosé spoleczna pana Maksa Zielinskiego powinna
zostac doceniona (m,in. upomina sig w sadach o prawo
do godnego Zycia)." Kandydature te zglosit Lestaw

Hardzie| z lubariskiego SKOB.
q Joanna Zelaskiewicz
~ sms na numer 71051

o tresci CR.15

JZglaszam do tytulu
Czlowieka Roku 2020 panig
dr Joanne Zelaskiewicz.
W okresie pandemii, kiedy
naprawde cigzko dostac
sie do jakiegokolwiek leka-
rza, pani doktor nie tylko nie odmawia pomocy
najmtodszym pacjentom, ale réwniez ratule Zycie
dorostym. W czasie, gdy zachorowatam na covid-19,
nie tylko rozmawiala ze mng przez telefon, ale kiedy
stan md| sig pogorszyl, bez zastanowienia zbadala
mnie osobiscle, narazajac swoje zdrowie | Zycie. Jest
ona wzorem do nasladowania dla wszystkich lekarzy.
Nigdy nie odmawia pomoey. Przy tym wszystkim
jest dusza-czlowiekiem. Zawsze uprzejma, delikatna
| oddana. Takle asoby, fak pani dr Joanna Zelaskiewicz,
zastuguja na miano Czlowieka Roku 2020."

Przypominamy weczesniejsze zgloszenia:

. Anna Kowalska
~ sms na numer 71051
o tresci CR.1

Znana ze Stowarzyszenia
Kowary Pomagajg, a zgloszo-
na za zaangazowanie | wspar-
cie mieszkanicow naszego
regionu, Pani Anna wraz
2 kolezankaml ze stowarzy-
szenia pomogla samotnemu ojcu | jego czwidrce dzieci
w zdobyclu mieszkanla, wyremontowaniu go | wypo-
sazeniu w meble | sprzety. Po wsparcie zglaszajg sig
kolejne osoby i Zadna nie zostaje odestana z kwitkiem.
Pani Anna zaraza optymizmem | energia. Nie ma dla
niej barier, ktdrych nie mozna pokonac.

Anna Konieczynska
sms na numer 71051
o tresci CR.2
Organizatorka marsz6w
protestacyjnych w ramach
Strajku Kobiet w Jeleniej
B6rze. Zmobilizowata do dzia-
fania setki miodych ludzl. Ta-
kich umdw zaangaZowanych
spotecznie miodych jeleniog6rzan miasto nie widzialo
od lat. Zarazita ich energia i checig dziatania. Dzigki niej
poczuli, Ze ich glos sig liczy.

Terminy i zasadv

‘Glosowanie na

wszystkich zgloszonych
dumnhrh,dommm MMM

L] u dodaje sig punkty: za plerwsze miejsce 5 punkiow... za pigte -

-OUSNE DN AR o 120 A-Dok: Tradyctn s et Iedddor pacrsioy podces. | GHOSUJQ Nz
i "wmv nikéw w Nowinach Jelenlogorskich  posiedzenia kapituly zawsze wspiera kandydata cieszacego
mmugomir sig najwigks2a popularnosclg wérod Caytelnikéw, Suma tych
Zostanie kandydat ktdry otrzyma najwigce] gto- mmmmmwmmmnm—

-Mubmwmmmmdmw Czylt za pierwsze

sms na numer 71051
o tresci CR.3
Jeleniogorzanin, ktory pro-
wadz akcje #uwolnlj ztlomka.
Naprawia stare laptopy | za
darmo rozdaje je potrzebuja-
cym ucznlom. Dzigkl niemu
mogg oni uczyé sie zdalnie.
Laptopy otrzymaly ju2 setki
dzlecl | miodziezy, Akcja trwa caly czas, a pan Dariusz
#uwalnia zlomka dla kolejnych uczniéw.

Robert Plewa
Sms na numer 71051
o lresci CR.4
Przewodnlczacy rady ro-
dzicow szkoly podstawowe)
w Sosnoéwce. Wraz z innymi
rodzicami nie dopuscit do li-
kwidacji placowkl. Prowadzil
akeje protestacyjng skutecz-
nie | konsekwentnie. Pokazal, Ze lokalna spotecznos$é
moze walczy¢ o swoja miejscowosé i o to, by 2ylo sig
w nie] lepiej. Szkola podstawowa w Sosnéwee dziata,
ku zadowaoleniu rodzicow | ucznidw.

Dr Juliusz Bokiej
sms na numer 71051
o tresci CR.5

Ordynator Oddzialu Cho-
rob Pluc w Wojewddzkim
Centrum Szpitalnym Kaotli-
ny Jeleniogdrskiej, lekarz
niosacy pamoc chorym na
COVID-19, otaczajgcy ich
fachowg opiekg, niosgcy wsparcie ich rodzinom,
Profesjonallsta, dobry organizator, na kidrego
zawsze mogq liczy¢ pacjenci.

Piotr Kamia
sms na numer 71051
o tresci CR.6

Prezes zarzadu Moja Fun-
dacja, niestrudzenie pomaga
podoplecznym z doméw
dziecka. Wraz z wolontariu-
szami | wspétpracownikaml
2 Mojej Fundacji oraz trene-
rami prowadzi druzyng pitkarska, ktérej cztonkowie
planujg udzial w Mistrzostwach Swiata Druzyn
z Domdw Dziecka. Tryska pomystami, jak zdoby¢
plenigdze na pomoc dla wychowankéw z doméw
dzlecka, nie zapomina o ich potrzebach | zawsze
gotowy [est przyj$¢ im z pomocq.

Kamil Barczyk
sms na numer 71051
o tresci CR.7

P6t roku przed epidemig
koronawirusa zostal dyrek-
torem szpitala powlatowego
w Bolestawcu. Miody jak na
takie stanowisko dyrektor
poradzit soble nadzwyczaj-
nie z najwigkszym $wiato-
wym wyzwaniem medycznym od czasdw epidemil
hiszpanki. Nie wahal sie krzycze¢ o potrzebach,
gdy w jego przeksztalcanym w jednoimienny
szpitalu brakowato wszystkiego. Sprawnie pro-
wadzil placowke w czasie wiosennego szczylu
zachorowan. Gdy premler méwlt o wygrywaniu
z wirusem, dyrektor szpitala z Bolestawca |uz or-
ganizowat szpital modutowy, by by¢ gotowym na
jesienng fale COVID-19. Profesor Krzysztof Siman,
autorytet w sprawach walki z epidemia, w |ednej
ze swych wypowiedzl stwilerdzil, ze obserwuje
szpital w Bolestawcu oraz jego dyrektora | ocenia
placowke jako prowadzong wzorowo.

ktére| wehodzg

migjsce w glosowaniu Czytelnikdw kandydat otrzymuje 5
punkiéw, za drugie 4 punkty etc; Kapitula wybordw, w skiad
Zwycigzey z ostatnich lat oraz przedstawiciele
redakojl | Fundacji Nowiny Jeleniogdrskie, oddaje swoje glosy
na finalistow. Rownlez po glosawaniu kapituly kandydatom

tow - decyduje wyzsze misjsce w glosowaniu Czytelnikow.

Marek Kazmierczyk
| sms na numer 71051
' 0 tresci CR.8

Chirurg, ordynator od-
dziatu chirurgli | zastepca
dyrektora ds. medycznych
w Powlatowym Centrum
Zdrowia w Lwéwku Siaskim.
- 0d 35 lat operuje mieszkan-
c6w powiatu lw6weckiego | chyba jestesmy wszyscy
z tego powodu bardzo zadowolenl, bo to fachowiec
na najwyzszym poziomie: kompetentny, konkretny,
a do tego przyjazny pacjentom - tak chirurga oplsuje
byly pacijent, zglaszajacy te kandydature. Od poczatku
lekarskiej kariery, czyli odbywanla stazu, pracuje
w woweckim szpitalu. Do tego aktywny w dziafa-
niach na rzecz Srodowiska lokalnego | zawodowego
- byt radnymw Lwéwku, jest | zastgpcg Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnoscl Zawodowej Lekarzy.
Pracuje tez naukowo.

Piolr Rachwalski
sms na numer 71051
o tresci CR.9

Sprawa mostu w Pilcho-
wicach byla jednym z naj-
glodniejszych | najwazniej-
szych tematéw 2020 r.
w reglonie. Nasz Czytelnik
Z powiatu lwoweckiego (za-
stanawial sig, czy moina zglosi¢ do plebiscytu
Czlowlek Roku osobe spoza regionu [eleniogor-
skiego - oczywiscie moiZna) uwaza, 2e koniecznie
trzeba docenié wkiad w ocalenie mostu Plotra
Rachwalskiego, ktéry fako plerwszy poinformowal
o planach wyburzenia konstrukeji. Poczjtko-
wo wszyscy traktowall to z niedowierzaniem,
ale konsekwentne naglasnianie sprawy przez pana
Piotra sprawlito, Ze grono obroficéw uroslo do
rozmiaréw pozwalajacych ocalié przeprawe. Bez
watpienie jednak to Piotr Rachwalsk| jest twarzg tej
obrony. W latach 2014-19 prezes Kolei Dolnoslg-
skich, obecnie prezes PKS Stupsk.

Karol Wilk
sms na numer 71061
o tresci CR.10

Jest prezesem Stowa-
rzyszenia Mieszkaricow
Gminy Mirsk ,Odnowa"
- najpreznie) dziatajg-
ce| organizacji na rzecz
lokalne] spotecznoscl
w gminie. Stowarzyszenie niestrudzenie
walczy o $rodowisko naturalne, Inicjuje akcje
spoteczne, pomaga potrzebujgcym - ostatnio
pogorzelcom z Rebiszowa | Domowi Samot-
nych Matek 2z Dzle¢mi w Pobiednej, W tym
roku stowarzyszenie i osobidcie Karol Wilk
zmobilizowall spoteczno$¢ lokalng w pro-
tescie ,Stop odpadom z Niemiec w Gdrach
Izerskich”, bedgcym sprzeciwem wobec
rekultywacji wyrobiska pokopalnianego w Reg-
biszowie odpadami hutniczymi.

Grazyna Kolarzyk
sms na numer 71051
o tresci CR.11

Dyrektor Fundacjli Do-
. liny Patacéw | Ogrodow
Kotliny Jeleniogdrskiej.
Fundacja, zatoZzona z Ini-
cjatywy Plotra Napleraty,
nieodzalowane| pamieci
je] wieloletnlego prezesa, od lat sprawnie za-
rzadzana przez Panig Dyrektor, ma ogromny
udziat w wypromowaniu Doliny jako wizytdwki
Dolnego Slaska. Mnogos$é wspaniale odbudo-
wanych obiektow | zrewitalizowanych zatozen
patacowo-parkowych przyprawia o zawrot glowy
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raz kupony, :

L
25 stycznia, do godz. 12.00

1. S. Myslicka 268 pkt.

2. A. Konieczyrska 178 pkt.
3. D. Rauch 168 pkt.

4. D. Gudowski 147 pkt.

5. J. Bokiej 130 pkt.

tlumnie przybywajgcych turystow. Szczegtinie
intensywne dziatania prowadzone sq w folwarku
i parku w Bukowcu, gdzie w przywroconych zy-
clu pigknych oblektach maja miejsce imponujgce
wydarzenia kulturalno-spoteczne. Panl Grazyna
Kolarzyk od wielu lat organizuje cieszacy sie
migdzynarodowg renomg Festiwal dell’ Arte,
gromadzgcy Smietankg artystyczng, zaréwno
Polski, jak | catej Europy, i tlumy widzdw.
Nie sposéb wyobrazi¢ sobie Kotling Jeleniogor-
sk3 bez dokonan pani Grazyny Kolarzyk.

Sylwia Myslicka
sms na numer 71051
o lresci CR.12

JJest wieloletnim kie-
rownlkiem Dzialu Rehabi-
litacji w Miejskim Osrod-
ku Pomocy Spoleczne]
w Jelenie| Gdrze. Byla
inicjatorka | wieloletnig
koordynatorka projektow
systemowych ,Postaw na siebie” w dwoch
edycjach, podczas ktérych kilkaset osdb skorzy-
stalo z szeroko rozumianego wsparcia poprzez
aktywizacjg edukacyjng, zawodowg, zdrowotna
czy spoteczng. Sylwia My$licka Jest rdwniez
wieloletnig inicjatorkg | wspolorganizatorka
Festynéw Integracyjnych pod haslem ,Walki
z dyskryminacja oséb niepetnosprawnych | za-
grozonych wykluczeniem spofecznym”.

Z wielkim pogwieceniem | oddaniem prowadzl
Srodowiskowy Dom Samopomacy, bedacy nie tylke
miejscem wsparcia, ale tez drugim domem dla osdb
2z zaburzeniaml psychicznymi.

Niestrudzenie pozyskuje dla fundacjl ,Nasza
Fundacja” $rodki na reallzacje kolejnych projektow.
Efektem tych staran jest realizacja ,Opiekl wy-
tchnieniowe]”, ktérej celem sg dziatania o szerokim
| bardzo istotnym znaczenlu dla opiekunow oséb
Z niepetnosprawnosciami,

Sylwia zainicjowata rdwniez powstanie klubu
samopomocy dla 0s6b z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego ,PASUJE" w Jeleniej Gdrze."

Dorota Rauch
sms na numer 71051
o tresei CR.13
Pracuje Jako zastepca
dyrektora Powlatowego
Urzedu Pracy w Jeleniej
Gdorze. W tych trudnych
L. czasach pandemii, pet-
nigc obowigzki dyrektora
Powiatowego Urzedu Pracy, mimo wielu
ograniczen przeprowadzila wraz ze wspotpra-
cownikami skuteczng obsluge wyplat pomocy
przedsieblorcom w ramach tarczy antykryzy-
sowe|. Uratowanych tym samym zostato wiele
jednoosobowych dzialalnosci gospodarczych,
za$ pracodawcy zatrudniajacy wiecej osdb
utrzymall miejsca pracy swolch pracownikéw,
a przez to zyskall wzgledng stabilizacje.

Andrzej Buda

Wsplerac kandydatéw moina za pomoca
kuponow badz esemesami, Glos oddany na
kuponie jest liczony Jako 2 punkty, jeden
esemes (koszt 1,23 zt brutto) - to 1 punkt.

Pigciu kandydatéw z najwigkszg flo-
Scig punktow wejdzle do finalu wybordw.
Cztowiekiem roku zostanie osoba Z naj-
wigkszym wsparciem, liczonym jako suma
dwu osabnych glosowari: kapitulty wybordw
oraz Czytelnikow.
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45. Bieg Piastéw - Festiwal Narciarstwa
Biegowego w Szklarskiej Porgbie-Jakuszycach,
zostanie rozegrany jako bieg indywidualny w do-
wolnym miejscu na $wiecie, ale z mo2liwoscia
pokonania oryginalnej, oznakowanej trasy w Ja-
kuszycach z oficjalnym pomiarem czasu. Nie
bedzie rywalizacji ani nagréd, expo, cateringu,
szalni, depozytu, strefy rozrywki, stoisk pariner-
skich, transportu zbiorowego ani biegéw dzieci.

Bgdzie wspaniata trasa w Jakuszycach, plgkny
medal, pamigtkowy gadzet, ale i moZliwosc
ukoriczenla biegu zaliczanego do Swiatowej

wwn 11} 24
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ligl narciarskich biegdw diugich Wordloppet,

ktéra dopuszcza biegi w takiej formule, pod
warunkiem, e to organizator mierzy czas
uczestnika. Taka moziiwosc daja organizatorzy
Biegu Piastow.

Powodem zmian sg obostrzenia antycovidowe,

zakazujace organizacjl zawodéw spartowych dla
amatoréw. Ministerstwo Sportu pozwala jednak na
biegi wirtualne, czyli Indywidualne, w dowelnych
miejscach. Ich organizatorzy zbleraja potem wyniki
od zawodnikdw (w formie elektronlcznych zapisow
wynikéw w spartowych zegarkach lub aplikacjach

ki wiRoIsce.notrwalazal6idn

-

3

g

internetowych) | na  5-7.03.2021
tej podstawie sporza-
dzajg listy uczestni-

réznych tras nie ma
mowy o rywalizacji.
Bieg Plastow bedzie wigc bieglem wirtualnym,
ale w ramach tej formuly przygotuje moZliwosé
indywidualnego pokonania aryginalne| trasy w Ja-
kuszycach z oficjalnym pomiarem czasu.

By zacheci¢ biegaczy do startu w Jakuszycach,
dla os6b, kidre odbiorg pakiet startowy w Biurze

Harmenogram 45. Biegu Piastow

“Pomiar bedzie zlokalizowany w poblizy
kow. Oczywiscie z racli  startu | mety obok Polany Jakuszyckle|.

Nr 4, 26 stycznia 2021

Wydawania Numerdw w Szklarskle] Porghbie
(Istnieje bowiem takZe mozliwosé wysyiki pakie-
tow startowych pocztg na adres wskazany przez
zawodnika) i zmierzq sie z Jakuszyckimi trasami,
przygotowane sg dodatkowe atrakcie. W' wy-
znaczonych dniach na trasach dyzurowac beda
fotografowie | ekipa filmowa, ktérzy uwiecznig
osoby z numeram| startowymi.

Aby spelni¢ wymogi prawne i zapewnic mak-
symalne bezpieczeristwo wszystkim uczestnikom,
czas trwania 45. Biegu Piastow wydluZony zostal
do 16 dni (od 20 lutego do 7 marca), a limity
uczestnictwa ograniczone. Wyznaczonych zostato
dzlewlgc dni, w ktérych bedzie mozna pobiec na
wyznaczane| trasie w Jakuszycach z oficjalnym
pomiarem czasu, Dzien | moment startu zawodnlk
wybierze sam,

Pokonanie trasy Biegu Plastow w Jakuszycach
na wyznaczone| trasie bedzie zaliczane do kla-
syfikacji Worldloppet | Wielkiego Jakuszyckiego
Szlema (trofeum za pokonanie zimowego, Letnie-
go | Rowerowego Biegu Piastow na najdiuzszych
dystansach). Dodatkowy warunek dla kazdego,
kto chce znalei¢ sig na liScie uczestnikow, ktdrzy
ukoriczyli 45 Bieg Piastow: rejestracja biegu na
aplikacji Biegu Plastéw. Da to gwarancjg, Ze nikt
nie skrdcit trasy.

Jesll komus taka for-
muta Biegu Piastow nie
odpowlada, organizator
zwrdcl mu oplatg starto-

8:00 -17:00 ;. wozna te? przeniese
8:00-17:00 3 na rok 2022 lub po-
8:00 - 20:00  darowaé Stowarzyszeniu
8:00- 17:00  Bieg Piastéw na cele sta-

tutowe, czyli ratrakowanie
tras narciarskich, Na wy-
bér opcji zawodnicy maja
czas do korica stycznia.
W pierwszych dniach po
ogtoszeniv nowych zasad o zwrot oplat prosily
pojedyncze osoby. Znacznie wigcej bylo takich
narclarzy, ktérzy postanowili sig zapisac | wystar-
towac. WcigZ mozna to zrobic. Szczegbly i zapisy
na www.bieg-piastow.pl

Leszek Kosiorowski

ARTYKUL. SPONOROWANY

Opiekuncze skrzydta

Kiedy dziecko nie mozie dorasta¢ w swojej rodzinie, najlepszym
rozwigzaniem jest zapewnienie mu opieki, bezpieczenistwa i szansy na
rozwoj w odpowiednich warunkach. Mozliwosci te stwarzajq rodzinne
domy dziecka i inne formy pieczy zastepczej. W ostatnich latach na
Dolnym Slgsku takich inicjatyw podjetych zostato blisko 40. Ich wartos¢
przekracza 50 min z1, ale sporq czes¢, bo prawie 42 min zi, dotozyta Unia

Europejska.

Dzigki temu na przyktad odbyly sie szkole-
nia dla kandydatéw na opiekundw w zawo-
dowych (jeden z rodzicow rezygnuje z pra-
cy i ,zawodowo" zajmuje sie wychowaniem
dzieci) | niezawodowych rodzinach zastep-
czych. Powstaty tez nowe lub wyremonto-
wane zostaty dotychczasowe domy dziecka,
a nieletni podopieczni mogli wziac udzial
w specjalistycznych zajeciach, dzieki ktérym
w przysziosci fatwiej bedzie im sie usamo-
dzielni¢. Z tych réznych form pomocy sko-
rzystalo ponad 4 tysiace os6b miedzy innymi
w Miliczu, Kiodzku, Trzebnicy, Jaworze, Oles-
nicy, Lubinie, Watbrzychu.

- Kiedy $mieje sie dziecko, $mieje sie caly
swiat. To jedno z wielu, jakze celnych, spo-
strzezen Janusza Korczaka, wielkiego przy-
jaciela dzieci - zauwaza Cezary Przybylski,
marszatek wojewoddztwa dolnoslaskiego. -
Doktadamy staran, by nawet te dzieci, ktorym

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita
g e Ry PO

juz na poczatku jest trudniej i nie wychowuijg
sie w biologicznych rodzinach, miaty jak naj-
lepszy start.

Wymarzona przeprowadzka

Dobrym przykiadem dbatosci o poprawe wa-
runkow Zycia dzieci moze byc Glogéw. Tutaj
podwyzszenie standardu egzystencji pod-
opiecznych domoéw dziecka moiliwe bylo po
przeprowadzce z wyeksploatowanego bu-
dynku przy ul. Lipowej do nowoczesnych willi
przy ulicach Spadzistej | Folwarcznej. Cala
inwestycja kosztowata 3 min zt, z czego 2,5
min zt stanowito dofinansowanie z Unii Euro-
pejskiej. Zakres robo6t obejmowat postawie-
nie dwoch obiektéw od fundamentow, urza-
dzenie ich, wyposazenie w niezbedne meble
i sprzet oraz zagospodarowanie terenu wokot
posesji.

& SOk

Twrnperihse Furnhere
Shruadigsing | ety yine

Artykul wspéifinansowany z Europejskiego Funduszu Spolecznego

W domu dziecka przy ul. Folwarcznej zamieszkalo kilkanascioro dzieci, tyle samo w bliZniaczej
placowce przy ul. Spadzistej

- Nie tylko ustawa, ale takie przyjeta przez
powiat strategia, obligowata nas do tworze--
nia matych domoéw dziecka - méwi Krystyna
Piasecka-Olejniczak, dyrektorka Powiatowe-
go Centrum Pomocy w Glogowie. - W budyn-
kach przy ul. Folwarcznej i Spadzistej dzieci
majq warunki takie, jak we whasnym domu.
Same robig zakupy, same przygotowuja sobie
positki. S3 u siebie.

Kameralnie i nowoczesnie

Placowki s3 niemal identyczne. Maja po 7
pokoi mieszkalnych, pomieszczenia do nauki,
salon i otwarta kuchnig z aneksem jadalnym.
Jest tez spory taras, plac zabaw, wiata i mini-
boisko.

W obu miejscach mieszka po kilkanascio-
ro dziecl i szesciu opiekundw. Jest nie tylko
gdzie sie uczyc, ale takze ciekawie spedzic
czas wolny. Kameralne pokoje, zamiast sto-
towki - kuchnia. Kazdy ma tu swoje miejsce,

jest tak samo wazny. Starsi staraja sie poma-
gac miodszym.

Monika Makowska-Sikora, dyrektorka Powia-
towego Centrum Administracyjnego w Glo-
gowie, wspierajacego placowki opiekuriczo-
-wychowawcze w powiecie glogowskim,
zauwaza, ze dzieci, ktére zamieszkaty w no-
wych domach docenity przede wszystkim za-
chowanie prywatnosci i kameralnos¢ obiek-
tu. Poza tym, co wazne szczegolnie teraz, sg
tu bardzo dobre warunki do zdalnej nauki.
Dzieki darczyncom kazde dziecko ma swodj
laptop lub komputer,

POSZERZAMY
PERSPEKTYWE
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Bezprawnie, nielogicznie,
absurdalnie, bez sensu...

Rozmowa @ z Grzegorzem Sokolinskim, przedsigbiorca, szefem Lokalnej Organizacji Turystycznej
w Szklarskiej Porebie

- Wiele sie ostatnio méwi o drama-
tyczne| sytuacji hotelarzy, restaurato-
réw i innych przedsigbiorcéw zyjacych
z turystyki. Wiadze utrzymuja, ze
zamkniecle tych branz jest konieczne,
aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie
wirusa, Czy maja racje?

- Nie maja racji. Dysponujemy bada-
niami, ktére zaprzeczaja takiej koniecz-
nosci, Zlecilismy badania dotyczace
transmisji zachorowan na COVID-19, po
pobytach w Karkonoszach w czasie wa-
kacjl, z mozliwoscig oceny, czy przyjaz-
dy mialy skutki dla turystéw juz po po-
wrocie do ich miejsc zamieszkania. Na
badanie zlozyly sie: Urzad Marszaikow-
ski, Polska Organizacja Turystyczna, Je-
lenia Géra, Karpacz i Swieradéw Zdrdj.
Pamigtamy, ze w miesigcach letnich
w powiecie jeleniogbrskim mielismy 24
zachorowania, w Jeleniej Gorze 19, aw
powiecie lubanskim 45, w sytuacji gdy
przez Karkonosze, Gory |zerskie | Pogo-
rze przewinelo sie okoto 3 min turystow.
40 proc. z tych zakazer ujawniono po
15 wrzesnia, czyli po otwarciu szkol.
Badalismy korelacje pomiedzy wielko-
scig ruchu a iloscig zakazeri w naszych
powiatach oraz sytuacje w powiatach,
z ktérych przyjechato do nas najwigcej
turystéw. Z analizy tych danych wyni-
ka, Zze zwigkszony ruch turystyczny nie
wptynat na przyrost zachorowan ani
w Karkonoszach i Gérach lzerskich,
ani w miejscowosciach, z ktérych przy-
jechato do nas najwigcej turystow. Te
badania z wynikami mieliSmy gotowe
u progu drugiego zamknigcia. 12 grud-
nia przekazaliSmy je do Ministerstwa
Zdrowia i Kancelarii Premiera.

- | co dalej sie dziato?

- Nic. Zadnego odzewu, dyskusji. W tym
samym czasie premier Morawiecki zaape-
lowat o sto dni solidarnosci. Koniecznosé
zamknigcia branzy turystycznej tumaczyt
badaniami amerykanskimi. Przyjrzatem
si¢ tym badaniom, przeprowadzonym
przez naukowcéw z renomowanych ame-
rykanskich uniwersytetéw: North Western
Uniwersity i Stanford Uniwersity (zostaty
opublikowane w miesigczniku ,Nature”).
Juz pobiezna analiza pozwolita ocenic, ze
polskie wtadze wybiérczo potraktowaly
tekst i wyciggnely inne wnioski niz auto-
rzy’ projektu, Autorzy badania w swoim
raporcie stwierdzili, ze jesli zastosuje sig
odpowiednie procedury w restauracjach
i hotelach - te znane m.in. z wakacji - to
ryzyko zakazenia spada kilkunastokrot-
nie. W badaniu stwierdzono rowniez, ze
wskaznik transmisji wirusa w hotelach
ksztattuje sie ponizej 1, gdy dla kosciolow
byto to 1,35. Dlaczego wiec zamknieto
hotele, a koscioldw nie? Nie ma w tym
ani logiki, ani konsekwencji.

- Pojawia si¢ wigc pytanie o podsta-
wy podejmowania w tym kraju decyzji,
ktére maja wplyw na gospodarke, ale
tez na los rodzin, poszczeg6inych
przedsigbiorcow... T

. To az nie do uwierzenia, ze rzad
polski podejmuje decyzjg. gpierajqc
sie na badaniach amerykanskich, ktére

0 SR

byly wykonane na poczatku pandemii,
w zupetnie innych warunkach, a do
tego - nie zwaza na koncowe wnio-
ski z raportu, ktory przywotuje., W tej
sytuacji trudno nie podejrzewac, ze
dziatania wtadzy nie wynikaja z racjo-
nalnych analiz i przestanek, ale z mgli-
stych wyobrazen i niejasnych przesia-
nek politycznych. Przypominam, ze
gléwny rzadowy ekspert od epidemil,
prof. Andrzej Horban, na pytanie o to,
kiedy skoriczy sie lockdown, odpowie-
dziat: ,To pytanie do wrézki" Trudno
sig dziwi¢, ze decyzje sa nielogicz-
ne, niezrozumiale | rodzg problemy,
ktérych mogtoby nie byé. Nasuwa to
skojarzenie ze znanym stwierdzeniem
Kisiela, ze socjalizm to ustroj, w ktérym
bohatersko rozwigzuje sie problemy,
ktore sam stworzyl.

- Nie znalezliscie, wy, reprezentanci
turystyki razem z samorzadowcami,
zadnej sposobnosci, aby przedstawic
swoje argumenty decydentom?

- Wiele srodowisk, wsréd nich my, skta-
dato propozycje, projekty, jak otworzyc
branze, aby zminimalizowac ryzyko i nie
pozbawiac szans na przetrwanie firm, ale
nic z tego nie wynikalo. kgacznie z tym, ze
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premier Gowin zachecal samorzady, aby
szybko opracowaly swoje propozycje.
Nikt nie zainteresowal sie tym gtosem.
Dopiero teraz, po protestach przed-
sigbiorcow, deklaracjach ignorowania
narzuconych przepisow, przedstawiciele
rzadu mowia, ze w lutym mozliwe bedzie
otwarcie turystyki.

- Jak zorganizowaé¢ bezpieczny
pobyt w hotelu | restauracji w czasie
pandemii?

- Mamy zebrane doswiadczenia i wie-
dze takze z wiosennego zamknigcia.
Mozna sensownie poustala¢ drogi
separacyjne, wyznaczy¢ osobe odpo-
wiedzialng, kontrolujgca fad sanitarny
w danym lokalu. Pewnych rzeczy robié
nie ma sensu, bo sa niepraktyczne
i niewiele zmieniajg. Np. pozornie
sluszna zasada ,jeden stolik-jeden
pokoj". To generuje koszty | zmniejsza
mozliwosci. Sensowniej jest porzadnie
dezynfekowaé, wyznaczaé konkretne
stoliki dla okreslonych grup pobyto-
wych, wyznacza¢ pory positkow tak,
zeby te grupy sie nie spotykaty. Absur-
dalna jest procedura z donoszeniem
jedzenia do pokoju. Nigdzie w Europie
nie wprowadzono takiego rozwigzania.

Bo jest to sprzeczne z innymi przepisa-
mi, m.in. HACCF, gdzie giowna zasada
jest taka, ze droga zywno$ci musi by¢
jak najkrétsza. Lepiej jest, gdy do sto-
lika dania przynosi kelner albo podaje
kucharz, jak w barze IKEl. Menu powin-
no byc jednorazowe, odbite na ksero.

- Jak pan ocenia syluacje z zamknieg-
ciem stokow narciarskich?

- Tutaj rowniez brakuje wiarygodnych
badan i analiz. Warto sobie odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy przypadkiem nie
jest tak, ze w galeriach handlowych,
dyskontach, ludzie zakazaja sie tatwiej
niz na stokach narciarskich. W mojej
ocenie ktos, kto dzisiaj otwiera stok
narciarski, nie tamie prawa. Rzad za-
kazat otwarcia stokéw narciarskich,
gdy tymczasem takie pojecie w prawie
nie funkcjonuje. Tymczasem, zeby cos
egzekwowac, do czegos sie odnosic,
nalezy trzymac sig jednoznacznych
definicji poje¢, aby nikt nie migt wat-
pliwosci, o czym mowa. Tylko w jednej
ustawie jest o tym mowa: to Ustawa
0 bezpieczenstwie w gbérach. Nie ma
tam mowy o stokach narciarskich, a o
zorganizowanych obszarach narciar-
skich. Do czego sie wiec odnosi rza-
dowy zakaz? Do jakiegos potocznego,
niejasnego okreslenia. Stad, gdy ludzie
zaczeli zjezdza¢ na sankach, to minister
Niedzielski dopowiadal, ze jest zakaz
jazdy na nartach | na sankach takze, To
juz zupetna bzdura.

- WspomnieliSmy juz o protestach,
o otwieraniu hoteli i restauracji wbrew
rzgdowym zakazom. Jakie maja one
znaczenie?

- Oczywiscie wprowadzone przez rzgd
ograniczenia sg nie tylko nielogiczne,
niekonsekwentne, ale i bezprawne. Mimo
to niewielu zdecydowaio sie na takg kon-
frontacje. Ludzie sig bojg i ja im sie nie
dziwig. Wielu jest na skraju wytrzymalo-
§ci, a straszy ich sig karami do 30 tys. zt.
Znaczenie ma tez praktyczna strona tej
procedury - sciagaja ci te kare, a potem
musisz po sgdach udowadniac swojg ra-
cje. Wielu nie bedzie sta¢ na adwokata,
bedzie na skraju wyczerpania, moze juz
po bankructwie. To mechanizm zarza-
dzania strachem! Tak dzi$ dziala nasze
panstwo. W gaszczu podejmowanych,
bzdurnych, niepotrzebnych dziatan
ginie cel, jakim jest ograniczanie zaka-
zen COVID-19. Zyje tyle lat i nigdy nie
widziatem, zeby tak tworzono prawo,
zeby w pot dnia cos uchwalano, a na
drugi dzien to zmieniano. Kompletny ba-
tagan. Do tego tworzy sie prawo niewy-
konalne, jak to o podrézach stuzbowych
i mozliwych noclegach w hotelach. Nie
tworzy sie prawa, ktére mozna wykonacé
i egzekwowac. To ma wymiar ogélniej-
szy. Caly system jest o$mieszony. Po-
tem, w dluzszej perspektywie, spadnie
skionnos¢ do przestrzegania takze tych
zapisow, ktore bezwzglgednie powinny
byc przestrzegane.

- Dzigkuje za rozmowe

Stawomir Sadowski
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W ostalnich tygodniach glosno
byto o kapielach w zimnych jeziorach
i gorskich rzekach, wycieczkach na
zimowe szczyty w kapieldwkach i to-
pach, plywaniv pod lodem i tarzaniu
sie w $niegu. Morsowanie w czasach
pandemii zastapito twiczenia fizyczne,
jazde na nartach i inng aktywno$¢.
To, co niektérzy dopiero odkrywaja,
grupa mieszkaicdw naszego reglonu
uprawia Juz od dawna. Oni od kilku lal
regularnie zanurzajg sig w Wodospa-
dzie Podgérnej w Przesiece i dobrze
znaja zalely zimnych kapieli. Dia nich
morsowanie to sposdb na zachowanie
zdrowia i sprawnosci oraz nabranie
energii.

Czest wybiera samotne kapiele,
niektorzy faczg je z towarzyskimi spo-
tkaniami. - Kto raz sprobowal, szybko
ztapie bakeyla - przekonuje Dorota
Fruba, szefowa marketingu w Teatrze
im. Cypriana Kamila Norwida w Jelenie
Gorze. Pamigta dobrze swd| plerwszy
taz. To byi styczeri 2018 roku, po pre-
mierze ,08miu kobiet”

Dia sprawnesci i dobrego humorn

Przy brzegu plywaly kawatki lodu.
Dookota lezat $nleg. Woda miala moie
2 stopnie. - Wytrzymatam pewnie
z minute - Dorota wraca myslami do
tamtej chwill. | do uczuc, ktore miata
po wyjsciu na brzeg. - Radosé, energla,
szezescie - to trzyma diugo po przy-
|eidzie do domu - opowlada o wraze-
nlach, - JuZ wiesz, 2e nic innego nie
da ci takiego powera i chcesz wracac
po wigce] - przekonuje. Od tamtego
momentu stara si¢ regularnie bywac
w Przesiece. Ma tam z kolezankami
swoje ulublone miejsce, nad wodo-
spadem, gdzie moina nawet poptywac
Czasami przy|ezdzaja, gdy |est clemno.
Wiedy wraZenie jest magiczne. - Po
tych zimnych kaplelach mam nie tylko
wigce| energil. Najwazniejsze, 2e zwigk-
szyla sig moja adpornoScE | w zasadzie
wecale nie choruje - Dorota cieszy sle,
ze Irzy lata temu dafa sie. Sylwil Rehlis
namowi¢ na morsowanie,

Dobry natéy w czasie pandemii

Pani Sylwia, naczelnik Wydziatu Kul-
tury w jeleniogdrskim magistracie, ,ma
na sumieniu” kilka Innych osdb, kiore
za |ej namowg pojechaly do Przesiekl

| pokochaly lodowate kapiele. Dia nlej
to element rehabilitacji, zalecony przez
fizjoterapeute. Morsuje prawie codzien-
nie. - Teraz nallepie) przyjechac rano,
przed godzing 9 - panl Sylwia podaje
przepis na kaplele bez tumow. Latem
czgsto jechala do wodospadu prosto
Z pracy. | choC jeszcze nie wozl w ba-
gazniku stroju kapielowego | rgcznika,
o przyznaje, Ze z tym maorsowaniem
wpadia po uszy. Zaczela trzy lata temu
| szybko zobaczyta efekty, - Taki reset
dia organizmu, niezastapiony - opowia-
da o wrazeniach. Nie dziwi sie, ze tak
wiele 0s6b korzysta teraz z lodowatych
kapieli. To w czasle pandemii, gdy
zamknigte s3 baseny, stownie, kluby
fitness, jedna z nielicznych dostepnych
aktywnosci. Podkresia, ze trzeba do niej
sig przygotowac. Znajomi pani Sylwil
dobrze wiedza, Ze predze) czy poZniej
padnie propozycia: moze pojedziemy
do Przesieki poplywa¢ w Podgdrne|?

- Namawiam, bo wiem po sobie, jakie

dobroczynne zalety ma morsowanie

- wyjasnia panl Sylwla.

Lodowata woda nie dia wszystkich

Zimg woda w wodospadzie ma okolo
2-3 stopnl, latem 6-8. Nie mozna wejsc
do niej tak z marszu. Konieczna jest
rozgrzewka, Trzeba chronié ciato przed
wychtodzeniem, stad konieczna czapka.
buty | rekawiczki, Nalezy takze zadbag
0 bardzo ciepte ubranie po wyjsciu
Z wody. Dobra |est gorgca herbata lub
zupa. Nie wolno slegac po alkohol. Kto
ptywa regularnie, dobrze zna te zasady
Nowicjuszy pozna¢ po chojrackim,
glosnym zachowaniu.

- To sg Jednak ekstremalne warun-
ki, wiec lepie| nie szarzowac, bo nie
wiadomo, jak organizm zareaguje - Hu-
maczy fizjoterapeuta Jerzy Stanczyk.
Czesto zaleca swoim pacjentom Kapiele
w lodowate| wedzie. - Cho¢ sam nie
morsowalem - smieje sig | tlumaczy to
brakiem czasu. Pan Jerzy obserwuje
mode na te aktywnosc | podkresia, ze
incydentalne, jednorazowe, wakacyjne
kapiele nic nie dadzg. - Istotna jest
regularnosé - mowi fizjoterapeuta.

Najleplej morsowac co najmnie| raz
w tygodniu. Wiedy bedg widoczne efek-
ty. Zimna woda wplywa pozytywnle na
skore | migsnle. Pacjencl mogg stracic
trochg wagi. bo gdy wchodzl sig do

WA ni”.p

zimnej wody, to organizm Spala duzo
kaloril, zeby slg ogrzad. Chiéd zmniej-
sza obrzeki, pomaga w leczeniu mikro-
urazow | standw zapalnych. Organizm
szybcle] regeneruje sig, mamy lepszy
nastré), czujemy przyplyw energil. K-
piele w zimnej wotzie stanowig rowniez
pomoc w walce z roZnorodnymi choro-
bami dermatologicznym| | alerglcznymi.

Jak podkresia fizjoterapeuta, nie jest
1o terapia dia kazdego. Zimnych kapiell
unikacé powinny osoby, ktdre cierpia
na problemy kardiologiczne, choroby
uktadu krazenia, epilepsje, nadciénie-
nie, pacjenci z napadami lekow czy
takimi schorzenlami, jak borglioza. Oni
powinnl skonsultowac z lekarzem po-
myst kapiell w lodowatej wodzie. - Nie
robmy z sieble bohateréw - apeluje
pan Jerzy, nawigzufac do niedawnych
przypadkdw: hipotermii u turystki,
ktora w stroju kapielowym wybrala sig
na Babig Gore, a fakZe Smialka, ktdry
ched przeplynigcia pod lodem przyplacit
Zyciem. - Chrofimy cialo przed urazami
| wychtodzeniem, na poczgtek wchodz-
my do wody na Kilka minut, rozgrze-
wajmy sle wczesnie| - podaje zasady
fizjoterapeuta. - Stuchajmy wilasnego
arganizmu - podkresla.

Sladem Wima Hofa

Pan Marek, policjant z Jelenie] Gory,
dobrze o tym wie. Morsuje od prawie
o$miu lat. Regularnie | w towarzystwie,

- Mam grupe kolegdw | kolezanek z klu-

bu blegacza. Dla nas kapiele w Podgor-
nej to nie tegoroczna moda, a Zwyczaj
praktykowany w lecie | zimg - opowlada.
Nie pchala sle pod wodospad, bo teraz
jest tam naprawdg ttoczno, ale majg
swoje miejsce pod mostkiem. Posiedzg
kilka minut | wracaja do domu 2 energia
na caly tydzien. Pan Marek przyznaje, Ze
mogq wyglgdac $miesznie, gdy z wody
wystaja tylko Ich glowy w zimowych
czapkach. Sg ,morsami” z doswiadcze-
niem |1 zainwestowali w odziez. - Buty
najlepiej kupi¢ takie z mocnego two-
rzywa, ktore ochroni stopy przed ska-
leczeniem na ostrych kamleniach dna
rzeki czy Jeziora - wylasnia pan Marek.
Niektorzy noszq skarpety 2 neoprenu,
ktore zwigkszajg komfort oraz swobode
ruchu pod wodg. Do tego czapka, cze-
sto z napisem klubu, T-shirt | specjalne
rekawliczkl do morsowania
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kontakt z natura. Ta woda
w ruchu ozywia moje ciato,
4 £0 za tym idzie - | psychi- |88
ke - mowl Anna, kolezanka
pana Marka z tras biego-
wych. - Zanurzenie sig
w lodowatej wodzie, w wyniku skurczu
naczyn krwionosnych, znacznie popra-
wia krazenie krwi, co korzystnie wplywa
na funkcjonowanie catego organizmu

- wyjasnia te odczucla Jerzy Stariczyk.

Biegacze nie mogq odzalowac, ze
w tym roku z powodu pandemil korona-
wirusa nie odbgdzie sig Przesiecki Bieg
lcemana, impreza, ktdra wystartowala
po raz plerwszy w 2012 roku | szybko
zdobyla serca zwolennikow ekstremal-
nych wyzwan. Za zadanle mieli przebiec
10 km w strojach kapielowych. Bieg
czgsto konczyli kapielg w Wodospadzie
Podgornej.

Nazwa blegu pochodzi od Wima Hofa,
nazywanego lcemanem. Od kilku lat jest
on mieszkancem Przesiekl. Holender
ma na swoim koncle ustanowienie
wielu rekordow Guinnessa zwlazanych
2 zimnem. Kilkukrotnie wspial sie
na Kilimandzaro w samych szortach,
w ten sam spos6b prawie udato mu
sig zdoby¢ Mount Everest. przebiegt
poimaraton za kotem podbiegunowym
w samych szortach | bez butéw, wy-
trzymal w wannie z lodem prawie dwie
godziny, utrzymujgc temperature ciata
na poziomie 34 stopni Celsjusza.

Wim Hof przyciaga do wioski entu-
Zjastdw, cheaeych pokonacé wewngtrzne
bariery. Stono placg za udziat w kursle
i poznanie jego metody. lceman jest
przekonany, ze umysl moze panowac
nad ciatem. Stad duzy nacisk kiadzie sig
na medytacjg | ¢wiczenia oddechowe.
Odkad zamieszkat w Przesiece, widok
ludzi maszerujgcych po $niegu, ubra-
nych w szorty lub strole kaplelowe, stat
sle czyms normainym.

Wzrost popularno$ci nie cieszy

- lceman przyczynil sig do wzrostu
popularnosci Przesieki - przyznaje Anna
Kurowska ze Stowarzyszenia Rada
Ddnowy Przesieki | Przesieckiego Klubu
Morsow. O lie jednak Wim Hof | jego

niz 2 nwmmrﬂauw A

' wmwmw

Przed .
gimnastyka lub bieg. Pomoga wzmocnié
- mechanizm termoregulacii

1mmemm .

nasladowcy przyclagajg zwolennikéw
ekstremalnych wyzwan, to pandemia
spowodowala, 2e Przesieke odkryli ro-
dzinni turysci. Pozbawien| w czasle feril
mozliwosci jazdy na nartach, wedré-
wek do schronisk | wypraw do Czech,
skierowall uwage na trasy spacerowe
przy wodospadzie. Do nich dofaczyly
morsy” z cale] Polski. | Przesieka za-
Korkowata sig.

W ostatnie dni parkingi przy wodo-
spadzie i przy kosclele byly kompletnie
zapetnione. Auta pozastawialy wyjazdy
z domow. Na oblodzone] $ciezce do
wodospadu mozna bylo spotkac dzle-
sigtki osob. Jedni w rakach na nogach
pokonywall trase sprawnie, inni szli od
drzewa do drzewa, zjezdzali na pupie
lub na czwaorakach. Potem stali ciasno,
glowa przy glowie, na mostku przed
wodospadem. W wodzie bylo rownie
tloczno. - PrzyjechaliSmy pospacero-
wac po lesie, a trafiliSmy jak na jarmark.
Mndstwo ludzl, dziecl zjezdzajace na
jabluszkach, pary robigce sobie selfie,
ludzie sig rozbierajq, ubieraja, rozpalajq
ognisko, ¢wicza. Ruch fak na Marszal-
kowskie] - barwnie opisuje zimowg
wyprawg Jacek Michalskl, turysta
z Poznania. Nie ukrywa, Ze troche go
ten widok przerazit,

Anna Kurowska przyznaje, ?e ostat-
nio popularnos¢ Przesieki bardzo
wzrosta. | choé o to im chodzilo
w Stowarzyszeniu | to ich cieszy,
dopiero teraz widac, jak wioska jest
nieprzygotowana na najazd lurystow.
Jest ich coraz wigce], a infrastruktura
pozostata taka sama. Brakuje miejsc do
parkowania, nie ma publicznych toalet.
Zagospodarowany przy wodospadzie
placyk staje sie zbyt maly. Nie ma co
llezy€, ze moda na morsowanie minie
Trzeba dziatac, by zimowym marsom
oraz letnim wedrowcom | rowerzystom
utatwi¢ odpoczynek w Przesiece.

Alina Gierak
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Plebiscyt Sportowy NJ:

Peina lista pretendentow |:

W ostatnich dniach zgtaszania nominacji nastapit prawdziwy wysyp kolejnych zgtoszen
kandydatéw do tytutdw najpopularniejszego sportowca, trenera i nadziei roku,

w plebiscycie Nowin Jeleniogorskich. Jest ich tylu, ze nie mamy miejsca w tym wydaniu
Nowin Jeleniogorskich, by ich wszystkich zaprezentowa¢. W tym numerze, w zestawieniu
kandydatow sg juz wszyscy pretendenci, ale prezentacja czesci z nich pojawi sie
dopiero w przysztym tygodniu. Zgtoszenia juz zamykamy, ale uwzglednimy te,

ktore ewentualnie jeszcze nadejda poczta.

O wszystkich nowych kandy-
datach od jutra bedzie mozna
przeczytac na naszej stronie
internetowaj nj24.pl

Przez kolejne dwa tygodnie (do
5 lutego) trwac bedzie glosowanie,
ktdre wytoni finatowe piatki” w kaz-
dej z kategorii. Nastepny etap (do
21 lutego) wyloni laureatow.

Sportowiec Roku 2020

Gracjan Kozak (MKS Bolestavia),
lekkoatietyka

- W regionalnym plebiscycie
sportowym nie mozna nie dostrzec
Swietne] passy rozwijajgcego sie
miodego, bolestawieckiego, ale
pochodzacego z Lwowka Slaskiego
lekkoatlety, W minionym roku zawo-
dow sportowych wprawdzie byto
niewiele, ale Gracjan i tak pokazal,
na co go staé. W Mistrzostwach
Polski Juniordéw zdobyl dwa srebme
medale, a reprezentujac Polske na
wrzesniowym miedzynarodowym
meczu lekkoatletycznym w Kar-
paczu U20, w kuli byt drugi, a rzut
dyskiem wygral. W mikotajkowym
konkursie pchniecia kulg w Spale,
rywalizujac z seniorami, byt trzeci
(wygral Haratyk), a w pchnigciu kula
6 kg wygral - opisuje kandydata pan
Wiadystaw z Lwowka Slaskiego.

Natalia Bielak (SMS Szklarska
Porgha), lekkoatletyka

Kolejny swietny rok lekkoatletki
z SMS w Szklarskiej Porgbie do-
cenita pani Julia z Jeleniej Gory
(zglosila tez kandydatow z tej
szkoly do tytuléw trenera | nadziei
roku), Natalie nominowata nie
tylko za ubiegloroczne wyniki - wi-
cemistrzostwo Polski U20 w bie-
gach przelajowych w Kwidzyniu,
mistrzostwo Polski U20 na 2000
m z przeszkodami (ledwie 15
sekund gorzej od rekordu Polski)
i trzecie miejsce w rywalizacji na
dystansie 5000 m, do tego braz
MP z hali na 3000 m to tylko
najwazniejsze sukcesy z dlugie
listy - ale takze pracowitos¢, zaan-
gazowanie | kolezenskos$¢. Dodac
jeszcze trzeba, ze Natalia zostata
powotana do kadry narodowej.

Szymon Rudak (TMSM Sparta
Wrociaw), sporty molorowe
Lubanianin do§é nieoczeki-
wanie (bo od riiedawna uprawia
ten sport) wygral ubiegtoroczng
klasyfikacje motocyklowego Pu-
charu Polski w klasie Sport 3000.
Tryumfowat we wszystkich wysqi-
gach obu rund, tej w Poznaniu
i tej na Slovakia Ring. Do tego
w druzynie Fast May Riders wy-
gral cykl wyscigoéw endurance (w

tym osmiogodzinny). Te sukcesy
zauwazyt pan Lestaw z Lubania

Nadzieja Sportowa Roku 2020

Michalina Surleta/Natan Tabor
(Akademia Yaiica Tabor,
rocznik 2007/2008), taniec sportowy
To byt wrgcz fenomenalny rok
dla pary tanecznej z jeleniogorskiej
szkoly tarica: 3. miejsce w tanicach
latynoamerykanskich w prestizo-
wym turnieju o puchar wieczy-
stego miasta Krakowa; wygrana
w tafcach standardowych i 3.
miejsce w latin na Mistrzostwach
Okregu Dolnoslgskiego, Opol-
skiego i Slaskiego; 3. miejsce na
Mistrzostwach Palski w 10 taricach
i wicemistrzostwo Polski w kate-
goril tancéw latynoamerykanskich
(wszystkie sukcesy w kategorii
wiekowej 12-13). Zglaszajgca te
pare jeleniogorzanka podkresla
ogromne ambicje miodych tan-
cerzy | wrdzy im jeszcze wieksze
sukcesy w najblizsze] przyszlosci.

Damian Gruszka (KTS Jelenia Gora,
rocznik 2005), tenis stotowy

Milody zawodnik jeleniogor-
skiego klubu tenisowego juz
stal sig waznym elementem dru-
goligowego zespolu. Jest wy-
chowankiem klubu, potem gral
w Radzionkowie, ale teraz wrocit
do Jeleniej Gory i dobrze sobie
radzi w pojedynkach z duzo star-
szymi, bardziej doswiadczonymi
rywalami, Pan Kazimierz z Jeleniej
Gory, ktory zglosit te kandydature,
zauwaza, ze Damian - z wlasnego
wyboru - koncentruje sig na grze
w druzynie, ale przewiduje, ze sa
przed nim sukcesy indywidualne,

Natalia Grzes (Oyama Karate Jelenia
Gora, rocznik 2003), karate

- Natalia przed rokiem byla dru-
ga w Waszym plebiscycie, wigc
moze w tym roku siegnie po tytuf,
bo bezwzglednie zastuguje na
miano sportowe| nadziel - pisze
pani Lidia w swoim zgloszeniu.
- Tym bardziej, ze miniony rok
przyniést jej kolejne sukcesy -
przede wszystkim ponownie wy-
grala bardzo mocno obsadzony
Migdzynarodowy Turniej Karate
Kyokushin Carpathia Cup 2020
Rzeszowie, a ostatnio wywalczyla
zloto na turnieju w Wadowicach.

Trener Roku 2020

Jacek Kolodziejezyk (KS Karkone-

sze Jelenia Géra), pitka noina
Lakoniczne, ale treSciwe zglosze-

nie od pana Jarostawa: - Solidna

i efektywna praca z miodymi pitka-
rzami, czego efektem jest pierwszy
w historii awans grupy miodzie-
zowej z okregu jeleniogorskiego
na szczebel makroregionalny, na
pewno zasluguje na zauwazenie.

Piotr Rostkowski (SMS Szklarska
Porgba), lekkoatletyka

- Trener lekkoatletycznych mi-
strzow. Tych miodych ze Szklarskie|
Poreby, jak Natalia Bielak i Julia Sci-
stowska, by wymienic tylko najbar-
dzie] utytulowane. | tych o randze
$wiatowej, bo w marcu ubieglego
roku zostal trenerem naszych mul-
timedalistow - Marcina Lewandow-
skiego | Adama Kszczota, ktorzy
celuja w medale na igrzyskach w To-
kio. Trudno o lepsza rekomendacije
do tytutu Trenera Roku.

Kandydaci,
na ktérych mozna glosowacd

Sportowiec Roku 2020

Ewa Dziemidowicz (SL GKS Disza
Olszyna), lekkoatietyka,
SMS na nr 7148 o tresci SR.1

Marcin Zawél (MKS Karkonosze
Sporty Zimowe), biathlon,
SMS na nr 7148 o tresci SR.2

Daniel Kunikowski (TKKF Piast
Jawor), kulturystyka.
SMS na nr 7148 o tresci SR.3

Ratat Kusto (UKS Orka Luban),
Mywanie.
SMS na nr 7148 o tresci SR.4

Mateusz Czerwinski (NS Karkonosze
Jelenia Goral, pitka nozna,
SMS na nr 7148 o tresci SR.5

Wojciech Chmielewski/Jakuh
Kowalewski (WKS Karkonosze Sporly
Zimowe/ $niezka Karpacz),
saneczkarstwo lodowe.

SMS na nr 7148 o tresci SR.6

Klaudia Domaradzka (MKS Karkono-
sze Sporly Zimowe) saneczkarstwo
lodowe.

SMS na nr 7148 o tresci SR.7

Anna Bryk (MKS Karkonosze Sporty
Zimowe Jelenia Gora)
saneczkarsiwo lodowe.

SMS na nr 7148 o tresci SR.8

Agata Tarczyniska (macierzysty kiub
Lechia Piechowice, ostatni poiski
Kkiub: Medyk Konin, akiuainie Werder
Brema), pitka nozna,

SMS na nr 7148 o tresci SR.9

Mateusz Dzioba (MKS Paulinum
Jelenia Gora), biegi na orientacie.
SMS na nr 7148 o tresci SR.10

Gracjan Kozak (MKS Bolestavia),
lekkoatletyka
SMS na nr 7148 o tresci SR.11

Natalia Bielak (SMS Szklarska
Porgha), lekkoatletyka
SMS na nr 7148 o tresci SR.12

Szymen Rudak, sporty motorowe
SMS na nr 7148 o tresci SR.13

Trener Roku 2020

Adam Musial (UKS Oka Luban),
plywanie.
SMS na nr 7148 o tresci TR.1

Oteksandr Szeweluchin (KS Karkonosze
Jelenia Gdra), pitka noima.
SMS na nr 7148 o tresci TR.2

Przemystaw Pochiod

(MKS Karkonosze Sporty Zimowe),
saneczkarstwo lodowe.

SMS na nr 7148 o treéci TR.3

Maciej Kurowski (KS Sniezka
Narpacz), saneczkarstwo lodowe.
SMS na nr 7148 o tresci TR.4

Tomasz Markowski (MKS Boistavia),
lekkoatietyka
SMS na nr 7148 o tresci TR.S

Przemystaw Chorzepa (SL GKS Olsza
Diszyna), lekkoatletyka
SMS na nr 7148 o tresci TR.6

Jacek Kolodziejczyk (KS Karkonosze
Jelenia Gora) pitha nozna
SMS na nr 7148 o tresci TR.7

Piotr Rostiowski (SMS Szklarska
Porgha), lekkoatietyka
SMS na nr 7148 o tresci TR.8

Czestaw Trzeciak (Karate Shotokan/
Olimpijskie, KS Funakoshi Shotokan
Karale) karate.

SMS na nr 7148 o tresci TR.9

izabela Danito (MKS Karkonosze
Sporty Zimowe), hiathlon
SMS na nr 7148 o tregci TR.10

Jacek Szuba (Luks Kwisa Lesna)
- kajakarstwo
SMS na nr 7148 o tresei TR.11

Spoertowa Nadzieja Roku 2020

Martyna Giéwczak (KS Wiches Jelenia
Gora, recznik 2007), koszykowka.
SMS na nr 7148 o tresci NS.1

Konrad Badacz (MKS Karkonosze
Sporty Zimowe Jelenia Géra,
rocznik 2003), biathion.

SMS na nr 7148 o tresci NS.2

Barbara Skrobiszewska (MKS
Karkonosze Sporty Zimowe Jelenia
Géra, rocznik 2003), biathion,
SMS na nr 7148 o tresci NS.3
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Jakub Kujawa (Husar
Bolestawiec, rocznik 2004),

rugby siedmioosobowe.
SMS na nr 7148 o tresci NS.&

Wiktoria Dutiiewicz MKS Paulinum
Jelenia Gdra, rocznik 2008),

biegi na orientacig.

SMS na nr 7148 o tresci NS.5

Michalina Surleta/Natan Tabor
(Axademia Taica Tabor, rocznik
2007/2008), taniec sportowy.
SMS na nr 7148 o tresci NS.6

Damian Gruszka (KTS Jelenia Géra,
rocznik 2005), tenis stofowy
SMS na nr 7148 o tresci NS.7

Nalalia Grzes$ (Oyama Karate Jelenia
Gdra, rocznik 2003), karate.
SMS na nr 7148 o tresci NS.B

Michal Zazula (MKS Bolestavia,
rocznik 2003), lekkoatielyka
SMS na nr 7148 o tresci NS.9

Grzegorz Salomon (XS Lomnica,
rocznik 2003), pitka noina
SMS na nr 7148 o tresci NS.10

Julia Scistowska (SMS Szklarska
Porgba, rocznik 2003), iekkoatletyka
SMS na nr 7148 o tresci NS.11

Jakub Praczyk (Karate Shotokan/
Olimpijskie, Klub Sportowy
Funakoshi Shotokan Karate,
rocznik 2012), karate
SMS na nr 7148 o tresci NS.12

. .

To juz 48. edycja redakcyjnego
plebiscylu na najpopularniejszego
sportowca, irenera i sportowg nadzie-
je roku, w regionie jeleniogarskim.

Na nominowanych w plebiscycie
mozna glosowac za pomocg ga-
zetowych, oryginalnych kuponéw
z NJ* (majg date waznosci) lub
za pomocg esemesow (koszt jed-
nego 1,23 zi). Za wytypowanie na
kuponie z gazety kazdy kandydat
otrzyma dwa punkty, za esemes
jeden punkt. Glosowanie potrwa
do 5 lutego 2021 roku, do godziny
12.00, Na podstawie oddanych glo-
sow uksztaltuje sig finalowa piatka
kandydatéw w kazdej z trzech
kategoril plebiscytowych. Tylko
oni beda rywalizowac o wygrang
i tytuly Najlepszych w drugim etapie
glosowania. W dniach 9 | 16 lutego
zamiescimy w NJ" dwa finalowe
kupony plebiscytowe, glosowac
bedzie tez mozna esemesami.

(mal)
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Rykoszetem

Tuz obok goduszyriskiego ron-
da, przy giowne| trasie z Jelenief
Géry do Szklarskief Porgby (I dale]
do Czech), zaradny przedsigbiorca
ustawil piezwykle malowniczg
wiezg ze starych kontenerdw
transportowych. Sgdzgc po tablicy
Informacyjne| wywieszone| na
Jednym z Jej elementow, ma to by¢
wykwintny nosnik przydroznych
reklam, adresowanych pewnle
takze do poszukiwaczy naturalnego

" pigkna, mkngcych w strong gor
rysujgeych sig na horyzoncie.

Przycigpajgca wzrok konstrukeja
wznlesiona zostala zapewne calko-
wicie legalnfe, czyli w majestacie
obowigzufacego prawa. W imig
czyjegos zupelnie prywatnego in-
teresu, z przeraZajaeym zlekcewa-
Zeniem migjscowego Srodowiska
naturainego i brakiem szacunku
dla otoczenia. Wizualny koszmar.
Calkowicle obcy, sztuczny, bardzo
agresywny element lokalnego
krajobrazu, element, ktdrego nie
da sig zignorowac | nie zauwazyc.
Krotko mowige, estetyczna OHYDA
obrazujgca barbarzyriskg dewasta-
©fg bezcennego krajobrazu, bgdg-
cego skarbem dla mieszkaricow
regionu | magnesem dla odwiedza-
Jacych go turystow.

I po co byly te boje o uporzad-
kowanie przestrzen! publiczng|
oraz uwolnignie nie tylko miej-
skich sclan | przydroznych pasow
od reklamowych Kkoszmarow,
bolesnie szpecacych mnief cenne
widokowo okolice? Po co byly
apele o prawne ograniczenie moz-
liwosci wypelniania otoczenla kiu-
facymi oczy bilbordami, tablicami
I wszelkimi podobnymi nosnikami
handlowych trescl, w przeplsach
centralnych 1 lokalnych? Zaradny
przedsigbiorca, glodny osabistych
Zyskow, zawsze znajdzie furtke,
by zrobic¢ interes w dopuszczalny
sposéb. | ruszy w strong osig-
gnigcia biznesowego celu takZe
kosztem dobra wspdinego, [akim
Jest krajobraz. Nawet tam, gdzie
obraz okolicy ma wartos¢ wyjat-
kowg i decyduje o strafegicznym
Jel zagaspodarawaniu.

Nigliczenie sig z otoczeniem,
brak elementarnego szacunky dia
$wiata wokot wiasnego komina
i wynikajace z tega uprzykrzanie
Zycia innym oraz trwafe, czgsto
bezrefleksyjne zasmigcanie | nisz-
czenie bezcennego krajobrazu
naturalnego, ktdry chroniony powi-
nien byé w sposdb szezegdlny, jest
U nas zjawiskiem powszechnym.
Wynlkajacym nle tylko z braku
$wiadomosci | zwyklej glupoty, ale
tez bezwzgledne] kalkulacji indywi-
dualnego przychodu, jaki osiggngc
mozna w kidtkim czasie, nie liczgc
sig ze stralami najblizszego oto-
czenia. Diatego tak wielka jest rola
$wiadomych zagroZen rzadzgcych,
ktérzy powinnl hamowac zapgdy
barbarzyrdcow madrymi regula-
cfami, ograniczajacymi moZliwoset
brutalnego gwatcenia Srodowiska
naturalinego, utrZymujacego nas
przy zyciu, C62 jednak z tego
nalwnego marudzenia, skoro row-
niez dla wiodarzy publicznego po-
dwdrka czesto nafistotniejszy Jest
wiasny, krotkoterminowy interes...

Daniel Anu_nit

Ta powiesé dojrzewata
we mnie wiele lat

WA “iz‘.}\i
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z Karoling Wasilewska -lmieszkanka Jezowa Sudeckiego, autorkg powiesci
Rozmowa -~ obyczajowej ,,Pytania bez odpowiedzi”

- Karolina Wasilewska - absol-
wentka socjologii, pracownik socjal-
ny ... pisarka. Jakie byty pani dragi
do twdrczosci literackiej?

- Od dziecka upodobatam sobie
slowo pisane - uwielbiatam czytac,
pisaé wypracowania w szkole, co
przychodzito mi z wielkg fatwoscia. ..
Gdybym jednak miata wskazaé kon-

* kretny moment w swoje] przeszioscl,
kiedy pisanie stato sig nieodigcznym
elementem mojego 2ycia, to bez
watpienia bylby to dzier, w ktérym
napisalam pierwszy wiersz, sklero-
wany do najmiodszych odbiorcow.
Przygodg z pisaniem w doroslym
zyciu rozpoczgtam od tworzenia
krétkich form literackich dla dziecl.

- A jak doszio do powstania
powiesei?

- Pytania | odpowiedzi” - moja
pierwsza powieSt - zaczelam pisac
jakies b lat temu. Pracowatam nad nig
okolo 2 lat, po czym nastgpita przerwa
spowodowana... brakiem wiary w sie-
bie? Nie szukatam wydawcy, rzecz
calg trzymatam w glebokiej tajemnicy.
Wspominatam tylko, e piszg, ale nle
zdradzitam, Ze fest to powiesc | Ze
mam a whasciwie gotowa,

Przyszed! jednak moment, 2e po-
wiedzialam to osobom z bliskiego

NOVAE RES

otoczenia - rodzinie, przyjaciotom,
kolezankom z pracy... Dzieki ich
wsparciu nabratam wiatru w Zagle,
a maj partner porozsylat tekst do
roznych wydawnictw. Kilka oficyn
wydawniczych zainteresowato sig
+Pytaniami bez odpowiedzi". Wybra-
tam spoérdd nich gdyrskie wydaw-
nictwo ,Novae Res” | moja powiesc
zostata opublikowana w 2020 r,

- W pani tekscie uwage przyku-
wa postaé Hani Sliwifiskiej - nad
wiek dojrzatej 15-latki, kidra,
w do$wiadczonej rozwodem rodzi-
céw i alkoholizmem matki rodzi-
nie, bierze odpowiedzialno$é za
te rodzine na siebie. Skad pomyst
na taka bohaterke?

- Tworzac postaé Hani Sliwin-
skiej, staralam sig zwroci¢ uwage
na dwa zjawiska spoteczne. ‘Po
plerwsze - wspoiczesny wizerunek
miodziezy kreowany jest bardzo ne-
gatywnle, a ja uwazam, e to wyso-
ce niesprawiedliwe wobec miodych
ludzi. Chelatam wigc postacig Hani
przetamac ten krzywdzacy stereo-
typ. Da¢ do zrozumienia, Ze istnleja
powazne, odpowiedzialne osoby

w wieku ,nastu” lat, podejmujgce
sig powaznych obowigzkéw.

Po drugie - jako pracownik socjalny
interesuje sie zjawiskiem DDA (Do-
roslych Dziecl Alkoholikéw). Hania
Sliwiriska to klasyczny wzorzec taklego
dziecka - nadodpowiedzialnego, biorg-
cego na swe barki obowlgzki dorostych.
Jest to, oczywiscle, postac fikeyjna, ale
takie osoby Zyja wsrdd nas.

- Tak wiec inspiracjg wydarzed
w ,,Pytaniach bez odpowiedzi” byto
samo Zycie...

- Chee jeszcze raz podkreslic, e
wykreowatam Swiat fikcyjny, ale jego
problemy s obecne w naszym zyciu;
rodzinnym, spotecznym. Inspiracjg
byta wiec rzeczywistosé, takze do-
Swiadczenia z mojej pracy zawodo-
wej, lecz nalezy pamigtac, Ze nie s3
to historle literalnie przeniesione na
papler. Tyle Ze niejeden cztowiek,
niejedna rodzina moze zobaczy¢
w te] powiesci zwierciadlo swoich
losow. Poruszam przeciez niezwykle
istotne w Zyclu spotecznym problemy
- alkoholizm, niepetnosprawnos$é,
przemoc. One wystepuja na bardzo
szeroka skale |, nie ukrywajmy, moga
dotkng¢ kazdego czy kazdg z nas,
w kazdej chwill.

- Jakie sa reakcje ludzi w pani
otoczeniu po wydaniu powiesci?
Czytaja? Akceptuja? Jak oceniaja
ten tekst?

- Nie spodziewatam sig tak pozy-
tywnego odbioru powiescl. To mnie
bardzo wsparto. Uwazam, Ze wydanie
wiasnego dziela to podzielenle sig ze
Swiatem czastka siebie (nie ukrywam,
Ze przemycltam w Swiecie przedsta-
wionym powlesci sporo wtasnych
pogladow) | nigdy nie wiadomo, jak
to zostanie przyjete. Przeciez wielu
poczatkujacych autoréw zamilkto
bezpowrotnie, bo zmiazdiyta Ich fala
druzgocace] krytyki.

Uwazam jednak, Ze konstruktywna
krytyka jest potrzebna kazdemu auto-
rowl (zwlaszcza poczatkujacemu), ale
nie powinna ona pozbawiac woll walki
o realizacje zamierzonych celéw.

- Czy pracuje pani nad kolejnym
tekstem?

-'Hm, mam pomysty, a nawet mam
tekst bedacy czym$ w rodzaju repor-
tazu, ktéry zamierzam wydac. Wola-
fabym jednak zachowaé w tajemnicy
plany dotyczgce przyszle] twirczosci.

- Dzigkuje za rozmowg

Ewa Kiraga-Wijcik

Hania Stiwlfiska, bohaterka powiesci, jest nastolatka, ktéra bardzo mocno
przeiyla rozwod rodzicéw. Samotnle wychowywana przez zmagajgcy sig
z uzaleznieniem matke, dziewczyna znajduje ukojenie w spotkaniach z panig
Stasla, starszg kobletg, kt6ra sig opiekuje. Cigzkie chwile | nieustannie poja-
wiajace slg problemy sprawiajg, Ze Hania jest bardzle] dojrzata emocjonalnie
i samodzielna ni2 jej rowiesnicy. Ale najgorsze dopiero przed nig - wkrotce
dwie na|blizsze je| osoby trafig do szpitala, a ich losy zostana powierzone
Bogu i lekarzom... Trudne 2yciowe decyzje, splatane rodzinne losy, tajem-
nice sprzed lat | pytania, na ktére nle zawsze mozna znalei¢ odpowiedzi...
Czy mimo plgtrzacych sie przeciwnosci losu bohaterom uda sig w koricu

odnaleZé spokdj ducha?



P

wll] 24 5

1

Nr 4, 26 stycznia 2021

27 STYCZNIA

SRODA

05.15 Przysigga (338) telenovwels, Tur

06.05 Elif (903) - sefial obyr2 Turcja
07.00 Transmisja mszy Swietej

07.30 Rodzinny ekspres - magaryn
08.00 Wiadomodci, Pogoda Inl.

08.15 Kwadrans polityczny - public
08.35 Ranczo 3 (34) - sorial obyer Pl
09.40 Komisarz Alex 6 (T0) - serial Pol
10.35 Ojciec Mateusz 19 (242)  serial
11.25 Kasta (68) - serlal paraciok. Polsks
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 nieblafiska

Brahmaputra, rzeka w
Himalajach (1/3) - llim dok. Ausirial
14.00 Elif (904) - serial ahyez, Turega
15.00 Wiadomosci, Alarm!
15.35 Gra slow. Krzyz teieturniej
16.05 Przysiega (339)  lelenowela, Tut
17.00 Teleexpress - oy il
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3739) - lelenowela, Molska

DOKUMENT

Geniusze | marzyciele...

18.20 Kasta (69) - serial pararok. Polska|
18.55 Jeden z dziesigciu - leleturmie]
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 LeSniczbwka (327) - el Polska
21.00 Geniusze | marzyciele. Henryk Ma-
gnuski - film dok. Poiska 2020
22.05 Portrecista fim dok. Poiska 2005
23.10 McMafia (3/8) - serial
00.20 Mapy gwiazd - dramal ahyeralowy
Nanadamlemwﬁmqafﬂ:ﬁ 204

06.00 Nash Bridges (71 12) 08.00 Lom-
barel 2yciepod 2astaw 7 (223).09.00 [om:
bard. Zycie pod zastaw 2 (78) 10.00 Kobra
- oddzial specjalny (4. 5): Pieskie dni, Cele:
brytka 12.00 Zaklinacria duchéw 4 (6/A8)
14.00 Lombard. {ycie pod zastaw 2 (79
80} 16.00 Rodzinny inleres 3 (107 108),
Ukryte zamiary. Piekarrig 18.00 Lombard,
Tycie pod zastaw 7 (373, 328) 20.00 Lot 1.
Giwiezdne wajny - historie - Him §t. TI5A
2016 22.45 Dredd - thriller ST, Wislka Gryta
niaf/USA/indie/RPA 2012 00.45 Ocalony +
tiramat. USA 2013 02.85 Zobacz ol Tak)
jest Swiat 6 04,00 Wolciech Cejrowsk, Bo:
50+ Toksas (8) Wioska na prerti 04,357 ar-
chiwum policil £9)05.00 Rodzinny interes
3{108): Fiekarma

07.12 Jedziemy 07.50 Agratiznes 07,54
Agropogoda 08,00 Jagziemy dalz] 08. 15,,
Setwis Into 08.18 Minela tsmia 09,00 Sor-
wis Info 09,91 Mingla dziewiala 10.00 Set l
wis Infu Pogoda Info 12,00 Into Rapest)
13.29 Sorwis nfo, Pagoda intn 14.59 Soi-|
wis Info 15.29 info dzieh 16.09 fogoda in- |
to 16,15 Koronawirus. Szczepionka (nin b
dzief 17.00 Teleexpress 17.15 Eleepress
Extry 17.30 0 co chodyi 1800 Panotamy
18.19 Serwis nlo 18.37.0 Win sie mowi
19,30 Wiadomoscl 19.58 Gote , Wiadome-
517 20,13 Mineha dwinlzicsla 21.00 Sie da §
sie ukryC 21.25 Serwis Info, Fogoda |n:k,|
21.50 W tyle wizfi 22.25 Serwis Info 22.30/
W tyle wizi extra 23.00 INFD wisczir |
23.30 \y akeji 23. 55 Serwis info |

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Sporty. motarowe: Monster Jam
07.00 Soart flesz 07.07 Magazyn kosay- |
kerski DB.0O0 Sporl sz 08.07 I.hqd",ui
alpeicki 09.00 5port flesz 09.07 Boks 2
chiwum 10,00 Sport fiesz 10.07 Boks 2 at-
chiwiim 11,00 5p001 liesr 11.07 ALE World
Tour Uncovered 12.00 Sport flesz 12.07
Pilka iz Ulga heleniderska 13.00 Sport !
flesz 43.08 Pilka nozna: Liga holendersia
14.00 Sport fiesz 14.05 Kosrykinvha mel.
cyzn Energa Baskat Liga 15.00 Sport
flesz 15.05 Koszyhowka me2ezyzr {n mal
Basket Liga 16.30 Trans Warkd Sport 18. 00%
Pifka rozna Liga crecka 20.20 Slatkbwia
kobiet; Liga Mistizyf ' maczVB Nantes A S
Carrafo kioco Goneglian 22,30 Pilka nog-
n Liga czeska - meck FX Fastav Tin 5In
Slavia Fla{,‘ﬁ 01.007 nn.: noma ]

05.50 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (111)
06.50 Pozyteczal.pl - magazyn

07.20 Familiada  'eledurnie)

07.55 Pytanle na &niadanie - magazyn
11.20 Policzmy sig dia Polski

11.30 Rodzinka.pl (40) - serful kom, Fol
11.55 Barwy szczeécia (2372) - siial
12.25 Kolo fortuny - teletumiel Poliia
13.15 Kozacka milos¢ (37/270) serfal
14,05 Va banque - teleturnie), Polska
14.35 Na sygnale (215) - sendl Pulses
15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (120)
16.00 Kolo fortuny  teietumie], Folska
16.35 familiada - teleturnie|

17.15 Wigzieh miloSci (478) - loien. Tue
18,00 Panorama - progiam infarmacyjny
18.20 Va banque leletumnial Poiska
18.45 Kozacka mito$€ (38/270) - serial
19.35 Barwy szczescia (2372, 2373)
20.40 Kulisy seriali ,,Na dobre | na zle"”
i oNa sygnale” - cyki felistontw

SERIAL

b Y
s,

[ ey |

o

Urodzona gwiazda (1/12)

20.55 Na dobre i na ze (795) - serial
21.50 Urodzona gwiazda (1/12) - srial
22.45 Na sygnale (287) - s=rial Polsky
23.15 LOL - komedia mitant, USA 2012
01.00 Tylko jedno Spojrzenie (2/6)
02.10 Stroiciel Himalajow  fim dakumen:
fainy, Wisfka Brytania 2019
03.45 Defekt (3/9) - serial sensac, Pol
04.45 Rodzinka.pl (216) - serial Polska
05. 102alvuflmle programu

11.00 Ogqy | karaluchy 6.08), 11,10 Kot
~trtiaki (35 36) 11.20 Molang (18) 11.25
Kumple 7 déungll - na ratunek! (31) 11.45
Timon i Pumba 3 (64, 65) 12245 Bigze | me-
gamasayny 2 (13) 13.15 Denver - ostatni
dinozaur (4, 5) 13.35 Alvinnnl! | wiewibrkl
4{13 14) 34.90 Muslang Duch wolnesei (2.8
3115.00 Miracutous: Biedronka | Czarmy Kotd
(6:7) 1555 Jeddicy smokéw, Otrotcy|
Berk (4) 16.20 Drveciak rzgda Mown w
grze (IT) 16.50 Pingwiny 2 Madagaskaru 2
(31 329 1TAS Mivirmoth | wiswion ki 4 (15, 16)
18.15 Top Wing Plasia Akadwmia (47 18)
19,00 Psi Patrol 5 (9. 10) 20.00 Lombard |
Jyoie pod zastaw 6 (788 289) 22.00 7abdi- |
c2e Umysly: Poza granicami {1, 2) 23.50
Wstydiiwe choroby: prosto 7 klinki 2 (2)

s

06.00 Wik 223511 06.15 Redakcja 0zial
Sledezy (23) 07,15 Wehikul czasu 07.20
Poct hing 07.45 Fabryka jedzenia (7) 08,15
Rolnfcy, Podlasle (2] 09.15 Dziwne N"rr::|
wojny (4) 10.00 Possukiwacze 2iotaw Ay |
strahi (8) 10.55 Drvaje 11.55 Starozyini|
kosmici [2) 12.45 Na lodowym szigku
13.45 Woiny magazynowe 15.15 Kiyplor |
nim szef (5, 6] 16.55 Drwale 17.50 Staro- |
wini ks (L 2) 19450 Gwizdy
lombary 20,05 Gwazay lomtamy 2025
Gwiazdy lombardu 20.55 Gwiazay lombar
2,90 Rolnicy Podissic (211 22.50 Dziw-
ne oolicza wojny (5) 23.50 Tabu (1)) 00,50
Fabeyia bromi (13) 09,25 Misia skarb 02.25
‘mrrv_mf {3 4)03.20 towcy cieni Pod
presja _ni Gswﬁﬂnauc,ar“ ;

EUROSPQRT 1

06.15 Riation Zawody PY w ARtholz-Anler=
salile 08.30 Kombinacia nonweska. 2avn }
gy 75 w Lanll 09.00 Korrbinac)s norweska
Zawody RS w Lahll - sprint drudynowy
09.30 Snoaker: Turmief German Masters
mec7 findlowy. Nel Robertwon - Juda
Trump 10.25 Snooker: urniej German Ma
shers -1 dried) 13.30 Skoki norciarskiv: Zy
wody PS w Lahti 98,15 Skoki narclarskie:
Zaweey PS w Lahii 14.53 Snooker: Trmiej ]
German Mastoes - 1 drien 18,00 Narclar- F
slwo aipejskier Zanody PS w Schiadming -

2 presazd staloma melczyin 19,00 Wis
domasci 19.05 Snooker: lurnie) German
Masters 1 Lnlﬂ"\ 19.55 Srocker: Turniej}
German Mesters - 1 drien 23.00 Wiadpmo- |
£¢1 23.05 Distlon: Zawody P w Anthalr-§
-Anfersalyie 23.45 Biollor: Zmady S |

04,40 Disco Gramy - muz. Polska 202 |
05.25 Telezakupy TV Okazje - maygasvn
06.00 Nowy dzie - program inl

08B.40 Malanowski | partnerzy (52)
09.10 Malanowski i partnerzy (53)
09.40 Sekrety rodziny (55) - setfal Fol
10.40 Diaczego ja? (382) - <ecial Palska
11.40 Gliniarze (376) - sevial Poiska
12.50 Wydarzenla program i, Pm',hai
13.25 Interwencja - mag. (epor ey X
13.40 Trudne sprawy (934) - senial Pol ;
14.40 Dlaczego Ja? (940) - senal, Poiska
15.50 Wydarzenia progiam ind

16.10 Pogeda - program infarmacyiny
16.15 Interwencja - mag mpocteiim
16.30 Na ratunek N2 (402) - sarial Pl
17.00 Gliniarze (453) serial Folska
18.00 Pierwsza milos¢ (3160) - serial
18.50 Wydarzenia - irugiam Il

19.25 Go§E , Wydarzef" - pisblic

19.45 Sport, Pogoda

KOMEDIA

20.05
Sami swoi

20.05 Sami swoi + kamedia Poicks B6 e
Sylwester Chectriskl, wyk. Waciaw
Kowalski, Wiadysiaw Hancza, Jerzy
Janeczek. flony Kusmierska

21.55 Klik: | robisz, co cheesz - iomedii
USA 2006, rez. frask Coract wyk
Adam Sandler, Kate Beckinsale

00.10 Skok przez miothe - komedia, LISA
20Vt Salim Akl

02.40 h}amnlce Iasu program ozt

STOPKLATKA T'V

06.00 Supemolamda h‘m kebtkometrato-
wy, Rosja 2 Scena smiecha
07.15 Jintapolacy (33 & i) 08.10 Fiehia
nid (268, 269) 09.05 Klara | wszystho jasne
(3, 14) 11.15 Zagadki kryminaing panny Fi
sher (1) 12.25 Chicaga Fire 4 (15) 1325 K |
{aslroly w przestworzach (102, 154) 15.35
Ostatnie godany Jemil - film S5 Kanada
200 17.15 Chicano Fire 4 (16) 18.20 Wainy
wontenerowe 7 (6) 18.45 Hu;rn, kontens-
rowe 3 (L 2, 3) 20.00 Kroll  film sensac
Pl 1991 22.05 Hanpilsal fo i ugie] slromie
maski - thrilles Wielka Brytania/Czechy/i/
Wi, 2007 00.40 Uwiki filem krym, Rol

201 03.15 MikaKmokanl (5) 04.15 W
wyniku nieprzewidzianych okolicznoscl -
gtivda film. Bulg. 2019 04.50 TV okazje

si deied 12.30 Dklem wiary IZ.SSm}
da 13.00 Spotkania w Swiccie ciszy 13.35
Agrobimes 13,55 Agropogoda 14,00 Pro-
gram lokalny 15.00 Koronka do Wilosier
da Bozego 15.20 Milosne polyczla 155)
16,05 ejekurier 16.30 Kryminaing 6 |
Vernka 16.45 Deieik regioridw 17.00)
fcly wyhor 12,30 Prooram lokalny 20, IIJ
Kastz 2035 Ocaleni 2130 Program Jokal
ny-21.50 Studtia LOTTD 22,00 Briennik re- §
gloniw 22.20 Fcha dnia 22.40 "J,,ﬂa|
22.45 liryminalna siddemika 23.00 Cal
Kie niezia histona 23.20 Muzyka, tanieq, |
abave 00.25 Siodka kuchnia Pszcadiek

TVP SPORT

05.35 Spartowy wiecry 06.15 Megafiahts
walki stulecia 08.35 Pilka nakna: Pue
Hiszpanil - mecs U8 linatu 10.35 Najl
mecze nundy jesienney; M@ noing
Ekstrakiasa - mecz: Legia Warsiaws L:m.
Pornah 12.40 Peinosprawni 13.05 ik
nolna Puchar Wioch - mecz Cwisrcfinalo '
wy 15.10 Pilka nosna Puchar Wioch -
mecz cwiertfinglowy 17.15 Pilka noina
Puchar Wioch - studie 17.55 Pilka nozna |
Puchar Wloch - mer? cwiercfinalowy §
20,05 Pifka notna Puchar Wiach - studic |
20.40 Pilks nofna. Puchar Wioch - mecz
twierchimaiowy 22.35 Pilka nozna Puchar
Wioch  studio 23.00 Sportowy wizczbe !
23.40 Mikanogna Puchar Hiszpani - mecz |
1/8 finalu 01.45 Sparty walki: ONC Cham
piarnship ~ Collision Courss - Sifgaplr ‘

20.40 Spord 2045:4 (70
.P. - !

Uwagal magazyn reporierin
05.45 Mango - Lotk
07.00 Kuchenne rewolucje - 1o Polhs
08.00 Dzied Dobry TYN - magazyn |
11.35 Doradca smaku  magasyn, zl.'.‘szﬂi
11.45 Ukryta prawda (91) - serial Fol |
12.50 Szpital (644) - serial paradok. Pol 1
13.50 Rozwod. Waika o wszystko {231
14,55 Szpital (645) sanial paradok. ol }
15.55 Kuchenne rewolucje: !

Open Air - rozr. Polska 2001 |
17.00 Rozwod, Walka o wszystko (24)
18.00 Ukryta prawda (912)  serial Pol.
19.00 Fakty - program informacyiny |
19.25 Uwaga! Koronawirus - in! !
19.35 Sport, Pogoda
19.50 Raport smagowy program inl.
19.55 Uwagal - magazyn reportesin
20.10 Doradca smaku: Czarny makaron |

z boczniakami - magazyn
20.15 Na Wspdine] (3163) serlal Polska

~ THRILLER
AN |
¥ Y \\ lﬁ_ ..

21.30
Wyrwanie

20.55 Milionerzy - telefurnie), Pol, 201

21,30 Wyzwanie * Ihrlller USA 2016 ref
Henry Joosd, Arlel Schulman, wyk |
Ermama Robiet s, Dawe Franeo \

23.30 Operacja Dunay” - kome M‘hl‘.ﬂ.ﬁl
Czechy 2008 rez. Jatek Glomb ‘
Meacig) Stuh Maciej Nawroc

01.50 MasterChel - oz Polska 2020

03.15 Uwaga! - manaryn sepof ey |

03.30 NOC llll]ll !

05.35 fachomcy (171 06.15 Express 06.30
[eFacto 507,00 Lsryta prawis (39) 08.00
Histonie wielkiej wagi 3 (4) 09.00 Ustre gig- |
cie 609.50 Cogglebox, Przed lelewizorem
910,50 505 Ekipy w akej) (30) 11.50 Kar-
toteka 6122) 12.50 Spregtaczki 2.(4) 13.35
Damy i wisiniaczk, Ukteing 6 h, 14.40
Krblowe 2ycia 9 (11) 1545 Express, Poguda
16.05 Krolowe tycia 2 (10) 16.55 Goggle-
jan. Prred telewiorem 1 17.45 Express, |
mJ—* 18.03 Raport smogowy 18.05)
Usterka & (18 18.35 Ziotowisko BL 3 (7) l
19. "SF‘I‘. P _-!:—2005\'\\[» dacy
20.55 (djazdowe bryki braci Callins -.i
21,45 Eapress, rm\,JJZZMN':m a bon
3 23.00 Gagglebox. Przed telewizorem 9|
00.00 Plerwsey raz za gran

TVP POLONIA

11.30-<anur 7 (1h) 13,20 Pa mm. g
soovered 13,40 Twarze Solidarnotel 14,001
i 450";"?“’*1515!!
26 20 uwm.fr 15.45
boso prez Swial §
16,15 Zaczarmmany dwiat 15 35'\- i a |
13 feporterka 16.50 Na kanie
jesecee dalej 17.00° Rodair
[ i 17,50 Gra sk |
1 Lwiw. 18.40
urt o przesriosol 18.50 Banwy <o
2 19.20 Kierunek Zax 40/
.‘111 m' 20,00 Polonia M 2031] Pegoda
2 08)

e Nowa ( .2230‘

ola }”n-n

on Poignd

06.00 Pitka nodna 7 archi
kiwia mezczyzm Liga
toemanty Aalyl - Fenor
11.00 Fiika naima
kiwka melezyzm L
PGl Swra Belrhatiw f‘ 9 A
Kedzierryn Sialkiwka me2
il iga - ez Aluon CMC Wt ks
Slepsk Malow Suwalki 17.30?
2n - studio 17.50 Siat- |
.Ln A Misttzim = mecs Lin- |
Skra Belchalow 20.00)
- stugio 20.20 Siat-|
Wistrzom = me
bul - Grupa Mu.','
nKusle 23.00 Sigthimia |
in 23.30 Siathbwka med

mecz Un
€ WO Stambud §

ym 13.00 Siat-|

\‘el“<1r= »'LJ
Siatkbwka mi
kbwiha me
nertiahc

HDI
CAKSA Kxizi
mecym - S
cay i Liga Mistrad

06.00 Straznik Teksasu (165, 166)
08.00 Nasz nowy dom ealily show
09.00 Sedzia Judy - 1eality show
10.25 Nowe sekrety sasiadow (16)
10.55 Nowe sekrety sasladéw (17)
11.25 Pamigtniki z wakaci (55) - serial
12.25 Swiety (51) - wrial ko Polska
12.55 Wzbr (102) - serial keyminalay USA
13.55 Kobra - oddzial specjalny (14): Wy-
$cigi - serial sensacyjny. Memcy
14.55 STOP Drogowhka - magqzyn, Polsks
15.55 Kobra - oddzial specjainy (15): |
Czarna woda serial Nermcy |
17.00 Nowe sekrety sasiadéw (I7): Pla-
te koto uwozu - ial Poulsks |
17.30 Nowe sekrety sasiadow (18);
Wszystko na swoim miejscu |
18.00 Policjantki | Policjanci (695) |
19.00 Policjantki i Policjanci (696) |
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (423) - serial krym, Polska |.

THRILLER

21.00 © 3
Underworld 2: Ewolucja

21.00 Underworld 2: Ewolugja - thrilior 551
USA 2006, rez- Len Wiseman

23.20 Ucho Prezesa (15) - serial, Poiska

23.45 Krolowie nocy - dramil sersacying |
USA 2008 rer. James Gray

02.05 Interwencja - mag, repolferdn

02.25 Disco Polo Life muz, Polska

03.25 Top 10 - lista przebojow - muz

04.25 Top 10 - lista przebajow - mu

05 30 biezah.lw v Okazla magazyn

05.00 Mango  1elezakupy
06.30 Pierwsze damy PRL (4/10): Barba
ra Jaruzelska - wilsl dok. Polsks
07.00 Szpital (639) - serial p: a"-L_F'u-
08.00 Ukryta prawda (B79) - sefial. 1
09.00 Ukryta prawda (880) - senal o
10.00 Ukryta prawda (881) - serjal Po
11.00 Szpital (640) - saria! i
12,00 Szkola (518) serial b
13.00 Sad rodzinny (74)
14.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(598) - sengl fab:tok. Polska
15.00 Ukryta prawda (793) erial fo
16,00 Zakochani po uszy 5 (277)
16.35 Brzydula 2(71/34) i

ETial, rovsa

17.45 19+ (402) sefial :,a-'
18.15 Idealna niania 5 1e4 \
18.55 Ten moment (9/20) - <erial Pol
19.30 Zakochani po uszy 5 (278)

20.00 Brzydula 2 (72/84) senial. Pol

20.40
Teoria spisku
20.40 Teoria spisku - liim =1
1997 re2. Richard Donsied wyk, Mel Gi
son, Julia Roberts, Patrick Stewart
Cylk Cozart Steve Kdban
23.25 Nagle zderzenie - fiim sensacyjny
USA 1981. rez. Clint 00d. wyk
Clint Eastwood, Sondra Locke
01.55 Druga strona medalu
03.00 NOC Magii
04.55 Zakoficzenie programu

iy, LS4

06.00 Top 11 - lista px jo 07.00 fuft ¥
postrach wampindw (11, 12) 09.00 Galilea
10.00 Crysia rhata 11,00 Crysta chataf
12,00 Miodowe 63, 60J. Metoda X !
Wrozka 13. 40 B

ojanthl | ¢

1515\![ iy d'
1_-_,1;,4 1?15;[,

" |
I\"I|"I Ziwl\\ i } i
ml (86, 671 23.00 ga:] |fJT'] W l’&[]f'wnu |
keyrsedin, Tajlandia 2009 00,50 Smiatf ny
1000 sposobon (13)01.20 Smiert 3 1000
y (1) 01.50 Beany Hill 02. 25 i
Fxira 0280 Top 10 - fista pra
t:\.{h‘\ 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco
Pola | "EBS#SP&? wkumy TV Okazje

TVP ROZRYWKA

¢haj sie o Polsce 06,35 ()
07 10:111-

086.05 (akoc

PwRal 4d R 1; 18. 15
:1 18 55 ”ﬁﬂ! wicz W

ryka ga sig m‘mwf I for ‘.am

07.00 Bl
'|~08.30

<ki 08.05 itormacie kulliak |
2020 (271 08.55 Glosy »?!.m :
i3tk 09.20 Wypor
~fim obyez. Pol 2016 11.00 Ma
{itm biograt. FiTol/Sowajc Wi 15 12_30‘
Nigpospalita = film Kritkomet azowy, bol |

20 13.00 fabryka hittw (4 ost) 14,0513

bty Lt 15,90 Proesz calg noc - i iy =
Wik, Brytznia 1962 16.50 1 g0 - filf
Pol, 1980 17.18 Czlerdziesiolalek
18.30 lifer e kullusitlim 18.50 Co o+ |
lef? 19.10 Nisdziela 2000 Laqublen -

komedodram: 2015.22.00 Klimit i §
vL Tele: Eros | Feyche 'lur“ dokumentaing
L\B“B{,Hl Live - L.

1955

00.55 Pocsil \-...' Kieh Pl 01,00
Aniol Pafiski 01,05 Ma ste rozumied

ATM ROZRYWKA

0?00 IV [Jkare 07 30

artin 5 (& "1100'”'
166) 1200’ 1
,;_._;13m] ziang 2P
:-.. QoW 14 'h 1400

0500 |I.‘L-. [

Gramy

m

s Hollywond, cryll poczdisi kin
Polsoe "l"l"h Pol, 20 a1125'l ]
wis 11,50 Czas hesioru (18) 12.45 Kiglia
fydtw polskich 13 2°|" Cigo 24 ‘1

fitm dok. Pol &
Spor o histore 14.35 Wojna generakiv (3)
15.30 Gjemnice 1Il Rzeazy (2) 16,30 Byla,
g nelo - Kronika mi'- wrOw hisloehi
7.00
l'.| Dziewezats

5 18.40 i!rL1 {13) 19.40
f 19 S50ala L' a0 Wikin
gach (1) - film dok, 21.00 W Swiecie rytur
alow (4'0st) 22,00 7 widokiem na Wawe
2235 Zycle 23 2ycie Moksymilian Kolbe
Tl biogral. Niem/Pol. 1990 00.15 Poisia
Krotting Frimose: 00.38 Sensacie XX wigku




!
1
!
!
1
1
!
)
!
|

m nowiny

05.10 Przysiega (339) lelenowel T:|r.

06.00 ENif (904) * <2/ 2l obyez. Turcja
07.00 Transmisja mszy Swigte)
07.30 Coé dia ciebie - magazyn
08.00 Wiad., Pogoda, Kwadrans polityczny ‘
08.35 Ranczo 3 (35) - serial obycz. Pol
09.40 Komisarz Alex 6 (T1) - <crial Pol
10,35 Qjciec Mateusz 19 (243) - senal
11.25 Kasta (69) seridl paradok. P rlun1
12,00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda.
12.35 Magazyn rolniczy - mag rolicey
12.50 Brahmaputra, niebiafska rzeka!
w Himalajach (2/3) iim dok
14.00 Elif (905) - werial etwer. Turjo
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm! |
15.35 Gra siow. Krzyzowka - teleturnig |
16.05 Przysiega (340) felenopela Tt
17.00 Teleexpress - program inf
17.15 Jaka to melodia? ;
17.55 Kian (340) - 'elenowela Folgka |
18.20 Kasta (70) - serial paraook. Polska

SERIAL

20.55 v o
Djciec Mateusz 22 (282)

18.55 Jeden z dziesieciu - telaturni) !
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarml

20.30 LeSniczdwhka (328)  leten. Milska)
20.55 Ojciec Mateusz 22 (282) - w1 ml
21.40 Sprawa dla reportera - magaryn |
22.30 Magazyn Sledczy Anity Gargas
23.05 Motel Polska raality show |
23.35 Magazyn kryminalny 997 ;
00.20 Gnie dranie - Moroz | K

ski komentujg $wiat

06 (12 73) 08.00 Lom-

:00 Nash Bridgas (72, 73)

bard. 2ytie pod zastiw 7 (334Y09.00 Lo
bard. Zycie pod rastaw 2 (19) 10.00 Kobra |
oddrial spacialny (5, 61 12.00 Zakiinacr-
ka dichim 4 (68, £9) 14,00 Lombard, Zycie
pod 22staw 2 (B0 81 16.00 Rod .{rrrw Inte-|
lr'>!\IL«E 109) 18.00 Lombard 2ycie pod
zastaw 7 (14, 325) 20.00 Pech to me
grrech - komedia Molska 2018 21.30 1o |
defrzam zakocham - kometha, Polska 20
23.50 et - 2013, Wielka Brytania |
Niety ‘J’Q.’H"’f! Al IS4 2013 D1, 50 /i
hac? tol Meni na miare 02.25 Tk jest)
dwial 6 03.05 Wojclech Cejrowskl Boso
Tokesars (G) 0340 Woyiech Cejromshi Boso
Ziemia Swield (1) 04.05 2 archivwum poll:
¢ji 010, 11) 05.00 Rodzinmy Interes 3 (09)

07.55 Aginpogoda 0B.00 e rismy iale) |
08.15 Serwis info 08.18 Mingls Gsma
09.00 Se0wis nls 09.11 Minely dr'rr.%u".r!
10.00 Serwis inlo, Pagoda Info 12.00 Info |
Raport 13.29 Serwrs Info Pogosia Info
14.59 Serwis inio' 15.29 In 116.10
Pogooa info 16.15 Koronawings Sacze
pisnka Info dzien 1645 Komeenwitus Sapi-
1al 12.00 Telg=ipress 17,15 Tolesspress)
Exira 17.30 0'co chodsi 18.00 Panansmi
18.9 Serwic Into 18.37 0 1y sig md
1930“”&&.‘ f"|"v’11958-'. 5 R .',-
&1 20,33 Mingda dwtty 11.00?“- 14
sig ukrye 21.25 Setwis 0004
21.50'W tyle wiz ||2215w is info

W tyle wizji extra 23.00 INFD wieczb
2330 a-c;|2355¢r w3 Info

POLSAT SPORT HNEWS

06.00 Spnily mctorowe Monsler Jam|
07.00 Sport fless 07, 07#‘1;] 7y irL-'f—1,-iu:
08.00 5por! flesz 08.07 ATF Yorld Tour
Uncovarag 09400 Soor [
archiwer 10.00 5
Archilim 11.00 Soort
Iy ROSTYKaArski 12 00
Pilkes riodn 2 archiw
13.08 Wika nona 7 archiw
flesz 18,05 Kasrykdwia
Hashef Liga 15,00
Kbiwa "'1('.5”'!
15.30 Roks:

talshow |

b

Kbk koblet
Siatkerwka kot
tom, Zawedy P ¢
01.00 Pilka nofna Ttolotes Puchar Polski|

.r 20 30'

05.15 Cafe plosenka mag. Foiska »Trc
05.45 Doiktor Kleist - lekarz rodzinny M),
06.45 Zacznij od nowa - magazyn
07.20 Familiada - teleturni
07.55 Pytanie na $nladanie
11.20 Policzmy si¢ dla Polski
11.25 Rodzinka.pl (41) - sceial bom Pol
11.55 szczebcia (2373)  serial
12.25 Kolo telatyrnie] Poleka
13.15 Kozacka milo$é (38/270) - wria
14,05 Va banque - tedeturieg, Prltka
14.35 Na sygnale (216) - s=rial. Folske |
15.10 Doidor Klelst - lekarz rodzinny (121)
16,00 Kolo fortuny - (oieturmia), Polcka
16.35 Familiada - 1244 micd '
17.15 Wigziefi mitosci (479) - telen. Tur
18,00 Panorama  program Informacyjry |
18.20 Va banque - teieturmia Polska |
18,45 Kozacka milosé (39/270) - wia
19.35 Barwy szczeécia (2373, 234) |
20,50 Anything Goes. Ale jazdal - roxr

SENSACYJINY

fagazyn |

Zyj | poxwol wmrzeé

21,50 Urodzona gwiazda (2/12) - sorial

22.45 2yj i pozwdl umrzeé - i sensacy)
vy, Wislka Brytania 1973

00.55 Podroi na sto stp - konediodnial !
e fjednocanne Fitaty Arabskie :
USA 200

03.00 Bez tozsamosci 2 (9) <eria ',

03.45 Art Noc: Wiodek Pawfik Trio , Ame-
rica’ - kancer!, Polska 2078

04.40 Rodzinka.pi (217) seriat Folska ]

11.10 Kot-o-ciaki (37 38) 11.20 Molang!
(19) 11.25 Kumple 2 ddunghl - na ratunck! |
(821 11.45 Timon i Pumba 3 (69) 12.20 lI
man i Pumba (1) 12.45 Blaze | mags :l!‘ﬁi.‘"
fy: 2 (14) 13,15 Denver - ostatnl dinozaur |
(6. T) 13.35 Alvinnnil! | wiewidrki & (7 18)4
1410 1y sstang Duch wolnodeh(3 4) ?S.M‘
Mirsculous Biedronka | Czarmy, Kot (1 6))
15.58 Jeddivy smokdw: Obrofcy Beek (%)
16.20 [zieciax rzqoai; Inowu w gr. ild‘
16.50 Pingwiny 2 Madagaskary 2
17.45 Alvineni! | wiewided 409, ‘1’5513.15
©p Wing: Prasia Akadamia (18, 19) 19.00
Pl Patrod 5 (10, 11 20.00 Lombard, Bycle}
porl zastaw & (790, 291) 22,00 Zabojrse |
urmysly: Pazs granicami (2 4) 23.50 sty |
diiwe choroby: prosto 2 Kinikl 2 (3)

06,00 Wt £735i 06.15 Hedake . Drial |
§ledezy (24) 07.15 Wehlk) czasy 07 20!
Por i 07.45 Fabryks jedrenia (99 08.95
Rotnkey. Padiasie (3) 0915 Dzivene O'Ln- 3

woiny (55 10.00 Poszukiwacze Ziota w Au

stralii 19 10.55 [rwate 11,55 5ta !
kosmici (31 12.45 Na lodowym sziakug
1345 Woiny magozynowe 15,15 Kryplo

i s2=f (1.8) 16.55 Drvale 17.50 Staro |
Wi kesmicr 17 3) 1945 Gerandy!
Inmardu 20,05 Gyiazdy lombardu 20.25)
vilazay lombardy 20,55 ¢ Gwiazgy fombar

i 21.50 Ralnicy Pod
Drrwne oblicza wojiy (6) !
00.50 raoryka broni 11 -.r01 25 Misjz shar o]
02.20 Elektryiani (5 61 03.20 .
Pod prasig (13 311 05.00 fi=d;

EUROSPOR‘I’ 1

06:15 Bistlon Zawady PSw Anjholz-Antes- |
salvie 08.00 Mation: fawady S w A
Anlersetvie 08.30 Kumbiiscya (orwiska
Zanody PS w Lahti - konkurs tkokow 09.00
Kambinasfis normeska: Zawody PS w Lahll

b} na W km 09.30 Snookar | il Lo |
man Mastars | dzeh 1025 Sncoker, Tur

tej Germgn Maslers = 2 deled 13.30

Snooker; Turnie) be

ulah. 1900\'ura."rfci -1905 SN0 .w
Turnie) Gorman Mastars - 2 dzien 19.55
Snooker: Jurnief '.-'err'-un Masters - 2.dzen)

23.00 Viadomasc) 23.05
PS - AntOnEAntEsilvig

"".nZJSU“m““ Taveody 75 w Antho
.B\r':e sertvie 00.30 Korr .I,nu jii not vk

wor W24 1

04.40 Disco Gramy 1muz. Polgka 2021 ’

05.25 Elezakupy TV Okazje - :n..!,.z.m‘
06.00 Nowy dzief - progran il !
08,40 Malanowski | partnerzy (54)
09.10 Malanowski | partnerzy (55) |
09.40 Sekrety rodziny (56) - ser3i Pl |
10.40 Dlaczeqo ja? (383) - serial Polsks|
11.40 Gliniarze (377) - senal #lcha
12.50 Wydarzenia progran Inl

13.25 Interwencia - mag reporiertw
13.40 Trudne sprawy (935) - serial ol
14.40 Dlaczego j& (941) - <erial Polsks
15.50 Wydarzenla program inf

16.10 Pogoda - program iiformacyiny
16.15 Interwencja - maq reportoraw. |
16.30 Na ratunek 112 (403) - cenal Pol
17.00 Glinlarze (454) serlal Polka
18.00 Pierwsza miloSE (3161) - sena
18.50 Wydarzenia - prograim int
19.25 Gos€ , Wydarzen' - pubilic
19.45 Sport, Pogoda

20.00 _
To nie tak, jak myslisz, Kothu

20.00 To nie tak, jak myslisz, kotku - ko
media Poisks 2008, r2 Slawomir
Kryriskl wyk Katarzyna Figura, Jan
Fryes, Jecey Borusifiski

22.15 Step Up 2 - lim sy USA 08,
ez Jof M. Cho, wyk. Briana Esigan

00.35 Nostalgla aniola cramat cbyc2s |
Jowy, USA/Wiela Rrytamia/Nowa e
Landia 2009 re?. Pelor JRckson

03.20 Tajemnice losu - progiam roz

STOPKLATKA TV

06.00 Trzedvicdd - film kebtkometrazow
Kiern 2018 06.15 Scana Smiechis 07. 1}
Hotopotsey (338, 339) 08.10 Piebania (270,
Z11) 09.05 Klara | wszystko jasne (15, 16);
Smiere w parky miniatur; Bio smiert 11, 15]
7.).;an.i|.k yminaing panny Fisher (2] 12.25)
Chicat 16 Firp 4 (16} 13.25 Katastroly 1-|
preestworzach (103.155) 15.35 Burzlive
Seattle - fiim katastrol. USA 2012 17.15]
Chicagn Fire 4{17) 18.20 Wony kontenerr |
r.n]w’ 3,45 20.00 Prawo Bromwy  dra
nat USK 1093 22.35 Wigimiivie Shofice
""Ur\. Niem /USA 2013 00,10 Mifion '1"-! '|
riw + komediodramat, Pol, 2010 02.25 Mi
loditKropkapl (6 7504.25 Punkt fifurkach
film krotkometraZowy. Rosla 2027 04.55
1V okazje 05.59 Zakonczenie programu

11.35 Waadomodel rainicre 12,15 Lo nie
sie dziet 12.30 Cos dia clebie 12.55 Po-
goda  13.00 Popvieconinl 13 35r
Ageabines 13,55 Agropagnda 14,00 Fr
Qram lokalny 15.00 Koronka do MI
tzia Bozego 15.20 Milosne polyozk (5
16.05 Telekurier 16:30 Kryminalng sio- |
demia 16:45 Davnaik regiontw 17,001
Calkiem niezis historia 17.15 Calkiem nie
£ historia 1730 Program Wieiey 20,004
Kasta 20,35 Szalana 30-1ka zespoh: Bays -
oncerl, 2020 21.20 Policzmy she dla P“J‘.H
21.30 Program lokainy 21,50 Studio LO
1022.00 Dzl nik regiondw 22.20 '::r.-:
dnig 22.40 Pogoda 22.45 Xryminaing sib-
demka 23.00 Caikiem niezja historia
2320":1\ wazeah cxashw |

0325 rm‘r 'l““ﬂ.! f
|- mec 18 linaks 1030 1
Mecze rundy jeseang) Fiika nogna: f
Chstraklasa - mecy, Lech Mozriah meq
Crestochowa 12.40 Mubammad i Larry -
USA 2009 13.45 Plika nogna Pu |
chat Whech - mecs ftertTinakowy 15.50;
Pifka nazna Puchar Wicch - mec: cwlerc: |
finatowy 17.55 Ring TVP Spart 18.55 -}
ka nesiner Puchar Hisznaom - mecs 1/8 linaiy §
20,55 Filka pazna: Puchar Hiszpanit - meez |
178 finahs 23.00 Sportowy wiecatr 23,40
Pilka nozria: Puichar Hiszpanii - mecz V8 |
nali 01.45 Sporty walkt ONT Champion
simp - Lo |||-.rn Couree = S A 03.40
ty walki Gala MWA Armia Fight Night 9
isky Mazowieckim |

05.30 Uwagal magazyn raporteriv l

05.45 Mango - t2lezokuny !
07.00 Kuchenne rewolucje: Jesz Bm;er?
08.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.35 Doradca sm&mmmnk
2 bocznlakami - magazyn
11.45 Ukryta prawda (912) < <erial Pol |
12.50 Szpital (645) - <zl paradok. Pol | l
13.50 Rozwod, Walka o wszystko (24)
14.55 Szpital (646) - serial paradok. Mol !
15.55 Kuchenne rewolucje: Kwidzyn,
restauracja Steak House Rodeo1
17.00 Rozwad, Walka o wszystko (25)
18.00 Ukryta prawda (913) - serlal Pul
19.00 Fakty, Uwaga! Koronawirus
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwagal magazyn reporierin
20.10 Doradca smaku: Salatka z pieczo-
nego baktazana - magaryn
20,15 Na Wspbinej (3164) - seral Polska

20,55 Milionerzy - teleturmie] Pol 2019

Najgorsze pﬂlakm tatuaze (1)

21.30 Kuchenne rewolucje - o
22.30 Najgorsze polskie tatuaze (1/12)
23.15 Bez smyczy - kontedia, USA 201, e
Bobly Fanely Peler Faielly wyk
Dveen Wilson dason Sudekis
01.30 Klinika bez tajemnic - med.
02.30 Czlowiek na krawedzi truiller
LISA 2012 red. Asger Lath, wyk. Sam
Warthington, Flizabeth Ranks

- 0430NOC Magi_

05,25 fachovcy (181 06,15 Express 06,301
Nefacto 5 07.00 Ukryla orawds (40) 08,00
Historie wietkie| wagi 3 (5) 09.00 Ostre cie-
tle 609.50 Coggiabox. Przed telewizorem
B 10:50 505, Elipy wakefi (32) 11,50 Kar-
loteka ¢ (23 92.50 Sprzataczki 2 (5) 13.35
Dy | wiesnisczkl, Ulraing 6 (7) 14.407
Krbiowe 2ycia 9 (12) 15.45 Express. Pogoda
16.05 Krdlowe 1ycia 2 (11) 16.55 Goggle-)
o Freed telemzorem 7 17.45 Express, |
Fogoda 18.05 Usterka 6 (191 18.35 Zlomo |
wisko PL 3 (8) 19.45 Express f*u:quc..li
20.05 Darmry | wicdniaceki. PL 4111) 21,05

Patent na kase 21.45 Dxpress uuea

22.00 K164 owe dycia (1 2)23.30 Drpritel-|

meni | wiedniacy (4) 00.30 Ostre clecie 91
01.15 Praylapani na 2dradzie 2 (%) I

TVP POLONIA

07.55 Pytanie na Sniadanie 11,20 Praepis )
tnia 2 11.30 Barwy saczeécia (2328) 12,00
Dricla, arcydziela 1295 (o nipsie dzied |
12.30 M fak miltod¢ (1549) 13.20 Kipruniek
Zachéxd 1340 Dotk thecie anfola - Mime 'u'mr
Pol. 2004 14,45 Kasla (301 15.15 Haczka)
gotuje 1545 Mowimy po polsku 15.551
Suiio [wow 16:15 Al-chemik 1630 Raw
sie siowami 16.55 Nauks Iiterek 7 Tuzu|
17.00 Radzinkant (2651 17.30 Dziennik 2 |
giontw 17.50 Gri siw. Krryitwka 18.20
H ob ieh'mw Polonit Wsehbo 10503ar'.w|
gicia (7378) 19,20 Wilnoiteka 19,404
Alert Covid 20.00 Polonia 24 20,30 Pogo- |
da 20.40 Sport 20.45 Faradoks (4) 21.40
Now () 22.30 Kasta (31) 23,00 Kazach
stafiska odyse |n 23, 251.319 piosenks |

2B STYCZNIA

CZWARTEK

06.00 Straznik Teksasu (167) serizl
07.00 Straznik Teksasu (168) - s21iul
08.00 Nasz nowy dom - tealily show
09.00 Sedzia Judy - reality show
10.25 Nowe sekrety sasiadow (17): Pla-
te kodo u wozu - seial, Polsha
10,55 Nowe sekrety sqsiadow (18):
Wszystko na swoim miejscu
11.25 Pamigtniki z wakacjl (56) <orial
12.25 smety (52) - serial koL Polyks
12.55 Wabr (1) - serial kryminainy USA
13.55 Kobra - oddzial specjalny (15);
Czarna woda serial Niemcy
14.55 STOP Drogdwka - magazyn Polska
15.55 Kabra - oddzial specjalny (16);
Sprawa honoru - serfal. Ni=mcy
17.00 Nowe sekrety sasiadéw (18):
Wszystko na swoim miejscu
1730 Nowe sekrety sasiadow (19)
18.00 Policjantki i Policjanci (696)
19.00 Policjantki | Policjanci (697)

WOIENNY

Bitwa o Mitlw:_ay

ny (424) + serial krym. Polska
21,05 Bitwa o Midway - lllm wojenny,

|USA 1976, 1 Suck Strught
23.55 Ucho Prezesa (16) - serial Polska
00.20 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
01,20 STOP Drogbwka magazyn, Polska
02.25 Disco Polo Life - muz. Poiska
0315 Top 10 - lista przebojow - iy
30 Teltzdww TV Okazje - * magazyn |

06.00 Top 10 - hsta przebojiw 07.00 Byl
fy. postrach wampirow (13, 14) 09,00 Gali-
10 10,00 Czysta chata 11.00 Czysta chata
12.00 Miodowe lafa (55, 91k Plyn na parost
wiosow: Copywriferzy 13.40 Bumerang
{18) 14.15 Policiantkl | Paliciand (663)
15.15 Detektywi w akeli (17) 16.15 Septar
gon (10) 47,15 Hawaje 510 (13) 1895 M-
dowe fata (35, 895 Na ryby; utsm-‘l
uprzeimedel 20,00 Galiten 2100 £S1 Kry:
minaine zagadki Miami (88 6%) 22.55 0ca
Jriiee - Ehyflleer, Kaangadky 2005 00.50 Sriierd
na 1000 sposobow (20 01.20 Smiart na
1000 sposobdaw (3) 01.50 Banny Hill 02.25
Supect utiae Fxtra 02.40 Top 10 - lisky .‘rf.Jr--l
bojow 03.40 Disco ol Life 04.40 Disco
Pols Life 05.45 T&ﬁeru«unv TV Mm:w

TVP ROZRYWKA

06.05 7akoehaj sie w Polses 06:35 Dkrsa
igmie przepisy 07,08 Maklowicz w podid-
7y 07.40 familiada 08.10 Gra sty Ky
16kz 08.40 Kobo fortuny 09.20 Wjeiech |
Cejtwskl - boso preez Swiat 09.50 Kabaret
23 kultsami 10,50 Va banque 11.20 Wu-
zeum Polsiiej Miosenki 11.35 farmiiﬂﬂa'
12.15 Postaw nz milion 13.10 2ycie fo ka-
baret: Czas na hity Mafickiego 1 Kmity}
15.20 Kabaretowa mapa Folski 18 festivel |
Kaharety Koszalin Spa Koszalin® 18,251
Oksasa lamie przepisy 18.55 Maklowicz w)
podmizy 19,30 Gra stow Kroyiowka 19,950
Ya banque 20.35 Postaw na millon 21.. 3Sr
Latalacy Klub 2. £yl wiecxtr kbaretowy 24
22.30 Rahrel g Rufsannd 23,30 Duiekd ﬁu'
qu juz weekerd 00,35 Kolo forfuny

06.00 Sporty walki KSW 44 08,30 Siatkiw-
ks merczyam Lina Mistrzdw 11.00 Siatkdw
(F] uu..'u'.': Piustiga - mece Aluron CME
Warta Zawiercie - Slepsk Malow Suwalkl
13.00 Siathbwka mezcayan: Liga Mistrzow
maer t iahce H sl 1|”]J
Azoty A Kedzierzyn Kol 15 00 Sist |
hiwika Plisbiga < mecz Assy 1ll
Resovis Rresriw - VERVA ':\'ars:r'f-aa:-. ORLEN
Paliwa 17.30 Siatkbwka meicrvim - stutio
17.50 Stutkidwha smzeayan Liga Mistrzow
- macz: Fenerbiahee HDI Stambul - PGE Skral
Boichatiw 20.00 Statkbwka mozezyan L]
02 Mistrziw - studio 20,20 Siatkéaeka mez- |
gy Lhgs Mistraow HEf Grupa Azoty
Lmnhilu-fy}ﬂll Inttemans Aals §
23,00 Hiatkiwka mezczyrm Liga Mistrzdw |
studio 23.30 Pilka nozna’ Liga wioska |

09.15 Praes colg noe - dramal, Wik Bryta-§
nia 1962 11,00 Maria Curie (2) - fim bio
oral. Fi/Pol ewele. M. 1991 12,35 Wakacj |
eliuda film. Pol 2019 13.00 Slagami wie!
kel kempozytorGw 14,05 Urodzen aify: |
gl 14,35 langt - film anim. Poi 1980 |
14.45 Lokomotywa - film kedtkometralo [
wy Pl 1976 14.50 Kwadral - ¢ .
Pol. 1972 14.55 Miniatury fimowe do mir |
tykl Kiasyexne) Leopoid Mozart - Syfdonial
[ieciera 15.00 Katar - tilm anim, Pol 1984 §
15,15 Maby Dick - film prayg. WIK Brytania |
1956 17.25 Czlordziestalaton (19) 18.30 In-}
farmacie kulluraine 18.50 Co Galef? 19.15)
Maria Jarema 19.45 Kifredy pe :
20 00 1..-"(3 5i¢ nie wytnle 21.30 2abici
sienia - thriller, Wik f!-(‘-'m-a,!lr"
1 23.35 Tego sig nie wylnie o Wotra

e
'JJP' ral
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TVN SIEDEM

05.00 Mango  [elezanipy
06.30 Pierwsze damy PRL (6/10): Maria
Teresa Kiszczak - serial, Puishs
07.00 Szpital (640)  seral paradok. ol
08.00 Ukryta prawda (882) serial ol
09.00 Ukryta prawda (883) - senial ol
10.00 Ukryta prawda (884) - sl Fol
11.00 Szpital (641) - serial paradon. Pl
12.00 Szkola (519) serial paradok, fol
13.00 Sad rodzinny (75) - serlal Polska
14.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(599) - senal fabdok . Polska
15.00 Ukryta prawda (794) serial Pol
16.00 Zakochani po uszy 5 (278)
16.35 Brzydula 2 (72/84) - sorlal Poltka
17.10 19+ (403) - serial paradok. Polshka
17,4519+ (404) serial paradak. Polska
18.15 Ideaina niania 5  r=ality show
18.55 Ten mament (10/20) - serial ol
19.30 Zakochanl po uszy 5 (279)
20.00 Brzydula 2 (73/84) - serial Molsea

DRAMAT

Szczesciarz

20.30 Szczesciarz - dramar obyczajovy
USA 2012 ref. Scolt Hicks

22.45 Facet 2 ogloszenia - Loredia o
mantycang. USA 2005 ez Gary Dot
wiif Getlibern, wyk Diane | ane

00.50 Druga strona medalu: Otylia Jg-
drzejczak ‘alk show Polska 2009

01.25 Druga strona medaly

02.30 NOC Magii

04.55 Zakoficzenie programu

16.00 informacie dria 16.10 Z wetikg nad
wotle w Palske [<wiat 16.35 Porady me-
dyczne honifratrow 17.00 dkademia proli-
fe 17.05 Historiz Bozego Narodzenia wg
dzieci 2 praedsziola Pozvwalamy D2eeciom
w Lublinia - spektakl tealrainy. PoL 2020
17.25 Swriety na kaddy dzien 17.55 Poczet
wiglkich Polakow 18,00 Aniol Pafiski 18.05
Informacie dnia 18.15 Rozmawy niedokon
caone 19,25 Swiety na kazdy tineh 19.30
Przyjaciela | bohaterowie 20.00 intormacie
dnig 20.20 Rivzaniec 20.50 Clos Pokiki
21.00 Apel Jasnootrski 29.20 infermia
dnia 21.80 Poiski punk! widzenia 22, &
Demck e & - film obwez USA 2005 22.30
2 wadkd nad wodg W Palsks | Swiat 23.00
Telewizyiny Uniwersytet Bitsliiny

ATM ROZRYWNKA

06.00 Disco Gramy 07,00 1V Dkazje
07.30 Fierwsza mitost (3155, Ji56) 09.00
Dokter Martin® (7 81 11.00 Na ratunsk 1?7
(167, 168) 12.00 [wa gotuje 12,30 Zocoo

praktykanci! 13.00 ¥ozelka (7] 13.30 75
meldewani (411 14,00 Selrety rodamy (25
26} 16.00 Swial wedlug Kiepskich (410, 41
17.00 N ratunek 112 (778, 279) 18.00 Dok
tor Martin 13 4 20.00 Sekrety rodziny (20
211 22,00 Swlat wedlue Kiepskich (316,37
23.00 7 (lainka - dramal, Werszusla/Mek
sy 2015, red. Lorenzo Vigas, wyk Alfredo
Castro, Lois Siva, Joricd Monfillz Cathoring
Cardozo 01.00 TV Diazje 01.35 Lapofska
odyseja - komedia  Fintandia/isiandia/
Szwecia 2010 03.30 Na ratunek N7 (Z79)
04, 00 Digco L.am 05.00 Digca Gramy

TVP HISTORIA

06.50 Byt Lol dziehy 06.52 Polska Kioniks
Tirmowa 07,10 Bodo (13) 08.10 Po PRLY
08.50 Historin Polski [‘zm c1ela 1 -
schwitz = film dok. Fol, 2010 09.50 Sensa
cje XX wighy 10,50 Atlas niepodisgiodcl
M on. Pol 2017 11.55 / widakiam s
Wawel 12.25 Cz3s honory (19) 13.30 we
wladaniy monsundw (2) 1430 7 biegiem
Nii (1) 15.30 Cala pravida o Wikingach (1)
’lln' ol 16.40 Bylo, nie minada - kronika
witw histoni 17. 10-'"; anck Hi
ie (28 17.30 Historia Polskl: Podrdznik
[ilert ok, Pol, 2020 18.40 Drogi wol
1) 19.40 Wojna w eterze 19.50 His
broot (5] 20.50 Tajemnice Il Reesr
21.45 Miasta griievu (4) 22. 3054"\,{ o
's.}u{ W powigkezeniy 23.15 Sady preesq
wial niepezedst amnnv 23.25 fagury

e,



- >
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05.10 Przysigga (340) telenowela lur
06.00 Elif (905) - serial obiyce. Turcja
07.00° mszy éwigtej

07.30 Agape - magazyn Fisia 2062021|
08.35 Ranczo 3 (36) - serlal ohyez. Pol

12,35 Magazyn rolniczy - 1) 1olniczy
12.50 Bra niebianiska rzeka
| (3-ost) film dok

17.55 Klan (371) - telengwela Poiska
18.20 Kasta (71) - seria! paradok, Poiska

U Paina Bogs w odratho

18.55 Jeden z dziesigeiu - lelntumia)

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarmi

20.30 Ledniczdwka (329) sien, Palsiks

21.00 Blondynka 9 (103) - seriul, Poisia

21.45 , Blondynka 9" - kuiisy serialu

Mumm,ﬂm-mdhﬂ
jowa, Folska 2007

~ 18.20 Va banque - feletumis], Folska

05.15 Cafe piosenka: Robert Chojnacki
mammmm
07.55 Pytanie na $niadanie
}Ig ?ollml:;h dla Polski

25 Zacznij od nowa - maganyn
11.55 szczpécla (23R) - serial
12.25 Kolo telelurnie], Polsia
13.15 Kozacka (3%270) - sarial
14.05 Va banque - leletumie), Palska
14.35 Na sygnale (217) 5201l Folska
15.10 Dokfor Kleist - lekarz rodzinny (122)
16.00 Kota fortuny - telelurnie] Foisko
16.35 Ramiliada - fr/et)7nio)
17.15 Wigzien miosci (480) - t=len
18.00 Panorama program informacyiny

18.45 Kozacka milosé (40/270) - skl
19.35 Barwy szczgscia (23M) - senial
20.10 Barwy szczescla (2375) - serial

- |

B —

2010 ™ =
Barwy szezedcia [2375)

20.55 Postaw na milion - 1elsturnis] Pot
21.50 Urodzona gwiazda (3/12) - erial
22.40 Muzyka, taniec, zabawa - hoicetl
23.45 Dawno temu w Ameryce (1/2) - (i
mat gangst. USAWiochy 1384

. 09.40 Sekrety rodziny (57) - setfal, Pol

04,40 Disco Gramy  muz. Polska 2021
05.25 Telezakupy TV Okazje - magusyn
06.00 Nowy dziefi jyeain inl i

08.40 Malanowski | partnerzy (56)
09.10 Malanowski | partnerzy (57)

10.40 Diaczeqo ja? (384) - <orlal Polika
11.40 Gliniarze (378) - snal Polska
12.50 Wydarzenia program inl. Polska
13.25 Interwencja  mag reporterow
13.40 Teudne sprawy (936) - sefial Fol
14,40 Diaczeqo Ja? (942) - serial Fosks
15.50 Wydarzenia program Inf

16.10 Pogoda - proaram Informadyjny
16.15 Interwencja  mia reportiiw
16.30 Na ratunek 112 (404) - senza| Fol
17.00 Gliniarze (455) serlal Polska
18.00 Pierwsza milos€ (3162) - seriil
18.50 Wydarzenia - noqgiam il
19.25 Gosc ,,Wydarzed" - pulic.

FAMILUINY
L, #

20,00
Pinkno 1 Bestia

20.00 Pigkna i Bestia - film famiijny
USA/Wielka Brytania 2011 rez. Bifl Con-
don, wyk Emma Watson. Dan Stevens.
Lube Evatrs, Josh Gad

22.50 X-Men 2 - fim 51 LSA Kanada 20004
1k, Bryan Singer, wyk. Halle Barry,

obyczajowa, 01.55 LOL  komedia romant, USA 201 Tamka Janssen, Patrick Stawart
00.10 Birdman, czyli (Nieoczekiwane po- | 03.35 2yj | pozwdl umrze - film sensacyf- | 01.45 Resident Evil: Potepienie « film ani-

2ytki z niewieday) - komeniodamal ay, Wiglka Brytania 1973 “ mowany dia dormsiyeh, Japonia 200
02.10 Mmmzmj msmummu ui.sot}mnicebw-gf_cqramg_
—wvews — f  buisz Y STopkiaTka v
06.00 Nash Bridges (73, 7) 08.00 Lom ¥ 11.00 Gagy | karaluchy 6 (20) 1110 Kot-0: | 06.00 Wstart - eliiga film. r, 2018 rez. Sa
bardd, 2ycie pod zestaw 7 (325)09.00 lom b claki (33 40) 11.20 Molang (20) 1125} rah Malléon 06.25 Scens Smiechu 07.25
bard. 2ycie pod zastaw 2 [60) 10.00 kobral  Xumpie z diungil - na ratunek! (83) 19458 Ziotopolscy (314, 315) 08.25 Stawka wick
- oddzial specilny (6, 7) 12.00 Z3klinacz-F  Timon | Pumba (1 2) 1245 Biaze | megema-|  s2a ni2 2yce (9. 10). Edyta Oblezenie 40,55

ka dhichiw 4 6%, 10} 14,00 Lombard. Zy:
tie pod zastaw 2 (61 82) 16.00 fodzinny
interes 3 (109, 1I0); Jesionne wagdize, Nip-
bezpieczn zabawa 18.00 Lombard. Jycie
pod zastaw 7 (325, 326 20.00 Zawrolna
predkndC - film sensacyjny, Belg b /USA
2017 21.55 Prawo zemsly - thriller USA
2009 00.05 Wigdenie w ouni - filtm seer
sag. USA 2016 01.50 Castie 3.(38) 02.45
Zahaca tot: Dydur 3 (41) 03.10 Wojciech Cej-
sowekl, Roses - Zipmis Swieta (2. 3). Arabski
hupiec; Drogs Krzydona, Poczalek 04357
archiwum palicli (12) 05.00 Dyaur 3(40.41)

syny 2 (%) 13.15 Denver - osfatnl dinczaur
(8,91 13.35 Awinnntll | wiewlorki 4 (21, 22)
14.10 Musstang: Duch wolnoscl (4, 5) 15.00
Miraculons: Biedronka | Czarny Kot (6 9)
15.55 Jeddicy smowiw. Cbroficy Beri (6)
16,20 Dzjeciak rzadzl Znowu wogrze (19)
16:50 Fingwiny z Madagaskaru ¢ (33 34)
17.45 Alvinnnli | wiewideki 4 (23, 241 18.15
Top Wing: Prasia Akademia (19, 20) 19.00 &)
Fatrol 5 (11,12} 20,00 Lombard. Zycie pod 23-
stam (297, 20) 22.00 Lombar 2ycic pod
2astaw (14) 23,00 Noc rekindmw - thifller LA
201100.35 Calo | wesoin

Twister - film katastrof. USA 1996 1325
Nasza nignia jest agentem - komedia: USA
2010 15.25 Premicta; 1l wojna Swialowa
wy$cig 2brojen - Miim dok. Wik, Brylania
2013 16.20 Hudson | Rex (7. B) 18.20 Woj

ny kontendrowe 3 (4+1) 20,00 Poranek ke
jota komadia. Pol, 2001 22.00 Poitergelst
- harror, USA/Kanada 2015 23.55 Teksan-
ska masakra pilg mechanicang! Poczatek -
noror, USA 2006 01:45 Oblawa - dramat.
Pl 2017 03.40 Milion golarow - komario-
dramal. Poiska 2010 0545 Nowa Scenz
Smiechu 2 05.59 Zaknficzenle programy

S

07.12 lecdmiemy 07,50 Aambines 07,55
Agropogodn 08.00 Jedziemy dolef 08,15
Sarwis into 08.18 Mingia fnma 09,00 Sar-
wis Info 09,11 Mingla dziswigta 10.00 Ser-
wis Infe, Pogoda Info 12.00 Infu Raporl
13.29 Serwis Inin Infn 14,59 Se¢-
wis Info 15.29 Info dzien 15,59 info dzlen
16.10 Pogoda Info 17.00 Teleexpress
17.15 feleenpress bxtr 17,30 U co.chor
dzi 18.00 Fanorama 18.19 Serwis Infu
18.37 D tym sip miwi 19.30 Wisdomosa
19.58 Gost Wiadomosci” 2093 forum
21.00 Nis da 5%]“& 21,25 Seswis Infe,
Pogoda Info 21.50 W tyle wizfl 22.25 Sar-
wis Info 22.30 W tyle wizji extra 23.00 IN-
FU wieczor 23,30 W akeji 23.55 Serwis
Info 00.03 Wiadomosc)

06.00 Wetwaif o701 06,158 Reddakoja [ial
Stedczy (25) 0795 Wehiasl czosu 07.20
Pod lupq 07.45 Febryka jedzenta (i)
08:15 Rodnicy Poulase (4) 09.15 Dzivme
obiicza weiny (6) 10,00 Pospyidwacze do-
ta w Australil (10) 10.55 Drwale 11,55 Sta-
rotytni-kosmict (4) 12.45 Na lodowym}
w2iaky 13.45 Wainy magazynowe 15.15
Kryptonim szl {9 10) Jnwele 17.50
Starudyini kusimich (3. 4) 19.45 Gwlusdy
lnmbarcu 20,05 Gwiazdy lombarty 20.25
Gwiazay lombardu 21.50 Bae. blogosiaw
Amoryhg - film dok, Fraﬂ;j; 20015 23.00
Dziwne obficza wojny (7)23.50 Tabu (B)
00.50 Fabryka oroni (1) 01.25 Misia skarb
02.20 £lektryeani (7 2) 03.20 lu_x}t cieni
Pod presig (35 36) 05.00 Fedakeia (4)

10.00 Wymarnns milokE (56) 10.55
Astronariim 11.25 Poficzmy sie dla Polskd
1135 Wigdanosciolicze 12.15 Co nie-
sie dzien 12.30 W dobrej wisrze 12.50 Po

qoda 13,00 Gospodarka lu | teraz 13.35
Morabiznes 13.5: 14.00 1o
fram lokalny 15.00 Koronka do Milgsler-
duia Rozeyo 15.20 Mitosne polyesd (57
16.05 Isienuner 16,30 Krymiraing sio-
d”eorln;u 151.';331«:141& TEQIONGWN gﬁl

praca Program lokalny

Kasta (711 20.30 Piosenka dia Cletie 21.30

Program  Iokalny 21,50 Sudio LOTTD
22,00 Dasennik regontw 22,20 Fcha dia
2240 22,45 Kryminalna siidem

x323.00 nigzia histona 23.20 Sy
westar marzef) 2 Dwljig 2020

Uwagal magazyn reportendn
05.45 Mango - tlezuhupy
07.00 Kuchenne rewolucje: Racibbrz,
Cinamon - program roet. POl 20)0
08.00 Dziefi Dobry TVN magaryn
11.35 Doradca smaku: Salatka 2 pleczo-
nego baklazana - magaryn
11.45 prawda (913) - serial Pol
12.50 Szpital (646) - serial paradon, Fol
13.50 Rozwdd. Walka o wszystko (25)
14,55 Szpital (647) - serial paradow. Pl
15.55 Kuchenne rewolucje: Nowogrod,
Panorama - program roat, Pol. 2011
17.00 Rozwéd. Walka o wszystko (26)
18.00 Ukryta prawda (914) - soral are-
dokumantalny, Polska
19.00 Fakty program informacyjny
19,25 Uwaga! Koronawirus - inl
19,35 Sport
19.45 Pogoda - program nlormacyiny
19.55 Uwagal - magazyn (eportito

SCIENCE FICTION

20.05 Miepamigd - fiim 55 USA 208 2 i
seph Kosinghl, wyk, fom Cruise, Mor !
qan meeman, Diga Kurylenko, Andres
Risitbussught Nikolaj l:uszer-vmmul

22.45 Czerwony smok - (hllec USAMienr
cy 2002, rez Brelt Ratner

01.20 Kuba Wojewbdzki 1alk show

02.25 Kuchenne rewolucje - 1ozt

03.25 Uwaga! - magazyn reporten’y

03.45 NOC Magil

05,30 Fachawcy (19) 06.15 Ex 06.30
Defaclo 5 07.00 Ukryta prawda (41) 08.00
Tygodnik 09.00 Ostre cigcis 6 09.50 Gog-
giebon. Frzed telewizorem 11 10.50 505, Eki-
oy wake)l (33) 11,50 Kartoteka 6741 12.50
Mania sprzatania 4 (31 13.50 Damy | wie

Snlaczkd, Ukraing 4 (13) 18.50 DeFacln. Bor
socka 15,05 MadrzeEMY 2 Katatzyng
Bosacks 1545 Dapress, Pogoda 16.05 Krd

Jowe ryeia 2 (205t 16.55 (ooetion Przed
telewizrem 6 17.45 Lrpress, Fogoda 18.05
Ustetk 6 (20-0st) 18.35 Zlomowisko PL3
(905t ) 19.45 Express. Pogoda 20.00 Gog:
glebox, Przed Ielewizorem 4 20,40 Goggle

bax. Preed tolewizorem 11 21.85 Express,
Pogoda 22.00 Sport 22.90 Krbiowe lycia &
(14) 2335 Damw [ wieinlaczkl PC4 (1)

07.55 pytanie na Sniadanie 11,20 Brepis
tnip 2 11.30 Na sygrale (284) 12.00 Kib
redy po srtukg 12,15 Ca niesie dzien
12.30 M jax mifoté (1550) 13.20 Wilnote
ki3 13.40 Jeno sig nio wylrie 15,00 Kasta
(31)15.30 Kucnnia Jagietionder 16.00 Mie- !
dzy wierszami 16.25 Boiek | Lolek (12)

16.35 Solek | Lokk (13) 16,45 Reksio (31)

17.00 Hodzinkaol {286) 12.30 Uziennik re-
giontm 17.50 Cra s Kizyeiika 18.204
Stacjannowscja 18.35 Mbwnmy pa polsky
18.50 Na sygnale (284) 19.20 Folonia
fxpross 1 Aarm! 20,00 Polonis 24
20.30 Fugnds 2040 spoct 2045 Na de
hire I ria 2ie (701, 21,40 The Wice of Foland
Prresiuchania w ciemno 23.55 focus on
Poland 00,10 Rodzinkapl 1286)

POLSAT SPORYT HEWE

06.00 Spoity motorewe: Monster tam
07.00 Sggft flesz 02.07 ATE World Tour
Uneovered M-S% lloss 08.07 m%;
2y koszykarski 09.00 Sport flesz 094
fioks 7 archinvurm 10,00 Sport fiesz 10.0
Hoks 7 archivium 11.00 Sport fiesz 11.07
Magaryn aipejshi 12,00 Spart figsz 12.07
Pifka nognd-2 archiwum 13.00 Spoit ‘-'leu
13.08 Pilka nogna 7 archivum 14,00 Spart
flesz 14.05 Skeleton: Zawndy 75 w inns-
hickia - 1 przejazd kobiet 15,00 Sport
fiesz 15.30 Skeleton: Zawody PS i inns*
brugku - 2, praejasd kobiet 17.00 Trans
World Sport - mag.: sportewy 18.00 Sporty
walki: KSW 58  wazenie 19,00 Sporty wal
K KSW 20,30 Pilks noims 2 archiven
23.00 Pifka nozna 2 archinum 01,00 Fitka
noéna: olololek Puchir Polski

-

EUROSPORT 1

06.00 sombine: .}ewm’skajmh;éw
Lahtl 7.00 Shoki narciarskie: Zawody P13 w
Lahti 08.30 Snovker, Turnivf Gerimen Ma-
star1 09,30 Biegi narviarskie’ Zawody P5 w
Lahil 14.08 leqi narciar sie: Zawady S w
Fkn 1230 Saneciarstvey M - Konlgssen
202113.15 Skokl narciarshie Zawady PS W
Lalli 13.30 Saneczhiarslvm MG~ Kimgses
2021 14,10 Saneczkarstv: Zavody F w
Koenigsee 1425 Saneczkarstwo. M3 -
Kimigsses #7071 15,05 Skoki narciarskie -
stutiio 15.45 Skokl narciarskie: Zawody PS
w Willirgen 17.00 Siok| narciarsiie « s
din 17,30 Saneczkarstwe M5 - Konigssee
18.30 ¥ombinacja horweska. Zawody
PS w Sesled) 19,00 Wisiomosei 19,10
Snogker, Turaini German Masters 23.00
Wiadornodci 23.90 Skoki nanclarskle

105:35 Spoctowy wiecz0r 06,15 Megafiglits
walll Stufecia 08.40 Pilka notna
Hiszpanii - mecz VA linsty 1045 Relro TvP
Sport 12,55 Lutyna - film dok. 13.30 Spor-
ty walkl: Gala MMA ONE Championship -
Unbreakatle Il - Singapur 16,05 Hezwykle
hisicerle Biglo Cenwonych 16.30 Skowl nar
clarskie. Zawody PS w | anti - podsarmons
nie 18,00 Pitka notna Puctiar Wioth -
podsumowanie macziw Calerilinatowych
19.45 Pitica nodna PKO BP Elestraklrsa - sl
diey 20.30 Pifka noima: PRO BF Cketrakiasa -
mecZ Rakiw Cagstochiove - Pogon Sze
¢in 22.30 Pilk noana: PHU BF Ekstrakias -
studio 23,00 Sportowy wieczér 2345 lart
[ ettty Mestees w Mniton Keyoes - 1 died)
01,10 Boks: Gala w Holiywood - waga lekka |
Emmanuel Tgoe - Mirstn Menard

POLSAY SPORT

06.00 Siistkbwie mezuym |iga Mistratm

mecz. POL Skra Paichaltw  Grupa Azoty
TAKSA Ketlaien gyrKoghe 08.30 Siatkowia
mele2y2n: Liga Mistrzow - mecz Ferierban-
e HDI Stambul - PGE Sk Beichatow
11.00 Pilka nodna: Liga whoska - mecz. Ju
venius I Bologna 1T 13.30 Siatkowka
metczym. Liga Mistrabw - mets Grupa
Azoly CAKSA Kedzierzyn-Aalle - Lindemans
Aalst 16.00 T strefa - mag. siathkarshl, Pol
1730 Sistidwiy kobiet. TARON Liga
mecz Grupa Azoty Chemik Police - Polskie
Prautwory Patac Bydgoszcz 20.30 Sialkiw-
k3 mgrcryzn Plusbiga - mecz: Auron CUC
Warts Zowiescie  MKS Bedzin 23.00 Siat |
kGwka mgzceyan Liga Mistsztw 01,00
Sporty walki: KSW 45 - walka: Philip Da fries
+ Kol Bedor! 06302018

nowiny m

29 STYCZNIA

PIATEK

06.00 Strainik Teksasu (169) s=rial
07.00 Strainik Teksasu (170) - seriul
08.00 Nasz nowy dom - roaily snow
09.00 Sedzia Judy  reality show
10.25 Nowe sekrety sgsiadow (18):
Wszystko na swoim miejscy
10.55 Nowe sekrety sqsiadow (19)
11.25 Pamietniki z wakacji (57) - serial
12.25 Wspanial ludzie (12) serial. ol |
12.55 Wzbr (2) - =enal kryminalny, UE“J\l
13.55 Kobra - oddzial specjalny (16):
Sprawa hanoru - <enal Niemey - |
14.55 STOP Drogbwka  magazyn, Folska l
15,55 Kobra - oddzlat specjalny (7): Nie-
bezpieczna predkosE - <rial
17.00 Nowe sekrety sqsiadow (19) \

17.30 Nowe sekrety s3sladow (20)
18.00 Policjantkl i Poficjanci (697)
19.00 Policjantki i Policjanci (698) |
20,00 Swigty (53) - serial hom. Folska
2030 Swiety (54) serial kom. Polska

21.00 Gwiazdy Kabarety - roie
22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (421) - serlgl keym. Polska
23.00 Sprawledfiwl - Wydzial Kryminal-
ny (422) - ssrial krym, Polska
00.05 Wszechstronna dziewczyna - hor
ror, Wielka Brytania 2016
02.25 Disco Polo Life - muz, Polsko
03,25 Top 10 - lista przebojow - muwr
05.30 Telezakupy TV Okazje - magarn,

:
:

TVN SIEDEM
05.00 Mango  telezakupy

', 06.30 Pierwsze damy PRL (6/10): Kobie-

ty Bolesiawa Bleruta - sotlal
07.00 Szpital (641) - cerial paradok. Pol
08.00 Ukryta prawda (885) sarial Pol
09.00 Ukryta prawda (886) - erial, ol
10.00 “h‘ﬂi prawda (m} * SOTHAI DA

Sokumentainy, Poitka
11,00 Szpital (642) :corial paradek. Fol
12.00 Szkota (520) - seslal pandok. Pol
13.00 Sqd rodzinny (76) - serlal Foluks
14.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska

(600) -sirlal fab. thow. Polska
15.00 Ukryta prawda (795) - serial Pol
16.00 Zakochani po uszy 5 (279)
16.35 Brzydula 2 (73/84) - sendl Poigka
17,1019+ (405) serlal paradok, Polsia
17.45 19+ (406) - serial parsdok. Polska
18.15 Idealna niania 6 - 1ealily show
18.55 Ukryta prawda (876) - senial Pol

20.30 Prosto w serce - kimcilia roman
lyczna, USA 2001 rad. Mare Lawren:
e, wyk. Hugh Granl, Drew Barmymip
1®, Huley Betinel!

22.50 Jestem legendg - {im 50 154/
stralia 2007, re2 Francis Lawrence
wiyk. Will Smith, Alice Braga

01.00 Druga strona medalu 2

02.15 NOC Magii

04,25 Zakoficzenie programu

06.00 Top 10 - lista przetiojow 07.00 Byl |
fy, pestrach wompirow (15 16} 09.00 (it

160 10.00 Czysta chata 11.00 Caysta '_nara{
12.00 Miodows fata (B9, 351; Mister uprze] ;
masck Na ryy 13.40 Bumerang (1911
14,15 Foliciantk | Policjancl (664) 1515
Detoklywi wakcjl (18} 16295 Septagon (1)

1715 Havajo 500014 18,15 Micdowe la: |
1376, 69) Mordercy sq wirbd nas; Ekspe- |
ryment madyczny 20,00 Galiteo 21,00 051 |
Kryminaine zagadki Noweos Jorku (60, 61§
22.55 Dancing with the Stars. Taniec zi
genazdani 00,50 Smierd na 1000 sposor

béw (4).01,20 Smieré na 1000 sposobow |
(5) 01.50 Benny Hill 02.25 Suporl udsic !
Exira 02.40 Top 1) - lista przepojcw 03.401
Disto Polo Life 0545 Teiezakupy TV Okatie |

¥y trvd

06,05 /shoe ) 52 w Folsce 06,35 Ckiasa
fomie praepisy ‘37.10 Maklewicz w podré-|
7y 07.40 tamiliada 0B.15 Gra show Krzy-

towka 08.40 Kolo lortuny 09.20 Wojciecn '
Cojrowski - boso preez Swiat 09.50 Kabaret §
73 kubsarm 10,55 Va banque 11.25 My-§
zeum Palsklej Piosenki 11.35 .farr\.luada{
12.15 Fostaw e milion 13.10 Herbatig 2|
kabaretem 13.30 2ycie to kabaret: Kabaret §
Hrabi 1538 Kataielow mapa Polskl )
17.30 Kabarelowa mapa Polsk Plocka Nox :
Kabaretowa. _Jestem gwiazdgl® 18.25!
(krasa lamio priepisy 18.55 Maklowicz w

poddrozy 19.30 Gra sibw Krzyzowka 19.55]
¥ bangue 20,35 Hity kabaretu 21.38 P |
staw na milion 22,35 Kabaret 23 kulisamid
23.35 [kl Bogu iz weekend -l.

07.00 Telodyski 08.00 informetie kullural
ne 08.30 Powicoki 08.40 Maria Jarema
09.15 Kitvedly po sziuke 09,25 Zawrteo |
ny - komediodramat Pol, 1994 11,00 Maria)
Curie (3-osL) - film biogral, Fe/Pol/Sawaijc /]
Wi 1991 12.30 Smutne potwary - filin anim !
dia dorosiych, Pol 2013 13.15 Sami yaffa|
na tmogie dhwiokin (75 14,20 Sami Yalla na
tropie diwiekdw (8) 15.25 Milou w maju -
komedia, ft/Wiachy 1990 17.25 Czlerdzie |
stolatok (2(1) 1830 informacje kulturaine
18,55 (o dalej? 19.15 Kitredy po setuke
19.25 Antyfonie 20.00 Nie oo przebacze
ma * western, USA 1960 22.10 lego sig nie
wytnie 23.30 Tego sis nie wylnie ekstra
23.50 Gomorra 3 (32) 00.50 Taraz snimar-
ciet: Manifestacia ganiuszu w czlerech ak
lact - film krdtkomeliazowy, Estonia 2018

16.00 |niamvaf_£e dnig 16.10 Sibdmy s3
krament 16.35 Swial ra wycigqneecie rekl
17.00 Misya Hilay - ok, Pal 2019 17.55 Prr
el wieliich Polnkow 18.00 Aniol Pafiski
18.05 luforwce doig 18,15 Westerplatle
miodycn 18.55 Przeglad katolickiego ty
pudnika  MNiedziels” 19.00 Warlo 2auws
e W mijgacym tygodniv 19,30
Dpowlesei Theo (3) 19.45 Modiitva 2 tels
Innicznym udzistem driec 20,00 inlorms:
tje nia 20.20 Abtaniec 20.50 Myslac
Oiczyzne 21.00 Apel Jasnogirski 21,20
Infoemacie dnia 21,40 Folski punkt widre
fia 22.00 Zismia Oblecana (122) 22.45 An
farkiytla = podrod na kranies Ziemd = im
dok. USA- 2019 23.40 Manajanga - film
dak., Pal, 2014 00.00 Progr. powthrkowe

NZRYWE 4

06.00 iszo Gramy 07,00 1V Ukarje
07.30 Fierwsza milost L3150, 3157) 09.00
Doklor Martin 5 (8) 10,00 Doktor Martin &
(1] 11,00 Na ratunek 112 (169, 170) 12.00
Ewa gotvje 1230 Zoooo - praklykang)!
13.00 Korotks (R) 13.30) Zameldowani
(47) 14,00 Sekrety rodziny (26, 27) 16.00
Swial watog Kigpskich (412, 413) 17,00 N3
ratunek 112 (279, 2601 18.00 Doktor Martin
14.5) 20,00 Sexrely rodeny (21,22) 22.00
Swiat wediug Kiepsioch (318, 319) 23.05
Czarodziefska Gbra - film ok, Pol/Rum it
2014, 7 Anca Damian 01.00 TV Okazje
01.35 Martwy farciar - knmesia, Wik Bey:
Yania/USA/trl JE, 1998, red. Kirk Janes, wyk.
lan Bannen 03.30 Na ratunek 117 (780}
04.00 Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

08.10 Archiveum zinne| wojny 0845 Pray-
stanek Hlistoria (28)09.10 listoria Polsk
Podedhdnik < litme gDk, Polska 2020 10,15
Sensacie XX wieky 11,05 Bazconna Uams
Tl ok, Pol 2017 12105 7 Andrusem po
Gialicyt 12.40 C2as honnru (20) 13.35 Se-
Krety Morza Srédsemnag (1) 14.05 Sekre
ly Moz Seddoermmequ (7)) 14.40
Wezystkie kolory Swiata 15.40 Historia bro-
ni (9) 1645 Polskie 100 lat: Polityka zagra:
niczna Il Reecaypaspalited - Hlm dok, Polsia
2019:-17.95 Ex Libris 17.50 Wpdl do Trze-
cie) RP 18.25 Hisloria Pulskl: Ucieczh pz0z
truly Podziemny schion - filtn dok. Polskal
<017 19.20 Orogl walnodel (2) 20.20 Woina
w eterze 20,30 Keatr histori 20,50 Cezar o
Pampajusz - teatr TH Polska 1996 22,25 Ta
jemnice Il Rzesgy 2 (1) 23.28 Szeiokie Loty




m nowiny

TN, poLsaT
05.00 Kian (3737, 3738) lalenowels 05.50 Barwy szczedcia (2371) sajal 04.40 Disco Gramy Mz, Polsks 202

06.00 Sprawa dla repartera - gy |
07.00 Transmisja mszy Swigte] !
07.35 Rok w ogrodzie - magazyn !
08,00 Rok w ogrodzle extra magazyn|
08.15 wojsko-polskie.pl - cykl reportazy
08.40 Peinosprmi maganym
09.00 Magazyn Sledczy Anity Gargas
09,30 Fascynujqcy Swiat: Klasztory Euro-
py - 2ywe osrodki duchowosci (2)
10.40 Blondynka 9 (103) - sertal Folsia |
11.35 Konnica - weslerm LSA 1569
13.45 Okrasa lamie przepisy ”‘rlgdi'ﬁli
14.15 2 pamieci - cyx! lefetontw o
14.25 Przyrodnik na tropie (8) - snrml}
15,00 Koronka do Milosierdzia Bozego
15.20 Zakochaj sie w Polsce mag
15.50 Skoki narciarskie - studio
15.55 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Willingen - 1. seria
17.00 teleexpress - program inf

DRAMAY
4

.
D

21.35
Czas remsty

17.10 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Willingen - 2. seria
18.25 Sanatorium mitosci 3

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm! |

20.35 Komisarz Alex 12 (146) - warial

2135 Czas zemsty - dramal. USA 2013

23.40 U Pana Boga w ogrodku komedia
abyczajowa. Polska 2007

01.45 Birdman, c2yli (Nieoczekiwane po-
Zytki z niewiedzy) somedionramat |

06.00 Lowcy skarbdw 16) 07.00 G jest
wiat 608,00 | ombard Jycie pod zastaw|
(14, 15) 10,00 Lombard. 2vele pod sastaw 2|
(78, 72, 80) 13.00 Lombard. 2ycle pod 72|
staw 2-(B1) 14.00 Lombard. 2ycie pod 7a-|
staw 2 (A2) 15:00 Lombard. 2ycie pod!
gastaw T (2221 16.00 Lombard. Zycio pod |
astaw 7 (223) 17,00 Lombard. Jycie pod |
zastaw 7 (M) 18.00 Lombard. Zycie pod)
rata 132 19.00 Lomibard. Jyce pod |
Fastaw 7 (326 20.00 [iniedzictwn krwi

film setrsac, f 2016 21.35 Poswat gr |r1u4‘.i
- ramat. USA 2012 23.30 Czas zemsty

dramat, USA 2013 O1.55 Castie 3 (39)f
02.50 Zobacz fol; Taki jest Swiat 6 03.25)
Na jedwabnym szizky (T) 04,10 2 archic |

06.55 M jak miloSE (1560) - senial Fol

07.45 Przepis dnia 3 - magazyn

07,55 Pytanle na éniadanie - magazyn

11.15 Pollczmy sig dia Polski ‘

11.21 Rodzinny ekspres - magaryn

11.55 Alternatywy 4 (5/9) - senal ol

12.55 Anything Goes. Ale jazdal o

14,00 Familiada - f=iclumig)

14.35 Koto fortuny - teleluimie) Polkka

15.15 The Voice Senior 2. Przesluchania
W clemng - witlowisko

16.15 The Volce Senior 2. Przesiuchania
W ciemno - widtwiskn

17.20 Rodzinka.pl (152) - senal komedior
Wy, Polska

17.50 Slowo na niedziele - pr religliny

18.00 Panorama, Pagoda - piogian il

18.35 Postaw na milion - f=leturnie; Fol

19.35 Lajkt - magazyn kullurainy

ROZRYWKA

06.20 Barwy szczedcia (2372) - -,aiu!'
1

200000 | "
The Yoico Senior 2. Poifinal

20,00 The Voice Senior 2. Pélfinat

21.20 The Voice Seniar 2. Péifinal

22.45 Hity wszech czasbw - magazyn

23.50 Podrbi na sto stdp - komediadi
sl vl /jednocrone Finimty Arah-
sie/USA 201

02.00 Wiadza  thriles UGa 2013

03.55 Balanga - dramiat ntyczajowy Polska
199 rer. bukasz WyleFatek

05.15 Zakonczenle programu

06.00 Ale numer! 07.50 Wojciech Cejrow
ski Bos - Karaiby (5) 08.35 Blaze i megs-
maszyny 2 (15) 09.00 Kiinika dia phuszakdw
(965 09,35 Bing (T2 73) 09.50 Baranex
Shaun (72) 10.00 Imek | prayjaciele 21 18
9) 10.35 Psi Fatrod 5 (13) 11.95 Micksy Do
nald. Gooly: Tray) muskicterowio - Tilm
anim., USA 2004 12.35 Dzielny szeryl Luc-
¥y Luka * film aniny, F/USA 1981 14.15 Pin
guiny ? Madagaskar 2 (35-39) 16,40 Gany
Wiewiora - film anim. Kanada/Kores Poly
dniowa/USA 2004 18.30 Malpy w kosmosie
< il anitm, USA 2008 20,00 Jaskiniowlec [
filmr anim, USA/Wik. Brytanta/fe 2018
21.50 Gru mugyka 22.50 Duchy Masa
hofror SE. USA 2001 00.50 Golo | wesoio
01.50 Lombard, 2ycie pod zastaw 2 (77)

14

w24 i

05.25 Telezahupy TV Okazje - maganyn
06.00 Nowy dzied - pogran inf
08.25 Herkules - film animowany. UsA
1997 rez. Ron Clements: John Musker
10.10 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2019
10.40 Nasz nowy dom - (eallly <hiw
11.40 Bogaty dom - biedny dom
12.40 Rolnicy. Podlasie (21) seilal Fol
13.45 Rolnicy - Tak sie Zyje u nas na wsi
(1) » senial dok . Polska
14.15 Rolnicy - Tak sig Zyje u nas na ws|
(2) seridl dok. Polska
14.45 Nie mow do mnle Smieciarzu!
15.15 Nie mow do mnie Smieciarzu!
15.45 Wigzienie (52) - senal dok_ Folska
16.15 Wiezienle (53) serial dok. Pokska
16.45 Wiezienle (54) - serial dok. Polsks
17.15 Wiezienie (55) - serlal ok Polsha
17.45 Chiopaki do wzigcia (165) - serial
18.20 Chiopaki do wzigcia (166) - serlal

SCIENCE FICTION

—~

20.00
Avengers: Czas Ultrona

18.50 Wydarzenia, Goi€ , Wydarzen™

19.45 Sport, Pogoda

20.00 Avengers: Czas Ultrona  film 50
LISA 2015, 12k Juss Whedan

23.05 Hitman: Agenl 47 - tiriller 84/
NiemeywWietka Brytania 2015, re2
Aleksander biach

01.10 W odwecie za 3mieré - thiiile
LISA 2000 e Laur Chartrand

03.15 Bajemnice losu - program rozr

06.00 Kira | wiszystko Jasrie 31, 21 Zabd i
c2y lot Seklane Serte Kumisaey fen |
(12 31 Zabfjca statuszek: Pod ulicami
Viednia 10.00 Hudson | Rex () Tast wv-‘
treymalodcl 10,55 Stawka wieksza niz 2y- |
oie (5 Edvta 1215 Stawka wigksza ri2
2ycie (10} Oblezenie 13.35 Twister - fiim
katastrof. ISA 1996 15,55 Zemsta frajerow
komedia ' LISA 1984 17.50 Kiejnot Nilu
film przyg. USA 1985 20000 Pla<rek na
uwiezl - komedia, USA 1990 22.30 Borat
Podpalizone w Ametyce, aby Kazachstan
rifst w slle. @ ludrie 2yl dostatnie] - kome:
dis, USA 2006 00.00 Driewlate wrota
thrillos, Hiszp /i USA 1999 02.50 Szatan
sidadme] kiasy - film przyg. Pol. 1960°05.00
Nowa Scena Smiect 05.59 Zakoficzenis

McAdams. Isla Fisner
ROZRYWKA

W Y, [ SN,

05.00 Uwagal magazyn reporterdy
05,15 Mango - [e/ezakupy
07.25 Kobieta na kraficy §wiata (5)
08.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.30 Brzydula 2 (T0-72) serial ko, Pal
13,05 Na Wspbine] (3162) - =erial, Pulska
13.30 Na Wepéinef (3163, 3164) - s0ria)
14.20 Kobieta na kraficu Swiata (2)
14.55 Wyjatkowe domy oz, Pol 2020
15.30 Totalne remonty Szelggowskiej
16.30 Kolekcja smakdw - (nag-ryi )
17.00 Klinika bez tajemnic - med.
18.00 Patent na dom roue Polska 2020
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.45 Uwagal - magaryn reporferin
20.00 #TVNpomagajmysobie
20.05 Polowanie na druhny komedia
emantyczna LISA 2005 reZ, David
Dobkin, wyk Owen Witson Vince
Vatighn, Christopher Walken, Rachel

18,00 &
Patent na dom

22.40 Magic Mike XXL - komedia, LISA 2018
f&2, Gregory Jacobs. wyk. Channing
Tatum, Matt Bamet Joe Manganielio
Adam Rudriguez

01.00 Rytuat - norror USA/Weiry #00
162, Mikae! Hafstrom, wyk. Anthony
Hopkins, Colin ODonoghus. Alice )
Braga, Claran Hinds, Rulger Hauer

03.20 Uwagal - magaryn reportertn

03.40 NOC Magil

07.45 Vioghox, W neciz 2 08.25 Sport
08.35 Gogglebox, Przed telewizorem 9
09.45 | yjiress, erga 10,00 agis 7e.H My
2 Kalarzynid Bosacka 10.30 Caicwiek kon-
tra jedzente 2 11,00 Ocjazaowe bryki braci
Lollins 3 11,45 Usterka 11 (17) 12.25 Wybu: |
rzacze 13.10 Kidtowe iycla 5 (5) 13.55
Pierviszy raz 8 granica. (9-ost) 14.40 Da-
my | wissniaezki. 2o granica 2 (8) 15.45
Eapress, Poogoda 16,00 Detre ciecie U 16,40
Goggieboy, Przed telewizorem 13 17.45
Express, Poyoda 1B0S Patenl na kase
18.35 Zagrozenks pod stopain 2 £2) 19.45
Exprass. fgo:o:-.u 2{3.00 n]:'é.lm ks 8,
21 21.25 Gognlpbon. Praed tolowirorem 9
2225 Goqolebox. Przed telewizoram 9
23.25 Gogolebox. Przad telewlzorem 4

X DS.._i_Ohltnlww‘l\'mzje'ma}mﬂ

30 STYCZNIA
SOBOTA

06.00 Szczeniece lata Toma | Jerry'ego
(32, 33) - serial inimowany LUSA
07.00 Tuz przed tragediq (9): Strach nad
Tokio - senial. Wielka Brytania
08.00 Tuz przed tragedia (10): Nagasa-
ki - zapomniana bomba - serjal
09.05 Galileo - pr pouilarmonaukawy
10.05 Galileo - o podulamonaukony
11.05 Zaginione cesarstwo (2-ost.)
{ttm przygodowy, USA/Niemey 2001
rel Peter MacDonaid
12,55 STOP Drogéwhka - magazyn, Fotska
14.00 Policjantki i Policjancl (694)
15,00 Policjantki | Policjanci (695)
16.00 Policjantki i Policjanci {696)
17.00 Policjantki | Policjanci (697)
18.00 Policjantki i Policjanci (698)
19.00 Gallleo - ot puplarnonaukowy
20.00 Swiety (55) - <enal kom, Polka
20.30 Swiety (56) - senal kam. Folska
21.00 Gwiazdy Kabaretu - ro:c

SERIAL

4 K

| e

22.00 =

Sprawlediiwi - Wydial...(423)

22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (423) - serial krym. Polska
23.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (424) - seriil laym, Polsha
00.05 Wielka czerwona jedynka - fiim wo-
Jenny, USA 1980, rez. Samuel Fuller
wyk. Lee Maryin, Mark Hamill
02.25 Disca Polo Life - muz. Polska
03.25 Top 10 - lista przebojow - M7
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04.30 Mango telezakupy
06.35 Angry Birds (9/60) - seiial Firl
06.55 Szkola (516) - sediai paratiok. Pol
08.00 Ukryta prawda (873) - seral, Fol.
09.00 Ten moment (8/20) serial Pal
09.35 Ten moment (%20) - seia Pol
10.10 Ukryta prawda (88) - <rial Pol
11.10 Ukryta prawda (875) - serial Pol
12.10 Ukryta prawda (885) serial Ful.
13.10 Ukryta prawda (877) - 52154, ol
14.20 Pozyczalscy - im familijny, Wielka
Brytana/USA 1991 rez. Pater Hewit,
wyk John Goodman, Mask Williams.
Jim Broadbanl. Cafio Imrie
16.00 Akademia policyjna 4: Patrol oby-
watelski - komedia USA 1981 re2. Jim
Drake wyk Steve Gultenberp, Bubba
Smith, David Gral
17.55 Wakacje w krzywym zwierciadle
~¥ometha, USA 1981 rez. Harold Ra-
mis. wyk. Chevy Chase

& Ny
2000 @ N
R.LP.D.: Agenci 2 tadwintow

20.00 R.1.PD.: Agenci z zadwiatow - ko-
media sensaciing, USA 2013, red.
Robert Schwentke, wyk Jeil Bridges
Ryan Reynipkds, Kevin Bacon

22.10 W jak wendeta - tramal sensacy)
iy, USA/Nizmcy/Wielia & ytania 2005

00,50 Sufrazystka dramal obvczajowy
Wietka Brytonia 2015

(13.00 NOC Magii

06.00 Top 10 - fista prrebofow 07.05
Szczeniece fatd Totna i erry'eno 3 (36,37
38 391 09.00 [kstremainy ranking zwle-
73t (3) 10.00 Jaj Fasola (1) 10.40
scooby-Doo! Na Dzikim Zachodzle - film
aniime, USA 2017 12.25 Preetrwat w dziczy
2. Serengeti - komedia, USAfKanads 2016
1410 Wror (95, 96, 971 17.05 Wzor (98)
18.00 Wzor (99) 19.00 Wzir (100) 20.00
Gialitey 21,00 CS). Keyminalrie zagadki Noo
0. Jorku (62) 22.00 CSt Kryminaine 23
tatiki Nowego Jorku (63) 22.55 Duncin
with the Stars. Taniec z pwiazdami 00,
Spaukobiercy 01.55 Wiatcy mach (281
Prawda tkranu 02.25 Superl idzie Fxbea
02.40 (o 10 - lista przabojiw 03.40 Discn
Polg Lite 05,45 Telezakupy TV Okazje

04.25 Zakoficzenie programu

15.30 Wierze w Boga 16.00 Informace
dnia 16.90 [ocdowa poadedd - film dik, 1S4
2015 17.00 7 Partamenty Europsiskiego
17.55 Poczel wielkich Polakiw 18.00
Aniol Parishi 18,05 Informiacle dnia 18.15
Rozmowy niedokaficzone 1925 Swiely né
kakty dzion 19.30 Kalecheza ks bp, Anto-
niego Diugosza 19.45 Modlitwa 2 telelo
nicznyim udzialern dzieci 20.00 informacje
dnia 20.20 Rivzaniec 20.50 MySlac Oicry:
2na 21.00 Apel Jasnoghrski 21.20 Infor

macje did 29.40 Polsid pankl widzeni
22.00 Mojase - 10 preykazen (41) 22,50
100 cudownych miejse na Swiecle 23.00
Glos sevca (45) 23.45 Filmowe rycionysy
Biegne catymy swvoim sercem - film dok.
Polska 2018 00,00 Programy powlbrkowe

wurn polici [13-0st) 05,00 Dyzur 3 M?ml..n!

05.55 Fawatanke - Poranek: Serwrs Info
05.59 Serwis Info, Pogoda info 08.30 W
kontrze 09.15 Salon dziennikarski 09.59
Serwis ino weekend, Fogodd Info 15.00 De

bata TVP Infy 15.29 info dzien 15.59 lnlug
dzied 16.10 Pogoda info 17,00 Teleegpress

17.04 Tizexpress Exra 17.19 Serwis info|
wi=kend 17,30 Stucio Weehid 18.00 Pano-|
ramia 18.20 Semwils info weekend 18.30Ko- |
Bietym okiem 18.52 Serwis ififo weekend

19:30 Wiathomodei 19.58 Gugd Wiadomo- §
6272013 Minelz dwudziesta 21,00 Nie ga
sio ukeye 29,29 Serwis it weekend, Poge:

da Info 21.50'W tyfe wizjl 22.25 Serwis in-
10 weshend 22.30 W tyle wizdi axtra 23.00]
Magaryn Yedczy Anity Gargas 23.25 INFO
wieczor 00,00 Wiadomasci

— roxus v

06.00 Wehikid c 711 06.15 Rectahi ja Nriat
Sledezy (76) 07.15 Wehlkyl czasu 07.20
Pod hipa 07.45 Sasiedz) (61-75) 09.20 Pre-
migra; Plemienna szhnia preetrwenia (6)
10.20 Wizlka historia (13) 10.45 Pramiera
Nieznane oblicza Chin (18) 11.20 Misja
skarb 12.20 Misja skarh 13.20 Gwiazdy

lnmbardy 1415 Wojiy umu;erm:w-vl
15.30 Kryptanim czef (/) 16.25 Premiera;
Zaginione elolo wojty secesying) (5) 17.20
Supermasryny (5) 18.20 Najnieberniecs-
niefsze drogl Luropy (T 8) 20.00 Najwiek

g wynalazkl starndyinaded (6) 20,55
Premiera; Starozytnl kosmich Ostateczny
dowd (4)21.50 £fa crolgbw (4) 23.00 To-
mass Sekieishl. TEORIA-SHISKL (9) 00,00

{MietZimakie tajemnice (15) I

10.00 Privgram kkaliry 12.05 Cathipr me-

zi historia 12.20 Caikiem nlezia nistoria
12:35 Powiol do preesziodcr 12,50 Zima
w. regionach 13.00 Zima w regionach
13.15 Tieriowyny 13.45 Krokalwisk wi-
dzial Kiokohwiek wie 14,90 Sanatarium mk
okl 3 15.00 Koronka db Milosierdzia
Bi¢eqo 15.20 Cos dia cidhie 15.50 Qklem
wiary 16,20 Zima w regionach 16.40 Po
fjods 1645 Drlennik regiteidw 17,00
Swiat za roglem 17.30 Program lokalny
20.00 Piosenks dia Crebie 21.00 Piosenka
i Cictie 2430 Program fokalny 29,50 Sty-
dio LOTTO 22.00 Dziennik regiondw 22.25
Regionainy magazyn sporfowy - sobota
22.35 Pogoda 22.45 Kryminalng sidten
ka 23.05 Anyihing Goes. Ale jazdal

TVP POLONIA

07.00 Rarwy sreredcia (2475) 07,25 Har-
wy s2czedcia (2326) 02,55 Pytanie na Snia- |
danle 19,15 Frzenis ania 2 11.20 Gianci b
nistorii 12,15 Powroty 12.35 Nela Mala Re
porterks ¥2.50 Czy wiesz. te_ 13.00 0
tiec Mateusz 19 (M6) 13,50 Na dobre | na
2ia (791) 14.45 Hity kabarety 15.40 Wolny
thran 16.00 Kulluralnl PL 17.00 Stownik
polsko@poiski 17,30 Driehnik regiondw
17.50 M jak milod¢ (1551} 18.40 Szansa na
sukces. Opale 2020 19.40 Uobranocka: Ro-
dzina Trefiikow (35} 20.00 Poionia 2 20.30
Pogoeta 2035 Sport 20,45 Lutlzie | bogo-§
wie (5) 21.40 2ycie 13 dycie Maksyraifian
Kolbe - film bicgral Niem/Fol 1990 23.15
Muzyezna scena Hala Polonia 23,40 Hity
wszech czasow 0035 Mijak milod¢ (1951) ‘

TVP ROZRYWKA

06.20 /akatha) sie w Polsce 06,55 Podi
e 2 historia (21) 07.35 Ruchnia Jaielio-
now 08.10 Cate pinsenka 08,35 Kolo
fortuny 09.20 Rorrywka retro 10.20 Zycie
1o kabaret: 10 Paranienormalnych hiskorii
11.25 Postaw na million 12.20 Nirepamit-
nik 26igniewa Gornega. czyll 50 1at ponie

wierk 12.55 1 je Poowice. Podrdde e
smakiem 13,25 Prywatne Zycie zwierzat 4
{7} 13.55 Pizyrodoik na tropie (8) 14,35
Postaw na milion 15.25 Balionerzy (T)
15,55 Bulionerzy (6) 16.30 Hily kabaretu§
17.35 Prayjaciete na zawsze 18.35 Srnsal
nia Sukces, Opole 2021 19.35 Ameryka da

3ig IUIC 20.45 Postiw na milion 21.45 6i-

nanc! historll 22,40 Dzickl Bogu jil wesk-

end 23.45 Kabarelowa mapa Poiskl

06.00 Uiscoy Gramy 07.00 1V Ukaye
07.30 [z goluie 08.00 [wa golul 08.30
Jameldowani (761 Leniwiec 09,00 Doktor
Martin (1, 2. 3, 4. 51 14.00 Sekrety rodziny
(5. 6)16.00 Widziane z Pyiski 16.30 Na 1
tunek 12 {276, 217, 278) 18.00 Na ratunek
112(279, 280) 19.00 Sioiki (17} 20.05 To nie
1. 10 klo inny - kometlia Xanaoa/Francia
2004, ret. Alan Zaloum, wyk Rdy Duputs.
Aridimune, Emmanuel Auter. Tetchesa Bal
lange 22.00 Swiat wedhin Kiepskich (20
321) 23.00 Zatogieni - thriller, USA 2016,
rog, Steven C Miller, wyk Jonathan Ben-
netl Tatulah Riley, Rosa Salazar, Calel Hunt
01.05%foiki (15, 19) 03,05 Czas ns kulture
03.40 Lokariniz we Wrockawiu 04.00 Disco
Gramy 05.00 Disco Gramy

| pauser shoszrgns )

06.00 Sporty motorowe Monsler Jam
07.00 Sport fiew 07.07 Magazyn sporto
wy OB.00 Syt Tose 08.07 Magasyn spor-
towy 09.00 Sport flesz 09.07 Boks ¢

archiwum 11.00 Spurt flesz 11.07 1-!;:-::5-!
ryn spoctowy 1200 Sport fiesz 12,108
Bobslefe: Zawody PS w innsbrucku  prze: |
fard mezczyen 15.00 Spout Tiesz 15.05§
Bobsiaje Zawody P5 W Innsbrucky - prze-
Jazd mepc2ym 16.00 Babsieje. Zawndy PS
W Innsbrucky - preesaad kobiet 17,30 Bob-
slaje: Zawody PS w Innsbrucku - praejad
kobiet 18.30 Pilka nodna. Lige czika -
mecz AC Sparta Praga - Bohemans Praga |
1505 20.00 Siatidvia medczyzn: Puchar
Whoch < 1 mivcs poifinaiowy 22.30 Pitka
nodna ¢ archiwurm01.00 Pilka nodna Toto

totek Puchiar Polsk - mecz Ewierfinalowy |

06.00 Kambipacla narweska Zawody PS w
Seeteld 06.30 Snopker: Trnie) German
Masless 08,00 Narcidi slwo siptjskie. 24
wady PS w Setiladming 09.20 Narciarstwo
alpejskie. Zawody S w Chamenix 0.30
Narcxarsiwo alpepkie Zawoty PS w Gar
misch Fartenkirchen 12.30 Narciarstwo al |
pojskie Zawody PS w Chamonix 13.30
Biegl rarciarskie: Zawady PS w falin 16.00
Skoki narciarskia: Zawody P4 w Willingen
17.45 Skoki tarchishie: Zowady PS w Wik |
finger - studio 18.15 Biation: ME - Dusznl-|
ki-Zdrd) 2021 19.15 Wiadomodsl 19.25)
Snooker: furnie] German Masters - mecz |
potfinaiowy 19,55 Snooker: Turnig| Ger

man Masters 2330 Wiadompto 23.35

Skoki narciarskie: Zawody P3 w Willingen

00.30 Biegi narciarskie: Zawooy PS [

06,15 Sgortowy wieczor 06,50 Pilka not
na PRO BP Chstraklasa 09.00 € sport [ks
(iaklase Gams Pro 10,00 Slan lulboly
10,55 Filka nodna: Puchar Hiszpanii 12,55
Pitka reczna kobiet, PONIG Superfiga Kotiiet
- metr Miyny Sosiaw Koszdlin - Polto:
via Piotridw Trybunaiski 94,50 Biagi nar
chirskie. Zawody PS w falun < bieg na 10 km
stylem klasycenym kobiel 15.30 Skoki nar:
clarskie. Zawody FS w Willingen - studio
15.50 Skoki ncchaskie: Zawody PS w Wil
fingen 17.55 Skokl narciarakie: Zawody PS
w Williogen - studis 18.50 Kolarstwo prae:
isjower M3 - Ostenda 2021 - wySeig kobiet
20.05 Darl: Ladbrokes Masters w Millon
Keynes - 2 driel) 22,00 Sportowy wistzir
22,15 Dart: Ladbrokes Masters w Millon
Keynes - 2. dzief 00,10 Sparly walki

06.00 Sialkdwka mezczyrn: Liga Misteew

mecz: fenerbahce HOI Stambul PGL
Skea Belthaliw 08.30 7 <limla - magazyn
siatkareki Poiska 10,00 Kolosewm - ma:
Quiy sporiiw walkl, Polska 12.30 Sfal-
kivwka mercrymn; Plustina - mecr- Aimn g
CNIC Warta Zawiercie  MKS Bedzin 14.45
Sialkiwka mogeeyer Pluskiga = meez Cor
rad Enea Crarnl Radom < VERVA Warszawa
ORLEN Pafiwa 17.30 Satkdwia medczyan,
Pluskina - mecz GKS Katowice - Jastrzeh:
skl Weglel 20.30 Siatwdwka mezczyzn!
Plustiga - mecz Cuprum Lubin - Stal Nysa
23.00 Riatlon: Mishrzastwa Furopy - Dusr:
niki Zdrdj 2021 01,00 Boks: Dueensberry
Puleka Fight Night w Gniewle - waga pok-
clezkal Fawel Augustynik - Dariusz Sek
2102020

roLss spoxt | —Tve xucruns 1

08.00 Infarmarjo kultuwaine 08.30 Pacza-
tek film krothometrazowy, Wi 2010 08
Jonage §inura - liim krdbomalrazowy, Mol
2015 08.50 Lis | ptaszek - filmt krdtkome
Iraskonwy, Sewafc. 2009 09.15 Wilcze dziect -
fitm arom. Jap (017 11.20 Prayigody pana
Michata (12) 11,45 Praygody pana Michaia
{13051 ) 12.25 Wytlarzenis akluaine 12.50
Kobra: Melissa - spektaki teatrainy, Pol 1970
14.10 Teqo sig nie wytnie 15.40 Niewinne
- dtamal, WL/ 1976 17.50 Wydarzenia ak-
{ualne 18.20 Tamiz lata, lamie dni 18.55
Seens muzycma: Tio Jazzowe Marcing Ma:
seckiego - koncert 20000 Fried zachodem
slofica - melodramat, USA 2004 21.35 Je!
lersan Starshipy Live = koncerl Wik Heyla
nia 1983 23.00 Riiz - dramat, Pol 2001
00.45 Nie do priebaczenia westerm, USA

06.55 Byl loki drich 02,00 Kampinoski
Park Narocowy 1 losiem w herdig  film
Uik, Pol 2006 07.55 Kresowyin s2iskicen
08.15 7 Ancirusem po Galicji 08.50 Czarme
chmury (3) 09.55 Okeasa lamie preepisy
10.25 Sekroty Morza Sriddemiego (1)
11.00 Sekrety Morza Srooziemnego (23
11357 m il (1) 12.40 Jak powsta
waly kontynenity (3) 13.80 W pustyni | w
puszezy (1) 15.20 Palacy 2miehiajacy Swiat
15.45 Kuclmiy 2yddw polskich 16.25 We
wiadaniy monsundw (2) 17.25 Spdr o hit
sturie 18,10 Noce | dnie (9) 19.00 Eigan-
o tstorii 20,00 Sziak nadziet 20,50 Rok
1981 Kalendarium (4) 21,00 Archiwista (7)
22.00 Historia w postaciach zapisana
23.45 Pociag - fitm wol. FL/WLJUSA 1964
02.05 W calificlach Glsen  lm dok. Pol
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04.40 Kian (3739-3A1) (elenpumls Polska

06.00 Stownik polsko@poiski
06.25 wojsko-polskie.pl - cykl toportay
07.00 Transmisja mszy swiete)
08.00 Tydziefi magazyn roliicay Polska
08.30 Zakocha sig w Polsce - mag
09.05 Las blizej nas (36) - sorial Ploka
09.30 Okrasa lamie przepisy - magazyn
10.05 Stulecie Winnych 2 (21) seril
11.00 Msza Swieta z Jasnej Gory
11.55 Miedzy ziemig a niebem - 114
12.00 Aniol Pafiski - proaram relliny
12.15 Miedzy ziemig a nlebem mag
12.45 Rwanda 2020. Misje na wzgérzach
13.10 Dynastie (4/5) - se<ial
14.15 Z pamigei - cyk felletondn
14.25 Weterynarze z sercem magazyn
15.00 Koronka do Mitosierdzia Bozego
15.25 Przyradnik na tropie (15) - s#idl
16,00 Skoki narciarskie - studio
16.10 Skoki narciarskie: Zawody P$

1 N

_ KOMEDIA

. PR AaSE " |
-

Thyl e A

u,!‘?1

22.20 |
Mitosé jak film

17.15 Teleexpress - program inf

17.25 Skoki narciarskie: Zawody PS

18.30 Jaka to melodia?

19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda

20.15 Osiecka (11/13) - e(1al, Polcka

21.15 Sanatorium mitodci 3

22,20 MiloS€ jak fllm  homedia roman
tycma, USA 2016 red. Farhad Marm

23.55 Czas zemsly - dramat kryminalny

USA 2013 res. Miets Arten Dpley

05.40 Rodzinny intefes 3106 10T 108, 109)

09.30 Gescie. goicie - homedia, fiancia
1995 11.35 Nowe prayoedy Aladyna - ko |
medto, Francja/Baigia 2015 13.40 Najpiek-
niejsre hasnie Bigkitny ksiqze | wrtka
Lupina - bash fimowa Niemey 2016 14.55
Rumpelstiliskin - basn liimowa, Niemey
2004 16,05 Plan ary - kamedia. USA 2007
18.25 Pach to nle grzech < komedia Polska
241182000 ltjzja - thrifles francja/liSA 2013
221050 Milloner 2 uigy * komedio
dramal, USA/Wielka Brylania/Francio 2008
00.30 Porwanie - il serrsacyjfry, USA 201
02.45 Jobacr tol: Dytur 3 (32) 03.20 Tl
jest Swial 603,55 Na jedwatinym szlaku
(8) 04.35 2 archisvum poficfi (1) 05,00 fo
d2inny Inleres 3 {10)

' 21.55Polina - fiim otiyczajowy. francja

05.25 Barwy szczedcia (2373-2375)

07.00 M jak miloS€ (1561) - serial Poltka
07.55 Pytanie na &niadanie - 1agaryn
10.25 Policzmy sig dla Polski
10.35 Ostoja magasyn przyroaniczy
11,10 Zacznlj od nowa - magazyn
11.40 Szansa na sukces. Opole 2020: Ze-
non Martyniuk - widowisko
12.45 Szalona 30-tka zespolu Boys
14,00 Familiada - f=leturnig]
14,35 Kolo fTortuny - Ieleturnie) Polska
15.10 Szansa na sukces. Opole 2020: Ali-
cla Vilonwisko
16.10 Na dobre i na 2le (795): Serce
matkl - serial obyezajowy, Paltka
17.05 Jutro nalezy do nas (21/25)
18,00 Panorama, Pogoda  (mgram Inf
18.30 Lepsza potowa 2 (21) - sarial Pol |
18.55 Lepsza polowa 2 (22) - <en4l Pl
19.25 Na sygnale (287): Mama na smie-
clarce terial Molva

THRILLER

- I““'_

¢ i

e

3
‘ .

Wiadza
20.00 Wiadza - thriller 115A 2011

2016, vyk. Anastazja Szewcovs
23.55 Zgoda - diainal Dlyczifowy, Poiska )
A rer Macie; Sohiesreranski
01,30 Dawno temu w Ameryce (1/2) -
aramat gangst. USAMIochy 1584
03.35 Wszystko bedzie dobrze - dramat
ohyczajowy, Polska 2007
05.15 Zakoficzenie programy

06.00 Al nirmer! 06.10 Ale numer! 06.50
Al rumer! 07.15 Woiciech Cefrowskl -
50 - Karaiby (6, 7) 0B.35 Blaze | megams:

szyny 2 (16} Pickle bohaterem 0915
Ksipamczka iabedzipirac - film animowa: |
fiy, USA/Indie 2016 10.40 Lucky Luke nal
Dizikitn Zachudie < lilm animowany, Fran:
2 2007 12,20 Matpy w kosmasie - film
animowany, USA 2008 14.00 Nicky, Ricky,
icky | Bawn (910} 15.00 Giamatomoon
(9,107 16.00 2andarm sle 2enl  komedia
FranciaMiochy 1068 18.00 Lumbartd. Zyche
pod Zastaw 7 (319 320, 321 322, 323) 22.55]
Agenct NLIS: Los Angeies 10 (20, 21) 00.45
Lekarze na start (210 09,30 Rodrinny inte-
125 3 (107 108, 109) 04.20 Na jedwabnym
s2iakey (T8) 05.30 Dyut 2 (35)

04.40 Disco Gramy iz Polska 2001
05.25 Telezakupy TV Okazje - maguayn|
06.00 Nowy dzied - progiaim i I
07.55 Reniler Niko ratuje brata - fim v
mowany, inkandia/Nemey/Danialr |
langtla 2002, reZ. Kari Juusonen [
09.35 Ramona i Beezus -t familiny 1541
2010, rez. Elizabeth Alfen. wyk Joey
King. Sefena Gomez, Jonn Corbett,
Bridget Moynahan
11,45 Pigkna | Bestia - liln) familijey
USA/Wielkz Brytamia 201 e Bill Cor- §
ton, wyk: Tmima Watson, Dan Stevers
|uke Evans Josh Sad I
14.30 Avengers: Czas Ultrona - 1iim 51
LJSA 2015 red. Joss Whedon, wyk Fo
bert Downey Ji Chris Hemsworth
Mark Ruffolo, Cheis Béans
17.40 Nasz nowy dom - realily shiw
18,50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - 1!
19,30 Pafistwo w pafistwie  pubic

ROZRYWrA

20.00
Zielona Gara - Stolica...

20.00 Zielona Gdra - Stolica Polskiego
Kabaretu - program rozr. Pol. 201

23.05 Lep na muchy - komedia kryminal
il My UISA 20T rez. Rob Missksil
Wk, Patrick Dempsey, Ashiey il
Tim Blake Nelsan. Mekhi Phifer

01.00 Apocalypto dramal prayaodowy.
1354 2006, re2. Mel Gilyson, wyw. Ru-
dy Younagbloon Dalla Herpdndas

STOPKLATKA TV

06.00 Klara | wezystko jasne 3 (2 3y 52Kl
ne Serce 2iote | Srelvo 08,00 Komisarz
Rex (14} Strzaly do Rexa 09.00 Komlsarz
Rex 2 (1) 10.00 Hudson | Rex (101 Krew na
odzie 11,00 Prrygody Merling (13): Smised
Artura 12,05 Przygody Merfing 2 (14, 15)
Kiglwa Kornofiusza Sigana Dawna | prey-
s7ia kedlava 14,25 Kiejnat N - film
przya. USA 1985 16.35 Ptaszek na uwied)- |
komedia, USA 1990 18.50 Poimt ‘l[‘-“"*‘.'—l
do Plymouth - film krym. Wik Brytzniz 19913
20.00 Zemsta frajerfiw - komedia USA
1984 21.50 Kroll - film sensac., ol 1991
00,00 Pani 7 przedszkoia - komadia, Pol.
704 0955 Miculptne - film alwez. Pal/
Hiszp. 2012 03.35 MiloStKropkanl (8)
04.45 7V ciazje 05.59 Zakofczenie

09.50 Womnicza If 1059 Setwis (nfa
weekend, Pogoda Info 11.29 Senwis fnfo
weekeng 11,50 Safon dzennikarsk 12.30
Sarwis info weekend, Pogoda info 15.00
Debiala Senior 15.29 Serwis Info weekend,
Pogoda trfo 16,00 kiem wiaty 16,29 Ser-
Wis nfo weekend 17.15 felearpress 17.19
Teleexpriss Falta 17.34 Teleeapiess nia de-
sor 17.49 Serwis info weekend 18.00 P2

noroma 18.18 Serwrs il weekend 18.25
Shudio Zacnod 18.50 INFI Va+ 19.05 Gle-
bia ostrode) 19:30 Wiadomadcl 19.58 Got
Wiadomossi™ 20,13 Mingla demdriesta
21.00 W netaym Swistle 21,30 Sarwfy |-
fo mgu, Pogoda Info 21.50 Strefastar-
cia 23.00 INHD wiscatr 23.55 Senvis Info
weekend 00.03 Wisdomescl

06.00 Vehiku) r7asu: 31 shyceria 06.15 R
dakeja Dzlah Sledezy (27 Smieré dzienn)-
karza 07.15 Wehikul czasu 31 styernia
07.20 Pod lupg 07.45 Sgsiadzi (Th 71 17)
09.20 fremiera; Plemienna szkola prze

trwania (7) 10,20 Patrol Btry 11.20 Reini-
cy, Podlasie (7 6) 13.20 Gwiazdy iombardu
14.15 Wojtyy maganynoie 14.35 Wolny
magazynawe 14.55 Wejny matazynowe
15.30 Kryplonim szef () 16.25 Cuda
wspOicresne; technik (5) 17.20 Superma-
sayny (6) 1820 Rolnicy, Podlasle (4.5, 6.7)
22.00 Rosyiskie Alcatraz - Tim dok._ Niem
2016 23.05 Tornasz Sekielskl TEORLA SPI-
SKU (10) D005 (NieiZiemskie !n;ernni-:el
{161 01,00 Niesamonwite zagadki medycz-

na (20215 Migja skart

08,15 Caliem nwezia histonia 08,30 Agape
09.00 Niewidzialna rzeka - nd Szwarowaidy

po Wogezy. - fiim dok. Niem. 2019 10.00|
Program lokainy 12.05 Glos reglondw
13.00 Piosenka diz Cieble 14.05 Picsenia
0 Uiebie 14,30 Raczia goluje tur 15.00
Koronka do Milosierdzia Badeqo 1520 Ko

Leil 2 ks 15.50 Nabxwedistwo ewangs-
lickie w Opolu 16.40 Fogoda 16.45
Deieniiik regioniw 17.00 Tydeed 17.301
Fmogram fokalny 20.00 Hity werech crasim

21.00 Cafe piosenka 29,30 Program kgl |
ny 21:50 Studia L0TTD 22,00 Deiennik re
plontw 2225 Regionaly magazyn
sportowy - niedziala 22.40 Pogoda 22.45
Keyminaing sitdemka 23.05 Muryka, ta-
niec, zabawa 00,05 Calkiem nigzia historia

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Sporty mcé;ls;vr Monster _;m
d flesz 07.07 Magazyn Spotio-
fvgg%{iul (7% 09.07%{)!1:- ¢ aichic
wurts 10,00 Sport iesz 10.05 Hobslege
Zawody PS w Innstitucky * przelard mez
cryan 12,00 Sport fles? 12.07 Pika nor-
N 2-archiwum 14;00 Spmflt flesz 14.05
Rolyskele: Zawody P o Iinstruchl = prae
jazd !-Jajbpe! 15.00 Sport fiesz 15.05 Bob-
steje: Zawody P Innsbruciu - przejnzd
koniet 15.30 Bolisiaje Zawedy FS w lnns-
brucky - przejazd Fobiet 16,40 Filka nozna.
Liga liglenderska - mect A nikrw I\EE.
Ajax 18,30 Pilka rigina: Liga c2eska - MECL
4K Slavia Praga M Jablonac 20.00 Pilka
taing 2 arcwam 22.30 ‘Jl"\f NOJTA £ at-
chisum 01.00 Pllka nozna: orolotek Py
chiar Polsk - mecz finatowy

EUROSPORT 1

06.00 Kambinacia norweska Fawody P4 w
Seefeid 06.30 g.nmkar' Turniej German
Mastors - mecz polfingtowy O8.00 Nar viat -
slwo alpefsian Zavody PS w Chamoniy
10.30 Narciarstwo lpesskie: Zawody P5 w
Garmisch Partenkirhen 1230 Mardiar-
stwe alpejskie Zawody P W Chamonix
13.30 Blegl narciarskle, Zawody PS w Fa

lun 15,10 Kombinatja norweska: Zawody
S w Seeteld 16,10 Skoki narciarside -shr &
fio 16.15 Skoki narciarskie Zawody PS w
Willingen 18.00 Satiory ML - DusenikiTdrdy
2021 19.00 Wiadomadsl 19,05 Snooker:
Turrugy German Masters 23,00 Wiadomo

{1 23.05 Sankcoiarsiwa: Zawedy PA W Ko

erigsie 23.35 Saneczkatstwy Zawndy £8
w Koenigses 00,05 Saneczkarstwo: Zawo

oy PS w Koenigrsee 0035 Skowi nanciarskie

e ——

TVP SPORT

05.45 Pilka nozns Puchar Wioch 07,25
Biegi narciarsiie; Ski Ciassics  Trantino
Mascidlong. 08.45 E-spuie [ Eksbrablass Ga

mes Pro 09,45 Biegl narciarsiie: Ski Clas |

sies - Trenting - Marcizlonga 11,20 Ryszard
Srlirkoveski - wystig pezez 2ycie - film ok,
12.15 Lekinatietyka Halowy rityng 5TAF
Disseldor 2021 14.40 Bieg) nargiarskie
Zawody PS w falun 15.25 Skaki narciarskie
studio 16.10 Skoki narclarshie: Zawody
PS w Willingen 18,10 Skowi narciarskie {
studtic 18.55 Rieqf narciarskie: Zawady P4/
w Falun 20,05 Dart Ladtirakes Masters w
Milton Keynes - mecz péifinatowy 22.00¢
Sportowy wisczdr 22,10 Dart: Ladbrokes |
Mesters w Miiton Keynes 2335 Piika o+
na: PKO GF Ekstrakiasa 01.40 Doks ¥alka
o pas WBC Workd w Las Vegas f

05.00 Uwagal magazyn reporteriv

05.15 Mango - letezanipy

07.25 Nowa Maja w ogrodzie - magaryn |

07.55 Akademia ogrodnika - magaryn|

08.00 Dzieft Dobry TYN - magezyn !

11,30 Brzydula 2 (73, ®) - serint ko Pol |

12.35 29. Finat *IJSP witiwiskn

12.55 Co za tydzied - mag Informacyjmy |

13.25 Kolekcja smakéw  magary!

13.55 Wyjatkowe domy - oot Pal 2020

14,30 29. Final WOSP - witcwsho

14.50 Patent na dom - roar. Polsha 2020

15.50 29. Final WOSP  widowisho

16.10 Fred Claus, brat Swigtego Mikola-
Ja- komodia 1ISA 7007

18.40 29, Final Wielkiej Orkiestry Swig-
teczne) Pomocy widowisko

19.00 Fakty, Sport, Pogoda Ini

19.40 Raport smogowy - progarm inl

19.45 29. Final Wielkie) Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy witiowishi

WIDOWISKO

29. Final WOSP

20.10 Dabire, podaj dalej - oz Pol 201

20.15 Londyn w ognlu - filim sensacyiny,
Wigtka Brylania/USA/Buigaria 2016

22.20 29, Final Wielkiej Orkiestry Swig- I'
teczne) Pomocy - willowicko

00.00 Trzydziestu trzech - fiim katastio |
ficzny, Chiley Holumbiar liszpania 2005
re2. Palncka Rigaen

02.35 MasterChef - roze. Prlsia 7070

04.00 NOC Magii

BT

07.55 D2l cay reszka” 08,55 Gogglebon |
Prrvd Lelewizocem 4 09,45 Express, Porgo- |
da 10,05 29. Final WOAP 10.35 Listerka 12}
{14) 11.10 Barmy | wiekniaczkd P (10-031)

12.15 Ostie cigcied 13,05 29 Final WoSP L
13.35 [enteiment | wiedniacy (4) 14.404

Gogoleboy, Priod tolewizorem 9 15.45 |
Express Pogona 16.00 Patent na., - flesz &
16.15 29. final WOSP 16,35 Gogglebox |
Preed 1elpwirorem 9 1745 Express Pogo-

d3 18.03 Raport smogowy 18.05 29 final b
WOEP 18.35 Kidduwe 2y 9 (14) 19.45 20 1
Final WOSF 20.15 23 Final WOSK 20.40
Gonglenax. Preed telewizocem 7 21.25 29 |
F 5P 22.00 Goquiehox. Prredd tele-
Wiz Il 23.00 Orzel czy reszka?
23.55 Swiat ez fikcjl 16 (1) !

TVP POLONIA

:
07.00 Parwy secreficm (7321 73781 07.55)
Pytanie na Snizdanie 11,05 Woiny Fkran |
11.25 Do 11.55 Migdey deig o nie l
ber 12.00 Anioi Panski 12.15 Migdry zie |

mia em 12,45 Rwanda 2020 Misje
na ch 13.00 Transmisja ms2y SWiE- t

tej 2 kociols pw Swietych Apostoitw Fio: |
Ira | Pawla 14,15 Chilops (4) 15.15 Hity
sow 16.10 Powroty 16.30 L2
ke (225) 1655 Lesnicziwky (226)
T7.30 Dzicandk tegiontw 17.50 W jaemi |
ost (1552] 18.45 Hity atiaretu 19.40 Do- |
branocka 20,00 Polonia 24 Pogoda Sport§
2045 Mriyici (10 21.40 G
giele. Heneyk Magnuski - film
20090 22.40 Maki splewaja w Rigali - dra- |
mial, Pl 2017 00.30 1 jak milost 1552)

06.00 Siatkiwka melcrym Plusiing
mmecr: GKS Katowice  Jastrzebski Wegiel!
0B.30 Siatkiwka mezczyzn Plusliga -|
mecz Cuprim Lubin - Stal Rysa 11.00 Ca-§
fe Futbiol - mag, piltkarskl 12.30 ‘Atteci - |
mag spoftomy 13.00 Siatkiwka mederyim
Plustigs  mec Cerrad (nes C2zami Radom |

VERVA Watszawa ORCEN Paliwa 14.45)
Siatkowka mercayzn. Plusbiga - mecr Gru-|
pa fzoly ZAKSA Kedzierzyn-Xotie - Asseco
Resovia Reeszow 17.30 Siatkiwika mez-|
e2yzn PlusLiga - mecr indykpol AZS Otsz- |
tyn- Tiell Gdanck 20.30 Siatudwia kobiet !
JTAURDN Ligs - mecz Grol Bugolan Lo
VK5 Cammer {odt 23.00 Polskiet
o 00.00 Tenis ATP Cup < mexz fazy |
grupowe} 01.30 Tenic ATP Cup - mecz fazy §
grupowey 03:00 Tenis ATP Cup

| nowiny m

31 STYCZNIA

NIEDZIELA

06.00 Szczeniece lata Toma | Jerry'ego
(34) - sein anmiowany USA
06.35 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego)

(35) ~ warial animowany USA :
07.05 Szczeniece lata Toma [ Jerry'ego
(36) - saria) animowany, LISA

07.35 Mistrz kierownicy ucieka 3 - fnm:
dia sensacyina USA 1983 re2. Dick
Lowry, wyi Jackie Gleast

09.20 Galileo - pt populprmanaukiny

11,20 STOP Drogowka - magazyn Polka

12.20 Gwiazdy Kabaretu - rovt ;

13.30 Inwazja - film S5 Rosja 2019 red i
dar Bondarczuk, wyk. Aleksandr Pie-
trowe, rina Starsranhaum

16,10 Bitwa o Midway [ilm wojenny
USA1976 red. Jack Smight

19.00 Gallleo - pr populamonaukowy

20.00 Wampiry i Swiry - homethia LS4
201 'ret. Jason friedbery, Aarond
Seifyee wyk. Jann Prosie

KOMEDIA

i

)
20.00
Wampiry | Swiry
21.45 Wszechstronna dziewezyna - fior
ror, Wielka Brytama 2016, re2. Colm
MeCarthy, wyk Sennla Nanua
00.10 $mieré na 1000 sposobow (1)
00.35 Smieré na 1000 spasabbw (12),
01.05 Smierc na 1000 sposobiw (1-3)
02.25 Disco Polo Life - muz. Polsia
03.25 Top 10 - lista przebojow - muz
04.25 Top 10 - lista przebojow - mus
05.30 Telezakupy TV Okazje - magaryn|

06.00 Tep 10 - lsta preebod
Seereniece fata Tome | oy

29, 301 09.00 Lks
rzal (4) 10.00 J&5
£ 51 - film anm. His
2009 12,40 Bogaty 0
sja 2019 15.00 Policianiui | P
b6 667, 668) 19,00 Folicianthi | Folician
0 1669) 20,00 Gallleo 21.00 St Krymina
e zagadkl Nowegs Jorku (54) 22,00 O8I
Rryminaine zagadki Nowego Jorku (65)
22.55 Porwanle - thriller, USA 2017 00.40
Spadkoblercy 01,40 Wiatcy moch (29):
Motorynka | myszykiszki 02.10 Wiatcy|
mich (30) Fuder 0240 Top 10 - lista proo-|
bojéw 03.40 Disco Polo Life 08.40 Disca )
Poig Life 05.45 Telezakupy TV Okazie |

TVP ROZRYWKA

tnilk Zbigniews

oniewierki 12.55

ik nd fropie (9) 14.35 Kaharetowe |5to
Dwofki 15.25 Bulionerzy (9) 1555 Bulio
) 16,35 Zaceni] ot nowa 17,10}
25t 0 polskiel husaril - widowisko,
ol 18.40 S7ansa na sukces. Opole
22119.45 Ameryka da it 20.55 '
slaw ra millon 2455 Giganci historil}
22.50 Byicki Boogu jud weekend 00,00 Ka
baretowa mapa Polsk

Tve kutrura |

06.50 My'h

viosiawna

nat len €25 07.00 Liturgie pra

riowl w Szezecinie 08.25 Nie |

any Leoeerd Beynstein Spotkanta:z
i1

Viedneia
Sakiem Kolberg
i - ramal, WK Brytania/ |
raec] plinkt widzenia 22.35 |
1l USA 198 00.35 ferar ani-f
tanifestacks oenlusru w czterech
axtach - film krbtkometratowy EsL. 2018

20,00 i
USA201 22,

04.30 Mango !2lezakupy
06.35 Angry Birds (10/60)
06.55 Szkola (518) - onial paratiuk, Fo
07,55 Ukryta prawda (B78) - senl, Fr
08.55 Ten moment (10/20) serial F
09.30 Ukryta prawda (879, 880) - seri
11.35 Ukryta prawda (883, 884) - =
13.45 BliZniacy - komeaia, USA 1988, 1e2.
WYK. RIMOI

T I, Ty

1% AR
Fiona Shaw
17.55 Akademia policyjna 5: Misja w
Miami Beach - komadis, USA 1988
red. Alan Myerson wyk Ges
ves, David Gral Matt MoCoy. Bubba
iz

20.00 Troja - dramat i
ta 2004, re2. Woilgang Petersan
wyk. Brad Pilt Diane Kruget Ortanoo
Sleaorrs, Br g Con

23,30 Siedem - !hilier US
wid Fincher wyk. Br

A S 1eF s

d Fitt Morgar

fFreeman, Gwyneth Paltrow
02.10 Druqa strona medalu 2
02.45 NOC Magii
04,55 Zakoficzenie programu

oy ) Sashcid
21.20 (ntprmiacie dria 2740 Swigl
hazdy azien 21.45 Jezus (1) 22.30

(iimy dlok . Pol 2014 23.00 Lok
? daleka widat lepie] 23.30
¢7600.00 Programy pow

ATM ROZRYWKA

06.00 Usen Giamy 07,00 1V Ukare 07.30
twanotuje 08.00 & 08.302:

Ewa gotuje

ol

L
zkie goay 17.00 Kiery

S zwgy am .'<_( -

Swiat wedhug K 17
Kosia flim SE, USA/Wiefkd Bry
tania/d 392 01.25 Malolaty (32, 33)
03.35 Liskalrie we Wrockawiu 04.00 0
Gramy 05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

06.40 By! taki dried) 06.45 Holonlz « film
dok. Pol, 2018 07.35 Matecznlk  Tiim dokc
Pol 197 08.00 Barrstmisia liluegil grockoks:
7 parafil pw. Podwyrsaenta Krzyia
Pafiskienn we Wiotlawty 09.00 Czarme
chimdiry (1) 10,00 Ukiasa lamie praepsy
10.30 Karmpinosk Park Narndowy. Z losiem
w herbie - film dok., Pol 2006 19.20 Szlak
nadziel - 12,10 Wezystkie kolory $wiata
1315 Planaty (4) 18.95 W pustyni | w
116,00 W kalle histon 16,30 (-

torll

priedvolennago kina Y

W1l P film dok. Pol. 2170 20.20 Tafemrii
@ It Reesey 2 (1) 2925153000 Yurmy = we
stern, USA 1957 23,05 Archiwista (B) 00,05
Praemmys! - Zhamane marzents - Tl dok




 Fr——

06.00 Sporty motorowe Monster Jam

05.10 Przysigga (34D lvtenowea T
06.00 EIif (906) - skl obyez Ttz
07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.30 Okiem wiary - mag. revginy =ol,
08.00 Wiadomosci, Pogoda 10!

08.15 Kwadrans polityczny - pubiic
08.35 Ranczo 3 (37) - wvia obyer, Pol
09,40 Komisarz Alex 6 (73) - seral Pol |
10.35 Ojciec Mateusz 19 (245) senial
11.25 Kasta (71) - seriai paracdon, Possha |
12.00 Wiad., Agrobiznes, Aqmpnqm;
12.40 Policzmy sie dia Polski .
12.45 Dynastie (4/5) serfa

14.00 ENif (907) - serial oz, Rucjo l
14.50 Paliczmy sig dla Polski |'
15.00 Wiadomoscl, Pogoda, Alarm! |
15.35.Gra slow Krzyzowka teleturniej|
16.05 Przysiega (342)  telenowela, Tt
17.00 Teleexpress - program il
17.15 Jaka to melodia?

17.55 Kian (3M2) elenoweia Mlsks

Lebnkczdwka (320)
18.20 Kasta (72) - cerial paracink, Folska
18,55 Jeden 2 dziesigciu - lefetumis)
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Ledniczbwka (330) - [=len. Pulsky
21.00 Teatr Telewizji: Brat Elvis - <k
Maryny Slczepanskig) | Michala
Sarepafiskiego Polska 2001
22.10 Putin; historia szple-
ga (3-ost.) - tim dok. Wielka 8ryt
23.10 Warto rozmawiaé - falk-show

| mnowinv ‘

05.25 Cafe piosenka: Madlen mag,
05.50 Doktor Kieist - [ekarz rodzinny (114)
06.50 Cof dia ciebie - inayaryn

07.20 familiada - tefelurni)

07.55 Pytanie na $niadanie magazyn
11.15 Policamy sig dia Polski

11.25 Rodzinka.pl (42) - serio) kain, Pril
11.50 Barwy szczedcia (2375) - swrial
12.30 Kolo fortuny lelelurnie), Poiska
13,15 Kozacka miloS€ (40/270) - 151kl
14.05 ¥a banque - owtimin. Folska
14,35 Na sygnale (218) - senal Holska
15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (123)
16.00 Kolo fortuny - tolelurnie] Paldia
16.35 Familiada - foieduiie)

17.15 Wigzief milosci (481) telen. lut
18.00 Panorama  program informacyjny
18.20 Va banque - t2iturmiel, Poloa
18.45 Kozacka miloSé (41/270) - ol
19.35 Barwy szczedcia (2375) - wnal
20.10 Barwy szczebcia (2376)  serial

SERIAL

20.55 -

M jok milosc (1562
20.40 Kulisy serialu M jak milosc"
20.55 M jak mitosc (1562) - serial Pl
21.50 Urodzona qwiazda (4/12) - serial

22.45 Lepsza polowa 2 (23) - el Pal
23.20 Utaskawienie - oiamal obycraowy
Sionacia/PolskaCrechy 2018
01.05 Warto kochaé (44) serial Polska

01.55 Polina - [lm piwez., Frangia 2016
03.50 Rodzinne sekrety - !l LS4 2017
05.15 Zakoficzenie programuy

06.00 Nasti Bridges (R 75) 08.00 Lom b
b Jyeio pod zastaw 7 (326) 09,00 Lom:
barg, 2ycie pad zastaw 2 (81) 10.00 Kobra

oddzial spacialny (87 Zagubiena Cnlaz-
de 2mij 12.00 Zaklinzcas duchdw 410,
1) 14.00 Lombard, Zycie pod zastiw 2 (62 §
83) 16.00 Rockzinny interes 3 (10, 115 Nie-}
bezpieczng zabawa Mikasne porachunil
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw T (326,
#1)-20,00 Kolifwr = dramat, USAMIC Bey-
Lanig 200 22.00 Zawrotng prediodt  [im
sensic, Bely [T /USA 2017 2355 £l Marie
chi - dramat, Meksyh/\ISA 1992 01.40 7o
tiacz toh Tl Jest Swiat & 102.20 Dylur 3
(42-nst, 30 31) 03.55 Na jedwabaym sala-
W (9, Smaczneqa.. 04.35 Z archiveum po:
licii (2 05,00 Rodzinny Interes 3 i)

g;.u .Hliw gﬂ ;‘_.rjmmr-:!: a{}g i
ropogoda adziemy da i
Serwits Info 08,18 Mineia tama 09.00 Ser- |
wis info 09,11 Minels dziewiata 10,00 Ser
wis Info. Pogodd infa 12,00 Info Raport
13.29 Senws Intn Pagoda Inko 14,59 Sor
wis Info 15:29 Inlo dzieh 15.54 Nogoda In-
i 15,59 info ovien 17,00 Selesapiress
17.15 Eeenpress Lalra 12,30 U co chor
U21.18,00 Panurama 1B.19 Serwls Info
18.37 0ty i et 19,30 Wigddorwsil
19.58 Gost Wadomodcl’ 20.93 Minela
dvwidzirsta 21.00 Nie da sie wioyt 21.25
Serwis Info, Fogoda Iinfo 21.50 W tyle wizi
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizfl axtra
23.00 N0 wiec oy 23.30 W akcjl 23.55
Sarwis Info 00.03 Wisdomosel

11.00 Oggy 1 karatuchy 6 (20 11,10 Kol l
o-Claki 1'13 42) 11.20 Makang (21) 11.25

Kumple 2 d2ungll - na atunek! (64} 11.45
Timarri Pumba (2. 3) 1245 Blaze | mega-
maszyny 2 (10 13,15 Denver - ostatni dl
noazaur (10, 10 13.35 Alvinnniil ) priesaderi 4
{16, 17) 14.00 WMustang Duch wolnoscl (55
61 15,00 Miraculous: Bidroaka 1 Czarny
Kot (4,10) 15,55 Jeddicy smokdwe Dbroh

oy Herk (7] ¥6.20 [rienisk rzaen nowi w
grze (201 16.50 Fingwiny 2 Madagaskary
2(34) 17,25 Pingwiny £ Madagaska 3(1)
17.45 Alvinonifl | wiemdikd 4 (18, 19) 18,15
B Wing. Plasia Akademia (20 21) 19,00
Psi Patrol 5 (12 14) 20,00 Lomband. Zytie
podd zastaw 2 (T8 79) 22.00 Zalbidicze umy-
sty 70147 148) 23.50 Rinke za kratomi {5

16

w1124 5

04.40 Disco Gramy  muz. Ppiska 2071
05.25 Telezakupy TV Okazje - wiogoyn
06.00 Nowy dziefi - program b

08.40 Malanowski | partnerzy (58)
09.10 Malanowski | partnerzy (59

09.40 Sekrety rodziny (58) - serfal, Pol

10.40 Dlaczego ja? (385) - sorial Polka
11.40 Gliniarze (379) - sarisl Polshs
12.50 Wydarzenia profram inl Polska
13.25 Interwencja - miai (enortendy
13.40 Trudne sprawy (937) - soial ful
14.40 Diaczego ja? (943) - senal_Foleka
15.50 Wydarzenia program Int

16.10 Pogoda - program Infosmacying
16.15 Interwencja - mag paronm
16.30 Na ratunek 112 (405) - serial Fol.
17.00 Glinfarze (456) sorial folska
18.00 Plerwsza milo$é (3163) serial
18.50 Wydarzenia - Jiugram il
19.25 Gosc , Wydarzed" - pubiic
19.45 Sport, Pogoda

20.05 Apocalypta - dramat przygocowy

USA 2006, 122. Mel Gibson, wyk_ Rus

dy ‘Younghlood, Dalia Herndndez,

Junatha Brewer

23.00 Czarny Swil - film sensacyjny, LUSA
2005, rez. Alexander Gruszynski,
wyk- Steven Seanal, Tamara Davies

01.05 W cywilu 2 - film sensatyjy. USA
2008, a2 Roel Reiné

03.20 Tajemnice losu - program oz

l

05.05 Nowa Maja w ogrodzie magazyn
05.35 Akademia ogrodnika - mgacy |
05.45 Mango - 1¢le2aku )y
07.00 Kuchenne rewolucje: Mrozy,
gnito Club - rozt. Poiska 2010
08.00 Dzlen Dobry TVN - magazyn
11.35 Dobre, podaj dalej - roor P (¥
11.45 Ukryta prawda (914) - serial ol
12,50 Szpital (647) seria paradce, Pol
13.50 Rozwdd. Walka o wszystko (26)
14.55 Szpital (648) - “erial patatlok. Fol
15.55 Kuchenne rewolucje: Inowrociaw,

restauracja Penelopa
17.00 Rozwdd. Walka o wszystko (27)
18.00 Ukryta prawda (915) - serial Pol
19.00 Fakty, Uwaga! Koronawirus
19.35 Sport, Pogoda
19.50 Raport smogowy « program inf
19.55 Uwaga! - misgazyn iepor e
20.10 Doradca smaku: Grillowany ser
halloumi na szpinaku magazyn

SENSACYINY

20.15 Na Wspolnej (3165) - serial, Priska

20.55 Milionerzy - ieleturnie) Pol, 2018

21.30 Rambo - fijm sensacyjny, LISA 1982
sez. Tet) Koluhelf

23.25 Ucleczka 2 Nowego Jorku - film 5F
USAWielka Brytania 1981

0135 Co za tydzien mag. informacyjny

02.05 Na granicy Swiatéw (6) - seria!

03.05 Uwaga! - mangaryn reporledy

03.20 NOC Magii
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PONIEDZIALEK

06.00 Straznik Teksasu (IT), I72) serial ’

08.00 Nasz nowy dom - 1eallly show
gg Wmm ’ tw!ilv-::w
] - Teglity show
09.55 Sedzla Judy reallty show
10.25 Nowe sekrety sasiadw (19)
10.55 Nowe sekrety sasiadow (20)
11.25 Pamietniki z wakacjl (58) - seri
12.25 Swiety (53) serial kom, Polsks
12.55 Wzér (3) - serdal lyminalny USA
13.55 Kobra - oddziat speciainy (IT): Nie-
15.00 Mwﬁ:h : mla’jslsua
& i magatyn
16.00 Z miloécl do dziecka (1) - telen
17.00 Nowe sekrety sasiadéw (20)
17.30 Nowe sekrety sasiadow (21): Po-
wrot Marka  serlal paradok. Pol
18.00 Policjantkl i Policianci (698)
19.00 Policjantki i Policjanci (699)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Krymi
ny (425) - serial krym., Polska

21.05

ez priedavmleaia

21.05 Bez przedawnienia - 1hrillec 54
2002 rez. Car franklin

23.30 Ucho Prezesa 2 (1) serlal Polska

00.00 Podwodna bestia - lhiiller SF LEA
200 e kel Olen Ray

01.50 Galileo  pt popularnonaukowy

02.50 Superludzie (15, 16) seial ook,

03,50 Trans World Sport - magazyn

04.55 SuperLudaie (IT) - <erial dok_ Fol

05.30 Telezakupy TV Okazje - magaryn

05.00 Mango  [elezakupy

06.35 Szpital (642) - serial puration. Fol
07.35 Ukryta prawda (BB8) - seial ful
o

s
10.35 Ten moment (11/20) - seral Fol
11.05 Szpital (643) - sorial parasok Fol
12,05 Szkola (521) - s2nal paragol. Fol
13.05 53d rodzinny (T7) serial Folska
14.05 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(601) - senal lab dok. Polska
15.05 Ukryta prawda (796) - senal ol
16.05 Zakochani po uszy 5 (279) 1ek:
naela, Polska
16.35 Brzydula 2 (74/84) - sy, Polska
17.90 19+ (407) - zerjal paradiok., Polska
17.4519+ (408) serial paratiok. Folska
18.20 (1/13): Okularnik
19.30 Zakochani po uszy 5 (280)
20.00 Braydula 2 (75/84) senal Faiska
20.30 Chylka - Zaginigcie (T-ost.)
HORROR

"t
2250 &
Konlec prayjaii

21,35 Chylka - Kasacja (1/6) - serial Fal
22.50 Koniec przyjazni - horror LSA 2014
rez. Lavan Gabriadze, wyx, Heather
Scrssarmian, Mellhew Botwer, Courlrey
Halverson, Shefley Henoig
00.30 Niewierni (7/10) - serial USA
01.30 Druga strona medalu 2

02.05 Druga strona medaly 2

02.40 NOC Magil

04.55 Zakoficzenie programu

il Wier T KT, N R, S T

06.00 Trzezwots - film kedtkometrazowy,
Niem 2018 06.10 Scona smigchu 07
Plebania (ZT2 273 224 775) 09.05 Kjara |
wizystio jasne 3 (1. 2 Zabbiczy fol; Soula:
ne Sefce 11,10 Zagadio Kryminaine pan
Fisher (31 12.20 Chicags Fire 4 (M 13
Kalastroly w preestwarzach (Hi4, 156)
15.20 Kosmicana katastrota - thiilier SE,
Kanada 201 12.00 Chicaga fire 4 (18)
17.55 Wojny magazynowe; Kanods 18.30
viciny magazynowe; Kanada 19.10 Wojny
koptenerowe 3 (6, 1) 20,00 Spiar b = Lt
ler; Niem JUSA 2004 22.05 Adrenaling
fim sensaz, USA/Wik Brylania 2006 23.55
Adronaiing 2. Por napigeaer - filim sonsac
USA 2009 01.55 Milosckropkan! (9, 18, 11
04.50 TV cikazje 05.59 Zakonczenie pr

0530 Fachowey (200t 06.15 Defacto 4
- Hlesz 06.25 Defacto 5 06.55 Likryta praw

da [42) 08.00 Historie wiglkie] waol 3 (6)
09.00 Goggiebor Przed telewlzorem I
10,00 Oslre clocie 6 10480 805, Ekipy w k-
ol (34) 11.40 ¥artoteka 6 (25) 12.45 Spezg

{aczhl 2 {6) 13,30 Damy i wiebnisczil
Unraina 4 (2) 14.45 Krolowe. fycia 9 (13)
15.45 Express. Pogoua 16.05 Tygodnik
17.05 Goqylebox 17.45 Express. Pogoda
18.03 liaport smogowy 18,05 Usterka [ (1]}
18.35 Ziomowlsko PL 4 19.45 Dxpress, Po

doaa 20,05 Wybtirzacze 20,55 Listerka ||
{191 21.45 Express, Pogoda 22.00 (oggle-
Box Przed telewlzorem 9 23.00 Gogolebox
Przed telewlzorem 8 00,00 Monako. Ral dla
miionertw (2) ~ film dok_ Wik Brytaria JG’_EJ

06,00 Wehilil 7450 06,15 Hetakcj Loial
Siedczy (78) 07.15 Wehikul czasu 07.20
Fo lupa 07.45 Fabryka jedrenia (11) 08,15
Rolntcy. Podlasie (5) 09.15 Dziwna obilcra
woitly (77 10.00 PoszukiwecZe dots w Ay
strahil (1) 10.55 Drwale 11,55 Starozyini
kosmict (5) 1250 Na logowym szlghu
13.45 voiny magazynowe 1515 Sryplo

nim <zaf (1, 2) 16.55 Drwate 17.50 Staro

Hlni kosmicl 4 5 19.45 Cwiaedy
lomibar du 20,05 Gwiazdy iambardy) 20.25
{lazdy lombarily 21.50 Rolnicy, Podlasie
(#3) 22.50 Drwne obilicza wojny (8123458
Handlarze historly 00.45 Fabryka beoni (21
01.20 Misja skarb 02.15 057 Na ratunex!
(1) 03,20 Lowcy. cient. Poed prasjy (30 38)

05.00 Rectahcya (5) ]

10,00 Wymarona miletE (5() 10.55 Prze-
d2iwna Puszcza Bislowleska 11.25 Pojicz

my sie dia Polski 11,35 Wiadomascl
rolnicze 12,1580 niesle dzied 12.30 Aga

pe 13.00 Starszakl 13.35 Agrobianes
13.55 Agmpanoda 14.00 Progam lokal:
ny 15.00 Karonka do Miloskerdria Bofego
15.20 Milpsne patyezk) (58) 16.05 Telaky-
rigr 16.30 Krymiraina siodemea 16,45
Dzienmik. feginnow. 17.00 Baczka goluje
17.30 Prosgrain lnkalty 20,00 Kasls 20.35
Watto tozmaviiaé 21,20 Poliamy sie dla
Fotskl 2130 Program lokainy 21.50 St
din LOT10 22.00 Uziennik regiondw 22.20
fcha dnia 22.40 Fogoda 22,45 Krymingi-
na sicderka 23.00 Alarmi 23.20 S7ansa
118 sukees, Opole 20202

TVE POLOMIA

07.55 Pytanie na thiadanie 11.20 Prrepis
fria 2 11.30 Barwy szczedcia (23291 124
lurystyezna Jazda 12.95 Co niesie drien
12.30 Ludzie | bogowie (5) 13.20 Paionia
Expiess 13,40 Kullurging PL 1435 Rok 198!
Kalendanium 14.45 Gwzzdotbior VP Roz-
rywka 15.15 Okrasa lamia prreqisy 15.45
Takor hey s w Polsce 16,15 Dwieczak Coy-
{2kl 16.30 Domisie 17.00 Rodzinka o) (287
17.30 Dzlennik mgiondw 17.50 Gra sidw
Kezy2inhka 18.20 Polski sport na. Zaolu
18.50 Barwy sacmécia (2329) 19,20 Nad
Hiemnem 19.40 (L Poldnia 20,00 Polo-
nia 24, Pogota. Sport 20.45 Miasto 2 morza
(1) 21.80 Nowa (3) 22.30 Kasto (%) 23,00
Fwanda, Polacy na misjach - film dakumen:
tainy, Pol, 2019 23,55 focus on Poland

Famihada 12.15 Postaw ng milion 13.15

06.00 Top |0 - lista przabojow 07.00 Huf

Iy, postrach wampirow (I 18) 09.00 Galy
lep 10.00 Crysta chata 11.00 Czysta
chata 1200 Micdowe lata (69, 76) 13.40
Humerang (20) 14,15 Policiantki | Pall-
cjancl (665) 15.15 Detertywl w akzjl (19)
16.15 Seftaqm (12) 1215 Hawaje 50
{15} 18,35 Miodowe lata (44, 57): List milo-
snys Mecz derbawy 20,00 Galiieo 21.00
(S Kryminaing. ragadke Miami (900 91)
23.00 Wielka caerwona jeaynka - film wo-
fenmy. USA 1980 09.20 Smierd i 1000
sparsobdw (6) 01.50 Smierd na 1000 spo-
sahény (7) 0215 Smiferd na 1000 sp0s0

béw (8) 02.40 Top 10 - lista prrchojiw
03,40 o Poin Life 04,40 Disco Fola L
le 05.45 Telezakupy TV Okanje

14.30 Otatorium Sredniowieczne ,Ordo
Virtutum® Sw Hildegardy 7 Bingen 15.50
Ma sig rozumieé 16.00 Informacie ania
16.10 Sankiuaria poiside 16,30 Zew naty
ry 16.55 Swiathowie 17.25 Kolory Swie-
toscl 17.55 Poczat wialkich Polakhw 18,00
Artiol Paiisi| 18,08 Informacie diis 1815
Rozmowry niegiokoficzoni 19.25 Swiety ha
kaidy dzief 19.30 Dpowiesci & Te
stamenty 20,00 informacie duia 20.20
Rozaniec 20.50 MySiac Dicryzna 21.00
Apel Jusnoglrskl 21,20 fnformacis dhis
21.40 Polski purkl witzenia 22,00 Stan
berpieczafstwa panstia 22.90 Mojresz

100 proykazan (212) 23.00 Jywe kamicoke -
fim dok. Beto. 2012 23.50 10 cudownych
miejse na Swiecie 00,00 Pr. powtdriowe

e

TVP ROZRVYWKA

06.15 /akocna) sie w Folsce 06.45 Okiasa
Jamie przepisy 07,15 Makiowicz w podrd-
.‘.K:Iiﬂ tamiliada 08.20 Gra siow Krzy:
20wha 08.50 Kalo fortuny 09.35 Wojclech
Cojrowski - boso praez Swial 10.05 Prayja-
tiele na zavesze 10,55 Va banque 11

Jyvie o kabarel: Kabaret Hrahi 4,15 2y
tie to kabarat Kabaret ) irati 15.20 Kabare:
lowa mpapd Polshi 18 Festiwal Kabarglu
Koszalin .Spa Koszalln 18,25 Okrasa W
mie przepizy 18.55 Makiowicz w podrédy
19.30 Gia siiw. Krzytdwka 19.55 Ve ba-
nque 20.35 Postaw na milion 21.35 Lata
igcy Kiob 2, cayll wieczbr kabaretowy 2
22.30 T Yoice Seniur 2 Przesiuetiania w
clemno 00.45 Kalo fortuny

ATM ROZAVYWKA

06,00 [Jisto Geamy 07.00 1V 07.30
Fiarwsza milest (3157, 158) Doklve
Martin & (1. 7) 11,00 Na ratunch 112{171.177)
12.00 Ewa gotuje 12.30 Piskio 13.00 Kie-
runek Dolay Mask {2) 13,30 Zameldowan)
E.?éfm Sekrely rodziny (21 26) 16.00
iat wedlug Klepskich (414 415) 17.00 Na
talunek 112 (280 Z41) 18,00 Dokior Martin
15.6).20.00 Sekrety rodziny (22231 22.00
Swlat wediug Kiegskich (324 325) 23,00
Maipaczki - dramal, Sewena 201, 22 Lisa
Aschan wyk Mathilda Paradeiser, Linda Mo-
lasl;anfu;: i intg;ij‘i;is Serge) Merkusjev
IV Okazye Imugranc - dramal,
froncja 2015 ek Lmesmd Wy e
suthasan Antanyihasan 04,00 Drsco Gra
my 05.00 Disco Geamy

POLEAY SPORT MEWSE

072.00 5port ligsz - program infermacyjry
07.07 yn ipeiskl - magazyn sporto-
wy 08,00 fiesz - program informacyi-
ny 08.07 Poiskie skocznie - magayn
sporicwy, Piska 09,00 Sport fiesz - o
gram informacyiny 09.07 Boks ¢ armwﬂt
- Mangaeyn boksersid 90.00 Sport lese ’,
program informacyiny. 19.00 Sport fless -
program inf 12,00 Sport e - program int
13,00 Sperl Mese - progear inl 14,00
Sport flesz - progeam inl 15,00 Sport New
- program inl. 1630 Trans World Spoet -
mag. sportowy 17.30 Sporty walke KSW
20.00 Fifxa nozna Liga holendertka 22.30
Pitka nadna Liga czeska 01,00 Piilka toina
Totoiates Puchar Polsk - mecz pifinalowy:
Lech Poanar - Lechia Gdansx OBOT0R0  §

06.00 Skok! rarciarskie: Zanady PS w Wik
lingan 07.30 Tenis: Turnia) ATF w Metbour
i 13.08 Narciarstwo alpojskie. Zswody P3
w Chamonix 14.30 Narciarshvo a-wswi
Zawody' PS w Garmisch-Partenkirchen
12.00 Fstis. Turnic) ATP w Molbobioe
mecz L nandy gry pojedyncze] 18,00 Tenis |
Turnde) ATP w Methon ne = mue 1 sy

ry poiedyncze] 19,00 igrzvska olimpisioe

1,00 Diatfon: ML - Dusenikd Zrgi 2021
Dieg nia dochodzenie kobiet 29.30 Biatinn
ML~ Dyseniki-2ded) 2021 - bleg na docha- £
dzefiie melezyan 22.00 Biation: ME - Dusy |
nikis2drdy 2021 - pojedyncza szafela
mieszana 22.30 Bistiorc ME - Dusanikl
by 20 - sztatels mieszana 23.00 Aie
0l narciarskie: Zawody £S w falun 00.00
fiegl nasciunskie; Zawody PS w Falun

_—

06.15 2ilka noime Purhar Hisspeni - pod-
sumowanie /8 final 08.15 Pilka nolna
PRI} BP Eislraklasa - morz Rakiw Capsto
chowa - Pogoh Szezecin 10.20 Folarstwo
przelyjome: Mistrzostwa Swiata - Ostenda
wyicig mercryrn 1590 Bilka recena mesr-
cryine Mistrzostwa Swiata  Lgipt 202

e finakowy 13,05 Skoki narciarskie 29
wody PS w Willingen 15.00 Likkoatielyka!
Halowy mityng ISTAF - Dlisseldor! 2021
17.00 Pilko nodoy B0 BP Exstiokiosg -
mecz. Rakow Caestochowa < Pogoh Sueze
cin 19.05 4'4-2 20.05 GOL 22.00 Sparto-
wy wieczor 22.80 Pilka no#na: Puchar
Hiszpanii - padsumowanie U8 finaly 00,40
Snorty wetki: Gala ONE Championstip - Cot
lision Coutse |l - Singapur floks: Ga

ia PZB Suzuki Boxing Night 04.55 Boks

' watha - Ao Kayabasi 211200

POLBAT SPORY

07.30 Fevis ATP Cugp - miecz fary arupowey
09.00 Tenis: ATF Cup - mez fagy grupowe |
10.30 Tenis ATP Cup - medz fizy, grupowe
12.00 Roks Gaia w Le 6 - waga polk:
clezka Michal Cielgk - Yourl Kalenga
OMG20M 14.00 Sialkbwka  meicaym g
PlusLiga 16,00 Cale uthol 17.30 Skitkiwia
medeyits Psbie - mecr PGE Skia Bufche
thvy - Siepsk Malow Suwatkl 20.30 Siathida
kobiet: TAURON Liga - mecz. BPD Leglonavia |
Lagionows - Enea PTES Piia 23.00 Boks: Ge:

Ia w Blalymstokut - walka: Michal Syrowatha -
Maxim Churbanoy 07092019 00.00 Teriis ¢
ATP Cup - mecz fazy grupowey 01,30 lenis
ATE Cup - meez fary grupove| 03,00 tenis;
AIP Cup ~ mece lazy gt upowey 0430 Boks
Gala w Eli - vaga superiekiar Michal Syror

07,00 Muzycrie poranki 08.15 Tenn sig
nie wytnig 39.!0 mn 31 e wytnie eks

114 10.00 Rudysorzy 11,00 Lklad krgionia
(1) 12.30 Sztuks ) deiecko - film dox., Fe
2016 1340 Muzyks fitmowa « e ok, USA
2016 15:20 Il kiziemy oo kina - dramat,
Pol. 2007 12.15 Czieraziestolatak (2) gat )
18.30 Informacie kulturalne 18.55 fok
2020 (34) 19.20 Trzect punkt widzenia
20.00 Austeria  dramat Pol, 1562 21,50
Pewadoki 22,15 Poriret roazinoy we wog-
traus - dramat, F/W1. 19K 00.25 Scena mu

Jytames Tio Juzzowe Marcing Maseckiego -
koncert 01,20 Informacje kulturaine 01,50
Gra tajemnic - dramal, Wik, Brytania/USA K
2014 03.50 Lamile lata, Lamite: dni 04,30 '
ledysk 05.05 Rok 2020 {(34) 05.35 Afisz
uituratny 05.50 Zokoficzenie mogramu

07.20 Droxyi wolnode) (2).08.25 Fa Lites
08.45 Priecrytal mi te historlg 08.55 Hi-
storia Potski. Ueietaki przez diuly, Podziom
ny $chron - dok. Pol. 2017 09.40 Sensacie
XX wieky 10,40 Sk powstawaty knatynen-
ty (3) 11.40 W kotle historii 12,20 L2 ho
niory (21) 13.15.1510 do Yumy  western,
1ISA 1957 Y4.55 Retindn - anim, Pol X200
15.20 Planety {4) 16,20 Wil di et
P 16.50 Byla, nis minelo - kroniks wia-
dowcow historii 12,25 Flesy histor 17.45
Historla Folskl: Przelamad barlere sirachy
Biskup lynacy Tokarczuk - dok. Pol. 2020
18.50 Dyl wolindei (3) ¥9.55 Historia w
postaciach zapisana Sp0r 0 historie
22,40 Skrybowie ﬂmnqmemi «flim
dok. Fr. 201 23.50 53 u’:&«ﬁ:w fo
wiekszeniu 00.40 Senacis XX e

———— T —— e —
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05.15 Przysiega (342) ielenowela, Tuor
06.00 Eiif (907) - seriul obyee. hurcya
06.50 Policzmy sie dia Polski

07.00 Transmisja mszy Swigte}

07.30 Kocibl z bliska magazyn
08.00 Wiad., Pogoda, Kwadrans polityczny
08.30 Policzmy sig dla Polski

08.35 Ranczo 3 (38) - senial obycz. Pol
09,40 Komisarz Alex 6 (M) serial Pol
10.35 Ojciec Mateusz 19 (246) - =erial

11.25 Kasta (72) - seclal paraioh, Polsia

12.00 Wiad., Agrobiznes,
12.45 Simon Reeve | jego

morskie przygody (14) - serisl

m Turcja

0 Teleexpress - program il
17.15 Jaka to melodia?

18.20
Kasta (73)

18.20 Kasta (73) - serial paradok. Folska
18.55 Jeden z dzlesieciu - l=lelurnic|
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Leéniczowka (331) - wlen, Frlsha
21,00 Magazyn kryminalny 997

21,40 Magazyn Ekspresu na Marsie film gok. Poiska 2016 vitz, wyk. Stevon Seagal Max Ryan
22.45 Ocaleni - reaiily show 00.05 Uniewinniony - fhriller Hiemcy/ka - 00.45 Punisher: Strefa wojny - fim ST
23.50 Sklep przy gléwnej ulicy - dramat | nada/liSh Z00 7. Peler Howitt USA/Kanada/Nemey 2008
obyezLzechosionadia 1965 01.50 Ulaskawienie - driamat ooycaajowy | 02,55 Tajemnice losu - program oz 04.15 NOC Magil

17.55 Klan (373) - teienowela Polsa | 20,10 Barwy szczgécia (2377) - sorlal

;

05.20 Cafe plosenka maq. Polsks 2089
05.50 Doktor Kleist - lekarz rodzinay (115)
07.20 Familiada - t=leturnie|
07.55 Pytanie na $niadanie magazyn
11.15 Policzmy sig dla Polski

11.25 Rodzinka.pl (43) - sedial kom. Pl
11.50 Barwy szczeécia (2376) - serial
13.15 Kozacka milo$é (41/270) - seriat
14.05 Va banque - leleturmie] Poloka

17.05 Policzmy sig dia Polski
17.15 Wigzied miloscl (482) telen. Tix
18.00 Panorama - prograim informacyiny
18.20 Va bangue - [vietumic), Polsks
18.45 Kozacka mitoS¢ (42/270) - s=nal
DOKUMENT

Pierwszy Polak na Marsie

20.40 Kulisy serialu ..M jak milosc”

20.55 M jak milodé (1563) serial Pul
21.50 Urodzona gwiazda (5/12) - w1l
22.45 Lepsza polowa 2 (24) - <ea3 Pl
23.15 Ludzkie historie: Polak

04,40 Disco Gramy  miz. Folska 2021
05.25 Telezakupy TV Okazje - mogazyn
06.00 Nowy dzief - progeam nt

08,40 Malanowski i partnerzy (60)
09.10 Malanowski | partnerzy (61)
09.40 Sekrety rodziny (59) - seria, ol
10.40 Diaczeqo ja? (386) - «onial Polaka
11.40 Glinjarze (380) - serial Folthe
12.50 Wydarzenla prograr (!, Pakeks
13.25 Interwencja - mag repocfedw
13.40 Trudne sprawy (938) - senial fol |
14.40 Diaczego ja? (944) - s=nal, Folska
15.50 Wydarzenia - program inl

16.10 Pogoda - program informacyjmy
16.15 Interwencja - mag (eporonm
16.30 Na ratunek 112 (406) - seriz! Pol
17.00 Gliniarze (457) serlal Polika
18.00 Pierwsza milo8¢ (3164) - serial
1B.50 Wydarzenia - program inl

19.25 Gosc , Wydarzen™ - pubiic.
19.45 Sport, Pogoda

KOMEDIA

20.05 g/
Bad Boys

USA 9% raz. Michael Bay, wyk Mar-
lin Lawrence. Will Smith, Tchéky K3
1yu, Téa Leani, Joe Ponloiano
22.40 Cudzoziemiec - !m sensaying
USA/Polska 2004 rez. Michael Dbio

05.30 Uwagal magazyn reportertw
05.45 Mango - telezokupy
07.00 Kuchenne rewolucje: Warszawa,
Wook and Roll - rozr. Polska 2040
08.00 Dzled Dobry TVN magaryn |
11.35 Doradca smaku: Grillowany ser|
halloumi na szpinaku - mansryn
11.45 Ukryta prawda (915) - seriai Pol L
12.50 Szpital (648) - serial paradok. Po! "
13.50 Rozwbd. Walka o wszystko (27)
14.55 Szpital (649) - serial patadok, Pol :
15.55 Kuchenne rewolucje: Jasionka, |
Karczma Przy Dworze - 1oit
17.00 Rozwbd. Walka o wszystko (28)
18.00 Ukryta prawda (916) - «crial ol
19.00 Fakty, Uwagal Koronawirus |
19.35 Sport, Pogoda
19.50 Raport smogowy - program int
19,55 Uwaga! - magdzyn reporlerim. |
20.10 Doradca smaku - magazyn 2020
20.15 Na Wspdinej (3166) <o ial Nolska

THRILLER

20.55 Milionerzy - teletimic. Pol 2019
21.30 Czlowiek na krawedzi - [nviller |
USA 2012, ref. Asger Lath wyk. Sam}
Viorhinglon Elzubeth Banks, Jo-
s Bedl, Fif Harris, dweartt ]
23,35 Superwizjer - mag reportertw
01.00 Kuba Wojewddzki tatk show
02.00 Niewierni (3) - serial obycz. USA

02.55 MasterChef - rror. Polska 200 |

06.00 iash Bridges (75 75) 08.00 Lom:
bartl 2yrie pod zastaw 7 (27) 09.00 Lom:
bard. Zycie pod Zastaw 2 (62 10.00 Xobra
- oddzial speciainy (8. 91 Gniazdo 2mil
Aniol Smierdi - czesé 1 12,00 faklinacaka
duchdw 4 (71, 721 14.00 Lomband. - 2ycie
pod. zastaw 2 (83, 84) 16.00 Rodzinmy in-
teres 3 (111 112): Mitosne porachunkil Ojcies
I'syn 18.00 Lomband, Zycie pod zastew 7
(377 181 20,00 Stumdon, Militner 7 ulicy -
komedicdramat. USAWIK. Brytania/fi 2008
22.20 lluzja - thriller francia/USA 2013

004021 - iim seresac_ LISA 2008 02.50 Zo-§
bacz 1ok Na [edwabnym sziaky (10-c3LE Fark

7 niespodziankami 03,30 Rinsiada i cotes
ry pory roku (), 2) 04.35 2 archiwum oolic

11.00 togy | karaluchy b (22) 110 Mgt o
-olaki (43 44) 11,20 Molang (72) 11
Kumple 2 dzundgh - n2 ratunek! (§5) 11.45
Timan | Pumba (3 4) 12.45 Blaze | mega:
mastyny 2 (181 93,15 Jener - ostatni d-
nazaur (12, 13) 13.35 Alvinnnil) | wiewibrki
4120 21 14.00 Mustang: Dueh walnosci (6,
71:95.00 Mirnculous: Biedronka 1 Czarmy Kol
{10, 11 15.55 Jedatcy smokdw: Obroficy
Berk [B) 16,20 Deieciak (24021 nowl »
grze (21 16.50 Pingwiny 2 Madagaskary
{1, 21 17.45 Alvicirmlil | wiewileki 4 (22 23)
18.15 Top Wing Plasia Akstenia (21 22)
19.00 Psi Patrol 5 (4, 15) 20,00 Lombard
Ty pod zastaw 7 (80 BY) 22.00 7abojcr
umysly 7 (149, 50) 23.50 Wslydilwe ¢ho-
roby. prosto 2 Rinki 2 (4)

{4) 05.00 Rodzinny Intedes 3 (12)

07.00 “enwr Infn 07.12 Sedriemy 07.50
Agrobiznes 07.55 Agrapogoda 08.00 Je-
dziemy dalej 08,15 Serwis Into 08,18 M-
nela bsma 09.00 Serwis Info 09:11 Mineta
driewiata 10.00 Serwis Infy. Pegoda info
12,00 Info Raport 13.29 Seowis Iefi, Po
goda Info 14.59 Sarwis |nio 15.29 Infy
dizien 15.54 Pogoda Inlp 15.59 loifo iiziefi
17.00 feleexpress 17.15 keleaxpress bty
17.30 0 co crodzi 18.00 Panarame 18.19
Serwis nfo 18.37 0 tym sie miw 19.30
Wiagomotcl 19.58 Cosé Wisdomoser
20.13 Minela dwuctziest 21.00 e da sie
ukeye 21.25 Serwis Info. Pogods Info
24,50 W tyle wizji 22.25 Serwis info 22.30
W fyle wizji-extra 23,00 IHID wisczor
23.30 ¥ axcji 23.55 Serwis info

Sleiczy (29) 0715 Wehikid czasu 07.20
Podt hupa 07,45 Fatrryka jednia (17) 08.15
Ralnicy. Pottasie (61 09.15 Driwne obiicza
woiny (B) 10.00 Poszukivacze ziola w Au

stral (12) 10.55 Dpvale 11.55 Starczytni
kosmicl (6) 1250 Ma jodowym szlsky
13.45 Wejry magazyriowe 15,15 Kryplo

nim seef 3 4) 3 [rwale 17.50 Starg

i kosmiici (5 6) 1945 Gwiardy
fornbaci 20,05 Gty lombardy 20,25
Gwiazdy lombaru 21.50 Rolnicy Podiask:
{4} 2250 Suposamoloty hojowe (1) - fiin
dok. USA 2014 23.55 Handiarze nistorig
00.50 fabrysz broni (3) 0125 Misjz siarh
02:25 (59 N 1 oluneh! (703,20 bowy i
fil Ped pregja (39 1) 05.00 Redakicia (6]

06.00 Vit 17 06,15 estaboja r;ml}

—— ———

POLSAT SPORY NEWS

06,00 Pro Bl Rigliny 07.00 Sparl lese
07.07 Magaryn alpeiski 08.00 Sport liesz
08.07 &7 World Tour Usicovered 09.00
Sport Hesz 09.07 Boks 7 archivum 11.00
Sport flesz 13.07 Magazyn snowbosrowy
12.00 Sporl flosz 12,07 Pilka nuand £ &1
chisum 14.00 Sport flesz 14.05 Filks nod
na 2 archiwuen 15.00 Spor! llest 15_.05
Koszykiwka meeryan: Enefga Basket Liga
17.20 Siatkdwha kobijet: Liga MISrayn
mesr: loor Gorgonzola Newara Dinama-Ak
Bars Kazaf 20.20 Sialkiwka kobiet: Liga
Mistrzyh - tacz. VC Mortiza Piowdin
ASPTT Myfhouse V8 23.00 Magazyn koszy-
karski 23.30 Statkbwka kobiet Liga M
sl oyl - mecz. Saving Dt e ‘id_mh-'ﬂ .
Unat &-work Busto Arse2i 01.30 Pilka nod
na; Dlololes Puchur Poiski

»

06.00 Bieqi narciarskie Zawody PS w fa-
kin 07,30 T Turnie) ATP w Melboume
13.00 Bieal rarciarskie: Zawody P35 w fa-
lun 15.30 Skoki narciarsiie; Zawody PSw
Wiillingen 16.30 Koiarstwo 17.00 Tenis
lsrriiey AT P e Mo st 18L00 eniss 1yt
figf AT w Melboutne - mect 2. rundy ary
pajettyncze) 19.00 Nosciarstno alpephie
Lawody P3 w Garmisch-Partenkirchen -
T kobiked 20,00 Piba nodna Puchar Nie-
mier - mee2 7. rundy 20,40 Pilka nofna
Puchar Niemiec - mes2 X rundy; Boryssia
Dottmund » SC Paderborn O 22.45 Har
ciarstwo alpsyting. Zawpdy PS W Chamonix
2 prrefazd salomu mezezyan 23.30
Kombliadia nivvedes Zawpdy P Se
#fela 00.00 Kombinacks noweska MS w)
Seeleld 00.30 Kombinatia sorvesks i

STOPKLATKA TV

06.00 Flora - film krdtkametraZowy, Hiszp.
2019 06.10 Scena finlechy B?.D'I Plrba-
it (276, 217,218, 219) 09.05 Kiara | wsayst-
ko jasne 3 (2.3) 11,10 i kryminalne
panny Fishar 2 (43 12.20 Chicaga tire 4
(16) 13.20 Kalastroty w przestworzach )|
(105, 157 15.20 Asterokds Wiotkie udos 2v- |
nig + Niim katastrol, Kanada 2015 17.00
Chicago Tire 4.(19) 17.55 Wojny magazy- |
e Kanada 19,10 Wojry kontenerome 3 !
(7. ) 20.00 Weseie  komedindramat. Pol
2004 22.25 Aniol Smiler ci - dromal. Aig/
Fr/Miszo/Norw. 2013 00,05 Borat: Podpa- |
trzone w Ameryce sby Kazachstan rbst w
silg, a halrie iyl dostatnicy - komedis 1S4
2006 01.55 Uwikianie - film krym, Pol. 2001
04.30'Wstan - etiuda fim, francia 2018

05.30 fachonty 2 1) 06.15 Exwoss 06,30
feFacto 507,00 Tynodnik 08,00 Historie
wiethiel wagt 3 (7) 09.00 Gegglebon. Preed
telewizorem 2 10,00 Ostre cigcie 6 10.40
SO5. Ekigy w akcl (35) 11.40 Kartoleka &
(26} Y2.45 Sprzatacahi 2 (1) 13.30 Damy i
wiciniae g Ukiaing 4 (31 14.40 Kedlow 2y

cla9(M) 15.45 Express Pogoda 16,00 Ko
lowe 2ycla 7 (1) 16.40 Gogglebax Przad
‘elewizorem B 1745 Lupress. Pogoda
18.03 Raport smagowy 18,08 Usterka | (2)
18.35 Ziemowiska L 4 19.45 Express. Po
goda 20,05 Wytnrzacze 7 20.55 (stena il
(201 21.45 Express. Pogoda 22.00 Ostre
cieow 0 22.50 Ortre rigtinr 10 2340 Viog:
bow. W necie 2 00.20 Zagrozerde pod sto

pami 2 (3) 01.20 Najlepsay w miettle

1
10,55 Kinkowiek widrial, Ktokohwek wie)
11.25 Pjiczmy si¢ dia Poski 11.35 Wiado |
okl rolnlcze 1215 (o reske drieh 1230
Kokcidl 2 bliska 13.00 Opesacia rdrowie! |
1335 Agrobiznes 13,55 Agropogoda]
14,00 Pronram inkalny 1500 Karoeka do)
Milcsierdzia Bozego 15.20 Miosne potycy
A (59) 16.05 Rickisior 16.30 krrn:mil\.-]
sibdamba 16.45 [nennik regiontw 17.00
Tygodnik politycary 17.30 Program lokainy
20.00 Hasta 20.35 Sprawa dia reporlens
21.20 Foliczmy sie dia Polsk 21,30 Pro
qram Tokafny 21.50 Studio 10TTO 22.00
Dziennik regionds 22.20 fcha dnia 22.40
Pogoda 2245 Kryminging sibiemia 23.00
Alarm! 23,20 Piocenia i3 Cietie 0025
Je BorowicZ Podriie 2¢ smakiam

TVP SPORT

05.35 Soorlowy wivczor 06,95 Pika nod
na: Puchar Wiccn 08.00 Lekoatietyia 122
Iy (milyrsg ISTAF - Diisseddon | 2021 10.00
Boks: Gala w Hollywood © waga poSrednia:
Danijor Jeleusinow - Julius indongo 10.40
[Frk { adbrokes Wastees w MIBON Kaynes
podsumowanie 12.25 SKoki narciarsh i
Zawoty PS s Wiltingen < podsut e |
|

e

13.55 44 15,00 GOL 16,55 Pifka recona
kobiet: PONIG Supetfiga Kabiet - mecz MKS |
Porta Lublin - MKS Zagiehie Lutin 18,45
Pilkd nagng. Puchar Hiszpani - studio
18,55 Nilka neena: Pucnar Kiszpanil - mec2
Evnerclinaiowy 20.55 Pika nodna: Puchar
Hiszpanil - mecz Swlerélinalowy 22.85 1)
ha nodnd. Puchar Hisgpanil - siudic 23,20
Sportowy wiecztr 23.55 Pllka naina Pu
char Hiszpanii - mecz Cwierdlinatowy I

TVP POLONIA

11.20 Preepis diniz 2 11,30 Barwy soroe
$cla (2330} 12.00 Pod Bitami 12.15 (o
niesie dzieh 1230 Miasto 1 morza n'\
13.20 Nad Niemnem 13.40 Eadio Sinn
film: ok Poi. 2017 14.45 Kasta (2) 15.15
Smaks Ewinta pa polsku 15.45 Prywaine
Sycie awierzat 4 (3) 16,15 Mrayjacicle Misia |
| Mgl 16,80 Margolcta | MK raprasza |
j dzié 17.00 Lepsza polowa (1) 1?30}
Driennik regionow 17.50 Gro skow, Krzy:
Fhwkas 18.20 Praystanek Tanlzie 18.35‘
Goctkl fest ucleszne 18.50 Barwy s2¢zescia)
(73300 18.20 Magaryn 2 Wysp 19.40 Alort [
Covig 20,00 Polonia 2 20,30 Pogodal
20,40 Sport 20.45 Diciec Mateuss 19 (47))
21.40 Nowa 14) 22,30 Kala (23] 23,00
Warto rosmavial 23.55 focus on Poland |

POLSAT SPORT
07.30 Tones ATP Cup - mocz bazy gropow) §
09:00 Teries ATP Cup - mect tzy grupoves |
10.30 Tenis: ATP Cup ~ mecz fazy grupowe
12.00 Boke: Gala Warsaw Boxing Night - wa- |
0 junior cledia Angrzo) fondara - smaif Si [
13k 13.00 Satkowka mezcryzn Flustina |
15.00 Satkbwia mezczyen Piusliga -1
mece tastrzetskd Wogeel - Stad Nyss 1730
Siathkiwha kobiet + stuttio 17.50 Siatkiwdka |
kobiet: Liga Mistray - mecz LIS Comme:
recon Lod - VekilBank Stambul 20,00 Sia
kiwia kobiet - studio 20.20 Siatkowia
kobief: Liaa Mistrzyf = mecz VI UP Qfomu- |
niec - Grupe Azoty Chemik Polics 23.001
Boks' Gala Ring Club Professional 3 w Po |
1607+ WD Superiekka Mi ‘--.:-‘"'\:u'-i:tk-l
Thmir Kuzakhmedov 2002 201300.00 7= !
sy ATP Cup - ez fazy orupowe !

nowiny m |

2 LUTEGO
WTOREK

06.00 Strainik Teksasu (173, TH) !
08.00 Nasz nowy dom - 12ilily show
09.00 Sedzia Judy - 1ealily viow b
10.25 Nowe sekrety sasiadow (20, 21))
11.25 Pamigtniki z wakacji (59) seriah
12.25 $wiety (54) - serial kom. Poiskal
12.55 Wzbr (4) - sorial kryminainy USA
13.55 Kobra - oddzial specjalny (18)
15.00 STOP Drogdwka mixjazyn, Poleka |
16.00 Z milosci do dziecka (2) - lelen
17.00 Nowe sekrety sasiadéw (21); Po-|
wrot Marka - senal paradok. Fol
17.30 Nowe sekrety sasiadém (22): Wa- |
kacyjny wypad w géry - seiial
18.00 Policjantki | Policjanc (699)
19.00 Policjantki | Policjanci (700)
20.00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (426) - s2rial keym. Polska
21,05 Na strazy prawa - I|im sesacyy,
LSA 020 rez York Alec Shackiston
vyl Buy Paarce. Davon Sawa

SENSACYINY

—

21.05
Na strazy prawa
23.00 Ucho Prezesa 2 (2)

Il -

senal. Pol
23.30 Shaolin - lilm sensacyjny, Hong:
kong/Chiny 2011, rel, Banny Chan |
02.05 Smieré na 1000 sposobdw (4) |
02.35 Graffiti - progran pubilicystye my |
02.50 Trans World Sport - magazyn {
03.55 SuperLudzie (IT) senal dok, Fo |
04.25 SuperLudzie (18) - seril dok. Pol
04.55 SuperLudzie (19) - <21 ok Pol |
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn |

06.00 T 10 st prestiojon 07.00 8’ |
fy. pustrach wampirdw (19 20) 09,00 (ol |
leo 10,00 Caysta chiata 11.00 Crysta chatd

12,00 Miodowe lata (57, 44) 13.40 fume

rani {21} 4,15 Palicianti | Policianci (666)]
15.15 etextywi w aicy (20) 6.5 Septa-|
goo (13} 17.15 Hawaje 50 (16) 18.15 Mip- |
dowe fala (58 A7) Saczesliwe pudelka s
Lefne zacisze 20.00 Galileo 21,00 CSFE
Ktymmingine zagadki Miame (97) 22,00 €51 L
Keyminalnie zagadki Miami (931 23.00 O¢a

% ey Hil
i1 02.40 Top 10 - st pree-|
Folo Life 04.40 Discol
zokupy TV Dkazie ]

bojow 03.40
Polo Lite 05.45

TVP ROZRYWKA

06.10 /akix hay e w Polar e 06.40 (kricas
lamie przepisy 07.10 Maklowicz w poard:- |
ry 0745 Famifiada 08.15 Gra sliw Kray
20nwka 08.45 Kolo fortuny 09.20 Wojclech
Cejrovski - boso przez 1 09.55 Roinik
auka 2oy T {5) 10.50 Va bangue 11,20
Muzeum Polskiel Piosenid 11,38 famiilada §
12,15 Postan ria
barel 15.20 Kabar
Mzrurska Mic
18.25 Dhknasa la
wicz.w podrizy 19.30 Gr
19.55 i bang
2135 | atagacy Kis
relowy 2 30
2330 Aiwthiog boes Al |

Jo fortuny 01,15 ity wszach czastw

wiec I A

arlum

07.00 Co i drieje 07,25 Fidyak 07,55
Infarmacis kuituraine 08.25 Siatoruskl ki |
ol 09.05 Jubip idzeqny doking - dramal §

0 Jkiad krgZenia (2) 12.304
Ve ¢ ¢ ograoh - flm dok, Pol 200
1320 ¢ j (1) 14.25 Seurnia susyesng
To Jazaowe Marcina Maseckliego - koncert |

alr |
{ TUka fig podeta
v powles Thomasa Bernharda Fol 2010
22,50 Madame - komediodramat. Fi
00.30 o dalef? 00.50 (nformacie k
ne 01.15(31' kianic 7600 g
2017 01.50 Austerio - dramat

i
L

{rakowy, Fol

05.00 Mango [2lezakupy
06.35 Szpital (643) - serlol paradok. 1y
0735 Umlﬂ me (B91) - =gl M
08.35 Ukryla prawda (892) - sérial Pol
09.35 Ukryta prawda (893) :erial Fol
10.35 Ten moment (12/20) - serial para-
(fokumentainy, Folika
11,05 Szpital (644) - serlal pamdok. ol
12.05 Szkola (522) sarlal paradok, Fol
13.05 Sad rodzinny (78) - serlgl Polika
14.05 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(602) - s2rfal lan-dok., Polska
15.05 Ukryta prawda (797) serial fol
16.05 Zalmcha_nl pouszy 5 (280) - teke-
nowety Polda
16.35 Braydula 2 (75/84) - serial Polsia
17.1019+ (409) sesial paradok., Folska
17.45 19+ (410) - serlal paradow. Polska
18.20 Kryminalini (2/13): Wspoinicy
19.30 Zakochanl po uszy 5 (281)
20.00 Brzydula 2 (T6/84)  serial Pol

' DRAMAT

20.30 Doskonaty &wiat - dramal sensacy)
ny, USA 1993 el Cint Eastwood wyk.
Clint Eestwood. Kevin Costrer Laura
Pl T Lossdtuet Kelh Searabajics

23.40 Pogromey mafii - dramal (angeler
ki, USA 20K rek Ruben Fl f

wyk. Sean Penn, Ryan Go:

02.00 Druga strona medalu 2

02.35 NOC Magii

04,55 Zakofczenie programu

15.50 M3 sig rozumied 16,00 Informacie
diiia 16,10 Jostem memg 16.30 Kalejdor
skop miodych 16.50 Co by bylo. adyby
twierzeta midwily? 17,00 100 cudownyeh
miejsc na Swiecie 17.10 fre 0
darce 17.30 Msza $wiela 7 Bazy
tra w Walykanic 19.00 Nar :
Chrystusa - Natzieja ludzkosel 19.25 Po
c2et wiblkich Polakdw 19.30 Kaddy maluch
1o poteali 19.45 Modiitws 2 lelelanicimym
udziaiem deleci 20.00 Informacle dnla
20.20 Rozaniec 20.50 Myslae Ojczyzna
21.00 Apol Jesn {JOr sk 21.20 Informuice
onia 21.40 Polsk punit widzenia 22.00 Al
bert Schwontzor« fifm bograticmy, | |
RPA 2009 23.50 10
Swlecie 00,00 Progr

W pOWLGr e

06.00 1o Grarrry 06.40 1V ks 07,30
Metwiza milose (3158, 3153) 09.00 Doktor

Hoktor A

20.00 Sek

i

(Y (23, 0, um§<
(3b. 31 23.00
Brytania 20t

01.00 TV Dka
c2ny, Argenty
irapero 04.00

ul iy

XX wicku 1045 Afeyka
twa  film dokumentainy,
11180 Rok 1981 Kalerdarims

sezyta) mile historie 12.00

Wojlownicy 12.35 (225 honany (22}
13.25 Ki ¢

G Wy skiego podziemia

T Portekia 2019 14.30 Hi

i1 rapisana 16.10 £hs-

tyza 16.45 Bylo nie mineto - kepnika

gt O o 17,195 Histrria b

glerz m dokumeniainy, Polska

#0 18.45 Historia

0 waoinosel (4)

pf 00 Woina gene-

1attm (4) 2105 Wojna wistnameka 1)

22.05 o Py 2280 toniag - fllm woseny,
FUWLIUSA 1964 01.00 Sensacie 101 wielw
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Mialem nie plsat, ale tyle zloscl | 2alu sig
zebralo we mnle, 2e muszg sobie ulzyé. Nie
Jestem mioda, ale peina Zycia, Sredniego zdrowia
{ podobnych aspiracjl. Pragng Zy¢ spokojnie, nie
dawac sig prowokowac do konfliktow, ultrzy-
mywac przyfacielskie kontakty, ale | trzymac
sfg z daleka od wampirdw snergetycznych.
Gdybyz to sig lylko dato! Mam leciwg clotke,
|est ona Ju2 grubo po osiemdziesiglce, ale peina
pretens|i do calego Swiata. Bezdzietna wdows,
przyawyczajona do luksuséw | nienierobienia.
Cale 2ycle miala ustane rdzami, wyszla bardzo
bogato za mg2, duio podrdzowala, korzystala
z wielu przyjemnoscl. Parg lat temu zmarl jef maz
| zostala sama na Swiecle. Jak na swo| wiek, jest
okazem zdrowla, ale przyzwyczajona do adoracfi,
ustugiwanla, nadal domaga sig tego od innych.
Kolejne pomace domowe uclekaja od nie), bo
ma paskudny charakter, nle szanufe ludzl, fest
Ziosliwa | marudna. Niestety, ja akurat jestem Je)
Jedyng rodzing, wige ona stawla mi wymagania,
ktdre czasami 53 ponad moje sHy. W mlare moz-
liwosci staram slg Je) pomagac, rabi¢ zakupy,
czasem dotrzymywad towarzystwa. Jednak to
towarzysiwo polem w domu muszg odreagowy-
wac tzami | podniesionym cisnienlem. Objecufg
soble, ze wigce| nie pdjog, nie pomogg. ale fesli
nie fa, to kto? Polrafi specjalnie wylac herbatg na
podioge, potem usmiechnieta patrzy, jak latam
78 szmalg, 2eby sig podioga nie klella do butdw.
Nawel muszll klozetowe] po sobie nle wyczysel,
nie umyje podtogl, sterta brudnych garow z kilku
dni czeka na mnle, bo wiadomo, 2e nie wyjde od
nigj, dopdki nie posprzgtam. Jesli roble dla niej
Zakupy, muszg rozliczyc sig z nich co do grosza,
nie dostang nic za swojg pomoc. Swigta | Nowy
Rok spgdzilismy razem w moim domu, byla
Jeszeze corka z mgzem, Potem powiedziell oni, ze
nie mozna z 1 kobleta dofsc do fadu, wszystko
2le, nie smakowalo, barszcz przesolony, za malo
czerwony, ona by zrobila lepszy. na ale nikt nie
zaproponowal... Plerogl kupne, fuf, kto kupuje
plerogi, samemu sig przeclez lepl. | takie swigta
rok w rok, be rodzina musi js spedzic razem. Moja
corka zapowledziata, ze w przyszlym roku albo
ana, albo clotka. Normalnie stara czarownica,
kidra sig syel krzywdg i clerplentem innego czto-
wieka. Sama u sleble nie posprzata, nie ugoluje,
nie zrobl zakupow - tego domaga sig od innych.
Oczywiscle obcym placl za ustuge, ja moge tvlko
oczekiwad krytyki, Zlosliwosc!, marudzenia |...
mglistych obietnic zapisania na mojq rzecz majqt-
ku w testamencie. Oczywiscle, jesll go Starczy po
obdzieleniu Kosciola we wszystkich Jego instan-
cjach, z pewnym ulublencem na czele. Wiadomo,
2e to Jest Jef sprawa osoblsta, nle cheiatabym byé
uznana za rodzing, ktéra czyha na cudzy majqtek
Ale cheiatabym przynajmnie| otrzymac slowa
uznania za mojg pomoc, wsparcle | poswigcenie
Tego nle otrzymalam od nie| od dziecka. Zawsze
wynigsla, pogardiiwa wzgledem innych, skgpa
| egoistyczna. Taka byla | fest. Dominiko, wiem,
2e ml nle pomozesz, bo nawel jesli napiszesz:
nie pomagaf, to | 1ak nie postucham, mimo ze
to Jest bardzo niewdzleczny obowlgzek rodzinny.
Ale przynafmnie/ soble ulzylam, moze ktos ma
podobnle, to bedzie nam raZniej. Pozdrawlam

Bogusia

Dzigkuje za list, chelatabym jako$ dodac Ci
otuchy. Powiem tylko, 2e nale2 sig Cl wyrazy wiel-
kiego uznania, alé | podziw za wytrwalosé oraz wolg
pomacy wbrew niesprzyjajacym okolicznosciom,

Do Marii: rowniez dzigkule 2a list (niestety, nie
zostanie opublikowany przez naszg redakcle, bo
budzl zazenowanie). Wspdiczuje Cl serdecznie
z powodu negatywnych ndczué zwigzanych z wi-
zytami nlepozadanych osdb w Twaim ulubionym
parku. Zapewne zdajesz sobie sprawe, 2e |est
to teren publiczny, na ktdrym moze przebywac
kazdy, kto tylko ma ochotg? Swojg droga, nalezy
Ci pogratulowaé umiejgtnosel odrdzniania oséb
wedle orientac)l seksualne] czy wykonywang|
protesjl - to szczegdiny talent. A bardzie] serio:
jesli gdziekolwiek zauwazysz zachowanle nleoby-
czajne (rozumiem, 2e to kwestia czasu), mozesz
powladomi¢ stosowne sluzby, bowiem podiega
ono odpowiedziainoscl okreslone] w prawle
o wykroczenlach, Jeéli natomiast wiedza Twofa
polega Jedynia na wyobrazenlach, ta nie jestem
w stanie pomée. Pozdrawiam

Dominika (dominika@nj24.pl)

Zimowa porg buraki wracajg do task. Dzi$ proponujemy wyprébowac sposéb Teresy
Mazur, naszego Nowinowego konsultanta kulinarnego, na potgczenie zdrowia,
wysmienitego smaku i pigknego koloru
czerwieni na talerzu. Wszak
smakujemy potrawy takze przy
pomocy zmystu wzroku!
Tarte z burakami
mozna spozywac
na zimno lub
goraco, Swietnie
poprawia
samopoczucie.

Ciasto: 250 g maki,
2 lyzeczki proszku do
pieczenia, 1 jajko, 125
g serka homogenizowa-
nego, po 4 tyzki mleka
i oleju stonecznikowego,
s6l, pleprz, suszony maje-
ranek.Wszystkie sktadnikl
wymieszaé | wlozy€ do for-
my wysmarowanej ollwa,

Nadzienie: 5-6 ugotowa-
nych burakéw, 3 jajka, 3 lyzki
maki ziemniaczanej, 200 ml
geste] Smietany, 1 opakowanie
sera feta, sol, pieprz, kminek, sok
Z cytryny.

Przygotowanie: buraki zetrzec
na tarce o grubych oczkach. Fete pokrolé
w drobng kostke.

Jajka, Smietang, make,ziofa | przyprawy wy-
miesza¢, dodac buraki | ser feta. Calq mieszanke
wylac na clasto. Udekorowaé orzechami wioskimi.

Tartg piec w temperaturze 180 stopni
przez 35-40 minut,

MPP

=) sowanlach. Poznam dziewczyne bez nalogow. Samaotny, uczciwy 32-latek pozna Pania o do-
Gdy serce drgnEu/ Interesuje mnie sm%yzw!azekz.ypagl 724 20?%%0. brym sarc{l. w mwgun do 38 lat, ktora i:r'agnle
. : Muzyk ulozyé soble zycie. Tel, 571 865 918.
Poznam Pana z Jelenie| Gory, na stale, w wie- Wolny | samotny, emeryt, lat 73, bez razacych Samotny
ku 60+, zmotoryzowanego, hez zabowiazafl.  natog6w, z migszkaniem w malym miescie, po-

764 439. bez razacych natogow. Tel. 667 251 826.

Samotny Emeryt

Rozwiedziony emeryt z okolic Jeleniej Gory,
bez nalogdw, z mieszkaniem, pozna Panig do
lat 65, ktorej dokucza samotnost. Kontakt 518
Leszek

Jestem wysokim, sympatycznym megZezyzng
w wieku 46 lat. Poznam wolng, bezdzietng
dzlewczyng. Nie szukam przygod anl wrazen.
Niczego nie zakfadam z gdry ani teZ niczego
nie wykluczam. Na poczjtek kontakt e-mail:

19740n@wp.p!
Romantyczny Realista
Zmotoryzowany, bez nafogéw, z wiasnym
domem | firmg, 39 lat, szczuply, 177 cm
wzrostu, pozna na state Panig, ktorg interesuja
romantyczne spacery, wycieczkl, muzyka. Tel.
516 738 622

i méwi¢ o uczuciach. Badz szczery i konkretny.
| jesli nadal pragniesz kogos poznat, szukasz
bratniej duszy, napisz kilka siéw o sobie
i 0 swoich oczekiwaniach a swdj anons prze-
$iij do redakeji NJ (ul. M. Curie-Sktodowskie]
13, 58-500 Jelenia Gdra) - moina te2 wystaé
sms lub mail. Powtérzenie wymaga jedynie
kontaktu telefonicznego. Jesli zaintrygo-
wat Cie ktdry$ z zamieszczonych anonstw
- zadzwon pod podany w nim numer kontak-
towy. Kto chce odpowiedzieé na ogloszenie
(iesli nie ma numeru telefonu), pisze list
do wybranej osoby, zaznaczajac je] imig
i numer Nowin, w kidrym anons sig ukazal,
oraz zafqcza w kopercie znaczek pocziowy.
Zgloszenia do rubryki - sms: pod nr telefonu
605 097 884; mail: ela@nj24.pl

Markus (ep)

‘ Anna
Panl, lat 62, z Jelenlej Gory, pozna Pandw

| Panie. Tel 664 414 003
Marika

Wdowa, lat 67, szczuplej budowy ciata, nile-
kanfiiktowa, niepalaca, pozytywnle nastawiona
do Zycia, pozna Pana spokojnego, zmotoryzo-
wanego, bez nalogdw, ktéry chece nadac Zyciu
sens | 2y¢ we dwole. Tel. 798 559 167.

Wdowa

Samotna, niezalezna emerytka 2 Dolnego
Slaska, pozna wysokiego, zmotoryzowanego
Pana. Tel. 665 536 357.

Henla

Poznam blondynke z wiasnym M. Mam 48 fat.
Panl moZe mie¢ dzieci, Kontakt 578 497 975.

Grzegonz
Mam 38 lat, pachodze z okollc Jeleniej Gory,
|estem kawalerem o wszechstronnych zaintere-

Do oddania:

Odziez dla dziewczynkl (98 cm), fawa rozkladana,
maly telewizor kineskopowy. lod6wka, maty narozmik
pokojowy. dwie pufy, dwa fotele; loddwka 80/55 cm
(biata - pod zabudowe); dywan welniany « jasny, dywa-
nik ciemnobrazowy, odziez damska (r. 36/38); kanapa
skérzana z ramg debowa; fyzwy figurowe (r.45).

Potrzeby:

Odziez dla chiopea (78 cm, 180 cm), odziez dia
dziewczynkl (1562/156 cm), odziez miodziezowo-
damska (duZe rozmiary), pralka, odkurzacz.

Pomoge,
oddam za darmo

Ofiarodawcy | potrzebujgcy mogs dzwonié pod
nr 75-75-Z47-81w godz. 10-14, (asz)
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Pomaganie innym daje im sife

S3 jeleniog6rzanie, ktorzy z pomagania innym czerpig site i satysfakcje. Pani Ligia nie potrafi usiedzie¢ w miejscu i caty czas
poswieca chorym podopiecznym. Pan Darek swoim przyktadem inspiruje innych mtodych ludzi, udowadniajac,

Ze niepetnosprawnos¢ nie musi by¢ przeszkodg w realizacji marzen. Pani Krystyna nie przestaje zachgcac seniorow

do aktywnosci, a Piotr Karnia wraz kolezankami i kolegami dba o dzieci z doméw dziecka. Niedawno zostali oni, wraz z innymi
wolontariuszami, nagrodzeni w dorocznych konkursach: Wolontariusz Roku oraz Jeleniogdrzanin bez Barier.

Ligia Jamer - nie jestem bohaterka
Ligia Jamer, ktora jest laureatkg
gtéwne] nagrody kenkursu Jeleniogo-
rzanin bez Barier, pracuje spolecznie
od ponad 35 lat. - Z pomagania lu-
dziom czerpie site — mowl laureatka.
Robi to z ochota | pasja, niestrudze-
nie dziatajac w kilku stowarzyszeniach
wspierajacych chorych na stwardnienie
rozsiane. Zna dobrze ich problemy,
bo sama wiele lat temu zapadfa na te
chorobe. Laureatka prosi jednak, by
nie skupiac sie na niej, a na problemach
podopiecznych. Jest tych problemow
wiele, bo, jak tlumaczy, te] choroby
nle da si¢ wyleczy¢, wiec trzeba sig
z nig oswolé, nauczyt sie z nig 2yc
i funkcjonowaé. Cheiata wiedze o tym
przekaza¢ Innym. Dlatego stworzyla
Towarzystwo Chorych na Stwardnienie
Rozslane | przewodniczy mu od 30
fat. Byta rowniez jedng z zatozycielek
Polsklego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego. Wczesniej zaloZyta kolo
dzialajagce przy Towarzystwie Walki
z Kalectwem. - Integrujemy ludzl
chorych na stwardnienie rozsiane, po-
magamy w zatatwianiu profesjonainej,
bezptatnej rehabllitacji, dzielimy sie
wiedza wiasna | medyczng — opowiada
pani Ligia o pracy w stowarzyszeniach.
Przekonuje chorych na stwardnienie
rozsiane, 2e nie wolno im zamykac sig
w domach. Rehabilitacja jest bezcenna
w walce z chorobag, ale cenna jest takze
kazda inna aktywnosc. - Stad wycleczki,
wyjscia do teatru, filharmonii, kina, wy-
jazdy do pensjonatu do Karpacza, spo-
tkania okoliczno$ciowe | inne — wylicza
pani Ligia, co robili przed pandemia.
Bardzo cenne dla niej | kolezanek
ze stowarzyszen wspierajacych 0so-
by niepetnosprawne s spotkania
2 uczniaml z jeleniogdrskich szkot.
Na spotkaniach ,Niepetnosprawny-

petnoprawny. Tworzymy spoleczeni-
stwo otwarte dla kazdego™ méwig
o tolerancji, poszanowaniu Innych,
potrzebach osdb chorych. - Nie mo-
glam z powodu choroby spefnic sig
zawodowo, cheiatam jednak robic co$
pozytecznego, zostawic po sobie Slad
- panl Ligia opowlada o swojej dziatal-
noscl. Podkresla, Ze praca spoleczna
jest dia niej takze formg rehabllitacjl.
- Kiedy zajmuje sig problemaml in-
nych, nie mam czasu na rozczulanie
sie nad sobg - twierdzl z humorem.
Energiczna 70-latka, zaraZajgca opty-
mizmem, caly czas zwraca uwage,
ze nie jest Zadng bohaterka. Takli ma
sposob na Zycie | stara sig go konse-
kwentnie realizowaé. Nagrody w kon-
kursach |3 ciesza, ale to nie one w
pracy wolontariusza sq najwazniejsze.

Zgrana druzyna z Orange .
Podobnego zdania |est Piotr Kar-
nia, jeleniogdrzanin, kidry wraz'z ko-
lezankami | kolegami |est laureatem
nagrody gtéwnej w Konkursie ,Wo-
lontariusz Roku 2020" w kategorll
wolontariat pracowniczy. Piotr Kar-
nia, Michat Slemp, Anna Ku$mirek,
Marta Sas-Witko. Lucyna Pietrzak,
Anna Zegota, Magdalena Fedorowicz,
Piotr Spaczynski, Maryla Moszyriska,
Krzysziof Biatkowski, Daniel Buss,
Monika Zakrzewska, Dorota Sojka,
Agata WozZniak-Rochalska | Daniel
Rysiak sa pracownikami firmy Oran-
ge Polska w Jeleniej Gorze. Sa znani
ze swoich akcji wspierajgcych pod-
opiecznych z domdw dziecka w Je-
leniej Gérze | sasiednich miastach.
Dzigki nim w placdwkach jest mobilny
i stacjonarny dostep do Internetu,
co umozliwia dzieclom korzystanie
z sieci w tych czesciach budynku,
gdzie obecne sieci Wi-Fi nie dociera-
ja. - Wezedniejsze problemy z slecig

Konkurs ,Wolontariusz Roku" fest organizowany przez Powiatowg Spo-
teczng Radg do spraw Oscob Niepetnosprawnych, dziatajaca przy Prezydencle
Miasta Jelenie] Gory. Nominowane mogg by¢ osoby lub grupy osob, ktére
w danym roku w spos6b szczeginy zashuzyly sig w pracy wolontariackle]
na rzecz spotecznoscl lokainej. : el

Nagroda Gléwna w Konkursie Jeleniogbrzanin bez Barier” - Ligia Jamer
‘Wyr6znienie Specialne w. Konkursle ,Jeleniogdrzanin bez Barler

Nagroda Giowna w Konkursie Wolontariusz Roku 2020" w kategoril
ogdine| - Wolontariusze Hufca Karkonoskiego w Jeleniej Gérze
Nagroda Giowna w Konkursie .Wolontarlusz Roku 2020° w Kategoril
‘wolontariat szkolny - Beata Krop wraz z uczniami lll Liceum Og6inoksztai-
* cacego im. Jgdrzeja Sniadeckisgo w Zespole Szk6t Ogdinoksziateacych
i Technicznych w Jeleniej Gérze Sk oL e -
Nagroda Gtowna w Konkursle ﬁ.\::lmm:mz Roku 2020" w kategorit
“njpn' : -senloral '.m. na Uuda b d
'ﬁagm Giowna w Konkursie Wolontariusz Roku 2020° w kategorl
wolontariat pracowniczy - wolontariusze: Piotr Karnia, Michat $lemp, Anna
: mmmmmmlﬁam mﬂﬂm:
orowicz S .]'ﬁﬁkh ] '.Il..z,“kil : lﬂ“‘“"tt Ja=
:iul a‘.i....mn"um, Dorota Sojka, Agata Wozniak-Rochalska,
Danie! Rysiak, pracownicy firmy Orange Polska w Jeleniej Gérze.
Wyréznienia Speci Ine w Konkursie ,Wolontariusz Roku 2020";
1. Sylwia Bednarczuk
2. Dariusz Gudowski
3.Wioletta Graczyk

Harcerze z Hufca Karko-

noskiego w Jeleniej Gorze
otrzymali nagrode glowna
w konkursie ,Wolontariusz

Roku 2020",

ﬂi——uﬂi e g R

niejednokrotnie zmuszaly dzlecl do
pracy w |ednym wsp6inym pomiesz-
czeniu, co na pewno utrudniato im
nauke — tiumacza wolontariusze.
Ten projekt udato sle zreallzowac
przed pandemia koronawirusa. Teraz
okazalo sig, ze utatwill wychowankom
nauke | rozwijanie pasji. Moja Funda-
cia realizuje takze Inne projekty. Pro-

* wadzi druzyne pitkarskg, sktadajaca

sig z wychowankdw domdw dziecka.
Mimo pandemii wolontariusze staraja
sle, by miodzi pitkarze brali udziat
w treningach | turniejach, bo wazne
lest wyzwalanie w nich ducha walki
i sportowej rywalizacii. Ich celem jest
wyjazd na Mistrzostwa Swiata Dzleci
z Doméw Dziecka w Pltice Noznej.

- Prowadzimy ponadto terapie dia
15-0sobowej grupy miodziezy, przy-
gotowujacej sig do wyjscla z domu
dzlecka — mowi Piotr Karnia. Dzlekl
warsztatom miodzi ludzie maja moz-
liwos¢ poznania sieble oraz nabrania
przy tym wigksze] wiary w siebie | w
swoje mozliwosci

Warlo brac z nich przykiad
Wyrbznienie Specjalne w Kankursie
Jeleniogorzanin bez Barier otrzymal
Dariusz JéZwiak, mlody mieszkaniec
Jelenlej Gory , ktéry mimo choraby
pracuje zawodowo | udziela slg, po-
magajac innym. Moze by¢ przyktadem.

Waolontariat tgczy z innymi ludzmi

Udowadnia, Ze niepetnosprawnosé nie
przeszkadza w reallzowaniu marzen,
choc bywa mu duZo cigze| ni2 pelno-
sprawnym réwiesnikom,

Jego postawa Imponuje harcerzom,
wolontariuszom z Karkonosklego
Hufca ZHP. Zdobyll nagrode glowna
w Konkursie ,Wolontariusz Roku
2020" w kategorli ogdlne]. Mieszkaricy
poznali ich w czasie pandemii. Poja-
wiall sie w domach starszych oséb,
wsplerali przebywajaeych na kwaran-
tannie. Robili Im zakupy, przynosili
Z aptekl lekarstwa, wyprowadzali psy.
Te codzienne sprawy byly wazne, ale
liczyto sig takze to, 2e dall seniorom
i innym potrzebujgcym poczucle, ze

nie sa saml. Uczynni | usmiechnigci
wolontariusze-harcerze pokazali, Jak
nalezy zachowywac sig w trudnych,
pandemicznych czasach.

Podobnie jak Dariusz Gudowski
i Sylwia Bednarczuk, ktérzy zdobyli
wyréznienia specjalne w Konkursie
+Wolontariusz Roku 2020",

Sylwia Bednarczuk jest wolonta-
riuszka, ktéra zgtosita sig do pomocy
pensjonariuszom Zaktadu Opiekuriczo-
Leczniczego, prowadzonego przez
legnicki oddzial Caritas w Jelenigj
Gorze. W pierwsze| fazie zachorowan,
wiosng ublegtego roku, zaktad zo-
stat catkowicle zamkniety. ZakaZona
zostata czesC pacjentow | personelu.

Jedna z najwigkszych zalet wolontariatu jest oddziatlywanie na spolecznosé.
Czas poswigcony na wolontariat owocuje zdobywanlem nowych znajomoscl

oraz zwigkszeniem poczucia wspdinoty. Wolontariat dostarcza impulsu do pod-
noszenia poczucia wiasne] wartosei oraz poziomu zadowolenia 2 Zycia. Zasada
jest prosta - robigc co$ na rzecz innych, zapewnisz sobie poczucie spetnienia.

Na oddziale pacjentami zajmowato sle
osiem os6b. Siostrom zakonnym oraz
lednemu ksiedzu pomagall wolonta-
riusze, zapewniajac 20 pacjentom nie
tylko calodobowa opieke, ale takze
podtrzymujac ich na duchu, Wéréd
wolontariuszy byta panl Sylwla. Sama
w 2yciu wiele przeszia, doswiadczyla
choroby nowotworowe|. Jak méwita,
wie dobrze, co to samotno$é w cho-
robie. Pospieszyla z pomocg od razu,
bedac wdzigezng, e moze w ten spo-
s6b okazaé serce chorym.

Dariusza Gudowskiego, kolejnego
laureata wyréznlenia specjalnego
dobrze znajg czytelnicy Nowin Jelenio-
g6rskich. Opisywali$my akcjg .Uwolnij

Dariusz Jézwiak udowadnia,

ze niepelnosprawnosc

nie przeszkadza w realizowaniu
marzen, cho¢ bywa mu

duzo ciezej niz petnosprawnym
rowlesnikom.

ztomka”, ktéra prowadzl pan Darlusz.
Odkad w czasie pandemii korona-
wirusa ucznlowie przeszli na zdalne
nauczanie, naprawia laptopy | przeka-
2uje je za darmo dzieciom | miodziezy.
W clagu dwdch wiosennych miesigcy
przystosowal do uzytku 30 laptopéw.
Jeslenig z tygodnia na tydzien mial
coraz wigcej zgloszen, - Wspolpracuje
Z organizacjaml, wspierajacymi dzieci
- opowiadal o akeji pan Darek. - Ludzie
stamtad najlepiej wiedza, komu laptop
jest naprawde potrzebny. Chcialem
unikngc sytuacji, ze od mnie wedruje
od razu gdzies na gielde - ttumaczyt
elektronik. ldea znalazla uznanie
poza Jelenig Gorg. Laptopy, myszki,
twarde dyski przysylaja panu Darkowi
ludzie z catej Polski. - Pomagamy, nie
czekajac na wdziecznost czy uznanie,
robimy to dla samych siebie, by miec
cel w Zyciu | szacunek dla siebie
- podsumowuje wolontarlat pani Ligia.

Alina Gierak
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Czar iluzjonu

W pierwsze] potowie XX w. kino bylo
jedna z najatrakcyjniejszych, a zarazem
najbardzie] dostepnych form spedzania
wolnego czasu na niwie kulturalno-
rozrywkowej. Dosy¢é nowy wynalazek,
jakim byt wowczas kinematograf, miat
swoich oddanych milosnikow, ktorzy,
podobnie jak dzisiaj, nie mieli zamiaru
opuscié zadnej filmowej premiery.

Na przedwojennym Dolnym Slasku kin nie
brakowalo. Pokazujq to chociazby oficjalne
dane statystyczne z 1935 r. Wedlug spisu
przeprowadzonego na dwczesnym niemiec-
kim Niederschlesien, obejmujacym rejencje
wroctawskg | rejencie legnicka, funkcjono-
walo wtedy na tym terenie sto osiemdziesiat
pie¢ kin stalych (lacznie 66 700 miejsc,
czyli dwadziescia jeden miejsc na tysigc
mieszkancow). Zazwyczaj byly to kina male,
do trzystu miejsc na widowni, a te liczace
powyzej 1000 miejsc nalezaly do rzadkosci.

Hirschhangs naebir
uchispislhous Copitel

Paryz w Jeleniej Gorze

Pierwszy pokaz filmowy na terenie Dol-
nego Slaska, a raczej prezentacja ,zywych
fotografii”, jak zwykio si¢ nazywat wow-
czas obrazy kinematograficzne, odby! sig
we wrzesniu 1896 r., w sali Domu Koncer-
towego we Wroclawiu. Jednak juz ledwie
dwa miesigce pozniej swojg pierwszg pro-
jekcje filmowa przezyla takze Jelenia Gora
- odbyta sie ona 11 X1 1896 r. w sali Domu
Koncertowego przy dwczesnej Promenade
(obecnie ul. Bankowa 28-30), gdzie obec-
nie znajduje sie jedna z siedzib Jelenio-
gbrskiego Centrum Kultury. Na pionierski
seans zlozylo sie pigé dwuminutowych
filméw o charakterze dokumentalnym,
gdzie widzom zostaly zaprezentowane m.
in. ujgcia znad Sekwany, a doktadniej z Pa-
ryza, stolicy Francji. Mozna byto wowczas
zobaczyé tamtejszy ruch uliczny, relacje
z pobytu rosyjskiego cara etc. Przedsta-
wiono rowniez obrazki z zycia codziennego
jednego z nadmorskich kurortow. W prze-
rwach pomiedzy poszczegblnymi filmami
wyglaszano krotkie prelekcje, ktore za-
pewne dotyczyly pokazywanych tresci lub
zasad dzialania kinematografu. Zadbano
tez o oprawe muzyczna, ktorg odtwarzano
z innego éwczesnego  wynalazku” - z fo-
nografu Thomasa Edisona.

Po kilku tygodniach obecnosci w miescie
zespot kinowy ruszyl w dalszg trase po
miastach | miejscowosciach Dolnego Sla-
ska, co jaki$ czas powracajac do Jeleniej
Gory z nowym repertuarem.

0d Well-Theater do Capitolu

Pierwsze stacjonarne kino w Jelenigj
Gorze zostalo uruchorione w 1909 r. przy
Bahnhofstrape 56 (obecnie ul. 1 Maja). We-
It-Theater, bo tak sie pierwotnie nazywalo
(pozniejsze nazwy to Central-Theater | Me-
tropol-Theater), bylo jednak przedsiewzie-
ciem bardzo skromnym, okreslanym nawet,
jako mate ,kino sklepowe”. Jego calkowita
powierzchnia liczyta bowiem zaledwie 84
m kw. Zmiany przyszly w 1916 r, gdy je-
den z kolejnych wiascicieli podjat decyzje
o budowie wiekszej sall kinowej na zapleczu
dotychczasowego budynku. Nowe kino,
ochrzczone jako KammerLichtspiele, moglo

e

sigbiorstwo zostalo przejete przez spoétke
Schauburg Hirschberg Willy Schulz & Co,
ktora zaadaptowata na kino dotychczaso-
w4 sale tealralng znajdujacq sig na pierw-
szym pigtrze, ktéra oferowala trzysta miejsc
araz balkon. Nazwa zostata zmieniona na
Schauburg, a stara sala kinowa zostata
przeksztalcona w piwiarnie.

Stale rosngca popularnosé jeleniogorskich
iluzjondw sprawita, ze wrecz koniecznoscig
stalo sie uruchomienie jeszcze jednego kina,
Przy 6wczesne| PoststraBe 11/12 (ul. Pocz-
towa), nakladem finansowym wspomnianej
juz dwukrotnie firmy W, Schulza, zbudowane
zostato nowoczesne kino Capitol. Obiekt
maogl pomiescic siedmiuset widzéw. W jego
wnetrzu zadbano o kazdy detal - widownia
byta utrzymana w zloto-srebrnej tonacii,
a dzieki tzw. organom swietlinym scena
mogta by¢ oswietlana réznymi kolorami. Na
balkonach zamontowano wygodne fotele,
obite czerwona tapicerke, a na dole, gdzie
miescita sie widownia glowna, na widzow
czekaly siedzenia w kolorze orzechowym
z czerwonymi oparciami. Kino zostato tez wy-
posazone w dwa projektory ze specjalnymi
lampami do wyswietlania filmow kolorowych.

Przed wojng dm'mmIQﬂrm Wsmo widza.

Po wojnie zmieniono jego nazwe. Jak czytamy w komentarzach na fotopolska.eu
- wybér nazwy byt wynikiem pragmatyki. Mozna bylo bowiem wykorzystaé

litery z poniemieckiej nazwy Capitol.

pomiescic juz trzystu widzow | dysponowalo
dodatkowo balkonem, Natomiast w 1924 r.,
ze wzgledu na stalg popularmosc kina, prze-
prowadzono nastepna rozbudowsg obiektu,
ktora zwigkszyla liczbe miejsc siedzgcych
do prawie czterystu. Z kolei w 1927 r.
doszio do jeszcze jednego remontu, za kto-
rym stal nowy wiasciciel - spotka Schauburg
Hirschberg Willy Schulz & Co. Dokonanao m.
in. cofnigcia ekranu, co pozwolito na stworze-
nie pod nim malej sceny oraz ,kanalu” dla
zespolow muzycznych, Oferta kina zostata
wigc poszerzona o wystepy estradowe.

Juz w 1912 r. uruchomione zostalo kino
Krinzprinz-Lichtspiele, ktdre moglo pomiescic
na swojej widowni dwiescie pigcdziesiat osdb.
Powstalo w dawnej sall rozrywkowej w zajez-
dzie Kronprinz przy Schitzenstrape 17 (obec-
nie ul. J. Pilsudskiego), gdzie zaadaptowano
do tego celu sale taneczna, w ktorej ustawio-
no rzedy krzesel, specjalne loze (skladajace
sie z siedmiu stolikow z fotelami), pianino
i automat muzyczny. Dzlalalo co najmniej do
1920 r., a w tym czasie zmienialo nazwy na
Hirschberger-Lichtspielhaus i Union-Theater.

Natomiast w 1913 r., w zajezdzie Drei
Kronen przy Alte Herrenstrape 3 (obecnie
ul. Krétka), powstalo kino Apollo-Theater,
Na parterze znajdowala si¢ tam sala ze
sceng na dwilescie miejsc. W 1926 r. przed-

Rok 1945: nowy poczalek jeleniogorskich kin
Zabezpieczeniem ocalatego sprzetu oraz
budynkdw ponlemieckich kin na powojen-
nym Dolnym Slasku miala zajaé sie grupa
operacyjna Ministerstwa Informacji i Pro-
pagandy do Spraw Kinematografii, ktora
przybyta 27 IV 1945 r. do Trzebnicy. Kilka dni
pozniej czionkowie tej grupy trafill do Leani-
cy, gdzie juz 5 maja uruchomione zostalo
pierwsze kino — ,Polonia”. Na poczatku lipca
1945 1. z jednego ze sprawozdan Wojewodz-
kiego Urzedu Bezpieczeristwa Publicznego
(WUBP) dowiadujemny sie, ze na terenie
wojewodztwa funkcjonujg dwa kina — drugie
to zapewne dziatajgce od 16 VI 1945 r. kino
.Warszawa" we Wroclawiu. Bardzo intensyw-
nie przygotowywano sie jednak do rychiego
uruchomienia kolejnych, Pod koniec wrze-
$nia 1945 r. WUBP podawal, ze na Dolnym
Slasku mialo juz by¢ czynnych 36 kin. Na
oferowany w nich repertuar skitadalo sig
tacznie dwanascie roznego rodzaju filmow.
W Jeleniej Gorze na zagospodarowanie
kin przez Polakow trzeba bylo jednak
poczekac troche diuzej niz w Legnicy czy
we Wroctawiu, bo az do wrzesnia 1945 r.
Wiadomo jednak, ze zanim tutejsza
infrastruktura kinowa zostata przejeta
i ponownie uruchomiona przez Polakow,
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nie wszystkie tego typu obiekty staly bez-
czynnie. Na poczatku lipca 1945 r. delegat
Wydziatu Kinofikacji (!) informowal, ze na
terenie miasta | w jego okolicy mialo dzia-
ta¢c woéwczas dziewieé kin prowadzonych
przez Niemcow - brak jednak danych, o ich
doktadnej lokalizacji. Ich repertuar stano-
wily wylgeznie filmy niemieckojezyczne.
Jak pisat zaniepokojony delegat Wydzialu
Kinofikacji, polskie wladze nie mialy nad
nimi zadnej kontroli - filmy wys$wietlano
bez polskiej cenzury, a zezwolenie na takg
dzialalnos¢ Niemcy mieli uzyskaé od ra-
dzieckiego Komendanta Wojennego.

Kina dia Pioniera

Pierwsze polskie kino w mie-
Scie zostalo uruchomione 2 IX 1945 r.
Dawny Capitol zostal przemianowany
na kino ,Lot". Natomiast dzieri pézniej,
w dawnym Kammer-Lichtspiele, swojg
dziatalno$¢ rozpoczelo kino ,Marysienka”.

Na famach dziennika ,Pionier” informo-
wano wowczas o pionierskich projekcjach
filmow radzieckich w Jelenie] Gorze (jak
podkreslano, w polskiej wersji jezykowej).
Pierwszy z nich to wojenno-dokumentalny
obraz ,Pogrom wojsk niemieckich pod Mo-
skwg" (ros. Pasrpom HeMeuKMx BOWCK noj
Mockson) z 1942 r., przygotowany przez
duet rezyserski: llya Kopalin & Leonid Var-
lamov. O fabule filmu nie ma co sie zbytnio
rozpisywac, bo zarysowuje jg zasadniczo
sam jego tytul. Warto za to wspomnie¢, ze
w 1943 r. zostal uhonorowany Oscarem
w kategorii: najlepszy film dokumentalny.
Obraz ten, wykazujgc bohaterstwo 2ofnierzy
Armii Czerwonej, napefnia nas uczuciem
dumy z posiadania lak poteinego sprzy-
mierzerica. Pogrom Niemcow odby! sie nie
tylko pod Moskwa, ostateczne rozbrojenie
militarnych sit niemieckiego faszyzmu odby-
fo sie w Berlinie. W zdobyciu Berlina wzial
czynny udzial ramie w ramie z zolnierzem
radzieckim takZe | nasz Zotnierz, Zolnierz
clemokratycznego Wojska Polskiego - pisal
korespondent dziennika.

Drugim filmem byta ,Zoja" (ros. 3ons),
dzielo z 1944 r., ktore wyrezyserowal Lev
Arnshtam. Na tamach prasy reklamowano go
jako Film o heroizmie i mifosci ojczyzny, bo-
haterki sowieckiej. Obraz opowiada historie
miodej radzieckie] dziewczyny, schwytanej
przez niemieckich zolnierzy w czasie pro-
by podpalenia ich kwatery, ktéra, pomimo
brutainych metod przestuchan i rychlego
widma smierci, do korca zachowuje posta-
we nieziomnej komunistki. Film zostal oparty
na kulcie Zoi Kosmodiemjanskiej, pierwszej
kobiety, ktora otrzymata tytul Bohatera Zwigz-
ku Radzieckiego. Na famach gazety pisano:
Dzi$ dn. 2.9 po raz plerwszy w Jeleniej Gorze
zostana w kinach wyswietlone filmy produkcji
radzieckiej. Dotad zamknigte podwoje kin
zostang wreszcie otwarte, aby polskiemu
widzowi pokaza¢ bohaterskie dzieje dziew-
czyny radzieckiej, komsomoitki Zoji. Ofiarne,
pelne poswigcenia dla ukochanej ojczyzny
Zycie dziewczyny przypomni przybylym tu na
Zachéd osadnikom Polakom niedawne prze-
2ycia z czasow okupaciji niemieckiej. ,Nasza
sprawa jest sfuszna - zwycigzylismy” - oto jest
motio tego filmu, Nasza sprawa, sprawa pol-
skosci ziemi dolnoslaskief jest takze siuszna,
Przeto zwyciezymy,

Natomiast 27 X 1945 r, w dawnym
niemieckim kinie Schauburg, uruchomio-
ne zostalo kino .Tatry"™. Jako pierwsze
zostaly w nim wyswietlone: polski film
dokumentalny ,Majdanek” oraz radziecki
film dokumentalno-wojenny .Odrodzenie
Stalingradu” (ros. Cranuurpaa) z 1943 r.,
w rezyserii Leonida Varlamaova.

Ruszaty tez kina w innych miastach
rejonu jeleniogérskiego - 4 wrzednia uru-
chomiona np. kino ,Wolnosc” w Kamiennej
Gorze, gdzie widzowie mogli zobaczy¢ trzy
najnowsze kroniki filmowe oraz radziecki
film dokumentalny pt.: ,OSwiecim".

Marek Zak




mwni 24;-

21

Nr 4, 26 stycznia 2021

nowiny TURYSTYGZNE

Sudety ziotem Isniace

0Od tysiacleci ludzkos$¢ upodobata sobie ztoto. Szlachetny kruszec w kolorze storica reprezentowat sacrum, czyli domene
boska - pokrywano nim dachy swiatyn, a ich wnetrza zdobiono metalem stanowigcym symbol niezniszczalnosci, bogactwa,
wiecznosci i chwaty. Ze ziota grecki rzeZbiarz Fidiasz wykonat posag Zeusa, zaliczany do 7 cudéw starozytnego Swiata.
Legendy o tajemniczym krolu El Dorado, kapigcym sie w ztotym pyle, zaptadniaty wyobraZnig hiszpariskich konkwistadordw,
podbijajacych Nowy Swiat, czyli ziemie Ameryki Potudniowej i Srodkowej. Morderstwa, wojny, ,goraczki ztota”

- to efekty wielowiekowej pogoni ludzi za ztotym kruszcem.

Tajemnica magii ztola

Szlachetny metal wystepuje na
Ziemi bardzo rzadko: stanowl zale-
dwie 0,002 proc. masy naszej pla-
nety. Na dodatek posiada niezwykle
wlasciwoscl. Najwazniejsza z nich to
fakt, 2e zloto nie wechodzi w zwigzki
chemiczne. Nie $niedzieje, jak miedZ;
nie koroduje, jak Zelazo, wigc przez
tysigelecia wydawato sig niezniszczal-
ne. Nie tworzy rudy - jesli poszukiwacz
znajdzie ztoZe ziota, moze szlachetny
kruszec pozyskiwac bezposrednio, bez
Zmudnego procesu wytopu.

Réwnie fascynujgce s3 whasciwo-
sci fizyczne zlota. Jest ono migkkie
| nlestychanie kowalne. Dlatego fe2
Sredniowieczni kupcy, cheac ocenié
prawdziwosc zlotego dukata,...na-
gryzall go zebami. Z 1 g zlota moina
otizymac blachg o powlerzchni 1 m
kw. Na dodatek metal doskonale znosi
ekstremalne warunki zewngtrzne, totez
ziota folia uzywana jest w silnikach
McLarena lub w zaroodpornych ska-
fandrach na stacfach kosmicznych.
Bez zlotego okablowania nie bylyby
mozliwe eksperymenty nuklearne,
a dane na pokrytych 24-karatowym
zlotem nosnikach CD lub DVD ponoc
majg przetrwac minimum 100 lat.

Sudeckie zioto
- mroczny przedmiot pozadania

Zar6wno Sudely, jak tez ich Pogdrze
obfitowaly w ztoly kruszec w takim
stopniu, e juz w gighokim Sredniowie-
czu na potege eksploatowano jego zlo-
2a. Owczesni poszukiwacze skarbow
najbardzie] cieszyll sig po znalezieniu
tzw. zloZa okruchowego, zwanego tez
rozsypiskowym czy bardziej fachowo
- ggzogenicznym. Zloto wystepowato
w nim bardzo blisko powlerzchnl lub
w wodach rzek czy potokow, wige
metal z tatwo$cia moZna byto wykopac
lub wyplukaé. W ten spos6b wydoby-
wano je w okolicach Ziotoryi, Lwowka
SI., Bolestawca, Legnickiego Pola
oraz daleko na wschodzie Sudetow
- w Glucholazach.

Ztoty kruszec niosly takze sudeckie
rzeki: Izera, Kwisa, Bobr, Kaczawa,
Nysa Klodzka... Niektére z ciekow
wodnych do dzi§ noszg takie nazwy,
jak Zloty Potok (splywa z Biatego Jaru
po zboczu Kopy do toczacej sig przez
Karpacz Lomnicy) lub Ziotna - rzeczka
plyngca przez Jarkowice, po wschod-
nigj stronie Przetgczy Okral.

Latwosé eksploatacji tych zi62
powodowata jednak tragedie. Wsrod
dwezesnych poszukiwaczy ziota,
podobnle zreszta, jak setkl lat poznie]
w Klondike czy na Alasce, dochodzio
do bojek, morderstw, skrytobojstw,
gdy? $redniowieczna, sudecka +§0-
raczka ziota® przyciggata awanturni-
kow wszelklej mascl z calej Europy.

Najbardzie] zaawansowanl w Sre-
dniowiecznej geologil poszukiwacze
skarbéw. zwani Walofczykami lub
Walonami, ,szyfrowall” swe znalezi-

T
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Wspéiczesnie ztoto moze by¢ hitem tzw. geoturystyki oraz innych rozrywek dla gosci przyjezdzajacych w Sudety.

1""

r.

Na zdjeciu: turysta, ktéry zawitat do ,,Skarbow Ziemi Juna” w Karpaczu, bawiacy sie w plukacza zfota, pilnie bada zlotono$ny piasek
w specjalne| misie do wyplukiwania szlachetnego kruszcu.

ska systemem skomplikowanych dla
niewtajemniczonych znakow. W XVi-
wieczne| Ksipdze Waloriskie] mozna
wyczytac: ...dojdzlesz wreszcle do
malej wioskl Szklarskief Porgby. Stad
prowadz3 (...) trzy polne drogi. Jedna
rozpoczyna sig przy wielkim $wierku,
obok ktdrego rosnie stary buk. Na
tym drzewie (...) wyrytych jest wiele
roznych znakdw, a wsrdd nich najwy-
raZnigjszy Jest znak H. Od tego buka
idzie trawlasta sciezka wokot gory,
az do strumienia (...). W strumigniu
mozna wyplukac wiele dobrego zlota.

W gronie Waloficzykéw, a zwlasz-
gza ich uczniéw, dochodzilo niekie-
dy, w goraczce poszukiwari ziotego
kruszcu, do arcySmiesznych nieporo-
zumier, WyobraZzmy sobie podnieco-
nego, rozgorgczkowanego miodzierca
w dlugie] szacle, blegnacego co sit
w nogach do swego mistrza. W reku
trzyma kawalek twardej, jasnoziote]
substancji o krystaliczne] strukturze,
ktory przed chwilg z fatwoscig wy-
ciagnat ze skalnego gniazda tuz przy
Sciezce. Wrzeszczy na calg okolicg:
JZotoll! Znalazlem zioto!!”, Mistrz
oglada znalezisko, usmiecha sieg
ironicznie | kaze swemu uczniowl na-
gryZ¢ tajemniczg substancjg. Zamiast
latwo wejS¢ w migkka strukture, zab
nieszczesnika... famie sig na twardej,

zwarte] powierzchnl - niedouczony
plupiec znalazl ztoze pirytu, czyli
siarczku zelaza. Pod wplywem takich
zdarzen piryty przez cale wieki nazy-
wano ,zlotem glupcéw”.

O wiele trudniejsza byla eksploata-
cja tzw. endogenicznych zi62 ziota.
Powstawaly one w glebszych partiach
skorupy ziemskiej, pod wplywem
poteinych zmian temperatury | ci$nie-
nia. Tego rodzaju zioto wystepowalo
w Zytach twardego kwarcu, w takich
miejscowosciach, jak Czarndw, Kle-
tza, Radomice czy te? Radzimowice
w Gorach Kaczawskich. Jego wydoby-
cle wigzato sig z olbrzymimi nakladami
i wielkim trudem, wiec kopalnie te
nalezaly do wiadeéw Slaska, w skiad
ktorego wchodzity sudeckie zlemie,
a ekstremalnie trudne warunki pracy
sprawlaly, Ze np. za czasow Bolestawa
Chrobrego jedng z najcigzszych kar dla
ZtoczyricOw byta praca w kopalnl ziota.

W latach 1180-1400 najwazniej-
szym w Europie terytorium eksploata-
cji ziota byt Dolny Slask z Sudetami.
Wydobyto wtedy grubo ponad 50 ton
szlachetnego metalu. Bogaclly sie | zy-
skiwaly prawa miejskie tutejsze osady
- w1211 r. miastem na prawie magde-
burskim stala sig Ziotoryja, w 1217 r.
Lwowek Slaski, w 1241 r. - Wroctaw,
a przed 1288 r. - Jelenia Géra.

Ziolo
- hit wspoiczesnej geoturystyki

Zasoby Zota, chod duzo skromniejsze
niz w Sredniowieczu, istniejg w Sudetach
do dzis. Wroctawski geolog, specjalista
w dziedzinie geologil ztota - prof. Andrze)
Grodzicki - twierdzl, 2e w warunkach
wzrostu popytu na zioty kruszec mozii-
wa bedzie, a takZe oplacalna, ich eksplo-
atacja na skalg przemysiowa.

Na razle natomlast ziocisty metal
moze | powinien byc hitem dia os6b
uprawiajgcych tzw. geoturystyke, czyli
wedrujacych z mtoteczkiem geologicz-
nym w reku | ostukujacych skaty w po-
szukiwaniu interesujgcych mineratow
czy tez z upodobaniem eksplorujacych
stare kopalnie i kamieniotomy.

Prof. Grodzicki poleca entuzjastom we-
dréwki Ziotymi Sladami szlak rozpoczyna-
jacy sie na dawnych ziotonosnych polach
w Wadrozu Wielkim niedaleko Legnickie-
go Pola. Po probie znalezienia okruszkow
ziota na tamtejszych Srednlowiecznych
haldach mozna ruszy¢ w strong Wilczej
Gory w Gérach Kaczawskich - wygastego
wiulkanu sprzed 18 min - a po drodze
zajrze€ do miejscowosci Leszczyna
z dawng kopalnig miedzi. Stad niedaleko
do Lwowka Slaskiego, otoczonego zho-
tono$nymi haldami, a przede wszystkim
doZiotoryi - jednego z najstarszych miast
w Polsce, Sredniowiecznego centrum

wydobycia ziota, gdzie koniecznie trzeba
zwiedzi¢ Kopalnig Ziota ,Aurelia” oraz
Muzeum Ztota,

Ze Ztotoryi prosta droga w Karko-
nosze, z przystankiem we wsi Dziwi-
szow w Gorach Kaczawskich. Plynie
przez nig potok Ziotucha, a przy
drodze do Jelenie] Gory odnaleziono
szyby po wydobyciu ziotego krusz-
cu, datowane na Xl w. Z gérujacej
nad Dziwiszowem Przeteczy Widok
roztacza sig wspaniala panorama na
Karkonosze | Gory Izerskie - miejsca,
gdzle w Sredniowieczu intensywnie
eksploatowano ztoto. Dzi$ stuzy ono
uciesze turystéw. | tak np. w Western
City, czyll Miasteczku Kowbojskim pod
Karpaczem, moZna nie tylko opanowac
fach plukacza ziota, ale réwniez otrzy-
mac stosowny certyfikat. Warsztaty
plukania ztota oferujq tez ,Skarby Zle-
mi Juna”, zlokalizowane w Karpaczu,
a w miejscowym Muzeum Sportu
i Turystykl oraz w ,Karkonoskich
Tajemnicach” plansze | multimedia po-
moga wyobrazni przenies¢ sle w Sre-
dnlowieczne realia, gdy sudeckie zie-
mie Intensywnie opukiwall 6wczesnl
geolodzy, w Slad za nimi gwarkowie
ryli sztolnie | szyby, a plukacze insta-
lowali swe koryta w gorskich potokach
i plinie przygladali sig okruchom skat,

Tekst | zdjgcie: Ewa Kiraga-Wdjcik
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NEKROLOGI, WSPOMNIENIA

Wspomnienie

weN24

Pisanie wspomnienia o Przyja-
cielu nie jest tatwe. Zwlaszcza gdy
odszedt tak nagle, pokonany przez
koronawirusa. Gdy w pamieci wcig2

“iywe s3 rozmowy z Nim o przetrwaniu

w lockdownie Zdrojowego Teatru Ani-
macji w Jeleniej Gdrze, kidrego byt
dyrektorem. Gdy $wieZe sq echa wie-
czordw petnych anegdol, wspdinego
grillowania, splywdw Bobrem. Bliscy,
aktorzy, znajomi mieli fzy w oczach,
gdy opowiadali o Nim. Wystuchalam
ich ze $ci$nietym gardiem...

- Przyjechal z Wroclawia szczuplutki
chtopczyk w okularach - Matgorzata
Lisowicz, aktorka Zdrojowego Teatru
Animacjl, dobrze pamigta plerwsze spo-
tkanie z Bogdanem Naukg w 1994 roku.
Mial za sobg studia na Wydziale Filologii
Polskiej na Uniwersytecie Wroctawskim,
pracg jako kierownlk literacki | asystent
rezysera we Wroclawskim Teatrze
Lalek (w latach 1982-1993). Wykladal
na wroclawskim wydziale Paristwowej
Wyisze] Szkoly Teatralne]. Przyjechal

w nieznane. Obce miasto, zespdl, teatr

bez wiasnej sceny. - Nic o Nim nie
wiedzieliSmy, ale dali§my Dyrektorowi
kredyt zaufania - przypomina aktorka.
Nie wszyscy. Niektorzy z zespolu odeszli.
Ci, co zostall, razem z Bogdanem Naukg
wyruszyll w wielki $wiat. Dostownie
| w przenosni. - Zaczeli$my jeddzié na
festiwale, zdobywalisSmy na nich nagrody
- opowiada pani Matgorzata. Dyrektor dat
im nowg energle.

Byl niezwykle pracowity i sumienny.
- Bardzo o nas dbal. Poczullémy od razu,
ze mamy w nim oparcie. Cokolwiek sig
stanie, On bedzle z naml - wspomina
aktorka. Jako przyklad zaufania, jakim
aktorzy darzyll Dyrektora, pani Malgorzata
podale wyjazd na jeden z festiwali. - Le-
ciatam pierwszy raz samolotem. NaleZato
w deklaracji wpisac osobe, ktdrg nalezy
powiadomié w razie wypadku. Kogo wpi-
satam? Dyrektora. Cho¢ On z nami prze-
clez lecial. Przyszedi mi od razu do glowy,
bo wiedziatam, 2e mozna na Niego liczyc,
e poradzi soble w kazdej sytuacji. Potem
okazalo sle, ze podobnle wpisala jedna
z kolezanek. Bo wledziata, e Dyrektor
nie zawiedzie - wspomina panl Malgorza-
ta. - Przejmowat sig naszymi klopotami,
troszczyt o zdrowie naszych bliskich. Gdy
wiedzial, 2e moze pomée, fapal od razu
za telefon. Byl dla nas zawsze Szefem,
naszym Dyrektorem, Nigdy o Nim nie
mawilismy Inacze|. Darzyli$my go duzym
szacunkiem - podkresla aktorka.

Bogdan Nauka troszczyt sle o swé)j ze-
spél. Po premiarach dziekowal twércom,
ale takze oswietleniowcom, akustykowi,
Iinspicjentowl, paniom z pracownl,
ochronie, Zapraszal do realizacjl mio-
dych rezyserdw, scenografow, mu-
Zyk6w. Przezywal ich przedstawienla,

REKLAMA | PROMOCJA

jak swoje. Cleszyl sig z ich sukcesow.
Ostatnio, po zdobyciu Srebrmego Kluczy-
ka w piebiscycie Nowin Jeleniog6rskich
za najlepszy spektakl teatralny scen
[eleniogdrskich przez Punch Mame, czyli
Laure Stabifiskq - za rezyserig spektakiu
JKto sig bol Pani ES". Byl w paidzier-
niku ubleglego roku na uroczystoscel
wrgczenia nagrod w Jeleniogdrskim
Centrum Kultury. Potem zachorowal na
koronawirusa. Zmarl w jeleniogérskim
szpitalu 20 listopada.

- Clagle mam wrazenie, ze przyj-
dziemy do teatru po tym covidowym
zamknigciu | On tam bedzie na nas
czekat - mowi Malgorzata Lisowicz. Jest
ledng z najstarszych aktorek. Razem
2 Bogdanem Naukg przezyla 26 lat jego
dyrektorowania w ZTA.

Diana Jonkisz, reprezentujgca mtod-
sze pokolenia aktoréw Zdrojowego
Teatru Animacil, nie ukrywa, 2e bardzo
przeiyta Smier¢ Dyrektora. Poznall

~slg w 2010 roku, gdy jako studentka
szkoly teatralne| byla na praktykach
w ZTA. - Trafitam pod skrzydta cleple-
go, dobrego cztowleka - opowiada ze
wzruszeniem. Insplrowat jg, dbal, by
rozwijala slg artystycznie. - Gdy potem
studiowatam scenografig w Krakowie,
dostosowal grafik, by spektakle nie ko-
lidowaty z moimi zajgciami - opowiada
Diana. Byt dia niej Nauczycielem. Wie-
dziala, ze moze liczy€ na Jego wsparcie
w kazdym momencie. Do historii teatru
przeszio powiedzenie Dyrektora; ,Am-
basada radzlecka bierze to na siebie”
- tak méwli, gdy dochodzito do jakie]$
wpadki. - Jako rezyser wsluchiwal sig
w nasze sugestie, spektakl rodzil sig
we wspolnych dyskusjach - podkresia-
|3 Matgorzata Lisowicz | Diana Jonkisz.

Bogdan Nauka za swoje spektakle
zdobyt wiele nagrod. Byt migdzy innymi
laureatem 111 nagrody w plebiscycie
publicznosci dla spektakiu , Kopciuszek”
ze Slgskiego Teatru Lalki | Aktora ,Ate-
neum” z Katowic. Dostal Ztotg Maske
w kategoril: najlepsze przedstawienie
w teatrze lalkowym, dla spektaklu ,Nie-
wielkl, niemaly krél” z Teatru Lalek ,Ar-
lekin" w Lodzl. Mial wizje swojego teatru.
Podstawg byli lalkarze, ludzie, ktdrzy
w teatrze animacjl nie zjawili sl przez
przypadek. Waini byll mall widzowie, ale
cheial pokazac takze doroslym, ze przed-
stawienie w teatrze animacjl moze by¢
przejmujgce i ciekawe. Nie bat sig eks-
perymentowaé. Wystawiony wspoinie
przez ZTA | zesp6l Gerhart Hauptmann
Theater w Gorlitz spektakl ,Haghazussa.
Magla bez granic tarnica | lalek" potgczyl
taniec z teatrem lalkowym, dajgc widzom
| aktorom niezapomniane wrazenia,

- Przeprowadzke z Wroclawla do
Jeleniej Gory potraktowal jako szanse
dla siebie I naszej rodziny - Malgorzata

Zaklad Uslug
Pogrzebowych
~ANUBIS”
Dom Pogrzegowy
KREMATORIUM

Jelenia Gora ul. Sudecka 68A
(parking nowego cmentarza)
Jelenia Géra ul Wiejska 4B
Cieplice ul. Jagielloriska 26
(wjazd od ul. Sobieszowskiej)

tel. 075 752 25 82
kom, 0601 74 84 41

JW\IH.anuhla-pogmby.pl

Zapratzasry Crytoinikéw o wipeminaiia swaich biiskich,
telefon 75 64 244 20

(1957-2020)

Nasz Pan Dyrektor

Nauka opowlada o czasach sprzed 26
fat. Dla jej mgZa to byta zawodowa tram-
polina. Wiedzlal, ze malto ktdry miody
rezyser dostaje mozliwosé kierowania
teatrem. Nie zmarnowat propozycil. - Zy-
skala tez nasza rodzina. Wiedzielismy, Ze
z malymi corkami - Anig i Zosig - bedzie-
my mogll 2y¢ w Jeleniej Gorze spokojnie]
| pelniej niz w zaganianym Wroctawiu
- przypomina Malgosia.

Tak wige, gdy w pazdzlerniku 1993
roku dwezesny dyrektor Wydzialu Kul-
tury Urzgdu Wojewddzkiego w Jeleniej
Gorze, Kazimierz Raksa zaproponowat jej
mezowi objgcie dyrekejl Paristwowego
Teatru Animacfi w Jelenie] Gorze, nie
zastanawiali sig diugo. Bogdan Nauka
przejat teatr, ktory nie miat wiasne] sce-
ny, a ta tymczasowa przy ul. Wolnosci
ledwo przechodzita weryfikacje u straza-
kéw. Gdy w koricu strazacy Ja zamknell,
aktorzy tutall sig ze swoim Dyrektorem
po ré2nych miejscach, welaz majac na-
dziefe, 2e w koricu gdzie$ beda graé na
state. Te warunk! mogly zatamac innych,
ale nie Jego. - 0d razu zaczeliSmy mocno
pracowac, wyjezdza¢ na festiwale do
Europy, do Izragla. Tworzy¢ pod okiem
uznanych artystéw - opowlada o poczat-
kach Malgorzata Lisowlcz.

Dal aktorom Inng jakosé, uwierzyli
w siebie. Razemn przeyll trudny czas,
gdy samorzad Jeleniogdrski zdecydowat
0 polgczeniu scen - Teatru im. Cypriana
Kamlla Norwida | Teatru Lalek. - W tym
okresie najleple] bylo wida¢ Jego usll-
ng prace nad integracjg obu instytucji
- dobrze to pamigta Jerzy tuzniak,
prezydent Jelenie] Gory, | dodaje, ze
tylko Bogdan Nauka mégt sobie pora-
dzi¢ z koleinym zadaniem - odbudowg
budynku, ktéry miasto przejeto od
uzdrowiska w Cieplicach. Ruina dawne-
go teatru uzdrowiskowego, odnowiona
za pienigdze zdobyte przez ZTA z Fun-
duszy Norweskich, dzi$ jest wizytéwkg
miasta. Do Zdrojowego Teatru Animac]i
nie wstyd zaprosi¢ Swiatowe gwiaz-
dy, naukowcdw, parlamentarzystow.
Jeleniog6rzanie pokazujg teatr swoim
gosclom, dumni z tak pigknego obiektu.
Dyrektor Nauka osobiscie dogladat re-
montu. Przeszukiwat katalogi w poszu-
kiwaniu odpowiednich fotell, sprzgtu,
o$wietlenia, Kupowal rzeczy z najwyz-
sze| potki, by przetrwaly lata. - Potrafit
| cheial dogadywac sie ze wszystkimi,
nawet najtrudniejszymi partnerami.
Rozumiat trudnoscl kazdego i kazdemu
chciat pomée, nawet kosztem wiasnego
spokoju - Jerzy kuZniak podkresla, jak
wazna byla rola Dyrektora podczas tych
przedsiewzigé. Odbudowujac teatr, nle
zapomnial przy tym o znakomitym ar-
tyscie, ktéry w nim tworzyl. Zadbal, by
jedna z alei w Parku Zdrojowym nosifa
imig Andrzeja Dziedziula, wspoitwércy
stynne] Mate| Sceny dla Doroslych
Wroclawskiego Teatru Lalek i twdrcy
wybitnych autorskich monodraméw.

Rodzina Naukéw na poczatku za-
mieszkata w Jelenie] Gérze w malym
mieszkanlu pa Placu Ratuszowym. Tu
rodzily sie plany nowych spektakli,
nawiazywania wspdipracy z innymi
teatrami, wyjazddw. - Bogdan byl zafa-
scynowany Jelenia Gora, przeszioscig
miasta, jego mieszkaricaml - opowiada
zona Malgorzata. Ciggle co$ czytal | znaj-
dowal ciekawe historie oraz bohaterow
Zwigzanych z Kotling Jeleniogérska. Po-
wstawaly z tego spektakle lub piosenki,
jak ta o rycerzu z Sledlgcina, spektakl

oparty na legendach karkonoskich, albo
przedstawienie ,Zaslubiny Rzepidra™.
Mato ktéry region mial tak oddanego
twdrce, lgczgcego przesziosé z teraz-
niejszoscig. Nie byly to tylko spektakle.
Mieszkaricy Cleplic i tury$ci wspominaja
efektowne wjazdy krélowe] Marysieriki
do Cieplic, wymyslone przez Bogdana
Nauke. Historyczna parada, w ktorej
udzial brali aktorzy, przedszkolaki | tu-
rysel, fgczyla pokolenia. Podobnie jak
koncerty w muszli w Parku Zdrojowym
w Cleplicach czy stynne sylwestry
w ZdroJowym Teatrze Animaciji. Bogdan
Nauka, kochajac tradycje, weiaz poszu-
kiwat nowych rozwigzar, nowych atrak-
cfi, by prowadzony przezeri Teatr byl
ludziom potrzebny w wielu Zyclowych
okolicznosciach - pisal we wspomnieniu
o Dyrektorze Jerzy tuzniak. Postanka
Zofia Czernow podkresia, Ze nie opuscita
ani jednej premiery w ZTA, podobnie Jak
Marcin Zawita, byly prezydent miasta,
obecnie dyrektor KsigZnicy Karkonoskie].
Przychodzili do teatru ze swoimi dzieémi,

a potem z wnukami. Takich wiernych wi- -

dz6w teatr mial tyslace. Dyrektor Nauka
witat ich w progu, a po przedstawleniu
wypytywat dziecl o wrazenia.

- Tato wigkszos¢ swojego 2ycia
poswigcht teatrowl, ktorym kierowat.
Praca zaréwno dyrektora teatru, jak
| rezysera spektakll byla dla niego
niezwykle waZna | oddawal sig e} bez
reszty, poSwiecajgc caly swdj czas
| energie - wspominaly Ania | Zosia,
corki Bogdana. Starsi aktorzy pamigtaja
mate dzlewczynki, ktdre bawily sie na
scenie, bywaly na prébach. Zofia, juz
lako dorosta, zajmowala sie potem
multimedialng strong przedstawien,

Ojcem byt wspanialym. Takim do
pozazdroszczenia. Opiekuriczym, wsple-
rajacym, ale takze dajgcym wolnosc,
prawo do popelniania biedéw. Nauczyl
corkl, ze warto walczy¢ o marzenia, nie
bat sig wyzwan. Byl dumny ze swoich
dziewczyn - Anl, ktéra ukoriczyla psy-
chologig | pracuje w Dublinie, a takie
Zos|, doktorantkl na Uniwersytecie Wro-
clawskim. Mogly na niego liczy¢. Jechat
na przykfad kilkadziesigt kilometréw, by
odebrac je o' trzecle] rano z Imprezy. Gdy
trzeba byto, zakasal rekawy | remontowal
tazienkg¢ w mieszkaniu jednej z nich.
Stawlal sig na kazde wezwanie.

Pigkne relacje mial Bogdan z Zong
Matgosig. Szacunek, przywigzanie,
mito$¢. Drobne gesty, spojrzenia, co-
dzienna troska, Juz po kilku chwilach
obcowania z nimi czulo sig, e lgczy ich
prawdziwe, glebokie uczucie. Stworzyll
razem cleply, goscinny dom w Tarczynie,
mafe] wiosce koto Wienia.

- Nasz przyjazd tutaf to gotowa aneg-
dota - wspomina Matgorzata. 45-letni
Bogdan trafil do lekarza z niezbyt groZng
przypadio$cig. Ten spojrzat na niego
| zawyrokowal: .Dlugo pan nie pozyje”.
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Wyliczat powody: kierat pracy, do tego
paplerosy | nlezdrowe odzywianie. Jako
recepte przepisat ruch na Swiezym
powletrzu, - Najleple) kup pan zlemig,
kos, siej, uprawial - zaordynowal doktor.
Naukowie wzigll sobie zalecenia do ser-
ca. Szukall miejsca na dom letniskowy.
Gdy juZ stracili nadzleje, Ze co$ znajda,
znajomy zawidzt ich do Tarczyna. To byla
milos¢ od plerwszego wejrzenia. Ten
wijazd na gore z widokiem na cale Kar-
konosze, okazala lipa | pod nig nlewielki
domek. - Bogdan znalazt swoje miejsce
na ziemi - opowlada Matgosia. Zajmowal
sig ogrodem, majsterkowal, ciagle cos
ulepszal. Nie lublt siedzie¢ bezezynnie.
Domowe zajgcia relaksowaly Go. Bliscy
“wiedziell, 2e z Tarczyna trudno wycig-
gna¢ Go w dalekl Swiat. Po co Wiachy,
Hiszpania, Chorwacja? Tu, na Jego wsi,
bylo Mu najlepiej. Sukcesem byio wigc
wystanie Matgosi | Bogdana do Rzymu,
na 25. rocznice Slubu. Bilety zostaly
kupione w tajemnicy. Hotel zarezerwo-
wany. Nie mial wyjscia. Musial jechac.
Chocby dla wioskich lodow, bo slodycze
lubit ogromnie. Historia rodzinna nie
wspomina, czy z podrozy przywldzl
pluszowego misia. Bo nie potrafil przejs¢
obojetnie obok nich. W Jego gabinecie
W teatrze sg misle z calego Swiata,
Z drewna, gliny, stomy, welny. W ka-
skach, czapkach, pilotkach, Kaidy nowy
misiek byl witany serdecznle. Ostatni
prezent to misiek z NASA, ktérego dostat
od Zosl po jej pobycie w USA.

Corki wspominajg: - Jego wielkg
pasja byla hodowla r6z | pomidordw.
Marzyl, 2e po przejsciu na emeryturg
zajmie sig pszczelarstwem. Kaide
przygarnigte przez nas zwierze (a byla
ich spora gromada na przestrzeni lat)
obdarzal czutoscig | mitoscig. Uwielbiat
zwiaszcza koty, a one kochaly Jego.
Czeslek, rudy kot, ktory $pi na krzasle
z napisem: ,Rezyser”, nie odstepowal
Bogdana. Podobnie kocia staruszka
Bronla. Oplekowat slg dwoma pozosta-
tymi kotami I dwoma psamil.

Pracowat niestrudzenie, do ostatnich
chwil. Jeszcze w paidzierniku zastana-
wial sig nad scenariuszem widowiska
sylwestrowego, ktére chcial wystawié
w ZTA. Nawet gdy byt ju2 w szpitalu,
rozmawiat o sprawach teatralnych. Do-
pytywal, czy przeszedt w ministerstwie
wniosek o dofinansowanie, czy z Urzedu
Marszatkowskiego |est odpowiedZ na
prosbe o wsparcie. Snul plany obcho-
dow 45-lecia dziatalnoscl Zdrojowego
Teatru Animacji, a w teatrze mysiell,
jak najlepiej uczci¢ 40-lecie pracy arty-
styczne) Dyrektora. Koronawirus sprawlf,
2e zamiast laurek, szampana | radosci,
byly smutne slowa pozegnania; - Zegnaj,
nasz Dyrektorze. Do zobaczenla, Mistrzu.
Widaé w niebie potrzebowall rezysera
anlelskich spektakll.

Alina Gierak
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— 0GL0SZENIA

OGLOSZENIE

w sprawie wylozenia do publicznego
wgladu projektu zmiany miejscowego
' planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenéw potozonych
w dzielnicy Cieplice pomiedzy ulicami:
Sobieszowska, Oskara Langego,
Jagiellofiska i Lubanska w Jeleniej Gorze

Na podstawie art. 17 pkt 91 11 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. z 2020 r. poz. 293, z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust.
1 pkt 2, 3, 4, art. 46 pkt 1i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczerstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na
srodowisko (Dz. U. z 2020 r. poz. 283, z p6zn. zm.) oraz
uchwaty nr 188.XVII.2020 Rady Miejskiej Jeleniej Gory
z dnia 26 lutego 2020 r.

zawiadamiam

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenéw polozonych w dzielnicy
Cieplice pomiedzy ulicami: Sobieszowska, Oskara
Langego, Jagiellofiska i Lubanska w Jeleniej Gérze
wraz z prognoza oddzialywania na sSrodowisko
w dniach od 3 lutego 2021 r. do 24 lutego
2021 r. w siedzibie Wydzialu Architektury, Urbanistyki
i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Goéra, przy
ul. Ptasiej 6a (pokdj nr 201) w godzinach pracy Urzedu;
w dniach wolnych od pracy w siedzibie Strazy Miejskiej,
ul. Armii Krajowej 19, 58-500 Jelenia Géra; oraz na stronie
internetowej www.bip.jeleniagora.pl w zaktadce Prezydent:
Obwieszczenia Prezydenta; Ogloszenia Prezydenta.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwigzaniami
w projekcie zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terendéw
potozonych w dzielnicy Cieplice pomigdzy ulicami:
Sobieszowska, Oskara Langego, Jagielloniska
i Lubanska w Jeleniej Gérze odbedzie sie w dniu
17 lutego 2021 r. w sali nr 13, ul. Sudecka 29, Urzad
Miasta Jelenia Gora, o godzinie 12.00,

Zgodnie z art. 17 pkt 11 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby prawne
i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej, mogg wnies¢ uwagi. Uwagi nalezy
sktadaé na piémie do Prezydenta Miasta Jeleniej Gory,
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyinej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 12 marca 2021 r.

Zgodnie z art. 40 | 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. 22020 r.
poz. 283, z p6zn. zm.), uwagi do prognoz oddziatywania
na $rodowisko mogg by¢ wnoszone w formie:

- pisemnej na adres: Wydziat Architektury, Urbanistyki
i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Goéra, ul. Ptasia 6A,
58-500 Jelenia Géra,

- ustnie do protokotu w Wydziale Architektury, Urbanistyki
i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Gora, ul. Ptasia 6A
(pokéj 201) w godzinach pracy Urzedu,

- za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej na adres
email: urbanistyka_um@jeleniagora.pl

Uwagi powinny zawiera¢ imig i nazwisko lub nazwe
jednostki organizacyjnej oraz adres, oznaczenie
nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy. Uwagi nalezy
sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12
marca 2021 r.

Jako wniesione na pismie uznaje sie rowniez uwagi
whniesione w postaci elektronicznej opatrzone bezpiecznym
podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy
waznego kwalifikowanego certyfikatu. .
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag ztozonygh
do projektu miejscowego planu zagogpo_dar:owama
przestrzennego jest Prezydent Miasta Jeleniej Gory.
Obowiazek informacyjny dotyczacy przetwarzania
danych osobowych dostepny jest na stronie [nternetowej
www.bip.jeleniagora.pl w zaktadce Poradf}m Klienta /
Wydziat Architektury, Urbanistyki i Budownictwa.
Prezydent Miasta Jeleniej Gory

Wyciag z ogloszenia nr 11/2021 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
o I przetargu ustnym ograniczonym
na sprzedaz nieruchomoscl niezabudowanej stanowigcej wlasnosc Miasta Jelenia Gora
1. |oznac: Dziatki msmm_ 89/1 f 1_1:6-1; l;cznej p_o_wlar_zchni 0,41‘_44-ha, f

obreb D038, AM 2, ksiega wieczysta nr JG11J/00070403/4, polozone
__| przy ul Spbldzisicast w Jejenia) Gorze,

5185 000,00 zt

4 (2 102maenie
nieruchomosci

2. |Cena wywolawcza

3. |Przeznaczenie w planie |[tereny obiektow produkcyjnych, skladéw | magazynow i/lub obiektéw
| [miejscowym justugowyeh . -
4. |Termin | miejsce 2 marca 2021 roku o godz. 11°°,
przetargu Urzad Miasta Jelenla Géra, ul. Sudecka nr 29, 1 pietro, sala nr 13
e = b ol e M b e S A I 2 R e 8 :
5. |Wysokosc wadlum 18 500,00 =z}

nalezy wniesé na konto Miasto Jelenia Gdra nr:

’;Bank MILLENNIUM S.A, 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681
Inajpdzniel do dnia 24 lutego 2021 roku. |
6. |Miejsce wywieszenia tablica ogloszen Urzedu Miasta Jelenia Goéra ul. Ptasia nr 2-3, !
| publikacji ogloszenia |I pietro, strona internetowa bip.jeleniagora.pl - oferty nieruchomosci

Szczegolowe Informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w Wydziale Rozwoju Miasta Urzedu
Miasta Jelenia Gdra ul, Ptasia nr 2-3, 1 pletro, pokdj nr 101; tel.; 75/75-46-303 lub 75/75-46-304

joraz na stronie Internetowe wwy.nieruchomoscl.jeleniagora.pl.

Wyciag z ogloszenia nr 5/2021 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
oI przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu polozonego
w Jeleniej Gorze wraz ze sprzedazg udziatu w gruncie zwigzanego z tym lokalem,
stanowiacych wiasnosc Miasta Jelenia Gora

| Oznaczenie nieruchomoéci |ul, Ksiazeca 11 - lokal mieszkalny nr 6 o ogolnej pow. 52,90 ¥, skiadajacy sie 2 pokol, kuchni,
tazienki, spizarni, lacz. pow. 52,90m’. Lokal polozony jest na I pigtrze budynku.
Z lokalem zwigzany jest udzial wynoszacy 11,83% w elementach wspolnych budynku | prawie
B wiasnosci dzialki gruntu nr 11/8 o pow. 0,0213 ha, obreb Cieplice I, AM-2, KW nr JG13/00034350/3.

Wysokosc wadium 11,500,00 z!

Termin i miejsce przetargu | 11 marca 2021 roku o godz. 10%, Urzad Miasta Jelenia Gora, ul. Sudecka nr 29, I pigtre, sala nr 13

tablica ogloszen Urzedu Miasta Jelenia Gora ul, Ptasia nr 2-3, I pigtro, strona internetowa:

Miejsce wywieszenla
|1 publikacji ogloszenia | hip jeleniagora.pl - oferty nieruchomosd

Szczegblowe informacie dotyczace przetargu moina uzyska w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Gora
ul. Ptasia nr 2-3, Ipigtro, pokgj nr 111; tel:

75-75-46-228 | 75-75-49-893 oraz na stronie internetowej

Wyciag z ogloszenia nr 10/2021 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
o I przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej stanowigcej wlasnosc Miasta Jelenia Gora

~ |azialka nr 107 o pow. 0,9302 ha, Obreb Cieplice VI, AM-2, Jelenia Géra|
ul. Wojewédzka, KW nr 1G11/000103487/7.

ot e e, TSR i
348 000 z!
do wylicytowane)] ceny nieruchomosci doliczony zostanie 23% podatek VAT

3. !:’odsl:awow.e Tereny zabudowy produkcyine), skladow | magazynow, usfug w tym usfﬁg'
przeznaczenie w planie handlowych o pow. sprzedazy do 2000 m’, w nlewielkie] czesScl teren wod |
|zagospodarowania powierzchniowych zajetych pod tokalizaclg czesci rowu melioracyjnego,

4, |Termin 0_-3_ r-n‘a_rc: 2021 rolu.; o ﬂo-l.i.i._l.l_d‘.’,-
|| miejsce przetargu

Urzad Miasta Jelenia Géra, ul. Sudecka nr 29, 1 pietro, sala nr 13
5. |Wysokosé wadium 34 800 =zt

na konto Miasto Jelenia Gdora nr:

Bank MILLENNIUM S A, 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681
najpéiniej do dnia 25 lutego 2021 roku

data dokonania wplaty jest data uznania rachunku bankowego Miasta

6. |Miejsce wywieszenia tablica ogtoszeri Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3, 1 pietro,
i publikacji ogloszenia |[strona internetowa bip.jeleniagora.pl - oferty nieruchomaoscl

S_zczegétowe infarmacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Wydziale Rozwoju Miasta Urzedu'
Miasta Jelenla Géra ul. Ptasia nr 2-3, I pletro, pokdj nr 101; tel.: 75/75-46-303 lub 75/75-46-304
|oraz na stronie intermetowej www.nieruchomoscijeleniagora.pl

1. |Oznaczenie
nieruchomosci

? Cena wywolawcza

1

Wyciag z ogloszenia nr 4/2021 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
o I przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu potozonego
w Jeleniej Gorze wraz ze sprzedazg udzialu w gruncie zwiazanego z tym lokalem,
stanowigcych wlasnos¢ Miasta Jelenia Géra

Oznaczenie nieruchomoscl | ul. Karkonoska 58A - lokal mieszkalny nr 2 o ogdinej pow. 51,00 m’, skiadajacy sig z 2 pokoi,
kuchni, przedpokoju oraz lazienkl z WC o lacz. paw. 40,65 m’ oraz pomieszczeri przynaleznych, ti.
piwnicy | komédrki o facz. pow. 10,35 m’, Lokal poloZony jest na parterze budynku.

Z lokalem zwigzany jest udziat wynoszacy 26,97% w elementach wspdinych budynku | prawie
wiasnoscl dzialki gruntu nr 307/3 o pow. 0,0455 ha, obreb Sobleszow 1, AM-8, KW
nr JG11/00019055/4.

Cena wrwo_!awcza |83.000,00 21 Wysokos¢ wadium 8.300,00 z!

Termin wniesienia wadium |3 marca 2021 roku. Datq dokonania wplaty jest data uznania rachunku bankowego Miasta.

Termin | miejsce przetargu '9 marca 2021 roku o godz, 10%, Urzad Miasta Jelenia Gora, ul. Sudecka nr 29, I pletro, sala nr 13

Miejsce wywieszenia tablica ogloszen Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3, [ pietro, strona internetowa:

| publikacji ogloszenia bipjeleniagora.pl - oferty nieruchomosci

| Szczegiowe Informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Gora
ul. Ptasia nr 2-3, lpigtro, pokdj nr 111; tel.: 75-75-46-228 | 75-75-49-893 orez na stronle internetowe
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OGLOSZENIA

Nr 4, 26 stycznia 2021

BIURO OGLOSZEN

tel. 79/75-247-81; e-mall:

bo@nj24.pl

OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

OGLOSZENIE
WOITA GMINY MYSLAKOWICE

o przystapieniu do sporzadzania zmiany studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Mystakowice dla
wybranego obszaru w miejscowosci Dabrowica w gminie Mystakowice
oraz o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego.

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U. 22020 r. poz, 293 z p6zn. zm.) oraz na podstawie art.
39 ust. 1, wzwigzku z art: 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddzialywania na $rodowisko (tekst jednolity: Dz. U. 22020 r. poz. 283 z pdzn. zm.),
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Mystakowice uchwaty Nr XXVIII/198/20 z dnia
30 pazdziernika 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania zmiany studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Mystakowice dla wybranego obszaru
w miejscowosci Dgbrowica w gminie Mystakowice.

Zawiadamiam rowniez o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko dla wymienionego wyzej projektu zmiany studium. Zainteresowani moga
zapoznac sie z dokumentacjg dotyczacq przedmiotowej sprawy oraz skitadac¢ wnioski do
zmiany studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego oraz wnioski
"1 i uwagi z zakresu ochrony srodowiska.

Wnioski mogg by¢ wnoszone w formie pisemnej na adres: Wojt Gminy Mystakowice,
ul. Szkolna 5, 58-533 Myslakowice, ustnie do protokotu, za pomocq $rodkéw komunikacji
elektronicznej, bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem na adres:
planowanie@myslakowice.pl, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 lutego 2021 roku.
Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres Wnioskodawcy, przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia ztozonych wnioskéw jest Waojt Gminy Mystakowice.
Zgodnie z art.13 ust.1 i ust.2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego I Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych | w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE, Dziennik Urzedowy UE, L 119/1 z4 maja 2016 r. (ogdlne rozporzgdzenie
o ochronie danych) informuje, ze Administratorem Paristwa danych osobowych jest: Wajt
Gminy Mystakowice ul. Szkolna 5, 58-533 Mystakowice.

Wéjt Gminy Mystakowice

r G

3 OGLOSZENIE
WOJTA GMINY MYSLAKOWICE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla wybranych terenéw w miejscowosci Bukowiec
w gminie Myslakowice oraz o przystapieniu do przeprowadzenia
strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U. 22020 r. poz. 293 z p6zn, zm.) oraz na podstawie art.
39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
Informacji o srodowisku | jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na $rodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz, 283 z pozn.
zm.), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Mystakowice uchwaty Nr XXVIII/197/20
z dnia 30 pazdziernika 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla wybranych terendw w miejscowosci Bukowiec
w gminie Myslakowice.

Zawiadamiam réwniez o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko dla wymienionego wyzej projektu miejscowego planu. Zainteresowani mogg
zapoznaé sie z dokumentacja dotyczgca przedmiotowej sprawy oraz skladaé wnioski do
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego oraz wnioski i uwagi z zakresu ochrony
Srodowiska.

Wnioski moga byé wnoszone w formie pisemnej na adres: Wojt Gminy Mystakowice,
ul. Szkolna 5, 58-533 Mystakowice, ustnie do protokotu, za pomoca srodkéw komunikacii
elektronicznej, bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem na adres:
planowanie@myslakowice.pl, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 lutego
2021 roku.

Whniosek powinien zawierac nazwisko, imie, nazwe i adres Wnioskodawcy, przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Organem wlasciwym do rozpatrzenia ziozonych wnioskow jest Wojt Gminy Mysiakowice.
Zgodnie z art.13 ust,1 j ust.2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego I Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych | w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE, Dziennik Urzedowy UE, L 119/1 z 4 maja 2016 r. (og6lne rozporzadzenie
o ochronie danych) informuje, ze Administratorem Panstwa danych osobowych jest: Wajt
Gminy Myslakowice ul. Szkolna 5, 58-533 Mystakowice.

Prezydent Miasta Jeleniej Gory
Zaprasza do skiadania ofert na
wydzierzawienie, na okres do trzech
lat, nieruchomosci rolnych polozonych
na terenie Miasta Jelenia Géra.

Ogtoszenia GO.6845.10.2021 oraz GO.6845.11.2021
wraz ze wzorami ofert i zalgcznikami graficznymi
zostaty umieszczone na tablicach ogloszern oraz na
stronie internetowej Urzedu Miasta Jelenia Géra
bip.jeleniagora.pl/Oferty nieruchomosci w dniu
11.01.2021 r.

Oferty na wydzierzawienie nieruchomosci wraz
z potwierdzeniem wptaty wadium nalezy sktadac do
dnia 15.02.2021 r. do Urzedu Miasta Jelenia Gora
przy ul. Okrzei 10 do pokoju nr 213,

Prezydent Miasta Jeleniej Gory
informuje, ze Obwieszczeniem Nr 327.2021.VIII
z dnia 18 stycznia 2021 r. podat do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci zabudowanych
do oddania w dzierzawe na rzecz dotychczasowych
dzierzawcow z przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci
oswiatowej w zakresie niepublicznych przedszkoli”
Obwieszczenie podlega wywieszeniu na okres 21 dni na
tablicy ogloszen zlokalizowanej obok gléwnego wejscia do
budynku Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Sudeckiej 29
oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Jeleniej Gory.

Burmistrz Gminy
i Miasta Lubomierz

informuje o zamieszczeniu
wykazow nieruchomosci:

przeznaczonych do zbycia lub oddania
w uzytkowanie, najem, dzierzawe
lub uzyczenie, ktére znajdujg sie na tablicy
ogtoszen UGIM Lubomierz oraz
na stronie internetowej www.lubomierz.pl
i www.bip.lubomierz.pl
w zaktadce aktualnosci.

Wéjt Gminy Mystakowice

p=——s=---— ——— —— — ]
LOKALE

= ]
POSZUKUJE niekrepujacego

2,3 pokojowego mieszkania do

wynajecia, w centrum Jeleniej

Gory, tel. 533-526-406. 03-G

POKOJ jednoosobowy do
wynajgcla, 794-008-387. 020-G

POKOJE do wynajgcia, atrak-
cyjna lokalizacja Jelenia Géra.
Tel. 607-775-954. 033-G

SWIERADOW apartament -
sprzedam, 573-181-121,

KUPIE mieszkanie- gotdwka,
513-345-184.

TEATRALNA, M3- sprzedam,
573-181-121.

KAWALERKE do remon-
tu sprzedam- Przeskok,
513-345-184.

CIEPLICE 34m, sprzedam,
573-181-121. 036-G

SZUKAM mieszkania. 2 poko-

je, wysoki standard, Jelenia Géra
i okolice, Tel. 666-659-407.040-G

WYNAJEM mieszkari, Karpacz,
Cleplice, 603-622-848.  N300-K

SPRZEDAM w Karpaczu miesz-
kanie wtasnosciowe z garazem,
pokd] z otwartg kuchnia, weranda,
tazienka z wc do zamieszkania,
wszystko nowe lub zamienie na
wigksze z doptatg, 601- 996-599.

038-K

NIERUCHOMOSCI

KUPIE mieszkanie, dom
bez posrednikéw, gotéwka,

694-559-227. N700-G
KUPIE dziatke rolna,
513-345-184. 037-G




OGEOSZENIA

DOM J.Géra, Jezdow- kuple,
518-942-709. 038-G

POSIADLOSE, budynek 2z
trzema mieszkaniami, pawilony
magazynowe i warsztatowe, na
wszelkg dziatalnos¢. Dziatka 7330
m2. Podgorzyn. Sprzedamy. OKA-
ZJA! Nieruchomosci Karkonoskie,
601-55-64-94. 052-K

MOTORYZACYJNE

e e s
KUPIE kazde auto, cafe, powy-
padkowe, 693-82-82-83. N473-G

URZEDOWA kasacja pojaz-
dow, Jezow Sudecki, Diuga 17,

75-713-74-12 N545-G
KUPIE Fiata 125p,
533-699-999. N552-G

KUPIE kazde auto zdecydowa-
nie. Tel. 785-524-378.

AUTO ziomowanie, auto skup.
Tel, 785-524-378. N573-G

SPRZEDAM Poleneza Caro,
tel. 695-269-504. N687-G

KUPIE kazdy ciggnik | sprzet

rolniczy, 535-135-507. 07-G
AUDI A4, B6 TDI, tel.
798-667-206. 015-6

SKUP aut wszystkie marki
i modele osobowe, dostawcze,
cigzarowe, tel. 788-345-470.05-K

AUTO zlomowanie, auto skup,
kupie kazde auto, 512-512-227.
_ 015-K
SPRZEDAM Ciagnik rolni-
czy Ursus 360, rok produkcjl
1987, stan dobry, sprawny tech-
nicznie, zarejestrowany. Cena
14.000 do negocjacji. Telef. kont.
602-228-347. 069-K

SPRZEDAZ
e e = T K——
DREWNO rozpatkowe, tel.
727-235-168. N588-G

DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271. N607-G

DREWNO kominkowe- se-
zonowane, rézne wymiary,
601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-
na, parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452. N625-G

DREWNO piecowe, lisciaste-
suche, 601-799-452. N817-K

FIRMA prowadzi sprzedaz
ztota | srebra inwestycyjnego
(sztabki, monety) oraz udzie-
la korzystnych pozyczek pod
zastaw w/w produktéw. Tel,
535-860-355, 530-836-416.014-K

DREWNO kominkowe opatowe,
757-125-026. 045-K

[ ———— e e
USLUGI
s
PODNOSNIKI koszowe 26m,
502-508-265. N251-G
PRZEPROWADZKI komplek-
sowe z ekipg do zatadunku www.
przeprowadzkikompleksowe.pl,
694-559-227. N266-G
SPRZATANIE mieszkan, do-
mow, biur, 792-036-065. N555-G

DACHY, 602-884-480.
N568-G

PRZEPROWADZKI. Tel. 660-
468-908. N571-G
DOMOFONY montaz, naprawa,
serwis, tel. 601-76-57-35.N586-G

DACHY, 731-050-970.N593-G

CYKLINOWANIE, uktadanie,
profesjonalnie, 601-313-541.
N659-G
PROFESJONALNE pra-
nie dywanéw, mebli- Karcher,
792-216-960. N663-G
REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.
N667-G
REMONTY mieszkafi,
691-631-082. N685-G
NAPRAWA pralek, kuchenek,
zmywarek- dojazd, 783-616-565.
N686-G
PRZEPROWADZKI z ekipa,
694-559-227. N688-G
HYDRAULIKA kanalizacja, gaz,
solidnie, 604-922-815. N689-G
ELEKTRYCZNE, hydrauliczne,
794-008-737. N691-G

REMONTY mieszkan,

579-258-419. NG92-G
PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. N693-G

ANTENY - Mont-Sat zawo-
dowo od 25 lat. 75-64-28-588,
602-810-896. 04-G

LAZIENKI kompleksowo: ka-
felki, hydraulika, panele, malowa-
nie, gladzie, ogéinobudowlane,
601-148-406. 06-G

NAPRAWA maszyn do szycia,
tel, 603-324-921. 08-G

HYDRAULIKA - solidnie, fa-
chowo. 503-319-676. 012-G

OGOLNOBUDOWLANE- re-
monty, prace zewnetrzne, roboty
ziemne, ogrodzenia, murki oporo-
we, 530-397-645,

KOPARKA, gruz, ziemia, wy-
w0z z zatadunkiem, wycinka,

795-730-114. 013-G
BAGAZOWKA 533-232-637.
014-G

USEUGI remontowo - budow-
lane, kompleksowo (instalacje
elektryczne, gazowe, co, przylacza
wodne, kanalizacyjne), tel.
535-197-611. 023-G

PRZEPROWADZKI transport
IVECO, kontener 6m, 40m3, win-
da, 601-881-276. 024-G

CYKLINOWANIE, lakierowanie
podiég, odnawianie schodéw,
drzwi, okien. Tel. 695-823-040.

031-G

MALOWANIE, tapetowanie,

kafelki, regipsy, 514-904-993.
032-G

MALOWANIE, gtadzie

bezpytowe, czysto, bez natagdw,

660-854-939. N693-K
ELEKTRYK, 664-475-323.
N737-K

MALOWANIE mieszkan, drob-
ne remonty, 601-33-59-57.
N748-K

TELEWIZJA Cyfrowa, insta-
lacje DVB-T/SAT, LCD, Plasma,
naprawy domowe RTV Hi-Fi SAT
serwis. Tel. 602-373-343.

N810-K

25

m«.w.nizd;

MEBLE na wymiar, meble
Kuchenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpylowe,
profesjonalne uktadanie parkietow,
podtog, paneli. www.stolwir.pl Tel.
733-101-353. NB846-K

ROLETY, plisy, moskitiery,
montaz, naprawa, 604-460-139,
N847-K

HYDRAULIK, 575-064-436.

SLUSARSTWO, 881-731-064.
NB74-K

PODNOSNIK koszowy 27m.
Wynajem. Tal. 608-404-760.
01-K

PRANIE dywandw, Tel.
792-351-763. 02-K

AKUMULATORY, oleje, plyny
TANIO!, AGROMASZ Cieplice,
tel. 756-466-610, 757-559-290,
607-345-516. 04-K

MYCIE okien 1 witryn, 792-
036-065. 09-K
SPRZATANIE pobudowlane,
domdw, obiektéw, 792-036-065.
Q1D-K

TECHNIKA grzewcza, pellet,
podtogdwka, Wolnosci 208,
797-252-379. 011K

KOMINKI, piecyki, ul.
Wolnoscj 208, 797-252-379.
012-K

KOTLY gazowe, pom-
py clepta, ul. Wolno$ci 208,

797-252-379. 013-K
WKEADY kominowe,
608-49-55-34. 016-K

NAPRAWA komputerow z do-
jazdem, 605-233-937. 036-K
STUDIO Parkiet ,Kornik": cy-
klinowanie bezpytowe, uktadanie
parkietow, sprzedaz parkietdw,

klel, lakierdw, olei, 609-736-480.
037-K

DACHY

511-733-400

BUDOWA DOMOW
911-733-400

LEKARSKIE

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. N599-G

DERMATOLOGICZNY Gabinet
Lekarskl Krzysztof Kwasny spe-
cjalista dermatolog przyjmuje po
rejestracji: poniedziatek- czwartek
10.00- 13.00; wtorek, $roda- pigtek
15.00- 19.00; Jelenia Gdra, Wojska
Polskiego 75. Tel. 601-58-2883;
dom. 75/718-2883. Dermoskopla |
Mikrodermabrazia. N615-G

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer-
niawska, specjalistyczna terapia
nerwic i zaburzer psychicznych.
Jelenia Géra, pl. Piastowski 30, ul.
Cieplicka 223/1. Rejestracja telefo-
niczna: 693-583-915.

N631-G

WSZYWKI przeciwal-
koholowe, 601-83-50-12,
603-78-57-80. N698-G

GINEKOLOG NFZ Kowa-
ry, Zamkowa 5 Andrze| Draba-
rek, rejestracja 8.00- 12.00. Tel.
603-13-99-22 lub 75/718-20-99.
Pelny zakres ustug NFZ. N815-K

USG - jama brzuszna, jadra,
plersl, tarczyca, szyja. Dr. Mag-
dalena Czopor. Rejestracja pod

nr. tel, 605-268-358. 03-K

PSYCHIATRA Bogustaw
Zasepa. Porady, wizyty, odtrucia.
Tel. 602-804-195. 07-K

DERMATOLOG - WENEROLOG
Specjalista Alicja Lecheta - Praw-
dzik, prywatnie- wtorki | czwartki
17.30-19.00, 601-898-289. NFZ
ze skierowaniem: 75-75-514-01.
Prywatne Pogotowie Dermatolo-
giczne 601-898-289. Jelenia Gora
ul. Morcinka 1. 034-K

SPECJALISTA protetyki, sto-
matologii ogdlnej Wojciech Kulig.
Wszystkie rodzaje leczenia zgbow,
protez, koron, mostow, extrakcje,
piaskowanie, wybielanie, RTG.
Jelenia Géra, 1-go Maja 28/2, |
pietro, pon. - pt. 09.00- 18.00.
Tel. 601-773-396. 035-K

Chirurgia
plastyczna,
: peiny
w zakres
zabiegow
specjalista chinsrgil plastyczne| dr med

Jakub Kratochwil
rejestracja

75 6424558

:snmarm chirurgii nilnel

Lwdwek S, pl. Wolnosei 28 Whorek 1617
ctokapissw iy kom, 602635191

SPEéJAUéTA ORTOPEDII
I CHRURG URAZOWEJ |

KRZYSZTOF
GCZERKASOW

specjalista chirurg ortopeda
przyimuje poniedziaiek od godz. 16"
Jelenia Gora, Letnia 2
Rejestracia telefoniczna 75 64 57 651
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PRACA

PIELEGNIARKA
{pielggnlarstwo chirurgiczne),
pilnie potrzebna. Praca doryw-
cza, elastyczne podziny. Bar-
dzo dobre wynagrodzenie, tel.| */
603-942-731. 017-G

WYDZIERZAWIE stanowisko
pracy w salonie Fryzjerskim 950
zt miesigcznie bez dodatkowych
kosztow, tel. 696-603-365. 030-G

OPIEKA Niemcy Legalnie,
725-248-935. 06-K

WSPOLNOTA Mieszkaniowa
ul. Swigtojariska 4 w Jeleniej
Gorze szuka firmy, ktéra jest
zainteresowana wykonaniem re- )
montu elewacjl wg. kosztorysu
inwestorskiego. Oferty prosze
wysta¢ na adres mailowy:
biuro@dobryzarzadca.jgora.p!,
tel: 790-694-068. 067-K

NAUKA

ANGIELSKI, 503 819 327.
N630-G

wi

ZGUBY

ZAGUBIONO bloczek z do-
wodami wpftaty (pokwitowania).
Drukl $cistego rachowania. Blo-
czek posiadal numery JG002276 -
JG002300, wypetniony byt do nu-
meru 002284. Znalazce prosimy o
kontakt pod nr. 791-391-676.

039-G

TOWARZYSKIE

ZAPRASZAM Panie do
wspotpracy, 797-171-046,

ZAPROSZE - przyjade,
509-644-864.

GRECKA Oliwka zaprasza,
511-603-693. 02-G

SARA 40-latka zaprasza na
mitq zabawe, 691-943-975.035-G

KOSMETYCZNE

PROMOCJA walentynkowa! w
lutym makijaz permanentny - 50% )
ceny. 693-010-635. 034-G

BIZNES

POZYCZKI, szybko tanio, tel.
500-320-777. N576-G

KSIEGOWOSC zdalna wszyst-
kie podmioty, bezpiecznie, biu-
ro@entraco.pl, tel. 603-642-283.

N779-K

BALBINA ksiggowos¢ PIT, CIT,
VAT, ZUS Jelenia Gora, Kilifiskiego '
20/1u, tel. 75-76-57-434,

; N789-K

BEZPLATNE porady prawne
po wezedniejsze| rejestracji telefo-
nicznej, w pierwszq | trzecia sobo-
te miesigca od godziny 10 do 12
dla wszystkich os6b zainteresowa-
nych, Jelenia Géra ul. Teatralna 1 2
pok. 101, tel. 602-467-812.088-K
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Janda z laptopa

Ponad trzy tysigce uczestnikw na spotkaniu z wiefkg pisarka. Dosta-
{am sig tam zupelnie za darmo. A to nie pierwszy raz. Bytam na spotkaniu
2 Inng wielkg pisarka, byfam w teatrze, | to wiele razy, wigkszose za
darmo, na kilka przedstawiert zaplacitam za bilet, cena przystepna. Warto
bylo, Ba! Bytam w wielu teatrach, nawet na kilku premigrach. Bylam
na festiwalu filméw dekumentalnych, bilet za grosze a do obejrzenia
kilkadzlesigt filmaw. Pod choinkg dostalam Jeden bilet na kilkadziesiat
przedstawierf teatralnych czeskich teatrdw, za grosze, za to wybor przed-
nl. Obracam sig w kregach polsko-czeskich, ale do wyboru pewnie sg
{eatry Nowego Jorku, Londynu, Paryza... MozZe tez transmituja darmowe
spektakle albo w przystepne] cenle? Musze sprawdzic.

| tu z pokiaddw pamigei wylania sig Zbyszek, moj dawny kolega
z pracy. - Zbychu, a faklej ty whaschwie sluchasz muzyki? - Marszow!
- odpowledzial bez zastanowienia, 016z Zbyszek od dawna marzyh, by
wziac udzial w noworocznym koncercle Filharmonikéw Wiedenskich
| wysluchac na zywo marsza Radetzklego Johanna Straussa (ojca),
utworl wykonywanego zawsze na konlec tego swiatowego wydarzenia.
Tradycla, | to od 1848 roku Jest, 78 cala publicznosé klaszeze wiedy
do rytmu orkiestry a dyrygent kierufe nig Jak kolejnym instrumentem.
Widziatam to wiele razy, jest w tym synchronicznym aplauzie auten-
tyczna radosc. Koncert Jest transmitowany do 90 krajow | oglada go 30
miliondw widzow (wedlug Innych Zrédet az 50 millonow!). Niemiecko
i anglelskojgzyczny kolega orlentowal sie doskonale, ze bilety na stynny
nowaraczny koncert mozna wylosowaé. Cena od 35 do 1200 euro.
Wystarezy wystac formularz w styczniu, najpoznief w lutym. Cheialtam
pojechac z ¢6rkq | co roku mieli wspdiny rytual wysytania formularza.
Wierzvl, i pawnie dalef wierzy, Ze pawnego razu dostgpi zaszczyiu. | oto
pierwszego stycznia 2021 roku Zbyehu, sk wszysey innl chetni, mogl
wzigé udziat w koncercie Filharmonikéw Wiedenskich. Online. Mog/
posia¢ nawet wirtualne oklaski, podobno siedem tysigcy 0sdb zareje-
strowafo sig na specjalnel, .. oklaskowe]" stronie internetowe| wiederiskig]
arkiestry. Gdzie radesc?

Nie dia transmisji online teatréw, koncertow, spotkar autarskich.
Nie? Ale? oczywiscie, fak najbardzie| tak. Tak! Dia transmis)i online
teatrow, koncertéw, spotkan autarskich. Mam amblwafentne uczucla.
Nigdy wezesnie nie mielismy tak ogromnych maliwosel uczestnictwa
w 2yciu kulturalnym, Przyznalg, bylo mi giupio pauzowac Krystyng Jandg
w trakcle doskonalego manadramu ,Ucho, Gardfo, Noz", ba akurat mdf
czeski maz chelal o czyms pogadad. Wzywal mnie na inny spektakl, na
kanape, podebno premiera. W co mam sig ubrac?

26 w24
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POZIOMO: 1) zywy kamien; 7) twdrca opery ,Wesele Figara”; 9) walek, szpulka;
10) dowod w Kieszeni; 12) bardzo powolne zwierze; 15) Szwejk z powlescl Hadka;
20) dzierotka, marszawa; 22) Rynkowskl, piosenkarz, 24) mniejsze od fortepianu;
25) podratujesz w uzdrowisku; 28) wynagrodzenie, wyplata; 32) kwiatowy szkodzi
alergikom; 35) Jezyk literacki dawnych Indii; 37) obowigzkowa w samaochodzie; 39)
A dla elektryka; 40) Batory lub Zeromski; 41) jablko Adama.

PIONOWO: 2) wspomaga praktyke; 3) diugl skok, 4) narodowy to powstanie;
5) trzyma piytki na Scianie; 6) puder, zasypka; 7) niemlecka cigzardwka; 8) Bobrowska,
Miss Polonia 1957; 10) dorsz grenlandzki kréce]; 11) kraj z Bagdadem; 13) kosaciec,
kwiat; 14) ze stolicg w Nd2amenie; 16) zastepeze drogi; 17) 2ona Tezeusza; 18) dawny
pianista kawiarniany; 19) jezyk powiesci; 21) siedemnasta litera alfabetu greckiego;
23) nie dobro; 25) mityczny wiadca Olimpu; 26) koriski émiech; 27) Herman, autor
JWichrow wojny™; 29) kwiaty z kolcami; 30) $lady po operacil; 31) kilka drzew lub
krzakdw; 32) buduje gniazdo; 33) zbd)... podr6inych; 34) na nim glowa: 36) rzeka
Strasburga; 38) przeplywa przez Lizbong.

W rozwigzaniu nalezy podaé hasto z oznaczonych pdl. Na odpowiedzi czekamy
10 dnl od daty ukazania sie numeru. Do wygrania ksiazka ,Przyroda Karkonoskiego
Parku Narodowego™.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 2/2021

POZIOMO: 1) kosmetyk: 6) Chandler; 10) atomy; 11) przekiad; 13) fragment; 15) resor;
16) rellkwia; 18) aligator; 20) Mig; 22) Argentera; 25) anoreksja; 28) tor; 30) szynkwas;
33) kapelusz, 35) Amaru; 36) Owalny; 37) szeryf; 38) Konfident; 39) Aragwi; 40) abakan,

PIONOWO: 1) koperta; 2) sozolog; 3) tyl; 4) kadra; 5) bonsal; 6) cyfra; 7) Ada;
8) Laertes; 9) retorta; 12) kokon; 14) gogle; 17) Irena; 19) Liosa; 20) mat; 21) gar;
23) roztwér; 24) etnolog; 26) kaldera; 27) Justyna; 29) otarla; 31) wnyki; 32) sauna;
33) kufer; 34) pasta.

HASLO: STARA LODKA

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzowki nr 2/2021 nagrode - ksigzke J. R. Sielezina
. Na obrzeiach hislorii. Ks. Pratat Dominik Kostial" otrzymuje Marian Szyszkowiak
ze Szklarskiej Poreby. Prosimy o kontakt z redakcjg.

Uwaga! Gdy Panstwo przysylacie rozwiazania krzyzéwek, bardzo prosimy wpisy-
wat hasta do wycigtego z Nowin diagramu-kuponu, z numerem krzyzéwki, kidry trze-
ba nakleié na kartke. Nie bierzemy pad uwage haset jedynie wypisanych na kartce.

(ika)
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JELEY SALO

hl ="} _'4-,,. i i ] - - ;
Zdjgeie, jakle zamiescit na Facebooku Jakub Thawer, szef jeleniog6rskiego sztabu WOSP przy ZST Mechanik, przypomniato nam, jak rok temu, 11 stycznia,
wesofo | radosnie przebiegat finat WOSP. Nikt nie my$lat wiedy o pandemii koronawirusa | udato sig nam spotkac na Placu Ratuszowym, licytowad dary | wspdinie
sig bawic. Teraz 29. final WOSP przeniost sig giéwnie do internetu. 31 stycznia odbedzie slg finat Orkiestry, a dochad ze zbidrki | licytacjl bedzie' przeznaczony na
wsparcie oddziatow dziecigee] laryngologli, otolaryngologii | diagnostyki gtowy. Do finalu wigczy sig 120 tys. wolontariuszy i wolontariuszek zarejestrowanych
w sztabach na catym $wiecie. W Jeleniej Gorze kwestowaé bgdg wolontariusze ze sztabéw przy Karkonoskim Hufcu ZHP oraz przy ZST Mechanik. Kwescie beda
towarzyszy¢ wydarzenia organizowane przez lokalne sztaby, a takze 15, bieg ,Policz sle 2 cukrzyea”, ktory bedzle realizowany w formie wirtualnej. Takze licytacje
dar6w odbywac bgdg sig w slecl. Mozna do niej sle przygotowaé, bowiem sztaby na swolch facebookowych profilach zamieszozajg zdjecia darow. Nam najbar-
dzie] spodobaty sig koszulki zespotu Depeche Mode, ktére mozna wylicytowaé w sztabie Karkonoskiego Hufca ZHP. Czujemy, Ze walka o nie bedzie goraca. (19)

Mieszkaficom Jeleniej Gory | okolic nle trzeba
zachwalaé Polany Jakuszyckie). Wiadomo, Ze to
miejsce, gdzie pospacerujq, pojezdéa na nartach
biegowych, edpoczng od miasta. Urok] tras na Po-
lanie Jakuszyckie] odkryt Jacek Sulryk, prezydent
Wroctawla. Na zdjgctach, ktdre pokazaf na swoim
Facebooku widat, jak wielkg rados¢ sprawia mu
pokonywanle na blegéwkach kolejnych kilometrow.
Poniewat profil pana prezydenta sledzq setki wro-
clawian | innych os6b, podejrzewamy, %e W jego
Slady rusza do Jakuszyc koigjnl mitoSnicy zimowej
aktywnoscl. Wyjazd Jacka Sutryka wzbudzi u nie-
ktérych wroctawskich dziennikarzy zapedy Sledoze

Ustalali, gdzie spal pan prezydent, skoro hotele sg
zamknigte. Glos zabrat rzecznik prasowy ratusza
wiroclawsklego, ktory wyjasnif, 2e wizyta byta
prywatna, a Jacek Sutryk spal u znajomych. Skad-
ingd wiemy, 2e ma ich w naszym regionie wielu
i mogiby spedzad kazdy weekend u kogo$ innego.
Jegll przy okazil bedzle reklamowal urokl Kotliny

Jelenlogrskiej, to apelujemy: zapraszajcie. (19)

Swojg wnuczkg pochwalil
slg Dariusz Milinski, znany
malarz, mieszkajacy w Plaw-
nel. Wszyscy znajomi wiedza,
Ze Zuzia to jego skarb | oczko
w glowie, Jak majg silng
wigZ, widzielismy na werni-
salu z okazji 50-lecia twar-
czosci artysty, ktory odbyt sle
w styczniu rok temu. Wnucz-
ka nie odstgpowala dziadka,
a on z dumg przedstawial
la zwiedzajacym: - Maluje
obrazy, mozna powiedziec,
«Sprzedazne”, podlizujace
sig ludzkodci, mite | proste
w tresci. Bo z mojej roboty
wynika chleb | spokd] calej
rodziny. Mam 2ong, czterech
synow, dwoje wnukéw. Je-
stem tym, ktory ich chroni. Nie méwig, Ze jestem Ich aniolem. Ale jest mite zamieszanie wokét mojego
Swiata, a tak byloby biednie. Moje wnuki araj w teatrze w gaclach, w ktérych kiedy$ grall moi synowie.
Zasuwajq na tych samych hulajnogach. | to fest fajny $wiat - méwil Dariusz Miliiski w wywiadzle dla
«Nowin Jeleniogdrskich". Ciekawl jestesmy, czy Zuzia pojdzie w $lady dziadka. W takie] artystyczne)
rodzinie moZe nie mie¢ wyjscia. (19)

Dzieri Babel | Dzieri Dzladka
pokazal, jakich wspanialych
wnukéw majg mieszkaricy
naszego regionu. Chwala .
sig zreszta nimi na potege. W’-‘ '
Podziwialismy pigkne laur- B9 »,
ki, wlasnorgcznie upieczone "
piarnikl oraz wesole zdje- %
cla. Grazyna Biderman, byla :
szefowa Wydziatu Promocji [RRES
w Szklarskie] Pdrebie, a obec- *’ r
nie emerytka, zabrala swoje RS
wnuczki | wnukow na zimowa
wycieczke. Dzieci, tak jak
babcla, kachajg Gory Izerskle
i dobrze juz je znajg. Zadbala
o to pani Grazyna. Dzieki nie|
rosnie kolejne pokolenie tu-
rystow i mito$nikéw naszego
regionu. Taka aktywnosé
bardzo nam sig podoba i li-
czymy, Ze inne babcle wezmga
sobie do serca przyktad pani
babci Grazyny. (19)
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Pewna sytuacja sprawl, Ze zaczniesz
bardzo skrupulatnie podchodzié do
zycla, Twola dociekliwose | dokladnosé
stang sig drainiace dla innych. Beda
konflikty, nie tylko zawodowe

|
o1 o,

HiV-1V

Warto sprobowad czegoé nowego
- nigznane doswiadczanie moze sprawlc,
te odkrylesz w soble nowg pasje, Bedzie
trochg zaskoczenia, ale z latwoscla zys-
kasz przychylnose Innych

BuleeTM

av-21m b

Przed Tobg kilka pozytywnle
zaskakujgevch wydarzen. Beda
zapowledzig oczekiwanych przez Cleble
zmian. Najblizsze dnl bedg wymagaly
sporo pracy | poswiecenia, ale przynie-
sie to owoce

N f
s, A8
2V -22w

W koncu odwadysz sie poprosic o to,
co |est w Twolm zwigzku potrzebne
W pracy nie poddawal slg woll osob,
ktore myslg tylko o swoich Intaresach
- postaw swoje warunki

23 V- 22 Vil

Kto$ wazny chetnle Ci pomoie. Uwaza]
tylko, aby nie stalo sig to gidwnym tema-
lem towarzyskich opowiescl - wyjasnij
sytuaclg, bo | tak nie zdotasz nic ukryé

przed wscibskim| mawm?ml.
L L

Nie uclekaj przed nowymi zada-
niami, nie przekladaj waznych spraw
na pGinlej - w tych dniach decydowac
sip bedg losy Twojej najblizsze), za-

wodowe] przysziosc
£1> o
‘”“G“%@;’_‘E
aBix-2Xx E.

Wydarzenia tego tygodnia po-
Zytywnie Ci¢ zaskoczg. Przed Tobg
perspektywa nowych obowigzkéw
| tworcze| pracy. Posladanego asa
na razie trzymal w rekawie. Niedlugo
bardzo sig przyda.

SKORPIONG SR

Poczujesz przyplyw checl do
Zycia | wprowadzisz kilka zmian do
codziannego planu zajeé. Trzymaj
lednak w tajemnicy swoje sukcesy,
bo czyjas zazdrosé moze opbinié

Twoje ambitna plany.

gy,

23X =21 X1

Sytuacja moze Clg zaskoczy, ale
wszystko obrdcl sig na Twoja korzyse.
Badz w tym tygodniu kreatywny

| mnlej niz zwykle podatny na sugestie
oraz prosby.

=
KOZIOROZEGSS s
22 X1 -201 o

Przygotu] sig na niespodziankl
- przed Tobg bardzo dynamiczny tydzien,
w ktorym powinlenes przeprowadzié
kilka wainych dla Clebie zmian - zr6b
choclaz jedng.

woonie, 2 7

Czyjas uwaga powinna wzmac Twoljq
ostroznoSt. Nie dia Ciable teraz ryzy-
kowne decyzje czy spontaniczne spot-
kanla. Unikaj zawodowych konfrontaci
- kto$ czeka na Twidj bigd.

RYBY L
2010-20 Ili_' e
Rodzinne sprawy biec bgda po Twoje)
mysll, jednak zawodowo daleko €1 do
powodzenia. Przez caly tydzien kio$ Cig
bedzie rozpraszat | zbijat Twole argu-
menty - popracy| nad niml.

(ep)
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Polski Fundusz Rozwoju

Tarcza Finansowa PFR 2.0

Pomoc naczas

W obliczu drugiej fali
pandemii koronawirusa
Polski Fundusz Rozwoju
realizuje program

o wartosci ponad 35 mld zt -
Tarcza Finansowa PFR 2.0.
Jest to przygotowany przez
rzad premiera Mateusza
Morawieckiego nowy
program wsparcia polskich
przedsigbiorcow z 45 branz,
ktore musialy ograniczy¢
dziatalnos¢ w zwiazku

z obostrzeniami sanitarnymi.

W ramach Tarczy 2.0 mikrofirmy moga
otrzymac do 324 tys. zt w zaleznosci

od liczby zatrudnionych i poziomu
spadku przychodéw,a MSP do 3,5 min zi
na pokrycie do 70% strat.

Przyjmowanie wnioskéw od 15 stycznia
do 28 lutego poprzez systemy bankowosci
elektronicznej 18 bankdéw komercyjnych

i wiekszosci spoldzielczych.

Wejdz na (AL
i sprawdz, czy Twoja firma
moze skorzystaé z subwencji.

(’ Tarcza Finansowa PFR 2.0
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