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Wspomnienie o Księdzu Prałacie Józefie Frącu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prałat Józef Frąc – 8 czerwca 2014 roku 
Z okazji 50‐lecia kapłaństwa w Kościele w Sobieszowie (Hermsdorf pod Chojnikiem) odbyła się 
wyjątkowa uroczystość, która zgromadziła społeczność lokalną oraz licznych gości. Prałat Frąc, 
jako głęboko oddany swojej misji kapłańskiej, stał się centralną postacią tego święta, które 
było  nie  tylko  jubileuszem,  ale  także  wyrazem  wdzięczności  za  jego  wieloletnią  służbę 
duszpasterską i wkład w życie parafii. 
 

Wspomnienie o Księdzu Prałacie Józefie Frącu 
Ksiądz  Prałat  Józef  Frąc  zmarł  w  Domu  Księży  Emerytów  Diecezji  Legnickiej  w  Legnicy  3 
kwietnia 2025 roku. 
 
Ksiądz  Prałat  Józef  Frąc  urodził  się  2  stycznia  1939  roku  w  Radgoszczy  koło  Tarnowa.  Po 
maturze w Tarnowie wstąpił w 1957 roku do Metropolitalnego Seminarium Duchownego we 
Wrocławiu,  gdzie  28  czerwca  1964  roku  otrzymał  święcenia  kapłańskie  z  rąk  arcybiskupa 
Bolesława  Kominka.  Po  siedmiu  latach  posługi  w  Kudowie‐Zdroju  został  mianowany 
proboszczem i dziekanem w Polanicy‐Zdroju. 
 
Od 1990 roku aż do 30 czerwca 2014 roku pełnił funkcję proboszcza w Sobieszowie (Hermsdorf 
pod  Chojnikiem).  Jednym  z  najważniejszych  wydarzeń  w  jego  34‐letniej  posłudze  w 
Sobieszowie była uroczysta Msza Święta z okazji jubileuszu 50‐lecia kapłaństwa, która odbyła 
się 8 czerwca 2014 roku.   
Mszy przewodniczył biskup Marek Mendyk, a udział w niej wzięło 39 księży, prezydent Jeleniej 
Góry Marcin Zawiła, radni miejscy, siostra jubilata wraz z rodziną oraz liczni parafianie. Podczas 
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uroczystości  Senator  Tadeusz  Lewandowski,  w  imieniu  Dolnośląskiego  Sejmiku 
Wojewódzkiego, odznaczył ks. Józefa Frąca Złotą Odznaką Zasługi dla Dolnego Śląska. 
 

Okres emerytalny spędził w Domu Księży Diecezji Legnickiej w Legnicy. 
Mój nieżyjący już ojciec i ja poznaliśmy księdza Józefa Frąca latem 1990 roku w plebanii. Od 
tamtej  pory  spotykaliśmy  się  z  nim  raz  lub  dwa  razy w  roku.  Ksiądz  Frąc wykazywał  dużą 
otwartość  na  historię  Sobieszowa  (Hermsdorf)  oraz  Chojnika  (Kynast).  Utrzymywałem  ten 
kontakt aż do jego śmierci. 
 

Mój ojciec opowiedział księdzu Frącowi o prywatnym cmentarzu rodziny Cogho, znajdującym 
się u podnóża Chojnika, który wymagał przywrócenia godnego stanu. Już w następnym roku 
cmentarz został uporządkowany  i  znaleźliśmy tam nawet polne kwiaty w wazonach. Ksiądz 
Frąc wspomniał, że był tam z ministrantami i wspominał zmarłych w modlitwie.   
 

Zabytkowy  kościół  katolicki  św. Marcina,  położony  poniżej  dawnego  Kameralnego Urzędu, 
również leżał mu bardzo na sercu. Ksiądz Frąc zlecił jego renowację zarówno na zewnątrz, jak 
i wewnątrz, w  tym odrestaurowanie  epitafiów. Odbywały  się  tam  regularne,  comiesięczne 
msze  święte.  Z  okazji  700‐lecia  istnienia  kościoła,  żyrandol  został  odrestaurowany  dzięki 
wsparciu Fundacji Erika‐Simon w Harrachovie.   
 

Ksiądz  Frąc  był  również  głęboko poruszony  losem księdza Rudolfa Gaffrona,  ofiary  terroru 
nazistowskiego. W 2013 roku zlecił całkowitą renowację jego miejsca spoczynku.   
 
Ksiądz  Józef  Frąc  intensywnie  zajmował  się  historią  Sobieszowa  oraz  Chojnika,  a  także 
opublikował książki na ten temat, które są dostępne w cyfrowej bibliotece w Jeleniej Górze.   
 
Józef Frąc, 1995 
Zarys dziejów Sobieszowa : od czasów najdawniejszych po nam współczesne.  
 

Józef Frąc, 2005 
700 lat Sobieszowa : zarys dziejów miejscowości i opisy zabytkowych budowli. 
 
Józef Frąc, 2005 
Echo : wydawnictwo Parafii św. Marcina Jelenia Góra-Sobieszów : Wydanie Jubileuszowe.  
 
Józef Frąc, 2007 
Zarys dziejów Sobieszowa : od czasów najdawniejszych po nam współczesne.  
 
Józef Frąc, 2016 
Prace remontowe i konserwatorskie w kościołach i obiektach parafialnych w parafii pw. św. 
Marcina w Jeleniej Górze-Sobieszowie w latach 1990-2014,  

Józef Frąc zasłużył się dla Sobieszowa (Hermsdorf), będąc prawdziwym budowniczym mostów 
między mieszkańcami Hermsdorfu sprzed 1945 roku a obecnymi mieszkańcami regionu.   

Dzięki swoim publikacjom stał się strażnikiem wiedzy o historii i dziejach Śląska, zachowując 
ją dla przyszłych pokoleń.   

Odszedł wierny przyjaciel.   

Pozostały nam tylko wspomnienia.   

          Ullrich Junker 
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