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Kampania ,,Poki my zyjemy” z okazji
Ogodlnopolskiego Dnia Opiekuna

Ze wzgledu na rozinorodne
problemy 0sob niepelnospraw-
nych zwiazane z ich codzien-
nym funkcjonowaniem oraz
ich specyficzne potrzeby, opie-
kun takiej osoby odgrywa bar-
dzo istotng role. Staje si¢ dla
swojego podopiecznego jedna
z najblizszych oséb. Musi pora-
dzi¢ sobie z wlasnymi emocja-
mi i profesjonalnie wykonywac¢
swoje obowiazki.

Niestety w Polsce brakuje roz-
wigzan systemowych wspieraja-
cych osoby z niepelnosprawno-
$ciami, a dokladnie opieke nad
nimi. Obowiazek ten w ogromnej
mierze spada na rodziny, gléwnie
na matki, postrzegane jako ,natu-
ralne” opiekunki, wykorzystywa-
ne do granic ludzkiej mozliwosci.
Opiekunowie rodzinni wspieraja
bliskich z niepelnosprawnosciami
bez finansowej gratyfikacji ani na-
lezytego uznania, nie zawsze majac
odpowiednie umiejetnosci, wy-
starczajace zasoby.

12 lutego obchodzony jest
Ogolnopolski Dzien Opiekuna.
Zostal on zainicjowany w 2018
roku, aby podkreslic¢ role oséb, ktd-
re opiekuja si¢ bliskimi — osobami
z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorujacymi, seniorami. Réwniez

Fot. Pixabay

tego dnia (12.02.) rusza Kampania
»POki my Zyjemy”.

Kampania ma na celu zwrdcenie
uwagi na osoby, ktdre na co dzien
troszczg si¢ o innych, na ich prawa
i zwykte ludzkie potrzeby: prawo
do zycia bez lgku o przyszios¢, pra-
wo do wsparcia, poczucia bezpie-
czenstwa, do odrobiny czasu dla
siebie. Opiekunowie oséb z nie-
pelnosprawnosciami, ich rodzice
czy rodzenstwo czesto ograniczaja
swoje potrzeby do minimum, rezy-
gnuja z realizacji wtasnych marzen,
kazdego dnia mierzg sie ze zmecze-
niem oraz obawami o los swoich
bliskich, gdy ich zabraknie lub sami
beda potrzebowaé wsparcia.

Ludzie, ktérzy pewnego dnia
zostali rodzicami, rodzenstwem,
bliskimi osoby z niepelnospraw-
noscia potrzebujacej intensywnego
wsparcia. Czuwajacy, zawsze w po-
gotowiu, wlasne potrzeby czesto
redukujag do minimum. Méwienie
0 opiece wymaga sprzeciwu wobec
stereotypow, nowego jezyka.

Wsréd tematéw tegorocznej
kampanii mozemy znalez¢ m.in.:

- Niedostateczne wsparcie wy-
tchnieniowe, brak wsparcia inter-
wencyjnego, problemy z dostepem
do opieki zdrowotnej dla opieku-
nek/6w 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami

- Opieka jest pracag! Calodobo-
wa, angazujaca cialo, umysl, psy-
chike, emocje.

- Opiekunek/éw nie sta¢ na
emeryture. Nasza praca konczy sie
w chwili naszej $mierci. Panstwo
kaze wybiera¢ miedzy wypracowa-
ng emeryturg a innymi $wiadcze-
niami, zy¢ w biedzie.

- Niealimentacja to przemoc!
Problem jest szczegdlnie dotkliwy
dla samodzielnych matek-opieku-
nek dzieci z niepelnosprawnoscia-
mi.

- Opieka jest sztuka. Stygmaty-
zacja i marginalizowanie opieku-
nek/6w w dostepie do dobr kultu-
ry, rozrywek, wypoczynku, sportu.

Kampania ma by¢ zalgzkiem
spolecznej zmiany: godnego trak-
towania pracy opiekunczej, wi-
docznos$ci  0sdb  wspierajacych,
szacunku wobec ich podmiotowo-
$ci. Tak wiec nie béjmy si¢ glosno
moéwic¢ o problemach na ktore to
srodowisko codziennie napotyka.

Andrzej Koenig,
ociemniaty

NIEPEENOSPRAWNI

TUIATERAZ

Renata Bech, Agnieszka Michalska.
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Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych
ul. Osiedle Robotnicze 47 A
58-506 Jelenia Gora

Do
Parlamentarzystow Dolnoslaskich
ul. Wiejska 6/8 00-902 Warszawa

Szanownal(y) Pani(e) Senator/Poset

Mam 81 lat i od 30 lat jestem osoba niepetnosprawng w za-
kresie wzroku i ruchu. Od 23 lat prezesuje Karkonoskiemu Sej-
mikowi Oséb Niepetnosprawnych zrzeszajacym 19 organizacji.
Wiecej o nas na stronie www.kson.pl i www.radiokson.pl oraz
portalu: lepszezycie.info. W listopadzie i w grudniu 2024 r. zo-
statem wyrdzniony statuetkami: ,Jeleniogérzanin Bez Barier
2024" przez Prezydenta Miasta Jeleniej Géry, 3 grudnia w Zam-
ku Krélewskim w Warszawie wreczono mi statuetke ,Seniora
Bez Barier 2024". Jestem réwniez cztonkiem Rady Dostepnosci
przy MFiPR.

Trudno mi przeto zarzuci¢, ze nie znam problematyki srodo-
wiska senioréw i 0séb niepetnosprawnych.

Przez ponad dwudziestoletni okres wspotpracy z organi-
zacjami i instytucjami zajmujacymi sie seniorami i osobami
o specjalnych potrzebach, oprécz wielu sukceséw i pozytywow
mamy jednak niesmak spotecznego odczucia, ze pracujemy od
zrywu do zrywu, tj. bez systemu i stabilizacji. Pomoc osobom
niepetnosprawnym i seniorom z réznych instytucji samorzado-
wych i rzagdowych ma charakter doraznego rozwigzywania pro-
bleméw i nie dotyczy gtéwnej przeszkody utrudniajacej zycie,
tj. braku dostepnosci. Ustawa z 19 lipca 2019 roku wprowadza
co prawda obowiazek rozwiagzan, ale te dziatania sa w wielu
przypadkach pozorne i dotychczas na pewno mato efektywne.

Za mojej powojennej pamieci inwalidzi byli grupa szczegol-
nie chroniong, bowiem przy kazdym stole podczas positkow byt
ktos, kto nie miat koriczyn, wzroku i wojennej traumy. Tabliczka
o Pierwszenstwie Inwalidéw Wojennych naprawde byfa szano-
wana. Niepetnosprawnos¢ byta wtedy powszechnym sladem
czasu. Po 70 latach postep medycyny i techniki protetycznej
spowodowaly, ze niepetnosprawnos¢ dzisiaj jest niewidoczna,
a przez to niezauwazalna przez mtodsze pokolenia. Wtasciwie
rok 2003 byt rokiem ogtoszonym przez UE jako ,Europejski
Rok Niepetnosprawnosci”. Wydano wtedy ogromne pienigdze
na edukacje o statystyce i potrzebach oséb z niepetnospraw-
nosciami. Wtedy tez pojawity sie pierwsze dane statystyczne
obrazujace skale srodowiska Inwalidéw w UE, wskazywana na
liczbe 80 mIn (dzisiaj 87 mln), w Polsce okreslano liczbe niepet-
nosprawnych na 4,5-5 min, a w wojewédztwie dolnoslaskim
okoto pét miliona. Opierano sie wtedy, podobnie jak obecnie
0 pojecie niepetnosprawnosci prawnej, czyli oséb posiada-
jacych orzeczenie o niepetnosprawnosci, nie uwzgledniajac
wszakze pojecia niepetnosprawnosci biologicznej, dotyczacej
os6b powyzej lat 60, ktdérzy z reguty nie posiadaja orzeczenia
0 niepetnosprawnosci, a ktérzy stanowig okoto 30-40% obec-
nego pokolenia. Do wszelkich danych statystycznych, ktére sg
najczesciej podstawa budowania budzetéw nie uwzglednia sie
tej grupy, choc przeciez z racji wieku gorzej widza, stysza i trud-
niej jest im chodzi¢ po schodach. Co oznacza, ze statystyka
dotyczaca srodowiska 0séb niepetnosprawnych jest wyraznie
zaburzona.

Wspomniana ustawa o szczegdlnych potrzebach, zwa-
na potocznie ustawa o dostepnosci, jest w codziennym zyciu
w znacznym stopniu fikcja, co niejednokrotnie potwierdzamy
dokonujac audytéw dostepnosci nowo oddawanych inwestycji

i remontow.

Wielu potencjalnych beneficjentéw wyzej cytowanej usta-
wy docenia wrecz heroiczne starania Ministerstwa Funduszy
i Polityki Regionalnej, ale w naszym odczuciu brak jest wyrazne-
go wsparcia tych dziatan ze strony np.: Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow, Marszatka Sejmu, Prezydenta RP czy publicznych
mediéw.

Niezaleznie od powyzszej konstatacji i analizujac przyczyne
tego stanu rzeczy, upatrujemy ich jednak zrédet, mimo wszyst-
ko przez brak spotecznej empatii takze rzadzacych. Od tej em-
patii oduczyt nas czas zycia w pokoju i postep w medycynie,
o czym byto wyzej, a jednak ilos¢ os6b ze specjalnymi potrze-
bami rosnie.

Jak sprosta¢ temu wyzwaniu? Mysle, ze trzeba zacza¢ od
najmtodszego pokolenia, ktére powinno przyja¢ do swiado-
mosci, ze czesci kolezankom i kolegom z przedszkola, szkoty
czy na uczelni jest trudniej. | w tej materii mamy dos$wiadcze-
nia, bo do czasu Covidu praktyka byty nasze dobre spotkania
w przedszkolach i szkotach z osobami z réznymi rodzajami nie-
petnosprawnosci. To na pewno wieloletni proces, ktéry winien
stac sie elementem edukacji szczegélnie dzieci i mtodziezy po
to, aby istota planowania uniwersalnego, czyli,to co dobre dla
niepetnosprawnych, dobre dla wszystkich” weszto w krew przy-
sztym inzynierom, architektom, socjologom, prawnikom i rza-
dzacym.

Z powyzszego wynika konieczno$¢ wprowadzenia do zajec
szkolno-wychowawczych w przedszkolach i szkofach takiego
elementu jak empatia, co wiagze sie z wspotpraca z Minister-
stwem Edukacji Narodowe;j.

Warto tez zauwazy¢ dos¢ czeste przypadki uzalezniania
przez niektére samorzady $rodkéw konkursowych od popraw-
nosci politycznej wnioskodawcow. To karygodny przyktad, oby
juz zmienionej epoki. A w tej materii potrzeba popularyzacji
budzenia obywatelskiej odwagi przez sygnalizowanie takich
przypadkéw i zdecydowang reakcje organdéw kontrolnych.
Potwierdzeniem tej tezy jest réwniez znikoma (50-60 rocznie)
ilos¢ skarg sktadanych przez obywateli do PFRON na brak do-
stepnosci, co wobec fatalnego jej stanu jest raczej liczba sym-
boliczna. Dlaczego tych skarg jest tak mato? Bo skarga musi
by¢ autoryzowana imiennie! Kto z mieszkancéw matej gminy
odwazy sie skarzyc¢ na brak dostepnosci do gabinetu wojta?

W nowelizowanej ustawie o dostepnosci probuje sie ten
problem rozwiaza¢, cho¢ trwa to zdecydowanie zbyt dtugo,
a jak uczy zycie to obywatelski niepokoj najczesciej jest sku-
tecznym impulsem do poprawy sytuacji.

Kolejnym elementem do ktérego pragne sie odnies¢ jest
lansowana teza o konsultacjach wszelkich dziatan, a szczegol-
nie tworzonego lub nowelizowanego prawa. W praktyce odby-
wa sie to w ten sposéb, Ze organizacje pozarzadowe na miesigc
lub tydzien przed wskazanym terminem udzielenia odpowie-
dzi otrzymuja nawet kilkusetstronicowe teksty innowacyjnych
przepiséw prawnych, pisanych urzedniczym, trudno zrozumia-
tym jezykiem. Oznacza to, ze i konsultacje w tej materii z trze-
cim sektorem s3 fikcjg z wszystkimi tego konsekwencjami.

Pani(e) Senator/Poset, przedstawiajac powyzsze, liczac na
Jej/Panska spoteczna wrazliwos¢, oczekuje, ze pochyli sie Pan(i)
nad przemysleniami doswiadczonego cztowieka i utatwi nam
dotarcie do decydentéw, majacych wptyw na losy czwartej cze-
sci Polek i Polakow.

Z wyrazami szacunku,
Stanistaw Schubert
Prezes KSON
Spoteczny Rzecznik Os6b
Niepetnosprawnych i Pacjentéw Ziemi Jeleniogorskiej
kontakt tel. 603 080 938
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KONKURENCYJNY BIZNES
rozwaoj, wiedza, profesjonalizm

We Wroclawiu odbylo si¢ 19 grudnia ub. r. Dolnoslaskie Forum Rozwoju Ekonomii Spotecznej pod
haslem ,,Konkurencyjny Biznes ES - rozwdj, wiedza, profesjonalizm”. Wydarzenie zostalo zorga-
nizowane przez Dolnoslaski Osrodek Polityki Spolecznej (DOPS) w ramach projektu ,,Koordyna-
cja dzialan w zakresie polityki spolecznej w wojewddztwie dolnoslaskim” Gospodarzem Forum byl
Wroclawski Zaklad Aktywizacji Zawodowej (WZAZ).

Uczestnicy
i cel wydarzenia

Forum zgromadzilo szerokie
grono przedstawicieli réznych
sektoréw zwiazanych z polityka
spoleczng i ekonomig spoteczng.
Wirdd uczestnikow znalezli sie
reprezentanci dolnoslaskich sa-
morzadéw, podmiotéw wspiera-
jacych rodziny, przedsiebiorstw

spotecznych, o$rodkéw wspar-
cia ekonomii spolecznej, sektora
publicznego, prywatnego oraz
spolecznego, a takze instytucji
takich jak szkoly wyzsze, jed-
nostki wymiaru sprawiedliwosci
czy instytucje kultury i zdrowia.

Celem wydarzenia bylo pro-
mowanie idei ekonomii spotecz-
nej, wzmacnianie wspolpracy
miedzysektorowej oraz rozwi-
janie wiedzy i profesjonalizmu

w zakresie przedsiebiorczosci
spoleczne;j.

Otwarcie Forum

Forum otworzyta Ewa Kiszte-
linska, p.o. Dyrektor Dolnosla-
skiego Osrodka Polityki Spotecz-
nej, ktéra powitala uczestnikow
oraz przedstawila program spo-
tkania i prelegentéw.

Prelekcje i warsztaty

Czg$¢ merytoryczna rozpo-
czela sie od prelekcji Sandry
Kmieciak z Fundacji na Rzecz
Studiow Europejskich. Jej wy-
stapienie pt. ,,O zysku rozumia-
nym inaczej” skupilo sie na idei
ekonomii spotecznej i przedsie-
biorczosci spolecznej jako alter-
natywnym podejsciu do dziatal-
nosci gospodarczej.

Ewa Wojcik, dyrektor WZAZ
oraz Marta Lebiecka z DOPS
przedstawity podmioty wyréz-
nione Znakiem Promocyjnym
Ekonomii Spolecznej ,Zakup
Prospoteczny”, podkreslajac ich
wklad w rozwdj spolecznosci lo-
kalnych.

Kolejng prelekcje wyglosita
Agnieszka Szuba z Fundacji na
Rzecz Studiéw Europejskich.
Omowita specyfike przedsie-
biorstw spotecznych, ich formy
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9% Celem wydarzenia bylo

prawne, zasady aa” s
dziatania  oraz Promowanie 1df’—l e-koxgn(})lllprac y
dostepne instru- s oleczne],WZmafnlam;’;oz‘;’ijanie
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cel ich funkcjo-

nowania, ktorym

ma by¢ reintegracja spoleczna
i zawodowg 0sdb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym oraz
realizacja ustug spotecznych.

Forum wzbogacily takze
warsztaty praktyczne. Uczestni-
cy, podzieleni na cztery grupy,
analizowali  przedsiebiorstwa
spoteczne pod katem ich moc-
nych i stabych stron, szans oraz
zagrozen.

Wyklad koncowy

Na zakonczenie Marek Gru-
chalski, Radca Prawny, wygtosit
wyklad pt. ,Kompendium wie-
dzy dla PES w zakresie wlasno-
$ci intelektualnej”. Omowil za-
gadnienia zwigzane z prawami
autorskimi, ich ochrong oraz
komercjalizacja wtasnosci inte-
lektualnej, co spotkalo sie z bar-
dzo duzym zainteresowaniem
uczestnikow.

Zakonczenie
i podsumowanie Forum

Dolnos$laskie Forum Rozwoju
Ekonomii Spotecznej bylo oka-
zja do wymiany dos$wiadczen,
poszerzenia wiedzy oraz nawia-
zania nowych kontaktow w ob-
szarze ekonomii spotecznej. Wy-
darzenie podkreslito znaczenie
wspolpracy miedzysektorowe;j
oraz promowania przedsiebior-
czosci spolecznej jako waznego
elementu rozwoju regionalnego.

Stalo sie tez kolejnym kro-
kiem w budowaniu profesjo-
nalizmu i konkurencyjnosci
w obszarze ekonomii spoteczne;j
w wojewddztwie dolnoslaskim.

Renata Bech

Fot. Archiwum autorki
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Archiwum autorki

Centrum Jeleniej Gory
(nie) dostepne dla aut

Podczas wywiadu przeprowa-
dzonego przez prezesa KSO-
NiS-u Stanistawa Schuberta
z prezydentem Jeleniej Gory
Jerzym Luzniakiem poruszono
sprawe niedostepnosci scistego
centrum Jeleniej Gory dla os6b
niepelnosprawnych, nawet
tych posiadajacych karty EKP
(Europejskie Karty Parkingo-
wej). Chodzi o zamkniecie cen-
trum dla ruchu w okreslonych
godzinach.

Europejska karta parkingo-
wa zapewnia wszystkim osobom
z uznang niepelnosprawnoscia
dostep do preferencyjnych praw
do parkowania i udogodnien
w panstwie, ktore odwiedzaja.
Chodzi takze o szersze miejsca
parkingowe i dostep do stref ogra-
niczonego ruchu.

Nowa europejska karta osoby
z niepelnosprawnoscig i ulepszo-
na europejska karta parkingowa
dla oséb z niepelnosprawnoscia-
mi maja uprosci¢ wzajemne uzna-
wanie statusu osoby z niepelno-
sprawnoscig, ulatwi¢ swobodne
przemieszczanie sie po calej UE,
ulatwi¢ dostep do takich samych
preferencyjnych warunkéw, jakie
maja rezydenci kraju przyjmuja-
cego, zacheca¢ do udzialu w zaje-
ciach kulturalnych, rekreacyjnych

i sportowych, zapobiegaé falszo-
waniu kart lub oszustwom, a jako
cel ostateczny doprowadzi¢ do
powstania bardziej inkluzywnego
spoleczenstwa. To jednak chyba
moze i niedaleka, ale jednak przy-
sztos¢.

Tymczasem wedlug Jerze-
go Luzniaka, prezydenta Jeleniej
Gory, Scisle centrum miasta jest
zambkniete dla pojazdéw od godzi-
ny 13.00 na prosbe mieszkancow
$rédmiescia, ktérzy nie chcg ucie-
ka¢ przed samochodami w okolicy
Placu Ratuszowego czy ulic Ko-
nopnickiej i 1go Maja, jak to wcze-
$niej bywato. Prezydent mia-
sta zapewnia, ze pieszy trakt
ciaggnacy sie przez jelenio-
gorska starowke jest dosto-
sowany do potrzeb oséb nie-
pelnosprawnych. Moga one
réwniez skorzystac ze specjal-
nego numeru telefonu zapew-
niajacego polaczenie z osobg
odpowiedzialng za chowanie
i wysuwanie stupkéw bloku-

jacych wjazd badz wyjazd, a tym
samym osoby niepelnosprawne
beda mogly wjecha¢ do centrum
miasta nawet po godzinie 13.00,
aby moc zalatwi¢ swoje sprawy
urzedowe badz inne.

Prezydent zapewnia tez, ze tak-
sdwkarze rowniez sg upowaznieni
do wjazdu na teren $cislego cen-
trum Jeleniej Gory.

Sprawdzilismy to i faktycznie
nie ma problemu, aby osoba nie-
pelnosprawna mogta wjecha¢ do

$rédmiescia. Ponadto KSONiS
(Karkonoski Sejmik Oséb Niepet-
nosprawnych i Senioréw) zwrdcit
sie z prosba do Miejskiego Zarzg-
du Drég i Mostéw o wyodrebnie-
nie miejsc parkingowych dla oséb
niepetnosprawnych w poblizu uli-
cy Kopernika. Chodzi o miejsca
z ograniczonym czasem parkowa-
nia. Jak podkreslil prezes Stani-
staw Schubert, tak aby miejsca te
nie staly sie¢ miejscami do parko-
wania na cale noce.

Bedziemy informowa¢ na bie-
23co o rozwoju sytuacji w Jele-
niej Gérze odnosnie parkowania
i miejsc parkingowych dla oséb
niepelnosprawnych.

Opr. Agnieszka Michalska
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Niepetnosprawna pasazerka chwali

Pani Krystyna z Brzegu na po-
czatku stycznia tego roku je-
chala z Jeleniej Gory do Lodzi
z przesiadka we Wroclawiu. Na
dworcu w Jeleniej Gorze kupila
bilet ulgowy, ktory jej przystu-
guje, poniewaz jest osoba nie-
pelnosprawng - chodzi o ku-
lach i niedowidzi. Znizka na
bilet w jej przypadku wyniosta
94 proc, wiec bilet nie byl drogi.

Podréz odbyla sie pociggami
Intercity. Juz w Jeleniej Gdrze pani
Krystyna zglosita konduktorowi,
ze jest osobg niepelnosprawng i ze
bedzie miala mato czasu na prze-
siadke we Wroctawiu, a konduk-
torka zgtosila to do Wroctawia. Po
przyjezdzie na miejsce, na pania
Krystyne, przed wagonem, ktérym
podrézowata czekalo dwoch pra-
cownikéw PKP. Pomogli jej wy-
sigé¢, wzieli walizke, zaprowadzili
do windy, a pdzniej na wlasciwy
peron. Poczekali z panig Krystyna
na pociag relacji Wroclaw - Bia-
tystok, a kiedy pociag nadjechat,
zaprowadzili jg do specjalnego wa-
gonu Combo, przestronnego i do-
stepnego nawet dla oséb porusza-
jacych si¢ na wozku inwalidzkim.
W przedziale, ktérym podrozo-
wala pani Krystyna przewidziano
takze miejsce dla opiekuna osoby
niepelnosprawne;.

Podczas dalszej podrézy, do
wagonu pani Krystyny kilkakrot-
nie zagladali konduktorzy, spraw-
dzajac, czy niczego nie potrzebuje
i czy dobrze si¢ czuje.

Po przyjezdzie do Lodzi, pani
Krystyna zostala odprowadzona
przez konduktoréw na postoj tak-
séwek. Cala podréz byla bardzo
przyjemna. Pani Krystyna do tej
pory rzadko podrézowata pocia-

INTERCITY

giem, ale ostatnia przy-
goda nastawila ja bardzo
optymistycznie.

Pani Krystyna twier-
dzi réwniez, ze jesli
pociag ma opdznienie,
a my mamy przesiadke,
to nie nalezy si¢ mar-
twi¢, bo drugi pociag
poczeka z odjazdem na
przyjazd  pierwszego,
opoznionego pociagu.

PKP Intercity ode-
brato pierwsze 4 z 60
wielofunkcyjnych wagonow
COMBO w 2021 roku. Z pojaz-
déw o podwyzszonym standardzie
pasazerowie korzystaja na wielu
popularnych trasach. Wagony sa
w pelni dostosowane do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnos$ciami.

Wagony typu 111A-30 COM-
BO sa pierwszymi takimi pojaz-
dami w Polsce. To wielofunk-
cyjne wagony o podwyzszonym
standardzie, w ktérych zadbano
o odpowiednie wyciszenie wne-
trza, wymieniono wozki jezdne
na nowe typu 25AN4, wydzielo-
no przedzialy rodzinne, przedzial
dla oséb z niepelnosprawnoscia-
mi, w tym poruszajacych si¢ na
wozku. W pojezdzie znalazla si¢
tez czes¢ bez przedzialowa i prze-
strzen, w ktorej mozna bezpiecz-
nie przewiez¢ rowery.

Wagony COMBO posiada-
ja liczne udogodniania dla oséb
z niepelnosprawno$ciami. Znaj-
duje sie w nich specjalny przedziat
dla dwoch osob z tej grupy pasa-
zerébw oraz dwoéch opiekundw.
Przedzial posiada dwa pelnowy-
miarowe fotele oraz dwa miejsca
na wozek inwalidzki z tréjpunk-
towymi pasami bezpieczenstwa,
przyciski SOS, panel indywidu-
alnego sterowania o$wietleniem

i klimatyzacja, indywidualne stoli-
ki oraz duzg $mietniczke. Rampa
pozwoli osobom poruszajacym si¢
na wozku bezpiecznie wjecha¢ do
wagonu. Wagony posiadajg auto-
matyczne drzwi przedzialowe oraz
bezprogowe podlogi ulatwiajace
poruszanie si¢. Wszystkie pikto-
gramy s3 przettlumaczone w alfa-
becie Braillea. Pojazdy posiadaja
réwniez kontrastowe drzwi wej-
$ciowe, klamki, porecze i przyci-
ski, umieszczone na wysokosci
odpowiedniej dla 0s6b poruszaja-
cych sie na wozkach. Toaleta jest
przystosowana do potrzeb oséb
poruszajacych si¢ na wozkach.
PKP Intercity planuje zintensy-
fikowa¢ dziatania na rzecz tej gru-
Py pasazerdw, czego wyrazem jest
przystapienie przewoznika do pro-
gramu Dostepnos¢ Plus. Program
koncentruje si¢ na dostosowaniu
przestrzeni publicznej, architek-
tury, transportu i produktéow do
wymagan wszystkich obywateli.
Poprzez podpisanie porozumie-
nia przewoznik zobowigzuje si¢
do poszerzania swoich dziatan
na rzecz osob o szczegdlnych po-
trzebach, w tym o0s6b z niepetno-
sprawnosciami, czy seniorow.

Opr. Agnieszka Michalska
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Powiktfania cukrzycowe narzadu wzroku

Cukrzyca to choroba, ktora wpltywa na caly organizm, w tym tak-
Ze na zdrowie oczu. Dlatego regularne badania wzroku, kontrola
poziomu cukru we krwi oraz zdrowy styl zycia sa kluczowe dla
ochrony wzroku u 0s6b z cukrzyca.

Powiklan cukrzycowych jest
wiele, a jednym z mniej zna-
nych, ale bardzo powaznych po-
wiklan cukrzycy s problemy ze
wzrokiem. Choroba moze pro-
wadzi¢ do uszkodzenia naczyn
krwionosnych w calym organi-
zmie, w tym w oczach. Moze to
prowadzi¢ do retinopatii
cukrzycowej, za¢my, ja-
skry czy obrzeku plamki

z0lte;j.
Retinopatia  cukrzy-
cowa powstaje kiedy

drobne naczynia krwio-
no$ne w siatkéwce ule-
gaja uszkodzeniu. Moze
to prowadzi¢ do wycie-
kéow krwi, powstawania
mikroaneuryzmoéw (mi-
krotetniakow) i obrzeku
siatkowki. W zaawan-
sowanych stadiach do-
chodzi do odklejenia
siatkowki oraz utraty
wzroku. W przypadku
progresji choroby moze
doj$¢ do rozmycia widzenia lub
pojawienia si¢ ciemnych plam
w polu widzenia. W zaawanso-
wanych przypadkach konieczne
sg zabiegi, takie jak laseroterapia
lub zastrzyki, ktére hamujg roz-
wdj patologicznych naczyn.

Drugie powiklanie to za¢ma
czyli zmetnienie soczewki oka,
ktéra u 0séb z cukrzycg wyste-
puje znacznie czeSciej. Lecze-
nie w tym przypadku polega na
chirurgicznym usunigciu zmet-
nialej soczewki i zastgpieniu jej
sztuczng soczewka.

Cukrzyca zwigksza takze ry-
zyko rozwoju jaskry, choroby
charakteryzujacej si¢ wzrostem
ci$nienia wewnatrzgatkowego.

Wysokie ci$nienie moze uszka-
dza¢ nerw wzrokowy, co pro-
wadzi do postepujacego pogar-
szania sie widzenia. Leczenie

Aby unikaé¢ jak najdtuzej powiktan cukrzy-
cowych wskazana jest Zdrowa dieta bogata
W warzywa, owoce, orzechy i ryby. Pomocna
w kontrolowaniu poziomu cukru we krwi i po-
prawie krazenia jest regularna aktywnosc fi-
zyczna.

obejmuje stosowanie kropli do
oczu, ktére obnizajg cis$nienie
wewnatrzgalkowe, a w niekto-
rych przypadkach konieczne s3
zabiegi laserowe lub operacyjne.

Natomiast obrzek plamki
z0ltej jest czestym powiklaniem
retinopatii cukrzycowej. Powo-
duje on nagromadzenie plynu
w centralnej czesci siatkowki,
co prowadzi do pogorszenia
ostrosci wzroku. Objawy tego
schorzenia obejmujg trudnosci
w czytaniu, widzenie znieksztal-
cen prostych linii oraz rozmy-

cie obrazu w centralnej czesci
pola widzenia. Leczenie obrzgku
plamki obejmuje zastrzyki lub
sterydy podawane bezposred-
nio do oka, a takze laseroterapie
w celu uszczelnienia przecieka-
jacych naczyn krwionosnych.

Choroby narzagdu wzroku be-
dace powiklaniami cukrzycowy-
mi nie muszg od poczatku da-
wac jaki§ widocznych objawdw
lub znakdw, ze co$ sie dzieje ze
wzrokiem. Dlatego tak wazne
jest regularne wykony-
wanie badan wzroku.
W miare postepu cho-
roby moga pojawi¢ sie
nastepujace symptomy:
rozmycie obrazu, pogor-
szenie widzenia nocg,
swiatlowstret, pojawianie
sie ciemnych plam lub
mroczkow w polu widze-
nia, a takze nagla utrata
wzroku. Jedli jednak za-
uwazymy ktérykolwiek
z tych objawéw, skonsul-
tujmy si¢ z okulistg jak
najszybciej.

Wezesne wykrycie
zmian moze zapobiec
powaznym powikta-
niom. Kluczowym dla ochrony
oczu u cukrzykéw Jest utrzymy-
wanie poziomu cukru we krwi
w granicach normy. Wysoki po-
ziom glukozy przyspiesza uszko-
dzenia naczyn krwionosénych
w oczach. W przypadkach reti-
nopatii cukrzycowej lub obrzeku
plamki z6ltej stosuje si¢ rowniez
zastrzyki hamujace wzrost pa-
tologicznych naczyn krwiono-
$nych.

Andrzej Koenig, ociemnialy
Fot. Pixabay
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Senior — koneser zycia w Kotobrzegu

Jednym z istotnych probleméw wspolczesnego swiata jest zaawansowany proces starzenia si¢ spo-
feczenstwa. Takze w Kolobrzegu duza grupe mieszkancéw stanowia osoby w wieku emerytalnym.
Stad pomysl, aby te grupe dowarto$ciowa¢, wskaza¢ pozytywne aspekty w jesieni zycia.

Na terenie miasta dzialaja
placowki, ktore skupiajg okre-
slong grupe senioréw. Jednak-
ze obok zyja réwniez seniorzy,
ktérzy dysponujac nadmiarem
wolnego czasu, chcg spedzac go
w mniejszej zbiorowosci lokal-
nej. Trzeba ich jednak zacheci¢
do udzialu w okreslonych ini-
cjatywach, poniewaz - jak usta-
lono - oczekuja jednak przede
wszystkim indywidualnego po-
dejscia do ich potrzeb i zaintere-
sowan.

Gléwnym celem tego pro-
jektu jest bowiem zagospodaro-
wanie wolnego czasu dla oséb
w wieku senioralnym, poprzez
rozwijanie nowych zaintereso-
wan i umiejetnosci w réznych
dziedzinach zycia. Celem pro-
jektu jest rowniez promowanie
Centrum Uslug Spotecznych
w Kolobrzegu jako instytucji

przyjaznej wszystkim mieszkan-
com bez wzgledu na wiek oraz
ich status materialny i spoleczny.

W tym przypadku - jak wska-
zuje nazwa i przestanie projektu
- grupa docelowa s3 seniorzy,
mieszkancy Kolobrzegu - i to
bez wzgledu na fakt korzystania
lub nie ze $wiadczen pomocy
spolecznej. Liczba miejsc jest
ograniczona.

- W ramach projektu oferu-
jemy cykl réznorodnych spo-
tkan z uczestnikami w formie
nieodplatnych prelekcji, poga-
danek, pokazéw, warsztatow np.

Wiecej informacji na ten te-
mat zainteresowani znajda
u pracownikéw stuzb socjal-
nych lub na stronie interneto-
wej Centrum Ustug Spotecz-
nych w Kotobrzegu.

artystycznych,  ogrodniczych,
jest takze joga oraz spotkania m.
in. z dietetykiem, kosmetyczka,
podréznikiem, survivalowcem,
bibliotekarzem, muzykiem, itp.
- zachgcajg w kolobrzeskim
Centrum Ustug Spolecznych.

- Jezeli wigc spelniacie te wy-
mogi, ten projekt jest adresowa-
ny wlasnie do was. Przyjdzcie
wiec do Centrum Uslug Spo-
tecznych w Kotobrzegu, Okopo-
wa 15-15a i skorzystajcie ze spo-
tkan, ktore pozwalajg spojrze¢
na zycie z innej perspektywy
- po prostu jako na czas dodat-
kowych mozliwosci. Przewidzia-
ne spotkania w ramach projektu
jeden raz w tygodniu w godz.
16.00-18.00 - dodaja w koto-
brzeskim CUS.

Jolanta Wiatr
Fot. Pixabay
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JELENIOGORSKA SPOtDZIELNIA MIESZKANIOWA DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Windy blizej ludzi!

Juz okolo czterdziesci ze stu czterech wind na osiedlach Jelenio-
gorskiej Spoldzielni Mieszkaniowej zostalo wymienionych w taki
sposob, ze mozna do nich wchodzi¢ z poziomu ulicy, a nie parte-
ru, co wymagalo ucigzliwego pokonywania schodéw. To ogrom-
ne ulatwienie Zycia dla niepelnosprawnych i rodzin z dzie¢mi

windy bez koniecznosci poko-
nywania schodéw na parter.

W pierwsze windy, dziata-
jace w ten sposéb, wyposazono
wiezowce na ul. Noskowskiego

w wozkach.

Jeleniogorska  Spdétdzielnia
Mieszkaniowa nalezy do naj-
wiekszych zarzadcéw nierucho-
moéci na Dolnym Slgsku - ma
na swoich osiedlach az 7615
mieszkan. Wsréd kilkunastu
tysiecy mieszkancow jest wiele
0s06b starszych, w tym niepetno-
sprawnych. Pokonywanie scho-
doéw sprawia im spore problemy.

- Takie windy powinny po-
wstawaé wszedzie! - mowi Ma-
ciej Gumny, mieszkaniec spol-
dzielczego budynku przy ul
Kiepury 2 w Jeleniej Gorze. -
Znam wiele przykladéw matek,
ktére od wielu lat muszg znosic¢
na rekach swoje dzieci, dotknie-
te porazeniem mozgowym.

Do potowy poprzedniej de-
kady niestety takie sytuacje byly
norma wszedzie: wejscie do
domu, a potem, by dostac si¢
do windy, pokonywanie scho-
dow. 10-pietrowe bloki zostaly
zaprojektowane w taki sposob
wiele lat temu, gdy je budowano.
Woéwczas nie przykladano do
likwidacji barier architektonicz-
nych tak duzej wagi, jak obecnie.

Jeleniogdérska  Spoldzielnia
Mieszkaniowa w 2016 roku po-
stanowifa sukcesywnie ograni-
czaé ten problem. Dzieje si¢ to
przy okazji wymiany starych
dzwigéw (wind). Koszt jednej

7 (klatka 2) i Noskowskiego 4

wymiany wynosi w granicach
200-220 tysiecy zlotych. Nowa
winda zatrzymuje si¢ na 11,
a nie 10 przystankach. Ten, kto-
ry przybyl, znajduje si¢ na po-
ziomie wejscia do budynku.
Stare komory zsypowe zo-
staly w tym celu wyremonto-
wane i przystosowane do nowej
funkgcji. Stanowia teraz wygodna
strefe wejsciowa do klatki scho-
dowej. Bezposrednio po prze-
kroczeniu drzwi klatki schodo-
wej mozna od razu dostac si¢ do

(AR |
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Budynek przy ul. Noskowskiego 10 - jeden z wiezowcow,
w ktorych Jeleniogorska Spotdzielnia Mieszkaniowa wykonata modernizacje
polegajgcqg na umozliwieniu wejscia do windy z poziomu ulicy.
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(klatka XIV). W kolejnych latach
JSM wymieniala windy i prze-
budowywala wejscia do klatek
schodowych w nastepnych bu-
dynkach. Ostatnim zmoderni-
zowanym w ten sposob jest wie-
zowiec przy ul. Rézyckiego 12.
Program likwidacji barier ar-
chitektonicznych Jeleniogdrskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej zo-
stal zaprezentowany i doceniony
w skali ogélnopolskiej. Zajela 11
miejsce w kategorii obiekty in-
zynieryjne VII edycji Ogolno-
polskiego Konkursu Otwartego
»Inwestycja Roku”, ktérego or-
ganizatorem jest Krajowa Izba
Gospodarki Nieruchomosciami
- najwieksza polska organizacja
samorzadu gospodarczego, zrze-
szajaca przedsigbiorcow zwia-
zanych z zarzadzaniem nieru-
chomosciami i posrednictwem
w obrocie nieruchomosciami.
To wyjatkowy konkurs, majacy
na celu promocje¢ postaw proin-
westycyjnych, proekologicznych
i proinnowacyjnych wsréd in-
westorow, wykonawcow, projek-
tantéw, wiladz samorzadowych
i lokalnych spotecznosci. Patro-
nat honorowy nad konkursem

Wejscie z poziomu ulicy do domu i od razu do windy w bloku przy ul. R6zZyc-
kiego 12 na osiedlu Zabobrze w Jeleniej Gorze.

sprawuje m. in. Ministerstwo
Rozwoju i Technologii.

Jeleniogorska  Spétdzielnia
Mieszkaniowa otrzymala takze
wyroznienie w VII edycji kon-
kursu architektoniczno-urbani-
stycznego ,Lider Dostepnosci’,
organizowanego przez Stowa-
rzyszenie Przyjaciél Integracji
i Towarzystwo Urbanistéow Pol-
skich. Wyréznienie dotyczylo

Wijazd do domu bezposrednio z ulicy, bez zadnych progéw ani schodow.

inwestycji zakonczonej w 2022
roku: przebudowy strefy wejscia
i szybu windowego, umozliwia-
jace zjazd windy do poziomu
wejscia do klatki nr 11 w wie-
lorodzinnym budynku miesz-
kalnym przy ul. Noskowskiego.
Czescia tej cennej inwestycji
byta kompleksowa moderniza-
cja dzwigu osobowego.

Do ulatwienia wejs¢ do
wszystkich  wysokich  blokéw
JSM droga daleka, ale spdtdziel-
nia nie zamierza sie zatrzymy-
waé i planuje usuwanie barier
w kolejnych budynkach. Na
rok 2025 zaplanowala wymiany
wind i przebudowe wejs¢, z my-
$la o ulatwieniu zycia niepetno-
sprawnym, w o$miu wiezowcach.

Leszek Kosiorowski
Zdjecia: Leszek Kosiorowski

Za wyjatkowo przyjazna
politke dzialalnosci JSM-Ki jej
prezes M. Garbowski zostal
nominowany do tytulu Am-
basadora Ludzi Otwartych
Serc i wyrézniony okoliczno-
$ciowym medalem "Przyjaciel
KSONiS".
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DOROCZNE POWIATOWE SPOTKANIE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH W MYStAKOWICACH

radosnie

Byto uroczysme i

W sali Gminnego Osrodka Kul-
tury w Myslakowicach odbylo
si¢ XXIII Noworoczne Powia-
towe Spotkanie Osob Niepel-
nosprawnych. W wydarzeniu
uczestniczyly osoby z niepel-
nosprawnosciami reprezentu-
jace az 19 réinych organizacji
i instytucji dzialajacych na
rzecz wsparcia potrzebuja-
cych. Wérod obecnych znalez-
li si¢ przedstawiciele Doméw
Pomocy Spolecznej z Nielest-
na, Szklarskiej Poreby, Kowar
i Jeleniej Gory, czlonkowie
Klubu Amazonek, Polskiego
Zwiazku Niewidomych i Pol-
skiego Zwiazku Gluchych, Kar-
konoskiego Sejmiku Osdéb Nie-
pelnosprawnych i Seniorow,
a takze wielu innych organiza-
cji i stowarzyszen.

Nie zabraklo takze przed-
stawicieli wladz centralnych
i lokalnych, spotecznikéw oraz
wolontariuszy, ktorzy wspolnie
podzielili si¢ oplatkiem i spedzili
ten wyjatkowy czas.

Uroczysta msza Swieta

Spotkanie rozpoczglo  sie
msza $wieta w kodciele Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa
w Myslakowicach. Nabozenstwo
celebrowali ks. pratat Leopold
Rzodkiewicz — wikariusz biskupi
Diecezji Legnickiej oraz ks. Mie-
czystaw Bedkowski — proboszcz
miejscowej parafii.

Powitanie i Zyczenia
noworoczne

Po mszy uczestnicy udali si¢
do Gminnego Osrodka Kultu-
ry, gdzie czekal na nich pocze-
stunek i bogaty program arty-
styczny. Uroczysto$¢ otworzyt
wojt gminy Mystakowice Mi-
chal Orman, ktéry serdecznie
powital zgromadzonych gosci.
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Nastepnie Postanki na Sejm RP
Marzena Machalek i Zofia Czer-
now zlozyly wszystkim zyczenia
noworoczne, deklarujac dalsze
wsparcie dla dzialan na rzecz
0s0b z niepetnosprawnosciami.

Podczas czgsci oficjalnej wre-
czono tytul honorowy ,Czlo-
wiek Dobrego Serca” ks. Pralato-
wi Leopoldowi Rzodkiewiczowi
oraz ks. Mieczystawowi Bed-
kowskiemu w uznaniu za ich za-
angazowanie i wsparcie lokalnej
spotecznosci.

Bogaty program artystyczny

Cze$¢ artystyczng rozpo-
czely dzieci ze Szkoly Podsta-
wowej w Myslakowicach, ktore
zaspiewaly koledy i pastoratki,
wprowadzajac gosci w $wiatecz-
ny nastrdj. Nastepnie na scenie
wystapil Zespol Folklorystyczny
»Sokoliki”, prezentujac lokal-
ne tradycje muzyczne. Wystepy
zwienczyli Hania Jiruska i Mi-
chal Amborski, ktérzy swoim
koncertem oczarowali publicz-
nosc¢.

Podziekowania
dla wyréznionych

Na zakonczenie wydarzenia
wyrézniono osoby szczegdlnie
zaangazowane W organizacje
imprezy oraz codzienng pomoc
osobom potrzebujagcym wspar-
cia. Tytul ,Czlowiek Dobrego
Serca’ otrzymali m.in. postan-
ka Marzena Machalek, dyrektor
PCPR Ewelina Wojcik, burmistrz
Kowar Elzbieta Zakrzewska, z-ca
starosty karkonoskiego Miro-
staw Gdrecki oraz wielu innych

dzialaczy i spotecznikéw.

Organizatorzy i wsparcie

W organizacje spotkania za-
angazowaly siec GOK w Mysla-
kowicach, Gmina Mystakowice,
Powiat Karkonoski, kota gospo-
dyn wiejskich z Myslakowic
i Wojanowa, a takze Stowarzy-
szenie Seniorow. Impreza zosta-
la dofinansowana ze $rodkéow
Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Os6b Niepelnosprawnych
(PFRON).

Dzigki zaangazowaniu orga-
nizatoréw, wolontariuszy z Kar-
konoskiego Hufca ZHP oraz
licznych instytucji, wydarzenie
stalo sie wspanialg okazjg do in-
tegracji, wymiany doswiadczen
i wspdlnego $wietowania. Spo-
tkanie pokazalo, jak wazna jest
wspolpraca i solidarno$¢ w bu-
dowaniu wspdlnoty wspierajacej
osoby z niepelnosprawno$ciami.

Renata Bech
Fot. Renata Bech
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Dostepnosc¢ cyfrowa
stron internetowych

Internet zostal stworzony
w taki sposob, aby mdgl z nie-
go korzysta¢ praktycznie kaz-
dy, niezaleznie od sprzetu,
oprogramowania, jezyka, lo-
kalizacji, umiejetnosci. Jedna
z najwazniejszych cech stron
internetowych, aplikacji mo-
bilnych i innych rozwigzan
cyfrowych jest dostepnosc cy-
frowa. Dzi¢ki niej moga z tych
rozwigzan wygodnie korzystac
takze osoby o roznym zakre-
sie stuchu, ruchu, wzroku czy
zdolnosci poznawczych.

Dostepnos¢ cyfrowa to two-
rzenie rozwigzan cyfrowych tak
zrozumialych i prostych, zeby
wiekszos¢ ludzi mogla z nich
korzysta¢ bez koniecznosci ich
dodatkowego dostosowywania.
Jednoczesnie dostepnos$é cyfro-
wa wspiera tych uzytkownikéw,
ktérzy korzystaja ze specjalnych,
dodatkowych rozwigzan.

Podstawowe informacje, kto-
re pomoga zrozumie¢ korzysta-
nie ze stron internetowych przez
osoby z dysfunkcjg wzroku:

Zacznijmy od tego, ze osoby
niewidome i ociemniale kom-
puter obstuguja tylko z poziomu
klawiatury (bez myszki i To-
uchpadu) przy uzyciu programu
udzwigkawiajacego np. czytnik
ekranu NVDA. Jest to darmowy
program, ktéry mozna fatwo za-
instalowa¢ na komputerze. Jezeli
strona internetowa jest wyko-
nana zgodnie z wytycznymi dla
dostepnosci tresci internetowych
WCAG 2.1 to program NVDA

pozwoli poruszaé sie po tresci,
dokumentach, zdjeciach, grafi-
kach znajdujacych si¢ na wybra-
nej stronie czy aplikacji.

Najwazniejszymi klawiszami
stuzagcymi do poruszania si¢ po
stronie jest klawisz ,tab” oraz
strzalki w gére i w dol. Klawi-
szem ,tab” swobodnie porusza-
my sie po laczach, elementach,
naglowkach, grafikach, zdjeciach,
tabelach. Strzatki stuzg m.in. do
poruszania si¢ np. po wybranym
materiale, artykule czy innym
dokumencie w wersji word.

Na poczatku strony znajduje
sie zazwyczaj facze ,przejdz do
tresci”, ,,przejdz do strony gltow-
nej”, ,przejdz do menu strony”,
»przejdz do wyszukiwarki”. Po-
winni$my tutaj réwniez spotkac
mozliwos¢  wyboru wielkosci
czcionki, kontrastu strony i wer-
sji dla osob niepelnosprawnych.
Wybér wielkosci czcionki jest
pomocny dla oséb stabo widza-
cych.

Z poziomu klawiatury osoby
z dysfunkcja wzroku korzystaja
réwniez ze skrotow klawiszo-
wych. Najczesciej stosowanym
jest ,Insert + F7”, ktory dziala
w ten sam sposob jak ,,przejdz do
wyszukiwarki”. Natomiast skrot
slitera H” dziala jak ,,przejdz do
tresci” i ustawia kursor na po-
czatku wybranej tresci, po ktdrej
poruszamy si¢ uzywajac strza-
tek w gore, dot, lewo lub prawo.
W zaleznosci co chcemy aby pro-
gram nam przeczytal.

Wazng sprawa dla oséb z dys-
funkcjg wzroku jest aby znajduja-

ce si¢ na stronie zdjecia, loga czy
grafiki posiadaly przynajmniej
informacje ,zdjecie”, ,grafika”,
»l0go”. Dodatkowo dobrym zwy-
czajem jest uzycie do tego tek-
stu alternatywnego, ktéry jest
opisem tego co jest widoczne na
zdjeciu dla osoby widzacej, a 0so-
ba niewidoma moze na podsta-
wie tego opisu wyobrazi¢ sobie
co przedstawia zdjecie, grafika
czy logo.

Uzywajac skrétu ,,ctrl+home”
kursor przenosi nas na poczatek
strony, a skrot’ctrl+end” prze-
nosi na koniec strony. Natomiast
aby cofnag¢ si¢ do poprzedniej
odstony na stronie jest to mozli-
we przy uzyciu skrétu ,,lewy alt +
strzatka w lewo”.

Zgodnie z wymaganiami
WCAG 2.1 na stronie powinna
znajdowac si¢ deklaracja zgod-
nosci, ktéra zawiera informacje
o tym, czy dana strona spetnia
(lub w jakim stopniu spelnia)
okreslone standardy dost¢pno-
$ci cyfrowej. W przypadku gdy
na stronie podane sg bezposred-
nie linki do innych powigzanych
stron i otwierajg si¢ one w nowym
oknie osoba z dysfunkcjg wzroku
powinna otrzymac¢ informacje
glosowa np. ,strona otwiera sie
w nowym oknie”. To samo ma
miejsce gdy dokument znajduja-
cy sie na stronie jest np. w forma-
cie pdf - powinna by¢ informacja
glosowa np. ,,dokument pdf”.

Andrzej Koenig,
ociemnialy
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To byt uroczysty bal!

Muzyk Jacek Gajdzis od Kkil-
ku lat przyjezdza z Koszalina
do Gorzowa Wielkopolskiego
na zaproszenie Elzbiety Czer-
wonki, ktora jest prezesem
kola Polskiego Zwiazku Nie-
widomych, aby poprowadzi¢
bale karnawalowe oraz impre-
zy z roznych innych okazji dla
czlonkow zwigzku, ich rodzin
a takze przyjaciol. Przedostat-
nia impreze, ktora prowadzit
bylo swieto Bialej Laski.

Pani Elzbieta i pan Jacek po-
znali si¢ w patacu w Krasnym
Dhusku. Tam takze kiedy$ odby-
wala si¢ rozrywkowa impreza,
w ktorej uczestniczyli gorzowia-
nie. — Podobal im si¢ mdj sposob
prowadzenia zabawy i nawigza-
liSmy wspolprace — przyznat pan
Jacek, a pani Elzbieta potwierdzi-
ta, ze Jacek to nie tylko muzyk,
ale tez wodzire;.

Tym razem uczestnicy mogli
przystroi¢ si¢ w meksykanskie
kapelusze 1 pozowa¢ do zdje¢,

tanczy¢ nie tylko z partner-
ka 1 partnerem ale roéwniez
z kolorowymi balonami. Mo-
gli urzadza¢ koncert zyczen.
Jedna z par obchodzita wia-
$nic 49-lecie malzenstwa, to
takze szczegblnie zostalo pod-
kreslone przez prowadzacego.
Byly tez zyczenia dla Polakow
az za oceanem, ktorych rodzi-
na wlasnie balowata i poka-
zywala przez lacza interneto-
we jak si¢ gorzowianie bawig
w karnawale.

Elzbieta Czerwonka od
2012 roku jest takze preze-
sem okregu PZN. Stowarzysze-
nie skupia osoby niewidome ze
stopniem znacznym i umiarko-
wanym. Dzialalno$¢ — to rehabi-
litacja, polegajaca miedzy innymi
na wilaczaniu os6b do czynnego
spedzania czasu, sg to propozycje
spotkan ze specjalistami i cieka-
wymi ludzmi czy wilasnie bale
1 uroczystosci Swiateczne a takze
wycieczki.

— Osoby potrzebujace kie-
rujemy takze do odpowiednich
specjalistycznych osrodkow.
W Bydgoszczy mamy osrodek,
w ktorym odbywaja si¢ szkolenia
przygotowujace do samodzielno-
$ci. A wiec poruszanie si¢ z bialg
laska, wykonywanie codziennych
czynno$ci czy korzystania z pi-
sma metoda Braille’a — powie-
dziala Elzbieta Czerwonka,
podkreslajac, ze zycie pokazuje
jak wazne jest aby wymieniaé
si¢ doswiadczeniami, rozmawiac
o waznych sprawach z osobami,
ktére majg podobne problemy.

Natomiast spotkania integra-
cyjne pomagaja uzyskiwa¢ kom-
fort psychiczny a muzyka i za-
bawa temu sprzyjajg. Czasy si¢

zmieniajg 1 do naszego zwigzku
mitodzi ludzie nie wstepuja, po-
niewaz umiejg korzysta¢ z dobr
internetu. Samodzielnie szukaja
niezbednych informacji czy po-
mocy. Umiejg takze korzystaé
z iphone, ktory pokieruje rozny-
mi czynnos$ciami, typu otwiera-
nie drzwi czy wlaczanie piecyka
1 wielu innych. Dlatego mlodzi
nie chca korzysta¢ z proponowa-
nych przez nas projektow. Ludzie
starsi raczej nie potrafig korzystac
z technicznych osiagni¢¢ dlatego
chetnie przystepuja do naszych
ofert, a jesli poruszaja si¢ w tech-
nologiach to tylko w tych naj-
prostszych dziataniach..

Jacek Gajdzis jest absolwen-
tem stupskiego Studium Na-
uczycielskiego i zawodowo byt
nauczycielem wychowania mu-
zycznego w szkole. Pochodzi
z Reska. A od 20 lat mieszka
w Koszalinie. Od 30 lat utrzy-
muje si¢ z grania. Podstaw gry
na instrumentach klawiszowych
nauczyt si¢ w studium. Natomiast
gre na saksofonie zglebit sam.

Wanda Milewska
Fot. Grzegorz Milewski
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»SZLACHETNA PACZKA 2024” POMOGtA NIEPELNOSPRAWNYM, CHORYM, STARSZYM...

Weekend ,,cudow” z potrzeby serca

W Polsce niemal 2,5 mln o0sob
zyje w skrajnym ubdstwie.
W5sréd nich ponad pél milio-
na stanowiag dzieci, a okolo
400 tys. to seniorzy, ktorzy na
przezycie dnia maja ok. 29 zl.
Dzigki zaangazowaniu w Szla-
chetna Paczke wolontariuszy
i darczyncéow co roku rodzi-
ny bedace w trudnej sytuacji
otrzymujg madrg pomoc dopa-
sowang do ich potrzeb.

Wspdlnie mozna da¢ najbar-
dziej potrzebujacym nie tylko
wsparcie materialne, ale réow-
niez obecnos¢ i uwage drugie-
go czlowieka oraz impuls do
samodzielnego zmagania sie¢
z przeciwnoS$ciami.

PACZI(A -

»Szlachetna Paczka” to jeden
z najwiekszych i najskuteczniej-
szych programéw spotecznych
w Polsce. Pomaga on rodzinom
i osobom, ktére czesto z trud-
nosciami s3 pozostawione same,
z dala od wzroku drugiego czto-
wieka. Nie proszg o pomoc, mimo
ze bardzo jej potrzebujg. W 2024
roku Stowarzyszenie ,Wiosna”
kolejny raz zorganizowalo akcje
»Szlachetna Paczka 2024”. W ra-
mach tej Edycji przekazano po-
moc o wartosci dokladnie 72 456
980 ztotych. Lacznie udalo si¢
w tym roku wesprze¢ 17 020 ro-
dzin, co oznacza, ze $rednia war-
to§¢ paczki dla jednej rodziny
wyniosta 4 257 zlotych. To w su-
mie 44 600 obdarowanych oséb
w calej Polsce.

SZKOLNA
S9~i PAGZKA

silachatna

PACIKA

Akcja ,Szlachetnej Paczki”
rozpoczyna swoje dzialanie juz
w czerwcu i do pazdziernika pro-
wadzi rekrutacje, szkoli i wdra-
za do pomagania kilka tysiecy
Wolontariuszy i Wolontariuszek
w calej Polsce. Nastepnie w okre-
sie sierpien - listopad we wspol-
pracy z instytucjami i lokalnymi
spoleczno$ciami poszukiwane s3
Rodziny i samotne osoby, ktore
zyja w biedzie. Nastepnie wolon-
tariusze i Wolontariuszki odwie-
dzajg zgloszone Rodziny, poznaja
ich historie i trudnosci, podej-
mujg decyzje o formie pomocy.
W polowie listopada nastepuje
otwarcie internetowej bazy ro-
dzin I wéwczas Darczyncy i Dar-
czynczynie wybieraja Rodziny
z internetowej bazy Szlachetnej
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Paczki na podstawie szczegolo-
wych opiséw i list potrzeb przy-
gotowanych przez Wolontariuszy
i Wolontariuszki. Oto kilka opi-
sow rodzin, ktdre zostaly wlaczo-
ne do ,,Szlachetnej Paczki 2024

o Po $Smierci mamy 11-letnig
Kasig opiekuje sig jej 22-letni brat
Szymon. Sq zdani tylko na siebie.
Ojciec nie jest obecny w ich Zyciu.
»Jesli to moZzliwe, prosimy o ser-
wis naprawczy do pralki” - mtody
mezczyzna nie osmiela sig prosi¢
o nowy sprzet. Nie chce nic wigcej
dla siebie. ,,Moze co$ dla Kasi, np.
kredki”. Czasem rysowanie tak
wcigga jego siostre, Ze na jej twarz
wraca beztroska. Wyglgda wtedy
jak Kasia z czasow, gdy jeszcze byli
wszyscy w komplecie...”

« Tatiana 34 lat, syn Teodor 16
lat: Zycie pani Tatiany do ubiegle-
go roku przebiegato bez najmniej-
szych probleméw. Wychowywanie
samotnie syna, praca, dom. Takie
idee przyswiecaly jej przez blisko
potowe Zycia. Niestety rok temu,
dowiadujgc sig o diagnozie siostry
musiata porzuci¢ dotychczasowe
Zycie, wréci¢ do rodzinnego mia-
sta, gdzie opiekowata si¢ nig ze
wzgledu na brak opieki od innych
0s6b. 3 kluczowe potrzeby: kurs na
prawo jazdy, komplet kotdra po-
duszka, zywnosc...”

o Pan Jerzy 45 lat: Przed poja-
wieniem si¢ problemow zdrowot-
nych pan Jerzy pracowatl w zakla-
dzie produkcyjnym kilkanascie lat,
a wolne chwile spedzat jezdzgc na
rowerze. Problemy zawodowo-fi-
nansowe rozpoczely sig réwnocze-
snie z pojawieniem sig problemow
zdrowotnych. Po cigzkiej operacji
ptuca pan Jerzy prébowat podjgé
prace niestety bezskutecznie. Tym-
czasem stan sig¢ tylko pogarszat -
gruzlica, cukrzyca, chora noga co
jeszcze bardziej utrudniato pod-
jecie pracy. 3 kluczowe potrzeby:
telewizor, kuchenka elektryczna
dwupalnikowa, Zywnos¢...”

Ostatnim etapem jest ,week-
end cudow” podczas ktérego
Darczyncy i Darczynczynie do-
starczaja przygotowane paczki
do magazynéw z wybranej loka-
lizacji, a nastgpnie sg one prze-
kazywane przez Wolontariuszy
do Rodzin. W ostatniej edycji
Szlachetnej Paczki ,weekend
cudéw” mial miejsce w dniach
14-15 grudnia 2024 r. Teraz kilka
historii z tegorocznego Weeken-
du Cudow:

o Pani Magdalena od dawna
niedostyszata. By si¢ z nig poro-
zumie(, trzeba byto mowic bardzo
gtosno. To bywalo meczgce, wiec
z kazdym miesigcem coraz bar-
dziej zamykata si¢ w swoim swie-
cie petnym ciszy. Kiedy otworzyla
Paczke, zobaczyla cos, czego sig
nie spodziewata. W srodku byfa...
nadzieja. Obietnica badania stu-
chu i aparatu na dwoje uszu. Do-
tychczas cicha kobieta przestata
kryé swoje wzruszenie.

o Coreczka pani Danuty juz
pierwszej nocy spata z owieczkg,
ktorg znalazta w Paczce. Sanki,
kombinezon i buty, o ktérych ma-
rzyta, wprawily jg w zachwyt. Po-
dobnie jak zestaw do karaoke. Ten
wieczor byt tak odmienny od in-
nych... Wypetnity go piosenki spie-
wane prosto z serca i kolacja w po-
staci satatki owocowej. — A jutro
bedziemy piec babeczki - powie-
dziata dziewczynka, przeciera-
jgc zmeczone nadmiarem emocji
oczy. Jej siostra, brat i rodzice nie
mogli wyjs¢ ze zadziwienia, Ze to
drugi czlowiek sprawit, ze mogli
mieé tak niezwykly dzien. Dzien
peten cudow.”

» Wolontariuszka Szlachet-
nej Paczki zadzwonita do mnie
z pytaniem, czy jestesmy w domu
i powiedziatla, Zze za chwilg be-
dzie u nas z kilkoma Mikotajami.
Usmiechy moich dzieci otwiera-
jgcych kolejne Paczki, moja ra-
dos¢, gdy dostatam nowe patelnie
i sztucce... Do tego wiadomos¢ na
koniec, ze dostane jeszcze nowg

pralke. Plakatam, gdy dzieci po-
szly juz spaé. Z emocji i wzrusze-
nia nie moglam zasng¢ do 5 nad
ranem. Dla mnie to naprawde byt
Weekend Cudow” — méwi Pani Jo-
anna’”.

o Pani Zofia przez dlugi czas
opiekowata  si¢  schorowang
mamg. Gdy ta odeszta, zostaly
jej tylko kury... We wrzesniu tego
roku przyszedt kolejny cios. Po-
wodz zabrata wszystko - pamigt-
ki po rodzicach, ulubiony i jedyny
koc, zapasy jedzenia, paszy, a na-
wet kurnik. Gdy Wolontariusze
dotarli do jej domu, okazato sig,
Ze 68-letnia kobieta spi na zalanej
wersalce, ktorg sgsiedzi pomogli
tylko nieco osuszyc. — Czuc trochg
stechlizng, ale chociaz mam z po-
wrotem migkko. Najgorsze jest to,
ze porwalo mi wszystkie kurki.
Ja troche je bratam za przyjaciot.
Zawsze tez jakies jajko do zjedze-
nia bylo - powiedziata pani Zofia.
W Weekend Cudow otworzyla
drzwi i dtugo nie mogla wypo-
wiedzie¢ ani stowa. Przywital jg
bowiem radosny gwar Wolonta-
riuszy i... gdakanie kur. — To jest
niemozliwe, one sq wszystkie dla
mnie? Tak bardzo sig ciesze — 10z-
ko, pachngca posciel, ale przede
wszystkim kury! Nawet nie wiecie,
ile to dla mnie znaczy - powie-
dziata, nie kryjgc wzruszenia.

Beneficjenci ,,Szlachetnej Pacz-
ki” zgodnie méwig, ze wraz z po-
mocy rzeczowg otrzymali przede
wszystkim $wiadomos¢, ze nie s3
sami ze swoim problemem. Bez-
cenng wartoécig dziatania progra-
mu jest zatem aspekt spoleczny —
wzbudzanie poczucia, ze s3 osoby,
ktore nie s3 obojetne na krzywde
innych. Ktére wystuchaja i uslysza,
co cztowiek w kryzysowej sytuacji
ma do powiedzenia. Ktére poda-
dzg pomocng dlon i dadzg impuls
do zmiany.

Andrzej Koenig,
niewidomy wolontariusz
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ZACHODNIOPOMORSKIE: ZAJECIA DLA OPIEKUNOW | RODZIN OSOB PRZEWLEKLE CHORYCH

Bedq niesc ulge i fachowg pomoc

Opieka nad osobami niesamodzielnymi oraz niepelnosprawnymi to spore wyzwanie. Podstawowym
wymogiem dla opiekundw jest posiadanie przynajmniej podstaw wiedzy medycznej. Tym potrze-
bom wychodzi naprzeciw Zachodniopomorski Urzad Marszalkowski organizujac w styczniu, lutym
i marcu bezplatne szkolenia. S3 jeszcze wolne miejsca, moze i ty z nich skorzystasz?

Regionalny Osrodek Polityki
Spolecznej Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Zachodnio-
pomorskiego zaprasza opiekunéw
0s6b niesamodzielnych do udzia-
tu w bezptatnych szkoleniach z za-
kresu opieki i pielegnacji. Takie
spotkanie odbylo si¢ juz w stycz-
niu, kolejne organizowane s3
19 lutego i 13 marca w tzw. miesz-
kaniu  pokazowo-szkoleniowym
przy ul. Starzynskiego 3 w Szcze-
cinie.

Szkolenia sg czgscig realizowa-
nego przez Urzad Marszatkowski
unijnego projektu: Region Dobre-
go Wsparcia.

- To szkolenia, ktore kierujemy
do konkretnej grupy, czyli do opie-
kunéw i rodzin oséb przewlekle
chorych, w tym z réznymi typami
niepetnosprawnosci  wrodzonej
lub nabytej. Do przeprowadzenia
zaje¢ uzywany jest profesjonalny
manekin geriatryczno-pielegna-
cyjny, dzieki ktéremu uczestnicy
moga zdoby¢ praktyczne umie-
jetnosci — moéwig przedstawiciele
organizatora szkolen z ZUM.

Zainteresowanych  udzialem
w szkoleniach krotko zrelacjonu-
jemy ich przebieg. Otéz odbywaja
sie one regularnie, w mieszkaniu
pokazowo-szkoleniowym  przy
ul. Starzynskiego 3 w Szczecinie.
Pierwsze spotkania w tym roku
juz sie odbyly, najblizsze odbedzie
sie 13 marca, wszystkie rozpoczy-
naja si¢ o godz. 9.00.

Podstawe wyposazenia sali
szkoleniowej stanowi manekin
geriatryczno-pielegnacyjny, dzieki

Szkolenie dla opiekunéw osob niepetnosprawnych
odbywa si¢ na manekinie, w mieszkaniu przy ul. Starzyriskiego w Szczecinie

ktéremu uczestnicy moga zdoby¢
praktyczne umiejetnosci w zakre-
sie higieny i pielegnacji ciala, pro-
filaktyki przeciwodlezynowej, po-
miaru podstawowych parametréw
zyciowych, karmienia i zapewnie-
nia bezpieczenstwa podopiecz-
nemu. Manekin wyposazony jest
w obciazone, w pelni przegubowe
»stawy’, a wiec umozliwia szko-
lenie w zakresie pozycjonowania
pacjenta i zapobiegania upadkowi.

Manekin szkoleniowy posiada tez
mozliwo$¢ ,,zmiany wygladu” tj.
moze stac si¢ kobietg lub mezczy-
zng, a to ze wzgledu na wystepuja-
ce réznice w pielegnacji pacjentow

obu pici.
Ponadto w trakcie szkolenia
przekazywana jest podstawo-

wa wiedza dotyczaca schorzen
przewlektych i ich skutkéw dla
zdrowia oraz zasad komunikacji
z podopiecznym. Jest tez bardzo
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wazna cze$¢ poswiecona orga-
nizowania mu czasu wolnego,
a przede wszystkim pierwszej po-
mocy w stanach zagrozenia zdro-
wia podopiecznego czy tez jego
zycia.

Uczestnicy spotkan poznajg
takze zasady dzialania sprzetu,
ulatwiajacego codzienne funkcjo-
nowanie osobie niesamodzielne;.
To na przyklad fotel geriatryczny,
udogodnienia przeciwodlezyno-
we, drobny sprzet wspierajacy sa-
modzielnos¢.

Zakres przekazywanej wiedzy
podczas szkolen dostosowany
jest do potrzeb zgtaszanych przez
opiekunoéw. Jak wzig¢ udzial w po-
dobnym szkoleniu? Wystarczy za-
dzwoni¢.

Osoby z wojewoddztwa zachod-
niopomorskiego i okolicy zainte-
resowane udzialem w zajeciach
proszone sg o kontakt telefoniczny
pod nr 91 42 53 655 lub na adres
e-mail wsparcie@wzp.pl. Udzial
w szkoleniu zostanie potwier-
dzony telefonicznie lub mailo-

StUCHAJ

Szkolenia odbywajg sie w ramach projektu finansowanego ze srodkéw
programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego 2021-2027,
ktory ma zwiekszyc dostepnosé do sSrodowiskowych ustug opiekunczych.
To wspdlne przedsiewziecie Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego (lider), Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Ka-
mienskiej i Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej. W 2019 r. Komisja
Europejska docenita ten projekt w konkursie ,Regio Stars 2019”, przy-
znajac pierwsze miejsce w kategorii zwalczanie nieréwnosci i ubdstwa.

wo. W przypadku braku wolnych
miejsc, zostanie zaproponowany
kolejny, wolny termin.

Kazdy uczestnik otrzymu-
je zaswiadczenie potwierdzajace
udzial w szkoleniu. Dla 0séb przy-
jezdnych przewidziano mozliwo$¢
zwrotu kosztéw podrdzy do wy-
sokosci kosztéw komunikacji pu-
bliczne;j.

Istnieje réwniez mozliwos¢
zorganizowania podobnego szko-
lenia w siedzibie wskazanej przez
zainteresowanych firmy, czy tez
jednostki samorzadowej pod wa-
runkiem zapewnienia odpowied-
nich warunkéw sanitarnych i or-

NAS NA:

www.radiokson.pl

tel.:75 64 512 42

e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

ganizacyjnych. Mozliwy kontakt
w tej sprawie pod tel.: 91 42 53 655.

Podobne szkolenia dla opie-
kunéw oséb niepelnosprawnych,
flansowane w ramach projektow
unijnych odbywaja si¢ nie tylko
w Zachodniopomorskiem, mamy
informacje, ze w kolejnych termi-
nach planowane sa w calym kraju.
Jesli jeste$ zainteresowany uczest-
nictwem, zasiegnij informacji
w tej sprawie najlepiej w Urzedzie
Marszatkowskim, najblizszym te-
rytorialnie dla swojego miejsca
zamieszkania.

Jolanta Wiatr
Fot. UM WZP
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Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Goéra
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W SWIERADOWIE-ZDROJU SPORT | SOLIDARNOSC NA 33. FINALE WOSP BIEG

Bieg ,,Policz sie z cukrzyca” to wydarzenie, ktore od lat wpi-
suje sie w kalendarz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
(WOSP), taczac sport, zdrowy styl zycia i solidarnosé z osoba-
mi dotknietymi cukrzycy. Tegoroczna, 19. edycja biegu w Swie-
radowie-Zdroju, odbyla sie 25 stycznia 2025 roku w ramach
33. Finalu WOSP i zgromadzita 90 uczestnikéw, ktérzy podjeli
wyzwanie na malowniczej trasie o dlugosci 5,5 km.

Organizatorem biegu byto
Miejskie Centrum Kultury, Ak-
tywnosci i Promocji Gminy
STACJA KULTURY w Swiera-
dowie-Zdroju. W organizacje
zaangazowali si¢ rowniez lokal-

ni partnerzy, w tym $wieradow-
ski sztab WOSP, Nadle$nictwo
Swieradéw, Ochotnicza Straz
Pozarna ze Swieradowa, Boskie
Karkonoskie oraz Stowarzysze-
nie Kreatywni i Aktywni. Nie

zabraklo takze wsparcia oséb
prywatnych i licznych wolon-
tariuszy, ktérzy swoja energia
i zaangazowaniem przyczynili
sie do sukcesu wydarzenia.

Trasa biegu

Start biegu zlokalizowa-
no przy malowniczym Wodo-
spadzie Kwisy, dokad wszyscy
uczestnicy zostali przetrans-
portowani ze STACJI KULTU-
RY, pelniacej role biura biegu.
Uczestnicy mieli do pokonania
trase o dlugosci okoto 5,5 km,
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prowadzaca przez urokliwe te-
reny Swieradowa-Zdroju. Za-
wodnicy startowali w dwodch
grupach - biegowej i Nordic
Walking - co pozwolito kazde-
mu znalez¢ odpowiednig for-
me aktywnosci dostosowana do
swoich mozliwo$ci.

Charytatywny cel biegu

Bieg ,,Policz si¢ z cukrzycy”
ma szczeg6lng misje — propa-
gowanie aktywnego stylu zycia
oraz zwiekszanie $wiadomosci
na temat cukrzycy, ktéra jest
jednym z najwiekszych wyzwan
zdrowotnych ~ wspolczesnego
swiata. Calo$¢ zebranych $rod-
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kéw podczas wydarzenia zo-
stala przekazana na rzecz osdéb
chorych na cukrzyce w ramach
dziatan WOSP.

Zdrowa rywalizacja
i wspolna zabawa

Bieg byl okazja do zdrowej,
sportowej rywalizacji, ale przede
wszystkim do wspdlnej zabawy
i integracji uczestnikéw. Kaz-
dy ze startujacych otrzymal pa-
migtkowy medal, ktéry bedzie
przypominal o ich zaangazowa-
niu w te wyjatkowa inicjatywe.
Szczegbdlne wyrodznienia trafi-
ly do najlepszych zawodnikow
w poszczegdlnych kategoriach -

19. edycja biegu ,,Policz sie z cu-
krzycg” w Swieradowie-Zdroju
byta nie tylko okazja do pro-
mowania zdrowego stylu zycia,
ale rowniez dowodem na to, ze
wspolnymi sitami mozna realnie
wspiera¢ osoby w potrzebie. To
wyjatkowe wydarzenie pokaza-
to, ze sport i solidarnos¢ moga
iS¢ w parze. Kolejna edycja juz

SWIERADOW-ZDRO)

kobiet, mezczyzn, najmiodszych
oraz najstarszych uczestnikow.

Rozgrzewka i regeneracja

Wydarzenie rozpoczeto sie
wspolng rozgrzewka przy ener-
getycznej muzyce, ktéra wpra-
wita wszystkich w doskonaly
nastrdj i przygotowala do wy-
zwania. Po zakonczonym biegu
trener Jacek Fabi$ poprowadzit
sesj¢ rozciggajaca, umozliwiajac
uczestnikom odpowiednig rege-
neracje po wysitku.

Renata Bech
Fot. Renata Bech
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Dla kogo dodatek do renty socjalnej?

Od stycznia 2025 roku weszly w zycie przepisy, ktore wprowadzity
nowe $wiadczenie. Jest to dodatek dopelniajacy do renty socjal-
nej. Pierwsze wyplaty zaplanowane s3 juz na maj tego roku.

Dodatek dopelniajacy bedzie
przystugiwa¢ osobom upraw-
nionym do renty socjalnej, kto-
re majg orzeczenie o catkowitej
niezdolnosci do pracy i do samo-
dzielnej egzystencji. Wz6r druku
wniosku o nowy dodatek: EDD-
-SOC, zainteresowani odnajda
na stronie internetowej Zakladu
Ubezpieczen Spolecznych oraz
fizycznie: w kazdej placowce
ZUS na terenie calego kraju.

Dodatek dopelniajacy ZUS
wyplaci kazdemu uprawnione-
mu razem z rentg socjalna, w ter-
minach jej platnosci. Pierwsze
wyplaty zaplanowane s3 na maj
2025 roku.

Osobom, ktére w dniu wej-
$cia w zycie ustawy, czyli 1 stycz-
nia 2025 roku, mialy orzeczona
niezdolno$¢ do samodzielnej
egzystencji ZUS przyzna ten do-
datek z urzedu - bez sktadania
wniosku. Pozostale osoby beda
musiaty go zlozy¢.

Wszyscy uprawnieni, ktérym
ZUS przyzna dodatek dopelnia-

jacy z urzedu, otrzymaja wyrow-
nanie od 1 stycznia 2025 roku.
Pozostalym, ktérzy zloza wnio-
sek, zostanie on przyznany od
miesigca ztozenia wniosku, nie
wczesniej jednak niz od 1 stycz-
nia 2025 roku.

Dodatek dopelniajacy to 2520
zI miesigcznie. Bedzie on walo-
ryzowany co roku od 1 marca.
Renta socjalna wraz z dodat-
kiem podlega opodatkowaniu
podatkiem dochodowym od
0sob fizycznych i osktadkowaniu
na ubezpieczenie zdrowotne na
ogolnych zasadach, ktore obo-
wiazujg dla $wiadczen emerytal-
no-rentowych.

W przypadku zbiegu upraw-
nienn do renty socjalnej i renty
rodzinnej kwota renty socjalne;j
zostanie obnizona w taki sposdb,

Od maja osoby niesamo-
dzielne o catkowitej niezdol-
nosci do pracy moga liczyc
na dodatek dopetniajacy do
renty socjalnej, ktéry moze
pomac znacznie utatwic ich
codzienng egzystencje.

aby laczna suma obu $wiadczen
nie przekraczala 300 proc. naj-
nizszej renty z tytulu catkowitej
niezdolnosci do pracy. Obecnie
to 5342,88 zlotych.

Z kolei w razie, gdy renta
socjalna przed 1 stycznia 2025
roku nie przystugiwata, bo renta
rodzinna przekraczata 200 proc.
kwoty najnizszej renty z tytu-
tu catkowitej niezdolnosci do
pracy, prawo do renty socjalnej
moze zosta¢ ponownie ustalone.
Osoba uprawniona musi jednak
zglosi¢ wniosek w tej sprawie.

Nalezy takze pamigtaé, ze
kwota obnizonej renty socjalnej
nie moze by¢ nizsza niz 10 proc.
najnizszej renty z tytulu catkowi-
tej niezdolnosci do pracy, a wigc
178,10 ztotych.

- W przypadku obnizenia
renty socjalnej z powyzszych
powodow dodatek dopelniajacy
bedzie pomniejszony o ten sam
procent, o jaki obnizono rente
socjalng. Natomiast jesli kwota
renty rodzinnej przekroczy 300
proc. najnizszej renty z tytulu
catkowitej niezdolnosci do pra-
cy, zardbwno renta socjalna, jak
i dodatek dopelniajacy nie beda
przystugiwaly. Co wazne, przy-
znanie dodatku dopelniajacego
wstrzymuje $wiadczenie uzupet-
niajacego dla os6b niezdolnych
do samodzielnej egzystencji
- zwanego 500+ dla oséb nie-
samodzielnych - podsumowat
Karol Jagielski, regionalny rzecz-
nik Zaktadu Ustug Spotecznych
wojewodztwa zachodniopomor-
skiego.

Jolanta Wiatr
Fot. Pixabay
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Stracita majatek przez ,trzy kubk

Przyjechala do sanatorium, aby
odpoczaé, podreperowac zdro-
wie, pospacerowa¢ nad mo-
rzem, ale niedaleko molo dala
sie skusi¢ oszustom. Zagrala
w trzy kubki i stracila 13 tysie-
cy zlotych.

Policja z Kolobrzegu ostrzega
przed gra popularng w kurortach,
nie tylko nad morzem i nie tylko
w sezonie letnim. Chodzi o tak
zwane trzy kubki znane takze
jako trzy cukierki.

Mechanizm jest prosty: or-
ganizatorzy gry ustawiaja stolik
w uczeszczanym tlumnie miej-
scu, gdzie przechodzi wiele 0séb,
na stoliku toczy sie gra. Prze-
chodnie zachecani sg do udziatu
w zabawie, obiecuje si¢ im szyb-
kie i wysokie wygrane. Uczest-
nicy muszg wybra¢ tylko kubek,
pod ktérym znajduje sie ukryta
kulka lub cukierek. Zwykle gra
konczy si¢ przegrang uczestnika.
Zdarza si¢ tez, ze kto$ sporo wy-
grywa, zazwyczaj jest to jednak
osoba podstawiona przez organi-
zatora. Wygrana ma by¢ bowiem
sygnatem dla innych zaintereso-
wanych, Ze rzeczywiscie mozna
tatwo wzbogacic sie i szybko zdo-
by¢ dodatkowe pienigdze.

— Uczestniczac w tej grze, jezeli
przestrzegamy reguf narzuconych
przez oszustow, nie mamy naj-
mniejszych szans na wygranie -
ostrzegaja kotobrzescy policjanci.
Jednak pomimo artykuléw pra-
sowych, spotkan organizowanych
w sanatoriach w zwigzku z tym
zagrozeniem oraz ostrzezen poli-
cji, co jakis czas podobne sytuacje
sie zdarzaja.

Ostatnio do takiego zdarzenia
doszlo w Kotobrzegu pod koniec
stycznia. Pewna przebywajaca

dzenie tego procederu

w sanatorium 79-latka postano-
wila wzig¢ udzial w grze w trzy
kubki. Grala do momentu, az
stracifa 13 tysiecy ztotych. Kilka-
krotnie, kiedy zabrakto jej gotow-
ki, aby si¢ odegra¢ odwiedzata
pobliski bankomat. Kiedy stracila
wieksza sume, poszla ze sprawa
na policje. Niestety, odzyskanie
przez nig gotéwki moze by¢ wy-
soce problematyczne cho¢ oszu-
$ci sg znani policji, a ich dane nie
sg wcale takie trudne do szybkie-
go ustalenia. Dlaczego?

Mozna wigc powiedzie¢, ze
nic prostszego niz zatrzymac
organizatoréw gry w trzy kubki,
tym bardziej, Ze s3 to od wielu lat
te same osoby, ktore swoje ofia-
ry znajduja w statych miejscach
deptaku przy molo, gdzie w do-
datku jest zainstalowany miejski
monitoring. Nic bardziej bled-
nego. Kilka lat temu w kolobrze-
skim sadzie (na zdjeciu) toczyt
sie glosny w calej Polsce proces
- relacjonowany nawet w ogol-
nopolskich mediach - zarzuca-
jacy oszustwo organizatorom gry
w trzy kubki. Niestety, z pomoca
bieglych oraz adwokatéw udo-

Kilka lat temu w sadzie rejonowym w Kotobrzegu toczyt sie pro-
ces przeciwko organizatorom gry w trzy kubki. Niestety organi-
zatorzy odpowiedzieli jedynie za nielegalne prowadzenie gier
| zrecznosciowych, a nie za oszustwo, co umozliwito im obtozenie
ﬁ znacznie mniejszg karg, a w efekcie — umozliwito dalsze prowa-

wodnili oni przed sadem, ze ich
dzialalno$¢ to nie oszustwo, a...
gra zreczno$ciowa, w ktorej po-
szkodowani wzieli udziat dobro-
wolnie, a poniewaz s3 osobami
dorostymi - powinni liczy¢ sig
z ewentualng przegrang.

Tak wigc odwiedzajacym ko-
tobrzeskie sanatoria, ktorzy nie
chcg straci¢ duzej gotéwki zale-
camy omijanie z daleka takich
»hadmorskich atrakcji”.

Pamietajmy tez, ze zadna gra
nie moze toczy¢ si¢ bez uczestni-
kéw. Nie dajmy si¢ wiec zaprosi¢
do obstawiania pieniedzy i od-
gadywania, gdzie tez organizator
ukryt cukierka.

Policja rowniez ostrzega przed
organizatorami takich ,rozry-
wek’.

- W tej grze nie ma wygra-
nych. A straci¢ oszczednodci jest
bardzo fatwo. To tylko pozornie
niewinna zabawa, ktéra jednak
moze skonczy¢ si¢ zle. Nie daj-
my sie zaprosi¢ do uczestnictwa,
a tym samym oszukac.

Jolanta Wiatr
Fot. Jolanta Wiatr
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JAK ZACHECIC SENIOROW DO SPORTOWYCH PODROZY

Bieg Piastow w Worldloppet

Przynaleznoé¢ do Worldloppet to dla nas globalna promocja, ktora zacheca do udzialu w Biegu
Piastow setki biegaczy narciarskich z réznych czesci $wiata - mowia w Stowarzyszeniu Bieg Piastow
w Szklarskiej Porebie. Wiele z nich to osoby po piecdziesiatce.

Zanim Bieg Piastéw znalazl
sie w elitarnym gronie Wordlop-
pet, frekwencja na jego gtow-
nym dystansie 50 km nie prze-
kraczala tysiaca zawodnikow.
Bylto tak pomimo to, ze chary-
zmatyczny szef Biegu Piastow
Julian Gozdowski przez wiele
lat zachecal réznymi metodami
do startu na 50 km. Gdy jednak
w 2008 roku Bieg Piastow zostal
przyjety do Worldloppet, zaczat
by¢ promowany w kanatach in-
formacyjnych tej organizacji.

Zawodnicy z calego $wiata nie
tylko dowiedzieli si¢ o Biegu
Piastow, ale mogli takze — dzieki
startowi w Biegu Piastow - zdo-
bywa¢ pieczatki do paszportéw
Wordloppet.

W 2009 przyjechaly ich do

-

Jakuszyc setki! Bieg Piastéw na
50 km ukonczylto az 1661 osob,
co pozostaje rekordem do dzis.
Co jednak bardzo wazne, fre-
kwencja na Biegu Piastéw po
wejsciu do Wordloppet ustabili-
zowala sie na poziomie znacznie
przekraczajacym tysigc zawod-
nikéw. Jest to zaslugg wlasnie
tego, ze Bieg Piastow nalezy do
Worldloppet. Ma to réwniez
wplyw na frekwencje w Biegu
Piastow na dwoéch innych dy-
stansach, zaliczanych do klasy-
fikacji Worldloppet: na 30 i 25
km.

Droga do Wordloppet byta
diuga i wcale nie uslana réza-
mi. W kraju o niewielkich tra-
dycjach narciarstwa biegowego,
jakim jest Polska, trzeba bylo

Australijczycy na spotkanie Mastersow podczas Biegu Piastow.

przeciera¢ szlaki. O Worldlop-
pet malo kto styszal. W czasach
PRL-u Polacy nie jezdzili w §wiat
tak czesto, jak dzi$ — granice byty
zamknieta, ztotowka staba, a za-
robki niskie.

Pierwszymi Polakami z Pol-
ski, ktorzy startowali w biegach
Wordloppet i to z sukcesami byli
Dorota  Dziadkowiec-Michon
i Stanistaw Michon - wielokrot-
ni zwyciezcy Biegu Piastow. Bieg
Piastow nie miat wtedy szans na
wejscie do Worldloppet - Ju-
lian Gozdowski ze swoja ekipa
dzielnie walczyl o przetrwa-
nia i zorganizowanie kolejnych
edycji oraz o kolejne trasy. Na
Worldloppet nie byto jeszcze go
stac.

Gdy jednak Polska zaczela
rozwija¢ sie ekonomicznie,

a przestaly istnie¢ bariery

polityczne, sytuacja zmie-
nita sie. Na Bieg Piastow
przyjechata nawet inspek-
cjaz Worldloppet. Pierwsza
jej opinia byla jednak nega-
tywna - nie tylko z uwa-
gi na zbyt niski jeszcze
poziom organizacji Biegu
Piastow, ale z powodu ni-
skiego poziomu infrastruk-
tury w Polsce. Na granicach
byly jeszcze kolejki, drogi
byly w katastrofalnym sta-
nie, gastronomia i noclegi
staly na stabym poziomie.

Worldloppet nie moglo

autoryzowacé takiego kraju,
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jako miejsca ze swoim biegiem.

Po kilku latach, gdy Polska
zaczeta podwyzsza¢ swoje stan-
dardy w réznych dziedzinach,
inspektorzy Worldloppet nie
widzieli juz zadnych przeci-
wskazan. W 2008, na Walnym
Zebraniu w szwedzkiej Morze,
Worldloppet przyjeto Bieg Pia-
stow do swego grona.

- Po 17 latach czujemy si¢
w nim jak u siebie. Mamy przy-
jaciol  wséréd  organizatoréw
innych biegéw, ale co najwaz-
niejsze: wielu Polakéw kupuje
paszporty Worldloppet i rusza
na podbdj Swiata na biegow-
kach. Dzis jest to o wiele prost-
sze niz kiedys. Granice sg otwar-
te, zarobki wyzsze, a zlotéwka
silniejsza - uwazaja organizato-
rzy Biegu Piastow.

Najwigksza zaleta przyna-
leznosci do Worldloppet jest
globalna promocja i wzrost fre-
kwencji dzigki licznym przyjaz-
dom z innych krajow. Wazny jest
takze dostep do wiedzy o nowo-
czesnych rozwigzaniach organi-
zacyjnych i technologicznych,
co jest istotne w dobie zmian

Dorota Dziadkowiec-Michot jako pierwsza Polka startowata
w biegach Worldloppet, gdy nie nalezata jeszcze do tej organizacji
Bieg Piastow. Dzis ma 56 lat i ciggle zdarza sig jej startowac,
ale juz na krotszych dystansach lub w biegach retro — na starych nartach,
w stroju sprzed lat.

klimatycznych i coraz wigk-
szych probleméw ze $niegiem,
a w konsekwencji: z organizacja
biegéw. Organizatorzy, by przy-
gotowac kolejne edycje, musza
stawia¢ czola réznych wyzwa-
niom. Dzigki temu zbieraja do-
$wiadczenia, ktore sg bezcenne.
Wisrdd tych, ktorzy podrdzu-

Narciarski obiezyswiat Andrzej Guziniski kieruje organizacjg
dla zawodnikéw w wieku ponad 30 lat: Polish XC Masters.
Najwiecej w niej 50-latkow.

ja ze $wiata na Bieg Piastow (i na
inne biegi) duzo jest Masterow
Worldloppet, czyli zawodnikéw,
ktorzy ukonczyli juz co najmniej
10 maratonéw narciarskich na
co najmniej 2 kontynentach.
Wielu z nich jest zaawansowa-
nych wiekowo, ale niezaleznych
czasowo i finansowo. Podréze
na biegi narciarskie to dla nich
czesto realizacja marzen, odkla-
danych od dekad.

Dlaczego wybierajg biegi nar-
ciarskie? Bo s3 one stosunko-
wo latwe, a wysilek potrzebny
do pokonania, np., 50 km, jest
mniejszy, niz do przebiegniecia
maratonu bez nart. Narciarstwo
biegowe daje okazje, by wrciaz
czuc sie sportowcem, poznawac
narciarskich przyjaciol z réz-
nych stron $wiata, pokonywa¢
swoje bariery i zdobywa¢ meda-
le oraz tytuly. No i - by¢ moze
- najwazniejsze: aktywnie dba¢
o swoje zdrowie!

Leszek Kosiorowski
Fot: Bieg Piastow
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Fryzjer i podolog przyjada do seniora

Opieka spoleczna w Kolobrzegu uzyskala dofinansowanie z Unii
Europejskiej na nowe ustugi w kolobrzeskim Centrum Uslug Spo-
lecznych. Dzigki tej inicjatywie wiele os6b niepelnosprawnych
oraz seniorow, ktérzy nie do konca radzili sobie z codziennoscia,

uzyska realne wsparcie.

Celem tego pilotazowego pro-
jektu, ktory ma by¢ realizowany
przez prawie trzy lata — do konca
czerwca 2027 roku - jest posze-
rzenie oferty ustug spolecznych,
dostepnych dla mieszkancow
miasta, potrzebujacych pomocy,
a takze wsparcie procesu tworze-
nia Centrum Ustug Spolecznych
w Kotobrzegu.

Zaplanowano juz obja¢ po-
dobnym wsparciem minimum
1300 mieszkancéw miasta,
w tym okolo 925 kobiet oraz
przynajmniej 130 oséb z nie-
pelnosprawnosciami, w tym
90 kobiet. W ramach projek-
tu wyodrebniono trzy wioda-
ce zadania m.in. przebudowe
strefy wejscia do placowki
i miejsca obstugi mieszkan-
cOw z dostosowaniem do po-
trzeb osoéb z niepelnospraw-
no$ciami  oraz  podstawowe
doposazenie stanowisk pracy dla
organizatora ustug spotecznych,
koordynatoréw indywidualnych
planéw ustug spofecznych i or-
ganizatordw spolecznosci lokal-
nej.

Kolejne, drugie zadanie to
wdrozenie ustug spotecznych
dla uczestniczek i uczestnikow
z grup docelowych projektu
w tym te najbardziej oczekiwa-
ne ustugi w zakresie profilakty-
ki tj. rehabilitacji dla senioréw,
mobilny podolog i fryzjer, ustu-
gi porzadkowe - w tym mycie
okien, mycie nagrobkéw na ko-
lobrzeskim cmentarzu, ustugi

asystencji osobistej, dostep do
specjalistycznego  poradnictwa
psychologicznego, terapie ro-
dzinng, warsztaty z profilaktyki
wspolczesnych uzaleznien dla
dorostych i mlodziezy, warszta-
ty efektywnego gospodarowania
budzetem domowym, mediacje
w rodzinie z konfliktem, indy-

widulane konsultacje seksuolo-
giczne, indywidualne porad-
nictwo pedagogiczne, a takze
opieka wytchnieniowa realizo-
wana w trzech formach: wsparcie
w miejscu zamieszkania, pobyt
dzienny osoby niesamodzielnej
w placéwce, pobyt calodobowy
osoby niesamodzielnej w pla-
cowce. Ponadto zaplanowano
zakup sprzetu rehabilitacyjnego
z przeznaczeniem na prowadze-
nie wypozyczalni tego sprzetu.
Jednym z wazniejszych wyda-
rzen w projekcie bedzie przepro-
wadzenie aktualizacji diagnozy
potrzeb i potencjalu spoteczno-
$ci lokalnej.

Natomiast zadanie trzecie po-
lega na wdrozeniu ustug spotecz-
nych z zakresu organizowania
spotecznosci lokalnej dla zain-
teresowanych z tzw. grup doce-
lowych oraz ich otoczenia m.in.
poprzez organizowanie spotkan
integracyjnych np. Dzien Sasia-
da, tradycje $wiateczne, Dzien
Dziecka itp. Zorganizowane zo-
stang takze dzialania wspiera-
jace kampanie prozdrowotne,
np. Biala Niedziela w Centrum
Ustug Spotecznych w Kotobrze-
gu, promocja zdrowego trybu

zycia i odzywiania sie, pierw-

sza pomoc przedmedyczna.
Projekt ten jest skierowany
do pieciu grup docelowych.

Pierwsza takg grupg sg miesz-

kancy miasta, potrzebujacy

wsparcia w codziennym funk-
cjonowaniu, w tym ze wzgle-
du na wiek, stan zdrowia,
niepetnosprawnos¢.  Druga
grupa docelowa to kolobrze-
zanie, ktérzy sprawuja opieke
nad osobami potrzebujacymi
wsparcia w codziennym funkcjo-
nowaniu. Trzecia grupa to osoby
z niepetnosprawno$ciami, kto-
rzy potrzebuja systematycznych
i specjalistycznych ustug asy-
stenckich oraz minimum dwdéch
asystentéow osobistych. Kolejna
grupa docelowa to czlonkowie
rodzin biologicznych, zastep-
czych oraz adopcyjnych wraz
z dzie¢mi, w szczegolnosci do-
swiadczajacy trudnosci opiekun-
czo wychowawczych. I wreszcie
piata grupa docelowa, ktora po-
stanowiono obja¢ szczegélnym
wsparciem to osoby starsze
w wieku powyzej 60 lat.
Jolanta Wiatr
Fot. Pixabay

26 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ portal: lepszezycie.in



Rusza program samochodowy PFRON-u

Jak informuje Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Oséb Nie-
pelnosprawnych (PFRON)
3 marca 2025 r. rusza nabdr
wnioskow do kolejnej edycji
»Programu samochodowego
PFRON”.

Z tego programu moze skorzy-
sta¢ osoba ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci lub orzecze-
niem réwnowaznym, ktéra nie
jest w stanie w Zadnej sytuacji i na
zadnym dystansie poruszaé si¢
bez uzycia woézka inwalidzkiego
oraz nie jest w stanie samodzielnie
przesiasc sie z wozka inwalidzkie-
go na siedzenie samochodu.

Whnioski mozna sklada¢ od 3
marca 2025 r. od godz. 10:00 do
31 marca 2025 r. do godz. 23:59,
wylacznie w formie elektronicz-
nej za posrednictwem Systemu
Obstugi Wsparcia lub w Oddziale
PFRON przy pomocy pracownika
Funduszu. Wniosek mozna ztozy¢
na dofinansowanie auta dla pasa-
zera z niepelnosprawnoscia lub
kierowce z niepelnosprawnosciag

Do zlozenia wniosku potrzeb-
ne bedzie:

» orzeczenie o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci (lub orze-
czenie rOwnowazne),

o aktualne zaswiadczenie le-
karskie wystawione na druku
dedykowanym do programu,
podpisane przez lekarza neuro-
loga, ortopede lub rehabilitacji,
z data wystawienia nie wcze-
$niej niz 120 dni przed zloze-
niem wniosku

 wazne prawo jazdy kat. B (w sy-
tuacji, gdy ubiegasz si¢ o auto
dla kierowcy z niepelnospraw-
nosciy),

 pelnomocnictwo (w sytuaciji,
gdy wniosek sktada pelnomoc-
nik osoby z niepelnosprawno-
$cig)

e postanowienie o ustanowieniu
opieki prawnej — jezeli dotyczy,

« zarejestrowane konto w SOW,
aktywny adres e-mail i profil
zaufany.

Umowa na dofinansowanie do
zakupu samochodu przystosowa-
nego dla osoby niepelnosprawnej
zawierana jest na okres nie krot-
szy niz 60 miesiecy. Wczesniejsza
sprzedaz samochodu bedacego
przedmiotem  dofinansowania
wigze sie z koniczno$cig zwrotu
$rodkéw przyznanych na zakup
auta wedlug zasad:

o 0d1do 12 miesigca wlgcznie od
daty zakupu - zwrot 100% dofi-
nansowania;

o 0od 13 do 24 miesigca wlgcznie
od daty zakupu - zwrot 80%
dofinansowania;

« od 25 do 36 miesigca wiacznie
od daty zakupu - zwrot 60%
dofinansowania;

 od 37 do 48 miesigca wiacznie
od daty zakupu - zwrot 40%
dofinansowania;

o 0d 49 do 60 miesigca wlgcznie
od daty zakupu - zwrot 20%
dofinansowania.

Dodatkowo co 12 miesigcy
beneficjent programu Samodziel-
no$¢ — Aktywnos$¢ - Mobilnos¢
zobowigzany jest do skladania
o$wiadczenia o uzytkowaniu za-
kupionego ze $rodkéw PFRON
samochodu zgodnie z celem pro-
gramu. Ponadto w okresie 5 lat od
daty podpisania umowy PFRON
moze przeprowadzi¢ kontrole,
ktorej celem bedzie weryfikacja
o$wiadczen skladanych przez be-
neficjenta programu.

Wigcej informacji:

https://www.pfron.org.pl/ak-
tualnosci/szczegoly-aktualnosci/
news/v-tura-naboru-wnioskow-

-w-programie-samodzielnosc-ak-

tywnosc-mobilnosc-mobilnos/

Andrzej Koenig
Ociemnialy

Szanowni Panstwo, Drodzy Przyjaciele!

Karkonoski Sejmiku Osob Niepetnosprawnych i Seniorow jest organizacjg pozytku publicznego
zarejestrowang w KRS nr 0000100516 i od poczatku wspiera osoby potrzebujgce.
Dlatego zapraszamy i zachecamy do wptat 1,5% podatku od osob fizycznych
na nr konta bankowego: 11 1050 1751 1000 0023 2941 5117

W ubiegtym roku zebralismy kwote w wysokosci 96 540,30 zt (dziewiecdziesigt szeS¢ tysiecy
piecset czterdziesci ztotych 30/100) od 906 podatnikéw dla 38 obdarowanych).
Wszystkie $rodki zostaty przekazane wskazanym osobom do korica roku 2024.

Po powodzi jestesSmy juz czynni. Zapraszamy do naszej siedziby przy ul. Osiedle Robotnicze 47A
w Jeleniej Gérze od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 do 16:00.

Prosimy tez do nas dzwonic¢: 75 75 24254, 795 650 990 oraz na infolinie: 800 700 025.
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Nowe zasady parkowania
w Kotobrzegu

W miescie do strefy platnego
parkowania od 1 lutego dols-
czono kolejne ulice, powstaly
tez nowe strefy. Jesli przyjecha-
le$ tu do sanatorium lub lubisz
jezdzic¢ i parkowac ,,na pamiec”
uwazaj, bo moze cie to sporo
kosztowac.

W pazdzierniku ubiegtego
roku radni podczas sesji zdecy-
dowali o wprowadzeniu zmian
w zasadach parkowania na tere-
nie Kolobrzegu. Wéréd najwaz-
niejszych znalazlo si¢ utworze-
nie nowej strefy C, rozszerzenie
granic strefy A i wydluzenie
godzin obowigzywania platnego
parkowania.

Granice stref platnego par-
kowania w Kolobrzegu zostaty

wyznaczone w obrebie admini-
stracyjnym miasta i podzielone
na trzy strefy: A, B i C. Dodano
tez nowe ulice. Strefa platnego
parkowania A obejmuje obsza-
ry ograniczone ulicami Porto-
wg, Towarows, Morska, Obron-
cdw Westerplatte, Mickiewicza,
Rodziewiczéwny, Sikorskie-
go, Sulkowskiego, Wschodnig,
Przesmyk, 4 Dywizji Wojska
Polskiego, Fredry, Zdrojowa
oraz Mickiewicza. Strefa ta obej-
muje réwniez ulice Arciszew-
skiego, Wiosenng, Baltycka, Ry-
backa oraz Jedno$ci Narodowej,
a takze fragment ulicy Plazowe;j.
Strefa platnego parkowania B
obejmuje obszary ograniczo-
ne ulicami Rzeczng, Bulwarem
Marynarzy Okretéw Pograni-
cza, Solna, Kolejows,
Unii Lubelskiej i Bu-
dowlang. Wylaczono
z niej jednak odcinki
ulic Lopuskiego (od
Rzecznej do skrzyzo-
wania z Armii Kra-
jowej),  Katedralnej
(od Jana Pawta II do
skrzyzowania z Armii
Krajowej), Plac Ratu-
szowy (od Gieldowej
do Ratuszowej), Ra-
tuszowej (od Placu
Ratuszowego do Du-
bois), Dubois (od Ka-
tedralnej do Gieldo-
wej) oraz Gieldowej
(od Dubois do Placu
Ratuszowego). Strefa
platnego parkowania

C obejmuje obszary ograniczo-
ne odcinkami ulic Lopuskiego
(od Rzecznej do skrzyzowania
z Armii Krajowej), Katedralnej
(od Jana Pawta II do skrzyzowa-
nia z Armii Krajowej), Plac Ra-
tuszowy (od Gietdowej do Ra-
tuszowej), Ratuszowej (od Placu
Ratuszowego do Dubois), Du-
bois (od Katedralnej do Gietdo-
wej) oraz Gietdowej (od Dubois
do Placu Ratuszowego).

W strefie C w godzinach od
9.00 do 16.00 nie bedzie mozli-
wosci korzystania z abonamentu
na Karte Mieszkanca ani innych
form abonamentowych, a cena
za godzine parkowania siegnie
maksymalnych stawek.

Wysoko$¢ oplat podano na
parkomatach oraz w tabeli, ktérg
zainteresowani odnajda na stro-
nie Urzedu Miasta Kolobrzeg.
Zmiany beda wprowadzone
réwniez w strefie A, ktorej gra-
nice zostang poszerzone o kolej-
ne ulice, takie jak: Rybacka, Bal-
tycka, Jednosci Narodowej (od
skrzyzowania z Wiosenng i So-
bieskiego) oraz Wiosenna. Ale
te bedg obowigzywac wylacznie
w sezonie letnim tj. od 1 maja do
30 wrzes$nia.

Wprowadzono réwniez zmia-
ny w godzinach funkcjonowa-
nia stref platnego parkowania,
ktére beda obowigzywac przez
caly rok od 9.00 do 21.00. Do-
tychczas, przed sezonem oplaty
konczyly sie 0 18.00, a w sezonie
obowigzywaly do 21.00.
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W Kolobrzegu poszerzyly sig granice platne strefy parkowania.
Kierowcy, aby niepotrzebnie nie zaptaci¢ mandatu powinni mie¢
oczy szeroko otwarte

Na parkingu przy ulicy Ka-
miennej zmieniono zasady oplfat.
Doba parkingowa to teraz pelne
24 godziny liczone od momentu
wjazdu na teren parkingu, nie-

zaleznie od dnia tygodnia. Opta-
te za parkowanie nalezy uisci¢
przed opuszczeniem parkingu
w jednej z kas znajdujacych sig
na jego terenie — gotdwka, karta

lub w systemie bezgotéwkowym
przy szlabanie wyjazdowym. Po
uiszczeniu oplaty kierowca ma
20 minut na opuszczenie par-
kingu, a przekroczenie tego cza-
su skutkuje ponownym nalicze-
niem oplaty.

Stawki opfat obejmuja 2,00
zt za godzine parkowania, nali-
czane w cyklach potgodzinnych
po 1,00 zt za kazde rozpocze-
te 30 minut, oraz bilet dobowy
w cenie 20,00 zl za 24 godziny.
Uzytkownicy Kolobrzeskiej Kar-
ty Mieszkanca zaptaca 1,00 z1 za
kazdy wjazd trwajacy nie dluzej
niz 24 godziny, natomiast po
przekroczeniu tego czasu obo-
wiazujg standardowe stawki.

Nowe regulacje maja na celu
uporzagdkowanie = parkowania
w centrum miasta i dostosowa-
nie zasad do rosngcego zapo-
trzebowania na miejsca posto-
jowe.

Jolanta Wiatr
Fot. Jolanta Wiatr

Putapka rentowa — kogo dotyczy

Pulapka rentowa obrosla
w wiele mitow. Dzi$ rozprawi-
my sie z jednym z nich.

Wbrew potocznym przeko-
naniom, pufapka rentowa do-
tyczy nie tylko waskiej grupy
rencistow socjalnych, ale bardzo
szerokiego grona $wiadczenio-
biorcéw.

Limity przychodu obowia-
zuja zaréwno osoby pobierajace
$wiadczenia z tytulu catkowi-
tej lub czedciowej niezdolnosci
do pracy, jak réwniez rolnikow,
pobierajacych renty z KRUS czy
tzw. rencistéw mundurowych.

Pora skonczy¢ z dalszym blo-
kowaniem aktywnosci zawodo-

wej 0sOb z niepelnosprawno-
$ciami.

Razem: Dolnoslgskie Stowa-
rzyszenie Aktywizacji Niepet-
nosprawnych Akustycznie, Blin-
d&Proud, Karkonoski Sejmik
Oséb Niepelnosprawnych i Se-
niorow, Polski Zwigzek Niewi-

domych Instytut Tyflologiczny,
Polski Zwiazek Niewidomych
Okreg Wielkopolski, Mikolow
Bez Barier, Fundacja Vis Maior
Pies Przewodnik, domagamy sie¢
realizacji postulatu likwidacji
putapki rentowej!
#pulapkarentowa
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Czym jest terapia
normobaryczna?

Normobaria to nowoczesna, bezinwazyjna terapia tlenowa, kto-
ra pozwala na optymalne dotlenienie organizmu oraz wspomaga
jego regeneracje. Dzi¢ki specjalnym warunkom podwyzszonego
ci$nienia (ok. 1500 hPa )oraz odpowiednio dobranej mieszance
gazow (tlen: 36-40%, dwutlenek wegla: 0,7-3%, woddr: 0,5%), or-
ganizm uzyskuje liczne korzysci zdrowotne.

Komora normobaryczna to spe-
cjalne urzadzenie skladajace sie
z dwoch przestrzeni: §luzy oraz sali
gléwnej. W $luzie stopniowo pod-
noszone jest ci$nienie, co pozwala
organizmowi zaadaptowac si¢ do
nowych warunkéw. Proces ten trwa
kilka minut. Po adaptacji przecho-
dzi sie do sali gtéwnej, wyposazo-
nej w wygodne, rozkladane fotele.
Standardowa sesja trwa 2 godziny.
Po zakonczeniu terapii nastepuje
stopniowa dekompresja, ktora réw-
niez odbywa si¢ w $luzie i trwa kil-
ka minut.

Korzysci z terapii

normobarycznej
Przede wszystkim wyzsze ci-
$nienie  umozliwia zwiekszone
rozpuszczanie tlenu we krwi, co
poprawia dotlenienie komdrek
i wspomaga ich regeneracje. Wérod

najwazniejszych korzy$ci mozna

wymienic:

o Namnazanie komoérek macierzy-
stych

» Przyspieszenie
prawczych

o Poprawa dotlenienia i odzywie-
nia narzagdéw

o Wzmocnienie kosci i spowolnie-
nie starzenia si¢

« Wspomaganie leczenia

« Choroby serca i ukladu krazenia

o Cukrzyca, borelioza, stwardnie-
nie rozsiane, nowotwory

 Migreny i bole glowy

o Przewlekle zmeczenie

o Choroby dermatologiczne (np.
tuszczyca, egzema)

o Lepsze samopoczucie i kondycja
fizyczna

« Poprawa wydolnosci oddechowej

o Przyspieszenie metabolizmu
i detoksykacji

« Latwiejsze zasypianie

» Wzrost libido

proces6w  na-

Normobaria to innowacyjna metoda wspierania
zdrowia, regeneracji i profilaktyki wielu chordb.
Dzieki podwyiszonemu cisnieniu i optymalnej
mieszance gazow organizm szybciej sie regeneru-
je, a komarki s3 lepiej dotlenione. Regularne sesje
moga pomodc poprawi¢ kondycje fizyczng, spowol-
ni¢ procesy starzenia, a nawet wspomoc leczenie
powaznych schorzen. Jesli nie ma przeciwwskazan,
warto rozwazyc te metode jako wsparcie dla zdro-
wia i dobrego samopoczucia.

o Szybsza regeneracja po wysitku
fizycznym i urazach

 Korzysci dla skory

 Pobudzenie produkcji kolagenu

i elastyny

Poprawa jedrnosci skory

 Szybsze gojenie si¢ ran

Przeciwwskazania
Mimo ze terapia normo-
baryczna jest bezpieczna

i odpowiednia zaréwno dla dzieci,

jak i seniordw, istniejg pewne prze-

ciwwskazania:

o Przewlekle lub aktywne infekcje
goérnych drég oddechowych

o Zapalenie zatok lub ucha

o Ciaza

« Klaustrofobia (cho¢ komora jest
do$¢ przestronna)

o Tetniak moézgu

o Przebyte transplantacje

« Krwotoki

o Zapalenie nerwu wzrokowego

« Choroby uszu i uszkodzenia blo-
ny bebenkowej

o Rozrusznik serca lub inne elek-
trostymulatory

Przed pierwsza sesja
- konsultacja lekarska

Zanim skorzystamy z terapii
normobarycznej, warto skonsulto-
wac si¢ z lekarzem, zwlaszcza je-
$li mamy jakiekolwiek schorzenia
przewlekte. Lekarz pomoze ocenié,
czy terapia jest dla nas odpowied-
nia i bezpieczna.

Renata Bech
Fot. Renata Bech
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»Szczescie twojego zycia zalezy od jakosci twoich mysli” - MAREK AURELIUSZ

Optymizm wspomaga zdrowie

Dzien Pozytywnego Myslenia to nietypowe $wieto obchodzone 2 lutego. Po raz pierwszy pojawilo
si¢ ono w kalendarzach w 2003 roku w USA, cho¢ obecnie obchodzone jest tam 12 wrzesnia. Po-
mysl opiera si¢ na prostym, ale waznym zalozeniu - skupieniu si¢ na pozytywnych aspektach zycia
i budowaniu optymizmu. Swieto ma na celu przypomnienie, jak ogromny wplyw na nasze zycie ma

pozytywne mySlenie.

Koncentrowanie si¢ na do-
brych stronach zycia, nawet
w trudnych sytuacjach, nie
oznacza ignorowania proble-
mow czy udawania, ze wszyst-
ko jest idealne. To raczej
zdolno$¢ do znajdowania roz-
wigzan i dostrzegania szans
tam, gdzie inni widzg jedynie
przeszkody.

Pozytywne myslenie nie
tylko poprawia nasze samo-
poczucie, ale ma takze ko-
rzystny wplyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne, np.:
zmniejsza ryzyko choréb ser-
ca - redukcja stresu i napiecia
sprzyja zdrowiu ukladu kra-
zenia, wzmacnia odpornos¢ -

osoby myslace pozytywnie sg

2025
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Dzien Pozytywnego Myslenia

Imieniny obchodza: Kornel, Maria, Mitostawa
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skupia¢ si¢ na problemach,
zacznij dzien od pozytywnej
afirmacji lub mysli, ktéra na-
pelni Cig¢ energia.

Wazny jest kontakt z natu-
ra. Przebywanie na $wiezym
powietrzu lub otaczanie sie¢
roélinami w domu i miejscu
pracy poprawia nastrdj i do-
daje energii. Natura dziata ko-
jaco i inspirujaco.

Co jeszcze? Wyrazanie
wdziecznosci. Codzienne
praktykowanie wdziecznosci
pozwala dostrzega¢ wspa-
niate rzeczy w naszym zyciu.
Mozesz to robi¢, zapisujgc
kilka rzeczy, za ktére jeste$
wdzieczny, lub po prostu my-
$lac o nich kazdego wieczoru.

mniej podatne na drobne in-
fekcje, takie jak przezigbienia,
tagodzi stres i niepokdj - opty-
mistyczne podejscie pomaga ra-
dzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami
i zmniejsza ich negatywne skutki,
wydluza zycie — optymizm wigze
sie z lepszym zdrowiem i dluz-
szym zyciem.

Dzien Pozytywnego Myslenia
przypomina, jak wielka moc ma
optymizm i dobre nastawienie.
To $wieto zacheca, by na chwi-
le zatrzymac sie, spojrze¢ na ja-
sng strone zycia i czerpa¢ rados¢
z malych rzeczy. Pamietajmy, ze
pozytywne myslenie nie tylko
poprawia nasze zycie tu i teraz,
ale takze wplywa na naszg przy-
szto$¢, zdrowie i relacje z inny-

mi. Dlatego warto celebrowac ten
dzien kazdego roku - a moze na-
wet kazdego dnia.

Jak rozwija¢ pozytywne my-
Slenie? Budowanie pozytywne-
go nastawienia wymaga naszego
zaangazowania. Istnieje wiele
skutecznych technik, ktére moga
w tym pomoéc. To: przeformuto-
wanie mysli - Jesli zauwazysz, ze
reagujesz negatywnie na sytuacje,
sprobuj spojrze¢ na nig z innej
perspektywy. Zidentyfikuj przy-
czyny swoich uczu¢ i poszukaj
pozytywnych aspektow danej sy-
tuacji. Nawet drobne pozytywy
mogg poprawi¢ nastroj. Sposob,
w jaki zaczynamy dzien, czgsto
nadaje ton jego reszcie. Zamiast

Spedzaj czas z osobami, ktore
Cie wspierajg i inspiruja. Unikaj
toksycznych relacji, ktore wpro-
wadzajg negatywne emocje.

Regularna aktywnos¢ fizycz-
na, zdrowa dieta i odpowiednia
ilo§¢ snu wplywaja na Twdj na-
stroj i poziom energii. Powtarzaj
sobie pozytywne stwierdzenia,
np. ,Dam sobie rade’, ,Kazdy
dzien to nowa szansa’, ,,Z kazdym
dniem przychodzi nowa sila”.

Pamietaj, ze pozytywne my-
Slenie zaczyna si¢ od malych
krokéw, a ich konsekwentne sto-
sowanie moze przynies¢ wielkie
zmiany.

Renata Bech
Fot. Renata Bech
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Czuje sie spetniony

Rozmowa z Piotrem Kaczmarkiem, dzierzawca schronisk
Odrodzenie i na Hali Szrenickiej

- Jak to sie stalo, ze Pan, po-
chodzacy z Rawicza, trafil do
jeleniogorskiego Aesculapa?

- Za sprawg mojej mamy, kto-
ra byla wielkim fanem narciar-
stwa, cho¢ przygode z nim zaczeta
pozno, bo na studiach. Wczesniej
byta koszykarka, lekkoatletka.
Pasje do nart przelala na mnie, to
z mamg stawiatem pierwsze kro-
ki na nartach, byla moim pierw-
szym trenerem. Mieszkaliémy
wtedy w Rawiczu. Od momentu,
gdy powazniej zajeliSmy si¢ nar-
tami, mama byla instruktorem
w Aesculapie, a ja — jako czterola-
tek — jego zawodnikiem. To bylo
rok 1986. Wszystkie weekendy
spedzaliémy na nartach.

- Gdzie trenowaliscie? Na Ly-
sej Gorze, czyli w bazie Aescula-
pa, nie zawsze byl $nieg. Z cza-
sem tez pewnie jej stoki byly juz
dla Pana za krotkie.

- Poczatkowo trenowalismy
na Lysej Gorze, ale i na réznych
okolicznych stokach. Gdy zima
byta slaba, zdarzaly si¢ nawet
treningi na trawie. Pdzniej, gdy
moja przygoda ze sportem na-
brata charakteru profesjonalnego,
byly wyjazdy zagraniczne, blizsze
i dalsze, czyli Wlochy, Austria,

ale i Czechy: Szpindlerowy Mlyn
i Mata Upa.

- Aesculap byl wtedy bardzo
fajnym srodowiskiem wielu tre-
nujacych dzieci oraz rodzicéow,
takze zintegrowanych z klubem.

- Skupial $wietnych ludzi,
a jego historia z tego okresu jest
wspaniata. To byl wtedy naj-
mocniejszy klub narciarski. By-
lem zreszta jego czlonkiem od
poczatku do konca mojej ka-
riery. Baze fizyczng moich osig-
gnie¢ stworzyla moja mama, ale
w Aesculapie bylo wielu dobrych
fachowcow. Pierwsze wigksze
sukcesy odnosilem pod okiem
trenera Piotra Wadotowskiego.

- Do kiedy uprawial Pan nar-
ciarstwo wyczynowo?

- Skonczytem w 2003 roku,
w wieku 21 lat. Bardzo wcze-
$nie...

- To byl inny czas w Polsce
niz teraz. Trudno bylo o sponso-
row, ktorzy mogliby Pana wes-
przeé, a narciarstwo zjazdowe
na wysokim poziomie wymaga
sporych wydatkéw.

- To byla na pewno wazna
przyczyna. Wielu moich zna-
jomych moéwi, ze trafilem na
najgorszy moment pod wzgle-

PIOTR KACZMAREK - wielokrotny mistrz Polski w narciarstwie alpej-
skim w roznych kategoriach wiekowych, reprezentant Polski, wycho-
wanek Aesculapa Jelenia Gdéra. Po zakonczeniu kariery sportowej pro-
wadzit firme produkujacg opakowania kartonowe. Potem wydzierzawit
schronisko Odrodzenie, a nastepnie schronisko Na Hali Szrenickiej.

dem finansowym, jak i zaple-
cza kadrowego w Polsce. Bytem
zmuszony podja¢ jakas$ zyciowa
decyzje. Z perspektywy czasu
moze czasem Zzaluje i oceniam
jako pochopnag, bo jednak moje
6wczesne wyniki — patrzac na
nie dzisiaj — byly ciagle na do-
brym poziomie i blisko czoléw-
ki. Trudno obecnie wychowa¢
zawodnika, ktéry bylby na takim
poziomie. Moze warto byto jesz-
cze powalczy¢... Udalo mi sie
jednak jako$ zycie poukladac.

- Zakonczyl Pan Kkariere
w 2003, a schronisko Odrodze-
nie przejal Pan w 2009. Co Pan
robil pomiedzy tymi momenta-

Piotr Kaczmarek pod schroniskiem
PTTK Na Hali Szrenickiej, ktérego
jest dzierzawcg.
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mi? Sportowcy czesto maja pro-
blem, by po zakonczeniu karie-
ry odnalez¢ si¢ w nowym zyciu.

- Podobnie bylo ze mna. To
byly bardzo trudne lata. Ciezko
bylo si¢ odnalez¢ w nowej rze-
czywistosci. Podjatem proby sa-
modzielnego prowadzenia dzia-
talnosci gospodarczej. Najpierw
w handlu, potem w produkcji
opakowan kartonowych. Zdoby-
fem nowe dos$wiadczenia, ktore
sporo wniosly do mojego zycia.

- Co sie stalo, ze wrdcil Pan
w Karkonosze?

- Perspektywy w firmie pro-
dukcyjnej nie byty zbyt kolorowe.
Inna sprawa, ze podjatem decyzje
o powrocie w gory. Odpoczalem
na tyle od nart i gor, ze poczulem
che¢ powrotu. O tym, Ze mozna
przeja¢ schronisko Odrodzenie,
dowiedzialem si¢ od znajomego
z Rawicza. Ruszylismy w gory
sprawdzi¢, jak to wyglada.

- Odrodzenie mialo wte-
dy zla passa. Dzierzawcy - nie
wchodzac w szczegoly - nie ra-
dzili sobie. Mialo fatalng opinie
wsrdd turystow. Potem trafil si¢
Pan. Skargi ucichly.

- Tak bylo. By sprawdzi¢ po-
tencjal obiektu, chcialem tam za-
nocowac, jeszcze za poprzednich
dzierzawcow. Pojechali ze mna
znajomi, ktérzy chcieli pojezdzi¢
na nartach w Szpindlerowym
Mtynie. Pasowalo mi to, bo ta-
kie pofaczenie chodzilo mi po
glowie: noclegi dla gosci w Od-
rodzeniu, z mozliwoscig jazdy na
nartach na znakomitych stokach
w Szpindlu. Pojechaliémy tam
na weekend. To byla niesamowi-
ta przygoda. Znajomi, cho¢ byli
przygotowani na warunki schro-
niskowe, byli zaskoczeni.

- Czym?

- Przede wszystkim w Odro-
dzeniu bylo zimno. Do tego stop-
nia, ze przez noc zamarzta nam
herbata. Nie przerazilo nas to,
cho¢ wszyscy odradzali.

- Zamierzal Pan wtedy =

wyremontowa¢ pokoje, by F

poprawi¢ standard mogacy
sprosta¢ oczekiwaniom oséb
zainteresowanych zjazdow-
kami w Szpindlerowym Mly-
nie. Czy ten plan Pan wyko-
nal?

- Doktadnie tak. To si¢ uda-
to. Przede wszystkim Odro-
dzenie mialo problemy zima.
Lokalizacja - z jednej strony
znakomita w $rodku pigknych
Karkonoszy - zimag powodo-
wala, ze turystéw bylo bardzo
malo i cigzko bylo tak duzy
obiekt utrzyma¢. Dzigki po-
prawie standardu i zaoferowa-
niu czeskich stokéw udalo sie
zainteresowa¢ Odrodzeniem
narciarzy. Uruchomili$my na-
wet wlasng szkoltke narciarska.
To pozwolilo utrzymac schro-
nisko przez caly rok.

- Postanowil Pan prze-

Piotr Kaczmarek pod schroniskiem
PTTK Odrodzenie na Przeleczy
Karkonoskiej. Dzierzawi je

od kilkunastu lat.

ja¢ takze drugie schroni-
sko w Karkonoszach - Na Hali
Szrenickiej. Pieknie polozone,
popularne, ale wymagajace spo-
rych nakladéw. Skad taki krok?

- Wiele czynnikéw si¢ na to
zlozyto. Wraz z rodzing, przyja-
ci6lmi i pracownikami uwierzyli-
$my, ze jesteSmy w stanie popro-
wadzi¢ jeszcze jeden obiekt i da¢
mu troche lepsze zycie i wyzsza
jakos¢ dla turystow i mysle, ze tu-
rysci sg zadowoleni. To tez miej-
sce narciarskie, ale niestety odkad
tu jestesmy, czyli od 6 lat, zimy
byty stabe. Ostatnia byla swietna,
ale bylismy zamknieci z powodu
pandemii.

- Jak wyglada Pana zycie
poza gorami? Mieszka Pan jesz-
cze czasem w Rawiczu?

- Jestesmy ciagle w ruchu -
zona, troje dzieci i ja. Igor, naj-
starszy syn, dostal sie do liceum
sportowego we Wloszech. Upra-
wia narciarstwo, podobnie jak
corka Iga. Syn zostal mistrzem

Polski junioréw w tym roku. Po-
czatkowo nasza baza bylo Odro-
dzenie i stoki w Szpindlerowym
Mlynie, ale od pewnego poziomu
wytrenowania konieczne sg wy-
jazdy zagraniczne. Dlatego duzo
jezdzimy i prowadzimy troche
cyganskie Zycie. Bardzo pomaga
mi wszystko ogarna¢ zona, mama
i te§ciowie. Rodzinna kooperacja.

- Jest Pan zadowolony z ta-
kiego Zycia?

- Dzigki dzieciom, ktére star-
tuja w zawodach, mam wrazenie,
ze zycie zatoczylo koto. Po za-
konczeniu swojej kariery bylem
rozgoryczony i obrazony na nar-
ty. Dzi$ spotykam starych znajo-
mych ze stokéw, dawnych rywali,
jak chocby braci Stankéw czy Ka-
sie Karasinska. Razem dzialamy
dla dobra sportu. Czuje si¢ spel-
niony.

Rozmawiat:

Leszek Kosiorowski
Fot. Leszek Kosiorowski
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Dziewczynka nie méwi, nie
zglasza potrzeb fizjologicznych.
O tym, ze co$§ w danym momen-
cie jej dolega, chocby bdl glowy,
sygnalizuje palcem dotykajac po-
liczka. Wtedy rodzice wiedza, ze
dzieje sie co$ niekomfortowego.

- Ania jest bardzo pogodna
i potrafi zachowac si¢ jak praw-
dziwa dama - stwierdzil pan
Roman i zademonstrowal wraz
z Anig powitanie. Podajac jej reke
powiedzial: caluje twojg dion.
Wtedy dziewczynka, nieuczona
przez nikogo, z gracja wielkiej
damy, wytwornie uniosta ja do
calowania. Wygladalo to uroczo.

- Jak to sie stalo, ze Ania zna-
lazta si¢ w waszej rodzinie? - za-
pytalam.

- To bylo dziatanie Pana Boga.
Weczesniej nigdy bym nie pomy-

$lat, ze az tak moze si¢ zmienié
zycie dwojga ludzi po piec¢dzie-
sigtce — podkreslit.

Wezesniej wychowywali troj-
ke dzieci, corke i dwoch syndw,
a po dziesieciu latach urodzita
sie kolejna corka. — Kiedy przy-
jelismy do domu Ani¢ - moéwi
Roman, bylismy z zong w wieku
56 lat, a nasza najmtodsza corka
Zuzia konczyla liceum ogdlno-
ksztalcace. Dwoje starszych mia-
lo juz wlasne rodziny, a syn od
pieciu lat mieszkal w Irlandii.

Najbardziej ciekawilo mnie,
w jaki sposob Habdasowie od-
czytali wole Boza, ze Ania ma
pozosta¢ wlasnie z nimi.

— To jest pewna historia - za-
czal opowiada¢ Roman. - Jolanta
pracowala w gorzowskim Domu
Malego Dziecka przy ul. Kazi-

znalazfa
kochajgcy DOM

Ponad 12 lat niepelnosprawna Ania jest w rodzinie Romana
i Jolanty Habdasow z Gorzowa Wielkopolskiego. Malzen-
stwo przyjelo czteroletnia dziewczynke do swojego domu,
otaczajac opieka a nade wszystko miloscia, za ktora Ania
codziennie im si¢ odwdzig¢cza pigknym usmiechem i deli-
katno$cia. Ania 1 grudnia skonczyla 16 lat.

mierza Wielkiego. Ania trafila
tam ze szpitala po urodzeniu. Jej
mama biologiczna nie byta w sta-
nie sie nig zaja¢ z powodu upo-
$ledzenia intelektualnego, a ojca
nie bylo. Dziewczynka trafita do
domu dziecka na oddzial, na kto-
rym pracowala Jola i ona zostata
na czas pobytu w nim Ani opie-
kunem prawnym. Nadszed! nie-
stety czas rozwigzania placowki
z najmlodszymi wychowanka-
mi (wymogi UE) i dzieci trzeba
byto przekaza¢ do adopcji czy
rodzin zastepczych. Wczesniej
Jola zadbata, aby Anie ochrzczo-
no i zostala jej chrzestng. Wiele
prob znalezienia dla Ani domu,
okazalo si¢ daremne. Potencjalne
malzenstwa przegladajac karty
chorobowe dziewczynki rezy-
gnowaly z opieki nad nig. Leka-
rze twierdzili, ze Ania nigdy nie
bedzie chodzita, a poza tym mia-
ta wiele innych schorzen. Lacznie
byta pod kontrolg jedenastu spe-
cjalistow. W ostatecznos$ci zade-
cydowano, ze jesli nikt Ani nie
przygarnie, to dziewczynka trafi
do, prowadzonego przez siostry
zakonne gdzie$ na Podkarpaciu,
Domu Pomocy Spotecznej.

W 2012 roku Roman Habdas
wraz Jerzym Gasiorkiem, plasty-
kiem, rzezbiarzem i poeta po-
jechali do Wilna do s. Michaeli

34 bezptatna infolinia © 800 700 025 « portal: lepszezycie.infc



Rak, bylej szefowej Hospicjum
sw. Kamila w Gorzowie Wiel-
kopolskim. Zakonnica tworzyla
wtedy nowe hospicjum na Li-
twie. Gorzowski rzezbiarz — Je-
rzy Gasiorek ,Gasior” tworzyl
asamblazowy ,,Droge Krzyzowg”
dla tej placowki a Roman Habdas
uzupelnil calo$¢ rozwazaniami
modlitewnymi. Na wiosne poje-
chali, aby t¢ Droge Krzyzowg tam
zalozy¢.

Podczas pozegnalnej kolacji s.
Michaela Rak zapytala Romana:
— A co stycha¢ u zony, co ona robi,
czym si¢ zajmuje? - Opowiedzia-
tem, Ze teraz przezywa sytuacje
w swojej pracy w domu dziecka.
Ciagle opowiada o dziewczynce,
ktorej nikt nie chce wzig¢ do ro-
dziny i bardzo to przezywa — wy-
jasnit.

A siostra wypalila: - Wy sie
nie zastanawiajcie, to wy ja bierz-
cie. Ludzie pomoga, Pan Boég
pomoze! — Siostro my mamy juz
po 56 lat, czworke dzieci swoich
wychowali$my, mamy kilkoro
wnuczat, to juz nie czas dla nas.
A Siostra powtarzala swoje: - Wy
ja bierzcie! - Ja wtedy zadnej de-
cyzji nie podjatem, ale w glowie
mi calg droge powrotna dudnilo:
- A moze powinniSmy? Mamy
czworke zdrowych swoich dzie-
ci, a co by bylo gdyby..., mysli sie
kiebily. Jednak po powrocie do
domu nic Zonie nie opowiedzia-
tem - przyznal Roman.

Uplynely prawie dwa mie-
sigce. A ja w tym czasie bytem
na sezonowej umowie w Wodo-
ciggach, gdzie pracowatem jako
pomocnik palacza. Tam na noc-
nych zmianach, kiedy w piecu
huczalo, pisalem proze, z ktorej
w 2015 roku zlozylem ksiazke
»Maly Paryz’z watkami doty-
kajagcymi historii Ani. I kiedys
podczas naszej porannej kawy,
a ja i zona szliSmy do pracy na
popoludniowg zmianeg, Jola do-
stala telefon z pracy z informacja,

ze kolejne malzenstwo zrezy-
gnowalo z przyjecia dziewczyn-
ki, wtedy zapytalem: - Moze my
bysmy ja wzieli? Ja zrezygnuje
w jakim$ stopniu z tego swojego
wedkarstwa, z uczestnictwa w za-
wodach, ze spotkan literackich.
Wtedy Jola powiedziala, ze caly
czas o tym myglata ale nie Smiata
mi powiedziec.

- Jesli ty tak myslata$ i ja tak
mysle, to juz si¢ nie zastanawiaj-
my, bo jesteSmy gotowi na to,
a jesli bedziemy mysle¢ do jutra,
to bedzie wiele powodow prze-
ciw. Dopijalismy kawe a Izy nam
do tych filizanek sptywaly, bo to
nie byla tatwa rozmowa - opo-
wiada pan Roman.

- Wsiedlismy do samochodu
i pojechali$my prosto do placow-

ki do pani dyrektor, ktéra gdy
uslyszala o naszej decyzji powie-
dziata: - Pani Jolu my wszyscy
wiedzielismy, ze to pani jg wez-
mie.

- Ze wzgledu na nasz wiek
zaproponowano nham zamiast
adopcji rodzing zastepcza. Aby
tak sie stalo wszystkie nasze
dzieci takze musialy wyrazi¢
zgode. I wyrazily. Zuzia konczy-
ta wtedy liceum i szta na studia.
A my, mimo ze zona zawodowo
byta przygotowana do opieki
nad dzie¢mi, takze musielismy
przejs¢ kolejne kursy. I tak juz
12 ponad lat Ania jest z nami —
dodaje.

Wanda Milewska

Fot. Archiwum domowe

Roman Habdas — gorzowski literat urodzit sie 25 grudnia 1956 roku
w Mosinie koto Poznania. Z zawodu jest technikiem technologii zy-
wienia i mistrzem kelnerskim. Do Gorzowa przyjechat za zong w 1978
roku. Habdas, indywidualny spinningowy mistrz Polski i cztonek kadry
narodowej w tej dyscyplinie (1991-1993) publikowat artykuty i wiersze
w prestizowych pismach wedkarskich i lokalnej prasie. Jako amator fil-
mowiec tworzyt etiudy, osiggajac konkursowe ogdlnopolskie sukcesy.
Przede wszystkim jest, jak mowi, wedkarzem a poetq tak z boku... Za-
debiutowat w 1995 roku tomikiem wierszy pt. ,, W ramionach Drawy”.
W latach 1989 do 2018 nalezat do Robotniczego Stowarzyszenia Twor-
cow Kultury a w latach 2007 do 2024 do Zwiazku Literatéw Polskich.
Wyrézniony odznaczeniem ,,Zastuzony dla Kultury Polskiej”.
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Co czeka niepetnosprawnych
w 2025 roku?

Poczatek kazdego roku to za-
zwyczaj okres w ktorym wpro-
wadzane sa nowe przepisy
i rozporzadzenia, zmieniaja si¢
wysokosci $wiadczen itp. Takie
zmiany i nowosci dotycza row-
niez duzej grupy osob z niepel-
nosprawnos$ciami, ktorych jest
coraz wiecej. Nowe regulacje
maja na celu poprawe jakosci
Zycia, uproszczenie procedur,
a takze zapewnienie wigkszego
wsparcia finansowego.

Jedna z kluczowych zmian
w 2025 roku jest wprowadzenie
dodatku dopelniajacego dla 0s6b
uprawnionych do renty socjal-
nej, ktore sg catkowicie niezdol-
ne do samodzielnej egzystencji.
Nowe $wiadczenie ma docelowo
poprawi¢ sytuacje finansowa
najbardziej potrzebujacych oséb
z niepelnosprawnosciami. Do-
datek ten przyslugiwaé bedzie
osobom z orzeczong niezdolno-
$ciag do samodzielnej egzysten-
cji, ktore jednoczesnie pobierajg
rente socjalng. Wysokos¢ tego
$wiadczenia od 2025 roku to
2520 zI miesiecznie i bedzie co-
rocznie waloryzowane.

Dodatek bedzie przyznawany
automatycznie osobom, ktdre
juz posiadaja orzeczenie o nie-
zdolnosci do samodzielnej eg-
zystencji. Osoby, ktore uzyskaja
takie orzeczenie po 1 stycznia
2025 roku, beda musialy ztozy¢
wniosek w Zakladzie Ubezpie-
czen Spolecznych.

Pierwsze wyplaty $wiadcze-
nia zaplanowane s3 na maj 2025
roku, jednak z wyréwnaniem od
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stycznia br. Oznacza to, ze osoby
uprawnione otrzymajg jednora-
zowa wyplate wyréwnawcza za
pierwsze cztery miesigce roku.
Swiadczenie nie jest objete po-
datkiem dochodowym.

W 2024 roku zostalo wpro-
wadzone $wiadczenie wspiera-
jace, ktore od 1 stycznia 2025
roku jest dostepne dla szerszej
grupy osob z niepelnosprawno-
$ciami. W drugim etapie wdra-
zania programu uprawnione do
$wiadczenia s3 osoby, u ktérych
poziom potrzeby wsparcia zostal
oceniony na 78-86 punktow.

28 czerwca 2025 roku w Pol-
sce zacznie obowigzywac Euro-
pejski Akt o Dostepnosci (EAA).
Akt ten wprowadza kluczowe
zmiany w zakresie dostepno-
$ci produktéw i ustug dla oséb
z niepelnosprawnosciami oraz
o szczegélnych  potrzebach.
Zgodnie z nowg ustawa, przed-
siebiorcy beda musieli dostoso-
waé swoje oferty do wymogdéw
dostepnosci, takich jak zapew-
nienie latwego dostepu do in-
formacji, ustug cyfrowych czy
urzadzen technicznych. Przepi-
sy obejma m.in. bankomaty, ter-

minale platnicze, transport pu-
bliczny oraz strony internetowe.

Zgodnie z tym aktem wszel-
kie nowe budynki uzytecznosci
publicznej, a takze remontowane
obiekty, bedg musiaty by¢ dosto-
sowane do potrzeb 0séb z nie-
pelnosprawnosciami, w tym
niewidomych i stabowidzacych.
Niedostosowanie si¢ do wymo-
gow bedzie skutkowa¢ karami
finansowymi. Celem regulacji
jest eliminacja barier i wspiera-
nie réwnego udzialu wszystkich
0s6b w zyciu spolecznym i go-
spodarczym.

Planowane podwyzki dofi-
nansowan do wynagrodzen pra-
cownikow niepelnosprawnych,
ktére mialy obowigzywac od lip-
ca 2024 roku, zostaly przesuniete
na styczen 2025 roku. Oznacza
to, ze wyzsze kwoty dofinanso-
wan beda stosowane dopiero do
wynagrodzen za styczen 2025
roku i pézniej, bez wyréwnan za
druga potowe 2024 roku.

1 stycznia 2025 r. weszla row-
niez w zycie ustawa gwarantujaca
stulatkom $wiadczenie honoro-
we. Zgodnie z t3 ustawg wszystkie
osoby uprawnione do §wiadczenia
na dzien 1 stycznia br. otrzymaja
je w kwocie 6243,13 zt. Kwota ta
bedzie waloryzowana corocznie 1
marca na takich samych zasadach
jak emerytury i renty. Swiadcze-
nie honorowe jest przyznawane
z urzedu, co oznacza, ze aby je
otrzymywa¢ nie trzeba skladac¢
zadnego wniosku.

Z poczatkiem 2025 roku
rozpoczal si¢ nabor wnioskow
o nowe $wiadczenie, jakim jest
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renta wdowia. Przyjmowaniem
i obstugg wnioskéw zajmuje sie
Zaklad Ubezpieczen Spolecz-
nych. Wyplata $wiadczen roz-
pocznie sie 1 lipca 2025 r.

Pierwszy dzien 2025 roku
przyniost takze wzrost kryteriow
dochodowych uprawniajacych
do wsparcia z pomocy spotecz-
nej. Obecnie wynosza one:

« 1010 zt dla osoby samotnie
gospodarujacej (wzrost o 234 zl,
czyli o 30 proc.),

« 823 zI dla osoby w rodzinie
(wzrost 0 223 zt, czyli 0 37 proc.).

Nowy rok to tez wyzsza placa
minimalna, ktéra wzrosta z 4300
zt do 4666 zt brutto. To 3510,92

zl na reke za prace na pefen etat.
Minimalna stawka godzinowa
wzrosta natomiast do 30,50 zi
brutto.

1 stycznia br. ruszyl nabdr
wnioskéw o wyzsze doplaty do
wynagrodzen pracownikow le-
gitymujacych sie orzeczeniem
o niepelnosprawnosci.

Wynosza one obecnie odpo-
wiednio:

* 2760 z1 (wczesniej 2400 zi)
dla 0s6b ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci,

» 1550 zt (wczesniej 1350 zt)
dla 0s6b z umiarkowanym stop-
niem niepelnosprawnosci,

« 575 zk (wezesniej 500 zt) dla
0s6b z lekkim stopniem niepel-
NOSprawnosci.

Rok 2025 zapowiada si¢ wiec
jako czas istotnych zmian dla ca-
tego srodowiska osob z niepel-
nosprawnosciami. Wprowadze-
nie dodatku uzupetniajgcego czy
zmiany w kwestii dostepnosci
to kroki, ktére moga znaczaco
poprawi¢ sytuacje wielu osdb.
Nowe regulacje i wsparcie finan-
sowe, jesli beda wprowadzone
zgodnie z zapowiedziami, moga
okaza¢ sie istotnym wsparciem
w codziennym zyciu 0séb z nie-
pelnosprawnos$ciami.

Andrzej Koenig,
ociemniaty

Wspofczesny dziadek,
wspofczesna babcia. Jacy sq?

Z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka wykonano badanie: Co sadzimy o wspoélczesnych seniorach, au-
torstwa serwisu Prezentmarzen. Wynika z niego, ze 25 proc. ankietowanych uwaza, ze dziadkowie
angazujg si¢ w réznorodne aktywnosci z wnukami.

Dziadkowie czesto s3 dla
wnukéw Zrédlem wsparcia oraz
towarzystwem. 28% badanych
podkresla, ze dziadek pelni role
narratora, przekazujac opowie-
$ci i wartodci rodzinne. Wsréd
pozytywnych emocji, jakie towa-
rzysza tym interakcjom, 29% an-
kietowanych wskazuje na rados¢
ze spedzania czasu z dziadkami
oraz utozsamianie sie z ich do-
$wiadczeniami zyciowymi.

Z zebranych danych wynika
tez, ze 22% osob widzi dziadka
jako mentora zyciowego. Dziad-
kowie zyskuja w oczach wnu-
koéw status doradcéw, oferujac
cenne wskazoéwki i Zyciowe lek-
cje, poniewaz posiadajg bogate
doswiadczenie. 31% ankietowa-
nych uwaza réwniez, ze dziad-

kowie pomagaja w odkrywaniu
pasji oraz zainteresowan u wnu-
kow.

Natomiast wspoétczesna bab-
cia, jak pokazuje badanie, ofe-
ruje emocjonalne wsparcie oraz
bliskos¢. 31% ankietowanych
potwierdzito, ze babcie s3 dla
nich waznym wsparciem w trud-
nych momentach, przynoszac
ukojenie. Babcie coraz czgsciej
angazuja sie tez w pomoc w edu-
kacji swoich wnukéw. Az 31%
badanych uznaje je za znacza-
ce osoby wplywajace na wyniki
szkolne wnukoéw, bedace men-
torami w nauce i rozwijajace
umiejetnosci dzieci w réznych
dziedzinach.

Wnuki cenig tez tradycyj-
ng, dobrg kuchnie swoich bab¢.

20% badanych zauwaza, ze bab-
cie pomagaja w doskonaleniu
umiejetnosci  kulinarnych lub
manualnych, co przyczynia sie
do przekazywania tradycji oraz
rozwijania pasji wnukow. Az
33% badanych postrzega senior-
ki jako osoby, ktore sg gotowe
eksplorowaé nowe pasje i zain-
teresowania. Wiele bab¢ uczest-
niczy w warsztatach, wspoélnie
z wnukami angazujac si¢ w nowe
hobby.

Badanie ,,Co sagdzimy o wspdt-
czesnych seniorach?” zostalo zre-
alizowane przez serwis Prezent-
marzen na probie 1318 respon-
dentéw w formie ankiety online
i stacjonarnie w styczniu 2025
roku.

Opr. Jolanta Wiatr
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Felieton o KSON-ie

Od samego poczatku miatem
podejrzenia, ze zestawienie liter
KSON niesie za sobg co$ wiecej
niz skrét od nazwy.

Wiedzgc o nadmiarze inteli-
gencji i pomystowosci tworcy tej
organizacji, moje mysli zostaly
skierowane na rozszyfrowanie
tego skrotu.

Historia pokazala niejedno-
krotnie Ze takie prozaiczne napi-
sy niosa w sobie czasem przesta-
nia, czasem zlote mysli, a czasem
zaszyfrowane tajemnice. Tu po-
stuze si¢ przykladem ze np. Le-
onardo Da Vinci, ktéry to we
wszelkie swoje poczynania chy-
trze wplatal kody, ktore mialy
odbiorce zmusza¢ do myslenia,
lub refleksji. Przemycal ukryte
mysli, zyciowe wskazéwki lub
zagadki.

Postanowitem si¢ zaglebi¢
w temat skrotu KSON i zobaczy¢
czy to tylko literki, czy moze co$
wiecej, sprytnie ukryte przed
odbiorcy.

Oto wyniki moich Zmud-
nych badan. Od tej pory skrét
KSON, dla niepoznaki nazywac
bede KODEM. Twoérca napi-
su przewidujac, ze jakas ilos¢
0s6b wspolpracujacych z nim
z czasem moze go polubi, a na-
wet pokocha zaszyt w KODZIE
- Kochamy Stasia Opiekuna
Niepelnosprawnych.

Juz od poczatku zalozyl ze
istota jego pomystu moze prze-
trwac tylko na zasadzie swoistej
opoki, partnerstwa i kolezen-
stwa, zakodowal - Kolega Sta-
szek Ostoja Nasza.

Jego mysli rozbiegaly sie po
szerokim niebosklonie i wie-
dzial ze nazwa musi odwotywac
sie do najwyzszej opieki jesli
chce, zeby pomyst wypalit umie-
$cit w kodzie - Konsekwentnie
Szukajmy Opieki Niebios.

Wiedzac ze tylko ON moze
ten pomyst pociagna¢ najlepiej,
bo cz6t go od poczatku i musial
go calkowicie nadzorowac¢ zako-
dowal - Kierownik Schubert
Organizator Najlepszy.

Zalozyl, ze pomyst jego obej-
mie rézne najczesciej bezbronne
osoby, ktérym to powinno przy-
niesie ulge i pomoc.

Od poczatku zamierzal sku-
pi¢ wokot siebie rozne podmio-
ty i organizacje, zaszyfrowal —
Kompletny System Opieki
Najstabszych.

Juz dawno wiedzial ze pory-
wajac si¢ na takie dziatania be-
dzie musial by¢ twardy i surowy
dla otoczenia, na wszelki wy-
padek gdyby niestusznie kogo$
ochrzanil, dla spokoju wtasnego
sumienia zakodowat - Kazde-
mu Si¢ Opiernicz Nalezy.

Ale tez przewidywal, ze zdo-
bywanie niezbednych pienig-
dzy do dzialania bedzie bardzo
potrzebne, Ze potrzeba zawsze
ich duzo i zawsze jest ich nie-
wystarczajaca ilos¢. Postanowit
ostro zaja¢ sie¢ ich zbieraniem
na poszczegdlne programy. Przy
mozolnym zbieraniu pieniedzy
i ich odkladaniu mozna by¢ po-
sagdzonym o beznamietne du-
szenie mamony, a nawet skner-
stwo. Z premedytacjg zakodowat

ze zostaje — Kolekcjonerem
Sztuki Obiegowych Numi-
zmatow.

Organizujac  wiele spotkan
uznat ze tylko dobra wspdtpraca
jest z ludzmi ktérzy dzialaja na
podobnych jak on falach, zaszy-
frowal w kodzie - Kreatywne
Spotkania Optymistycznie
Nastawionych.

Przemycal w kodzie rowniez
ztote mysli i porady dla znajo-
mych i przyjacidl, troszczac sie
o ich zdrowie fizyczne, psychicz-
ne ukryt w kodzie - Kwadrans
Seksu Odpreza Najlepiej.

Nie wiedzie¢ jak to wyczul
cale lata wczes$niej, ale jako do-
bry wizjoner odnosnie swojego

zdrowia zaszyfrowal - Kar-
diolog Stymulatora Obiecal
Niezawodnosc.

I ja podkrecony umiejetno-
$ciami Stanistawa w kodowaniu
zagadek i przestan do narodu
postanowilem swoj kod stwo-
rzy¢ na pamigtke przyszlych
pokolen i zakodowalem dla na-
szego wspanialego jubilata. Nie
zrobilem tego z taka finezjg jak
on ale zaszyfrowalem - Kurwa
Staszek Osiemdziesiatka Na-
deszla.

Komunikat: Wszelkie podo-
bienstwa do zdarzen i oséb -
a wlasciwie osoby jest zupelnie
nieprzypadkowe.

W czasie odczytu felietonu
nie ucierpialo Zadne zwierze.

Dzi¢kuje to KSONiec

Valdi
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serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACJI
| WSPARCIA

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, ro-
dzinom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainte-
resowanym problematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej
bezplatne:
- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-za-
wodowej 0sdb niepelnosprawnych
- porady prawne
- porady psychologa
- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spotecznego Rzecznika Osdb Niepetnosprawnych
i Pacjentéw Ziemi Jeleniogorskiej
- porady mediatora sagdowego
- porady asystenta rodziny
- porady dietetyka

CENTRUM CZYNNE JEST DLA INTERESANTOW:

PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00

tel. 75 752 42 54 « infolinia 800 700 025
NAPIsZ DO NAS! biuro@kson. pl

d Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )

Mediator
ds. Karnych i Cywilnych

Dorota Gniewosz

Psycholog
Inga SZAWLOWSKA

Maria PIETKA

Dietetyczka
Dorota Goérka

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Adwokat
Aleksandra KOWALSKA

Jerzy DWORAK

Bezptatne

porady prawne

dla 0s6b niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)

S >,

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 75752 42 54
infolinia 800 700 025

Redaguj BIULETYN
razem zZ nami!

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz

Czytelniku!
Cos$ Ci¢ denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
sie doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s6b niepelnosprawnych i seniorow.

SPOLEGZNY RZECZNIK
0S0B NIEPEENOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0Osob Niepeinosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:

Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
58-506 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

Stuchajcie nas przez 24 h na www.radiokson.pl 39

Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy prasowych,
radiowych i telewizyjnych oraz technikow tej branzy,
mile widziane osoby niepelnosprawne, a takze osoby

ze znajomoscia obstugi komputera i ksiegowosci
do prowadzenia i rozliczania projektow
oraz kierowce busa z uprawnieniami.
CV prosze wysyla¢ na biuro@kson.pl




lepszezycie.info
czyli to warto wiedziec!

Niepetnosprawnosci i podeszty wiek nie oznaczaja bowiem wykluczenia spolecznego. Pro-
blemy w codziennym funkcjonowaniem mozna ztagodzi¢. Bedziemy na biezaco informowac
o wszystkim, co dotyczy korzystnych przepiséw prawa, nowych metod leczenia, rehabilitacji,
ale takze wypoczynku, w tym czynnego lecz przystosowanego dla tej grupy oséb. Portal jest
kierowany takze do 0séb pelnosprawnych — mlodziezy, rodzin i oséb z otoczenia gléwnych
Beneficjentow.

U NAS ZNAJDZIECIE INFORMACJE M.IN.

- jak skorzysta¢ z pomocy asystenta oso-
by niepelnosprawnej) co przystuguje osobom
z niepelnosprawnosciami i w podeszlym wieku
(65+)

- aktualnosci, relacje, wywiady, reportaze nt.
instytucji, fundacji i osob, ktdre znalazlty sposéb
i skutecznie fagodza skutki niepetnosprawnosci

- bedzie o turystyce, takze gorskiej dla oséb
z dysfunkcjami, a takze:

- listy do redakgcji (w formie elektronicznej)
- wraz z poradami

— kroétkie materialy video np. z odwiedza-
nych miejsc

- stworzenie bazy tras wycieczek dla oséb
z niepelnosprawnos$ciami

- rozmowy z go$¢mi redakcji w formie pli-
kow dzwigkowych (materialy Radia KSON
i nie tylko)

— staly kontakt z Czytelnikami za posrednic-
twem wiadomosci e-mail.

Bozena Bryl-Chrzgszcz,
redaktor naczelna

Czytajcie nas, oceniajcie, komentujcie, dzielcie sie Waszymi spostrzezeniami i osiggnieciami
piszac na e-mail: redakcja@lepszezycie.info
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