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W tym szczegolnym czasie pragniemy zloZy¢ najserdeczniejsze Zyczenia

wszystkim naszym KoleZankom, Kolegom, Wolontariuszom i Wspotpracownikom.
Zyczymy zdrowia, pomyslnosci, nadziei na jeszcze lepsze jutro.

Wraz z najpigkniejszymi Zyczeniami przyjmijcie nasze podzigkowania
za okazane zaufanie i korzystanie z naszych ustug.

Wolontariusze
i Zarzad KSON-u



MOBILNA APLIKACJA POMAGA OSOBOM NIEWIDOMYM | StABOWIDZACYM
W ROZPOZNAWANIU PRZEDMIOTOW, ALE NIE TYLKO

,Badz moimi oczami”

Osoby z niepelnosprawno$ciami na calym swiecie pragna

Zy¢ i poruszac si¢ w przestrzeni samodzielnie i bezpiecz-
nie. Dotyczy to rowniez oséb niewidomych, ociemnialych
oraz slabowidzacych. W lepszym poruszaniu si¢ w prze-

strzeni osob z dysfunkcjg wzroku przyszla dunska firma,
ktora opracowala aplikacje ,,Badz moimi oczami” (,,Be my

eyes”).

»BadZ moimi oczami” to
aplikacja mobilna, ktdrej ce-
lem jest pomoc osobom nie-
widomym i slabowidzacym
w rozpoznawaniu przedmiotéw
i radzeniu sobie w codziennych
sytuacjach. Laczy ona osoby nie-
widome i stabowidzace z wolon-

tariuszami, firmami na calym
$wiecie, poprzez wideo na zywo
i sztuczng inteligencje. W sytu-
acji, gdy osoba niewidoma lub
stabowidzaca wysyla prosbe
o pomoc, aplikacja zawiadamia
o tym grupe wolontariuszy. Na-
stepnie Iaczy ona osobe, ktdra tej
pomocy potrzebuje
z  wolontariuszem.
Polaczenie odbywa
sie w formie audio
- wideo, w wielu je-
zykach, w tym w je-
zyku polskim.
Pomoc przy uzy-
ciu aplikacji mozna
uzyska¢ nastepujaco:
- mozna uzy¢
smartfona, aby pola-
czy¢ si¢ wideo z wo-
lontariuszem o kaz-
dej porze dniainocy;

Wl

- zrobi¢ zdjecie, a aplikacja
“Be My AI” je opisze;

- mozna skorzysta¢ z Katalo-
gu Uslug i uzyskac profesjonalng
pomoc techniczng.

Z aplikacji ,,BadZ moimi ocza-
mi” mozna skorzysta¢ na przy-
klad podczas odroznienia lub
znalezienia zagubionych przed-
miotdw, opisaniu i poréwnaniu
koloréw, wuzyskaniu pomocy
przy problemach technicznych,
np. zwigzanych z komputerem,
pomocy w zakupach czy spraw-
dzeniu przydatnosci produktow
zywnosciowych czy znalezieniu
drogi do celu.

Aplikacja jest bezplatna i jest
mozliwo$¢ jej $ciagniecia na sys-
tem operacyjny: iOS i Android

Andrzej Koenig, ociemniaty
Fot: pixabay/freepik

Zrédto: www.bemyeyes.com
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BADAIJ SIE,
by oddychac petng piersia

Trzecia - po choro-
bach ukladu krazenia
i nowotworach - przyczy- [
na zgondw na $wiecie jest
przewleklaobturacyjnacho-
roba pluc (POChP). Pa-
cjenci z ta choroba zapa-
daja na nowotwory pluc
10 razy czesciej niz reszta
populacji, a nierozpoznana
lub pézno rozpoznana cho-
roba skraca zycie o 10-15
lat. Wiedza o tym schorze-
niu i Swiadomos¢ tego, ze dusz-
nosci podczas wysitku i co-
dzienny kaszel moga $wiadczy¢
0 POChP, jest bardzo niska.

Przewlekta obturacyjna cho-
roba pluc to najczestsza choroba
ukladu oddechowego; charak-
teryzuje si¢ postepujacym ogra-
niczeniem przeplywu powietrza
przez drogi oddechowe i w kon-
sekwencji prowadzi do trudnosci
w oddychaniu. Jej objawy to dusz-
nos¢ (szczegolnie podczas aktyw-
nosci fizycznej), kaszel, odkrztu-
szanie nadmiernie wydzielanej
plwociny, permanentne zmecze-
nie. Gléwnym czynnikiem ryzyka
rozwoju POChP w naszym kraju
jest palenie papierosow. Specjali-
$ci w tej dziedzinie podaja, ze 80
proc. pacjentéw z POChP palito
lub byto dlugotrwale narazonych
na bezposrednie sasiedztwo pa-
lacego. Kolejnymi czynnikami
ryzyka s3: zanieczyszczenie po-
wietrza zaréwno pylami i sub-
stancjami chemicznymi w miej-
scu pracy, jak i zanieczyszczenie
powietrza dymami kominowymi
i spalinami.

Podstawowe wskazowki do-
tyczqce profilaktyki to:

1. Rzucenie palenia: jest to naj-
wazniejszy krok. Istnieja pro-
gramy i terapie wspomagajace
rzucenie palenia.

2. Ochrona przed zanieczyszcze-
niami: nalezy unika¢ smogu,
dymu i innych szkodliwych
substancji. Uzywanie masek
w zanieczyszczonych $rodowi-
skach moze pomoc.

3. Regularna aktywno$¢ fizyczna:
¢wiczenia wzmacniajg mie$nie
oddechowe i poprawiajg ogél-
ng kondycje pluc.

4. Zdrowa dieta: bogata w anty-
oksydanty, wspomaga obroneg
organizmu przed szkodliwymi
substancjami.

5. Regularne badania: wczesne
wykrycie zmian w plucach
moze znaczaco pomoc w pro-
filaktyce POChP.

W trzecig $rode listopada
(w tym roku 20.11.) przypadatl
Swiatowy Dzien  Przewleklej
Obturacyjnej Choroby Pluc.
POChHP stanowi globalny pro-
blem zdrowotny, dotykajac coraz
wiekszej liczby oséb, w tym takze
mlodszych.

Dr n. med. Piotr Dabrowiecki
z Kliniki Choréb Wewnetrznych,

Infekcyjnych i Alergologii w Woj-
skowym Instytucie Medycznym
i przewodniczacy Polskiej Fede-
racji Stowarzyszen Chorych na
Astme, Alergie i POChP mowi:
- Co roku w listopadzie kieru-
jemy uwage opinii publicznej,
przedstawicieli stuzby zdrowia,
decydentéw i edukatoréw na te-
mat choroby, ktora — tu wiele osob
bedzie zaskoczonych - jest jedna
z najbardziej zabdjczych. Tego-
roczne hasto przewodnie Swia-
towego Dnia POChP ,Poznaj
funkcje swoich pluc” ma zacheci¢
kazdego do sprawdzenia, czy jego
uklad oddechowy dziala prawi-
dfowo. Wiemy bowiem, ze na
POChHP chorujg okofo 2 miliony
Polakéw, ale tylko polowa z nich
jest zdiagnozowana. A wystarczy
przejs¢ proste badanie czynnosci
pluc - spirometrie - przekonuje
dr Dabrowiecki.

Do ogolnej cigzkosci choro-
by u poszczegdlnych pacjentéw
przyczyniajg si¢ zaostrzenia i cho-
roby wspolistniejace, m.in. choro-
by ukladu krazenia czy cukrzyca
typu 2. Dla pacjenta najgrozniej-
szym momentem jest zaostrze-
nie choroby, czesto powodowane
przez infekcje wirusowg lub bak-
teryjng. Objawia sie ono nagltym
nasileniem objawéw POChP.

- Dlatego tez POChP jest
wskazaniem do obowigzkowych
szczepien przeciw grypie, CO-
VID-19, pneumokokom, a takze
przeciw krztuscowi, poétpascowi
i RSV - apeluje dr Piotr Dabro-
wiecki. Zrédto: Compass Public
Relations

Andrzej Koenig, ociemniaty
Fot. freepik
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Piekne, pelne ciepta spotkanie
optatkowe w KSON

Byly Zyczenia, mile stowa i wspaniale prezenty - tak wygladata Wigilia 17 grudnia w Karkonoskim
Sejmiku Osob Niepelnosprawnych. Odbyla sie, jak co roku, w $wietlicy Sejmiku, ktora dopiero co
zostala wyremontowana po wrzesniowej powodzi. Nie zabraklo znamienitych gosci, $wigtecznej
atmosfery i tradycyjnych smakowitosci.

- Wrzesniowa powddz znisz-
czyla niemal doszczetnie nasza
siedzibe - méwil zastepca Preze-
sa KSON Stanistaw Marek. — Ale
tempo prac dzieki ekipie remon-
towej jest niemal rekordowe,
roboty zaczely sie pod koniec
listopada, a juz udato si¢ odda¢
do uzytku sale reprezentacyjna.
Remont realizowany jest dzieki
przychylnosdci wladz miasta Jele-
nia Gora i wsparciu sponsorow.
Wzbogacilismy sie tez o nowy
samochod - siedmioosobo-
wy. Bardzo przyda si¢ podczas
licznych przedsiewzigé, podej-
mowanych przez naszych wo-
lontariuszy i pracownikéow -
podkreslit.

Podczas tegorocznego spo-
tkania  wigilijnego zabraklo
prezesa Stanistawa Schuberta.
- Jest mu bardzo przykro, ze
nie moze by¢ tu dzisiaj z nami.
Niestety musial przej$¢ pilny za-
bieg i przebywa w szpitalu, ale
wszystko jest juz dobrze. Prosil,

zeby przekaza¢ najlepsze zycze-
nia $wiagteczne i podziekowal
w jego imieniu przyjaciolom
Sejmiku, pracownikom i wspol-
pracownikom, a przede wszyst-
kim wolontariuszom za pelng
poswiecenia prace na rzecz osob
niepelnosprawnych i senioréw -
powiedziala sekretarz KSON-u
i zona prezesa Elzbieta Schu-
bert.

Waznym punktem uroczy-
stosci bylo wreczenie statuetki
Ambasadora Ludzi Otwartych
Serc. Ten tytul w tym roku ka-
pituta przyznala prezydentowi
Jeleniej GOry Jerzemu Luznia-
kowi jako uznanie dla jego dzia-
talnosci na rzecz 0séb niepeino-
sprawnych i senioréw.

Tradycyjny Paszport Amba-
sadora wreczyl biskup legnicki

e GE
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ksigdz profesor Andrzej Siemi-
niecki, laureat nominacji 2024
roku.

Nastepnie zebrani podzieli-
li si¢ oplatkiem. A wsrdd nich
byli przedstawiciele organiza-
cji i stowarzyszen wchodzacych
w skltad KSON-u, wolontariusze,
a takze wielu znamienitych go-
$ci, m.in. Andrzej Siemieniew-
ski - Biskup Legnicki, Erwin Ja-
worski - proboszcz parafii pw.
Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Jeleniej Gorze, Jerzy Luzniak
- prezydent Miasta Jelenia Gora,
Agata Konieczka - zastgpca
Prezydenta Miasta Jelenia Gora,
Andrzej Gonia - dyrektor Od-
dzialu Lubuskiego PFRON-u,
Marek Obrebalski - dziatacz

samorzadowy, byty Wice-
przewodniczacy Sejmiku
Wojewddztwa  Dolno-
Slaskiego czy Zbigniew
Ladzinski - prezes Dol-
noslaskiej Izby Rzemiesl-
niczej i radny w Radzie
Miejskiej Jeleniej Gory.
Przy okazji spotkania
Biskup Legnicki Andrzej
Siemieniewski poswiecit
nowego busa, ktory zo-
stal kupiony dzigki wspar-
ciu darczyncéw KSON-u
i bedzie on stuzyl do
transportu osob niepetno-

sprawnych.

Po obdarowaniu
uczestnikow  spotkania
drobnymi upominkami

i dorodnymi gwiazdami be-
tlejemskimi zebrani wystuchali
koncertu w wykonaniu Jacka
Rogulskiego i Grzegorza Nowic-
kiego.

Nie zabraklo poczestunku
zfozonego, oczywiscie, z trady-
cyjnych potraw wigilijnych.

— To bylo pigkne, pelne ciepta
i serdecznosci spotkanie, jak to
jest zawsze w Karkonoskim Sej-
miku Oséb Niepetnosprawnych
- podkreslato wielu uczestnikow
tego wydarzenia.

(BB-C)
Fot. Robert Zapora

Stuchajcie nas przez 24 h na www.radiokson.pl 5



NIEPELNOSPRAWNI MOGA LICZYC NA SPECJALNE WSPARCIE PODCZAS GORSKICH WYCIECZEK

ATON pokaze swiat!

Jako strzal w dziesigtke mozna okresli¢ kurs na Asystenta Turystycznego Osoby Niepelnosprawne;j,
zorganizowany przez Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych. To odpowiedz na rosnacy ruch
turystyczny takich osob, ktore coraz czesciej nie chca zy¢ w zamknieciu. Chca spelniac¢ swe marzenia

i poznawac $wiat!

SASYSTENT TURYSTYCZNY
OSOBY NIEPEENDSPRAWNE)

Swietny przyktad, jak bardzo
przydaje si¢ ATON, przytoczyt
kierownik kursu Robert Zapora
z prowadzonego przez siebie raj-
du w Sudetach.

- Z parkingu w Srebrnej Gorze
mielismy okolo kilometra do twier-
dzy. Kropit deszcz, bylo mglisto.
Sam prowadzitem gltowng grupe,
a dzigki wsparciu ATON-owcow
mogtem by¢ spokojny o osoby nie-
pelnosprawne, ktorych tempo po-
ruszania si¢ byto wolniejsze — opo-
wiadal Robert Zapora.

Jak dodal, w kursie ATON
uczestniczylo okolo 30 oséb, ktore
poznaly na zajeciach prowadzo-

nych przez fachowcow,
jak zajmowac si¢ osoba-
mi z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Na
koniec kursu otrzymaja
certyfikaty ukonczenia
kursu, jak réwniez - co
jest nowoscig — blachy
ATON. -
- Niepetnosprawni I{;’:’

i starsi ludzie coraz cze-
scig wychodzg w gory. 20 lat temu
problemem bylo zachecenia takich
osob, by w ogole wyszly z domu,
a teraz staramy sig przekonac je,
Ze mogg cieszy¢ sig gorami i chce-
my im w tym pomoc. Potrzebni sg
w tym celu ludzie wykwalifikowa-
ni, takze pod wzgledem psycholo-
gicznym, czyli cechujgce si¢ em-
patig wobec niepetnosprawnych
i starszych - tlumaczyl Robert
Zapora.

Grzegorz Tarczewski, zastepca
naczelnika Grupy Karkonoskiej
GOPR, ktoéry prowadzit szkolenie
uczestnikéw kursu na asystenta
turystycznego osoby niepelno-
sprawnej: — To bardzo specyficz-
ne szkolenie, gdyz zdajemy sobie
sprawe, kim bedg opiekowal sig
asystenci. Osoby niepetnosprawne
mogqg ulec wypadkom, ktére nie
bedg takie, jak to si¢ zwykle zda-
rza osobom w pelni sprawnym.
Trzeba wigc zwrdci¢ uwage na to,
ile idzie si¢ w gory, warto zrobic
wywiad z uczestnikami na temat
ich schorzen, pomysle¢ o logistyce,
na ktorg trzeba byé przygotowa-
nym. Starannie pod kgtem 0s6b
niepetnosprawnych nalezy zapla-
nowacé trasg wycieczki i sprawdzic
pogode. Asystent turystyczny oso-
by niepetnosprawnej musi wszyst-
ko odpowiednio wczesniej poznac
i zaplanowad, by natura i warunki
nie zaskoczyty go, gdy bedzie spra-
wowac opieke nad osobg niepetno-
sprawng.

W Karkonoszach jest wiele
miejsc, gdzie niepelnosprawni,
réwniez poruszajacy sie na woz-
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kach inwalidzkich, moga si¢ po-
jawi¢, ale oczywiscie pod czyjas
opieka. To gorna czg$¢ czarnego
szlaku z goérnej stacji kolei lino-
wej na Kope do schroniska Dom
Slaski. Szlak ten zostal przystoso-
wany na wniosek KSON-u przez
Karkonoski Park Narodowy do
wymogow ruchu oséb na woz-
kach.

- Nalezy wzig¢ pod uwage
rozwdj technologii wézkéw, ktora
umozliwia ich ruch w wielu innych
miejscach w gorach. Liczne znaki
informujgce o mozliwosci porusza-
nia si¢ na wozkach mozemy zoba-
czy¢ takze po czeskiej stronie Kar-
konoszy i Gor Izerskich — moéwi
Grzegorz Tarczewski.

Bozena Kowal, uczestniczka
kursu ATON: - Zglositam si¢ na
ten kurs, by mie¢ wyzsze kwalifika-
cje w zakresie opieki turystycznej.
Pracuje jako opiekun osoby niepet-
nosprawnej, ale w domu i w tere-
nie, a to szkolenie pomaga mi zdo-
by¢ wiekszg wiedzg praktyczng,
uzyteczng w trakcie chodzenia po
gorach. Otworzyto mi oczy na wie-
le problemow 0s6b niepetnospraw-
nych. Gdy pracowatam do tej pory
z osobami niewidomymi w miescie
czy pomieszczeniach zamknietych,
nie zdawatam sobie z nich spra-
wy. Na tym szkoleniu poszlismy
na skatki z zawigzanymi oczami.
Nawet dla mnie - doswiadczonej
opiekunki  niepetnosprawnych,
takze w pracy z niewidomymi -
byto to niezwykle przezycie. Gdy
chodzitam wsréd skalek nic nie
widzgc dotarto do mnie, jakimi je-

steSmy szczesciarzami, ze widzimy
i mozemy sig poruszaé bez barier.
Wesztam na gore, ztozytam rece
i powiedziatam: Boze, dzigkuje
Ci, ze widze. Z tego szkolenia wy-
niostam tez wazne doswiadczenie
z pracy z osobami niestyszgcymi,
migajgcymi. Tak mnie to zaintere-
sowalo, ze zapisatam sie na kurs,
czyli nauczg sig migania, by wspie-
ra¢ osoby niestyszgce.

Jak dodaje prezes KSON Stani-
staw Schubert, szkolenie ATON-
-owcow to pionierski pomyst
KSON-u sprzed czterech lat.

— Cieszy, Ze jest coraz wiecej
przewodnikow, ktorzy cheg po-
Swigcic sig na rzecz osob niepetno-
sprawnych — mowi prezes Schu-
bert. - Jest tez coraz wigcej sprzetu,
ktory to utatwia. Wsrod uczestni-
kow kursu jest wielu przewodni-
kow gorskich, jak i 0sob z réznych
stron kraju. Chcemy doprowadzi¢
do tego, by ATON-owcy, jak ich
nazywamy, mogli zarobkowac tak
samo, jak przewodnicy, a ich spe-
cjalizacja zyskata miano zawodu.

To dtuga droga, ale mamy nadzie-
je, Ze zostanie uwiericzona sukce-
sem.

Jak znalez¢ ATON-owcow?
Na stronie www.aton.kson.pl jest
ich lista i dane kontaktowe. Nie
ma obowiazku korzystania z nich,
ale ci, ktérzy organizujg wyciecz-
ki dla niepelnosprawnych, co-
raz czesciej dostrzegaja potrzebe
wsparcia z takiej wykwalifikowa-
nej pomocy.

Co wazne, jak podkresla Ro-
bert Zapora, ATON-owcem
moze zosta¢ kazdy. Uprawnienia
przewodnickie sa mile widziane,
ale nie s3 konieczne. Osoby star-
sze tez potrafig sobie w tej roli
poradzi¢, tym bardziej, ze maja
wewnetrzny spokdj i potrafig
cierpliwie tlumaczy¢ niepetno-
sprawnym, jak si¢ zachowac¢ i jak
wyglada $wiat wokot, by pozna-
wac go bezpiecznie.

Leszek Kosiorowski
Fot. RZ
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NASZ REDAKCYJNY KOLEGA ANDRZEJ KOENIG
PO MISTRZOWSKU CZYTA | PISZE BRAJLEM — WYGRAL KONKURS

Zgasty zarowki, ale to nie koniec swiata

Od kilku lat w pazdzierniku kolo terenowe Polskiego Zwiazku
Niewidomych w Tychach organizuje konkurs ,,Czytam i pisze
brajlem”, ktore skierowane jest do 0os6b niewidomych, ociemnia-
lych i slabowidzjcych z terenéw nalezacych do okregu slaskiego
PZN. Nie inaczej bylo w tym roku, a konkurs byl XVI edycja.

Celem konkursu jest doskona-
lenie umiejetnosci postugiwania
sie pismem punktowym, popula-
ryzacja pisma punktowego wsrdd
niewidomych oraz stwarzanie mo-
tywacji do podejmowania nauki
Brajla. Konkurs organizowany byt
dla 0séb ze znacznym i umiarko-
wanym stopniem niepelnospraw-
nosci z tytutu narzadu wzroku.

Uczestnicy tegorocznego kon-
kursu mieli przygotowa¢ material
w brajlu na wybrany przez siebie je-
den z trzech tematéw. W tym roku
byty to:

— M¢j ulubiony film lub ksigzka
— streszczenie i reﬂeksje;

- Moje lato 2024 r. przygoda
,wspomnienia, ciekawe zdarzenia
przyrodnicze i osobiste;

- Moja niepelnosprawno$¢ -
problemy i najtrudniejsze do$wiad-
czenia.

Z nadestanych prac konkurso-
wych trzyosobowe jury po spraw-
dzeniu wytonilo pierwsza szostke
konkursu, a na podium wyglada to
nastepujgco:

I miejsce Andrzej Koenig (zwy-
ciestwo réwniez w 2023 roku)

II miejsce Wiestawa Slawska

III miejsce Malgorzata Zigbin-
ska

Temat zwycigskiej pracy to
»Moja niepelnosprawnos¢”, ktora
zostala napisana systemem pisma
punktowego i zajeta prawie 5 stron
kartki A4.

- W swojej pracy siggnalem do
poczatkéw mojej slepoty czyli do
pazdziernika 2012 r. i przedsta-

witem ciezkie poczatki po utracie
wzroku, niemoc w odnajdowaniu
sie w nowej rzeczywistosci, pierw-
sze kroki z pismem punktowym,
kurs orientacji przestrzennej z biatg
laska. Pierwsze wyjscia poza miej-
sce zamieszkania tylko z bialg laska,
wyjécia na filmy z audiodeskrypcja
czy do teatru réwniez na spektakle
przygotowane dla niewidomych.
Czlowiek cale zycie si¢ uczy. Gdy
pogorszy sie zdrowie, stanie sie¢ nie-
pelnosprawnym to czeka na niego
wiele niespodzianek, przeszkod,
réznego rodzaju barier czy klopo-
tow — powiedzial Andrzej Koenig.
- Byl 2012 rok, 17 wizyt w ka-
towickiej klinice na ul. Ceglanej, 3
zabiegi witrektomii, oczekiwanie
na poprawe wzroku, kontrole i 17
pazdziernika po kolejnym zabiegu
bedacym ostatnig nadzieja zgasly
moje ,zaréwki’ i nie pracujg do
dzis. Na poczatku bylo ciezko po-
godzi¢ si¢ z nowg rzeczywistoscia
nauczy¢ si¢ zy¢ na nowo. Przez pot
roku siedzialem w pokoju, opusz-
czajac go sporadycznie na positki
czy wyjécia do lekarza. Jak sobie
poradze bez wzroku, nic sam nie
zrobi¢ nie wyjde sam poza miesz-
kanie, co ze znajomymi ,itp. Jak sie
odnajde¢ w tym wszystkim? Nie na-
daje si¢ do niczego. Kontakt ze zna-
jomymi, ktérych miatem mndstwo
skonczyt sie nagle jak moéj wzrok?” —
to poczatek pracy, ktora zwyciezyta
w tegorocznym konkursie.
Uroczyste ogloszenie wynikéw
mialo miejsce 23 pazdziernika br.

@IEWS.Z’E';G L L]
o XU edpefi Rpmiggirsu
o Pixzg i czytam Brajlm”
dia

podczas obchodéw dnia $wigta
Bialej Laski. W swoim przemoéwie-
niu prezes zarzadu kofa Mariusz
Partyka okreslil rehabilitacje oséb
niewidomych jako gtéwny cel dzia-
talnosci kota. Podkreslit tez ogrom-
ne znaczenie, jakie W procesie re-
habilitacji i w ogole w zyciu osdb
niewidomych ma pomoc i szeroko
pojete wsparcie realizowane przez
osoby widzace.

Konkurs organizowany przez
tyskie kolo PZN cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem i prace, ktdre
naplywaja do konkursu s3 przy-
gotowane starannie, uczestnicy
poruszaja czasem bardzo osobiste
wspomnienia. Wigkszo$¢ z uczest-
nikéw jak zlapie bakcyla to z nie-
cierpliwosécia oczekuje na kolejna
edycje, ktéora ma miejsce zawsze
w pazdzierniku.

XVI Konkurs Brajlowski ,,Pisze
i Czytam Brajlem” zostal sfinanso-
wany z Budzetu Miasta Tychy.

(RED)

Fot. Archiwum Andrzeja Koeniga
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Wygodna trasa
do Kamienczyka otwarta

W piagtek (22 listopada)
otwarty zostal I etap tzw. gor-
nej trasy do Wodospadu Ka-
mienczyk, dostosowanej do
potrzeb osob z niepelnospraw-
nosciami.

Inwestycja zostala zrealizowa-
na w ramach programu PFRON
pn. ,Dostepnosé¢ ponad barierami”
Liderem projektu byl Karkonoski

Sejmik Oséb Niepetnosprawnych,
a partnerami m.in. Lasy Panstwo-
we - Nadlesnictwo Szklarska Po-
reba, Karkonoski Park Narodowy,
Lokalna Organizacja Turystycz-
na, Urzad Miasta Szklarska Po-
reba oraz Urzad Marszalkowski
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.
Otwarcie bylo punktem kulmi-
nacyjnym VII Konferencji ,Gory
otwarte dla wszystkich’, ktéra odby-
ta sie w DCS w Jakuszycach.

W dyskusjach o likwidacji
barier, rozwoju tzw. turysty-
ki spotecznej, bezpieczenstwie
w gorach uczestniczyli gesto-
rzy bazy turystycznej, przed-
siebiorcy zwigzani z tg branza,
przedstawiciele —stowarzyszen,
samorzadowcy i wielu innych
zainteresowanych ta tematyka.

Jak zwykle po kazdej gorskiej kon-
ferencji organizowanej przez KSON
powstaje co$ trwalego, obecnie jak
juz to wspomniano, 600-metrowa
nawierzchnia z granitowej kotki do
gornego odcinka Wodospadu Ka-
mienczyka. Ta historyczna, liczaca
juz péttora wieku droga, wyjatkowo
trudna dla ludzi sprawnych zyskata
nowe oblicze i jest kolejnym efek-
tem ,,cywilizacji” Karkonoszy.

(RZ)

Fot. Archiwum Autora

DOBRA WIADOMOSC DLA MIESZKANCOW | ODWIEDZAJACYCH KOLOBRZEG

Parking w koncu czynny

W ostatni dzien listopada od-
bylo si¢ otwarcie tak waznej
nie tylko dla kolobrzezan in-
westycji. Nie tylko miejscowi,
rowniez wszyscy ci, ktorzy kie-
dykolwiek odwiedzili Koto-
brzeg, wiedza doskonale jakie
tu sa problemy z parkowaniem.

Nie tylko w sezonie letnim, kie-
dy do Kolobrzegu przyjezdzaja ttu-
my turystow, ale takze w innych po-
rach roku, ze znalezieniem wolnego
miejsca parkingowego - zwlaszcza
w poblizu centrum miasta — pro-
blem byt chyba od zawsze.

Kolejne wiladze miasta probo-
waly w lepszy lub gorszy sposéb
znalezé  sensowne rozwigzanie,
wreszcie po 30 latach od zaplano-
wania budowy parkingu wielopo-
ziomowego przy ul. Kamiennej,

plany udato si¢ w konicu zrealizowa¢
obecnej ekipie samorzadowe;j.
Inwestycja powstala na terenie
bytej bazy PKS, a znajduje si¢ ona
blisko - dostownie kilkaset krokéw
od Muzeum Oreza Polskiego - sta-
réwki, katedry i centrum miasta,
w miejscu dogodnym zaréwno dla
mieszkancow, ktérzy zechcg zala-
twi¢ swoje sprawy w polozonych

Wielopoziomowy parking, potozony
niedaleko centrum miasta ma by¢
remedium na problemy z parkowaniem
w Kofobrzegu.

gtéwnie w centrum urzedach jak
i dla turystéw (na zdjeciu).

Koszt inwestycji wyniost 30,6
mln zl, z czego miasto otrzyma-
fo wsparcie w wysokosci 27,5
mln zl z programu Polski Lad.
Obecnie na mieszkancéw oraz tu-
rystow czeka az 325 dodatkowych
miejsc postojowych.

Do konca styczna 2025 roku
parking dla wszystkich bedzie bez-
platny. Od 1 lutego kazdy pojazd
moze parkowaé przez pierwsza
godzine bezplatnie, a posiadacze
abonamentu na Kolobrzeska Karte
Mieszkanca beda mogli parkowac
bezplatnie przez trzy godziny. Po-
nadto od godz. 19.00 do 7.00 par-
kowanie bedzie bezplatne.

Jolanta Wiatr
Fot. Jolanta Wiatr

Stuchajcie nas przez 24 h na www.radiokson.pl 9



WIRTUALNA RZECZYWISTOSC W ZATRUDNIENIU WSPOMAGANYM | PORADNICTWIE KARIERY

Nowe mozliwosci
dla 0séb z niepetnosprawnosciami

13 grudnia we Wroclawiu od-
bylo si¢ wyjatkowe seminarium
pod hastem ,Wirtualna rzeczy-
wistos¢ (VR) jako narzedzie
wspierajace aktywizacje zawo-
dowa 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami’.

Wydarzenie bylo podsumo-
waniem trzyletniego projektu
realizowanego przez pie¢ orga-
nizacji pozarzagdowych z Europy:
Aspekt z.s. (Czechy), Fundacje
Imago (Polska) - organizator
seminarium, Fundati¢ Health
Action Overseas (Rumunia),
VIAR d.o.0. (Slowenia) oraz
Status Employment (Wielka
Brytania). Celem przedsiewzie-
cia bylo wsparcie oséb z niepet-
nosprawnosciami w podejmowa-
niu aktywnosci zawodowej oraz
rozwijaniu kompetencji zawo-

-~

dowych przy uzyciu technologii
wirtualnej rzeczywistosci (VR).

VR jako wsparcie
w karierze zawodowej

Wirtualna rzeczywisto$¢ (VR)
stala si¢ narzedziem rewolucjo-
nizujacym tradycyjne podejscie
do poradnictwa zawodowego
i zatrudnienia wspomaganego.
Dzieki wykorzystaniu platformy
VIAR 360 uczestnicy projek-
tu — osoby z réznymi rodzaja-
mi niepelnosprawnosci - mogli
w bezpiecznych warunkach do-
$wiadczy¢ pracy w réznych za-
wodach i $rodowiskach. VR

umozliwil im nie tylko obserwa-
cje specjalistéw w ich codzien-
nym otoczeniu zawodowym, ale
takze pozwalal na samodzielne

wykonywanie

charakterystycz-

seminarum

ing rreczywistofé (VR) jako

wsplerajgon aktywizoc)
rowodowg osob I

slepalnosprawnosciami

3.12.2024

nych czynnosci dla poszczegol-
nych profesji.

Dzigki tej technologii uczest-
nicy mogli testowac swoje umie-
jetnosci i preferencje zawodowe,
poznawa¢ mocne i slabe strony
oraz budowa¢ pewnos¢ siebie. To
nowoczesne podejscie pozwoli-
o na efektywna nauke poprzez
praktyke i powtarzalnos$¢, co
jest kluczowe zwtaszcza dla osob
z trudnos$ciami w koncentracji,
regulacji emocji czy komunika-
Gji.

Osiagnie¢cia projektu

Podczas seminarium przed-
stawiono konkretne przyklady
0sob, ktore dzieki wykorzystaniu
VR osiagnely sukcesy, zaréwno
zawodowe, jak i osobiste. Wsrod
osiggnie¢ uczestnikéw wymie-
niono:

« Podjecie zatrudnienia w opar-
ciu 0 nowo nabyte umiejetno-
sci,

o Zmniejszenie lekéw i obaw
zwigzanych z nowymi sytu-
acjami,

 Poprawe zdolnosci kognityw-
nych i manualnych, takich jak
pamiec czy precyzja,

» Podniesienie pewnosci siebie
i jakoci zycia,

« Samodzielne zalatwianie
spraw urzedowych,

o Skrocenie czasu podejmowa-
nia decyzji oraz lepsze rozpo-
znawanie wlasnych predyspo-
zycji zawodowych.

Uczestnicy projektu, niezalez-
nie od rodzaju niepelnospraw-
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no$ci, mieli mozliwos¢ wielo-
krotnego powtarzania zadan
w wirtualnym $rodowisku. To
pozwalalo na dokladne zrozu-
mienie specyfiki danego zawodu
oraz oceng, czy jest on zgodny
z ich zainteresowaniami i mozli-
woS$ciami.

Praca doradcow
i trenerow

Kluczowa role w realizacji
projektu odegrali doradcy ka-
riery i trenerzy zatrudnienia
wspomaganego. Ich zadaniem
bylo nie tylko poznanie potrzeb
uczestnikéw i pracodawcdw, ale
rowniez tworzenie scenariuszy
filméw 360°, nagrywanie mate-
rialéw z aktorami oraz wprowa-
dzanie ich na platforme VIAR
360. Proces ten obejmowal te-
stowanie filméw z osobami
z niepelnosprawnoséciami, aby
dostosowac tresci do ich potrzeb
i oczekiwan. Dzieki temu wirtu-
alne sesje byly interesujace, reali-
styczne i uzyteczne.

Dlaczego VR?

Wirtualna rzeczywisto$¢ ofe-
ruje wiele korzysci, ktdre spra-
wiaja, Ze jest bardziej efektywna
niz tradycyjne metody poradnic-
twa zawodowego:

Immersyjnos¢: Uczestni-
cy moga w pelni zanurzy¢ si¢
w wirtualnym $rodowisku, co
minimalizuje wplyw dystrak-
toréw zewnetrznych, takich jak
hatas czy obecnos¢ innych oséb.

Bezpieczenstwo: Symulacje
odbywaja si¢ w warunkach kon-
trolowanych, co pozwala na na-
uke bez ryzyka.

Powtarzalnos¢:  Mozliwos¢
wielokrotnego odtwarzania ma-
terialdw i powtarzania czynnosci
pomaga w opanowaniu nowych
umiejetnosci.

Indywidualizacja: Materialy
mozna dostosowaé do potrzeb

ajcie nas, komentujcie, dzielcie si¢ spostrzezeniami na lepszezycie.info 11

konkretnej grupy odbiorcéw.
Dostepnosc¢ i inkluzywnos¢
Seminarium zadbalo o peing
dostepnos¢, oferujac ttumacze-
nie na jezyk migowy oraz tlu-
maczenia prezentacji partnerow
zagranicznych na jezyk angielski

Jak wykorzystac VK jaxo
narzedzie dla 1:I«:|rro.-.lu:i«:aﬁwl.\!nr
zawodowych | zwiekszycC

-

dostepnosé poradnictwa
zawodowego?

Kamiln Pihur

fundacia
imago

i polski. To pokazuje, ze projekt
nie tylko skupiat si¢ na technolo-
gii, ale takze na tworzeniu inklu-
zywnego $rodowiska dla wszyst-
kich uczestnikow.

Renata Bech

Fot. Archiwum autorki

Projekt wykorzystujacy VR w zatrudnieniu wspomaganym i poradnic-
twie kariery pokazat, ze nowoczesne technologie mogg stac sie kluczo-
wym elementem wsparcia dla os6b z niepetnosprawnosciami. Dzieki
wspotpracy miedzynarodowej i zaangazowaniu specjalistéw udato sie
stworzy¢ narzedzia, ktére pomagajg uczestnikom odkrywac swoje moz-
liwosci, budowac¢ pewnos¢ siebie i podejmowac swiadome decyzje za-
wodowe. Wirtualna rzeczywistosc¢ okazata sie nie tylko efektywnym, ale
takze inspirujacym narzedziem, ktore otwiera nowe perspektywy dla

rozwoju zawodowego i spotecznego.




Niewidomi zatanczg z...
pomocg maszyny

Ta innowacyjna Maszyna Idio-
sensoryczna, ktora powstala na
Pomorzu Zachodnim pomaga
osobom niewidomym tanczy¢.
Wtlasnie odbyla si¢ premiera
monodramu z uZyciem tego
niezwyklego urzadzenia.

Z mysla o rozwoju tworczym,
terapeutycznym, rehabilitacyjnym
i sportowym 0s6b z niepetnospraw-
no$cig narzadu wzroku powstala
Maszyna Idiosensoryczna. To no-
watorskie urzadzenie, ktére mozna
wykorzystywa¢ do celéw nauko-
wych badania ruchu czlowieka,
nauki tanca, podejmowania aktyw-
noéci ruchowych, choreoterapii,
sportu czy rehabilitacji.

Etiudy idiochoreograficzne
z wykorzystaniem potencjalow
Maszyny Idiosensorycznej mozna
bylo zobaczy¢ po raz pierwszy 29
listopada w Szczecinie, w Domu
Kultury ,Krzemien” podczas mo-

nodramu teatralnego (na zdjeciu).
Cykliczne to juz wydarzenie pod
hastem: ,,Aktywni przez sztuke -
sztuky sprawniejsi” odbywa si¢ od
kilku lat pod patronatem marszatka
wojewodztwa  zachodniopomor-
skiego. Tym razem jednak mialo
niecodzienny wymiar.

Maszyne Idiosensoryczng za-
projektowal dr Jerzy Norbert Grze-
gorek, prezes Fundacji Os$rodka
Praktyk Teatralno-Tanecznych
TRUE, a takze socjolog, doktor
nauk spolecznych w dziedzinie
pedagogiki, teoretyk i praktyk ani-
macji kultury i edukacji miedzy-
kulturowej, choreolog. Z osobami
z niepelnosprawnosciami od
dziesieciu lat prowadzi zajecia
i warsztaty taneczne prowa-
dzac Teatr Ruchu Umownie
Ewidentnego z tancerzami-ak-
torami z réznymi niepelno-
sprawnosciami i Laboratorium
idiomdw, idiomatow i idiocho-
reografii ruchu i rytmu tance-

rza z niepelnosprawnoscia.

- Pomyst na t¢ maszyne to efekt
wieloletniej pracy z osobami z nie-
pelnosprawnoscig wzroku. Musimy
mieé $wiadomo$¢é, ze osoba niewi-
doma ma calkiem inne poczucie
przestrzeni, a zatem $wiadomosci
poruszania si¢ wzgledem tej prze-
strzeni, ograniczonymi mozliwo-
$ciami kontroli kierunku ruchuy,
czasu, czyli rytmu tego ruchu wraz
z natezeniem sily, jaki ruchowi oso-
ba niewidoma nadaje - ttumaczy dr
Jerzy N. Grzegorek, tworca niezwy-
ktego urzadzenia.

Czy Maszyna Idiosensoryczna,
zdobedzie szersze zastosowanie,
a zwlaszcza, czy spotka si¢ z zain-
teresowaniem i uznaniem oséb

niewidomych i niedowidzacych?
Pokaze to czas, na razie trwaja testy
egzemplarza prototypowego, ktdre
juz budza duze nadzieje.

Jolanta Wiatr

WAZNE WSPARCIE DLA ZAKLADOW
AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ

Zaklady Aktywnosci Zawodowej z Pomorza Zachodniego na pro-
wadzenie dzialalnosci w kolejnym roku otrzymaja srodki m.in.
z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych
bedace w dyspozycji marszalka. To Iaczna kwota ponad 27 min zl.

Naroczne budzety ZAZ-6w skla-
daja sie rozne zrédia finansowania.
To m.in. $rodki wypracowane przez
zaklady w ramach prowadzonej
dziafalnosci, $rodki wlasne organi-
zatoréw ZAZ-6w, $rodki z budzetu
wojewddztwa oraz srodki PFRON
bedace w dyspozycji marszatka.

W wojewoddztwie zachodnio-
pomorskim dziala dziesi¢¢ zakla-
dow aktywnosci zawodowej dajac
zatrudnienie osobom z niepelno-
sprawnoscia. W przyszlym roku
planowany stan zatrudnienia w pla-
cédwkach wyniesie 731 os6b.

W spotkaniu, ktére odbylo sie
25 listopada wzieli udzial przed-
stawiciele wladz wojewodztwa za-
chodniopomorskiego oraz przed-
stawiciele ~kierownictwa tych
zakladéw aktywnosci zawodowej,
ktére uzyskaly dofinansowanie. Byty
to: Zakltad Aktywno$ci Zawodowej
Centralna Kuchnia w Stargardzie,
Zaklad Aktywnosci Zawodowej
w Kolobrzegu, Zaktad Aktywnosci
Zawodowej w Kamieniu Pomor-
skim, Miedzygminny Zaklad Ak-
tywnosci Zawodowej w Dobrej,
Powiatowy Zaklad Aktywnosci Za-

wodowej w Gryfinie, Powiatowy Za-
ktad Aktywnosci Zawodowej w Wal-
czu, Zaklad Aktywnosci Zawodowej
w Goleniowie, Zaktad Aktywnosci
Zawodowej w Juchowie, Zaklad
Aktywnosci Zawodowej ,Feniks”
w Karlinie oraz Zaklad Aktywnosci
Zawodowej ,,Szansa” w Choszcznie.
Podczas spotkania zostalo tak-
ze uroczy$cie otwarte Bistro »Del-
fin”, ktére znalazlo swojg siedzibe
w Urzedzie Marszatkowskim Wo-
jewddztwa Zachodniopomorskiego
w Szczecinie. Lokal ten, ktdry pro-
wadzi ZAZ Goleniéw oraz Funda-
cja Sw. Wawrzynica z Goleniowa,
dostepny jest zaréwno dla pracow-
nikéw urzedu, jak i dla osob z ze-
wnatrz.
Jolanta Wiatr
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Pies przewodnik w komunikacji
autobusowej, kolejowej i w samolocie

Czasem media informuja, Ze nie wpuszczono gdzie$ osoby z niepelnosprawnoscia, ktorej towarzy-
szyl pies. Tymczasem przepisy sa doé¢ jasne. Art. 2 pkt. 11 Ustawy o rehabilitacji zawodowej i spo-
lecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych definiuje psa asystujacego jako ,,odpowiednio
wyszkolonego i specjalnie oznaczonego psa, w szczegolnosci psa przewodnika osoby niewidome;j
lub niedowidzjcej oraz psa asystenta osoby niepelnosprawnej ruchowo, ktory ulatwia osobie nie-
pelnosprawnej aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym”.

Osoba z niepelnospraw-
noscia wraz z psem przewod-
nikiem czy psem asystentem
moze korzysta¢ ze szczegol-
nych uprawnien, jakie wy-
nikaja z przepiséow Ustawy
z dnia 21 listopada 2008 r.
o zmianie ustawy o rehabi-
litacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu oséb
niepelnosprawnych, ustawy
o podatkach i optatach lo-
kalnych oraz ustawy o bez-
pieczenstwie Zywnosci i Zywienia.
Na mocy tych przepiséw osobie
z niepelnosprawno$cig przyznano
prawo wstepu wraz z psem prze-
wodnikiem lub asystentem do
okreslonych miejsc. Sg to m.in. bu-
dynki i ich otoczenie przeznaczone
na potrzeby administracji publicz-
nej, kultury, o$wiaty, szkolnictwa
wyzszego, nauki, opieki zdrowot-
nej, opieki spotecznej i socjalnej,
obstugi bankowej, handlu, gastro-
nomii, turystyki, sportu, obstugi
pasazeréw w transporcie kolejo-
wym, drogowym, lotniczym, mor-
skim.

Poruszajgc si¢ z psem prze-
wodnikiem nalezy mie¢ stale przy
sobie certyfikat potwierdzajacy
status psa oraz aktualne zaswiad-
czenie o szczepieniach. Pies musi
by¢ réwniez specjalnie oznakowa-
ny (musi mie¢ na sobie uprzaz psa
asystujacego.) Wyjezdzajac za gra-
nice pies powinien posiadaé pasz-
port, ktory zaklada weterynarz, od
razu dodatkowo wszczepiajac psu

Wiasciciel odpowiada za swoje-
g0 psa. Zgodnie z art. 20a ust. 3
Ustawy o rehabilitacji, mozliwos¢
korzystania z uprawnien nie zwal-
nia osoby z niepetnosprawnoscia
z odpowiedzialnosci za szkody
wyrzadzone przez psa asystujace-
go. Odpowiedzialnos¢ ta jest pet-
na i nie zalezy od tego, czy dany
czyn byt zawiniony, czy tez nie.

identyfikator — chip.

Nie istnieja zadne przeszko-
dy w podrézowaniu komunikacja
miejska. Pies przewodnik w PKS -
moze jezdzi¢ na wszystkich liniach
(takze na liniach w komunikacji
przyspieszonej, pospiesznej i eks-
presowej). Nie pobiera si¢ ze niego
oplaty, ale pies powinien siedzie¢
na podiodze, nie na fotelu.

Podczas gdy pies asystujacy
przemieszcza si¢ z osobg niewido-
ma w komunikacji dalekobieznej
jest uprawniony do ulgi w wyso-
kosci 95% w przejazdach srodkami
publicznego transportu zbiorowe-
go kolejowego oraz autobusowe-

go. Osoba niewidoma podro-
zujaca z psem przewodnikiem
i osoba z niepelnosprawnoscig
odbywajaca przejazd z psem
asystujacym nie muszg uzyski-
wac zgody wspotpodréznych
na przewdz psa w wagonach
z miejscami do siedzenia, a psy
moga by¢ zabierane do wago-
néw gastronomicznych.

Osoba z psem asystujacym,
ktéra chce skorzystaé z wa-
gonu sypialnego lub kuszetki
musi wykupi¢ wszystkie miejsca
w danym przedziale, z zachowa-
niem prawa do ulgi. Obowigzek
taki istnieje we wszystkich krajach
Europy, oprécz Szwecji, Finlandii,
Wielkiej Brytanii, Irlandii oraz
Norwegii, gdzie niedozwolone jest
przewozenie pséw w wagonach sy-
pialnych i z miejscami do lezenia.

Na koniec krotko o podrozy
z psem asystujacym w samolocie.
Pies asystujacy w takim $rodku
transportu jest przewozony bez-
platnie. Dla pséw tych nie stosuje
sie ograniczenia wagowego, oraz
nie wymaga si¢ klatki. Pies nie
musi mie¢ w samolocie zatozone-
go kaganca, ale warto go mie¢ przy
sobie. W trakcie kupowania biletu
nalezy poinformowa¢ o tym, ze
podroézuje sie z psem przewodni-
kiem. Pies asystujacy przechodzi
przez bramke z wykrywaczem me-
tali tak jak cztowiek. Wtedy nalezy
go rozebrac z uprzezy i obrozy.

Andrzej Koenig, ociemnialy
Fot. treepik
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Kiermasz ozdéb bozonarodzeniowych

w Lubuskim Urzedzie Wojewoddzkim

Po raz dziewiaty Lubuski Urzad Wojewddzki w Gorzowie
Wielkopolskim zorganizowal Kiermasz Bozonarodzenio-
wy, podczas ktérego Srodowiskowe Domy Samopomocy,
Domy Pomocy Spolecznej, Specjalne Osrodki Szkolno-Wy-
chowawcze oraz uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej
mialy mozliwos¢ zaprezentowania i sprzedazy wlasnorecz-
nie wykonanych ozddb swiatecznych.

Kiermasz odbyl sie¢ w Mie-
dzynarodowy Dzienn Oséb Nie-
pelnosprawnych,  przypadajs-
cy 3 grudnia. Dzien ten zostal
ustanowiony w 1992 roku przez
Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych.

Wydarzenie otworzyli Wo-
jewoda Lubuski Marek Cebu-
la oraz Radostaw Wroblewski,
Dyrektor Generalny Lubuskiego
Urzedu Wojewddzkiego, wspol-
nie podkreslajagc wage wspiera-
nia lokalnych twoércéw i placo-
wek.

- Kiermasz bozonarodze-
niowy to nie tylko okazja do

zakupu pieknych ozdéb, wy-
konanych wlasnorecznie przez
podopiecznych m. in. warszta-
tow terapii zajeciowych, ktore
angazuja te osoby, dajac im na
pewno wiele satysfakeji. Dzi$ ich
arcydzieta bedzie mozna kupic.
To wyraz solidarnosci z osoba-
mi potrzebujacymi. Wierze, ze
kazda zakupiona rzecz niesie ze
sobg dobro i wsparcie. Dzigkuje
wszystkim, ktorzy wzieli udziat
w tej szczytnej inicjatywie -po-
wiedzial Wojewoda Marek Ce-
bula.

W tegorocznej edycji udzial
wzielo 15 wystawcow:

Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Krzyszczynce
Dom Pomocy Spolecznej
w Skwierzynie
Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Trzcielu

Osrodek  Rewalidacyjno-
-Edukacyjno-Wychowawczy
dla Dzieci i Mlodziezy z Au-
tyzmem

Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Witnicy
Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy w Swiebo-
dzinie

Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Gorzycy
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8. Warsztat Terapii Zajeciowej
w Chwalecicach

9. Lubuski Urzad Wojewodzki

10. Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy ,,Pod Stoncem” Bie-
ganow

11. Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Gorzowie Wiel-
kopolskim, ul. Ztotego Smo-
ka

12. Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Gorzowie Wiel-
kopolskim, ul. Armii Pol-
skiej

13. Stowarzyszenie Ztoty Ktos

14. Pani Bozena Marcinéw (ob-
razy)

15. Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Miedzyrzeczu.

W tym roku w ofercie zna-
lazto si¢ wiele wiencéow adwen-
towych i stroikow, ktére zdobic¢
beda mieszkania w okresie swigt
Bozego Narodzenia. Uczestnicy
pomocowych placéwek wykaza-
li sie inwencjg tworcza, pokazu-
jac choinki wykonane z réznych
materialéw, korka, drewna, juty
czy Inu, ozdobione jednokoloro-
wo ale takze wielobarwne. Byty
stroiki, bombki dekorowane de-
coupagem, krasnale, le$ne zwie-
rzeta, mikolaje i anioty wypalane
z gliny oraz domki $wigtecznie
ozdobione.

Jedno stoisko zaprezentowa-
lo obrazy i kartki $wiateczne,
ich autorka Bozena Marcinéow
powiedziala, ze przemawia do
odbiorcy kwiatowymi kolorami,
bo one tworzg sprzyjajaca, po-
godng atmosfere otoczenia. Pani
Bozena przez wiele lat uprawiala
ogréd a teraz te kwiaty uwiecz-
nia w obrazach.

Wedtug informacji na stronie
LUW, na terenie wojewddztwa
lubuskiego: dzialaja 23 domy

jcie nas, komentujcie, dzielcie sie spostrzezeniami na lepszezycie.info 15

pomocy spolecznej; dziala 14
placowek zapewniajacych ca-
todobowa opieke osobom nie-
pelnosprawnym, przewlekle
chorym i w podesztym wieku;
funkcjonuje 35 srodowiskowych
doméw samopomocy, w tym
31 gminnych i 4 powiatowe. Ofe-
rujg facznie 1055 miejsc dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi;
funkcjonuje 27 zakladéw pracy
chronionej oraz 2 zaklady ak-
tywnosci zawodowe;j.

Wanda Milewska

Fot. Archiwum autorki




Seniorzy chcq
CHODZIC DO SZKOtY

Rozmowa z Danutg Sadownik - prezeska Fundacji Aktywni XXI, dziekan Jeleniogdrskiej Akademii
Trzeciego Wieku, inicjatorkg oraz organizatorka Miedzynarodowej Konferencji ,,Edukacja w poz-

nej dorostosci” w Jeleniej Gorze.

Renata Bech: Co zainspiro-
watlo Paniq do zorganizowania
konferencji na temat edukacji
0sob poznej doroslosci?

- Danuta Sadownik: Bezpo-
$rednim impulsem byta 25. rocz-
nica utworzenia Jeleniogdrskiej
Akademii ITT Wieku. Korzystajac
z wielu lat do$wiadczen w edu-
kacji dorostych, chcieliémy po-
dzieli¢ si¢ wiedzg zdobyta przez
te lata. Naszym partnerem byt
Uniwersytet Ekonomiczny we
Wroclawiu, filia w Jeleniej Gorze

RB: Co dla Pani, jako orga-
nizatorki, bylo najwigkszym
wyzwaniem w jej przygotowa-
niu?

- Dobor prelegentdw, a takze
lokalizacja. Fundacja ,, Aktywni
XXI” nie posiada wlasnej sali
wykladowej, korzystamy z go-
$cinno$ci Uniwersytetu Ekono-
micznego we Wroclawiu, filia
w Jeleniej Gorze. Kolejnym wy-
zwaniem byl bardzo trudny czas,
powiazany z powodziag w na-
szym miescie. Wiele musielismy
zmieni¢ ze strony logistycznej,
ale mamy nadzieje, ze wszystko
powiodlo sie bardzo dobrze.

RB: Czy konferencja przy-
czynila sie do stworzenia jakiejs
dlugofalowej sieci wspoélpracy
miedzy instytucjami zajmujg-

cymi si¢ edukacjq osob w poznej
dorostosci/seniorow?

- Mamy nadzieje na dalsza
wspolprace z Uniwersytetem
Ekonomicznym.

RB: A czy konferencja dala
tez wsparcie jej uczestnikom
w zakresie informacji dotyczg-
cej dostepu do edukacji dla se-
niorow?

- Mamy nadziejg, ze tak. Mo-
gli rowniez dowiedzie¢ jak pozy-

skiwa¢ dotacje migdzynarodowe
na edukacje os6b w poznej do-
rostoéci. Byla to nasza pierwsza
konferencja, zakrojona na te
skale, z udziatem gosci z Wloch
i Rumunii. Naszym celem bylo
wskazanie na specyfike na-
uczania i uczenia si¢ dorostych
w pdznej dorostosci. Wiele osdb
powtarza nieaktualne juz teorie
o tym, Ze seniorzy nie s w stanie
uczy¢ sie nowych rzeczy, a wrecz
nawet zapominajg to, czego na-
uczyli sic w mlododci. Bada-
nia i do$wiadczenie moéwia, ze
uczymy si¢ przez cale zycie i od
naszej aktywnosci intelektualne;
i emocjonalnej zalezy jak spraw-
ny bedzie nasz mozg.

Naszym celem bylo

wskazanie na spec.yfﬂ?q
nauczania i ucze'ma si¢

dorostych w PO G,
dorostosci.

RB: Jakie wyzwania napoty-
kajg seniorzy w procesie eduka-
cji?

— Uczenie si¢ seniordw jest
odmienne niz dzieci i mlodzie-
zy, a nawet aktywnych  zawo-
dowo dorostych. Nie wszyscy
wykladowcy i trenerzy biorg to
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pod uwage. Uczac dorostych
musimy wiedzie¢, ze korzysta-
my z ich bogatego doswiadcze-
nia, a stuchacze przyswajaja

RB: Jakie sq plany na przy-
sztos¢? Czy ta konferencja be-
dzie cyklicznym wydarzeniem?

tylko to co jest im - Chcie-
przydatne,  albo Uczac dorostych libysmy, ale
zaciekawi ich, nie musimy wiedzieé, Ze ko- to zalc?i'y
mozna narzuci¢ im rzystamy Z ich bogatego  od rpozh—
ani tre$ci ani me- dogwiadczenia (or) wosci per-
todologii, ktéra nie sonalnych

i finan-

bytaby zgodna z ich
oczekiwaniami, tak jak to czesto
jest czynione w edukacji szkol-
nej.

RB: Czy widzi Pani zmiany
w podejsciu do edukacji senio-
row w ostatnich latach?

- 25 lat temu, Jeleniogdrska
Akademia III Wieku byla jed-
ng z 10 wszechnic senioralnych
w Polsce, dzi§ w samej Jeleniej
Gorze jest ich kilka. Oznacza
to spore zainteresowanie rynku
edukacyjnego tg grupa wiekowa
i odwrotnie — znaczace otwarcie
sie senioréw na wlasny rozwdj.

sowych. Jestesmy dobrej mysli.
Teraz wszelkie dzialania byty
wykonane spolecznie przez Za-
rzad Fundacji ,Aktywni XXI”
i stuchaczy. Mamy jednak na-
dzieje na przygotowanie kolej-
nej konferencji za rok lub dwa
i wowczas zadbamy o sponso-
réw (o ktorych teraz coraz trud-
niej).

RB: Sq tez plany nawig-
zywania miedzynarodowej
wspotpracy w obszarze edukacji
seniorow?

- To nie tylko plany, ale od
12 lat prowadzimy aktywna

Na molo

dziatalno§¢  miedzynarodowa
w ramach projektéow Erasmus+,
ktéry daje szans¢ na dotowanie
miedzynarodowych mobilnosci
senioréw. Mamy sprawdzonych
partneréow (np. LUTE Mila-
zzo z Sycylii) a takze z kazdym
rokiem pozyskujemy nowych
w réznych europejskich krajach.

RB: I ostatnie pytanie na za-
koticzenie, jakie Pani zdaniem
sq obecnie najwazniejsze umie-
jetnosci, ktore seniorzy powinni
rozwijaé, aby lepiej radzic sobie
we wspolczesnym swiecie?

— Inteligencja emocjonalna,
przedsigbiorczos¢, ICT (tech-
nologie teleinformacyjne), po-
szanowanie zroéwnowazonego
rozwoju

RB: Dzigkuje za rozmowe
i Zycze dalszych sukcesow i re-
alizacji wszystkich planéw.

Renata Bech
Fot. Archiwum autorki

ZNOW ZA DARMO

Wrocil bezplatny wstep na ko-
lobrzeskie molo. Potrwa to co
najmniej do majowki.

Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Kotobrzegu, ktéry jest
administratorem obiektu podal,
ze W tegorocznym sezonie wio-
senno-letnim (od konca kwiet-
nia do konca pazdziernika)
normalny bilet wstepu na molo
kosztowat 7 zI, ulgowy 4 zi. Dla
niektérych, w tym posiadaczy

Kolobrzeskiej Karty Mieszkan-
ca, wejscie bylo za darmo. Od
21 pazdziernika wejscie na molo
jest znéw bezplatne dla wszyst-
kich - co najmniej do majéwki.

Podczas spaceru spotkalismy
wielu odwiedzajacych, ktdrzy
korzystali z tej popularnej atrak-
cji, a w kawiarni na dolnym po-
kiadzie réwniez bylo sporo go-
$ci.

- Bedac w sanatorium z NFZ
nie posiadamy takich $rodkéw,

aby tyle pieniedzy wydaé co-
dziennie na wejscie na molo,
a chcemy duzo spacerowa¢, do
tego jeszcze oplata klimatyczna
za czyste powietrze. Dla gosci
sanatoryjnych nie powinno by¢
zadnych oplat przez caly rok.
W Miedzyzdrojach molo jest
dwa razy dluzsze, a na nim wiele
atrakcji i to za darmo - usly-
szeliSmy miedzy innymi od ku-
racjuszy ze Slaska.

Jolanta Wiatr
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Wigilijny optatek

u karkonoskich literatow

7 grudnia br. w Osrodku Wczasowo-Kolonijnym ,,Hottur” poto-

zonym we wsi Borowice w Karkonoszach, w dolinie pieciu poto-
koéw, z dala od zgieltku, kurzu i spalin, w spokojnym zakatku po
raz kolejny tworcy z jeleniogorskiego Stowarzyszenia literackiego
w Cieniu Lipy Czarnoleskiej spotkali si¢ na 18. wigilii literackiej.

To Klemens Grzesik zaprosil
goscinnie po raz pierwszy literatow
w swoje progi. I tak z przerwa pan-
demiczng wracamy w to magiczne
miejsce kazdego roku.Nasz przy-
jaciel, legenda powstania turystyki
na terenie Borowic oraz wtasciciel
polany, na ktérej od ponad 20 lat
odbywa sie Festiwal ,Gitarg i Pio-
rem” w dniu 18 marca 2020 roku
zakonczyl ziemskg wedréwke. Dzi$
progi dla tworcow otwiera jego syn
Beniamin, zapewniajac i transport.

Spotkanie wigilijne otworzyla
prezes stowarzyszenia Danuta My-
stek, po powitaniu goscia - Ewy
Milinskiej oraz uczczeniu minu-
ta ciszy: Klemensa i pozostalych
czlonkdéw  stowarzyszenia, kto-
rzy odeszli, méwczyni traktowala
o symbolach, ktére tak niegdys, jak
i dzi$ s3 Zzywym pomostem tradycji
czasu: od narodzin Jezusa.

- Wigilia niegdy$ to byt praw-
dziwy spektakl: nalezato przywiazy-
waé ogromng wage do szczegotow
i nie wolno bylo zmienia¢ kolejno-
$ci. I trudno sie tej zasadzie dziwic.

Przeciez powszechnym i do dzi$
podzielanym przez wielu przeko-
naniem jest: ,,Jaka Wigilia, taki caly
rok”.. - mowita D. Mystek. — Wie-
czerza wigilijna dla wielu z nas jest
bardzo wymagajaca. Wyciagajac
dlon z oplatkiem, nalezy niekiedy
powiedzieé: ,przepraszam, pro-
szg, przebacz mi’, a czlowiekowi
przychodzi to z wielkim trudem.
Swieta Bozego Narodzenia niosa
ze soba bogactwo tresci, ktére s3
bardzo trudne, bo wzywaja nas do
przemiany, do przebaczenia. - Na
zblizajace sie Swieta zycze, aby nie
zabraklo nam wiary w Boze Naro-
dzenie. Zycze, aby w te $wigteczne
dni towarzyszyla nam $wiateczna
rodzinna rado$¢, ludzka zyczliwosé¢
oraz prawdziwy pokoj w sercu. Bo-
gactwa daréw Ducha Swietego.

Marii  Sucheckiej powierzyta
moéwczyni honory rozpoczecia wie-
czerzy modlitwa. Zyczeniom zdro-
wia, weny tworczej i wielu lat wigo-
ru jeszcze nie byto konca.

Odbyt si¢ takze tradycyjnie kon-
kurs literacki, na pierwszym miejscu

\4’ .jh?v

komisja w skfadzie: Ewa Miliniska
i Robert Bogustowicz uplasowala
wiersz tworzacej fundamenty sto-
warzyszenia, bardzo zastuzonej dla
niego Marii Sucheckiej.

Byly prezenty $wiateczne, a dla
siedmiu nagrodzonych za twor-
czo$¢ konkursowa nagrody nie
tylko ksigzkowe. Nagrody sponso-
rowaly: Grazyna Domagalska oraz
Danuta Mystek. Zadebiutowata dzis
Teresa Tanska, malarka, plasujac sie
na trzecim miejscu ze swoim wier-
szem.

Gospodarz ,,Hotturu” z matzon-
ka Darig oraz personelem zadbali
o wytrawny wigilijny stét z 12 po-
trawami.

(MD)
Fot. Archiwum autorki
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INTELIGENTNE przejscia dla pieszych w Kotobrzegu

Takie rozwigzanie ma znaczg-
co poprawi¢ bezpieczenstwo
zarowno pieszych, jak i kierow-
cow w miejscach szczegolnie
uczeszczanych przez miesz-
kancéw, gdzie ostatnio doszlo
do nieszczesliwych wypadkow.

Pierwsze z przejs¢ powstanie
przy ulicy Kupieckiej, obok Szkoty
Podstawowej nr 4. To miejsce, gdzie
codziennie setki dzieci i rodzicow
korzystaja z przejscia, a zwigkszenie
bezpieczenstwa jest tu kluczowe.
Drugie inteligentne przejscie zosta-
nie zainstalowane na ulicy Miyn-
skiej, przed mostem, gdzie obecnie
barierki utrudniaja widocznos¢

5

pieszych dla kierowcow i gdzie nie-
dawno doszto do potracen pieszych.

Nowe systemy zostang wypo-
sazone w specjalne $wietlne stupki
z sygnalizatorami, ktore beda uru-
chamiane przez czujniki wykrywa-
jace zblizajacego si¢ pieszego. Po
wykryciu ruchu, zacznie dziata¢
pulsujace pomaranczowe $wiatlo,
ktore ostrzeze kierowcéw o obec-
nosci osoby na przejsciu.

Nowoczesna technologia nie
nalezy do tanich. Koszt instalacji
systemu na ulicy Mlynskiej wynie-
sie okolo 76 tysiecy zlotych, a na
Kupieckiej 54 tysiace zlotych.

W kolobrzeskim magistracie
podkreslono, ze pomimo wysokich

Przejscie dla pieszych przy ulicy Koszaliriskiej,
w tym miejscu niedawno zgingt mtody czlowiek.

Emocjonujaca gra o ,,tron”

Kolobrzeg to urokliwy kurort,
chetnie odwiedzany zwlaszcza
latem, w weekendy czy podczas
wyjazdéw na kuracje w sana-
torium. Jedyna rzecza, ktora
psuje wypoczynek jest dos¢
niemila niespodzianka: niewy-
starczajaca liczba dostepnych
publicznych toalet.

Ta gra o ,tron” jest jeszcze bar-
dziej emocjonujaca niz ta znana
fanom z mediéw: telewizji czy in-
ternetu. W tych nietatwych okolicz-
nosciach ani krél, ani nikt pewnie
nie pomdglby w szybkim poszu-
kiwaniach, na szczg$cie z pomoca

przychodzi aplikacja, ktéra nie tylko
wskazuje najblizsza muszle klozeto-
wa, ale rowniez sprawia, ze problem
toalet staje si¢ znacznie bardziej cy-
wilizowany.

»Gdzie jest tron?” - to nowa
aplikacja, ktora robi to, o czym ma-
rzylismy od lat, ale jako$ wstydzili-
$my sie o to zapyta¢. Chodzi oczy-
widcie o dostepnos¢ publicznych
toalet, przewijakow dla dzieci oraz
miejsc, gdzie np. umyjemy rece.

Internetowa strona, ktorg tatwo
odnalez¢ w sieci w kilka sekund
wskaze nam najblizsze punkty,
gdzie mozemy zalatwi¢ pilng po-
trzebe bez ryzyka, ze zaplacimy for-
tune za chwile ulgi. Bo, jak to bywa,

kosztow poprawa bezpieczenstwa
bedzie priorytetem. Jezeli system
sie sprawdzi, kolejne tzw. inteli-
gentne przejscia beda montowane
w innych, newralgicznych punk-
tach miasta. A jest ich wiele. Tylko
w kilku ostatnich, poprzedzajacych
te decyzje tygodniach mlody prze-
chodzien zostal potracony ze skut-
kiem $miertelnym na przejsciu dla
pieszych przy ulicy Koszalinskiej,
do podobnego, tragicznego zdarze-
nia doszlo takze przy ulicy Trze-
biatowskiej, gdzie zginefa starsza
kobieta.

Jolanta Wiatr
Fot. Jolanta Wiatr

szczegolnie w popularnych miejsco-
wosciach turystycznych czy duzych
kurortach zdarza sie, ze kazda wizy-
ta w toalecie wiaze si¢ z niemalymi
kosztami.
W samym Kolobrzegu, jednym
z najpopularniejszych kurortow,
aplikacja wskazuje az 33 lokali-
zacje, gdzie mozna si¢ od$wiezy¢
i zatatwi¢ sprawy nie cierpigc wsty-
dliwych trudnosci. A co ciekawe,
w aplikacji znajdziemy nie tylko
informacje o tym, czy toaleta jest
platna, ale takze... czy ,muszla” jest
porcelanowa! Bo jakby nie patrze¢,
luksus musi by¢ na kazdym kroku.
Sa to zaréwno toalety na stacjach
benzynowych, ale tez publiczne to-
alety czy miejsca uzytecznosci pu-
bliczne;j.
Jolanta Wiatr
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HISTORYCZNE WYROZNIENIE DLA STANISLtAWA SCHUBERTA
PODCZAS GALI W ZAMKU KROLEWSKIM

&

PREZES KSON-u
CZtOWIEKIEM BEZ BARIER!

Podczas 22. Gali Konkursu ,,Czlowiek
bez barier”, ktéra odbyla sie 3 grud-
nia w Sali Balowej Zamku Kroélew-
skiego w Warszawie, po raz pierwszy
przyznano tytul ,,Senior bez barier”.
Wyjatkowe wyroznienie trafilo do
Prezesa Karkonoskiego Sejmiku Osob
Niepelnosprawnych, Stanistawa Schu-
berta, ktorego dzialalnos¢ na rzecz
dostepnosci i szacunku dla drugiego
czlowieka inspiruje od lat. Kilka dni
wczesniej prezes Schubert otrzymal
tytul Jeleniogorzanina Bez Barier.
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- Wzruszenie odbiera mi glos, tym bardziej, ze
w ostatnim czasie spotykajg mnie
rzeczy wspaniale i przykre — po-
wiedzial Prezes Schubert, odbie-
rajac statuetke. W swojej prze-
mowie wspomnial o tegorocznej
powodzi, ktéra dotkneta siedzi-
be KSON. Dzigki wsparciu wielu
ludzi dobrej woli udato sie zgro-
madzi¢ $rodki na remont, ktdéry
zakonczy si¢ juz 15 grudnia.

Prezes podkreslit réwniez
istote budowania $wiata bez ba-
rier:

- Budowanie swiata dostep-
nego to inwestowanie we wlasng
przysztos¢. Nikt z nas nie otrzy-
mat taski zdrowia i sprawnosci
na zawsze, dlatego dostgpnosc
powinna by¢ naszym wspdlnym
celem — dodat.

Zakonczyt swoje wzruszajace przemoéwienie
wierszem:

Lat 81, 82, cho¢ cialo liche, w sercu zawsze wio-
sna trwa.

Kilka dni wczesniej prezes Stanistaw Schubert
zostal uhonorowany tytutem Jeleniogérzanin Bez
Barier.

Laureat otrzymal podziekowanie i statuetke
podczas XVI konferencja ,Niepelnosprawny-
-Pelnosprawny”, ktora odbyla si¢ w Palacu So-
bieszow.

Oproécz Jeleniogdrzanina bez Barier wreczono
tez tytuly Wolontariusza Roku. Statuetki te wre-
czane s3 zawsze z okazji Migdzynarodowego Dnia
Oséb Niepelnosprawnych przypadajacego na
3 grudnia.

(KSON)
Fot. Uzyczone
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STANIStAW SCHUBERT:
,Niepetnosprawnos¢
to nie przeszkoda - to wyzwanie”

Kanapka z jajkiem, herbata w butelce zamykanej na kapsel i dlugie godziny wedrowek z rodzicami,
ktorzy do Jeleniej Gory przyjechali w 1946 r. Tak Stanistaw zakochal si¢ w Karkonoszach i odkryl
swoja zyciowa $ciezke. Gory byly dla niego pierwsza lekcja wytrwalosci. Kolejna byla praca zawo-
dowa. Zostal kierownikiem domu wycieczkowego w Jeleniej Gorze, zanim jeszcze ukonczyl szkole

hotelarska.

- Nie byto tatwo. Pierwsze re-
monty hotelu staly si¢ dla mnie
szkolg Zycia. Nawet kurs gastrono-
mii mnie zaskoczyl. Nauczylem sig
rozbioru tuszy wieprzowej, a poz-
niej, gdy ktos probowat mnie oszu-
kaé, bytem w stanie rozpoznac,
co jest schabem, a co poledwicg -
$mieje si¢ ze swoich poczatkéow
Stanistaw Schubert.

Jedna praca to dla niego zawsze
byto za mato. Na poczatku lat 70.
zrobit kurs przewodnika gorskie-
go i dodatkowo oprowadzal po
gorach wycieczki.

- Wtedy prowadzito sig wy-
cieczki trzydniowe. Zwiedzalismy
Szklarskg Porgbe, Jezioro Pilcho-
wickie, Karpacz, wchodzilismy na
Sniezke. Najlepsze byly wycieczki
z GS-6w. [Gminne Spéldzielnie].
Przyjezdzaty wypasionym auto-
karem wyposazonym w mikrofon.
Najmniej lubilismy te szkolne,
ktore przyjezdzaly pociggami i zu-
petnie nie radzily sobie w gorach.
Praca przewodnika nauczyta mnie

funkcjonowania wsréd ludzi,
zdobywania ich sympatii.

Podrézowal nie tylko po
swoich ulubionych gérach.
Odwiedzal inne kraje, zrobit
kurs pilotazu, wjechal na te-
ren Korei Péinocnej, nauczyt
sie jezykéw obcych. Swo-
bodnie méwil po niemiecku.
Z podrézy nigdy nie zrezy-
gnowal. Mimo swojego wieku
i utraty wzroku przy wsparciu
zony i przyjaciol nadal podziwia
krajobrazy.

— Mam ograniczong mozliwos¢
ruchu i nie widze, ale mam boga-
tg wyobraznig, ksztaltowang przez
ksigzki méwione. Stucham nawet
80 audiobookéw rocznie. Jestem
wiec w stanie wyobrazic¢ sobie, jak
swiat wyglgda i nie wszystko zapo-
mniatem, zwlaszcza Ze catkowicie
stracitem wzrok dopiero w ciggu
ostatnich 10 lat.

Bez alkoholu i depresji

Utrata wzroku to nastepstwo
wypadku drogowego. Najpierw
jednak stracil prace.

- Szkoda. Lubitem jg. Bylem
wtedy dyrektorem duzego przed-
siebiorstwa turystycznego. Przyszta
nowa wladza i po 15 latach mnie
wykopali. Nie wpadtem w alkoho-
lizm ani w depresje. Poradzitem
sobie z tym. Zajglem si¢ innymi
sprawami.

Jedna z tych innych spraw byt
pomyst stworzenia na obrzezach

nadgranicznego Zgorzelca par-
kingu rezerwowego dla TIR-éw,
czekajacych na procedury celno-
-spedycyjne. To t¢ kwestie jechal
omo&wi¢ w Warszawie. Kierownice
oddat koledze. Doszto do zderze-
nia czolowego.

- Gdyby spojrze¢ na wrak tego
samochodu to taska boska, Ze nie
skoriczyto si¢ dla mnie gorzej.
W drugim samochodzie zgingla
mtoda kobieta, a ja jestem taki
»wash-and-go”, dwa w jednym, sle-
py i kulawy.

Wypadek wszystko zmienil.
Przez pierwsze tygodnie nie po-
trafil wyobrazi¢ sobie przysziosci.
Nie widzial perspektyw. Przera-
zala go wizja bezczynnosci. Prze-
chodzil zatamanie.

- To oczywiscie byto dolegliwe,
ale nastgpito we mnie pewne prze-
obrazenie. Z czlowieka nastawio-
nego na biznes, statem sig¢ cztowie-
kiem, ktory kocha zycie i docenia
wartos¢ najblizszych. Poglebita sig
réwniez moja wiara.

Trudny okres przetrwal dzig-
ki Elzbiecie, swojej zonie, z ktérg
obchodzg juz szmaragdowe gody,
dzieciom i przyjaciotom.

W krainie wiecznych
schodow
Stanistaw siedzenie w domu
nazywa gehenng. Potrzebe dzia-
tania ma po ojcu. Kreator mody
w  przedwojennym  Poznaniu,
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Krakowie i Katowicach zaszczepit
w nim warto$¢ bycia aktywnym
i zyciowo niezaleznym. Pelen che-
ci do zmieniania $wiata zapisal
sie do Polskiego Zwiazku Niewi-
domych, ale jego wizja nie byla
zbiezna ze strategia organizacji.
Zalozyt wigc wlasng formacje -
Karkonoski Sejmik Oséb Niepel-
nosprawnych. Pierwsze projekty
dotyczylty dostgpnosci Jeleniej
Gory.

— Nasze miasto to kraina wiecz-
nych schodéw. Wystarczylo po-
malowac biato pierwszy i ostatni
stopien schodow, by wypadkowos¢
spadta o 20 procent — wspomina.

Szybko przypomnial sobie
o gorach i zainicjowal tworzenie
szlakow turystycznych dostep-
nych dla oséb niepelnospraw-
nych. Droga na Réwnie pod
Sniezkg, za ktérg wraz z Karko-
noskim Parkiem Narodowym
otrzymal Lidera Dostepnosci,
czy nowa $ciezka do wodospadu
Kamienczyka to tylko niektore
z efektow jego dzialan. W planie
jest dostosowanie drogi z Orlinka
w Karpaczu na wysoko$¢ 1050 m
do Schroniska Lomniczki, ktére
ma by¢ wyposazone w mysl pro-
jektowania uniwersalnego.

Autorskim pomystem Kar-
konoskiego Sejmiku Oséb Nie-
petnosprawnych, ktéry skupia 19
organizacji, jest wprowadzenie
nowego zawodu - asystenta tury-
stycznego osoby niepelnospraw-
nej. Do tej pory przeszkolono juz
120 chetnych do podjecia si¢ tego
zadania.

— Te szkolenia sg bardzo waz-
ne. Inaczej prowadzi sig wycieczke,
czy tez obstuguje osobg z niepetno-
sprawnoscig wzroku, a inaczej stu-
chu. Jeszcze innego podejscia trze-
ba do osoby z niepetnosprawnosciqg
intelektualng albo cukrzyka. Duzo
trzeba wiedzie¢. Na przyktad, jak
poruszac sig o kulach na schodach,
czy na podejsciach. Chcemy dojs¢
do momentu, kiedy asystenci bedg
funkcjonowac, jak przewodnicy

gorscy i otrzymywac za swojg pra-
ce pienigdze.

Nie tylko turystyka

Dzialalnos$¢ Stanistawa Schu-
berta wykracza daleko poza tu-
rystyke. W KSON-ie wprowadzit
programy aktywizacji zawodowej
dla ludzi z niepelnosprawnoscia,
wydaje dwumiesiecznik, prowa-
dzi rozglosni¢ radiowg i studio
telewizyjne. Oferuje doradztwo
prawne, psychologiczne i diete-
tyczne. W tym obszarze przydaje
mu sie umiejetnos¢ pracy z ludz-
mi. Jako prezes KSON-u wspét-
pracuje z liderami zrzeszonych
organizacji. Nie zawsze decyzje
podejmowane sg bezkonfliktowo,
ale zazwyczaj udaje sie osiggnac
kompromis, a KSON stale si¢ roz-
wija.

Stanistaw Schubert stworzyt
réwniez Karkonoska Akademie
Aktywnych Senioréw.

— Samotnosé to najgorsza z ba-
rier, jakie mogg spotkac starszych
ludzi - tlumaczy. Dzieki Aka-
demii setki oséb znalazly nowe
hobby, nauczyly si¢ obstugi kom-
putera, czy po prostu nawigzaly
przyjaznie.

W Akademii mozna liczy¢ na
bilety do kina, wspdlne wyjazdy,
spotkania z ciekawymi gosémi,
a czasami czlonkowie grupy dzie-
la sie wlasng wiedza.

Stanistaw pelni takze funkcje
rzecznika pacjentéw i oséb nie-
pelnosprawnych. Nie unika przy
tym trudnych tematéw i pracuje
zawsze blisko czlowieka.

- Kiedys przyszta do mnie ko-
bieta z corkg chorujgcg na schizo-
frenie. Wszystkie instytucje jg od-
rzucity. Wystarczyt jeden telefon do
ZUS-u, by ta cérka dostata specjal-
ng rente. To jednak nie jest moja
zastuga. Ja tylko pomoglem zrozu-
miec jej problem i odkry¢ empatie
u urzednikow. Czasami niewiele
trzeba, zeby komus pomoc- pod-
kresla.

Potrzebe empatii podkresla
réwniez w jeleniogérskich pla-
cowkach medycznych. Spotyka
sie z osobami decyzyjnymi i pra-
cownikami tego sektora, by wy-
jasniac szczegdlne potrzeby osob
starszych i z niepelnosprawnoscig.
Planuje wznowienie dzialalnosci
Centrum Edukacji Zdrowotne;j.
Start tego projektu opdznita po-
wodz.

Wiosna w sercu
i genach

Ma 82-lata. Codziennie przy-
chodzi do pracy. Cieszy sie mi-
toscia swoich bliskich. Patrzy
w przyszlos¢, planuje, rozwija sig.
Ma doskonalg pamig¢ i niespozy-
ta energie.

- W moim Zzyciu, rodzinie
i w genach trwa wiosna. Oczywi-
scie powinienem znaleZé czlowie-
ka, ktory przejmie to po mnie, gdy
odejde na wieczng warte, ale na
razie si¢ na to nie zanosi. W Sejmi-
ku robimy wazne rzeczy, bo prze-
ciez kazdy z czasem traci spraw-
nos¢. Mam udane Zycie rodzinne.
Spedzam czas u boku ukochanej
kobiety. Planuje kongres poswigco-
ny sprawom pojednania i pokoju,
bo teraz wlasnie zgoda jest kra-
jowi i nam wszystkim potrzebna.
Finansowo mam stabilng sytuacje.
Jestem cztowiekiem spetnionym.

Stanistaw Schubert podkresla,
ze niepelnosprawno$¢ to nie ko-
niec $wiata, a raczej nowe wyzwa-
nie. To najblizsze, ktérego musi si¢
podjac to generalny remont siedzi-
by KSON-u, ktéra zostala znisz-
czona podczas powodzi. Kolejny
raz musi uruchomi¢ swoja wole
wspolpracy i budzenia empatii. Ma
zdolno$¢ zaczynania od nowa tyle
razy, ile trzeba. Z tym wyzwaniem
réwniez sobie poradzi, a w kolejce
czekaja juz nastepne.

Przedruk z periodyku
»Integracja”
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REPREZENTANT LUBUSKICH SENIOROW

NA KONWENCIE

Delegaci z calej Polski wzie-
li udzial w II Zgromadzeniu
Ogolnym Rad Seniordéw, ktore
odbylo sie 19 i 20 listopada.

Spotkania  odbywaly sie
w Warszawie i w Legionowie.
Udzial wzigli przedstawiciele 16
wojewddztw. Lubuskie repre-
zentowal Andrzej Jakubaszek
z Gorzowa Wielkopolskiego.

Obrady otworzyli przedsta-
wiciele Zgromadzenia Ogélnego
Rad Seniordéw.

Barbara Szafraniec, przewod-
niczaca Ogolnopolskiego Po-
rozumienia o Wspolpracy Rad
Senioréw. Roman Biskupski -
przewodniczacy Mazowieckie-
go Porozumienia Rad Senioréw
oraz Bogdan Kielbasinski — pre-
zydent Miasta Legionowo.

Pierwszego dnia obrady od-
byly sie w Warszawie w hotelu
Hampton by Hilton. Okoto 50
reprezentantow rad senioréw
z calej Polski, wzieto udzial
w  Ogolnopolskim  Okraglym

Stole Rad Senioréw. Uczestnicy
omawiali kwestie zwigzane z sy-
tuacja osob starszych, dostepno-
$cig zasobdw oraz przyszlorocz-
nymi planami.

Nastepnego dnia wydarzenie
przeniesiono do Legionowa, do
sali widowiskowej Urzedu Mia-
sta. Tematyka obrad obejmo-
wala analize dotychczasowych
dzialan, prognozy nad przyszto-
$cig polityki senioralnej oraz
oczekiwania 0s6b starszych.

Dwudniowe obrady zakon-
czyly si¢ przyjeciem Stanowiska

II Zgromadzenia Ogolnego Rad
Seniorow, ktore stanowi¢ bedzie
podstawe dla podejmowanych
inicjatyw.

Jednymi z wielu podjetych
tematéw byly miedzy innymi:
plany zwigzane z uczestnic-
twem w diagnozowaniu potrzeb
i formulowaniu postulatéw do
zmian legislacyjnych w zakre-
sie: zdrowia i finansowania rad
senioréow. W zakresie planowa-
nia, zastanawiano si¢ czy jest
koniecznos¢ aktywizacji $rodo-
wisk oséb starszych do powo-
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lywania rad senioréw na wszyst-
kich szczeblach samorzadu oraz
czy istnieje mozliwo$¢ zjedno-

czenia wszystkich organizacji
w sprawie przedstawicielstwa
spraw o0sob starszych we wia-
dzach centralnych.

Andrzej Jakubaszek powie-
dzial w rozmowie z TiT, ze co
jaki$ czas pod egida Ogolnopol-
skiego Porozumienia Rad Senio-
réw odbywajg si¢ réznego ro-
dzaju spotkania, a w przyszlym
roku odbedzie si¢ kongres. Mo6-
wiono takze o kadencyjnosci rad
seniorow, ze musi by¢ ona do-
stosowana do kadencyjnosci rad

wojewodzkich,  powiatowych
i gminnych.
Andrzej Jakubaszek zostal

skrytykowany za swojg dzialal-
no$¢, ktéra wedlug niektérych
przedstawicieli ogélnopolskich
rad wykracza poza obowigzki
czlonka rady. - To nie jest za-
daniem rad senioréw, tak mi
powiedzieli. Natomiast ja od-
powiedzialem, Ze jesteSmy cia-
fem opiniodawczym i organiza-
torem réznych przedsiewzigc,
majacych na celu angazowanie
seniorow do aktywnosci rucho-
wej, wyciaganie ich sprzed tele-
wizoréw czy z balkonéw. Jezeli

te imprezy staja sie popularne
i ludzie wykazuja duze zainte-
resowanie a takze pytaja o na-
stepne wydarzenia, to znaczy,
ze takie dzialanie jest potrzebne
- powiedzial Jakubaszek pod-
kreslajac, ze bardzo sobie chwali
wspolprace z Urzedem Miasta
Gorzowa, ktory dziata wspoélnie
z Radg Senioréow i wtedy kiedy
potrzeba to pomaga. Gorzow-
ska RS uchwal nie podejmuje,
moze tylko prosi¢ wladze o po-
moc ale stara si¢ organizowaé
wiele dzialan we wlasnym za-
kresie. Czasem uchwaly bywaja
podejmowane, jednak nie maja
wplywu na ogoélnopolska dzia-
lalno$¢ RS, tylko dotycza spraw
lokalnych zwigzanych z senio-
rami i probami podpowiedzi do
ulatwien w korzystaniu z urza-
dzen stuzacych mieszkancom,
na przyklad: Tablice na przy-
stankach MZK i ich umieszcza-
nie na wygodnej do czytania
wysokosci, utrzymanie w ruchu
schodéw ruchomych w ciagu
ulic Pitsudskiego i Gérczynskiej,
bezpieczenistwa w miescie czy
ulatwienia w korzystaniu z pla-
cowek stuzby zdrowia.

Andrzej Jakubaszek jest obec-
nie czlonkiem Rady Senioréw

w  Gorzowie Wielkopolskim,
w Lubuskiej Radzie Senioréw
i Ogdlnopolskim Porozumieniu
RS. W przeszlosci byl takze pre-
zesem RS w Gorzowie Wlkp.

Od wielu lat Andrzej Jakuba-
szek organizuje rajdy rowerowe
dla starszych i mtodych. Z jego
inicjatywy przy wspodtpracy z le-
$nikami odbywa si¢ coroczne sa-
dzenie drzew. W dziedzinie kul-
tury organizuje miedzy innymi
Dzien Babci i Dzien Dziadka,
wlaczajac do wspolpracy szkol-
na mlodziez i dzieci. Na go-
rzowskim Polu Golfowym z jego
inicjatywy odbywajg sie potan-
cowki senioréw z wnuczetami.
Jakubaszek wlacza sie takze do
prac nad Budzetem Obywatel-
skim miasta.

Konwent Senioréw orga-
nizowany byl pod patronatem
Malgorzaty Kidawy-Blonskiej-
-marszatka Senatu, Marzeny
Okty-Drewnowicz - minister
ds. Polityki Senioralnej, Marcina
Frankowskiego - wojewody ma-
zowieckiego oraz Adama Stru-
zika — marszatka wojewddztwa
mazowieckiego.

Wanda Milewska

Fot. Archiwum autorki
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Nadmorscy seniorzy i poezja

27 listopada rozstrzygnieto
w Kolobrzegu konkurs zorga-
nizowany pod hastem ,,Poezja
Seniora - edycja 2024 rok”.

Do konkursu zglosito sie¢
siedmiu uczestnikéw z Klubu
Senior+ II przy ulicy Koszalin-
skiej w Kotobrzegu.

- Wszyscy uczestnicy mogli
wyrazi¢ siebie i swoje najgleb-
sze emocje poprzez zaprezento-
wanie swoich wierszy w formie

StUCHAJ

krotkich utworéw literackich,
a przy tej okazji wykazali sie
tworczymi umiejetnosciami
w pisaniu poezji - podsumo-
wali organizatorzy poetyckich
zmagan z kierownictwa Klubu
Senior +II oraz Centrum Uslug
Spofecznych w  Kolobrzegu.
Komisja konkursowa po dlugim
namysle wylonila trzy osoby,
ktore okazaly si¢ najlepsze i uzy-
skaly najwiekszg liczbe punktow
m.in. za twdrczy charakter pra-
cy, zgodno$¢ z tematyka
konkursu, za atrakcyjno$¢
i oryginalnos¢ utworu oraz
za interpretacje.

Najwyzej oceniono Da-
nute Wnykowska, ktéra
uzyskala - 117 punktéow
i w tej specyficznej, bo po-
etyckiej rywalizacji zwy-
ciezyla i zdobyla pierw-

NAS NA:

www.radiokson.pl

tel.:75 64 512 42

e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

i
.E

sze miejsce. Kolejne: drugie
i trzecie miejsce zajely Irena Ja-
strzgbska, ktéra uzyskata — 116
punktéw oraz Zofia Obszyn-
ska, ktéra zdobyla 85 punktéw.
Zwyciezcy otrzymali pamigt-
kowe dyplomy oraz nagrody
rzeczowe. Pozostali uczestnicy
konkursu otrzymali wyrdznie-
nia w postaci dyploméw oraz
drobne upominki.

Jolanta Wiatr

Fot. Archiwum autorki
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Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Goéra
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Diecezjalny

Skupienia w Gorzowie

Kilkadziesigt os6b niepelno-
sprawnych i ich rodziny wzie-
o udzial w diecezjalnym Dniu
Skupienia Wspolnoty ,Wiara
i Swiatlo”, ktéry odbywal sie 16
listopada w parafii katedralnej
Wniebowziecia  Najswietszej
Maryi Panny w Gorzowie Wiel-
kopolskim. Na ten dzien zlozyly
sie Msza $w. , konferencja i dzia-
fania wspdlnotowe w grupach.

Dzien skupienia objat wspélnoty
z rejonu polnocnego diecezji zie-
lonogérsko-gorzowskiej,  czterech
z Gorzowa Wielkopolskiego oraz
z Sulecina i Pily. Natomiast rejon
zielonogdrski liczy dwie wspdlnoty
w Zielonej Gérze i jedng w Swiebo-
dzinie. Wspolnoty dziatajg ponad 40
lat.

Przed potudniem w sali parafial-
nej odbywaly sie zajgcia w grupach,
nastepnie uczestnicy wystuchali
konferencji. Tematem przewodnim
Spotkania byly stowa nowego roku
duszpasterskiego 2024/2025: ,,Piel-
grzymi Nadziei”. Eucharystie od-
prawiali diecezjalny kapelan Wspol-
noty ,Wiara i Swiatto” ks. Mateusz
Pobihuszka z Zielonej Gory i ks. Se-
bastian Munko z parafii katedralnej,
$piew liturgiczny i stuzbe oltarza
sprawowali cztonkowie wspoélnoty,
na gitarze grala Anna Magraf.

W kazaniu duchowny podkre-
$lal, Ze ta Wspolnota ma nies$¢ swia-

tu nadzieje, ktorg jest Chrystus. — Ta
nadzieja dotyka najpierw naszego
zycia. Pomimo choroby, cierpienia,
niepelnosprawnosci potrafimy cie-
szy¢ si¢ zyciem i to wszystko nie jest
w stanie wyrwac nas z tej nadziei, ze
jestesmy dzie¢mi Pana Boga, ktdre
On stworzyl i je kocha.

W rozmowie z Tu i Teraz ks.
Pobihuszka powiedzial, ze podczas
zaje¢ w grupach uczestnicy wspol-
noty przygladali si¢ $wigtym, ktérzy
w tym miesigcu patronuja Koscioto-
wi i pokazujg, ze Chrystus jest Tym,
z ktérym oni si¢ juz dzisiaj zjed-
noczyli. - Na przyktadzie bl. Carla
Acutisa, Br. Alberta Chmielowskie-
go i §w. Joanny Beretty Moli, szuka-
lismy przepisu jak na przyktadzie
ich ziemskiego zycia mozemy sta¢
sie Swietymi. A cechg wspolng tych
swietych Zyjacych w réznych epo-
kach jest to, ze byli zakorzenieni
w Eucharystii, na Chrystusie, ze On
byl fundamentem, na ktérym zbu-
dowali swoje ziemskie zycie.

JWiara i Swiatto” jest ruchem
wspolnotowym. Zalozyli ja Jan Va-
nier i Maria Helena Mathij w roku
1971. W Polsce wspdlnota istnieje
0d 1987 r.

Bl. Carl Acutis urodzil si¢
w 1991 roku w Londynie. Jednym
zjego przodkéw byl polski ziemianin
i dyplomata Jan Perfowski. Mieszkal
z rodzing w Mediolanie. W wieku
7 lat przystapil do pierwszej Ko-
munii $w. W internecie prowadzit
portal o cudach eucharystycznych
i o $wietych katolickich. Zachorowat
na ostrg bialaczke. Zmart w 2006
roku w wieku 15 lat. Ofiarowat swo-
je zycie za papieza i Koéciol. Zostat
pochowany w Asyzu.

Sw. Br. Albert Chmielowski zyt
w latach 1845-1916. Byl malarzem,

a nastepnie zakonnikiem francisz-
kanskim, najbardziej jest znany
z dzialalno$ci na rzecz krakowskich

nedzarzy i bezdomnych, z ktérymi
mieszkal i dla ktérych prowadzit
przytutek.

Sw. Joanna Beretta Mola, to
wloska lekarka. Jest miedzy innymi
patronka lekarzy, malzenstw i ro-
dzin. Poswigcila zycie, aby jej corka
Gianna Emanuela mogla przyjs¢ na
$wiat.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum autorki

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 8 grudnia 2024 r. zmarta

HALINA DOBRZYNSKA

nasza wieloletnia przyjaciétka i kolezanka
ze Stowarzyszenia Inwalidow Wzroku,
dziatajgcego przy Karkonoskim Sejmiku Osdb

Niepetnosprawnych.

Przyjaciele z KSON-u i SIW
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City&Co, czyli jak stworzyc
miasto przyjazne seniorom

Projekt ,,City&Co”, w ktorym
uczestniczy zesp6l naukowcow
z Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroclawiu ma na celu stwo-
rzenie zalecen dla samorzadow
w zakresie miast przyjaznych
osobom starszym. Dzieki ba-
daniom i ankietom decydenci
dowiedza si¢ m.in. co seniorom
w ich miescie przeszkadza, jak
oceniaja transport publiczny
i jak duza grupe stanowia tzw.
»wiezniowie czwartego pietra”.

Projekt zdobyl finansowanie
w migdzynarodowym konkursie
ERA-NET Urban Transformation
Capacities. Na 152 wnioski finan-
sowanie zdobylo tylko 16, w tym
»City&Co: Older Adults Co-Cre-
ating a Sustainable Age-friendly
City”. Uczestnicza w nim Uni-
wersytet Przyrodniczy we Wro-
clawiu i Uniwersytet Jagiellonski
w Krakowie — ktory jest liderem
po stornie polskiej oraz badacze
z Holandii i Rumunii. Cel to ana-
liza jakosci zycia senioréw i se-
nioralnych polityk realizowanych
w czterech wybranych europej-
skich miastach: Hadze, Wrocla-
wiu, Krakowie i Bukareszcie.

- Do zamkniecia projektu
mamy jeszcze pot roku, ale je-
steSmy juz po przeprowadzeniu
badan ankietowych z seniorami
zposzczegdlnych miast oraz po ba-
daniach jako$ciowych, w ktorych
osoby starsze korzystajac z apli-
kacji — robigc zdjecia i komen-
tujac je - zglaszaly rozwigzania
przyjazne i problemy - ttumaczy
kierujacy zespolem naukowcoéw
z UPWr prof. Jan Kazak z Katedry
Badan Systemowych, dodajac, ze
te zgloszenia podzielono na kate-

(..) rozwigzania

orzone W projekcie
tv:lie sa jednak efe.ktem
pracy wqufzme
) naukowcow.

A

gorie wyodrebnione przez Swiato-
wa Organizacje Zdrowia, takie jak
m.in. mieszkalnictwo, transport,
partycypacja w zyciu spolecznym
itd.

Jak to wygladalo w praktyce?
Uczestnik badania wybieral kate-
gorie, do ktorej chcial si¢ odnies¢,
robil zdjecie oraz je komentowal.
Automatycznie zgloszenie to za-
opatrzone bylo w informacje
o jego lokalizacji. Badacze majac
te dane ustalali ,,punkty zapalne’,
a wiec te, gdzie s3 najwigksze po-
trzeby i problemy. Co wazne, roz-
wigzania tworzone w projekcie nie
s3 jednak efektem pracy wylacznie
naukowcéow.

Od poczatku wlaczeni w ten
proces s3 przede wszystkim se-
niorzy, ale takze przedstawiciele
samorzadéw lokalnych. W paz-
dzierniku, podczas warsztatéw
w Bukareszcie spotkali si¢ seniorzy
z kazdego miasta uczestniczacego
w projekcie oraz przedstawiciele
lokalnej wtadzy, odpowiadajacej za
tworzone i realizowane w danym

miescie polityki. Wroctaw w Buka-
reszcie reprezentowala przedsta-
wicielka Wroctawskiego Centrum
Senioréw. Wspolnie oni pracowali
nad tym, jak wyniki badan iloscio-
wych i jako$ciowych przenie$¢ na
konkretne dziatania dla miast.

- Jesli wiec z badan iloscio-
wych wynika, ze duzo oséb jest
np. niezadowolonych z transpor-
tu, to z badan jakosciowych do-
wiedzieliSmy sig, jakie elementy
przeszkadzaja w funkcjonowaniu
tego transportu — méwi prof. Ka-
zak, dodajac, ze te elementy to nie
tylko m.in. kwestia niskopodtogo-
wych autobuséw i tramwajow, czy
systemu polaczen, ale tez warunki
przewozu zwigzane np. z oszczed-
no$ciami na klimatyzacji w czasie
upatéw.

Jak ttumaczy prof. Kazak, na
obecnym etapie zaangazowa-
ni w warsztaty przedstawiciele
dwoch grup: senioréw i decyden-
tow probowali przenie$¢ uzyskane
w badaniach wyniki na konkretne
dzialania.
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- Zalezalo i zalezy nam na
sprawczosci. W tym projekcie
nie chodzi o to, by stworzy¢ co$
na ksztalt ksiegi skarg i zazalen,
gdzie seniorzy beda tylko narze-
ka¢. Chodzi o to, by potrafili moé-
wic tez jezykiem koncyliacyjnym,
w ktérym jest i wskazanie proble-
mu, jak i sposobu jego rozwiaza-
nia. A wigc konkretne postulaty.
I oczywiscie kolejnym punktem
tej uktadanki jest kwestia realizacji
polityki miejskiej otwartej na re-
alizowanie tych postulatéw - pod-
kresla prof. Jan Kazak, dodajac, ze
w czasie warsztatow wyodrebnio-
no tez osoby, ktérych zadaniem
byto przeksztalcanie probleméw
w liste zadan.

W Bukareszcie przedstawicie-
le czterech urzedéw miast wystu-
chali wiec opinii przedstawianych
przez senioréw, w ktorych znalazty
si¢ m.in. odpowiedzi na pytania:
Co lubisz w swoim miescie? Co
ci przeszkadza w twoim miescie?
Jeden z uczestnikow powiedzial
np., ze drazni go to, ze realizowane
projekty sa czasowe, a po ich za-
konczeniu podjety w projekcie te-
mat ,umiera’, bo nikt juz nie chce
sie nim zaja¢.

W projekcie chodz.i
o to, by seniorzy p.otraﬁ'l;)
wskaza¢ problem 1 Sposo

jego rozwigzamnia.

- W Krakowie i Wroctawiu
sposréd  wszystkich ~dziewieciu
obszaréw, ktore byly analizowane,
najlepiej oceniane byto mieszkal-
nictwo analizowane w kontek-
$cie jego fizycznej dostepnodci.
Czy moje mieszkanie jest tatwo
dostepne dla mnie? Czy jest ono
tatwo dostepne dla innych osdb,
ktére chcg mnie odwiedzi¢? Od-
powiedzi na te pytania nie odno-
sza sie wprost do infrastruktury,
takiej jak winda czy komfortowe
schody, ale pozwalaja oceni¢ jak
mieszkancy funkcjonuja w tych
budynkach, w ktérych zyja - méwi
prof. Kazak, dodajac, ze nie tylko
badacze znaja okreslenie ,wiez-
niowie czwartego pietra”. To nadal
obszar do dalszej pracy dla miasta.
Nawet jesli we Wroctawiu 90 proc.
badanych dostgpnos$¢ w mieszkal-
nictwie oceniala dobrze i bardzo
dobrze, a 10 proc. wydaje si¢ nie

tak duzg warto$cia, to skutki jakie
niesie to dla co dziesigtego miesz-
kanca sg bardzo powaznym pro-
blemem.

Prof. Kazak od razu przypo-
mina, ze nie tylko ten konkretny
aspekt nalezy rozumie¢ kaska-
dowo, bo z jednego problemu
powstaja kolejne - np. ,wiezien
czwartego pietra’ to senior nie
tylko zamkniety w mieszkaniu
w sensie dosfownym, ale z ogra-
niczong aktywnodcia fizyczna,
co przeklada si¢ na stan zdrowia.
To tez odciecie go od wigzi spo-
tecznych, ktére dla tego zdrowia
sg rownie wazne. Poczucie braku
niezaleznosci dodatkowo pogar-
sza ich samopoczucie.

- Zebrali$Smy wazny material
dla miast, musimy jednak pamie-
ta¢, ze tworzac miasto przyjazne
seniorom nie zmusimy tych senio-
réw do korzystania z pelnej gamy
udogodnien, rozwigzan, propozy-
cji. Ja bym to poréwnal do sklepu
z cukierkami, w ktérym mamy
wybor. I to co wybierzemy zalezy
juz od nas - podkresla prof. Jan
Kazak.

(UPWr)
Fot. UPWr/uzyczone

Nie zapomnij zabra¢ do sanatorium!

Chcac zaoszczedzi¢ sobie na
samym poczatku pobytu na
kuracji niepotrzebnego stresu
warto pamietac¢ o niezbednych
dokumentach i zazywanych le-
kach.

Pamietaj zabra¢: skierowanie
z NFZ, dowdd osobisty, legityma-
cje emeryta-rencisty ZUS, orze-
czenie o niepetnosprawnosdci (o ile
takie posiadamy), dokumentacje
medyczng. To kwestie formalne
(dokumenty), ktdre przydadza si¢
zaraz po przybyciu do sanatorium
i pozwola w spokoju zameldowa¢

sie, otrzyma¢ zakwaterowanie
oraz odby¢ spotkanie z lekarzem,
ktory wyznaczy zabiegi jakimi zo-
staniemy poddani.

Musimy réwniez miec ze sobg
wszystkie leki, ktére przyjmuje-
my na stale. Zapas musi starczy¢
na caly czas pobytu. Sanatoria, do
ktérych sie udajemy nie sg zobli-
gowane do zapewnienia kuracju-
szom lekow, ktore stale przyjmu-
ja. Leki powinnismy spakowac
w oryginalnych opakowaniach.

Na pewno podczas pakowania
walizki lub torby podréznej nie
zapomnijmy o wygodnych ubra-

niach - pizama, dresy i spodenki
do ¢wiczen. Jesli na miejscu jest
basen, nie zapomnijmy o czepku,
klapkach i stroju kapielowym. Do-
datkowo spakujmy kosmetycz-
ke z potrzebnymi przedmiotami
oraz $rodkami kosmetycznymi.
Zazwyczaj w o$rodkach sanato-
ryjnych udostgpniane sa miedzy
innymi suszarki do wloséw czy ze-
lazka, lecz warto zadzwoni¢ i spy-
ta¢, jak wyglada ta kwestia w tym
przypadku, by nie zaskoczy¢ sie
negatywnie na miejscu.
Andrzej Koenig,
ociemniaty
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Ubostwo powodem wykluczenia
i marginalizacji seniorow

Ubédstwo jest jednym z kluczo-
wych czynnikéw prowadza-
cych do wykluczenia spolecz-
nego i marginalizacji seniorow
w Polsce. Wedlug raportu
EAPN (Europejska Sie¢ Prze-
ciwdzialania Ubdstwu)' w 2023
roku wykluczenie spoleczne
wsérod oséb starszych wzroslo
az o 23%, obejmujac 43,4% tej
grupy, co odpowiada 3,3 milio-
nom seniorow. Przyczyna tego
zjawiska sa miedzy innymi
inflacja, rosnace koszty zycia
oraz ograniczona sila nabyw-
Cza emerytur.

1. Rosnace koszty zycia

W 2023 roku dynamiczny
wzrost cen podstawowych pro-
duktéw i ustug — w tym oplat
za energie, leki i zywno$¢ - zna-
czaco obnizyl standard zycia
seniorow. Struktura wydatkow
gospodarstw domowych o0séb
starszych rozni si¢ od gospo-
darstw mlodszych o0sob, co
wskazuje na wigksza wrazli-
wo$c¢ tej grupy na wzrost cen. Na
przyktad:

« Seniorzy przeznaczali az 28,5%
swoich budzetéw na zZywnos¢
i napoje bezalkoholowe, o 3,5
punktu procentowego wigcej
niz osoby mlodsze.

» Wydatki na mieszkanie i ener-
gie wynosity 23,8% ich budze-
tow, a na zdrowie - 8,4%.

Te proporcje pokazuja, ze
osoby starsze wydaja znaczna
czes¢ swoich dochodow na za-

! https://www.eapn.org.pl/eapn/uploads
/2024/10/poverty_watch_24_final.pdf

spokojenie podstawowych po-
trzeb, co ogranicza im mozli-
wos$¢ przeznaczania srodkow na
rekreacje, ustugi medyczno-re-
habilitacyjne, kosmetyczne czy

rozrywke.

2. Niskie dochody

Srednia emerytura
w pierwszym kwartale 2024 roku
wynosita 3516,95 zl, co stanowi
zaledwie 43%  przecietnego
wynagrodzenia (8147,38 zi).
Pomimo waloryzacji emerytur,
sifa nabywcza senioréw w 2023
roku spadta, to spowodowalo, ze
wielu z nich zmagalo si¢ z utrzy-
maniem dotychczasowego stan-
dardu zycia.

3. Ograniczony dostep do ustug
spolecznych i medycznych
Wykluczenie spoleczne se-
nioréw nie wynika jedynie
z niskich dochodéw, ale takze
z trudnoséci w dostepie do pod-
stawowych ustug. System opieki

)

zdrowotnej i spotecznej w Polsce
nie zawsze nadgza za potrzeba-
mi oséb starszych, szczegélnie
tych o ograniczonej mobilnosci
lub wymagajacych opieki $rodo-

wiskowe;j.

Konsekwencje
wykluczenia spolecznego

1. Marginalizacja w spoleczen-
stwie

Seniorzy Zyjacy na granicy
ubdstwa majg ograniczone moz-
liwosci uczestniczenia w zyciu
spotecznym. Brak s$rodkéw fi-
nansowych uniemozliwia im
korzystanie z platnych form ak-
tywnosci kulturalnej, sportowe;j
czy towarzyskiej. W efekcie oso-
by starsze czesto dos$wiadczaja
izolacji i samotnosci. Wplywa
to rowniez na ich zdolnos¢ do
uczestniczenia w zyciu obywa-
telskim i podejmowania decyzji
dotyczacych swojej przysztosci.
Taki stan rzeczy poglebia po-
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czucie nieréwnosci i utrudnia
budowanie spdjnego spoteczen-
stwa.

2. Problemy zdrowotne

Ograniczony dostep do od-
powiednich ustug medycznych,
rehabilitacji i zdrowego stylu zy-
cia wplywa na pogorszenie stanu
zdrowia senioréw. Brak fundu-
szy na leki i terapie dodatkowo
obcigza ich codzienne funkcjo-
nowanie.

Poza tym pogarszajacy sie
stan zdrowia przeklada sie na
wieksze obcigzenie systemu
opieki zdrowotnej. Seniorzy wy-
magaja czestszych wizyt lekar-
skich, dtuzszych hospitalizacji
i kosztownych terapii. W ten
sposob marginalizacja senioréw
obcigza zaréwno ich samych, jak
i cale spoleczenstwo, ktore po-
nosi rosnace koszty opieki me-
dyczne;j.

3. Psychologiczne skutki ubo-

stwa

Wykluczenie spoleczne pro-
wadzi do obnizenia samooceny,
poczucia wlasnej wartosci, czeg-
sto poczucia braku sensu zycia
i wzrostu ryzyka depresji. Senio-
rzy, ktérzy zmagaja sie z niedo-
borem $rodkdw, czesto czuja sie
pomijani i niewazni dla spote-
czenstwa.

W odpowiedzi na trudng sy-
tuacje senioréw w Polsce wpro-
wadzane s3 roznego rodzaju
programy ulgowe, majace na
celu poprawe ich jakosci zZycia.
Obejmujg one m.in.:

o Transport publiczny: znizki
na bilety komunikacji miej-
skiej i kolejowej (np. ,,Bilet dla
seniora” — 30% znizki na prze-
jazdy PKP Intercity).

o Kultura: Ulgi na bilety do te-
atréw, muzeo6w, kin i ogrodow
botanicznych (30-50%).

» Rekreacja: Zajecia sportowe,
takie jak joga, fitness dla se-
niordw czy plywalnia, czgsto
wigzg si¢ z oplatami, ktore
moga by¢ dla starszych oséb
zbyt wysokie. Niektore tego
typu placéwki stosujg promo-
cje na korzystanie z basendw,
sitowni czy kregielni dla osob
60+.

o Ustugi medyczne i rehabi-
litacyjne: Znizki na masaze,
aparaty sluchowe, fizjoterapie,
a takze bezptatne badania stu-
chu.

Chociaz te programy sg kro-
kiem w dobrym kierunku, ich
efektywnos$¢ jest ograniczona
przez rosnace koszty podstawo-
wych potrzeb, ktére pozostaja
priorytetem dla senioréw. A tego
typu wsparcie stanowi pomoc
raczej symboliczna.

Aby skutecznie przeciwdzia-
fa¢ ubostwu i marginalizacji
0sob starszych, konieczne byly-
by bardziej kompleksowe dziata-
nia, takie jak np.:

1. Zwiekszenie  dostepnosci
uslug spolecznych: wpro-
wadzenie szeroko dostep-
nej opieki $rodowiskowej
i wsparcia dla oséb niesamo-
dzielnych.

2. Czestsza waloryzacja rent
i emerytur: tak, aby real-

nie odzwierciedlaly rosnace

koszty zycia.

3. Edukacja i integracja: two-
rzenie programéw miedzy-
pokoleniowych, ktére wilacza
seniorow w zycie spoleczne
i kulturalne.

Dostosowanie uslug me-
dycznych: skrécenie kolejek
i zwiekszenie dostepnosci do re-
habilitacji oraz opieki zdrowot-
nej dedykowanej seniorom.

Renata Bech
Fot. freepik

Ubdstwo jest istotnym czynni-
kiem wykluczajgcym seniorow,
odbierajgcym im  mozliwos¢
petnego uczestniczenia w 2yciu
spotecznym i wptywajacym nega-
tywnie na ich zdrowie oraz samo-
poczucie. Cho¢ réine formy ulg
i znizek s3 pomocne, nie sg w sta-
nie zrekompensowac rosnacych
kosztéw zycia. Diugoterminowe
rozwigzania wymagajg systemo-
wych dziatan, ktére zapewnityby
osobom starszym godne warun-
ki zycia oraz wsparcie spoteczne
i medyczne. Tylko w ten sposoéb
moina realnie przeciwdziatac
marginalizacji senioréw i budo-
wac spoteczenstwo, ktore trak-
tuje osoby starsze z szacunkiem
i troska.
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[ J o Y 4 [ ] o
na swojej sciezce
Rozmowa z JAROSLAWEM SZCZYZOWSKIM,
przewodnikiem sudeckim, pisarzem, autorem scenariuszy

i przewodnikow

- Skad si¢ tutaj wziales,
w naszym regionie? Kiedy zaczale$
chodzi¢ w gory?

- Pochodze¢ z Jeleniej Gory. Po-
znawanie gor rozpoczatem od ma-
tych wypadéw poza dom, z czasem
coraz dalszych, z pierwszym wej-
éciem na Sniezke Iacznie. Chodzi-
tem w goéry z rodzicami, a poézniej
ze swoja paczka ludzi. Bylem wtedy
nastolatkiem, moim konikiem byly
Rudawy Janowickie i wspinaczka
skalkowa. Powoli rozwijalem swoje
gorskie pasje, az zakorzenilem sie¢
w Sudetach maksymalnie. To jest
mdj Everest.

- Ale po drodze byla Anglia.

- Chcieli$my sprawdzi¢ si¢, pod-
szlifowa¢ angielski, na co nie bylo
szans, gdy okazalo sie, ilu Polakow
tam pracuje. Ale to byt fajny okres
- zmiana kultury i otoczenia, proba
wspolzycia we dwoje. Lokalny pa-
triotyzm jednak zwycigzyt.

- Sila przyciagania Karkono-
szy.

- Bylem wtedy $wiezym prze-
wodnikiem sudeckim. Do Wielkiej
Brytanii wyjechaliémy z moja ow-
czesng dziewczyng, a obecnie Zong,
tuz po egzaminach. Wrdcilismy po
niespelna dwdch latach. Wezesniej
w moim Zyciu byla Stara Chata Wa-
loniska i Juliusz Naumowicz, ktore-
go poznalem w 2003. Pisatem wtedy
prace o Walonczykach. Zajmowa-
tem si¢ tez w tym okresie sztolniami
w Kowarach - za czasoéw zarzadza-
nia nimi przez Stawka Adamskiego.
Bylem w nich przewodnikiem.

- To wyjasnia, gdzie sa Zrodla
Twoich zainteresowan uranem.

- Zainteresowanie sztolniami
zaczeto si¢ od wspinaczki gorskiej.
Zastanawialem sie: gdzie ja sie

wlasciwie wspinam, jaka jest histo-
ria tego miejsca? Gdy zobaczytem
ogrom informacji w ,Slowniku
geografii turystycznej Rudawy Ja-
nowickie, postanowilem wszyst-
ko pozna¢, bo przeciez dobrze sie
mieszka w miejscu, ktérego historie
sie zna. Dlatego poszedlem na kurs
przewodnicki. Wspinaczka poszla
na bok, a zaczely si¢ wycieczki, czy-
tanie, poznawanie regionu. Uran
- mdj konik - utkwil mi w glowie
jeszcze w latach 80. Wszystko, co
wigzalo si¢ z uranem, bylo tajem-
nicze, industrialne. Zaklady RI
i Kowary Gérne - Podgorze, byty
niedostepne. Potem wszedlem do
pierwszej sztolni uranowej. Tak sie
zaczelo. ..

- Podobnie wyglada Twoja fa-
scynacja Miedzianka.

- Troche inaczej. Gdy zacza-
lem ostro lata¢ po gorach, czyli
w latach 1993-94, przestrzegano
nas przed Miedziankg. Ostrzegano
nas:,wpadniecie tam do dziury!”
Babcia bala si¢, ze Ruscy nas tam
porwa. Gdy w koncu trafiliimy do
Miedzianki, zastanawialiSmy sie,
gdzie jest, bo nic tam nie bylo, same
krzaki. Na dlugie lata zapadla w sen
zimowy. Obudzita si¢ we mnie po
kilku latach, ale juz z pelng $wiado-
moscig. Zaczelo sie od sztuki, przy-
gotowanej z Teatrem C. K. Norwida.

- Ale najpierw musiales dosta¢
ol$nienia. W Twojej ksiazce wy-
czytalem, ze byle$ pod takim wra-
Zeniem w teatrze, Ze nie mogle$
spac.

- Gdy wrécilem z Anglii i za-
czalem pracowa¢ jako przewodnik,
chciatem w przewodnictwie co$
zmieni¢, by nie byto tak standardo-
we, jak zawsze. Wraz z grupa ludzi

zalozyliSmy stowarzyszenie, a na-
szg ideg bylo wlasnie takie troche
teatralne oprowadzanie turystow:
w kostiumach, tematyczne. W 2011
pojechalismy do Miedzianki, by
zorganizowaé gre terenowa, opar-
ta na historii tego miejsca, Rosjan,
agentow Urzedu Bezpieczenstwa.
Potem powstal stynny reportaz
o Miedziance Filipa Springera, po
nim spektakl i wla$nie ten moment
olsnienia - w trakcie ogladania
spektaklu - tak zapamietatem. Wia-
$nie tak chcialbym opowiada¢ hi-
storie! Nie jako przewodnik moéwia-
cy do ogdtu, ale w sposob obrazowy,
teatralny, by ci, ktérzy stuchaja, po-
czuli historie, przeniesli sie w czasie.
Wtedy wziglem tych wszystkich...

- No wlasnie, kim s3 ci ,wszy-
scy’, z ktorymi realizujesz zwie-
dzanie w teatralnym stylu? Sukces
zawsze ostatecznie zalezy od czyn-
nika ludzkiego. Gdzie ich znala-
ztes?

- To byli ludzie z kursu prze-
wodnickiego. Odnowilismy kon-
takty po powrocie z Anglii. Z nimi
zalozylem stowarzyszenie, doszto
tez troche nowych oséb. Razem po-
szliSmy na ,,Miedzianke” do teatru,
ale skoro chcieliSmy oprowadzac tu-
rystow w strojach historycznych, do
teatru tez sie przebralismy. Pozyczy-
liSmy z kopalni na Podgérzu kaski,
przebralismy si¢ w ciuchy robocze,
flanelowe koszule. Troche sie oba-
wialem, czy to nie przegiecie, czy
nie bedziemy rozprasza¢ aktoréw.
Zabronitem tylko uzywania lamp
gorniczych. Gdy aktorzy zobaczyli
na widowni bande wariatow w ka-
skach, zrobili wielkie oczy, potem
chcieli sobie z nami zrobi¢ zdjecie.
Spodobato im sie, dostali od nas
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gozdziki, do gory fodygami, jak kie-
dy$ wreczano, i po czekoladzie...
I na tym mialo sie¢ skonczy¢, wigc
bytem zaskoczony, gdy dzien poz-
niej zadzwoniono do mnie z teatru
z zaproszeniem na spotkanie z dy-
rektorem. Pomyslalem, ze ochrzani
mnie za to, ze w placowce kultury
robimy sobie jaja, albo bedzie to
poczatek czego$s nowego. Okazalo
sie, ze dyrektor Piotr Jedrzejas rozu-
mial nas pelnym sercem, bo sam tez
jest przewodnikiem - beskidzkim.
Powiedzial: ,musimy co$§ razem
zrobi¢! Moze ,,Miedzianke w plene-
rze?” Zaczely sie proby, wyjazdy do
Miedzianki i spektakl, ktéry zagra-
ny zostal w 2015. Miata to by¢ akcja
jednorazowa, ale zostata powtdrzo-
na w 2016, wlacznie ze spektaklem
»Kazdemu Everest” na Bolczowie.
Potem nie wiadomo dlaczego zdjeli
»Miedzianke” ze sceny.

Nie mozna bylo tego tak zosta-
wi¢. Ludzie pisali, dzwonili, wiec
siadlem i zaczatem pisac scenariusz,
zaczely si¢ proby. Powstala nasza
autorska wersja plenerowa.

- I zaczelo sie!

- Z ust mojej zony padlo kie-
dy$ fajne zdanie, ze Sudety sg sce-
ng, a my aktorami. Po co wiec co$
przerabia¢, skoro mamy tu wszyst-
ko: industrializm, socrealizm, nutke
tajemniczo$ci. Tak bylo tez z Mie-
dzianka: kazde miejsce stanowilo
scene: koscidl, szyb goérniczy, stary
browar... W tych miejscach zagrali-
$my 11 aktow.

- Napisales ksigzke o uranie
w Kowarach.

- To kontynuacja zainteresowa-
nia Miedzianka i przewodnika na
jej temat. Napisalem go, poniewaz
zauwazyltem, ze turysci, ktorzy przy-
jezdzaja coraz liczniej do Miedzian-
ki na fali zainteresowania tg miej-
scowoscia, s3 w niej zagubieni, nie
wiedzg, gdzie i$¢, by cos$ zobaczy¢.
Dlatego wpadliémy — wraz z Regina
Chrzesdcijanska i Sandra Nejranow-
ska - na pomysl przewodnika emo-
cjonalnego, czyli subiektywnego,
widzianego moimi oczami. Ponie-
waz Miedzianka znikneta z powo-
du uranu, dopelnieniem jej historii
jest watek kowarski, takze uranowy.
Stad wzigt sie przewodnik emocjo-

nalny po Kowarach, czyli ksigzka
»laniec na uranie” w konwencji
dance macabre. Jest w nim miedzy
przedstawienie ciekawych miejsc
w Kowarach, relacje ludzi, ktorzy
tu mieszkali, relacje tych, ktorzy
pracowali przy uranie, a nawet nie
wiedzieli, przy czym pracuja.

- I to jest bardzo cenne. Cze-
sto w ksigzkach o regionie brakuje
ludzkich historii. Czesto skladaja
si¢ z tekstow przepisanych ze sta-
rych ksigzek lub archiwow.

- Chcialbym napisa¢ reportaz
oparty na relacjach ludzi, ktérzy zyli
na uranie, by nie tylko opowiedzieli
0 swojej pracy, ale w ogole, jak wtedy
zyli, w tych warunkach. Nie jest to
tatwe, bo wiele 0s6b zastania sie nie-
pamiecia, majac wciaz obawy przed
snuciem opowiesci o tych czasach.
Uwazam, Ze takie opowiesci sg cen-
ne, bo budujg histori¢ miasta, wigc
warto je zbiera¢, bo jesli odejda lu-
dzie, ktorzy te czasy pamietajg, nic
juz nie pozostanie.

- No i uran tez trafil do Twoje-
go teatru.

- Bylo jak z Miedzianka. Napi-
salem scenariusz spektaklu o uranie
w Kowarach, ktéry mial premiere
w tym miescie. I ciggniemy dalej
ten watek. Kolejne prace teatru tez
beda mialy $cisty zwigzek z naszym
regionem. Nie chcemy wychodzi¢
na zewnatrz, bra¢ znanych kotle-
tow do odgrzania. Obiecalismy so-
bie, ze kazda nasza sztuka zostanie
przez nas napisana wiasnorecznie
i bedzie traktowac tylko i wylacznie
o naszym regionie. Dolny Slask to
bogaty spektakl, ktéry bedzie trwat,
dopoki my tu bedziemy.

- Powiedz prosze o swoich wy-
cieczkach. One tez s3 bardzo te-
atralne: w przebraniach, z lampa-
mi naftowymi.

- Magia nocy przyciaga czlo-
wieka. ZaczgliSmy od kopalni Pod-

JAROStAW SZCZYZOWSKI — przewodnik sudecki, pasjonuje sie historig Dol-
nego Slaska, etnografia, dawnymi kultami i wierzeniami. Gra na instrumentach
pierwotnych i etnicznych, uwielbia teatr i literature. Autor przewodnikéw emo-
cjonalnych, scenariuszy spektakli teatralnych, prowadzi biuro podrézy ,Sudecka
Kraina”. Twérca Teatru Ucieczkowego, ktory w przedstawieniach pokazuje histo-
rie regionu. Pracuje razem z zong Olgg Orlinska Szczyzowska, od ktdrej otrzymuje
bezcenne wsparcie. Ostatnio stat sie szeroko znany takze poza regionem jelenio-
gorskim dzieki ksigzce ,,Obserwatorium”, ktérej akcja rozgrywa sie na Snieice.

goérze w Kowarach. Zrobilismy tez
spacer po Miedziance. I to wypali-
to. Sadzilem, ze przyjdzie 30 osdb,
a pojawilo si¢ 130! Spacerowali-
$my w trzech turach. Przekonalo
mnie to, ze ludzie tego potrzebuja,
ze model turystyki w Polsce zmie-
nia si¢. Zrobiliémy tez wycieczke na
Sokolik, z watkiem alpinistycznym
o Wandzie Rutkiewicz oraz krymi-
nalnym, toczacym sie wokdt Karp-
nik po wojnie.

- Czyli turystyka tematyczna
ma przyszlos¢.

- Grupy turystyczne czesto sa
u nas krétko, wyjezdzaja do Pragi,
Drezna, a warto byloby zatrzymac
je w naszym regionie na dluze;j.

- Niech Praga przestanie by¢
najwieksza atrakcja Karkonoszy.

- W érodowisku przewodnic-
kim mowi sig, ze najpopularniejsza
wycieczka jest do Pragi. Czg¢$ciowo
rozumiem ludzi, bo gdy kto$ przy-
jezdza tu na trzy dni, na przykiad
z Tréjmiasta, a do Pragi ma 140 kilo-
metrow, nie chce straci¢ okazji, by ja
zobaczy¢. Sam tez jezdze z turystami
do Pragi, ale staram si¢ opowiada¢
przy okazji o Dolnym Slasku, i to
od momentu, gdy na Hradczanach
oglagdamy herb Dolnego Slaska. Ale
to juz nie s3 takie wyjazdy jak kie-
dy$. Gdy ma si¢ jaki$ gadzet w ple-
caku, badz element przebrania, gdy
chce si¢ turystow angazowac, pro-
wadzi¢ z nimi dialog, jest inaczej,
niz 20 lat temu. Model turysty sie
zmienia. Sg oczywiscie odhaczacze,
ktorzy zaliczajg kolejne miejsca, ale
wielu ludzi rezygnuje chocby z za-
kupow, by wiecej zobaczy¢. Kiedys
bylto odwrotnie — na rzecz zakupow
ograniczano zwiedzanie.

Rozmawial: Leszek Kosiorowski
Fot. Archiwum
Jarostawa Szczyzowskiego

—————————————————————————————————————————————————————————
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Gala ,,Spotecznika Roku”

w Teatrze im. Juliusza Osterwy w Gorzowie Wielkopolskim

Po raz 23. odbyla si¢ 19 li-
stopada gala z okazji rozstrzy-
gniecia Konkursu ,,Spolecznik
Roku” w Pomocy Spolecznej,
ktorego organizatorem jest Lu-
buski Urzad Wojewodzki.

Statuetki i dyplomy laureatom
wreczal wojewoda lubuski Marek
Cebula, ktéry powiedzial miedzy
innymi: - Mysle, ze trzeba by¢
pasjonatem ale tez czlowiekiem
z powolania zeby zajmowacl sie
opieka spoleczng i pelni¢ stuzbe
dla drugiego czlowieka. Wojewo-
da nazwal Aniofami tych, ktérzy
poswiecaja sie dla innych. - Mo-
zemy powiedzie¢, ze mamy rzesze¢
Anioléw nie tylko w wojewddz-
twie lubuskim ale w calej Polsce.

Wojewoda przyznal, ze Kapi-
tula Konkursu ma bardzo trudne
zadanie aby wyloni¢ osoby naj-
bardziej zastuzone. - Wszystkim
naleza si¢ usciski dfoni i medale
i stowa podzigkowania za to co
robig kazdego dnia idac do dru-
giego czlowieka, ktory czesto
jest samotny, chory, potrzebuje
normalnej zwyklej zyczliwosci.
Czasem nie potrzebuje pomocy
materialnej, wystarczy, ze kto$ sie
do niego u$miechnie, wyciagnie
dlon, zrobi herbate i powie: wy-
pijmy ja wspolnie. To chyba jest
najwazniejsze w pomaganiu, bo ci

ludzie czgsto tez nie prosza o po-
moc, ale znalez¢ osoby, ktére wy-
magaja pomocy to jest ta wartos¢
dodana, ktérej nie mozna przece-
ni¢ w zaden sposéb — powiedzial
wojewoda Marek Cebula.

Kazdego roku osoby nagradza-
ne w tym konkursie otrzymuja
statuetki z brazu autorstwa Zofii
Bilinskiej, gorzowskiej rzezbiarki,
ktora w Ksigdze Pamiagtkowej na-
pisala m.in.: ,,Cieszy mnie, ze jesz-
cze wcigz moge by¢ pozyteczna
temu szlachetnemu przedsigwzie-
ciu jakim jest nagradzanie ludzi
za ich ogromng prace na rzecz in-
nych...stabych, pokrzywdzonych
przez los. Wszystkim o wielkich
sercach zycze wszystkiego co naj-

lepsze i najpigkniej-
sze. — powiedziala
autorka statuetki.

W tym roku lau-
reatami w kategorii
indywidualnej  zo-
stali: Anna Jesio-

lowska - opie-
kunka w Os$rodku
Pomocy Spofecz-

nej w Bledzewie

- za wsparcie 0sob niesamodziel-
nych w Gminie Bledzew oraz Pa-
wel Graf - kierownik Gminne-
go Osrodka Pomocy Spolecznej
w Zarach - za dzialania na rzecz
srodowiska lokalnego, w szczegol-
nosci za wsparcie udzielane senio-
rom w Gminie Zary.

W kategorii zespotowej: Od-
dzial Terapeutyczny w Domu
Pomocy Spolecznej nr 1 w Go-
rzowie Wielkopolskim - za dzia-
tania terapeutyczne skierowane
do mieszkancow Domu z pro-
blemem alkoholowym oraz Pra-
cownicy socjalni Dzialu Pomo-
cy Srodowiskowej w Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej
w Zarach: Elzbieta Zaleska, Gra-
zyna Wrdbel, Magdalena Che-
cinska, Alina Gulanowska - za
realizacje projektu socjalnego
podnoszacego kompetencje opie-
kunczo - wychowawcze i wzmac-
niajacego wiezi rodzinne pn. ,,Ro-
dzinny kompas”.

W foyer teatru prezentowa-
na byla wystawa - Przeglad Lau-
reatow ,Spotecznik Roku”. Na
zakonczenie gali wystawiony
zostal spektakl w wykonaniu go-
rzowskich aktoréw pod tytulem:
»Moja Abba” autorstwa i rezyserii
Tomasza Mana.

Tekst i foto
Wanda Milewska
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Cwiczenia na krzeéle
nie tylko dla seniorow

Cwiczenia na krzesle sa dosko-
nalym rozwigzaniem dla oséb,
ktore z rézinych wzgledéw nie
moga wykonywac aktywnosci
fizycznej na stojaco. Sa szcze-
golnie polecane dla seniordéw,
os6b z ograniczona mobilno-
$cia, po urazach czy tych, kto-
rzy dopiero zaczynaja swoja
przygode z ¢wiczeniami. Cwi-
czenia te pomagaja wzmocnic
mies$nie, poprawic elastycznos¢
i zwiekszy¢ ogolna sprawnosc,
a ich dodatkowa zaleta jest mi-
nimalne ryzyko kontuzji.

Regularne ¢wiczenia na krze-
$le przynosza liczne korzysci:

o Wzmocnienie mig¢$ni: Poma-
gaja w utrzymaniu sily, szcze-
gélnie w gérnych partiach ciata.

» Poprawa zakresu ruchu w sta-
wach: Cwiczenia zwigkszajg ela-
styczno$¢ i mobilnos¢.

o Lepsze krazenie krwi: Ruch
pomaga poprawi¢ krazenie, co
korzystnie wptywa na cate cialo.

« Zmniejszenie bélu: Moga tago-
dzi¢ dolegliwosci bolowe zwig-
zane z ukladem ruchu.

« Poprawa postawy: Wzmacnia-
ja mies$nie plecéw i pomagaja
utrzymac prawidtowa postawe.

o Zastrzyk energii: Regularna
aktywnos¢ fizyczna dodaje wi-
talnosci.

o Zwigkszenie ogolnej sprawno-
$ci: Pomagaja w codziennych
czynnosciach, takich jak wsta-
wanie czy sieganie po przed-
mioty.

Przykladowe ¢wiczenia na gor-

ne partie ciala

1. Unoszenie ramion z han-
tlami/butelkami wody

Stuchajcie nas przez 24 h na www.radiokson.pl 35

« Wez w dlonie dwie mate butelki
zwoda (lub cigzarki, jesli posia-
dasz).

« Usiagdz prosto, trzymajac butel-
ki na wysokosci bioder.

o Unie$ rece w bok do linii ra-
mion, a nastepnie powoli opus¢.

o Powtorz 10-15 razy.

2. Cwiczenie na plecy: ,Eo-
patki razem”

o Siedzac, wyprostyj si¢ i potdz
dfonie na udach.

« Sciénij topatki, jakby$
chcial/a zblizy¢ je do siebie,
i wytrzymaj 5 sekund.

« Rozluznij si¢ i powtorz 10 razy.

3. Wyciskanie nad glowa
o Chwy¢ butelki z wodg lub lek-

kie ciezarki.

o Unies rece nad gtowe, prostujac
tokcie.

» Powoli opué¢ dlonie na wyso-
kos¢ ramion.

o Powtdrz ¢wiczenie 10-12 razy.

4. ,koci grzbiet” na siedzaco
« na zmiane¢ zaokraglaj ple-

cy (garb sie¢) i jak najmocniej

prostuj plecy, wyciagajac sie

w gore - siegajac czubkiem glo-

wy w kierunku sufitu, dlonie

na udach. Zréb 3-5 powtdrzen.

Cwiczenia na krzesle s3 ideal-
ne nie tylko dla senioréw, ale tak-
ze dla osdb:

« zzaburzeniami réwnowagi,

 po kontuzjach i urazach,

« z obnizong kondycja fizyczna,

 poszukujacych fagodnej formy
aktywnosci.

Zacznij od kilku minut dzien-
nie i stopniowo zwiekszaj czas
trwania ¢wiczen, pamietajac, ze
najwazniejsze jest bezpieczenstwo
i stuchanie wtasnego ciata.

Opr. Renata Bech
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Morsy zndw zanurkuj3
W zimnym Battyku

Kolobrzeska kolejna edycja fe-
stiwalu morsowania odbedzie
sie w dniach 11-12 stycznia
pod hastem: Styczniowy Spon-
tan 3.0.

Kotobrzeski Klub Morséw ko-
lejny juz raz zaprasza wszystkich
fanéw morsowania do kapieli
w zimnych falach Baltyku (na
zdjeciu - uczestnicy poprzed-
niego Festiwalu Morséw). Tego-
roczny festiwal, bedzie obfitowal
w ciekawe wydarzenia towarzy-
szace.

W  programie zaplanowa-
no m.in. Olimpiade Lodowag
- a podczas niej mrozace krew
w zytach konkurencje, ktore wy-
tonig prawdziwych mistrzéw lo-
dowych zmagan. Jednym z wyda-
rzen kolejnej edycji Styczniowego

Spontanu ma by¢ wizyta prawdzi-
wego krola lodu. Jest nim Lukasz
Szpunar, ktéry powrdci do Koto-
brzegu, aby wiasnie tu pobi¢ po
raz kolejny swoj wlasny, czwarty
juz rekord Guinnessa, ktorym jest
rekordowo  dlugie
przebywanie w sa-
mych kapielowkach
w balii z lodem
i $niegiem. Brr!
Az skéra cierpnie,
kiedy wyobrazimy
sobie te sytuacje,
ale zimne kapiele
w lodowatej wodzie
oraz hartowanie si¢
sg bardzo zdrowe,
co potwierdzajg le-
karze.

Impreze zapla-
nowano na 111 12

stycznia na plazy centralnej przy
molo, gdzie juz tradycyjnie przez
dwa dni krélowa¢ beda morsy.
Oczywiscie, na zakonczenie
odbedzie si¢ coroczny Bal Mor-
sOw oraz uroczysta parada: od
latarni morskiej do molo. W wy-
darzeniu wezmg udzial morsy
z calego kraju oraz z zagranicy,
ale Kolobrzeski Klub Morsow
zaprasza do uczestnictwa wszyst-
kich zainteresowanych.
Jolanta Wiatr

Kotobrzeski Festiwal Morsow jest coraz popu-
larniejszy, z kazdym rokiem bierze w nim udziat
coraz wigcej zainteresowanych: nie tylko z kraju,

ale i z zagranicy

Okragtly jubileusz nauczycieli

Emerytowani, byli dlugoletni nauczyciele kilkunastu kotobrzeskich szkél spotkali si¢ w sali wykla-
dowej Technikum Gastronomicznego, tradycyjnie juz - jak co miesigc - aby powspomina¢ minione
czasy oraz bylych uczniow.

dagogiczne;j.

Na zdjeciu jedna z laureatek, nagrodzonych
medalem 50.lecia przynaleznosci do ZNP
oraz listem gratulacyjnym.

Na comiesiecznym spotkaniu pojawila sie
réwniez przedstawicielka regionalnego oddzialu
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego, ktéra wreczyta
pieciu emerytowanym nauczycielkom i nauczycie-
lowi medale za 50 lat przynaleznosci do ZNP oraz
listy gratulacyjne, bedace jednoczesnie wyrazem
uznania dla ich zastug oraz dlugoletniej pracy pe-

Po czeéci oficjalnej, byt stodki poczestunek,
a nastepnie wyklad Tatiany Potepowej-Lawinskiej
na temat roli kobiety w kulturze slowianskiej na
ziemiach Pomorza Zachodniego.

Jolanta Wiatr
Fot. Jolanta Wiatr
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Jesienne refleksje
— DOBRA MATERIALNE

Kazdy z nas, Drodzy Czytelnicy, na pewno nie raz mial taki mo-
ment, kiedy to zadal sobie pytanie o SENS SWOJEGO ZYCIA.

Sa i tacy, ktdrzy cale zycie nad tym si¢ zastanawiaja i odchodzac

z tego $wiata nadal nie znaja odpowiedzi na to pytanie. Wielu zas
za sens swojego zycia obralo materialny §wiat. Jedni swoja karie-
re¢, drudzy przyjaciol, a jeszcze inni gromadzenie dobr material-

nych. Jednak czy ten, kto za sens swojego Zycia wybral materialny

$wiat, zadal sobie cho¢ raz pytanie: czy odchodzac z niego zabie-

rze te materie ze soba dalej?

Na pewno znajda sie tacy,
ktérzy beda mie¢ na to wyttu-
maczenie, ze tak naprawde sen-
sem zycia jest praca na rzecz
przyszlych pokolen i zbieranie
dobr dla dzieci. Czyz nie jest
tak, ze jesli tak bysSmy podcho-
dzili, to byloby to réwnoznaczne
z tym, Ze wychowujemy nastep-
ne pokolenie i z géry zakladamy,
ze nie da ono sobie rady w zyciu?
To o kim to $wiadczy zle?

Czyz nie jest to kolejna nowa
wymoéwka, jak  tlumaczymy
sie utartym juz sloganem ,, aby
dzieci mialy lepiej niz my”? Czy
ktos, cho¢ przez chwile, zastano-

wil nad tym, ze nuje na swoje
nawet jesYli co$ Tak napl'awdq Z er netrz nJ e
im nie wyjdzie, nie jest wazne _ile I-na:n% srodowisko,
to bedzie to ich ale za to Wazne yess w ktorym zyje.
do$wiadczenie . zrorg;nr:z’;’ Strach ist-
i moze wlasnie z tym ¢0 nieje  tylko

tego beda po-
trzebowaly w swoim rozwoju?
W dzisiejszym materialnym
swiecie czlowiek dazy do posia-
dania materii. Zanim ja posia-
dzie martwi sig, jak tego doko-
nac. Jak juz ja posiadzie, to znéw
musi martwi¢ sie jak jg utrzy-
mac i ochronic. I tak kroczek po
kroczku buduje w sobie strach,
ale tez i chciwo$¢. Tym tez ema-

w materialnym $wiecie.
Jesli jest dlugotrwaly i czesto nas
nawiedza, wowczas doprowadza
cztowieka do niepewnosci, do
braku poczucia wlasnej warto-
$ci. Czlowiek traci najpierw sens
zycia, pojawia si¢ choroba, a po-
tem odejscie. I co zabierze wte-
dy ze sobg? Moze te ukochane
przez siebie materialne dobra?
Tak naprawde nie jest wazne
ile mamy, ale za to wazne jest, co
zrobimy, z tym co mamy. Jakie
bedzie nasze podejscie, czyli na-
stawienie?
Jesli cztowiek nie bedzie mial
w tym temacie zadnych reflek-
sji, ani rzetelnego podejicia, to
te wszystkie zgromadzone przez
niego skarby materii nie beda
mialy zadnego znaczenia. Co
gorsza czlowiek stanie si¢ ich
niewolnikiem, a one jego pa-
nem. Niewolnik za§ musi stuzy¢,
a 0 wolnosci moze tylko marzy¢.
Kto§ powie: ,przeciez zy-
jemy w materialnym $wiecie,
w fizycznosci”. Odpowiem - tak
zgadza si¢, ale pamietajmy, ze

ie nas, komentujcie, dzielcie sie spostrzezeniami na lepszezycie.info 37



to my sami tworzymy swoje po-
trzeby i to my sami nadajemy im
sens.

Dlatego tez warto by¢ czlo-
wiekiem $wiadomie Zyjacym
w materii, bowiem $§wiadomos¢
wyboréw, ktore czlowiek doko-
nuje w materii, ma wplyw na
wynik tych wyboréw.

Jesli podchodzimy $wiado-
mie, to wyniki s po mysli czto-
wieka i mozna rzec, ze materia
mu sprzyja. Dzieje sie tak, gdyz
wowczas wybieramy t3 czes¢
materii, ktéra nie prowadzi nas
do destrukgji, a do rozwoju mi-
tosci i pokojowosci w nas, a takze
w otaczajgcej nas rzeczywistosci.

Czlowiek $wiadomy nie be-
dzie mial bezmyslnego podej-
$cia do materii. Za to bedzie
miat gleboki plan i glebokie czu-
cie tej materii. Taki cztowiek ma
wiedze, ze bez planu i czucia, na
koncu drogi nie bedzie wielkiej
radodci, ale smutek, ktéry wyni-
ka z oczekiwania na efekt dziata-
nia w materii.

Samo materialne myslenie
bez odpowiedniego podejscia,
planu i czucia to przystowiowa
»bomba z opoéznionym zaplo-

Kazdy czlowiek co$ chce
i ma oczekiwania. Kazdy wie
jak i umie wyciggna¢ reke, i cze-
ka¢ nawet bardzo dlugo, z wiel-
ka cierpliwo$ciag i nadzieja, ze
kto$ da. Jednak kto ma spetni¢
te oczekiwania? Kto za kazdym
razem ma stang¢ na czlowieka
zadanie i napelni¢ wyciagnieta
jego dlon, kieszen, sakiewke czy
konto bankowe?

Ci co tak bardzo chcg i ocze-
kuja, nie zastanawiajg si¢ nad
tym, kto ma realizowa¢ ich tzw.
»chcenie” i oczekiwania. Moze to
ma by¢ Mikolaj, a moze Gwiaz-
dor, albo Wielkanocny Zajac,
a najlepiej Dobra Wroézka lub ja-
kas inna wymyslona postac. I tak
czlowiek zyje w iluzji, ze kto$
spelni jego Zyczenia, bo uznal, ze
mu si¢ nalezy. I tak sie zycie to-
czy, az w pewnym momencie do-
chodzi czlowiek do $ciany i gdy
brak juz materialnego sponsora,
mydlana banka peka. Przychodzi
czas , ze trzeba zderzy¢ sie z rze-
czywistoscig, ze cale to ,,chcenie’,
che¢ posiadania, gromadzenie
byto tylko iluzja.

Moze warto zawczasu si¢ za-
trzymac i jako rozumny, $wiado-

my czlowiek przypomnie¢ sobie
motto zycia, ktore brzmi:

»OILNIEJSZY KARMI
SLABSZEGO,
A SLABSZY, JAK SIE NA-
KARMI, ODDAJE
SILNIEJSZEMU”.

Kazdy z nas jest bowiem za-
wsze silniejszy od kogo$, ale
i stabszy od kogo$ innego.

To czy i jak dostaniesz od sil-
niejszego jest zawsze wynikiem
tego, czy dale$ i jak dates innemu
stabszemu. Wazne jak dajemy
i co mamy z tzw. tytu gtowy. Czy
dajemy bez zobowigzan, bezin-
teresownie, bez podtekstow czy
oczekiwan? Jakie sg nasze inten-
cje i czym sg podszyte?

Tu tez nalezy pamigtaé, ze
dzieli¢ sie dobrami w materii, to
nie wtedy, gdy mam jedng porcje
czego$ wiecej, ale dziele sie tym
co mam, oczywiscie nie krzyw-
dzac siebie, a wowczas dobro za-
wsze powroci. To jakim jestem
czlowiekiem zalezy ode mnie sa-
mego, a nie od tego co i ile mam,
czy posiadam. Wazne czy moje
zachowanie, podejscie, intencja,
czy dzialania beda pokojowe
i wspolpracujace, wspoltworza-
ce, a nie wymuszajace.

To wlasnie poprzez swoje
dzialania, zachowania nadajemy
zyciu sens. Kazdy sam poprzez
swoja postawe buduje pokojo-
wos$¢ w sobie. Za$ emanujac nig
od $rodka, takze buduje pokojo-
wos¢ wokt siebie.

Czyz sensem Zzycia nie jest
samo zycie? Tak zostalismy
stworzeni, na podobienstwo
Stworcy.

Wigc cudem zycia jest samo
zycie czlowieka.

Matgorzata Mazurek,
bajkopisarka FLORA
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d Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACJI

| WSPARCIA

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, ro-
dzinom, opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainte-
resowanym problematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej

bezplatne:

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-za-

wodowej 0sdb niepelnosprawnych
- porady prawne
- porady psychologa

- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spotecznego Rzecznika Osdb Niepetnosprawnych

i Pacjentéw Ziemi Jeleniogorskiej
- porady mediatora sagdowego
- porady asystenta rodziny
- porady dietetyka

CENTRUM CZYNNE JEST:

PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-
tel. 75 752 42 54 « infolinia 800 700 025

NAPIsZ DO NAS! biuro@kson. pl
N

Mediator
ds. Karnych i Cywilnych

Dorota Gniewosz

Psycholog

Inga SZAWLOWSKA
Maria PIETKA

Dietetyczka
Dorota Gorka

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Adwokat
Aleksandra KOWALSKA
Jerzy DWORAK

Radca prawny

Aleksandra ILOWSKA

Bezptatne

porady prawne

dla 0s6b niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)

16.00 INFORMACJE | ZAPISY

w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 75752 42 54
infolinia 800 700 025

Y,

Redaguj BIULETYN
razem zZ nami!

Zapraszamy do wspolredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz

Czytelniku!

Cos$ Ci¢ denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
sie doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s6b niepelnosprawnych i seniorow.

SPOLEGZNY RZECZNIK
0S0B NIEPEENOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0Osob Niepeinosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-506 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl
Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

Stuchajcie nas przez 24 h na www.radiokson.pl 39

Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy prasowych,
radiowych i telewizyjnych oraz technikow tej branzy,
mile widziane osoby niepelnosprawne, a takze osoby

ze znajomoscia obstugi komputera i ksiegowosci
do prowadzenia i rozliczania projektow
oraz kierowce busa z uprawnieniami.
CV prosze wysyla¢ na biuro@kson.pl




lepszezycie.info
czyli to warto wiedziec!

Niepetnosprawnosci i podeszty wiek nie oznaczaja bowiem wykluczenia spolecznego. Pro-
blemy w codziennym funkcjonowaniem mozna ztagodzi¢. Bedziemy na biezaco informowac
o wszystkim, co dotyczy korzystnych przepiséw prawa, nowych metod leczenia, rehabilitacji,
ale takze wypoczynku, w tym czynnego lecz przystosowanego dla tej grupy oséb. Portal jest
kierowany takze do 0séb pelnosprawnych — mlodziezy, rodzin i oséb z otoczenia gléwnych
Beneficjentow.

U NAS ZNAJDZIECIE INFORMACJE M.IN.

- jak skorzysta¢ z pomocy asystenta oso-
by niepelnosprawnej) co przystuguje osobom
z niepelnosprawnosciami i w podeszlym wieku
(65+)

- aktualnosci, relacje, wywiady, reportaze nt.
instytucji, fundacji i osob, ktdre znalazlty sposéb
i skutecznie fagodza skutki niepetnosprawnosci

- bedzie o turystyce, takze gorskiej dla oséb
z dysfunkcjami, a takze:

- listy do redakgcji (w formie elektronicznej)
- wraz z poradami

— kroétkie materialy video np. z odwiedza-
nych miejsc

- stworzenie bazy tras wycieczek dla oséb
z niepelnosprawnos$ciami

- rozmowy z go$¢mi redakcji w formie pli-
kow dzwigkowych (materialy Radia KSON
i nie tylko)

— staly kontakt z Czytelnikami za posrednic-
twem wiadomosci e-mail.

Bozena Bryl-Chrzgszcz,
redaktor naczelna

Czytajcie nas, oceniajcie, komentujcie, dzielcie sie Waszymi spostrzezeniami i osiggnieciami
piszac na e-mail: redakcja@lepszezycie.info
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