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lepsze-zycie.info — portal,
jakiego jeszcze nie byto!

Rusza portal spolecznosciowy
Karkonoskiego Sejmiku Osob
Niepelnosprawnych, ktory ma
odmieni¢ rzeczywisto$¢ wielu
senioré6w i osob z niepelno-
sprawnosciami. Beda to wrota
na $wiat, ktore pozwola uwie-
rzy¢, ze warto wyjs¢ do ludzi,
integrowac si¢, zawiera¢ przy-
jaznie. Cos$, co pozwoli zrzucié¢
lek przed zderzeniem ze $wia-
tem zewnetrznym.

Niepelnosprawnosci i pode-
szty wiek nie oznaczaja bowiem
wykluczenia spotecznego. Pro-
blemy w codziennym funkcjono-
waniem mozna zlagodzi¢, a zyciu
- zamiast zamkniecia w czterech
$cianach - nada¢ radosny sens.
Jak to zrobi¢? Bedziemy na bie-
zaco informowac o wszystkim, co
dotyczy korzystnych przepisow
prawa, nowych metod leczenia,
rehabilitacji, ale takze wypoczyn-
ku, w tym czynnego lecz przy-
stosowanego dla tej grupy osob.

Postaramy si¢ o to, zeby niepet-
nosprawnosci i jesien zycia byly
mniej dokuczliwe. Portal jest
kierowany takze do oséb petno-
sprawnych — mlodziezy, rodzin i
0s0b z otoczenia gléwnych Bene-
ficjentow.

U nas znajdziecie informacje
m.in.:

- jak skorzysta¢ z pomocy asy-
stenta osoby niepelnosprawnej),
co przystuguje osobom z niepet-
nosprawno$ciami i w podesztym
wieku (65+), itp., porady psycho-
logiczne,

— aktualno$ci, relacje, wywia-
dy, reportaze nt. instytucji, fun-
dacji i osob, ktore znalazly spo-
sob i skutecznie tagodza skutki
niepetnosprawnosci i przekazuja
wskazowki, takze osobom w po-
desztym wieku na godne i cieka-
we zycie,

- bedzie o turystyce, takze
gorskiej dla 0sob z dysfunkcjami,

- przewidujemy spotkania
online ze specjalistami z réznych
dziedzin zycia: stuzby zdrowia,
pomocy spolecznej, dostepnosci
dla 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi ale i komunikacji, likwidacji
barier, itp.,

- listy do redakcji (w formie
elektronicznej) — wraz z poradami,

— krétkie materiaty video np. z
odwiedzanych miejsc,

- stworzenie bazy tras wycie-
czek dla 0sdb z niepelnosprawno-
$ciami,

- rozmowy z go$¢mi redakcji
w formie plikow dzwigkowych
(materialy Radia KSON i nie
tylko),

- staty kontakt z Czytelnikami
za posrednictwem wiadomosci
e-mail.

Wydawca - KSON

Czytajcie nas, oceniajcie, komentujcie, dzielcie sie Waszymi
spostrzezeniami i osiggnieciami na: lepszezycie.info
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Woda zalata KSON

W feralny piatek 13 wrzesnia br. zaczal si¢ horror na Osiedlu Ro-
botniczym w Jeleniej Gorze. A w niedziele wieczorem, przyszla
wielka woda z ulicy Wiejskiej - relacjonuje prezes Karkonoskiego
Sejmiku Osob Niepelnosprawnych Stanistaw Schubert.

- Rano w poniedzialek musie-
lismy wej$¢ do obiektu w wysokich
kaloszach, bo woda siegata ponad
50 cm, a wczesniej musiala siegac
metra, o czym $wiadczyly slady
na $cianach. Obraz zniszczen byl
niesamowity i cztery lata po gene-
ralnym remoncie, przez powodz,
musimy zaczyna¢ od nowa - rela-
cjonuje prezes KSON-u. - Do wy-
miany - z podtogami, drzwiami z
futrynami, meblami, komputera-
mi i innymi urzadzeniami lacznie
z piecem co — wlasciwie jest cale
wyposazenie. Najbardziej jednak
martwig nas zalane dokumenty,
w tym finansowe, ktore po trzech
dobach przebywania w wodzie s3
nie do odtworzenia - wylicza Sta-
nistaw Schubert.

- Obiekt jest ubezpieczony.
Obecnie trwajg prace w budynku
odtworzeniowo-remontowe, na-
dal trwa osuszanie budynku - in-
formuje prezes KSON-u. - Pra-
cujemy w bardzo trudnych, wrecz
polowych warunkach, ale dotad

S

nie zamkneliSmy drzwi nawet na
jeden dzien. Niestety bedziemy
musieli to zrobi¢ od 1 poczatku li-
stopada na miesigc, bo rozpoczng
sie prace przy wymianie podldg i
drzwi oraz roboty malarskie. W
tym czasie beda funkcjonowac,
tyle, ze zdalnie, wszystkie dyzury
specjalistow, utrzymane tez beda
wszystkie numery telefonéw, po-
dobnie jak do dyspozycji naszych
podopiecznych i Beneficjentow
pozostang doradcy - zapewnia
Stanistaw Schubert. - Mamy am-
bicje, by na $w. Mikolaja — wiec w
ekspresowym tempie — otworzy¢
sie dla naszych podopiecznych
i organizacji pozarzadowych w
obiekcie wyposazonym w nowe
meble i komputery.

— Koszt robot i wyposazenia
szacujemy na ok. 300 tys. zlotych
i juz widzimy, ze ubezpieczenie
pokryje tylko % tej kwoty, resz-
te musimy zdoby¢ sami liczac na
darczyncéw. Rzeczywiscie wiele
instytucji i bankow otwiera sie
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na nasze potrzeby, a w ostatecz-
nosci — dopoki nie zafunkcjonuja
fundusze wspierajace tego typu
powodzian, musimy si¢ liczy¢ z
zaciggnieciem kredytu - dodaje
prezes.

- To juz nasz kolejny wysitek
zmagania si¢ z katastrofg wody, bo
oprocz ulewnego deszczu mamy
tez za sobg powddz w 2010 roku.
Ale i tym razem damy rade¢ - do-
daje Stanistaw Schubert.

Lukasz Muraszko
Fot. Archiwum KSON
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DNI MUZYKI PAPIESKIE) W KARKONOSZACH JUZ PO RAZ SIODMY | TYM RAZEM StUCHACZE

PRZYBYLI TLUMNIE

Kto spiewa, dwa razy sie modli

W  Kosciele pw. Podwyzsze-
nia Krzyza Swietego w Jeleniej
Gorze odbyl sie koncert w ra-
mach VII Dni Muzyki Papie-
skiej. To doroczne wydarzenie
zostalo zorganizowane przez
Karkonoski Sejmik Osdéb Nie-
pelnosprawnych oraz gospoda-
rza miejsca koncertu - parafie
Podwyiszenia Krzyza Swie-
tego. Koncert stanowil wazny
punkt obchodow Niedzieli Pa-
pieskiej, ktora od ponad 20 lat
przypomina Polakom o postaci
$w. Jana Pawla II. Patronat nad
tegorocznymi Dniami Mu-
zyki Papieskiej objeli Biskup
Legnicki, ks. Andrzej Siemie-
niewski oraz Marszalek Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego Pa-
wel Gancarz.

Na poczatku wydarzenia ks.
Erwin Jaworski, proboszcz para-
fii, przywital serdecznie wszyst-
kich zgromadzonych, zyczac im
wspaniatych wrazen duchowych
i muzycznych. Zwrdcil takze

uwage na wieloletnie starania

Stanistawa Schuberta, prezesa
Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych, ktéry od
samego poczatku byl gtéwnym
inicjatorem Dni Muzyki Papie-
skiej. — Nie bytoby ani pierwsze-
go, ani siddmego cyklu, gdyby
nie on - podkreslit proboszcz,
oddajac hold zaangazowaniu or-
ganizatora.

'IT'[_?T'. !] 1111"!

Nastepnie glos zabral Stani-
staw Schubert. Zwrdcil uwage na
znaczenie Niedzieli Papieskiej,
podkreslajac, ze jest ona okazja
do przypomnienia Polakom, ale
i calemu $wiatu, postaci $w. Jana
Pawtfa II - ambasadora Kosciota
i pokoju. Wspomnial, ze mimo
uptywu lat, wcigz czuje moty-
wacje do dalszego dzialania i
ma wiele pomysiéw na przyszle
inicjatywy, dzieki wspdtpracy
licznych przyjaciét i wolontariu-
szy. Zapewnil takze, ze cykl kon-
certow bedzie kontynuowany, a
przyszly rok przyniesie nowe, in-
spirujace wydarzenia. Stanistaw
Schubert zadedykowal koncert
milosci i pojednaniu, podkresla-
jac, ze Jan Pawet II byt oredowni-
kiem przykazania milosci, ktore,
gdyby bylo szerzej praktykowa-
ne, mogtoby zapobiec wielu kon-
fliktom, klétniom i wojnom.

Koncert byl prawdziwym
duchowym  doswiadczeniem.
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Wykonawcy zaprezentowali ulu-
bione piesni $w. Jana Pawla II,
w tym: ,,Gdy klecze przed Toba
i unosze wzrok’, ,,Abba Ojcze’,
»Schowaj mnie” oraz ,Niechaj
zstgpi Duch Twoj”. Na scenie wy-
stapit chér migdzypokoleniowy,
w ktorego sktad weszty trzy cho-
ry: chor Karkonoskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku ,Canta-
mus’, chor ,,Harfa” z Piechowic,
chor ,,Ztote Nutki® ze Szkoly
Podstawowej nr 2 w Jeleniej
Gorze. Solisci Daria Wyrostek-
-Pelc, Krzysztof Paradowski oraz
mlodzi wykonawcy - Julia Pifat,
Hanna Olszak i Zofia Markie-
wicz — wzruszyli zgromadzonych
swoj3 interpretacjg utworow.
Stanistaw Schubert, nawigzu-
jac do stow $w. Augustyna ,Kto
$piewa, dwa razy si¢ modli’
przypomnial, ze muzyka sakral-
na od wiekow byta narzedziem
modlitwy, a jej brzmienie potrafi
podnies¢ serca do Boga i wzmoc-
ni¢ z Nim wiez duchows.
Kolejny koncert odbyt sie 16
pazdziernika , takze w jelenio-
goérskim Kosciele pw. Podwyz-
szenia Krzyza Swietego. Data ta
miatla szczegdlne znaczenie, gdyz
przypadala na rocznice wybo-
ru Karola Wojtyly na papieza,
co dodatkowo podkreslato du-
chowy glebie wydarzenia. Na

koncercie zapre- 2
zentowal sie ze-

spét  Karkonoski

Dixieland, w skta-

dzie: Piotr Zbrug

(trgbka), Witold

Pelc (klarnet), Ro-

man Buczniew-

ski (klawisze),

Leszek Bartnicki

(perkusja), Ro-

man Jurek (tuba)

i Artur Nowak

(puzon, $piew), ktoéry przenidst
stuchaczy w klimaty muzyki po-
tudniowoamerykanskiej. Wyko-
nano utwory z gatunku spirituals
gospel, czyli piesni o glebokim
przestaniu duchowym, powstale
na bazie tekstow biblijnych, kto-
re swoje korzenie majg w tradycji
zaréwno Starego, jak i Nowego
Testamentu. Jak zaznaczyl Artur
Nowak, wiele z prezentowanych
utworéw powstalo ponad 100
lat temu, odzwierciedlajac wiare
i nadzieje na lepszy $wiat a ich
przestanie wcigz jest aktualne i
gleboko poruszajace. Nastepny
koncerr, bedacy powtdrzeniem
wydarzenia 13 pazdziernika od-
byt si¢ kilka dni pdzniej.

Dni Muzyki Papieskiej przy-
pomnialy tez slowa $w. Jana
Pawta II, ktéry mowil, ze ,,czlo-
wiek zyje prawdziwie ludzkim

zyciem, przede wszystkim dzie-
ki kulturze” To wlasnie kultura,
a zwlaszcza sztuka i muzyka,
pomaga cztowiekowi stawac si¢
bardziej otwartym na milo$¢ i
piekno. To wydarzenie jest nie
tylko uczeniem pamieci $wiete-
go papieza, ale takze okazja do
wspolnego przezywania warto-
$ci, ktére Jan Pawel II glosil przez
cale swoje zycie — wartosci poko-
ju, mitosci i pojednania.

Renata Bech
Fot. Renata Bech

VIl Dni Muzyki Papieskiej zgro-
madzity nie tylko mieszkarncow
Jeleniej Gory, ale takze licznych
turystow, w tym gosci z Niemiec i
Austrii. W ubiegtym roku koncer-
ty przyciagnety ponad 6 tysiecy
osob. Organizatorzy zapowie-
dzieli dalsze rozwijanie inicjaty-
wy, a biura podrézy juz wyrazity
zainteresowanie wiaczeniem

koncertow do swoich progra-
mow wycieczek.
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Udana integracja w Sudetach

Dolny Slask jest piekny i roz-
norodny. A przede wszystkim
- jest dostepny! - o tym prze-
konali si¢ uczestnicy I Dol-
noslaskiego Rajdu Integra-
cyjnego ,Sudety otwarte dla
wszystkich”, ktéry zorganizo-
wal Karkonoski Sejmik Osob
Niepelnosprawnych.

40-osobowa grupa wybrata
sie w kilka niezwykle ciekawych
miejsc. Program byl przygoto-
wany tak, aby pozna¢ historie
regionu Sudetéw, od czaséw na-
poleonskich, po wspolczesne. A
jest ona niezwykle bogata i roz-
norodna. Wspomniane czasy
napoleonskie uczestnicy poznali
na samym poczatku, w Twierdzy
Srebrnogdrskiej. Spacerujac po
korytarzach i stuchajac przewod-
niczki mozna bylo przekonac sie,
jak arcytrudna byla stuzba w ar-
mii Prus. Do$¢ powiedzie¢, ze
stuzba w Twierdzy byla bardzo
trudna, jedyng nagroda da zol-
nierza armii pruskiej byl... brak
kary. A kary dawano za niemal
wszystko, nawet za krzywe spoj-
rzenie.

Przewodnik po Forcie Ostrog
swcielil” rajdowiczéw do pol-
skiej armii i razem planowali-
$my ucieczke z fortu, ktory w
pewny okresie dziejowym petnit
funkcje wiezienia (wczesniej - w
latach 30-tych byla tu szkota Hi-

tlerjugend). Mozna bylo tez do-
wiedzie¢ sie, komu i w jaki spo-
sob udalo si¢ uciec z tej twierdzy.

Pod wieczér uczestnicy od-
wiedzili tez Bardo Slaskie oraz
bazylike, w ktorej znajduje si¢
cudowna figurka Matki Boskie;j.
Dlaczego jest cudowna - opo-
wiedzial o tym przewodnik Ar-
tur, ktory zapoznal uczestnikow
z historig Barda oraz samej ba-
zyliki. Nie bedziemy zdradzad,
bo moze ciekawscy udadza si¢
do Barda, aby poznac te historie.
W kazdym razie, jest to najstar-
sza rzezba romanska na Dolnym
Slagsku i najcenniejszy zabytek
miasta. W Bardo moglismy tez
na wlasne oczy zobaczy¢ skutki
wrzesniowej powodzi. Porusze-
nie wywotal widok domoéw, w

ktorych slady wody wida¢ bylo
na wysokosci I pigtra...

Drugi dzien to podréz do cza-
sow II wojny Swiatowej i tajem-
niczego projektu Riese, ktory re-
alizowany byt na Dolnym Slasku.
W Sztolniach Walimskich wida¢
ogrom pracy wlozonej przez
niewolnikéw w latach 1943-45.
Przewodnik opowiedzial rajdo-
wiczom jak nieludzkie warunki
panowaly w obozie, w ktérym
byli przetrzymywani. Smier¢
z glodu i wycienczenia byla tu
codziennoscig.  Najwazniejsza
zagadka wcigz jest nieodkryta —
czym tak naprawde byl projekt
Riese i jakie przeznaczenia mialo
mie¢ podziemne miasto, budo-
wane za czaséw Hitlera?

6 bezptatna infolinia © 800 700 025 ¢ radio: www.radiokson.




Niestety, uczestnikom rajdu nie sprzyjala po-
goda. Przed 2 dni niemal non stop padal deszcz.
Dlatego tez, po konsultacjach z przewodnikiem
oraz Asystentami Turystycznymi Oséb Niepelno-
sprawnych, zrezygnowaliSmy z zaplanowanej na
popotudnie wyprawy na Wielka Sowe, zastepujac ja
wycieczka do Starej Kopalni w Walbrzychu. To ko-
lejna podr6z w czasie, nie az tak odleglym, bo ko-
palnia funkcjonowala jeszcze w 1996 roku. Mozna
byto przekonac sie, jak wygladata codzienna praca
gornika, jakim parkiem maszynowym dysponowat
zaktad, z ktérego Walbrzych stynal na cala Polske.
Byla to bardzo ciekawa lekcja, tym bardziej, ze po
kopalni oprowadzal nas byly gérnik, ktéry posia-
dal nie tylko umiejetnosdci przewodnickie, ale tez
umiejetnie w opowie$¢ wplatal ciekawostkami z
pracy, wciagajac zwiedzajacych w zycie kopalni.
Warto dodag, ze w 2022 roku Centrum Nauki, Kul-
tury i Sztuki Stara Kopalnia w Walbrzychu zostata
jednym z Najlepszych Produktéw Turystycznych
Polski 2022.

Na final rajdu pojechali§my w zachodnia czes¢
Sudetdéw, czyli w okolice Jakuszyc. Co najwazniej-
sze, tego dnia przestal w koncu pada¢ deszcz. Byt
czas na krdotka wedrowke, niektdrzy zdecydowali
sie na zbieranie grzybow. Samo zakonczenie odby-
fo sig, jak na rajd przystalo, przy ognisku z herbata
i kietbaskami, serwowanymi przy Stacji Turystycz-
nej Orle.

Mimo nie najlepszej pogody (przez dwa dni nie-
mal non stop padal deszcz), uczestnicy byli bardzo
zadowoleni z rajdu. — Bardzo sie¢ zintegrowali$my.
Jeden pomagal drugiemu i razem znosilismy trudy
ztej pogody. Rekompensatg byta wspaniala atmos-
fera. Czekamy na kolejng edycje — podkreslali.

Organizatorem I Dolnoglaskiego Rajdu Integra-
cyjnego Sudety Otwarte dla Wszystkich byt Kar-
konoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych. Przed-
siewziecie zrealizowano w ramach rezolucji Gory
otwarte dla wszystkich, przyjetej przez Sejmik Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego, a dofinansowane byto
ze $rodkéw PFRON i Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

RZ
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Zmiany w wyjazdach
i pobytach sanatoryjnych

Wyjazdy do sanatorium ciesza si¢ w Polsce niemala popularnoscia. Krajowe uzdrowiska slyna z
tego, ze nie tylko podreperujemy w nich zdrowie, ale i wypoczniemy na lonie natury oraz odwie-
dzimy ciekawe miejsca. Wszystko to w polaczeniu z korzystnymi walorami klimatycznymi sprawia,
ze chetnych na leczenie uzdrowiskowe nie brakuje. Chcemy poinformowac o dwdch tegorocznych
zmianach w przepisach zwiagzanych z wyjazdami i pobytami na leczeniu sanatoryjnym.

Teraz na podstawie obwiesz-
czenia Ministra Zdrowia doty-
czacego ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia w sprawie
kierowania na leczenie uzdrowi-
skowe albo rehabilitacje uzdro-
wiskowg nastgpita m.in. zmiana
dotyczaca sposobu wystawienia
skierowania przez lekarza. Do
tej pory medycy wystawiali pa-
pierowe skierowania i wysylali
je wraz z niezbedng do-
kumentacjg medyczng pa-
cjenta do danego oddzialu
Narodowego  Funduszu
Zdrowia (NFZ). Od mar-
ca br. pojawila si¢ nowa

mozliwo$¢  wystawienia
skierowania droga elek-
troniczng.  Jednoczes$nie

lekarz caly czas ma mozli-
wos$¢ wysylania skierowan
do oddzialtu NFZ droga
tradycyjng - listownie w
terminie 30 dni od dnia jego wy-
stawienia — pod rygorem utraty
waznosci skierowania.

Druga tegoroczna zmiana
weszlta w zycie 1 pazdziernika
br. Zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia dotyczacym
$wiadczen z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego od 01.10. obo-
wigzuja nowe stawki za pobyt w
sanatorium. Zgodnie z przepisa-
mi stawki za jeden dzier zakwa-
terowania i wyzywienia pacjenta
w sanatorium uzdrowiskowym

sg uzaleznione od pory roku
oraz standardu pokojow. Jesie-
nig i zimg zaptacimy mniej niz w
okresie wiosenno-letnim. NFZ
pokrywa tylko czes¢ kosztéw
zwigzanych z pobytem w sana-
torium uzdrowiskowym.

Od pazdziernika 2024 r. do
konca kwietnia 2025 r. obowig-
zuja nastepujace stawki za jeden
dzien pobytu:

- pokdj jednoosobowy z pel-
nym wezlem higieniczno-sani-
tarnym: 32,6 zl;

- pokdj jednoosobowy w stu-
diu: 26,1 zt;

- pokéj jednoosobowy bez
pelnego wezta higieniczno-sani-
tarnego: 24,9 zt;

- pokoj dwuosobowy z pel-
nym wezlem higieniczno-sani-
tarnym: 19,5 zk;

- pokéj dwuosobowy w stu-
diu: 16,5 zt;

- pokdj dwuosobowy bez
pelnego wezta higieniczno-sani-
tarnego: 14,2 zl;

— pokéj wieloosobowy z pel-
nym wezlem higieniczno-sani-
tarnym: 12,5 zk;

— pokoj wieloosobowy w stu-
diu: 11,9 zk;

- pokéj wieloosobowy bez
pelnego wezla higieniczno-sani-
tarnego: 10,6 zl.

Za dwutygodniowy po-
§ byt w okresie wiosenno-
-letnim (po 1 maja 2025)
zaplacimy od 166,6 zI do
572,6 z1 — w zaleznosci od
rodzaju pokoju. Natomiast
za dwutygodniowy pobyt
w okresie jesienno-zimo-
wym (po 1 pazdziernika
2024) zaptacimy od 148,4
zt do 456,4 zl - zaleznie od
rodzaju pokoju.

Dodatkowo NFZ nie
pokrywa kosztéw: przejazdu na
leczenie uzdrowiskowe i z lecze-
nia uzdrowiskowego, wyzywie-
nia i zakwaterowania podczas
korzystania z leczenia ambu-
latoryjnego; pobytu opiekuna
pacjenta; dodatkowych obowia-
zujacych w miejscu polozenia
zakladu, np. optat klimatycz-
nych; zabiegéw przyrodolecz-
niczych i rehabilitacyjnych nie-
zwigzanych z celem pobytu.

Andrzej Koenig, ociemnialy
Fot. pixabay.com
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Jakie sq potrzeby seniorow w Polsce
w zakresie wsparcia?

Fundacja ,,SeniorApp” od czte-
rech lat prowadzi badanie i
wydaje raport pt. ,Ocena po-
trzeb w zakresie wsparcia dla
Senioréw w Polsce”. Koncowy
dokument ma na celu okresle-
nie najwazniejszych wyzwan
i oczekiwan senioréw wobec
panstwa i spoleczenstwa.

Kluczowe obszary zaintereso-
wania Fundacji podczas prowa-
dzenia ogdlnopolskiego badania
raportu ,Ocena potrzeb w zakre-
sie wsparcia dla Senioréw w Pol-
sce” to zdrowie, finanse, technolo-
gie i potrzeby spoleczne. Badanie
na ogdlnopolskiej probie senioréw
dobieglo konca, a zebrane dane i
wnioski postuza do przygotowa-
nia kompleksowego raportu, kto-
ry zostanie opublikowany w paz-
dzierniku 2024 r.

- Z wynikéw otrzymanych an-
kiet mozemy dowiedzie¢ sie, ze
prawdziwymi problemami pol-
skich senioréw sg bieda, choroby i
samotnos$¢. Czynniki te sg zreszta
ze sobg powigzane. Osoby, ktore
oceniajg swojg sytuacje material-
ng jako zIg lub bardzo zl3, czesciej
czuja si¢ takze samotne. Co cie-
kawe, dostrzegamy réwniez ko-
relacje pomiedzy stanem zdrowia
a samotnoS$cig. Im gorsza ocena
stanu zdrowia, tym wigksze po-
czucie samotno$ci — przekazuja
organizatorzy badania z Fundacji
»SeniorApp”

Wisréd 39 pytan, przygotowa-
nych przez Fundacje, na ktére od-
powiadali ankietowani seniorzy,
znalazly sie m.in. pytania o obawy
zwigzane ze staroscig, aktywnos¢
seniorow w Internecie, czy tez
kwestie zwigzane ze zdrowiem i

Pod koniec pazdziernika br. Pod-
czas konferencji prasowej Fun-
dacja ,SeniorApp” przedstawi
szczegotowe podsumowanie w
raporcie, pt. ,Ocena potrzeb w
zakresie wsparcia dla Senioréw
w Polsce”. Wyniki szczegétowe
przedstawimy réwniez Panstwu
na tamach naszego portalu.

profilaktyka. Z udzielonych od-
powiedzi mozna dowiedzie¢ sie
m.in., ze seniorzy w Polsce chetnie
korzystajg z sieci — az 47% z nich
przyznaje, ze spedza duzo cza-
su online. Z kolei, jezeli chodzi o
urzadzenia do przegladania sieci,
to dla niektérych moze okazac sie
zaskakujace, ze najwieksza popu-
larnoscia wérdd senioréw ciesza
sie smartfony. Wraz z wiekiem
udzial smartfonéw jako dominu-
jacego narzedzia do korzystania z
Internetu maleje, na rzecz table-
tow lub komputerdw, ale nawet
wérod oséb w wieku powyzej 80
lat wciaz s3 one najczesciej wyko-
rzystywane do tego celu.

Osoby starsze, ktore braly
udzial w ankiecie przyznaty np.,

ze najczesciej w Internecie szuka-
ja informacji (86% osob) i korzy-
staja z bankowosci elektronicznej
(71%). Ponad potowa (55%) se-
nioréw dokonuje zakupéw online
wynika z ankiet. Seniorzy biora-
cy udzial w badaniu na pytanie
o aplikacje z ktdrych najczesciej
korzystaja na pierwszym miejscu
wymienili Internetowe Konto Pa-
cjenta (IKP. Jest to odzwierciedle-
niem faktu, ze dla polskich senio-
réw istotne znaczenie ma dbanie o
stan zdrowia.

Z wypelnionych ankiet wyni-
ka, ze tym czego najbardziej oba-
wiaja sie seniorzy na staro$¢ to
choroby oraz niedoleznos¢ (47%
ankietowanych) i obawa przed by-
ciem ciezarem dla bliskich (38%).
Te obawy sa akcentowane nawet
bardziej niz samotnos$¢ (9%) czy
zte warunki zycia/bieda (6%).

Andrzej Koenig,
Fundacja ,,SeniorApp”

Fot. pixabay.com
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XXVII FESTIWAL PIOSENKI MLODZIEZY NIEPELNOSPRAWNE)
»IMPRESJE ARTYSTYCZNE 2024” W CIECHOCINKU

Serce za usmiec

Ciechocinek, znane uzdrowisko stynace z t¢zni solanko-
wych, juz od lat jest miejscem, gdzie muzyka spotyka si¢
z integracja, a mlodzi artysci z niepelnosprawnosciami
maja tu okazje pokaza¢ swoje talenty. W 2024 roku, w
dniach od 1 do 16 wrze$nia 2024 roku, miasto ponownie
bylo arena niezwyklego wydarzenia - XXVII Festiwalu
Piosenki Mlodziezy Niepelnosprawnej ,,Impresje Arty-

styczne”.

Ta coroczna impreza, organi-
zowana jest przez Fundacje Ini-
cjatyw na Rzecz Niepelnospraw-
nych PRO OMNIBUS, ktéra od
lat wspiera osoby z niepelno-
sprawnos$ciami, tworzac dla nich
warunki do twdrczego rozwoju.

Wydarzenie nie mogloby sie
odby¢ bez wsparcia licznych
partneréw, w tym lokalnych
wladz (wspdlorganizatorem byt
Burmistrz Ciechocinka), insty-
tucji kulturalnych oraz spon-
soréow, ktérzy kazdego roku
wlaczajg sie w organizacje festi-
walu.

Cel festiwalu
»lmpresje Artystycz-
ne” to nie tylko festi-
wal muzyczny, ale takze
platforma  umozliwia-
jaca mlodym artystom
rozwijanie swoich umiejetno-
$ci pod okiem doswiadczonych
muzykéw i instruktoréw. Celem
jest nie tylko prezentacja nie-
zwyktych talentéw, ale réwniez
wsparcie uczestnikdw w prze-
zwyci¢zaniu barier spotecznych
i osobistych. Dzigki temu festi-
wal ma niezwykle istotng mi-
sje spoteczng, udowadniajac, ze

CINCIIOCINS IR
IMIPRERJL
ARTYSTYOLNE

osoby z niepelnosprawnosciami
moga odnosi¢ sukcesy i realizo-
wac swoje pasje.

Program i wydarzenia
festiwalowe

Tegoroczna edycja zgroma-
dzila kilkudziesieciu mlodych,
utalentowanych muzycznie
uczestnikow to m.in.:

Warsztaty muzyczne i wo-
kalne - gdzie pod okiem do-
$wiadczonych nauczycieli, in-
struktoréw wokalnych, ktérym
przewodzila uznana wokalista
i pedagog Ludmila Malecka,
mlodzi artysci doskonalili swo-
je umiejetnosci, przygotowujac
sie do serii koncertéow w styn-
nej Muszli Koncertowej w Par-
ku Zdrojowym w Ciechocinku.
Akompaniowal im zesp6t mu-
zyczny pod kierownictwem Ar-
tura Grudzinskiego, co nadawa-
fo wydarzeniu profesjonalnego
charakteru

Proby do koncertow - kazdy
dzien festiwalu to nie tylko
nauka, ale i przygotowania
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do gléwnego koncertu. Préby
sceniczne to moment, kiedy

uczestnicy mogli poczu¢ si¢ jak
prawdziwi artysci, pracujac z
profesjonalnym naglo$nieniem,
os$wietleniem i rezyserig.

Koncerty w Parku Zdrojo-
wym - najwazniejszym punktem
programu byla seria koncertow,
w ktérych mlodzi wokalisci pre-
zentowali swoje umiejetnosci.
Wystepy odbywaly sie na scenie
Ciechocinskiej Muszli Koncer-
towej, co przyciggalo zaréwno
kuracjuszy, jak i mieszkancéw
oraz turystow. I tak w czwartek,
12 wrzesnia 2024 - pierwszy
Koncert Konkursowy, piatek, 13
wrzesnia 2024- drugi Koncert
Konkursowy. W trakcie koncer-
tow miodzi wykonawcy wyste-
powali solo, z towarzyszeniem
zespolu muzycznego. Ich wy-
stepy byly oceniane przez jury,
a najlepsze z nich zostaly wyréz-
nione w czasie finatowej gali.

Gala Finalowa - sobotni
koncert galowy byl ukoronowa-
niem festiwalu, podczas ktérego
publicznos¢ ustyszata najpigk-
niejsze interpretacje piosenek w
wykonaniu laureatéw i pozosta-
tych utalentowanych uczestni-
kow.

GRAND PRIX festiwa-

é 13-4 wrzesnio 2024 r.

lu wyspiewala Alicja Grzybic-
ka, 1 Miejsce ex aequo: San-
dra Chorazy, Kinga Wylegly,
na 2 Miejscu uplasowaly sie
ex aequo: Natalia Mikolajczak
Malwina Ziétkowska, 3 Miejsce
jury przyznaly ex aequo Annie
Ilminowicz, Karinie Sobczyn-
skiej, a wyrdznienia otrzymali:
Szymon Byrski, Kacper Cieslik,
Maria Fabia, Marek Okreglicki,
Radostaw Tomaszewski.
Impreza ta pelni réwniez
istotng funkcje spoleczng, ta-
migc stereotypy i uprzedzenia
wobec 0s6b z niepelnospraw-

no$ciami. Publicznoé¢ festiwa-
lu ma okazje przekonac sig, ze
niepetnosprawnos$¢ nie musi by¢
bariera w realizacji marzen, a
kazdy cztowiek, niezaleznie od
swoich ograniczen, moze osiagac
sukcesy na wielu plaszczyznach.
Jest tez niepowtarzalng szansa
dla uczestnikéw na wystgpienie
na profesjonalnej scenie, a takze
na mozliwo$¢ zdobycia nowych
umiejetnosci i dos$wiadczen,
ktére moga procentowaé w ich
dalszym rozwoju artystycznym i
osobistym.

Zakonczenie festiwalu

Jak co roku, zwienczeniem
»lmpresji Artystycznych” bylo
odspiewanie hymnu festiwalu
»Serce za usmiech” W tym sym-
bolicznym momencie wszyscy
uczestnicy, jury, organizatorzy
oraz publicznos¢ zlaczyli sie we
wspolnym $piewie, ktory stal sie
manifestacjg radosci, solidarno-
$ci i wsparcia dla mlodych arty-
stow.

Wstep na wszystkie wydarze-
nia byt bezplatny.

Renata Bech
Fot. Uzyczone-Barbara Urbanowicz
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Dobrze styszec
to zapobiegac¢ wykluczeniu

Z wiekiem zwykle coraz gorzej
styszymy. Cho¢ nie jest to re-
gula, powstawaniu tzw. niedo-
sluchéw sprzyjaja sklonnosci
genetyczne, uszkodzenia me-
chaniczne, stany chorobowe,
przyjmowane leki. Jak temu
zapobiec?

Sprawny zmyst stuchu, nie za-
wsze nalezycie doceniany, kiedy
wszystko dziala dobrze. A prze-
ciez jest bezcenny, bo umozliwia
kontakt z otoczeniem. Prze-
konuja si¢ o tym zwlaszcza se-
niorzy, ktérym z wiekiem czgsto
pogarsza sie jako$¢ stuchu.

Podopieczni  kotobrzeskich
klubéw seniora, a takze star-
si mieszkancy miasta, odczu-
wajacy dolegliwosci zwigzane
z pogorszeniem si¢ stuchu byli
szczegolnie zainteresowani spo-
tkaniem w osiedlowej biblio-
tece, gdzie mogli ustysze¢ wy-
klad Anny Mazurkiewicz oraz
Wioletty Kosidlo, specjalistek
zajmujacych si¢ protetyka stu-

L

Na miejscu mozna bylo takze zbadac¢ stuch,
na zdj. pan Roman Tomczyk, stuch bada mu
protetyk stuchu Wioletta Kosidto

Najpierw byt wyktad, poprowadzita go protetyk stuchu,
Anna Mazurkiewicz

chu, ktére wykonaly chetnym
réwniez na miejscu kilkadziesiat
darmowych badan stuchu.

- Starsze osoby zwykle na
poczatku nie zdaja sobie sprawy,
ze ich stuch si¢ znacznie pogor-
szyl. Po prostu zaczynajg gorzej
stysze¢ wysokie tony i niektore
gloski, np. zamiast stowa ,,fala”
slysza ,,sala”. Niedo-
stuch czesto prowa-
dzi do dobrowolnego
zamykania si¢ przed
innymi, co niestety
sprzyja alienacjii wy-
kluczeniu  starszych
0s6b z otoczenia -
argumentujg  prote-
tyczki stuchu.

Poparciu tej tezy
mogl stuzy¢ wyswie-
tlony zebranym film,
gdzie na ten temat
wypowiedziat sie

takze prof. n. med. Piotr Kur-
natowski. Profesor  réwniez
wspominal m.in. o czesto wy-
stepujacym wykluczeniu spo-
tecznym, zwigzanym z pogor-
szeniem stanu stuchu, ostrzegal
jednak przed zakupem uzywa-
nych aparatéw stuchowych i ta-
nich tzw. wzmacniaczy stuchu
od nieznanych firm, dostepnych
np. w Internecie, poniewaz taki
aparat stuchowy powinien by¢
dostosowany indywidualnie do
potrzeb kazdej osoby inie moze
tylko wzmacnia¢ dzwigku, ale
takze wycisza¢ i monitorowac
szumy uszne. Jak sie dowiedzie-
lismy, na zakup aparatéow stu-
chowych zainteresowani moga
uzyska¢ dofinansowanie z NFZ
lub PFRON-u.

Jolanta Wiatr
Fot. Jolanta Wiatr
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Jest wsparcie finansowe, niezaleznie od dochodow,
dla rodzicow matych dzieci

»AKTYWNY RODZIC” — USTAWA PODPISANA

Od pazdziernika 2024 r. wielu polskich rodzicow moze skorzysta¢ z nowych swiadczen. To nawet
Iacznie 36 tys. zl na dziecko w wieku od 12. do 35. miesigca zycia - niezaleznie od dochodéw. Ustawa
przygotowana przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej ma juz podpis Prezydenta

RP i wchodzi w zycie.

Jak informuje Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej (MR-
PiPS) podpisana zosta-
fa ustawa o wspieraniu
rodzicow w aktywnosci
zawodowej oraz w wy-
chowaniu dziecka, ktoéra
wprowadza program -
»~Aktywny rodzic”. Dzie-
ki programowi rodzice
moga skorzysta¢ z trzech
nowych $wiadczen dla rodzin z
dzie¢mi do lat 3:

« $wiadczenie ,aktywni ro-
dzice w pracy” kierowane jest
do aktywnych zawodowo ro-
dzicow dziecka w wieku od 12
do 35 miesigca zycia. Ustawa
definiuje aktywnos$¢ zawodo-
w3, ktdrej poziom/rodzaj bedzie
uprawnial do otrzymywania ww.
$wiadczenia. Swiadczenie ,ak-
tywni rodzice w pracy” bedzie
przystugiwa¢ w wysokosci 1500
zl miesiecznie przez okres 24
miesiecy od 12 do 35 miesigca
zycia dziecka.

o $wiadczenie ,aktywnie w
ztobku” zastgpi obecnie funk-
cjonujace i zdecydowanie mniej
korzystne dofinansowanie obni-
zenia oplaty za pobyt dziecka w
zlobku, klubie dzieciecym lub u
dziennego opiekuna, ktére przy-
stuguje w wysokosci do 400 zi
miesiecznie. Swiadczenie ,ak-
tywnie w ztobku” jest kierowane

N
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"
¥
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Zgodnie z ustawg rodzice moga
skorzysta¢c z nowych rozwia-
zan od 1 pazdziernika 2024 r., a
Swiadczenie wyptaca od tego
dnia Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych. Wiecej informacji na
temat nowych swiadczen dowie-
dz3 sie Panstwo z Pytan i odpo-
wiedzi na stronie internetowe;j
pod adresem:
https://www.gov.pl/web/rodzi-
na/pytania-i-odpowiedzi-o-pro-
gram-aktywny-rodzic.
—

do rodzicéw dzieci uczeszcza-
jacych do instytucji opieki nad
dzie¢mi do lat 3. - tj. ztobka,
klubu dziecigcego albo dzien-
nego opiekuna i przystuguje w
wysokosci do 1500 zt miesigcz-
nie na dziecko, jednak nie wiecej
niz wysokos¢ optaty, jaka rodzic
ponosi za pobyt dziecka w in-
stytucji opieki. To $wiadczenie
nie jest wyplacane bezposred-
nio wnioskujagcemu rodzicowi,
ale powedruje do zlobka/klubu
dzieciecego/opiekuna dzienne-

go, ktoéry obnizy rodzicowi
oplate za pobyt dziecka w
tej instytucji.

o Swiadczenie ,aktyw-
nie w domu” zastgpi do-
tychczas funkcjonujacy i
mniej korzystny, gdyz nie
przystugujacy na pierwsze
dziecko, rodzinny kapital
opiekunczy. »Aktywnie
w domu” przystuguje na
kazde dziecko w rodzinie

w wieku od 12 do 35 miesigca zy-
cia i jest wyplacane w wysokosci
500 zt miesiecznie przez 24 mie-
sigce. Jest to wsparcie kierowane
do tych rodzicéow dzieci, ktorzy
nie beda uprawnieni lub z wta-
snej woli nie zdecyduja si¢ na
skorzystanie z $§wiadczenia ,ak-
tywni rodzice w pracy” lub ,,ak-
tywnie w ztobku”, gdyz w szcze-
golnosci pozostang nieaktywni
zawodowo lub ich dziecko nie
uczeszcza do instytucji opieki.
Wybér formy $wiadczenia
zalezy od rodzica, jest mozliwa
takze wielokrotna zmiana decy-
zji w trakcie trwania programu
- tzn. rezygnacja z jednej for-
my wsparcia i przejscie na dru-
ga. Wazne jest jednak, Ze na to
samo dziecko za dany miesigc
moze by¢ wyptacone tylko jedno
$wiadczenie.
Andrzej Koenig, ociemnialy/
Zrédto: MRPiPS
Fot. pixabay.com/zdjecie ilustracyjne
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W Jeleniej Gérze miedzynarodowo
o edukacji w poznej dorostosci

Pod koniec wrzesnia br. od-
byla si¢ miedzynarodowa kon-
ferencja pod hastem ,,Edukacja
w poznej dorostosci”, zorga-
nizowana przez Jeleniogorska
Akademie III Wieku we wspol-
pracy z Uniwersytetem Ekono-
micznym we Wroclawiu, Filia
w Jeleniej Gorze. To wazne wy-
darzenie zgromadzilo przed-
stawicieli lokalnych wladz,
srodowiska akademickiego
oraz organizacji miedzynaro-
dowych, aby wspdlnie oméwic
wyzwania i mozliwosci eduka-
cji w péZniejszym etapie Zycia.

Konferencj¢ otworzyta Da-
nuta Sadownik, dziekan Jelenio-
gorskiej Akademii III Wieku,
ktéra pelnita réwniez role pro-
wadzacej wydarzenie. Wsréd
gosci honorowych byli przed-
stawiciele krajowych i lokalnych
wladz, w tym delegaci Postanki
na Sejm RP Zofii Czernow oraz

I1‘

| ol ]

senatora Marcina Zawily ponad-
to: Wojciech Chadzy, przewod-
niczacy Rady Miejskiej Jeleniej
GOry, Bartosz Lipinski, prze-
wodniczacy Miejskiej Rady Se-
nioréw, a takze przedstawiciele
zagranicznym organizacji zaj-
mujacych sie edukacja senioréw

— Uniwersytet III Wieku w Mila-
zzo (Wlochy) oraz SIGMA-ART
z Bukaresztu (Rumunia).

Czes¢ teoretyczna

- wyklady i prelekcje

Konferencja zostala podzie-
lona na dwie czesci — wykladowsa
oraz warsztatowa. W pierwszej,
teoretycznej czesci, uczestnicy
mieli okazje wystuchac kilku in-
teresujacych prelekcji.

Te cze§¢ rozpoczal dr hab.
Piotr Rogala, prof. UEW, Dzie-
kan Filii Uniwersytetu Eko-
nomicznego, jako gospodarz
miejsca, w ktérym odbywala si¢
konferencja, nawigzal krotko
do wspdlpracy z Jeleniogorska
Akademig III Wieku, poruszajac
zagadnienia potrzeby rozwoju w
kazdym wieku oraz zyczyl orga-
nizatorom oraz uczestnikom po-
my$lnych obrad.

Danuta Sadownik, przybli-
zyla historie oraz kulisy powsta-
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nia Jeleniogdrskiej Akademii IIT
Wieku. Zgromadzeni ustyszeli
o zalozycielkach tej organizacji
oraz kolejnych rektorach i dzia-
taczach, ktérzy przyczynili sie
do jej rozwoju.

Nastepnie glos zabrala Bar-
bara Janic, ktéra przedstawita
dzialania Akademii z perspekty-
wy realizowanych projektéw. W
ramach prezentacji ,,Edukacja
senioréw poprzez udzial w pro-
jektach Erasmus+”, uczestnicy
mogli pozna¢ zaréwno krajowe,
jak i miedzynarodowe projekty,
w ktdre zaangazowana byla Aka-
demia, oraz plany na przyszlosc.
Wyklad ten pokazal, jak wazna
jest wspolpraca z organizacjami
miedzynarodowymi w kontek-
$cie rozwoju edukacji dla oséb
starszych.

Kolejna prelegentka, Malgo-
rzata Pokosz, w swoim wysta-
pieniu zatytulowanym ,Nauka
to wyzwanie” skupila si¢ na tym,
jak edukacja wplywa na dobro-
stan 0séb starszych. Omowita,
jak nauka w pézniejszym wieku
moze wspiera¢ harmoni¢ we-
wnetrzng, motywacje i ciagly
rozwdj, niezaleznie od wieku.
Podkreslita réwniez, ze wiedze
mozna praktycznie wykorzystac.

Czes¢ wykladows zakonczyto
wystapienie Marii Jokiel, przed-
stawicielki Uniwersytetu Ekono-
micznego we Wroclawiu, ktéra
przedstawita sposoby i metody
edukacji oséb dorostych a takze
mozliwoéci wspdlpracy miedzy
seniorami a studentami uczelni.
Zaproponowala model wspol-
dzielenia wiedzy, w ktérym oso-

by starsze moglyby dzieli¢ sie
swoim doswiadczeniem z mtod-
szymi pokoleniami, wzbogaca-
jac edukacje akademicka o prak-
tyczne doswiadczenia zyciowe.

Czes$¢ praktyczna
- warsztaty

Po wyktadach uczestnicy
mieli mozliwo$¢ wziecia udziatu
w jednym z trzech warsztatow
praktycznych. Byly to:

»Filcowanie welny - tre-
ning cierpliwosci”, prowadzony
przez Elzbiete Bukat, ktéry uka-
zywal, jak praca manualna moze
pomdc w rozwijaniu cierpliwo-
$ci i koncentracji.

»Ekologiczne produkty w
naszym otoczeniu”, warsztat
pod kierunkiem Malgorzaty
Tosko, skupiajacy si¢ na eduka-
¢ji i promocji zréwnowazonego
stylu zycia, w tym przypadku
mozliwosci samodzielnego wy-
konania ekologicznych mydetek.

»laniec a sprawnos$¢ inte-
lektualna oséb w podznej do-
rostosci”, poprowadzony przez
Agate Szmigrodzka, ktéry uka-
zywal, jak aktywno$¢ fizyczna,
a w szczegllnosci taniec, moze
wplywa¢ na zdrowie umystu i
poprawe sprawnosci intelektu-
alne;j.

Renata Bech
Fot. Renata Bech
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Koleje Dolnoslaskie
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Koleje Dolnoslaskie oglosily dwa postepowania na zakup i dosta-
we pojazdow spalinowych. Flota przewoznika moze lacznie po-
wiekszy¢ si¢ nawet o 37 pociagow.

Pierwszy przetarg dotyczy 10
nowych wieloczlonowych pojaz-
déw spalinowych z opcja zakupu
dodatkowych 20 sztuk. Drugie po-
stepowanie obejmuje zakup dwoch
uzywanych tréjcztonowych spali-
néwek z opcja zakupu pigciu kolej-
nych.

Zgodnie z dokumentacjg prze-
targowa pierwsze dwa nowe pociagi
zostang dostarczone 24 miesigce po
podpisaniu umowy, ostatnie dwie
sztuki 28 miesiecy od jej zawarcia.
W przypadku pojazdéw uzywanych
termin dostawy okreslony zostat na
12 miesiecy. W umowie znajdzie si¢
tez zapis o obowigzkowym posiada-
niu przez nich przegladu P4.

Zakupy bez unijnego
finansowania

ZamoOwienie nie bedzie finan-
sowane z funduszy Unii Europej-
skiej, poniewaz na zakup taboru
spalinowego nie przewidziano do-
tacji. Jednak dzieki wczesniejszemu
wsparciu ze srodkéw EU na zakup
pojazdow  elektrycznych, Koleje
Dolnoélgskie beda w stanie sfinan-
sowac spalinéwki z kredytu inwe-
stycyjnego lub leasingu.

- Realizacja tego zamowienia
jest mozliwa m.in. dzigki dofinan-
sowaniu z UE, jakie wcze$niej zdo-
bylismy na zakup elektrycznych
Elféw. W ciggu ostatnich pigciu lat
zakupilismy az 31 nowych pocia-
géw - 25 Elféw oraz 6 hybrydo-
wych Impulséw. Dlatego teraz znaj-
dujemy sie w komfortowej sytuacji
i mozemy inwestowa¢ w tabor spa-
linowy - méwi Damian Stawikow-
ski, prezes Kolei Dolnoslaskich.

Obecnie Koleje Dolnoslaskie
posiadaja 27 pojazdéw spalino-
wych. Juz dzi§ potrzeby sa zdecy-
dowanie wieksze, a wobec uru-
chomienia nowych pofaczen w
najblizszych latach, powiekszenie
taboru jest konieczno$cia.

Przy realizacji pelnej puli za-
réwno z przetargu na nowe Elfy, jak
i pojazdy spalinowe, w parku tabo-
rowym KD znajdzie si¢ ponad 140
sztuk pojazdow.

Priorytet Dolnego Slgska:
najlepsza kolei w Polsce!

W najblizszym czasie pocig-
gi Kolei Dolnoslagskich pojada z
Jeleniej Goéry do Karpacza. We

wrze$niu br. Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Dolnoslaskiego pod-
pisal z PKP PLK i Ministerstwem
Infrastruktury list intencyjny ws.
przywrdcenia ruchu pasazerskiego
na odcinku Chocianéw - Przem-
kow - Niegostawice i dalej w kie-
runku Glogowa przez Gaworzyce.

Samorzad wojewddztwa zarza-
dza juz ponad 20 odcinkami linii
kolejowych o dlugosci ponad 300
km. Ponadto w najblizszych latach
PKP PLK, narodowy zarzadca in-
frastruktury, ma przywréci¢ do
ruchu pasazerskiego linie Legnica
- Zlotoryja - Jerzmanice-Zdrdj i
Olesnica — Sycow, czy tez przywro-
ci¢ do ruchu stacje Wroctaw Swie-
bodzki.

- Pociagi spalinowe beda mo-
gly kursowac po liniach rewitalizo-
wanych przez Dolnoslaska Stuzbe
Drog i Kolei. Beda one mogly stu-
zy¢ takze w perspektywie urucha-
miania kolejnych pofaczen trans-
graniczncyh - méwi Michat Rado,
marszalek wojewoddztwa dolnosla-
skiego odpowiedzialny w nim za
kolej.

- Na Dolnym Slgsku blisko 40
procent linii kolejowych jest nieze-
lektryfikowanych. 33 procent pocia-
gokilometréw nasz tabor pokonuje,
korzystajac z trakcji spalinowej —
zaznacza Bartlomiej Rodak, rzecz-
nik prasowy Kolei Dolnoslaskich.

Nowe pojazdy spalinowe Ko-
lei Dolnoslaskich majg obstugiwa¢
réwniez juz funkcjonujace linie
niezelektryfikowane.

Jesli samorzadowy przewoznik
zrealizuje zakupy w pelnym wymia-
rze, obstuga linii niezelektryfikowa-
nych na Dolnym Slgsku, z uwzgled-
nieniem kolejnych przejmowanych
i modernizowanych odcinkéw, w
najblizszych latach zaspokoi po-
trzeby wciaz rosngcej liczby prze-
wozonych pasazeréw.

BR
zrédto: KD
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ORZECZENIA PO NOWEMU

30 wrzesnia uplynela waino$¢ orzeczen o niepelnosprawnosci
albo stopniu niepelnosprawnosci prawie 400 tys. oséb. Nowe
przepisy przewiduja, Ze orzeczenia te zostana automatycznie
przedluzone pod warunkiem zlozenia odpowiedniego wniosku.

Nowelizacja ustawy o reha-
bilitacji zawodowej i spofecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepetno-
sprawnych pozwoli na zachowanie
statusu osOb niepelnosprawnych
przez okres oczekiwania na wyda-
nie nowego orzeczenia, nie dtuzej
jednak niz do 31 marca 2025 roku.

Przediuzenie moze nastapic
pod warunkiem zlozenia wnio-
sku o nowe orzeczenie. Chodzi
o zabezpieczenie osob  niepel-
nosprawnych przed nagly utra-
ta otrzymywanych $wiadczen i
uprawnien przystugujacych na
podstawie dotychczasowego orze-
czenia. Ustawa ta ma takze ogra-
niczy¢ spietrzenie w czasie wnio-
skow o nowe orzeczenie o niepel-
NOSprawnosci.

Ustawodawca spodziewa sig¢
bowiem masowego skladania
wnioskow, by¢ moze takze sklada-
nych w ostatnim mozliwym termi-
nie przez osoby niepelnosprawne
o wydanie kolejnego orzeczenia o
niepelnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosdci. Chodzi o

zmniejszenie zatordw, jakie moga
pojawi¢ si¢ w zwigzku ze skumu-
lowaniem wnioskéw w czasie.

Wigc racjonalne jestt przediuzenie
statusu niepelnosprawnego mak-
symalnie do 31 marca 2025 roku
pod warunkiem wcze$niejszego
zlozenie wniosku o nowe orzecze-
nie.

Znowelizowana ustawa za-
wiera przepisy, ktére umozliwiaja
zachowanie wazno$ci dotychcza-
sowego orzeczenia o niepelno-
sprawnosci lub stopniu niepetno-
sprawnoéci do czasu, gdy nowe
orzeczenie stanie si¢ ostateczne,
nie dtuzej jednak niz do ostatnie-
go dnia szostego miesigca naste-
pujacego po dacie okreslajacej ta
wazno$¢, pod warunkiem zloze-
nia przez osobe niepelnospraw-
na odpowiedniego wniosku
o wydanie nowego orzeczenia.
Analogiczny przepis dotyczy zlo-
zenia nowego wniosku o wydanie
kolejnej decyzji o poziomie po-
trzeby wsparcia.

Znowelizowana ustawa wydtu-
za takze termin na wczedniejsze
ztozenie wniosku o wydanie orze-
czenia w zwigzku uplywem ter-
minu jego waznosci z dotychcza-
sowych 30 dni na dwa miesigce, a
w przypadku osdb ponizej 16 roku
zycia, ktore beda
ubiegaly si¢ o wy-
danie orzeczenia
0 stopniu na trzy
miesigce.

Dzigki  temu
wprowadza sie
dluzszy termin na
odpowiednie zwe-
ryfikowanie wnio-
sku osoby niepet-
nosprawnej przez
zespoly  orzecz-

Podstawa prawna: Ustawa z
dnia 24 lipca 2024 r. o zmianie
ustawy o rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej oraz zatrudnia-
niu osob niepetnosprawnych
- Dz.U. 2024 poz. 1165. Zr6-
dto: Rzagdowy projekt ustawy o
zZmianie ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetno-
sprawnych.

nicze co umozliwi ptynne roz-
patrywanie wnioskéw i elimina-
cje zatorow w postepowaniach
orzeczniczych - co jest szczegdl-
nie istotne w zwigzku z przewi-
dywana kumulacja wnioskéw we
wrze$niu 2024 roku w okresie, w
ktérym konczy si¢ waznos$¢ wielu
orzeczen.

Omawiana nowelizacja za-
wiera przepis przejsciowy okre-
Slajacy, ze do spraw wszczetych
a niezakonczonych dotyczacych
postepowan o ustalenie niepelno-
sprawnos$ci albo stopnia niepet-
nosprawnosci stosuje sie przepisy
ustawy o rehabilitacji w brzmie-
niu nadanym niniejsza ustawa.
W zwigzku z regulacja umozli-
wiajaca zachowanie statusu osoby
niepelnosprawnej wprowadza si¢
takze przepis, ktory wydtuza réw-
niez wazno$¢ kart parkingowych
do dnia 31 marca 2025 roku, czyli
przez sze$¢ miesiecy liczac od dnia
uplywu waznosci orzeczen.

Nowelizacja ta weszta w Zycie
3 sierpnia 2024 r., po opublikowa-
niu w Dzienniku Ustaw. Tak szybki
termin wejscia w Zycie ustawy jest
uzasadniony korzystnymi prze-
pisami dla niepelnosprawnych.

Oprac. Jolanta Wiatr
Fot. pixabay.com
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KAAS przeciw senioralnemu sieroctwu

Karkonoska Akademia Aktywnych Seniorow zrzesza ok. 460 osob, ktore aktywnie spedzaja czas na
zajeciach edukacyjnych, wycieczkach i okoliczno$ciowych imprezach. - Odkad tu sie zapisalam, wy-
sztam z domu i odzylam. Poczulam si¢ mlodo - méwi 70-latka z Jeleniej Gory. - Staruszka? To nie
ja! - podkresla z usmiechem. - Naszym zadaniem jest wyciagniecie samotnych seniorow z czterech
$cian - moéwi prezes KAAS Irena Szydlowska.

Pod koniec sierpnia z Jeleniej
Gory wyjechal pelny autokar
wiozacy uczestnikéw wyjazdu
integracyjnego nad morze do
Mrzezyna. Organizatorem byla
Karkonoska Akademia Aktyw-
nych Senioréw. Wigkszo$¢ oséb
sie znala, bo korzysta z takiej
mozliwosci  czesto. - Wyjez-
dzam dwa razy do roku - przed
przyjazdem z zagranicy na wa-
kacje moich ukochanych wnu-
czat i pod koniec wakacji, zeby
sie zrelaksowaé, odpoczgé, zro-
bi¢ co$ dla siebie - méwi pani
Grazyna. - Takie wyjazdy to nie
tylko slonice i morze, ale takze
okazja do aktywnosci, spotkan
z ludZzmi, obejrzenia ciekawych
miejsc - dodaje. Dusza towa-
rzystwa byla m.in. pani Zuzia.
Zawsze u$miechnieta, dowcip-
na, radosna mimo wieku i réz-
nych probleméw zdrowotnych.
Pierwsza do tanca, zabawy i na

wycieczki, ale takze do poran-
nych ¢wiczen na odkrytej sitow-
ni i przed $niadaniem marszéw
z kijkami. Daje §wietny przyklad
innym.

Ta grupa byla pod troskli-
wa opiekg Danuty Masiewicz

i wspierajacej ja Ewy Labudy.
- Danusia dla swoich grup co
roku zalatwia miejsca w o$rod-
kach na morzem, gdzie juz wy-
jazdy byly i szuka nowych, nie
mniej atrakcyjnych - informuje
p. Ewa. Takie grupy organizuje
tez pani prezes (w tym roku w
Mielnie) i Andrzej Polowczyk
(w Dabkach).

Wyjazd do Mrzezyna byl po
raz kolejny, bo O$rodek Bog-
danka spodobal sie. — Jest $wiet-
nie zorganizowany, bez barier,
prowadzony z duza troska o
wypoczywajacych, m.in. senio-
réw. Zapewnia tez wiele atrak-
c¢ji - od porannych ¢wiczen na
$wiezym powietrzu, zewnetrzng
sitownig na terenie obiektu, ale
tez koncerty, potancowki, gril-
la, wycieczki, a nawet warsztaty
odstresowujgce — opowiada pani
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Danuta. - No i morze jest bardzo blisko, to naprawde
dla nas $wietne miejsce na wyjazdy integracyjne — do-
daje.

- W tym roku mieli$my pig¢ takich wyjazdéw inte-
gracyjnych nad morze, byly: Dabki, Mielno, Niecho-
rze i Mrzezyno. Ale byly tez kilkudniowe wycieczki
na Roztocze i Podlasie, a takze jednodniowe wypra-
wy krajoznawcze i poznawcze do ciekawych miejsc,
ktore warto zobaczy¢ — opowiada Irena Szydlowska.
- Chetnych czgsto jest wigcej, niz miejsc w autokarze
i nie tylko nasi cztonkowie s3 tymi wyjazdami zainte-
resowani, a my ich - w miare posiadanych wolnych
miejsc — zabieramy — mow pani prezes.

Ale to nie jedyne formy dziatalnosci Karkonoskiej
Akademii Aktywnych Senioréw. - Organizujemy tez
spotkania edukacyjne, grille, a takze wieczorki ta-
neczne, w ktorych uczestniczy zwykle ok. 100 oséb.
Sa tez spotkania okolicznosciowe, np. z okazji Dnia
Kobiet, Mikotajek, a takze Andrzejki i bale karnawa-
fowe. Wszystko po to, by zapobiec senioralnemu sie-
roctwu, bo jak cztowiek si¢ cieszy, to nie ma depresji.
Latwiej znosi¢ choroby i przeciwnos$ci codziennego
zycia — podkresla Irena Szydtowska.

(BB-C)

Fot. Uzyczone — Bogdanka i archiwum autorki

W zarzadzie KAAS pracuja: Prezes KAAS — Irena Szy-
dtowska, V-ce Prezes — Andrzej Polowczyk, Sekretarz
— Halina Gajewskia, Skarbnik — Ewa tabuda oraz Czton-
kowie Zarzadu — Wanda Drozd, Danuta Masiewicz,
Ewa Kusiak, Halina Rola, Danuta Stobinska. Wszyscy w
wolontariacie. Dyzury petnig we wtorki od godz. 10.00
do 12.00 w siedzibie Karkonoskiego Sejmiku Osdb Nie-
petnosprawnych, przy ul. Osiedle Robotnicze 47 A w
Jeleniej Gorze.
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To bylo piekne $wieto! Coroczne, dwudzieste trzecie juz KSON-
-alia, czyli spotkanie 0s6b z roznych organizacji tworzacych Kar-
konoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych, odbylo si¢ na terenie
Stacji Turystycznej Orle w Gorach Izerskich. Pogoda dopisala,
atmosfera i towarzystwo bylo jeszcze lepsze.

- To $wieto naszej organizacji,
liczacej ponad 3 tysigce osob. Na
KSON-aliach sg cztonkowie 17 or-
ganizacji pozarzadowych. Nasza
troska jest nie tylko dostepnos¢ i
bezbarierowosc, ale tez dobra zaba-
wa — mowit prezes KSON-u Stani-
staw Schubert.

Wieloletni marszalek Dolnego
Slqska, a obecnie wiceprzewod-
niczacy Sejmiku Samorzadowego
Wojewddztwa Dolnoslaskiego Ce-
zary Przybylski byt pod ogromnym

wrazeniem, ze w KSON-ie udaje si¢
zebra¢ przedstawicieli kilkunastu
organizacji dzialajacych na rzecz
niepelnosprawnych.

Jak ttumaczyt wiceprezes KSON
Pawel Gluza, Karkonoski Sejmik
Osdb Niepetnosprawnych jest jed-
nym z lideréw pod wzgledem po-
zyskiwania funduszy na rzecz po-
prawy sytuacji niepetnosprawnych.
Co wazne, dzialania wykonywane
dzieki tym funduszom dajg bardzo
realne efekty.

- Duzo oczywiscie jesteSmy w
stanie zrobi¢ praca wolontaryjng, ale
czasami finanse sg bardzo potrzebne
- méwil Pawet Gluza. - KSON-alia
sg okazjg, by wyrdzni¢ tych, ktorzy
nas wspieraja, jak réwniez osoby
z organizacji tworzacych KSON,
ktorzy od lat wzorowo dzialaja na
rzecz 0sob potrzebujacych. Robimy
wszystko z potrzeby serca, ale to
wazne, by doceni¢ tych, ktérzy na to

zastuguja. Nie zawsze wiadomo, ile
czasu i zaangazowania kosztuje pra-
ca naszych wolontariuszy.

Tytuly i dyplomy

Tytuly = Ambasadora  Ludzi
Otwartych Serc to specjalne wy-
réznienia dla ludzi zastuzonych w
stuzbie niepetnosprawnych Kapitu-
ta wyréznila cztery osoby: biskupa
legnickiego Andrzeja Siemieniew-
skiego, przewodniczacego Sejmi-
ku Samorzadowego Wojewddztwa
Dolnodlaskiego Jerzego Pokoja i
prezydenta Jeleniej Gory Jerzego
Puzniaka.

- Ta nagroda to dla mnie wiel-
ka rados¢. Czuje wdzieczno$¢, ze
poznalem takie osoby — mdwil bi-
skup Siemieniewski. — Cieszg sie, ze
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idziemy
ta samg droga. Mam nadzieje, ze
zrobimy jeszcze duzo dobrego. W
tej nagrodzie czyms$ szczegdlnym
jest dzwonek, ktéry daje sygnal, ze
nie mozna si¢ zatrzymac.

Biskup Siemieniewski przybyt
na Orle, by osobiscie odebra¢ wy-
réznienie. Wreczal je Cezary Przy-
bylski.

Dyplomy za wzorows i spolecz-
nie pozyteczng dziatalno$¢ na rzecz
0s0b potrzebujacych, otrzymali, re-
prezentowani przez swoich przed-
stawicieli: Karkonoska Akademia
Aktywnych Senioréw, Stowarzy-
szenie ,Jeleniogorska Promenada
Bobru”, Karkonoski Klub Kibicow
Niepelnosprawnych,  Karkonoski
Klub Seniora i Wolontariusza, Sto-
warzyszenie Centrum Edukacji
Zdrowotnej ,Vita’, Klub Sportowy
»Victoria” Jelenia Gora, Stowarzy-
szenie Inwalidéw Wzroku, Bozena
Kowal, Leszek Le$niewski, Danuta
Bialkowska i Danuta Chotodziuk.
Dyplomy przyznano takze Stowa-
rzyszeniu Oséb Niepelnospraw-
nych Intelektualnie i Ruchowo
»Przyjaciele”, Kotu nr 2 Polskiego
Zwiazku Filatelistow w Jeleniej Go-
rze oraz Annie Bilinskiej - prezes
kota nr 2 ,Grototaz” przy Oddziale
PTTK ,,Sudety Zachodnie” w Jele-
niej Gorze.

Seniorzy nad Izera

Gdy dyplomy zostaly wreczone,
przyszedl czas na czes¢ rekreacyj-
no-turystyczng, ktéra rozpoczeta
sie od niemal trzykilometrowej
wycieczki na mostek na granicznej

rzece Izerze. Niekto-
rzy seniorzy byli tam
pierwszy raz. Wiele
emocji i wysitku kosz-
towal powrdt na Orle
przez gor¢e Granicz-
nik. Okazalo sie, zZe
uczestnicy  potrafig
poradzi¢ sobie na
wymagajacej, choc
krotkiej trasie. Bylo
warto! Nagroda byly
piekne widoki.

- Kochamy si¢ nawzajem. Nasza
wspoélna obecno$¢ przeradza sie w
zabawe. Cieszymy si¢, ze mozemy
by¢ razem. Jeste$my ludzmi otwar-
tych serc. Staramy si¢ nie by¢ ego-
istami. Przyciggamy innych swoja
radoscig zycia i dzialania, bo wspdl-
nie mozemy wigcej — komentowata
piekny, wspdlny czas Bozena Ko-
wal.

- KSON daje nam bodzce, a my
probujemy z nich korzystaé. Jak
powiedzial prezes Stasiu Schubert:
gory pozostaja otwarte dla wszyst-
kich, wiec - jak ja - mozna o dwéch
kulach i protezie w zyciu turystycz-
nym uczestniczyé - powiedzial
Wiktor Zurynski.

Ale uczestnicy KSON-aliow
podkreslali takze, ze pomysty dzia-
tania wychodza takze oddolnie - od
0s0b zaangazowanych w prace sto-
warzyszen tworzacych Karkonoski
Sejmik Osob Niepelnosprawnych.

O tym, jak wazne s3 takie od-
dolne inicjatywy, méwil burmistrz
Szklarskiej Porgby Pawet Poptonski.
Jako przyktad przytoczyt remont
drogi do wodospadu
Kamienczyka. Stanie sie
dojsciem bez barier.

- Bezbarierowos$¢ i
dostepnos¢ turystyki w
Karkonoszach i Gérach
Izerskich s3 naszym
przestaniem - podkre-
$lal Stanistaw Schubert.
— Sa tez realizacja rezo-
lucji Sejmiku Samorza-
dowego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego, ze rok
2024 jest rokiem gor

otwartych dla wszystkich. Nowe,
bezbarierowe dojscie do wodospa-
du Kamienczyka bedziemy otwie-
ra¢ w listopadzie.

Ognisko, astronom i tance

Wspaniata w trakcie KSON-a-
liow byla biesiada petna pysznego
jedzenia oraz krétki spacer sladem
miniatur uktadu stonecznego z bar-
dzo ciekawg opowiescig astronoma,
ktory przyblizyt nieznane szerzej
fakty z zycia planet. Ten punkt pro-
gramu byl zwigzany z tym, ze w
Gorach Izerskich jest Park Ciem-
nego Nieba, co oznacza, ze dzigki
braku zrddel sztucznego swiatla
nocg mozna oglada¢ fascynujace,
roz$wietlone gwiazdami niebo.

Nie zabraklo oczywiscie ogniska
- pogoda byla idealna na spotkanie
i rozmowy przy pysznych kietba-
skach, samodzielnie pieczonych.
Nic wiec, dziwnego, Ze — mimo
tak bogatego programu - okoto 50
uczestnikow KSON-aliéw nie stra-
cito ochoty do zabawy! Gdy zaszto
storice, w namiocie na Orlu zagrata
muzyka, a seniorzy ruszyli na par-
kiet. Atmosfera byla znakomita.

Uczestnicy podkreslali, ze sens
KSON-aliéw polega przede wszyst-
kim na tym, by spedzi¢ czas razem.
Byli wsrod nich tacy, ktérzy znaja
sie od lat, ale niektérzy mieli oka-
zje sie dopiero pozna¢. W trakcie
KSON-aliéw wszyscy stali sie sobie
znacznie bardziej bliscy.

Leszek Kosiorowski
Fot. Leszek Kosiorowski
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DOFINANSOWANIE
DO ZAKUPU BIAtEJ LASKI

Na terenie calego kraju mozna
spotkac osoby z ciemnymi oku-
larami z ,kijkiem” w rece czyli
z »biala laska”. Dla takich osob
czyli niewidomych, ociemnia-
lych i stabowidzacych jest to
podstawowy przyrzad stuzacy
do bezpiecznego i samodziel-
nego poruszania si¢ w prze-
strzeni ogdélnodostepnej.

Pierwszg bialg laske orienta-
cyjng dla osoby niewidomej po-
winien dobra¢ instruktor orien-
tacji przestrzenne;j. Jezeli jednak
nie mozemy skorzysta¢ z jego
pomocy, nalezy dobra¢ laske
lekka, majaca $rodek ciezkosci
wyzej niz w polowie, o dlugo-
$ci takiej, aby siegata do mostka
swojego przyszlego uzytkowni-
ka lub nawet kilka centymetréw
wyzej. Warto tez Wzig¢ udzial
w kursie orientacji przestrzen-
nej i samodzielnego poruszanie
sie z bialg laska, na ktérym po-
znamy optymalne i efektywne
techniki jej wykorzystania. Na-
wet najlepiej dobrana biata laska
nie uchroni niewidomego przed
zderzeniem z przeszkoda, jesli
bedzie uzywana niewlasciwie.

Kazdej osobie z dysfunkcja
wzroku w Polsce, ktdra jest ubez-
pieczona, przystuguje z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia (NFZ)
refundacja/dofinansowanie bia-
tej laski raz na pdt roku. Aby
skorzysta¢ z tej formy wsparcia
nalezy postara¢ si¢ o zlecenie,
ktére moze wystawic lekarz me-
dycyny rodzinnej, lekarz POZ,
pediatra, okulista, neurochirurg,
specjalista chorob wewnetrz-

nych, chirurg dzieciecy i ogélny,
chirurg onkolog, lekarz rehabi-
litacji, reumatolog, geriatra oraz
felczer i fizjoterapeuta, specjali-
sta ortopedii i traumatologii.

Od 1 stycznia 2024 r. dofi-
nansowanie do zakupu biatych
lasek, dzieki staraniom m.in.
Polskiego Zwigzku Niewido-
mych (PZN), zostalo znacznie
podwyzszone i zréznicowane w
zalezno$ci od rodzajow bialych
lasek i obecnie wynosi:

o laska podpdrcza niesklada-
na (kod S.08.01) - 100 z1,

o laska podpoércza skladana
(kod S.08.02) — 140 z,

» laska orientacyjna nieskla-
dana (jednolita) (kod S.08.03)
-200 zi,

» laska orientacyjna skladana
(kod S.08.04) — 250 74,

» laska sygnalizacyjna sklada-
na (kod S.08.05) — 220 zi,

« koncowka do laski orienta-
cyjnej (kod S.08.06) - 30 zt do
koncéwki zwyktej lub 60 zt do
koncowki obrotowe;.

Od tego roku mozna uzyskac
i zrealizowac kilka zlecen jed-
noczesnie, np. na laske orienta-

cyjna sktadang, na laske sygna-
lizacyjng oraz na dodatkowsa
koncowke. Nie mozna jednak
dosta¢ jednoczes$nie dwoch zle-
cen na laski podporcze (skla-
dang i nieskltadang) lub dwdch
zlecen na laski orientacyjne
(jednolitg i skladana). Zlecenie
wystawiane jest na jeden pro-
dukt. W przypadku, np. zlecenia
na laske sygnalizacyjna sktadang
i laske orientacyjng skfadang,
lekarz powinien wystawi¢ dwa
odrebne zlecenia na refundacje.

Zlecenia mogg by¢ realizowa-
ne droga wysytkowa.

Powyzsze ograniczenia nie
dotycza 0s6b ze znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci. Oso-
by te nie musza czekac pot roku
na nastepne zlecenie np. na dru-
ga laske orientacyjng skladana.
Najlepiej okaza¢ lekarzowi wy-
pisujacemu zlecenie kopie orze-
czenia o niepelnosprawnosci.
Lekarz wypetnia czes¢ ,,Upraw-
nienie dodatkowe, z ktérego
bedzie korzystal $wiadczenio-
biorca’, wpisujac numer i date
wydania orzeczenia.

Zachecamy osoby spelniajace
powyzsze warunki do postara-
nie sie o zlecenie na bialg laske, a
nastepnie zrealizowanie recepty
w np. w sklepach medycznych
realizujacych takie zlecenia lub
w sklepach internetowych. Sam
z tej formy wsparcia korzystam i
za niewielka doptata mozna ku-
pi¢ porzadny ,sprzet’, a nawet
odebra¢ go bez doplaty.

Andrzej Koenig, ociemniaty
Fot. pixabay.com
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Mieszkania specjalnie dla seniorow

W Kolobrzegu powstaje osiedle komunalne, budowane wylacznie z mysla o seniorach. Mieszkania
na nim bedg niewielkie, ale dostosowane do potrzeb 0sdb starszych oraz niepelnosprawnych. Jak sie

dowiedzieli$my - jest to rozwigzanie innowacyjne w calym regionie.

W ostatnich dniach wrzesnia
rozpoczely si¢ w Kolobrzegu
prace rozbidrkowe przy ulicy
Okopowej, gdzie juz niedtugo
powstanie nowoczesne osiedle
dostosowane do potrzeb miesz-
kancow o specjalnych wymaga-
niach. Wyburzony tam wlasnie
budynek nie nadawatl sie¢ juz do
adaptacji czy tez do remontu i
od dawna stal pusty.

Nowe mieszkania komunal-
ne zostang zlokalizowane w wy-
budowanym tam ekologicznym
budynku, w ktérym znajdg sie
23 lokale mieszkalne. Central-
nym punktem osiedla bedzie
patio, pelnigce funkcje strefy
spotkan i wypoczynku. Co jest
bardzo wazne: nowi mieszkan-
cy osiedla beda mogli liczy¢ na
wsparcie terapeutdéw, a dodat-
kowym atutem beda rosngce w
okolicy drzewa owocowe.

Jak podkresla prezes Koto-
brzeskiego Towarzystwa Bu-
downictwa Spolecznego, gtow-
nego inwestora tej budowy z
ramienia wtadz samorzadowych
miasta, jest to innowacyjne roz-
wigzanie w skali regionu. Pierw-
si lokatorzy wprowadza si¢ do
budynku w 2026 roku.

Projekt ma juz zatwierdzo-
na koncepcje i pozwolenie na
budowe. Miasto uzyskalo bez-
zwrotne wsparcie z Funduszu
Doplat BGK, ktére pokryje 75
proc. kosztow inwestycji. Re-
alizacje projektu powierzono
KTBS. Planowane zakonczenie
budowy przewidziano na lata
2024-2026.

Tak ma wyglgdac budynek, w ktérym znajdg si¢ mieszkania budowane
pod kgtem potrzeb senioréw. Rozwigzanie jest innowacyjne w skali catego
regionu, a nawet kraju.

— Trzeba przyzna¢, ze to po-
myst genialny. Starsze osoby
zwykle s3 samotne, wiec naj-
bardziej potrzebuja takich roz-
wigzan i najczgsciej potrzebu-
ja uwagi oraz pomocy, a takze
chociazby zwyklej rozmowy z
innymi seniorami, bedacymi w
podobnej sytuacji jak oni - przy-
znaja niektérzy kolobrzezanie,
poproszeni o wyrazenie opinii w
tej sprawie.

Sa réwniez i tacy, ktérzy maja
na ten temat diametralnie inne
zdanie.

- I to przy obecnych cenach
mieszkan, ktére w Kolobrzegu
s3 szczegllnie wysokie? A co
Miasto zrobi, by przyciagnac¢
mlodych? To przeciez oni tutaj
pracujg na emerytury dla senio-
réw. Zreszta, czy mozna okresla¢
mianem osiedla jeden niewielki
budynek z 23 mieszkaniami?
Nie ma to jak lans, ze wladza
wybudowala nowoczesne osie-
dla - komentujg z przekasem
inni, mlodsi mieszkancy miasta,
ktérym - trzeba przyznac - z ra-
cji wieku do emerytury jeszcze
daleko...

Jolanta Wiatr
Fot. Uzyczone/Urzgd Miasta Kotobrzeg
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Lodotamacze 2024 dla pracodawcow
z Zachodniopomorskiego

Spoldzielnia Socjalna Pozyteczni z Polic, spotka non profit Pel-
nosprawni z Gryfina oraz Fundacja Velo Horyzonty Mozliwosci
ze Szczecina zostaly wyrdznione podczas 19. edycji konkursu
Lodolamacze 2024’ To jednoczes$nie uhonorowanie calorocznej
pracy na rzecz aktywizacji spolecznej i zawodowej 0s6b z niepel-

nosprawnoscia.

Lodofamacze to najwiekszy
i najdluzej dzialajacy tego typu
konkurs dla wrazliwych spotecz-
nie pracodawcéw w Polsce. Przed-
stawia dobre praktyki zaréwno

wielkich korporacji, jak matych i
$rednich firm oraz zakladéw pra-
cy chronionej. Pokazuje on, jak
szeroki zakres moze mie¢ spo-
teczne zaangazowanie firm: od
dzialan na rzecz pracodawcow
poprzez edukacje oraz promocje
réznorodnosci, zdrowia czy do-
stepnosci.

Na poczatku wrzesnia odbyta
sie w Bydgoszczy regionalna gala
19. edycji konkursu Lodotamacze
2024, z ktérej trzy organizacje z
Pomorza Zachodniego powrécily

ze statuetkami i wyrdznieniami.
Lodofamaczem Specjalnym zostat
uhonorowany Marian Jagietka (na
zdjeciu - w $rodku), przewodni-
czacy PSONI w Kotobrzegu. — Po
raz kolejny organizacje pozarza-
dowe i mieszkancy z Pomorza Za-
chodniego pokazuja, ze s wraz-
liwi spolecznie oraz otwarci na
potrzeby drugiego czlowieka. Co-
dzienng pracg buduja spolecznos¢
réwna, tolerancyjna, ktéra daje
kazdemu szans¢ na rozw¢j. Gratu-
luje nagrodzonym checi i odwagi
do wprowadzania zmian na rzecz
rodzin i 0séb z niepelnosprawno-
$cig — podsumowat obecny na gali
przedstawiciel wojewddztwa za-
chodniopomorskiego.

Jolanta Wiatr
Fot. Urzqd Marszatkowski w Szczecinie

Ogolnopolska coroczna impre-
za jaka s3 Senioralia organizo-
wane kolejny raz w Kolobrzegu
z konicem wrze$nia, to juz tra-
dycja. W tym roku odbyly sie
27 i 28 wrzesnia i byly pelna
atrakgji.

Przed poludniem sprzed bu-
dynku Regionalnego Centrum
Kultury w Kotlobrzegu wyruszyt
barwny korowdd senioréw, ktory
przemaszerowal ulicami miasta
oraz nadmorska promenadg.

Uczestnikow parady prowa-
dzita Mlodziezowa Orkiestra
Deta ,Red Swing Low” z Gryfic.
Po tym wesolym przemarszu se-
niorzy i goscie festiwalu zgro-
madzili si¢ na plenerowej scenie
Regionalnego Centrum Kultury,
gdzie do godzin wieczornych od-
bywaly sie wystepy artystyczne, w
wykonaniu uczestnikow.

W tegorocznych  Se-
nioraliach  uczestniczyly
Uniwersytety Trzeciego
Wieku z Kolobrzegu oraz
z wielu innych miast re-
gionu, m.in.: Koszalina,
Goleniowa, Szczecina, Bar-
linka, Stargardu, Swino-
ujécia, Wagrowca, Mysli-
borza, Zlocienca, Stupska,
Polic, Czaplinka, Drawska
Pomorskiego oraz Nowogardu.
Na scenie mozna bylo obejrze¢
wystepy zespoléw tanecznych,
wokalnych, kabaretéw, chdréw,
prezentujacych swoje umiejetno-
$ci przed publicznoscig. Jednym
z najciekawszych punktéw pro-
gramu byl pokaz mody, podczas
ktorego kolekcje kotobrzeskich
przedsigbiorcow  zaprezentowaly
czlonkinie lokalnego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku, wcielajac si¢
w role modelek.

- Senioralia to wyjatkowa oka-
zja do pokazania, ze wiek nie jest
przeszkoda w aktywnym uczest-
niczeniu w zyciu kulturalnym. Z
roku na rok wydarzenie przyciaga
coraz wiecej uczestnikéw, promu-
jac integracje miedzypokoleniowa
i tworczo$¢ artystyczng seniorow
- moéwili z optymizmem uczestni-
Cy tegorocznej imprezy.

Jolanta Wiatr
Fot. Jolanta Wiatr/Senioralia 2023 rok
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POWOD?Z.

Jak szybko uzyska¢ odszkodowanie?

W wojewodztwie zachodnio-
pomorskim co prawda nie do-
szlo do powodzi, jednak Aneta
Cieslicka - powiatowy rzecznik
konsumentéw w Kolobrzegu
chce pomdc mieszkancom za-
lanych terenow chocby przeka-
zujac kilka kroétkich rad doty-
czacych trybu zglaszania szkéd
z tytulu dochodzenia roszczen
od firm ubezpieczeniowych.

Przekazanie tych informacji
osobom dotknigtym problemem
moze ulatwi¢ i przy$pieszy¢ po-
stepowanie. Rzeczniczka konsu-
mentéw domyéla sie, ze prawdo-
podobnie ubezpieczyciele beda
korzystali z tzw. uproszczonej
$ciezki likwidacji szkody. W ta-
kiej sytuacji, po zgloszeniu szko-
dy przez ubezpieczonego, firmy
prosza tylko o wyslanie opisu
zdarzenia, zdje¢, filméw, infor-
magcji od administratora budyn-
ku, spoéldzielni mieszkaniowej
czy wspolnoty. Firmy nie zawsze
wysylaja swojego eksperta od sza-
cowania szkod, ale w oparciu o ta-
kie dokumenty wyceniajg koszty i
wysoko$¢ odszkodowania.

Aby przyspieszy¢ procedure
pracownicy ubezpieczyciela cze-
sto tylko dzwonig do klienta i
proponuja ugode i wyplate usta-
lonej kwoty. Z uwagi na szcze-
gblna sytuacje moze okazac sie,
ze szybko podjeta decyzja nie
zawsze jest korzystna. Dlatego
najlepiej wczesniej skonsulto-
waé zakres szkody i koszty prac
np. z firmg budowlang. Warto
tez przemysle¢ swoje dziatania i
wstrzymac si¢ kilka dni z podje-
ciem decyzji o ugodzie, bowiem

po zaakceptowaniu jej warunkéow
i rozpoczeciu prac remontowych
moze okazac sig, ze ich koszt jest
zdecydowanie wyzszy, a ugoda
bardzo niekorzystna. Malo bo-
wiem prawdopodobne wydaje
sie, aby firma ubezpieczeniowa
po zawarciu ugody pdzniej zgo-
dzila si¢ na zwigkszenie kwoty
odszkodowania.

W przypadku zawarcia ugody
przez konsumenta na odlegtos¢,
np. w trakcie rozmowy telefonicz-
nej, a potem potwierdzenie jej za
posrednictwem poczty elektro-
nicznej, istnieje mozliwos$¢ odsta-
pienia od niej w terminie 14 dni
od dnia zawarcia. Co istotne, w
ramach ugody nie jest ustalana
wysoko$¢ szkody, tylko wysokos¢
odszkodowania, ktére moze by¢
tylko szacunkowe. Oznacza to, ze
jezeli nie zaakceptujemy warun-
kéw ugody, to mamy prawo do
likwidacji szkody w normalnym
trybie. Wydluzy to oczywiscie
czas postepowania, z uwagi na
zlecenie kosztorysu rzeczoznaw-

cy. W przypadku niezaakceptowa-
nia przyznanej kwoty konsument
ma prawo odwolania od wydanej
decyzji. Warto wowczas sporza-
dzi¢ pisemng reklamacje do ubez-
pieczyciela, wnoszac o przeslanie
dokladnego kosztorysu.

Czesto wskutek odwolania fir-
my ubezpieczeniowe podejmuja
kolejne negocjacje, co moze by¢
korzystne: pozwoli ustali¢ nawet
znacznie wyzsza kwote odszko-
dowania.

- Jezeli nadal beda wystepo-
waly problemy z dochodzeniem
naprawienia szkéd przez firmy
ubezpieczeniowe warto skorzy-
sta¢ z pomocy Rzecznika Finan-
sowego lub wlasciwego rzecznika
konsumentéw wedlug miejsca
zamieszkania konsumenta - ra-
dzi poszkodowanym powodzia-
nom powiatowa rzeczniczka
konsumentéw z Kotobrzegu.

Jolanta Wiatr
Fot. pixabay.com/zdjecie ilustracyjne
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wtasne stabosci

Poniewaz czekala nas daleka
droga, wigc wyruszyliSmy juz o 5
rano. Mimo zZe lat nam przybyto,
a sil ubylo, to wszyscy byli w do-
brych humorach, pelni optymi-
zmu i ciekawosci, co nas czeka
podczas tego wyjazdu.

Na poczatku pojechalismy do
Centrum Stowian i Wikingéw
sWolin-Jomsborg-Wineta. Jest to
skansen usytuowany na nabrzezu
rzeki Dziwna, w ktérym znajdu-
ja sie zrekonstruowane, na pod-
stawie odkry¢ archeologicznych,
zabudowania mieszkalne i rze-
mieslnicze wczesnosredniowiecz-
nego Wolina, 2 bramy z watami i
umocnieniami obronnymi oraz
nabrzeze portowe. W skansenie
mogli$my przyjrze¢ si¢ pracy roz-
nych rzemie$lnikéw sprzed 1000
lat ubranych w historyczne stro-

je. Po terenie mozna poruszac si¢
woézkami inwalidzkimi. Jest tez
dostosowana toaleta.

Nastepnie zakwaterowalismy
sie w hotelu Ibis, ktory jest wygod-
ny i posiada pokoje wraz z fazien-
kami przystosowane dla oséb z
niepelnosprawnos$ciami. Po obia-
dokolacji udali$my si¢ na Bulwar
Piastowski, gdzie bez problemu
mozna bylo wsigé¢ na stateczek
»Joanna’, ktéry zabral nas w dwu-
godzinny rejs wzdluz znanej trasy
przez port i rzeke Swieta, ktéra
doptynelisSmy az do urokliwego
jeziora Dabie. Widzielismy dzwigi
portowe i pare statkdw, i moglismy
podziwia¢, jak zachodzace stonce
powoli chowa sie za tafle wody,
tworzac magiczng atmosfere. Taki
rejs to wspaniata okazja, aby zo-
baczy¢ niedostepne na co dzien

Dzieki dofinansowaniu z
PCPR czlonkowie naszego
Stowarzyszenia Integracyjne-
go Osob Niepelnosprawnych
Ruchowo ,,My tez potrafimy”
kolejny raz mogli pojechac
na wycieczke. Tym razem byl
to 3-dniowy wyjazd do Wo-
lina, Szczecina i Berlina. W
imprezie uczestniczyly oso-
by niepelnosprawne wraz z
opiekunami, przyjaciolmi ze
Stowarzyszenia i wolontariu-
szami.

miejsca Szczecina, industrialng
architekture bedaca nieodlacznym
elementem historii tego miasta, a
takze dziewicze piekno przyrody,
dzieki ktéremu Szczecin zyskal
przydomek plywajacych ogrodéw.

Na drugi dzien spotkalismy sie
z sympatyczng panig przewod-
nik, ktéra umiata sie¢ dostosowac
do mozliwosci naszej grupy. Bar-
dzo duzo zwiedzilismy chodzac
na piechote i jezdzac po miescie
autokarem, co bylo duza wygoda,
poniewaz przez 14 lat istnienia
naszego Stowarzyszenia wszyscy
staliSmy sie mniej sprawni i silni z
powodu wieku oraz réznych dole-
gliwodci.

Od pani przewodnik dowie-
dzielismy si¢ o historii Szczecina,
ktory jest najwigkszym miastem
wojewddztwa  zachodniopomor-
skiego i potozony jest na Pobrzezu
Szczecinskim, nad Odra i jezio-
rem Dabie. Miasto jest uznawane
za historyczng stolice Pomorza
Zachodniego i ksiestwa pomor-
skiego; pdzniej w granicach Szwe-
cji, Brandenburgii, Prus i Niemiec.
Od 1945 r. nalezy do Polski (tym
samym stanowi cze$¢ tzw. Ziem
Odzyskanych). Dzigki nadgra-
nicznemu polozeniu i bliskosci
(ok. 100 km) Morza Baltyckiego,
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dostepnego przez zeglowng Odre
oraz Zalew Szczecinski, Szczecin
stal si¢ osrodkiem gospodarczym
regionu. Znajduja si¢ tu port mor-
ski, stocznie remontowe, jachtowe
oraz zeglugi morskiej. Miasto jest
os$rodkiem turystycznym z duza
liczbg zabytkow. Stanowi centrum
akademickie i kulturalne, jest tak-
ze siedzibg katolickiej metropolii
oraz wspolnie z diecezja wroctaw-
ska - siedzibg diecezji prawostaw-
nej.

Jezdzilismy wzdluz zabudo-
wan stoczni i Watéw Chrobrego.
Widzielismy m.in.: park im. J. Ka-
sprowicza z pomnikiem Czynu
Polakéw i budynek opery. Bylismy
pod Bazylika Archikatedralng $w.
Jakuba Apostota, ktdra jest gtow-

nym kosciolem rzymskokatolicki
Szczecina. Wzniesiona w XIV i
XV w. $wigtynia nalezy do charak-
terystycznego dla krajéow nadbal-
tyckich stylu w architekturze
gotyckiej. Weszlismy tez na dzie-
dziniec Zamku Ksigzagt Pomor-
skich. Jest to renesansowy zamek
usytuowany na Wzgérzu Zamko-
wym w Szczecinie w sasiedztwie
Odry, historyczna siedziba rodu
Gryfitow, wladcow ksiestwa po-
morskiego. W 1944 r. zamek zo-
stal powaznie zniszczony podczas
nalotéw alianckiego lotnictwa.
W latach 1958-1980 zostal odbu-
dowany. Przywrécono mu XVI-
-wieczny renesansowy wyglad,
rekonstruujac bryte — na podsta-
wie sztychu M. Meriana - oraz
wnetrza  skrzydla  pdéinocnego.

Obecnie w zamku dzialajg instytu-
cje kultury. Zwiedzilismy réwniez
Morskie Centrum Nauki, ktére
jest nowoczesng instytucja edu-
kacyjna umozliwiajaca dzieciom
i dorostym odkrywanie sekre-
tow nauki i techniki. Znajduje
sie w nim ponad 200 ekspona-
tow, ktore pozwalaja zglebic
wiedze miedzy innymi na te-
mat aspektéw zycia na wodzie,
pod wodg i na statku. Z tarasu
widokowego na dachu budynku
mozna podziwiac¢ okolice. A w
wolnym czasie spacerowali$my
po Bulwarze Piastowskim.
Majac wspaniatego kierow-
ce i czujac sie jeszcze na sitach
w powrotnej drodze zajechali$my
do Berlina. Jest to stolica, najwigk-
sze miasto Niemiec i zarazem kraj
zwigzkowy. Jest tez najwickszym
miastem w Unii Europejskiej pod
wzgledem liczby mieszkancéw w
granicach administracyjnych. Ber-
lin jest podzielony na dwanascie
okregdw administracyjnych. W

Berlinie siedziby maja wszystkie
najwazniejsze urzedy panstwowe
i jest wiele ambasad. Miasto jest
centrum kulturalnym i przemy-
sfowym kraju. Znajduje si¢ tutaj
prawie 200 muzedw, trzy opery,
liczne teatry i kilka uniwersytetow.
Sa tu liczne parki w centrum i zna-
ne na calym $wiecie zoo. Najpierw
zwiedziliSmy miasto jezdzac au-
tokarem i stuchaliSmy opowiesci
pani przewodnik. Nastepnie prze-
szliSmy od Bramy Brandenbur-
skiej na Alexanderplatz w poblize
stynnej wiezy telewizyjne;j.

Uczestnicy wycieczke uznali za
przyjemna i bardzo interesujaca.
Zawdzieczamy to wiceprezesowi
naszego Stowarzyszenia Andrze-
jowi, ktéry w calosci opracowal
program, zaméwil wygodny hotel
i znalazt kompetentne panie prze-
wodnik.

Iwona Gucwa,

Sekretarz Stowarzyszenia
Fot. Archiwum Autorki
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Snieg jest coraz pézniej

Rozmowa z PIOTREM KRZACZKOWSKIM - fotografem, kierownikiem Wysokogorskie-
go Obserwatorium Meteorologicznego na Sniezce

- Od ponad 30 lat pracujesz
na Sniezce. Czy katastrofa bu-
dowlana na szczycie byla najbar-
dziej dramatycznym przezyciem
w tym czasie?

- Na pewno byl to najbardziej
stresujagcy moment w moim zy-
ciu. Nic go nie zapowiadato. Cho¢
majac $wiadomo$¢ tego, co sie
wydarzylo, mozna powiedziec,
ze pewne oznaki byly. Caly bu-
dynek ,,pracowal” pod wpltywem
wichury, szadzi, ktéra co roku go
obrastata. Pod jej wplywem za-
wsze poruszal si¢, co dla nas -
pracownikéw — byto pozytywnym
oddzwiekiem. Przynajmniej ja
sobie to tak ttumaczylem: obiekt
zostal skonstruowany w taki spo-
séb, by w ten sposéb poddawac
si¢ wiatrowi. Prawda byla jednak
inna. Budynek obserwatorium byt
nieco inaczej skonstruowany. Ta-
kie drgania ostabialy konstrukgje.

- Od czego zaczelo si¢ najgor-
sze?

- Szadz spadajaca z goérnego
dysku spowodowatla, ze pracow-
nicy uslyszeli delikatny trzask.
Odksztalcily si¢ drzwi budynku.
Zawiadomili$my od razu nadzér
budowlany i wszystkie stuzby, po-
trzebne w takich sytuacjach. By
jednak zobaczy¢, co sie stalo, trze-
ba bylo uda¢ sie na Sniezke. Nie-
stety warunki wtedy - w marcu i
kwietniu 2009 - uniemozliwialy
to. Byto bardzo duzo szadzi, silne

Piotr Krzaczkowski — kierownik Wysokogdrskiego Obserwatorium Me-
teorologicznego na Snieice. Pracuje w tym miejscu od ponad 30 lat.
Znany jest takze jako bardzo utalentowany i renomowany fotografik.
Zdjecia jego autorstwa mozna ogladac¢ na facebookowym profilu pt:

,Sniezka”.

wiatry, na zmiane z opa-
dami $niegu. Nastepnego
dnia po tym tgpnigciu nie
udalo sie nam dosta¢ na
gore. Okazalo sie to moz-
liwe dopiero po dwdch
dniach, czyli w sobote.

- Co stwierdziliscie
na gorze?

- Popekaly elemen-
ty gornego dysku. Cala
zaloga, lacznie z ekwi-
punkiem, zostala ewaku-
owana do dolnego dysku.
Pdzniej sytuacja rozwijala
sie dosy¢ szybko. Warun-
ki bowiem si¢ nie zmie-
nialy: dorastala szadz,
silnie wialo... W niedziele stycha¢
byto kolejne, gtosne tapniecie, tym
razem od strony masztu, gdzie
zgromadzila si¢ gruba szadz. Wte-
dy zaloga zostala zupelnie ewaku-
owana z budynku, przeniosla si¢
do gornej stacji czeskiego wyciagu
krzesetkowego. W poniedziatek,
czyli kolejnego dnia, osuneta sie
podloga gérnego dysku. Wedlug
ekspertyzy, ktora pdzniej powsta-
fa, to, co sie wydarzylo, bylo w
pewnym stopniu efektem sytuacji,
ktorych nie dalo si¢ przewidziec.
Gdy budynek powstawat, obowig-
zywaly inne normy. Nie byto, mie-
dzy innymi, normy odsztalcen ni-
skocyklicznych, czyli zwigzanych
z sezonowoscig. Obiekt na Sniezce
zimg byt obcigzony szadzia, pod-

Piotr Krzaczkowski w pracy na Sniezce

czas gdy latem byt znacznie l1zejszy,
przez co pod wpltywem odksztatl-
cen falowal. Naprezenia, ktore si¢
w nich zgromadzily, staly si¢ jed-
ng z przyczyn zniszczenia podpér,
ktore trzymywaly gérny dysk.

- A inne przyczyny?

- Mam wrazenie, oparte na
informacjach zawartych w doku-
mentacji, ze wplyw mialo takze
zastosowanie podczas budowy
nieodpowiedniej stali oraz spo-
séb pracy na budowie. Niestety w
tamtych czasach - latach sze$¢-
dziesiatych poprzedniego wieku
— wiele elementéw projektowych i
konstrukcyjnych - co wychodzito
pdzniej - réznito si¢ znaczaco.

- Odwalono fuszerke?

- Moze nie fuszerke, ale mogto
by¢ tak: przywozono material inny,
niz nalezy, to trzeba bylto co$ wy-
mysle¢. No to wymyslono spawa-
nie zamiast nitéw. Podejrzewam,
ze od poczatku nie przewidziano,
iz konstrukcja stalowa powinna
by¢ nitowana, a nie spawana, i to
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na miejscu. Elementy konstrukcji
puscily wlasnie na spawach.

- Jak dlugo pracowaliscie
gdzie indziej?

- Tydzien, moze dwa tygo-
dnie. Gdy podloga gérnego dysku,
ktéra osiadla, ustabilizowala sie,
przenieslismy sie¢ do schroniska
pod Sniezky. Stamtad robilismy
obserwacje reczne. Na Sniezce
pozostala stacja automatyczna,
ktéra dzialata i wysylata dane bez
przerwy. Pogoda jednak bardzo
si¢ poprawila, co juz w kwietniu
umozliwito prace rozbidrkowe.
Usuwano niepotrzebne elementy,
ktore przeszkadzaty. Obserwato-
rzy wrocili do dolnych dyskéw.

- Mieszkancy Kotliny Jele-
niogodrskiej narzekaja na smog.
Jak jest pod tym wzgledem na
Sniezce?

- W Jeleniej Gérze w sezonie
grzewczym przekraczane s nor-
my zapylenia, stezenia zwigzkow
azotu, siarki, natomiast na Sniez-
ce nie dochodzimy nigdy nawet
do kilku procent normy. Tam na-
prawde jest czyste powietrze. Za-
nieczyszczenia gromadzg si¢ w
Kotlinie Jeleniogdrskiej, nie docie-
rajg na szczyty Karkonoszy. Bo juz
na zboczach wida¢ juz ich efekty
po szkodach, jakie wyrzadzily w
drzewostanie kilkanascie i kilka-
dziesiat lat temu.

- Pracujesz na Sniezce 30 lat.
Jak z tej perspektywy oceniasz
ruch turystyczny?

- Nawet w ciagu ostatnich 15-
20 lat wida¢ radykalne réznice.
Po pierwsze znikla sezonowos¢.
Kiedy$ ruch koncentrowat sig¢ la-
tem i zimg. Jesienia i wiosng gory
byly puste. W ciagu tygodnia, czy
nawet miesigca, na Sniezce poja-
wialo sie kilkanascie badz kilka-
dziesigt osob. Teraz, gdy jest tadna
pogoda, w ciaggu dnia bywaja set-
ki, a nawet tysiace ludzi. I to poza
sezonem. W trakcie wysokiego
sezonu latem frekwencja na Sniez-
ce wynosi kilkanascie, a nawet kil-

kadziesiat tysigcy
ludzi  dziennie.
Karkonoski Park
Narodowy z tego
powodu musial
wprowadzi¢ ruch
jednokierunkowy
na Sniezce.

- Kiedy wejs¢
na Sniezike, by
mie¢ ja tylko
dla siebie? By na
$niegu byly Sla-
dy tylko naszych
stop?

- Jeszcze kil-
kanascie lat temu
mozna bylo dos¢ fatwo znalez¢ si¢
w takiej sytuacji, ale teraz trafienie
na taki moment graniczy z cudem.
Dostepno$¢ obrazu z gor poprzez
kamery internetowe powoduje,
ze chocby ruch fotograféw, przy-
chodzacych na wschod storica w
dobrych warunkach do robienia
zdjec, jest duzy. Wlasciwie nie zda-
rzajg si¢ sytuacje, by po wyjsciu z
obserwatorium na zewnatrz $nieg
byt wolny od sladéw ludzkich.

- Ale jelenie nie wystraszyly
sie ttumow? Dalej rycza?

- Wchodzg na szczyt, ale rycza
na zboczach. Jesien to okres, gdy
ZawszZe Wracaja.

~ Sniegu jest mniej, niz kie-
dys?

- Najwyzsza pokrywa przesu-
wa sie na marzec i kwiecien, zalega
krocej. Ale to powoduje, ze pojawia
sie rodlinnos¢, ktérej wezedniej nie
bylo na szczycie, jak cho¢by — na
razie niskopienne — male drzew-
ka i kosodrzewina. Podejrzewam,
ze za kilkanascie lat Sniezka nie
bedzie juz takim rejonem subal-
pejskim, jak obecnie. Chcialbym
Zwroci¢ uwage tez na co$ innego.
Pomiary wykonywane na Sniezce
sg od stu dwudziestu lat. Tempera-
tura sie zmienia. Srednio wzrosta o
prawie 2 stopnie.

- Zdarza si¢, ze nie da sie
wej$¢ na Sniezke?

Symbolem Sniezki sq “spodki”, w ktérych miesci sig
m.in. Wysokogorskie Obserwatorium Meteorlogiczne.

- Tak. Powiem obrazowo: z
gornej stacji wyciggu normalnie
wchodzi si¢ na szczyt okolo 45
minut, a ja szedlem kiedys$ pomie-
dzy 6 a 7 godzin. Bez odpoczynku.
Wiatr zasypywal moje $lady w cia-
gu kilku minut. Zdarzalo sie¢ tez,
ze wialo tak mocno, iz musialem
sie ktas¢. Widzialem kolege, ktory
oderwal si¢ przy Domu Slaskim
od ziemi i cale szczescie, Ze zatrzy-
mal si¢ na barierkach. Wiatr go
dostownie porwat.

- A magiczne zjawiska na
Sniezce?

- ,Halo” to dwa pierscienie.
Jest nie tylko $niezkowe, wyste-
puje czesto na dole. Stupy $wietl-
ne, jeszcze rzadsze, bo wymagaja
prawie bezwietrznej pogody, co
na Sniezce nie zdarza sie czesto.
Ukladajg sie nad i pod stonicem.
Ale zjawiskiem, ktore wystepu-
je tylko na Sniezce, s3 Ognie $w.
Elma. Na dole nie mozna go do-
$wiadczy¢. Sg troche niebezpiecz-
ne, bo wrdzg burze. Efekt jest taki,
ze wlosy staja deba. Wytadowania
wida¢ noca w postaci $wiecacych
ognikéw dookota masztéw, a jesli
wystawi sie rece, czuje sie mrowie-
nia palcow.

Rozmawiat:

Leszek Kosiorowski
Fot. Leszek Kosiorowski
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Szykuja sie wieksze dofinansowania do pensji
0sOb z niepetnosprawnosciami

Kazda osoba pobierajaca
$wiadczenie rentowe, posia-
dajaca orzeczenie o niepelno-
sprawnosci moze podejmowac
dodatkowe zatrudnienie. Ist-
nieja jednak progi finansowe
po przekroczeniu ktérych ren-
ta moze zosta¢ pomniejszona
lub zawieszona.

Progi sa podawane do publicz-
nej wiadomosci co kwartal. Jezeli
z wynagrodzenia za prace dodat-
kowo odprowadzane s3 skladki na
ubezpieczenie emerytalne i rento-
we, osoba pobierajaca $wiadcze-
nie rentowe moze zlozy¢ do ZUS
wniosek o zwigkszenie jego kwoty.
Wazne jest jednak, aby zajecie wy-
konywane przez osobe, ktdra otrzy-
muje rente byto adekwatne do sta-
nu zdrowia. Informacja o podjeciu
pracy przez osobe niezdolng do jej
wykonywania moze mie¢ wplyw
na decyzje organu orzekajacego, w
sytuacji gdy osoba ta ubiega si¢ o
przedluzenie okresu niezdolnosci
do pracy.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej (MRPiPS) opu-
blikowato w sierpniu 2024 r. pro-
jekt ustawy zmieniajacej ustawe o
rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu oséb nie-
pelnosprawnych. Nowelizacja ma
na celu zwigkszenie miesigecznego
dofinansowania do wynagrodzenia
pracownika niepelnosprawnego.

Projekt okresla, ze wysokos¢
miesiecznego dofinansowania do
wynagrodzen bedzie wynosi¢:

e 2 760 zt — w przypadku osdéb
niepetnosprawnych zaliczonych do
znacznego stopnia niepelnospraw-
nosci (dotychczas 2 400 z1);

o 1 550 zt — w przypadku oséb
niepetnosprawnych zaliczonych do
umiarkowanego stopnia niepelno-
sprawnosci (dotychczas 1 350 z1);

o 575 7zt - w przypadku oséb
niepetnosprawnych zaliczonych do
lekkiego stopnia niepelnosprawno-
$ci (dotychczas 500 z1).

Dodatkowo, jak informuje MR-
PiPS, w odniesieniu do os6b niepel-
nosprawnych, ktérym orzeczono
chorobe psychiczng, uposledzenie
umystowe, calo$ciowe zaburzenia

rozwojowe lub epilepsje oraz nie-
widomych, kwoty te zwigksza si¢ o:

o 1380 zt - w przypadku oséb
niepetnosprawnych zaliczonych do
znacznego stopnia niepelnospraw-
nosci (dotychczas 1 200 z1);

« 1 035 zt - w przypadku oséb
niepetnosprawnych zaliczonych do
umiarkowanego stopnia niepetno-
sprawnosci (dotychczas 900 zl);

e 690 zt - w przypadku oséb
niepetnosprawnych zaliczonych do
lekkiego stopnia niepetnosprawno-
$ci (dotychczas 600 zt).

Projekt MRPiPS zaklada, ze
ustawa zmieniajaca zacznie obo-
wigzywa¢ z dniem nastepujacym
po dniu ogloszenia tego aktu w
dzienniku ustaw, ale z mocg od 1
lipca 2024 r. Oznacza to, ze pra-
codawcy beda mogli korygowaé
wnioski za okresy od lipca 2024 r. z
nowymi kwotami dofinansowania,
dopiero po zakonczeniu procesu le-
gislacyjnego. Do czasu uchwalenia
nowelizacji obowiazuja dotychcza-
sowe kwoty dofinansowania.

Andrzej Koenig, ociemniaty/
PFRON

SARBINOWO DLA NIEPEEtNOSPRAWNYCH

Wzrosnie komfort niepelnosprawnych uczestnikow turnusow, przebywajacych w centrum rehabili-
tacji i wypoczynku w nadmorskim Sarbinowie. Wlasnie rusza przebudowa niektorych budynkow.

Bedzie winda zamiast dotych-
czasowej platformy dzwigowej, wy-
znaczone zostang nowe ciagi komu-
nikacyjne umozliwiajace polaczenie
czedci hotelowej z bazg zabiegowa,
zbudowany bedzie dogodniejszy
podjazd do recepcji. Na rozbudowe
i przebudowe obiektu we wrzesniu
przyznano dofinansowanie w wyso-
kosci 849 tys. zl ze srodkéw zachod-
niopomorskiego PFRON.

Inwestycja prowadzona bedzie
w budynku, gdzie miesci sie sto-
téwka z zapleczem kuchennym i
magazynowym. Prace budowlane
obejma przebudowe holu, recepcji,

korytarzy prowadzacych z czesci
hotelowej do budynku z basenem,
zaplecza sanitarnego. Modernizacja
potrwa do konca listopada. Obec-
nie funkcjonujaca platforma dzwi-
gowa zostanie zastgpiona winda
elektryczna. To znaczace ulatwie-
nie dla oséb z dysfunkcja narzadu
ruchu, ktére do tej pory musiaty
korzysta¢ z pomocy pracownikow
osrodka, gdy chcialy przemiesci¢
sie np. z parteru na pierwsze pietro.
Zmiany widoczne beda tez w ukla-
dzie gabinetéw i sal do rehabilitacji
leczniczej. Po remoncie wszystkie
zabiegi beda odbywac si¢ w jednym

budynku. Wymieniona zostanie
réwniez stolarka okienna i drzwio-
wa, balustrady, a cze$¢ obiektu
przejdzie termomodernizacje po-
przez docieplenie $cian i dachu.
Prace budowlane prowadzone beda
z dofinansowaniem $rodkéw Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepelnosprawnych, beda-
cych w dyspozycji Marszatka Woje-
wodztwa Zachodniopomorskiego.
Wartos$¢ catego projektu moder-
nizacyjnego oszacowano na kwote
przekraczajaca 3,9 mln z1.

Jolanta Wiatr
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Swieta Seniora,
by docenia¢

Seniorzy maja swoje Swie-
ta, ktore obchodzimy az trzy
razy w roku: Miedzynarodowy
Dzien Osob Starszych (1 paz-
dziernika), Europejski Dzien
Seniora (20 pazdziernika) oraz
Swiatowy Dzien Seniora (14 li-
stopada). Kazde z nich ma na
celu podniesienie $wiadomo-
$ci na temat wyzwan, z jakimi
mierza si¢ osoby starsze, oraz
promowanie dzialan na rzecz
poprawy ich jakosci zycia.

Miedzynarodowy Dzien
Oséb Starszych (1 pazdzierni-
ka) zostal ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogolne ONZ w
1990 roku. Za gléwny cel przy-
jeto niwelowanie stereotypowego,
negatywnego zaloZenia na temat
fizycznych lub umystowych cech
ludzi reprezentujgcych t¢ grupe
wiekowg a takze przeciwdziala-
nie zjawisku ageizmu (od ang.
age - wiek), obserwowanego
np.: w miejscu pracy czy w pla-
céwkach medycznych.

W Polsce i na calym $wiecie
dzien ten jest okazja do reflek-
sji nad tym, jak spoteczenstwo
moze lepiej wspiera¢ swoich se-
niorow.

Niestety ciagle jeszcze wie-
le 0séb starszych spotyka si¢ z
trudnod$ciami w codziennym
zyciu, wynikajacymi z niewladci-
wych uprzedzen i braku zrozu-
mienia dla ich potrzeb. Miedzy-
narodowy Dzient Oséb Starszych

przypomina, ze starzenie si¢ jest
naturalnym etapem Zycia, a se-
niorzy maja prawo do godnego,
pelnego zycia, wolnego od dys-
kryminacji.

Natomiast Europejski Dzien
Seniora (20 pazdziernika) jest
szczegolng okazjg do zwrdcenia
uwagi na role senioréw w euro-
pejskim spoleczenistwie. Swieto
to podkresla znaczenie oséb star-
szych w rozwoju kulturalnym i
spolecznym, a takze ich wkiad w
wychowanie kolejnych pokolen.
Ten dzienn ma na celu nie tylko
promowanie aktywnosci i udzia-
tu senioréw w zyciu publicznym,
ale takze walke o ich prawa, w
tym dostep do odpowiedniej
opieki zdrowotnej oraz elimina-
cje wykluczenia spotecznego. W
wielu krajach organizowane sg w
tym czasie wydarzenia i kampa-
nie spoteczne, ktére promujg ini-
cjatywy skierowane do starszych
0s0b, zachecajac je do udzialu w
zyciu kulturalnym i spofecznym.

14 listopada obchodzony jest
Swiatowy Dzien Seniora, ktory,
podobnie jak dwa poprzednie
$wieta, ma na celu zwrdcenie
uwagi na potrzeby i problemy
0sob starszych. Z jednej stro-
ny jest to czas refleksji nad wy-
zwaniami, z jakimi mierza sig
seniorzy na calym $wiecie, a z

drugiej - okazja do promowania
pozytywnego wizerunku staro-
$ci i podkreslania wartosci, jaka
osoby starsze wnosza do zycia
spolecznego.

Wszystkie trzy $wigta senio-
row laczy jeden wspdlny cel:
ksztaltowanie pozytywnego po-
strzegania starosci oraz zapew-
nienie osobom starszym pelnych
praw i godnych warunkéw zycia.
Zwigkszanie $wiadomos$ci na
temat problemoéw, z jakimi bo-
rykajg sie seniorzy, to kluczowy
element tych obchodéw. Jed-
nym z najwazniejszych wyzwarn,
z ktéorymi mierzy si¢ dzisiejsze
spoleczenstwo, jest starzejaca
sie populacja. Zwiekszajaca si¢
liczba senioréw bedzie wyma-
ga¢ zmian w podejsciu do opie-
ki zdrowotnej, emerytur, a takze
aktywizacji oséb starszych, aby
mogli oni w pelni uczestniczy¢ w
zyciu spofecznym i kulturalnym.

W obliczu nadchodzacej re-
wolucji demograficznej seniorzy
beda petni¢ coraz wigksza role,
dlatego tak wazne jest, aby juz
teraz budowac¢ inkluzywne spo-
teczenstwo, w ktérym kazdy, nie-
zaleznie od wieku, bedzie mogt
cieszy¢ sie pelnig zycia.

Opr. Renata Bech

Fot. pixabay.com
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Gorzow docenit swoich
paraolimpiczykow

Wrzesniowa sesja Rady Miasta
Gorzowa Wielkopolskiego roz-
poczela sie powitaniem i uho-
norowaniem olimpijczykow z
Gorzowskiego Zwiagzku Sportu
Niepelnosprawnych Start, kto-
rzy podczas Igrzysk Paraolim-
pijskich w Paryzu zdobyli czte-
ry medale: zloty, srebrny i dwa
brazowe. Podczas sesji Rady
Miasta sportowcéw powitano
wielkimi brawami i pieknymi
kwiatami.

Gratulacje otrzymali za-
wodnicy i trenerzy: Karolina
Kucharczyk, Renata Sliwiriska,
Maciej Lepiato, Lech Stoltman,
Bartosz Gorczak, Faustyna Ko-
zlowska, Milena Olszewska,
Yukasz Mamczarz, Marek Wie-
tecki, Zbigniew Lewkowicz,
Dariusz Niemczyn oraz Ryszard
Bukanski.

Prezesem gorzowskiego Star-
tu jest Zbigniew Lewkowicz, kto-
ry powiedzial miedzy innymi: —
Jestesmy dowodem organizacji
na to, ze nie marnujemy budze-
tu, a kazdy w Polsce identyfikuje
Start Gorzéw. Jestesmy zaliczani
do najlepszych klubéw w Polsce,

a dzi$ podczas sesji Rady Miasta
mozemy zaprezentowa¢ naszych
sportowcow i ich medale, ktére
tu dzis ze sobg maja.

Ztoty medal w skoku w dal
zdobyta Karolina Kucharczyk.
Prezydent Gorzowa Jacek Woj-
cicki w liscie gratulacyjnym
miedzy innymi napisal: - Zdoby-
ty ztoty medal jest najwyzszym
uhonorowaniem sukcesu, ale tez
dowodem determinacji, ciezkiej
pracy, wielu lat wyrzeczen! W
imieniu swoim, przedstawicieli

gorzowskiego $rodowiska spor-
towego oraz mieszkancow Go-
rzowa Wielkopolskiego skladam
serdeczne gratulacje oraz wy-
razam ogromne uznanie za
wszystkie Pani dotychczasowe
sukcesy w sporcie, a zwlaszcza
za reprezentowanie nas na mie-
dzynarodowej arenie sportowej
— podkreslit prezydent miasta.
Milena Olszewska brazowa
medalistka w tucznictwie, ktora
tym razem w Paryzu medalu nie
zdobyla, powiedziala, ze bardzo
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sobie ceni i wszedzie chwali to,
ze gdy sportowcy wracaja do Go-
rzowa z igrzysk czy paraolimpia-
dy to zawsze moga tu liczy¢ na
powitanie i nie wazne czy wraca-
my z medalem czy bez, tak samo
jesteSmy serdecznie witani. — I
nie musze sie thumaczy¢ co po-
szto nie tak — wyznata Olszew-
ska, dodajac, ze jednak czula sie
rozczarowana swoim startem w
Paryzu ale dalej bedzie ¢wiczy¢ i
na pewno jeszcze przyniesie po-
wdd do dumy. Wsparcie kibicow
bylo niesamowite, byto to pigkne
doswiadczenie. Ale mialam tez
pewne zwgatpienie i musialam
siebie odbudowa¢, wigc podnie-
sienie si¢ z takiego problemu tez
zapamietam - dodata paraolim-
pijka.

- Mimo niepetnosprawnosci
wznosicie si¢ na wyzyny swoich
umiejetnosdci i osiggacie znako-
mite wyniki sportowe. .... Wy
wiecie, ze to co si¢ stalo jest wy-
nikiem waszego wielkiego wysit-
ku i wieloletnich wyrzeczen, za
to wszystko wam dziekuje — mo-
wit do sportowcéw Robert Su-
rowiec, przewodniczacy Rady
Miasta.

Przed rozpoczeciem sesji pa-
raolimpijczycy uczestniczyli w
otwarciu wystawy pod hastem:
»Start! Pokonaj granice”, autor-
stwa grupy fotograficznej Azyl
Art, dzialajgcej przy Inkluzywnej
Pracowni Edukacji Artystycznej
Miejskiego Centrum Kultury,
pod kierunkiem Krzysztofa Gry-
giela, ktéry wyznal, ze wystawa
jest efektem realizacji dtugoter-
minowego projektu poswigco-
nemu gorzowskim sportowcom
niepelnosprawnym.

- Jesli chodzi o osoby foto-
grafowane, to wigkszo$¢ z nich
pierwszy raz uczestniczyla w
tego typu sesji, podczas ktérych
byto kilku fotografujacych, wiele

Swiatel, czasem dziwne rekwi-
zyty, scenografia czy szalone
pomysty na pozy - powiedzial
Krzysztot Grygiel, przypomina-
jac, ze ta wystawa byta juz latem
prezentowana przy katedrze i
obecnie pelni funkcje wystawy
objazdowej.

Trener lekkoatletéw  Zbi-
gniew Lewkowicz stwierdzil,
ze uczestnicy Startu podejmu-
ja wszelkie dzialania zwigzane
z promocja dokonan, celem po-
kazania piekna sportu niepelno-
sprawnych.

- Kilka razy ogladalem te
wystawe przy katedrze i dostrze-
galem w niej nie tylko sport,
ale takze piekno zycia codzien-
nego. To co czlowiek nie jest w
stanie zobaczy¢ gotym okiem to
moze dostrzec w tych pracach.
Chcialem bardzo podzigkowac
dla tworcéw tego dziela, ktorzy
stworzyli gorzowski Start w ta-
kim wizerunku, jakiego nawet
sie nie spodziewalismy

Uczestniczylem w wielu se-
sjach  zdjeciowych, obserwo-
walem tysiace zdje¢, z ktorych
wybierano takie, aby powstalo
jedno dzielo z wielu ujg¢ wielu
fotograféw. Bardzo mi si¢ ta pra-
ca podoba.

- Reprezentacja Polski zdo-
byla na Igrzyskach Paraolimpij-
skich 23 medale: osiem zlotych,
sze$¢ srebrnych i dziewigé bra-
zowych. Z gorzowskiego Startu
ztoto w skoku w dal klasa T20
zdobyla Karolina Kucharczyk,
srebrny krazek w pchnieciu kulg
klasa F40 wywalczyta Renata Sli-
winska, a bragzowe medale zdo-
byli Lech Stoltman w pchnigciu
kulg klasa F55 (byl to zarazem
800. medal zdobyty w historii
startow Polakow w letnich i zi-
mowych igrzyskach paraolimpij-
skich) i Maciej Lepiato w skoku
wzwyz klasa T64, ktéry na tych
Igrzyskach byl chorazym repre-
zentacji Polski - mozna przeczy-
ta¢ na stronie Wydziatu Promo-
cji i Informacji Urzedu Miasta
Gorzowa Wielkopolskiego.

Zgodnie z zapowiedzig pre-
zydenta miasta Jacka Wojcickie-
go, medalisci otrzymaja nagro-
dy pieni¢zne w wysokosci od 10
do 50 tys. z1.

Igrzyska Paraolimpijskie w
Paryzu odbywaly sie od 28 sierp-
nia do 8 wrzesnia 2024 roku.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki
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Jesienna refleksja

— zdrowe relacje

Czlowiek ma tendencje¢ do szybkiego formulowania opinii o in-
nych ludziach, a spotykajac kogos prawie natychmiast wyciaga
wnioski na jego temat. Jak temu zapobiec?

Jest taki twor umystem zwany
i cze$¢ tego umystu jest zdomi-
nowana przez ego, ktoére bardzo
lubi przykleja¢ etykietki innym i
to w bardzo szybki sposdb. Ego
z tatwoscig kategoryzuje, nadaje
nazwy, osadza, nadaje tozsamos¢
danej osobie wedlug wlasnych
koncepcji, co w rzeczywistosci
wcale nie odzwierciedla tego kim
jest ta osoba. Ego ocenia, osadza
w sposob bardzo surowy i mato
elastyczny.

Jednak jak to mawialy nasze
babcie: ,NIE OCENIAJ KSIAZ-
KI PO OKLADCE” Osadzanie
na podstawie powierzchownych
postaw, zachowan tej osoby, kto-
re czesto s3 tylko wynikiem pew-
nych uwarunkowanych wzor-
cow myslowych, jest ogromnym
bledem i nie ma nic wspolnego
z prawdziwg esencja ocenianej
osoby. Jezeli damy dojs$¢ do glosu

naszemu ego, to damy sie uwie-
zi¢ w automatycznej i gleboko
zakorzenionej mentalnosci.

Pamietajmy! Osad, ktéry wy-
damy nie bedzie odzwierciedlat
rzeczywistosci, a jedynie nasze
wlasne idee, koncepty myslowe,
wczesniej przez nas samych wy-
robione, a przeciez mogg one by¢
nawet bardzo dalekie od prawdy.

Jak wiec uwolni¢ sie od ten-
dencji do osadzania, przykleja-
nia etykietek innym? Jak mie¢
zdrowe relacje z innymi?

Przede wszystkim uczy¢ sig
krok po kroku akceptacji innych
i przyjmowania i przyjmowania
ich takimi jakimi sg. I nie oznacza
to, aby ignorowac zachowanie in-
nych, czy udawag, ze nie widzimy
co robia. Przeciwnie. Akceptujac
zauwazamy zachowanie drugiej
osoby, jednak nie przypisujemy
jej stalej tozsamosci, etykietki czy

fatki i nie osadzamy jej na pod-
stawie jej dzialan, ktore zawsze
s3 czym$ uwarunkowane i to u
kazdego z nas.

Rozumiemy, ze takie dane za-
chowanie jest wynikiem czesto
bardzo dlugiego lancucha uwa-
runkowan czy to rodzinnych, czy
to spolecznych czy tez kulturo-
wych. Pamietajmy, ze one ksztal-
tuja te osobe, ale réwniez nas,
przez cale nasze zycie — my tez
mamy swoje uwarunkowania.

Co ciekawe, gdy powstrzyma-
my si¢ od osadu dzieje si¢ wiele
przyjemnych rzeczy. Po pierw-
sze uwalniamy te druga osobe
od swoich koncepcji myslowych,
ale takze i siebie , czyli uwalnia-
my sie z wiezienia umystu. Tylko
w taki sposob nauczymy si¢ do-
strzega¢ prawdziwg esencje dru-
giej osoby, ktéra w tym momen-
cie jest poza ego, poza umystem,
poza osagdem. W tym momencie
ego traci swoja wladze nad na-
szymi relacjami z innymi.

Jesli przestaniemy osadzac i
narzuca¢ swoje koncepty myslo-
we innym, stworzymy miejsce,
przestrzen na glebsze polaczenie
— przestrzen, ktéra bedzie opie-
rac sie na akceptacji drugiej oso-
by, takiej jaka jest na dang chwile
- chwile obecng.

Gdy dochodzi do sporu, ktot-
ni, czy to z partnerem, czy to z
rodzicem, dzieckiem, czy z kim
kol wiek innym, warto si¢ zatrzy-
mac i poobserwowac swoje ciato
i umyst. Zauwazymy, ze umyst
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stara si¢ broni¢, gdy kto$ atakuje,
czy kwestionuje nasze stanowi-
sko, a to z kolei automatycznie
wplywa na nasze emocje, na site
agresji, ktorg odczuwamy w mo-
mencie, gdy odpowiadamy na
atak. Zauwazymy tez jak mocno
trzymamy sie swoich punktéw
widzenia do tego stopnia, jakby
w tym wszystkim na szali stata
nasza wlasna tozsamosc.

Za potrzebg posiadania racji
stoi energia, ktéra pochodzi z
umystu, z ego. Ego dazy do tego,
aby wzmocni¢ poczucie wlasnej
wartosci, waznos$ci poprzez wy-
granie danego sporu, czy kiétni.
Nic tak nie wzmacnia ego jak po-
czucie, ze ma sie racje, co jedno-
cze$nie oznacza, ze ta druga oso-
ba si¢ myli. Rosnie wigc w nas
potrzeba udowodnienia swojej
racji i dobrze jest tez zwrdcic
uwage na emogje, ktére temu to-
warzyszg oraz na ich site.

Ego gra w te gre nieustannie,
uczestniczgc w naszych relacjach
z innymi. Kiedy sobie to uswia-
domimy i zauwazymy te energie,
to zyskujemy tzw. klarownos¢
sytuacji. I nagle przy kolejnej
kiétni czy sporze co$ si¢ w nas
zmienia - zaczynamy zdawac
sobie sprawe, ze mamy wybor.
Zamiast sztywno trzymac sie sta-
rego schematu reakgji i przywia-
zania do wlasnych opinii, moze-
my $wiadomie taki schemat, taka
reakcje porzucic.

A co sie stanie gdy nie zare-
agujemy? Nagle pojawia si¢ spo-
kojna i cicha przestrzen, ktéra
wczedniej zaslaniala burza my-
sli. Pojawia si¢ w niej spokdj,
pokoj, ktory zaczyna przenikac
nasza relacje druga osoba. I tak
naprawde tylko dlatego, ze zde-
cydowaliSmy sie nie reagowac.
To takie proste, a zarazem takie
piekne.

Nasze relacje z innymi zdo-
minowane sg przez slowa i

bieganing  mygli.
Wszystkie  nasze
r0OZMOWY,  Spory,

kiétnie, wyrazanie
opinii, tak napraw-
de kreci sie wokot
naszego umysiu.
Ten sprytny twor
dominuje i ingeru-
je caly czas w nasze
interakcje. Za$ ci-
szy nie trzeba wcale
specjalnie tworzy¢,
bo ona istniata, ist-
nieje i bedzie ist-
nie¢, od zawsze i
na zawsze. Ona jest
tylko zagluszana przez umysto-
wy hatas. Kluczem jest otworzy¢
sie na nig, bowiem cisza i spokdj
to antidotum na szalejacy umyst.
Dzieki nim tworzy sie poczucie
obecnosci, bycia w tu i teraz, a to
transformuje relacje, a w efekcie
pojawia sie glebsze zrozumienie
poza stowami i osgdami. Wow-
czas jest przestrzen do wyrazenia
swoich uczug¢, odczug, ale juz bez
ataku, czy obwiniania drugiej
osoby. Nauczenie si¢ moéwienia
tego co si¢ czuje, ale bez obwi-
niania drugiej osoby, to pigkna
sztuka, umiejetno$¢ zmieniajaca
catkowicie relacje.

Tu pojawia si¢ kolejna wazna
umiejetnosd, a jest nig nauczenie
sie stluchania drugiej osoby, ale
bez automatycznego bronienia
sie ze strony ego - to danie prze-
strzeni tej drugiej osobie, aby
mogta sie wyrazi¢ bez przerywa-
nia i oceniania, osgdzania. To jest
wlasnie prawdziwa obecnos¢.

Cisza i spokdj tagodza rela-
cje, ale takze dzieki nim jest ona
bardziej rzeczywista, autentycz-
na. Przestrzen obecnodci, bycia
W tu teraz to prawdziwa moc.
Gdy stuchamy innych z prawdzi-
wa obecnoscia i uwaga wowczas
spokéj sam pojawi si¢ w danej
relacji. Prawdziwe sluchanie, a
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wiec bez skupiania sie na przygo-
towaniu odpowiedzi, czy obrony
swojego stanowiska. Woéwczas
cisza wynurzy si¢ sama, tak cal-
kiem naturalnie. Za$ cisza, ta
przerwa, pauza to nowa jakos¢
relacji.

Cisza i spokéj to fundament
do pojawienia si¢ mitosci, jako
glebokiego polgczenia z calym
istnieniem. Taka milo$¢ pojawia
sie, gdy dostrzegamy jedno$c¢ zy-
cia, ktéra przekracza formy, my-
8li i emocje. To miloé¢ nie zna-
jaca przeciwienstw. Milos¢, ktéra
po prostu jest, pojawia si¢ i roz-
kwita w obecnosci ciszy i spoko-
ju. Zas kazde istnienie, z ktérym
wchodzimy w interakgje, jest ta
samg $wiadomoscig przejawiaja-
cg sie¢ na rozne sposoby.

A my Drodzy Czytelnicy jak
czesto uwaznie stuchami innych?
Czy stuchajac skupiamy si¢ na
swoich myslach, opiniach? A jak
jest z naszym ocenianiem? Czy
oceniamy ksigzke po okladce?

Na te pytania niech kazdy sam
sobie odpowie w ciszy domowe-
go zakatka, a jesienny czas niech
w tym nam pomoze.

Malgorzata Mazurek

- bajkopisarka Flora
Fot. Pixabay
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Odeszta Izabela Rochnowska

jeleniogorska pisarka, wieloletni pedagog

Zmarla byla laureatka wie-
lu nagréd o zasiggu ogdlnopol-
skim. Autorka kilku tomikéw
prozy i poezji. Tomik wydany w
styczniu br. pt. ,Tesknoty ser-
ca” dedykowala absolwentom
klasy, ktorej byta wychowaw-
czynig, rozdajac Im wolumen z
radosnym wspomnieniem mi-
nionych lat.

W ,,Ziarnach historii” (2018)
pt. »Nauczycielska misja” au-
torka traktowala o perypetiach
najblizszych w czasie i po II
wojnie $wiatowej, o nauczy-
cielskiej misji Jej rodzicéw, w
ktérych $lady i Ona poszia.
Za Kardynalem Stefanem Wy-
szynskim  rozpoczeta  swoje
opowiadanie ,,Sztuka jest umie-
ra¢ dla ojczyzny, ale najwieksza
sztuka jest dla niej dobrze zy¢”.
I tak tez zyla Izabela Rochnow-
ska.

W almanachu ,,Sw¢j i obcy”,
opowiadanie zatytulowane
»Jaki znak Twoj?” zakonczyta

- »Spisalam te wspomnienia, bo
s3 dokumentem cierpien na-
szego narodu, a $wiadkow na-
ocznych ubywa. Kiedy ich za-
braknie - opowiesci umilkna.
To historia przypadkowo po-
znanej pani Blanki Uklei.
Ostatnimi laty jeleniogoérska
spoleczno$¢ tarci kolejnych pi-
sarzy ze Srodowiska ziemskiego
zycia, niestety malo docenianych
i niezauwazanych za zycia. A
przeciez to dzigki nim pozosta-
ng obrazy zapisane sfowem nie-
powtarzalnych zdarzen, tragedii
ludzkich, piekna karkonoskiej
natury, historie widziane oczami
dziecka z okresu II wojny $wia-
towej, zaslyszane wspomnienia,
... Pamie¢ ludzka jest zawodna,
swiadkowie, jak napisata Izabe-
la, ubywaja, a pomniki pamieci
beda zawsze zywe.

Non omnis moriar - ,nie
wszystek umre” z ,Piesni III”
Horacego, ponadczasowe warto-
$ci nadziei, pamigci i szacunku

Nagle w wieku 84 lat odeszla
13 wrzes$nia Izabella Rochnow-
ska bardzo aktywna czlonkini
Stowarzyszenia Literackiego w
Cieniu Lipy Czarnoleskiej.

Jak pisala o sobie w ksiaice
»Dekada kwitnacych lip”, pa-
sjonowaly Ja podroze oraz pro-
blemy zwiazane z rolg czlowie-
ka w spoleczenstwie.

dla zmarlych, pielegnowata Iza-
bela w swojej twdrczosci.

Ostatnie lata swojego Zzycia
poswiecila opiece nad swoja
mlodsza siostrg. Rodzina byla
dla niej iskra niosaca potencjat
tresci zycia, co wyrazi$cie odda-
wala w swoje poezji.

Izabela byla absolwentka:
Studium Nauczycielskiego (kie-
runek - geografia), Uniwersyte-
tu Wroctawskiego, wydziat filo-
logia rosyjska.

Swoje zycie zawodowe zwia-
zala z: Jeleniag Gorg. Dziesiel
lat nauczata w szkotach: Szkota
Podstawowg nr 10, Szkota Cwi-
czen nr 12 przy Liceum Pedago-
gicznym, Dwadziescia siedem
lat nauczala jezyka rosyjskiego
w Technikum Mechanicznym,
trzynascie lat $wiadczyla prace
ttumacza przysieglego przy sa-
dzie jeleniogdrskim.

Danuta Mystek
Fot. Archiwum Autorki
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Wykluczeni za... starosc

Tyle teraz wszedzie o dostgp-
nosci dla os6b niepetnospraw-
nych, likwidacji barier, a pro-
gramy szczgsliwosci dla seniorow
mnoZzq sig jak grzyby po deszczu.
Tylko, ze mato z tego wynika dla
tych, ktérzy te programy opraco-
wujq i wdrazajg. Za pienigdze ,
oczywiscie.

A ludzie starzy? Czesto bez
komputeréw, Internetu i - bez
- jak w miodosci - z gronem
znajomych, ktorzy wiele mogli,
zatatwili - odbijajqg si¢ czesto
od urzedniczych biurek. Kiedy
nadeszta ,,pogodna jesien” z na
0got skromng emeryturg i coraz
wigkszymi kosztami Zycia senio-
rzy przez mtodych (ktorzy kiedys
bedg starzy) sq traktowani bez

cienia empatii. Najlepiej na nich
nakrzyczec, bo komu chce sig stu-
cha¢ o ich problemach i pozbyc¢
sig ich sprzed biurka czy telefonu
jak najszybciej.

W miare miode, najczesciej
zadbane urzedniczkl ludzi sta-
rych po prostu nie lubig, bo sg

bezbronni i zabierajg czas, wigc
mozna ich ignorowac, nakrzyczec
i pozbyc sie.

Przyktad? Jeden z wielu, oczy-
wiscie. Do pewnej instytucji za-

SLtUCHAJ NAS NA:

d "‘KSONJ i

tel.:75 64 512 42

e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

dzwonila seniorka, zeby wyjasnic
kwestig wysokosci optat za ustuge.
Telefon odebrata mtoda (sgdzgc
po glosie urzedniczka), ktora nie
byla zainteresowana problemem
i zaczela na kobietg pokrzykiwac,
wmawiajgc jej, zZe si¢ czepia. Kie-
dy zorientowala sig, Ze seniorka
nie odpusci, przekazata stuchaw-
ke swojemu kierownikowi. A ten
(tez milody glos) zachowat sig jak
ktos z nie z naszych realiéw. Nie
tylko wystuchal, przejrzat od razu
dokumenty i zapewnit, ze sprawe
sprawdzi i telefonicznie poinfor-
muje o ustaleniach. Czyli mozna.
Szkoda, ze to rzadkosc.

Ale karma wraca. Te bezdusz-
ne urzedniczki pewnie za iles
tam lat spotkajqg si¢ z takg samg
Sciang. I bedg narzekal na bez-
duszne, mtode urzedniczki. ..

(Czytelniczka)

Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Goéra
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PORA NA GRZYBY:
Od wiekow na naszych stotach

Grzyby to fascynujacy
skladnik diety, ktory od wie-
kow zajmuje wazne miejsce w
kulturach kulinarnych i medy-
cynach roznych czesci $wiata.
Z ich wlasciwosci korzystano
w kuchni i medycynie ludowe;j
nie tylko w Europie, ale takze w
Chinach, Japonii czy Malezji.
Juz okoto 400 r. p.n.e. Hipokra-
tes opisal ich wlasciwosci lecz-
nicze, doceniajac wszechstron-
no$¢ tych naturalnych daréw.

W polskich lasach znajdziemy
wiele gatunkow grzyboéw, ktore
od lat kréluja na naszych stotach.
Najbardziej popularnymi sg bo-
rowik szlachetny (prawdziwek),
kozlarz czerwony, kozlarz bab-
ka, podgrzybek brunatny, ga-
ska zielonka, maslak zwyczajny,
pieprznik jadalny (kurka) oraz
mleczaj rydz. Te grzyby cieszg si¢
uznaniem nie tylko ze wzgledu
na swoje walory smakowe, ale
réwniez dzieki bogactwu sktad-
nikéw odzywczych.

Cho¢ zbieranie grzybow to
tradycja, na wigksza skale w

Polsce uprawia si¢ takze grzyby
hodowlane, takie jak pieczarki i
boczniaki. Sg one tatwiej dostep-
ne i réwnie warto$ciowe, jak ich
dzikie odpowiedniki.

Grzyby jadalne to prawdzi-
wa skarbnica substancji bioak-
tywnych, ktére moga korzystnie
wplywacé na zdrowie. Ich regular-
ne spozywanie zmniejsza ryzyko
wystapienia choréb przewle-
ktych, takich jak cukrzyca, oste-
oporoza, nadci$nienie tetnicze,
a nawet choroby nowotworowe.
Grzyby dostarczaja wielu klu-
czowych skfadnikéw, jak :
biatko: weglowodany kwasy
ttuszczowe, witaminy i
sktadniki mineralne.

Co wiecej, grzyby sa bo-
gate w blonnik pokarmowy,
ktéry wspomaga prawidlo-
wg prace przewodu pokar-
mowego i przyspiesza pasaz
jelitowy. Dzigki zawartosci
przeciwutleniaczy  takich
jak ergotioneina i glutation,
grzyby pomagaja spowal-
nia¢ procesy starzenia oraz

przeciwdziala¢  uszkodzeniom
oksydacyjnym.

Grzyby to idealny wybdr dla
0sob dbajacych o linie. Zawiera-
ja tylko 50-70 kcal na 100 g, co
sprawia, Ze s3 niskoenergetycz-
nym, a jednoczesnie sycacym
dodatkiem do potraw. Dodatko-
wo, moga pomagaé w regulacji
poziomu cholesterolu we krwi,
co jest szczegolnie wazne dla
0s6b z podwyzszonym ryzykiem
choréb sercowo-naczyniowych.

Pomimo licznych zalet, spo-
zywanie grzybow wiaze si¢ z
pewnymi ograniczeniami. Ze
wzgledu na obecno$¢ chityny,
ktéra nie jest trawiona w orga-
nizmie czlowieka, grzyby moga
by¢ cigzkostrawne, zwlaszcza dla
dzieci, 0sob starszych oraz osob z
problemami trawiennymi. Oso-
by z chorobg refluksows, wrzo-
dowg czy problemami z watroba
powinny ogranicza¢ ich spozy-
cie. Grzyby suszone, bogate w
zwigzki purynowe, nie sg wska-
zane dla oso6b cierpigcych na dne
moczanowy, a wysokie stezenie
fosforu moze by¢ problematycz-
ne dla 0séb z chorobami nerek.

Grzyby to nie tylko warto-
sciowe skladniki odzywcze, ale
przede wszystkim doskonaly do-
datek smakowy do wielu potraw.
Mozna je suszy¢, marynowac,
zamrazaé, czy konserwowad w
solance. Tradycyjnie przygoto-
wuje sie z nich takze potrawy jak
np.: sos, risotto, zupa, pierogi czy
grzyby duszone w tluszczu.

Renata Bech
Fot. Renata Bech
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| WSPARCIA

wej 0sob niepelnosprawnych
- porady prawne
- porady psychologa

i Pacjentow Ziemi Jeleniogorskiej
- porady rzecznictwa konsumentéw
- porady mediatora sgdowego
- porady asystenta rodziny
- porady dietetyka

nosci

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne:

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo-

- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych

- porady i wsparcie uchodzcéw z Ukrainy w zakresie niepetnospraw-

CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00

tel. 75 752 42 54 « infolinia 800 700 025
NAPISZ DO NAS! biuro@kson.pl

Mediator ds. Karnych i Cywilnych
Dorota Gniewosz

Psycholog
Ewa KNYCHAS

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Adwokat
Jerzy DWORAK

Radca prawny

Dagmara MAZUR

Prawo Konsumenckie

Klaudia GARNIEWICZ

Bezptatne
porady prawne
dla osob niepetnosprawnych
(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
) tel. 75752 42 54

Redaguj BIULETYN
razem z nami!

Zapraszamy do wspotredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz

Czytelniku!
Cos$ Cie denerwuje, chcesz zabrac glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s6b niepelnosprawnych i seniorow.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-506 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub drogga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

SPOLEGZNY RZECZNIK
0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0so6b Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy prasowych,
radiowych i telewizyjnych oraz technikéw tej branzy,
mile widziane osoby niepelnosprawne, a takze osoby

ze znajomoscia obslugi komputera i ksiegowosci
do prowadzenia i rozliczania projektow.
CV prosze wysyla¢ na biuro@kson.pl

Zapraszamy do nowego Klubu Seniora i Wolontariusza, ktéry pod nowym
zarzadem zapewnia rados¢, atrakcyjnos¢ form i nie pozwoli si¢ Wam zestarzeg.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 39



L
SPRZETU i URZAD
DLA OSOB Z NIEI

DO WYPOZYCZENIA:
Wozki
Kule ortopedyczne
Balkoniki
Rowery trzykolowe
Waozek biegowy
Przystawka
elektryczna do wozka

Tel. 7575 242 54

KARKONOSKI SEJMIK
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
JELENIA GORA, OSIEDLE ROBOTNICZE 47A

lub
Tel. 7567147 30 ;5%

DOLNOSLASKIE CENTRUM SPORTU
~POLANA JAKUSZYCKA"
SZKLARSKA POREBA, JAKUSZYCE 8

Jedli pasiadasz niepotrzebny sprzet poméz innym i oddaj go
do jedne| z bezplalnych wypozyczalni KSOM.

BT

5 Ministerstwo .Bezpieczni w gérach” projeki realizowany przez Karkonoski
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