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10 000,00 zt dofinansowania
na zakup sprzetu elektronicznego

Tyle dofinansowania z PFRON-u mozna uzyskac na zakup sprzetu
elektronicznego lub jego elementow oraz oprogramowania w ra-
mach programu ,, Aktywny samorzad” w 2024 roku.

Pomoc jest skierowana do
dzieci i mlodziezy z niepelno-
sprawno$ciami ponizej 16 roku
zycia oraz oso6b ze znacznym
stopniem  niepelnosprawnosci
z dysfunkcja narzadu wzroku
lub obu konczyn gérnych lub
0s0b z umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci z dysfunk-
cja narzadu wzroku.

Od tego roku wnioski na do-
finansowanie do nauki moga
sklada¢ réwniez studenci z orze-
czeniem o lekkim stopniu nie-
pelnosprawnosci.  Dotychczas
takie wnioski mogli sklada¢
tylko studenci z orzeczeniem
o umiarkowanym i znacznym
stopniem niepelnosprawnosci.

Osoby zainteresowane uzy-
skaniem pomocy moga korzy-
sta¢ w tym systemie z roznych
form pomocy w zakresie ztozenia
wniosku: kreatora utatwiajacego
aplikowanie o $rodki, infolinii,
a takze mobilnego asystenta oso-
by niepelnosprawnej oraz pra-
cownika PFRON w punktach
informacyjnych SOW, zlokali-
zowanych we wszystkich woje-
wodzkich oddziatach PFRON.

Wszystkie osoby z niepetno-
sprawnosciami goraco zache-
camy do zalozenia Profilu Za-
ufanego na platformie ePUAP.
ZYozenie wniosku o dofinanso-
wanie w systemie SOW moze
by¢ pierwszym, ale jakie waz-
nym krokiem zmierzajacym do
korzystania z zalet calej gamy
ustug i instrumentéw dostep-
nych w przestrzeni publicznej
dla posiadaczy podpisu elektro-
nicznego/Profilu Zaufanego na
platformie ePUAP.

System SOW  przewiduje
znakomite ulatwienia i uprosz-
czenie wszelkich procedur zwig-
zanych z aplikowaniem o pomoc
i realizacjg programu, co powin-
no przyspieszy¢ takze realizacje
wnioskow i uzyskanie pomocy.

System SOW, wyposazony we
wszystkie potrzebne formularze
i wzory, m.in.: uméw dofinanso-
wania oraz w inne funkcjonalno-
$ci — ulatwi realizacje programu.
Wszystkie dokumenty niezbed-
ne do zlozenia wniosku lub za-
warcia umowy dofinansowania
lub rozliczenia dofinansowania,
Wnioskodawca moze skanowac/
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powiela¢ w formie elektronicz-
nej i takie beda podstawa oceny
formalnej i merytorycznej wnio-
sku oraz zawarcia umowy i rozli-
czenia dofinansowania.

Dotozylismy wszelkich sta-
ran, by zminimalizowac¢ zakres
danych wymaganych do zareje-
strowania wniosku. Duzym ula-
twieniem bedzie mozliwos¢ wy-
korzystywania wprowadzonych
danych w przyszlosci — w trakcie
aplikowania o kolejne wsparcie
ze $srodkéw PFRON.

Obstuga SOW w Powiatach
zajmuja si¢ Powiatowe Centra
Pomocy Rodzinie.

(RED)
Zrédto: PFRON

Wiecej informacji o tym, jak za-
ktada sie Profil Zaufany, wiacz-
nie z filmem instruktazowym
znajdujg sie na portalu SOW.
a takze:
¢ na Portalu Profilu Zaufanego,
¢ na Portalu OBYWATEL.GOV.PL
e na stronie internetowej Cyfry-

zacja KPRM.
Obstugg SOW w Powiatach zaj-
muja sie Powiatowe Centra Po-
mocy Rodzinie.

Wiecej informacji:
»AKTYWNY SAMORZAD"”
w 2024 roku
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Jak skutecznie angazowac
seniorow w cyfrowy swiat?

W Jeleniej Gorze odbylo sie
na poczatku czerwca semina-
rium pt. ,Wlaczanie senioréw
do spoleczenstwa cyfrowego
- wyzwania dla edukatorow
i organizatorow ksztalcenia”,
zorganizowane przez Fundacje
PCKK Edukacja i Rozwo;j.

Seminarium bylo czgscig pro-
jektu Digit-GERA, realizowanego
w ramach programu Erasmus+,
ktorego celem jest wspieranie lo-
kalnych $rodowisk edukacyjnych
w krajach uczestniczacych oraz
promowanie wlaczenia spoteczne-
go senioréw w spoleczenstwo cy-
frowe.

Gléwnymi celami seminarium
byty:

1. Zaprezentowanie metodolo-
gii informatycznej w edukacji
osob starszych - uczestnicy
mieli okazje pozna¢ nowocze-
sne metody nauczania z wyko-
rzystaniem technologii informa-
tycznych.

2. Promowanie = DigCompEdu

- narzedzie to stuzy do opraco-
wywania kurséw szkoleniowych
dla nauczycieli, aby lepiej mogli
dostosowaé swoje metody na-
uczania do potrzeb senioréw.

3. Tworzenie cyfrowej spolecz-
nosci edukacyjnej przyjaznej

seniorom (DAFLC) - semina-
rium pokazalo, jak stworzy¢ ro-
dowisko, w ktérym edukatorzy
mogg tworzy¢ zadania i ¢wicze-
nia dla starszych uczniéw oraz
dzieli¢ si¢ swoimi do$wiadcze-
niami.

Edukacja cyfrowa dla senioréw
jest niezmiernie wazna, poniewaz:
o Zapobiega wykluczeniu tech-

nologicznemu - seniorzy, kto-

rzy nie korzystajg z technologii,
moga mie¢ ograniczony dostep
do informacji, ustug i kontaktow
spofecznych, co moze prowa-
dzi¢ do izolacji i wyalienowania.

o Zwigksza bezpieczenstwo

i prywatnos¢ - osoby starsze s3

bardziej narazone na oszustwa

internetowe i kradziez tozsamo-
$ci. Edukacja cyfrowa pomaga

im chroni¢ sie przed

tymi zagrozeniami.

Wspolczesne  techno-
logie przynosza seniorom
wiele korzysci, takich jak:

» Latwy dostep do infor-
magcji — seniorzy moga
korzysta¢c z  zasobow
zdrowotnych, wiadomo-
$ci, rozrywki i tresci edu-
kacyjnych.

» Kontakty spoleczne - techno-
logie umozliwiajg utrzymywanie
kontaktu z rodzina i przyjaciotmi
na odlegtos¢.

» Dostep do zdalnych uslug opie-
ki zdrowotnej - telemedycyna
staje si¢ coraz bardziej popularna
i dostepna.

o Uczenie si¢ nowych umiejet-
nosci - seniorzy moga rozwijac
swoje hobby i pozosta¢ aktywni
umystowo dzigki cyfrowym moz-
liwo$ciom uczenia sie.

« Samodzielno$¢ - technologie
moga wspiera¢ codzienne za-
dania, przypomnienia o lekach
i powiadomienia alarmowe.

Seminarium w Jeleniej Gorze
pokazalo, jak wazne jest wlaczanie
senioréw do spoleczenstwa cyfro-
wego. Dzieki odpowiednim me-
todom nauczania, wsparciu i zro-
zumieniu specyficznych potrzeb
osob starszych, mozemy znaczaco
poprawi¢ ich jako$¢ zycia i zapew-
ni¢ im pelne uczestnictwo w nowo-
czesnym spoleczenstwie. Funda-
cja PCKK Edukacja i Rozwdj oraz
projekt Digit-GERA s3 doskonatym
przyktadem dziatan, ktére przyczy-
niajg si¢ do realizacji tego celu.

Renata Bech
Fot. Renata Bech
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KONFERENCJA INAUGURUJACA WYJATKOWA INICJATYWE NA 2024 ROK

Gory otwarte dla wszystkich

1 lutego 2024 r. Radni Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego pod-
jeli uchwale w sprawie Rezo-
lucji Sejmiku Wojewodztwa
Dolnoslaskiego ustanawiajacej
w Wojewoddztwie Dolnoslaskim
»ROK 2024 ROKIEM GOR
OTWARTYCH DLA WSZYST-
KICH”. Wspolnie z Karkono-
skim Sejmikiem Osob Niepel-
nosprawnych z Jeleniej Gory
dokonano jego inauguracji
podczas konferencji w Stacji
Turystycznej Orle w Szklar-
skiej Porebie - Jakuszycach.

Konferencje¢ poprowadzil Ja-
nusz Turakiewicz, prezes Fun-
dacji Instytut Gospodarki Tury-
stycznej a obrady otworzyt Jerzy
Pokoj, przewodniczacy Sejmiku
Wojewodztwa Dolnoslaskiego.
Krétko przedstawiajac geneze
inicjatywy, ktdrej skutkiem byto
przyjecie przez radnych woje-
wodztwa dolnoslaskiego rezolu-
cji ustanawiajacej w Wojewddz-
twie Dolno$laskim ,ROK 2024
ROKIEM GOR OTWARTYCH
DLA WSZYSTKICH”. Oméwit
tez plany, zadania i programy
dzialann na najblizsze miesiace
wynikajace z przyjetej uchwaly.
Nastepnie dokonal wreczenia
medalu ,,25 lat Wojewoddztwa
Dolnoslagskiego”  Bogumiltowi
Kanikowi, prezesowi Fundacji
Wspierania Inicjatyw Spotecz-
nych ,Pogranicze bez barier”
z Bielska-Bialej. Fundacja zaj-
muje si¢ m.in. promowaniem
i rozwojem kultury fizycznej
i turystyki oséb niepelnospraw-
nych, zwigkszeniem bezpieczen-
stwa i dostepnosci obszaréow

gorskich oraz integracja $rodo-
wisk lokalnych wokot skutecz-
nego rozwigzywania probleméw
spolecznych. Prowadzi tez wiele
akcji szkoleniowych dla wolon-
tariuszy, dla Asystentow Tury-
stycznych Osob Niepelnospraw-
nych oraz z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej. Tym
razem, dzigki pozyskaniu $rod-
kow z funduszu prewencyjnego
PZU, udalo si¢ Fundacji zaku-
pi¢ kilka defibrylatoréw, z czego
dwa zostaly przekazane podczas
konferencji dla Stacji Turystycz-
nej Orle oraz Stacji Turystycznej
Chatka Goérzystéw. Kazdy prze-
kazywany komplet urzadzen,
oprocz samego defibrylatora
wyposazony byl tez w aptecz-
ke przeciwkrwotoczng, lampke
czotoéwke, rekawiczki, maseczki,
opatrunki, maszynki do golenia
i klucz pediatryczny (jego zasto-
sowanie umozliwia uzycie defi-
brylatora u dzieci). Dodatkowo
obstuga obu stacji zostala tez po-
instruowana w zakresie obstu-
gi otrzymanych urzadzen oraz

sposobow udzielania pierwszej
pomocy z ich udziatem.
Nastepnie glos zabral Stani-
staw Schubert, prezes Karkono-
skiego Sejmiku Osdéb Niepet-
nosprawnych z Jeleniej Gory,
inicjator i wspolorganizator kon-
ferencji ,ROK 2024 ROKIEM
GOR OTWARTYCH DLA
WSZYSTKICH”. Zaprezentowal
dotychczasowe osiaggniecia w za-
kresie podejmowanych dziatan
stuzacych zwiekszeniu dostep-
nosci gor osobom z réznego ro-
dzaju formami niepelnospraw-
no$ci. Nakreslit tez planowane
na przyszto$¢ dziatania, ktére
podejmowac bedzie KSON wraz
z  partnerami  zrzeszonymi
w Unii Goérskiej oraz z innymi
organizacjami i instytucjami, dla
ktérych wazne jest zapewnienie
swobodnego dostepu do doébr,
ustug oraz mozliwosci udziatu
w zyciu spolecznym i publicz-
nym os0b o szczegoélnych po-
trzebach. W swoim wystgpieniu
podkreslal, ze to co jest wazne
dla 0sdb z niepelnosprawnoscia-
mi, tak naprawde jest wazne dla
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wszystkich. Z réznego rodzaju
ulatwien korzystajg przeciez tez
osoby starsze, rodzice z malymi
dzie¢mi czy osoby tylko chwilo-
wo kontuzjowane czy o mniej-
szej kondycji/sprawnosci fizycz-
nej.

Podczas konferencji byt row-
niez czas na dyskusje, wzajemna
wymiane pomystéw, dzielenie
siec dobrymi praktykami. Cen-
na inicjatywa podzielil si¢ np.:
Daniel Gerus z Zespotu Laczg
nas gory Fundacji Ladne Histo-
rie ze Swidnicy, ktorego dziata-
nia koncentruja si¢ na turysty-
ce spolecznej. Wraz z zespotem
wolontariuszy, skupionych wo-
kot Fundacji, organizuja wy-
cieczki gorskie. Biora w nich
udzial osoby czynnie uprawia-
jace rozne rodzaje aktywnosci,
nierzadko wyczynowo, osoby
z niepelnosprawnos$ciami (naj-
czgsciej korzystajace z wozkow)
i ich opiekunowie. W ten sposéb
»sportowcy” majg trening, ro-
dzice - chwile wytchnienia od
codziennych obowigzkéw piele-
gnacyjno-opiekunczych a osoby
z niepelnosprawnos$cia frajde
z dotarcia do miejsc, w ktérych
z pewnoscig nigdy by bez takie-
go wsparcia nie mogly dotrzec.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35

Glos zabierali przedstawiciele
Karkonoskiej Lokalnej Organi-
zacji Turystycznej, Laséw Pan-
stwowych Nadlesnictwa Swie-
radéw Zdroj, Sudeckich Hoteli
i Schronisk PTTK sp. Z 0.0, Mia-
sta Szklarska Poreba. Podej-
mowali oni nierzadko trudne
tematy tj.: brak mozliwosci po-
zyskania funduszy na wszyst-
kie inicjatywy, zmieniajace sie
czesto przepisy prawne, unie-
mozliwiajace czgsto planowanie
dziatan dlugookresowych czy
tez niemozno$¢ dostosowania
wszystkich obiektow dla oséb
ze szczegdlnymi potrzebami,

np. ze wzgledu na ich zabytko-
wy charakter. Wszyscy zgodnie
podkreslali koniecznos¢ dalszej
wspolpracy, integracji Srodowisk
dziatajacych na rzecz zwieksze-
nia dostepnosci, konsolidacji
podejmowanych dziatan, dzie-
lenie si¢ pomystami, dobrymi
praktykami oraz inspirowanie
do dalszej pracy, bo razem mo-
zemy wiecej.

Podczas wydarzenia doko-
nano réwniez prezentacji spe-
cjalnego Logo opracowanego
dla ,ROK 2024 ROKIEM GOR
OTWARTYCH DLA WSZYST-
KICH”

Konferencja ,ROK 2024 RO-
KIEM GOR OTWARTYCH
DLA WSZYSTKICH” stanowi-
ta wazny impuls dla dzialan na
rzecz zwigkszenia dostepnosci
gorskich terenéw dla wszystkich
grup spolecznych. Dzieki wspot-
pracy instytucji oraz zaangazo-
waniu spotecznemu, mozliwe
jest stworzenie bardziej inkludu-
jacej przestrzeni, w ktdrej kazdy
bedzie magt cieszy¢ si¢ urokami
przyrody bez wzgledu na ewen-
tualne ograniczenia.

Renata Bech
Fot. Renata Bech
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Lata integracji i wspolnych pas;ji

Dziesi¢¢ lat temu w Jeleniej
Gorze, narodzila si¢ idea, ktora
wkrotce przeksztalcila sie w in-
spirujace wydarzenie spolecz-
ne. To wlasnie w 2014 roku po-
wstala Karkonoska Akademia
Aktywnych Senioréw (KAAS),
inicjatywa, ktora nie tylko zjed-
noczyla senioréw wokol wspol-
nych zainteresowan, ale takze
stala si¢ symbolem integracji
spolecznej i pasji do zycia.

Inicjatywa, ktéra rozpoczeta
sie od niewielkiej grupy ludzi za-
inspirowanych ideg wspolnego
dzialania i nauki, szybko prze-
ksztalcila si¢ w silne stowarzysze-
nie. Jak moéwi Irena Szydlowska,
prezes KAAS: Byta grupka ludzi,
ktorzy przez jakis czas przebywali
ze sobg uczac si¢ na kursie obstugi
komputera. Bylo im ze sobg weso-
to, fajnie. No i doszli do wniosku,
ze jednak co$ trzeba zrobi¢, zeby
nadal tak byto. I wtasnie majac na
uwadze ten pomysl, zalozone zo-
stalo stowarzyszenie.

Ekspansja i wzrost

Od poczatkowych 20. osob,
KAAS szybko przeksztalcita sie

KARKONOSKA £

w dynamiczng spolecznos¢ licza-
cg obecnie okoto 450 czlonkéw,
co sprawia, ze to stowarzyszenie
wyrdznia si¢ sposrdd wielu innych
organizacji senioralnych. Jak pod-
kresla Irena Szydlowska, celem
stowarzyszenia jest nie tylko za-
pewnienie aktywno$ci i rozrywki,
ale takze dotarcie do 0séb samot-
nych i zintegrowanie ich z lokalna
spotecznoscia.

-,

ADE!

Edukacja i kultura

KAAS nie ogranicza si¢ tylko
do organizowania spotkan to-
warzyskich. Stowarzyszenie za-
pewnia réwniez bogaty program
edukacyjny, obejmujacy wyklady,
warsztaty i spotkania tematyczne.
Ponadto kazdego miesigca odby-
waja sie spotkania z ciekawymi
go$¢mi, takimi jak przedstawicie-
le ZUS-u, banku, regionalisci czy
dietetycy. — Frekwencja jest dos¢
spora, czasami az brakuje nam
miejsca w $wietlicy — podkresla
prezeska.

Wolontariat
i zaangazowanie

Niezwyklym aspektem dzia-
talnosci KAAS jest fakt, ze wszy-
scy czlonkowie zaangazowani sg
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W prace stowarzyszenia na zasa-
dzie wolontariatu.

- My nie pobieramy zadnych
wynagrodzen. Pracujemy w for-
mie wolontariatu — wyjasnia pani
prezes.

Zycie pelne pasji

Dla uczestnikéw KAAS, sto-
warzyszenie stalo si¢ nie tylko
miejscem aktywnosci i nauki, ale
réwniez oazg radodci i spotkan
z przyjaciolmi. Danuta Stopin-
ska, czlonkini stowarzyszenia od
o$miu lat podkresla, ze KAAS to
nie tylko organizacja, ale réwniez
rodzinna wspolnota.

Irena Nowak, czlonkini KAAS
od ok. pieciu lat méwi, ze szcze-
gdlnie bardzo sobie ceni spotkania
z ludzmi. Taka aktywnos$¢ wlasnie
jak: tance, wycieczki, zebrania,
pozwalajg pozna¢ nowych ludzi. -
Mam teraz tylu znajomych. Tu sa
tak sympatyczni ludzie, pozytyw-
nie nastawieni, ciesza si¢ zyciem -
podkresla uczestniczka. A Mariusz
Lipinski dodaje: — Ja mieszkam
sam i dla mnie wyjscie i spotkanie
sie z innymi jest bardzo wazne, bo
ja jestem skazany sam na siebie.
Owszem, odwiedza mnie czasa-
mi syn, ale tak, to gléwnie siedze
sam. Jestem zlakniony tych tancow
i spotkan. Irena i Wiestaw podkre-
Slaja: — Uczestniczymy tutaj dlate-
g0, Ze po prostu sa fajne imprezy
i zawsze sie co$ dzieje.

Wspolnota, wspolpraca

Jednym z najcenniejszych
aspektéw KAAS jest wiec atmos-
fera przyjazni i wspdlnoty. Dzieki
regularnym spotkaniom, wyda-
rzeniom towarzyskim i wolonta-
riackim aktywnosciom, seniorzy
czuja sie czescig czegos wiekszego.
To nie tylko miejsce, gdzie zdoby-
wa sie wiedze, ale takze, gdzie za-
wiera si¢ nowe przyjaznie i nawig-
zuje kontakty spoteczne.
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Jak wspomina Stanistaw Schu-
bert — prezes Karkonoskiego Sej-
miku Oséb Niepelnosprawnych,
do ktdrego nalezy tez KAAS jako
jedna z 18 organizacji pozarza-
dowych z terenu calego subregio-
nu jeleniogdérskiego - seniorzy
z KAAS-u to taka szpica, ktéra nie
tylko wyjezdza na wycieczki, ale
réwniez si¢ edukuje. Wlasciwie
che¢ nauki przez cale zycie pola-
czona z dobrze rozumianym wy-
poczynkiem i zabawg to jest klucz
do udanej jesieni zycia.

Perspektywy

Dziesig¢ lat dziatalnosci Karko-
noskiej Akademii Aktyw-
nych Senioréw to okres
sukcesow, integracji i ra-
dosci z zycia. Jednak sto-

Zarzad: Prezes KAAS
— lIrena Szydiowska,
V-ce Prezes — Andrzej
Polowczyk, Sekretarz —
Halina Gajewska, Skarb-
nik — Ewa tabuda oraz
Cztonkowie Zarzadu -
Wanda Drozd, Danuta
Masiewicz, Ewa Kusiak,
Halina Rola, Danuta

Stobinska.

e i B

warzyszenie nie zamierza spoczac
na laurach. Z mysla o przysziosci,
KAAS planuje kontynuowa¢ swo-
ja misje, rozwijajac oferte eduka-
cyjna i kulturalng oraz poszerzajac
zasieg swojej dzialalnosci.
Karkonoska Akademia Ak-
tywnych Senioréw to przyktad
spolecznosci, ktora dowodzi, ze
wiek to tylko liczba, a pasja, za-
angazowanie spoleczne i przyjazn
nie znajg granic. Jubileuszowa de-
kada stowarzyszenia to okazja do
refleksji nad osiagnigciami, ale
réwniez do wyznaczenia nowych
celow i planéw na przysztosc.

Tekst i fot. Renata Bech
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Jest ich wiecej.

RATUJA ZYCIE

»DefiCity - Bezpieczne miasto”
to projekt, ktory zalozylo dzia-
lajace w Kolobrzegu stowarzy-
szenie Paramedic do Budzetu
Obywatelskiego. Jak przyznaja
nie tylko mieszkancy miasta,
ale i przyjezdni jest to zdecy-
dowanie bardziej pozyteczne,
niz np. kolejna plenerowa si-
fownia, ktorych jest juz sporo,
a czes¢ z nich - stoi pusta.

Projekt zaklada zakup oraz
montaz 16 kapsul wraz z defi-
brylatorami AED w miejscach
ogolnodostepnych, a takze 15
defibrylator6w do autobusow
komunikacji  miejskiej oraz
trzech do radiowozéw do patroli
drogéwki. Lacznie sg to 34 urza-
dzenia do ratowania zycia. Koszt
tego projektu to prawie 0,5 mln
zt. Tego typu defibrylator jest fa-
twy w obstudze, moze uzy¢ kaz-
dy podczas nagtego zatrzymania
krazenia u oséb dorostych czy
tez u dzieci. Wystarczy wiedzie¢
dwie podstawowe rzeczy: nalezy
wyciagna¢ urzadzenie z kapsuty,

w ktdrej sie znajduje i je wlaczy¢.
Od tego momentu nalezy wyko-
nywac polecenia gtosowe nada-
wane przez AED. Kapsuty na de-
fibrylator s3 podswietlone, maja
zainstalowany alarm dzwigkowy
oraz system powiadamiania SMS
po otwarciu kapsuly. W projek-
cie jest rowniez przeznaczona
pula pieniedzy na szkolenia dla
mieszkancow miasta.

Montaz kapsut z defibrylato-
rem AED w Kolobrzegu, znaj-
dujacych si¢ w powszechnie
dostepnych miejscach, na $cia-
nach budynkéw: szkoél podsta-
wowych nr 3, 4, 5, 9, w porcie
rybackim na budynku biura, w
porcie jachtowym - Marina,
w budynku Regionalnego Cen-
trum Kultury, budynku biblio-
teki na osiedlu Ogrody (na
zdjeciu), na ul. Kamiennej na
budowanym wlasnie parkingu
wielopoziomowym, w Urzedzie
Miasta przy wejsciu od strony
skweru Miast Partnerskich -
bo ten w urzedzie dostepny jest
tylko w jego godzinach pracy.

Watpliwosci dotyczace dostep-
nosci defibrylatoréw umieszczo-
nych np. w budynkach szkét, czy
w bibliotece tylko w godzinach
ich otwarcia maja niektorzy ko-
tobrzezanie, nie pamigtajacy juz
przykrych incydentéw z prze-
sztosci, kiedy to kilka urzadzen
do ratowania zycia zostalo znisz-
czonych lub ukradzionych.

Odpowiedzig na to moga by¢
takze defibrylatory AED wol-
nostojace, umiejscowione przy
nadmorskich deptakach, czg¢-
sto wybieranych jako miejsca
spacerowe przez turystow, np.:
przy kortach tenisowych, Ka-
miennym Szancu, deptak przy
Marine Hotel, Placu Muzykéw,
deptak Szymanowskiego, deptak
przy Placu 3 Pokolen, czy ul. La-
Zurowe;j.

- Warto by¢ odpowiedzial-
nym, potencjalny wandal czy tez
zfodziej powinien pamietaé, ze
takie urzadzenie fatwo zniszczy¢
i trudno sprzedaé, a przeciez
moze uratowac czyje$ Zycie, to
cenniejsze od pieniedzy - pod-
sumowuja mieszkancy Kolo-
brzegu.

Jolanta Wiatr
Fot. Jolanta Wiatr
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DLA BEZPIECZENSTWA | WYGODY DAWCOW

Od stycznia 2024 punkt krwio-
dawstwa w Jeleniej Gorze dzia-
la w nowej lokalizacji przy ul.
Kroétkiej 1. Zostal urzadzony
z mys$la o komforcie oddaja-
cych krew.

Krwiodawcy w Jeleniej Go-
rze przez wiele lat byli przyjmo-
wani w punkcie mieszczacym
sie w Wojewddzkim Centrum
Szpitalnym Kotliny Jeleniogor-
skiej. Po wypowiedzeniu umowy
przez dyrekcje lecznicy, krew po-
czatkowo mozna bylo oddawac
w punkcie mobilnym w krwiobu-
sie, a nastepnie w goscinnych
progach Karkonoskiej Akademii
Nauk Stosowanych.

Nowy punkt krwiodawstwa to
przede wszystkim wygoda i bez-
pieczenstwo dawcow krwi. Zo-
stal zaprojektowany z mysla o ich
komforcie, znajduja si¢ tu m.in.
rejestracja, pomieszczenie do po-
boru krwi z trzema stanowiska-
mi, gabinet lekarski, poczekalnia,
sanitariaty. Przyjemnie zaaran-
zowana przestrzen ma stwarzac
atmosfer¢ sprzyjajaca procesowi
oddawania krwi. Punkt zostal

takze doposazony w nowy sprzet
oraz meble.

- Otwarcie nowego punktu
pobran jest uklonem w kierunku
naszych dawcow, bez ktérych nie

ma krwiodawstwa - informuje
dyrektor Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Watbrzychu Elzbieta Kierzek. -
Chcieli$my poprawi¢ ich komfort
przebywania z nami, aby nas cze-
$ciej odwiedzali. W Jeleniej Go-
rze brakowalo statego punktu po-
boru. Bardzo dlugo pobieralismy
krew na terenie szpitala, potem
dzigki uprzejmosci wladz uczelni
na terenie Karkonoskiej Akade-
mii Nauk Stosowanych. W cig-
gu roku w Jeleniej Gorze oddaje
krew okoto 3000 dawcow. Zawsze
jest ich za malo aby spelni¢ ocze-
kiwania wszystkich potrzebu-
jacych. Potrzebne sa wszystkie
grupy krwi, ale najbardziej defi-
cytowe sg grupy 0 Rh+i 0 Rh-.

Adaptacja pomieszczen na
nowy punkt krwiodawstwa zre-
alizowana zostala dzieki progra-
mowi ,Wsparcie infrastruktury
technicznej celem przeciwdzia-
tania negatywnym skutkom wy-
stepowania pandemii COVID-19
oraz przygotowania systemu na
przyszte zagrozenia epidemiolo-
giczne” w ramach dzialania 11.3
Wspieranie naprawy i odporno-
$ci systemu ochrony zdrowia o$
priorytetowa XI REACT-EU Pro-
gramu Operacyjnego Infrastruk-
tura i Srodowisko 2014-2020.

Warto$¢ inwestycji to prawie
2 mln zlotych, w tym dofinanso-
wanie z programu REACT-EU
w wysokosci 1 579 770 zl.

Adamfi
fot. Adamfi

Przypominamy, ze dawcg krwi moze zosta¢ kazda zdrowa osoba, ktdora
ukonczyta 18. rok zycia. By odda¢ krew nalezy zarejestrowac sie bezpo-
srednio w punkcie. Przed oddaniem krwi nalezy jednak zadba¢ o odpo-
czynek, niskottuszczowa zdrowg diete i nawodnienie organizmu. Przed
oddaniem krwi zjadamy niskottuszczowe, petnowartosciowe sniadanie.
Nastepnym krokiem jest juz wizyta w punkcie krwiodawstwa, podczas
ktorej dawca powinien miec przy sobie wazny dowdd tozsamosci z nu-
merem PESEL — w pierwszej kolejnosci dawca wypetnia kwestionariusz,
poddany jest badaniom laboratoryjnym oraz lekarskim. Gdy nie ma zad-
nych przeciwwskazan — mozna przystapic¢ do pobrania krwi.
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Ponad 400 o0séb przeszto
jeleniogdrskim deptakiem, aby
w niebieskich barwach przypo-
mniec¢ spoleczenstwu, ze osoby
ze spektrum autyzmu sg wsrédd
nas. To 4. marsz w Jeleniej Go-
rze, zorganizowany przez Spe-
cjalny Osrodek Szkolno-Wy-

BHL T e

f_} -3

,Razem mozemy nieskonczenie wiele...”

2 kwietnia obchodzono Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu. Uczniowie, nauczyciele, rodzice
dzieci ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Jeleniej Gorze oraz zaproszone przed-
szkolaki przemaszerowaly spod kosciola Podwyzszenia Krzyza Swietego pod jeleniogérski Ratusz.
Celem bylo podnoszenie swiadomosci spoleczenstwa.

chowawczy z siedzibg przy ul
Kruszwickie;j.

- WyszliSmy po raz czwarty,
a organizujemy si¢ po raz siod-
my - z racji pandemii inaczej
$wigtowalismy. Staramy sie ten
dzien spedza¢ wspolnie, poka-
zywac nas lokalnej spotecznosci.

Ta $wiadomo$¢ rosnie, co wida¢
po frekwencji - powiedziat Jacek
Hamowski, wicedyrektor SOSW.

- Wraz z Dorotg Panek, Ma-
rzena Nowakowska, Magdaleng
Toronczak  zorganizowaly$my
we wspolpracy z nauczyciela-
mi i rodzicami ten przemarsz.
W tym roku pod hastem ,,Razem
mozemy nieskonczenie wiele..”
- powiedziala Krystyna Sasin,
ktéra na co dzien jest nauczy-
cielka w SOSW. - Ta praca daje
bardzo duzo radosci, nie jest
monotonna. Kazdy dzien, kazde
dziecko jest inne. Stad nawigzu-
jemy do znaku nieskonczonosci.
Kazdy z nas jest inny. Julek nie
bedzie taki jak Tomek, Tomek
nie bedzie jak Zdzisiu. Musimy
pamietaé, ze kazde dziecko jest
inne i metody nauczania nale-
zy dostosowac do dziecka, a nie
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dziecko do metody - podkresli-
ta nauczycielka.

Jak moéwila prezes Fundacji
Autika, bardzo wazna jak dobra,
szybka diagnostyka oraz wspie-
ranie calych rodzin.

- To bardzo wazne, zeby po-
kaza¢ si¢ spoleczenstwu. Ogrom-
ne gratulacje dla szkoty, bo udalo
si¢ to zrobi¢ w radosnej atmosfe-
rze, bez wspomnien o cierpieniu,
trudnosci — to radosny, koloro-
wy piknik - powiedziala Joanna
Klaga z Fundacji Autika, ktéra
ma ponad 100 podopiecznych
rodzin.

Tekst i zdjecia:
Przemystaw Kaczalko
pr—
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Wystawa sztuki haptycznej
,Dotyk sztuki”

Od wielu lat na wydarzeniach
typu koncerty, zawody spor-
towe, emisje filmow w Kinie,
wystawy sztuki czy przedsta-
wienia teatralne pojawiaja sie
osoby z niepelnosprawnoscia.
Spotka¢ mozemy osoby na woz-
kach inwalidzkich, o kulach
rehabilitacyjnych czy z biala
laska. Z mysla o takich wlasnie
odbiorcach sztuki w Galerii
Bielskiej BWA przygotowano
wystawe ,DOTYK SZTUKI
TOUCH OF ART”.

Galerie i muzea w Polsce coraz
czesciej przygotowuja wystawy
i wydarzenia z my$lg o uczestnic-
twie w nich odbiorcéw, bedacych
osobami z dysfunkcja wzroku.
W pigtek (19.01.) w Sali gdrnej
Bielskiej Galerii odbylo sie ku-
ratorskie zwiedzanie, a po nim
wernisaz  wystawy  haptycznej
»DOTYK SZTUKI / TOUCH OF
ART.”. Podczas oprowadzania ku-
ratorskiego zostaly opisane stow-
nie przez kuratoréw wystawy dr
Anne¢ Beate Baranska i dr Rado-
stawa Skore wszystkie prace znaj-
dujace sie na wystawie.

Bielska  wystawa  sztuki
haptycznej umozliwiata osobom
niewidomym i stabowidzacym bli-
ski, bezposredni kontakt z dzie-
fem. Natomiast odbiorcy widzacy

poszerzali swojg percepcje dzieta.
Oprowadzania haptyczne, ktore
mialy miejsce w bielskiej BWA
umozliwialy poznanie wybranych
dziet sztuki poprzez dotyk. Au-
diodeskrypcje czy opisy brajlow-
skie wprowadzaly w $wiat narracji
o genezie dziela i akcie tworczym.

Bielska wystawa byla najnow-
szym  przykladem ekspozycji,
ktéra w pelni mozna bylo percy-
powa¢ dotykiem. Wystawa byla
poklosiem Projektu ,,Dotyk Sztu-
ki/Touch of Art, zainicjowanego
w 2019 roku i realizowanego przez
Instytut Sztuk Pigknych Wydzialu
Artystycznego Uniwersytetu Ma-
rii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.
Zalozeniem projektu bylo przy-

gotowywanie ekspozycji w pelni
dostosowanej do percepcji doty-
kowej. Tak powstata wystawa, pre-
zentujaca dziela sztuki haptycznej
zrealizowane przez 40 artystow.

- Na wystawie prezentowane
byly rzezby, obiekty artystyczne,
instalacje oraz przestrzenne obra-
zy malarskie. Dla oséb niewido-
mych i niedowidzacych przygo-
towana zostala ekspozycja w pelni
dostepna. Wszystkie prace byly
dzietami sztuki haptycznej, ktére
oddzialuja na widza wlasciwo-
$ciami materialnymi, mozna je
dotkna¢, poglaskaé, a niekiedy
i przytuli¢. Dotyk wytwarza bar-
dzo bliski, wrecz intymny kon-
takt pomiedzy dzielem a odbior-
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cg, pobudza zmysty oraz zacheca
do rozpoznawania wlasciwosci
przedmiotéw i odrézniania faktur
Zwiedzanie tego typu ekspozycji
ze wzgledu na jej multisensorycz-
ny charakter, to $wietna okazja
aby zanurzy¢ si¢ w $wiecie sztuki
wspolczesnej, odkry¢ ja, poczug,
postucha¢ a nawet posmakowac -
moéwi Anna Beata Baranska; jedna
z kuratorek wystawy.

Dodatkowo do wystawy przy-
gotowana zostala dokladna au-
diodeskrypcja wszystkich dziel,
ktérej mozna byto odstucha¢ pod-
czas zwiedzania z wykorzystaniem
urzadzenia ze stuchawkami, ktore
nalezalo pobra¢ u organizatoréw
wydarzenia. Trasa zwiedzania byla
oznaczona numerami zgodnie
z audiodeskrypcja dziel. Dodat-
kowo przy kazdej pracy znajdo-
wal sie kod QR po zeskanowaniu
go mozna bylo odstucha¢ réwniez
audiodeskrypcji.

Przedstawiamy przykladowe
audiodeskrypcje do wybranych
dziel, ktére byly prezentowane na
bielskiej wystawie ,Dotyk sztu-
ki..:

Ekspozycja  dostepna  byla
w gornej sali Galerii Bielskiej BWA
(ul. 3 Maja 11 w Bielsku-Biatej)
od 19 stycznia do 25 lutego 2024
roku. Jednoczesnie w dolnej sali
prezentowana byla wystawa Slady
i znaki ,malarstwo Aborygenéw
z Australii Centralnej”

Wystawa ,DOTYK SZTUKI
/ TOUCH OF ART, ktéra przy-
gotowana byla z myslg o osobach
z dysfunkcja wzroku skierowana
byta do wszystkich, ktérzy tylko
chcieli poczu¢ sztuke nie tylko
wzrokiem ale i innymi zmystami.
Z tej uwagi Galeria Bielska zapra-
szala do odwiedzania wystawy
kazdego bez wzgledu na spraw-
nos¢ czy niepetnosprawnosc.

Andrzej Koenig, ociemniaty
Fot. Archiwum autora

ELWIRA SZTETNER praca ,Superorganizm”

»Superorganizm to wieloelementowa rzezba, ktéra artystka realizuje od 2017
roku. W sktad pracy wchodzi 20 elementédw o réznych wymiarach: od okoto
10\times10\times10 cm do 30\times40\times50 cm. Obiekty nawigzuja do
form biologicznych. Zostaty stworzone z uzyciem technik z pogranicza tkaniny
i miekkiej rzezby. Elementy zostaty wykonane w technice splotu dywanowego
(wezty tureckie), gobelinu, filcu igtowego, szycia, haftu, owijania, formowania
i farbowania. Artystka wykorzystuje tkaniny, ktore stracity swoja pierwotng
funkcje. Miekkie formy wypetnia nie recyklingowany plastik i stare nici, dzieki
czemu s3 multisensoryczne, wydaja szeleszczacy d7wiek przy zgniataniu. Kaz-
dy obiekt jest unikalny. Miejscami pokrywa je miesista, petelkowa struktura
przypominajgca mech, z niektérych wyrasta paczkujgca, wieloelementowa
konstrukcja zbudowana z matych poduszeczek niczym pnaca roslina. Utrzy-
mane sa W réznych odcieniach zieleni, pojawiaja sie brazowe, ziemiste nici...”

MALGORZATA tOJKO ,Kanie, Splot, Skéra / Zrzucanie skory”

»Instalacja rzezbiarska ,Kanie” powstata z inspiracji budowg form organicz-
nych. Cykl obi zostat zbudowany z papieru czerpanego. Wizualnym pierwo-
wzorem dla nich stat sie blaszek hymenofor — dolna czes$é grzyba, ukryta pod
kapeluszem w postaci blaszek biegngcych promieniscie od brzegéw do trzo-
nu. W kolekgji kulistych obiektéw papierowe arkusze sg w podobny sposéb
koncentrycznie rozmieszczone tworzac delikatne, mite w dotyku struktury.
Umieszczone blisko siebie papierowe okregi tworzg takze duzg i delikatng
rzezbe zatytutowang ,Splot” przypomina wezowarkocz. Forma papierowa zo-
stata skonstruowana na ksztatt wijgcego sie splotu, jest elastyczna i eteryczna,
podatna na uktadanie na rézne sposoby. Ma ona dtugos¢ okoto dwéch me-
tréw. Rzez tkana ,,Skora / Zrzucanie skory” zostata wykonana z sizalu metodg
szydetkowania...”

NATALIA SLIZOWSKA ,| see you”

»Tkanina artystyczna zostata stworzona z rdéznych materiatéw recyklingo-
wych, ma wielko$¢ 140 na 130 cm i grubosé 10 cm. Nogi od starego, debo-
wego stofu wykorzystano jako niestandardowa forme krosna tkackiego, na
ktérym umieszczono luzno sptywajace kremowe bawetniane nici, ktére po-
chodzg z tédzkiej fabryki ,,Ariadna” i majg wartos¢ historyczna. taczg sie one
ze sobg za posrednictwem luznych splotow oraz zwojow biatych nici. Motki
zostaty umieszczone pomiedzy bawetnianymi wstegami poziomo ujawniajac
tekturowe szpule. Niektére z nich znajdujg sie w obrebie drewnianej kanwy
na réznych wysokosciach, inne zwisajg swobodnie na bawetnianych zwojach
wychodzac poza obszar ptyciny stotu. Motki poprzez swoja budowe nasuwajg
skojarzenia z okiem i Zrenicg. Nagromadzenie wielu podobnych form powodu-
je uczucie bycia obserwowanym, co odwraca zwyczajowy kierunek percepciji...

zytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 13



Otwarcie poradni dla osob z autyzmem

W Szpitalu Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji
w Jeleniej Gorze - Cieplicach
rozpoczela dzialalno$¢ Po-
radnia dla Oséb z Autyzmem
Dzieciecym. Jest to zupelnie
nowa oferta dla osob ze spek-
trum autyzmu w kazdym wie-
ku - zaréwno dzieci jak i doro-

stych.

Szpital Specjalistyczny MSWiA
w Cieplicach wychodzi z kom-
pleksowa oferta, tak, aby leczenie
odbywalo si¢ w jednym miejscu,
a dziatalno$¢ poradni w najbliz-
szym czasie bedzie rozszerzana.

- Potrzeby sg lawinowo ro-
sngce — mowi kierownik dziatu
psychiatrii  dzieciecej cieplic-

kiego Szpitala - lek. med. Re-
nata  Ostrowska-Stopczynska.
- Wiekszos¢ dzieci ma zaburze-
nia ze spektrum i wymagalo to
diagnostyki réznicowej, diagno-
styki w jednym miejscu. Wiele
o$rodkéow w Jeleniej Gorze zaj-
muje si¢ diagnostyka autyzmu,
ale w taki sposéb wyrywkowy.
Tu jest jedno badanie, tu jest
drugie, i ci rodzice nie otrzymy-
wali kompleksowej opieki dla
swojego dziecka.

- Ta poradnia, to kolejne na-
sze »dziecko - informuje Robert
Obaz, dyrektor Szpitala Specja-
listycznego MSWiA w Jeleniej
Gorze. — Oprécz niej w dziale
psychiatrii dziecigcej naszego
szpitala funkcjonuje réwniez po-

radnia zdrowia psy-

chicznego i oddzial

dzienny psychiatrycz-
ny dla dzieci i mlo-
dziezy oraz poradnia
logopedyczna. Wkrot-
ce cala dzialalnos¢
zwigzana z psychia-
trig dziecieca zostanie
przeniesiona do zaku-
pionego przez Szpital
budynku przy ul. Kar-
fowicza 17a na jele-
niogdérskim  Zabob-
rzu. Obecnie trwaja
tam remonty. Gdy
tylko si¢ zakonczg, to
obiekt ten sie stanie
waznym i przyjaznym miejscem
dla mieszkancow catego regionu.

Poza dzialem dziecigcym

w ramach Szpitala MSWiA

funkcjonuja:

- Sudeckie Centrum Zdrowia
Psychicznego dzialajace na
obszarze Jeleniej Gory, po-
wiatu karkonoskiego i ka-
miennogdrskiego

- najwiegkszy w kraju stacjonar-
ny Oddzial Leczenia Zabu-
rzen Nerwicowych

- Poradnia Leczenia Uzaleznien

- Poradnia Zdrowia Psychiczne-
go dla Stuzb Mundurowych
i Ratownictwa Medycznego.

Adamfi
fot. Szpital MSWiA
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Dla wytchnienia
— SPECJALNE MIESZKANIE

Opiekujesz si¢ cala dobe obloznie chorym mezem, Zong lub innym niesamodzielnym czlonkiem
rodziny i nie masz mozliwosci zalatwic pilnych spraw urzedowych czy zaja¢ si¢ wlasnym zdrowiem?
Sposdéb na pomoc takim osobom znaleziono w Zachodniopomorskim.

Budynek przy ulicy
Spokojnej 13 w Mysli-
borzu (wojewodztwo
zachodniopomorskie)
niedawno zyskal nowe
spoleczne funkcje. Juz
niedlugo dziala¢ be-
dzie tam tzw. miesz-
kanie wytchnieniowe,
dzieki ktéremu rodzi-
ny zajmujace si¢ na co
dzien osobg niesamo-
dzielng, znajda czas
na zalatwienie swoich
najpilniejszych spraw,
odpoczynek, czy tez
dawno odkladany wy-
jazd.

To wnetrze mieszkania wytchnieniowego w Mysliborzu,
wyposazonego dzigki dofinansowaniu ze srodkow unij-

nych i programu rzgdowego.

projektu Region Do-
brego Wsparcia. Kilka
miesiecy wczesniej, na
poczatku grudnia ta-
kie mieszkanie otwar-
to rowniez w Podgro-
dziu. Kolejne cztery
takie placowki powsta-
ly juz wczesniej w Lo-
bzie (ul. Niepodleglo-
$ci 37), Stargardzie (ul.
Konopnickiej 23) oraz
w Rzyszczewie pod
Stawnem.

- Marzy nam sie,
zeby tego typu miesz-
kania byly pewnym
standardem, byly do-

Lokal przeznaczo-
ny tam na tzw. dzia-
talnos¢ wytchnieniowg ma 125
m kw. Sklada si¢ z trzech pokoi,
kuchni oraz toalety. Wszystkie
pomieszczenia dostosowane sg
tu do potrzeb 0séb z niepetno-
sprawnoscia.

W mieszkaniu zamontowano
takze infrastrukture smartdom.
Co to oznacza? Nowoczesne
czujniki zamieniaja wszystko
to, co sie dzieje w mieszkaniu
w chmure punktéw, a algoryt-
my sztucznej inteligencji po-
zwalaja automatycznie monito-
rowaé niebezpieczne zdarzenia
w mieszkaniu przez calg dobe,
bez kamer i mikrofonéw. Koszt
dostosowania tego mieszka-
nia do pelnienia funkcji wy-
tchnieniowej to ok. 370 tys. zl,

a wszystko to sfinansowane zo-
stalo ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Opieka $wiadczona jest tam
takze dzieki uzyskaniu dofinan-
sowania z rzgdowego programu
~Opieka wytchnieniowa 2024”.
W budynku, gdzie funkcjonuje
to szczegdélne mieszkanie znaj-
duje si¢ m.in. punkt Regional-
nego Pogotowia Kryzysowego.
Oferowana jest tam réwniez po-
moc psychologiczna w nagtych
sytuacjach.

Mieszkanie ~wytchnieniowe
w Mysliborzu, to jedno z pigciu
takich miejsc, ktére powstaly
w wojewodztwie zachodniopo-
morskim w ramach wspoétfinan-
sowanego ze $rodkow unijnych

stepne w kazdym po-
wiecie, a takze w calej
Polsce. Czesto oddajemy swoim
bliskim wszystko, co mamy, ale
tez sami potrzebujemy czasem
odetchng¢. I to miejsce moze
na to pozwoli¢ - podsumowuja
opiekunowie  niepelnospraw-
nych cztonkéw rodziny, ktory-
mi s3 zobowigzani zajmowac sie
calg dobe.

Wiecej informacji o projek-
cie realizowanym przez Urzad
Marszalkowski Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego pod
adresem  https://dobrewspar-
cie.wzp.pl/rdw/

Jolanta Wiatr
Fot. Urzqd Marszatkowski
Wojewédztwa Zachodniopomorskiego
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O ULGACH REHABILITACYJNEJ ORAZ NA DZIECKO NIEPELNOSPRAWNE

Pierwszy kwartal kazdego roku to okres wspomnien, podsumo-
wan, rozliczen. W 2023 roku pojawily si¢ m.in. zmiany w uldze
rehabilitacyjnej, ktore beda mialy wplyw na rozliczenia podatko-
we w obecnym, 2024 roku. Otwieraja one ulge dla szerszej gru-
py podatnikow, w tym dziadkow i wnukow osob niepelnospraw-
nych. Ponizej przyblizamy najwazniejsze informacje dotyczace

ulgi rehabilitacyjnej za 2023 rok.

Ulga rehabilitacyjna to od-
liczenie od dochodu wydatkéw
zwigzanych z celami rehabilita-
cyjnymi oraz ulatwieniem wy-
konywania czynnosci zyciowych
dla o0séb niepetnosprawnych.
W 2024 roku, w ramach ulgi,
mozna odliczy¢ wydatki ponie-
sione w 2023 roku, skfadajac de-
klaracje podatkowa PIT do 30
kwietnia 2024 roku.

Zgodnie z Ustawa o PIT, taka
ulga przystuguje osobom niepet-
nosprawnym oraz osobom utrzy-
mujacym osobe¢ niepetnospraw-
n3. Aby z niej skorzysta¢, nalezy
posiada¢ odpowiednie orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub decyzje
0 przyznaniu renty z tytulu nie-
zdolnosci do pracy, tj.: orzeczenie
o zakwalifikowaniu przez organy
orzekajace do jednego z trzech
stopni niepelnosprawnosci lub
decyzje, ktéra przyznaje rente
z tytulu catkowitej lub czescio-

wej niezdolnosci do pracy, rente
szkoleniowa albo rente socjalng
lub orzeczenie o niepelnospraw-
nosci osoby, ktdra nie ukonczyla
16 roku zycia. Obowigzuje tez
limit dochodu dotyczy on osoby
niepelnosprawnej  pozostajacej
na utrzymaniu podatnika.

Dziadek i wnuczek tez
skorzystaja

W 2024 roku z ulgi rehabilita-
cyjnej skorzysta¢ moga réwniez
wnukowie oraz dziadkowie osob
niepelnosprawnych. W efek-
cie zmian, ktére weszly w zycie,
zostal poszerzony zakres osob
uprawnionych do korzystania
z tej ulgi. Dotychczas byla ona
dostepna dla podatnikéw, ktorzy
utrzymywali osoby niepelno-
sprawne takie jak: wspdétmatzo-
nek, dzieci wlasne i przysposo-
bione, dzieci obce przyjete na

wychowanie, pasierbowie, ro-
dzice, rodzice wspdtmalzonka,
rodzenstwo, ojczym, macocha,
zigciowie i synowe. Zgodnie
z ubieglorocznymi poprawkami,
ulga rehabilitacyjna jest teraz
dostepna roéwniez dla dziadkow
w stosunku do swoich niepetno-
sprawnych wnukdw, a takze dla
wnukdéw wobec swoich niepelno-
sprawnych dziadkow.

Wydatki na cele rehabilita-
cyjne podzielone sg na wydat-
ki limitowane i nielimitowane.
W przypadku wydatkéw nielimi-
towanych odlicza si¢ calg kwote
wydatku. Dla wydatkéw limito-
wanych obowigzuje goérny lub
dolny limit kwotowy, a w przy-
padku wydatkow czesciowo sfi-
nansowanych z innych Zrdédel,
odlicza si¢ rdéznice miedzy po-
niesionymi wydatkami a kwota
otrzymanag z tych funduszy.

Wydatki nielimitowane obej-
mujg m.in. adaptacj¢ mieszkan,
przystosowanie pojazdéw, zakup
wyrobow medycznych, czy opla-
cenie ttumacza jezyka migowego.
Natomiast do wydatkéw limito-
wanych nalezag m.in. zakup le-
kow, pieluchomajtek, optacenie
przewodnikéw o0s6b niewido-
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mych, utrzymanie psa asystuja-
cego, czy uzywanie samochodu
osobowego.

Dokumentowanie prawa do
ulgi odbywa sie poprzez ustalenie
wysokos$ci wydatkéw na podsta-
wie dokumentéw potwierdzajg-
cych ich poniesienie, takich jak
faktury, rachunki, dowody wpta-
ty na poczcie, czy potwierdzenia
przelewéw bankowych, z ktérych
musi wynika¢ kto, kiedy, komu,
ile oraz za co zaptacit. Dokumen-
tu takiego nie wymaga sie wobec
wydatkéw limitowanych ponie-
sionych na placenie przewodni-
kéw o0s6b niewidomych zaliczo-
nych do I'lub IT grupy inwalidztwa
oraz 0sob z niepelnosprawnoscia
narzagdu ruchu zaliczonych do
I grupy inwalidztwa, utrzymanie
psa asystujacego, uzywanie samo-
chodu osobowego.

Wybér odpowiedniego zezna-
nia podatkowego PIT do celow
odliczenia ulgi rehabilitacyjnej
zalezy od rodzaju uzyskanych
przychodow. Do kazdego z ze-
znan podatkowych nalezy dola-
czy¢ zalacznik PIT/O, ktory za-
wiera informacje o odliczeniach.

Ulga na dziecko

Wigkszo$¢ mlodych mal-
zenstw z niecierpliwosciag ocze-
kuje  najmiodszego  czlonka
w rodzinie, czyli dziecka. Jednak
wielka tragedia dla nich jest gdy
w ich zyciu pojawia si¢ dziecko
z niepelnosprawnoscig. Rodzice
szukaja od poczatku wszelkiej
pomocy, aby dziecko mogto zy¢
godnie i mozliwie najlepiej funk-
cjonowalo w $rodowisku.

Jedna z form wsparcia jest ulga
na dziecko niepelnosprawne. Od
rozliczenia PIT, dokonywanego
w 2024 roku, rodzice (opiekuno-
wie) niepelnosprawnego dziecka
beda mogli korzysta¢ z ulgi na

dziecko niezaleznie od wysokosci
osigganych dochodéw. Ustawa
zlikwidowata limit, ktory ograni-
czal mozliwo$¢ zwrotu.

Zgodnie z regulacjami zawar-
tymi w Ustawie o podatku do-
chodowym od oséb fizycznych
podatnik PIT (rozliczajacy sig
wedlug skali podatkowej) ma
prawo odliczy¢ okreslong kwo-
te na kazde maloletnie dziecko,
w stosunku do ktoérego w roku
podatkowym: wykonywal wia-
dze rodzicielska, pelnil funkcje
opiekuna prawnego, jezeli dziec-
ko z nim zamieszkiwalo lub spra-
wowal opieke poprzez pelnienie
tunkcji rodziny zastepczej.

Odliczeniu, zgodnie z Ustawa
o PIT, podlegaja wydatki za kaz-
dy miesigc kalendarzowy roku
podatkowego, w ktérym podat-
nik wykonywat wiadze, pelnit
funkcje albo sprawowal opieke
w stosunku do:

1) jednego maloletniego
dziecka - kwota 92,67 zl, jezeli
dochody podatnika:

a) pozostajacego przez caly
rok podatkowy w zwigzku mal-
zenskim i jego malzonka, nie
przekroczyly w roku podatko-
wym kwoty 112 000 z,

b) niepozostajacego w zwigz-
ku malzenskim, w tym réwniez
przez cze$¢ roku podatkowego,
nie przekroczyly w roku podat-
kowym kwoty 56 000 zl, za wy-
jatkiem podatnika samotnie wy-
chowujacego maloletnie dziecko

2) dwojga matoletnich dzieci -
kwota 92,67 zl na kazde dziecko;

3) trojga i wigcej maloletnich
dzieci — kwota:

a) 92,67 zl odpowiednio na
pierwsze i drugie dziecko,

b) 166,67 zl na trzecie dziecko,

c) 225 zt na czwarte i kazde
kolejne dziecko.

Limity dochodéw wskazane
powyzej, ograniczajace ulge na

dziecko w przypadku wychowy-
wania jednego dziecka, nie do-
tycza juz rodzicow (opiekunow
prawnych) dziecka z niepelno-
sprawnoscig. Jak wynika bowiem
z Ustawy o PIT, obowigzujacego
od lipca 2023 roku, limity do-
chodéw nie dotycza podatnika
i jego malzonka, ktérzy wykony-
wali wladze, pelnili funkcje albo
sprawowali opieke w stosunku do
jednego dziecka, posiadajacego
orzeczenie albo decyzje o niepel-
nosprawnosci.

Warunkiem odliczenia ulgi na
niepetnosprawne dziecko, zgod-
nie z powyzszg ustawg, jest posia-
danie przez osobe, ktdrej dotyczy
wydatek: orzeczenia o zakwali-
fikowaniu przez organy orzeka-
jace do jednego z trzech stopni
niepelnosprawnosci lub decyzji
przyznajacej rente z tytutu calko-
witej lub cze$ciowej niezdolnosci
do pracy, rente szkoleniowa albo
rente socjalng albo orzeczenia
o niepelnosprawnosci osoby, ktd-
ra nie ukonczyta 16 roku zycia.

Tak wigc poczawszy od rozli-
czenia rocznego PIT, dokonywa-
nego w 2024 roku (za rok 2023),
w przypadku jedynego dziecka
niepelnosprawnego przystuguje
ulga na dziecko bez wzgledu na
osiggniete przez rodzicow (opie-
kunéw) dochody. A zatem wyso-
kos¢ ulgi na dziecko w przypadku
jedynego dziecka niepelnospraw-
nego wyniesie 92,67 zt miesiecz-
nie (1 112,04 zt rocznie).

PODSTAWA PRAWNA doty-
czaca ulgi rehabilitacyjnej: Usta-
wa o podatku dochodowym od
0sob fizycznych

PODSTAWA PRAWNA do-
tyczaca ulgi na dziecko niepel-
nosprawne: Ustawa o podatku
dochodowym od 0s6b fizycznych

Andrzej Koenig
Ociemnialy
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Szrenica — ziemia obiecana

- Kiedy$ dotarlem na Szreni-
ce w nocy. Umeczony wedrowka
z Okraju przez cale Karkonosze.
Drzwi schroniska zostaly otwarte,
a po wejsciu ustyszalem od Pani: go-
raca zupa czy piwo?

- Przyjmujemy gosci zblgkanych
i zmeczonych, takze pding pora.
W gérach bywa rdznie, nie zawsze
wszystko si¢ przewidzi, a poza tym
kazdy ma prawo do btedu, takze przy
planowaniu wycieczek. Przyjecie pod
swdj dach gosci takze w takich oko-
licznosciach uwazam za misje schro-
niska. Do dzi$§ nie moge pogodzi¢ si¢
z tym, ze kiedy$ wieczorem pewien
turysta, w trudnych warunkach, na
srogim mrozie, gdy dotart do Vosec-
kiej boudy, zostal z niej odestany do
nas. To niedaleko, ale wiadomo, jak
cigzko poruszaé si¢ w gorach, gdy po-
goda nie dopisuje, jest noc, a cztowiek
pada z nég. Ten mezczyzna w drodze
do nas zamarzl.

- Co najlepiej wida¢ na Szrenicy?

- Kiedy$ latal nad nami orzet
bielik. Gdy zobaczylam zza recepcji
przez okno, ze leci do nas co$ duzego,
wszystkich zawolalam. Aparaty foto-
graficzne poszly w ruch, a on krazyt
nad nami, jakby czego$ szukal. Od-
leciat nad Voseckg boude i tam piko-
wal. Pewnie to, co chcial, upolowat.

- Jest Pani zwiazana ze Szrenica
od ponad trzydziestu lat, czyli za-

Rozmowa
z EWA KLOPOTOWSKA,
wlascicielka schroniska
Szrenica
w Karkonoszach

Tt b T

czynala Pani, gdy wida¢ bylo jeszcze
skutki kleski ekologicznej w Karko-
noszach.

- Przyroda odradza si¢ wspania-
le: kosowka i $wierki porosty, bywaja
w naszej okolicy zajace, daniele, lisy,
jelenie i fanie. Wielkie wrazenie robig
rykowiska we wrzesniu, blizej godzi-
ny 19, o ile sprzyja pogoda. W kosod-
rzewinie rodzg si¢ male tanie! Kiedy$
chlopcy z naszego schroniska przyszli
z wiadomoscig: ,Widzieliémy malen-
stwo!”. Mieli nawet do siebie preten-
sje, ze sploszyli mame i martwili sie,
ze dziecko zostalo samo. Uspokajalam
ich, Ze mama na pewno wrdci. I tak
sie rzeczywidcie stato — wrocita szyb-
ko i zabrata maluszka. Kiedys$ w ko-
séwce zauwazylam lanig, tak bardzo
blisko mojej twarzy, ze moglabym
jej siegnaé. Byla idealnie wtopiona
w przyrode, nie ruszata sig, nie wyda-
wala zadnego odgtosu. Jelenie i fanie
maja $wietny stuch. A jak doskonale
poruszaja si¢ po kosodrzewinie!

- Pani spojrzenie jest niezwy-
kle, jak na przedstawicielke biznesu
turystycznego. Szrenica to przeciez
schronisko prywatne.

- One i oni - zwierzeta - sg tu od
zawsze, to ich naturalne $rodowisko.
My jestesmy tylko go$¢mi dlatego po-
winni$my zachowywac si¢ jak goscie.
Karkonoski Park Narodowy musi
tego pilnowad, to jego rola. Oczywi-

$cie, schronisko trzeba utrzyma¢, co
pociaga za soba stale, wysokie koszty,
ale pamietajmy, Ze jesteSmy w gorach,
co wymaga od nas odpowiedniego
zachowania takze wobec ludzi, ktérzy
do nas przychodzg. Ostatnio, pomi-
mo inﬂacji i wzrostu cen, nie pod-
niostam znaczaco cen. Zalezy mi, by,
na przyklad, rodzina z dwdjka dzieci,
ktora do nas dotrze, mogta pozwoli¢
sobie na obiad.

- Czy goscie sa tacy sami, jak
w latach 90. XX wieku, gdy rozpo-
czela Pani prace na Szrenicy?

— Jest znacznie mniej grup, ktére
urzadzaly imprezy solidnie zakrapia-
ne alkoholem. Przybywa natomiast
turystow wedrujagcych po gérach
z plecakami. Do$¢ mocno zmienia
sie profil osob aktywnych, ktére do-
cieraja do nas zimg. Kiedy$ byli to
przede wszystkim narciarze zjazdowi.
Obecnie przychodzi wiele oséb na
skiturach, w rakietach $nieznych i na
biegéwkach. Ci ostatni to glownie
Czesi. Inna zmiana to rosngca liczba
turystow ze zwierzetami, zwlaszcza
z psami. Znacznie wiecej jest tez ludzi
$wiadomych tego, po co idg w gory.
Szanuja swdj czas, wieczorem wypija
lampke wina przy rozmowie, a rano
wychodza na szlaki. Sg kulturalni,
wiedza, jak sie zachowywac w gorach,
maja odpowiednie ubranie i ekwi-
punek. Sporo jest tez takich, ktorzy
przyjezdzaja w Karkonosze, by pogo-
dzi¢ si¢ z Panem Bogiem. Mie¢ czas
na rozmowy i uswiadomienie sobie,
ze to wszystko Bog stworzyl dla nas.
Warto doceni¢ ten dar, zatrzymac sie
w epoce pedzacej globalizacji i za-
stanowic sig, po co w ogole jestesmy
i jacy jestesmy. Czlowiek omotany
mamong potrafi si¢ zagubi¢ i straci¢
to, co najwazniejsze. Powinnismy zy¢
zgodnie z dekalogiem. Uchroni nas
to przed wszystkimi zagrozeniami.
Jeste$my tu moment, nie warto traci¢
g0 na rzeczy niewazne i niszczy¢ to,
co najwazniejsze, takze przyrode.

- Uciekamy w gory czesto przed
nadmiarem bodzcow, ktore atakuja
nas wlasciwie bez przerwy. Pani tez
tu przybyla z wielkiego miasta.
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- Jestem z Warszawy. Mdj maz
pracowal, a ja wychowywatem nasze
dwie corki. Maz mial kolege, ktory
chciat kupi¢ co§ w gorach i szukat
odpowiedniego obiektu. Od niego
dowiedzieliSmy si¢ o remontowanym
od 26 lat schronisku na Szrenicy, kto-
re PTTK chcialo sprzeda¢. Maz argu-
mentowal: turystyka zawsze byla, jest
i bedzie. Przywi6zl mnie tu. Okolica
od razu mi si¢ spodobata, ale schroni-
sko... W $rodku ruina! Kupilismy je,
wzieli$my sie do pracy. To, co zrobio-
no tu wczesniej, bylo fuszerks. Nawet
okna nadawaly si¢ do wymiany, bo
byly z niewlasciwego drewna. Maz
poprosit o pomoc mame - Barbare.
Wrtozyta w schronisko mnéstwo pra-
cy w najtrudniejszym okresie przy-
wracania go do zycia i pdzniej. Po
roku otwarli$my je. Dzigki temu za-
czelo zarabiaé, wiec byly pieniagdze na
kolejne remonty i inwestycje.

- Ludzie z zewnatrz, inwestujacy
w tak eksponowanym, mozna rzec
- strategicznym miejscu. Jak ulozy-
lidcie sobie stosunki z otoczeniem?

- Poczatkowo traktowano nas
w tej okolicy jak obcych, ale dzigki
mamie — niezwyklej osobie - zdoby-
waliémy sobie sympati¢ i przyjaciot,
ktérzy nam pomagali. Jak choc¢by ra-
townicy GOPR czy Zolnierze Wojsk
Ochrony Pogranicza. Gdy dzialo si¢
co$ naglego, wymagajacego wsparcia,
dzwonilismy do nich, a oni natych-
miast przystepowali do dzialania.
Dzieki tym ludziom, jak réwniez in-
nym, przekonatam sie, jak warto$cio-
wa jest zasada: ,W goérach trzeba sobie
pomagad” Wirdd zyczliwych i warto-
$ciowych ludzi, na ktérych moglismy
liczy¢, sa pracownicy Karkonoskiego
Parku Narodowego z dyrektorem na
czele, burmistrzowie Szklarskiej Po-
reby i zaloga kolei linowej na Szreni-
ce, jak réwniez przewodnicy sudeccy.
Prowadzili do nas wycieczki, co po-
zwolilo nam przetrwaé w pierwszym,
najtrudniejszym okresie. Doceniam
tez wysilek naszych pracownikéw,
w tym wspanialych pan, ktére zarza-
dzaty schroniskiem na zmiane. Sama
oczywiscie tez bylam jedna ze zmien-
niczek. Bardzo si¢ ciesze, ze mam
wsparcie corek i ziecia. Tu ciagle jest
wiele do zrobienia. Tylko zespotowo
mozna temu podotaé. Dlatego jestem
szczesliwa, ze pracujemy jako druzy-
na. Dzieki internetowi i monitorin-

gowi wizyjnemu - to takze wazna
zmiana na przestrzeni tych ponad 30
lat - wiele mozna juz zatatwi¢ i wi-
dzie¢ on line. Jeéli za$ chodzi o inne
schroniska w Karkonoszach, to naj-
lepszy kontakt, cho¢ przez lata tylko
telefoniczny, miatam z panig Sylwia
Siemaszko z Samotni. Ciesze¢ sie, ze
w koncu udato nam uméwié i pozna¢
osobiscie.

- Jak to sie stalo, ze tak dobrze
odnalazla si¢ Pani na Szrenicy? Czy
miala Pani podobne doswiadczenia
w zyciu?

- Po liceum uczytam si¢ w poma-
turalnym studium kosmetycznym,
a potem pomagalam mojemu tacie,
ktory byl rzemieélnikiem. Zajmowat
sie galanteriag metalowa. Moze pewne
zainteresowania artystyczne mam po
nim? Przede wszystkim jednak zaj-
mowalam si¢ domem i wychowaniem
corek. Moj maz pracowal, prowadzit
drukarni¢. Gdy cérki podrosty, po-
sztam na Akademie Sztuk Pieknych
w Warszawie. Uczylam si¢ tego, co
zawsze mnie pasjonowato: malarstwa
i grafiki. Mialam szcze$cie spotkad
na swojej drodze profesora Wlodzi-
mierza Szymanskiego, wspanialego
dydaktyka i tytana pracy, ktdry potra-
fit otworzy¢ mnie na zupelnie nowy
$wiat. Wraz z innymi osobami rozko-
chanymi w malarstwie stworzylismy
grupe malarska, jezdziliémy razem na
plenery.

- Caly czas Pani maluje, w schro-
nisku mozna zobaczy¢ Pani obrazy.

- Dlugo si¢ przed tym bronitam,
ale ostatecznie zgodzitam sie. Malar-
stwo fascynuje mnie samo w sobie.
Nie robi¢ tego po to, by pokazywac
moje obrazy innym, wystawiaé. Ko-
cham malowac!

Pracy na Szrenicy musialam sie
nauczy¢. Poczatkowo bylam w kuch-
ni, gdzie szykuje si¢ duze iloéci jedze-
nia. Nie wiedzialam, na przyklad, ile
soli¢, podczas gdy teraz robi¢ to na
garstki. Musialam nauczy¢ si¢ tez za-
rzadzania caloscig. W schronisku bez
przerwy trzeba inwestowa¢, a mamy
zasadg, ze nie bierzemy kredytéw ani
pozyczek. Inwestujemy to, co zarobi-
my. Na pewne zakupy i zmiany trzeba
wiec poczekal, az uzbieramy pienig-
dze, ale jesteSmy dzigki temu spo-
kojni i bezpieczni finansowo. Przy-

kladam ogromng wage do czystosci.
Denerwuje mnie, gdy kto$ niweczy
nasz wysilek: fuszerki wykonawcow
i dewastowanie urzadzen przez gosci.
Kiedys popsut si¢ kran, lala sie woda,
a goscie poszli sobie i nawet o tym nie
powiedzieli.

- Pamietam kultowy Maraton
Karkonoski ze startem i meta na
Szrenicy oraz baza w Pani schroni-
sku. Niestety nie wytrzymalo.

— Jeste$my przeciez w goérach, co
oznacza pewne ograniczenia. Gdy
byliémy baza Maratonu Karkonoskie-
go, wielu zawodnikéw u nas spato,
w naszych pomieszczeniach praco-
walo biuro zawodoéw, a po zakoncze-
niu maratonu przygotowalismy dla
wszystkich nale$niki. Niestety, oka-
zalo sie, ze schronisko nie jest przy-
stosowane do tak duzego wydarzenia.
Tym bardziej, ze wszyscy maraton-
czycy - nie tylko ci, ktérzy u nas no-
cowali — chcieli si¢ wykapaé. Pompa
tego nie wytrzymata. Wysiadta. Przez
kolejne dni mielimy z tego powodu
duze klopoty. Na nowa pompe wyda-
lismy osiem tysigcy ztotych.

- Pani maz bylby dumny, gdyby
widzial, ze schronisko trzyma sie
$wietnie i cieszy sie dobra renoma.

- Wspierali$my si¢ razem, a na-
sze wspolne zycie i praca oparte byly
na glebokiej miloéci. Bez niej nic sie
nie zbuduje. Trzeba odda¢ si¢ catko-
wicie drugiej osobie. To przekonanie,
ze milo$¢ polega na dawaniu, prze-
kazaliémy naszym corkom. Jest mi
przykro, ze maz odszedt z tego $wiata
tak wczesnie. Potrzebowatam dlugie-
go czasu, by sie pozbiera¢. Ucieklam
w prace. Wiek robi swoje i zdaje sobie
sprawe, Ze moja sprawnos¢ nie jest juz
taka, jak kiedy$. Mdj czas na Szrenicy
zbliza si¢ do konica. Nie sprzedam jej.
Ciagnie mnie tu. Poswiecitam Szreni-
cy spora cze$¢ mojego zycia, wiec nie
sposdb powiedzie¢ teraz: cze$¢! Tym
bardziej, ze mam wspanialych na-
stepcow — moje corki Paulinke i Na-
talie oraz ziecia Krzysztofa, ktorzy
wprowadzajg wiele warto$ciowych
innowacji, cennych zaréwno dla nas,
jak i dla gosci oraz calej okolicy. Sa
bardzo zaangazowani oraz dajg wiele
serca. Poprowadza to na pewno zna-
komicie. Sg cudowni.

Rozmawial: Leszek Kosiorowski
Zdjecia: Leszek Kosiorowski
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NAJCZESTSZE BLEDY POCZATKUJACYCH BIEGACZY

Rusz sie z gfowgq i nie za wszelkqg cene

Nigdy nie jest za pdzno, by za-
dbac o swoje zdrowie, na przy-
klad dzigki bieganiu! Ale trze-
ba to robic z glowa, by ustrzec
sie kontuzji i wypalenia psy-
chicznego. Doradzamy, jak bie-
gac¢ zdrowo i radosnie!

Wiosng i latem szlaki, $ciezki
i drogi zapelniajg si¢ biegaczami.
Wielu dopiero zaczyna, inni wra-
caja do biegania po zimowej prze-
rwie. Dla wszystkich gar§¢ uwag
na temat bledow, jakie czesto po-
pelniamy.

Gdy zaczynamy biega¢, ogar-
nia nas czesto taka euforia, ze nie
mozemy przestaé. Biegamy bar-
dzo czesto i dlugo, nie zwazajac
na nic. Przez wiele tygodni czuje-
my tylko przyjemnos¢ i rozkosz-
ne poczucie rosnacej mocy. Ten
stan moze trwa¢ nawet pare lat.

Potem jednak scenariusz jest
podobny: kontuzja, przemecze-
nie, albo wypalenie psychiczne.
Chcemy, ale nie mozemy. Nie ro-

zumiemy tego: przeciez jeszcze
kilka tygodni wczesniej energia
nas rozpierata, wydawalo sie, ze
mozemy wszystko, a teraz nawet
nie chce nam si¢ ruszy¢ z domu...

Takie wypalenie jest grozne na
réznych poziomach. Czasem kto$
nie trenuje zbyt czgsto, ale uwiel-
bia startowa¢ w maratonach. Za-
licza nawet dziesi¢¢ rocznie. I tak
przez pare lat. Az nagle traci sity
i motywacje.

Sam tego boje si¢ najbardzie;j.
Uwielbiam maratony i wlasnie
dlatego startuje w nich rzadko,
czy moze raczej w normie — jak
oceniajg znawcy tematu - zwy-
kle dwa razy rocznie plaski i kilka
razy gorski. Ale gorski w moim
wykonaniu to marszobieg tury-
styczny, nie wykancza mnie fi-
zycznie i psychicznie tak, jak pla-
ski.

Trzeba si¢ powstrzymaé, by
paliwa nam starczylo na dluze;j.
Okazji jest wiele, gdy wkrecimy
sie w biegowy $wiatek, poznamy

Bieganie z pieknych okolicznosciach przyrody
- to jest to! Fot. Modra/Bieg Piastow

biegaczy z calej Polski i nie tyl-
ko, beda nas na wiele zawodéw
zaprasza¢. Trudno bedzie odmo-
wi¢. Ale nie ma wyjscia — musi-
my by¢ odporni na te pokusy, jesli
chcemy biega¢ w zdrowiu, z duza
przyjemnoscia, przez wiele lat.

Gdy zaczynalem biega¢, przed
16 laty, popetnilem blad, ze chcia-
tem za szybko. Juz po dwustu
metrach bdl przeszywal mi plu-
ca, glowa pekala, a uda plonely.
Zakwasy mialem przez kilka dni.
Zrazitem si¢ na ponad rok. Za
drugim razem zaczalem od po-
wolnego, dlugiego truchtu.

Najszybciej biega sie po asfal-
cie, ale by bieganie nie znudzito
sie szybko i by nasze nogi mo-
gly odetchng¢, warto regularnie
zmienia¢ nawierzchnie na mniej
twarde. W regionie jeleniogor-
skim, gdzie mieszkam, wybor jest
przebogaty: s3 odcinki ziemne,
szutrowe, trawiaste, bieznie... Nie
ma co katowac sie ciggle na asfal-
cie, a tym bardziej na najbardziej
twardym z mozliwych podlozy -
kostce.

Gdy biegniemy dtugo, bierzmy
picie i co$ do jedzenia na drogg.
Pas z bidonem wiele nie kosztuje,
a problem transportu rozwigzuje
doskonale. Wystarczy woda, co$
stodkiego, moze by¢ zel energe-
tyczny.

Publikowanych jest mno-
stwo ksigzek o bieganiu, ale ich
warto$¢ jest rozmaita. Czegsto
nie jest to nawet wina autoréw.
Jak zwrdcit uwage wielokrotny
mistrz Polski w biegach na biezni,
ulicy i w goérach Dariusz Krucz-
kowski ze Szklarskiej Poreby, nie
ma sensu stosowa¢ w Polsce rad
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mistrzéw biegajacych pod inny-
mi szeroko$ciami geograficzny-
mi, gdzie panuje zupelnie inny
klimat. Ich plany treningowe
i wskazowki dotycza zupelnie
odmiennego $wiata. Nie jestesmy
wspaniala Wanda Panfil - jedyna
polska mistrzynig $wiata z mara-
tonie, by przenies¢ sie na dlugi
czas do Meksyku i tam przygoto-
wywac sie do sezonu.

W ogdle nie ma si¢ co za bar-
dzo przejmowaé przeréznymi
teoriami na temat biegania. Jak
moéwi Edward Dudek - pierwszy
Polak, ktéry przebiegl legendar-
ny Spartathlon (arcytrudny bieg
na dystansie 246 km z Aten do
Sparty) i ciagle jest aktywnym
maratonczykiem, najwazniejsze,
to stale sie ruszac!

Edward na utrzymanie formy
mial prosta metode: dwa dni bie-
gania, jeden dzien przerwy. I tak
w kotko. Ten dzien przerwy za-
pewnia to, co bardzo wazne: od-
poczynek. Zimg Edward czesto
biega na nartach, co przynosi mu
wiele przyjemnosci i urozmaica
biegowe zycie.

Podobnie, jak z przeréznymi
teoriami, jest ze sprzetem. Firmy
zalewajg rynek i skrzynki e-ma-
ilowe biegaczy ofertami réznych
gadzetow (specjalnych zegarkow,
pulsometrow, rekawkow, skarpet,
stuchawek itp.), z ktérych wigk-
szo$¢ nie jest niezbedna. Chodzi
wylacznie o kreowanie popytu na
towar.

Znajomi, ktdérzy biegajg regu-
larnie w Stanach Zjednoczonych,
opowiadajg, ze tam wyglada to
zupelnie inaczej. Malo kto biega
tak mocno uzbrojony w przerdz-
ne rzeczy, jak u nas. Niektorzy
amerykanscy biegaczy nie maja
nawet koszulek technicznych -
wystarczaja im bawelniane.

Gdy wiec kto$ z naszych znajo-
mych ma jaki$ gadzet, ktorego nie

Najlepiej, gdy nasza partnerka bgdz partner zyciowy
wspiera nas w bieganiu lub sam biega. Fot. Piotr Dymus/Bieg Piastow

mamy, nie przejmujmy si¢ tym.
Gadzet to tylko dodatek, formy za
nas nie zbuduje.

Nie ma co biega¢ za wszelka
cene, bo moze si¢ to zle skonczyc,
a jesli nawet nie stanie si¢ ja-
kas$ tragedia, pozostang kiepskie
wspomnienia. Wiem po sobie:
kiedy$ bolala mnie stopa (potem
okazalo si¢, ze to dolegliwo$¢
znana jako ostroga pigtowa), ale
zawziglem si¢, Zze nie pdjde do
lekarza przed maratonem. Zapi-
sany bylem na Silesia Marathon
w Katowicach i nawet do mysli
nie dopuszczalem, ze nie wezme
w nim udzialu. Mialem nadzie-
je — zupelnie bezpodstawna - ze
bdl stopy minie, ze w ogole jako$
to bedzie. Zlekcewazylem abso-
lutnie podstawowa zasade przy
bieganiu maratonéw: aby w nich
biec, trzeba by¢ idealnie zdro-
wym.
Efekt byl taki, ze juz po pot-
metku mocno zwolnilem, a po
trzydziestu kilometrach - o zgro-
zo! - szedtem. I to chyba przez
sze$¢ kilometrow. Pieta bolala
jak diabli, wlasciwie trudno bylo
ja stawiac. Szedtem tak wolno, ze
w parku wyprzedzita mnie nawet

starsza pani z psem na spacerze.
Poderwatem si¢ wtedy do szyb-
$zego marszu, a potem nawet -
dzieki dopingowi wolontariuszy
na trasie — do truchtu. Jako$ do-
czlapalem do mety w zdecydowa-
nie najgorszym czasie maraton-
skim w zyciu.

Czy ten start mial sens? Z per-
spektywy czasu mysle, ze nie. Ale
to wiem teraz, wtedy kierowa-
fem si¢ bezpodstawnym optymi-
zmem.

Nic za wszelkg cene. Lepiej
odpusci¢, wyleczy¢ sie, a potem
wroci¢ na trasy w pelni sil.

Pamietajmy, Ze poza biega-
niem mamy normalne Zycie, ktd-
rego nie wolno nam zaniedbac.
Zdarza sig, ze bieganie staje si¢
takim nalogiem, Ze nasi bliscy
moga czu¢ si¢ odstawieni na
boczny tor, zaniedbani i lekcewa-
zeni. Lepiej starajmy si¢ wciggnac
ich w bieganie... Nawet, jesli nie
pokochaja go tak, jak my, ale cho¢
troche go lizng, beda mie¢ dla nas
wiecej zrozumienia. Moze nawet
na urodziny sprezentuja nam co$
zwigzanego z bieganiem?

Leszek Kosiorowski

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 21



PIKNIK EDUKACYJNO-INTEGRACYJNY W KSON NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Poznaj nas - ]estesmy tacy sami

W ramach obchodéw miesia-
ca walki z dyskryminacja osob
niepelnosprawnych, 9 maja
w siedzibie Karkonoskiego
Sejmiku Osob Niepelnospraw-
nych (KSON) z Jeleniej Gory
odbyl si¢ piknik edukacyj-
no-integracyjny pod haslem
»Poznaj nas” Organizatorem
wydarzenia byl KSON wraz
z oddzialami zamiejscowymi
z Poznania i Warszawy. Wy-
darzenie bylo czescig szerszej
kampanii ,,I am just like You”
promujacej przeciwdzialanie
dyskryminacji osob z niepel-
nosprawnos$ciami na réinych
poziomach.

Podczas pikniku osoby z nie-
pelnosprawno$ciami mogly uzy-
ska¢ informacje o aktualnie re-
alizowanych dla nich projektach,
porozmawiaé z doradcg zawodo-
wym, psychologiem czy trenerem
pracy, natomiast przedsiebiorcy
- poznac aspekty prawne i podat-
kowe zwigzane z zatrudnianiem
0s6b z niepelnosprawnosciami.
Ale wydarzenie bylo tez $wietng
okazja do wzajemnego lepszego
poznania si¢, wymiany doswiad-
czen i wspdlnej zabawy.

Otwarcia imprezy dokonat Sta-
nistaw Schubert, prezes KSON,

ktory przywital wszystkich uczest-
nikéw pikniku, szczegélnie ak-
centujac obecnos¢ eurodeputo-
wanego - Jarostawa Dudy oraz
prezydenta miasta Jeleniej Gory
Jerzego Luzniaka.

Podkredlil, ze cale przedsie-
wziecie nie bytoby mozliwe, gdyby
nie zaangazowanie i praca wszyst-
kich oddziatéw KSON. A jest ich
az 11, w roznych miejscowosciach
na terenie calego kraju. Niemniej
szczegolne uznanie nalezaly sie od-
dzialom Wielkopolskiemu i Mazo-
wieckiemu.

W swoim wystgpieniu wspo-
mnial réwniez, ze swoim wspar-
ciem, tylko w Kotlinie Jeleniogor-
skiej, KSON obejmuje az cztery
i pol tysigca 0séb z niepetnospraw-
nosciami, senioréw i cztonkéw ich

rodzin. S3 tu realizowane nie tylko
dzialania projektowe nastawio-
ne na aktywizacj¢ zawodowg czy
rehabilitacje ale takze spotkania
w réznych grupach zainteresowan
tj.: tai chi, slow jogging, gry plan-
szowe, zespol $piewaczy, imprezy
o charakterze turystycznym, kul-
turalnym czy edukacyjnym.

Skierowal tez podziekowania
za dotychczasowg dobra wspdt-
prace i rozumienie probleméw
os6b z niepelnosprawnosciami
oraz zaangazowanie w ich niwelo-
wanie do wlodarza miasta Jeleniej
Gory Jerzego Luzniaka.

Nastepnie glos zabral poset do
Parlamentu Europejskiego Jaro-
staw Duda, ktéry pelnigc przez
osiem lat funkcje pelnomocni-
ka rzadu do spraw osob niepel-
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nosprawnych i bedac jednocze-
$nie prezesem Rady Nadzorczej
PFRON, mial okazje dobrze po-
zna¢ problemy, klopoty i bolaczki
0s0b z niepelnosprawnos$ciami.
Przypomnial, Ze byl jednym z de-
cydentow, dzigki ktéremu udato
sie przelamac pewna, niemozliwg
zdawaloby sie woéwczas bariere,
inwestowania w turystyke osob
niepelnosprawnych. ~ Wynikiem
tych dzialan bylo m.in.: dostoso-
wanie gorskiej drogi na trasie od
Kopy na Sniezke dla 0séb z nie-
pelnosprawno$ciami. Obiecal tez,
ze jesli bedzie mial dalej mozli-
wo$¢ kontynuowania swojej mi-
sji. w parlamencie europejskim,
z pewnoscia bedzie czynit starania
na rzecz wspierania $rodowiska
0s6b z niepelnosprawnosciami.
Nastepnie zyczyl wszystkim do-
brej zabawy i tego, by osoby z nie-
pelnosprawnosciami mialy po-
czucie, Ze nie sg same, zZe w koto sg
ludzie, ktérzy beda z nimi wspodt-
pracowa¢, wliczajac w to wlasng
osobe, i wspdlnie budowaé nowa,
lepsza perspektywe zyciows, za-
wodowa, rozwojowg i zdrowotna.

Prezydent Jeleniej Gory Jerzy
Fuzniak - zwrocil uwage na do-
bra wspolprace z KSON-em, wy-
mieniajac wspoélnie realizowane
projekty i inicjatywy. Zdeklarowat
tez, ze zrobi co w jego mocy, by
w Jeleniej Gorze zagwarantowac
dostepnos¢ dla wszystkich osob
z niepelnosprawno$ciami, tak by
nikt nie byt w zaden sposéb dys-
kryminowany czy wykluczany
z zycia spolecznego.

Milg niespodzianka byto prze-

kazanie przez partnera
kampanii Centrum Szko-
leniowo-Inwestycyjne
oraz oddzialy zamiejscowe
z Poznania i Warszawy na
rece Stanistawa Schuberta
telewizora dla uczestni-
kéw projektow i wszyst-
kich oséb korzystajacych
z pomocy KSON-u. Wre-
czenia dokonal Adrian
Andrzejewski, pracownik
merytoryczny z oddzialu
poznanskiego, ktory omo-
wil tez kolejne, czekajace
nas w ramach kampanii ,,I am just
like You” wydarzenia. A beda to
m.in.: otwarte webinary, podczas
ktérych bedzie mozna postuchaé
pracownikéw  merytorycznych,
doradcéw zawodowych, psycho-
logéw, piknik ,,Poznaj nas’, tym
razem w Warszawie i najwicksze
wydarzenie w tym miesigcu —
konferencja ,I am just like You”
23 maja w Warszawie. Jej zaloze-
niem jest, by stala si¢ ona miej-
scem dialogu pomiedzy osobami
z niepelnosprawnos$ciami, insty-
tucjami publicznymi oraz organi-
zacjami samorzadowymi czy po-
zarzagdowymi. Podkredlit réwniez,
ze obecnie sg realizowane bardzo
duze projekty na skale ogdlno-
polska i tylko w tym roku obejma
one wsparciem ponad tysigc 0sob
z niepelnosprawnosciami, dziala-
jac na rzecz ich aktywizacji zawo-
dowej.

Poniewaz piknik z zalozenia
jest impreza réwniez o charakte-
rze rekreacyjnym, rozrywkowym
nie zabraklo tez i takich przed-
siewzigé. Byly wigc
wystepy muzyczne,
konkursy, grillowa-
nie, wspolne $piewa-
nie i rozmowy.

Oprawe muzycz-
na podczas trwania
pikniku  zapewni-
ly wystepy zespotu
»Karkonoski Dixie-
land”, zespét ,Can-
tare”, dzialajacy od
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niedawna przy KSON-ie oraz Ar-
tur Nowak i Jerzy Dela. A ponie-
waz piknik odbywal si¢ w Dniu

Europy (09.05) koncertowanie
rozpoczelo sie od odegrania ,,Oda
do Rados$ci” Beethovena zaaran-
ZOowanej Nna jazzowo przez muzy-
kow w klasycznym dixielando-
wym skladzie.

Czes¢  edukacyjna  wydarze-
nia skupiona byla wokol stoisk
z materialtami promocyjnymi do-
tyczacymi roznych realizowanych
aktualnie projektow. Wszelkich
dodatkowych informacji i wska-
zéwek udzielali pracownicy mery-
toryczni np.: u Agnieszki Marzec,
doradcy zawodowego i trenera
pracy mozna bylo pozna¢ szczego-
ly takich programéw jak: ,,Stabil-
ne zatrudnienie’, ,Wlaczam ON”,
»ABSOLWENT”, ,Zatrudniony
Plus”. Marta Chrobak - psycholog,
opowiadala natomiast o mozliwo-
$ciach wsparcia psychologicznego
w formie spotkan indywidualnych
czy warsztatach grupowych reali-
zowanych takze w formie zdalne;.

Piknik ,Poznaj nas” nie tyl-
ko integrowal spoleczno$¢ osoéb
z niepelnosprawnosciami, ale tak-
ze podkreslal ich réwno$¢ i prawa
do pelnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym i zawodowym. To
wydarzenie stanowilo wyraz so-
lidarnosci oraz zaangazowania
w budowanie bardziej otwartego
i akceptujacego spoteczenstwa.

Renata Bech
Fot. Renata Bech



KARTA PARKINGOWA

waznha do konca wrzesnia 2024 .

Karta parkingowa dla osoby niepelnosprawnej stanowi

powazne ulatwienie funkcjonowania. Dzi¢ki posiadaniu

Cata wndsbs

takiego dokumentu osoba taka moze zaparkowac po-

jazd na niebieskiej kopercie. Niebieskiej kopercie, ktora

jest szersza i daje np. mozliwos¢ latwego zajecia miejsca
w kabinie auta nawet osobom poruszajacym si¢ na wézku

inwalidzkim. Z koncem wrze$nia br. cze$¢ osob z niepel-
nosprawnoscia posiadajacych karte straci jej waznosc¢.

Na podstawie Ustawy z dnia
19 grudnia 2023 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach stuzacych zachowa-
niu wazno$ci niektérych orzeczen
o niepelnosprawnos$ci oraz orze-
czen o stopniu niepetnosprawno-
$ci wazno$¢ kart parkingowych
dla os6b z niepelnosprawnoscia,
a co za tym idzie réwniez orzeczen
o niepelnosprawnosci lub o stop-
niu niepelnosprawnosci, zostala
wydluzona do 30 wrzesnia 2024
r. Dotyczy to przede wszystkim
kart i orzeczen, ktorych waznosé
uplyneta lub dopiero uplynie po-
miedzy dniem 9 marca 2020 r. a 29
wrze$nia 2024 r. Wazno$¢ karty
zostanie wydiuzona do 30 wrze-
$nia 2024 r., ale nie dluzej, niz do
dnia wydania nowego ostateczne-
go orzeczenia o niepelnosprawno-
$ci albo orzeczenia o stopniu nie-
pelnosprawnosci.

Zapisy w powyzszej ustawie
byly konieczne, bo sytuacja stata
sie powazna. W przypadku waz-
nosci orzeczen o niepelnospraw-
nosci, a co za tym idzie takze kart
parkingowych, chodzi nie tylko
o przywileje. To réwniez kwestia
$wiadczen, po wygasnieciu kto-
rych niepelnosprawni mogliby
utraci¢ mozliwoé¢ funkcjonowa-
nia i regulowania biezacych zobo-
wigzan.

W trakcie pandemii orzeczenia
o niepelnosprawnosci byly wydtu-

zane. Po odwotlaniu stanu
zagrozenia epidemiologicz-
nego system zostat uwolnio-
ny. Skutkiem tego spora licz-
ba 0séb zlozyta wniosek o nowe
orzeczenie. Kolejki w miejskich
jednostkach orzeczniczych staly
sie na tyle dlugie, ze na nowe orze-
czenie czasami trzeba bylo cze-
ka¢ kilka miesiecy. W tym czasie
niepelnosprawny tracil wszelkie
uprawnienia. Wydtuzenie terminu
do 30 wrze$nia 2024 r. mialo za-
tem dac¢ osobom z niepelnospraw-
nos$ciami wystarczajacg ilo$¢ czasu
na odzyskanie orzeczenia i karty
parkingowej.

Kazda osoba z niepelnospraw-
noscig, ktorej waznos¢ karty par-
kingowej wygasnie we wrzesniu
2024 r., a chce zachowaé upraw-
nienia do parkowania na nie-
bieskiej kopercie, musi zlozy¢
wniosek o ponowne ustalenie nie-
pelnosprawnosci lub stopnia nie-
pelnosprawnosci. Mozliwos¢ do
zfozenia dokumentéw taka osoba
ma nie wczesniej niz 30 dni przed
uplywem waznosci posiadanego
orzeczenia. W przypadku orze-
czen, ktérych wazno$¢ zostata wy-
dluzona ustawg, wniosek mozna
zatem zlozy¢ niezwlocznie.

Aby niepelnosprawny mogt
uzyskaé karte parkingowa, musi
spetni¢ kilka warunkéw dodatko-
wych. Przede wszystkim informa-
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cja o niej musi zosta¢ wskazana
W orzeczeniu o niepelnosprawno-
$ci, o stopniu niepelnosprawnosci
lub o wskazaniach do ulg i upraw-
nien. W przypadku umiarkowa-
nego stopnia niepetnosprawnosci
orzeczenie musi posiada¢ jeden
z symboli. Mowa o 04-O (choroby
narzagdu wzroku), 05-R (uposle-
dzenie narzadu ruchu) lub 10-N
(choroba neurologiczna).
Whiosek o wydanie Orzeczenia
o niepelnosprawnosci, orzecze-
nia o stopniu niepelnosprawno-
$ci oraz Karty parkingowej wraz
z zalgcznikami nalezy skladad
w Wojewddzkim lub powiatowym
zespole do spraw orzekania o nie-
pelnosprawnosci, ktore znajduja
sie w kazdym powiecie i miescie
wojewodzkim na terenie calej Pol-
ski.
Andrzej Koenig,
ociemnialy

PODSTAWA PRAWNA

Ustawa z dnia 19 grudnia 2023
r. o szczegdlnych rozwigzaniach
stuzacych zachowaniu wazino-
sci niektérych orzeczen o nie-
petnosprawnosci oraz orzeczen
o stopniu niepetnosprawnosci
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Te pienigdze tylko dla stulatkow

Kazdemu, kto ukonczy sto lat
przystuguje dodatkowo comie-
sieczne tzw. $wiadczenie hono-
rowe. W Zachodniopomorskiem
ZUS wyplaca je 150 stulatkom.
Od marca jego wysokos$¢ wynosi
6246,13 z1 brutto.

Najwiecej $wiadczen dla stu-
latkéw wyplaca w regionie ZUS
w Szczecinie — 104, natomiast 46
$wiadczen przekazuje koszalinski
ZUS. Wsrod oséb pobierajacych
$wiadczenie honorowe dominuja
kobiety, ktorych jest 135 (szczecin-
ski oddziat ZUS - 95, koszalinski —
40 kobiet).

Najstarsza osoba w regionie,
ktdra $wiadczenie pobiera ze szcze-

cinskiego ZUS-u, ma 110 lat. Wy-
soko$¢ $wiadczenia honorowego
réwna jest kwocie bazowej, ktéra
stuzy do obliczania emerytur i rent.
Jest ustalana corocznie od 1 marca,
a jej wysoko$¢ to 100 proc. prze-
cietnego miesiecznego wynagro-
dzenia zmniejszonego o pobrane
sktadki na ubezpieczenia spoteczne
w poprzednim roku kalendarzo-
wym. Obecnie wynosi 6246,13 z1
brutto. Dodatek po ukonczeniu 100
lat jest wiec co roku wyzszy, a raz
przyznany nie jest waloryzowany.
Dlatego emeryci otrzymuja rézne
kwoty $wiadczenia honorowego.
Osoby, ktore pobierajg emeryture
lub rente z ZUS nie muszg sktada¢
wniosku o to $§wiadczenie. Gdy skon-

czg sto lat przyznawane jest im z urze-
du przez Prezesa ZUS.

- Whniosek musza zlozy¢ jedy-
nie stulatkowie, ktérzy dotychczas
nie pobierali Zadnego $wiadczenia
z ZUS. Dotyczy to najczeséciej ko-
biet, ktdre zrezygnowaly z pracy, by
zajac sie dzie¢mi. Wniosek o $wiad-
czenie honorowe mozna dostarczy¢
do najblizszej placowki ZUS - pod-
powiada Karol Jagielski, regional-
ny rzecznik ZUS wojewddztwa za-
chodniopomorskiego.

Zaklad Ubezpieczen Spotecz-
nych nie jest jedyng instytucja, kto-
ra wyptaca dodatkowe pienigdze po
ukonczeniu 100 lat. Wyplaty reali-
zuja tez KRUS i resortowe zaklady
emerytalne: MSWiA oraz MON.

Jolanta Wiatr

UWAGA! Dlaczego lepiej nie zapraszac

sprzedawcy do domu

To ostrzezenie nie tylko dla
uczestnikéw pokazéw organi-
zowanych m.in. w hotelach czy
restauracjach. Udzial w takim
spotkaniu moze zakonczy¢ sie
umowy na zakup np. odku-
rzacza, garnkéw czy materaca
nawet za tysigce zlotych. Na
co trzeba zwréci¢ szczegolng
uwage, radzi rzeczniczka kon-
sumentow.

Bardzo duzy procent umoéw
zawieranych jest réwniez pod-
czas pokazéw organizowanych
w mieszkaniach konsumentow.
W stosunku do takich uméw za-
wartych poza lokalem przedsie-
biorstwa réwniez stosuje si¢ przepi-
sy ustawy o prawach konsumenta.
Niektérym sprzedawcom jednak
bardzo zalezy, aby umowy sprzeda-
zy byly zawarte wlasnie w mieszka-

niu konsumenta. Dlaczego? Otdz,
od 1 stycznia 2023 roku w trakcie
pokazu zorganizowanego w ho-
telu czy restauracji albo podczas
wycieczki zorganizowanej w tym
celu, nie moze by¢ jednoczesnie
z umowy sprzedazy zawarta umo-
wa o kredyt za zakup tych produk-
tow. Taka umowa o kredyt obecnie
moze by¢ zawarta tylko w miejscu
zamieszkania konsumenta, podczas
spotkania zorganizowanego na jego
wyrazne zaproszenie.

Zawierajac umowe sprzedazy
o wartoéci kilku tysiecy zlotych
konsument najczesciej nie dyspo-
nuje gotéwka. Musialby zawrze¢
jednocze$nie umowe o kredyt
z bankiem. Wlasnie z tego powo-
du sprzedawcy daza do tego, aby
bezposrednio po pokazie udac sie
do mieszkania konsumenta pod
pretekstem dostarczenia mu pro-
duktéw. W umowie sprzedazy za-
mieszcza si¢ tez zapis wskazujacy,

ze umowe zawarto w mieszkaniu
konsumenta i to na jego wyrazne
zaproszenie.

- Zaobserwowatam ostatnio, ze
sprzedawcy idg jeszcze dalej w ob-
chodzeniu przepiséw powyzszej usta-
wy o prawach konsumenta. Zabiera-
jg opakowania towaréw, aby potem
probowaé uniemozliwi¢ konsumen-
tom odstgpienie od umowy sprze-
dazy w terminie 14 dni. Dodatkowo,
odnotowujg na umowie adnotacje,
ze ,plomby” na towarach zostaty
zerwane w obecnosci pracownika
firmy i konsumenta. Ten zabieg row-
niez ma na celu ograniczenie prawa
konsumenta do rozwigzania umo-
wy. Przede wszystkim jednak wma-
wiajg konsumentom, ze ze wzgledow
higienicznych towary nie mogg by¢
zwrécone. Takie ,,sztuczki” nie majg
podstaw prawnych - informuje
Aneta Cieglicka, powiatowy rzecz-
nik konsumentéw w Kotobrzegu.

Jolanta Wiatr
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Staze w administracji publicznej
szansg ha rozwoj zawodowy

Organizatorem  konferencji
»1 am just like You”. Stabilne
Zatrudnienie - staze w admi-
nistracji publicznej szansa na
rozwdj zawodowy”, ktora od-
byla si¢ 23maja w hotelu Arche
w Warszawie byl Karkonoski
Sejmik Osob Niepelnospraw-
nych.

Podczas konferencji podsu-
mowano dzialania w ramach
programu Stabilne Zatrudnie-
nie. Uczestnicy mieli okazje do-
wiedzie¢ si¢, jakie konkretnie
korzys$ci przyniosta kampania
»1 am just like You”, skupiaja-
ca si¢ na promocji stabilnego
zatrudnienia i mozliwosci od-
bywania stazy w administracji
publicznej. Dzieki programowi
mozliwe jest zwigkszenie szans
na rozwdj zawodowy, zdobycie
cennego doswiadczenia oraz
poszerzenie kompetencji w ob-
szarze administracji publicznej.
Zostaly przedstawione dobre
praktyki oraz dzialania wspie-

rajagce  integracje zawodowa
0s6b z niepelnosprawnosciami,
w tym programy stazowe w ad-
ministracji publicznej. Staze te
stanowity doskonalg okazje dla
0s6b z niepelnosprawnosciami
do zdobycia doswiadczenia za-
wodowego, rozwoju kompeten-
cji oraz budowania swojej karie-
ry zawodowe;j.

Celem konferencji bylo row-
niez umozliwienie ~wymiany
wiedzy i doswiadczen miedzy

réznymi $rodowiskami oraz bu-
dowanie dialogu i wspolpracy
pomiedzy réznymi podmiotami
zaangazowanymi w integracje
zawodowg o0s6b z niepelno-
sprawnosciami. Wartos¢ dodana
konferencji bylo poznanie no-
wych mozliwosci zatrudnienia
dla OzN oraz budowanie spo-
tecznej akceptacji dla takich
form zatrudnienia. Byl to wazny
krok w kierunku eliminacji ba-
rier i dyskryminacji, z ktérymi
czesto borykaja sie osoby z nie-
pelnosprawnosciami na rynku
pracy.

Konferencja “I am just like
You”. Stabilne zatrudnienie -
staze w administracji publicz-
nej szansg na rozwoj zawodowy,
byta istotnym wydarzeniem,
ktére przyczynito si¢ do popra-
wy sytuacji oséb z niepelno-
sprawno$ciami na rynku pracy.
Udziat przedstawicieli instytucji
publicznych, organizacji poza-
rzagdowych oraz oséb z niepetl-
nosprawnosciami, wniosly cen-
ne spostrzezenia i sugestie do
dyskusji. Podczas spotkania byty
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wspomniane plany na przyszlos¢
oraz juz ustalone cele i dzialania,
ktére KSON zamierza podjac
w kolejnych miesigcach.

Spotkanie bylo tez okazja do
uhonorowania tych instytucji,
ktore zrealizowaty wszystkie sta-
ze w programie ,,Stabilne Zatrud-
nienie”. Wyrdzniono i wreczono
statuetki osobom reprezentuja-
cym instytucje publiczne za ich
wklad w organizacje stazy oraz za
pomoc w znalezieniu odpowied-
nich miejsc dla 0séb z niepelno-
sprawnoscig. Dzieki takim ini-
cjatywom OzN mogg zdobywac
cenne doswiadczenie i rozwijaé
swoje umiejetnosci zawodowe,
co przyczynia sie do poprawy ich
szans na rynku pracy.

Z przyjemnoscia informu-
jemy, ze pierwsze statuetki za
»Walke z Dyskryminacja Osob
z Niepelnosprawnosciami” w ra-
mach programu ,,Stabilne Za-
trudnienie” trafily do:

1. Ministerstwa Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spotecznej

2. Ministerstwa Klimatu i Sro-
dowiska

3. Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego

4. Urzedu Transportu Kolejo-
wego

5. Podlaskiego Urzedu Woje-
wddzkiego w Bialymstoku

6. Lubelskiego Urzedu Woje-
wddzkiego w Lublinie

7. Kujawsko-Pomorskiego Urze-
du Wojewodzkiego w Byd-
g0szczy

8. Glownego Inspek-
toratu Jako$ci Han-
dlowej  Artykutow
Rolno-Spozywczych

9. Gléwnego Inspekto-
ratu Farmaceutycz-
nego

10. Gléwnego Inspekto-
ratu Transportu Dro-

gowego.
Dzigki ich zaan-
gazowaniu, udalo sie
zrealizowa¢ staze za-

wodowe dla oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami, co
stanowilo wazny krok
w kierunku integracji
i réwnosci na rynku pracy. Byt
to réwniez wazny moment dla
wszystkich zaangazowanych
stron, poniewaz pokazuje, ze
wspoOlpraca miedzy admini-
stracjg publiczng a organizacja-
mi dzialajacymi na rzecz OzN
moze przynies¢ pozytywne efek-
ty i otworzy¢ nowe mozliwosci

zatrudnienia. Karkonoski Sej-
mik Osdéb Niepelnosprawnych
jest dumny z osiggnie¢ projek-
tu i zmotywowany do dalszego
dziafania na rzecz inkluzji spo-
tecznej i rownych szans dla OzN.

Patrycja Jakubowska
Mazowieckie Biuro Regio-
nalne KSON w Warszawie

Realizowane przez KSON projekty ADEPT+ i PRAKTYKANT+ w ra-
mach programu ,,Stabilne Zatrudnienie”, finansowane ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
maja na celu podniesienie wskaznika zatrudnienia oséb z niepetno-
sprawnosciami w administracji publicznej. Celem gtéwnym progra-

mu jest zwiekszenie szans na wejscie 0sob z niepetnosprawnoscia
(OzN) na otwarty rynek pracy, przede wszystkim w administracji
publicznej poprzez udzielenie wszechstronnego i profesjonalnego
wsparcia, zaplanowanie i wdrozenie indywidualnej sciezki kariery
zawodowej oraz podniesienie kwalifikacji zawodowych.
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Jednorazowe odszkodowania

ZA WYPADEK PRZY PRACY

Zgodnie z Kodeksem Pracy
osoby niepelnosprawne - to
osoby, ktorych stan fizycz-
ny, psychiczny lub umyslowy
trwale lub okresowo utrudnia,
ogranicza badz uniemozliwia
wypelnianie rol spotecznych,
a w szczegollnosci zdolnosci do
wykonywania pracy zawodo-
wej. Tak wiec osoba, ktora np.
ulegla wypadkowi w pracy staje
sie czasowo osoba z niepelno-
sprawnoscia. Czym jest wypa-
dek przy pracy i czy mozemy li-
czy¢ na jakies odszkodowanie?

Kazdorazowo wypadek przy
pracy musi by¢ oceniony jako zda-
rzenie, ktére jest nagle, wywolane
przyczyna zewnetrzng, spowodo-
waé uraz lub $mier¢ oraz nastapi¢
w zwigzku z praca. Jesli zabraknie
chociaz jednego z tych elementéw,
dane zdarzenie nie bedzie mogto
zosta¢ zakwalifikowane jako wypa-
dek przy pracy. Za wypadek przy
pracy nalezy si¢ poszkodowanemu
jednorazowe odszkodowanie.

Od kwietnia 2024 roku ulegta
zmianie wysoko$¢ jednorazowych
odszkodowan za wypadek przy
pracy lub uszczerbek na zdrowiu
z powodu choroby zawodowe;j.
O rekompensate poszkodowany
moze sie stara¢ jesli jest legalnie
zatrudniony i zgloszony do ubez-
pieczen spolecznych w Zakltadzie
Ubezpieczen Spolecznych (ZUS).

Od 1 kwietnia nowa stawka za
kazdy procent stalego lub diugo-
trwalego uszczerbku na zdrowiu
z powodu wypadku przy pracy lub
choroby zawodowej wynosi 1431 z1.
To o 162 zt wiecej niz dotychczas.
Nowy taryfikator bedzie obowia-
zywaé do konca marca przyszlego
roku.

Jednorazowe  odszkodowanie
z tytulu wypadku przy pracy lub
choroby zawodowej jest najpo-
pularniejszym $wiadczeniem wy-
padkowym. Tylko w 2023 r. ZUS
wyplacit w calym kraju 42,7 tys.
jednorazowych odszkodowan na
faczng kwote ponad 355 mln zl
Przecietna wysoko$¢ odszkodo-
wania w ubieglym roku wyniosta
8,3 tys. zl. Na jednorazowe od-
szkodowanie za staly lub diugo-
trwaly uszczerbek na zdrowiu za
wypadek przy pracy lub z tytulu
choroby zawodowej mozna liczy¢
jesli nasza forma umowy o prace
wiaze si¢ z oplacaniem skfadek na
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W 2023 r. ZUS wyptacit w catym
kraju 42,7 tys. jednorazowych
odszkodowan na tgczng kwote
ponad 355 min zt.

ubezpieczenie wypadkowe w ZUS.

O jednorazowe odszkodowania
w konsekwencji wypadku mogg si¢
starac przede wszystkim zatrudnie-
ni na etacie tj. na podstawie umo-
wy o prace. W mniejszej mierze
rekompensaty trafiajg do osob pro-
wadzacych pozarolniczg dziatal-
nos$¢ gospodarczg.

Zaklad Ubezpieczen Spotecz-
nych nie wyplaci pieniedzy z tytu-
lu jednorazowego odszkodowania
wypadkowego automatycznie, a je-
dynie na wniosek. Osoba poszko-
dowana powinna go zlozy¢ wraz
z protokolem powypadkowym lub

karta wypadku i dokumentacja
opisujaca okolicznosci i przyczyny
wypadku sporzadzong przez praco-
dawce. Te dokumenty oraz wypet-
nione przez lekarza zaswiadczenie
o stanie zdrowia (OL-9) wniosko-
dawcy potwierdzajace zakonczenie
leczenia i rehabilitacji poszkodowa-
nego stanowi podstawe do przele-
wu pieniedzy na konto. Jesli prawo
do jednorazowego odszkodowania
zostalo ustalone, to ZUS wyplaci
przyznang kwote do 30 dni od wy-
dania decyzji.

Od 1 kwietnia 2024 r. na kolejne
12 miesiecy kwoty jednorazowych
odszkodowan z tytulu wypadku
przy pracy lub choroby zawodowej
Wynosza m.in.:

- 1431 zl za kazdy procent sta-
tego lub diugotrwalego uszczerbku
na zdrowiu,

- 25 044 7t z tytulu orzeczenia
catkowitej niezdolnosci do pracy
oraz niezdolnos$ci do samodzielnej
egzystencji ubezpieczonego,

- 25 044 z z tytulu orzeczenia
catkowitej niezdolnosci do pracy
oraz niezdolnos$ci do samodzielnej
egzystencji wskutek pogorszenia sie
stanu zdrowia rencisty,

- 128 799 zl, jezeli do jednora-
zowego odszkodowania jest upraw-
niony malzonek lub dziecko zmar-
tego ubezpieczonego lub rencisty,

- 64 399 z1, jezeli do jednorazo-
wego odszkodowania jest upraw-
niony czlonek rodziny zmarlego
ubezpieczonego lub rencisty inny
niz malzonek lub dziecko,

Wiecej informacji zwigzanych
z jednorazowym odszkodowaniem
za procentowy uszczerbek na zdro-
wiu spowodowanym przez wypa-
dek przy pracy lub chorobe zawo-
dowa mozna znalezé na stronie
ZUS oraz w kazdym Oddziale tere-
nowym ZUS na terenie calej Polski.

Andrzej Koenig
Ociemnialy
Fot. Stefamerpik dla Freepik.com
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Zmiany w mlLegitymacji
emeryta/rencisty

Juz od ponad roku (01.01.2023
r.) osoby o statusie emeryta/
rencisty otrzymuja automatycz-
nie z ZUS legitymacje¢ potwier-
dzajaca ten status wylacznie
w formie elektronicznej (mLe-
gitymacje), dostepnej w aplika-
¢ji mObywatel.

O legitymacje w formie tra-
dycyjnej, fizycznej (plastikowej)
trzeba wystepowaé do ZUS ze
specjalnym wnioskiem, dostep-
nym na stronie Zakltadu Ubez-
pieczen Spolecznych, a ktéry
mozna zlozy¢ osobiscie lub
przez pelnomocnika w dowol-
nej jednostce organizacyjnej
ZUS (pisemnie lub ustnie do
protokotu) za posrednictwem:
operatora pocztowego, polskie-
go urzedu konsularnego. Tak
wiec, obecnie obowigzujg dwie
formy legitymacji emeryta-ren-
cisty (Rozporzadzenie Ministra
Rodziny i Polityki Spolecznej
z dnia 3 marca 2022 r. w sprawie
legitymacji emeryta-rencisty).

Posiadacze =~ mLegitymacji
mogli ostatnio spotkac sie z sytu-
acja, gdy w aplikacji mObywatel
ich legitymacja zostala przekre-
slona na czerwono z dopiskiem
NIEWAZNA. Jest to wynikiem
wejscie w zycie ustawy o aplika-
cji mObywatel, co spowodowato
koniecznos$¢ dostosowania réw-
niez przepisow rozporzadzenia
do najnowszych standardéw
technicznych dokumentéw mo-
bilnych. Nowy wzdr wizualizacji
mLegitymacji na ekranie urza-
dzenia mobilnego uwzglednia
zmieniong szate graficzng doku-
mentéw prezentowanych w naj-

nowszej wersji aplikacji mOby-
watel, a mianowicie z wzoru
wizualizacji mLegitymacji zosta-
fa usunieta informacja o niewaz-
nosci tego dokumentu.

Ale bez paniki, po aktualiza-
¢ji i ponownym uruchomieniu
aplikacji mObywatel skreslenie
znika z mLegitymacji.

Cho¢ aplikacja mObywatel
jest bezplatna, to jednak legity-
macja w formie tradycyjnej jest
przydatna zwtlaszcza dla oséb,
ktére niezbyt sprawnie postu-
guja sie aplikacjami (trzeba np.:
pamieta¢ haslo dostepu), nie
potrafigcych tychze aplikacji za-
instalowa¢ w telefonie komor-
kowym, no i trzeba mie¢ telefon
komoérkowy, na ktérym dostep-
na jest mozliwo$¢ instalowania
aplikacji mObywatel. Moze sie
tez zdarzy¢, ze gdy bedziemy
chcieli okaza¢ sie legitymacje
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elektroniczng, nasz telefon po

prostu bedzie roztadowany i nie

bedzie to mozliwe.

Przypomnijmy, ze posiada-
jac legitymacje rencisty/emeryta
mozemy np.:

« potwierdza¢ prawo do korzy-
stania ze $wiadczen zdrowot-
nych w ramach NFZ,

o potwierdza¢ prawo do zakupu
lekéw w nizszych cenach,

o potwierdza¢ prawo do rdz-
nych ulg, na przyklad na bi-
lety komunikacji publicznej
w autobusach i kolejach,

o otrzyma¢ znizki w réznych
placowkach, na przyklad
osrodkach uzdrowiskowych,
muzeach, parkach narodo-
wych, placéwkach kultural-
nych, sportowych, w niekto-
rych pensjonatach,

« otrzymac zwolnienie z abona-
mentu RTYV,

« zakupi¢ taniej ubezpieczenia,

o skorzysta¢ ze znizek w rdz-
nych sklepach otrzymac zniz-
ki za wydanie paszportu.

Renata Bech
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Hydroterapia na Wysokiej tace

W szpitalu Wysoka Laka w Kowarach otwarto nowa pracownie¢ hy-
droterapii, dzieki ktorej bedzie mozliwa pelniejsza rehabilitacja
pacjentow, zwlaszcza ze schorzeniami oraz po urazach i opera-

cjach narzadow ruchu.

Pracownia hydroterapii jest
jednym z elementéw duzego
projektu  pn.. ,Doposazenie
w sprzet medyczny Wojewddz-
kiego Centrum Szpitalnego Ko-
tliny Jeleniogdrskiej na potrzeby
utworzenia  transgranicznego
centrum kompleksowej rehabi-
litacji pocovidowej”, ktory Cen-

trum realizowalo od 2022 r. do

2023 r. Gtéwnym celem projektu
byta poprawa jakosci i zwigksze-
nie dostepnosci do $wiadczen
medycznych w zakresie rehabi-
litacji pocovidowe;.

Sercem nowej pracowni jest
dziesie¢ nowych wanien do hy-
droterapii. Ponadto do dyspozy-

cji pacjentéw s3 miedzy innymi
wiré6wki do konczyn gdérnych
i dolnych oraz wanny peretkowe
i hydromasaze.

Calkowity koszt wyposa-
zenia oddzialéw rehabilitacyj-
nych w szpitalu Wysoka Laka
wyniost 4.745.124,80 zi, w tym
4.716.665,30 zt zostalo dofinan-
sowanie ze srodkéw UE. Remont
pomieszczen dla potrzeb reha-
bilitacji kosztowal 486.000 zi,
w tym dofinansowanie Urzedu
Marszalkowskiego Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego to 479.000
zt.

Adamfi
fot. WCSK]
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A winda w muzeum weciaz stoi

Z problemem braku dzialajacej windy, a wiec ograniczona dostepnoscia do zbiorow, spotykaja sie
od lat odwiedzajacy Muzeum Przyrodnicze w Jeleniej Gorze. Niestety, osoby z ograniczeniami fi-
zycznymi nie moga tu liczy¢ na dostepnos¢, bezpieczenstwo i komfort zwiedzania.

Muzea s3 miejscami, gdzie
przesztos¢, sztuka, nauka i kul-
tura spotykaja sie, aby zapew-
ni¢ inspirujagce i edukacyjne
doswiadczenia. Dla wielu oséb
zwiedzanie muzeum to nie tyl-
ko przyjemnos¢, ale takze waz-
na forma nauki i odkrywania.
Dlatego zapewnienie dostgpu
do wszystkich, niezaleznie od
ich mozliwosci fizycznych,
staje sie kluczowym aspektem
projektowania i zarzadzania
muzeami. Osoby poruszajace
sie na wdzkach inwalidzkich,
starsze osoby, czy osoby z in-
nymi niepelnosprawnosciami,
moga napotyka¢  trudnosci
podczas korzystania z schodow.
Winda eliminuje t¢ bariere,
umozliwiajagc wszystkim zwie-
dzanie muzeum bez ograniczen.
W tym konteksécie winda staje
sie nieodlacznym elementem
wyposazenia muzeum.

Winda w muzeum faktycznie
istnieje, ale praktycznie od mo-
mentu jej zainstalowania kilka
lat temu, nie jest udostepniana
z powodu licznych bledow tech-
nicznych powstatych zaréwno

w fazie projektowania, jak i jej
instalacji. Jej obecny stan za-
graza bezpieczenstwu poten-
cjalnych uzytkownikéw i z tego
wzgledu jest unieruchomiona.
Dyrektor muzeum Adam
Laciuk podjal juz pewne kro-
ki majace na celu jej naprawe.
Twierdzi, ze czyni wszystko, by
idea réwnego dostepu do kul-
tury i edukacji stala si¢ rzeczy-
wistoscig rowniez w jeleniogdr-
skim Muzeum Przyrodniczym.
Od ubieglego roku trwajg prace
zwigzane z prowadzeniem po-
miaréw nagrzewania si¢ windy
(znajduje si¢ ona na zewnatrz
budynku od strony pofudnio-
wej). W okresie letnim tempe-
ratura wewnatrz dochodzita do

niemal 80 stopni Celsjusza.
Oprocz oczywistego dyskom-

| fortu a nawet zagrozenia utra-

ty zdrowia czy zycia dla jej
uzytkownikéw, powodowalo
to notoryczne przepalanie si¢
sterownikéw. Obecnie winda
zostala okleinowana specjal-
ng folig zabezpieczajacy przed

| nagrzewaniem z zewnatrz, ale

konieczna jest jeszcze wymia-
na sterownikéw i kilku innych
elementéw. Szacowany koszt
doprowadzenia jej do pelnej
sprawnosci to okolo 150 ty-
siecy zlotych. Niestety, to pie-
nigdze, ktérych muzeum w tej
chwili nie posiada.

Muzeum Przyrodnicze jest
Instytucja Kultury Samorzadu
Jeleniej Gory. Zapytany w tej
sprawie prezydent miasta Jerzy
Luzniak poinformowal, Ze nie-
stety sprawa nieczynnej win-
dy nie jest mu znana. Wyjasnil,
ze zostala ona wybudowana za
kadencji poprzednich wladz
miasta i ze nikt do tej pory nie
zwracal si¢ do niego z prosba
o mozliwo$¢ dofinansowania re-
montu windy. Jednakze, zainte-
resuje si¢ sprawg i sprobuje, na
ile moze pomé6c w rozwigzaniu
tego problemu.

Renata Bech
Fot. Renata Bech

Dostepnosc do kultury i edukacji powinna by¢ priorytetem dla kazdej
instytucji, w tym takze dla muzedw. Wszystkie one powinny uwzgled-
nia¢ winde jako standardowy element infrastruktury, dbajac o to, aby
doswiadczenie zwiedzania i edukacji, byto dostepne dla wszystkich.
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Prawie 25 lat dzialaja Warszta-
ty Terapii Zaje¢ciowej przy Fun-
dagcji ,,Zlota Jesien” w Gorzowie
Wielkopolskim. Kiedys siedzi-
ba miescila si¢ na terenie szpi-
tala psychiatrycznego, od kilku
lat znajduje si¢ w okazalym bu-
dynku przy ulicy Walczaka 25.

Od poczatku placéwka kieruje
Wiestaw Antosz, ktéry prowadzi ja
w taki sposob, aby osoby niepelno-
sprawne mialy mozliwo$¢ zdoby-
wania do$wiadczen i kompetencji
w réznych warunkach.

- Tworzymy te mozliwosci
w wielu miejscach Gorzowa Wiel-
kopolskiego, zeby nie dziala¢ w spo-
s6b modelowy, tylko praktyczny. Na
przyktad w klubie przy ul. Teatral-
nej przygotowywane jest jedzenie,

w Kawiarni przy Welnianym Rynku
gotowane s3 obiady dla seniorow
awolontariusze z warsztatéw rozno-
sz3 je do domodw, tam takze sprzata-
ja albo tylko towarzyszg rozmawia-
jac. W ramach warsztatowych zaje¢
przygotowuja takze catering z oka-
zji réznych spotkan czy konferencji
- mo6wi Wieslaw Antosz.

Od pewnego czasu w budynku,
w ktérym znajdujg sie warsztaty te-
rapii zajeciowej oraz inne instytucje,
robione s3 dekoracje tematyczne,
dzieki ktérym powstaja pewnego
rodzaju obrazy, ktére maja poka-
zywal, ze $wiat osob pracujacych
z niepelnosprawnymi i samych
0s6b niepetnosprawnych tez moze
by¢ bajkowy i wypelniony marze-
niami.

- Chodzi o to, by pusci¢ wodze
fantazji i wyobrazni. W ten sposob
przekraczamy pewnego
rodzaju bariery i rozu-
mienie, Ze praca z nie-
pelnosprawnymi to jakas
sztuka na pokaz, wyste-
py i tworczosé, ktora ma
sie podobac¢ lub nie i ma
by¢ oceniana w jakich$
konkursach. Tu robimy
wszystko to co robi sie na
co dzien.

Nasza placowka jest w miejscu,
w ktorym jest wiele instytucji, prze-
chodzi tedy duzo ludzi, ktorzy tu
pracuja albo zalatwiajg wiele spraw,
przyprowadzaja dzieci do roznych
specjalistow, nie jestesmy instytucja
wyizolowang, wigc w tym miejscu
moga si¢ na moment zatrzymac, za-
chwyci¢, sfotografowaé, czy nawet
zagra¢ na pianinie.

Podopieczni warsztatow oprocz
codziennych zaje¢ w placdwee, pro-
wadzg miedzy innymi prace po-
rzagdkowe na cmentarzu zydowskim
i na innych terenach zielonych.

- Obecnie rozwijamy koncepcje
mieszkan treningowych, staramy sie
przekona¢ i zacheci¢ rodzicow do
zrozumienia, ze zycie ich dorostych
dzieci moze rozwija¢ si¢ i zmierza¢
w dobrym kierunku poza domem
rodzinnym. Tu nie chodzi o odbie-
ranie dzieci rodzinie ale o tworze-
nie warunkow, w ktérych ludzie
moga zy¢ w sposdb samodzielny —
ttumaczy kierownik WTZ.

Oprécz  codziennych  zajgé
w mieszkaniach, ktére sg prowadzo-
ne z grupg, teraz zaczyna si¢ takze
nocowanie czyli przygotowanie do
samodzielnego pobytu bez opieku-
néw i instruktoréw. Podopieczni
wtz przygotowuja wszystko na swoj
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sposob, robig co$ do jedzenia, pla-
nuja spotkania ze znajomymi, wyj-
$cia do kina, galerii czy na spacer.

- Jesli chodzi o wspieranie se-
nioréw, to jest pewien proces.
Chodszi o to, by ludzie starsi chcie-
li przyjmowa¢ pomoc, natomiast
innym aspektem jest to, Ze niekto-
rzy probuja wykorzystywaé goto-
wos¢, zapisujac sie na przyktad do

kilku lekarzy i chcg Zeby ich tam
zaprowadzi¢. Jest to oczywiscie
trudne aby zaspokoi¢ takie dgzenia.
Natomiast zrobienie zakupéw czy
posprzatanie ale réwniez wyjscie
do lekarza to wszystko jest mozliwe
- wyjasnia Wiestaw Antosz, suge-
rujac, ze najbardziej chcieliby po-
maga¢ ludziom otwartym na $wiat,
ktorzy kiedy$ byli czynni zawodo-
wo, samodzielni,
chodzili, ogladali,
kupowali a obecnie
sobie nie radzg, jed-
nak w towarzystwie
i przy wsparciu wo-

lontariuszy  nadal
byliby sklonni sami
co$ zrobi¢. Chet-

nie by$my z takimi
ludZzmi wspétpraco-

wali, zeby wyj$¢ razem z nimi i im
pomac. Moze to by¢ takze towarzy-
szenie podczas wyjscia na jakie$ wy-
darzenie kulturalne czy do kosciota.
Bytoby to dla ludzi starszych swego
rodzaju przywroceniem ich wiary
w siebie i uéwiadomienie, ze nie sg
wykluczeni. Nasi niepelnosprawni,
ktérych rowniez dotyczy pojecie
wykluczenia, starali by sie jeszcze
bardziej pomaga¢ osobom ograni-
czonym przez wiek, chorobe czy
inne sytuacje zyciowe — podkresla
Wieslaw Antosz.

Szczegoly o warsztatach terapii
zajeciowej mozna znalez¢ tu: ht-
tps://wtz.com.pl/aktualnosci/

Wanda Milewska
Fot. Archiwum autorki

Brydz w KSON
— dla umystu i duszy

W Jeleniej Gorze, sercu Karkonoszy, dwie instytucje: Karkonoski
Sejmik Osob Niepelnosprawnych (KSON) oraz Klub Brydzowy
»Zabobrze” zawigzaly wspolprace majaca na celu promocje gry
w brydza. Ich inicjatywa zaklada organizacje turniejow brydza
porownawczego, bedacych zaréwno forma sportu, jak i rozrywki,

w siedzibie KSON.

Celem projektu jest zaintere-
sowanie wiekszej liczby o0séb ta
wyrafinowang gra, ktéra nie tylko
dostarcza rozrywki, ale takze do-
skonali umiejetnosci poznawcze,
takie jak pamig¢, koncentracja oraz
logiczne myslenie. Grajac w brydza,
uczestnicy muszg wykazac si¢ stra-
tegicznym mysleniem, umiejetno-
$cig wspolpracy oraz planowaniem,
co czyni jg swoistym treningiem
umiejetnosci biznesowych.

Brydz to nie tylko sport, ale
takze doskonala okazja do na-
wigzywania nowych znajomosci
i budowania relacji. Dzieki regu-
larnym turniejom organizowanym
przez Klub Brydzowy ,Zabobrze”
i KSON, uczestnicy majg okazje

spotka¢ sie, rywalizowa¢ i wymie-
nia¢ do$wiadczeniami nie tylko na
temat samej gry, ale takze rywalizo-
wac, konwersowaé w towarzyskiej
atmosferze.

Jak podkresla Zbigniew Skor-
nicki, prezes Klubu Brydzowego
»Zabobrze”, obecnie klub organi-
zuje turnieje regularnie dwa razy
w tygodniu, w ktérych bierze udziat
$rednio okoto 40 os6b. Cho¢ domi-
nujacy grupe stanowia seniorzy, to
wsrod uczestnikow mozna spotkaé
réwniez miodych ludzi a nawet
dzieci.

Wszystkie wydarzenia sg otwar-
te dla publicznosci, a uczestnicy
maja okazje nie tylko dowiedzie¢
sie wigcej na temat regul gry w bry-

dza, ale takze zobaczy¢ pokazy roz-
nego rodzaju sprzetu uzywanego
podczas rozgrywek, tj.: specjalne
pudetka z kartami z odzywkami
licytacyjnymi czy urzadzenia do
tasowania kart. Planowane jest
réwniez zaprezentowanie systemu
zliczajagcego wyniki, co umozliwi
szybkie podanie ostatecznych re-
zultatow poszczegdlnych par i wy-
tonienie zwyciezcow.

Wszyscy  zainteresowani  s3
serdecznie zapraszani do udzialu
w turniejach i odkrycia magii, jaka
niesie ze sobg gra w brydza. Dzieki
inicjatywie Karkonoskiego Sejmiku
Oséb Niepetnosprawnych i Klu-
bu Brydzowego ,Zabobrze”, Jele-
nia Gora staje si¢ miejscem, gdzie
pasja, rywalizacja i integracja ida
W parze.

Renata Bech
Fot. Renata Bech
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Podwyzki renty socjalnej i rodzinnej

Rzady na calym $wiecie podej-
muja dzialania majjace na celu
poprawe bytowania swoich
obywateli, takze w Polsce. Ce-
lem jest wsparcie najbardziej
potrzebujacych, w tym oséb
korzystajacych z rent socjal-
nych oraz $wiadczen rodzin-
nych. Wedlug projektu obywa-
telskiego - kwota wsparcia ma
wzrosna¢ do poziomu najniz-
szej krajowe;j.

Przypomnijmy, Ze prawo do
renty socjalnej maja osoby pelno-
letnie catkowicie niezdolne do pra-
cy z powodu niepetnosprawnodci,
ktéra powstata:

o przed ukonczeniem 18. roku
zycia

o w trakcie nauki w szkole lub na
studiach (przed 25. urodzina-

mi)

o w trakcie studiéw doktoranc-
kich lub aspirantury.

Kobietom, ktére wyszly za maz
miedzy 16. a 18. rokiem zycia,
wystarczy ukonczenie 16 lat. Cat-
kowitg niezdolno$¢ do pracy i jej
przewidywany czas ustala lekarz
orzecznik ZUS. Calkowicie nie-
zdolng do pracy uwaza osobe, kto-
ra utracifa zdolno$¢ do wykonywa-
nia jakiejkolwiek pracy.

Renta socjalna moze by¢ przy-
znana czasowo lub na state.

O tym, czy dostaniemy rente
socjalng, decyduje:

« orzeczenie o stopniu niepelno-
sprawnosci

« orzeczenie komisji lekarskiej do
spraw inwalidztwa i zatrudnie-
nia o zaliczeniu do I'lub II grupy
inwalidzkiej

o orzeczenie lekarza orzecznika
wydane przed 1 pazdziernika

2003 r. uprawniajace do renty

socjalnej na podstawie ustawy

0 pomocy spoteczne;.

W Sejmie juz ruszyly prace
nad waloryzacja renty socjalne;j.
Postowie zajmuja si¢ projektem
obywatelskim, ale ma on wspar-
cie i koalicji rzadzacej i obecnej
opozycji. Teraz taka renta wynosi
tyle, ile najnizsza emerytura, czy-
li 1588,44z1 brutto miesiecznie.
Wedtug projektu ustawy ma ona
wzrosng¢ do kwoty minimalnego
wynagrodzenia. Obecnie wynosi
ono 4242 z1 brutto, a od lipca kwo-
ta ta wzrosénie do 4300 zt.

Zmiany obejmg tez renty ro-
dzinne. Co to takiego? Ot6z jesli
zmarly przed $mierciag pracowal
i odprowadzal skladki, pobierat
emeryture, rent¢ z tytulu niezdol-
noéci do pracy, nauczycielskie
$wiadczenie kompensacyjne, za-
sitek lub $wiadczenie przedeme-
rytalne, jego dzieciom, Zonie i ro-
dzicom moze przystugiwa¢ renta
rodzinna.

Swiadczenie nalezy sie:

o dzieciom zmartego do ukoncze-
nia przez nie 16. roku zycia lub
25. roku zZycia, jesli si¢ ucza (ta
zasada dotyczy réwniez dzieci
drugiego matzonka oraz dzieci
przysposobionych). Jezeli dziec-
ko ukonczylo 25 lat, bedac na
ostatnim roku studiéw w szkole
wyzszej, prawo do renty prze-
diuza si¢ do zakonczenia tego
roku studiow,

 zonie, jesli w chwili $mierci
meza ukonczyta 50 lat lub byla
niezdolna do pracy albo wycho-
wuje co najmniej jedno z dzieci,
wnukow lub rodzenstwa upraw-
nionych do renty rodzinnej po
zmarlym mezu (ktére nie ukon-
czyly 16 lat, a jezeli si¢ uczg - 18
lat),

« zonie po rozwodzie oraz Zonie,
ktéra przed $miercig me¢za nie
pozostawala z nim we wspdl-
nocie malzenskiej - ale tylko

wtedy, gdy oprocz spelnienia in-

nych warunkéw w dniu $mierci

meza miala prawo do alimen-
tow z jego strony,

o Zzonie, ktdra nie spetnia zadnego
z wymienionych wyzej warun-
kow, ale nie ma zrddel utrzy-
mania. Ma prawo do rocznej
renty okresowe;j (liczac od dnia
$mierci me¢za) albo maksymal-
nie dwuletniej renty okresowej,
gdy bierze udzial w szkoleniu,
dzigki ktéremu uzyska kwali-
fikacje do wykonywania pra-
cy zarobkowej. Te same prawa
i warunki obowigzuja meza po
$mierci Zony. I rodzicom - jezeli
spelniaja warunki takie jak dla
wdowy/wdowca.

Na czym polegaja rzadowe
zmiany w rentach wdowich?

Jesli kobieta pobiera juz swoja
emeryture, moze po Smierci meza
przejs¢ na jego $wiadczenie i do-
stawa¢ 85 proc. tego, co nalezalo
sie mezowi. Nowy rzad chce to
zmieni¢. Reforma ma polega¢ na
tym, ze pozostala przy zyciu oso-
ba bedzie mogta zachowac swoje
$wiadczenie i powiekszy¢ je o 50
proc. renty rodzinnej po zmar-
tym matzonku lub pobierac¢ rente
rodzinng po zmartym malzonku
(w wysokosci 85 proc.) i 50 proc.
swojego $wiadczenia. Jednocze-
$nie ma pojawic si¢ zapis, ze faczne
$wiadczenie nie moze przekroczy¢
trzykrotnosci przecietnej emerytu-
ry. Zrédto: Wyborcza.pl

Katarzyna Anders
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Ligia Bogus opowiada
o higienie i kosmetyce

Ligia Bogus jest znana w Gorzowie Wielkopolskim nie tylko dlatego, ze od lat codziennie spotyka sie
z klientami w salonie ,,Wenus”, ale r6wniez dlatego, ze jako spoleczniczka odwiedza placowki, w kto-
rych przebywaja seniorzy, osoby niepelnosprawne i chore. Wspélpracuje z Fundacja Rak’'n’Roll, od-
wiedza warsztaty terapii zajeciowej, domy pomocy spolecznej, sSrodowiskowe domy samopomocy,
$cisle wspolpracuje ze stowarzyszeniem ,,Lucynki”, prowadzac warsztaty dla kobiet w trakcie lecze-

nia onkologicznego.

Jej przyjazne obycie, staran-
nie dobrany str6j, nienaganna
fryzura i fatwo$¢ przekazywania
informacji s3 atutami pozwa-
lajacymi  z  zainteresowaniem
uczestniczy¢ w jej warsztatach
i pokazach, do ktérych zawsze
wlacza uczestnikow.

W jednym z SDS na poczatku
spotkania prowadzila pogadan-
ki o pielegnacji ciata, dbalosci
o odziez i $rodowisko. Potem
uhonorowata panie, wykonujac
im makijaze aby mogly si¢ po-
czu¢ modelkami prezentujacymi
kosmetyke twarzy. Natomiast
panowie, jako rekompensate
otrzymali kosmetyczne gadzety.

Oproécz spotkan grupowych
Ligia zaprasza do salonu panie,
podopieczne ,,Lucynek’, z ktory-
mi rozmawia, wykonuje zabiegi
pielegnacyjne, robi henne.

- Salon przy ul. Hawelanskiej
zawsze byl w tym samym miej-
scu, w ktérym jest obecnie. Po
obu stronach drzwi wej$ciowych
znajduja si¢ dwie piekne, wyko-
nane z piaskowca Wenus z Milo,
ktérych nie sposéb ominaé, zeby
ich nie zauwazy¢ - moéwi Li-
gia Bogus, ktora nawigzujac do
swoich klientek, podkresla, ze
lubi stucha¢ opowiesci pan, kto-
re majg potrzebe aby sie przed
kim$ otworzy¢.

O sobie Ligia méwi, ze tatwo
nawigzuje przyjazne kontakty,
zawdzigczajac takim cechom jak:
zyczliwos¢, cierpliwos¢ i dyskre-
cja. To sg bardzo wazne cechy
w tym zawodzie. - Klienci, bo
z jej ustug korzystaja takze pa-
nowie, bardzo szybko przyzwy-
czajaja si¢ do mnie, ze wzgledu
na to, ze bardzo dobrze wyko-
nuje¢ ten zawod i pracuje w Sa-
lonie codziennie od lat. Zawsze
staralam sie jak najlepiej przy-
gotowa¢ praktykantki, zeby tez
mialy w sobie co$ z psychologa,
bo zludzmi trzeba umie¢ rozma-
wiac ale takze ich stucha¢ - pod-
kresla Technik Ustlug Kosme-
tycznych, bo tak brzmi jej zawdd.

-  Zdobylam certyfikaty
z zakresu znajomos$ci produk-
tow i technik wykonywania za-
biegdw z uzyciem peelingdw
chemicznych, prowadze zabiegi
profesjonalne na bazie ampulek
do terapii manualne;j.

Od wiedzy i doswiadcze-
nia zalezy jako$¢ mojej pracy,
przede wszystkim jest to praca
z czlowiekiem i na czlowieku,
trzeba umie¢ zyska¢ zaufanie,
mie¢ cierpliwos¢, intuicje, row-
nowage wewnetrzna, perfekcje,
dobry gust, poczucie estetyki,
zmyst i zdolnoséci manualne.

A poza praca? - Wszyscy
wiedza, ze udzielam si¢ chary-
tatywnie. Od poczatku mojej
pracy tak bylo: warsztaty uro-
dy, liczne spotkania dla réznych
wiekowo grup. Pomagam, bo
moge, wszystko jest do spraw-
dzenia, zapraszam. Ligia chetnie
opowiada takze o swoich pasjach
poza zawodowych. - Rugby
zwrdcito moja uwage dziesigtki
lat temu. Poznalam ten sport od
podszewki. Jestem fankg i mam
swoich faworytéw. Wiem o rug-
by prawie wszystko, tak w kraju
jak i na $wiecie. Lubig tez praco-
wac w ogrodzie, kocham wszyst-
ko co w nim roénie. Jestem mi-
fo$niczkg  przyrody, czytam,
zdobywam, kupuje, dzigki temu
posiadam wiedze¢ i mam bardzo
ciekawe okazy drzew i roslin,
lubie nietuzinkowo$¢, chociaz
zwykle kwiatki tez mnie ciesza
i zawsze odwdzieczajg sie swoja
uroda.

Wanda Milewska

Archiwum autorki
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Kazdy wiek jest dobry,
ZEBY TANCzYC

Ponad 40 lat dziala w Gorzo-
wie Wielkopolskim Szkola
Tanca Fan Dance Anny i Grze-
gorza Deptow, 20 lat we wla-
snym obiekcie. Wazna grupe
taneczng tej szkoly stanowia
tzw. Seniorzy, ktorzy to rowniez
reprezentuja klub i miasto na
turniejach miedzyklubowych
i ogolnopolskich. W rekach tan-
cerzy tej grupy spoczywa Pu-
char Marszalka Wojewodztwa
Lubuskiego oraz Puchar II V-ce
Mistrza Polski Policjantow.

- Przez 40 lat wyksztalcilismy
rzesze tancerzy turniejowych klas
od ,H” do ,S” Wychowankowie
byli zdobywcami wielu tytulow
(np. w tancach latynoamerykan-
skich: salsa, mambo - m.in. II V-ce
Mistrzowie Europy, finalisci Mi-
strzostw Swiata, Mistrzowie Pol-
ski) pary dzieciece i mlodziezowe
zdobywaly wielokrotnie trofea Mi-
strzostw Okregu, Mistrzostw Wo-
jewddztwa oraz wielu prestizowych
turniejéow krajowych - opowiada
Grzegorz Depta w rozmowie z Wan-
dg Milewska.

Wanda Milewska: Jak zrodzil
sie pomys! utworzenia szkoly tan-
caw Gorzowie Wielkopolskim, czy
byla to wtedy jedyna taka szkola?

Grzegorz Depta: Szkola Tanca
Grzegorz Depta (obecnie Centrum
Tafca Fan Dance Anna i Grze-
gorz Depta) powstala w Gorzowie
w 1983 roku, i jest to pierwsza Szko-
ta Tanica w naszym miescie. W cza-
sach PRL-u popularyzacja kultury
wyzszych sfer — tance salonowe nie
byly uznawane przez wtadze za po-
prawne politycznie. Niewiele oséb
w Polsce posiadalo wiedze z zakresu
tanca towarzyskiego. Do Gorzowa
przyjezdzal nauczyciel z Poznania,
prowadzac kurs tanca, bylo wiec
widoczne zapotrzebowanie na te
forme kultury. Od roku 1977, po
ukonczeniu Studiéw Tanecznych
organizowanych przez Minister-
stwo Kultury i Sztuki prowadzitem
klub tanca w Miedzyrzeczu, pod-
jalem wiec decyzje o rozwinieciu
dziafalnosci réowniez i w Gorzowie
Wielkopolskim.

WM: Czy juz wtedy taniec to-
warzyski byl popularny, czy trzeba
bylo zacheca¢ pary do takiej ak-
tywnosci?

Taniec towarzyski nie
byt powszechnie popula-
ryzowany jako ten ,po-
chodzacy z zachodu” Po-
pularyzowane byly tance
ludowe, zespoly taneczne,
$piewacze.  Jednoczesnie
jako pewna nowo$¢ docie-
rajaca do kraju wzbudzal
duze zaciekawienie i zain-
teresowanie. Wszystko co
nowe, nieznane napedza
do jego poznania. Mlo-
dziez sama szukala nowo-
$ci. W pierwszych latach
najwieksza popularnoscig

cieszyly si¢ kursy tanca wéréd mio-
dziezy chcacej zablysna¢ na dysko-
tekach czy przygotowujacej sie do
studniowek. To zainteresowanie
tancem uzytkowym na co dzien
wzbudzilo che¢ sportowej rywali-
zacji najpierw u mlodziezy, pozniej
réwniez u dzieci ze szkdt podstawo-
wych. W kolejnych latach wzorem
krajow zachodnich nastala moda
na umiejetno$¢ tanczenia réwniez
wsrdd oséb dorostych.

Jaki wiek jest najlepszy aby
tanczyc?

Naukg tanica obejmujemy dzieci
w wieku od lat 4 po senioréw. Sa to
czesto osoby 60 + a nawet70+.

Kiedy$ ludzie starsi chyba byli
mniej aktywni a moze nie bylo dla
nich propozycji. Obecnie wiele
miejsca po$wieca si¢ seniorom.

Wspolpracujecie z gorzowskim
Uniwersytetem III Wieku. Jak wy-
glada ta wspolpraca i kiedy si¢ za-
czela? Jakich tancow seniorzy sie
uczy, czy fatwo orientuja sie w ryt-
mach.

Obecnie taniec jest nie tylko po-
trzeba w sytuacjach wymagajacych
umiejetnosci tanecznych. Taniec
postrzegamy przede wszystkim jako
duza dawke zdrowia. Taniec popra-
wia samopoczucie, jest sposobem
na uwolnienie si¢ od codziennych
napie¢. Rytmiczne ruchy w takt mu-
zyki odprezaja, redukujg napiecie
miesniowe i dajg poczucie kontroli
nad wlasnym cialem, a dodatkowo
pozwalaja uwolni¢ i odreagowac
nagromadzone emocje oraz uzy-
ska¢ réwnowage wewnetrzng. Ta-
niec to takze forma terapii i $rodek
antydepresyjny. Jak kazda aktyw-
nos¢ fizyczna, pobudza wydzielanie
endorfin (tzw. hormonéw szcze-
$cia). Dlatego jest $wietng forma ak-
tywnosci fizycznej dla senioréw. To
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takze odskocznia od szarej rzeczy-
wistosci — nawigzywanie kontaktow
towarzyskich jest bardzo potrzebne
ludziom w wieku dojrzatym.

Z Uniwersytetem III Wieku
wspolpracujemy od trzech lat. Se-
niorzy bardzo chetnie uczg si¢ no-
wych umiejetnosci. Program ta-
neczny w sklad ktorego wchodza
tance standardowe takie jak: walc
angielski i wiedenski, tango, foks-
trot, tance latynoamerykanskie: cha
cha, rumba, jive, rock and roll, po-
pularne: discofox i discoblues zostat
opracowany z mysla o dojrzalych
uczestnikach kursu. Starannie do-
brany material taneczny i muzyka
sprawia, ze nauka jest fatwa i przy-
jemna.

Czy kazdy musi mie¢ pare, czy
s3 to rozne zajecia takze solo?

Kursy tanca towarzyskiego
i uzytkowego to kursy w parze.
Oproécz par docierajg zaréwno pa-
nie jak i panowie. Tzw. single moga
bra¢ udzial w zajeciach ,wymienia-
jac si¢” wspotpartnerami. Osobom
nie posiadajagcym wspotpartnera
proponujemy zajecia solo dance,
ktore cieszg sie duza popularnoscia.

A jesli para potrzebuje nauczy¢
sie taniczy¢ na specjalng okazje, ile
trzeba odby¢ lekcji zeby moc po-
kaza¢ swe umiejetnosci na weselu
czy podczas innych uroczystosci?

Nie ma jednoznacznej odpowie-
dzi ile czasu trzeba poswieci¢ na na-
uke. Taniec jest nieskonczonoscia,
dla kazdej osoby moment jego opa-
nowania moze by¢ w innym punk-
cie. Przygotowujemy nowozencow
do pierwszego tanca - tutaj w gre
wchodzi rodzaj wybranego tema-
tu, rozpietos¢ choreograficzna oraz
oczywiscie predyspozycje. Czesto
przy prostej minimalistycznej cho-
reografii wystarcza dwie lekcje aby
komfortowo bez stresu mozna bylo
przezy¢ te wazng chwile zycia.

Czy sa pary, ktore od poczatku
do dzi$ jeszcze tancza?

Mamy to szczg$cie, Ze w naszym
Centrum Tanca uczestnicy tworza
wspanialy klimat, przyjaznig sie,

Grzegorz Depta jako nauczyciel najwyiszej kategorii Nauczyciela Tanca,
Miedzynarodowy Sedzia Tarica Towarzyskiego, odznaczony zostat szere-

giem nagrdd i odznaczen, m.in.:

— Ztotym Medalem za Dtugoletnia Stuzbe przyznawanym przez Prezyden-
ta RP za wzorowe i sumienne wykonywanie obowigzkow wynikajacych

z pracy zawodowej

— Honorowg odznakg Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego “Zastu-
zony dla Kultury Polskiej” — Odznaka Honorowa Miasta Gorzowa Wikp.
— Medalem “Za wybitny wktad pracy na rzecz rozwoju ruchu tanecznego

w Polsce”.

Anna Depta to nauczyciel tafica najwyzszej kategorii Nauczyciela Tanca.
Rowniez Sedzia Tarica Towarzyskiego. Jako tancerka tanca sportowego
posiadaczka najwyiszej, miedzynarodowej klasy tanecznej S w tancach
standardowych i latynoamerykanskich, zdobywczyni wielu nagréd w tur-

niejach tanca.

lubig spedzaé razem ze sobg oraz
z tancem jak najwiecej czasu. Dla-
tego tez wielu tancerzy, gléwnie
dorostych - uczgszcza na zajecia od
kilkunastu lat. A sg wérdd nich tacy,
ktorzy rozpoczynali przygode z tan-
cem jeszcze przed otwarciem na-
szego wlasnego obiektu, na innych
salach tanecznych, wiec s3 z nami
ponad dwadziescia lat.

Czas wakacji to dla Was nadal
praca poniewaz w tym czasie pro-
wadzicie warsztaty taneczne letnie
i zimowe. Gdzie one si¢ odbywaja
ijak przebiegaja?

Podczas wakacji organizujemy
kolonie, obozy szkoleniowe oraz
szkoleniowo-wypoczynkowe  dla
kazdej grupy wiekowej. Dzieciom
rozpoczynajacym nauke proponu-
jemy kolonie z taricem, pary spor-
towe i rekreacyjne biorg udzial
w obozach szkoleniowych nad
morzem lub w gérach. Duzym za-
interesowaniem cieszg si¢ obozy ta-
neczne w ramach Letniej lub Zimo-
wej Akademii Tanca dla dorostych.
Tutaj oprocz treningéw na réznych
poziomach zainteresowania osoby
doroste oraz seniorzy moga wraz
z rodzinami wypocza¢ w klimacie
nadmorskim lub w goérach. Zima
treningi taneczne mozna polaczy¢
z rodzinnym wypadem na narty.

Jakie obecnie cele zaklada szko-
la i co si¢ zmienilo przez dwudzie-
stoletni czas w edukacji tanecznej?

Od otwarcia nowego obiektu
otworzyta sie dla nas réwniez moz-
liwos¢ poszerzenia oferty. Oferta
dotyczy dwoch gléwnych rodzajow
zainteresowania tancem: uzytko-
wo$¢ — taniec na co dzien, dla wla-
snych potrzeb. Taniec uzytkowy to
ten, ktdry stuzy nam na co dzien,
nie podlega ocenie i rywalizacji tur-
niejowej; to forma dzigki ktorej mo-
zemy czu¢ si¢ komfortowo w kazdej
tanecznej okolicznosci. Sprawdzaja
sie one na domdwee, party, impre-
zie klubowej czy balu. Oferujemy tu
kursy tanca towarzyskiego wedlug
Swiatowego Programu Tanecznego,
kursy tanga, discofoxa, salsy, bacha-
ty, latino mix dla par oraz solo dan-
ce dla pan i dziewczat; klub seniora,
lekcje pierwszego tanca dla nowo-
zencow, lekcje indywidualne. Drugi
rodzaj to taniec sportowy — dla 0s6b
lubigcych rywalizacje od dzieci po
grupy seniorow.

Jakie Wy jako trenerzy macie
najprzyjemniejsze wspomnienia
z prowadzenia tej szkoly?

Nie ma jednoznacznej odpowie-
dzi. Kazde ze spotkan z kursantami,
ktorzy tworza réwniez grono na-
szych przyjacidl jest przez nas mile
wspominane. Zapewne najmilej
wspomina si¢ wspolne wyjazdy na
obozy szkoleniowe i pobyty waka-
cyjne, nie tylko taneczne ale i towa-
rzyskie.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum autorki
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Pamieci

Jana Arczewskiego

Podlasie - jakze nam odlegla historyczna kraina Polski, zamiesz-
kana przez Podlasian, a takze w niektérych rejonach przez Pod-
laszkow, graniczaca z Bialorusia. Jej stolicg jest Drohiczyn z waz-
niejszymi miastami, takimi jak Bialystok, Bielsk Podlaski czy
Siedlce i mniejszymi, jak Losice, obok ktérych — we wsi EYSOW
20 lipca 1960 roku przyszed! na swiat JAN ARCZEWSKI.

Byl najmlodszym dzieckiem
w rodzinie, a jego rozwdj fizycz-
ny postepowal troche inaczej niz
pozostalej szostki rodzenstwa.
Badany przez wielu lekarzy w oko-
licznych szpitalach oraz w Warsza-
wie, w wieku pieciu lat otrzymat
diagnoze¢ nieuleczalnej choroby:
rdzeniowego postepujacego zaniku
mie$ni z okrutng prognoza limitu
zycia, maksymalnie do 30 lat. Jane-
czek, Janek, Ja§ - tak zwracali sie
do niego najblizsi i réwiesnicy. Byt
dzieckiem zainteresowanym $wia-
tem i ludZzmi. Gdy w széstym roku
zycia przestal chodzi¢, w rozwo-
ju wspierali go kochajacy rodzice
i rodzenstwo. To dzieki nim ukon-
czyl szkote podstawowa, zawo-
dowa w Konstancinie-Chylicach,
a potem zdobyl zawdd introligato-
ra-pamigtkarza.

Liceum ukonczyt w Zakopa-
nem-Kuznicy i w 1979 roku zdat
mature. Na wystane do wielu szkot
wyzszych podania o przyjecie
na studia, w ktérych informowat
0 swojej niepetnosprawnosci, tylko
Katolicki Uniwersytet Lubelski za-
prosit go na egzaminy. Zdal, zostat
studentem psychologii na Wydzia-
le Filozofii, a zamieszkal w Domu
Pomocy Spolecznej przy ul. Glo-
wackiego. To, ze ukonczyt studia,
zawdziecza swoim kolegom i kole-
zankom. I tak wlasnie wspominajg
go kolezanki-psycholozki:

Aurelia Romaniec z Jeleniej
Gory, Alinka Moskwa z Zachod-
niopomorskiego, Marysia Klu-
ska-Szabla z Malopolski: Naszg
studenckq przygode rozpoczelismy
w pazdzierniku 1979 roku. Janek byt
kolegg, ktory poruszat si¢ na wozku
inwalidzkim, byt zalezny od naszej
pomocy, by przemieszczac sig po ko-
rytarzach uczelni. Szybko powstata
wsrdd nas grupa osob, ktora podjeta
zadanie odbierania przed zajeciami
Janka z Domu Pomocy Spolecznej,
przywozenia go na uczelnig, asy-
stowania w poruszaniu si¢ pomie-
dzy réznymi salami wyktadowymi.
W tamtych czasach na KUL-u nie
byto wind, a nasze zajecia odbywa-
1y sig¢ na trzech réznych poziomach,
wigc nie bylo tatwo w grupie kilku
0s6b wnosi¢ wozek z Jankiem na
drugie pietro lub znosi¢ na parter.
Czesto wspominam rozmowy z nim
i jego umiejetnos¢ stuchania, ale
takze wyrazania wlasnej opinii.

MAGISTER JAN
- ZAANGAZOWANY
PSYCHOLOG oraz INICJATOR

Po studiach nadal mieszkal
w Domu Pomocy Spotecznej i szu-
kat pracy. Gdy si¢ dowiedzial, ze
w Domu Pomocy Spotecznej ,,Ka-
lina” w Lublinie jest planowane
zatrudnienie psychologa, posta-
nowil zawalczy¢ o to miejsce. Za-
proponowal swoja kandydature

i dodatkowo ztozyl oferte prowa-
dzenia telefonu zaufania dla osob

niepetnosprawnych. I udato si¢ .
Mieszkal w tym domu w dziewie-
ciometrowym pokoiku i przez 37
lat, prowadzil telefon zaufania dla
0s6b z niepelnosprawnosciami.
Przez telefon udzielal pomocy nie
tylko typowo psychologicznej, ale
przekazywal informacje o sposo-
bach rozwigzywania probleméw
socjalno-bytowych, interweniowat
w sprawach trudnych i towarzyszyt
w samotnos$ci osobom z niepeltno-
sprawnoscig. Gdy tylko sytuacja
tego wymagala, osoby szukajgce
wsparcia odwiedzaly go w poko-
ju. W pierwszych latach, kiedy byt
bardziej sprawny, on tez je odwie-
dzal. Z czasem postepujacej i ogra-
niczajacej jego poruszanie si¢ cho-
roby, gdy juz tylko mial sprawna
prawa dion, prowadzil rozmowy
telefoniczne, pisal sms-y i mail-
-e. W Domu Pomocy Spolecznej
»Kalina” byt réwniez koordynato-
rem praktyk studentéow pedago-
giki, psychologii, pielegniarstwa,
fizjoterapii, rehabilitacji i stuzb
spolecznych. W swoim dziata-
niu byl sumienny, obowigzkowy,
opanowany, ale i bardzo wymaga-
jacy. Przekazywal praktykantom
i wolontariuszom swoja osobista
wiedze. W dwdch domach po-
mocy zorganizowal grupe ok. 60
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wolontariuszy. Ciekawili go ludzie
i $wiat. Wspolnie z kolegg Roma-
nem w czasie urlopu podrézowali
kolejg, samolotem i ,pieszo” po
Polsce i po $wiecie. Prowadzit wie-
le aktywnosci, a gdy potrzebowat
do pomocy drugiej osoby, zawsze
potrafil znalez¢ zyczliwych wspot-
towarzyszy.

Kolezanki psycholozki: Aure-
lia, Alina, Marysia - podkreslaja
wyjatkowa dbalo$¢ Janka o rela-
cje, zyczliwg pamie¢ o bliskich
kolezankach z okazji ich urodzin,
imienin i $§wiat, wypisang na kart-
ce, wysylang tradycyjna poczta.
Pamietat takze o bliskich osobach,
ktdre odeszty.

FILOZOFIA JANA
- AUTORA, POETY,
FELIETONISTY

Uwazal, Ze miloé¢ do cztowieka
jest najwazniejsza. Czas, rozmowa,
szczere zainteresowanie i szacunek
sa najcenniejszymi darami, kto-
re bezinteresownie mozemy da¢
drugiemu czlowiekowi. Byl czlo-
wiekiem wielkiej wiary i staral si¢
nasladowa¢ Chrystusa w stuzbie
drugiemu czlowiekowi. W dedy-
kacji do swojej ksiazki Widze Cie
cztowieku w 1999 roku napisal:
»Sluzy¢ drugiemu czlowiekowi to
zy¢”. Swoj pierwszy tomik wierszy
zadedykowal rodzicom. Ksztalto-
walirozwijal swojg zyciowg aktyw-
nos¢ w wielu plaszczyznach. Byl

autorem albumu Zyczenia
Ojca Swigtego do roda-
kow - 25 lat Pontyfikatu,
(2003), tomikéw: poezji
Przemyslenia o i za czlo-
wieka (2004) oraz Krzyk
serca (2008). Jego wiersze
ukazaly sie rowniez w al-
manachu poezji religijnej
A duch wieje kedy chce
(2006). Przez wiele lat
w réznym czasie byl felie-
tonistg czasopism ,Los”
i ,Integracja”. W ostatnim
felietonie ,Integracji” za-
tytulowanym ,,Moéc zy¢”
pisal o potrzebie empa-
tii i pomocy tym, ktérzy
wypadaja z kolei zycia,ale
chcg do swojej normalnosci wro-
cic.

JAN ARCZEWSKI przezyl 63
lata, zmarl 7 lipca 2023 r.

6 wrzesnia 2023 roku Rzecznik
Praw Obywatelskich Marcin Wig-
cek w swoim wystapieniu przyznal,
iz honorowa odznaka ,,Za Zastugi
dla Ochrony Praw Czlowieka” Ja-
nowi Arczewskiemu zostala przy-
znana za pozno. ,Przyznajemy ja
czlowiekowi, ktérego juz nie ma
z nami (...). Zwrdcil uwage, ze $p.
Jan Arczewski jest jedng z najdziel-
niejszych i najjasniejszych postaci
ostatnich dekad, nie tylko w $ro-
dowisku 0s6b z niepelnospraw-
noéciami. To czlowiek o niezwy-
ktym harcie ducha, pracowitosci,
empatii i odda-
niu potrzebom
innych. Wielki
wojownik o pra-
wa  czlowieka,
z ktérym Biuro
Rzecznika Praw
Obywatelskich
mialo  zaszczyt
wielokrotnie
wspotpracowac.

Zebrany materiat opracowata Maria Ewa Pietka — psy-
cholog projektu CIWON w KSON w Jeleniej Gorze, ktdra
poznata Janka w 2019 roku.

Jan Arczewski dal sie poznaé
jako wybitny dzialacz spoleczny
i psycholog, poeta i felietonista.
Byl inicjatorem i prowadzacym
pierwszego w Polsce Telefonu Za-
ufania dla Oséb Niepelnospraw-
nych. Przeprowadzil blisko sto
tysiecy rozmoéw, niosac codzienna
pomoc osobom potrzebujacym
wsparcia, a nierzadko ratujac zycie.
Dzigki wielkiemu sercu, ogromnej
determinacji i pracowitosci za-
skarbil sobie wyjatkowy szacunek
w swoim $rodowisku i w calym
spoleczenstwie. Byl wielokrotnie
wyrézniany i doceniany w obsza-
rze pomocy spolecznej, stuzby
czlowiekowi, edukacji m.in. na-
groda Prezydenta RP ,Dla Dobra
Wspdlnego’(2016), jako laureat
konkursu ,Czlowiek bez barier
2004, tytulem ,,Spotecznik Roku’,
nagrodami ,,Serce dla serc”(1989)
i ,Angelus’(2017), réwniez za
osiagniecia artystyczne jako poeta,
felietonista, autor ksigzek. tomiku
Krzyk serca ponizej prezentuje trzy
jego wiersze.

Zrédlo i fot.: https://bip.brpo.gov.pl/
pl/content/jan-arczewski-odznaka-ho-
norowa-rpo
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SPOLECZNA

WYPOZYCZALNIA

SPRZETU TURYSTYCZNEGO DLA
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Wspéldzielenie jest bardzo wazne w dzisiejszych czasach

Nie my$lmy wylgcznie o sobie, ale tez
0 mnych dzielgc si¢ nie tylko umiejetno$ciami
i przestrzenig, ale takze zasobami.

WYPOZYCZANIE ZAMIAST KUPOWANIA,
KIEDY TYLKO JEST TO MOZLIWE!!!

MASZ SPRZET
ZGLOS SIE DO NAS!

Karkonoski Sejmik 0s6b

o 030D A
£ Niepelnhosprawnych
g 3 Osiedle Robotnicze 47A, Jelenia Gora

E-mail: biunro@kson.pl
Tel. 75 75 222 52

~Bezpieczni w go‘mch pm_lek[ reahmw;m}; przez “‘/ ‘- M | HISti%:I‘StWD '
Ka&nn{}sk: jmik Os6b Niepelnosprawnych, YYRIN Sportu i Turystyki
wspo{ﬁ]nansawany ze srodkow W
Ministerstwa Sportu i Turystyki '

e radio: www.radiokson.p
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Nasze zdrowie
w naszych dtoniach (3)

Tym razem omdwimy jedna
z najbardziej znanych mudr,
nazywana mudra ratujaca zy-
cie (Apan Vayu Mudra).

Mudry - czyli mata joga pal-
cow, to starozytna technika sto-
sowana w liczacej przeszto 5 000
lat medycynie ayurwedyjskiej,
wywodzacej sie z Indii i polega
na ulozeniu palcéw w okreslo-
nych pozycjach, tak aby wply-
wac na przeplyw energii w ciele
i umysle.

Przyjmuje sig, ze kazdy z pal-
cow dloni jest symbolem jedne-
go z 5 zywioléw, od réwnowagi
ktérych w naszym ciele, zalezy
nasze zdrowie. I tak: kciuk to
ogien, pale wskazujacy to po-
wietrze, palec srodkowy to nie-
bo, palec serdeczny to ziemia,
a palec maly to woda.

Sama metoda jest to bardzo
prosta i tatwa do wykonania, nie

wymaga tez zadnych dodatko-
wych przyrzadéw czy sprzetu.
Jest wiec tania i dostepna w do-
wolnym miejscu i czasie. Istotne
jest w niej tylko stosowanie kil-
ku podstawowych zasad, ktdre
przyczyniaja si¢ do zwigkszenia
jej skutecznosci, a sg to:

zawsze uzywamy obu rak do
wykonywania wybranej mudry

zaleca si¢ ¢wiczy¢ przez co
najmniej 45 minut dziennie.
Mozna podzieli¢ ten czas na
kilka krotszych sesji, np. po 15
minut rano, w potudnie i wie-
czorem

Przed rozpoczeciem cEwicze-
nia dobrze jest si¢ zrelaksowaé

Pozycja ciala - mozna sie-
dzie¢, sta¢ lub leze¢, w zalezno-
$ci od wtasnych upodoban

Pamiegtajmy jednak, ze prak-
tykowanie mudr nie zastepuje
konsultacji lekarskiej, a jedynie
wspomaga energetycznie proces
leczenia.

Mudra ratujgca zycie - jest
stosowana w przypadkach na-
glych dolegliwosci zwigzanych
z sercem. Usuwa bl i silne kota-
tanie serca, a takze objawy zlego
samopoczucia polaczone z nie-
pokojem i smutkiem. Moze sta-
nowi¢ dorazng pierwszg pomoc
przy zawale mig$nia sercowego,
przed przyjazdem lekarza.

TECHNIKA WYKONANIA:

Palec wskazujacy zginamy
i uktadamy u podstawy kciuka
lekko go dociskajac, nastepnie
ponad zgietym palcem wskazu-
jacym stykamy palce serdeczny,
srodkowy i kciuk. Maly palec
pozostaje swobodnie wypro-
stowany. Praktykujemy obiema
rekami tak dlugo jak trzeba do
ustapienia dolegliwo$ci/przyjaz-
du lekarza.

Te mudre mozna tez pomodc
ulozy¢ osobie, ktéra wlasnie do-
swiadcza silnego bdlu w klatce
piersiowej i nie jest w stanie ufo-
zy¢ jej samodzielnie.

Renata Bech
Fot. Renata Bech
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Dlaczego mieszkancy parte-
ru i pierwszego pietra maja
ponosi¢ oplaty za winde cho-
ciaz z niej nie korzystaja?
Dotychczas nie bylo takiego
obowigzku, zmiany wprowa-
dzila Kolobrzeska Spoéldzielnia
Mieszkaniowa, administrator
tego budynku.

Dotychczas tym, ktérzy nie ko-
rzystali z windy w przesztosci nie
naliczano oplat, teraz ma to sie
zmieni¢, wzbudzilo to zrozumiafe
zaniepokojenie wérdd mieszkancow,
ktorzy twierdza ze to absurd.

Co na to KSM? Z o$wiadcze-
nia zamieszczonego na stronie in-

StUCHAJ

Mieszkajg na parterze.
Bedg ptaci¢ za winde?

ternetowej KSM wynika, ze (...)
zmiana zapiséw dotyczacych roz-
liczenia kosztéw gospodarki za-
sobami  mieszkaniowymi  oraz
ustalania oplat za uzywanie lokali
wynika z koniecznos$ci dostosowa-
nia postanowien regulaminu do
obowigzujacych przepiséw prawa
o spoldzielniach mieszkaniowych
oraz statutu KSM. Regulacje te sta-
nowig, ze wszyscy mieszkancy, kto-
rym przystuguja prawa do lokali,
maja obowiazek uiszczania oplat
na takich samych zasadach. Kosz-
ty eksploatacji budynkéw miesz-
kalnych nie zaleza od tego, czy lo-
kal znajduje si¢ na parterze czy na
pierwszym pietrze. Na przyklad,
osoba zamieszkujgca parter nie ko-
rzystajaca z windy réwniez placi
za jej konserwacje. W $wietle tych
przepiséw wszyscy wiasciciele lo-
kali, wchodzacy w sklad wspdlno-

NAS NA:

www.radiokson.pl

tel.:75 64 512 42

e-mail: radio@kson.pl
facebook.com/radiokson

ty mieszkaniowej sa zobowigzani
do uczestniczenia w kosztach za-
rzadu zwigzanych z utrzymaniem
nieruchomosci wspolnej, w sklad
ktérych wchodzi miedzy innymi
oplata za korzystanie z windy (...).
Nie wszystkich spoldzielcow to
wyjasnienie przekonuje w takim
samym stopniu; mozna z latwo-
$cig zauwazy¢, ze punkt widzenia
i zwigzana z tym opinia jest uzalez-
niona od pietra na ktorym wiasnie
mieszka.

Mieszkam na parterze, a placitem
tez wezesniej juz na budowe parkingu
pod blokiem chociaz nie mam samo-
chodu. O dachu nawet nie wspomi-
nam. A teraz mam jeszcze placi¢ za
windg cho¢ z niej nie korzystam — zali
sie mieszkaniec parteru. — A ja nie
korzystam ze swiatla na korytarzu,
bo nie wychodz¢ z mieszkania po
zmroku. Czy tez mozna mnie zwolni¢
z energii elektrycznej za dziatanie tej
jednej zaroweczki? — ironizuje przy-
stuchujacy sie tej rozmowie miesz-
kaniec sioddmego pietra.

Jolanta Wiatr

= RAD|l&
KSON

Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Géra
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Mediator ds. Karnyc_h i Cywilnych
Dorota Gniewosz

@ Karkonoski Sejmik Osob Niepelnosprawnych )
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

| WSPARCIA

wej 0sob niepelnosprawnych
- porady prawne
- porady psychologa

i Pacjentéw Ziemi Jeleniogorskiej
- porady rzecznictwa konsumentéow
- porady mediatora sgdowego
- porady asystenta rodziny
- porady dietetyka

nosci

CENTRUM INFORMACJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepelnosprawnym, rodzinom,
opiekunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym pro-
blematyka rehabilitacji spoteczno-zawodowej bezplatne:

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodo-

- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spolecznego Rzecznika Oséb Niepelnosprawnych

- porady i wsparcie uchodzcéw z Ukrainy w zakresie niepetnospraw-

CENTRUM CZYNNE JEST:
PONIEDZIALEK - PIATEK 10.00-16.00

tel. 75 752 42 54 « infolinia 800 700 025

Psycholog

Inga SZAWLOWSKA,
Maria PIETKA

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Adwokat
Jerzy DWORAK

Adwokat
Aleksandra KOWALSKA

Radca prawny
Ola ltowska

Diabetyk
Dorota Gorka

Bezpfatne porady prawne
dla osob niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY

W biurze KSON
e NAPISZ DO NAS! biuro@kson. pl ) ul. OSizﬁlssl%bzoZnZi%Zf 47A,
Redaguj BIULETYN SPOLEGZNY RZEGZNIK

razem z nami!
Zapraszamy do wspdlredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz

Czytelniku!
Cos$ Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s0b niepelnosprawnych i seniorow.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-506 Jelenia Gora z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub drogg elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

0S0B NIEPELNOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepeinosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy prasowych,
radiowych i telewizyjnych oraz technikow tej branzy,
mile widziane osoby niepelnosprawne, a takze osoby

ze znajomos$cia obstugi komputera i ksiegowosci
do prowadzenia i rozliczania projektow.
CV prosze¢ wysyla¢ na biuro@kson.pl

Zapraszamy do nowego Klubu Seniora i Wolontariusza, ktory pod nowym

zarzadem zapewnia rados¢, atrakcyjnosé form i nie pozwoli sie Wam zestarze¢ oraz do Klubu Pa-
cjenta w ramach Sudeckiego Centrum Zdrowia Psychicznego (wtorki, czwartki, piatki)
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W piekny stoneczny dzien, 9 maja dwoma autokarami w liczbie 100 os6b udalismy si¢ na wspa-
niala impreze integracyjna do Turystycznej Stacji ORLE. Spotkania zorganizowalo i przygo-
towalo Kolo Nr5 Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Szklarskiej Porebie.

Towarzyszyl nam zapro-
szony akordeonista, ktéry pod
wzgledem muzycznym wspie-
ral choralne $piewy rozbawio-
nych uczestnikéw. Wspaniata
atmosfera, przepigkny plener
budzacego si¢ do Zycia tona
natury zlozylo si¢ na cudow-
nie spedzony czas.

Nie zabraklo wspaniatego
poczestunku w postaci kapu-
$niaku, kielbasek z grilla badz
pieczonych na ognisku, pysz-
nych nale$nikéw z jagodami
oraz ciasta, ktore zapewni-
ly uczte dla zgromadzonych
uczestnikow.

Moglis$my zwie-
dzi¢ Muzeum Huty
Szkla z wspania-
lym  przewodni-
kiem i gawedzia-
rzem Stanistawem
Kornafelem. Czes¢
uczestnikow udata
sie na Czeski Mo-
stek na Izerze.

Odwiedzili nas
pracownicy  Dol-

noslaskiego Centrum Sportu
w osobach pani Dominiki i pana

Piotra, ktérzy zobowigzali si¢
przedstawi¢ nam swoja oferte
mozliwosci korzystania z za-
plecza DCS-u w atrakcyjnych
cenach, do czego wrécimy po
uzgodnieniach.

Jak to zwykle bywa, cigz-
ko bylo wraca¢ ze $wietne
przygotowanej imprezy, ktora
okazala si¢ przyslowiowym
strzalem w ,,dziesigtke”

Ryszard Buziuk
Fot. BH




