


Kochani! 

Oddajemy do Waszych rąk ten 
skromny informator, abyście mogli 
zapoznać się z ofertą pracowni i klubó-w 
działających w naszym ośrodku. 

Każdego roku staramy się stworzyć 
jak najszerszy wachlarz propozycji tak, aby 
każdy z Was mógł znaleźć coś dla siebie. 
Nasza oferta kierowana jest zarówno 
do najmłodszych. do młodzieży, jak i do 
dorosłych; do amatorów, jak do 
profesjonalisló·w. 

Działamy dla Was j jesteśmy po to, 
abyJcie mogli rOZl1Jijac swoje 
zainteresowania i twórczo spędzać wój 
wolny czas. 

Czekamy na Was z radością! 



Dziecięce zespoły taneczne: 
Groszki, Grochy. 
Prowadząca: Aldona Mela 

Podczas zajęć, które odbywają się dwa razy 
w tygodniu, dzieci roZ\~ijają harmonijną 

koordynację ruchową i kształtują postawę cia~a. 
Poznają wybrane figury i kroki zaczerpnięte 
z tańców towarzyskich. dyskotekowych 
i ludowych . Swoje umiejętności prezentują 

podczas pokazowych lekcj i oraz występów 

okolicznościowych. 
Zapraszamy dzieci w wieku 4 - 7 lat. 

Nauka tańca nowoczesnego, 
towarzyskiego dla dzieci i mlodzi~ży. 
Prowadząca: Aldona Meta 

Zajęcia z tańca nowoczesnego łączą 
dynamiczną muzykę dyskotekową i ciekawe 
układy choreograficzne. Na zajęciach z tańca 
towarzyskiego poznacie kroki taóców 
standardowych i latynoamerykańskich. Grupy 
prezentują swoje umiejętności na różnego 
rodzaju imprezach organizowanych cyklicznie 
w Osiedlowym Domu Kultury. 
Zapisy przyjmowane są od września. 

Pracownia plastyczna dla dzieci 
Prowadząca: Barbara Hajdamowicz 

Nauka różnych technik plastycznych. 
Wykonane prace biorą udział w wielu 
konkursach w kraju, zdobywając liczne 
nagrody i wyróżnienia . Zapraszamy dzieci w 
wieku przedszkolnym, dzieci ze szkół 

podstawowych, a także młodzież gimnazjalną. 
Zapisy do pracowni przyjmowane są we 
wrześniu . 

Pracownia teatralna. 
Prowadzący: Jacek Paruszyński 

Celem zajęć jest rozwijanie wrażliwości 

i wyobraźni dziecka, poszerzanie jego wiedzy 
i umiejętności poprzez zabawę w teatr. 
Realizacja spektakli jest pretekstem, nie celem, 
aczkolwiek efekty w postaci przygotowanych 
prezentacji scenicznych dostarczają wiele 
satysfakcji młodym aktorom, jak i ich widowni. 
Grupy z pracowni teatralnej zdobywają 

wyróżnienia i nagrody na ogólnopolskich 
i lokalnych przeglądach teatrów dziecięcych. 

Zapraszamy dzieci w wieku od siedmiu do 
jedenastu lat już we wrześniu. 
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Estrada dziecięco - mJodzieżowa 
Prowadząca: Renata Ktyńska 

Indywidualne zajęcia wokalne dla dzieci 
i młodzieży szkół podstawowych, gimnazjów 
oraz szkół średnich. W repertuarze solistów 
znajdują się popularne przeboje muzyki 
rozrywkowej 
Zapraszamy na zajęcia we wrześniu. 

Warsztaty muzyczne: 
Prowadzący: Elżbieta Cygan, Wiesław 
Kowalewski, Ewa Wojciechowska 

Indywidualna nauka gry na pianinie, gitarze, 
keyboardzie oraz innych wybranych 
instrumentach. Zajęcia odbywają się raz 
w tygodniu . 
Informacje i zapisy przyjmowane są od 
września w sekretariacie ODK. 

Studio Piosenki ODK 
Prowadzący: Janisław Hiller 

Indywidualne zajęcia dla dorosłych wokalistów. 
W trakcie zajęć, oprócz doskonalenia 
umiejętności wokalnych, przygotowywane są 

programy estradowe. W repertuarze Studia 
znajdują się m.in. programy z piosenkami 
Agnieszki Osieckiej, Wojciecha Młynarskiego, 
czy Kabaretu Starszych Panów. 
Soliści Studia Piosenki mają okazję 
zaprezentować swoje umiejętności podczas 
koncertów odbywających się w ODK. 
Zapisy przyjmowane są od września. 

Kursy języków obcych: 

- język niemiecki 
- język angielski 
- dzieci, młodzież, dorośli 

- czas trwania kursu : wrzesień - czerwiec 
(60 godzin) 

- małe grupy (5 - 10 osób) 
- wszystkie stopnie zaawansowania 
- metoda akademicka 
- doświadczeni, wykwalifikowani lektorzy 
- niskie ceny 
- możliwość zapłaty w ratach 



Pólkolonie - Zimowiska 

W okresie ferii zimowych wakacji 
gwarantujemy wszystkim dzieciom, które 
zostają w mieście, atrakcyjne pędzenie czasu. 
W ramach półkolonii i zimowiska 
organizowane są wyjścia na basen, wycieczki, 
przejażdżki konne, zajęcia w plenerze. 
Dzieci mogą także korzystać z zajęć 
w pracowniach ODK. 
Oprócz wielu zabaw, gier i konkursów, 
zapewniamy również dzieciom dwa posiłki. 

W sierpniu zapraszamy natomia t na bezpłatne 
war ztaty artystyczne dla dzieci "Słońce 
w mieście". 

Informacje i zapisy: sekretariat ODK. 
Prowadząca: Wiesława Pogor=elska. 

Akademia Rodziny. 
Mama - Tata - Dziecko 

Głównym celem projektu jest wspieranie 
rozwoju rodziny poprzez następujące działania: 

- warsztaty rozwoju twórczego oraz osobistego 
dla mam; 
- cykl warsztatów dla tatusiów dotyczących 
twonenia dobrych relacji z dzieckiem 
w kontekście realizacji celów zawodowych 
i osobistych; 
- spotkania dla dzieci w formie warsztatów 
artystycznych; 
- w półna zabawa mająca na celu integrację 
rodziny· 

Większy Kawałek Słoóca 

Całoroczne, bezpłatne warsztaty artystyczne dla 
dzieci w wieku 6 - 12 lat z oajróżniejszych 
dziedzin sztuki: warsztaty teatralne, cyrkowe, 
plastyczne, arteterapeutyczne itp. 

Celem spotkań jest zapoznanie dziecka 
z różnymi dziedzinami sztuki i pomoc 
w odkryciu \i łasnych potrzeb i zainteresowań, 
uczenie umiejętności współpracy w grupie 
i kontaktów interpersonalnych. 

Harmonogram warsztatów 
w sekretariacie ODK lub 
www.odk.karkonosze.com 
Zapraszamy we wrze'niu! 

dostępny 
na stronie 

Pracownia pla tyczna dla młodzieży i 
dorosłych. 

Prowad=ąca: Bogumiła Twardowska 
Rogacewicz 

- absolwentka Akademii ztuk Pięknych we 
Wrocławiu . (Dyplom z malarstwa 
i projektowania graficznego.) 
Kocha malarstwo ab trakcyjne, ale maluje 
także pejzaże. 

Na zajęciach będzie można poznać podstawy 
rysunku i malarstwa. 

Zajęcia dla wszystkich dorosłych, którzy 
pragną realizować siebie i swoje marzenia 
artystyczne. 
Zapisy od września! Zapraszamy! 

Amatorski Klub Filmowy ZOOM 

Prowadzący: Marek Oleksy 

AKF "ZOOM" działa od 1995 r., jest zrzeszony 
w Federacji Niezależnych Twórców 
Filmowych. 
Klub oferuje filmowcom amatorom możliwość 
realizacji wtasnych projektów. 
Uczestnicy tworzą filmy fabulame, 
dokumentalne, ekspelymentalne i wszelkie inne 
produkcje wykorzystujące techniki wideo, które 
następnie prezentowane są z sukcesami na 
wielu festiwalach przeglądach w kraju i za 
granicą· 

Zainteresowanych prosimy o kontakt 
z prowadzącym. 

Warsztaty dziennikarskie 

Prowadząca: Sylwia Lercher 

Zapraszamy młodzież od 16 roku zycia do 
udziału w zajęciach mających na celu 
przybliżenie warsztatu dziennikarskiego. 
Po.dc~s zajęć omówione zostaną podstawy 
?zlennJ~a~stwa prasowego radiowego 
I telewIZYJnego. Nie obędzie się też bez zajęć 
praktycznych, podcza których zostaną 
stwor~o~e ~rogramy W młodzieżowej redakcj i 
telewIzyjnej "Odkurzacz", gdzie każdy będzie 
mógł spróbować swoich sił w charakterze 
dziennikarzy, reporterów i operatorów kamery. 
Programy zostaną wyemitowane na antenie 
telewizji kablowej, Dami". 
Zapraszamy już we wrzesniu! 



Międzynarodowy Festiwal Filmowy 
"ZOOM - Zbliżenia" 

Jeleniogórski "ZOOM", to 
wydarzenie kulturalne, zaliczane 
największych i najważniejszych 
w Polsce. 

znaczące 

do grona 
tego typu 

W czasie Festiwalu odbywają się, obok 
projekcji konkursowych, pokazy specjalne, 
panele dyskusyjne oraz otwarte dla widzów 
omowlenia warsztatowe prezentowanych 
filmów z udziałem międzynarodowego jury. 
Ideą festiwalu jest konfrontacja dokonań 
twórców oraz prezentacja wszelkich zjawisk 
zachodzących w kinie niezależnym. Formuła 

konkursu dopuszcza udział w nim rozmaitych 
form - filmów fabularnych , dokumentalnych 
i najróżn iejszych eksperymentów 
realizowanych przy pomocy kamery. Nie ma 
żadnych ograniczeń tematycznych. W ramach 
Festiwalu odbywają się także warsztaty 
filmowe dla młodych twórców oraz warsztaty 
krytyki filmowej. 
Gośćmi Festiwalu byli m.in. Marcin 
Dorociński, Robert Gonera, Krzysztof 
Majchrzak, Aleksandra Nieśpielak, Waldemar 
Krzystek, Henryk Kluba, Artur "Baron" 
Więcek. 

Na tym festiwalu po prostu trzeba być! 
Zapraszamy w lutym! 

Więcej informacji, regulamin i karty zgłoszenia 
dostępne na stronie: www.zoomfestival.pl 

Jeleniogórskie Forum Teatrów 
Dziecięcych 

Jeleniogórskie Forum Teatrów Dziecięcych to 
impreza, która ma na celu stworzenie młodym 
teatrom możliwości prezentacji swojego 
dorobku artystycznego, wymiany doświadczeń 
z innymi grupami działającymi na naszym 
terenie oraz umożliwienie uczestnictwa w dużej 
ogólnopolskiej imprezie. Mamy nadzieję, że 

możliwość znakomitej zabawy w towarzystwie 
innych teatrów, oraz perspektywa dalszego 
rozwoju Waszej grupy teatralnej skłoni Was do 
zgłoszenia udziału w Przeglądzie . 
W ramach Forum odbywają się imprezy 
towarzyszące: spektakle dla dzieci 
w wykonaniu profesjonalnych zespołów 

teatralnych, a także warsztaty dla dzieci 
i instruk-torów 

Regulamin imprezy dostępny jest na stronie 
internetowej: www.odk.karkonosze.com 
Zapraszamy w kwietniu! 

Festiwal Piosenki Dziecięcej 

... nie tylko dla dzieci! Impreza każdego roku 
zrzesza wokól siebie zarówno dzieci, jak 
i dorosłych; cieszy się powodzeniem i sympatią 
występujących i oglądających. Uczestnicy -
dzieci w wieku 6-14 lat - dostarczają swoimi 
występami wielu emocji wzruszeń. 

Zapraszamy w czerwcu! 

Międzynarodowe Warsztaty Artystyczne 
Młodzieży 

Od wielu lat ODK wraz z paltnerami 
z Niemiec, Czech i z Francji współorganizuje 
wyjazdowe spotkania młodzieży w wieku 16-23 
lata, zainteresowanej dziaJaniami o charakterze 
artystycznym. Pod okiem artystów z różnych 
krajów młodzież może doskonalić swoje 
umiejętności w zakresie teatru, filmu, muzyki, 
tańca, pantomimy plastyki pracując 

w mieszanych narodowościowo grupach. 
W 2013 r. warsztaty odbędą się w Polsce. 
Więcej informacji na stronie internetowej: 
www.odk.karkonosze.com 

Rowerowe Letnie Kino 

... czyli pokazy filmów nagradzanych na 
międzynarodowych i ogólnopolskich festiwa
lach kina niezależnego - w każdy piątkowy 
wieczór w sierpniu, na dziedziJicu ODK . . . 
.... Zapraszamy! 

Konkurs literacko - fotograficzny 
"ŚLADY" 

Konkurs ma charakter otwarty, udział w nim 
jest nieodpłatny, kierowany jest zarówno do 
amatorów jak i profesjonalnych twórców, bez 
względu na wiek, wykształcenie, 

zawód miejsce zamieszkania. 
Warunkiem uczestnictwa jest nadesłanie 

własnych prac literackich bądź fotograficznych 
związanych tematycznie z regionem 
jeleniogórskim (z jego historią, kulturą, 

obyczajowością, teraźniejszością) oraz karty 
zgłoszenia. Nadesłane prace fotograficzne 
i literackie oceniane będą w grupach 
wiekowych: dziecięco - młodzieżowej oraz 
dorosłych. 

Wszystkie informacje oraz karta zgłoszenia 

i regulamin dostępne są na stronie internetowej: 
www.odk.karkonosze.com w zakładce: konkurs 
literacko - fotograficzny "ŚLADY". 



Jeleniogórski 
i O obliwości 

Jarmark Staroci 

Jarmark odbędzie się w dniach 29 - 30 września 
2012 na Placu Ratuszowym. 

Wydarzenie, które w Jeleniej Górze odbywa się 
od 1973 roku jest jednym z największych tego 
typu w Polsce, na które ściągają kolekcjonerzy 
z całej Europy. Można tu kupić zabytkowy 
samochód, stare meble, broń, cacka ze szkła 
i porcelany, książki, bibeloty i tysiące innych 
rzeczy. 

W ramach Jarmarku odbywają się także 
spotkania i wykłady dla pasjonatów sztuki 
i kolekcjonerów. 

Zainteresowanych wy tawców zachęcamy do 
zgłaszania ię w biurze CITiK-u przy ul. 
Bankowej 27, pod nr telefonu: 75 76 76 
925 lub e-IUaiłem : it@jeleniagora.pl. 

Zapraszamy do pobrania karty zgłoszenia, 
zapoznania się z regulaminem imprezy, mapą 
wytyczonych stoisk i ich metrażem ze strony 
wwwjarmarkstaroci.com 

Tegorocznemu Jarmarkowi Staroci towarzyszyć 
będzie: 

Akademia Kolekcjonera - wykłady poprowadzą 
artyści i specjaliści z różnych dziedzin sztuki. 
Spotkania odbywające się w Biurze Wystaw 
Artystycznych (ul. muga I) poświęcone będą 
m. in. szklu artystycznemu, zabytkowym 
meblom, pocztówkom, numizmatom. 

Jazzowe Środy 

To cykliczne koncerty w wykonaniu różnych 
zespołów jazzowych, a także Otwartej Grupy 
Swingującej działającej przy ODK, podczas 
których prezentowane są utwory 
naj znakomitszych przedstawicieli jazzu. 
Zapraszamy do śledzenia strony internetowej 
www.odk.karkonosze.com. gdzie dostępne są 

aktualne imprezy ODK. 
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Galeria "Promocje" i Galeria "Hall" 

Prowadząca: Dorota Leszczylowska 

god=iny otwarcia galerii: 

poniedziałek - piątek 

9.00 - 13.00 - dla grup zorganizowanych 

16.00 - 20.00 - zwiedzanie indywidualne 

Galerie są miejscem prezentacji dokonań 
artystycznych profesjonalistów i amatorów. 
Miesięczny cykl zmian wystaw pozwala na 
zapoznanie się przez uczniów w trakcie roku 
szkolnego z szerokim wachlarzem rodzajów 
sztuki (malarstwem, rysunkiem, fotografią, 

sztuką włókna, rzeźbą, szklem artystycznym 
i technik wykonawczych). Wykłady 

poświęcone konkretnej wystawie prowadzone 
są w sposób przystępny, dostosowany do wieku 
zwiedzających. 

GaJel;a "PROMOCJE" prowadzi swą 

dzialalność od 1987 rokLl. Jej zadaniem 
wiodącym jest upowszechnianie różnych 

dziedzin sztuki oraz edukacja artystyczna dzieci 
i młodzieży. 

Galeńa "HALL", działająca od 2002 roku, 
w założeniu prezentuje prace pod szkłem, 

a więc fotografię, grafikę, rysunek, plakat, 
akwarelę, pastele, itp. 
Jedną z wystaw zbiorowych organizowanych co 
roku jest wystawa zatytulowana "TALENTY"
czyli cykliczna prezentacja prac dzieci 
uzdolnionych plastycznie ze szkół Jeleniej Góry 
i Kotliny Jeleniogórskiej. 

Teatr Maska 

Teatr Maska, Scena Profesjonalna ODK, działa 
od 1995 roku. W ciągu tych kilkunastu lat 
powstało kilkadziesiąt spektakli 
zróżnicowanych pod względem tematyki, 
formy i treści. Artyści występują przy różnych 
okazjach i w różnych miejscach - zarówno w 
salach, jak i w plenerze. 
Aktorzy Teatru Maska to: Honorata Magdeczko 
- Capote, Ryszard Wojnarowski, Krzysztof 
Rogacewicz; Scenografią zajmuje się Bogumiła 
Twardowska - Rogacewicz. Muzykę do teatru 
tworzy Paweł Sikora; współpracuje Janisław 

HiIJer. Światło i dźwięk - od zawsze Marek 
Oleksy 



Zespoły wokalne działające w ODK: 

Zespół wokalny "Marzenie" 

Prowadzący: Irena Bródka 

Zespół działa przy ODK od kilku lat, 
uświetniając SWOImI koncertami m.in. 
spotkania w Klubie Seniora. Chętnie występuje 
dla różnych organizacji społecznych. 

Zespół wokalny "Agat" 

Prowadzący: Andrzej Augustyniak 

Zespół prezentuje popularny repertuar, na który 
składają się piosenki z historii polskiej muzyki 
rozrywkowej, piosenki biesiadne oraz programy 
okoliczno 'ciowe. Występy "Agatu" cieszą się 
dużą popularnością wśród słuchaczy zespołu. 

Zespół folklorystyczny "Jeleniogórzanie" 

Prowadzący: Marian Zdybał 

Zespół istnieje od 1985 roku. 
Zespól występuje w stylizowanych strojach 
ludowych. Prezentuje repertuar ludowy z terenu 
calego kraju, piosenki biesiadne oraz utwory 
własne aranżowane w ludowej stylistyce. 

Klub eniora ODK 

Prowadząca: Danuta Brzezicka 

Oferuje możliwość miłego spędzenia czasu dla 
osób w wieku odpowiednim. Tradycyjne 
spotkania poniedziałkowe to wieczory klubowe, 
podczas których istnieje możliwość 
uczestniczenia w koncertach, prelekcjach, 
werni ażach i innych wydarzeniach 
organizowanych przez ODK. 
W czwartki Klub seniora zaprasza na wieczorki 
taneczne. 
W ramach Klubu organizowane są także takie 
uroczystości jak: Wieczór wigilijny, czy Dzień 
Seniora. 
Zapraszamy! 

potkania: poniedziałek, czwartek, godz. 1600 

I 
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Kąpiele w dźwiękach 

Prowadząca: Barbara Wanvaszyńska 

Proponujemy Państwu wykonywanie 
koncertów na misach i gongach. Koncerty będą 
miały charakter relaksacyjny - uczestniczy 
biorący w nkh udział ułożeni są na karimatach 
i przykryci kocem. Dźwięk instrumentów 
uspokaja rozjaśnia myśli i wycisza emocje 
prowadząc do stanu skupienia. 

Zapisy przyjmuje prowadząca: 
Tel. (75) 76 74 334, 609 077 345 

Sprawność - zdrowie - uroda ... czyli 
zajęcia sportowe: gimnastyka dla Pań 

Prowadząca: Ewelina Roman, Barbara 
Mazurczak 

Aerobic i callanetics, czyi i zestaw 
opracowanych ćwiczeń, które wzmacniają 
wszystkie partie ciała, nie obciążając 
kręgoshtpa. Pomagają w uzyskaniu lepszej 
kondycji i lepszego samopoczucia. 
Informacje w sekretariacie ODK. 
Zapisy od września. 

Joga 

Prowadzący: Tomasz Lis 

Zajęcia dla początkujących osób oraz dla tych, 
którzy praktykująjogę· 
Informacje w sekretariacie ODK. 
Zapisy od września. 

Sekcja Brydża Sportowego 
i Towarzyskiego. 

Zapraszamy na zajęcia od września. 
Klub udziela także konsultacji dla amatorów. 

Pracownia szachowa 

Nauka gry w szachy dla początkujących - dzieci 
i młodzieży. 
Zapisy przyjmowane są od września 

w sekretariacie ODK. 
Uczestnicy zajęć mają okazją wziąć udział 
w Turniejach Szachowych organizowanych 
przez ODK w maju we wrześniu 
i w listopadzie. Zapraszamy! 





OSIEDLOWY DOM KULTURY 

ul. K. Komedy - Trzcińskiego 12 
58-506 Jelenia Góra 

tel/fax.: (75) 75 31 831 

e-mail: odk5@wp.pl 
www.odk.karkonosze.com 
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