


Kochani!

Oddajemy do Waszych rqgk ten
skromny  informator,  abyscie  mogli
zapoznac si¢ z ofertq pracowni i klubow
dzialajqeych w naszym osrodku.

Kazdego roku staramy si¢ stworzyé¢
Jjak najszerszy wachlarz propozycji tak, aby
kazdy z Was mdgl znalezé co$ dla siebie.

Nasza oferta kierowana jest zaréwno
do najmiodszych, do mlodziezy, jak i do
dorostych; do amatoréw, jak i do
profesjonalistow.

Dzialamy dla Was i jestesmy po to,
abyscie mogli rozwijaé swoje
zainteresowania i tworczo spedzaé swoj
wolny czas.

Czekamy na Was z radosciq!




Dziecigce zespoly taneczne:
Groszki, Grochy.
Prowadzqca: Aldona Mela

Podczas zajgé, ktore odbywajg si¢ dwa razy
w tygodniu, dzieci rozwijaja harmonijng
koordynacj¢ ruchowg i ksztaltujgq postawg ciala.
Poznaja wybrane figury i kroki zaczerpnigte
z tancow towarzyskich, dyskotekowych
i ludowych. Swoje umiej¢tnodci prezentujg
podczas pokazowych lekcji oraz wystepow
okolicznoséciowych.

Zapraszamy dzieci w wieku 4 - 7 lat.

Nauka tanca nowoczesnego,
towarzyskiego dla dzieci i mlodziezy.
Prowadzqca: Aldona Mela

Zajecia z tafica nowoczesnego lacza
dynamiczng muzyke dyskotekowg i ciekawe
uklady choreograficzne. Na zajeciach z tarca
towarzyskiego  poznacie  kroki  tancow
standardowych i latynoamerykasnskich. Grupy
prezentuja swoje umiejetnosci na rdéznego
rodzaju imprezach organizowanych cyklicznie
w Osiedlowym Domu Kultury.

Zapisy przyjmowane sg od wrzesnia.

Pracownia plastyczna dla dzieci
Prowadzqca: Barbara Hajdamowicz

Nauka  roznych  technik  plastycznych.
Wykonane prace biorg udzial w wielu
konkursach w kraju, zdobywajac liczne
nagrody i wyr6znienia. Zapraszamy dzieci w
wieku przedszkolnym, dzieci ze szkol
podstawowych, a takze mlodziez gimnazjalng.
Zapisy do pracowni przyjmowane sa we
wrzesniu.

Pracownia teatralna.
Prowadzqcy: Jacek Paruszynski

Celem zaje¢ jest rozwijanie wrazliwosci
i wyobrazni dziecka, poszerzanie jego wiedzy
i umiej¢tnosci poprzez zabawg w teatr.
Realizacja spektakli jest pretekstem, nie celem,
aczkolwiek efekty w postaci przygotowanych
prezentacji scenicznych dostarczajg wiele
satysfakcji mlodym aktorom, jak i ich widowni.
Grupy =z pracowni teatralnej zdobywaja
wyroznienia 1 nagrody na ogolnopolskich
i lokalnych przegladach teatréw dziecigcych.

Zapraszamy dzieci w wieku od siedmiu do
jedenastu lat juz we wrzesniu.

Estrada dziecigco - mlodziezowa
Prowadzqca: Renata Krynska

Indywidualne zajecia wokalne dla dzieci
i mlodziezy szk6l podstawowych, gimnazjow
oraz szk6l srednich. W repertuarze solistow
znajduja si¢ popularne przeboje muzyki
rozrywkowej

Zapraszamy na zajgcia we wrzesniu,

Warsztaty muzyczne:
Prowadzqcy: Elzbieta Cygan, Wieslaw
Kowalewski, Ewa Wojciechowska

Indywidualna nauka gry na pianinie, gitarze,
keyboardzie oraz innych wybranych
instrumentach. Zajecia odbywaja si¢ raz
w tygodniu.

Informacje i zapisy przyjmowane sy od
wrzesnia w sekretariacie ODK.

Studio Piosenki ODK
Prowadzqcey: Janistaw Hiller

Indywidualne zajecia dla dorostych wokalistow.
W trakcie zaje¢, oprécz  doskonalenia
umiejetnosci wokalnych, przygotowywane sg
programy estradowe. W repertuarze Studia
znajdujg si¢ m.in. programy z piosenkami
Agnieszki Osieckiej, Wojciecha Mlynarskiego.
czy Kabaretu Starszych Panow.

SolisSci  Studia  Piosenki majg  okazje
zaprezentowa¢ swoje umiejgtnosci podczas
koncertéw odbywajacych si¢ w ODK.

Zapisy przyjmowane sg od wrzesnia.

Kursy jezykéw obceych:

- jezyk niemiecki
- jezyk angielski
- dzieci, mlodziez, dorosli

- czas trwania kursu: wrzesien - czerwiec
(60 godzin)

- male grupy (5 - 10 oséb)

- wszystkie stopnie zaawansowania

- metoda akademicka

- doswiadczeni, wykwalifikowani lektorzy

- niskie ceny

- mozliwos¢ zaplaty w ratach




Pélkolonie — Zimowiska

W okresie ferii zimowych i wakacji
gwarantujemy wszystkim dzieciom, ktore
zostaja w miescie, atrakcyjne spedzenie czasu.
W ramach  pélkolonii 1  zimowiska
organizowane sg wyjscia na basen, wycieczki,
przejazdzki konne, zajecia w plenerze.

Dzieci moga takze korzystaé 2z zajeé
w pracowniach ODK.

Oprécz  wielu zabaw, gier i konkursow,
zapewniamy réwniez dzieciom dwa positki.

W sierpniu zapraszamy natomiast na bezplatne
warsztaty artystyczne dla dzieci "Slonce
w miescie".

Informacje i zapisy: sekretariat ODK.
Prowadzqca: Wieslawa Pogorzelska.

Akademia Rodziny.
Mama - Tata — Dziecko

Glownym celem projektu jest wspieranie
rozwoju rodziny poprzez nast¢pujace dziatania:

- warsztaty rozwoju tworczego oraz osobistego
dla mam;

- cykl warsztatéw dla tatusiow dotyczacych
tworzenia dobrych relacji z dzieckiem
w kontekscie realizacji celow zawodowych
i osobistych;

- spotkania dla dzieci w formie warsztatow
artystycznych;

- wspolna zabawa majaca na celu integracje
rodziny;

Wigkszy Kawalek Slorica

Caloroczne, bezplatne warsztaty artystyczne dla
dzieci w wieku 6 - 12 lat z najrézniejszych
dziedzin sztuki: warsztaty teatralne, cyrkowe,
plastyczne, arteterapeutyczne itp.

Celem spotkain jest zapoznanie dziecka
z rozmymi dziedzinami sztuki i pomoc
w odkryciu wlasnych potrzeb i zainteresowar,
uczenie umiejetnosci wspolpracy w  grupie
i kontaktéw interpersonalnych.

Harmonogram warsztatow dostepny
w  sekretariacic ODK Ilub na stronie

www.odk.karkonosze.com

Zapraszamy we wrzesniu!

Pracownia plastyczna dla mlodziezy i
doroslych.

Prowadzqca:  Bogumila  Twardowska —
Rogacewicz

- absolwentka Akademii Sztuk Pigknych we
Wroclawiu. (Dyplom z malarstwa
i projektowania graficznego.)

Kocha malarstwo abstrakcyjne, ale maluje
takze pejzaze.

Na zajeciach bedzie mozna poznaé podstawy
rysunku i malarstwa.

Zajecia dla wszystkich dorostych, ktorzy
pragna realizowaé siebie i swoje marzenia
artystyczne.

Zapisy od wrzesnia! Zapraszamy!

Amatorski Klub Filmowy ZOOM

Prowadzqcy: Marek Oleksy

AKF "ZOOM" dziata od 1995 r., jest zrzeszony
w Federacji Niezaleznych Tworcow
Filmowych.

Klub oferuje filmowcom amatorom mozliwoéé
realizacji wlasnych projektéw,

Uczestnicy tworzg filmy fabularne,
dokumentalne, eksperymentalne i wszelkie inne
produkcje wykorzystujace techniki wideo, ktére
nastgpnie prezentowane sa z sukcesami na
wielu festiwalach i przegladach w kraju i za
granica.

Zainteresowanych  prosimy o  kontakt
z prowadzacym.

Warsztaty dziennikarskie
Prowadzqca: Sylwia Lercher

Zapraszamy mlodziez od 16 roku zycia do
udzialhu w zajeciach majacych na celu
przyblizenie ~ warsztatu  dziennikarskiego.
Podczas zaje¢ oméwione zostang podstawy
dziennikarstwa prasowego, radiowego
i telewizyjnego. Nie obedzie si¢ tez bez zajeé
praktycznych, podczas ktérych  zostang
stworzone programy w milodziezowej redakcji
telewizyjnej ,,Odkurzacz”, gdzie kazdy bedzie
mogl sprobowaé swoich sit w charakterze
dziennikarzy, reporteréw i operatorow kamery.
Programy zostang wyemitowane na antenie
telewizji kablowej ,.Dami”.

Zapraszamy juz we wrzesniu!




Mig¢dzynarodowy Festiwal Filmowy
"ZOOM - Zblizenia"

Jeleniogdrski "ZOOM", to Znaczgce
wydarzenie kulturalne, zaliczane do grona
najwigkszych 1 najwazniejszych tego typu
w Polsce.

W czasie Festiwalu odbywaja sig. obok
projekcji  konkursowych, pokazy specjalne,
panele dyskusyjne oraz otwarte dla widzoéw
omoOwienia  warsztatowe  prezentowanych
filméw z udzialem miedzynarodowego jury.
Ideq festiwalu jest konfrontacja dokonan
tworcow oraz prezentacja wszelkich zjawisk
zachodzacych w kinie niezaleznym. Formula
konkursu dopuszeza udzial w nim rozmaitych
form - filméw fabularnych, dokumentalnych
i najrozniejszych eksperymentow
realizowanych przy pomocy kamery. Nie ma
zadnych ograniczen tematycznych. W ramach
Festiwalu odbywajg si¢ takZze warsztaty
filmowe dla miodych tworcow oraz warsztaty
krytyki filmowe;j.

Gosémi  Festiwalu  byli m.in.  Marcin
Dorocinski, Robert  Gonera, Krzysztof
Majchrzak, Aleksandra Niespielak, Waldemar
Krzystek, Henryk Kluba, Artur ,Baron”
Wiecek.

Na tym festiwalu po prostu trzeba by¢!
Zapraszamy w lutym!

Wiecej informacji. regulamin i karty zgloszenia
dostgpne na stronie: www.zoomfestival.pl

Jeleniogérskie Forum Teatrow
Dziecigcych

Jeleniogérskie Forum Teatrow Dziecigcych to
impreza, ktéra ma na celu stworzenie mlodym
teatrom mozliwosci prezentacji  swojego
dorobku artystycznego, wymiany doswiadczen
z innymi grupami dzialajgcymi na naszym
terenie oraz umozliwienie uczestnictwa w duzej
ogblnopolskiej imprezie. Mamy nadziej¢. ze
mozliwo$¢ znakomitej zabawy w towarzystwie
innych teatréw, oraz perspektywa dalszego
rozwoju Waszej grupy teatralnej skloni Was do
zgloszenia udziatu W Przegladzie.
W ramach Forum odbywaja si¢ imprezy
towarzyszace: spektakle dla dzieci
w  wykonaniu  profesjonalnych  zespotow
teatralnych, a takze warsztaty dla dzieci
i instruktoréow

Regulamin imprezy dostgpny jest na stronie
internetowej: www.odk.karkonosze.com

Zapraszamy w kwietniu!

Festiwal Piosenki Dziecigcej

.. nie tylko dla dzieci! Impreza kazdego roku
zrzesza wok6l siebie zaréwno dzieci, jak
i doroslych; cieszy si¢ powodzeniem i sympatig
wystepujacych i ogladajacych. Uczestnicy -
dzieci w wieku 6-14 lat - dostarczajg swoimi
wystgpami  wielu  emocji i wzruszen.
Zapraszamy w czerwcu!

Migdzynarodowe Warsztaty Artystyczne
Mlodziezy

Od wielu lat ODK wraz z partnerami
z Niemiec, Czech i z Francji wspélorganizuje
wyjazdowe spotkania mlodziezy w wieku 16-23
lata, zainteresowanej dzialaniami o charakterze
artystycznym. Pod okiem artystow z réznych
krajow milodziez moze doskonali¢ swoje
umiejetnosci w zakresie teatru, filmu, muzyki,
tafca, pantomimy, plastyki  pracujac
w  mieszanych narodowosciowo  grupach.
W 2013 r. warsztaty odbeda si¢ w Polsce.
Wigcej informacji na stronie internetowe;:
www.odk. karkonosze.com

Rowerowe Letnie Kino

czyli pokazy filméw nagradzanych na
migdzynarodowych i ogélnopolskich festiwa-
lach kina niezaleznego - w kazdy pigtkowy
wieczor w sierpniu, na dziedzincu ODK...
.... Zapraszamy!

Konkurs literacko - fotograficzny
"SLADY"

Konkurs ma charakter otwarty, udzial w nim
jest nieodplatny, kierowany jest zaréwno do
amatoréw jak i profesjonalnych tworcow, bez
wzgledu na wiek, wyksztalcenie,
zawod i miejsce zamieszkania.
Warunkiem uczestnictwa jest nadeslanie
wiasnych prac literackich badz fotograficznych
zwigzanych tematycznie z regionem
jeleniogérskim (z jego  historig, kultura,
obyczajowoscia, terazniejszoscia) oraz Karty
zgloszenia. Nadeslane prace fotograficzne
i literackie oceniane beda w grupach
wiekowych: dziecigco - milodziezowej oraz
dorostych.

Wszystkie informacje oraz karta zgloszenia
i regulamin dostepne sg na stronie internetowej:
www.odk.karkonosze.com w zakladce: konkurs
literacko — fotograficzny ,,SLADY“.




Jeleniogérski Jarmark Staroci
i Osobliwosci

Jarmark odbedzie si¢ w dniach 29 - 30 wrzes$nia
2012 na Placu Ratuszowym.

Wydarzenie, ktore w Jeleniej Gorze odbywa sig
od 1973 roku jest jednym z najwigkszych tego
typu w Polsce, na ktdre $ciagaja kolekcjonerzy
z calej Europy. Mozna tu kupi¢ zabytkowy
samochdd, stare meble, bron, cacka ze szkla
i porcelany, ksigzki, bibeloty i tysiace innych
rzeczy.

W ramach Jarmarku odbywaja sig takze
spotkania i wyklady dla pasjonatow sztuki
i kolekcjonerow.

Zainteresowanych wystawcéw zachgcamy do
zglaszania si¢ w biurze CITiK-u przy ul
Bankowej 27, pod nr telefonu: 75 76 76
925 lub  e-mailem: it@jeleniagora.pl.

Zapraszamy do pobrania karty zgloszenia,
zapoznania si¢ z regulaminem imprezy, mapa
wytyczonych stoisk i ich metrazem ze strony
www . jarmarkstaroci.com

Tegorocznemu Jarmarkowi Staroci towarzyszy¢
bedzie:

Akademia Kolekcjonera - wyklady poprowadza
artysci i specjalisci z réznych dziedzin sztuki.
Spotkania odbywajace si¢ w Biurze Wystaw
Artystycznych (ul. Diuga 1) po$wigcone beda
m. in. szklu artystycznemu, zabytkowym
meblom, pocztéwkom, numizmatom.

Jazzowe Srody

To cykliczne koncerty w wykonaniu roznych
zespolow jazzowych, a takze Otwartej Grupy
Swingujacej dzialajacej przy ODK, podczas
ktorych prezentowane 54 utwory
najznakomitszych przedstawicieli  jazzu.
Zapraszamy do sledzenia strony internetowej
www.odk.karkonosze.com, gdzie dostgpne sg
aktualne imprezy ODK.

Galeria "Promocje" i Galeria "Hall"

Prowadzqca: Dorota Leszezylowska

godziny otwarcia galerii:

poniedzialek - pigtek
9.00 - 13.00 - dla grup zorganizowanych
16.00 - 20.00 - zwiedzanie indywidualne

Galerie sq miejscem prezentacji dokonan
artystycznych profesjonalistow i amatoréw.
Miesigczny cykl zmian wystaw pozwala na
zapoznanie si¢ przez uczniow w trakcie roku
szkolnego z szerokim wachlarzem rodzajow
sztuki (malarstwem, rysunkiem, fotografia,
sztuka wiokna, rzezba, szklem artystycznym
i technik wykonawczych). Wyklady
poswigcone konkretnej wystawie prowadzone
s w sposob przystepny, dostosowany do wieku
zwiedzajacych.

Galeria “PROMOCJE” prowadzi swa
dzialalnos¢ od 1987 roku. Jej zadaniem
wiodacym jest upowszechnianie roznych
dziedzin sztuki oraz edukacja artystyczna dzieci
i mlodziezy.

Galeria “HALL”, dzialajaca od 2002 roku,
w zalozeniu prezentuje prace pod szkiem,
a wigc fotografig, grafike, rysunek, plakat,
akwarele, pastele, itp.

Jedng z wystaw zbiorowych organizowanych co
roku jest wystawa zatytulowana "TALENTY™ -
czyli cykliczna prezentacja prac dzieci
uzdolnionych plastycznie ze szkol Jeleniej Gory
i Kotliny Jeleniogorskiej.

Teatr Maska

Teatr Maska, Scena Profesjonalna ODK, dziala
od 1995 roku. W ciggu tych Kilkunastu lat
powstato kilkadziesiat spektakli
zréznicowanych pod wzgledem tematyki,
formy i tresci. ArtySci wystepuja przy réznych
okazjach i w réznych miejscach - zaréwno w
salach, jak i w plenerze.

Aktorzy Teatru Maska to: Honorata Magdeczko
- Capote, Ryszard Wojnarowski, Krzysztof
Rogacewicz; Scenografia zajmuje si¢ Bogumila
Twardowska - Rogacewicz. Muzyke do teatru
tworzy Pawel Sikora; wspOlpracuje Janislaw
Hiller. Swiatlo i dzwigk — od zawsze Marek
Oleksy




Zespoly wokalne dzialajgce w ODK:

Zespol wokalny ,,Marzenie”
Prowadzqcy: Irena Brodka

Zespot dziata przy ODK od kilku lat,
uswietniajac ~ swoimi  Koncertami  m.in.
spotkania w Klubie Seniora. Chetnie wystgpuje
dla réznych organizacji spolecznych.

Zespol wokalny "Agat"
Prowadzqcy: Andrzej Augustyniak

Zespol prezentuje popularny repertuar, na ktéry
sktadaja si¢ piosenki z historii polskiej muzyki
rozrywkowej, piosenki biesiadne oraz programy
okolicznosciowe. Wystepy "Agatu" ciesza sig
duza popularnoscia wérdd stuchaczy zespohu.

Zespol folklorystyczny "Jeleniogbrzanie'
Prowadzqcy: Marian Zdybal

Zespol istnieje od 1985 roku.

Zespol wystepuje w stylizowanych strojach
ludowych. Prezentuje repertuar ludowy z terenu

catego kraju, piosenki biesiadne oraz utwory
wiasne aranzowane w ludowej stylistyce.

Klub seniora ODK
Prowadzqca: Danuta Brzezicka
Oferuje mozliwosé milego spedzenia czasu dla

os6b w wieku odpowiednim. Tradycyjne
spotkania poniedziatkowe to wieczory Klubowe,

podczas  ktorych istnieje ~ mozliwos¢
uczestniczenia w koncertach, prelekcjach,
wernisazach i innych wydarzeniach

organizowanych przez ODK.

W czwartki Klub seniora zaprasza na wieczorki
taneczne.

W ramach Klubu organizowane sa takze takie
uroczystosci jak: Wieczor wigilijny, czy Dzien
Seniora,

Zapraszamy!

Spotkania: poniedzialek, czwartek, godz. 16"

Kapiele w dzwigkach
Prowadzqca: Barbara Warwaszynska

Proponujemy Paristwu wykonywanie
koncertow na misach i gongach. Koncerty beda
mialy charakter relaksacyjny — uczestniczy
bioracy w nich udzial utozeni sa na karimatach
i przykryci kocem. Dzwigk instrumentow
uspokaja, rozjasnia mysli i wycisza emocje
prowadzac do stanu skupienia.

Zapisy przyjmuje prowadzaca:
Tel. (75) 76 74 334, 609 077 345

Sprawnoéé - zdrowie — uroda ... czyli
zajecia sportowe: gimnastyka dla Pan

Prowadzqca:  Ewelina  Roman,  Barbara
Mazurczak

Aerobic 1 callanetics, czyli  zestaw
opracowanych ¢wiczen, ktére wzmacniajq
wszystkie partie ciala, nie obciazajgc
kregostupa. Pomagaja w uzyskaniu lepszej
kondycji i lepszego samopoczucia.

Informacje w sekretariacie ODK.

Zapisy od wrzesnia.

Joga
Prowadzqcy: Tomasz Lis

Zajecia dla poczatkujacych osob oraz dla tych,
ktorzy praktykuja joge.

Informacje w sekretariacie ODK.

Zapisy od wrzesnia.

Sekcja Brydza Sportowego
i Towarzyskiego.

Zapraszamy na zajecia od wrzesnia.
Klub udziela takze konsultacji dla amatorow.

Pracownia szachowa

Nauka gry w szachy dla poczatkujacych - dzieci
i mlodziezy.

Zapisy przyjmowane sa od  wrzesnia
w sekretariacie ODK.

Uczestnicy zajeé maja okazjg wzia¢ udzial
w Turniejach Szachowych organizowanych
przez ODK w maju, we wrzesniu
i w listopadzie. Zapraszamy!







OSIEDLOWY DOM KULTURY

ul. K. Komedy - Trzcinskiego 12
58-506 Jelenia Gora

telffax.. (75) 75 31 831

e-mail: odkS5@wp.pl
www.odk karkonosze.com
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