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Mama - T?To - D=ziecko
AkKkademia Rodziny

Glownym celem projektu ,Mama - Tato - Dziecko” jest
wspieranie rozwojurodziny poprzez nastepujace dziatania:

JAkademia Mamy’, w ramach ktérej odbeda sie warsztaty
rozwoju twérczego oraz osobistego mam.

JAkademia Taty" czyli cykl warsztatéow dla tatusiéw
dotyczacych tworzenia dobrych relacji z dzieckiem w kontekécie
realizacji celow zawodowych i osobistych.

JAkademia Dziecka” czyli spotkania dla dzieci w formie
warsztatéow artystycznych: plastycznych, muzycznych,
teatralnych i cyrkowych.

Natomiast w ramach ,Akademii Rodziny" bedziemy wspélnie
tworzy¢, bawic sie i integrowac zrodzing

Wszystkie warsztaty i zajecia sa prowadzone
przez doswiadczonych trenerdw.

Wszystkie zajecia prowadzone w ramach projektu sa
bezptatne,

Osiedlowy Dom Kultury
58-506 Jelenia Gora, ul. K. Trzcinskiego 12
tel./fax 75 75 31 831, 75 75 410 90
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Mama - Tato - Dzjecko
AKademia Rodziny

Harmonogram w ramach poszczegélnych zajec:

Akademia Dziecka
19 stycznia 2013 r. (sobota) w godz. 10:00 do 13:00

“Wedrowki po basniowym Swiecie”
warsztaty tworcze dla dzieci

Na warsztaty zapraszamy dzieci ze swoja ulubiong basnig (moze by¢
wksigzce lubw pamigci).

Razem poszukamy klucza do basniowego $wiata, powedrujemy $ladami
naszych ulubionych bohateréw, odkryjemy wiasne $ciezki w krainie
wyobrazni, wstuchamy sie w historie z pozoru tylko zwyczajnych
przedmiotéw, bedziemy tworzy¢ opowiesci i na pewno bedziemy sie
$wietnie bawic.

Prowadzaca: Joanna Maria Chmielewska - pedagog, autorka ksiazek dla
dzieci (powieéci ,Historia srebrnego talizmanu”, ,Neska i srebrny
talizman”, seria poetycka ,Zaczarowane rymowanki”, basn ,Niebieska
niedzwiedzica”) i dla dorostych (,Poduszka w ré6zowe stonie”, ,Sukienka
z mgiet”), Za ksiazke ,Neska i srebrny talizman” byla nominowana
do nagrody literackiej w konkursie Polskiej Sekcji IBBY Ksigzka Roku
2011, Jej teksty znajdujg si¢ w podrecznikach i antologiach. Prowadzi
warsztaty tworczego pisania dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Akademia Mamy
23 lutego 2013 r. (sobota) w godz. 10:00 do 13:00

“DLACZEGO DZIECI CHORUJA?"
0 przyczynach emocjonalnych choréb wieku dzieciecego.

Matka jest najlepszym lekarzem... Celem warsztatu jest ukazanie
wplywu negatywnych do$wiadczenn emocjonalnych na powstawanie
choréb u dzieci,

Prowadzaca: mgr Eliza Malgorzata Kurowska - psycholog, terapeuta,
Facilitator i Instruktor Metody One Brain, Konsultant Metody Recall
Healing, Totalnej Biologii i Instruktor rysunku metoda Betty Edwards.
Zatozycielka Centrum Rozwoju Holistycznego w Miynisku, w ktorym
prowadzi sesje indywidualne i szkolenia stymulujace rozwéj dzieci,
miodziezy i dorostych.

Liczba miejsc w projekcie jest ograniczona.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Serdecznie zapraszamy !!!
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