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Mama - Tato - Dzieékc;”
Akademia Rodziny

Gtéwnym celem projektu ,Mama - Tato - Dziecko” jest wspieranie
rozwoju rodziny poprzez nastepujjce dziatania:

,Akademia Mamy’, w ramach ktérej odbeda si¢ warsztaty rozwoju
tworczego oraz osobistego mam,

JAkademia Taty’ czyli cykl warsztatow dla tatusiéw dotyczacych
tworzenia dobrych relacji z dzieckiem w kontekscie realizacji celow
zawodowych iosobistych.

,Akademia Dziecka” czyli spotkania dla dzieci w formie warsztatow
artystycznych: plastycznych, muzycznych, teatralnych i cyrkowych.

Harmonogram w ramach poszczegélnych zajec:

Akademia Mamy
15 wrzesnia 2012 r. (sobota) w godz. 10:00 do 13:00

Warsztaty ,Ja kobieta”

W czasie warsztatéw zajmowaé bedziemy si¢ kobieco$cig, radzeniem
sobie kobiet we wspétczesnym $wiecie, przekonaniami na temat kobiet.
Kim jestem jako Kobieta, co mnie spotyka, co chce zmienic? Przyjrzymy
sie stereotypom kobiecoéci i zastanowimy si¢ jak odzyska¢ godnosc.

Prowadzgca: Ewelina Sikora- psychoterapeutka, od kilku lat zajmujgca
sie sprawami i problemami kobiet. Zona i mama dwéch zywiotowych
synow.

Liczba miejsc w projekcie jest ograniczona.

Decyduje kolejnos¢ zgloszen.




Mama - Tato ~ Dziecko
AKademia Rodziny

Harmonogram w ramach poszczego6lnych zaje¢:

Akademia Mamy
6 pazdziernika 2012 r. (sobota) w godz. 10:00 do 13:00

Warsztaty ,Sztuka dotyku , relaksu i koloru czyli jak efektywnie
wplywac na swoje dobre samopoczucie i samorozwoj.”

Warsztat tworczy ukierunkowany na pokazanie:

-masazu motyla

- koncepcjiznaczenia koloru wubiorze, leczeniu i rozwoju
-sposobu relaksacji poprzez techniki artystyczne

Prowadzaca: Koryna Opala-Wnuk - z wyksztatcenia jest teatrologiem,
ukonczyta Panstwowg Wyzsza Szkole Teatralng w Warszawie, Na co
dzien trener amerykariskiego programu kreatywnego myslenia Odyseja
Umystu, specjalista ds. edukacji artystycznej dzieci, miodziezy
idorostych. Studentkaiwychowanka Anny Dziedzic i Haliny Machulskiej
w zakresie dramy. Wyktadowca kilku uczelni w Polsce (techniki
artystyczne, drama, arteterapia). Prowadzi autorskie zajecia
warsztatowe w Polsce i Niemczech, Wspolpracuje z Katedrg Arteterapii
wtodzi.

Uwaga: proszg zabra¢ ze sobg wygodne ubranie oraz koclub mate
Akademia Taty
13 pazdziernika 2012 r. (sobota) w godz. 10:00 do 13:00
"Jaki syn taki ojciec?”

Warsztat skierowany jest do mezczyzn, ktérzy chca poprzez lepszy
kontakt z sobg, pomaga¢ swoim dzieciom rozwijac ich potencjat. Kazdy
mezczyzna nosi w sobie chiopca, ktérym byt i bywa nadal. W czasie
warsztatu uczestnicy beda mogli sprawdzic, jak ich kontakt z samym
sobg wptywa na ich relacje z dziecmi. Zajecia beda okazja do innego
spojrzenia nasiebie jako ojca, synai mezczyzne.

Prowadzacy: dr Pawel Sikora - filozof, psychoterapeuta, trener

warsztatow, ojciec 2 glodnych §wiata synéw, maz niezaleznej zony i syn
doceniajacy kontakt z ojcem.

Wszystkie warsztaty i zajecia sa prowadzone przez doswiadczonych treneréw.
Wszystkie zajecia prowadzone w ramach projektu sa bezplatne,
Serdecznie zapraszamy !!!

Osiedlowy Dom Kultury
58-506 Jelenia Gora, ul. K. Trzcinskiego 12

tel./fax 75 75 31 831, 75 75 410 90
www.odk.karkonosze.com, odk5@wp.pl
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