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Dolnoslgskie Forum Rad Seniorow

Wielu przedstawicieli Rad Senioralnych z Dolnego Slgska, Uniwersytetéw Trzeciego Wieku i repre-
zentantow poszczegolnych samorzadéw bralo udzial w III Dolnoslaskim Forum Rad Senioréow we

Wroclawiu.

Spotkanie bylo okazja do in-
tegracji i wymiany wiedzy oraz
doswiadczen z dzialania Rad Se-
nioralnych. Seniorzy zapoznali
sie tez z zapisami statutu Dol-
noélaskiej Rady Senioréw, ktéry
zostal uchwalony jednoglosnie
na ostatniej sesji Sejmiku Wo-
jewodztwa. Omowione zosta-
ly réwniez zmiany ustawowe,
ktére dotycza rad senioralnych
wszystkich szczebli samorzadu.
Nakladaja one na samorzady
obowigzek ich tworzenia oraz
uchwalenia statutow. W progra-
mie Forum byly wyklady oraz
panele dyskusyjne. Szczegélnym
zainteresowaniem seniorow cie-
szyl si¢ wyklad: ,,Sztuczna inte-
ligencja kontra cztowiek, szan-
sa czy zagrozenie” dra hab. inz.
Tomasza Kajdanowicza z Poli-
techniki Wroclawskiej. Dostar-
czyl on stuchaczom wielu przy-
kladéw na to, Ze znajdujemy sie¢
w czasie, gdy sztuczna inteligen-
cja wykorzystuje ogrom danych
zbieranych o nas niekoniecznie
z naszg zgoda czy nawet wiedza.

IIT Dolnoslgskie Forum Rad
Senioralnych to dla nas wazne
wydarzenie, ktére bylo okazja do
wymiany wiedzy i do$wiadczen

zwigzanych z dzialaniami na
rzecz osob starszych - informuje
wicemarszatek Dolnego Slgska
Marcin Krzyzanowski. Jako sa-
morzad wojewodztwa dolno-
Slaskiego wspieramy senioréow
oraz dostrzegamy ich potrzeby.
Wydarzenie jest organizowane
na wniosek $rodowiska senio-
ralnego.

Specjalnym punktem Forum
byto wreczenie Nagrody Mar-
szatlka Wojewddztwa Dolno-
Slaskiego im. Krystyny Lasek ,,
Spotecznik Roku”. Zostali nig
wyrdznieni zalozycielka i kieru-

[ 1‘ I.

jaca Noworudzkim Uniwersyte-
tem Trzeciego Wieku Karolina
Popiel oraz Federacja Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku.

Opr. Adamfi
Fot. FB Marcina Krzyzanowskiego

IIT Dolnoslaskie Forum Rad
Seniorow zostalo zorganizo-
wane przez Urzad Marszal-
kowski Wojewddztwa Dol-
noslaskiego we wspdlpracy
z Rada Senioréw Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego.
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Od listopada 2023 r. mammo-
grafie¢ w programie profilak-
tycznym finansowanym przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
mog3g zrobi¢ kobiety w wieku
45-74 lata. Dzi¢ki tej zmianie
z bezplatnych badan w kierun-
ku raka piersi skorzysta jeszcze
wiecej kobiet. Do tej pory ba-
dania w programie dostepne
byly dla pan w wieku 50-69 lat.

Na profilaktyczng mammo-
grafie nie trzeba skierowania.
Badanie jest bezptatne, finansuje
je Narodowy Fundusz Zdrowia.
Badania w ramach programu
mozna wykona¢ co dwa lata.

Badania w ramach progra-
mu mozna wykona¢ w pracowni
stacjonarnej lub mobilnej, czyli
w mammobusie. Pelny harmo-
nogram postojéw mammobu-
séw jest dostepny na stronie
internetowej  Dolnoslaskiego
Oddzialu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Harmonogram jest

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor zto-
sliwy u kobiet. Rocznie w Polsce dowiaduje sie o nim
ok. 20 tysiecy kobiet. Rak szyjki macicy jest wykrywa-
ny u ok. 3 tysiecy pan rocznie. Stanowi ponad 10% no-
wotworow u kobiet. Zmiany nowotworowe wykryte
na wczesnym etapie dajg szanse na wyleczenie, dla-
tego tak wazne sg regularne badania profilaktyczne.

aktualizowany co  miesigc.
Zmiany wprowadzono réwniez
w programie profilaktyki raka
szyjki macicy. Do tej pory korzy-
staly z niego kobiety w wieku 25-
59 lat. Od 1 listopada program
obejmie kobiety od 25 do 64
roku zycia.

Na profilaktyczng cytolo-
gie nie trzeba skierowania. Ba-
danie jest bezplatne, finansuje
je Narodowy Fundusz Zdrowia.
Cytologi¢ w pro-
gramie profilak-
tyki raka szyjki
macicy mozna
wykona¢ w kaz-
dym gabinecie,
ktéory ma za-
warty kontrakt
z NFZ.

Badanie cyto-
logiczne powin-
no by¢ wykony-
wane regularnie
co trzy latalub co

Mammografia
juz od
45 roku zycia

roku u kobiet obcigzanych czyn-
nikami ryzyka (tzn. zakazonych
wirusem HIV, przyjmujacych
leki immunosupresyjne, zakazo-
nych HPV — typem wysokiego
ryzyka). Rak szyjki macicy na
wczesnym etapie jest wyleczalny
w 99% przypadkéow.

Adamfi
Fot. Wikipedia

16 kobiet dziennie

umiera w Polsce na raka piersi!

i ATy,

kiedy ostatnio
badatag
swoje piersi?

PILNIE skontaktyj sie ze specjalisty gdy:
J wyczujesz guzek

pojawi sie dziwny wyciek z piersi
( zmieni sie ksztatt

lub wielkogé Twoich piersi y

Choroba wezeénie wykryta jest ULECZALNA!

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 3



Gory (z asystentem) otwarte
dla wszystkich (3)

W dniach 26-29 pazdzierni-
ka zorganizowaliSmy szkole-
nie Asystentow Turystycznych
Osoby Niepelnosprawne;j.

Cze$cteoretycznaiegzamin od-
byly si¢ w Hotelu Fenix w Jele-
niej Gorze, a na cze$¢ prak-
tyczna udalismy si¢ w Rudawy
Janowickie. W sumie mamy
25 nowych ATON-owcow, kto-
rzy sprawia, ze gory beda jesz-
cze bardziej dostepne! - infor-
muje prezes Karkonoskiego
Sejmiku Osob Niepelnospraw-
nych Stanistaw Schubert.

W Hotelu Fenix w Jeleniej Go-
rze Karkonoski Sejmik Osob Nie-
pelnosprawnych  zorganizowal
szkolenie na Asystentéw Tury-
stycznych Osoby Niepetnospraw-
nej. Dzieki wsparciu Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Urzedu
Marszalkowskiego ~ Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego w ramach
projektu ,Bezpieczni w gérach”
25 uczestnikéw odbylo cztero-
dniowe szkolenie, skladajace si¢
zarOwno z czesci teoretycznej,
jak i praktycznej. Wsrod szko-
lacych sie, silng grupe stanowili
przewodnicy sudeccy, ale byly tez
osoby ze Stowarzyszenia Boni-
tum z Wroclawia, PTTK Mazu-
1y, czy z organizacji zrzeszonych
w KSON-ie.

Szkolenie rozpoczeto sie od

powitania uczestnikdw, prze-
mowien prezesa Karkonoskiego
Sejmiku Oséb Niepelnospraw-
nych - Stanistawa Schuberta oraz
wiceprezesa KSON - Stanista-
wa Marka. Nastepnie o swoich
doswiadczeniach  asystenckich
opowiadali: Mirostaw Chojnacki
i Urszula Rosiak, ktorzy uzyska-
li certyfikat ATON na szkoleniu
zorganizowanym przez KSON
w 2019 roku.

Nastepnie przyszedl czas na
cze$¢ prawng — mecenas Jerzy
Dworak przedstawil zalozenia
ustawy z dnia 19 lipca 2019 roku
o zapewnieniu dostepnosci oso-
bom ze szczeg6lnymi potrzeba-

mi. Méwil tez o praktycznych
rozwigzaniach ~ wynikajacych
z zastosowania ustawy, a takze
o ustawie o dostepnosci i pla-
nowaniu uniwersalnym. Byly
tez podstawy prawne i odpo-
wiedzialno$¢ za wykonywanie
funkgji asystenta turystycznego

OzN, klasyfikacja i stopnie nie-

pelnosprawnosci.

Kolejna prelekcja byla dzietem
Pawla Wysockiego, ktéry przed-
stawil zrédfa i metody pozyskiwa-
nia $rodkéw na usuwanie barier
w turystyce, mowit o adaptacjach
obiektéw turystycznych i plano-
waniu uniwersalnym w obszarze
turystyki. Po przerwie obiadowej
uczestnicy szkolili si¢ teoretycz-
nie i praktycznie z udzielania
pierwszej pomocy, ktére popro-
wadzili ratownicy z firmy Dive-
med Jarostaw Przybylski. Z kolei
wieczdr to juz zajecia warsztato-
wo — integracyjne pod hastem
»Piosenka turystyczna bez gra-
nic” - wystapil zespdl Szyszak
z Zachelmia, ktory oprocz wspa-
niatych tekstow i muzyki, uraczyt
zgromadzonych  opowiesciami
turystycznymi o naszym regionie.

Drugi dzien szkolenia zaczal
sie od prelekeji o zasadach wspol-
pracy podczas pelnienia funkcji
asystenta turystycznego osoby
niepelnosprawnej z organizacja-
mi dzialajacymi w ramach ratow-
nictwa goérskiego, o czym opo-
wiadal Marian Sajnog — legenda
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GOPR-u, uczestnik wypraw m.in.
na Broad Peak, K2, Mount Eve-
rest, przewodnik gorski. Wyklad
i zajecia z asystowania osobie
niewidomej i niedowidzacej po-
prowadzita z kolei Natalia Koffer
z Polskiego Zwigzku Niewido-
mych. Kolejny poruszony temat
to ,,Aktywizacja spoteczna i tury-
styczna osob niepetnosprawnych/
Etyka w zawodzie asystenta tu-
rystycznego osoby niepetno-
sprawnej’, ktory przyblizyl prezes
KSON - Stanistaw Schubert. Na-
stepnie przyszed! czas na wyklad
i zajecia z asystowania osobie
niestyszacej — uczestnicy poznali
m.in. podstawowe zwroty tury-
styczne w jezyku migowym, ktore
zaprezentowala Jolanta Kalamaja.
O psychologicznych aspektach
niepelnosprawnosci  opowiada-
ta Inga Szawlowska. Drugi dzien
szkolenia  zakonczyly  zajecia
warsztatowo-integracyjne ,,savoir
vivte w praktyce wobec 0séb
niepetnosprawnych’, ktére po-
prowadzil dr Stanistaw Francuz
- przewodnik, wykladowca Uni-
wersytetu Dolnoslaskiego DSW.
Trzeciego dnia przyszedt czas
na czes¢ praktyczng. Uczestni-
cy udali si¢ autokarem na Prze-
tecz Karpnicka, skad wyruszyli
pod Schronisko Szwajcarka, na
Husyckie Skaly oraz na Krzyz-
ng Gore. Szkolacy si¢ wcielili sie
zarbwno w role osoby niewido-
mej (z uzyciem opasek na oczy),

Projekt ,Asystent Turystyczny
Osoby Niepetnosprawnej” wspot-
finansowany jest ze srodkow Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki oraz
Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego w ra-
mach zadania publicznego “Bez-
pieczni w gérach” realizowanego
przez Karkonoski Sejmik Osdb
Niepetnosprawnych.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 35

jak i asystenta osoby niewido-
mej. Do dyspozycji byly tez dwa
wozki inwalidzkie, wiec mozna
bylo si¢ przekonac jak trudne jest
pokonywanie trasy bez specjali-
stycznego sprzetu, a ciezka praca
byta wynagrodzona ogniskiem
integracyjnym. Po powrocie do
hotelu przyszedl czas na egzamin,
ktory zaliczyli wszyscy uczestnicy
szkolenia. Wieczorem Stanistaw
Francuz opowiedzial zgromadzo-
nym o turystyce oséb z niepel-
nosprawnos$ciami w Polsce i na
$wiecie. Warto podkresli¢, ze ww.
prelegent z Wroctawia audytuje
obiekty uzytecznosci publicznej
oraz atrakcje turystyczne zaréw-
no w kraju, jak i za granicg, wiec

< Preemek Bacealko (KSON

ma spore do$wiadczenie i poréw-
nanie, jak to wyglada w réznych
czesciach $wiata.

Ostatniego dnia odbylo sie¢
podsumowanie wszystkich dzia-
tan w ramach ATON 2023, a na-
stepnie wreczono certyfikaty Asy-
stentom Turystycznym Osoby
Niepelnosprawnej. W sumie, bio-
rac pod uwage szkolenia ATON
z 2019, 2020 i 2023 roku, KSON
>wypuscil” na rynek turystyczny
ok. 130 asystentéw turystycznych,
dzieki czemu zrobiono kolej-
ny krok, aby powiedzenia ,,gory
otwarte dla wszystkich” czy ,,gory
dostepne” staly si¢ faktem.

Przemek Kaczalko
Fot. Przemek Kaczatko




“‘Otwarcie
Radioterapii
1 L s

. w Zgorzelcu|

-1

W Wielospecjalistycznym Szpitalu SP-ZOZ w Zgorzelcu 24 paz-
dziernika br. odbylo si¢ uroczyste otwarcie nowoczesnego osrod-
ka radioterapii, ktora odgrywa kluczowa role w kompleksowym
leczeniu pacjentow onkologicznych. Jest to nieinwazyjna metoda
terapeutyczna, ktora polega na selektywnym napromienianiu ob-
szarow dotknietych nowotworem.

Dzialanie = promieniowania
ma na celu niszczenie komdrek
nowotworowych, powstrzymy-
wanie ich wzrostu oraz zmniej-
szanie objawéw choroby. Szpital
wyposazony jest w dwa akcelera-
tory i tomograf. Dwa najnowo-
czes$niejsze aparaty umozliwiajg
pacjentom nie tylko z powiatu
Zgorzeleckiego ale réwniez z ca-
tego regionu dostep do leczenia
bez ucigzliwych dojazdéw.

- A co najwazniejsze dyspo-
nujemy teraz mozliwoscia sko-
jarzonego leczenia, ktére daje
najwieksze szanse na przezycie
- méwi dyrektor medyczny szpi-
tala, onkolog dr Marcin Wolski.

Na uroczyste otwarcie przy-

byli parlamentarzysci, samo-

rzadowcy oraz wielu innych
wspaniatych zaproszonych go-
$ci, ktérzy w pierwszym etapie
uroczysto$ci  zwiedzali oSro-
dek, mogli wystucha¢ informa-
¢ji 0 tym najnowocze$niejszym
sprzecie. Drugim etapem
byta uroczysta Gala w Arena
PGE. Tam przybyli goscie,
wlodarze miast i naturalnie
osoby ktoére przyczynily sie
do otwarcia radioterapii,
opowiedzieli krétko o rado-
$ci jaka przepelnia cale gro-
no lekarzy oraz dyrektor
szpitala Zofi¢ Barczyk, ktérg
Marcin Wolski zapowiedzial
nastepujaco:

- Wielospecjalistycz-
nym Szpitalem w Zgorzel-

cu, kieruje energiczna kobieta,
szybko mowiaca, kiedy moéwi
o jednym to mysli juz o drugim.
Sama kiedy$ przyznala, Ze marzy
jej sie taki szpital, w ktérym gdy-
by co$ jej si¢ stalo, to z czystym
sumieniem i bez strachu mogla-
by si¢ w nim leczy¢. To dzieki
Pani olbrzymiej determinacji
oraz wielkiemu doswiadczeniu
polaczonym z wyjatkowa wiedza
udalo si¢ wejs¢ na kolejng gore !
Tak po prostu, zwyczajnie Dzig-
kujemy!

- Radioterapia jest jednym
z elementdéw leczenia nieinwa-
zyjnego choréb nowotworo-
wych. Stworzenie takiego osrod-
ka z takim zespolem i z takim
sprzetem daje duzg gwarancje
na bardzo dobre leczenie - pod-
kreslata Zofia Barczyk. — Dzieki
temu osrodkowi osoby dotknie-
te chorobg nowotworowg zysku-
ja nowa nadzieje na skuteczne
leczenie i poprawe jakosci zycia.
To wazny krok naprzéd w walce
z chorobg nowotworows, kto-
ry daje nadziej¢ na lepsza przy-
sztos¢ dla wszystkich dotknie-
tych nowotworem.

Uroczystos¢ te uswietnit wy-

step energetycznego zespolu
ENE], z piosenka pt. "Kamien
z napisem LOVE”

Katarzyna Anders

Archiwum Autorki
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dla dziecka

uzaleznionego od smartfona

Jelenia Gora jest jednym z 10 miast Polski, gdzie prowadzony jest pilotaz programu leczenia e-uza-
leznien dla dzieci. Terapia jest finansowana przez NFZ, a do jej rozpoczecia nie potrzeba skierowa-
nia. Program pilotazowy trwa do 30 czerwca 2024 roku.

Naduzywanie urzadzen cyfro-
wych przez dzieci i mlodziez stalo
sie na przestrzeni ostatnich lat po-
waznym problemem. Co robi¢ gdy
uzytkowanie smartfona lub kompu-
tera przybiera niepokojaca postac,
a opiekun nie wie jak z ta kwestia
sobie poradzi¢? W takiej sytuacji
warto zwrdci¢ sie po pomoc do
profesjonalisty. Terapeuta pomoze
znalez¢ przyczyne i stworzy¢ plan
dzialania majacy na celu rozwigza-
nie problemu. Pilotazowy program
leczenia e-uzaleznien finansowa-
ny jest przez Narodowy Funduszu
Zdrowia. Sygnalem, ktéry powinien
wzbudzi¢ niepokoj, jest wydluza-
nie przez dziecko czasu korzystania
z multimedidw, przez co zaniedba-
ne zostaja inne aktywnosci: szkota,
relacje z rodzing i réwiesnikami.
Dziecko lub nastolatek wycofuje si¢
z realizacji weze$niejszych zaintere-
sowan, na rzecz korzystania z kom-
putera lub telefonu. Podejmowane
przez rodzicow préby wprowadze-
nia zasad spotykaja si¢ z silnym
protestem ze strony dziecka. Mlo-
dy czlowiek zaczyna rezygnowac
ze spotkan towarzyskich lub relacji
w realnym $wiecie i szuka przede
wszystkim okazji do spedzania cza-
su przed ekranem.

Dlugie godziny spedzone przez
dziecko przed komputerem czy
smartfonem moga mie¢ wiele, ne-

gatywnych konsekwencji. Wsrod
nich wymieniane sg np. bezsennosc¢,
agresja, otylos¢ czy wady wzroku
i postawy. Jednak nie tylko obawa
przed takimi skutkami powinna nas
sktoni¢ do szukania pomocy. Czesto
bowiem uzaleznienie od urzadzen
cyfrowych to jedynie objaw gleb-
szych problemow.

- Wielokrotnie zdarzalo sie ro-
dzice zgtaszali si¢ do nas z proble-
mem naduzywania komputera czy
telefonu, a w czasie pracy terapeu-
tycznej okazywalo sie, ze media sg
dla dziecka ucieczka od powazniej-
szych probleméw- podsumowuje
dotychczasowe doswiadczenia mgr
Krzysztof M. Antonczak koordyna-
tor programu pilotazowego w po-
radni dzieci i mlodziezy Stowarzy-
szenie MONAR w Jeleniej Gorze.
— Na przyklad doswiadcza ono wy-
kluczenia réwiesniczego, poczatko-
wych lub nawet zaawansowanych
stadiow rozwoju zaburzen depresyj-
nych i lekowych lub w innych przy-
padkach media stajg si¢ dla dziecka
sposobem na komunikowanie si¢ ze
$wiatem, np. w przypadku niezdia-
gnozowanych zaburzen ze spek-
trum autyzmu.

- Naszg prace z rodzinami opie-
ramy o nasz autorski kontrakt cy-
frowy. Zawierany na caly czas trwa-
nia terapii modelowany jest co ok.
2-3 miesigce — wyjasnia K. M. An-

toniczak. — Ustalamy w nim zasady
korzystania z technologii, przestrze-
nie, konsekwencje etc. w odnie-
sieniu jednak do calych systemoéw
rodzinnych, a nie wylacznie dziecka
problemowo uzywajacego mediow.
(...) Jednocze$nie w czasie pracy
z dzie¢mi skupiamy sie na treningu
umiejetnosci spotecznych, pracy na
emocjach, rozwijaniu umiejetnosci
budowania relacji réwiesniczych,
poprawie relacji rodzinnych etc. wg
potrzeb dziecka i rodziny. Staramy
sie nauczy¢ nie tylko dziecko, ale
i cale rodziny bezpiecznego uzy-
wania medidéw, w tym zarzadzania
czasem, a rodzicow takze umiejet-
nosci wyznaczania i egzekwowania
bezpiecznych dla dziecka granic.

Pilotaz jest skierowany do dzieci
przed rozpoczeciem szkoly oraz do
dzieci i mlodziezy w wieku szkol-
nym (do czasu ukonczenia nauki
w szkole ponadpodstawowej). Aby
z niego skorzysta¢ nie potrzeba
skierowania. Wystarczy zglosic¢ sie
do placowki realizujacej program.
Na Dolnym Slgsku s3 dwa takie
miejsca — Stowarzyszenie MONAR
w Jeleniej Gorze oraz Centrum
Neuropsychiatrii ,,NEUROMED”
we Wroclawiu.

Adamfi
Fot. pacjent.gov.pl
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t.gcze, wiec jestem
ale jestem, bo lgcze

Na podstawie rozmowy ze Stanistawem Schubertem - prezesem KSON

Czlowiek, ktérego zna
cate srodowisko 0séb nie-
petnosprawnych ale i nie
tylko, opowiedzial pare
stéw o sobie.

Stanistaw Schubert nie
jest rodowitym jelenio-
goérzaninem, pochodzi

z poznanskiej, kupiec-
kiej rodziny, a urodzil si¢
w Krakowie. W Wigilie
1945 roku, rodzina zo-
staje  rozdzielona przez
funkcjonariuszy ~ Urzedu
Bezpieczenstwa na skutek
pomowien. Matka zostaje
zamknieta w obozie, a sam
Stasiu laduje u rodziny
w Poznaniu. Ojciec ukrywal sie
do marca 1946 r., dopiero wow-
czas cala rodzina przyjechata do
Jeleniej Gory (doktadnie 16 maja
1946r.). W Jeleniej Gorze chodzi
do przedszkola Caritasu ze wspa-
nialymi opiekunami ze Lwowa,
a potem do Szkoly Podstawowej
nr 2. Opowiada nam, jak wtedy
wygladata Jelenia Gora.

- Miasto bylo pickne i zadba-
ne. Pigkne byty kolorowe i tetnia-
ce zyciem, pelne kwiatéw, kamie-
niczki na rynku, wybrukowanym
w kocie tby - S. Schubert pamieta
to bardzo dobrze. - Obok Ratu-
sza rozkladaly si¢ wozy rolnikéw
z okolic miasta. Byl to normalny
targ, na ktérym mozna bylo kupi¢
wszystko. W zabytkowych podcie-
niach funkcjonowaly restauracje
i sklepy z futrami, zlotem, z art.
»Z UNR-y” Charakterystyczna
i przyciagajacg zapachem natural-
nej kawy byla cukiernia ,,u Turka”

jreeug

Konczy podstawowke i liceum
, Zeroma”. W policealnym stu-
dium  turystyczno-hotelarskim
rozpoczyna nauke i prace, gdzie
jak sam przyznaje, tu wilasnie za-
czyna sie jego dziatalnos¢ w sferze
turystyki. Pierwsza odpowiedzial-
na pracy bylo kierowanie domem
wycieczkowym PTTK. W mie-
dzyczasie zostaje réwniez prze-
wodnikiem i pilotem wycieczek
zagranicznych, co umozliwia tu-
rystyczng penetracje wielu zakat-
kéw $wiata. Konczy dwuipolletnie
studium turystyczno - hotelarskie
w Jeleniej Gorze, a potem wyzsze
studia na AWF we Wroclawiu, na
kierunku turystyka i rekreacja,
a takze dwusemestralne podyplo-
mowe studia w kierunku handlu
zagranicznego na 6wczesnej Aka-
demii Ekonomicznej we Wrocta-
wiu.

Pézniej pracuje na rdéznych
stanowiskach w obstudze ru-
chu turystycznego, hotelarstwie

i gastronomii az do obje-
cia konkursowej funkcji
dyrektora Wojewddzkiego
Przedsigbiorstwa  Gospo-
darki Turystycznej Karko-
nosze, gdzie przepracowal
prawie dwadziescia lat. Po
tym czasie otworzyt na gra-
nicy  polsko-niemieckiej
w Zgorzelcu firme: termi-
nal celno-spedycyjny ,,Fak-

tor” Firma o doskonalym
profilu dzialania i efektach
ekonomicznych.

- Tak to wszystko wy-
gladato - opowiada Stani-
staw Schubert - az do maja
1994 r. kiedy jako pasazer
uleglem nieszczgsliwemu wypad-
kowi samochodowemu, ktory
przezylem, ale nie bez skutkéw dla
zdrowia. Zostatem inwalidg wzro-
ku i ruchu w stopniu znacznym.
Przyznaje, ze stangtem po drugiej
stronie barykady, ktéra nazwal-
bym ,powtérnym narodzeniem’.
Od momentu zderzenia, ktére
przypominam, przyrzektem sobie,
ze bede ludziom staral si¢ poma-
gac i do dzisiaj to czynie, juz przez
22 lata.

- Wypadek sprawil, ze proble-
my osob niepelnosprawnych sta-
ly sie mi blizsze - dodaje prezes
KSON - z czego wynosze tezg, ze
inwestowanie w niepelnospraw-
nos¢ jest z reguly inwestowaniem
we wlasng przyszlo$¢. Jestem
przykladem, ze nikt nie dostat ta-
ski zdrowia i mlodosdci na zawsze
a pomijajac wypadek, gdy dozyje-
my wieku senioralnego, bedziemy
gorzej widzieli i slyszeli, i trud-
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niej bedzie nam chodzi¢ po scho-
dach...

Gdy juz nie mogt kontynuowac
pracy zawodowej w Zgorzelcu po-
stanowil zaangazowac si¢ w stuzbe
i pomoc osobom niepelnospraw-
nym w jednej z wielu organizacji
pozarzadowych w Jeleniej Gorze.

- Niestety zauwazylem, ze li-
derzy organizacji sg fatalnie ,,po
polsku” ze sobg sktdceni i nie ma
mowy o jedno$ci — méwi Stani-
staw Schubert. - Poniewaz lubie
trudne wyzwania to tak naro-
dzil si¢ pomyst na nowy rozdziat
z zycia — Karkonoski Sejmik Os6b
Niepelnosprawnych, ktéry miat
jednoczy¢ i wbrew wszystkiemu
i wszystkim, jednoczy. Wyznaje
tacinska zasade ,congrego ergo
sum” to oznacza ,lacze wiec je-
stem” ale takze ,,jestem bo facz¢”

KSON to obecnie 17 organiza-
cji, w ktdrych to co chwile rodza
sie nowe pomysly, nowe projekty,
ktére s3 wdrazane w zycie, jak np.
dwukilometrowa wysokogodrska
trasa turystyczna, przystosowa-
na dla oséb niepelnosprawnych
w Karkonoszach. KSON to réw-
niez miejsca pracy, to mozliwos¢,
dla oséb z niepelnosprawnoscia-
mi, zarabiania wlasnych pieniedzy.

Tak wlasnie dziala i doskonale
sie w tym wszystkim odnajduje
Stanistaw Schubert. Ale nie byloby
to mozliwe, gdyby nie grono od-
danych przyjacidt, lideréw i dzia-
taczy organizacji pozarzadowych
ale takze bez wspanialej matzon-
ki Elzbiety, z ktora jest juz od 54
lat. Mimo ogromu pracy, pasja
Stanistawa s3 oczywiscie ksigzki
(audiobooki), ktére namietnie po-
chlania. Prébuje réwniez swoich
sit za mikrofonem radia KSON,
funkcjonujacego juz od 6 lat. -
Gdy si¢ doda do tego wydawana
od 17 lat gazete ,Niepelnosprawni
Tu i Teraz” o zasiggu ogdélnopol-
skim i rodzace si¢ stale w bolach
studio telewizji internetowej Kar-
konoskiej Telewizji Integracyjnej,

to mozna powiedzie¢,
ze potrafimy si¢ po-
rusza¢ marketingowo
w mediach - podkre-
$la. — To wazne dla tego
co robimy, bo dobrem
trzeba sie dzieli¢. Ta do- %,{
bra dziatalno$¢ Sejmiku |
jestdostrzegana, Sejmik
byt wielokrotnie od- /
znaczany, wyrozniany
i nagradzany a dla mnie
najwickszg satysfakcja
byly odznaczenia: Za-
stuzony dla Miasta Jele-
niej Gory, Zastuzony
Dolnoslazak i odznaka
za zastugi dla Obrony
Praw Czlowieka, ktérg wreczono
mi w roku 2020 przez Rzecznika
Praw Obywatelskich Adama Bod-
nara. Nie brakuje réwniez czasu
na spotkania towarzyskie z wy-
probowanym gronem rdéwiesni-
kow. Z zalem zauwazamy, ze coraz
to kogo$ brakuje... Chciatbym
jeszcze zobaczy¢ na koniec top-
niejace, blekitne lody Antarktydy
- to moje pragnienie podrézni-
cze.. Czy sie uda? — pyta retorycz-
nie Stanistaw. — Nadzieja umiera
ostatnia i mimo, ze juz wszedfem
w wiek osiemdziesieciolatka, mam
wiele nowych pomystow, chce mi
sie dalej i z rozczarowaniem patrze
na tych, ktérzy sa ode mnie miod-
si i zdrowsi, a im si¢ juz nie chce.
Przyznaje, ze wielkg i milg
niespodzianke uczynili mu przy-
jaciele z organizacji czlonkow-
skich KSON, ktorzy w rocznice
jubileuszu Stanistawa i Elzbiety
przygotowali im pigkng uroczy-
stos¢. — Byly szampany, zyczenia,
wiersze, piosenki a nawet Grecki
muzyk Spiros ze Zgorzelca, ktéry
przypominal nam nasze mlode
lata w jeleniogdrskich klubach -
wspomina Stanistaw Schubert.
- Wszystkim za te Zyczenia ser-
decznie dzigkuje, konczac te wy-
powiedz refleksyjnym limerykiem
mego piora: pt. ,Zmierzchanie”:

Nie planuje dalekiej przysztosci,
a jezeli to tylko troche,
bo jak to Slepcowi rybg obieraé
z osci, albo rozdzielac mix maku
z prochem.
Nie wiemy czy to duzo, a pewnie
za mato ale cosik zrobilismy,
czyli sig udato!
Szybko minety te osme dekady!
Gorne, glupie i chmurne nieraz.
Czes¢ wypalitbym moze z pamigci
najbardziej rozgrzanym z zelaz.
Bo tatwiej chyba pojednac sig
z Bogiem
niz swoje sumienie zostawic
za progiem.
Zycie jak wida¢ blaskiem i cieniem
stow, czynow sie mieni,
a na finalny koniec,
Ktos przecie ten bilans oceni...
No pewnie, ze chciatbym jeszcze!
Szczegolnie, ze jazn dalej zdrowa.
Trzymac sig! Jak gatezi kleszcze,
a jak spas¢, to tam gdzie szczescia
podkowa.
Mam szanse, bo jak widac moje
losy taskawsze, ale wiem przeciez,
ze nikt niczego nie dostat od Zycia
na zawsze...
Mysl moja, jak u kazdego
wybidrcza,
dzis ku dobremu zmierzam.
Sukces!!! Dobrego z Lepszym Wam
Rodzinko i Przyjaciele powierzam!

opr. Katarzyna Anders
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JAK AMERYKANIE W KAZDYM WIEKU DBAIJA O SIEBIE W RUCHU

Manhattan sie rusza!

Kazdy skrawek miasta wykorzystany z mysla o rekreacji. Dzi¢gki temu nawet w $cistym centrum mia-
sta, gdzie cena nieruchomosci siega milionow, mozna pograc w tenisa stofowego, poplywac w base-
nie lub pogra¢ w pilke. I oczywiscie pobiegac i pospacerowa¢. Pod tym wzgledem Nowy Jork nie ma

sobie réwnych.

W centrum Manbhattanu,
czyli najbardziej spektakularnej
i najbogatszej czeSci Nowego
Jorku, jest Central Park — ogrom-
ny kawal zieleni otoczony przez
wiezowce. Gdy miasto przezy-
walo gwaltowny rozwoj, takze
urbanistyczny, mialo $wiattych
i przewidujacych zarzadcow,
ktoérzy postanowili zorganizo-
waé w jego centralnej czesci te-
ren zielony. Dzi$ jest wizytowka
Nowego Jorku. W réznych ran-
kingach najwiekszych atrakc;ji to
wlagnie Central Park zawsze no-
towany jest w $cistej czotdwce.

Odwiedzaja go licznie turysci
i miejscowi. Od $witu mozna tu-
taj spotka¢ biegaczy, spacerowi-
czo6w, ludzi z psami oraz grupy
miloénikéw rozmaitych innych
aktywnosci, na przyklad tai-chi

badz jogi. Niektérzy sa zorga-
nizowani formalnie w organiza-
cjach, ale niektérzy skrzykuja sie
w internecie. Gdy dolaczasz do
jakiej$ grupy, nikt nie pyta cie,
skad jestes i co robisz w USA.
Nikomu nie przeszkadza, ze nie
moéwisz perfekcyjnie po angiel-
sku. Masz tylko podaé swoje
imig i przybi¢ piatke.

Central Park jest miejscem
fantastycznej integracji spotecz-
nej takze dlatego, ze jest dosko-
nale zorganizowany logistycznie.
Sa tu boiska, wielkie trawniki,
jeziora, knajpki, drogi asfaltowe,
sciezki jak w lesie, mosty i ktad-
ki. Kazdy moze znalez¢ tu miej-
sce odpowiednie dla siebie. Jesli
kto$ szuka spokoju i samotnosci
- tez je znajdzie. Mosty i kfadki
wsrod zieleni, z widokiem na

wysokosciowce, sg pelne uroku,
ale oczywiScie maja kolosalne
znacznie dla oséb niepelno-
sprawnych na wozkach - Cen-
tral Park jest takze ich!

Wstep do Central Parku jest
bezplatny, podobnie do wielu
innych miejsc rekreacji w No-
wym Jorku. Na Manhattanie im-
ponujace s3 $wietnie zagospoda-
rowane nadbrzeza rzeki Hudson
i cie$niny East River. Nad Hud-
son co jaki$ czas jest molo i park,
a peretka w koronie jest The
Little Island, czyli Mala Wyspa,
bedaca matym parkiem, punk-
tem spacerowym i widokowym.
To jedna z najnowszych atrakcji
Nowego Jorku, otwarta w maju
2021.

Z The Little Island blisko na
The High Line - szlak spacerowy
w zieleni wiodacy po estakadzie,
na ktorej dawniej byla linia kole-
jowa. The High Line ma ponad
dwa kilometry dilugosci i jest
bardzo popularnym szlakiem
zarbwno w celach rekreacyj-
nych, jak i wylacznie po to, by
przemiescic¢ si¢ wygodnie z miej-
sca na miejsce, nie korzystajac
z metra, autobusu czy taksowki.
Spacer tym szlakiem to nie tylko
rekreacja, ale takze mozliwo$¢
zobaczenia Nowego Jorku z in-
nej strony, niz drapacze chmur,
Central Park czy szereg innych
atrakcji. Idzie si¢ bowiem wsrod
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dawnych zabudowan przemy-
stowych, z widokiem na dziel-
nice Chelsea - pelng starych
domow, w ktorych dzis sa wspa-
niate galerie interesujacego ma-
larstwa wspolczesnych autoréw
z réznych stron $wiata.

Wykorzystanie kazdego wol-
nego kawatka ziemi na rekreacje
dobrze wida¢ z punktéw wido-
kowych w drapaczach chmur.
Tu kort tenisowy, nieco dalej
boisko, gdzie indziej basen na
dachu. Wszedzie $ciezki rowero-
we i rolkowe. Ale infrastruktura
to nie wszystko. Mozna przeciez
wybudowa¢ pigkne obiekty, ale
jesli nie tchnie si¢ w nie ducha,
beda $wieci¢ pustkami i nie stang
sie niczym innym, jak dowodem
wyrzucenia pieniedzy w bloto.
W Nowym Jorku to, ze kultura
fizyczna jest jednym z priory-
tetow, wida¢ na kazdym kro-
ku. Miasto nalezy do pieszych
i biegaczy, a nie do kierowcow
samochodow. Zostalo to nawet
usankcjonowane prawnie: moz-
na przechodzi¢ przez ulice na
czerwonym $wietle. O ile oczy-
wiscie nie zbliza si¢ samochod.
Ale praktyka jest taka, ze nawet,
jesli si¢ zbliza, a pieszy wyska-
kuje mu przed maska, kierowca
zatrzyma woz i poczeka, nawet
nie zatrabi.

Przypomina to nieco praktyki
z krajow potudnia Europy i Bli-

skiego Wschodu.
Na pierwszy rzut
oka taki porza-
dek robi wraze-
nie chaosu, ale
Z czasem ocenia

sie taki system
zachowan  jako
zupelnie logicz-

ny, bezpieczny
i sprawny. O wiele
bardziej niz kom-
pletnie  bezsen-
sowny, po prostu
durny nakaz czekania na zie-
lone, gdy jest czerwone, nawet,
jesli w poblizu nie ma zadnego
samochodu. Znamy go z Polski,
Niemiec, Austrii. Jest triumfem
prawa i przepisow oraz biuro-
kracji nad logika i zdroworoz-
sadkowg anarchig.

Miejsca rekreacjisa w Nowym
Jorku nie tylko na powietrzu.
W hostelu, w ktérym mieszka-
fem na Manhattanie, prowadzo-
nym przez Zwigzek Chrzesci-
janskiej Mlodziezy = Meskiej
(w skrocie YMCA), ale oczywi-
$cie otwartym dla wszystkich,
az trzy z czternastu poziomow
wielkiego budynku przeznaczo-
ne s3 na rekreacje: baseny oraz
sale do réznych gier i ¢wiczen.
Dla gosci hostelu basen i wszyst-
kie sale i silownie s3 w cenie
pobytu. W zajeciach rekreacyj-
nych moze uczestniczy¢ kazdy
za niewielka, jak
na Nowy Jork,
optata. Uczestni-
czy w nich wiele
0s6b  starszych,
ktére znakomicie
dbaja o forme.

Dostep do
wielu miejsc dla
0s0b  niepelno-
sprawnych  jest
ulatwiony dzie-
ki  podjazdom,

windom i ruchomym schodom.
Tak jest nie tylko w drapaczach
chmur, ale tez w wielkich halach
sportowych, w ktérych rozgry-
wane s3 mecze najlepszych lig
$wiata w koszykowce i hokeju na
lodzie (NBA i NHL). Gorzej sy-
tuacja wyglada na stacjach me-
trach — wiele mniejszych stacji
wybudowano dawno temu, gdy
w tym zakresie obowigzywa-
ty gorsze standardy. Wejscia do
nich sg ciasne, wiec trudno so-
bie wyobrazi¢ ich przebudowe
z mys$la o niepelnosprawnych.

Symbolicznym miejscem, je-
8li chodzi o troske o takie osoby,
jest Park Czterech Wolnosci na
Wyspie Roosevelta na East Ri-
ver. To tu znajduje si¢ pomnik
niepelnosprawnych:  mezczy-
zny i dziewczynki. Jest $wietnie
wykonany i doskonale polozo-
ny. Odkrylem go przypadkiem.
Cho¢ przed wyjazdem do No-
wego Jorku przeczytalem wie-
le o tym miescie i przeréznych
miejscach, ktére warto zobaczy¢
(by wybrac¢ to, co dla mnie naj-
ciekawsze), o tym niezwyklym,
pieknym, chwytajacym za serce
pomniku o szlachetnym prze-
staniu nie znalaztem Zadnej
wzmianki. Nadrébmy to nasza
skromng publikacja.

Leszek Kosiorowski
Fot. Leszek Kosiorowski
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Mikotaj odwiedzit podopiecznych
OREW Architekton

Wizyte tak oczekiwanego przez dzieci go$cia w o$rod-
ku od lat organizuja Karkonoski Klub Kibicow Nie-
pelnosprawnych, jeleniogorska Straz Miejska, Policja,
Centralne Stowarzyszenie Praw Dziecka i Rodziny
oraz klub sportowy MKS Vitamineo Jelenia Gora.

Aby kazde z dzieci moglo si¢ cieszy¢ z wymarzonych
prezentéw nieodzowne jest wsparcie licznych sponsorow.
W tym roku byli to migdzy innymi: Starostwo Karkono-
skie, Miasto Karpacz cukiernie Mrugala oraz Merkury.
Wszytko to sprawia, ze wizyta Mikotaja dla wychowankdéw
jeleniogérskiego OREW Architekton zawsze jest duzym
przezyciem.

— Dla nas to bardzo wielki dzien dlatego dzigkujemy
sponsorom, bez ktérych nie udaloby si¢ zrobi¢ takich
pieknych prezentéw — méwi dyrektor OREW Architek-
ton Marta Sosnowska-Wojciuk. Dzieci juz od kilku dni
nie mogly si¢ doczeka¢ Mikotaja. Uczyly sie wierszykow
i piosenek dla specjalnego goscia. Na ich buziach wida¢, ze
dzisiejsza impreza sprawita im olbrzymia rados¢.

OREW Architekton zapewnia opieke 24 dzieciom ze
sprzezong umiarkowang niepelnosprawnoscia ruchows
przy tym niepelnoprawnych intelektualnie znacznie lub
gleboko.

Adamfi
Fot. Adamfi

DARCZYNCY KSON-U

(jak zwykle) nie zawiedli

W Karkonoskim Sejmi-
ku Oséb Niepelnosprawnych
podsumowano akcje zbierania
1,5% podatku od osdéb fizycz-
nych za rok 2022. Darczyn-
cy jak zwykle byli wrazliwi na
prosby fundacji, organizacji
pozarzadowych i rodzin ze
szczegolnymi potrzebami.

938 darczyncow przekazato
36 obdarowanym kwote ponad
95 000 zI. Kwoty darowizny wy-
nosily od kilkudziesieciu ztotych

do kilkunastu tysiecy zlotych
z przeznaczeniem na cele ochro-
ny zdrowia i rehabilitacje.

Jak zwykle Sejmik dokonal
przekazania poszczegolnych
kwot osobom wskazanym w de-
klaracjach. Akcja zbierania odpi-
s6w trwa juz ponad 11 lat. Nie
publikujemy o0s6b obdarowa-
nych poniewaz wlatach poprzed-
nich po takiej publikacji staly si¢
one przedmiotem wyjatkowo
agresywnego hejtu. Nie mniej

jednak w imieniu obdarowanych
wszystkim darczynicom serdecz-
nie dzigkujemy. Przypominamy
takze, ze od stycznia 2024 roku
rozpoczyna si¢ kolejny okres
w ktorym osoby fizyczne i przed-
siebiorcy beda mogli w sposéb
uregulowany prawem wspieraé
potrzeby 0séb z niepetnospraw-
nosciami, a Karkonoski Sejmik
Oséb Niepetnosprawnych jako
Organizacja Pozytku Publiczne-
go jest upowazniona do tego po-
zytecznego posrednictwa.

Mozecie Panstwo takie
przekaza¢ 1,5% podatku na
cele statutowe KSON wpisujac
w odpowiednia rubryke numer
KRS 0000100516. Dziekujemy
za dlugoletnia wspolprace.
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W malowniczej wsi u podnéza
gory mieszkala pewna rodzi-
na z dwojka dzieci. Zyli sobie
spokojnie bez wigkszych zmar-
twien wsrod sympatycznych sa-
siadow. Mieli ogrodek, kroliki,
dwa koty i psa. Rodzice praco-
walli, a dzieci chodzily do szkoly.

Niestety szcze$cie sie skonczy-
to i nastal trudny rok. Zona Kry-
sia ciezko zachorowata, a Stefan
stracit prace. Z zasitku dla bezro-
botnych trzeba bylo zy¢ oszczed-
nie, zeby utrzymac calg rodzine.

Zblizalo si¢ Boze Narodzenie
i mezczyzna martwit sig, jak beda
wygladaly te $wieta, za co kupi
cho¢ skromne prezenty i choin-
ke, bez ktdrej dzieci nie wyobra-
zaly sobie $wiat. Juz od poczatku
grudnia przygotowywaly ozdoby,
ktore chcialy powiesi¢ na choince.

Jednego dnia Stefan wybral sie
do lasu, zeby odpocza¢ i zebraé
mysli. Przechodzac zauwazyl ma-
tego swierka, ktory rost na skraju

SLUCHAJ

Pozyczona

polany. Woéwczas przyszedt mu
do glowy pewien pomyst. Dzien
przed $wigtami poszed! do lasu,
wykopal drzewko z korzeniami
i wsadzil do duzej donicy. W wi-
gilie w wesolym nastroju cala ro-
dzing ubierali choinke.

Swieta minely rodzinie bardzo
przyjemnie. Stefan cieszyt sie, ze
zona powoli wraca do zdrowia,
a dzieci ze $wigtecznego drzewka.
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Po $wiecie Trzech Krdli Ste-
fan wraz z dzie¢mi wzigt donice
ze $wierkiem i odnidst drzewko
do lasu. Tam wsadzil je ostroz-
nie w tym samym miejscu, gdzie
wczesniej rosto. Potem calg rodzi-
ng chodzili na spacery i dogladali
swierczka. Cieszyli sie, ze choinka
ma si¢ dobrze i puszcza nowe ga-
tazki.

Iwona Gucwa

My

My,

Stowarzyszenie Literackie
w Cieniu Lipy Czarnoleskiej
oraz Osiedlowy Dom Kultury
zapraszajg na

spotkanie autorskie
z Izabelg Rochnowska,
w ramach cyklu ,,ars poetica”

»Tesknoty serca”
8.01.2024 poniedziatek,
godzina 17:00,
Kawiarnia ,,MUZA” przy ODK

Spotkanie uswietni

wokal Adama Wolaka.
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Co przystuguje pracownikowi
choremu na raka

Wiemy, Ze nowotwory to obec-
nie jedna z gléwnych chorob
cywilizacyjnych XXI wieku,
a liczba zachorowan niestety
ciagle rosnie. Gdy zachoru-
je pracownik, zaréwno on jak
i pracodawca staja przed trud-
nym wyzwaniem.

Niekiedy pracownik chce
kontynuowaé prace, jest to na-
wet wskazane. Z badan wynika,
ze praca jest znakomitym spo-
sobem na unikniecie izolacji
spofecznej. Jednak w sytuacji
gdy ze wzgledu na leczenie nie
moze pracowac tak wydajnie jak
dotychczas jest zmuszony prze-
rwac prace.

Podpowiemy na co moze li-
czy¢ pracownik chory na raka.
Jakie zwolnienie lekarskie mu
przystuguje i jakich rozwigzan
warto skorzystac.

Pierwsza opcja moze by¢
praca zdalna. Jest dobra al-
ternatywa dla chorego, by zostat
aktywny zawodowo. Moze on

wnioskowac¢ o takg prace u pra-
codawcy jednak nie musi ona
zostaé przyjeta. Zalezy tez, jaka
to praca byla wykonywana do tej
pory.

Nastepng opcja jest Zzwol-
nienie chorobowe. W przy-
padku pacjenta onkologicznego
nie istnieje Zaden dodatkowy
kod choroby - chory na raka jest
w tym kontekscie takim samym
chorym, jak osoba chorujaca
na angine czy grype. Oznacza
to wiec, ze chorujacy ma naj-
pierw prawo do wynagrodzenia
chorobowego, a nastepnie do
zasitku chorobowego. Wynagro-
dzenie chorobowe jest kosztem
pracodawcy, zasitek za$ stanowi
koszt ZUS-u. Okres, przez ktéry
pracownikowi przystuguje wy-
nagrodzenie chorobowe,

zalezny jest od wieku pracowni-
ka. Osobom, ktore nie ukonczy-
ly 50. roku Zycia, wspomniane
$wiadczenie przystuguje przez
33 dni, natomiast dla pracow-
nikéw powyzej 50 lat wynagro-

dzenie chorobowe przystuguje
przez 14 dni. Wynagrodzenie za
okres choroby wynosi 80% pod-
stawy chorobowej. Co bardzo
wazne, wszystkie dni chorobowe
pracownika, za ktére przystu-
guje mu wynagrodzenie za czas
choroby, sumuje si¢ takze wtedy,
gdy pracownik byt zatrudniony
u jednego, dwdch czy kilkuna-
stu pracodawcéw. Oznacza to,
ze jedli pracownik chce i$¢ na
zwolnienie lekarskie, a w danym
roku pracowal gdzie indziej i tam
réwniez byl na zwolnieniu, to
nowy pracodawca odejmie te dni
choroby od puli 33 lub 14 dni.
Po zwolnieniu chorobowym
przechodzimy na zasilek cho-
robowy. Moze by¢ wyplacany
przez maksymalnie 182 dni. Za-
sifek chorobowy jest wyptacany
przez ZUS lub jesli pracowni-
ka zatrudnia wigksza firma -
wowczas to ona uiszcza zasitki
w imieniu Zaktadu. Podobnie
jednak jak w przypadku wyna-
grodzenia chorobowego, row-
niez zasitek chorobowy wynosi
80% podstawy zasilkowej. Pa-
mietajmy, Ze pracownik w tym
czasie calkowity zakaz pracy.
Gdy po zakonczonym okre-
sie zasilku chorobowego, pra-
cownik nadal jest niezdolny do
powrotu do pracy, moze ubie-
ga¢ sie o Swiadczenia reha-
bilitacyjne. Wniosek o przy-
znanie przez ZUS $wiadczenia
rehabilitacyjnego nalezy zlozy¢
w terminie co najmniej 6 tygo-
dni przed zakonczeniem okresu
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pobierania zasitku chorobowe-
go. W przypadku gdy pracow-
nik tego nie zrobi, moze zostaé
bez $rodkéw do Zycia z uwagi na
fakt, ze ZUS ma az 60 dni na roz-
patrzenie wniosku. Trzeba wiec
bardzo pilnowa¢ termindw skia-
dania wnioskéw, by nie znalez¢é
sie w takiej sytuacji. Jesli chodzi

o wynagrodzenie to:

Wysokos¢ takiego $wiadcze-
nia:

* 90% podstawy wymiaru zasitku
chorobowego za okres pierw-
szych 3 miesiecy (90 dni);

» 75% podstawy wymiaru zasit-
ku chorobowego za pozostaly
okres 9 miesiecy.

Aby uzyskac¢ $wiadczenie re-
habilitacyjne, nalezy przedlozy¢
nastepujace dokumenty:

1. wniosek o $wiadczenie reha-
bilitacyjne, ktoéry wypelnia
sie na specjalnym formularzu
ZNp-7

2. zaswiadczenie o stanie zdro-
wia (formularz OL-9), ktdre
wypelnia lekarz prowadzacy
niezdolnego do pracy ubez-
pieczonego

3. wywiad zawodowy z miejsca
pracy (formularz OL-10)

4. zaswiadczenie platnika skla-
dek wystawione na formula-
rzu Z-3, jezeli osoba niezdolna
do pracy jest pracownikiem.
Orzeczenie o przyznaniu

$wiadczenia  rehabilitacyjnego
wydaje lekarz orzecznik ZUS,
$wiadczenie za$§ moze by¢ przy-
znane jednorazowo badz w cze-
$ciach maksymalnie na 12 mie-
siecy.

Po zakonczeniu pobierania
zasitku rehabilitacyjnego moze-
my ubiega¢ sie o rente choro-
bowa z ZUS-u. Aby zostala ona
przyznana przy chorobie nowo-
tworowej, pracownik musi spel-
ni¢ nastepujace warunki:

« posiadac niezdolnos¢ do pra-
cy

» posiada¢ wymagany - odpo-
wiedni do wieku - staz ubez-
pieczenia

 kiedy niezdolno$¢ do pracy
pracownika powstala w okre-
sie sktadkowym lub niesktad-
kowym, nie po6zniej niz 18
miesiecy od dnia, w ktérym
skonczyt sie okres skladkowy
albo niesktadkowy.

Aby  uzyska¢  orzecze-
nie lekarza orzecznika ZUS-
-u, nalezy uda¢ si¢ do lekarza
pierwszego kontaktu badz spe-
cjalisty i otrzymaé zaswiad-
czenie o stanie zdrowia (druk
OL-9). Zaswiadczenie o stanie
zdrowia wraz z innymi niezbed-
nymi dokumentami trzeba zlo-
zy¢ w oddziale Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych. Czg¢sciowa
lub catkowita niezdolnos¢ do
pracy moze mie¢ charakter staly
lub okresowy. Czyli jesli lekarz
uzna dang osobe za catkowicie
albo czesciowo niezdolng do
pracy, wowczas dostanie ona
orzeczenie. W przypadku gdy
wedlug orzecznika niezdolnos¢
do pracy jest przemijajaca, wte-
dy przystuguje renta okresowa,
czyli tylko na z géry ustalony za-
kres czasowy. Ciekawg opcja dla
wielu pacjentow moze by¢ renta
szkoleniowa. Jest to §wiadczenie
przystugujace osobie, ktdra utra-
cita zdolnos¢ do wykonywania
pracy w dotychczasowym za-
wodzie, ale istnieje perspektywa
przekwalifikowania i uzyskania
nowych umiejetnosci umozli-
wiajacych prace w innej profesji.
Taka rente otrzymuje si¢ przez
pot roku, ale mozna jg wydtuzy¢
nawet do trzydziestu miesiecy.

Pracownik chory na raka
moze takze wystapi¢ o przyzna-

nie stopnia niepelnospraw-
nosci. Sama choroba nie pre-
dysponuje do uzyskania stopnia
niepelnosprawnosci, jednak jesli
osoba czuje, ze jej stan fizyczny
lub psychiczny trwale lub okre-
sowo utrudnia, ogranicza badz
uniemozliwia zdolnosci do wy-
konywania pracy zawodowej, to
warto o niego wystapic.

Decyzja o stopniu niepelno-
sprawnosci jest wydawana na
podstawie ustalen komisji. Ist-
niejg trzy:

e Znaczny

 umiarkowany

o lekki

Stopien  niepelnosprawno-
$ci orzeka sie na czas okreslony
lub na state. Osobom niepelno-
sprawnym, jak i ich opiekunom,
przystuguja réznego rodzaju do-
finansowania badz przywileje,
np. ulgi w komunikacji miejskiej,
karta parkingowa, zasilek piele-
gnacyjny czy krétszy czas pracy.
W skrajnych przypadkach, kie-
dy pracownik chory na raka
posiada bardzo niskie dochody;,
mozna stara¢ si¢ o dodatkowe
zasitki celowe, np. na zakup le-
kow. W takiej sytuacji istnieje
kryterium dochodowe i wynosi
ono dla osoby samotnej 701zl.
a w przypadku osoby w rodzinie
528z1.

Pamietajmy jednak, ze $wiad-
czenia finansowe nie s3 jedyna
potrzebng pomocy. Nadzwy-
czaj wazna pozostaje kwestia
wsparcia emocjonalnego,
takze ze strony organizacji, pra-
cownikow i przelozonych. Tutaj
moze pomoéce dostep do opieki
psychologa jak i zwykfa rozmo-
wa z osobg chorg.

Katarzyna Anders
Archiwum Autorki
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Okragty stét dla niepetnosprawnosci

Z okazji nadchodzacego Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepelnosprawnych, Karkonoski Sejmik
Oso6b Niepelnosprawnych (KSON) wraz z partnerami zorganizowal 1 grudnia br. wyjatkowe wyda-
rzeniem o charakterze edukacyjnym i integrujacym srodowisko os6b niepelnosprawnych oraz or-
ganizacji i instytucji, ktore je wspieraja lub odgrywaja istotna role w procesie aktywizacji spolecznej

i zawodowe;j.

Grudniowe spotkania KSON
staly sie juz tradycja i s3 wyrazem
praktycznej realizacji maksymy
»,Nic o Nas, bez Nas’, promu-
jac dialog miedzysrodowiskowy,
wspdlne mapowanie problemow
i rozwigzan na rzecz oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami w Polsce.

- Konferencje rozpoczelismy -
mowi Ilona Klejnowska — Kamin-
ska, przedstawicielka Mazowiec-
kiego oddzialu KSON - od filmu,
prezentujacego debarieryzacje tu-
rystyki spolecznej czyli dobrych
praktyk w Karkonoszach. To do-
bry kierunek, bo przeciez wypo-
czynek, rekreacja i turystyka jest
waznym elementem integracji za-
wodowe;j.

- Cieszy nas fakt, ze po raz
kolejny mozemy w tak szerokim
gronie rozmawia¢ o potrzebach,
o tym co wartosciowe dla osob
z niepelnosprawnos$ciami i dzie-
li¢ si¢ dobrymi praktykami. Dla
Karkonoskiego Sejmiku  Oséb
Niepelnosprawnych w centrum
uwagi zawsze znajduje si¢ czlo-
wiek, dlatego wszystkie reali-
zowane projekty maja na celu
poprawe jakosci zycia Osob
z Niepelnosprawnosciami (OzN)
oraz wsparcie w codziennym ich
funkcjonowaniu. KSON to zespot
ludzi - treneréw, doradcéw zawo-
dowych oraz grupy psychologdw,
ktérych faczy wspolny mianow-
nik - dobro naszych beneficjen-
tow. — podkreslit Stanistaw Schu-
bert, prezes Karkonoskiego
Sejmiku Osob Niepelnospraw-
nych.

Wydarzenie otworzyta debata
~#PracaBezBarier. Osoby z nie-
pelnosprawnosciami na rynku
pracy - Wczoraj Dzi§ i Jutro’
z udzialem przedstawicieli orga-
nizacji pozarzadowych, praco-
dawcéw oraz instytucji publicz-
nych, takich jak PFRON, ZUS,
Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej, ktérg poprowadzit
Wojciech  Szelag, dziennikarz
i prezenter telewizyjny.

Synergia pomiedzy admini-
stracjg rzadowa i samorzadowa,
organizacjami zZrzeszajacymi
OzN oraz przedsiebiorstwami,
pozwala na tworzenie odpowied-
nich warunkéw pracy i zycia
w spoleczenstwie bez barier. Dla-
tego tak wazny jest dla nas wspol-
ny dialog i podejmowanie roz-
wigzan na rzecz niwelowania
wykluczenia i poprawy dostep-
nosci dla OzN. Chcemy mapowac
potrzeby przedsiebiorcéw z po-
szczegblnych sektoréw i znajdo-
waé im odpowiednich ekspertow
i pracownikéw, ktérzy w wyniku
realizowanych przez nas pro-
jektow tj. Stabilne Zatrudnienie,
ABSOLWENT - nastawiONy na
prace, WlaczamON! czy Zatrud-
niONy+, nabeda odpowiednie
kwalifikacje, wzmocnig swoje
umiejetnosci i zapewniam, ze
beda najlepsza kadrg w ich przed-
siebiorstwie. — wskazywala Iwona
Pikosz-Nuiiez, koordynator gene-
ralny projektow prozatrudnienio-
wych KSON, dyrektor zarzadza-
jacy CSI Projekty Sp. z o.0.

Otwarto$¢ na réznorodnosé
nie dotyczy tylko os6b z niepet-
noprawnosciami, to otwarto$¢ na
inne kultury, zwyczaje, wyglad.
Dlatego tak wazna jest tutaj edu-
kacja juz od najmlodszych lat.
- Edukacja powinna by¢ wielo-
stronna — powinnismy wszyscy
uczy¢ sie od siebie nawzajem.
Dlatego bardzo ciesz¢ sig, ze sa
takie programy, ktére pomagaja
osobom z niepelnosprawnoscia-
mi ,wyj$¢ z cienia” i otworzy¢ sig,
gdzie majg fachowa pomoc i psy-
chologa, i doradcy zawodowego.
Niezwykle wazne jest przekrocze-
nie tej pierwszej bariery strachu
i niepewnosci. - powiedzial An-
drzej Drozd, Wiceprezes Polsko-
-Ukrainskiej Izby Gospodarczej
(PUIG)

- Panstwowy Fundusz Rehabi-
litacji Oséb Niepelnosprawnych,
ktéry reprezentuje, istnieje po
pierwsze po to, by wspiera¢ dzia-
tania zmierzajace do zatrudnienia
0sob niepelnosprawnych, inicjo-
wa¢ takie dzialania i je finanso-
wad, oczywiscie przy wspotudzia-
le organizacji pozarzadowych
i jednostek samorzadu teryto-
rialnego. Coraz wigkszym zain-
teresowaniem cieszg si¢ wsrdd
0sob niepelnosprawnych wiasnie
programy doradztwa zawodowe-
go, specjalistycznego szkolenia
i posrednictwa zawodowego. Po
pierwsze, liczba organizacji reali-
zujacych te zadania przy wsparciu
PFRON wzrosta niemal dwu-
krotnie na przestrzeni ostatnich
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5 lat. Jezeli chodzi o kwote dofi-
nansowania, jakg Fundusz prze-
znacza na ten obszar wsparcia, to
wzrosta niemalze pigciokrotnie,
bo z 26 000 000, do planowanych
w tym roku 120 000 000. Nato-
miast uczestnikow tego projektu
s3 juz tysigce. Poréwnujac rok
2023 do 2018, mamy wzrost o po-
nad 10 000 do 22 000 beneficjen-
tow aktualnie. - podkreslit Przed-
stawiciel PFRON.

PFRON dofinansowuje réw-
niez kursy jezyka migowego,
z ktérych moga korzysta¢ takze
pracodawcy i inne osoby z oto-
czenia OzN oraz dofinansowuje
wynagrodzenia ~ pracodawcow
w zakresie wynagrodzenia pra-
cownika z orzeczeniem o niepel-
NoSprawnosci.

- W ramach realizowanych
projektéw wsparciem obejmuje-
my ponad 1000 beneficjentow.

Oferujac jednoczesnie ponad
800 miejsc stazowych, co daje
duze mozliwosci rozwoju za-
wodowego osobom z niepetno-
sprawnosciami. Jednym z sukce-
sow, jest fakt, ze juz na pierwszym
etapie realizacji programu ,Wla-
czam ON” ponad 1/3 beneficjen-
tow otrzymatla zatrudnienie, czyli
ponad 50 oséb. To potwierdza,
jak realny wplyw na zycie i funk-
cjonowanie OzN majg takie ini-
cjatywy i dzialania podejmowane
przez organizacje pozarzadowe. —
powiedzial Adrian Adrzejewski,
Koordynator ds. Rozwoju KSON.

W 2011 roku Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia i Bank Swiatowy
opublikowali pierwszy w historii
raport dotyczacy niepelnospraw-
no$ci. Wskazal on, ze z niepel-
nosprawnoscia zyje na S$wiecie
1,0 mld (jeden miliard) oséb. Po
12 latach liczba ta wzrosta do 1,3
mld (miliarda trzystu milionéw)
w skali globalnej. — Raport ten
zwraca uwage, ze osoby z nie-
pelnosprawnosdciami Zyja nawet
0 20 lat krdcej niz osoby petno-

sprawne. Maja one takze pro-
blem z dostepnoscia w zakresie
ochrony zdrowia i pomocy so-
cjalnej. Méwiac o naszym regio-
nie — 85 000 000 Europejczykow
to osoby z niepelnosprawnoscig.
Sredni wskaznik zatrudnienia
OzN w Europie wynosi 50,4%,
w Polsce wskaznik ten jest nizszy
i oscyluje w granicach 30%. Nie-
mniej jednak to, co jest istotne,
to fakt, ze w krajach europejskich
powszechnie funkcjonuja pro-
gramy typu ,return to work’. To
jest praktyka stosowana na calym
$wiecie, ktéra przynosi efekty. Np.
jezeli osoba ulega wypadkowi
W pracy, to w tym momencie jest
caly sprawnie dzialajacy system,
zarzadzany koordynatora, kto-
ry ma za zadanie, Zeby osoba po
operacji i rehabilitacji powrdcita
na rynek pracy, Zeby nie byla oso-
ba pobierajaca $wiadczenia i po
prostu bierng zawodowa, tylko
wrocita do aktywnosci. - zauwa-
zyl Krzysztof Czechowski, Koor-
dynator ds. Dostepnosci ZUS.

- Jestem pod ogromnym wra-
zeniem tego, co robi Karkonoski
Sejmik Osdb Niepelnosprawnych
i jak radzicie sobie z barierami,
ktére pojawiajg si¢ na polskim
rynku pracy i mam nadzieje, ze
tych barier bedzie coraz mnie;j.
Osobiscie, staram sie tego pilno-
waé jako osoba odpowiedzialna
za rynek pracy i integracje spo-

Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem objeto: Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej
oraz Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych. Partnerami wydarzenia
byli: Pracodawcy RP, Polsko-Ukra-
inska Izba Gospodarcza, Krajo-
wy Zwiazek Komisji Rewizyjnych
oraz Akademia Gornoslaska.
Patronat medialny objety redak-
cje: Co w Zdrowiu, Integracja,
Medexpress, Medicalpress, Nie-
petnosprawni.pl, portal Razem
z Toba oraz radio KSON i gazeta
Niepetnosprawni Tu i Teraz.

teczng w zakresie Europejskiego
Funduszu Spofecznego. Jednym
z gléwnych celéw tego fundu-
szu jest dazenie do wzmocnienia
spojnosci spolecznej i mozemy
to osiagaé zaréwno poprzez dzia-
fania na rynku pracy oraz po-
przez poszukiwanie mozliwosci
zmniejszania obszaréw wyklu-
czenia spolecznego. W zasadzie
Europejski Fundusz Spoteczny
dotyka wszystkich kwestii. Od
dostepnosci komunikacyjnej, ar-
chitektonicznej, przez dostepno$é
cyfrowa, po aktywizacje zawo-
dowa, aktywizacje spoleczng we
wszystkich tych obszarach. Od
2014 roku 650 000 0s6b z niepet-
nosprawnos$ciami skorzystalo ze
wsparcia w tym zakresie. W 2020
roku uruchomiliSmy wspdlnie
z Ministerstwem Rodziny i Poli-
tyki Spotecznej program Wiedza
Edukacja Rozw¢j, ktére mialo
na celu przetestowanie nowego
podejscia do zatrudniania osob
z niepelnosprawnosciami na ryn-
ku pracy - zatrudnienia wspo-
maganego, z ktérego juz teraz
skorzystato 12 000 os6b. — powie-
dzial Lukasz Mikulec, Naczelnik
Wydziatu Rynku Pracy i Integra-
cji Spolecznej, Ministerstwa Fun-
duszy i Polityki Regionalne;j.

W drugiej czgsci dnia prak-

tyczne  warsztaty  rozwijajace
umiejetnosci poruszania si¢ po
rynku pracy, autoprezentacji

i motywacji zgromadzily liczne
grono podopiecznych KSON,
osob biernych zawodowo. Byta
to okazja do spotkania z trenera-
mi, ktérzy na co dzien prowadza
programy aktywizacji zawodowej
skrojone do potrzeb indywidual-
nych beneficjentéw, wsrod nich
doradcy zawodowi, psychologo-
wie, coachowie i przedstawiciele
agencji pracy.

Wiecej na: https://kson.pl/
projekty/
(Organizatorzy)
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DOFINANSOWANIE
na badania onkologiczne

Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii
(DCOPiH) rozszerzy oferte swoich uslug medycznych, dzieki
dofinansowaniu o wartosci ponad 200 milionéw zlotych na roz-
woj diagnostyki molekularnej i nowoczesnej chirurgii robotowej
w regionie. Projekt ,,Budowa laboratorium diagnostyki moleku-
larnej oraz doposazenie osrodka” realizowany od 2024 do 2027
roku zaklada budowe nowego medycznego laboratorium diagno-
stycznego oraz zakup robota chirurgicznego.

Budowa nowego medycznego
laboratorium diagnostycznego to
kluczowy element projektu, ktd-
ry umozliwi rozwiniecie zaawan-
sowanej diagnostyki genetycznej
i molekularnej oraz optymalizacje
proceséw badawczych. Labora-
torium zapewni zwiekszenie do-
stepnosci do spersonalizowanego
leczenia pacjentéw w regionie, co
ma szczegdlne znaczenie w walce
z chorobami nowotworowymi.

- To dla mnie bardzo wazny
projekt, bo aby sprosta¢ dzisiej-
szym oczekiwaniom pacjentéw
w zakresie dostepu do nowych
terapii lekowych, konieczna jest
takze nowoczesna diagnostyka
molekularna - wyjasnia Adam
Maciejczyk, dyrektor DCOPiH.
~ Zeby optymalnie leczy¢, trzeba
dobrze i odpowiednio zdiagnozo-
wac pacjenta.

Laboratorium zostanie wybu-
dowane we Wroclawiu, przy ul.
Fieldorfa 6, w sasiedztwie przy-
sztego Nowego Szpitala Onkolo-
gicznego. Powierzchnia budynku
wyniesie ok. 5 600 metrow kwa-
dratowych na trzech kondygna-
cjach, w tym jednej podziemne;j.
W ramach projektu przewidziany
jest takze zakup aparatury, sprze-
tu medycznego oraz wyposazenia,
wiaczajac w to meble laboratoryj-
ne i biurowe, sprzet komputerowy
oraz oprogramowanie.

- Dzigki tej inwestycji bedzie-
my mogli wykonywac wiecej ba-
dan diagnostycznych, wiaczajac
w to te, ktére dotad byty poza na-
szym zasiegiem - podkresla Mar-
cin Krzyzanowski, wicemarszatek
wojewddztwa dolnoslaskiego.

Nowy budynek zostanie wznie-
siony w sasiedztwie naszej nowej

inwestycji oraz Szpitala im. T.
Marciniaka, tworzac dobrze zin-
tegrowany kompleks medyczny.
Przy okazji zostanie przeprowa-
dzona konsolidacja jednostek me-
dycznych, Dolnoslaskiego Cen-
trum Onkologii, Pulmonologii
i Hematologii (DCOPiH), ktére
zajmuja si¢ badaniami z wykorzy-
staniem metod biologii moleku-
larnej oraz cytogenetyki - w tym
z wykorzystaniem nowoczesnych
technik CTC (krazacych komo-
rek nowotworowych). W nowym
budynku medycznego laborato-
rium diagnostycznego znajda sig:
Laboratorium Diagnostyki Mole-
kularnej Guzéw Litych, Labora-
torium Hematologicznej Diagno-
styki Molekularnej, Laboratorium
Cytogenetyki ~ Hematologicznej
i Guzéw Litych, Biobank, Labora-
torium Krazacych Komorek No-
wotworowych (CTC).

Srodki z dotacji pozwolg tez
na zakup systemu chirurgii ro-
botowej wraz z niezbednym wy-
posazeniem. To krok w kierunku
doskonalenia procedur opera-
cyjnych, zwlaszcza w zakresie le-
czenia raka gruczotu krokowego,
przy wykorzystaniu technologii
chirurgii robotowe;j.

- Obserwujemy wyjatkowe
zapotrzebowanie na rozwijajaca
sie medycyng¢ robotows, ktorej
do tej pory brakowalo w naszym
szpitalu - mowi Pawel Zawadzki,
zastepca dyrektora ds. medycz-
nychDCOPiH. - Teraz bedziemy
w stanie spelni¢ oczekiwania pa-
cjentdw oraz lekarzy. Czekaliémy
na ten moment i jeste§my niezwy-
kle szczesliwi, Ze nadszedt.

Adamfi
fot. Urzqgd Marszatkowski
Wojewédztwa Dolnoslgskiego
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Kofobrzescy seniorzy

poprawiajqg humor ,,Cuskam

i ”

»Cus$ fajnego dla Blizniego” to najnowsza inicjatywa czlonkow kolobrzeskich Klubow Senior+. Dlu-
go zastanawiali si¢ jak poprawi¢ humor mieszkancom miasta w dlugie, depresyjne, zimowe wieczo-
ry. W koncu zrodzil sie pomyst i szybko wzieli inicjatywe w swoje rece.

Wszyscy seniorzy, ktorzy
zechcieli podzieli¢ sie dobrem
i uSmiechem z innymi miesz-
kanicami Kolobrzegu wpadli
na pomysl, ktérego zalozeniem
sa dzialania integrujace lokal-
ng spolecznos¢. #Cus$ Fajnego
Dla Blizniego, to link do grupy
na Facebooku, a zarazem nowa
inicjatywa polegajaca na dolg-
czeniu do grupy w mediach spo-
tecznosciowych.

Z koncem listopada seniorzy
z Kolobrzegu zapoczatkowali,
jako pierwsi w miescie dziala-
nia polegajace na: pozostawia-
niu w przeréznych miejscach
miasta, np. na przystanku au-
tobusowym, na tawce w parku,
w przychodni, bibliotece, po-
radni, drobnych upominkéw

Kolorowe ,,Cuski” na poprawg
humoru, odnalezione w Kotobrzegu,
w miejscach publicznych.
Arch. CUS Kotobrzeg

Seniorki z Kotobrzegu, ktére wilgczyly sie w akcje
»Cus fajnego dla blizniego”

- rekodziel. ,,Zaplatg” za mily
prezent bedzie umieszczenie po-
stu ze zdjeciem. Moze zrobi¢ je
osoba, ktora znajdzie upominek
i doda zdjecie na grupe spotecz-
nosciows, ale nie jest to warun-
kiem skorzystania z mitego upo-
minku.

W przestrzeni publicznej
Kolobrzegu juz pojawily sie
pierwsze ,Cuski” My znalez-
lismy az dwie: na przystanku
i w poczekalni przychodni. Byly
to bajecznie kolorowe, wykona-
ne recznie breloczki do kluczy.
Jeden upominek podpisata ta-
jemnicza Krystyna, na drugiej
odczytalismy po prostu napis:
Pozdrawiam. Od razu zrobilo sie

nam cieplej koto serca. Miejcie
oczy otwarte, bo seniorzy z Klu-
boéw Senior+ zostawili mndstwo
takich przygotowanych wta-
snorecznie upominkéw w prze-
strzeni miejskiej.

- Jesli spotkasz Cuske
usmiechnij si¢ i wez ja ze soba do
domu. Jesli chcesz, zréb zdjecie
i pokaz nam jaka niespodzian-
ke znalazles, a jesli szydelkujesz,
wykonujesz inne drobne reko-
dziela, mozesz dolaczy¢ do nas.
Niech nasze miasto wypelnig
drobne upominki. Dzielmy si¢
radoscig! - podsumowali z opty-
mizmem kolobrzescy seniorzy.

Jolanta Wiatr
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KLUB PACJENTA

juz dziata i zaprasza

&

Z inicjatywy Centrum Edukacji Zdrowotnej ,,Vita” i Karkonoskiego Klubu Seniora i Wolontariusza
w siedzibie Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepelnosprawnych w Jeleniej Gorze powstal pierwszy
w stolicy Karkonoszy - Klub Pacjenta Szpitala Specjalistycznego MSWiA.

- Doszlismy do wnio-
sku, Ze takie miejsce jest
potrzebne. Mamy pomysl,
aby mozna byto tu organi-
zowa¢ kluby dyskusyjne,
brydzowe i wiele innych
dzialan - powiedzial Mi-
rostaw Chojnacki z Cen-
trum Edukacjui Zdrowot-
nej ,Vita” i Karkonoskiego
Klubu Seniora i Wolonta-
riusza. - To lokal, ktory
zwolni pacjentéw od ko-
lejek, biatych fartuchoéw.
Bedzie tu milo i przy-
jemnie — dodal Stanistaw
Schubert, prezes KSON.
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Co czwarty
mieszkaniec
Jeleniej GOry jest
niepelnosprawny:

Jak podkresla prezes Sta-
nistaw Schubert, co czwarty
mieszkaniec Jeleniej Gory jest
niepelnosprawny w znaczeniu
prawnym (orzeczona niepetno-
sprawnosc¢), albo biologicznym
(przekroczyt 65. rok zycia), ale
miejsce ma by¢ réwniez dostep-
ne dla 0s6b petnosprawnych.

— Klub Pacjenta jest dedyko-
wany szczegolnie osobom, ktore
wyszly juz z najglebszych kry-
zysOw psychicznych i tutaj maja
mozliwo$¢ spotkania si¢ z inny-
mi osobami. Bedzie tu mozna
napi¢ si¢ kawy, zjes¢ ciasto, ale
tez spotkac sie ze specjalistami
— lekarzami - powiedzial Pawet
Majcher, dyrektor Szpitala Spe-
cjalistycznego MSWiA w Jele-
niej Gorze.

W uroczystym otwarciu bral
réwniez prezydent miasta, ktd-
ry jest zadowolony, ze powstato
kolejne miejsce, gdzie mozna si¢
zglosi¢ w kryzysie psychicznym.
Jak dodat Jerzy Luzniak, biaty
fartuch nie zawsze dziata pozy-
tywnie, wiec tego typu miejsce
na pewno jest potrzebne.

Przemek Kaczatko
Fot. Przemek Kaczatko

Klub Pacjenta zaprasza
w czwartki w godzinach 10:00
— 18:00 przy Karkonoskiego
Sejmiku Osdéb Niepetnospraw-
nych (ul. Osiedle Robotnicze
47A) w Jeleniej Gorze. Wizyty
sg bezptatne.

Wkrétce szerszy artykut o dzia-
falnosci Sudeckiego Centrum
Zdrowia Psychicznego.
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W siedzibie Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepelnosprawnych
w Jeleniej Gorze odbylo sie spotkanie oplatkowe z udzialem
przedstawicieli 17 organizacji tworzacych KSON, Biskupem Die-
cezji Legnickiej oraz zaproszonymi gos¢mi. Byl to czas podsumo-
wan, zZyczen $wigteczno-noworocznych oraz poczestunku potraw

wigilijnych.

Biskup z Zyczeniami
do wiernych

— Zyczen cala moc - najpierw
na ostatnie adwentowe dni. Przy-
gotowania do Bozego Narodze-
nia to czas nadziei, odnawiania
naszych relacji, przypominania
sobie o naszych najblizszych, ro-
dzinach, o naszej misji. W dzien
Swigteczny przypominamy so-
bie to, co najwazniejsze — stowo
stalo sie cialem, radosne cele-

bracje w kosciele. Nie zapomi-
najmy o pasterce, ktéra tak jak
kiedy$ pasterze witali nowonaro-
dzone dziecigtko, tak my witamy
Pana Jezusa w naszych sercach.
Potem nowy rok, a to nowe za-
dania i nowe misje. Zycze, by
z bozym blogostawienstwem od-
krywa¢ co dobrego mozemy zro-
bi¢ dla innych, jak wprowadzac¢
rados¢ w ich zycie - powiedzial
ks. bp Andrzej Siemieniewski,
Biskup Diecezji Legnickiej.

AT
L

Prezes KSON
podsumowuje

- Naszym osiagni¢ciem byly
projekty aktywizujace osoby
niepelnosprawne i senioréw
w zakresie turystyki i zatrud-
nienia, ale tez nowa inicjatywa
dotyczaca zdrowia psychicz-
nego poprzez uruchomienie ze
szpitalem MSWiA Klubu Pa-
cjenta. Najpickniejsza rzecza
naszej dziatalnosci przez 22 lata
jest wolontariat — to sol tej zie-
mi. Niedawno w Domu Pomocy
Spolecznej w Kowarach spotka-
liSmy sie¢ z seniorami, obdaro-
wujac ich cieplym slowem, ale
tez $wigtecznymi podarunkami
- powiedzial Stanistaw Schu-
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bert, prezes Karkonoskiego Sej-
miku Oséb Niepelnosprawnych.

Jak méwi lider KSON-u, or-
ganizacja zlokalizowana przy
ul. Osiedle Robotnicze 47A
w Jeleniej Gorze dziala juz na
terenie wiekszosci Polski, a 17
organizacji ja tworzacych - ma
wiele cennych inicjatyw, ktdre
pomagaja osobom z niepelno-
sprawnoscig — zar6wno w sensie
prawnym (orzeczenie lekarskie),
jak i biologicznym (powyzej 60.
roku Zycia). Swoim dzialaniem
KSOn obejmuje ok. 4 tysiecy
mieszkancéw subregionu jele-
niogoérskiego.

Gosciem specjalnym
byl Dyrektor Lubuskiego
Oddzialu PFRON

w Zielonej Gorze

Od pewnego czasu czgs¢
projektéw realizowanych przez
Karkonoski Sejmik Oséb Nie-
pelnosprawnych jest prowa-
dzony przez lubuski oddzial
Panstwowego Funduszu Reha-

bilitacji Osob Niepelnospraw-
nych. Dyrektor funduszu byl
gosciem spotkania oplatkowego
w KSON.

- Najwigksza warto$cig jest
szeroko$¢ dziatalnosci organi-
zacji KSON-u, ktory koordynu-
je ich dzialalno$¢. Wspdtpraca
jest miedzyregionalna, bowiem
czedcia zajmuje si¢ oddzial dol-
noslaski PFRON, a czescig lubu-
ski - stagd moja obecnos¢ — wy-
jasnia Andrzej Gonia, dyrektor
lubuskiego PFRON. - Dla wielu
0s6b normalna dziedzina zycia
jak turystyka, nie byta dostepna
dla oséb z niepetnosprawnoscia.
KSON pelni niebagatelng role,
zeby ulatwi¢ osobom z niepel-
nosprawnosciami  korzystanie
z atrakgeji turystycznych - dodat
dyrektor.

Prezes Dolnoslaskiej Izby
Rzemieslniczej dzigkuje
za dzialalno$¢ sejmiku

Dobrze, ze jest taka organi-
zacja, ktora zrzesza rdzne or-
ganizacje ludzi w potrzebie. To

piekna sprawa. KSON dziala
od wielu lat, ma swoj autorytet.
Bez sejmiku wiele oséb by byto
zagubionych, nie potrafiliby so-
bie poradzi¢. Cieszg sig, ze przy
okazji potamania optatkiem mo-
zemy sobie ztozy¢ zyczenia i po-
dzigkowac za to, co nawzajem
dla siebie robimy - powiedzial
Zbigniew Ladzinski, prezes DIR,
radny jeleniogorski.

W spotkaniu oplatkowym
wzieli tez udzial przedstawiciele
samorzgdow - wiceprzewodni-
czacy Sejmiku Dolnoslaskiego
- Marek Obrebalski, zastepca
prezydenta Jeleniej Gory - Ja-
nusz Lyczko, radny jeleniogérski
- Piotr Paczoski, ks. proboszcz
Erwin Jaworski z Kos$ciola pw.
Podwyzszenia Krzyza Swietego,
a takze zaprzyjaznieni z CEZ
Vita i Karkonoskim Klubem Se-
niora i Wolontariusza - goscie
z Czech. O atmosfere zadbal tez
zespot wokalny AGAT. Byt czas
na podzielenie si¢ optatkiem,
modlitwe, poczestunek i rozmo-
wy kuluarowe.

Tekst i fot. Przemek Kaczalko
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ELZBIETA MACIEJOWSKA OD PONAD 40 LAT PROWADZI Z RODZINA
SCHRONISKO ,,POD tABSKIM SZCZYTEM”

Karkonoski sposob na zycie

- Dzi$ juz schronisko prowadzi syn Bartosz, a ja jestem jego
pomagierka - $mieje si¢ Elzbieta Maciejowska. Syn ma wiec
szczescie, bo jego mama tak dobrze zna turystow, ze wystarczy jej
rzut oka, by oceni¢, komu wystarczy 16zko i koc, a kto moze by¢
roszczeniowy i stwarzac problemy.

Schronisko PTTK Pod Lab-
skim Szczytem, polozone jest na
wysokosdci 1168 m n.p.m., admi-
nistracyjnie jest w Szklarskiej Po-
rebie, i z tego miasta dociera tu
tez najwigcej turystow. Elzbieta
Maciejowska z rodzing prowadzi
to schronisko od 1980 roku.

- Maz pracowal w PTTK, do
jego obowigzkéw nalezala kon-
trola schronisk. Gdy okazalo sie,
ze Labski jest do wzigcia, naméwit
mnie. Pozegnalam sie z praca
w banku i przeniostam do schro-
niska — wspomina pani Elzbieta.

Przez wiele lat bylo jej
gléownym domem. Z czasem,
z powodu klopotéow z kolanem,
zaczela dzieli¢c czas pomiedzy
Labski i dom rodzinny w Jeleniej
Gorze, a w schronisku miata zmi-

ennikéw. W koncu kierownictwo
w schronisku przejal syn Bartosz.

- Wakacji tez przez wiele lat
nie mialam, niemal caly czas
spedzalam w schronisku - méwi
pani Maciejowska. — To bardzo
ciezka praca, codziennie od rana
do wieczora. Takie zajecie trzeba
lubi¢. Nie da si¢ tego robi¢ jedy-
nie przez osiem godzin dziennie
w dni powszednie. Schronisku tr-
zeba si¢ oddac w calosci.

Teraz jednak i tak jest znacznie
tatwiej, niz kiedys. Zimy, przed
laty bardzo dlugieisrogie, skrdcity
sie do dwoch-trzech miesiecy.
W 2001 Karkonoski Park Naro-
dowy wybudowal porzadna droge
do schroniska. Dojazd samocho-
dem nie jest problemem. Latwiej
zadbac o zaopatrzenie.

Z koniem i wozem

Pierwsze miesiace byly bardzo
trudne. Schronisko bylo w ztym
stanie technicznym, miato fatalng
opinig, a cos$, co mialo by¢ droga,
bylo w tak katastrofalnym stanie,
ze nie bylo jak dostac si¢ na gore.

- MieliSmy konia i woéz -
wspomina pani Elzbieta. - Cho-
dzilismy. Zdarzylo sie, ze si¢ zgu-
bitam, a raz nawet si¢ czolgalam.
Zjechalismy wtedy saniami po
towar. Ciagle sypalo. W drodze
powrotnej sanie rozlecialy sig.
Chciatam pdjs¢ do schroniska
po pomoc. Zaspy byty jednak tak
ogromne, Ze nie bylo innego wy-
jscia, jak polozy¢ sie na brzuchu
i czolgac po powierzchni.

Na przetomie lat 80. i 90. era
konia z wozem si¢ zakonczyla,
cho¢ trzymany byl jeszcze z sen-
tymentu. Gospodarze jezdzili juz
ulazem (potem kupili nissana
i forda). Szef - jak zwany jest maz
pani Maciejowskiej - walczyt
o przejezdno$¢ drogi: remontowat
mostki i przepusty, co kosztowalo
sporo pracy, zwlaszcza podczas
wiosennych roztopéw. Nie raz
i nie dwa zona mu pomagala, no-
szac kamienie, ranigc rece... Pel-
na wytrwalosci praca pozwolila
jednak na zbudowanie u turystow
i mieszkancéw dobrej opinii -
zaré6wno gospodarzy, jak i schro-
niska.

Pradu Pod Labskim Szczytem
nie ma i nie bedzie, ale jest nowy
agregat. Korzystasie zniego wnocy
i przez czes¢ dnia. Wylaczany jest
zwykle - gdy schronisko dziala
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normalnie, czyli przyjmuje gosci
na noclegi — okoto godz. 23.00.

Wielu turystéw traktuje brak
pradu jako atut Labskiego. Roz-
mowy wieczorami przy $wiecach
majg wiele uroku, noce s3 bardzo
spokojne.

Lacza ich gory

- Jak wytrzymatam tu tyle lat?
Lubi¢ ludzi. Moja praca polega
gléwnie na ich obstudze za bufe-
tem. Przez cale dnie. Okazji do
rozméw jest mndstwo. Goscie
przez te lata si¢ zmienili, ale jed-
nak juz samo to, ze do Labskiego
nie da si¢ dojecha¢ wyciagiem,
lecz trzeba przej$¢ kawat drogi,
stanowi eliminacje. Nie kazdy tu
dociera - opowiada pani Elzbi-
eta. — Kiedys byto bardzo duzo
wycieczek szkolnych i pracown-
iczych. Od zawsze jest bardzo
wielu turystéow indywidualnych,
a od pewnego czasu wigcej, niz
kiedys, ludzi Zyjacych samotnie.
Lubig kontakt z innymi, mam
wrazenie, ze wielu z nich szuka go
tutaj.

Wieczorem - gdy schronisko
przyjmuje normalnie na noclegi —
rozZpoczynajg si¢ rozmowy, goscie
poznaja si¢ ze sobg... Czasem gra-
ja na gitarze i wspdlnie pospiewa-
ja. Otwierajg si¢ na innych, bez
strachu, Ze kto$ ich bedzie oce-
nial. Tym bardziej, ze pochodza
z przerdznych S$wiatéw. Maja
rozmaite wyksztalcenie, miejsce
zamieszkania, zamozno$¢, za-
wody, dos$wiadczenia Zyciowe.
taczg ich gory.

W ostatnich latach pojawiaja
sie reprezentanci grup, ktérych
kiedy§ w ogdle nie bylo: przez
caly rok dociera wielu biegaczy,
a zimg ludzi na skiturach. Kiedy$
bywali tez narciarze zjazdowi. Do
2002 dziatat przeciez wyciag nar-
ciarski w Labskim Kotle. Zeby

w nim zjezdzaé, ludzie przycho-
dzili specjalnie ze Szrenicy, na
ktorg wjezdzali wyciagiem. Zimy
byly na tyle $niezne, ze wyciag dz-
iatal przez pare miesiecy w roku.

Stali bywalcy

- Mamy stalych gosci od
poczatku naszego zycia Pod
Labskim - moéwi pani Macie-
jowska. — Niektdrzy z tego grona
odwiedzajg nas do dzis, czyli od
dziesigtek lat. Chocby tylko na
herbate. Przywiazuja si¢ do nas.
Przysylaja nam kartki. Zdarza sig,
ze majg dluzsze przerwy w wiz-
ytach, by po latach przyjs¢ z dz-
ie¢mi, a nawet z wnukami.

Turysci przychodza do schro-
niska z réznych stron: Zzéttym
szlakiem ze Szklarskiej Poreby,
zielonym ze Szrenicy, czarnym
z Jagnigtkowa, ze Snieznych
Kottow w dét. Sa i tacy, ktérzy do-
chodzg Czeska Sciezky, ale skarza
sie — niektdrzy z nich - ze trudna,
stroma.

Bigos, nalesniki i pierogi
ruskie spod Labskiego ciesza si¢
zastuzonym uznaniem w calym
Karkonoszach. Nalesniki przy-
gotowywane s3 wedlug przepisu
taty pani Elzbiety. Ten przepis jest
pilnie strzezong tajemnicg Warto
sprobowac tez zurku, kapusniaku,

pomidorowe;j.
Zimy w schronisku sa znacznie
spokojniejsze, niz  pozostale

miesigce, gdy ruch bywa ogrom-
ny. Zdarzajg si¢ wrecz inwazje
gosci, docierajacych przewaznie
dos¢ prostym szlakiem ze Szklar-
skiej Poreby. Wiele zalezy od po-
gody. Gdy jest zla, bywa i tak, ze
docieraja tu tylko sportowcy - ich
nic nie zniecheca.

Schronisko  zatrudnia  kil-
ka osob, latem wigcej. Zawsze
sg w nim zwierzaki. Kiedy$ bylo
nawet terrarium z Wojtkiem -

wezem pytonem. To byl efekt

hobby szefa. Interesowal sie
takimi sprawami i chcial zrobi¢
frajde mlodszemu synowi. Wo-
jtek ostatecznie oddany zostal
panstwu Gucwinskim do ZOO
we Wroclawiu.

Co zmienilo sie w otoczeniu
przez 40 lat? Karkonoski Park
Narodowy. Z dawnych czaséw
pamieta sie tu kontrole dwdch
panéw z KPN-u, a z nowych...
dbalos¢ o szlaki, oznakowanie,
tablice informacyjne, nasadze-
nia drzew. Wiele pracy wtozo-
no w odbudowe przyrody. Taki
chocby 26ty szlak do schroniska
Pod Labskim Szczytem - kiedy$
tysy, dzi§ urokliwa waska $ciezka
wsrod zieleni.

Bartosz Maciejowski remontu-
je duzy budynek schroniska. Zos-
tal on juz ocieplony. Na czas prac
jego czes¢ noclegowa jest niec-
zynna, ale bufet dziala normalnie.
Z noclegdbw mozna skorzystaé
w malym budynku. Pani Macie-
jowska cieszy sig, ze syn tak ener-
gicznie wprowadza nowe porzad-
ki. Pod Labskim idzie nowe!

Leszek Kosiorowski
Zdjecia: Leszek Kosiorowski
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Medycyna alternatywna:
biorezonans

Kilkadziesiat lat temu chodzi-
lismy do lekarza rodzinnego,
chirurga, stomatologa, okuli-
sty czy kardiologa, itp. Wystar-
czalo bez jaki§ nowoczesnych
terapii, zabiegow. Teraz mamy
medycyne chinska, moleku-
larng, alternatywna, niekon-
wencjonalna, estetyczna, pre-
natalng, refleksologie, joge,
ajurwede. Jedna z wielu form
medycyny alternatywnej jest
Biorezonans.

Na poczatek kilka wiadomo-
$ci o historii tej metody leczenia.
Poczatki stosowania biorezo-
nansu siegaja pierwszych lat XX
wieku. Wtedy to amerykanski
naukowiec Royal Raymond Rife
zbudowatl mikroskop o niespo-
tykanych wczesniej mozliwo-
$ciach powigkszajacych. Urza-
dzenie zlozone bylo z niemal 6
tysiecy elementéw i zdolne do
powiekszania obiektow 60 tysie-
cy razy.

Wykorzystujac swoj mikro-
skop i wiedz¢ o tym, ze: kazda
molekuta drga w okreslonej,
wlasnej czestotliwosci, rezonans
nasila $§wiatlo w taki sposdb, jak

dwie fale morskie wzmacniajg
sie wzajemnie, kiedy zlewaja si¢
ze soba. Gdy czestotliwos¢ swia-
tla rezonuje z widmem promie-
niowania  mikroorganizmoéw,
staja sie one widoczne pod mi-
kroskopem

Rife skrupulatnie zidentyfi-
kowat konkretne spektra emisji
kazdego drobnoustroju. Powo-
li obracal kwarcowe pryzmaty,
aby skupi¢ swiatlo jednej dlu-
godci fali na mikroorganizmie,
ktéry badal. Dzieki temu ujrzal
pod mikroskopem te patogeny,
ktére dotad byly niewidoczne
i obserwowal ich przenikanie
do struktury tkanek. W efekcie
pozwolifo mu to na opracowa-
nie sposobu niszczenia drob-
noustrojow, opierajacego sie na
metodzie rezonansu. Zwieksza-
jac intensywno$¢ promieniowa-
nia dang czestotliwos$cig rezonu-
jaca z konkretnymi patogenami,
nasilal ich naturalne drgania,
dopoki te nie ginety w wyniku
pekania ich bton lub $cian ko-
moérkowych. Tak narodzil sig
tzw. ,promien Rife’a”.

W ciagu kilku lat Rife stwo-
rzy! tablice czestotliwosci zgub-
nych dla okreslo-
nych czynnikow
chorobotwérczych.
Przeprowadzil  ty-
sigce uwienczonych
sukcesem  testow
na zakazonych oso-
bach. Zidentyfiko-
wal 400 roznych
rodzajow  nowo-
tworéw i dobral do

nich okreslone czestotliwosci.
Rezultat wyleczenia koncowych
faz raka osiagal bez stosowania
toksycznych lekdw, operacji chi-
rurgicznych czy kosztownych
zabiegow.

Rife spedzil wiele lat groma-
dzac dokumenty, filmy i zdjecia
potwierdzajace skutecznosc jego
metody w usuwaniu réznych
patogendw, a co za tym idzie
réwniez w leczeniu raka. Nieste-
ty, gdy nie zgodzil si¢ na wspot-
prace z koncernami farmaceu-
tycznymi z jego laboratorium
zaczela gina¢ dokumentacja ba-
dawcza, a wartosciowe mikro-
skopy zostaly zniszczone przez
nieznanych sprawcéw.

Druga wazng osobg w histo-
rii biorezonansu byla Kanadyjka
Hulda Clark, ktéra prowadzila
bardzo rozlegle badania nad zy-
ciem drobnoustrojéw. Wykonala
ona tysigce testow pomiarowych
ustalajac  czestotliwosci  zycia
réznych patogenow. Skonstru-
owala wlasny generator czesto-
tliwosci tzw. zapper, stuzacy do
likwidacji pasozytow w organi-
zmie bez naruszenia jego zdro-
wej tkanki.

Na podstawie swoich wielo-
letnich badan Clark uznala, ze
przyczyna wigkszosci choréb sa
inwazje pasozytnicze, chemi-
kalia, metale ci¢zkie i toksyny.
Clark opracowata réwniez wiele
skutecznych programow lecz-
niczych eliminujacych znacz-
ng ilo$¢ pasozytow i dziesiatki
symptomow chorobowych.
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Zgodnie z teorig biorezonan-
su, kazdy organ i kazda komor-
ka w organizmie emituje fale
elektromagnetyczne o okreslo-
nej, charakterystycznej dla sie-
bie czestotliwosci. Te ,,zdrowe”
czestotliwosci moga ulec za-
kiéceniu w przypadku choroby
lub dysfunkeji, co prowadzi do
zmiany emitowanych fal. Urza-
dzenie do biorezonansu ma za
zadanie wykry¢ te ,niezdrowe”
fale, a nastepnie wysta¢ z powro-
tem fale o przeciwnym znaku
w celu neutralizacji i przywroce-
nia ,zdrowej” czestotliwosci.

Podczas sesji biorezonansu,
pacjent jest zazwyczaj podia-
czony do urzadzenia za pomo-
ca elektrod umieszczonych na
skorze. Urzadzenie to odczytuje
fale elektromagnetyczne emito-
wane przez organy cialo pacjen-
ta Umozliwia jakosciowa ocene
stanu czynno$ciowego narza-
déw ich struktur, tkanek, orga-
néw, komorek i calych uktadow.
Umozliwia kompleksowg dia-
gnoze stanu funkcjonowania or-
ganizmu. Mozna wykry¢ paso-
zyty, ich rodzaje oraz lokalizacje,
a takze grzyby, bakterie, wirusy
i stany zagrozenia rozwojem bo-
reliozy, zakazenia lambliami, gli-
stg ludzka, tasiemcem, candids,
chlamydia, owsikami, toksyna-
mi, itp. Nastepnie poprzez ekran
komputera komunikuje nam
stan calego organizmu. W tym
wszystkich narzadéw, komdrek
krwi, chromosoméw, mikroor-
ganizmoéw itp. Poprzez wykresy,
obrazy oraz wspdtczynniki mo-
zemy odczyta¢ i okresli¢ pro-
blem zdrowotny. Wiele aparatéw
posiada takze mozliwos¢ wska-
zywania braku witamin a takze
obcigzen metalami ciezkimi czy
tez chemikaliami.

Badanie (oraz terapia bio-
rezonansem) moze rozni¢ sig

Aby nasi czytelnicy nie powiedzieli, ze to jakie$ kolejne zabobony na-
pisze, ze osobiscie w pazdzierniku br. poddatem sie dwukrotnie takie-
mu biorezonansowi i nie zostato mi nic usuniete lub wstrzykniete. Po-
dajac tylko podstawowe dane oraz miejsca, ktore chciatem sprawdzi¢
po 1,5 godzinie otrzymatem wynik jakie miejsca (np. trzustka, oczy, sle-
dziona) w pierwszej kolejnosci trzeba zacza¢ leczyé. Badanie jest bez-
bolesne, a jedyne co potrzebne to — w zaleznosci ile sprawdzamy czesci

organizmu- 2-3 godziny czasu.
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w zaleznosci od wykorzystywa-
nego urzadzenia. Najczesciej
przebiega w pozycji siedzacej,
a w czasie jego trwania bada-
ny trzyma elektrody (metalowe
walce) w dloniach. Elektrody
moga byc¢ tez zakladane na skore
pacjenta lub pacjent moze leze¢
na specjalnej macie modulacyj-
nej. Obecnie jest ono réwniez
przeprowadzane poprzez spe-
cjalne stuchawki zakladane na
glowe. Aparat przepuszcza przez
organizm prad o niskiej czesto-
tliwosci lub fale elektromagne-
tyczne (zaleznie od opisu meto-
dy). Badanie biorezonansem jest
bezbolesne i nieinwazyjne, cho-
ciaz czasem moze by¢ odczuwal-
ne delikatne mrowienie w dlo-
niach (zalezy to od aparatu). Do
biorezonansu nie jest wymagane
specjalne przygotowanie.

Metoda biorezonansu wyko-
rzystywana jest miedzy innymi
do wykrywania réznych aler-
gii, a takze pasozytéw, roztoczy
oraz grzybow. Niektérzy natu-
roterapeuci zalecaja ja osobom
uzaleznionym, szczegélnie od
nikotyny, jako pomoc w pozby-
ciu si¢ nalogu, a takze w przy-
padku choréb zwyrodnienio-
wych, autoimmunologicznych,
infekcjach, zmianach i zaburze-
niach natury hormonalnej, sta-
nach zapalnych i przewleklych
bélach. Metoda uwazana jest
za bezpieczng jednak istniejg
takze pewne przeciwwskaza-
nia do jego wykonania. Takimi
przeciwwskazaniami sg miedzy
innymi choroby nowotworowe,
cigza, a takze wszczepiony roz-
rusznik serca.

Andrzej Koenig, ociemniaty
Fot. freepik.com
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O lepsze
positki

Dolnoslaskie szpitale zlozyly wnioski do Dolnoslaskiego Od-
dzialu NFZ o udzial w pilotazowym programie ,,Dobry posilek

w szpitalu”.

Celem uruchamianego przez
NFZ programu pilotazowego
ma by¢ zwigkszenie dostepnosci
porad zywieniowych w szpita-
lach oraz wdrozenie optymalne-
go modelu Zywienia pacjentdw.
Fundusz przeznacza na ten cel
dodatkowe 25,62 zI dziennie na
pacjenta. Placowki majg czas do
konca tego roku na podpisanie
umowy z NFZ na realizacj¢ pro-
gramu. Obecnie wnioski zlozy-
to 17 szpitali z Dolnego Slaska,
w tym 9 szpitali wojewodzkich:
Dolnoslgskie Centrum Zdro-
wia Psychicznego Spotka z o.0.,
Szpital Specjalistyczny im A.
Falkiewicza we  Wroclawiu,
Specjalistyczny Szpital Gine-
kologiczno-Potozniczy im. E.
Biernackiego w Walbrzychu,
Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny we Wroclawiu, Woje-
woédzkie Centrum Szpitalne
Kotliny Jeleniogorskiej, Woje-
wodzki Szpital Psychiatryczny
w Zlotoryi, Wojewodzki Szpital
Rehabilitacyjny w Janowicach
Wielkich, Wojewddzki Szpi-
tal Dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Lubigzu i Woje-

wodzki Szpital Specjalistyczny
im. J. Gromkowskiego.

- Zdrowa dieta ma wplyw
nie tylko na zdrowie pacjenta,
ale posrednio takze na sytuacje
platnika - leczenie pacjenta
dobrze odzywionego jest sku-
teczniejsze i tansze zarazem -
opowiada Lukasz Sendecki, dy-
rektor Dolnoslaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ. - Dlatego
na polecenie Ministerstwa Zdro-
wia wprowadzamy i finansuje-
my program pilotazowy ,,Dobry
positek w szpitalu”, do ktérego
mogg przystapic szpitale z cale-
go wojewodztwa.

Zgodnie z zalozeniami pro-
gramu positki w szpitalu beda
przygotowywane w oparciu o ja-
dlospis opracowany przez diete-
tyka (na co najmniej 7 dni). Ja-
dlospis ma zawiera¢ informacje

o: rodzaju positku i sktadzie pro-
duktow, dobowych sumach war-
tosci energetycznej (kalorycz-
nosci) i wartoéci odzyweczej diet
z podaniem ilo$ci biatka, weglo-
wodanéw, w tym cukréw, thusz-
czu, w tym nasyconych kwasow
tluszczowych, soli w 100 g i por-
cji positku, sposobie obrobki,
obecnosci alergenow.

Realizacja programu pilota-
zowego ma odbywac sie poprzez:
publikowanie przez szpital na
swojej stronie internetowej, co-
dziennie w dni robocze, zdjeé
co najmniej dwodch positkéow
sposrdd najczesciej stosowanych
diet z danego dnia wraz z odnie-
sieniem do pozycji z jadlospisu,
opracowywanie jadlospisow na
co najmniej 7 dni, a takze publi-
kacja jadlospisow na stronie in-
ternetowej realizatora programu
pilotazowego, zapewnienie regu-
larnosci positkéw, w tym zapew-
nienie, ze przerwa pomiedzy po-
sitlkami nie powinna by¢ dtuzsza
niz 12 godzin, dokonywanie
i dokumentowanie weryfikacji
zgodnosci positku z jadlospi-
sem oraz organoleptycznej oce-
ny podstawowych parametrow
positkéw obejmujacej $wiezos¢
produktéw, temperature, zapach
oraz wyglad i konsystencje tego
positku. Weryfikacja i ocena
ma by¢ prowadzona codziennie
w zakresie wszystkich positkéw
w co najmniej polowie rodza-
ju stosowanych diet, a kazda ze
stosowanych diet musi by¢ oce-
niona minimum raz w tygodniu.

- Program ,Dobry positek”
daje nam mozliwos¢ dostoso-
wania jadlospisow do potrzeb
zywieniowych pacjentéw i ich
upodoban kulinarnych - in-
formuje Monika Czarnecka,
dyrektor administracyjny Dol-
noslaskiego Centrum Zdrowia
Psychicznego.

Opr. Adamfi
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Swiateczny kiermasz
w Lubuskim Urzedzie Wojewddzkim

30 listopada Dyrektor Gene-
ralny Lubuskiego Urzedu Wo-
jewodzkiego Roman Sondej
otworzyl VII Kiermasz Swia-
teczny, na ktorym prezentowa-
ne i wystawione do sprzedazy
byly prace podopiecznych pla-
cowek opiekunczych.

W jednej z sal urzedu woje-
wddzkiego  zaprezentowalo si¢
17 wystawcow - to jak do tej pory
rekordowa liczba - powiedzial
dyr. Sondej informujac, ze po raz

pierwszy w tym roku dofaczylo
takze stoisko LUW, ktére zaini-
cjowali pracownicy urzedu.
Wystawcy przez dwa dni pre-
zentowali swoje prace, a niektdrzy
przedstawiciele placéwek pokaza-
li sie w barwnych, artystycznych
strojach, co bylo dodatkowy
atrakcja $wigtecznego kiermaszu.
Do urzedu moégt przyjsé¢ kazdy
pragnacy wspomoc finansowo in-
stytucje pomocowe a przy okazji
zaopatrzy¢ si¢ w aktualne, cieka-
we dekoracje bozonarodzeniowe.
Swoje prace prezentowaly
placowki z Gorzowa Wielkopol-
skiego: Klub Seniora Caritas, Pa-
rafialny Klub Caritas przy parafii
Pierwszych Meczennikéw Polski,
Stowarzyszenie Zloty Klos, Sro-
dowiskowe Domy Samopomocy
przy Stowarzyszeniu Czlowiek
w Potrzebie. Wolontariat Go-
rzowski, Osrodek Rewalidacyjno-

@ Ay
WOLONTARIAT

-Edukacyjno-Wychowawczy dla
Dzieci Mlodziezy z Autyzmem.
Na kiermaszu byli takze przedsta-
wiciele Srodowiskowych Doméw
Samopomocy z Pszczewa, Krzysz-
czynki, Trzciela, Brzozowca, Go-
rzycy i Santoka. Stoisko mialy:
Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy im. Lecha Wierusza
w Swiebodzinie i Dom Pomocy
Spolecznej w Skwierzynie.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki

Seniorzy zrobili Trening Pamieci

Klubie Senior+, w Kolobrzegu
przy ul. Koszalinskiej, zostala
rozstrzygnieta kolejna edycja
konkursu, rozegranego pod
haslem ,,Trening pamieci”. Do
konkursu zglosilo si¢ o$mioro
uczestnikéw Klubu.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy
wzieli udzial w rozgrywkach wy-
kazali si¢ ogromng wiedza, do-
$wiadczeniem i umiejetno$ciami,
pozwalajacymi im samodzielnie
rozwigzaé liczne dzialania mate-
matyczne oraz anagramy.

Komisja konkursowa wytonita
trzy osoby, ktore uzyskaty najwiek-
sza liczbe punktéw za popraw-
ne rozwigzanie zestawu ¢wiczen.
Byly to pani Zenona, ktdéra uzy-

skala 36 punktéw i zajela I miej-
sce, pani Danuta, ktéra uzyskata
34 punkty zajmujac II miejsce
oraz pani Eleonora Gorska, kto-
ra uzyskala 33 punkty i zajeta III
miejsce. Zwyciezcy otrzymali pa-
migtkowe dyplomy oraz nagrody
rzeczowe. Pozostali uczestnicy tej
rywalizacji otrzymali wyrdznienia
w postaci dyploméw i drobnych
upominkdw.

Wszystkim  senio-
rom, ktérzy maja ochote
sprawdzi¢ si¢ w podob-
nej rywalizacji kierow-
nictwo Klubu Senior+
z Kolobrzegu przypomi-
na, ze nastepna edycja
konkursu ,ITrening Pa-
mieci” juz za pét roku.

Zapisy, tak jak w poprzednich
edycjach - bedg zamieszczone na
stronie internetowej kotobrzeskie-
go Klubu Senior+.

Na zdjeciach - laureaci kolejnej
edycji konkursu ,Trening Pamie-
ci’; ktdry zorganizowano w Klubie
Senior+ w Kolfobrzegu.

Jolanta Wiatr
Fot. Archiwum Centrum
Ustug Spotecznych w Kotobrzegu
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Konkurs organizowany jest
dla os6b ze znacznym i umiar-
kowanym stopniem niepelno-
sprawnosci z tytulu narzadu
wzroku. Drugim warunkiem,
ktéry uczestnicy musza spelniac
to zamieszkiwanie na terenie
dziatania Okregu Slaskiego Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych.

Wszyscy uczestnicy chcacy
wzig¢ udzial w konkursie zobo-
wigzani byli do napisania pracy
konkursowej systemem pisma
punktowego na wybrany przez
siebie proponowany temat, kto-
re brzmiaty:

a. ,Literatura, film, muzyka -
moje najciekawsze doswiad-
czenie kulturowe” - w jaki
sposob nabylem umiejetno-
$ci poslugiwania sie pismem
brajla.

b. ,Moje lato 2023 r” - przygo-
da, wspomnienia, ciekawe
zdarzenia przyrodnicze i oso-
biste.

c. »,Radzenie sobie z przeciw-
nodciami losu powstalymi
w zwigzku z brakiem lub
utratg wzroku”.

Objetos¢ pracy konkurso-
wej musiala zawiera¢ si¢ co naj-
mniej na dwdch stronach karty
brajlowskiej i nie przekracza¢
czterech stron kart brajlowskich,
Z zastosowaniem w miar¢ po-
trzeb: znakow interpunkcyjnych,
matematycznych, i brajlowskich,
i z wykluczeniem skrotéw braj-
lowskich. Od momentu oglosze-
nia konkursu do ostatniego dnia
skladania uczestnicy mieli pra-
wie miesigc czasu na przygoto-
wanie i dostarczenie do siedziby
kota PZN w Tychach.

Do konkursu zgloszono 18
prac, natomiast ocenie poddano
9 prac konkursowych, ktére jury
sprawdzalo przyznajac nastepu-
jaca punktacje:

1. Za przystgpienie do konkur-
su jury przyznawato 10 pkt.

2. Za interesujace i staran-
ne sporzadzenie pracy jury
przyznawalo 3-10pkt.

3. Za pomystowos¢ i oryginal-
nos¢ ujecia tematu jury przy-
znawalo 1-7 pkt.

4. Za kazdy blad ortograficzny
i interpunkcyjny odejmowa-
to si¢ 1pkt.

To juz XV Konkurs
,Czytam i pisze
brajlem”

Od 15 lat tyskie kolo Polskiego Zwigzku Niewidomych -
Okreg Slaski - organizuje konkurs ,,Czytam i pisze braj-
lem”. W tym roku miala miejsce jubileuszowa, XV edycja.
Celem od poczatku jest doskonalenie umiejetnosci po-
slugiwania si¢ pismem punktowym, popularyzacja pisma
punktowego wsérod niewidomych, stwarzanie motywacji
do podejmowania nauki Brajla.

5. Za kazdy blad brajlowski
odejmowalo sie 2 pkt.

6. Za blad w zakresie zapisu
znakéw  matematycznych
i jednostek fizycznych odej-
mowalo sie 1 pkt.

Po sprawdzeniu wszystkich
dziewieciu prac i podliczeniu
jury sporzadzito protokét kon-
kursowy i wyniki przedstawiono
zgromadzonym czlonkom ty-
skiego kota PZN i zaproszonym
gos$ciom podczas obchodéw co-
rocznego ,,Dnia bialej laski”

Koncowa klasyfikacja przed-
stawila sie nastepujaco:

I miejsce — Andrzej Koenig

II miejsce — Martyna Moisa

III miejsce - Henryk Kalarus

Zwycieska praca nosita tytul
»Lato 2023: Z bialg laska po be-
skidzkich szlakach gérskich” .

- Moj tegoroczny udzial
w konkursie byl trzecim. Dwa
lata temu zajalem miejsce za pu-
dfem, w roku ubieglym bylem
drugi, a teraz udalo si¢ zwycie-
zy¢. W pracy opisalem tegorocz-
ne wycieczki z asystentka oso-
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bista osoby niepelnosprawnej
na Kubalonke, Stecowke, Wiste
Czarne, Karkoszczonke, Po-
niwiec, Trzy kopce wislanskie.
Dwie poprzednie prace napisa-
fem w tabliczce brajlowskie;j. Te-
goroczng napisalem na brajlow-
skiej maszynie do pisania, ktorg
w tym roku nabytem z programu
»Aktywny Samorzad”. Moja na-
uka, praca z instruktorem pi-
sma brajla nie poszta na marne
z czego sig¢ ciesze — skomentowat
autor zwycieskiej pracy - mowi
tegoroczny laureat konkursu. -
Trzeba przyznaé, ze nauka tego
pisma przez osoby niewidome
i ociemniale do tatwych nie na-
lezy szczegélnie dla tych, ktérzy
zostang ociemnialymi bez na

Wynalazcg pisma punktowego dla niewidomych jest Louis Braille
(1809 — 1852) . Podstawg, z ktérej wyprowadza sie caty system Bra-
ille’a jest szesciopunkt nazywany znakiem tworzacym. System skfada
sie ze znakdéw bedacych kombinacjg szesciu wypuktych punktéw uto-
zonych w dwadch kolumnach po trzy punkty w kazdej. Lewa kolumna
zawiera umownie oznaczone punkty: 1,2,3, zas prawg stanowig punk-
ty: 4,5,6. Wzajemna kombinacja i rozmieszczenie punktéw daje mozli-
wos¢ szescdziesieciu czterech znakéw. Miedzynarodowa baze alfabetu
stanowi pierwszych 25 znakéw oraz znak oznaczajacy litere ,w”, a tak-
ze znaki przestankowe i pomocnicze, ktére mimo pewnych réznic mie-
dzy odmianami systemu Braille’a w poszczegolnych jezykach majg na
ogot miedzynarodowy charakter.

poczatku checi do zycia, a co
méwi¢ do nauki. Jednak mozna
sie nauczy¢, polubic i startowac
np. w takich konkursach, wy-
syla¢ znajomym niewidomym

zyczenia urodzinowe czy $wia-

teczne ,wypunktowang kartky’
- dodaje.

Andrzej Koenig,

ociemniatly

Fot. Wikipedia

Papieskie Koledowanie

»Papieskie Koledowanie” odbedzie si¢ 13 stycznia
2024 roku w Kosciele pw. Sw. Jana Apostota i Ewan-

gelisty.

Na wydarzenie, ktére rozpocznie si¢ Mszg Sw.
o0 godz. 15.00 zapraszaja: Prezydent Miasta Jelenia Géra
Jerzy Luzniak, Parafia $w. Jana Apostota i Ewangelisty
oraz Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych.

Msza Sw. bedzie koncelebrowana przez biskupa le-
gnickiego Andrzeja Siemieniewskiego oraz gospoda-
rza parafii ks. Krzysztofa Kowalczyka.

W  programie Papieskiego Koledowania (godz.
16.00) - koncert w wykonaniu Darii Wyrostek- Pelc
i Krzysztofa Paradowskiego (wokal) oraz Karkonoskiej
Filharmonii Kameralnej. Wystapia takze: Chor Harfa
z Piechowic, Choér ,Cantamus” - KUTW oraz Chor Fi-
smolki PSM 1111 st. Z Jeleniej Gory pod dyrekcja Wie-
stawa Tobiasza oraz Agnieszki Cel.

Koncert odbedzie si¢ w ramach II Dni Muzyki Pa-
pieskiej ,,Dolny Slask Pamieci Jana Pawta II”. Kolejne
koncerty odbedg sie: 20 stycznia 2024 godz. 11 w ko-
$ciele Najswietszego Serca Pana Jezusa w Mystakowi-
cach oraz 28 stycznia 2924 godz. 12.00 w kosciele $w.

Jana Chrzciciela w Cieplicach.

VIl Dni Muzyki Papieskiej
ﬂ .Dolny Slask Pamieci
1 Jana Pawta II” ‘

Prezydent Miasta jelenia Géra - Jerzy Luiniak,
Duszpasterstwo osdb z niepelnosprawnosciami,

Parafia fw. lana Apostols i El.'i.'ln:,:;{'ll_ll::,r w Jelenie] Gorze oraz
Karkonoskl Sejmik Osdb MNiepelnosprawnych zapraszaja na
JFapleskie Koledowanie”™ w dniu 13 stycznia 2024 roku w Kodclele
pw. Sw Jana Apostola | Ewangelisty

w Jeleniej Garze przy placu Swietego Ja

clami w sali “ARKA” proy Kodclele

SERDECZINIE ZAPRASZAMY

'@ J_ﬂi“. & e S P
vl i ey UED) TuriTERAZ
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Otworzmy um

si,

badimy ciekawi

ROZMOWA Z MARIA MACZKOWSKA O ZROWNOWAZONYM STYLU ZYCIA | ZYWIENIA

- Renata Bech: Dzien dobry,
Pani Mario. Ciesze sie, Ze mo-
Zemy porozmawia¢ na temat
Pani wieloaspektowej dzia-
lalnosci jako poetki, malarki,
pedagoga, nauczycielki, spe-
cjalistki od makrobiotyki, nu-
merologii chinskiej oraz znaw-
czyni ksiegi przemian I Ching.

- Maria Maczkowska: Dzien
dobry. Réwniez si¢ ciesze, ze
moge z Panig porozmawiac na te
fascynujace tematy.

- Zacznijmy od Pani roli
jako poetki. Co inspiruje Pania
do pisania i jakie tematy sa dla
Pani najblizsze?

- Pisze gltéwnie o ludzkiej
naturze, emocjach i relacjach

miedzyludzkich. Inspiruje mnie
zycie w roznych aspektach - za-
réwno radosne chwile, jak i te
trudniejsze. Chce dotknaé serc
czytelnikdw, przekazujac im
uniwersalne wartosci i refleksje.

- Byla Pani réwniez pedago-
giem. Jakie cele stawiala sobie
Pani w pracy z uczniami?

— Moim celem pracy jako pe-
dagoga, nauczycielki oraz psy-
chologa szkolnego byto nie tylko
przekazanie wiedzy, ale rowniez
rozwijanie umiejetnosci inter-
personalnych i kreatywnosci
u uczniéw. Staram sie ksztalto-
waé w nich zdolno$¢ samodziel-
nego myslenia i podejmowania
decyzji, co uwazam za kluczowe

w dzisiejszym $wiecie. Realizo-
walam to m.in.: poprzez opraco-
wywanie autorskich programéw
nauczania, ktére jak na dwcze-
sne, ale i chyba obecne czasy,
wyroznialy sie nie tylko wyjatko-
wa tematyka ale i sposobem ich
wykonywania jak np.: ,zdrowie
a makrobiotyka”. Niektdre pro-
wadzono we wspolpracy z part-
nerami zagranicznymi, jak np.:
z Uniwersytetem Wiedenskim
w ramach projektu Leonardo da
Vinci.

- Przechodzac do obszarow
takich jak makrobiotyka i nu-
merologia chinska, jakie do-
$wiadczenia sklonily Pania do
zglebiania tych dziedzin?
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- Moje zainteresowanie zdro-
wym stylem zycia i zrozumie-
niem, jak wplywa on na nasze
samopoczucie, nasz dobrostan,
poprowadzito mnie do makro-
biotyki. Ta z kolei, ktéra jest
bardziej sposobem bycia i zycia
niz tylko konkretng dietg, otwo-
rzyla mnie na fascynacje kultura
chinsky i jej filozofig. Numero-
logia chinska, ksiega przemian
I Ching jak i Feng Shui, s3 jej
nierozerwalnymi cze¢sciami. Dla
mnie to nie tylko dziedziny wie-
dzy, ale réwniez sposoby patrze-
nia na $wiat i zrozumienia jego
harmonii.

- Wjaki sposob te réznorod-
ne obszary Pani zainteresowan
wzajemnie si¢ uzupelniaja?

- Kazdy z tych obszaréw po-
maga mi spojrzec na zycie z roz-
nych perspektyw. Piszac poezje,
korzystam z glebokiego zrozu-
mienia ludzkiej natury, zdoby-
tego dzigki m.in.: pracy pedago-
gicznej. Z kolei w makrobiotyce
i numerologii chinskiej odnaj-
duje inspiracje do tworzenia,
a takze lepsze zrozumienie row-
nowagi miedzy cialem, umystem
a duchem.

- Jakie rady chcialaby
Pani przekazac¢ tym, ktorzy
$3 zainteresowani wprowa-
dzeniem elementéw makro-
biotyki?

- Zalecam zaczg¢ od
otwartego umystu i ciekawo-
$ci. Wprowadzanie nowych
elementéw do zycia wymaga
czasu i cierpliwosci. Makro-
biotyka nauczyla mnie m.in.:
swiadomego podejscia do
jedzenia i otaczajacej mnie
rzeczywistodci. Ale to nie
tylko kulinarna filozofia, to
takze sposob myslenia o row-
nowadze i jednosci z otacza-
jacym nas $wiatem. Dziala

jako przypomnienie, ze to, co
jemy, wptywa nie tylko na nasze
cialo, ale takze na nasze zdro-
wie psychiczne i ogélne poczu-
cie zadowolenia czy szczgscia.
Gléwnym celem makrobiotyki
jest utrzymanie harmonii mie-
dzy pierwiastkiem zenskim Yin
a meskim Yang, poprzez od-
powiednig selekcje i przygoto-
wanie pokarméw. Samo stowo
»~makrobiotyka” pochodzi z je-
zyka greckiego, gdzie ,,makros”
oznacza duzy, a ,biotikos” od-
nosi sie do zycia. Dieta ta sklada
sie w 40-60% z produktéw na
bazie nietuskanych ziaren zboz:
pszenicy, zyta, owsa, jeczmienia,
kukurydzy, gryki, ryzu i kaszy
jaglanej. Warzywa powinny sta-
nowi¢ 25-30% produktéw spo-
zywanych w ciggu dnia i - co jest
niezmiernie istotne — powinny
pochodzi¢ z danej strefy klima-
tycznej, najlepiej tez z miejsc
niezbyt oddalonych od miejsca
naszego zamieszkania i wylacz-
nie sezonowych. 5-10% po-
winny stanowi¢ nasiona roslin
straczkowych, takie jak soja, so-
czewica, fasola czy ciecierzyca.

- Czy moglaby Pani zapro-
ponowa¢ naszym Czytelnikom
jakas prosta makrobiotyczna

potrawe?
- Dieta makrobiotyczna
preferuje gotowanie zgodnie

z aktualng porg roku, wiec pole-
calabym w okresie jesienno-zi-
mowym cieple, rozgrzewajace
potrawy, gléwnie zupy, jak np.:
nasz rodzimy krupnik. By przy-
gotowac go zgodnie z zasadami
makrobiotyki  rozpuszczamy
1 lyzke dobrego oleju i 1 lyzke
masta klarowanego, dodajemy
do cieptego ttuszczu lis¢ lauro-
wy, 3 ziarnka ziela angielskiego,
podgrzewamy mieszajac drew-
niang tyzka (nie uzywamy tyzki
metalowej). Nastepnie dodaje-
my pokrojong cebule, marchew,
pietruszke, seler, ziemniaki oraz
1 szklanke wyptukanej na sit-
ku kaszy jeczmiennej. Wszyst-
ko mieszamy. Teraz dodajemy
szczypte chili, czarnego pie-
przu, kurkumy, imbiru, kminku
mielonego, papryki wedzonej,
majeranku i koperku (w tej ko-
lejnosci). Mieszamy i zalewamy
wszystko goraca woda, gotuje-
my. Mozemy doda¢ jakie$ zie-
lone warzywa jak np.: jarmuz,
por czy brokul. Gotujemy do
miekkosci warzyw. Podajemy
goracy. Smacznego!

- A czy da si¢ Pani namo-
wi¢ na rozmowe o numero-
logii chinskiej? W jaki spo-
sob moze nam np.: pomoc
w planowaniu roku 2024 ?

- Chinski rok numerolo-
giczny zaczyna sie dopiero
4 lutego, wiec z pewnoscig be-
dzie jeszcze okazja do rozmo-
wy.

- Dzi¢kuje Pani za t¢ roz-
mowe.

Rozmawiata: Renata Bech
Fot. R. Bech

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 33



Nie moge juz biegaé
po drabinach, ale moge pomagaé

Rozmowa z MAGDALENA CWIERTNIA - artysta plastykiem, absolwentk a Uniwersytetu
Mikolaja Kopernika Wydzialu Sztuk Pigknych. Malowala obrazy, tworzyla scenografie te-
atralne, byla projektantka, uczyla w szkole, a teraz wspiera swoimi umiejetnosciami osoby

niepelnosprawne.

Wanda Milewska: Wspdl-
pracujesz z osobami niepelno-
sprawnymi. Na czym ta wspol-
praca polega?

Magdalena Cwiertnia: Nie
moge juz biega¢ po drabinach,
malowa¢ wielkich scenogra-
fii, ani obrazéw. Ciesze sie, ze
moje doswiadczenie zawodowe
przydaje si¢ w realizacji
projektow. Czuje sie po-
trzebna. Doswiadczam
radosci ze spotykania
Z pensjonariuszami
Warsztatow Terapii Za-
jeciowej przy Funda-
¢ji ,Zlota Jesien” i ich
opiekunami. W towa-
rzystwie podopiecznych
WTZ wykonane zostaty
zakladki do ksigzek oraz
pocztowki  symbolami
Gorzowa. Zaprojekto-
walam logo placowki.
Obecnie pracujemy nad
scenografia do powsta-
jacego spektaklu, ktéry
ma by¢ zrealizowany
W maju.

Nie pierwszy raz
wspolpracuje z osobami wyma-
gajacymi wsparcia. W PAX-ie
prowadzitam zajecia z grupa
mlodych  niepelnosprawnych.
Traktowalam te zajecia jako
chwile oddechu dla rodzicéw
i pelni¢ opieki nad ich pociecha-
mi. Jako dziecko, mialam kolege

z Zespolem Downa, byto nas na
podworku tylko szescioro, nigdy
nie traktowatlam go inaczej. Za-
wsze bawili$my si¢ razem.

WM: W jakich instytucjach
pracowalas w Gorzowie?

MC: Zaczetam prace w Spét-
dzielni Inwalidow ,,SIZEL” jako
projektantka. Byla taka insty-

=T

tucja PSP - Pracownia Sztuk
Plastycznych, tam dostawalam
drobne zlecenia ale wlasciwie
zajmowalam si¢ domem. Po-
tem zaczetam uczy¢ rysunkow
w Szkole Podstawowej nr 1.
W  Gorzowskim Towarzystwie
Kulturalnym ozdabiatam ilustra-

cjami tomiki poetyckie. Zreali-
zowalam pierwsza teczke grafik
gorzowskich.  Wspotpracowa-
tam z ,,Tygodniem Gorzowskim™
Caly czas malowalam, zaczetam
wstawia¢ swoje obrazy do gale-
rii w Gorzowie, Zielonej Gorze,
Toruniu i Warszawie. Praco-
walam w ,,Ziemi Gorzowskiej”
jako redaktor graficz-
ny. Ostatnig stalg praca
byt Teatr im. Juliusza
Osterwy.

WM: Wspdélpraco-
walas tez z mediami.
Sluchacze radia przez
kilka lat Kkorzystali
z kartek urodzino-
wych, ktore zaprojek-
towalas. Byly tez Tecz-
ki gorzowskie.

MC: W mediach, to
raczej byla forma - jako
zaproszony gos¢, lecz
gdy trzeba bylo wspo-
mdoc plastycznie, zawsze
chetnie si¢ wlaczalam.
Dla Telewizji Gorzow
wykonatam  aranzacje
studia na final Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
Dlugo zyje wigc i projektow bylo
duzo. Teczki gorzowskie byly
dwie, 8 kalendarzy, wigkszos¢
o tematyce gorzowskiej. Zreali-
zowalam kilkadziesigt projek-
tow ksigzek. ,Ksiega Gorzowa
Wielkopolskiego” - byta bardzo
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wymagajacg pracy, kilkunastu
autoréw, historia  miasta od
poczatku do wspdlczesnosci.
Przyjemna byla realizacja al-
buméw o parkach i pomnikach
przyrody. Wymyslitam historie
o ozywajacej fontannie, ktora
wldczy si¢ po miescie. Wiadek
Wrdblewski to pieknie napisal,
ja zilustrowatam. Wydzial Pro-
mocji Miasta nie byt zaintereso-
wany, wigc zebraliSmy fundusze
u sponsorow i wyszta kolorowa
dziecigca baja pod tytulem ,, Za-
czarowana fontanna”

WM: Wspoélpracowalas tez
z gorzowskim teatrem.

MC: Bylam kierowniczka
pracowni. Aby mnie panowie
pracownicy szanowali, musia-
fam na réwni z nimi rzezbid,
malowa¢, olejowa¢ buty akto-
rom, naprawiac rzezby.

Najgorzej wspominam dra-
powanie juty udajacej pustynie.
Trzeba bylo na czworaka przy-
kleja¢ ja na calej powierzchni
sceny do podkiadu, poszta na to
butelka butaprenu. Gdy wraca-
tam do domu autobusem ludzie
odsuwali sie ode mnie, a mnie
juz bylo wszystko jedno.

Z przyjemno$cia wspomi-
nam najciekawszg wedtug mnie
scenografia, ktorg realizowalam
do Basni Andersena.

WM: Twoja tworczos¢ kwi-
tla w wielu miejscach Gorzo-
wa, ktore dzialania jeszcze
wspominasz?

MC: Wspoétpracowatam
miedzy innymi z Wydzialem
Ochrony  Srodowiska, czego
owocem byly albumy o parkach
i ogrodach Gorzowa. Bylo kila
scenografii w amfiteatrze. Jeden
z cyganskich festiwali Romane
Dyvesa byl szczegdlny. Janusz
Jozefowicz byl rezyserem. Na
potrzeby TV zazyczyl sobie zywa
trawe na scenie. Aby uchroni¢

podloge przed zniszczeniem
rozkladalam folig, lezatam plac-
kiem na niej i podtrzymywatam,
a panowie rozktadali trawe z beli.
Nigdy nie bylam taka brudna jak
wtedy. Mocno padato w trak-
cie festiwalu. Artysci taplali si¢
w blocie, ale w telewizji wyszlo
pieknie.

Mialam makrozlecenia
w ZOO Safari w Swierkocinie.
Szkoda, ze ono juz nie istnieje.
Zaprojektowalam cztery karu-
zele do sprowadzonych kon-
strukcji. Leczytam uszkodzone
drewniane koniki, od$wiezalam
dekoracje. Oczywiscie zywe
zwierzeta caly czas tam byty. Ma-
gazyn z farbami byl na wybiegu
dla emu. Raz si¢ przerazilam,
gdy ustawialam i murowalam
skrzydla motyli do mlynskiego
kota, poczulam czyj$ wzrok. To
byl lew, metr ode mnie. Wycofa-
fam si¢ i schowalam za pazdzie-
rzowymi drzwiami magazy-
nu. Wiem dlaczego jest krélem
zwierzat, tego wzroku nie zapo-
mne.

Byl takze Klub Mysli Twor-
czej ,Lamus”. Dostalam zlecenie
na zrobienie logo tego miejsca.
. Wymyslitam latawiec zerwa-
ny ze sznurka, rzecz stworzong
przez czlowieka, jednak wolng
i lotng. Latawiec si¢ ostal, cho¢
klubu juz nie ma.

WM: Czy mozesz wspo-
mnie¢ o swoich przodkach?

MC: Ignacy Cichy - dziadek
ze strony taty — mlody powsta-
niec wielkopolski, sita wcielony
do niemieckiej armii, kapitan
Polskiej Zeglugi Morskiej. Tata
— Edward Cichy - wiezien dzie-
ciegcego obozu Stuthoff, autor
ksigzki o tym obozie. Bonifacy
Zielonka - tata mamy, nauczy-
ciel, falszerz kenkart, (mam
jeszcze pieczatki), archeolog,
ktdry jezdzil z profesorem Mi-

chalowskim po calej Europie,
etnograf, ktéremu chcialo sie
zbiera¢ piosenki kujawskie, a na
skrzypcach gral w wiejskim ze-
spole. Doktor archeologii. We-
ronika Zielonka - Zona dziad-
ka, nauczycielka, wyksztalcona
jeszcze przed wojna. W pracy
nie przeszkodzilo jej wychowy-
wanie szedciu corek, wszystkie
z maturg, trzy z wyzszym wy-
ksztalceniem. Dla mnie tez bo-
haterka.

WM: Poprosze o krotki bio-
gram, oczywiscie jest w Mul-
timedialnej Encyklopedii Go-
rzowa Wielkopolskiego, ale
wole zeby$ napisala od siebie,
od serca.

MC: Biogramu nie napisze,
bo to jeden chaos. Moje Zycie
bylo przepelnione zarobkowa
praca, by utrzymac dzieci, wy-
ksztalci¢, ugotowaé, dac zjesc,
ubra¢. Doszla opieka nad mama,
ktéra byta osobg lezacg w odle-
gltym Toruniu. Wazne jest to, ze
nie skalalam si¢ Zadng niegod-
nos$cig. Kto powiedzial, ze zycie
jest fatwe?

WM: O szczegolach pracy ar-
tystycznej Magdaleny Cwiertni
mozna przeczyta¢ w Multime-
dialnej Encyklopedii Gorzowa
Wielkopolskiego pod redakcja
Kazimierza Ligockiego.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki

Tekst powstat przy wspétpra-
cy z Agnieszka Walko z Warsz-
tatéow Terapii Zajeciowej
przy Fundacji ,Ztota Jesien”
w Gorzowie Wielkopolskim.
Agnieszka Walko przed kilku
laty byta uczestniczkg WTZ,
obecnie jest pracownikiem.
Ukonczyta Uniwersytet Zielo-
nogorski wydz. Pedagogiki.
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W ramach wojewddzkich obchodow Dnia Pracownika Socjalnego, 20 listopada w Teatrze im. Juliu-
sza Osterwy juz po raz 22. rozdano statuetki ,,Spolecznik Roku 2023, ktore trafily do osdb, insty-
tucji i organizacji wspierajacych najbardziej potrzebujacych. Autorka statuetki jest Zofia Bilinska,

gorzowska rzezbiarka.

Gléwna ideg tego konkursu
jest motywowanie do dzialania,
kultywowanie wartosci oraz
promowanie lokalnych inicja-
tyw, rozwiazan i postaw zastugu-
jacych na wyréznienie w obsza-

rze pomocy spolecznej. Chcemy
w ten sposob docenic¢ i dowar-
to$ciowac osoby oraz instytucje,
ktére wykazuja sie szczegdlna
troska o losy drugiego czlowieka
— powiedzial Wojciech Perczak,
wicewojewoda lubuski, ktory
razem z bylym wojewoda Wila-
dystawem Dajczakiem - obecnie
postem, wreczali nagrody.

W kategorii ,Wydarzenie
roku” wygrala grupa szefow
kuchni i cukiernikéw organizu-
jaca od pigciu lat ,,Kolacje chary-
tatywng” na rzecz Hospicjum $w.
Kamila. W sklad tej nieformal-
nej grupy wchodzg: Angelika
Swatkowska, Tomasz Szyman-
ski, Bartosz Ludniewski, Lukasz
Gerlowicz, Dawid Szkudlarek,
Wojciech Mazur, Piotr Sosnow-
ski, Borys Sikorski.

- Bedziemy to dzielo kon-
tynuowa¢, bo inicjatywa spra-
wia nam wszystkim ogromna
przyjemnos¢ - mowit Tomasz

Szymanski, szef kuchni i jeden
z organizatoréw charytatywnych
kolacji. W rozmowie z Tu i Te-
raz, powiedzial, ze celem pierw-
szej ,,Kolacji” byto zorganizowa-
nie zbidrki pieniedzy na zakup
t6zka dla dziecka, w ramach
Hospicjum Domowego. Udato
sie wtedy zebra¢ 12 tys. zl i 16z-
ko kupiono. - Przed kazda kola-
cyjna akcja spotykamy sie z dy-
rekcjg placowki omawiajac jej
organizacj¢. Najblizsza zaplano-
wana jest na 8 grudnia, lokal do
tego celu udostepnia bezplatnie
Hotel Fado. Gorzowskie firmy
takze sie dotaczaja oferujac pro-
dukty. Podczas jednej z Kolacji
na aukcji znalazl si¢ m.in kask
i plastron Bartosza Zmarzlika,
mistrza $wiata w zuzlu.

W ramach ,Dziatania na
rzecz Srodowiska lokalnego”
statuetka trafila do pracowni-
kéw  Gorzowskiego Centrum
Pomocy Rodzinie, ktérzy zostali
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docenieni za budowanie kom-
pleksowego systemu wsparcia
pieczy zastepcze;j.

- Nagroda jest zwieniczeniem
naszej codziennej pracy na rzecz
rodzin zastepczych, pozyskiwa-
nia kandydatéw na rodzicow
zastepczych i wspierania dzie-
ci, ktére znalazly si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej — stwierdzita
Ewa Kowalska-Waleniak, kie-
rownik Zespolu ds. Pieczy Za-
stepczej GCPR

W kategorii ,Przyjaciel
Roku” nagrodzona zostala Edy-
ta Urbaniak, asystentka rodziny
z Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Brodach.

- Od roku jestem asysten-
tem rodziny i ta praca daje mi
ogromng satysfakcje, duzo cie-
plych relacji z ludzmi i wielka
moc do dzialania. Staram sie ro-
bi¢ wszystko, aby dzieci nie tra-
fialty do doméw dziecka, a mo-
gly pozosta¢é w swojej rodzinie
- moéwila Edyta Urbaniak.

~ Zyjemy w $wiecie, w ktérym
gonimy za dobrobytem, pedzi-
my za popularnoscig i sukcesem,
ale przez to mniej dostrzegamy
drugiego czlowieka. Dzisiaj
chcemy podziekowa¢ wszystkim
pracownikom stuzb spotecz-
nych, ktérym chce si¢ bardziej
by¢ niz mie¢. Ci ludzie potrafia
dostrzega¢ godnos$¢ drugiego
czlowieka. Oni widza ubogich,
chorych, samotnych oraz zagu-
bionych i podajg im pomocna
dion - podkreslal Wladystaw
Dajczak przypominajac stowa
$w. Jana Pawtla II: ,Troska o lu-

dzi jest pierwszym i podstawo-
wym sprawdzianem stosunku

cztowieka do cztowieka”

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki

Od poczatku trwania konkur-
su zgtoszono ponad czterysta
réznych inicjatyw, wydarzen
i dziatan. Nominowanych do
nagrody byto prawie dwiescie
os6b i instytucji. Nagrodzono
ponad sto oséb i instytucji za-
angazowanych w dziatalnosé¢
w zakresie pomocy spotecz-
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jako element
natury cz. 1

W ulozeniu gwiazd w listo-
padzie weszliSmy w czas roz-
poznania i uruchamiania ist-
niejacych potencjalow, pracy
z talentami, kreacji. Co z tego
wynika?

Jedni z nas beda to odczuwac
jako silne powigzanie z poczu-
ciem bezpieczenstwa, z ochrona,
z nowym polaczeniem z nasza
planeta. Beda to osoby, ktére
rozpoczng dziatanie dla dobra
naszej planety i zyjacych na
niej ludzi, przywracajace jej tad
i spokd;j.

Druga grupa oséb bedzie 13-
czy¢ si¢ silnie z kreatywnoscia
plynaca z osobistej pasji. To
osoby z poteznymi talentami
ekspresji stlownej, albo biegle
postugujace si¢ dzwigkiem lub
obrazem. To gtéwnie artysci, ale
i ci, ktorzy biegle operuja wibra-
cja dzwigkows, a dzieki czemu
mogg tworzy¢ , uzdrawiac trans-
formowac¢ i zmieniac.

Trzecia grupa ludzi, to osoby;,

1 B

ktére potrafia sprawié¢, ze inni
dobrze czujg si¢ sami ze soba.
Z tej grupy, w niedalekiej przy-
szlosci wytania¢ si¢ beda zawo-
dy zwigzane z cialem fizycznym,
jego dobrg kondycja. Tu pojawia
sie tworcy nowych miejsc do
odpoczynku i regeneracji ciata
oraz profesji, ktérych nazwy nie
$3 jeszcze znane.

Kolejng, czwartg grupe, beda
tworzyli ludzie, ktoérych zada-
niem jest tworzenie pola mor-
ficznego zwiazanego z otwartym
sercem, relacjami, z rodzing,
dzie¢mi oraz komunikowaniem
sie i wspolpraca, bez elementow
rywalizacji i wspolzawodnictwa.
Beda to zawody zwigzane z two-
rzeniem dobrostanu w oparciu
o harmonijng relacje, nowe mo-
dele rodziny i wspieranie dzieci.

Ludzie, ktérzy w swych dzia-
taniach odnosi¢ bedg sie do ma-
drosci plynacej z praktycznych
rozwigzan problemow, utworzg
piata grupe. To urodzeni liderzy,
ale i tzw. narzedziowcy, ktorzy

skupig si¢ na problemach innych
ludzi i to na wszystkich pozio-
mach: i emocjonalnym, energe-
tycznym, jak i duchowym. Z tej
grupy w przysztosci wytonia sie
dwa segmenty zawoddéw, ktore
opiera¢ si¢ beda o praktyczne
rozwigzanie w kazdym aspekcie
ludzkiego Zycia.

I ostatnia szdsta grupa ludzi
zjednoczy tych, ktérzy potrafig
manifestowaé w sobie szerszg
wizje przysztosci oraz edukacje
w kierunku urzeczywistniania
tej wizji. Takie osoby cechuje
widzenie calosci, bardzo silne
systemowe, ale takze edukowa-
nie spoleczenstwa w kierunku
podnoszenia $wiadomosci, bo
dzigki temu dane problemy do-
tyczace calego spoteczenstwa,
moga by¢ wéwczas rozwigzane
bezpowrotnie, a to dzigki temu,
ze nastepuje wzrost poziomu
$wiadomosci. Problem zostaje
nie tylko rozwigzany, ale takze
przestaje by¢ generowany po-
nownie, czyli bezpowrotnie. To
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ta grupa ludzi w bliskiej przy-
szto$ci zapoczatkuje zmiany we
wszystkich dziedzinach zycia,
takze edukacji. W tej grupie sg
wynalazcy, konstruktorzy, inzy-
nierowie, ale i eksperci od calej
globalnej $wiadomosci naszej
planety. Pojawi si¢ nowa wie-
dza, dostepna dla wszystkich, ale
1 nowe systemowe rozwigzania
w danym obszarze.

Teraz pojawi sie¢ przestrzen,
aby wybra¢ okreslony kierunek
aktywnosci zawodowej zgodnie
z wybrang grupa. A to z kolei
w najblizszych latach zmieni —
Drodzy Czytelnicy - catkowicie
aktywnos¢ zawodowa na naszej
planecie.

Istnieje tez mozliwos¢ tacze-
nia aktywnosci pomiedzy gru-
pami, czyli tzw. zawody na sty-
ku dziedzin. Rozpoczal si¢ czas
kreacji nowej rzeczywistosci
ziemskiej.

Pewne zmiany beda zwigzane
z cialem fizycznym, a zmianom
tym beda podlegaly rozne dzia-
fania w tym nawyki, sposoby na
zycie, ktére juz nie stuzg dobro-
stanowi fizycznemu. Wiele osob
porzuci naltogi, wejdzie w bar-
dziej aktywny tryb zycia, zmie-
ni nawyki zywieniowe. Zacznie
bardziej i tatwiej bedzie laczy¢
okreslony problem - symptom
na poziomie ciala z konkretna
przyczyna, ale nie tyle co w prze-
strzeni fizycznej, co energetycz-
nej oraz z konkretnym dziala-
niem w celu rozwigzania tego
problemu.

A co w sferze emocjonalnej?
Tu natura zmieni si¢ z emocjo-
nalnej falowej, ktora do tej pory
zasilal lek, presja czy pozada-
nie, na stalg uczuciows, ptynaca
z polaczenia SERCA i WOLL
Co sie z tym wigze? Otoz lu-
dziom bedzie znacznie latwiej
dos$wiadcza¢ stabilnych stanéw

uczuciowych, ktére nie beda
juz powigzane z czynnikami ze-
wnetrznymi, ale z ptynacymi ze
$rodka serca.

Natura to nie tylko roéliny,
zwierzeta, morza, oceany, czy
gory. To takze MY. Kazdy z nas,
jako wolny, rdzenny czlowiek
jest cze$cig Natury, a przez nia
przemawia do nas nasza planeta
Ziemia.

W ostatnim czasie mialam
mozliwos¢ przeczytaé pickng
opowie$¢ - przestanie, ktorej
autorka i jednoczesnie giowna
bohaterka jest 50-letnia Ame-
rykanka Marlo Morgan. To po-
wies¢ ,Wolanie z konca $wiata”.
W powiesci tej autorka udaje sie,
jako go$¢ honorowy na zebranie
Aborygenéw w glebi kontynentu
Australii. Jednak jak sie okazuje,
tak naprawde wkracza w od-
mienng, calkowicie obcg sobie
rzeczywisto$¢.  Rozpoczynajac
wedréwke z matym plemieniem
Aborygendéw przez australijski
outback, czyli jalowa pustynna
ziemie, dziki teren bez granic,
stawia pierwszy krok na drodze
ku petni czltowieczenstwa.

Dla jednych moze to by¢
tylko fikcyjna przygoda, dobra
zabawa na zimowe wieczory.
Jednak dla tych co to przeslanie
— jak pisze sama Marlo Morgan
- poruszy nie tylko trzewia, ale
i dusze, moze sta¢ sie indywidu-
alng wedréwka po zrozumienie,
czym naprawde powinna by¢
cywilizacja. Dla mnie byla taka
podrdza wglab siebie.

Male plemi¢ Aborygenow
to Plemi¢ Ludzi Prawdziwych,
ktére jest zdania, ze ,ludzkos¢
nie rozumie ewolucji, nie poj-
muje, ze wszystko, co zyje na
$wiecie, jest jedng wielka rodzi-
ng, a wszech$wiat wciaz sie roz-
wija. I jest to niekonczacym sig
procesem. Ludzie za bardzo s3

pochlonieci codziennymi spra-
wami, by méc ogarna¢ caly byt”

Tak naprawde wystarczy tyl-
ko obudzi¢ si¢ z letargu, unies¢
wysoko jak sokol, a dzieki temu
otworzg si¢ przed nami szersze
horyzonty, czyli poszerzymy
swoje postrzeganie, a wiec Swia-
domosc¢.

Aborygeni razem z roslina-
mi, zwierzetami i wszystkim co
ich otacza, stanowig catos¢. Ich
zdaniem roéliny Zyja po to, by
by¢ pokarmem dla zwierzat i lu-
dzi, by wigza¢ ziarna gleby, by
szerzy¢ piekno, powietrze wzbo-
gaci¢ w tlen oraz utrzymac réw-
nowage w przyrodzie. Natomiast
zwierzeta weale nie Zyja po to, by
by¢ pozywieniem dla ludzi. Jed-
nak jak zachodzi taka potrzeba,
godza si¢ na t¢ role. One maja to-
warzyszy¢ czlowiekowi. On ma
sie od nich uczy¢, biorac z nich
przykiad. Ich zadaniem jest tez
czasem pomaga¢ nam w pracy.
Dla nich kangur to stworzenie,
ktore nigdy sie nie cofa, zawsze
idzie do przodu i to nawet, gdy
zatacza kolo. Ma silny, gruby,
dlugi i mocny ogon, jak pien
drzewa. Kangur moze si¢ na nim
oprze¢, a on podtrzymuje $wiet-
nie jego cigzar. Dodam, Ze jedne
kangury maja 60 cm wzrostu, ale
sg i takie o wzroscie ponad 2 me-
trow. Od tych zwierzat Aboryge-
ni ucza si¢ wewnetrznej rowno-
wagi.

(..r)
Ze Swiattem i Miloscia
Malgorzata Mazurek
Bajkopisarka FLORA

Cigg dalszy w nastepnym
numerze ,,Niepelnosprawni
Tu i Teraz”

Fot. Prostoleeh on Freepik
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Pieknie mowili wierszem

W osrodku integracji i aktyw-
no$ci Wojewddzkiej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej im. Zbi-
gniewa Herberta w Gorzowie
Wielkopolskim odbyl si¢ 23
listopada Poranek Poetycki,
podczas ktorego podopieczni
Srodowiskowych Doméw Sa-
mopomocy, Warsztatéow Te-
rapii Zajeciowej i Polskiego
Zwiazku Niewidomych z okre-
gu lubuskiego zaprezentowali
SW0j3 tworczosc.

Organizatorem spotkania jest
dzial biblioteki: Osrodek Inte-
gracji i Aktywnosci, ktorego kie-
rownikiem jest Beata Torunska.
- Poezja odgrywa w zyciu czlo-
wieka bardzo wazng role. Poeta
moze siegnac po pioro w sytu-
acji kiedy jest szczesliwy, lub
kiedy cierpi. My odbiorcy moze-
my z tych samych powodow sie-
gac po tomiki poezji, w ktérych
mozemy znalez¢ odzwierciedle-
nie naszego nastroju. Czytajac
wiersze mozemy poczué, ze nie
jesteSmy sami z tym co prze-
zywamy. Poezja moze czasami
zastgpi¢ rozmowe — powiedzia-
fa na wstepie Beata Torunska.
Nastepnie przedstawila wszyst-
kich twércow. Jako pierwszego

zaprezentowala Mar-
ka Kolodzieja ze Sro-
dowiskowego Domu
Samopomocy w Go-
rzowie Wielkopolskim
przy ul. Armii Polskiej.

Marek zajal za-
szczytne miejsce na
fotelu przed publicz-
noscig a jego wiersze
przeczytala ~ Wanda
Milewska, poniewaz
Marek woli pisa¢ niz
czytac.

Niektore wiersze Marka Ko-
lodzieja zostaly opublikowane
w tomiku ,Gdy przesypiamy
sny” wydanym przez Stowarzy-
szenie ,Czlowiek w Potrzebie.
Wolontariat Gorzowski” oraz
w Antologii ,Perta i Diament
XXI wieku”, w ktérym znalezli
sie autorzy z Polski i Polonii wy-
danej w 2021 roku, a ksigzka jest
odzewem na hasto Stowarzysze-
nia ,Art. Szansa” - zostawmy
slad potomnym, wydana przez
poetke Marie Szafran i 28. auto-
row.

Nastepnie swoja twdrczos¢
zaprezentowala Krystyna Po-
lewska, ktora od 25. lat jest
czlonkiem Polskiego Zwiagzku
Niewidomych Okregu Lubu-

skiego. Poetka skupila si¢ na opi-
sywaniu rzeczywistodci takze tej
politycznej ukazujgc realia a cza-
sem sarkastycznie komentujac,
co wywolywalo aplauz i §miech.

Norbert Edward Milko jest
uczestnikiem Warsztatu Terapii
Zajegciowej przy Stowarzyszeniu
»~Razem” w Sulecinie. Mieszka
w Lubniewicach. Mimo ze poru-
sza si¢ na wozku, jest aktywnym
dzialaczem na rzecz spoleczno-
$ci lokalnej i od wielu lat czton-
kiem Rady Parafialne;j.

Kocha pisa¢ wiersze i two-
rzy¢ prace plastyczne za pomoca
przeznaczonych do tego progra-
moéw komputerowych. W wier-
szach opisuje swoje marzenia,
zmagania z zyciem i otaczajg-
ca go rzeczywisto$¢, a przede
wszystkim ukochang przez nie-
go przyrode.

Poranek Poetycki za-
“ konczyl sie wystepem ar-
y  tystycznym Marcina Cze-
lina, Marcina Gebki oraz
Malgorzaty Staniaszek —
uczestnikéw Srodowisko-
wego Domu Samopomocy
z Witnicy.

Wanda Milewska
Fot. Archiwum Autorki
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Dworzec giéwny
w Kotobrzegu jak nowy

Juz w styczniu kolobrzeski dworzec glowny zostanie otwarty
po generalnym remoncie. Bedzie bardziej funkcjonalny, z udo-
godnieniami dla oséb niepelnosprawnych. Otwarty zostanie tez
nowy przystanek kolejowy na osiedlu Ogrody, w poblizu amfite-

atru i dzielnicy uzdrowiskowe;j.

To dobra wiadomo$¢ dla
mieszkancow osiedla Ogrody,
a takze bywalcéw pobliskich sa-
natoriéw, ktérzy juz niedlugo
skorzysta¢ beda mogli z przy-
stanku kolejowego, ktorego bu-
dowa konczy sie przy 4 Dywizji
Wojska Polskiego na wysokosci
Campingu (na zdj.).

Budowa ma sie ku koncowi.
Od strony ulicy Chodkiewicza
przy garazu wyznaczona zostata
juz $ciezka, ktéra prowadzi na
przystanek. Obok przejscia za-
planowano tez stojak na rowery.

- W ramach rzadowego Pro-
gramu budowy i modernizacji
przystankow kolejowych na lata
2021-2025, PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. budujg w Koto-
brzegu trzy nowe przystanki
osobowe: Kolobrzeg Radzikowo
(przy ul. Grzybowskiej), Kolo-
brzeg Amfiteatr (przy ul. Fredry,
w poblizu Campingu) i Koto-
brzeg Ogrody (przy ul. Koszalin-
skiej). Perony na przystankach
Radzikowo i Amfiteatr beda go-
towe dla podréznych na poczat-
ku stycznia 2024 roku, a peron
na przystanku Ogrody w marcu
2024 roku.

Perony na nowych przystan-
kach beda wyzsze, co ulatwi
podréznym wsiadanie i wysia-
danie z pociggéw. Zamontowa-
ne zostang wiaty, tawki i stojaki

rowerowe. Oswietlenie umoz-
liwi bezpieczne podrézowanie
po zmroku. Orientacje ulatwia
tablice z czytelnym oznakowa-
niem i gabloty z rozkladami jaz-
dy.

Osoby o ograniczonych moz-
liwosciach poruszania si¢ sko-
rzystaja z pochylni i $ciezek na-
prowadzajacych. PKP Polskie
Linie Kolejowe S.A. w ramach
Programu Przystankowego wy-
buduja w Kolobrzegu réwniez
parking przy ul. Tarnowskiego,
ktéry zapewni mieszkancom
wygodne przesiadki do po-
ciggédw. Bedzie posiadal on 70

| |

stanowisk postojowych, w tym
3 stanowiska dla os6b o ogra-
niczonych mozliwosciach po-
ruszania si¢. Zakonczenie prac
planowane jest w IV kwartale
2024 roku. Po zakonczeniu ro-
bét obiekt zostanie przekazany
samorzadowi - poinformowat
rzecznik prasowy PKP.

Kolobrzezanie, ale takze
przyjezdni ciesza si¢, ze w kon-
cu dostepno$¢ do srodkdéw ma-
sowego transportu w naszym
miescie, nie bedzie wigzala sie
wylacznie tylko z jednym dwor-
cem, o okreslonej, niewielkiej,
nie przystajacej do obecnych
potrzeb miasta przepustowosci,
co szczegolnie ucigzliwe bywalo
w pelni sezonu turystycznego.

Jolanta Wiatr
Fot. Jolanta Wiatr

Dworzec Glowny juz gotowy, a juz niedtugo z nowego przystanku PKP
(obecnie w budowie) bedg korzystac bywalcy campingu
oraz pobliskich sanatoriow.
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Strzezmy sie
hielegalnych lekow Vﬁ-ﬁ,

Niech Cie¢ nie skusi nawet znacznie nizsza cena lekow po-

chodzacych z nieznanego zrodla, kupionych spod lady lub -
na bazarze. Ich zazycie moze skutkowad utrata zdrowia,

a nawet $miercia.

Kontrola przesylek przez
Krajowa Administracje Skarbo-
wa w jednej z zachodniopomor-
skich sortowni pozwolita na za-
trzymanie podrobionych lekow.
Funkcjonariusze Zachodniopo-
morskiego Urzedu Celno-Skar-
bowego w Szczecinie kontrolo-
wali przesylki z wykorzystaniem
urzadzenia RTG.

Funkcjonariusze wytypowali
do kontroli dwie przesytki na-
dane w Zielonej Goérze, adreso-
wane do Szczecina. Nadawca nie
zadeklarowat zawartosci paczek.
Ich przeswietlenie wzbudzito
uzasadnione podejrzenie co do
zawartosci. Obraz RTG pokazy-

ik ;.

wal fiolki i tabletki. Przeprowa-
dzono szczegétowa rewizje tych
przesylek, ktora wykazala, ze za-
wierajg podrobione leki.
Zgodnie z prawem farmaceu-
tycznym: wytwarzanie, import
lub obrét produktami leczni-
czymi bez zezwolenia podlega
grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wol-
nosci od 3 miesigcy do 5 lat.
Wedlug szacunkéw WHO
z powodu zazywania falszywych
lekéw zycie traci nawet do mi-
liona o0sob rocznie. Najczgsciej
podrabia si¢ leki na potencje,
antybiotyki, tabletki antykon-
cepcyjne, leki odchudzajace,

Seniorzy na 0g6t wydajg na leki mnéstwo pieniedzy, ale ze wzgledu na
zdrowie nie warto robic oszczednosci kupujqgc je z nielegalnego Zrodta.
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hormony sterydowe, leki prze-
ciwbdlowe czy leki psychiatrycz-
ne.

- Przypominamy, ze korzy-
stanie zlekéw niewiadomego po-
chodzenia moze by¢ dla nas bar-
dzo niebezpieczne. Podrabiane
preparaty w zaden sposéb nie sg
przebadane. W zwigzku z czym
nie maja zezwolenia stosownych
organéw decydujacych o wpro-
wadzeniu do obiegu. Podrobio-
ny lek moze mie¢ zupelnie inng
substancje czynng lub w ogdle
jej nie zawiera¢. Co gorsza, fal-
szowane leki w najlepszym wy-
padku zawierajg substancje nie-
aktywne, takie jak gips, make
czy glukoze. Jednak nierzadko
znajdziemy w nich np. trutke
na szczury. Dlatego takie leki
nie majg szans, aby prawidlowo
zadziala¢. Osoby, ktore je przyj-
muja w najlepszym przypadku
narazaja si¢ na pogorszenie sta-
nu zdrowia, w najgorszym nawet
na $mier¢. Ponadto w przypadku
podrébek nie wiadomo nigdy,
w jaki sposdb taki lek byt prze-
chowywany i transportowany,
co takze wplywa na jego jakos¢
- ostrzega Malgorzata Brzoza,
rzecznik prasowy Izby Admini-
stracji Skarbowej w Szczecinie.

Jolanta Wiatr
Fot. IAS w Szczecinie
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rehabilitacji spoleczno-zawodowej bezptatne:

0s6b niepelnosprawnych
- porady prawne
- porady psychologa

i Pacjentow Ziemi Jeleniogdrskiej
- porady rzecznictwa konsumentow
- porady mediatora sadowego
- porady asystenta rodziny
- porady dietetyka

- porady dotyczace wad stuchu

@ Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych )
serdecznie zaprasza do korzystania z ustug

CENTRUM INFORMACIJI
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Informacji oferuje osobom niepetnosprawnym, rodzinom, opie-
kunom oraz pracodawcom i instytucjom zainteresowanym problematyka

- porady i informacje w zakresie problematyki spoleczno-zawodowej

- posrednictwo pracy z mozliwoscig korzystania z ofert pracy
- porady Spotecznego Rzecznika Osob Niepetnosprawnych

- porady i wsparcie uchodzcéw z Ukrainy w zakresie niepetnosprawnosci

CENTRUM CZYNNE JEST
od PONIEDZIALKU do PIATKU w godz. 10.00-16.00

tel. 75 752 42 54 « infolinia 800 700 025
NAPISZ DO NAS! biuro@kson. pl

Mediator ds. Karnych i Cywilnych
Dorota Gniewosz

Zespot psychologow
i psychoterapeutéw

Doradca ds. poradnictwa
socjalnego i rodzinnego

Alicja MROCZKOWSKA

Adwokat
Jerzy DWORAK

Adwokat

Aleksandra KOWALSKA

Bezptatne
porady prawne
dla 0osob niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON
lub telefonicznie)

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
_ tel. 75752 42 54

Redaguj BIULETYN
razem Z nami!

Zapraszamy do wspodlredagowania biuletynu
Niepelnosprawni Tu i Teraz

Czytelniku!
Cos Cie denerwuje, chcesz zabra¢ glos w waz-
nej sprawie, opisa¢ wlasne przezycia, podzieli¢
si¢ doswiadczeniami? Czekamy na listy, spo-
strzezenia, artykuly dotyczace problematyki
0s6b niepelnosprawnych i seniorow.

Materialy prosimy przesyla¢ pod adres:
Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A,

58-506 Jelenia Goéra z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub droga elektroniczng na adres: biuro@kson.pl

Redakgcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw i zmian
redaktorskich w nadestanych artykutach.

SPOLEGZNY RZEGZNIK
0S0B NIEPEENOSPRAWNYCH
| PACJENTOW ZIEMI
JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0Osob Niepeinosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Pilnie zatrudnimy w KSON dziennikarzy prasowych,
radiowych i telewizyjnych oraz technikow tej branzy,
mile widziane osoby niepelnosprawne, a takze osoby

ze znajomoscig obstugi komputera i ksiegowosci
do prowadzenia i rozliczania projektow.
CV prosze wysyla¢ na biuro@kson.pl

Zapraszamy do nowego Klubu Seniora i Wolontariusza, ktéry pod nowym

zarzadem zapewnia rados¢, atrakcyjnos¢é form i nie pozwoli si¢ Wam zestarzeé.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl oraz na facebooku 43




DO WYPOZYCZENIA:
« Wozki
Kule ortopedyczne
Balkoniki
Rowery trzykolowe
Wozek biegowy
Przystawka
elektryczna do wozka

S

e, Tel. 7575 242 54

;., Ei
Fb A Segt KARKONOSKI SEJMIK
0 OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

JELENIA GORA, OSIEDLE ROBOTNICZE 47A

-y
- lub

Tel. 75 67147 30 EE

DOLNOSLASKIE CENTRUM SPORTU
,POLANA JAKUSZYCKA”
SZKLARSKA POREBA, JAKUSZYCE 8

Jesli posiadasz niepotrzebny sprzet poméz innym i oddaj go
do jednej z bezplatnych wypozyczalni KSON.

& 1% Ministerstwo ,,Bezpieizni wbgérad;: projekt rr.=.+:'.||*i]z-::n.p'..n'::|n';i»'F przez Karkonoski
’j',,- e .i_ Sejmik Oséb Niepetnosprawnych, wspoéftinansowany ze
ﬁs,/ﬁ-_ o Sportu i Turystyki srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki




