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JELENIA GÓRA 11. GRUDNIA 1997 R. 



ZAWODY POD PATRONATEM 

PREZESA ZM i R LOK W JELENIEJ GÓRZE 

VICEPREZYDENTA JELENIEJ GÓRY Józefa KUSIAKA 

KOMENDY WOJEWÓDZKIEJ POLICJI 
W JELENIEJ GORZE 
w ramach programu' Bezpieczne Miasto '. 

PROGRAM 

9.00 - odprawa techniczna opiekunów grup 

9.15 - strzelanie 

11 .15 - pływanie 

12.15 - wręczenie dyplomów i nagród 



REGULAMIN 

CELE; 

* kształtowanie sprawności obronnych 
* popularyzacja sportów obronnych 
* propagowanie kultury zdrowotnej 
* w)łonienie zwycięzców 

TERMIN 
11.grudnia 1997 r. 

MIEJSCE 
obiekty sportowe CSR- strzehrica "przy oczyszczalni" 

- basen kryty 
UCZESTNICTWO 
W zawodach udział biorą: 
- sześcioosobowe reprezentacje szkół podstawowych 

i ponadpostawowych [mile widziane drużyny mieszane] 
- zawodnicy bez przeciwskazań lekarskich . 

UWAGA! Każdy zawodnik powinien posiadać 
strój kąpielowy i czepek 

ZGŁOSZENIA 

pisemne lub telefoniczne: Zespół Szkół Zawodowych Nr.2 
w Jeleniej Górze tel. 75 250 28 / 29 

KLASYFIKACJA 

INDYWIDUALNA - prowadzona oddzielnie dla dziewcząt i chłopców 
ze szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 
Indywidualnym zwycięzcą wieloboju zostaje zawodnik[ czka] z największą 
ilością punktów zdobytych w poszczególnych konkurencjach 
DRUŻYNOWA - zwycięża drużyna z której 3 zawodników we wszymk:ich 
konkurencjach zdobędzie największą ilość punktów. 



---------

Komentarz do konkrencji; 

STRZELANIE 

Każdy zawodnik wykonuje 3 + 5 strzałów z pozycji leżąc do tarczy 
z odległości 50 m. -kbks. Ilość punktów według trafień x 3. 
Maksymalna iloŚĆ punktów - 150. 

PŁYWANIE 

Zawodnicy pokonują dystans 50 m w stylu dowolnym. 
Tabela punktowa - wielobojowa. Maksymalna ilość pkt - 150. 

UWAGA! W przypadku równej ilości punktów decyduje lepszy 
wynik w strzelaniu. 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

Kolejność startów / stanowisk ustala się drogą losowania. 
Broń i amunicję zabezpiecza organizator. 
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo zmian i interpretacji regulaminu. 

KIEROWNIK ZAWODÓW 
SĘDZIA GŁÓWNY 
STRZELANIE 
PŁYWANIE 

ZAPRASZAMY NA IMPREZY; 

- IV Mistrzostwa w pływaniu 

- Jerzy Pleskot 
- Maciej Lewandowski 
- Zbigniew Synoradzki 
- Jan Drozd 

- 17.12 . 1997r. 
-II Sztafetowe Mistrzostwa w pływaniu - marzec 1998r. 
-II Mistrzostwa w Wieloboju Obronnym - maj 19981'. 
-IV Mistrzostwa na Rowerach Górskich - czerwiec 1998r. 
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