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Dl"uhuy i Druhowie - Czuwaj I I I 

ZIA~ - to czas zabaw, wypraw, aktywnego wypoczynku. 
ZIMA - t.o równioż ozss torii zimowych. 

Wi~ieszot<ć dzieoi tegoroozne terie zimowe spędzi w mlejlilcu 
zMlieszkania. 

ChoelJly POtuÓC \7 zorganizowaniu '1'obie i Twoim koleżankom 
1 kolegoni uiezapoliln1anych, milo spędzonych cblłil. Pragniemy, 
aby' przeczytał ten poradnik i rozejrzał się dookoła. Spójrz, 
ile dzieci na podwórku, ulicy czy \, bloku nie może znaleźć 
sobie miejsca. 

Wystarczy odrobina inicjatywy z Twojej st.rony, aby 
zmienić ich oodzienność. ),loże dzięki Tobie wstając rano 

będą myślały z przejęciem, że to dzisiaj odbędzie się kolejne 
spotKanie naszej Gromady, Zastępu. Z nieoierpliwością czekać 
będą na tę gOdzinę, spoglądając co chwila na zegarek, 
a gdy już ona -nadejdzie - z rulilieńoem na t\Tarzy biec będą 
na umówione miejcco - POLITSL. 

Oczywiście tewaty~a "\7YPll.xl'l POLAllNYCn" Italią pro po
nUjoló1y pr7.yjąć n;\?;\'IQ (Un cylelu naszycll spotkml na okres 

zimowych zabawI nle powinna ztwlylrać się w obrębie propozycji 

zamioszczonych przez n .. s. Zacll~onmy do t\1Ćrczogo wzuogaccnit\ 
naszych propozycji, takiej ich realizacj l. , by służyły 

zapcwnieniu rndosnyćh, ciekawyob, pożytecznych 1 bczpiccznyoh 
w~acJi zimowyoh. 
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PROPONUJEMY WAM ZESTAW lIASEL NA ZWOWB DNI r l r 

. Do każdego z haseł zn&jdz1ecie w biuletynie azereg 
naszycb propozycji, pomysłów 1 zadań. 

W każdoj chwili możesz liczyć na pomoc harcerskich komend -
- Sztabu Wielkicb Polarnik6w. 

Sprawdi sl10je umiej ętności 
Wyjdź przygodzie napr~ec11ł 

Inni czekają na Twojq inicjatywę 1 pragną sił we8o~o bawić. 

Życznrr WESOLYCa I OWOCNYCn ZUCHOWYCH 

"WYPRAW POLARNYCn" 

Sztnll Wielkich Polarników 

• 



w y p r a wal. 

NASZE WIECZORNE SPOTKANIA 

Proponujemy ~organizowanie w długie popołudnia 8po~kań 
z bohaterami swoich ulub10nych baśni i legend. 
Może ono być przeprowadzone w różnorodnej torlllie i .~ylu. 

IV tym celu Illożna zorganizować "świeczkow1sko", k0lll1nek, 
podczas którego zuchy przenoszą s1ę w świa~ baśn1 1 legend. 
można wzbogacić spotkanie gawędą. 

Od Was zalo:l:Y, cmy atmosfera będzie baśniowa. 

Uwaga l 

Nie zapomnij cie podziel i6 siQ z nam1 baśniowymi wruen1ami. 



V 7 P r a wal l. 

- Gromady wyruszaj \I l.enn, np. do ~a'tk'u.. do .lI1e.jao. 
znajuuJą si zab:yt)U~ oiekawo budo l~ "ap6ło~unet 
rzeźby plenerou , itp. ~~ &uoh _ hiera ~e 80bą 
ołówek i ~ c~a810 ~wl du wykonuJe a.kic obra~kał kt 
namalUje po pO\froc10 do wollc5\llti .. ball.y 'Wypraw :pol 
"'ożna póanieJ lłorg6Jlhowa6 wystaw, nl\joiekawuyołl, 
najladnlejas:yoh ryeunków. 

Uwaga ł 

l'1lych. 

PomiQtejcio o poUp1s~iU 6n~1oh prGO, Sztab Polarników 
ró~nl0. oiekawośoi~ ~bojr~nlby Wn ae rysunki .. PR~LlJCIE 



Wyprawa I I l. 

GRY I ZA1lJ.'I'fY łlA ~NIFliU 

1. lJudowanie pałacu }trolll Mroza 

Z st~py lep ze śniegu / a zn ouonej rze rz 01/ 
j I njc1'o \1S~ udOWI rz.ypo lnaj p ł c. 

[>0 'ulop niu bawI Ńzgl\, kt6rq 

trodkO'i7oj kuli. 

ZuCI1)' z odległ ~c ... 10 kro ó rZUOll.Jq śr 1e k i, st.a c 

'lę Zb1ć rózg n. z1etd. Ton ze pół, t re:u u lo l.ę 

zl' ... uc11.i 'Ó:łó~ lość razy - ryu. 

drut, lt .1 
Wykon c Z\łl. ć a SPQo,j ln1 

przygotOlva. oJ /lll'ZY o na dz we ZO / rz strr.enl 

Zuchy Izm ounl.oyl ustlmil\Jq .. iQ d\16cb r~ dacb pnr 1. 

1.'-1:1:<1<\ par lan jod. san1.1. Na um6wio y 8y no.ł II 1'1 

startuj • 

? on,szy ct~-) - jec:lno itz1ccko siedli na ch, rugi 
je c1ngn:ie. 

Drugi etap - :.I<lU'Od,licy z:tIieniajq się rolaml. 

Zwycięża ten zcspó~, który pierwszy uko c'l.y bieg. 

Na podobne,t zusł\dzic Llo:l.na przeprowadzać zabu Q 

"s BIlCCZ!i:O\7Y 61a10.J". '1'r<16a zawodów powinna być przygotowana 

wczo śniej Irozs' a\11e»10 ohorągiewek, wyznaczenie "8 t.artu" , 

"moty", itp./ 



w y p r a wal V. 

NA SZLAKU WIELIaEJ PRZYGODY 

Na pewno już wcześniej postanowiliśoie, że Wasza dl"użyna zuchowa 
lub zaatęp harcerski będzie kontynuował praoę w ozasie terii 
zimowych. Warto rozejrzoć aię także, ozy 11 Waszej okolicy 
nie ma dziewcząt i chłopc6w, kt6rzy przy~czyliby się 
do Waszej grupy. Jak ioh do tego zachęcić? 

Może zachęcicie ich przez zorganizowanie imprezy 
dla dzieci z całego bloku, osiedla? Pomyślcie. 

Pomyślcie także, Jak ~rzyjąć ich do Waszej drużyny, zastępu? 
Na czas "WYPIłAW POLARNYCH" możeoie wykonaó proporczyk, plakietkę, 
opracować systom alarmowy, IY kt6rym ujmiecie także nowych 
członkólY zastępu lub drużyny. 

Powinniście mie6 również opiekuna, ozy dorosłego 
przyjaciela, sprzymierzońca. Waszym sojusznikiem może być 
Mama lub Tato jednego z Was, s~arszy kolega - ka~dy, kto bQdzie 
chcil\l WSI1I pomóc. 

Zrobiliście już bard~o dużo, ale czeka Waa jeszcze jedno 
ba r dzo ważne zadanie - zbuaol'Um1e S\foj ego polaru8 o igloo, 
na którym zawiesicie W&8Z zna\{. Dędzie to symbol, te 11 tYlI 
miejscu pracuje zastę, ~olarnYt z tej bazy wyrusza do realizacji 
wypraw. Waszym iglOO może by6 r6wnie~ 1nne pomieszczenie, 
jeśli uwn7~cie, że społnia ono warunki polarnego domu. 

Zadanio specjalne, które przed Wami stawiamy pOlega 
na złożeniu meldunku o goto~ości do realizacji wypraw 
w Sztabie Wielkich Polarników. 



w y p r a w a V. 

w~nOD PUSZCZANSKICH PUZYJACIOL 

ProponujCQy Wam wypral7Q do lasu, g<1zie tiloiieoie spotkać swoioh 

s tarych, dobrych przyjaciół - z\1ierzęta 1 ptaki leśne. 

Od Was zalcży, ozy przeżyją one trudny okres zilnowy, 

aby móc latem znowu ulil1.l:ló Wata czas na wycleczlmcb, biwakach, 

rajdach, włazo-złazach, Itoloniach. 

Pamiętajcie o tyol. \'Iaszym zadaniem jelit zorganizowanie 

wyprawy do lasu i zoriontO\7a.nie się - jakie ptaki i z\v1orzęta 

żyją w W.aszej okolicy. Y.'ykonajoie kartkQ, na której narysujecie 

wizerunki zwierząt i ptaków oraz ślady zwierząt napotkanych 

w lesle ozy IV parku. 

W POSZUI{ 'tANIU Zl},lO\I'YClI !.!IIiSZK1,,"COW LJ\sOW 

Czy bylijoio I iady' w losie , gdy świeio spadł śnieg, ~dy lu0 : i e 

nic 7.ostll'oVill jes zc;:ć n. iJi .. lym puchu uwcicu 'l. !lów ? 

Jeśli uic, \;yulcl"l~eic się tam' jałt najszybciej. Przyrotla 

ool<rYJo przed Wiliai SiłO leśno Łajc(;lll1co . Dornocloc si , jak <lIn -

ł'Zę ta zimujll w t,'tu l~ 1e . A Llot.e oej 1 dzie 1e rÓ\Tnlot ich 

mioGzkl.lllin 71 

Spytacie j l.? OczY\'/iśoic po ślC\(laoh r ś iog l. P{\l1Iiętnjd ll 

tyll-o , aby nio ~:~.; łócic Gpoltoju w les1e. ZnP~Htajcio, ja 10 

ślady odnaleźli :cic i zróbcie n.ały Album Le śnych Tl'OPÓ • 

IV przYBz~ym ro i\.U laozc oio sprawdzić, czy te some :l.\fiorz,ą tlul. 

bQdą c1eszkały w s\1oich starych domkach. 



w y p r a w a V 1. 

JEDZIEMY NA nIEGUN 

Jost taka kraina na kuli ziemskiej, gd~ie Królowa Zima 

panuje przez cały rok. To jest niegu~ Półnoony -

- kraina wiecznycb śniegów. 
PxoponuJemy. aby tej zilnY wybrać się tam 1 ohoó puez 

clmilę ~yó jak Rsl,lmosi . U6\11oie , że jest to n emoUiwe 11 

Niepra~da. PosłUohajoie , daM Wam ~~ietną radę jek t się 

dostać. 

Wybierzo i e się na ~ielk~ polanę. Stallcie na jej 

skraju. Zamknijcie oozy i przo~ dwie minuty mówcio po 
ciollu: "Jodziemy nn Biegun Północny, j dziemy na Ulegun 

Północny ••• " Po tyQ oz sio ot\Yorzyoio oczy i .obaozycie 

bozkrosną i,l'uinQ \1101k1c11 śnie~ów. Co prlll d , nie hęd izie 

domó'f z\'l{\uyoh " igloo", ale przeoie ż Jesteście zuohami 
i sIlIlli t1ożocio je 17ybudow' Ó. \ ięo do praoy - budu3 1111 100 . 

\,yohodziuy na polol <luie n~ toki i morsy , yprn\ i y skó y , 

lUo:Ge t.eŻ ro~&>alicio ;;;(110 ognis o t EskililO k będl\ 

przygotowy nły oodaiollflY pos ilnI ? 

Zorganizuj oie t.e:il leoni aoznie Ivyścig P icb zapr2lQgó • 



w y p r a w a VII. 

BAWMY SI~ WSZYSCY RAZEAi 

Wszyscy bardżo lubimy gry i zabawy na śniegu. POlfodzenie tej 

zabawy przede IVszystkim od nas samych zależy, dlatego tet należy 
dOłOźyó jak naj\7ięcej starali, aby stała się ona radosna, 

ciekawa i bezpieczna. 

Proponujemy Wam ,zorganizo"anie turnieju gier i zabaw na śniegu. 

Uwag J 

Liczymy na Wasze własne cie~awe i atrakcyjne pomysły. 

Napiszoie, czy dobrze się bawiliście. 

/1/ Wyścig pociągów 

\'/ zabawie biorą udział szóstki. Każda szóstka \Viąże ' swoje 

lHlol.i IV długi poc!4g. Pociągi kolejno zjeżdżają z górki 

IV dół. Zwyc1ęza szóstka, której udało się dalej i bez żadnej 

kolizji zjeOhać z górki. 

/2/ Strzelanie do czapki 

Zuchy lepiq po 3 - 5 śniezelt. Na kij wbity mocno do śnieF;u 

drużynowy wy\Viesza czapkę. Zuchy ze śnieżkami stOją wokół 

kija. i na sygnał rzucają kolejno śnieżkami, starając aię 

trafió za~ioszonq na kiju czapkę. Zwyciężają zuohy, które 

mają największq ilość oelnych rzutÓ\1. 

/3/ K s i ę ż Y c 

Zuchy toczą kilka wielkich ,kul. Kule ustawia się " szeregu 
wprost na ziemi. Na każdej z nich wy!(onuje się rysunek 

przedstawiający tes ię:i;yc w pełni. Każdy księżyc po"inien mi06 

odmienny wyraz twarzy - wesoły, smutny, roześQi~y, Zły, itp. 

/4/ Lepienie bałwona 

Szóstlti otxzylllują pewien Określony czas, np. p6ł godziny na 

ulepionie bał\vana. Kastępnio wybrana komisja dokonuje oceny 

biorąc pod uwagę, jaki bałwan jest ładniejszy 1 najbard~1ej 

pomysłowy. 



V I I I. 

POGOTOWI POGONI ZA U~)JIECIIEM. 

ok6 Ci b1e mi 8Z ludzi 8 i. o or~. ni pr :1 , 
por to n:1oJednokrot 1e w l o e. 

Zrobioni z klpÓ , przyn1es1 n:1 "ęgl ł D pnl nie 

'" pi up1cn1e recepty to c la wielI pr któr j 

uaz o11dnle przygotow ć. 
m:I poozlJoi , zadym 

z mno 14 wtedy " 
okryci lu \1 ohłodnych 

I toś tyo" i y przypoliul1 .10 o nich :1 

tlod tllowfIII zmnrt1l1e anie j 

Po 8Zyst 1 i szędz1. Trzeb ty] o lcó. 

erdcozny uś ch, czy 
jsz prezenty, jaki 

lowo "dz10:uJ 
Ci ludzi 

rdziej one c nu t to otoo1 Jo z cło 66 

8 olch sercach p 1ęo. 

Dqdźc!o d ni, ~e :1 Wy otcc1 nos 6 B o od ~k~ 

ozy op skę POGOTOI'lIA ZIl:01{EGO. lech będzie ona )'r6tnienie 
i sy~bole 8tałeJ gotoYOśc1 do niosienia pomocy. 



\'1 Y l!J '!' a w a · I X. 

WIELKI BAL POLARNIKb" 

flspólule z Icolegaci zorgani~ujcie baJ..-
Może wystąpicie \'I cicl;:;:m'ych stroJ ach, zorganizuj acie 

interesujące konkursy i zabawy ? 

Uwaga I 
Napiszcie, jak spędziliście czas? Czy udała się zabawa? 

Wesołej zaba",y~ 



SZTAB WIELKICH POLARNIXOW 

1. G\1IAzDA POLARNA 

2. WIELKI POLARNIK 

3. ZORZA POL.A.llNA 

,. S~ZIWY ESKIMOS 

Uwaga 

Bożena 

Grzegorz 
SZ8\iCZAlC 

KOOL 
Jadwiga BLISUO\iS1tA 

Iwona ZInx.n.SL\ 

Najciekavsze meldunki wezmą udział w losowaniu nagr6d 
ufundowanych przez Sztab Wielkich Polarnik6w, podczas 
Wielkiego Balu Polarnego, kt6ry odbędaie aię " marou 1986 r. 

\V z 6 r m e l d u n k u 

Część I. /dla Przewodnika! 

1. Imię i nazwislco Przewodnika ••••••••••••••••••••••••••••• 
2. Adres zauieszkan1a ••••••••••••••••••••••••••••• 
3. Ilość polarnikóu biorących 

udział w Wyprawie Polarnej ••••••••••••••••••••••••••••• 

CZQŚć II. 

i. Nazwa zrealizowanej Wyprawy P.olarnej •••••••••••••••••••• 
2. C.o zrobiliśoie w czasio Wypravy POlarnej •••••••••••••••• 

•....•••..••.................•...•........•...••.•....... . . Podpisy POlarnik6w •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

\'l z 6 r kar t y p c o z t G W e j 

Nadawoa: 

Hufieo •••••••••••• 
Nazwa Gromady 
POlarnej •••••••••••• 

PieczQó Gr.omady 
P.olarnej 

znaczek 
pocztOITY 

ZWiązek Harcerstwa 
POlskiego 
Komenda Chorqg\1i 
ul. 1S-go Grudnia .36 

58-500 Jelenia Góra 

SZTAB VlI$LKICH 
POLAIłNIKllW 
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