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Na int rnet()fVej stro
nie j 'z niedawno 
powstałych polkowic
kich ugrupowań poli-

. tycznych pm.xzytalem 
opimę, że ludzie rządzą
cego w gminie PdMP 
robią sobie kampanię. 
~rCZJ pod plaszczy 
Idem promocjI referen
dwn Bardzo- mnie- to 
twierdzenie zadziwiJo, 
ale i zatnw>iyfo. 

Po pierwsze: strategia 
powstaJa dzięld pracy 
przecJstawjcjeJj wielu 
środowisk i, co bardzo 
ważne, wspó/lwolZona 
byJa przez osoby repre
zentujące różne opcje 
polityczne. Jest . do
brem wspólnym i wspól
nie powmna być promo-
mrmt. Z mojej wiedzy 
wynika, że deqzją Rady 
Gminy radni i cElonko
wie Zm7.ądu mogli po
S/ugiwdĆ . ię b1V$Zl11"ą. 
która przyh1iża1a miesz
kańcom zapisy strategii, 
ale każdy m6g1 ją pro
moWo ~ na inne r. 
Zresztą w Radzie zasia
dają nie tylko p dsta
Wlciele PdMP. Także 
opozycyjni rat1ni mogli 
(a wręa powinni) pro
mować tę strategię 
przed referendum. 

Po dmgie: obscrwo
walem dziaJania rekla
mujące ten 'dokument. 
Jakoś nic zauważyłem, 
by robila to opozycja. 
Dlaczego? Może źle pa
trzyIcm. a może to wta
śnie OpOzycji zaleŻllJo, 
by ten dokum nt .)upo
litycznić". Bo zaIwt, o 
którym by/o na wst'Ypie, 
ma charakter politycz
ny. Strategia tymc=lasem 
ma z polity/a} tylc wspól
nego, że polit q powin
ni ją zrr:aJiząwać. I to 
wszystko. 

Po trzecie: ludzie od
powiedzialni, a za takich 
LJWaŹ;un l-ł'SZ)'Stkich rad
nych końt'Z€)cej się trze
ciej kadel1Lji ordZ kan
c[yd;ltÓ\V na nonych 
radnych i bWl1 UstJZ1, 
powinni zdav.'ćłć sobie 
prawę. jak wdŹny dla 

gminy je.st tcn dok'u
aJent. Rzf.X'Lą ludzi od
powiedzJ:llnych jest pro
mocja 'itiatcgii, ~~1asz
cza, że ni 'jest ona -po
wtólZ~ raz jeszcze -
dzieJem j dncj opcji. a 
wszystkich ir Io~isk i 
wszystkie . ię poci nić} 
podpi<óa(\'. MaJo t ~o -
l'tszystkie mogły najwię
cej Wygl€ Ć gdyby solid
nie przyloZyly i~ do jej 
przedstawi ma. Nie 
łłSZ}/Ide. niestety. to 10-
bią, coft'tłtzrozumiaIJ . 

I na koniec jeszcze jed
no: politycy oddali 
mieszkańcom prawo de
o/Lji w kwestJi przyjęcia 
smllegii. Warto ten przy
will'; "yko~tać w nie
dzidę, 6 paździemika. 
Grzegorz zczefX1lliuk 

Brak funduszy sprawił, że spotka
nia Komisji ds. Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych odby
wają się bardzo rzadko. 

ma do dyspozy
cj~ przeznacza
na jest na po
moc dzieciom z 

Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania Proble
mów Alkoholowych 
przy Radzie Gminy w 
Gaworzyeach obrado
wała po raz drugi w tym 
roku. PieIWsze posie
dzenie komisji miało 

miejsce w lutym. Zebra
nia odbywają się tak 
rzadko ze względów 

oszczędnościowych. 
Znaczna część środ

ków pochodzących z 
koncesji na przedaż al
koholu jakie komisja 

rodzin, w któ
rych występuje 

problem nadużywania 

alkoholu. 
Najprawdopodobniej 

dojdzie też do skutku 
organizowany przez ko
misję. przy aktywnym 
w półudziale nauczy
cieli wychowania fizycz
nego z podstawówki i 
gimnazjum, Maraton 
Trzeźwości. Rok temu 
zgromadził on sporą 
rze zę miłośników 
zdrowego stylu iycia. 
Sabina Lipiec 

Powiat polkowieki 

Usbzec 
przed 
wandalizmem 
Ocena zabiezpieczenia zabytków, 
określenie zasobów dóbr kułtury 
powiatu Cl){ analiza przestępstw -
to główne zadania specjalnie po
wołanej grupy roboczej ds. ochro
ny dóbr kułtury przed pożarami i 
przestępczością. 

prze tęp
czych i opra
cowal] ie pro
cedur. umoż
liwiających 

zapobieganie 
tego typu 
zdarzeniom. 

Grupa robocza do 
praw ochrony dóhr 

kultury przed poża
rami i przestępczo
~cią pow tała zgod
nie z ustawą o 
ochroni~ dóbr so
bi , tych. W jej ' kład 

w zIi pracov'nicy 
tarostwa, przed t -

wicicłe policji. stra
ży pożarnej i Woje
wódzkiego Oddziału 
Służby Ochrony Za
bytków oraz PO\ ia
towy In pektor a
dzoru Budowlanego. 
Celem działania ze-
polu je t określenie 

za,obów dóbr kultu
ry pO'Wiatu, ich wła
sności i tanu tech
nicznego. Ponadto 
analiza dotychcza
sowych ~darzeń 

Grupa zajmuje się 

oceną zabezpiecze
nia zabytków. zczc
gólnie tych o zna
t:zeniu narodo\\-'Ym i 
podlegających ob -' 
wią7ko\ ej ehIonie. 
Wprov adzone za
bezpiecz ~nia umoż
liwią ochronę tych 
zabytków przed dal
,zym niszczeniem , 
zar 'wno przez ludzi 
jak i przed naturą. 
Ob cnie przed tawi
ciele grupy prowa
dzą kontrolę obiek
tów. Koordynato
rem prac je t Kry
. tyna Biel. nacze)
nik Wydziału Admi
n i tracji Budowla
nej taro twa powia
towego. 
Monika Szatkow. ka 

Tydzie~ W samo11lldzie 

Gaworzyce 

Mniej chętnych 
Cztery lata temu w Gaworzycach o jedno miejsce w 
Radzie Gminy ubiegało się pięciu, a nawet sześciu 
kandydatów, teraz jest ich niespełna czterech. 

ci, których komitety za
rejestrowały woich 
kandydatów do Rady 
Gminy, co najmniej w 

Tylko do północy 27 września 

można było rejestrować kandyda
tów do Rad Gmin. W gminie Ga
worzyce swoich kandydatów zgłosi
ło dwanaście komitetów wybor
czych, łącznie 56 w ośmiu okręgach 
wyborczych. To dużo mniej niż czte
ry lata temu. O fotel wójta gminy 
mogą ubicgać się tylko ci kandyda-

połowie okręgów, czyli w tym przy
padku czterech. 

Na wybory warto pójść choćby 
dlatego, by mieć choć jednego 
radnego w radzie powiatu, Ga
worzyce znalazły się bowiem we 
wspólnym okręgu z Radwanica
mi i Grębocicami. 
S<:tbina Lipiec 

Pęcław 

Ekologiczne 
gospodarowanie 
Na terenie gminy nie ma dużych zakładów przemysło
wych, dlatego szczególny nacisk kładziony jest na 
ekologię. Jednym z punktów programu przekształca
nia jest uregulowanie gospodarki odpadami. 

obecnym normom 
ochrony <irodowi ka i bę
dzie musiaJo być zlikwi
dowane do 2007 roku -
powiedział Marek Sa

Radni gminy Pęcław podjęli decyzję 
o przekazaniu gminnego wysypiska 
śmicci Związkowi Gmin Zagłębia 

Mi dziowego, który je t odpowie
dzialny za gospodarkę odpadami na 
terenie gmin należących do Związku. 
- Gminne wysypisko nie odpowiada 

dowski, wójt gminy Pędaw podczas 
ostatniej .e ji Rady Gminy. - Gdyby 
wysypisko nadal należało do gminy, 
mu 'ieHbyśmy wydać ponad 20 tysięcy 
zJ na przygotowanie odpowiedniej 
dokumentacji. 
Adrianna Jakubo\lska 

Polkowice 

·Mamy herb 
Dnia 17 września 2002 roku odbyło się posiedzenie 
Rady Powiatu w Polkowicach. Decyzją radnych przy
jęto uchwałę ustanawiającą projekty wzorów herbu i 
flag powiatu. 

"'Ykonawcę dzieła - pa
na Michała Marcioia
ka-Kożuehowskiego -
aIty tę pla tyka, heral-

Decyzję o ogIo z~niu konkursu 
na ""ykonanie projektów flagi i her

dyka. Przed 'tawil on 
ze, c projektó\\ \\ tlI. nego autor

. twa. Jeden z nich . tal ię oficjal-
bu Powiatu nym wzorem 
Polk \\le- .. -------.. ~------.herbu Powiatu 
kIego zu- Polkowickie-
rząd podjął go. Ze względu 
na posie- na wag \\)'da-
dzeniu dnia rzenia powró-
19 czerwca. cimy do niego 
Wowcza w najbliższym 

też przyjęto numerze GP 
regulamin przedsta\\iając 
kookur u mi . zkańcom 
oraz powo- zaró" no flag 
łano 'pecjal- jak i herb Po-
ną korni ję. wiatu Polko-
której zada- wickiego. a tak-
niem było wy- ż opirując szcze-
tonienie zwy- gółO\'o jak do. zło 
cięzcy. Do walki do tego że mam) 
tanęły trzy podmio- dzi.~ włany herb i wła-

ty. po ' ród nich wyło- sną flagę. 
niono. dnia 19 czenvca br., Konrad Kaptur 



Nam t8mBty 

~ 
ŚWIII 
W czwartek u wybrze

ży Gambii zatonął sene
galski prom ,,Le Diola". 
Na poktadzieznajdowa
lo się ponad lCXX> osób. 
Dotychczas uratowano 
64 osoby, a 400 ciał wy
łowiono. 

Po dziesięciu dniach 
oblegania siedziby Jase
ra Arafata, premier 
Izraela Ariel Szaron wy
cofał w niedzielę spod 
jego kwatel)' czołgi, woj
sko oraz buldożeIy. 

PaIIIIa 
W sohotę xząd przyjął 

projekt w tawy budżeto
wej na 2003 rok. Rząd 
założył w nim, że deficyt 
padnie do 38,7 mld zł z 

40 mld zł w 2002 roku. 

Domy-
W niedziele, z Wro

cławia wyjechali dyplo
maci z państw, których 
przedstawiciele 3 grud
nia będą decydować, 

gdzie zostanie zorgani
wwana wystawa EXPO 
2010. 

Podczas 18. Festiwalu 
Jazzowego w Głogowie 
niespodziewanie wystą
pil słynny polski slazy
pek Michał Urbaniak. 

SpIlI 
Leszek Kuzaj jadący 

peugeotem 206 WRC, 
wygrał 22. Rajd Karko
n ki zapewniaj<)C sobie 
tytuł rajdowego mistrza 
Polski. Thmasz Gon b 
zajął drugie miejsce w 
przed tatnich zawo
dach z cyklu GrdIld Prix. 
Adrianna Jakubowska 

NASZA' OKŁADKA 

Polkowice 

Recycling 
-aNtirdems 
Agnie. zka SokaJska 

Puszka na napoje jest jednym z 
.epokowych- wynalazków XX 
wieku. Zbierać puszki może każdy. 
Jedni zbierają ze względu na swo
ją zapalczywość ekologiczną, 8 in
ni, zwłaszcza dzieci, dla zakupu 
drobnych rzeczy - takich jak słod
ka bułka czy chipsy. 

skupie otrzy
mać około 2 
zł. Takie pie
niądze za tak 
dużą ilo' Ć, to 
niewielka na-
groda. kąd 
więc dzieci 
biorą tyle pu

szek, aby codziennie 
"modę" na zbieranie mlec tą symboliczną 
pu zek zapoczątko- złotówkę? 

W Polkowicach 

wały szkoły, które Cala rodzina 
prowadziły akcję zbiera dla mnie pu z
"Puszka za 2 grosze". ki. a najchętniej wu
Teraz dzieci i mło- jek - chwali ię Mar
dzież chętnie je zbie- ta. jedna ze "zbiera
rają poza zkołą. czek". - Raz zebra
Dlaczego to robią? lam prawie trzy kg 

- Zbieramy i sprze- pu zek i kupilam so
dajemy puszki, żeby bie sJodycze - doda
mieć pieniądze na je. 
drobne wydatki - ko- Zbieranie pu zek 
mentują trzeciokJasi- aluminiowych nie 
ści ze Szkoły Podsta- stanowi wifYk. zego 
wowej nr 2 w Polko- problemu. Zbierać 
wicach. - Kupujemy może każdy. Właści
za nie chipsy lub ro- ciele skupów przypo
galiki z Pokemonamj. minają jednak, że na 
Oczywiście dzieci puszce aluminiowej 

wiedzą bardzo do- znajduje ię zielony 
brze o lym, że alumi- znaczek z napisem 
niowe pu zló nadają , alu" w środku i tylko 
się do ponownego takie są przyjmowane 
przetwarzania. Nie do skupu. 
zmienia to jednak Jakię okazuje, 
faktu, że więcej zbieranie pu zek 
od ekolo- ~=::!!t.. to dla dzieci 
gii inte- prawdziwa fraj-
re ują da, ale dla 
"ma- niektórych lu-
łych dzi w Polko-
zbiera- wicach to 
czy" pie- dodatkowy 
niądze. spo ób za-
Potrafią robku, a 
zebrać ty-
le pu-
zek, 

aby 
mieć 

przynajmniej 
złotówkę 

dziennie kieszon
kowego. Za kilo
gram (67 puszek 
0,33 l lub 53 puszki 
0,5 l można prze
ciętnie w 

na 
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Gaworzyce 

• marzenia 
Sabina Lipiec 

Uważasz. że masz talent. urodę? Wei. udział w castin
gu. Zanim jednak zainwestujesz pieniądze, zastanów 
się, czy warto. 

klanlic. Dają gwarancję 

wyłącznie na to"że zdjęcie 
będzie moina przez rok 

W Legnicy organizowano nabór do 
banku twarzy. W lokalnej prasie i radiu 
ukazały się ogłoszenia reklamujące to 
przedsięwzięcie. Roznoszono ulotki. 

W jednym z klubów muzycznych, 
gdzie prowadzono casting, już wcze
nym rankiem gromadziły się tłumy 
chętnych do zrobienia kariery. 

- Bylo dużo matek z niemowlakami, 
które strasznie pJakaly - opowiada jed
na z uczestniczek castingu. - K1Jzalj nam 
frp~p~~ru~g~p~aro~ 
na mnie i moją koleżankę, komiya mia
la już ni wieJe czasu, żeby nas poznać. 

W komisji za! iedli ludzie, których tw -
rz.e pok:..1Z)IWano w telewizj~ konkretnie 
pani z "Szansy na ukres" oraz pan z 
,,Ł~cb i blondynek". 

Osobom, bądź rodzicom. w przypad
ku osób nieJetnich, które pozytywnie 
przeszły eliminacje proponowano pod
pisanie umowy. 1Jzeba było za to zapła
cić 100 zł. Wcześniej nie było o tym ID<r 

wy. 
- Są to koszty obsługi agencyjnej, mię

dzy innymi koszty umieszczenia zdjt,xia 
kan~data w intemecie- wyjaśnia jeden 
z organizatorów castingu. - Tam mogą 
je oglądać reżyseny j producenci fil
mów, czy reklamówek 

Ludzie przeprowadzający casting nie 
gwarantują zatrudnienia wfi1mie, czy re-

oglądać w internecie, a da
ne kontaktowe w firmie. 

Po upływie roku trzeba umowę pona
wiać. 

Nie udało nam ię dowiedzieć (usły
szeliśmy grzeczne ,.Do widzenia"), czy 
ludzie przeprowadzający casting w Le
gnicy oraz w wielu innych miejscowo
ściach na terenie całego kraju mają ja
kieś doświadczenie w tego typu działal
ności. Wydaje ię, więc że głównym atu
tem firmy jest to, że jej pracownicy są 
znani z telewizji. 

Najprawdopodobniej w całej Polsce 
podpisano umowy, co najmniej z kilko
ma setlc.'lmi kandydatów na aktorów i 
modeli. Od każdego kasowano tówę. 
Koszty posiadania strony internetowej w 
porównaruu z tym są niewielkie. Od~ 
wiedzialność też jest niewielka, bo prze. 
ci ż właściwie niczego. ifY nic gwarantu
je. 

- Zrezygnowajam z podpisania urno
"'" bo nasza rodzina musi ię utrzymać 
z jednej niewielkiej pensji, ;J ni ma/am 
źadn if pewności, że coś z lego MZ}'St

kiego wyjdzie - mówi mama gimnazja
listki biorącej udział w castingu. - Wi
dzialam jednak. że wieje osób podpisy
waJoumo"y. 

Biznes wydaje ifY być opłacalny. Wie
le osób pragnie zrobić karierę w fi1mie 
Jub reklamie. Duża część z nich chętnie 
zapłaci za szansę spcJnienia marzeń. 

Gaworzyce 

Zabić głód 
, 

Sabina Lipiec 

Sytuacja dużej części polskich rodzin jest zatrważają
ca. Dla wielu dzieci bezpłatny obiad w szkole jest je
dynym posiłkiem w ciągu dnia. Dzięki niemu choć 
przez jakiś czas nie czują głodu. 

- Finansujemy bez
pJatne posiJkj dla 
uczni6w, nie jesteśmy 
jednak w stanie zapew-

Rodzina 10 letniego Dawida nie 
ma pieniędzy dosłownie na nic. 
Zdarzają się dni, gdy w domu nie 
ma nawet chleb~ czy herbaty, nie 
wspominając O takim raryta ie, jak 
cukier. Dawid nie pamięta, kiedy 
czuł się naprawdę syty. Kiedyś jego 
rodzice pracowali w pegeerze, ale 
przestał i tnieć je zcze zanim ię 
urodził. Takich dzieci i takich ro
dzin jest nie tety więcej. 

- Dzieci czę to biorą dokJadki -
opowiadają wychowa,wcy. - Do tego 
dokJadają duże ilości chleba. Część 
pieczywa przemycają, żeby mieć coś 
"na potem ". 

nić ich wszystkim po
trzebującym - wyjaśnia J 6zefa J acu
kiewicz, kierownik Gminnego 
Ośrodka Pomocy Społecznej. - Z 
dnia na dzień przybywa rodzin, któ
re potrzebują naszej pomocy. 

Znaczna część po iłków je t dofi
nansowywana ze środków Gminnej 
Komi ji d.s. Rozwiązywania Proble
mów Alkoholowych, ponieważ wie
lu objętych tą pomocą uczniów po
chodzi z rodzin, w których występu
je problem nadużywania alkoholu. 
Pomagają też sponsorzy. Dzięki te
mu choć część dzieci przez parę go
dzin nie czuje ssania w żołądku. I 
choćby dlatego warto pomagać . . 
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Niepełnosprawni W Unii 
- By ragfosować trzeba wiedzieć - twierdzą niepełnosprawni w kontekście referen
dum dotyczącego wejścia Polski do Unii Europejskiej. W tej sprawie w Polkowicach 
odbyła się Międzynarodowa Konferencja .. Niepełnosprawni - Samorząd - Unia 
Europejska-. 

Głównym problemem jest brak 
pracy. W Pol ce jest 3000 zakładów 
pracy chronionej. Jak mówi Grze
gorz Dzik. prezes Polskiej Organiza
cji Pracodawców O ób Niepelno
sprawnych Unia znalazła rozwiąza-
nie. 

tu niepelnosprawny nie musi nigdzie 
chodzić, wszystko zalatwia samorząd 
- mówi Tadeusz Krasoń. 

Po przystąpieniu Polski do UE po
winno się zmienić myślenie o, ób nie
~łno prawnych. 
- Niepelnosprawni muszą znać swoje 
prawa i nauczyć ię je egzekwować
mówi Jacek Czajkowski. 

W sierpniu 1997 roku, uchwalą 
Sejmu Rzeczypo politej Polskiej, 

Zniesiono 
zasadę. że 

niepeJno
sprawni 
pracują tyJ
kowzakla-

W Polsce 11 proc. obywateli to 
osoby niepełnosprawne. Zaledwie 
19 proc. z nich jest aktywnych 
zawodowo. 

zo tała przyjęta Karla 
Praw O ób Niepełno

sprawnych. - W naszym -; 
regionie już wcześniej j 
'rodowiska osób niepe/- ~ 
nos prawnych dzialaly D~IXS2:lątln, .• ~,' ·W~I'.łv...... -.I..~""" 
bard20 aktyw- "~1K!.I '},,~-~~1"""'-~ 

dach pracy chronionej - twierdza 
Dzik. - W Polsce również powinni
śmy pracować nad rozpro zeniem 
zatrudnienia niepelno :prawnych we 
wszystkich zakladach pracy. W tej 
chwili je t taka sytuacja, że blisko 
1,8 mln poJskich podmiotów w ogó-

nie - twierdza Emilian PolkowIce 

Jacek ('zaJkow~ki 

Marginalizacja w zatrudnieniu, nie
tolerancja - z tym najczęściej spoty
kają się osoby niep łnosprawne, Th
raz w kontekście przystąpienia Pol ki 
do Unii - brak informacji. - By za
glosować mu imy wiedzieć, co nas 
tam czeka - mówi Jacek Czajkowski, 
główny inic.tator konferencji. - Gdy
bym mial to zrobić dzi. iaj, to glo 0-

walbym pJZeciwko 'tej ciu Poi 'ki do 
Um'i, bo mam za majo informacji. 
Konferencję zorganiżowano, by po-

- Dziękuję finnom, które 
wspomogły konferencję 
- Aquahotelowi, Impelowi oraz p!IOT1 
FnlDszkowi ~ 
i Januszowi Isztwanowi -

Jacek Czajkowski 

prawić stan wiedzy na ten temat. Zo
stali na nią zaproS2eni przed ta wicie
Je amorządów, organizacji unijnych i 
rządu. Ci ostatni, choć ich roJa trud

Stańczyszyn, marszałek 
województwa. - Jako 
jedyny samorząd w Pol
sce mamy dwie placów
ki szkolno - wycho
wawcze - Ośrodek Sz

kolno - Wychowaw
czy dla Dzieci Niewi
domych 01'az Ośro

dek Szkolno - Wy
chowawczy dla Dzie
ci Nie ty. zącyc1l. Ma
ją one charakter re
gionalny. Zaciągnęli
my 10 - milionowy 

kredyt i oddaliśmy do 
użytku nowy budynek 
i internat dl.a dzieci 
mlod zych w Ośrod
ku dla Dzieci Glu
chych we WrocJawiu 
oraz w ciągu najbliż
szych dwóch miesię
cy zakończymy budo
wę O' rodka dla 
Dzieci Niewido-

Emilian Stańczysz)'n mych. J 

Je nie zatrudnia 
W konferencji wziął 1 

udział również Stig - :1 

Przez 
zabawę " 

do wiedzy 
Bez znajom<ki historii 

i zwyczajów Europejczy
ków trudno nam będzie 
współpraoować z Francu
zami CZ1f Niemauui. 

nego z uczniów. Uczest
niKów warsztatów JXr 
dzielono na grupy. Każda 
z nich losowała kartkę z 
nazwą kraju. Następnie 

rodzice 
pólnie lJ;! 

pomocy no
życzek. kleju i 
farb budowa
li z pudełek 
po butach j 

kartek papie-
nI witraże 

charaktery-na jest do przecenie
nia, wydelegowali na 
konferencję zaled
wie ... jedną osobę. W 
dodatku do dnia kon
ferencji organizato
rzy nie byli pewni, kto 
przyjedzie. 

12 procent populacji w UE to 
osoby niepełnosprawne. 
Najwięcej jest ich w Hiszpanii 

ni pełno praw
nych. 

Erik We tmark z Va t- -......:.r....o..&:.-....4 u;vwn,n.n. przez dzIeci zujące "'yJo-

Thdeu z Kra-

- 15 proc., a najmniej we Francji oń, prezydent 
Pol kiej Federacji 
Związków Stowa
rzyszeń O ób 

manJand ze Szwecji. -
W 1993 roku Zgroma
dzenie Narodów Zjed
noczonych ustaliło za- 9,5 proc. 

- To przykJad jak lekceważy się na
ze rodowi. ko - grzmiał Jacek Czaj

kowski. 

- Zapał i upór Jacka Czajkowskiego jest 
godny podziwu, podjął się trudnego za· 
dania i świetnie 
z nieg.o wywiązał. Zorganizowanie ta
kiej konferencji było potrzebne 
i mam nadzieję, że nie będzie 
to jednorazowa akcja -

Emilian Stańczy. ZJ7l 

Niepełno prawnych krytykuje po) ki 
system i nas Polaków. - W PoJsce cią
gle występuje nietolerancja wobec ta
kich o ób - twierdza. Są dy krymi-
nowani pod wieloma względami, Pol-
ki amorząd powinien wspomó in

walidów ze swojego terenu. 

ady dotyczące o ób 
ni pełnosprawnych -
mówił. - Dokument 
ten zabezpiecza prawa 
o 'ób niepelnospraw
nych. by były takie a
me jak o ób prawnych. 

Anna Osadczuk 

W UE w każdym amorzą
dzie powołano o obę do któ
rej niepełno prawny może ię 

zwrócić, by załatwić w zelkie 
prawy związane np. ze sprzę

tem, czy dotacjami. - Po pro-

3 grudnia od 1993 roku jest 
Europejskim Oniem 
Niepełnosprawnych. Rok 2003 
ustanowiony/jest liuropejskim 
Rokiem Niepełnosprawnych. 

W zeszłym tygodniu 
wznowił swoją działal

ność, po wakacyjnej p:Ize
rwie, Klub Europejski 
dzialający przy Szkole 
Podstawowej nr 1 w PoI
kowkach. Po raz pierw
szy w nowym rok'U szkol
nym odbyły 'ę Wusztaty 
Europejskie. Wzięli 
w nich udział uczniowie, 
rodzice oraz nauczyciele. 
- Z:lchęcamy ~tkicb 
do ... vspóJnej za~ kt~ 
rn pomoże nam lepiej per 
znać kraje Unii Europej
skiej - usłyszeliśmy pod
czas inauguracji z u.'it jed-

sowany kraj. 
Jedni stwonył.i wieżę Eif
fla inni Kn}wą Wieżę w 
Pizie. Zabawa była 
przednia. dzieci nauczyły 
ię przyporządkowywać 

na.my krajów europej
kich słaYtnym budow

lom,. dzięki czemu {X'zna
ty lepiej. to co charak"tery
tyczne dla ich kolegów z 
Włoch c:::z!j Holandii. - W 
przyszleki planujemy 
~ tawić jasełka europej
skie - powiedziała nam 
pani Barbara Siemień
ka, opiekun Klubu 

Europej kiego. 
Konrad Kaptur 
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Mi • mi ne nąey. •• 
MicDI i Wi w Przamkowia obchoctmne było,. co roku, z _wielką pompą-. Było sporo zabawy, konkur

_, imprez pIeraowych OIIZ corocznego sadzania Hp miododajnych. Można było również poznać tajniki cudownej 
~ .napojów Bog6w", podczas przygotowanych prelekcji. Na dwudniowe obchody tego święta składało si, 
wiele atrakqil NaiwifkszII z nich były zapewne stoiska winoroślarzy i pszczelarzy, gdzie można było zapoznać si, 
ze sztuką pozyskania miodu i wina. 

Jolanta Ozdoba 

Kiść W butelce Słodkie lekarstwo 
Wytrawne, półsłodkie i słodkie - rodzajów i gatunków wina jest wiele, jak jednak 
ono powstaje i co zrobić, aby było smaczne opowiedział nam, leszek T elatyńsKi pre
zes Sekcji Winoroślarskiej Związku Sadowników Polskich, uczestnik Święta Miodu 
i Wina w Przemkowie. 

Coraz częściei w leczeniu wielu schorzeń odchodzimy od medycyny opartej na 
chemii, powracamy natomiast do środków naturalnych. Jednym z takich 
specyfików jest miód. 

Podstawą dobrego 1\ ma 1,"1 dobra odmiana winorośli 

- W technologii wina 
od czasow . tarożyt
nych praktycznie nic 
się nie zmieni10 - po
wiedział Leszek Tela
tyński. - Pod tawą je t 
dobry. ok ze wspania
Iych wino/;,"ron. Bazując 
na przepisach starożyt
nych Greków staram) 
się produkować n aj
~ paniaL ze gatunki 
win, które zachwycą 

podniebienia . mako
szy- dodal. 

Proce pow tawania 
wina je t kompliko
wany. - Sok z wino
gron przez dJuższy 

cza ... mu i fermento
wać w temperaturze 
okola 20 stopni - tłu
maczy prezes. - Fer-

mentacja ta dzieli się 
na dwa rodzaje: burz
liwą i cichą. Po niej 
należy oddzielić winu 
od o adu j już mamy 
w panialy napój. Je~ 
dyną rzeczą, która 
dzieli na ze od grec
kich napojów Je t to, 
że no na zych warun
kach mu imy doda
wać cukier - dodał. 
Pod tawą dobrego 
'Wina. jak ię okazuje, 
je ( tylko dobra od
miana winorośli, więc 
powiedzenie, że naj
Jep ze je t tare wino, 
w dobie technologii, 
nie zaw ze się spraw
dza. - Na pe"'no m/o
de winQ ma inny 
smak niż to, które Je-

żakuje, jednak tcn 
okres nic może być 
zbyt dlugi, bo wino 
straci na warto 'ci, 
głównie to produko
wane masowo. D/a
tego leż wina pospoli
te powinny być wypite 
od roku do trzech lat 
od daty wyproduko
wania - kończy Le-
zek Telatyń ki. 

Jolanta Ozdoba RodzajÓW mJOdu je SI wicie 

Apiterapia, 
czyli leczenie 
miodem było 

tematem spo
tkania z doc. 
dr Bogdanem 
Kędzią i mgr 
Elżbietą Hoł
derną - Kę
dzią, w trak
cie tegorocz
nych obcho
dów Świc;ta 
Miodu i Wi-

~~~ __ ~ ______________ ~~~~~ na. 
Kr61ewiec Piec około 45 minut Jedną znajcenni j-
Ciasto kruche i gorący wyjąć z pic- szych właściwości mio-

karnika. du je t jego działanie 
1 łyżeczkaociy, 1 ły- Budyń na bakterie i grzyby 

żeczka miodu, pół chorobotwórcze dla 
Pół litra mleka, pół 

kostki margaryny, l człowieka. Dlatego też 
zklanki cukru, l łyżka 

'ajko, pól zklanlci cu- właśnie to "słodkie Ic-
mąki pszennej, 1 łyżka 

kru, 2 zklanki mąki. kar two" może pomóc. 
M . mąki ziemniaczanej, 

argarynę z mlo- Przy chorobach serca i 
d Ś .. ki cukier waniliowy. 

em rozpu CIC, cu er ukladu krązenia moi-
utrzeć l jajkiem. mąkę Odlać szklankę mle- na go sto,ować jako 
wymie zać z sod'l i ka i wymieszać mąki, 
w, zytko razem połą- pozostałą część zago- środek wspomagający 
czyć. Ciasto podzielić tować z cukrem. Ugo- podstawowe leczenie. 
na pół i rozwałkować tować budyń. Do gorą- Zwiększa on siłę skur
na blachę. Piec przez cego budyniu dodać czu i wydolność mię-
10 - 15 minut na ru- pół kostki margaryny. śnia crcowego, polep-
miany kolor. Placki Gorący hudyń lać na sza krążenie oraz obni-
odłożyć do o tygnię- pierw ze ciasto kru- ża ci' nieme tętnicze 
cia, che, położyć bi zkopt. krwi. O oby mające 
Biszkopt polać pozostałym bu- prohlemy z układem 

4 J'aJ'ka, pół zklan- dyniem i położyć dru- nerwowym również 
mogą liczyć na zba-

ki cukru, pół zklan- gie cia to kruche. wienne działanie mio-
ki mąki pzennej,pół Polewa du. Odznacza ię on 
zklanki mąki ziem- W garnku wymieszać bowiem łagodnym 

niaczanej, l łyżeczka 2 lyżki wody, 4 łyżki dzialaniem uspakajają-
proszku do piecze- kru . 2 3 ł 'ki k cym l' nasennV1n. U cu l - yz a- J. 

nia. kao. Na końcu dodać 4 o ób zdrowych nato-
Białka ubić ze 

szczyptą 'oli, dodać łyżki margaryny. Pole- m.ia t wzmaga inten-
cukier. żółtka. a na wać ciasto gorącą po- sywno.' ć pracy umysło-

lewą i po ypać wiórka- wej. Miód stosowany 
końcu mąlci wyroie. za- mi kokosowymi. był już przez naszych 
nej z proszkiem do Ż)'ClJ'lDY smacznego! dziadów i pradziadów 
pieczenia. Adrianna Jakubowska na przeziębienia. Jak 

się okazuje nasi przod
kowie mieli rację to-
ując p 'zczcli produkt. 

Miód zwięk 'za odpor
ność organizmu i chro
ni drogi oddechowe 
przed rozwojem zaka
żeń. Leczenie miodem 
pozwa la również po
zbyć się problemów 
związanych z zapale
niem żołądka oraz 
chorobą wrzodową żo
łądka j dwunastnicy. 

Ostatnio coraz czę
ściej mówi się o ko
rzystnym działaniu 
miodu w chorobach 
nowotworowych. We
dług danych zachod
nich, miód jest sku
tecznym ' rodkiem w 
zakażeniach. Ponadto 
miód tosowany może 
być w leczeniu cho
rzeń alergicznych: li
szajów i wyprysków. 
Jak ię jednak okazuje -
nie tylko am miód ma 
tak wspaniałe leczni
cze działanie. W wielu 
schorzeniach pomóc 
może pyłek kwiatowy, 
propolis, mleczko psz
czele, jak również jad 
pszczeli. Nie można 

jednak leczyć się "na 
wla 'ną rękę", warto 
skorzy: tać z porad 'pe
cjali tów, lub chociaż
by l poznać ię z fa
chową literaturą· 
Źródło: Produkty 

pszczele w profilaktyce 
i lecznictwie, doc. Dr· 
Bogdan Kędzia, mgr 
Elżbieta Hołderna

Kędzia. 
Jolanta Ozdoba 
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Kronika kryminalna 
. W okolicach 

Parchowa doszło do 

wypadku drogowego. 

Kierujący cysterną 

nie zachował należy-

tej o troźności 

wpadł w poślizg. Ro

zlało się 20 tys. litrów 

mleka. Straty oszaco

wano na 30 tys. zł. 

W miej cowości 

Borów gm. Radwani

ce doszło do zderze

nia audi i fiata 126p. 

Straty oszacowano na 

7 tys. zł. Poszkodowa

nych odwieziono do 

szpitala. Strażacy za

bezpieczyli miejsce 

zdan~enia. 

W Przemkowie 

nieznani prawcy po 

wypchnięciu okna 

włamali ię do miesz

kania. Skradli przęt 

elektroniczny o war

tości ponad 15 tys. zł. 
Po tępawanie prowa

dzi komenda. 

Nieznany spraw

ca włamał ię do piw

nicy kąd skradł ro

wer górski. Straty wy
noszą 400 zł na szko

dę właściciela rowe

ru. Zdarzenie miało 

miejsce w Chciano

wie. 

Skradziono zna

ki firmowe z samo

chodu marki volk

wagcn polo. Straty 

450 zł. 
W Rzeczycy 

skradziono motor za
parkowany przed blo

kiem. Warto ·ć skra

dzionego pojazdu wy
nosi 1 ty ' . zł. 

Ni znani praw

cy ukradli z pomiesz
czeń stacji transfor

matorowej w Radwa

nicach o 'zynowania 

ni kiego naplęcla, 

mocowania izolat

rów i 20 ID kabla. 

Straty wynoszą ponad 

5 , ty .. zł. 

Monika Szatkowska 

Policyjny telefon 
zaufania: 
846-33-06 

Polkowice 

z 
D się udaje 

Anna Osadczuk 

Uroczysta msza święta pod przewodnictwem biskupa 
legnickiego, Tadeusza Rybaka, zainaugurowała działal
ność Dolnośląskiej Wyższej Szkoły Przedsiębiorczości 
i Techniki. 

kończył 

Stańczyszyn. 
marszałek 

Później zabrali glo 
Stanisława Bocian, bur-

- Polkowice są miastem, które 
budzi uznanie wielu ludzi. Jest tu 
szanowana przesz/ość, ale widać 

mistrz Polkowic i Ma
rek Tramś, starosta Powiatu Polko
wickiego. - Jestem przekonany, że 
powstanie tu wiele inicjatyw, nie ty/

ko o zasięgu lo
kalnym, a/e 
ogólnopolskim 
- mówił staro
ta. 
Wicepreze 

KG HM, Stani
law Siewier ki 
zapewnił stu
dentów, że mo
gą liczyć na 
praktyki w mie
dziowym hol
dingu i p.omoc 

_ .. --,.-:-:--,--...,....,....".-_~ __ -.,..---:--;--:--.J W pisani u prac. 
ot\lonono tu "'yŻ\14 - - Otwarcie tej 

wychylenie do przy z/ości - powi -
dział podcza rn. zy świętej biskup 
legnicki Tadeu z Rybak. Wc m zy 
wzięli udział miej c wi oficjele , 
studenci oraz zapro zeni goście. 
Na tępnic przenie iono sit; do Auli 
Forum Ze połu Szkół, gdzie odbyła 
ię główna uroczy to'ć. Jako pierw

szy głos zabrał rektor uczelni Wa
claw Kacprzak. Po nim przemawiał 
mar. zalek Emi1ian tanczy zyn, je
den z głównych pomysłodawcó\ za
łożenia w Polkowicach ' zkoly wyż
szej. - Proszę o wy
baczenie. że nic 
mówiy jako mar-
za/ck, alc jak klO.{ 

kto dlugo praco
waj. by La uczelnia 
powsla/a - mówił. 

- W 1990 roku roz
Poczf1i.~mJ rozbu
dowę mia 'ta - ou 
pod. taw. W 1997 
pow taJa pod tre-
fa Legnickiej 
Specjalnej trefy ł 
Ekonomicznej. ł 
Później byJa i 

mó",i/ bi\J.up Rytlak. szkoly można 

przyrównać do odkrycia zlóż miedzi 
- podkreślał wagę wydarzenia wicc
prezes. 

Indcksy odebrało 144 studentów, 
którzy będą kształcić. ię na dwóch 
kierunkach: sy 'temy komputerowe 
i międzynarodowe tosunki poli
tyczne. - Jestem zadowolony. że 
otworzona za, 'ta fa na miejscu .zko
la "'}'Ż 'za - mówił świeżo upieczony 
. tudent. Dawid Danielewicz. - W 
innym przypauku mu ja/bym dojcż
dżać do Wroclawia. 

Miej ka Strefa c::::;:;.;. ___ __ ~ __________ .,__J 

tIrl'lCZ} [(l..( pnctlu:gała '" podOI ionei atmo.Ji:m: Us/ug Publicznych. 
dzit;ki której W 1998 pm . (al po
wiat. Dziękuję w. zJ ·tkw). którzy 
przyczynili się do pow:tania tej 
szkoly. Dziękujt; biskupowi legnic
kiemu za to. że na popieraj i w pie
raI nasze dzialania. To dowodzi. że 
z Bogiem wszystko ię udaje - za-

- - Wybralam tę szkolę. bo jest 
bIi, ko i dlatego. że je t tu kicw
nek, klóry mnie interc 'uje - po
wiedziała Barhara Halabuda. -
Aby studiowac .. to~unki między
narodowe mu ia/abym jechać. aż 
do WrocJawia. 

Edukacja 

Polkowice 

Już 

w centrum 
Jo/anta Ozdoba 

Początki biblioteki w Polkowicach 
sięgają 1968 roku. przez te trzy
dzieści lat siedziba biblioteki zmie
niała się kilkakrotnie. 

Gminnej Biblio
teki Publicznej w 
Polkowicach. -
Jestem wdzięcz-

- Przyszedł moment na 
zniianę iedziby filii 
dziecięco - młodzieżo

wej oraz działu muzycz
nego. W ubiegłym tygo
dniu nastąpiło uroczyste 
otwarcie nowej siedziby, 
która znajduje się przy ul. 
K B. Kominka. - Bar
dzo ię cieszę. że mamy 
dwa, dodatkowe, duże 
pomieszczenia, które na 
pewno w dużym stopniu 
uJatwią pracę naszym 
maJym czytelnikom - po
wiedziała Irena Koryciń
ska, dyrektor Miej ko -

Ideał 
Sabina Lipiec 

na Urzędowi 

Gminy Polkowice za po
moc w pozyskaniu no
"ych pomiesza.eń, 

świadczy to przede 
wszystkim o tym. że nie 
jest im obojętny los na
szej placówki, jak rów
nież naszych czytelników 
- dodała. W nowym po
mieszczeniu przygotowa
ny jest kącik czytelniczy, 
który pomieści około 30 
maluchów. a duże i PILe
stronne pomieszczenie 
na pewno zachęci nasze 
pociechy do ięgnięcia 

po kolcjną książkę. 

Gaworzyce 

Ideał absolwenta wybierali 
uczniowie SP im. Komela Maku
szynskiego w Gaworzycach 
wspólnie z przedstawicielami na-

i mnc rządu Ucz
ni<.M, kiego. 

- Pragnę po
chwalić naszych 
uczniów - mówi 
Elżbieta Urba-

. uczycieli i rodziców. 

W podobny ~ wy
bicmno ponad rok temu 
patrona szkoły. Dwa lata 
temu w szkole opm<x1' , -
no także model idealnego. 
nauczyciela Na ad..'USZU 
papil:11J nary.:uW'dllO dużą 
;yh: tk '. a \\ )kół niej \'TI'i
lU10 wszystkie cechy, jakie 

(Xl\vimcn posiadać Jobry 
pedagog. Podobnie pck't\

nuwiuno uczynić z mode
io'.vyID wzorem coobowym 
a łwenta Wc:z.e,~ej 

przygoto.vaDO d kałog 
wJrtdci. obo.viązuj~h 
\\SZy.'tkieh ll<ZllićM:. Znala
zły ię w nim tlklc cechy. 
jak tolemncja i wrażliwcB:, 
prawdomÓ\vnośc, SUiCU

nek dla siehie i dla ~~ 
patrjotYll'll. 

W praca h nad \\7.0rem 
(HlIXJ'łv'jID absoM'enta 
uczc tniczyło po sześciu 
przc<tiawicieli Rady Ped.'l
g :lgiCZ\1l;j, Rady Rodzia].v 

nowicz - ~iężna.. dy
rektor szkoły. - &lTdzo 
akty,"wc uczcc;tnicz)'Ji w • 
pmcach. 

Wst 'pnk ustalono, że 
modelO\'ty UOO:lM'Cm gd
worzyckiej podst;:l\\mki 
(Xl\\ inicn IX . iadać ID. in. 
~ t1\\'O'.\'ą \\icdzę i 
umicj~trKro. i co ważne, 
(XJ\\ini n umiejętnie je \\y

kOIZ)'St)wać. 

PJ.ufXlZYLje UM' ty na 
k( r)'tarzu szk ty. t a pu
~m arkuszu obok. wszy

scy lX211ia.\ i szkoły mogą 
\\pi'l)'\\" • wtlcme. 

\\' czwartek 00będzie się 
~iedzemc Rady fulago
giczncj. na k1bre zaprc&'J..~ 
no także p~la\"icicli 10-

dziOOw i ucz:nió,1,:_ pracują
cych nad \vzorcm ~ 
v.yma M~ 

- n~~:)'b;Uąmkli.rOOr.. 
ne ~m{) gkw - Z3fX!\\nia 
fOni c;rektcr. 



Na stałe 

Jednym 
ClJkr1.Yca 

jest jedną z 
chorób, która 
zazwyczaj to
W'tI.1Z'fSCi mo. 
M1l do końca 
i}tia. ale 

można z nią niemal nonnal
nie funk<.joncmać. 

Jolanta Ozdoba: 
- W jaki..., Słowaa.y

RaJie Ooych Da omy
~ JXIDIIP btlDn? 

Kazimierz Woźniak, pre
zes Stowanyszenia Chorych 
na~: 

- W samym powiecie po
/kowickim na rukrzyc:ę ~ 
ruje okolo 5(X) osób. w na· 
szym .stow'1llZ)'SZeniu ZJZe

szon.~ jest 130 chorych. 
Staramy się im pomóc w 
mi~ naszych moż1iwoo 
i'1mdusze. które otrzymuje
my z budżetu gminy prLe
ZTUlczumy na sprzyt medJtz
ny np. aparaty do podawa
nia insuliny. są one !lA' tęp
nie ~]XJżyczane nieodpfat
nie. Slćlr'dIny się lÓImJCŻ w 
każdy ",torek w godz. 10-
Il30 w OPS w Polkowicach 
przeprowadzać badania po
ziomu ciśnienia lawi i cukrH. 
Organizujemy równicż .'PO' 
tkani1 integracyjne oroz 
szkolenia. Najbli:isze tego 
t}pu spotkanie zorganizo
wane zostanie 15 paździer
nika o godz. 16 w OPS. 
W~t.Uch z:J.intcresowa
nyrh zapraszam również na 
szkolenie. które przcpfOOla
cizi ordynator oddziaJu dia
betologicznego MCZ dr 
Irena Szykowna. Ocibt;dzic 
się ono rowniei 15 pak1zicr
nika o godzinie 17.30 w 
OPS w PofkowX:::lch. 

fA cif ....... ~ ciIRy. daR tit 
podiiII6 ~_1 

Dzwoń do ni' 
ad p!IiedIiIII ... to.m -12J! 
_1IiIIan:74Ul03 
r6na: !lm 504125 
HnIi: ~ _ ".li 

59-101,... 

słowem 
12 i 19 

paździer

nika w 
, przy-
j chodni 
li odbędzie 

ię kolejna akcja pod ha

łem "Przeiy godnie w 

starości". 

Monika Szatkowska: 
- W jakim celu prowa

dzona jest akcja? 
Mariola Kośmider. pre

re Polkowickiego Cen
trum U ług Zdrowot
nych: 

- Akcja ma na celu \ł)'
Iuycie wczesnych obja
wów choroby Alzbeime
ra. Pierwszą akcję pae
pro" "dzi/iśmy wiosną. 
nie wszystkim udalo się 
skorzy tać z badań. Duże 
zaintere!;owanie cprawi
l(l, że zdecydowaliśmy się 
na pt.mo"ienie akcji. Pa
cjenci badani są pod ką
tem zaburzeń koncentra
cji plZ("Z spccjalistt,: neu
rologa. O~by. które za
uważyly u iebie zaburze
nia pamięci, uwagi, Clę-
tego zapominania mogą 
korzystać z naszej ofer

ty. Reje tracja osobi5ta w 
przychodni j telefoniczna 
pod nr 746 - 08 - 12. 
Jeżeli :ytuacja się po

wtórzy i nie zostaną 

przyjęci w. zysey cbętni 
akcję powtórzymy po 
raz kolejny. 

W nastlJllnvm lII1BZB 

II~O: 

-współpracy Policji 
Z pocztą Polską 

-Inauguracji sezonu 
polskiej ekstraklasy 
koszykarek 

-XX-leciu TKKF 
8Start" 
w Polkowicach 
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śmy wziąć udział 

erendum? 

Pol
jest 

~ 
dla 

[XikCJlNi
aan. Strafe.. 

gia Moa.enie IXr 
~ miej1; prdC)' i podDo-

. mnu ź>W miesz
kańaJw gminy, dlatego we,. 
zmę udziaJ w refeIeJJCium 

Edward Rymajdo, 
Po/kowice 

w 

w 

rozwoju 
PoJkowice po

w Dl brać udział 
er mie zkańcy. 

Powinni' my decydo
wać o sprawach doty
czących miasta w któ
rym żyjemy. rów
nież będę bra~ u 'ZiaJ 
w referendu 

I to, 
coSJętu 

dzieje do
I)tzy nas 
~-

kich. Stra
tegia pIZ)gOtowana jest dla 
~ by w przy
Slicś:i mogli kOlZJ.SIaĆ z ro
raz toJc~ ów 
Ż)Oa. Będę brai udli81 
ferendul11, bo 
wać o jJIZjSlk:ś:i 

powmni 
Zl18Ćpny
szJ~ na
szej gmi
ny.Mamy 
szansę na 

poprawę ~uaqi . 
kaniowej czy el!.VINa~ 
nej. R . ., 
rzystać szansę 

~ 

Dziś~omxtm 
IT 331 między ID Run 
a T lITłÓWki8m i o pob
wickiej telewizji kabIG-
Wfł 
- Jestem mieszkańcem 
Tam6wka Martwi 
l1l11.le arqga 331 ~ 
Rudną Główną. Od 
ponad dwóch Jat tają 

tam znaJd drogowe. 
j ty ni ma lamp. 

Bardzo często jeżdżf 
tamtędy l wi m jak 
trudny i niebezpic."CZ1JY 
jest ten odcinek arogi. 
Szcze lnie jesieni'l
Naprawd nie jest przy
jemnością jazda w 
deszczu, (.'2)' mżawce 

drogą bez oŚ'WŹeUenia. 
Ludzie bqją . i tamtę
dy je " 8 musuJ pa
nie :aż tą drogą j diJ do 
pru",. Mam nadzieję, 

że zoslE.ną postawione 
tam lamp , które tx;dą 
o,~etlać drogr;, a tym 
samym ulatniać źycit; 

osobom, które korzy
stają z drogi. Może od
pawi dnie władzo zajr;
Iyb, się tym proble
mem' mOIm przeko-
naniu jest on dość. istot
ny. Może tym sposo
bem unikniemy niepo
trzebnych \ł}'padków. 

nice 

io/ella JastJZębska 

www.polkowice.pl 

........ 
CiepłoMOCze 993 
Gazowe 992 
Encq,'I;!t)Clne 991 
~ 995 
RatunkOlM! 999 
l\>Iicja W7 
StrdŻ Miejska 986 
Straż l\Jiama ~ 

Apteki 

ul. Kominka 5a 
teJ. 749-98--70 
ul. Moniuszki 3a 
tel 845-17-11 
ul Skalników 4 
t J. 845-23-91 
ul. Kominka 7 
tel. 746-{)8.-42 
ul Browarna 14 
tct. 847--46-17 
ul. 3--- go Maja 160 
tel. 72.4-95-80 
Grębocire 
ul GłogOW'\ka 3 
tel 831- 54-71 
(lvxian6w 

ul Wesoła 12 
tel 81R--55-36 
ul. Żeromskiego 2 
tel. 8J 8-55-54 
Pm:mków 
PI. Wolności 12 
tel. 831- 93-25 
ul. Długa 3, 
tel. 831--97- 13 
Radwanice 
ul. Przemysłowa 7 
tel. 831- 13-06 
GawoIzyce 
ul. DWOI'OOW'cl 2!X) a 
leI. 831 - 61 - 89 

Grupa AA 
Spotkania zamkni ę te : 

czwartki, pora zimowa godz. 
1 H, pora letnia godz. 19. 
Spotkania otwarte w tat
Ilie czwJrtki miesiąca 
f'iMli:a OPS w ruko.viah ul 
~1. 

o,uy ..... 
~ 
01.l0-07.l0 ul Kaninka 5 
re.lO---14.10 ul Mooiuszki 
3af2 
FmmItJN 
ul~ 
te!. 831-97 .... :.13 
och. 900-15.00 
rrll. 900--11.00 
pl~ 
tcl. 831.JE-2'5 
m . 8(X}.15fO 

POIII1I 
łIDMak 

PoIkDWIce 
841-4ł-«) 

Lecznice dla 
zwierząt: 

Polkowice 724-94-52 
845-06-66, 845-13-75 
Gaworzyce 31--62- 24 
Radwanice 831- 16-00 

831- 19-16 
Chocian6w 18--52- 15 
Intomacle 
telefoniczna 
miejscowa 913 
zamiej cowa 912 
biuro napraw 924 
zegarynka 926 
budzenie 917 

• tel. zaufania 988 
policyjny telefon zaufa-
nia 84~33-O6 



Szanowni Mieszkańcy Grrllny Polkowice. 
w niedzielę, 6 października. odbędzie się referendum w sprawie przyjęcia strategii 

zrównoważonego rozwoju Gminy Polkowice. 

Strategia, o której losach będziecie Państwo decydować, jest wynikiem prac wielu 

ludzi. Nad jej ostatecznym kształtem pracowali przedstawiciele wszystkich polkowic

kich środowisk - partii politycznych, organizacji pozarządowych i samorządu. Wszy

scy dążyli do stworzenia strategii zapewniającej nam rozwój i bezpieczeństwo. Dziś 

możemy powiedzieć, że wiemy co zrobić, w jakiej kolejności, czemu mają służyć na

sze działania i poszczególne inwestycje. 

W samorządzie najwyższą władzą są mieszkańcy. Teraz polkowiczanie mają możli

wość wzięcia współodpowiedzialności za swój los, świadomie uczestniczyć w roz

strzygnięciach mających wpływać na ich życie. Gorąco namawiamy wszystkich 

mieszkańców Gminy Polkowice, by skorzystali ze swego prawa i wzięli udział w refe

rendum. Każdy głos oddany w referendum będzie sukcesem całej lokalnej społeczno

ści. 

Nasze jutro zaczyna się już dziś. Od nas samych zależy, jakie ono będzie. 
Burmistrz Gminy PoJkowicc 
Stani lawa Bocian 

~łosujemy 
pytanie lub 
pytania. 

- Jak glosuje
my'! 

Z Grażyną Greń, kierownikiem 
Wydziału Spraw Obywatelskich 
w Urzędzie Gminy, o referen
dum gminnym rozmawia Anna 
Osadczuk. - Bardzo prcr 

sto. Na pytanie: 
,.ny jesteś za 

przyjęciem Strategii Ro
zwoju Zrównoważonego 
Gminy PoIkowice" w 
kratkach. obok odpowie
dzi tak lub nie, naJ, ży po
stawić Jazy:iyk. Ważne, 
by by! to Jazyźyk - zwykle 
zakreślenie, postawienie 
dwóch lazjdyków Jub nie 
postawienie go w ogóle 
unieważnia nasz glos. 

Grażyna Greń 

-Co 
to jest 
refe
reD

dum? 
-R~ 

feren
dum 
lok:1lne 

ozna
C Z a , że mieszkańcy sa
morządu terytorialnego 
wyrażają w drodze giD-

. sowania swoją wolę w 
sprawie dotyczącej tej 
wspólnoty. Referendum 
polega na udzieleniu na 
urzędowej karcie do 
glosowania pozytywnej 
Jub negatywnej odpo
wiedzi na postawione 

- Gdzie i w jakidl go
dzinądt glooujemy? 

- Glosujemy w 14, 
podanych obok. obwo
dach ds. referendum w 
godzinach od 6 do 20, 
bez przerw. 

- Dziękuję za 
rozmowę· 

KARTA DO GŁOSOWANIA 

Prewndniczący Rady Miejske 
Ireneusz Traczyj 

Wzór 

w referendum gminnym w sprawie przeprowadzenia referendum z inicjatywy Rady 
Miejskiej w Polkowicach zarządzonym przez Radę. Miejską na dzień 6 października 
2002 r. 

Cl!{ jesteś za przyjęciem Strategii Rozwoju Zrównowaźonego Gminy Polkowice? 

TAK [ l NIE [ l 

Pouczenie: 
Głosować można stawiając znak ,x" w kratce obok odpowiedzi .TAK" lub .NIE-, 
Postawienie znaku ,X" w więcej niż jednej kratce lub niepostawienie znaku 'x' 
w żadnej kratce powoduje nieważność głosu. 

Pieczęć 
Obwodowej Komisji 
ds. referendum 

Pieczęć 
Rady Miejskiej 
w Polkowicach 

Karta jest drukowana na papierze koloru białego, jednostronnie w fonnacie A-5. 

Nr 1 PolkowIce: 
ul. IluhaJa. Legnicka. Wopka Pol· 
,lu ego. ,,"opatUlił nlł 
Siedziba komisji~ Klub MUl)'l'Lny 

Kino ul. D~bro",>kicg\l I 

ul i\kacj<1W"a, 1lacz}1Na<-1.'1. BrdCka, 
BrJ.OlOW3, Bogu.<law<;kkgo. BuM"';l. 
Ux1WiI. ();)broI\~l. 00;b0wI~ Elek· 
1Ot<k: •• Grnłx>.\'lI. HanlCl1>ka, Jatzo;bi. 
00I'1l, JC>o.~1OWa, Klioowu, 1<oi>i.Iar»
wa, J<)ooov..lI, Koll;,tuja,l<l1ll!lllka. Knt
o,icłcicgo, KrL}Wd, Ku><.diloJdcgo. M..!
kUW"kk.);n. M"lcjkL MK:ki~-wi<::aI. Mo· 
dr.a.'Wiow.t. N~'WIClU. ł'ók..'IllU."Wl 
Cła. Poln:~ Ihc"k.1. ]>rLCm)...w..a. Rcj
tana.Sawid,icj.l'i<~rnS"'ll1li. S(N" ...... 

Sudlarsk.icgo. Slruycb :=1\.'!lÓ". 
SW1crktlWa. TopolrMa. \\hlI<i M~~ 
W",rzI'1OW3. Zuhr~,'gO 
SiahbI kanisji: Slkol. f\xlsl;~-a nr 
2 uJ. 0')hn1ll~'gO la (sal;.1 gi~
n" - wcjsdc gkr.\'11c) 

Nr 3 PolkowIce: 
ul. Kol~juwa. Micdliana 
Siedziba ko~j; Slkola ('<,.,"lawo
WA nr 2. ul. D"hrt)W,klcgo Id <,wic· 
lIk •• ) 

Nr 4 PolkowIce: 
ul 3 Mnja. Sztygarska. 
Ratowników 
Siedziba komisji: 
Prled,tkol. nr 4. ul. LIpowa 11 

Nr 5 Polkowlce: 
ul Gbmikóv.,. Up""''' 
Siedziba komisje O'iIOOC Pum"'} 
Sp...lca:nc). ul IJpawa 2 

Nr 6 Polkowice: 
ul. Kr6tka, II Lut~!.'(. 
Siedzib tomisji: I'rtcd\Lk"k nr Z. 
ul. I I l.utego 2 

Nr 7 Polkowice: 
Skm'tuskks". Sp"'hlLiclcnt, Walo
oyj""",ktcgo 
Siedziba kom;;p: Sa.nł. Podstawo· 
wa nr I. ul. Kmi""n 13 (świeUlca) 

Nr 8 Polkowice: 
• ................. --. ...... -'ł ut. KmK:'ca, Kardynala n, Knmin. 

ka, .... ie Polk ke Dolne 
Siedziba komisji; S,kola P,"ht a ..... '>
.. " nr I ul . KmiciCA 23 ('al. gomn.· 
'y\/na) 

Nr 9 Polkowłce 
uL o..'OS"I>oa. ~JlOk( lila 
Siedziba komIsjJ: Gimnaqllm łlf 1 

Oci05O"''J3 

Nr 1 O PolkowIce 
uLSkalnik~ 

Sitdzlba komisji: saota f'tld 1&'.01()

.... 2 nr 3. ul. ~mIa B. Koolinka 1 

r : . J' 
1 

- t-

II 

.-;',... 

l I . "~ 
l': .-=-_:.;!'--ó. , 

• 1 

Nr 11 Polkowice: 
ul. Bahi" .... llruwamu. Chd,m,ń

,~ie!:". Cltlohrcgo. Chopma. 
OLiałk"wa, I:ncrgctykf\w. GUAh
sk~. GI"80w,~", Górna. \(;,rlu",i · 
c/u. Kllan!\kicgo, Kas-.;.nka. Le~nA~ 

Mulu. MIy~~kll . Muniu,z"l. Ogr..· 
dO\4'u\ P~dar("w",kic!tt\ PncLtt\wa. 
Ryn~k. SienkiewIczII. Slo",,,,,,, ••• 
SIkuin" . hlTgl1wu. / 1Ic,,"onla. "1.1~ 
"t)"' Ic1n~ Piat· Pil"l"w. l'lac Wnł
nO\Cl 

Sicdzoba komisji: ""Iktl"ickic ('CIl

IlUm L,lug 7d",,,ulllych. ul. KM
t(YII.oI" II. K.,min~a 7 

Nr 12 wsie: 
l3iedfzyclwwa. J~urtych(.w. 
~lhUl 

Siedziba komisji: Cminny Ośrodek 
KUllul)' w SohlOic 

Nr 13 wsie: 
GU/lec, K:l/mlcrLÓW, Mo\kotz)'o • 

Sucha G",n •. IrlchcL 
Siedziba komisji: ",IR glmn"\tyC'llln 
w Suchej Górnej 

Nr 14 wsie: 
Dijhmwa. Komomtki. Picvkowicc. 
1111Ol>wck. 7A!I:vny M(,.,t , Zuk6w 

Siedziba ko~i: Oddział PrLC~' 
kula M i"i~ki~go W llunówku 

.., 



o www.polkowice.pl 

To wina 
pogody? 
Jolanta Ozdoba 

Jądnego dnia wysokie temperatu
ry sięgające 25 stopni Celcjusza, 
drugiego już słupki rtęci spadały 
do 11. Palące słońce, a zaraz po 
tym ulewne deszcze zalewające 
miasta i wsie, kwitnące a zarazem 
rodzące owoce kasztanowce. Te 
zjawiska zastanawiają: czy to'wi
na ocieplającego się klimatu? 

do spraw tury
styki i edukacji 
ekologicznej -
W związku z 
ociepleniem się 

klimatu kaszta
nowce w Polsce 
zaatakowane 
zostaJy przez 

Nie ma skutków bez 
przyczyny. lak jest w 
przypadku kasztanow
ców, które powinny 
kwitnąc w maju - mie
siącu matur. Dlatego 
może z~ć widok 
kwitnącego kasztanow
ca, pod którym leżą już 
jego owoce. - Jest to w 
p wnym sensie wina 
zmiany temperatur -
powiedział nam Lucjan 
Zawadzki - pecjalista 

Szrotówka 
Kasztanowczaka. Larwy 
tego owada zjadają 

miąższ wewnątrz bJasz
kek 1iścio"ych co powo
duje, że drzewa kaszta-

. nowca zrzucają swoje li
ście o wiele wcześniej i 
ponownie zakwitają. 
Niestety jak się okazuje 
ldlkuletni atak tych 
szkodników spowodo
waJ, że kasztanowce ą 

gatunkiem w Polsce 2'1:1-

grożonym. 

Szczęśliwa 13 
20 'm od drogi w Dużej Wólce, Maria i Zbi
gniew Paterka, mieszkańcy tej miejscowości, 
podczas grzybobrania znaleźli rodzinę praw
dziwkóW Idadającą ię z 13 grzybów. Najwięk
szy grzyb ważył 1 kg 405 dag przy wy okości 20 
cm i średnicy kapelu za 30 cm, kolejny z gi
gantycznych prawdziwków ważył 645 dag oraz 
89 dag. Co ważne wszy tkie grzyby były zdro
we, a ich właściciele mając kilka "grzybków" 
napełnili ko z po brzegi. 
Tekst i fot, : Izabela Pakiet 

Powiat polkowieki 

Unikać 
Monika Szatkowska 

Wilgoć i chłód sprzyjają jesiennym przeziębieniom. 
Zmiany temperatur nie najlepiej wpływają na błony 
śluzowe nosa i gardła. Wirusy powodujące chorobę 
łatwo rozprzestrzeniają Się dopadając coraz to nowe 
ofiary. Ile osób zachoruje, gdy w zatłoczonym autobu
sie kichnie ktoś przeziębiony? 

Wydzieliny z dróg od- ' 
dechowych rozpylają się 
podczas kichania. Najła
twiej można zarazić się w 
dużychskup~kachludz4 
czyli szkołach, sklepach, 

Jesienne dolegliwości: katar, gorączka 
i złe samopoczucie towruzyszą teraz wie
lu osobom Najczęstszą pyz;yczyną prze
ziębienia jest zakażenie wirusowe. WIrU
sy rozprzestrzeniają ię bardzo szybko, 
stąd zwiększona liczba zachorowań w 
tym okresie. - We wneśniu znacznie 
zwiększyJa się liczba osób, korzystają
cych z llSJUg lekany - potwierdza Ma
riusz PiskÓl7., dyrektor ds. medycznych 
Polkowickiego Centrwn Usług Zdro
wotnych. 
- Wzrost zakażeń wynika! z powrotu 
dzieci do ilobków, przedszkoli i szkól. 
Zachorowania związane byty z dużymi 
różnicami temperatw: Dominowd/y 2'1:1-

każenia wirusowe, żoJąd.ka ijelit. Infek
ej gardJa. krtani i oskrzeli. 

Dobre 

przychodniach i środ

kach komunikacji miejskiej. Jeżeli 

osoba przeziębiona kichnie w zatlo
czonym autobusie to po kilku dniach 
rozchoruje się wielu pasażerów tego 
autokaru. Je ienią organizm ludzki 
jest mniej odporny na infekcje. Sprzy
jają temu częste zmiany temperatury, 
Jednego dnia jest 17 - 18 top ni Cel
sju za, kolejnego okolo 10. Różnice 

. temperaturowe między dniem, a no
cą sięgają około dziesięciu stopni. 
Nie najlepiej wpływa to na nasze dro
gi oddechowe. Zwykle łagodne prze
ziębienie mija po kilku dniach. Do
mowe po oby takie jak syrop z cebu
li czy moczenie nóg w gorącej wodzie 
nawet, je' li nam nie pomogą to na 
pewno nie zaszkodzą. 

na wszystko 
Agnie zka SokaJska 

Są łatwo dostępne, bo można je dostać w każdej ap
tece, czy nawet w sklepie, a do tego są niedrogie i do
bre na przeziębienia. 

rzanie ' luzu gromadzące
go ię w gardle, nosie i płu
cach, a są to: wszelkiego 

Leki, po które sięgamy podczas prze
ziębienia i grypy, łagodzą tylko objawy 
tych chorób: ból gardła, katar, gorączkę 
i kaszel. Nie pomagają jednak w ich le
czeniu, tak jak antybiotyki. W takich 
momentach nie należy zastanawiać się, 
co spowodowało taki stan, ale pomyśleć 
o środkach, które pom gą nam 'ę wy
leczyć bez interwencji lekarza, bo jak 
mówi Celsus: ,.Nie jest wame, co ~ 
luje chorobę. ale co ją usuwa". Najlep
sze w walce z przeziębieniem są więc na
turalne środki, które zmniejszają dole
gliwośc~ jak również uodporniają orga
nizm przed wirusami 

Brak apetytu to najcz.ęstszy objaw 
przeziębienia W taki j sytuacji należy 
pamiętać, że lekkostrawn posiłki boga
te w cynk oraz witaminy A i C, przyspie
szają powrót do zdrowia.. Substancje te 
możemy znaleźć w cebuli, kukurydzy, 
marchewce, pomarańczy, czy moreli 
Silne właściwości wirusobójcze ma tak
że rosół z .kury gotowany z dużą ilością 
warzyw. Oloć należy również pamiętać, 
że są produkty, które pobudzają wytwa-

rodzaju słodkie ciastka, 
białe pieczywo oraz mleko. 

W wałce z chorobą pomagają ciepłe 
napoje z witaminą C, ponieważ rozrze
dzają one 'luz zawarty w gardle i n'e. 
Pomocne w tym przypadku są gorące 
herbatki z miodem, cytryną lub malina
mi, herbata z głogu lub dzikiej róży, choć 
soczek z babcinej spiżami i mannolada 
są również jak najbardziej odpowiednie. 

Na katar najlep ze są inhalacje z 
rumianku i olejku Olba , która ma 
działanie wirusobójcze. Gorąca pa
ra przeczyści no , co ułatwi oddy
chanie. 

Substancje, które zmuszają układ od
pornościowy do działania i walki z wiru
sami to oczywiście odpowiednie zioła: 
jeżówka, aloes, aronia Syropy z tych r0-

ślin wzbogacone są dodatkowo witami
ną C W walce z chorobą pomoże nam 
także syrop z cebuli i czosnku domowej 
roboty. 

Jeśli po takiej kuracji nadal wystę
puje ból gardła, dokucza ka zeI. a 
gorączka nie ustępuje trzeba udać 
się do lekarza. 

"-- --- --~- ~ -

Nadeszla jesiet1 

Zapali 
Przypominamy 

wszystkim kierow
com, że od 1 paź
dziernika do końca 
lutego obowiązuje 
przepi nakazujący 
jazdę amochodem z 
zapalonymi światłami 
mijania. Przepis doty
czy zarówno pojaz
dów osobowych jak i 
ciężarowych. Obo
wiązek ten nakłada 
na kierowców funk
cjonujące od 1 stycz
nia 1998 Toku pTawo 
o ruchu drogowym. 
Za jazdę bez świateł 
grożą surowe manda
ty. 
Monika Szatkowska 

Bazplecme 
iwlecldełka 

Na polskich drogach 
. ginie coraz więcej osób . 

1fagicz:ne wypadki zda
rzają się każdego dnia 
Ofiarami wypadków 
często są piesi, a zwłasz
cza dzieci. 

Elementy odblasko
we widoczne dla kie
TOWrow powinny nosić 
dzieci do lat piętnastu. 
które poruszają . ę po 
zmroku poza terenem 
zabudowanym. Norma 
europej ka wymaga zaś. 
aby odblask był widocz
ny z odległości ok. 180 
m przy dobrych warun
kach pogodowych, po
nieważ jest wtedy jest 
większe prawdopodo
bieństwo. że kierO\vca 
zdąży Vryhamować lub 
ominąć dziecko. 

Odblaski wszywane są 
w wiele przedmiotów -
na tornistry. kurtki j na 
buty. Na~ej \\)'bie
rane są breloczki w 
kształci misiów czy kró
lik&;. Dzieci chęmie 
przyczepiają je do 
ubrań. W kilk.-u szkołach 
w Polkowicach firma 
ubezpieczająca uczni&; 
w ramach p m 'i roz
dawała odblask()\1,'e bre
loczki. 

Nie tylko dzieci po
winny nosić te , ' vieci
dełka", powinni 'ę w 
nie fÓ\.1;nież zaOp3trzyć 
rowerzyści. Pogoda robi 
się ooraz bardziej desz
czowa. panują złe wc!

runki do jazdy, zarówno 
rowerem jak i samocho
dem, a czasami takie 
małe. zaba\\'l1e ,,świeci
dcłla • mogą urntować 
dziecku życie. 
Agnieszka Sokalska 



Zdrowie 

Polkowice 

Jesienna 
tradycja 
Monika S.zatkow.<;ka 

Trwają już przygotowania do zialo
nych szkół. Uczniowie klas trze
cich pojadą na turnusy dydaktycz
no - terapeutyczne. 

niżanie i wypłu
kiwanie metali 
ciężkich z orga
nizmu. Jest ona 

Jesienną tradycją Pol-
kowickiego Centrum 

prowadzona u 
dzieci w wieku dzie ię
ciu lat, gdyż właśnie w 

Usług Zdro
wotnych jest to, 
że uczniowie 
klas trzecich 
przygotowywa
ni do wyjaz
du na zielone 
szkoły. W 
Urzędzie Gmi
ny odbywa ię 

obecnie proce
dura przetargo
wa na miejsce 
zorganizowa
nia wyjazdu w 
przyszłym TO

ku. 
- Jeszcze w 

październiku 

od[)(,:dą się ba
dania w kie-

. 
Zyczy sobie pan 
znieczulenie? 
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Porady "serc 
Monika Szatkow. ka 

Pacjenci Polkowickiego Centrum Usług Zdrowotnych 
od kilku miesięcy zabiegali o utworzenie poradni kar
diologicznej. 

PCUZ. - Przed wakacja
mi zakonczy/i my pro
gram protilaJ.:tyczny w 

W Polkowickim Centrum U ług 
Zdrowotnych funkcjonuje o, iemna
, cie poradni pecjalistycznych. - Od 
kilku mie ięcy pacj nei i my jako za
klad zabiegali'myo utworzenie w Pol
kowicach poradni kardiologicznej -
mówi Mariola Kośmider, preze 

kierunku wyJaywania 
chorób ukJadu kr4ŻCnia u o ób powy
żej 40 roku życia. Dużą czę.ść przeba
danych obj liśmy opieką ni tylko pro
filaktyczną. ale również lekarsk;l- do
daje. 

Poradnia powstała na początku 
września Nic jest ona finansowana 
przez kasę chorych, ponieważ przed
~tawiciele ~ustalili, że takie porad
nie znajdują ię w pobliskich miejsco
wościach i nie ma potrzeby utwor.lenia 
takiej poradni na miejscu. - Stworzyh'
.~my więc poradnię. która finansowana 
jest przez nasz zakJad - wyjaśnja pre
zes. 

Raz w tygodniu lekarz kardiolog 
przyjmuje osoby skierowane przez le
karzy ogólnych. Pacjenci me muszą 
dojeżdżać do poradni, na miejscu ko
rzystają z kan 'ultacji, które - p dob
nie, jak badania - są bezplatn . 

Gdzie . 
zweryflkowaC? 
w PoJkowickim 

Centrum Usług 

Zdrowotnych funk
cjonuje Punkt amo
badania Picr i. Do 
punktu mogą zgła

szać ie; kobiety bez 
skierowania od leka
rza. Położne uczą jak 
kontrolować piersi w 
różnych dniach cyklu 
miesiączkowego. 

Najważniej zym ich 
zadaniem jest na· 
uczyć kohiety odróż
nić zmiany patolo
giczne od prawidło

wego utkania gruczo
łu. Pacjentki mają 

możliwość weryfiko
wania swoich dia
gnoz. 
Monika SlIJlkowska 

Młodzlatowa 
kampania 

Polkowicka Mło-

dzieżowa Rada Miej-

runku zaWaI- '~~~:~~~~=S;~:E::=.-==~~t~U~===]J~ tości metali łc 
ci~żkich we 

- Cieszę się, że udaJo nam się uru
chomić poradnię kardiologiczną 

przed Światowym Dniem Serca, który 
obchodzony by! 29 wrze 'ma. Ponadto 
pacjenci mogą korzystać z hezpJat
nych pomiarów ciśnienia, które prze
prowadzają pie/ęgnićtrki ,Ęrodowisko

we, codziennie od 7.00 do 9.30. 

ka prowadzi ogólno
polską kampanię in
formacyjną wśród 

młodzieży na temat 
samorządu terytorial
nego. Kampanię 

przygotowała Ogól
nopolska Federacja 
Młodzieżowych Rad 
Miejskich (do której 
należy również po
Jkowicka rada) wraz z 
Centrum Eclukacji 
Europejskiej. Projckt 
współfinansowany 

jest przcz Mini tra 
Edukacji Na rod O\\:ej 

krwi - mformuje Mario
la Ko:mider, preze ' 
PCUZ. 

Przebadane wstaną 
również dzieci. k't6re 
uczestniczyły w tu mu-
ach zielonych szkól w 

Rogowic w tym rok'U. -
Sprawdzimy. jaki efekt 
PTLJniosla terapia prepa
ratami pszczelimi loso
warw podczas pobytu -
dodaj\! prezes. 

P przeprowadzonych 
badaniach lekarz porad
ni kologicznej JoJanata 
Węgierska opracuje 
'prawozdanie oceniają
ce prowadzoną terapię. 

Przypomnijmy, że zie
lone zkoły o{ganizowa
nc . <! już od cizie. ięciu 
lat. a akcja przynio. la 
rewelacyjne efekty. 
Obecnie w Polkowicach 
nie ma ołowicy i nic ma 
też zagrożenia tą choro
bił· lllk dobre "yniki 'ą 
efektem prowadzonych 
na tumu ach, terapii 
preparatami pszczelimi. 
Kuracja ma n< c lu ob-

tym okresie następuje 

'zybki rOLWój koŚĆca. 
Pobyt dzieci fman uje 
gmina Polkowice. Do
datkowo. co roku na wy
poczynek wyjeżdża gru
pa dzieci pccjalncj tro
ski. 

Od 11 lat dzieci wy
j<.Żdżały do nadmor
skiej miej cowo' ci Ro
gO\Ąa Przed każdym 
W}'Jazdem obiekty 
kontrolowanc ą przcz 
Zarząd Gminy. Orga
nizacją turnusów zaj
muje ię Poradnia Pro
mocji Zdrowia w 
Ochronie Ekologicz
nej Dziecka. W porad
ni można uzyskać in
formacje na temat ra
cjonalnego tryhu życia 
oraz odpowiedniego 
p st powania. by nie 
przyczyniać , ię do ku
mulowania metali 
cieikich w organi
zmach dzieci. Do tej 
pory poradnia przeba
dała ponad dziewięć 
ty .. dzieci. 

Polkowice 

To już prawie rok 
Monika Szatkow. ka 

Polkowicki klub ..super linia" zyskuje coraz więcej 
sympatyków. Prezes klubu nawiązała kontakty z po
dobnymi klubami w kraju. 

]e.-;[ to . ,~ietml lomJa 
poprLlwienia kondycji fi
zycznej. a przecież zdro
wie jest najważniejsze -
przekonuje t'U1isława 

Przed 'ta\>'iciele klubu .. upcr Linia" 
nawi,!"lli kontakty z podoonymi kluoa
mi na terenie porki. miedzy innyrni z 
Wrocławia. Wałbrzycha i Bogatyn.i. -
W najbliższym czasie planujr; zapra ić 
przed,tawicie/i tych klubów do Polko
wic - mó ... ,j Aleksandra kolowska, 
prezc · polko\\ickicgo klubu .• °a wrzc
, niowe spotkanie . przyhyła tanisława 

Bocian. burmistrz. Dorota Trzmielew
ska, wiceburmistrz. Agni szka Bit:nick. 
prezc Zakładu R~hahilitacji Leczni
czeJ PTZ}' Aquaparku i Mariola Kośrru
der. prezes PCUZ. - Mamy nadzieje; 
lJawiązać wspó/pracę z lokalnym samo
rządem - dodaje pani Aleksandra. Jak 
zdradziła nam hurmistrz Stanisława 
Bocian po wyborach będzie czynnie 
uc.:ze · tniczyć w spotkaniach klubowych. 

Bocian. humU trz Polko\Ąic. 
Członkowie przygotowują ię do ob

chodów piclWSzcj rocznjcy utworzenia 
klubu .. Najprawuopodobniej urOCZy
stość odbędzie sili w Aquaparkti. Sz
czegółów na razie nic zdradzamy. 

Kolejne spotkanie odbydzie się 

17 października <> godz. 18 w sali 
konferencyjnej Polkowickiego Cen
trum U ług Zdrowotnych. Podcza 
potkania, Mariola Ko'mider. pre

zes PCUZ przed tawi członkom 

program Wcze onego Wykrywania 
Nowotworów Sutka. Bydzie można 
skorzystać z bezpłatnych badań 
piersi, 

Podajemy nr telefonu dla osób, które 
chciałyby w tąpić do klubu -
0605-69-90-39 

i portu. - Chcemy I 

by obywćlte/e .świado

mie ob 'eIWowaJi to
czącą si9 kampanię 

wyhorczą, a pe/nolet-
ni mieszkańcy chęt
niej oddali swój glo 
w wyborach - wyja
śnia Krzysztof Ne
ster, ~'tkrctarz Zarzą
dll. - Planujemy zor
ganizować dni otwar-
le Urzędu Gminy. 
sondę: uliczną i pre
lekcje w gimnazjum -
dodaje sekretarz. Do
datkowe informacje 
po_d numerem telefo-
nu 0609 - 554 - 486. 
Monika Szatkow.~ka 
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Modernizacja Komunalnej Oczyszczalni 
Ścieków w Polkowicach 

Na ukończeniu są prace wykonywane przy modernizowanej od dwóch 
lat Komunalnej Oczyszczalni Ścieków w Polkowicach. Zmodernizowa
no, wyposażono w nowoczesne urządzenia główny ciąg technologiczny 
oczy zczalni, poczynając od etapu oczyszczania mechanicznego ścieków 
, w którego skład aktualnie wchodzą : 

- automatyczna krata bębnowa, zatrzymująca największej granulacji 
zanieczyszczenia wpływające na oczy zcza1nię. 

- piaskownik, separujący piasek niesiony wraz ze ściekami 
- mikrosito , usuwające zanieczy zczenia tlotujące i tłuszcz. 
Aby zapewnić najJep zy efekt oczy zczania 'ciek'w , według norm 

obowiązujących w Unii Europej klej zmieniono technologię biologicz
nego oczyszczania ścieków. Dotychczas wykorzystywane były złoża bio
logiczne. W trakcie modernizacji wybudowano "Reaktor o adu czyn
nego ' . Je t to budowla składająca się z szeregu zbiorników wypo aio
nych w mie zadla bądź dyfuzory napowietrzające, urządzenia njezbędne 
do zapewnienia prawidłowych warunków rozwoju mikroorganizmów 
oczy zczających ścieki . 

Po zmianie technologii na " osad czynny "niezbędnym było również 
wybudowanie obiektu 

tak zwanej" Stacji dmuchaw", w celu dostarczenia sprężonego po
wietrza do dyfuzorów napowietrzających ~ cieki . 

W trakcie prowadzenia modernizacji Oczyszczalni Ści ków gruntownej zmianie 
uległa również go pod arka o adami. Dotychcza po beztlenpwej tabilizacji w 
Otwartych Komorach Fermentacji O 'ad wylewany byl na poletka osadowe, gdzie był 
odwadniany oa zasadzie od iąkania i odparowania wody. Nio lo to ze obą wiele 
niedogodno ' ci, między innymi: uciążliwości związane z nieprzyjemnym zapachem 
, długi czas odwadniania o adu . 

Na dzień dzi iej zy 
zagę zczanie i od
wadnianie () adu od· 
bywać się bydzie w 
nowo wybudowanym 

biekcie na pecjal
nych pru ach rubo
wych. Do tabUizacji 
o . adu wykorzy tane 
będą istniejące 

zmoderniz wane ko
mory O.K.F. 

Odnowiony zo. taj 
również jeden ( drugi je t aktualnie w remoncie ) osadnik wtórny- urządzenie do od
dzielenia aglomeratów o adu czynnego od ścieków oczyszczonych wykorzy tuj. ct! zjawi
ko flotacji i edymentacji. 
Zakonczono budowę no

wej trafostacji . do której 
podłączono już zasilanie .Dla więk zego bezpieczeństwa pracy oczyszczalnia podłączona 
jest do dwóch niezależnych źródeł zasilania. Zarówno przebudowa budynku admini tracyj~ 
oego jak i \lSytuowanego tam laboratorium wraz z jego \vypo ażeniem wypo ażeniem do
biega końca. 

Gruntownej przebudowie uległ również ,y tern odprowadzania ścieków oczyszczonych z 
oczyszczalni do odbiornika. Wcześniej odbywało ię to rowem otwartym, a w chwili obec
nej wykonany jest kryty rurociąg" KS 800" łączący oczyszczalnię 'ciekó\\ w Polkowicach z 
Rowem "p.:' w miejscowo' ci Jędrzychów . 
Większość obiektów urządzeń jest już po rozruchu próbnym, Rozruch Oczyszczalni jako 

całego obiektu rozpocznie się niebawem. 
Planowane zakończenie w zy, tkich prac będzie miało miej ce w przy złym roku , ale 

pierwsze efekty modernizacji w postaci l'iPiej oczy zczonych 'cieków będą widoczne już w 
2002 roku. 

--=~- -- - - . - -



Sport 

. Polkowice 

Pobiegli 
Konrad Kaptur 

Oni a 28 września na polkowickiej ścieżce zdrowia 
zgromadziły się rzesze młodych sportowców oraz ich 
sympatyków. Nie zabrakło również lokalnych oficjeli i 
kibiców. Okazją ku temu były Jesienne Biegi Przełajo
we, które odbyły się już po raz piętnasty. 

czy zyn, mar zalek wo
jewództwa dolno lą-
kiego, Stani 'lawa Bo

cian, burmi trz gminy 
Polkowice, taro ta 
powiatu polkowickiego 
Marek Tram~. jego za
stępca Grzegorz Przy
becki, a także Grze
gorz Ka perek, rzecz
nik prasowy Powiato
wej Komendy Straży 

Pożarnej w Polkowi
cach i Jerzy tefaniak, 
kanclerz Pań twowej 
Wyższej Szkoły Zawo
dowej w Legnicy. Tego 
dnia najważniej i byli 
jednak zapaleńcy bie
gania. Na tarcie sta
nęło łącznie około 400 
zawodników. podzielo
nych na kategorie wie
kowe. Mieli oni do po
konania różne dy tan-

W tym roku zawody 
miały szczególnycba
rakter. Zbiegły się one z 
obchod ami rocznicy 
20-lecia istnienia 
TKKF-u "Start" w Pol
kowicach. Jednym z 
punktów programu im
prezy było wręczenie 
odznaczeń jubileu zo
wych, osobom które 
wspierały i zamierzają 

wspomagać nadal dzia
łania podejmowane 
przez TKKF. W gronie 
odznaczonych Złotą 

Odznaką Zarządu 
Głównego TKKF zna
leźli się: Emilian Stań-

PRZEDSZKOlAKI: 300 M 

Cblopcy: Rogowski Piotruś. 
Dziewczynld: Michalska Ola 

KlASA ~I 600 M 

Chłopcy: Kołodziejczyk Mateusz • 
Dziewczynki: MOglera Alicja 

KLASY In -IV 1000M 

Chłopcy: Chruściel Maciej 
Dziewczęta: Stopa Ewelina 

KlASA V-VI 

Chłopcy: Zienldewicz Gnegor7. 
Dziewczęta: Borczuk: Karolina 

GIMNAZJUM l-łł 1500 M 

Chłopcy; Jakubow ki Piotr 
Dziewczęta: Kowalska Mana 

SZKOtY ŚREDNIE 2000 M 

Chłopcy: Lawicki farcin 
Dziewczęra: Czucala Magda 

I MISTRZOS1WA NAUClYCI8./ 1000 M 

Męiczyźni: Jedynak Waldemar 
Pan e: Kowalska Thre 'a 

BIEG 4000 M 

Mężczyźni: Kruszewski Andnej 
Kobiety: Chociaj Beata 

Do startu, gOlowj ..• 

e od 300 metrów (najmłod i) do 
4000 metrów (naj tarsi). Najwię
cej emocji wzbudziła rywalizacja 
przedszkolaków, którzy z wypie
kami na twarzy walczyli o jak naj
lepszą pozycję. Organizatorzy im
prezy: TKKF "Start" Polkowice, 
U rząd Gminy Polkowice (organi
zatorzy główni) Komenda Powia
towa Straży Pożarnej w Polkowi
cach oraz Związek Gmin Zagłębia 
Miedziowego (współorganizato
rzy) zadbalt o to by rywalizacja to
czyła ię w duchu fair play. Naj
lepsi otrzymali nagrody rzeczowe, 
pozostali mogli sko ztować pie
czonych ziemniaków oraz o łodzić 
obie poniesiony trud cukierkami, 

ufundowanymi przez pana Euge
niusza Kicaja. Poniżej przedsta
.. iamy zwycięzców poszczegól
nych konkurencji. 

, 
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Złoty 

jubileusz 
Sabina Lipiec 

ludowy Zespół Sportowy z Kłobu
czyna w gminie Gaworzyce ob
chodził niedawno półwiecze ist-

Jubileusz klu
bu uczczono tak
że balem por
towca, który roz-nienia. 

LZS K1 buczyn po
wstał w 1952 roku. Do 
1965 roku funkcjonowały 
sekcje tenilia tolowego, 
iatkówki i szachowa. Z 

inicjatywy nieżyjącego już 
Edwarda Łukasika, wiel
kiego propagatora portu 
w gminie, powstała dru
żyna piłki nożnej. 

- Najlepszy okres dlil 
naszego LZS przypad1 na 
lata 70 - te - wspomina 
Henryk zymkowiak, 
obecny prezes klubu. -
Drużyna przez dwa sezo
ny grala w klasie ,A ". 

Nie tcty potem piłka
rze spadli do klasy ,.B", 
gdzie grają do tej pory. 

- Kilkakrotnie mieli
'myszansę na awan, lecz 
nie wychodziJ nam fini~ 
- mówi pan Henryk - W 
tym sezonie wzmocnili
śmy zespój i zajmuje
my miej ce w czolów
cc tabeli. 

Z okazji 50 - lecia ze
społu rozegrano mecz z 
zaprzyjaźnioną drużyną 

hurtowni GADEK z 
Głogowa. 

poc:z;yto wręcze
niem medali i dyplomów. 
Złotym krążkiem za za
sługi dla rozwoju sportu 
lokalnego otrzymał Hen
ryk zymkowiak. i Józef 
SIu.c;arz. Grzegorz Rybus, 
I$Dacy Rząd, Grzegorz 
SIusarz, Sylwester Szym
kowia!<. Jan zymkowiak 
i Krzysztof Maty ek 
otrzymali Tebme meda
le. Odznaczenia wręczał 
osobiście prezes Okręgo
wego Związku P;lki Noż

nej w Legnicy, 1adeusz 
Podwiński. poza tym Ka
mil Ciupak, Jacek Szwa
grzyk, Zygmunt Badecki. 
Radosław Hajduk, Jacek 
Joniec i WJesJaw Gadek 
otrzymali dyplomy z po
dziękowaniem za wspie
ranie dział.alności klubu. 

Kamil iupak przeka
zał prezesowi klubu pu
char okolicznościowy od 
zarządu powiatu polko
wickiego. 

W czasie baki ~ 
SJdecri! pIrir. Eioria ŚkJ. 
SI.Il, MIma Śba7. Dcmta 
Szyntowiak i JfJria Szynto
wa 

Już w najbliższą niedzielę inauguracja 

I ligi Pliki Halowej w PolkowIcach 
Cuprum Polkowice 

będzie podejmował lidera tabeli drużynę 

PA Nova Gliwice 

iedzicla godz. 18, Hala Sportowa przy SP 2. 

W oajbliż zą sobotę natomiast odbędzie się 

Inauguracja pOlskiej 
ekstraklasy koszykarek. 

Pierw zy mecz zawodniczki 

CCC Aquapar1tu Polkowice 

rozegrają na wyjeździe 
z Cukierkami Odrą Brzeg. 

vB !))~ ~U~jj)Il1WJj) CDlłł'ID@!1~@ !l'~3Gl(!}j@ 
tl@ ~Pf!)U:kGl!li 

Zagrajmy 
05.10 
Godz. 14.30. II liga 

piłki nożnej 

Górnik Łęczna -
Górnik Polkowice 

06.10 
godz. ) 5, V liga pił-

kar ku ~ 

Górnik II Polkowi-
ce - Stal Chocianów 

Sprintem 
~~' Dzięki zaJęcJU. 

wysokiego miejsca w 
wojewódzkim tUTOle-
ju klasyfikacyjnym 
teni a . tolowego 
członkowie MKSTS 
Polkowice, Monika 
Madziarczyk, Paulina 
Miś, Ewelina Kaczor 
i Justyna Kaczor, 
awansowali do półfi
nałowego turnieju 
klasyfikacyjnego w 
Ja trz~biu Zdroju. W 
zawodach tych wy-
tartowali też Paulina 

Szarkowicz, Marta 
Mjś, Grzegorz Przy
bysz, Izabela Zio
mek, Marek Chole
wa. 

~;' Górnik Polkowi-
ce uległ Tłokom Go
rzyee 1:3. Wielość 

okazji do zdobycia 
bramki nie przełożyła 
. ię nic tety na bram
kowy dorobek górni
ków. Honorowego 
gola dla zespołu z 
Pelkowie zdobył w 71 
mmucie z karnego 
Tomasz alarnoński. 

Na szcz~ście wyniki 
meczów w dziewiątej 
kolejce ulożyły się 
korzy tnie dla polko
wiczan, dzięki czemu 
utrzymali oni trzecie 
miejsce w tabeli. Za
równo GÓ,rnik Łęcz- ,/ 
na, jak i Sląsk Wro- -
cław przegrały. Arka 
Gdynia znajdująca 

się tuż za Górnikiem . 
Polkowice w tabeli 
zremisowała na wy
jeździe ze Stalą. 1YI-
ko Świt Nowy Dwór 
zdobył komplet 
punktów. W najbliż-

szą sobotę, w Łęcz
nej, odbędzie ię 

mecz na zczycie. 
Tamtejszy Górnik po
dejmie polkowiczan. 
Po dziewięciu kolej
kach Górnik. z Łęcz-
nej zajmuje drugie 
miejsce w tabeli, a 
Górnik z Polkowic 
plasuje się tuż za nim. -
Anna O adczuk 
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4 www.polkowice.pl Mikser - profilaktyks uzależnień, ogłoszenia drobne 

Pomóż s I innym! np: dziecko, 
które ko
chamy się

gnie po śro
dek uzależ
niający· 
Bardzo Czy jest8Ś uzależniony? To pytanie może wydać się dziwne, bo przecież większość z nas, nawet nie zastanawia

jąc się, powie, że nie. Nad tym problemem warto pomyśleć. Paląc papierosy czy pijąc alkohol nie myślimy o tym, 
że z niewinnie wypitego kufla piwa dziennie mogą .zrobić się- trzy kufle, że zamiast dwóch papierosów już po 
miesiącu palimy paczkę, a po działce amfetaminy sięgamy po kolejną. Uzależnienie jest chorobą i warto zdecydo
wać się na leczenie bardzo $ZYbko, bo może ono uratować nie tylko nas, ale również naszych najbliższych przed 
wieloma przykrościami, a nawet tragediami. 

ważną spra
wą jest to, 
aby nasi 
najbliżsi 
czuli, że są 
potrzebni. 

Co spayja 117J1k:inieniom.? 
Jak się okazuje duży wpł}w na uzależ

nienie ma współczesna kultura, ciągłe 
zabieganie, pośpiech i nawał pracy. 
Wpł}w może mieć także nasze nastawie
nie na rozrywkę, która niestety nie ma 
żadnego konkretnego znaczenia - naj
częściej idzie się do kawiarni, czy do dys
koteki nie po to, by pobawić się ze znajo
mymi, ale po to, by mieć okazję wypić 
,,kilka drinków". Również lewe tionowa

Problem zaczyna narasta~ jeśli mimo 
negatywnych konsekwencji i wiedzy o 
szkodliwości nie potrafimy zapm:stać 
niszczenia samych iebie. Pojawiają się 
również zmiany usposobienia Izolujemy 
się od innych, gdyż narasta wstyd. Poja
wia się niepewność i bezsilność, ale jed
nocześnie popadamy w sam umartwia
nie się i twierdzimy, że jesteśmy po
krzywdzeni przez l . Najgorsze skutki 
ma jednak ciągłe zaprzeczanie, że nie 

ni naszej w~ np. 
przez szefów, może spo
wodować ucieczkę do 
nałogu. Rozpad rodziny 
najczęściej prowadzi do 
uciec:z.ki w środki uza
leżniające, wysoki po
ziom stresu i lęk przed 
przyszłością również te
mu przyja Nawet wpa
janie sobie i innym. że 
wszystko jest możliwe, 
może rruec duży 

wpływ na nasze po
czynania. W momen- i 
cle, gdy uświadomimy ł 
sobie, że nie jest to , 
prawdą czujemy się -
źle. 

Uzależnić możemy się od wSl)'stkicgo, n<l",el od telefonu komórkowego 

Rodzaje uzaJe:7nie6 
'lludno jest uświadomić sobie, że jeste

śmy uzależnieni, jeśli nie potrafimy tego 
zrozumieć. Uzależnienie może być opar
te na podnieceniu, przykładem może być 
hazard, który powoduje, że myśli ię o 
wygranej - nie o przegranej. Narkotyki, 
które przez chwilę powodują, że świat 
jest kolorO\o\)' - pm:stają działać i powra
camy do szarej rzeczywistości. Liczy ię 
jednak ten moment: myśl o wygranej i 
kolorO\o\)' świat, dlatego powracamy do 
tego nałogu. Uzależnieni oparte może 
byćrównież na uśmierzaniu, przykład m 
może być alkoho~ który pomaga zapo
mnieć, lecz tylko na chwilę. 

Jak maina spmwdzić, czy jesteś uza
Jeioiooy? 

Nie należy to do rzeczy prostych. bo 
samemu trudno się przyznać do choro
by. Warto jednak zastanowić się i po
myśleć o swojej przyszłości. Nasilająca 
się, natrętna potrzeba sięgania po śro
dek uzależniający tzw. głód, który pro
wadzi do cyklu: wpadka - kac - popra
wa - głód - wpadka .... To powinno 
nam dać powód do zastanowienia się. 

. Podobnie jest z upośledzoną zdolno
ścią kontrolowania, czyli kłamstwo na
łogowe " ... jeszcze tylko jeden raz. .. już 
ostatni". 

jest się uzależnionym - okłamywanie si -
bie i innych, a zarazem niszczenie. 

Co to jestwsp6łuzależnien? 
Choć często by uzależnione próbu-

ją i izolować i uciekać od społeczeń
stwa tak naprawdę uciec nie potrafią, 
gdyż w ich otoczeniu są bliscy i rodzina 
10 właśnie ona narażona jest na współ
uzależnienie. Uzależnienie jest chorobą, 
współuzależni nie - nie. Problemjednak 
istnieje, gdyż ba ta musi sobie pora
dzić z wieloma problemami Przygląda-

.. jąo się osobie uzależnionej tararny 'ę j j 
pomóc, jednak częst uciekamy od pro
blemu odsuwając złe mys1i i przyjmując 
zapl7.eczenia partnera. Pojawia się rów
nież nadkontrola, czyli ciągłe myślenie i 
obsesja na punkcie uzależni neg . 
W tyd, ukrywanie zachowań oraz kłam-
two prowadzi często d emocjonalnej 
huśtawki. Poczucie winy, ugodowość i 
obwinianie siebie prowadzi często do na
rastającego cierpienia. Warto, więc i w 
tym przypadku zastanowić się nad roz
mową z lekarzem ~chologiem. 

Co ~ powodować lrza}e:jnje:nje? 

Powodów może być wiele i każdy z 
ruch jest inny, zależnie od charakteru 
i odporności psychicznej czlowieka. 
Należy się jednak zastanowić, czy na
sze zachowanie może spowodować, że 

Brak czu1ego i bezpiecznego dotyku, 
lekceważenie, dokuczanie, a nawet 
złośliwość bardzo często powodują, że 
ucieka się do tego, co przyniesie odro
binę przyjemnośc~ dzięki czemu zapo
mni się o wrzasku, wyrzuceniu z domu, 
obwinianiu, czy też poszanowaniu pry
watności. 

Jak drugi człowiek może odebrać na
sze~? 

.. To twoja wina .. ty zawsze ~tko 
robisz źle" - "Thk to moja wina, to ja je
tern nieudacznikiem, to mi nic nie wy

chodzi". 
,Jak tylko cię pochwalę przestEjesz ię 

starać" - ,,Nigdy nie jestem dostatecznie 
dobry i może nigdy nie będę, nie d rów
nam wymaganiom". 

"Tak się stanuny, a ty ... I. - ,,Jestem do 
niczego, nikt mnie nie pokocha". 

COMMERCIAL UNION n, m FllAR 
NAJTANIEJ, POSAGOWE, NNW OD 
48 WROK, MIESZKANIA, DOMY, 
FUNDUSZE INWESTYCYJNE. PRA
CA - SfAłALUB DODATKOWA! 
TEL 05~328-177 

Wynajmę lokal 40 m2. 
Tel. 845-20-11,0602-657-339, 
0604-271-486 
Zamienię mie zkanie dwupokojowe 50 m 
kw. na trzypokojowe w Polkowicach. 
tel. 749 60 03, 0602 738 656 
Kompu teropisanie 
tcl. 609 408 194 

KARTA KREDYTOWA Z LIMITEM 
DO 50.000 Zł., KREDYTY GOTÓW
KOWE, KREDYTY HIPOTECZNE Z • 
ZABEZPIECZENIEM ŻYCIA KRE
DYTOBIORCY - BEZ PORĘCZYCIE
U. 
TEL 0501-21-21-22. 0502-118-329, 

'Irt91l. III t).--, '''N 

ATRAKCYJNE KREDYTY GOTÓW
KOWE: BEZ PORĘCZYCIELI. OSO
BY SAMOTNE. BEZ ZGODY WSPÓL
MAl..ŻONKA, EMERYCI, RENCIŚCI, 
N1SKIE OPROCENTOW AN1E, PRZY 
STOPIE BAZOWEJ 14 %. POLKOWI
CE UL 3 MAJA 1BA 
TEL (076) 749-88-18 

ANGIELSKI, NIEMIECKI, 
FRANCUSKI 

:.., !.<',n!1f(u--~ 11 

tudium Języków Obcych Me. Happy 
Dzieci, młodzież. dorośli 
Polko\\o;ce ul. Górna 5 
Thl. 845-U-21 (w godz. 15 - 18 

Przyjmę ziemię z wykopów. 
Tel. 0603 394 925 
Sprzedam motor Yamaha XTZ 750 (su
per tenere) rok 1990, cena 8 tys. zł 
11:1. 0607 393 91 'I I' !>-{;S/II.S. 

Cyklinowanie układanie podłóg. 
'lel. 724 89 05 "," ,llJ)"().()."'11lI< 

VIDEOFll.MOWAN1E CYFROWO. 
11:1. 845-16-07 ~,l. .I).~,(; 114!I 

Wyn~imę mieszkanie. 
Th1. 847-97-23, 069~340-823 

. ~,II.nr'~-lU'1 

,,Kocham cię, jak jesteś grzeczna" -
,Jestem coś warta tylko wtedy jak się sta-
ram". 

Zastanówmy się, czy w naszych do
mach padają te słowa, czy właśnie przez 
takie sformułowania nie kIzywdzimy na
szych bliskich, męża, żonę, dzieci. Wiele 
mówimy w nerwach, jednak jeśli takie 
słowa padną warto o nich poTOml3wiać 
otwarcie. Gdy opuścimy ten ,,rozdział" 
może to w przyszłości doprowadzić do 
katastrofalnych skutków. 

Ukrywanie i brak rozmowy o waż
nych sprawach powoduje lęk przed 
mówieniem o tym, co ważne. 

Nie można pozostawiać problemu i 
twierdzić, że nie jest 'ę wstanie nic irobić, 
że środki uzależniające są silniejsze. Po
winniśmy pomyśleć przede wszystkim o 
sobie i naJbliiszych. Jeśli oni nie są nam w 
stanie pomóc należy zastanowić się nad 
poradą specjalisty. Nie wstydzić się swoich 
słabości i zacząć leczenie. Życie jest krót- . 
kie i nie warto go tracić dla mylnych przy
jemnośc.i, które pIZY.ie~ są tak 
naprawdę tylko przez chwilę, a krzywdzą 
ni tylko nas, ale i nasze otoczenie. 

MateriaJ przygpl~j' ~ llB oodsca~Je prelekcji 
pl. ,,xOlIJiiiiika9=I1Il'dzy/Udz.ka w ~'koe 
iJzaJeżnień" Piotm psychologa \\11 ad ten 
prz.ygot~ m;tal ~ t~u lJll!}1atj'
wnelIJU .'pomocna Dlon" dzjaJaj?reCO przy OśirxJ.ku 
Pom<xy SpoJeanej IV PolkawicaCh. 

Jolanta Ozdoba 

Kredyty hipoteczne na zakup mie zkania 
- oprocentowanie od 3,94 ~t, na 30 lat. 
Pożyczki gotówkowe pod zastaw mieszka
nia lub domu - oprocentowanie od 5,44 -
na 15 lat. Kredyty gotówKowe - 9.000 bez 
poręczycieli . 
Tel. 847-48-65 

tl!IJYJIlll...O-G.\JIO 

,,Austro Consult" Sp. Z 0 .0. pO zukuje 
lektorów języka niemieckiego oraz angiel
skiego do pracy w Polkowicach. 
11:1. 076 847-40-94, 0606 300 111 

I .3Jll-O..(".ll 

Remonty wykończeniowe mieszkań: malo
wanie, tapetowanie, szpachlowanie, mon
taż płyt gipsowo - kartonowych. Szybkie 
terminy, niskie ceny. 
11:1.845-20-90,0601~509-695 'f n -, -D-GSt1t 

Angielski, Zajęcia indywidualne i grupo
we dla dzieci. młodzieży i doro łych. Ma
sterclass Lambert. 
ThL 81-84-306, 0694-205-7~r "" -t>-<l'1I 

Szukam pokoju do wynajęcia w Polkowi
cach. 
JeJ. 0600-319-940 I .~. :tt 

przedam garaż z kanalem przy ul. Kole
jowej. 
leI. 749-<l6-37 (po 14). _crc-o-c,' l'a 

Zamienię mieszkanie 90 m1 \1r centrum 
Legnicy, 3 pokoje, kuchnia, łazienka, WC. 
CO, I piętro na mniej ze w PoIko\1r;cach, 
4 lub 5 pokojowe do n piętra. 
Thl. 0607-10-44-73 '" nt».2OO1 1).(' •. 11 . 

Sprzedam dmvi (skrzydła), wewnętrzne. 
białe nowe. O L łazienkowe. O L oraz 70 
L. Tanio. 
Th\. 50~125-71Q 

Thnio - gotowanie - chrzciny, komunie, 
wesela. banlóety. 
Tel. 845-28--70,0600-271-32& :um 

przesam mieszkame w Przemli.O~ie 3 po
kojowe 64 m2. 
11:1. 0601-250-384 

, ~~lIIJ 

Mieszkanie 3 - pokojowe do wynajęcia. 
11:1. 847-10-87 

N<. .()4)." 

rUnic poszukuję pokoju do wynajęcia 
(tanio) tel 74604 T>", 692064 4 S 



Budownictwo 

Polkowice 

Mieszkanie 
mieć 
Konrad Kaptur 

Wielu młodych ludzi wchodząc w 
dorosłe życie marzy o posiadaniu 
własnego kąta. Okazuje się, że na
wet posiadając odpowiedni zapas 
gotówki, decyzji o zakupie bądf 
wynajmie mieszkania nie należy 
podejmować pochopnie. Możemy 
na tym stracić sporo pieniędzy. 

skorz:ystać z pa
wyższej możliwo
SCl pozostaje 
oferta spółdziel
ni mieszkanio
wych, develope
rów zajmujących 
się pośrednic
twem w zakupie 

Decydując się na zakup 
bądź wynajem mieszka
nia należy zapoznać się 
dokładnie z ofertą rynko
wą w tym zakresie. Może-. 
my, na przykład wynająć 
mieszkanie, ale wiąże się 
to c::or to z koniecznością 
uiszczania sporych opłat 
na rzecz prawowitego 
właściciela Jest to jednak 
często jedyne rozwiąza
nie dla osób nie posiada
jących większego kapita
łu. Mając w dyspozycji 
spory zapas gotówki mo
żemy zdecydować się na 
zakup dzialki budowlanej 
i rozpoczęcie budowy 
własnego domu. na taki 
luksus może sobie jednak 
pozwolić niewielu z na'i. 
Dla tych, którzy dysponu
ją większym zapasem go
tówki, ale ich zasoby nie 
są na tyle duże, by mogli 

mieszkań oraz tO\Va
rz:ystw budownictwa pa
łecznego. Zanim zdecy
dujemy się wybór której' 
z fonu dobIZC jest zapa
:mać się z treścią przepi
sów prawnych regulują

cych działalność pół

dzielni, TBS-ów i develo
peTÓw (Ustawa z 15 
grud.n.il 1995 o spółdziel
niach mieszkaniowych, 
ustawa z dnia 26 paź

dziemika 1995 o niektó
rych formach popierania 
budownictwa mieszka
niowego, oraz u.'itawa z 
dnia 2 lipca 1994 roku o 
najmie lokali mieszkal
nych j dodatkach miesz
kaniowych). Wdrto rów
nież porównać re sobą 
poszczególne oferty by 
zdecydować się na tę, 

która rzeczywiście jest 
najatrakcyjniejsza. 

Założenia i cele 
Przcdsla\\icide samorządu Jokalnego spotkali i~ z 

polkcmickimi straż.:'lkami. Zarząd w kładzi: Stani
. 'ław'd Bocian. burrni: trz. Don ta TrzmiclC"ń ka wicc
hurrnistrz i Wiesław 'Wclbik. \\icebunnl'\t:rz. przedsta
wił założenia i cele trategii gminy POlkOO1ce. Spotka
nie odbyło ~cr w iedzibic jednostki ratowniczo - ga
śniczej w Polkowica h. 

Pod bne "potkania oOhyły i. równi i w Komen
dzie tra.iy Miejskiej i Polkowickim Centrum Usług 
Zdrowotnych. 
1(:1\"t: \tonika SzalkcM'5ka. (ot. Grzegorz Kasperek 
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Monika Szalkowska 

'fradycją Polkowickiego Towarzy
stwa Budownictwa Społecznego 

stala się organizacja Święta Budow
lanych. Obchody rozpoczęły ię wy
stępem orkie try górniczej ZG Pol
kowice - Siero zowice. W cz ści 

oficjalnej wystąpili Zdzisław Sta
rzyński, preze PTB, Emilian 
Stańczyszyn, mar zalek wojewódz
twa i Mariusz Onych, były preze 
spółki. 

Ponadto Mariu z Onych otrzymał 
dyplom "dobrego duszka" osiedla 
Centrum. 

Na uroczy to' ć przybyli przedsta
wiciele amorządu, lokalni biznes
meni i 'pon orzy. 

Dla mieszkańców zorganizowano 
turniej zybkicb zachów o puchar 
prezc a PTBS. PielWSze miejsce za
jął Seweryn Stokłosa, drugie - Ire
neusz J ankowi ak, a trzecie - Hu
bert Behel. 

W konkur fe pla tycznym dla 
dzieci "Moje osiedle" nagrodzono 
pięć prac. Słodycze, czapeczki, 

ręczniki i karnety do 
Aquaparku otrzymali 
Karolina Chudzik, To
mek Koczur, Wioleta 

Jakubow ka, Ola Kuzicmka i Moni
ka Stępień. Ponadto wyróżniono 15 
prac, których autorzy zo. tali nagro
dzeni słodyczami 

Organizatorzy przygotowali dla 
mie zkańców ogródkj piwne i dobrą 
muzykę. Z niecierpliwością czeka
no na rozstrzygnic;;cie konkursu na 
najbardziej zadbaną klatkę schodo
wą. PicIWsze miejsce przyznano 
klatce przy ul. 11 Lutego 34, drugie 
- Moniuszki 11 i trzecie - Kmicica 
38. W nagrodę lokatorzy mogą wy
brać między o~wieżającym remon
tem klatki, albo obniżeniem o 50 
proc. ko ztów eksploatacyjnych c. 
o. i c, w. przcz okres 12 miesięcy. 
Ponadto wyróżniono klatki przy 
Dąbrowskiego 19, 11 Lutego 42, 
Padarew kiego l, Hubala 6, Dą

browskiego 32a, 11 Lutego 39, Pa
darcwskiego 7. Jak zapewniają or
ganizatorzy celem konkursu było 
zmotywowanie lokatorów do utrzy
mywania porządku i czystości na 
klatkach. 

Reklama 

Polkowicki Ośrodek Kultury Sportu i Rekreacji 

ZłoIa rybIca 
W kalendarzu wid

nieje dużo &wiąt zaczy
nając od Nowego Ro
ku, kończąc na Bożym 
Narodzeniu. W więk
szo'.;ci z nich nic ma 
święta karpia. Zagości
ło ono jednak w kalen
darzach przcmkowian. 

W tym roku po raz 
drugi w Przemkowie 
będLie można uczcić 

święto wigilijnej ryby -
czyli karpia. Impreza 
odbędzie sicr 5 paź
dziernika w go. podar
stwic agroturystycz
nym ,Aruazonka" w 
o. t:łszowie gmina 
Przemków. 

O godzinie 10 zor
ganizowana zostanie 
wycieczka na stawy, 
gdzie hędzie możn~ 
z, poznać siC; z .,przy
zwyczajeniami" karpi, 
czyli z tym, co jedzą, 
gdzie pływają, jak je 
łapać i dalej hodować. 
O 10 zaplanowano 
również wyjście do re
zclWatu przyrody -
Stawy Przcmkowskic, 
gdzie pod okiem prze
wodników będzi • 
można OhsclWować 
pic;knc gatunki pta
ków, które goszczą. a 
takie i.yjC) na tym tere
nie. Zbiórka wszyst
kich ch<;tnych, chcą
cych zapoznać się z ży
ciem ryh i ptaków od
b<;dzicil; pod UIZ<;'
dem Gminy i Miasta 
Przemków. Nalomiast 
o godzinie 15 smako
'ize karpi b<;dą mogli 
zak-upić żYW'l ryhcr luh 
już przygotowaną na 
ruszt. Nic ob'fdzic się 
bez festynu, organiza
torzy zapewnią kon
kursy, loterie oraz za
bawę taneczną. 

Organizatorem im
prezy są: Kolo Prze
wodników po Ziemi 
Przcmkowskicj PTTK, 
gospodarstwo agrotu
rystyczne ,.Amazonka" 
oraz Przemkowlci 
Park Krajobrazowy. 
W pólorganizatorami 
. ą Starostwo Powiato
we Polkowicc, Agencja 
Wlasności Rolnej 
Skarbu Paóstwa oraz 
Fundacja Ekologiczna 
Ziemi Legnickiej .,Zie
lona Akcja". 

Jolanta Ozdoba 
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Reklama 

Naprawa samochod6w 

FIAT 126 P 
Dąbrowa 3. 

Tel. 847-9~8 

godz. 17:00 - 21 :00. 

Nr Z..OO.2002- R-GSillIll 

Reklama 

Ma-Szyby 
Haki holownicze 

Lubin, baza 
TRANSBUDU 
tel. 841 56 95 

kom: 0604-915-296 

Nr 09.l0.200I - R-GSIIIW 

Podzi,k~wanle 
Naj'Eimcy garaży przy ul. Dąbrowskiego 19 

serdecznie dziękują 
;~,. 

Panu Markowi Stańczyszynowi 
za pomoc w rozwiązaniu problemu 

wysokich opiat czynszowych. 
Nr 24.00.2002-R-QS: 119S 

Reklama 

Subregionalne Centrum Kształcenia 
przy Zespole Szkół w Polkowicach ogłasza nabór na 

kolejne edycje kształcenia w roku szkolnym 
2002/2003 w zawodach: 

- technik infonnatyk 
- technik administracji 
Kształcenie odbywa się na poziomie policeal

nym j trwa dwa semestry. Zajęcia prowadzone 
są nowoczesnymi metodami w dobrze wyposa
żonych pracowniach i przeznaczone są dla o 'ób 
posiadających wykształcenie średnie. Po ukoń-
czeniu zajęć uczestnik otrzymuje świadectwo 
ukończenia Policealnego Studium oraz uzysku-

• je dyplom: Technika Informatyka lub Technika 
Administracj i. 

Ponadto Subregiona1ne Centrum Kształ
cenia organizuje: 

Kursy Komputerowe 

- Na wszystkich poziomach zaawansowania. 
Kursy językowe dla młodzieży i dorosłych 

- język niemiecki - poziom podstawowy, po
ziom średniozaawansowany, poziom zaawanso
Iwany. 

- język angielski - poziom pod tawowy. po
ziom średniozaawansowany, poziom zaawanso
wanv. 

- fęzyk rosyj ki - poziom podstawo\\y, po
ziom średniozaawnsowany. poziom zaawanso
wany. 

Kursy księgowości 
- Podstawy księgowości, 
- Księgowość w firmie, 
- Księgowość komputerowa (FK STREAM 

SOFT, SUBIEKT, RACHMISTRZ). 
Szkolenia BHP 

- Podstawowe i okresowe dla różnych grup 
pracowniczych. 

_ Inne kursy szkolenia konferencje na zlecenia finn. 

WłZ8łIdc:h łnfonnacjl dotyczących ww. łono DzIałcania 
moina w rz.e SCK przy ul Sblnlk6w 6 w godz. Od 8:00 

do 14:00, b telefonicznie (076) 845 20 65 wew. 190. 

Reklama, ogłoszenia 
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ANGIELSKI 
NIEMIECKI 
FRA CUSKI 

wt.OSIO. HI5ZPAIlsI<J. ROSYJSIG 

PROFESJONALNIE 
BEZSTRESOWO 
SKUTECZNIE 

-)U1. 00 4t 1.~oLK8WICE 
( ULG RNA5 

ZĄ ~/ES/A-~ TELEFON 
, ~ . 845--l2-21 

PN. - PT, 14-18 

Reklama 
BEZPŁATNE LECZENIE 
ortodontyczne dzieci 

do lat 13. 
Gabinet ortodontyczny. 
Polkowice ul. Rynek 8, 

tel. 845 47 45. 

Marzanna Kostrzewa 
- KierzXowska (ortOdonta). 

29.rW.2fIl J2- R-E.(j:~ 11 

Reklama 

SZAFY Z DRZWIAMI 
SUWANYMI 

Te/. (076) 833-49-()7, t8I. kom. 0604-33-74-35 

KONKURENCYJNE 
CENY 

RA 1Y1 O % 5 lat gwarancji 

Możliwość odpisu 
od podatku 
Pomiary gratis 

Promocja 

SALONY: 
Cip,HlB'18qp.vaul UlUJI!I\i:t.:l.Jlł. 
Legni:a, DHMegasam, parter 
lei «(J!6) 722-S3-ól 
lJJbin, Dom~, 
ul Kopernika 17 
leI. «(J!6) 002-12-41 

FUNKCJONALNE 
ESTETYCZNE 
I WYGODNE 

NOWE POMYSŁY: 
Drzwi składane -
Płyty rattanow8 -

Zabudowa skos6w 
na poddaszu -

Nr 

Zarząd Gminy Polkowice ogłasza 
II przetarg ustny nieograniczony 

a 

-
E 

na sprzedaż nieruchomości zabudowanej budynkami 
inwentarskimi (jałowniki), 

położonej we wsi Kaźmierz6w. 

Położenie nieruchomości 

Pow. użytkowa 4 jałowników 

Nr geodezyjny działki 

Pow. działki 

Nr Księgi wieczystej 

Cena wywoławcza (netto) 

Przetarg odbędzie się w dniu 21 października 2002r. o godz.11.00 
w Urzędzie gminy Polkowic8 - Rynek 2. 

- Kafmierz6w 

- 4908,00 m2 

- 184/5 

- 16299 m2 

- 20787 

- 183.254,00 zł 

W przetargu mogą uczestniczyĆ osoby prawne i fizyczne, jeżeli wpłacą wadium 
w wysokości 18.326,00 zł na konto Urzędu Gminy Polkowice w Cuprum Bank S.A 
w Polkowicach nr 16901065-10807-3601-16. 
Termin wpłacenia wadium upływa w dniu 17 p~dziemika 2002r. 
Wpłacone wadium zostanie: 

*.zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomości. jeżeli osoba wpłacająca wadium wygra 
przetarg, 

* zwrócone po przetargu. jeżeli osoba wpłacająca wadium nie wygra przetargu, 
* ulegnie przepa~kowi, jeżeli osoba, która wygra przetarg nie stawi się do Kancelarii 

Notarialnej w oznaczonym terminie w celu zawarcia umowy notarialnej. 

Minimalna warłośt postąpienia wynosi 1.833.00 zł. 
Koszty zawarcia umowy notarialnej oraz koszty sądowe ponosi strona Nahywająca. 
Zaoferowaną cenę, która jest ceną netto (bez podatku VAT) pomniejszoną o wpłacone wadium 
należy wpłacić na konto Urzędu Gminy w Cuprum Bank S.A. w Polkowicach, 
nr 16901065-10807-3601-1, najpóźniej w dniu zawarcia umo'wy notarialnej. co na tąpi 
w terminie 21 dni od daty przetargu. 
Przetarg uznaje się za zakończony wynikiem negatywnym, jeżeli żaden z uczestników przetargu 
ustnego nie zaoferuje postąpienia ponad cenę wywoławczą· 
Bliższych informacji udziela Wydział Geodezji i Gospodarki Niemchomościami - Rynek 2 - pok.S 
.? 72-4~781, 72-46-782 
Zarząd Gminy Polkowic8 zasmaga sobie prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny. 
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