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Na podstawie art. 42 ust. 1 i 2 ustawy 0 samorzlldzie teryto
rialnym z dnia 8 marea 1990 roku (Oz.U.nr l6, poz.95 z 
p6iniejszymi zmianami) oglasza siy uehwaly nr XXXIj203j92 
Rady Miejskicj w Polkowicach z dnia 2 paidziemika 1992 roku 
w sprawie postypowania i obowilJzkow wla.scicieli oraz Z3rZ1Jd
eow nieruchomosci z terenu Gminy Polkowice w zwilJzku z 
OChrODIJ srodowiska przed odpadami. 

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt . 3, art. 18 ust. 2 pkt. IS, art. 40 
ust. 1 i art. 42 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku 0 samofZl!dzie 
terytorialnym (DZ.U. nr 16, poz. 95 z p6iniejszyrni zrnianarni) 
art. 56 i art. 57 ustawy 0 ochronie i ksztaltowaruu srodowiska z 
dnia 31 stycznia 1980 roku (DZ.U. nr 3, poz. 6 z p6Zuiejszyrni 
zmianami) oraz art. i pkt. 16 lit ,.,0" ustawy z chua 17 maja 1990 
roku 0 podziale zadafl i kompetencji okreslonych w ustawach 
szczeg6lnyeh potniydzy organy gminy i organy administracji 
tzl4dowej oraz zmianie ruekt6rych ustaw (DZ.U. nr 34, poz. 198 
z p6Zniejszymi zmianami) uchwala siy, co nastypuje: 

Na wlaScicielach lub zarzlJdcach nieruchomosci spoczywa 
obowillzek usuwania nieczystosci i ieh skladowania w spos6b 
polegajllcy na segregacji odpad6w do pojemnik6w na okreslo
ne rodzaje odpad6w w wyznaczonych do tego miejscacb, z 
wyjqlkiem solectw, w kt6rych nie funkcjonuje system egre
gacji odpad6w. Wykaz solectw, gdzie nie fwtkcjonuje system 
segregacji odpad6w okreSli Zarzlld Gtniny. 

WlaSciciele i zarzqdey nieruchornosci zobowillzani Sll do po-
iadania i przedstawiania na iIldanie Strazy Miejskiej w Pol

kowicach oraz inspektor6w Wydzialu Gospodarki KomunaJ
nej i Mieszkaniowej Urzydu Gmniny rachunk6w za wyw6z 
nieczy tooci lub a1..-rualnej umowy z jedno tq organizacyjDll 
zajmujllcq siy usuwaniern i wywozem, wzglydnie pisemnego 
poswiadczenia 0 sposobie zagospodarowania odpad6w. 

W przypadku stwierdzenia faktu skladowania nieczyslOOci 
poza terenem wysypiska odpad6w komunaInych Strai Miej ka 
lub Urzlld Gminy bydzie nakladac mandaty kame lub kierowac 
sprawy do Kolegium djs Wykroczeri. 

Jeieli nieruchomosc nie rna ustaJonego wlaSciciela lub zarzlld
cy, Urzqd Gminy po Sporzlldzeniu listy takichnieruchomosci 
zleci wyw6z nieczystoSci sluZhorn komunaInytn lub innym 
podrniotom gospodarczyrn na podstawie umowy okreslajllcej 
leonin wykonania i warunki platnoSci. 

Wykonanie uchwaly poleea siy Zarzqdowi Grniny. 
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Uehwala podlega ogloszeniu ptzez rozplakatowanie obwiesz
czen. w tniejseach publicznyeh oraz w lokalnej prasie i wehodzi 
w iycie z dniem llistopada 1992 roku. 

000 

PrlewodnlcZllCY 
Rady Mlejsklej 

mgr Miroslaw Zagula 

Na podstawie art.42 ust.l i 2 ustawy 0 samotzlldzie terytorial
nymz dnia 8 marca 1990 roku (DZ.U. nr 16, poz.95 z p6Zniejszymi 
zmianarni) ogtasza si~ uehwaly nr XXXJj202j92 Rady Miejskiej 
w Polkowicach z dnia 2 paZdzietnika 1992 roku w sprawie ogra
niczenia palenia tytoniu w rniejseach publieznych i utzydach. 

Na podstawie art. 7 ust.5, 8,9, 10, 14, 15 oraz art. 40 ust. 3 
ustawy z dnia 8 marca 1990 roku 0 samol'ZlJdzie terytorialnym (Dz. 
U. nr 16, poz.95, nr 32, poz.191, nr34, poz.I99, nr 43, poz.253, nr 
89, poz.SI8 i z 1991 roku nr 4, poz.18, nr 110, poz.473) uchwala 
siy co nast~puje: 

Wprowadza siy calkowity zakaz palenia tytoniu - za wyj!Jtkiem 
pomieszczen i rniejsc wyznaczonyeh przez kierownikow jedno
stek organizacyjnych jako palarnie - z r6wnoczesnytn wprowa
dzeniem odpowiedniego omakowania w nastypuj!Jcyeh plae6w
kaeh i obicktach administrowanych przez Gminy Polkowiee: 

1. obiektach Urzydu Gminy, 
2. placowkach sluzby zdrowia, 
3. plaeowkaeh oswiatowo-wyehowawczycb, 
4. plac6wkaehkultury, 
5. obiektach kultury fizycznej i sportu, 
6. przystankach komunikacji rniejskiej, 
7. parkaeh miejskieh. 

Kto nie przestrzega postanowieti niniejszej uchwaly, podlega 
karze grzywny w wysokoSci do 100 tysiycy zlotyeh. 

Uehwala wehodzi w iycie z dniem I listopada 1992 roku i 
podlega ogloszeniu przez rozplakatowanie obwieszczeti w miej
scach publieznyeh. 

PrzewodnlClJlCY 
Rady MleJ kleJ 

mgr M1ro law Zagula 





Gazda Polkowicka 

Jestem optymistCl ... 
- rozmowa z prof. dr hab. Janem Miodkiem 

- Panie Profesorze, dzisiejsze spotka
nle rozpoczllf Pan rozwaianlaml na te
mat dziwnej ksenofobil I strachu przed 
"europeizacjli\", jaki ogarnllf wlelu Pola
kow po odzyskanlu niepodlegloscl. 

- Adam Michnlk cz~sto mowi, ie natura 
horror vatul - natura boi sl~ proinl. W t~ 
ideowli\ proinl~ po komuniimie nagle 
wszedt nacjonalizm, ktorego si~ tak wszy
scy bolmy. MowH 0 tym niedawno Hans 
Dietrich Genscher, cz~sto mowl 0 tym Ha
weI. Doszlo do tego, ie ja nawet boj~ sl~ 
Iroch~ tytulu swojej audycji, dlatego ie wi
dZialem w listach, ~dli\CYch apologlli\ tego 
programu, nlebezpleczny nacjonalizm. ,,OJ
czyzna - polszczyzna" - to jest wlasnie takle 
.tylko mY', a co nie polskie, to jui nle ojczy
zna. Oczywiscie ten pl~kny cytat z wlersza 
Tuwlma nie powinien nlese takich tresci, ale 
jestem optymlstli\ i wiem, ie to si~ uladzl I 
~pzle normalnie. 

- Miejmy nadziej~, bo te nacjonalizmy 
nle sli\ u nas tak mocne iak, niestety, u 
sli\siad6w. 

- Takl Oczywisciel 

- Region, w ktorym mieszkamy jest w 
pewnym sensie specyficzny. Jest to re
gion obfitujli\cy w ludzi albo niewyksztal
conych, albo wyksztalconych bardzo 
slabo .•. 

- Pozwoli Pan, ie wejd~ w slowo ... Jedno
czesnle jest to region, 0 ktorym, tak jak w 
odnlesienlu do Paslkurowlc, Scinawki Gor
nej, Kostomlotow I Kli\tow Wrodawskich -
widzl Pan, ie wymleniam prowokujli\co na
zwy malenkich miejscowosci - mog~ powie
dz~ee, ie polszczyzna jest najbardziej wzor
cowa. Jesli mnie jakis cudzoziemiec py
ta:.Gdzle ja mog~ postuchae najbardziej 
wzorcowej polszczyzny?", to mu odpowia
dam:.Na tzw. Ziemlach Odzyskanych" - jak 

~~~~----------~ 

mowilismy po wojnle. Jedz do do Kostom/o
tow, do Polkowlc, do Iwin, do Zgorzelea I 
tam uslyszysz polszczyzn~, ktora jest rezul
tatem tej mozalki etnlcznej. 

Tu ludzie przyszli po wojnle. Kaidy ze 
swolm przyzwyczajeniem regionalnym. Ten 
zacil\gal z Iwowska, a ten z wllenska. Ten 
mlal jakies cechy fonetyczne mazowleckle, 
ten g6rnosll\skie, a ten wlelkopolskie. Ale 
jui Ich dzleci to Sli\ ludzle, kt6rzy operujl\ 
polszczyznli\ Ilterackl\. Pewnych cech reglQ
nalnych nie moie slfi' wyzbye Inteligent war
szawski, gornoslli\ski, ezy poznanski. U nas 
tegoniema. 

- To prawda, gdy chodzi 0 wplywy re
gionalne. Ja lednak chcialbym jeszeze 
jed nit rzecz poruszye. Mnie chodzl 0 

zwlltZek wykaztatcenta z poprawnoicllt 
j,zykowli\_ Czlowiek wyksztalcony przed 
wojn ... posladaj-.cy choCby dutlt matu"" 
m6wil 0 wiele lepiej nit ... 

- ... nli dzlslaj humanlsta, ezronek rzeczy
wlsty Polsklej Akademil Nauk, profesor dok
tor habilltowany ... Jest cos w tym ... 

Cz~sto przywotujfi' sylwetk~ mojego oj
ea, kt6ry jest chfopskim dzleckiem, chto
pcem ze wsl, kt6ry skonezyt tylko semlna
rium nauezycielskia. Ja nie slyszatem u 
swojego ojea wahania, czy powiedziee Iogl
ka, czy Iog!ka, ezy wykonalismy, czy wyko
na!!smy (profesor demonstruje poprawne i 
bl¢ne sposoby akcantowania). A stucham 
wyk/adu czfonka zwyezajnego PAN, ktory 
przez ealy czas m6wi ile. Dlaczego? Jui 
Kazlmlerz Nitsch powledzlat, ie jesll ktos 
jest Intellgentem wielopokolenlowym, to nle 
potrzebuje slownika poprawnej polszczy
zny. Jego idiolekt, czyll jego osobniczy j~
zyk, jest iywym srownlkiem poprawnej pol
szezyzny 

Jednak przed wojnl\ tl\ poprawnl\ pol
szczyznl\ m6wilo tylko 30% ludzl. 70% je
szcza pi¢dzles1li\t lat temu m6wito na co
dzlen tylko gwarl\. Dzislaj moiemy powle-
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dZiee, ie tzw. polszczyznl\ literackl\ mowi 
na codzien moie nawet 90% ludzl, tylko 
jakose tej polszezyzny jest splaszczona 
Jesli inteligent wlelopokolenlowy jeszcze 
iyle dzislaj, to cz~sto na takle lub inne ode
zwanie dostaje gfi'siej sk6ri<l. 

W tym naszym standardowym, codzien
nym j~zyku literackim pojawiajl\ si~ co chwi
i~ konstrukcje za wysokie alba za nlskie. Nla 
potrafimy - m6wi~ teraz w sensle statysty
cznym - znaleic ztotego srodka. Takl jest 
j~zyk przeci~tnego Inteligenta z matur'4 w 
Polsce. On sili' mlota pomi~dzy wyiynami a 
dotel'n lIi'zyka. Ma .. mationk~", choclai.wy
starezytoby powledzlee "ion~", "nie posls
da" blletu tramwajowego, ale za chwil~ do 
starszej pan I powie: .zasuwaj w prawo". 
Przyzna sl~, ie kogos .oplernlczyt" I nalaiy 
si~ cieszyc, ie nle uiyt stowa bardzlej wul
garnego. 

- Jaklego rodzaju bltdy najcz~ScTeJ 
popelnlamy? 80 z gramatyk~ pomijaj-.c 
kilka niechlubnych przykladow. dajemy 
soble na ogOf rad~. 

- Dzislaj najwi~ksze problemy statystycz
ny Polak ma ze stylistykl\. Nie wie, jak/\ 
formli' j~zykowl\' dostosowa6 do okreslonej 
sytuacjl. Tak si~ dzleje od szezebla mlnist&
rialnego po szare iycie. 

- No wfainiel To sugeruje kolejny cie
kawy temat - Jflzyk polityki. 

- Ubolewam nad agresywnoscili\ naszych 
przem6wieri sejmowych, nad tym, ie $if 
ludz; obraia. Bardzo mnle to boli. To pra
wda, ie w nas cil\gle jeszeze tkwi "homo 
sOvleticus". przejawem tego jest j~zyk poIi
tyk6w. Przez lata m6wiono 0 przeciwnikach 
politycznych, ie to jest ,.zapluty karzel ra
akcjl", "tancuchowy pies Imperializmu", "po
stae ze smietnika historU". Dzlsiaj z tli\ fra
zeologll\ moina nadal si~ spotkae. Nie udal 
sili' Janajewowi kremlowskl spisek, to po
wiedziano w kilka godzln pOiniej, ie sl\ to 
"Iudzle ze smietnika historii". Tal< wlaSnie 
dziennlkarz w wolnej Polsce posiuiyt sl~ 
formutl\ nle z epoki wolnej Polski. 

- Gdy mowa 0 IflZYku polityk6w, to 
cisnie sifl pytanie, zapewne cz~sto pojs
wiajl\C8 si~ na Pariskich spotkaniach au
torskich, na temat j~zyka prezydenta. 

- 0 takl Ai dziwl~ si~, ie dzlesiaj na 
spotkaniu z mlodzlezl\ takie pytanie nie pad
to. Wat~sa pochodzi z Ziemi Dobrzynskiej, 
regionu tak wyrazistego gwarowo, ie jemu 
si~ ci~iko pewnych each gwarowych wy
zbye, I tu bym go usprawledliwiat. Jest w 
Wal~sie to mieszanle .-kle", .-gle" z "-ke", 
.-ge"; .mnlatem", a nie .mlatem". prymas 
Wyszynski tei do konea iycia wital Papieia 
w imienlu Epikopatu "Polskego". 

- Sprawa kolejna, Panle Profesorze, 
dotyezy tego, co nas tak mocno zaczyna 
atakowae z szyld6w - angielszczyzna, 
cz~sto w nie najlepszym wydaniu. 



---- - -- --

- To slQ wyclszy. Nazwafbym to dzlecl~ 
chorobl\ pewnej nadgor1iwoSci n80ficklej 
(tak jak mowiono 0 "dzjeci~j choroble de
mokracjlj_ Kazdy n80fita jest nadgorliwy w 
sferze religijnej. Ideowej. jQzykowej. oby
czajowej ... "Paluszkl" nle b~dl\ slQ sprzeda
waty, ale gdy na opakowaniu naplszemy 
"Rngers-. to rozejdl\ sl~ w dwle godziny. Ale 
to przejdzle. Wlerz~ w samosterownosc j~
zyka I wierz~ w zdrowy rozsl\dek rodakow. 

- Dobrzy znajoml zarzucajat mi czass
ml, 1e wychodzi ze mnie belfer, gdy zda
rzy mi sit Ich poprawit. Ale przyzn j~ 
si~, te musz~ pokonae ogromn" barie", 
niesmialosci I zaienowania i musi to bye 
kto. mi bardzo bliski. Czy Panu zdarza 
si~ poprawiae ludzi? 

- Rozumiem Pana. Ja takZe nle potrafi~ 
pokonac swojej nlesmialosci I to nle jest 
iadne krygowanie si~. Jestem zbyt nle
smiaty, aby poprawlac. nawet jezeli kogos 
dobrze znam. nle potrafi~ tego Hobic. Mam 
od dzlesi~ciu lat przyjaciela. kt6ry uzywa 
bI~dnie pewnych form. Przyznam. ze CZ8-

saml mnie to denerwuje. ale nle stac mnie 
na zwr6cenie mu uwagl; .Sluchaj stary. to 
si~ m6wi tak ... ". Nie poprawiam. Chyba. ze 
mnle ktos spyta. to wtedy mOwIQ. 

- Czy Istnleje jakas recepta na to, co 
zrobic, aby lepiej mowic? 

- Chyba nie. To siQ albo ma. albo nle ma. 
Natomiast co zrobie. aby lepiej pisae I nle 
robic bI~6w ortograficznych? Recepta jest 
jedna - dui.o czytae. To jest generalny prob
lem cywilizacji wspOtczesne]. Ja troch~ z 
przeraZeniem patrz~ na swojego syna, ale 
tei samokrytycznle patrzli' na slebie. prze
ciei ja tei coraz mniej czytam. Kiedy ja 
przeczytalem takl\ klasyczna., fabulaml\ po
wiese ... ? Nie wiem. lie lat temu. Pokolenle 
naszych dzleci czyta mnle] I onl w zwil\Zku 
z tym troch~ gorzej piszl\. SI\ bardziej elo
kwentni, nii. my bylismy. ale plszl\ gorzej. 

- Ale tego juz chyba nle 2mlenlmy i 
nawet, sttdz~, nie ma jui z czym walczyc. 

- Oczywiscie, ze tak. 

- Poza tym pOIkl naszych ksj~garn ra
czej nle nastrajajat optymistycznie .. 

- No tak ... Mysmy zawsze byli slabsi w 
powiesci nli w poezji. Tyle siQ wydarzylo w 
cl<\gu ostatniego pOlwiecza. a tak w/asciwle 
malo mamy wartosciowych literackich do
kument6w ej epoki. w kt6rej zylismy. A 
powr6t do klasyk6w .... ? To nle jest takie 
proste. To nazbyt kojarzy sl~ z lektur<\ szkol
n<\-

-I dla wielu mtodych ~dzie zbyt nuut
ce ... Dzi,kuj~ Panu bardzo. 

Rozmawial 
Waldemar Gajaszek 

14/1992 

Po prostu garbmy sit 
Od wielu dni zastanawiarn si~, czy 0 tyro 

pisae, czy tei nie. Kilka os6b, ktore poprosilarn 
o ra~, jasno dato mi do zrozumienia, i.ebym 
daJa sobie spok6j. Jednak nie zrobilam tego, 
maillc nadziejty, i.e moi.e ..... 

o co Z8tem chodzi? Ot6i chcialabym poru
szye spraw~ ella wielu polkowiczan bardzo istot
nil. Cbodzi 0 jedyny w Polkowicach kryty basen, 
majdujllcy si~ przy Szkote Podstawowej or 3. 
KtoS m6gJby mi zarzucie ni~isl056 twierdz:jc, 
le nie jest to jedyny basen. Swi~ta prawda! Jest 
drugi, mieszcZllcy si~ w Pnychodni Gornicz.ej. 
ale .Zeby z niego korzystae, trzeba rniee albo 
zoajomo§ci albo skierowanie lekarskie. Zatem 
jedyny dos~pny polkowiczanom ba.sen majdu
je si~ przy SP 3. ezy rzeczywiScie jednak dost~ 
pny? 

W tej chwill jest on racz.ej niedost~pny z 
powodu trwajlloych remont6w. Remonty te 
przebiegajll w tempie cilJgle jeszcz.e nie szoku
jllcym w Polsce. a wi~ powoll. Rozpoc~ si~ 
w sierpniu, paidziernik trwa, a basen nadal nie 
funkcjonuje i z wiadomych mi ir6del funkcjo
nowac nie b¢zie przynajmniej do grudnia. Jak 
b¢zie p6Zoiej - czas pokai.e. 

KtoS m6g1by powiedziee -wielka rzecz. lyle 
szumu 0 nic. Moiliwe, Ze nie jest to tragedia. ale 
cieszyc si~ rowniei nie rna z cz.ego. Znam na ten 
temat opinie zwo1ennik6w aktywnego s~
nia woInego czasu. W zeszlym roku korzystali z 
basenu. PozwaIalo im to na re/sks. a taki.e na 
popraw~ kondycji i samopoczucia. Teraz im t~ 
moiIiwoSC odebrano. No c6i, pozostalo im po
godzic si~ z sytuacjlJ i cz.ekaC, kiedy basen otwo
rzy swe podwoje. 

W gorszej jednak sytuacji 51! ci, kt6rzy ko
rzystali z ba.senu w ramach gimnastyki korekcyj
nej. a wi~ wszyscy ze skolioZlj. Skolioza, czyli 
skrzywienie ~goslupa, jest d056 powamym 
schorz.eniem wy~pujlJcym u dzieci i rolodzie
±y. Plywanie pozwalalo na jej zahamowanie, a 
w niektorych przypadkach takie na wy leczenie. 

88SM pay Szko/e Podstawowej nr 3 
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Poniewai nie wszyscy zost.anll skierowani do 
Pnycbodni 06rnicz.ej, pojawil si~ problem. Nie 
b¢zie ona w stanie przyjlle wS7-ystkich chorych, 
nie wspominajljc jut 0 tych zdrowych, kt6rzy 
chodzili na basen dla relaksu. Pozostalo wi~ 
jedno - po prostu garbmy si~. 

CiesZll mnie plany naszych wladz dotyCZllce 
budowy nowych teren6w rekreaoyjnych w Pol
kowicach. Kto czyta "Oazet~ Polkowiclut. ten 
wie, i.e chodzi 0 boiska, tory wrotkowe itp. 
Troszecz~ zdziwil mnie pomysl budowy trzech 
nowych bascn6w. Jest to ciekawe z tego wzgle
du, i.e Slj jui w Polkowicach trzy baseny. Skoro 
jednak nasz.e miasto jest takie bogate, to czemu 
rue, mole ich bye nawet dziesi¢. Absolutnie nie 
mam nic przeciwko temu, poniewaz bardzo lu
bi~ plywac i ciesz~ si~, Ze b¢zie gdzie. 

Dlaczego jednak nie pomyslano 0 krytych 
basenach7 Nje chodzi mi 0 budow~ nowych 
(swojl} drogl} przydaIby si~ jeszcze jeden). ale 
przynajmniej 0 udos~pnienie starego. JeZeli 
chodzi 0 ten basen, to musi on bye wyjlltkowo 
przemyslnie skonstruowany, poniewaZ od po
cZlltlru swego istnienia przechodzi remonty. Nie 
pami~tam. Zeby kiedykoJwiek funkcjonowal 
przez caIy rok.. Dla naszych wladz sprawl} waZ
niejsZlJ. niecierpillclI zwloki jest malowanie blo
kOw. tawianie miliona lawek (co dziesj~ me
trow jedna). Wcale mnie to nie dziwi - w koncu 
to zostanie zauwaione. Ladny wygilld miasta 
poprawi 0 nim opini~, b¢zie 0 czym m6wie, 
czym si'Y pochwalic. Wiem, le jestem zgryili wa, 
ale nie mo:!:na nie zauwaiae lego problemu. Nie
ciekawie b¢lI wyg~dali w tym mi~ie nie 
mniej !adni. ch06 moZe trochQ garbac! ludzie. 
Jeieli nikt si'Y lIJ sprawl} nie zainteresuje i nie 
zechce zainwestowae w nasze zdrowie. to dro
dzy polkowiczanie - garbmy si~. a garbillc si~ -
uSmiechajmy. W k ncu mieszkamy w coraz 
pi'Ykniejszym mi~ie. 

AgnJeszka, 
ktOnl lubi plywac. 
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A moze tego szukamy? 
produkty okreslane sC\jako bez
pleczne I efektywne. Nad skta
dem chemlcznym pracujl\ naj
wybitnlejsl naukowcy, a z opra
cowanych odiywek korzystajl\ 
amerykariscy kosmonauci. 

preparatow, oparty na bazle kil
kuset naturalnych I fatwoprzys
wajalnych sktadnik6w, oraz 25 
zi&, znanych i stosowanych od 
tysi~cy lat. W zestawie tym sl\ 
wszystkie niez~dne amino
kwasy, witaminy, sole mineral
ne, blatko 0 duzej aktywnosci 
biologicznej, mikro I makroele
menly. Oddziatywanie polega 
na oczyszczanlu organizmu ze 
ztogow, odiywianiu, regenera
oji procesu wchlanianla i wyda
lania, poprawie ukrwienia I do
tleniania komorek. 

Preparatow nie moina ku
pic w aptece, Sl\ one dost~pne 
Iylko poprzez upowai:nionych, 
nlezaleinych dystrybutorow, 
ktorzy majl\ za zadanle nle tylko 
wskazac odpowiednl preparat, 
ale I nle tracie kontaktu z osobl\ 
zai:ywajl\CI\ specytlk. Odiywkl 
przebadane s,\przez Polski Za
ktad Rzjologli Zywnosci. 

.Czy chciellbyscie zmlenic 
swojC\ wag~ i wyglC\d, zachowu
jC\c naturalnl\ energl~? Czy 
chcecie poprawic swoje zdro
wie I samopoezucie? Zadzwon
cie lub przybl\dzcie, a uzyska
cie szczeg&owe Informaoje do
tyCZl\ce produktu Herbalife.· 

Zaproszenle 0 takiej tresci 

otrzymaJam pewnego dnia od 
mojel znajomej. Udatam sl~ 
wl~c na spotkanle z przedstawl
cielami amerykariskiej firmy, 
aby zapoznac si~ blliej z dzia
taniem preparatow. Firma Her
balife ma swojl\ sledzl~ w Los 
Angeles. DziaJa w 14 najbogat
szych krajach sWiata, gdzle jej 

Spotkanle zorganlzowane 
zostato przez lublnsklch dystry
butorow: Barbar~ BarcikowskC\ I 
Mlrostawa GC\Slora. Zaproszony 
z wroclawsklego biura dystry
buoji Pawet GC\slor w sposob 
bardzo sugestywny zademon
strowat preparaty dost~pne w 
Polsce. Dwa z nich, molm zda
nlem najpopulamiejsze, posta
ram sl~ Panstwu przedstawic. 

Program odiywianla komor
kowego sktadajC\CY si~ z trzech 

Program Dietdisk - stanowi 
zupetnie nowl\ metod~ kontroli 
wagi ciata, opracowany z mysll\ 
o tych, ktorzy jedzC\ po wptywem 
stresow, majC\ nieograniczony 
apetyt i si~gall\ po jedzenle na
wet wtedy, gdy nie odczuwajl\ 
glodu. 

o Innych zalelach produ
ktow firmy Harbalife dowiemy 
si~ odwiedzajl\c Biuro Niezalei
nych Dystrybutorow w Holelu 
Kosmos w Lubinie. 

PZUoWescie 
- rozmowa z Witoldem OpaJ~ nacz. Wydziatu Akwizycji PZU w Lubinie 

- Co czllje pan jako przed tawlclel finny 
konkurencyJneJ wiedUlC, ie Wests moze Z8-

wicsil: swoJIJ dzialalnoSC? 

- Jest nam przykro, i:e dziaJaj14ca od 4 lat na 
naszym rynku ubezpieczeniowym Westa rna 
k1opoty i lrudn~ci. S14~, i.e SlJ to klopoly 
c~iowe, i re w pneciqgu 2-3 miesiVCY sprawa 
si~ wyjaSni. Z tego co wiem, kapital zaloi}'ciel
ski Wcsty z 250 mln. zostaJ podniesiony 20-
krotnie. Jest to kwota licZljca si~ dlatego re 

uSlawa ubezpieczeniowa przewiduje dla nowo 
powstajlJcych fum 2 miliardy, a tu mamy aZ 500 
miliard6w. Klopoty nie wynilm~1y z braku 
plynnOOci pienilJdza i roam nadziej~, i.e SlJ one 
pnej~iowe. Westa rna doS¢ dobne rozwini~te 
plac6wki na terenie caJego kra ju w liczbie okoJo 
60, te budynki rnajQ teiswojq wartosc. 

- Wasl akwlzytorzy ole bt:d~ muslell zabie
gal: 0 kJlenta, wl~c cbyba tak troch~ cleszycle 
i~ z zapowtedzl upadloScI firmy? 

Poznajemy blizej swoich radnych 
Ryszard SoSnicki 1at 43 - dy pozytor w Za

k1adzie Transportu KGHM, rona pracuje w ka
sie. Boleje nad probJemarni swojego zakJadu, 

A.C. 

- Zejroie tak dui.ej fumy z rynku ubezpiecze
niowego byloby ze szkodlj dla PZU. Obsetwu
jemy w tej chwili zjawisko masowego wrycz 
pnenoszenia si~ ubezpieczajqcych do nas. Jest 
to mezbyt pocieszajqce zjawisko, poniewaZ uby
wa kon.kurent. To moi.e bye przyczynIJ obnii.e
nia poziomu uslug. W naszej firmie bylo 80% 
ubezpieczonych, a w WeScie 18%. Jest to ma
CZlJca liczba os6b. 

Mamy nadziej~, i.e dla dobra nas wszystldch 
ta firma nie zawiesi swojej dziaJalnOOci. 

- DzI~kuj~ za rozmow~ 

Rozmewlala 
Anne ChmlelecklH3udzan 

wie samochodu. Wracajqc wczeSniej z pracy do 
dornu, c~sto przygotowu je obiad, robi zakupy. 
Jest zwolennildem mali.eftslwa pannerskiego. 
Tegoroczny urlop, ty1ko pj~ciodniowy, sp¢zal 
u rodziny w Bieszczadach. 

kt6ry dawniej czynil starania 0 zwi9kszenie hazy .. -------------
ttansportowej, obecnie rna problemy z roz
dysponowaniem sp~tu. Jako radny pracuje w 
Komisji Prawa i POl2lJdku omz Komisji Rewi
zyjnej. ChciaJby zlikwidowae beuobocie w 
gminie, interesuje go talde estetyka ulic. Nie 
chce obiecywac, po prostu realizuje w mi~ 
moiliwcSci postawione zadania. 

Mlodsza corka Jowita uezy si~ w I-szej k1a
sie Technikum Zeglugi SrOdllJdowej we Wroc
lawiu, nalei}' do Ligi Ochrony Przyrody. Star
sza, 20 letnia Ewa jest w ostatniej klasie Tech
nikum Sztuk Plastycmych w Zielonej GOne. 
Pan SoSnicki narzeka na brak woinego czasu, 
ktory najch~tniej sp¢za na dzialce i przy napra-

~odZi'kowaniaJ 
Komendant Strai:y Miejskiej w Polkowi

each wraz z zatogl\ sklada serdeczne po
dzl~kowanie wlascicielowl firmy .Hydro
trans· panu Henrykowi Gawrz%wl za po
moe w przeprowadzce do nowej siedzlby 
Straiy Miejskiej I bezp/alne udost~pnienie 
furgonetki. Ponadto dzi~kujemy panu Gaw
rz%wl za wypoiyczenie gratis samochodu 
do przywiezienia mebli blurowych z odlegtej 
Sobotkl. 
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.. ... pod znaldem zapytania stoi produkcja mleka z powodu dwa razy wi~kslej zawartosci olowiu w 
mleku kr6w z naszego terenu w por6wnaniu do grupy kontrolnej. " 

Rolnictwo, olow i cynk ... 
Nawillzujllc do sesji ekologicznej Rady 

Miejskiej w Polkowicach, kt6ra miala miejsce 1 
paidziemika bieZlicego roku w Tamowku, pm
gn~ przedstawic rolnikom kierunki produkcji 
rolnej, ktore mogll bye u nas kontynuowane lub 
rozwijane. W oparciu 0 opracowanie wykonane 
przez rzeczoznawc6w Stowarzyszenia !nZynie
row i Technikow Rolnictwa we Wroclawiu na 
lemat zanieczyszczenia srodowiska metalami 
ci~Zkimi nasuwajll si~ pewne wnioski dotyczqce 
produkcji rolnej w naszej gminie. 

Ujemne skutki skai.enia metalami ci~ikimi 
sleby sq dlugotrwale i nie do usuni~ia, dlatego 
w projekcie produkcji rolnej uwzgl¢ni.a si~ ro
sUny, kt6re w c~iach jadalnych i paszowych 
wykazaly bezpieczniejsze iloSci metali ci~ilich. 
Proponuje si~ zalesienie gleb polo:ionych w SIl
siedztwie osadnika odpadow poOotacyjnych 
"i.eJazny Most" oraz grunt6w slabych Idasy VI 
i VIz w SIlsiedzlwie las6w. 

W zakresie struktury zasiewow nie rna prze.. 
ciwwskazari do uprawy zoot, poniewaZ ziamo 
rue wykazuje nadmiemej akumulacji metali 
ci~zkich. Jednak ze wzg~u na c~te susze w 
okresie wiosennym i maly zasOb wilgoci z opa
d6w w zimie, zboia jare nie dajll gwarancji 
dobrych plon6w, tolez naIeZy zwi~kszae areal 
zooz ozimych m.m. pszeniyta. Proponuje sit; 
zwi~kszenie powierzcbni uprawy ziemniaka. Z 
powodu dui.ej akumulacji metali ci~Zkich w I~
tach ziemniak6w, naleZy usuwac je po wykop
kach na tereny rue uZytkowane rolniczo. 

W celu zwi~kszenia produkcji pasz naleZy 
wi~cj uwagi poSwi~ic poplonom ozimym. Na 
lepszych glebach wskazana jest uprawa rzepaku 
ozimego. Poza uprawami gruntowymi moina 
rozwijae produkcj~ pod oslonarni (warzywa, 
kwiaty, grzyby). Moina rowniez uprawiac roSH-

ny przemyslowe, jak 
len, a taki.e szk61ki 
drzew i krzew6w oz
dobnych. 

JeSli chodzi 0 

produkcj~ zwie~II, 
to pod znakiem zapy
tania stoi produkcja 
mleka Z powodu dwa 
razy wi~kszej zawar
toSci clowiu w mleku 
krOw z naszego tere
nu w porownaniu do 
grupy kontrolnej. 
R6wniez pasze dla 
bydla tzn. trawy i liScie burakow zawiera jll spore 
iloSci metali ci~Zkich. Bardziej wskazana jest 
produkcja trzody cWewnej z powodu krOtszego 
okresu karrnienia, a wi~ i rnniejszej akumulacji 
szkodliwych metali. 

W warunkach skai.enia srodowiska, stoso
wanie srodk6w ochrony ro5lin stwarza podwyz
szony stopien zagroi.enia skai.enla gleby, woo i 
roSlin. Totez naleZy dla dobrego wzrostu i roz
woju roSlin stosowa6 optyrnaine warunki po
przez: wlaSciwlJ ' agrotechnik~, mecbaniczne 
zwalczanie chwast6w i stosowanie pestycyd6w 
od IV do VIldasy toksycznoSci w optymalnych 
warunkach. W zakresie nawoi.enia w wi~kszym 
stopniu stosowac nawoi.enie organiczne (m.in. 
nawozy zielone) i prowadzie racjonalne nawo
i.enie rnineralne. Unikae stosowania nawozOw 
zakwaszajlJcych gle~, gdyz przy odczynie 
kwaSnym zwi~ksza sj~ pobieranie przez roSUny 
miedzi i olowiu. 

Z nawozOw azotowych najlepiej stosowa6 
saletrzak, a ograniczy6 do minimum siarczan 
amonu. Z nawoz6w fosforowych najJepiej sto-

sowae mlJc~ fosforytowli. kt6ra zmoiejsza po
bieranie przez roSliny metali ci~Zkich, nast~pnie 
superfosfat magnezowy, nawoz wieloskladni
kowy i superfosfat potr6jny. Potas stosowac w 
postaci soli wysokoplocenlowych. Nie jest 
wskazany binit. 

Ze wzgl~u na przewag~ glcb lekkich na 
naszym tercnie i skaZenie Srodowiska, ma miej
see dui.e zakwaszenie gleb. Totez zapotrzebo
wanic na rnagnez i wapn, kt6re odkwaszajlJ gle
~ oraz ograniczajll pobieranie przez roSllny 
rniedzi i oIowiu,jcst 0 30% wytsze ni.Z w terenie 
wolnym od skai.enia. 

Urzqd Gminy wychodzflc na przeciw tym 
potrzebom zakupiJ promocyjrue dla rolnik6w 
jak rowniez dzialkowicz6w, wiosnlJ tego roku 
wapno magneznwe w iloSci 5639 ton, przezna
czajlJc na ten ce1500 milionow zlotych. Wapno 
to rolniey otrzymali nieodplatnie. 

Janina Suchodolska-Samborska 

dozynkowych by/y wystl\pienia 
przedstawicieli PZU, PBK, Urz~u 
WoJew6dzkiego, Komitetu Rodzl
cielskiego, uczniow I w/adz szko/y, 
a nast'1pnie zwiedzano wystaw'1 
warzyw I kwiatow. Zakoriczenie 
sWiQta szko/y mialo mlejsce w sto· 
~wca szkolnej. gdzie ugoszczono 
wszystkich goSci .czym chata boga. 
tan. Po degustacji potraw byty wp6l
ne splewy z ksi~zem blskUpem, 
ktory przygrywa/ spiewaj~cym na gl· 
tarze i sam tez pi'1knie Spiewal. 

Dozynki w!izkole 

Rolniczych, kt6re poIl:\Czono z ob
chodaml Onia Edukacji Narodowej. 
Po refleksyjnym wystQpie szkolne
go zespolu folklorystycznego nas~
pHo wrQCZenie dyrektorowi szko/y 
symbolicznego bachenka chleba. 
kt6ry nast'1pnie podzielono mifldzy 
zaproszonych gotcl. KsIl\dz Biskup 
Adam Dyczkowski z Archldiecezjl 
LegnickieJ powiedziaJ .... praca rolni
ka szanowana jest w sp0s6b szcze
g61ny, bo przeciet to nie tylko wysi-
19k miQsni, ale caty szereg wartosci 
chrzeScijariskich, jald ze sob/\ nie
sie. SIowa - "Chleba naszego po
wszedniego daj nam dzisiat- po
wtarzane sl\ na kaidej mszy sWiQ' 
tej. Chleb jako owoc pracy rolnika 
wybral soble BOg jako najbardziej 
komunikatywny spos6b pozostania 
z naml. Jestem przkonany, ie w 
przyszloscl wiedza wyniesiona ze 
szkofy przeksztalcl siQ w czyny pra
cyna roli ..... 

Warto tu nadmienlC 0 geScie 
uczni6w kiasy V. ktorzy za zarobio
ne plenil\dze zakupili dla szko/y ka· 
merQ video. Mozemy mieC nadziej'1. 
ie opr6cz ciekawego zawodu mlo
dzi ludzie ze szko/y wyniosl\ warto
Sci I umiejQtnoSci ulatwiajl\ca we)· 
$cie w swiat dorostych. W Zespole Szk61 Rolnlczych w 

Chrostniku zdobywa zaw6d mecha. 
nika maszyn rolniczych, ogrodnika, 
ekonomlsty 25 uczni6w z terenu 
miasta I gminy Polkowica. 

Podsumowaniem koleJnego 
etapu pracy dydaktyczno wycho· 
wawczej, om6wieniem rocznych 
osl<uJniQt szkofy rozpocz~ siQ Ie
goroczne doiynki w Zespole Szk61 

ACHB 

Kolejnym punktem uroczystoSci 
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Budownictwo komercyjne w Polkowicach pro wad zone bfdzie pnez 
sp61kf, prezesem kt6rej zostal wybrany Mariusz Gnych pelniqcy 
obecnie junkcjf wicedyrektora PGKiM dis marketnigu. 

Budownictwo komercyjne 
- Pros~ Dam opowicdzloc,jak prreblcgaiy 

wybory szera pOlk1? 

- Zglosilo siy pi~iu kandydat6w, a do kon
kursu stany!o cZlerech - z Legnicy, Lubina, Glo
gowa i Polkowic. Przetarg przeprowadzal Ul'Zlld 
Groiny. W pierwszym eta pie pytano nas 0 zoa
jomoSt prawa gospodarczego, przeplsy prawne 
i przepisy kodeksu bandlowego. Po wstypnych 
49 pytaniach, nastypowal etap rozm6w indywi
dualnych, trwajlJcyeh godziny. Mialem szcZy-
Scie bye drugim z pytanych. Cieszysiy, i.e akcep
tacjy uzyskalem u wszystkich jednomyslnie, 
mogy wobec lego oczekiwae wspOtpracy ze stro
ny Urz¢u Groiny. 

- Koncepcj~ modcJu spOlki opracowywsl 
zcspOt klerowany przcz PSDS Slanczy zyna. 
Czy pana spOlks ~d;d dzlalala w oparclu 0 

wCzcSBlej ustaJoDIl kooccpcj~? 

- Od razu wystljpilem z propozycjlJ, sby opra
cowac szczeg610wy projekt. gdyz tamlen byl 
tylko zarysem koncepcji. Zwr6cilem siy Z pro
sbll do Urz¢u, aby dano mi dwa miesil}cc na 
szczeg6towe opracowanie. To co powstanie te
raz, powinno bye czytelne r6wniez za lat dwa
dzieScia. Nie cbciaIbym przeiyc scenariusza, i.e 
za rok powiem, iz czegoS tam Die przewidzieli

slUY· 

- Co wobec tego wladomo jui w cbwlll 
obecoeJ? 

- Bydzie to sp61ka Z 0.0., sp6tka groiny, kt6ra 
b¢zie jcdynym udzialowccm i wlaScicielem. 
PienilJdze ~ transferowane przez subwencjy. 
Na pocZIJtek budowae b¢ziemy w Rynku. Pier
wsze mieszkan.ia b¢IJ mogli wykupie Ci, I..16rzy 
wplaCIJ wiycej od innych. 0 tym wi~, kto znaj
dzie siy oa liScie otrzymujlJcych pierwsze roie
szkanie decydowac b¢1l finanse. 

- Przeciytne mieszkanie 60 m2 b¢zie koszto
walo okolo 24Om1n. planujemy raty DB 20 1at., tj. 
240 rat po holn zl miesi~znje. Przypuszczalnie 
chytnych b¢zie wiycej niZ oddawanych miesz
kab, wobec tego tneba ustalie jakljS rangy. Nie 
chcemy wybieme gorszy, lepszy, tylko po prostu 
pierwsi Da tej liScie b¢ll Ci, ktOrzy dokonajlJ 
wiykszych wplat. Jei.eti ktoS wplaci 80% warto
Sci mieszkania, to w danym roku b¢zie moma 
wybudowae 80% nastcpnego mieszkania. Cho
dzi 0 to, aby umowwie wt6mIJ akumulacjy ka
pitalu. Wart~ mieszkania b¢zie indeksowana 
wskaZnikiem plac w pi~iu dziaIach gospodarki. 

- JcsleSmy gmlnlJ two~ budowanlctwo 
komercyJne, ole mamy gOlowycb wzorow do 
nasladowaola. Co roblmy, aby unlkn~ bI~
dow? 

- 29 paZdziemika pojad~ z pakietem opraco
wan DB sympozjum poswiycone strategii miesz
kaniowej. Szczegolowe opracowanie zostaJo 
wyslane do Mini terslwa Gospodarki prze
strzennej i Budownictwa w celu zaopiniowania 
przez S. Najnigem podsekretarza stanu w Mini-
terstwie. 

- Prosz~ przyblliyc czytclolkom swojlJ 050-

~ 

- Mieszkam w Polkowicach od 2 lat Ukon
czytem Politec~ WroclawskIJ wydzial orga
nizacji i zarzljdzania. Zrobilem rown.iei kurs 
marketingu w Warszawie oraz zdalem egzamin 
przed KornisjlJ przeksztalcen WlasnoSciowych 
DB czlonk6w Rad Nadzorczycb. Zooa i dwoje 
dzieci. 

-MoiliwoSi: uzy kaola mlcszkanla w dose 
krOtklm okresle czasu wzbudziJa duie zaln
tet:eSOwanl naszych mleszknncow. Czy jui 
dzislaJ moiemy mowlc 0 kookretach? 

- Czy nle prd'cruJcmy wobec te 0 ludzl 
zamoinych? De ¥z1 kosztowalo przecl~loc 
ml zkaole? Kogo ~dzlc oa ole lac? 

- Dzisiaj nie moi.emy powiedziel: nic konkret
nego, sprawa jest jeszcze w fazie projekt6w. 
Szczeg610we infonnacje co do funkcjonowania 

________________ .. syslemu budownictwa komercyjnego w Polko-

wicach podamy do publicznej wiadomoSci w 
grudniowym wydauiu "Gazety Polkowickiej". 

- Dz1~uJ~ za rozmow~ 
Rozmawlafa 

Anna Chmle'eck.Budzan 

ezy JA DZIURA? 
W rejonle Przedszkola nr 2 oraz ulic 

WoIodyjowskiego I 11-Lutego istnieje takl 
niezabezpieczony wlot do kanalu. Poprzez 
nas wlasclclela tel dzlury poszukuje Wydzlat 
Gospodarkl KomunalneJ I MleszkanloweJ. 
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( Poza prawem J 
-29.08. Komlsariat Policjl w Polkowlcach zo

stal powladomlony 0 kradzlezy motocykla 
markl Jawa 350 wartoscl 4 min zl, zapar
kowanego na nle strzezonym parkingu przy 
ullcy Kardynala B. Komlnka. Motocykl ten 
zostal zatrzymany w czasle pollcyjneJ kon
troll drogowej w Gtogowle. 

-31 .08. na terenle ZG .Rudna- skradzlono 18 
metr6w kabla mledzianego, uiywanego do 
windy trakcyjnej. WartoSc tego kabla wynosl 
900 tys.zl. 

-1 .09. w godzlnach nocnych wlamano slfl do 
sklepu przy ullcy Skalnlk6w I dokonano kra
dzleiy artykul6w spoiywczych, cuklernl
czych I tytonlowych na sumfl2,2 min zl. 

-3.09. Komlsariat Pollcji w Polkowicach zo
stal powiadomiony 0 wlamanlu do plwnlcy 
przy u1.G6rnikow I kradzleiy roweru markl 
Wigry oraz 20 sloikow z przetworami.ll\cz
na suma strat wynosi 1 min zl. 

-5.09. na drodze nr 3 pay ulicy 11-Lutego 
doszlo do wypadku drogowego, w wyniku 
ktorego zostal uszkodzony pojazd na sumfl 
15 mlnzl. 

-6.09. pod nleobecnosc lokator6w dokonano 
wlamanla do mleszkar.ia w miejscowosci 
Tarn6wek. Z mieszkanla skradziono telewi
zor markl Tactics oraz odtwarzacz video 
markl Gold Star. Suma strat wynlkla z wla
mania I kradzieiy wynosi 5,6 min zl. 

- 7.09. Komlsariat Policjl w Polkowicach zo
stal powiadomiony 0 kradzieiy napowietrz· 
nego kabla telefonicznego pomifldzy mie)
scowosclami Komomiki I Trzebcz. Kabel 
dlugoscl100 m wart by! 1 166 tys. zl. 

-9.09. funkcjonariusze Komisariatu Policjl w 
Polkowlcach w wyniku podj~tych dzialan za
trzmali sprawc6w kradziezy cz~scl do ma
szyn kopalnianych. Podczas zatrzymanla 
odzyskano mienie wartoscl1 903 tys. zl. 

-9.09. wlamano sifl do garaiu w mlejscowo
sci Polkowice Dolne. W wyniku wlamanla 
skradziono przedmlotywartoscl850 tys. zl. 

-10.09. do piwnicy przy ul.G6rnikow dokona
no wlamania i kradzieiy rowerka dzieclQCe
go koloru biaiego wartoSci 300 tys. zl. W 
wynlku czynnoscl podj~tych przez policjan
tow sprawca tego czynu zostat zatrzymany 
I w chwlli obecnej przebywa w Zakladzie 
Karnym oczekujl\c na rozpraw~ przed Si\
dem. 

-12.09. w godzlnach po/udniowych na ulicy 
Kolejowej mialo mieJsce potrl\cenie nlelet
niego pieszego, kt6ry wtargn<\l nagle na 
jezdnlfl. PotrC\cony z objawaml wstrli\Snie
nla m6zgu I podejrzeniem PflkniQCia czaszki 
zostal przewleziony na obserwacjfl do szpl
tala. Kierowca samochodu znajdowal sill w 
stan Ie nietrzezwym I kierowal samochodem 
nle naleiC\cym do niego. 

-12.09. w czasie trwania dyskoteki w miejsco
wosci Bledrzych6w doszto do bOjkl pomifl
dzy uczestnikami zabawy a osobaml, kt6re 
wtargn~ na salfl. W wyniku bOjki uszkodze
niu uleg/o mienie wartoScl1 820 tys. zl. 

-12.09. dokonano wlamania do samochodu 
marki Flat 125 p zaparkowanego pay ulicy 
Legnickiej. Z samochodu zgln~ 2 puszki 
farby olejnej oraz 10 kaset magnetofono
wych.U\czna suma strat wynosi 1 500 tys.zt. 

-14.09. Komisariat Policjl w Polkowicach zo
stal powiadomiony 0 wlamaniu do piwnicy 
pay ul.G6rnik6wu skl\d ukradziono rower 
marki .Salur wartoscl1 500 tys. zl. 
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Nlerzadko pacjenci otrzymuj~c wynlk 
anaUzy moczu dowladuj~ shi', ie s~ zaraie
nl rz~slstkowl~. Lekarze cz~sto s~ pytani, 
czy jest to choroba weneryczna? Nle, rz~sl
stkowlca naleiy do grupy chor6b Inwazyj
nych I jest wywotana przez plerwotnlaka -
rz~slstka pochwowego. Zarazek ten paso
iytuje u czlowieka w pochwle, cewce mo
czowej, w gruczole krokowym, jamle ustneJ 
I jelitach. Rz~sistkowica rozpowszechniona 
jest na calym 5wlecie. Cz~sclej nli m~i
czyznl chorujl\ koblety, kt6re w wleku od 20 
do 50 roku iycla zakaione sa, w okoto 70%. 
Zakazenle przenosl sl~ najcz~sciej pod
czas aktu ptciowego (zwykle s~ to przypad
kowe stosunkl ptciowe) lub posrednio przez 
wsp61nle uiywane przedmloty do mycia 
(np. wsp6lne r~cznlki), blelizn~, urzl\dzenia 
sanitame (wanny, sedesy). 

nych organ6w ptclowych. Wystfilpuja, upta
wy, swll\d, pfeczenle, a w przypadku dotl\
czenia siQ zakaienla dr6g moczowych -
swl~d, pieczenie, 001 w cewce moczowej, 
cz~stomocz lub parcle na mocz oraz OOle w 
podbrzuszu. 

W rz~sfstkowlcy u m~iczyzn zakaienle 
objawia si~ zapalenlem napletka, cewkl ma
czowej oraz Pfilcherza moczowego. Atako
wana bywa takie prostata I p~cherzykl na
slenne. Zakaienle rz~sistkowcem pochwo
wym nie pozostawfa iadnej odpomosci. 
Moina chorowa6 wfelokrotnle. RZfilslstkowl
CfiI rozpoznajemy po stwlerdzeniu rz~slstka 
w wydzielinle szyjkf macicy, pochwy, cewki 
moczowej, gruczotu krokowego, w nasieniu 
lub osadzie moczu. 

Leczenle rzfilslstkowlcy powlnno bye 
prowadzone pod kontroll\ lekarza, najczfil
sciej Intemlsty lub glnekologa, I polega na 
leczenlu obojga partner6w r6wnoczesnle. 
W zapobleganlu choroble istotne znaczenle 
ma przestrzeganle hlgieny osoblstej, a 
przedmioty stuil\ce do jej utrzymanla po
winny by6 doslownle osobiste. Z najwlQksza, 
ostroinoscil\ powlnno slfil korzystae z toalet 
publlcznych. Zaiywajl\c kl\Pleli poza wtas
na, lazienk,l\, pamifiltae naleiy, ie bardziej 
hlgleniczny i bezpleczny jest prysznlc nli 
wanna. . 
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ale z rOinych przyczyn go nie znajduJe, to oczy
wiScie pomoc pieni"ZruJ otrzyma. Musimy mice 
niezbite dowody zainteresowania zatrudnie
niem. 

Z obserwacji naszych wynika, it Rejonowe 
Biura Pracy winny bye poSrednikami mi~ 
zakladami pracy a poszukujllcymi. W wielu wy
padkach wyeliminowotoby to pm~ ,,03 czarno" 
lub uchylanie siQ od pracy. Jednak RBP nie sl} 
przygotowane do takich dzialan ze wzgl~u na 
zbyt mall} obsad~ persooalnll. 

- Jak traktowane II 0 oby, u ktorych 
stwlcrdzono dobrll sytuacj~ materialnll? 

- Osoby takieotrzymujll decyzj~ odmownll, a 
jeieli w czasie korzystania z pomocy spoIecznej 
ich ytuacja rnalerialna u1egla znacznej popra
wie, a faktu lego nie zgtosili tub udokumentowa
nedochody zainteresowanego ra:ilJco odbiegaj~ 
od widocznego standat1u ZycJa, m07..emy odmo
wic pomocy lub cofllljc juz przyznanq. 

Czy ole odno I panl wraienla, ie ludzle 
czasaml zbyt S'Lybko zwraca]1I l~ po pootoc? 

- W wielu przypadkach tak. szczeg6lnie do
tyczy to ludzi mlodych, zdrowych, ktOrzy nie 
wyczerpali swoich moiliwOOci, a przychodzlJ 
c~to z ilJdaniem, ie pomoc taka im si~ naleZy . 

• -=~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~L~e~k~.G~.K~W~I~I~tk~O~W~.~kI~~ Dawanie pieni"dzy za danno jestdemoralizujll
ceo Uregulowania pmwne winny stworzyc mo-
iliwoSC organi.zowania 03 lerenie gminy prac 
publicznych, byloby to z poZylkiem dla obu 
stron. 

W trakcle porodu chora matka moie 
zarazle noworodka. Przebieg rz~slstkowicy 
moie bye bezobjawowy, ale najcz~Sciej ma 
form~ ostr~ lub przewlekl<\. U kobiet zaka
ienie ogranlcza sl~ zwykle do zewn~trz-

Komu poinoc ? 
• rozmowa z kierowniczkl! OPS Barbarl! AndrzejewskI! 

pow0d6w, kt6re doprowadzily do ub6stwa, a 
takie ustalenie moiliwOOci pomocy ze strony 
rodziny, przy czym pomoc ta nie moie bye 
roniejsza niz 30% swladczenia, 0 kt6re ubiega 
silt zainleresowany. Obecnie O3jc~iej wszy
stkie potrzeby rodzin will:iIJ si~ z niskimi cIocho
dami. Nie starcza 03 WYZywienie, oplaty, leki. 

- Najcz~iej zarejestrowani trafiajll osobi
Scie, S<4 tei zglaszani przez znajomycb. sqsia
d6w. Ustawa mowi, i.e pomocy udziela si~ 03 

wniosek petenla lub zainleresowa- Ludzie slajll si" 
znerwicowani. 
zagubieni w ota
czajllcej rzeczy
wistoSci. 

nej instytucji. Zwi"ksza si"ostatnio DQJfe statystycz.ne wy~qjqtwifksza
i10St dzieci korzySlajllcych z opla- jqcq si, liczb, osob udiQqcych si, po 
canych przez Osrodek obiad6w. pomocpuni,inqirttC1.owqdoOsrod. 
Gdyby le same Pienilldze trafiJy do ka Pomocy Spolec'1.nej w Polkowf
rodziny bylyby rozdzielone na each. W listopatkie okolo 800 ludzi 
wszyslkich czlonkow, takie w wielu sITaei prawo do zasjlku tIla beuoDot- - Czy udzie-
wypadkach 03 ojc6w tych dzieci, lana Jest pomoc 
kt . nyc~ orzy nie robi!} nic, aby zapewnie 1...:; __ --. _________ --1 samolneJ mat-

egzystencj~ chociaZ Da minimalnym poziomie, ce, ktorej dochody oJe starczsJIJ na wyiywle-
a1ejeszczemarnot.rawi!} wlasnezasoby material- nl dzlecl? 
ne. Od lat z roinej formy pomocy dorafnej ko
rzyslajll renciSci i emeryci. Jest to liczna grupa 
nie mogllC3 samodzielnie funkcjonowac, rodzi
Dy 0 nich zapomnialy, a reDly i emerytury nie 
pozwalajll 03 przeZycie O3wet ~i miesillC3. 

WSrOd stalych podopiecznych coraz cl.'t
Sciej znajdujll silt rodziny wielodzietne (tj. 4 
dzieci i wiQCej), w ktOrych pIllcuje jedna osoba. 

- Po dotardu do O· rodka lnronnacjl 0 oso
ble wymagajtteeJ pomocy, co I~ daleJ dzieJe 
zesprawlJ? 

- Przeprowadzany jest przez pracownika so
cjalnego wywiad srodowiskowy rnajl}CY 03 celu 
rozpoznanie sytuacji malerialnej rodziny oraz 

- W Polkowicach nielatwo 0 pm~, zwtaszcza 
dla kobiel Jei.eli wi~ nie znajduje pracy, nie rna 
moiliwoSci otrzymania pomocy od bliskiej co
dziny, rna nie uregulowane sprawy alimenlacyj
De i mieszka samotnie,to oczywiScie otrzymuje 
pomoc. 

- Czy udzlelana J t pomoc bezrobotnym, 
ktorzy stracUl prawo do zasllku? 

- W kaZdym przypadku zglaszania si~ P> 
pomoc osab bezrobolnych zasi"gamy opinii Re
jOllOwego Biurs Pracy. Jeieli zostanie udowo
dnione, ie czyni!}ca starania 0 pomoc osoba nie 
uchyla silt od pracy, usilnie jej poszulruje i au
tentycmie jest zainteresowana zatrudnieniem, 

9 

- Co I~ dzl Je dal J po przeprowadzenJu 
wywiadu I kompJetowaniu dokum ntacJI? 

- Komplet dokumenl6w t.rafia do IGerownika 
OSrodka, kt6ry wsp6lnie z pracownikiem socjal
Dym opinioje i po przeanalizowaniu podejmuje 
decyzj~. Dalej dokumenty traftajll do sekcji 
Swiadcze6, gdzie wszyslkie dane zostajll wpco
wadzonedo komputcra, a decyzja dociera do rqk 
zainleresowanych. 

We wrzeSniu wyplaciliSmy okolo 40 stalych 
zasilk6w. okresowych okolo 120, a celowych 
okolo 200. Opr6cz pomOcY pieni"inej i pomocy 
w O3twze umoiliwiamy zakupy artykulOw po
Zywczych za lZw. bony ZywnOOciowe. 

- Co chclalaby panl Jeszcze powlcdziec 
zalnteresowanym otrzymanlem pomocy z 
OSrodka? 

-A by rodziny potrzebujl}ce pomocy i mogqce 
to udokumentowae nie czuly zaienowania, idl}c 
do 0Sr0dka. Nie chcemy nikogo krzywdzie, ale 
taramy si" bye bardzo wnikliwi w podejmowa

Diu decyzji, by eliminowac osoby, kt6rym 
swiadczenie nie pnysluguje. Zdaj~ sobie spm
w", ie zbieranie danych do wywiadu jest uciq
iliwe i krwujllce dla zainteresowanych, szcze
golnie w naszych obecnych warunkach lokalo
wych. Mamy nadzieN, ie w najbliZszym czasie 
to si~ zmieni. dzi~ki decyzji bunnistrza i czlon
kOw ZanlJdo Groiny 0 przeznaczeniu budynku 
przy ul.Lipowej dla potrzeh OSrodka. 

Aozmlwlafl 
AnM Chmlelecka-Budzan 
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Nie myli si~ ten,' kto nie nie nie robi 
- rozmowa z mgr inz. Danielem Cyganowskim 

- Panle lniynlerze, Przedsl~blorstwo Reo 
al izacj I Inwestycjl "Clty.lnwest", ktorym 
Pan k1eruje, Istnleje juZ od roku I jest tzw. 
"lnwestorem zas~pczym". Pros2\! wyjaSnlc 
czytelnlkom, co za tym poj~m sl~ kryje. 

- "lnwestor zast~pczy" jest to fmna, kt6ra 
trudni si~ realizaejlJ inwestyeji, co oznaeza, i.e 
w imieruu inwestora gl6wnego prowadzi tech
ruezny nadz6r nad robotami. lednoczeSrue 
moi.e zajlJc si~ realizaejll kompleksowlj in
westyeji, ezyli 00 projektu po OObi6r kotico
wy. Inwestor zast~pczy uzupetnia niejako ad
ministracj~. U~ zajmuje si~ zanlldza
ruem, w jego gestti jest podj~ie decyzji 0 

remoncie, mOOernizaeji ezy inweslyeji. On 
dysponuje pieniydzmi, wie na jaki eel je wy
dae. Natomiast wykonanie lej decyzji, zgOO
rue z prawem budowlanym, przejmujll zawo
dowey, eiyli inwestorzy zastc;pczy. 

- Kto Jest obecole glownym Inwestorem, 
a wl~ z1ecenlodswaJ wl~kszoScI prae? 

- Na pierwszym miejscu naleZy wymierue 
PGKiM, nasl~prue Sp6ldzielni~ MieszkaniOWlj 
nCuprum" i na trzecim miejscu Urzqd Gmioy. 

- JakJe prace w tej chwlll wykoouJecle? 
Klore z nlch slozlJ mlastu, klore slJ Inwesty
cjaml wlejsklml? 

miasto jest tem w generalnej przbudowie. Pro
wadzimy taki.e roboty na terenie gmioy. 

Ze z1eceti inwestycyjnyeh U~u Gminy mao 
my w przygotowaniu budowl,' kanalizacji J~-

prawdopodobnie pod koruee ro\ru zostanie 00-
dane do uiytku. 

Z wi~kszyeh zadafl z1econyeb nam przez 
PGKiM wymieni~ remont maJej architektury. 

Praeujemy nad tyro 00 ubieglego roku. W lej 
ehwili rozpoc~liSmy modemizacj~ malej sr
chitektury leren6w przyszkolnyeh. Dotyczy to 
trzech szk61 i dw6cb przedszkoli w mieScie 
oraz dw6ch szk6t wiejskieh. W Suchej G6mej 
roboty jui Slj rozpoc~te, w Tam6wku przy
gotowywana jest dokumentaeja. 

Do najwi~kszych zadati remontowyeh zle
conych przez SM .,Cuprum" nalezy zaliczye 
remont elewaeji kilku budynk6w przy ulicy 
WoIOOyjowskiego,jedncgo przy ulicy Skalni· 
k6w i wieiowc6w przy uliey Ratownik6w. To 
Slj prace poIlJezone z ich ociepleniem, c~io· 
wlI wytnianlj stolarki i remonlem bez~red· 
ruego otocze.nia. 

Z prac modemizaeyjno-odtworzeniowych 
wymienilbym remont kapitalny uzbrojerua i 
nawierzehni ulicy Lipowej oraz remont i 
modemizaej~ kanalizacjisanitamcj i wodocilJ' 
gowej oa osiedlu Sienkiewieza. 

- Przyznam szczerze, Ze radosc z og61nej 
poprawy wyglQdu missta psuje to, ze ole 
wszy tko roblonejeslzodpowlednlll koordy
nacjll- Jako przyklady wymlenl~ reJon ml~-
dzy nowlJ s7.kollJ a kapllCJJ przy ullcy Komln-
lui, gdzle nawlezlono zleml~ poslano traw~, a 
pod bno maJll tam powstac bolska szkolne. 

- Najwi~j nadzorowanyeh przez nas robOt 
wykonywanyehjest w mieScie. KaZdy widzi, i.e 

drzych6w-Sobin; to zadanie b¢zie rea1izowane 
jeszcze w roku biei.lJeym. Realizujemy .zesp61 
budynkOw mieszkainych przy ulicy Wojska Pol· 
skiego i Dljbrowskiego; majlJ one bye przezna
czooe dla tej uboiszej c~i mieszkatic6w, kt6-
rzy nie b¢14 mogli unieSC koszt6w mieszka.ri 
sp61dzielczych. Mamy jui: roz~lI budow~ 
swietlicy w Polkowicach Dolnych. W fwe Iron
cowej jest remont kapitalny p<>llJczony z c~ 
Sciowll mOOemizaejlJ kina "Skarbnik", kt6re 

Na osiedJu Slenklewlcza skoticzono pl~e 
place zabaw, sby teraz wejsc z wym1anll sleci t. 

15 paidziemlka .Impresja" goscila znanego j~zykoznaw~ z Unlwersytetu Wroda
wsklego prof. dr hab. Jana Mlodka. Populamosc zjedmuy mu prowadzone z ogromnq werwl\ 
I taJentem gaw~dzlarsklm programy telewizyjne pI. .Ojczyzna • polszczyzna". Spotkanie z 
mlodzleiq polkowlckich szk61 uplyn~ w bardzo milej atmosferze. do czego obok profesora 
przyczynill si~ zadajqcy interesujqoo pytania ucznlowie. 

Dluga kolejka oczekujl\CYch na autografy swiadczyta 0 uznaniu i sympatii. jaklmi 
naukowiec ten cieszy sl~ wsr6d publicznoSci. Dowodem na to by! otrzymany przez Jana 
Miodka olbrzymi kosz kwiat6w. 

rNywiad z profesorem Mlodkiem publikujemy na str 4·5) 

( OGLOSZENIE J 

(wag) 

Zarzqd Miejsklego Kota Dotnosl~klego 
Zwi~ Inwalid6w Narzqdu Ruchu w Pol· 
kowicach ,zawiadamla zalnteresowanych. 
ie dyiury ZarzC\du Kota ~lone s~ w kai· 
dE\ srod~ w godz. od 1600 do 18 w sali 
budynku katechetycznego plebanll przy 
PI.Koscialnym 1 (w stot6wce OsrodKa Po· 
mocy Sp<>tecznej w Polkowlcach). 

w CO si~ ubrac? 
Powstajlj w naszym mieScie coraz to 

wspanialsze sklepy, zach~jllce roinorod
ooScllJ witryn do wejScia. A co widzimy w 
rodku? Reklarnowane przez sprzedawc6w 

podobno pojedyncze egzemplarze roiJ1yeh 
wdzianek. Okazuje si~ jednak, i.e w kaidym 
prawie sklepie le pojedyncze egzemplarze 
ubrati powatrzajlJ si~. leieli chcemy wi~ 
byc oryginaine, musi Dam wystarczye wlas
na pomyslowoSC i umiej~tnoSci krawieckie. 
A gdy na to nie ma czasu? 

Proponuj~ uwaine przyjrzeniesi~ lemu, 
co bylo modne zawsze i przetrwaJo pomimo 

zmieniajlleej si~ mOOy. Na pewno b¢lIlO 
dZinsy, noszone przez malolat6w i osoby 
starsze, r6wniez ciekawie wygllldajll Ida
szowe sp6dniee 0 roinej dtugoSci, zaklada
ne ze swetrami, kamizelkami i kurtkami. 
Kolorowe i we wzorki swetry 0 zroinicowa
nej dtugoSci i szerokoSci noszone do spodni, 
a ostatnio do leggins6w. Panie 0 niepropo
rcjona1nej budowie zapraszamy do stepu pa
ni Teresy Biegun. kt6ra kaZdego klienta Ira
ktujez ruezwykllJ uprzejmoScilJ, doradzajlJc 
wwyborze. 

(AB) 

.""""'."""""'."" "" """""""~ 
: Oyrektor Zespolu Szk6t w Polkowicach ~ 
\ . ~ 
~ ogtasza konkUrs ofert fta wydzleriawlenie I ~ 
: prowadzenie sk'epiku uczniowskiego w bu-~ 
~ dynku 1tZkoly. Oferty powinny zawierac- p~ ~ 
: ponowany asortyment, zasady i formy wsp6f-J 
\ , 
: pracy ze szkoot. '" ~ 
: ~ Blitsze inform.cje motna u~ysk.c pod nr ~ 
: tel.45-24-80. ~ 
~ J:( Dferty naleZy sktadae w kopertach z dopi- = 
: sklem "Skleplk" wtenninredo 10.11.1992r. ~ 
~ w sekretariacie szkoly przy ul.Skalnik6w 6. ·~ 
: rt 0 rozstrzygni~ciu polnformujemy OsObYl = 
\ > , 

: kt6re wygrafy konkur. Vi terminactl do = 
i 14.11 .1992 r. 0 > J 
: J:( Zastrzegamysoble prawo ni&r,ozst~gni~- : 
~ cia konkursu bez podanle przyczyny. : 

---------------'---------1:;--:;1------- h •• #T., •••• ,.l#.,,,,,. •• "'i'».'ir~lI'ir .... ~ •• lI),~.#W.J 
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podzlemnycb. To roo oa ulJcy GOmlkow. 
Rozuml Ul, i przy taklm zakresle robOt coS 
moie l~ ole udai, ale czy ruczywl.Scl oi 
moioa temu pneclwdzlaJac? 

- Nie 0 ~ystkich Iych przykladach wicm, 
pool wai nie wszystkich pm ch planistycz
oych uczestnic~. OdnosUjc i~ jcdnak w cal~i 
do tego tem tu, trzcba pnyma~, :i.e racjl} jest., i.e 
nie Ironiecmie musi to byc tak robione. W ubie
glym roku wyko~y remon! malej archite
klury nn tyeh tercntlch, 0 lct6rych wiedzieliSmy, 
Zc ni wymagajQ wi~ksz j interwcneji w zak:re
sie uzbrojeni wym. Na osicdlu Sienki wicza 
pi ce zabawnicmajlj pod soblJ lego typu uzbro
j oia, ktore ~e remontowanc. Oczywiki 
tncba si~ zawszc liczyc z awariami sieci, szczc
g6ini na takim sejsmicmym tereni jak Polko
wice. Trzeba wi9C prqgolowac si~na usuwanie 
takich awarii. SLI}d projelcty zakupu matych ma
szyn, kt6re nie robiq tak wie1ldego spusloszenia 
j k Ie .. mastodontyM, kl6re w prornieniu 15 m 
mUSUj zniszczyc wszystko. To jest cecha duZych 
maszyn, kt6re prawdza jll si~ oa placach budOw, 
ale nie w mi~ie przy usuwaniu uszJ<odzen ieci 
podzi mnej. 

- Ja UlySl~, ie praW8 awarUjestjasoa dla 
wszy tklcb. SQ oDe, mowlQC iartobUwl ,,,do
pustem boiym" I ole mamy Da ole wplywu. 
Mole bardzl J chodzl 0 dzJatanla, ktorycb 
egz ruplif1kacjQ moie bye ten:o ml dzy noWll 
szkolQ. a ullcQ KOOllnka. Je:ieU rzeezywl.Scle 
majll tam bye bolska, to czy ole oaJeialo jesz
a.e poczekac? 

- To nie jest trawnik. na kt6rym ~ OOiska. 
To jest rezerwa terenu co do kt6rej rue sprecy-

zowano jeszcze przcznaczcnia. Za kilka !at byc 
moi.e ta dzialka bl;dzje potrzcbna pod budow~ 
czegoo bardzo wamego dla miasta. Aby jednak 
leraz ten pobudowlany krajobmz nie szpccil SIt
siadujllcyeh z nim rejon6w jui zaaraniowanyeh 
(leren przy cilJgu handlowym, leren wiezowc6w 
przy ulicy Ratownik6w), postanowiono go ob
iac tra\Vll, poczekac ai uezniowie nowej szkoIy 

oraz mieszkafley uticy Skalnik6w i Ociosowej 
nogami zaprojektujlJ ~ieiki i zrobic tam mini 
park. To ¥zie rniejsce dIa mlodzi iy okolicz
nych szk6t. Mlejsce dla ludzi, kt6ny wyjdl) z 
kOOciola i zcchclt usi~ na lawce. Nie b¢zle 
obsadzony wielkirni drzewarni, kt6re p6:ZnJej 
b¢zle Za1 USUIUJc. Nazwalbym to, m6wiIJc j~y
Idem krakowskim, takim "plantem" w ~odku 
miasta. 

- Rozumlem. Pro ~ ml powledzleC, czy DIe 
uwaZa PaD, ie natei.aJoby stworzyejalufS ko
mork~ koordyoujlfCQ. w ktOreJ pracowallby 
Judzie wyzDaczaJQCY poszczeg61oynt wyko
oawcom Cermlny prac, tak aby jedol Die Dlsz
czyll tego, co zrobllllnnl? 

- ~ie. Chcialoby sit,; i.eby taka ko
ordynacja istniala, i.cby nie trzeba bylo wyda
wac dodatkowych pieni¢zy na takie niepo
trzebne, 00 1Ie skoordynowane roOOty. Nie bu
dzi to przeciet entuzjazmu ani decydenl6w ani 
mieszkailc6w miasm. Nie zawszc jest to jedoak 
lakie proste. Wladze rniasta dzialajl) pod dl)glq 
presjl} uchwalodawc6w, kt6rzy od blisko dwoeh 
lal zapowiadajlJ ustaw~ moglJclJ spowodowac 
uszczuplenie budZetu. Czasami wi~ wykonuje 
si~ prace, z kt6rymi moi.c Jepiej byloby pocZe
kae. Teraz jednak SIt pienilJdze, a nie wiadomo 

Jeszcze 0 tym CO bylo 

ezy b¢q za rok lub dwa. Zleceniodawcami pmc 
SIt rome instytueje, nie tylko Urzlld Miasm. To 
roniez utrudnia koordynacjQ. 

JedoakZe my~limy 0 lakiej instytucji, 0 jakiej 
Pan m6wi. Roboczo nazywamy ~ i~ Biurem 
lni;ynierii Miejskiej. Byloby to biuro, kt6re prze
prowadzatoby np. koordynacj~ geodezyjnlJ. 
CiIJg1e natrafiamy na problemy zwilJ7.8De z Die
chlujnie lub ~z 1Ie zrobionlJ dokumentacjlJ 
geodezyjnl). CilJgle rue wiemy precyzyjnie, 
gdzie i co jest pod ziemilJ. AlOO kiedy~ ktoS 
zaniechal porUjdnej inwentaryzacji powyko
nawczcj, alOO kt~ inny nie przckazaJ sluibom 
geodezyjnym dolronanych zmian. Natomiast my 
dzisiaj tra.fiamy na uzbroj nie podziemoo w nie
przewidzianym roiejscu lub nie moi.emy go 
znaletc tam, gdzie powinno by6 wg zachowanej 
dokumentacji. Takie biuro mogJoby bye ban
kiem informacji 0 tym, co siQ kiedy~ w rnieScie 
dzialo. Moina by odszukac w archiwach dawne
go powiatu czy tei przedsi~biorstw, kt6re tulaj 
budowaly jak4S pnydalnlJ dla nas dokumenta
cj~. Zatem uporUjdkowanie dokum nmcji, na
wel w oparciu 0 przedwojene plany. A ponadto 
chodzi 0 to, aby w jednym roiejscu zebrae callJ 
wiedztr 0 tyro, co si~ chee, co si~ planuje, co siQ 
robi. ChcielibyStny uniknlje tyeh wszystkieh po
mylek. 

- Moina by scotencjonaJnle po~'ledz1eC, ie 
ole myll sI~ tylko ten, kto Dlc ole robt. Dzl~ku
j{: za rozmow~ 

Rozmawlat 
Waldemar GaJaszek 

- rozmowa z przewodniczltcym ZWiltZkOW Zawodowych "Solidarnosc" 
w ZG "Rudna" i czlonkiem Sekcji Krajowej Gornictwa Rud Miedzi 
Jozefem Czyczerskim 

- Jak ocenia Pan sytuacj~ postrajko
Wit? 

- Uwaiam, i.e porozumienle z dnla 17 
lipca byloby korzystnlejsze dla zalogi, gdyby 
weszto w iycie. To, ktore wynegocjowata 
.SolidamosC" pozwalaJo wr6cic do negocja
cjl ptac, jezeli zmieni si~ sytuacja prawno 
finansowa. Mysmy wr6ci1i do tego, ale oka
zalo Sil1, ze nle ma 0 czym dyskutowac, 
ponlewai: z materiatOw dostarczonych 
przez Kombinat wynikalo, i.e straty wywofa
ne strajklem sE\ zbyt duze. 

- Prosz~ przypomniet nam Istot~ tego 
porozumienia. 

- Chcialbym na jednE\ rzecz zwr6cic uwa
gl1. poniewaZ nle wszyscy skonsumowali to 
prozumlenie w takiej fonnle, jak ono by to 
przedstawione. Na .Rudner 20 Iipea odbyfo 
si~ spotkanle dyrekcjl ze zwll\Zkaml (trze
ma). Za lipiec pracownicy dofowi mleli mle<: 

zaptacone 900 tysif1C}' zlotych, pracujl\cy w 
cil\gu technologicznym - 700 tysi~cy, pozo
stall zas 400 tys~ z/otych. Cate to porozu
mienie powstaJo w oparciu 0 dwa dokumen
ty - ustaw~ 0 zmlanie opodatkowanla, wzro
stu wynagrodzeO i projekt ustawy 0 ochronie 
srodowiska. Punkt 4 tego porozumienia da
wal moiliwosc powrotu do rozm6w 0 dalszej 
zwyZce wynagrodzeri. 

- Gdyby dwa zwil\Zki zawodowe nego
cjowaly wSpOlnie, czy nie wi~ej tych 
pieni~dzy dO$tatoby sit ludziom? 

- W sporze w r6:inych etapach bra/y 
udziaJ dwa zwil\ZkI. Z analizy ekonomicznej 
finny wynika jednak okreslona suma podwy
iek, byta to maksymalna suma wydarta 
przez .Solldamosc·. Podplsanyml porozu
mienlaml I nie moina byro prowadzlc gry. 
Strajk to byfa gra poJityczna, a dla mnle by to 
to wykorzystywanle ludzl. Nalezato wzll\c 
pod uwag~, ze strajk potrwa d/uzej nli 14 

12 

dnl. Przy kr6ceJ trwajl\cym nikt by sj~ nlm nie 
zalnteresowat A zbliial sl~wrzesieri I zwil\
zane z nlm wydatki na dzieci id<\ce do szko
/yo W wielodzletnych rodzlnach g6mlczych 
najczqsciej pracuje tylko jed en czlooek ro
dziny. WSpOlna walka to wSpOlna wona 
interes6w ludzi pracy, ajesJi chodzi owalk~ 
poJitycznE\, to ja nle widz~ wsp61nej wallO z 
by/ymi komunlstami. 

Powinno za2E\dac siq od pracodawcy lyle, 
ite si~ da na dzleri dzlsiejszy. nie obiecujE\c 
nadmiaru czegos, czego nie jest si~ w stanie 
osll\gnl\c. UWaiam, i.e porozumienie z 17 
Jipea byte najkorzystnlejsze dla pracowni
k6w. 

- Dzi~kuj, za rozmowt. 

Rozmawtata 
Anna Chmlelecka-Sudzan 



KRA WIECTWO DAMSKIE 
uslugi, wyr6b i sprzedai 

ul. 1IEDZIANA 6 

ZAKlAD CZYSZCZENIA 
DYWANOW, WYKLADZIN 

I TAPICERKI 
Jan Wojtowicz 

tel. 45~05-43 

: To nieprawdopodobne I 

Wystarczy pnyprowadzlC 
dw6ch po,.,cr;ycieli i ton, z za
swiadczeniami 0 zarobkach 

oraz dowodami toisamosci i jut mog~ TropIC, co 
chc,. 

I to jalc tanio I 

Tylko 2,83 % miesi,cznie pny 6 ratacla, 2,66 % 
pny 10 ratlJch i 2,58 %pny15 ralach. 

Spisuj, umow, i odbieram towar. 

To doskonaly spos6b na wyposatenie 
mieszkania I 

----------~----~ 

Polkowice, 
Pawilon Handlowy, uI. Glogo'wska 19, 

tel. 45-14-53; 
Lubin, 

uI. Ko~ciuszki 36 a, tel. 42-10-37; 
Gtog6w, 

URZAD GMINY POLKOWICE 

prowadzi 
wysprzedai skrzyd~ okiennych. 

Sprzedai odbywa si~ w budynku Urz~du Jrzy 
ul.Legnickiej 15 w godz. od 900 do 14 . 

Cena jednego skrzydta 40 000 zt. 
Ptatne po otrzymaniu rachunku 

Wszelkich informacji udziela kancelaria Urz~du. 
parter tel. 45-00-49 wew. 29. 

OGWSZENIA DROBNE 
Potrzebna panl do opleki nad rocznym 

chtopcem przez 5 godzln dzlennle od 1 lute
go 1993 r. 

Wiadomosc: Polkowice ul. 11-Lutego 
43/6 (w godzinach popofudniowych). 

• ••• 
Zamlenl~ mleszkanle wlasnosciowe 83 

m2, 4 pokoje + hoi na 3 ub 2 pokoJowe. 
Wiadomoso tel. 45-24-30. 

~QZ~M 
i>"iuwieka 

Pnyjdicie do ~ 
sugo biura ogl~ 

szen! 



Gazeta Polkowicka 

Kilka dni z Holendrami 
(z dziennika licealisty) 

Sroda, godz.l~ 
Za chwil~ maj,! przyjecbae nasi korespon

dencyjni przyjaciele z Holandii. Jest okropnie 
zimno. Mamy czerwone uszy, nosy i lodowate 
~ - nie wiadomo czy z zimna, ezy tet ze 
zdenerwowania. W miar~ uplywu czasu coraz 
c~iej myslimy 0 ucieczce i pytamy si~ sami 
siebie .. PO co nam Holendrzy?". Nagle zza za
krytu wylania si~ autobus. Podnosi si~ krzyk: 
.. Ja~1 S,!' To oni! Ueiekamy'". W rod tyeh 
okrzykow i ogolnego zam~tu nagJe rozr6iniamy 
zrozpaezony glos jednego z naszych koleg6w: 
.,Przestaileie maehae! To wcale nie ~ ani! To 
rue ten autobus! To Zielona G6ra!~. 

RzeczywiScie pojazd ten wydal nam si~ 
dziwnie znajomy. Naszaserdecznosc wzruszyla 
jcdnak podrOioych z Zielonej G6ry. 

Ten sam dzien, 1930 

Znow jakiS autobus, ale to na pewno nie oni. 
Zarnz, zaraz, s~! Talc. to oru! .. Co robie?!" 
Bez paniki! .. Nie zapominajcie 0 oddychaniu" -
rozlega si\! przylomny glos naszego wychowaw
cy pana Marciniaka. Pierwsl jut wy iadaj,!. 
Wbrew przewidywaniom weale nie ~ mali, pry
szczaei i rudzi ... No, no, calkiem normalni. 
Chwil\! stoimy niezdecydowani, jednak juz po 
ehwW padamy sobie w obj\!Cia. Pew ruespokoj
nyeh mysli ( w jakim j~yku mamy ze sob,! 
romawiae i ° ezym ... ) wyruszamy do domu ich 
eudownym autobusikiem (w Srodku telewizory, 
video). 

Pierwsze spostrzcienie ... to wielkoludy! 
Czujemy siy przy niehjakkrasnoludJci, przeciyt
na wzrostu 175 em. A w domu ezekajq na nas 
nowe emocjc: meez PoJska-Holandia. Na sze~ 
Scie dla nas i dla nieh zakonezyl siy remisem, 
wiyc nikt nikogo rue musial bie. 

Czwartek godz 900 

Ranonareszcieprzypominaj,! nam ty 16w
ka z j~zyka angielskiego i niemieckiego. Roz
mowy tocZl\ siy juz swobodnie. 

Wszysey zbieramy siy w szkole. Kilka 
dzieweZl\t przygotowalo wyklad z historii i gea
gram Polski, a nasz wyehowawca lekcjy z jyzy
ka angie1sldego. Na prlCrwaeh pokazujemy Ho
lendrom szkoly. &zyscy crojemy siy jak w zoo. 
KaZdy nam siy przygll)da, zastanawiaj,!c siy, kto 
tu jest Holendrem, a kto tylko udaje. 

Okolo 1600 !ego samego dnla 

Call) grup'l idziemy do miasta. W Domu 
Towarowym .. Maria" nastypuje inwazja na 
sklep muzyemy. Holendrzy kupujlJ sredn10 po 
10 kaset Ekspedientka i my jcsteSmy w szoku . 

Okolo2000 

WszySt.:Y bawimy siy doskonaJe na dyskote
ce w ftlmpresjiM Okazja do blitszego pomania 
siy, potariczcnia i powyglupiania. W miydzyeza
sie Telewizja Polkowice przeprowadza wywiad 
z naszymi przyjaci6lmi. Zaskakuje nas widok 
holenderskiej DBuczycie\ki geografii i DBuezy
ciela j.niemieckiego swietnie rapuj,!eyeh ... no, 
no kto by pomyslal. Bawimy si&o wspaniale, ezas 
szybko uplywa i zbliZa si~ 23 • wi\!C musimy 
rozejse si~ do dom6w, przecieijutro jedziemy 
do Karpaeza. 

PilJtck godz. 800 

Po przegadanej nocy, zmyczeru lecz szczy
sliwi zjawiamy siy na przystanku przy 
Zajefdzie. Zaopatrzeni w cieple buty, czapki i 
szaliki wyruszamy do Karpaeza. Nie wsZYSt.:y 
rna jll okazjy jechae w .,holenderskim eudetiku", 
niekt6rzy musZl\ si~ zndowolie rodzim'l produ
kcjl). Na szc~ie podr6i we jest diuga j po 
trzech godzinach jesteSmY oa miejSt.:u. Szybko 
skladamy bagaie i hajda w g6ry! 

Latwo powiedziel:. Wszyscy sapiemy i sty
karny. Najg?rzej wyglqdaj,! Holendrzy (rozpacz 
w oczaeh). Sruegu prawierue ma, ale i to co jest, 
bardzo ich cieszy. Widz'!e wierzcholek SnieZki, 
nasi przyjaeiele ~ przerateni i z ruedowierza
niem pytajq - ezy my DBprawdy mamy zamiar 
tam wejse? Nie che,!e wyjsc DB slabeuszy, z 
uSmiechem na twarzy udajemy twardzieli. M6-

wimy - przeciei to wcale Die jest tak wysoko, 
tylko 1602 m n.p.m. Nareszcie DB szczyeie! 
WszYSt.:y ezujemy powolne roztapianie naszych 
eial. GOTllca herbatka i domowe buleczki popra
wiajll nam humor. Niestety podezas St.:hodzenia 
zdarzyl siy tragiemy wypadek.lakiS turysta po
~lizgnlJl si~ i spadi w dOl. Nie wiemy dokladnie, 
co mu si~ stalo. 

Okolo godz. 1900 

Nareszcie w schronisku. Chwila odpoczyn
ku i idziemy do restauraeji na obiado-kolaejy. 

Okolo2000 

Przed nami cala noc. Zrobiono nam ognisko 
z kielbaskarni i wszyscy razem Spiewamy 80-

gielskie piosenki do bialego rana. 

Sobota godz.1030 

Czekamy przed wejScicm na Panoram~ Rac
lawiekl\ we Wroclawiu. W mi¢zyczasie robimy 
zdjycia. Nareszcie wehodzimy do srodka, wra
Zenie jest ogromne, wszyscy jesteSmY zaehwy
ceni. 

okolo 1115 

Wszyscy ruszamy oa WrocJaw. Znowu in
wazja 08 sklepy muzyczne. Czy tylko u nas 
kasety '! takie tanie? No tak, u nieh nie rna tego 
piraetwa. Zwiedzarny Stare MiaslO, robimy 
zdj\!Cja i idziemy DB obiadek. Z pelnymi brzusz
karni lurlamy siy do autobusu. Pada deszcz, ale 
HolendrOw to nie przerata. Jeden z rueh zaezyna 
nawct tailczye Mdeszczowl) piose~M. 

godz.1S00 

Znowu w Polkowicach. Po drodze zgubili
Smy gdzieS HolendrOw i znowu musimy DB weh 
ezekac. 

godz.2000 

Wszyscy spotykarny siy u jednej z kolei.a
neki swietniesiy bawimy. KIOO payni6s1 kaJne,. 
~ video, ale b¢zie parni,!tka. Dlaezego ten czas 
tak szybko uplywa? Ledwo ~ZyliSmy si~ po
znae, a jut musimy siy rozstaC. 

Niedziela godz. 800 

Odprowadzamy ich do autobusu. Mirno po-
20mej wesoloSci, w sercu czujemy smutck po
iegnania. Ostatnie uSciski. tcimiechy i spojrze
niB, wekt6rzy zaczynajll jut plakaC. Autobus 
powoli rusza ... ale, zaraz, coS jest rue talc. Gdzie 
Renata i Jasiu? Czyzby zostali w autobusie? 
Okazuje siy, ie chcieli odjechac bez nas do 
Holandii. Wraearny do domu w poouryeb 08-

Irojach L.ze lzami w oczach. D\aezego to tak 
szybko musialo si~ skoticzyc. 

Zabawne spostncienia: 

1. U1ubionyrni cukierkami HoI ndrOw SIJ 
tzw. dropy, ale dla nas jest to po prestu ezame 
swinstwo - tego si~ nie da jese. 

2. Kiedy jeden z naszych koleg6w zaserwo
wal na Sniadanie jajko DB miykko, biedny Holen
dec we wiedz'!c jak to zjese, rozsmarowal iOltko 
DB ehlebie. U innego kolegi Holender zjadl ropy 
pomidorowij, zagryzaj,!e jl) kiszonym og6r
kiem! (bo bylu akurat DB stole). 



14/1992 

Z plecakiem poza domem 
kiern f7.eka SzproLawa, za Dill DB prawo koSci61 
poewangelicki, a obecnie prawoslawny, z XIX 
wieku. 

Za Buczynll jedziemy okolo 1 kIn wSr6d 1'61, 
nast~pnie przez lasek, za kt6ryrn po lew j widac 

Do Przemkowa ijego okolic (1) 

law. Jedzicmy do widoczn j rniejscowoSci No
wy Dw6r. Na rozwidleniu drOgjedziemy prosto. 
W pmwo jest droga do w i ~py. Wkr6tce las, 
kt6rym jedziemy okafo 3,5 km. Po wyjetdzic z 
lasu mamy po lewcj nieczynne, a po prawej 
czynne wyrobiska, z kt6rycb wydobywa si~ pia
sek i iwir. Jesz.cze 300m ijesteSmy w Przernko
wie. Doje:i.di.amy do wiaduktu ko\ejowcgo, za 
kt6rym wj idZamy DB kostk~. Po chwili rnijamy 
z prawej schronisko PTSM (24 km). Schroni ko 
kat. I, 60 m~ew, czynne cal)' rok (telcCon 465 w 
godz. 800-10 ,oraz 1700_1900 lub 275 - telcfon 
domowy kicrowniczki schroniska pani Jablon
skiej). Jest 10 willowy wolno stojlJey budyock z 
1916 roku. Od schroniska posuwamy si~ uLicl! 
Glogowskll. Po chwiLi skrQCllIllY DB prawo w 
ulj~ Sikorskiego (tu napolykarny wily szlak, 
tzw. Szlak ZabYlk6w). Oalej do uI.Lipowej. Tu 
w lewo do patacu Targowego. Teraz na prawo 
w uli~ za budynldem Opield Zdrowotnej. Po 
okolo 200 m mamy przejazd koLejowy i po lewej 
Slacj~ PKP Przem ·w. Teraz drog!! szulrowq 
jedziemy peosto do lasu i kr6tko jego krajem. 
Pochwilipolewej zaczynajq iHierwszestawy. 
Jedziemy prosto. Wk:r6tce osi~gamy rezerwat 
"Slawy Przemkowskie~ obejmujqcy 35 stawow, 
Iljcznie 948 ha, oraz 12 C ragment6w las6w Itygo
wych 0 powierzchni 75 ha. Stawy zaloi..ono w 
1869 roku. Tera.z II pod opielaJ rybak6w z Pan
stwowego Gospodarstwa Rybaekiego. Zaobscr
wowano tu okolo 131 galunk6w plactwa woo
ncgo, m .in. czapl~ siw~ , bociana czamcgo, g~ 
g~gawl!, orla bielika i zurawie. Opr6cz walor6w 
omitologicznyeh SlI taki..e nory tyczne. W I~
gach fOStllJ wspaniaJe slare d~by, jesiony, Swier
ki, willZY, a w poszyciu lezy gatunki wawrlJOka 
wilezego Iylca. 

Tmsa rowerowej wycieczki prowadzi na 
p6lnOCDY zachOd 00 PoLkowic do ladnie poloi.o
nego miasleezka Pnemk6w. Wa\ory krajo
znawezo-turyslyezne okolie Przemkowa Lo 
przede wszystkim wspaniaJe Iasy Borow 00100-
sllJSkieh, gdzie zobaczymy bardzo cenny obiekL 
przyrodniczy - dljb "Chrobry", rezerwat leSnY 
"Buczyna Szprolawska" oraz rezerwal omitolo
giezny .,Slawy Przemkowskie". 

Od wylotu uliey l1 -Lutego na obwodni~ 
jedziemy 300 m w kierunku Zielonej G6ry i 
s~y w lewo na drog~szutroWlJ> prowadzlJ
eq do pobliskiego lasu. Przez las prosto (ponad 
lIan), nasl~pnie poSrOO pOl i pi~knyeh lip dojet
diAmy do Suehej G6roej (4km). Tu Da skrzyi.o
waniu warto zboczyc w prawo 100 m, aby zwie
dzic budynek palacowy z XIX wieku (obecnie 
szkola). Za nim ladDY park. Powmcamy do 
skrzyrowania,jedziemy pnez wieS okolo 400 m 
do kolejDej krzy-16wki, gdzie s~y w lewo 
lekko pod g6r~, lam w prawo i popnez pola do 
lasu. KrOlko la.sem, nast~pnie jego skrajem mi
jajlje po prawej zyby wentylacyjne ZG .,Siero
szowiee". PODownie na ehwi1~ w las, pOiniej 
pnejei.di.amy drog~ asfaItowlI i daJej skrajem 

zagajnika, a za Dim poSrOO pOl do alei ksztano
wej, kL6ra doprowadza nas do Sieroszowic 
(12 Ian). 

Przed nami ernpirowy paJae z okazaJlj rasadlj 
frontowq. Tympanon srOOkowego pseudoryza
litu zdobi kartuszberbowy zdalami: 1789,1909, 
1967. Przed paJacem parezek typu swobodnego, 
zaJOi.oDY na pocZ/ltku XX wieku. Przy palaeu 
dom i zabudowania gospodarcze z XIX wieku. 
Od palaeu jedzierny prosto, po ehwiLi wieS si~ 
konczy. Teraz poSrOO pOl okolo 2 Ian do wido
cznych Kl,?banowic, gdzie po prawej Da tie par
ku wyroi.nia i~ palae. Oojazd do niego 00 za
~u w prawo okolo 200 m. Jest to palae zbudo
wany okolo 1840 roku z dwoma poligonalnyrni 
przybud6wkami po bokach. Od slrony wschOO
niej park z XIX wieku, a 00 zachodniej zabudo
wanla gospodarcze. 

Powracarny do drogi, jedziemy przez calli 
wicl, atdodrogi nr299, gdzies~rny w lewo 
(151an). Po przejecbaniu okofo I Ian jesteSny w 
Buczynie, gdzie w centrum mijamy z lewej ko
Sci61 z XV{XVI wieku, a po ehwili z prawej 
resztki bramy wjazdowcj na teren Dieistniejljce
go palaeu, kLory byl OlOCzony parJdern. Za par-

Rezerwat naleZy zwiedzac Z omilologiem. 
W Pn.emkowie rnieszka pan Marek CieSlak, 
kt6ry eh~tnie oprowadza po rezcrwacic. Kon
tak!.: teleCon dornowy 795 fub u rodzic6w 648 
albo poprzez panilJ JabiolislaJ - Jderowniczk~ 
schroniska PTSM. (cdn) 

Z turystycznym pozdrOwieniem 
Stanistaw 

ie osoby posiadaj~ce psy zobowiE\Zane s~ : 
o z~osic psa do rejestracji, , 

J 
f) poddac dwumiesi~cznego psa przymusowemu szczepienlu 

ochronnemu przeciw wsde1iznle i powtarzac te szczepienia raz 
w roku, 

PRlYJACIEL 
usuwa6 zanieczyszczenia spowodowane przez psa na klatce 
schodowej lub w Innych pomieszczenlach stui~cych do wsp61-
nego uiytku. 
Zgodnie z obowiE\Zuj~cymi przepisaml psa naleiy prowadzlc na 

smyczy i zaopatrzyc w znaczek rejestracyjny. Znaczki s~ wydawane 
przez leczni~ dla zwierz~t. Zwolnlenie psa ze smyczy Jest dozwo
lone jedynie w mlejscach malo uCzfijszczanych przez ludzl i tylko w 
przypadku, gdy posladacz psa ma mozliwosc sprawowanla bezpo
srednieJ kontroli nad je90 zachowaniem. 

Z oburzenlem przyjqli niektorzy mleszl<aricy Polkowic niedawn~ 
akCjfil wylapywania bezpanskich ps6w. Do naszej gazety naplynfillo 
Wiele IIstow. Na ullcach jednak niewiele sl/i' zmienlto. Nadal psy 
w~ruJ~ sobie bez opiekunow I cz~sto zaczepiajl\ przechodniow. 
Wobec nasilaJ~cej siq fall wscieklizny w sC\siednich miastach I 
gminach warto by jednak sprawfil bezpariskich psow potraktowac 
powai:nie, bez obrai:ania sie na str6zy pofZl\dku. Przypominamy, 

Niedopuszczalne jest wyprowadzanie lub wypuszczanie psow 
bez opleki na trawniki, na place zabaw. Przypadki takie niestety 
bardzo CZfijsto moiemy zaobserwowac w naszym miescie. co 
swiadczy 0 kulturze wlaScicieli czworonog6w. 

(AC) 
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Bqdz 
wformie 

.Mam 451at, a mfmo to jestem silniejsza 
I sprawnfe)sza, CZU)fI sffll wygflldam lepfe) 
nit 20 lat temu. WszystJco to zawdzff/Czam 
~wlczeniom, kt6ra Slaty sffl dzl§ IstotnEf eZfl
§clq mego iye/a- - plsata w 1984 roku w 
swojej ksi~ce. Workout book" Jane Fonda. 

Obecnle moda na aeroblk juz mln~a. 
slyszymy cz~sto 0 innych doskonalszych 
formach ewlczen: cailanetlcs, stretching. 
Najcz~sclej Sll one wykorzystywane po In
tensywnych ewlczeniach przy muzyce jako 
rozgrzewka do ewlczen zasadnlczych. Z te
go tez powodu zachf1C8m wszystkie panle 
rozpoczynajtlce pra~ nad ksztattowaniem 
swojej sylwetki do ewiczen aeroblcznych. 
Aerobik nle jest dyscyplintl sportoWtl, nie 
ma w nim rywaJizacji, jest to forma posred
nla ml~dzy sportem a rekreacjfl, ktorej na
czelna zasada sprowadza sl~ do profilakty
ki. Nle jest wl~c glmnastyktl odchudzaj~~. 
ma natomlast za zadanie uchronie sylwetk~ 
przed nadmiarem zb~dych kilogramow, 
spowodowac j~dmosc ml~sni, utrzymac 
mtodzienczosc ciala, poprawlc koordynacj~ 
ruchow. 

Aerobik stanowl doskonale wprowadze
nle do cwiczen zasadnlczych na poszcze
golne cz~sci cia/a. Szczegolnie wi~c ewi
czenia przy muzyce za/ecam paniom w 
srednim wieku, jako sposob na skuteczne 
powstrzymanle procesu starzenla sl~. Aby 
zach~cic do tego rodzaju ewieczen, w naj
blizszym numerze przedstawi~ wypowiedzl 
polkowlczanek ewiczf\CYch aerobik od kilku 
juz lat. 

Tym razem proponuj~ ewlczenia na dol
ne partie clala, ale dla zachowanla rowno
miemego ksztaltowania sytwetki nalezy pa
ml~tac 0 ewlczenlu i g6rnej pofowy elata. 
Oczywlscie pami~tajmy, Iz same cwlczenia 
nie dadz" nam talii osy. Jezeli mamy duzl\ 

nadwag~ I od dluzszego CZ8-

su prowadzlmy mlHo aktywny 
tryb iycia. to przed przystl\
pienlem do ewiczen nalezy 
skonsultowae sl~ z /ekarzem, . 
1d6ry pomoie w opracowanlu 
odpowiednlej diety. 

Nikt nie jest doskonaty, 
ale nlezaleznle od swego wy
gll\du trzeba koniecznle mle6 pozytywny 
stosunek do sleble, w iyclu stl rzeczy wa.i.
nlejsze od bloder I posladk6w. 

Wftlczmy wl~c muzyk~ dyskotekowl\. 
1d6ra pozwoll nam zapomnle6 0 wysllku 
wldadanym w wykonywane ewlczenla. 1I0se 
powtorzen kazdego ewlczenla dostosowu
jemy do mozllwoscl naszego organlzmu, z 
czasem, gdy ~ziemy sl~ mnlej m~czyc, 
zwl~kszymy lIoS{: powtorzen poszczegol
nych ewlczen, dostosowujl\O szybkosc wy
konywanla do tempa sluchanej muzyki. 

LezE\c na ptecach unoslmy oble nogl 
zglEilta w kolanach, do klalkl plerslowaj, 
obejmujemy kolana oburflcz wraz ze sklo
nem klatki plerslowej w przod. 

Z r~kami za/oionyml za gfowl\. nagaml 
ugl~tyml w kolanach I sclflgnl~tyml pa/caml 
stop, staramy si'1 dotknl\c raz jednym,raz 
drugim fokciem do przeciwstawnych kolan. 

~ " 

ro 
Do unleslonej gomej nogl dot~czamy 

nog~ dolnl\. Z ka.i.dym nast'1pnym cwicze
nlem zwi'1kszamy liczb~ powtorzert 

Jezeli narzucilysmy soble zbyt duze 
tempo, to zamiast psychlcznego komfortu 
odczujemy dotkllwy bol w ml~sniach I scl~
nacho Sk~d sl~ to blerze? W czasie duiego 
wys»ku organizm nle nad~a za poblera
nlem tlenu w odpowlednich iiosclach, jego 
niedobOr prowadzi do powstawania boles
nych mlejsc. Sfl to zloza kwasu mlekowego 
powstalego jako jeden z produkt6w oddy-

chan'a komorkowego w warunkach 
beztlenowych. Co naleiy robie, aby 
zlagodzic bOt? 

~ 
przed rozpocz~ciem ewieczen 

. (rownlez po cwlczeniach) dobrze 
jest wzl~c gortl~ kllPiel, 1d6ra roz
luinl napi~te mi~snie i poprawi krf\
zenia krwi. Po kllPleli wycieramy si'1 

Jedna naga ugi~ta w kolanle pod ktltem 
90°, drugie kolano przycil\gamy do klatkl 
piersiowej. Dionia na karku, sklon tulowla w 
przod z jednoczesnym skr~lem do kolana. 
To samo z drugl\ nag". 

Urocla jesieni~ 

szorstkim r~cznikem i masujemy be-
11\C9 ml~snje. A w przyszlosci pami~tamy 0 
konlecznosci stopnlowanla wysilku przy 
ewlczeniach. 

Anna Chmleleeka-Budzan 

Zastanwiawiarny si~ ez to, 
jax. przedluiyc opal~ i nawil
iye oraz natl~ic wysuslOnl} sion
cern skO~. Bl'lJzowe 1.8barwierue 
ulrzymuje si~ dtuZej na k6rach 
nonnalnyeh oraz tlust yeh. 0 wiele 
kr6cej Da k6rach suchych i eicn
kich, gdyi. nask6rek ulega tal mu 
i znacznie zwi~kszoncmu proceso
wi 71usz.czania. 

Paru Kry tyna piel~gnuje uro
~ kobiet, w swoim gabineeie kos
metycmym prowadzi dzialnlnoSC 
rue ujytlj hannonogramem 1.8j~; 
stui.y radlJ i pom~ tym Idien
Ikom, kt6re chelj bye laelne i 1.8dba
ne, a rue 1.8wsze moglj poSwi~ic 
czas na regulame odwiedzanie ga
binetu. 

Opalonlj sk6,n; powinno siy, po 
codziennym oczyszczaniu 1.8 po
moc!} mleezka, . rei tanki lub toni
ku, nawiliyc, a na DOC natJuScic. Z 
domowych ~k6w podaj~ recep
t~ prababci - dwi Iyili iemienia 
lnianego tub dwie Iyili platk6w 
owsianyeh zaJac p6llitrem wody i 
przygotowac k1eik, przecedzic go i 
dodac sok ze swieiego ogotka. Ten 
domowy hl"odek doskonat nawilia 
skoxy, zmniejsza zlusz.czanie siy 
nask6rka. Moina go przechowy
wac w lodOwce do okolo 3 dni. 
Ponadto naleiy korzystac rozsqd
rue ze sIOl\ca. 

Zalecane lei jest codzienn pi
cie soku z marchwi i mlcka w eelu 
wl~iwego przyswajania witami
ny A. Sok z marchwi pity codzien
Die nadaje skorze ciemniej ze 23-

barwierue, likwiduje z1uszczenill. 
zapobiega powstawaniu wypry
skow. Wysuszona sk6ra twany i 
szyi nawet u mlodych os6b ulega 0 

wiele szybszemu procesowi po
wstawania ZI1l8rSzczek.. Sk6ry wy
suszone wchlaniajlj 0 wide wj~cej 
krcmu, dlatego tei pny znaeznym 
wy uszeniu naloi.ony krem nalety 
przez chwil~ pozostawic, a nad
miar rue Scierac leez naloiyc na 

twan oienklt bawetruanq serwet~ 
zwiltonq cieplq, przeg towaDq 
wodl}. W kutek wytwononego 
ciepla i pary krem zybciej wchle
nie, a nask6rek tanie. i bazdziej 
rei~kki a tyro samym ulatwi zyb
sze i intensywniej. ze absorbo,,'8-
nie kre.mu przez sk< n;. 

Tylko pny cera h tt~yeh IIlQ

ina utrwaJac op lenizn~ pnez 
ostroine dawkow nie naSwietlen 
lamp.!J kwatcoWIJ po upn.ednirn po
smarowaniu kremem nawiliajq
cyro. a nast~pnie 01 jkiem do opa
lenia. SkOry suche tl mOS7Jl kwar
c6wk~ a n byta upncdnio opale
nizna moie ulee zupelnemu ziusz-
czeniu. 

(AB) 



Artysci nie zawiedli, publicznosc tak ... 
Choe tytut jest zbyt dtugl 

w stosunku do obj~toscl tej 
nlewlelkiej recenzyjki, to jed
nak nle mog\, oprze6 sl~ ch~
cI jogo postawlenla. W czwa
rtkowy wleczor, 15 paidzler
nika, kilkanascle os6b zebra
nych w sali OK .Impresja" 
m~o nieile pobawic sl~, 
posmiac, ale I zadumac pod
czas wyst\,pu Jadwlgl Kuty. 
kt6rej towarzyszyt mf\i Tado
usz I akompanlatorka. Szee
g6lnej satysfakcjl z dobrej za
bawy doznal Wasz skromny 
recenzent, ktory dosb\Pit 
przyjemnoscl (mocno zresz
b\ zarumienion)' z zawsty
dzenla) ucatowanla artystkl 1 
zatanczenia z nl~ walca. 

Jadwiga 1 Tadeusz Kuto
wle sf\ aktorami, 0 tyle jednak 
nietypowyml. ie tworzf\cymi 

w Mlchalowlcach nledaJeko 
Jelenlej G6ry prywatny .Te
atr nasz·. SI\ jego calym ze
spotem aktorsklm. Panl Ja
dwlga wykonuje wiele mnle) 
lub bardzlej znanych piose
nek. kt6rych wsp6lnym mla
nownlklem Jest clekawa ak
torska interpretacja. Talent 
aktorkl zostal dostrzeiony 
przez juror6w 08tatnlogo 
wroclawskiego Festlwalu 
Plosenkl Aktorskiej. kt6rzy 
przyznaJl lei grownl!l nag rod\,. 

Nlezbyt dlugle spotkanie 
z aktorstwem Jadwlgl Kuty 
zostalo z sympatll\ odebrane 
przez tl(l garstk~ publlczno
sci, kt6ra nle zawloc:Ha (w od
r6:tnlenlu od publlcznoSd 
.uhonorowanej" w tytule). 

w.o. 

"Chronmy marzenia ... " 
"Chrotimy marzenia" - ten postulat (to mod

ne dzisiaj slowo) z utworu Andrzeja Poniedziel
skiego m6glby posluZy6 jako motto wieczoru 
piosenki poetyckiej, jaki odbyl si~ 17 pat
dzienika w polkowicldej "lmpresji". Ochrona 
tna1'ZeIi (niestety prawnie nie zagwarantowana) 
jest bardzo istotna, poruewai cilJgle roini I udzie 
usilujlJ wej~ nacbalnie do naszych dom6w, na-

szych sypialn, naszych dusz i w imi~ roinych 
basel (np. zdrowia narodu), z wlasno~e wy
pisanym (ezytaj: podrobionym) certyfLkatem 
specja!isty od rnora.JnoSci probujlJ sterowac tytn. 
co w nas najistotniej ze. Pozostaje zatem ucie
czka w marzenie i ochrona marzenia poc~ego 
1. nas i w nas, Do ochrony ma.rze6 nat miast 
cudownl.e nadajlJ si~ takie wieczory, jak ten z 
paMziemikowej soboty. 

Koncert odbywal sj~ w ramach organizowa
nej corocznie przez Jmpresj~" prezentacji lego 
nurtu piosenki, Ictary - roinie nazywany - odma
eza si~ dominacjlJ slowa poetyckiego. Doskona-

Je o~lili to redaktorzy kie1eckiej rozgJoSni 
radiowej. k16rzy swoj emltowany w"tr6jkowej" 
.,Powt6rce z rozrywki" cyld prezentacji piosenld 
poetyckiej zatytulowali .,Pioscnld z tekstem", 
oddajlJc w ten spos6b is~ zagadnierua. W 
Polkowicach "piosenki z tekstem" byty roine, 
jak roini SlJ ci, Ictorzy je ~piewali. 

Spotkanie rozpoc~a mloda grupa wrocla-

wskich studentow .. Wolny wyb6r". ZnaC1,lJcy 
jest, SlJ~ sklad osobowy tej fonnacji j kierunld 
studiow, zjakieh si~ wywodZlJ. Anna Jaworska 
(~piew) i Jacek Antczak (autor pi nele, gitara, 
spiew) tudiujlJ filologi~ pols~. natomiast Ag
ruesz.ka Ostapowicz (skrzypce) j Olesiawa Kufel 
(pianino, spiew) SIJ studentkami Akademii Mu
zycznej. Zatem ymbiozaslowa i muzyki. Sym
bioza, trzeba przyma6, bardzo udana i moZe 
jeszcze dzisiaj nie do konca doskonala, ale bar
dzo dobrze rok:uj'lca na przyszloot. 

o ile 11 mlodych ludzi z .. Wolnego wyboru" 
wszysLko bylo hannonicme, zarowno w znacze-
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niu bannonii muzycm.ej jak i filizofii palnenia 
na swiat, 0 tyle rownow gi taldej z gruntu i 
zaloieni pozbawiony byl recital Piotra Bu.kar
tyka, nast~pnego wykonawcy. Jego widzenie 
r7..ecl.yw~i j I ruezwykle pttenikliwe. Do-
trzega on w niej cale bogactwo (rue, to zle 
lowo, caIy smietnik!) dY1iharmonii, dysonan

sOw, przeciwi tw, bezsens6w. 1 tak lez je 
przedstawi . Kontrast to naczelna zasada budu
jllC8 jego wy t~. Bardzo zabawane, w~.z ka
barelowe zapowiedzi piosenck ostro odstajlj od 
wstnljSajlJcej c~o goryczy tych drugich. Talc 
jak liej ze intennedia oddzielaly e~o akty 
Idasycmej tragedii. 'Piotr Bukartyk swoimi te
kstami, ale i drapieiJlym Spiewem (dobrze wy
padJby w niejednym rockowym zespole) przez 
caly czas prowokujllc widza, stara si~ oawillza6 
z Dim ruc porozumienia. Jednym moie i~ bar
dzo podobac, inoych irytowac. Aleoikogo chy
ba nie pozostawia oboj,.mym. Bel. wlJtpienia 
jego wy~p byl bardzo mocnym akcentem so
botniego wieczoru. 

P6iniej przyszlo uspokojenie. Nieplanowa
Il.IJ niespodzianlaj byl przyjazd Andrzeja Ponie
dzielskiego, dobrze znanego pokoleruu tny
dziestoparolatkOw, dla ktorych byl wairuj posta
eilJ arty tyeznego ruenu studenckiego. lego re
cital sldadal i~ glownie z ulworow tarszych i 
manych. Cichym i pokojnym glosem, z glowil 
SPUSZClOn'l i wzroldem utkwionym w cleski see-
oy przypomnial siC tym, Ictorzy go majlJ. "Chy
ba jui. moina iSC spac, chyba ruc wi~j si~ nie 
zdarzy ... " - na szc~ie slowa refrenu ballady 
Poniedzielskiego rue okazaly si~ prorocze. CoS 
si~ jeszcze wydanylo i na to czekala wi~ks~ 
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Podnoszenie ciQzarow 
17 paidzlemika w Zielonej G6rze odbyla sl~ II runda 

Druiynowych Mlstrzostw Polski II IIgli w podnoszeniu 
c1~zar6w. Bardzo dobrze splsali siQ nasi sztangisci pod 
wodzl\ trenera Z. Rad.zI~c1aka, kt6rzy bardzo dobrym 
wynlkiem wygrall rywallzacjQ z kllkoma llCU\cymi slQ 
klubaml. 

Druiynowa punktacja zawod6w: 
I. .G6mik" Polkowice - 1909,7 pkt.; 
II. .Burza' Wrodaw - 1875,9 pkt.; 
III. HKS Szopienloe - 1875,9 pkt.; 
IV .• Kolejarz· Zielona Gora -1743,1 pkt. 

Punktacja Indywidualna ekipy .G6mika" Polkowioe 
Z.Synowiec - 80 kg, dwubOj 305,0 kg, 350,4 pkt.; 
S.Mlchajluk, - 67 kg, dwubOj 255,0 kg, 336,4 pkt.; 
B.Kurt - 55 kg, dwubOj 180,0 kg, 326,0 pkt.; 
T.Michalskl - 67 kg, dwubOj 205,0 kg, 305,4 pkt.; 
K.Ziomek - 57 kg, dwubOj 1 n,5 kg, 297,1 pkt.; 
R.Kostera - 62 kg, dwub6j 182,5kg. 294,4 pkt.; 
K.Mlchalski - 80 kg, dwub6j 250,0 kg, 286,4 pkt. 

Sztangiscl .Gornlka" zakoriczyll jui swoje rozgrywki 
ligowe. W ogolnej klasyfikacji nasza druzyna uplasowa
la slQ na 10 mlejscu posr6d 20 zespol6w startujl\cych w 
IIlidze. 

Stawomlr Slowinski 

Rywalizacja nauczycieli 

Tenis stofowy 
W kolejnym meczu IIgowym tenl

slscl stolowl .Gornlka· pokonali na 
wyjezdzie "Start" Wolsztyn 15:3. Pun
kty zdobytl: LGolinskl, S.Slowinskl i 
G.Sfowiliskl po 4,5, oraz A.Mtadszew 
1,5. 

Druga druiyna zwycl~zyta w kla
sle .W", koleJno zespoty: 
,Relax" Chojnow 10:8, 
.lryw" Kotla 15:3, 
.Konfeks· Legnica 10:8. 

NajwIQC9j punktow zdobyli: T.SIl\
zak 8, AMtadszew 7,5, P.Nowak 7. 
Bardzo dobrze zaprezentowali si~ ju
nlorzy .Gornlka" na rozegranym w 
Legnlcy I WTK. P.Nowak uplasowaf 
sl~ na druglm miejscu, czwarty byf 
M.Szeliga, szosty A. Mtadszew, dzie
sif\ty J.Wiech, jedenasty T.SIf\zak i 
trzynasty B.Bledrzyckl. W punktacji 
druzynowe] nasi chfopcy zaj~1I1 mlej
soe. 

Ze zmlennym szcz~sclem starto
wali nasi kadecl. W turnieju strefo-

Jak co roku z okazji SWI~ta EdukacJi Narodowej polkoWi
ckl OSiR zorganlzowal tumiej tenlsa stolowego dla pracow
nikow oSwiaty. Tak tez sl~ stato I w tym roku. Do rywallzacjl 
stan~o 11 zawodnlk6w, z ktorych kaidy mial do rozegranla 
10 spolkari. Po kilkugodzinnych zmaganiach najlepszym 
okazal si~ Tomasz Borkowski, wygrywajl\c nieznacznie z 
Dariuszem Filasem. Trzede miejsoe zajl\l Janusz Bialockl, a 
czwarte Wlodzlmierz Uberskl. 

Zwyd~zcy otrzymall pamif\tkowe dyplomy I pucharkl. 

wym (6 wojewodztw). A.Mfadszew 
zajl\f ostatecznle slodme, J.Wiech 
trzynaste mlejsce na dwudzieslu 
czterech startujl\CYch zawodnik6w. 

(S) 

Pilka nozna 
MZKS "G6mik" wraz zsekcjll sportu 

i rekreacji byli organizatorami odzdzialo
wego tumieju pilki noinej 0 Pucbar ZG 
Polkowice. Do wzi~iu udziatu w impre
zie akees zglosilo 16 drui:yn, kt6re dziel
rue walczyly na polkowickim stadionie. 
Tumiej byl bardzo zaci'YlY, 0 czym ~ad
czyc mogly rezultaty uzyskiwane dopiero 
po rzutach kamych. 

W meczacb p6lfinalowych padly wy
niki: 
M26 - G12 1:1 (4:3) rzuty karme 
G14 - WRI 1:1 (4:2) rzuty kame 
[mal 
G14 - M26 2:2 (4:3) rzuty kame 
o Irucie miejsce 
G12 - Wrl 1:1 (5:4) rzuty kame 

Najlepszym strzelcem i zawodnikiem 
tumieju okazaJ si~ Mariusz Wierzbicki 
(GI4) zdobywajlJc 8 bramek. 

publicznoSci . Po Andrzeju Ponie
dzielskim na scen'Y weszla ElZbieta 
Adamiak. Tej piosenkarki nie!neba 
wi'YkszoSci przedstawiac. Poetyckie 
teksty wlasne i innycb aulorOw, pi~k
oa i delikatna, chociai c~to bogato 
IU'lU\Zowana muzykR, aksarnitna bar
wa glosu pioscnkarki, wzhogacona 
doskonalyroi brzmieniatni zasl~pujll
cego callJ orkies~ syntezatora Kurz
weila z10tyly si~ DB cal~ gOfllco 
przyj lego przez publicZll0S6 wysl~
pu Elibiety Adamiak. 

Duathlonowe ostatki 

WychodziliSmy p6inym wieczo
rem z .. Impresji", pelni manen, kt6re 
.. trzeba DB jutro namarzyc" (to lei z 
piosenki Andrzeja Poniedzielskiego) 
i od razu zetkn~1.iSmy si~ z brutalruJ 
rzeczywistOOciq. W towarzystwie po
licji usuwano wlaSnie stluczonlJ zybfY 
w Jdepie "Cbemipolu". Talc, trzeba 
"chronic marzenia". Przed brutalno
~iq rzeczywistoSci 

Waldemar GaJaszek 

W niedziel~ 18 paidziemikR odby
Iy sl~ w Glogowie zawody podsumo
wujlJce cykl imprez duathlonowycb 
przeprowadzanych w biei.ljcym roku w 
Polkowicach i Glogowie. 

Okazalo si~ raz jeszczc, i.e konku
rencja skladajlJca si'Y z biegu, jazdy na 
rowerze i ponownie z biegu zyskuje 
coraz wi~j zwolennik6w. W niedzie
I~ w zawodacb "Glogowsko - Polkowi
ckRjesieo'9r startowalo 159 dzieci i 
mJodziety, w r6inych kategoriach 
wiekowych. Go~iem zawod6w byl 
czolowy oogiS kolan Czeslaw Lang, 
kt6ry cb~e przekazywal swoje bogs
te d05wiadczenia. Nasza reprezenlacja 
liCZljC8 37 os6b wzrnocniona kolarza
mi "G6mikR" lrenowanymi przez Syl
westra Szymczaka, zajyla nasl~pujlJce 
miejsca: 
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WsrOd cblopcOw z klas I-II wygral 
Mateusz Koiiczak z SP-4, w klasach III 
i IVdrugi by! Waldemar KonczakzSP 
4, lrzeci przedstawiciel SP-1 Lulolsz 
Ruszewicz a czwarty Grzegorz Sza
mockizSP4. 

Kategori~ dziewcZljI kIas V-VI 
wygralaEwelina OstrowskR z SP-l, U. 
miejsce zajyla Elibieta Mackalo a IV. 
Agnieszka Wojak - obydwie z SP-4. W 
tej samej kRlegorii chlopc6w wygral 
Kamil Pasek a drugi byl Maciej Rzep
ka z SP-2. Spo5r6d chlopc6w sl.k6l 
srednicb najlepsze pillle miejsce zajql 
Grzegorz JllIZlIbek. 

Poniewai zainteresowanie duat
blooem jest coraz wi~ksze, wkrOlce 
powstanie w Polkowicacb sek ja duat
blonowo - triathlonowa. 

Adam Konczak 



Klub biegacza ogniska TKKT "Start" 
konczy sezon 1992 mocnym akcentem 

wspolorga 
nizatorami 
d w 0 c h 
ogolnopo
!skich bie
gow - w 
maju - bie
gow prze~ 
lajowych 
oraz we 
wrze~niu 

IXOgo\no
polskiego 

Rok bJei..tJcy byl db biegaczy z 
TKKF "Start" bardzo udanym se
lOnem. Przypomnijmy te najwat
niejsze sukcesy. W kwietniu w 
Oruiynowych Mistrzostwach Pol
ski OgniskTKKF w biegu na 20kID 
- 6 miejsce. Najwi'Ykszy sukces 
przyszedl w maju. W Oruiyno
wych Mistrzostwach Polski w Ma
ratonic we Wroclawiu - 3 miejsce. 
Trzeba tu zaznaczye. i.e k1asyfiko
wane byly druZyny k1ub6w wyczy
nowych majlJcc w swej ekipie czlo
nkow kadry narodowej. Wrzesieti 
to Indywidualne Mistrzoslwa Pol
ski Weterunow w Biegu Marston
skim. Sieg ten odbyl si'Y w Warsza
wie. I tu wielki sukces naszego bie
gacza Mietka Bobiilsldego. ktOry 
w pi'Yknym stylu i z dobrym czasem 
wobyl I miejsce. I ostatni z wiel
kich biegow - 18 paZdziernika. 
Indywidualne Mistrzostwa Polski 
Weteran6w w biegu na 10 kID. Bieg 
ten odbyl si'Y w Kole. Na starcie 
stan'Y1o ponad 330 zawodniczek i 
zawodnikOw z calego kraju omz z 
Holandii . 

zajql Leszek Kolodziejczyk. Nato
miast b11!zowe medale zdobyti w 
kat. 50-55 lat - Leon Garbacik.. omz 
w lat. 55-60 lat Michal Kujawiako
wski. Do tisly tych sukces6w zati
czye trzeba start naszego zawodni
ka Janka Kurzei w Pucharze SWiata 
w Biegach Gorskich, kt6ry rozgry
wany byl we Wloskicb AJpach. 
Dodae tu trzeba. i.e aby zakwalifi
kowae si'Y do ekipy na Puchar 
Swiata, Janek Kurzeja Musial 
przejSC zwyci'YSko dwie krajowe 
eliminacje na gorsldch trasach w 
okoticy Karpacza. 

Biegu 0 Lampk'Y G6rniCZIJ miasta 
Polkowice. 

impreza byla wizyt6w~ miasta i to 
im si", udaje. 

Ponadlo nasi biegacze starto
wall wielokrotnie na roinych dys
tansach w biegach ogo\nopo!Skich 
na terenie calego kraju, zdobywa
jlJc czotowe miejsca w swoich ka
tegoriach wiekowych. Do czolo
wycb zaw0dnik6w naszego k1ubu 
biegaczy nalei..tJ: Mietek Bobinski. 
Leszek Kolodziejczyk, Janek Ku
neja, Szczepan MilJzek, Michal 
Kujawiakowski, Leon Garbacik, 
Jurek Owczarek, Zbyszek Cbyb, 
Wiesiek ZajljC omz Krzysiek Sie)
kowski. Wyiej wymienieni blega
ere omz ich rodziny byli rowniez 

Za ca10ksztalt pracy w Ognisku 
TK.KF .. Start" naleZlj im si'Y podzi~ 
kowania. Obecnie planujlJc starty 
na nadchodzljcy 1993 rok mamy 
szczego\ny pow6d do zadowole
niB. OSiR zakupil mikrobus. co w 
bardzo duiym slopniu ulatwia nam 
wyjazdy. 

A dlacz.cgo u nas rue pollJczye 
it wsp6lnie z OSiR-em, dlacz.cgo 

nie po!lIczye we wspalnym wysil
ku etetowycb pracownikow OSir-u 
z grup:t dzialaczy Ogniska TKKF 
.. Start" i pod fumlJ ,.polkowice" ro
bie imprezy, ktore na dtugo pow
stanlJ w parniQCi ich uczestnikow 
omz mi zkatlc6w nas7..cgo mia
sta? I jes7..cze jcdno. Apel do wszy
stkich polkowiczan, kt6rzy ch~ 
poprawie swoje samopoclucie, 
swojlJ sylwct.k¥- biegajcie ra7..cm z 

( tutaj nasi biegacze ~wi~ili 
triumf. W kat. 40-45 lat n miejsce 

Podsumowuj'Y mijaj~cy rok i 
nasuwa mi si'Y taka refleksja. Gdy 
ogilldamy imprezy biegowe w roz
nych miastach caJego kraju, rzuca 
si'Y woozy jeOna. wspOlna cecha: 
cale miaslO iyje U} impreZIJ. wielki 
sztab ludzi dwoi si'Y i lroi. aby ich 

., 
naml. 

Czestaw Witkowski 

Jesienna nostalgia, 
wypowiedzi I jeszcze do tego !>¢I\CYch do dys
pozycji w katdej chwlli ludzl. 

Zarzuca nam sj~ czasaml, ie jeste§my na
zbyt powa1nl a za malo ploti<arscy. Tu wyjdnia
my, i.e nie jest naszym celem sukces komercyjny 
za wszelkl\ cen~. Za emanowanle 14nll\ sesacjl\, 
plo~ na gran\cy pom6wlenla. oszczertwem. Nle 
chcemy - tu uklon w stron~ mis1rza Jeremlego 
Przybory - ,.inwektywl\ ktwawl\ chlustac·, pomni 
na slowa redaktOfa Stetana Brati<owsklego, ie 
prasa w matych miaslach musi w wywaiony spo
s6b krytyttowaC, bo tu nawet sluszna krytyka 
mote zniszczyc czlowieka zbyt mocno. 

czyli jubileuszowe przynudzania naczelnego 
Zrobllo s~ chIodno, za oknem pada I w ogole 

jest tak jakos nostalgicznie. A nostalgia sklania 
do wspomnieri. Ponadto istnieje ku temu pewna 
okazja. Przypomn!aI nam 0 niej pan burmistn, 
przynoszl\c do redakcjl pi~kny bukiet kwlat6w i 
iyczenia dalszego rozwoju. rak u§wiadomit nam 
- sami 0 tym zapomnlelismy - ie minfllY jut dwa 
lata. W pa1dzlemiku 1990 roku ukazaJ s~ pier
wszy numer .Gazety Polkowicklej". Do dzisiaj 
mamy Ich za sobl\ 29. OuZo to czy malo? OIa 
plsma w palni profesjonalnego z pewnoSci~ nle 
jest to cyfra nazby! Imponuj"ca. Ola nas jednak 
jest to wiele. Wl8my bowiem, jak ~i.ko skromny
m! sHami garstklludzi stwarza si~ katde kotejne 
wydanie. 

Czym byty te dwa lata dla nas? Ci~i..Iu\ pr8Cl\ 
(uwlerz Orogi Czytelniku, te nie jest to iadna 
kokieteria). Nie jest bowiem iatwo stworzye co§ 
od podstaw jeiell brakuje doswiadczenia. A do
Swiadczenia nie mial nik1. Brakowalo dziennika
rzy (zawodowc6w nle mamy zr9$Z~ do dzislaj), 
brakowak> fachowc6w od skladu. od projek1owa
nia ukladu strony. Wszystkiego musielismy sH1 
uczye od POCZI\ti<u, podpatruj/\c pr~ zawodo
w~ Jako redak10r naczelny tego przedsi~wzj~a 
pr6bowalem stworzye staJy zesp6/ wsp6!pracow
nik6w. Probuw to robi6 nadal z r6i.nymi skutkami. 
Brak formalnych zawodowych w~zow z redakcJl\ 
powodowal, fe ludzie przychodzili, pracowaH i 
odchodzili. Zmuszaly Ich do tego r6tne koleje 
fyclowe - szko/a. wojsko. rodzina •• .A gazeta do 
dzislaj nle ma prawdziwle sta/ego zespotu dzlen
nikarskiego. Stl\d nasze ci<IQ1e pro§by 0 wsp6/
pr~. Prosby, k1me ponawiam przy tej jubileu
szowej okazj!. 

Przez caly ten okres pra~ nad merytorycz
nym obliczem gazety I jeJ techniczn" obslugl\ 
zajmowaly si~ dwle osoby. Maszynoplsanie, ad
justowanle, projek1owanle kolumn. korekta, kol
portai. reldama ...• ale prawdziwe .schody" za
cz~ s~ wtedy, gdy redakcja skomputeryzowaJa 
sl~. Dw6jka i.6Itodziob6w, kt6rzy widzlell kompu
ter ty1ko w telewizyjnych reldamach IBM, pos1a. 
wiIa soble za zadanle w ci<IQu mlesl"ca nauczyC 
s~ obs/ugi odpowiednich programow I wypuSci6 
w palni wtasny numer. Nastl\PiIo to w listopadzle 
1991 roku. Jeszcze dzislaj mysllmyo tym z ogro
mnl\ dum!\- I jeteli to wszystko brzmi jak wysta
wiana sobie samemu laurka, to tylko dlatego, i.e 
cleszylo nas to Jak dzleci. eo tneba powledzle6, 
fa praca nad gazet" to nie ty1ko trudy. ale takie 
ogromna fralda. 

Czy .Gazeta Polkowicka" to dobre pismo? 
Nam trudno 0 tym Sl\dzi6. Tak Jak malka traci 
obiektywizm w ocenle swego dziecl<a, tak nasze 
~dy zapewne podszyte Sl\ sporl\ daw!<" suble
ktywlzmu. Jeteli mlarl\ poczytnoSci jest sprzedai 
nakladu, to my sprzedajemy s ~ w granlcach 90-
95'11.. Byty nawet 2 lub 3 takie nurnery, kt6re 
sprzedaliSmy w caIokl. a p6inleJ musleliSmy 
prosi6 u znajomych 0 egzemplarz archlwalny. 
Wl8my jednak, ie nle wszystl<o jest ai. tal< dobre. 
Wl8my, i.e poziomartyku!6wczycalych numerow 
Jest nler6wny. Jednal< jak0S6 gazety (kaldej I) to 
nie komputery, k1me s~ ty1ko narzQ<lziaml Po
ziom plsma mlerzy s~ talentem czlonk6w zespo
/u dzlennikarskiego. A jedna czy dwle osoby 
nleite, ale sporadycznle plsZA\C8 to jeszcze nle 
zasp6/. Dlatego tak marzy nam sl~ gropa zdol
nych, czuJl\CYch pi6ro I specyfikfl dzlennikarskiej 
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Cry jako pismo dotowane z budietu gminy 
motemy pozwofresoble na ntezaleinosc? Odpo
wlem, ie nie czujemy nad sobl\ bicza nakazu ani 
cenzury. JeieU k1o§ jest nlezadowolony z nasze
go uj~a tematu, proponujemy mu, ieby chwycll 
za ploro i przedS14wil sw6j punk1 widzenia. A ie 
nikomu nle dokopujemy (przynajmnlej bardzo 
rzadko), to dlatego, ie nle chcemy bye..za kims' 
i .przedw komu~ . Nie chcemy bye deslrukcyjnl 
a budujl\CY. Naiwny pozytywizm? Bye moie, ale 
18k )est slusznle w naszym mnlemanlu. Naiwny 
pozytywlzm moie byc cenniejszy od naiwnej 
pryncyplalno$ci. kt6ra - widae to po wielu polity
kach - prowadzl cz~sto na manowce bazsensu. 

W zaloteniu artykul ten mlal bye lekkl\ I tar
tobliwl\ impresj/\ na temat pracy w redakcji .Ga
zety polkowickier. wyszedl mi jednak tekst bar
dzo powa1ny. Widocznle brakujne mi potnebne
go do zart6w dystansu. Koncz~ zatem, aby w~
cej ole nudziO Szanownych Czytelnlkow. I tak w 
poprzednim zdaniu zawal1 ml s~ najistotniejszy 
chyba postulat na przyszloso - NIE NUOZIC I 
~ziemy pr6bowae. 

Waldemar Gajaszek 



Wlelu mieszkanc6w Polkowlc, kt6rzy z 
pasj~ rozwll\Zuj~ krzyi6wkl, na haslo .atry
but policjanta" bez wahania odpowie, ie jest 
to bron palna, patka, kajdanki czy kamlzelka 
kuloodpoma. Prawle wszyscy znamy te 
przedmloty leez jedynle z sensacyjnych li1-
m6w telewlzyjnych I kaset video. 

Jeszcze dwa, trzy lata temu uwailismy, 
ie pollcjant na ullcy wyposaiony w kamizel
kit' kuloodpom~ I bron gotow~ do strzalu to 
rzecz egzotyczna, nle dotycz~ca naszego 
kraju. Pamllt'taj~ Panstwo jak bardzo 
wstrz~sn~a spo/eezenstwem pierwsza In
formacja podana w srodkach masowego 
przekazu 0 napadzle, w czasle kt6rego 
sprawcy uiyli bronl palnej. T emat ten doml
nowaf w czasle spotkan towarzysklch I ro
dzlnnych. Potem donlEisienla 0 coraz czlt'st
szych napadach z bronl~ w rlt'ku jakos nam 
spowszednla/y, ai do momentu, kledy kilku 
uzbrojonych mlt'iczyzn dokona/o odbicla 
swojego kompana z rl\k konwojujl\CYch go 
funkcjonariuszy sluiby wiQzlennej. Wypad
kl, kt6re rozegra/y sl~ tego dnia w Wejche
rowie przypominaly sceny film6w sensacyj
nych rodem zAmerykl. W czasle strzelaniny 

przest~pcom uda/o si~ uwolnl6 swojego ko
legft, a na mlejscu pozostall rannl lunkcjo
nariusze s/Uiby wlftzlennej. Od tego mo
mentu w resorcie spraw wewnQtrzmych roz
pocz~ sift imudne czynnoscl zmlerzaJl\ce 
do zatrzymanla uwolnlonego I sprawc6w 

SZAKAL 
. napadu. Wydatny w nlch udzlat miell poli
cjancl z Komlsarlatu Pollcjl w Polkowlcach. 

W tym mlejscu naleiy soble zadac pu· 
tanie: co maj~ ze sobl\ wsp6lnego wypadki, 
kt6re rozegraly slQ w Wejcherowie I Koml
sariat Pollcji w Polkowicach? Owszem, ma
j~ i to sporo. Ot6i pollcjancl kilku woje
w6dztw pracujl\CY nad sprawl\ napadu w 
Wejcherowle zdo/aJl ustaJlc, ie jednym z 
czlonk6w grupy przestQPczej I najpra-

wdopodobnlej jej szefem jest mieszkanlec 
naszego mlasta, posladaj~cy charaktery
styczny pseudonlm .Szakal". 15 
paidzlernlka tego roku stato silt' gfosno 0 

naszym mlesclel Komlsarlacle Pollcjl w PoI
kowicach. Tego dnia w godzlnach popoiu
dnlowych funkcjonarlusze Komendy Woje
wOdzkiej PoUcjl z Legnlcy wSpOlnie z naszy
ml pollcjantaml dokonali zatrzymanla .Sza
kala". 

Do zatrzymanla tak nlebezplecznego 
przestlt'PCY, ktory w przesztoscl byf kilka
krotnle karany za napady, wfamanla i nlele
galne posladanle bronl, przygotowano silt' 
bardzo starannie. Pollcjancl blor~cy bezpo
srednl udzlaf w akcjl zostall wyposaienl w 
kamlzelkl kuloodpome I bron sluibow~. 
Wnikliwej obserwacjl poddano mleszkanle 
podejrzanego. przygotowano silt' na wszel
kle moillwe wypadkf. Na szczlt'scie do iad
nych incydent6w nle doszlo. Przestlt'PCza 
dzialalnos6 .Szakala" zostala przerwana. 

(z.g) 

KRZYZOWKA 
POZIOMO: PIONOWO: 

"'-Alborg wspak 1 .• Niem~ry" ptal<, 
.p. Stoplen wojskowy, 2. Ugodowose, konformizm, 
8.,24. Symbole plerwiastk6w 'S..,Zarost os policzkach, 
chemicznych, • J ~rzyZ6wkowa papuga, 

'9-.Prawie zaraz bfldzie nowy, V 5. Kruk krukowl go nie 
O. Na swiat, wykole, 
2. Tanlec ludowy, V 6 . W spOdniczce dla 

14. tacinskie przez, rodzic6w. 
15. Hormon tarczycy, V7. Dawniej byla dtwigni<\ 
17. Wybrany kolor bij<\cy handlu. 

pozostale w grzekarcianej, \;11 . Jeden z organ6w 
19: Jednostka oporu, ludzkich, 
20. Imill zenskie 3. Np. geometryczna, 

11'22. Dychawica oskrzelowa, 16. Ptak Z rodz.sokolowatych, 
lAS .• Wisniowy ... • w tytule 19. Ohm, 

~~,..----l ksli\Zki. 18.,25. Symbole plerw.chem., 
~aly, ale moze bye ostry, '2.1. AntYJopa, 
29 ... . Conwenta ~ Taryfa, cennik oplat. 
32. Pierw. chem. 0 I.at. 76, 26. Skutek braku opadow, 

V34 .• Syrena· potocznie, 27. Pies z elementarza, 
v 35. Karta najwyzsza w 28. Pola· aktor1<a, 

kaidym kolorze, 29. Madonna ze zwtokami 
~eden Z zalmk6w syna na kolanach, 

osobowych, 30. Pierw.chemiczny 
~Klawesyn, promieniotwOrczy. 
39. Zamieszanle, ""'Ji."Z 40 rozb6jnikami, 
141. Nad podudziami, 's4. Czarownic, 
42. Rzeka, vas. SzczII§cla. 
43. Wiley... ~zlonek brytyjskiej Izby 
~elkle. okrlUJle okno Lord6w, 

witraiowe w arch.gotycklej. 'I,j'J. Filemon, 

RozwiQjEanie krzyi6wkl z or 12/92 
Pozlomo: fa, kar, puma, pilaw, porada, parawan, keratyna. 
Prawoskosnie: karawana, ramadan, kulawy, pirat, pora, par, pe 

Nagrod~ wylosowal Pawe/ Raczynski z ul.Kmicica 17/8. 
(Nagroda do odebrania w redakcfQ. 
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