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Gazda Polkowicka 

APEL DO MIESZKANCOW 
Od 1 wrzcsnia 1992 roku rozpoczylismy sclektywnq zbi6rky nicczystosci 

stalych z gospodarstw domowych, plac6wek handlowo - uslugowych i zaklad6w 
ptacy. Przcdsiywzi'Ycic to pol ega na sorlowaniu odpad6w przez micszka6c6w w 
swoich gospodarstwach domowych i wsypywaniu do pojctnnik6w w boksach 
smietnikowych odpowicdniego koloru: 

• kolor zielony - odpady organiczne, 
• kolor czerwony - makulatura. 
• koJor niebieski- zkJo i opakowania szkJanc, 
• kolor potnaranczowy - plastik (tworzywa sztuczne) i metal. 

Tak posortowanc i zehrane nicczystosci stale hyde! kierowane do dalszcgo 
przcrobu w poslaci p6lprodukt6w, dziyki CZCIl1U stan!} sit,; nicszkodliwe dla srodo
wiska naturalncgo naszcgo miasla i gminy. Najbogatsze kraje Europy stosujc! len 
sprdwdzony spos6b odzysku odpad6w, a nastypnic ich skutecznc unicszkodliwia
nie. Gmina nasza jako jedna Z lIiclicznych w kraju rozpocz'Yla proces oczyszczania 
srodowiska naluralnego ponoszl!c powaillc nakJady IIp. budowa nicszkodliwcgo 
dla otoczenia wysypiska smicci, zakup pojemnik6w, hudowa boks6w sll1ictniko
wych. 

Zwracamy si~ do mieszkancow miasta z apelem: 
o Sortujcie dokladnic odpady w Waszych gospodarslwach dOll1owych. 
@ W ypujcie odpady do pojcmnikow 0 odpowicdnich kolorach uSlawionych 

w boksach. 
4D WyjaSnijcieswoim dziccioll1 eel orlowania odpad6w ordZ nauczcie prakty

cznie, do ktorych pojelllllik6w wsypywac odpady. 
o Zgla zajcic swojc propozycjc i rozwi'lzunia do PGKiM. 

Z-Cil Dyrektorll d/~ Eksploutu('ji 
Wilda\\' Klu~kll 

Od 1 lipea adwokaci znaeznie podniesli sta
wki za swoje uslugi. Na przyklad reprezentowanie 
klienta w sprawie 0 ochron~ d6br osobistych b~
dzie kosztowac 10 milion6w zl. Jesli wiqc sC\siad 
naurC\gal sC\siadowi uiywajC\e slow uwaianyeh za 
obrazliwe, jesli ktos poczul si~ znieslawiony 
wskutek przyklejenia mu epitetu .czlowiek z teez
ki" lub po prostu "agent", b~zie musial wylozye 
dziesi~e "baniel<', jesli zechce korzystac z facho
wej reprezentaeji. 

Bardzo droieje tei taryfa adwokacka za wy
st2\Pienie w sprawie rozwodowej - z 800 tysi~cy 
do 5 milion6w, za obron~ w sprawie karnej - z 600 
tysi~cy do 4 milion6w, zas rejestraeja sp6lki lub 
sp61dzielni podroiala wr~cz rekordowo z 500 tys. 
do 10 milion6w. 

(lp) 

Maly poradnik 
drobnego inwestora 
Jesli kt6rys z ezytelnik6w posiada nadwyzk~ 

got6wki i nie wie eo z niC\ zrobie, nieeh przeezyta 
te uwagi. 

Najpewniejsz2\ - eo nie znaezy najzyskow
niejszC\ - 10katC\ kilku lub kilkunastu milion6w po
zostaje zloienie w banku. Banki oferujl\ r6ine 
oprocentowanie, zaleinie od ezasu lokaty, spo
sobu kapitalizowania odsetek oferujC\c od 32 % w 
PKO SA do 48 % W Banku Rozwoju Cukrownie
twa (Poznan) dla lokat 3-miesi~eznyeh . Naleiy 
siq przy tym kierowac poczueiem bezpieczen
stwa: ryzykowne wydaje si~ powierzania grub
szej got6wki prywatnemu bankowi na czas dlui
szy nii trzy miesi2\ce. 

Jesli ktos ehce lokowac w dolarach, to musi 
uwzgl~dnic niskie oproeentowanie (1,5 % kwar
talnie), kupowac w6wczas, gdy mija szalenstwo 
na rynku kantorowym, wkalkulowac pelzajC\C!\ de
waluacj~ zlotego (1,8 % miesi~cznie), kt6ra po
winna doprowadzic - jasti nie dojdzie do inflacyj
nego kraehu - do ustalenia kursu 14 700 zl za 
USD w koncu roku. 

Nie moina raezej polecae inwestowania w 
akeje. To bardzo niebezpieezna lokata: kto nie 
sprzedal w por~ papier6w wartosciowych, ten 
stracil. Oezywiscie moina skupowac obecnie, 
podczas bessy, spodziewajC\c si~, ie w koncu 
dojdzie do zwyiki (hossy). Bezpiecznym i intrat
nym interesem wydaje si~ natomiast zakup obli
gaeji Skarbu Paristwa. 

Nowe tereny rekreacyjne 
Od niedawna w Urz~dzie Gminy 

wprowadzono now2\ form~ opraeo
wywania zadan. W miesiC\eu sierp
niu ieh liezba wynosila 19, a co za 
tym idzie powstalo 19 zespol6w pro
blemowych, kt6rych rolC\ podczas 
konfereneji jest wypracowanie ce
low, strategii, zaloien, okreslenie 
srodk6w. Malerialem wyjsciowym 
do konferencji jest tzw. arkusz pla
nowania zaloien polltyki spoleezno
politycznej Gminy na rok 1993 i lata 
nast~pne. 

wieku 10-18 lat miejsca calodziennej 
kszlalc2\cej rozrywki lizycznej i re
kreaeji przez caly rok. 

Do celu tego ma doprowadzic 
np. budowa zespolu trzech odkry
tych basen6w k2\Pielowyeh Jeden z 
nich, z zespolem urz2\dzen zabawo
wyeh, sluiylby malym dzieciom. 
Drugi z dodatkowymi urz!\dzeniami 
np. do wytwarzania lal, bylby og61-
nodost~pny. Oraz trzeci (25 m lub 50 
m) jako basen wypoezynkowy. 

wy, urzl\dzenia zabawowe w rodzaju 
"wesolego miasteczka". W zwi2\zku 
z powyiszym jeszcze w b.r.nast2\Pi 
wybOr w drodze konkursu firmy pro
jektowej, kt6ra zajmie si~ opracowa
niem koncepeji zagospodarowania 
lerenu. 

czasowym poziomie oraz poparcie 
spoleczne dla realizacji teJ inicjaty
wy, a takie brak trudnosei obiektyw
nyeh. moina spodziewac si~ , ie 
polkowiezanie doczekaj2\ si~ wresz
cie wspanialej bazy dla uprawiania 
czynnego wypoezynku . 

Jako pierwsza z cyklu odbyla si~ 
konlerencja na temat zagospodaro
wania teren6w Osrodka Sportu i Re
kreacji w Polkowicaeh. Celem stra
tegicznym lego przedsi~wzi~cia jesl 
zapewnienie dzieciom i mlodzieiy w 

Zanim inwestycja ta zostanie 
zrealizowana, minie co najmniej po
nad rok, jednak nie muslcie si~ pan
stwo niezego obawiae, gdyi do eza
su postania nowych obiekt6w czyn
ne b~dC\ obeene. W planie Jest r6w
niei sztuezne lodowisko, tor wrotko-
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Pelni2\e jednoezesnie funkcj~ 
generalnego projektanla wszystkieh 
obiekt6w firma ta b~dzie miala pra
wo do zlecanla poszczeg61nyeh za
dan projektowych innym speejalisty
cznym plae6wkom. Wybrany zosta
nie r6wniei zast~pca inwestycyjny 
Gminy na ezas realizacji ealego 
przedsi~wzi~eia . Gotowe projekty 
techniezne powinny bye gotowe do 
01.04 1993, lak, aby od 01 .05 1993 
na plae budowy mogli wejse wyko
nawey. 

ZakladajC\e ulrzymanie doeho
d6w budietowyeh Gminy na dolyeh-

Mysl~ r6wniei, ie eel strategicz
ny okreslony na pocz'\tku zostanie 
rozszerzony 0 inne grupy wiekowe 
naszej lokalnej kultury ezynnego 
sp~dzania wolnego ezasu Wtedy 
moie mniej b~ziemy biadolie na 
nasze zle samopoczueie i sIan zdro
wia. 

A p6ki co, bez nowej bazy, kt6rej 
jeszcze nie mamy. ale na lej, kt6rC\ 
jui posiadamy, moiemy lansowac 
popularyzowana, w naszej gazecie 
rubryk~ .Po prostu ruszaj si~". 

A-Z 



"Oto Ma~ka Twoja" 
W dniach 12·14 wrzesnia w obydwu parafiach 

naszego mlasta odbylo sl~ nawiedzenie Matki Boskiej 
Cz~stochowskiej w kopii Jej cudownego obrazu. 

Do tej wznioslej uroczystosci wierni przygotowali 
si~ poprzez rekolekcje znanego I ciesz~cego si~ wiel
kim posluchem ksi~dza Orzechowskiego w paralii 
Matki Boskiej Kr610wej Polski oraz dwoeh ksi~zy sa
lezjan6w, wytrwalych w g/oszeniu nauk misyjnych w 
parafii sw.Micha/a Archaniola. 

Uroczystosciom przewodniczyl J.E. Tadeusz Ry
bak. Do Polkowic przybylo r6wnlez wielu zaproszo
nych przez naszych duszpasterzy ksi~zy, kt6rzy nie
gdys pracowali w naszej .miejscowosci. Bardzo sta-

ranne przygotowania do spotkania z Matk~ Boga i ludzi stworzyly niepowtarzaln~ atmosfer~ sprawo
wanych nabozenstw oraz calodobowych adoracjl, ktore na zawsze pozostana, w pami~ei wielu z nas. 
Z relae]i ojca Paulina wynikalo, ze nast~pny· czyli trzeci raz, Maryja przyw~druje tu az za 351at, bowiem 
w~dr6wk~, ktora, rozpocz~la w 1985 r., zakonezy dopiero w roku 2016, odwiedzaja,c cal~ Polsk~. 

Telefonizacja gminy 
W tym numerzc "GnzelY Polkowickiej" lrocht,: 

wit,:cej 0 Iclcfonach ml wsi, jcdnak nie sposOb po
kusic sioy 0 reneksje na tcmat Iclcfonew w micScic. 

250 Iclefonow jui podlqczono, niby niewiele i 
nie rna sioy C7.ym chwalic, jednak przc/am:mo okrcs 
stagnacji, w ktorym od kilku lal uzyskanic lelcfonu 
gmnic7.ylo z wygranq na loterii. 

Przedluiajqcy sit,: czas oczckiwania, za ktory 
pozoslsjc tylko przeprosic, spowodowul wicle 
cmocji,jcdnaknicbyl to czasslIacony. Pozwolil na 
poznanic problemow ZwilJl.anyeh Z Iclcfoni7~'lej ;1 
ktorc nalci.aloby okreSlil: mianem wielkiej niemoz· 
neSei. Tralilismy na okres przeksztalcen Urzt,:du 
Poczty i Telckomunikaeji w przcdsit,:bior5lwO 
Telekomunikaeja Polska S.A.Uezestniezqe w roz· 
mowach C7.ascm odnosilo si~ WTUienie, ze sq to 
Iylko przcks"ltalccnia nazwy. 

Obecnic trwajq pr.tygotowania dooprucowania 
dokumentacji na okablowllnie enlego miasl:t. Trwn· 
jll rowniez rozlllOWY z TPSA oraz finml ALKA 
TEL 0 rOLbudowic ccnlrnli w Polkowicaeh. Pmel.! 
Ie pozwol~ na przclomie rolm 1993/94 nasycic 
gmin~ w uslugi lclekomunikacyjne do tego siopnia, 
aby uzyskanic lelcfonu nie SI3I10wilo problcmu. 
Ale 0 tym i 0 d;,jalnlnoSci Komiletu Tclcfoni7.aeji 
w nasl~pnym numerle. 

Wmcajqc do telcfonow nn wsi, radni Gminy 
Polkowice oOOk ilmych inwcslycji tclcteehnicl' 
nych zadccydowuli rownicio budowiesieci tclcCo
nicznej nn wsi. 

Tjek 

Dzisiaj czoysto wygl:tda 10 10k, ZC jedna wici 
posiada tylke jcJcn Iclefon a instalacja tclclcchni
Cl.na, 10 jcdnoparowy kabcl powi"Z:lny s7.nurkiem, 
ktory byle wichura zryw:t kilka mzy w micsiqcu 
pozbawiajqc mics7.karicow wsi Icl.:fonll. 

o potriCbil: Idcfonu w gospodar..twie nie Inc· 
ba nikogo przl:konywal:, mOlllu poklL'iic si~ 0 
slwicrdzcnie, i.e jest to podstawowe urllldlCnic i 
CZlj::>lO jedyna mo;iJiwosc uzyskania pomocy. 

Obccnic prowlldzonc sq prncl: na Icrenic ealcj 
gminy. We wsiach Sobin i J~drlychow budowana 
jest siee lelefoniczna i monlowane SlI dwie cenlrole, 
klorc po zakonczeniu inwastycji ( wg pillnu jui w 
pa7.dzicrniku) pozwolf/ nil podh,czenie 200 nume· 
row. 

Druga inwestycju prowadzona jest we wsiaeh 
Tncbcz, Guzice, Komorniki, Zukow, Tarnowek, 
Kazimicrzowa, Moskorzyn i Slicha Gorna. Plano· 
wane zakOllczcnic prLewidujesi.y nn 30 IistoiXlda. 

MieszlclJlcy Polkowic Dolnych Olnymaj., lele· 
fony w pazd/.ierniku po wykonnniu sieci Iclclech· 
nie7Jlej i wl.,czcniu do ccnlrnli w Polkowicach. 

W pozostalcj czt;Sci gminy, we wsiach Bie
drl)'chow, Pieszkowicc, D:tbrowa i Zelazny MOSl 
mieszkancy olrqmajq lelcfony w listopadzic po 
zakonczeniu remonlu odeinka Ir.mzylowcgo sicei z 
Polkowie do Bicdnychowa. 

PowyZsze tcrminy mog., ulcc niewielkim 
7.mianom z powodu prowadzonych rownolegle in
nyeh inwestycji: kanali7.acji w Sobinic i ltydrzycho
wie, wodoci"gowania wsi Komomiki i Tarnowek. 
Jctlnak do konc:1 tego roku wszyslkic prace zwiq· 
l.anc z Iclcfonizacjq wsi zostnn., :Z;lkonczonc. 

Komltet Telefonlzacjl 
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Postanowienia 
Zarz~du Gminy 
Mieszkancy wsi naszej gminy s~ pozbawieni 

ci~glych dostaw gazu. W zwia,zku z tym przyst~
piono do opracowania systemu rozprowadzanla 
gazu po wsiach. Zarz<\d postanowi/ rowniez roz
wia,zac problemy energetyczne wsl: Biedrzycho
wa, D<\browy, Guzic, Kazimierzowej, Moskorzy
na. Suehej Gornej, Trzebcza, Zelaznego Mostu i 
ZUkowa poprzez odejscle od budowy sleci zdalo
czynnej a wybudowanie sieci lokalnych w oparciu 
o zbiorniki gazu lub oleju opa/owego. Wybor tej 
koneepeji ma uzasadnienie ekonomiczne. 

*** 
Mieszkaney blokow przy ul.Kolejowej I Upo

wej zwrocili si~ do wladz miasta z prosb<\ 0 roz-
~ wla,zanie problemu Ich zadluzen finansowyeh w 

polkowickiej Sp61dzielni Mieszkanlowej .Cu
prum". Mieszkania zajmuj~ rodziny wielodzietne, 
ktorych przed i po otrzymaniu oraz podplsaniu 
przydzialow mieszkaniowyeh (jak twierdzeU nikt 
nie polnformowal, ie po dwoeh lataeh zajmowa
nia lokali b~d<\ sp/acac tak wysokl kredyt z adset
kami. 

Maj~e na uwadze przede wszys\kim dobro 
mieszkanc6w, Zarz~d Gminy skierowal spraw~ 
do SpoldzJelni eelem rozpatrzenia mozliwosei 
rozloienia splal na raty lub umozliwienia lokalo
rom zamiany z innyml cz/onkami SpOldzielni na 
mieszkania 0 nie mniejszym metrazu ad tego, 
ktory posiadaii przed przekwaterowaniem. Nad tl\ 
spraw<\ praeuje r6wniei radea prawny eelem zna
lezienia rozwi<\zania formal no • prawnego zaist
nialego problemu. 

*** 
Ustalono czas pracy lokali prowadz~cych 

sprzedaZ alkoholu. Wszystkie zaklady gastro
nomiezne prowadz~ee sprzedaZ alkoholu s<\
ezynne do godz. 24 . Pijalnie piwa na tarasie do 
gadz. 22'JO, pijalnla przy uI.K.B. Komlnka od gadz. 
600 do 2400. 

Dorota Nlew/adomska 

Zarz~d Gmlny planuje stworzenie w Obiekcie 
Centralnej Cechowni Instytueji, ktorej misja. ~. 
dzie wspieranie przedsi~biorczosei. Po remoncie 
adaplacyjnym mialyby tam lunkcjonowac : biura 
dla drobnych rodz<\cych si~ firm. biura radc6w 
prawnych, biura dla firm paraj<\cych si~ uslugami 
finansowo· ksi~gowymi, reklama. I marketingiem, 
pomieszczenia dla centrum konfereneyjno-pra. 
sowego i szkoleniowego, uslugi bankowe, po
czlowe i telekomunikacyjne, posterunek celny, 
firma spedycyjna, ageneja eelna, obiekty handlo
we, uslugi holelarskle i gastronomia, magazyn I 
sklad eelnv oraz duzy parking dla odpraw eel
nych. 

Na razle s<\ to projekty. Realizacja ich wyma· 
ga negocjacjl z wieloma firm ami eelem zawia,za
nia sp61ki akcyjnej, ktorej misja. b~zie rea/izacja 
tych zamierzeri. Podj~to juz dZialania, ktorych 
efektem jest uzyskanie wst~pnej akeeptacji la
klad6w Gorniczyeh . Polkowiee· I PHP .Mercus". 
o dalszych losach zamierzonego przedsi~wzi~
cia b~ziemy informowac ezytelnik6w. 

.' , OGLOSZENIE 

H.K. 

, 
Zamieni~ mieszkcl1lie 3-pnkojowe 64 

, 11/
2 Z balkollem (3 pi~/ro) lIa 11I11iejsze 1 

:: lilb 2-pokojowe 0 p(}d()bllym slalldar· 
dzie. 

, WiadOI/lO.fC: ul.lIllbala 30/7 
, , 
L ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ~ 



Gazcta Polkowicka 

J ak nlin~lo I p61rocze w Policji Osrodek Pomocy Spolecznej informuje 
W pierwszyrn p6lroczu w rcjonic lubinskim obejrnuj:)cym Lubin, Polkowi

ce, Chocianow, Scinaw~ i Rudnq nas1llpil WUOSI pilellYJlCzoSci. 
Osrodek Pomocy Spofecznej uzpefnia informacje zamleszczone w 

poprzednim numerze .Gazety Polkowicklej" wart .• Gdzie po pomoc·. 
Na lcrenie miusl3 i grniny Lubin Z:1I1010wanO wi~cj prJ'..c5I1,:psIW w slosunku 

do lego okresu z roll:u ubicglcgo 0 607 zdurLcn (49,3%). Najwi(,lkszy przyro.~( 
nnslqpii w Rudn 'j, a w Polkowicaoh i Chocitlnowie zanolowuno spudek. 

Szc~iem w niC5zcz,.sciu JCS( fukt, Ii. w w naszym rnieScic nasl:lpil wzroSI 
wykrywalnoSci przcsl~PSIW, WSZC~IO 861 POSI~POWUll przygolownwczych (w 
1 polroczu 1991 r. - 819). W zakol'lczonych POSlyPOWlll1iuch przygolowawczych 
slwicrdzono 1381 prz.cslypslw (WUOSI 040%). Wykrylych prL.CSlypslW bylo 950 
pny 616 w nnniogicznyrn okresic roku ubicglcgo. 

Ze swiadczen pomocy spofecznej mogq korzystae mieszkaricy gmlny 
po spelnieniu co najmnlej dwoch warunkoW: niskiej srednieJ przypadajqcej 
na czfonka rodziny, kt6ra od 1 wrzesnla wynosi 927 500 zf brutto oraz 
jednej Z okolicznosci powodujqcej trudnq sytuacj~ materlalnq rodziny 
(inwalidztwo, dfugotrwafa choroba, udokumentowane bezrobocie, wypa
dek losowy, wielodzietnose, samotne wychowywanie dzieci, alkoholizm 
lub narkomania czfonka rodziny - szczeg61nie tam, gdzie na ulrzyrnaniu sC\ 
dzieci, sieroctwo I bezdomnose. 

Nicpokojllcc jcsl 10, ic w rcjonic lubillskim l!.anOlowano llajwyZszy 
wskainik PrLCSlyl>CZoSci niclcln.ich w wojcwOdzlWic. 270 utkich pr.t.eslYp 'IW 
popclniono w samym Iylko Lubink 

Osrodek Pomocy Spolecznej zaprasza wszyslkich mieszl~3nc6w, kt6-
rzy spefniajq w/w udokumenlowane warunki. 

Pragnll przeprosle mieszkarlc6w jak i gospo
darzy parku w Swininle za lak /SIO/nCj pomylkll. 
Prawd't jesl, ie opariem swe wiadomosci 0 stary 
przewodnik, dlatego odruchowo wynikn~a po
mylka. W SWininie bylem kllkakrotnie i co dOlyczy 
parku, 10 muszll SlWierdZie, te jest on ulrzymany 
w dobrym porzCjdku I jest chlubq mieszkanc6w. 

Z powaianiem Stanislaw 

Szanownl Czytelnlcy 
Jeslem w lrakcie opracowywania kslCjiki 0 

tyciu re/igijnym Po/ak6w. Moim zdanlem nielo/e
rancja powodowana jest nlewledzCj. Moja kslCjt
ka, mam nadzlejll, blldzie skulecznym popu/ary
zatorem lolerancjl re/igijnej w Polsce. Bardzo pro
sZIl 0 wszelkie in(ormacje na lemat: 

a-KoScioly, Zwi¥ki wyznaniowe, grupy du
chowne niezarejeslrowane, dzlalajClce nleza/ei
nie. 

b-Koscloly zarejeslrowane jako stowarzysze
nia zwykle tub (undac/e. 

c-Loka/ne spolecznoscl zarejeslrowanych 
Kosciol6w i Zwi¥k6w wyznaniowych nierzym
skokalo/icklch. 

d-Organizacje ekumeniczne - ponadkonfe-
syjne. 

e-Grupy pararelfgijne, na pograniczu religil. 
&tdll wdzillczny za kaidCj informacjll· 
Korespondencjll proszll klerowae na adres 
Jacek Rzorlca 
skr.nrBO 
g1-101 tOeft 52 

Z powatamiem 
Jacek Rzorica 

*** 
Zwracam sill z niesmia/Cj propozycj't zamie

szczenla na lamach Waszego pisma informacji 0 

inicjalywie mog'tcej, jak SCjdZll, zalnteresowae 
znacznCl cz~se Czyte/nik6w.Gazety·. Wspoma
gany przez grono zapa/erle6w organizujll agen
cj~ ko/ekcjonerskC!, ulalWiajClcCj podobnym do nas 
pasjonatom wymlanll doswiadczen i uzupelnia
nie gromadzonych zbior6w. Wstllpnym warun
kiem powodzenia calego przedsillwzi~ia jest ze
branie zg/oszerl motliwie wie/u zainteresowa
nych, lakie z mniejszych osrodk6w, gdzie nlepo
r6wnanle Irudniej 0 nawi¥anie lego rodzaju kon
lakt6w. 

Slaramy sill wi~ wykorzystae wszelkie szan
se rozszerzenia naszego .banku informacji", nie 
ukrywajCjc, ie nie stae nas na melodll najprostszCj 

i najmniej zobowi¥uj'tcCj - na platn't kampanill 
ogloszeniowCj. Nle chcemy ograniczae dziala/no
sci agencjl do popu/arniejszych dzledzin zbierac
Iwa. Przeciwnie, ko/ekcjonerstwo pojmujemy 
szeroko, a naszCj ofertll kierujemy do wszystklch 
zbleraczy, nieza/einie od specja/nosci i zaawan
sowania. 

Za posredniclwem .Gazety· chcemy wille 
prosid zalnteresowanych 0 podstawowe informa
cje 0 nich samych i 0 ich zbiorach. Katdy zgla· 
szaj'fcy sill otrzyma pocztCj gratlsowy egzemplarz 
naszego biu/elynu. Czyte/nikowi, kt6ry dolCjczy 
do /islU Irese kr61kiego ogloszenia zwi¥anego z 
wlasnym hobby, obiecujemy dodatkowo bezplat
nCj publikacjll jego anonsu. Osobom, kt6re zech
CCj zastrzec person alia do wiadomosci agencji, 
zapewnlamy posrednictwo W wymianie kore· 
spondencji. 

Na tych samych warunkach katdy z Czyte/
nik6w mote oglosie zamiar odsta'pienia czy od· 
dania w dobre, ko/ekcjonerskie rllce wszystklego 
lego, co od dawna zawadza mu w szufladzie ezy 
na strychu, a co dla Innych moie okazae sill dlugo 

Co nowego w oswiacie? 
Z tym pytaniem zwrocitam si~ do przewodnl

czC\cego Oddzlafu ZNP w Polkowicach p. Kardy
sla, ktory uczeslniczyl w spolkaniu dyrektor6w 
plac6wek oswiatowych z panie, kurator. Najislol
niejsze sprawy w skrocie przekazujfil. 

Wszyscy nauczyciele, oprocz zwolnionych. 
otrzymali w okresie wakacyjnym nowe angaie z 
podwyiszonq placq. Podwyiszon"l, ale nie zado
walaj~cq. Wykwalifikowany pedagog po 20 lalach 
wzorowej pracy otrzymaf niewiele ponad 2 milio
ny zlotych. BfildC\ wi~c w dalszym ciqgu dorabiae, 
aby godziwie iye, kosztem oczywiscie swojego 
zdrowia i czasu poswi~canego wlasnej rodzinis. 

Sialka godzin przez najbliiszy rok pozostanie 
taka sama. W mifildzyczasle prowadzone Sq roz
mowy Minislerstwa Edukacji ze zwiC\Zkami na 
tern at przyjfilcia programu godz.inowego propono
wanego przez rZqd. Przypominam, ie w propo
zycjach byf 40 godzinny Iydzien pracy. w Iym 
srednio 23 godziny dydaktyczne, zroinicowane 
w zaleinosci od przedmiolu na
uczania i rodzaju szkofy. 

Od wrzesnia obowiC\Zuje mini
mum programowe w oparciu 0 klo
re nauczyciele musze, w najblii
szym czasie opracowae nowe roz
k/ady malerialow nauczania, uwz
glfildniajqc najslabszych i najzdol
niejszych uczniow. Jesl to wi~c 
wprowadzenie nauczania zroinico
wanego. 

Nowy system opieki medycz
nej, eliminuje,cy prac~ lekarza w 
szkole, stwarza nowe zadania dla 
pielfilgniarek, ktore majq bye leraz 
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Kierownik asp 
Barbara Andrzejewska 

poszukiwanym skarbem. Tu iSlotne zaslrzeien/e: 
agencja nie prowadzl dzlala/noSci hand/owej, 
willC sami nie skupujemy I nJe wyceniamy walo
r6w kolekcjonerskieh. 

Maciej Pawlowskl 
ul.Raclawicka 29(23 

30-075 Krak6w 

PodZiftkowania 
Scrdcczne podzi.;:kowania dla Pani kicrow

nik i wszyslkich Pail z Osrodka Pomocy Spolc
cZllcj za scrce i wszelkq pomoc sklada 

rodzina Cios6w 
### 

Dyrckcja Slkoly Podslawowej Nr 2 w Pol
kowicach wraz ze SpolccwoScilj Uczniowsk<! 
pragnic scrdecznie i gorlJco podzi~kowac Ko
mcnduntowi Stmi.y Miej kiej w Polkowicach za 
nil."OCiplalnc przeknzanie dla zkoly p~tu tech
niczncgo. 

DtJfkujemy! 

bardziej operalywne. Czy zechcq? 
Zapowiada sifil w najbliiszym czasie zmiana 

regulaminu klasyfikowania i promowania do na
sl~pnej klasy. 

Nie we wszyslkich plac6wkach ~dzie moina 
wprowadzie 2 godziny lekcyjne religii. W polko
wickich szkofach z uwagi na brak ksifi!iy i kale
chetek w niektorych klasach moie bye tylko 1 
lekcja. Wszyscy oczekujq na decyzj~ Trybunalu 
Konstytucyjnego, kt6ra ma bye obowiC\Zuje,ca 
wladze oswiatowe. 

Balagan organizacyjny spowodowal, ie w 
wOjewodztwie tegnickim brakuje ok. 300 nauczy
cieli. Niejednokrolnie zwolnienia byly nieprzemy
slane do korica przez dyrektor6w_ Wprowadzono 
nowy kalendarz szkolny, w kt6rym nie ma okre
slonych sWiql, urocz.ystoscl i przerw w nauce. 
Dokladne terminy kierownictwo placowek musi 
wyliczyc i podae pracownikom do wiadomoSci. 
Czy nie spowoduje 10 balaganu? Pytati jest wiele. 
Nie wyjasnione do konca sprawy powoduj<\,ie 
nauczyciele rozpoczynajq rok szkolny z nie naj
lepszymi odczuciami. 



( Sesje Rady ) 
2 wrzesnia odbyla si~ kolejna 30 jui sesja 

Rady MleJskleJ. 
W trwajl\cej przez dwa dni z przerwl\ nocnl\ 

sesji uczestniczyli pracownicy Urz~du Gmlny, za· 
proszeni goscie: Jan Kotapka -Nadkomisarz Po
licji w Lubinie, Mariusz Rogowski - kandydat na 
Komendanta Komisariatu Policji w Polkowicach 
Mar~k . Wiland Glowny Projektant, Dyrektor 
Ecolandu· oraz siedmlu soltys6w. 

Do odczytanego przez Przewodnlczl\cego 
Rady Miejskiej - M.Zaguly projektu porzl\dku ob
rad radni nie mieli zastrzeien. 

Nadkomisarz Policji w Lubinie Jan Kotapka 
przedstawil zebranym kandydata na stanowisko 
Komendanta Komisariatu w Polkowicach - Mariu
sza Rogowskiego. Kandydatura la uzyska/a 
akceplacj~ Rady Miejskiej. Podzi~kowano panu 
Romualdowi Kowalskiemu - pelnil\eemu dotych
czas t~ funkcj~. 

Po 10 minutowej przerwie burmistrz P.Wal
czak przedstawi/ sprawozdanie z wykonania bu· 
dietu Gminy Polkowiee za I polrocze 92 r. 

Uwagi w formie pytan do tego sprawozdania 
przedstawilo wielu radnych, m.in. radny Michal 
Lenczuk zapytal: kiedy zakonczl\ si~ prace zwil\
zane z pod/l\czeniem telewizji kablowej. W odpo
wledzi burmistrz D.Hac poinlormowal, ie szcze
gO/owe informacje na ten temat ukail\ si~ we 
wrzesniowym numerze .Gazety Polkowickiej". 

Radny Jan Bytniewski zwr6cil si~ z zapyta
niem, dlaczego jest tak niskie wykonanie budietu 
inwestycyjnego (32%) w stosunku do planu. W 
odpowiedzi burmislrz P.Walczak stwierdzi/, ie: 
.Dotychczasowe metody planowania inwestycji 
nie byly prawidlowe. Usprawiedliwieniem moie 
byc lakt, ie do konca marca nie bylo wiadomo, 
jaki ~dzie budiet gminy.Wycil\9ajl\c wnioski z 
zalstnialej sytuacji jui w tej chwili jestesmy na 
etapie przygotowanla koncepcji wszyslkich prze
dsi~wzi~c inwestycyjnych na rok przyszly, przy 
za/ozenlu, ie budiet si~ nie zmieni. W progno
zach m6wi si~ jednak 0 opodalkowaniu gmin 
bogatych i pewnym wyrownaniu dochod6w. Nie 
musimy si~ obawiac 0 pienil\dze, kt6re zostan!\, 
gdyi umieszczone sl\ na wysoko oproeentowa
nych lokatach i przynosza, gminie znaczny do
ch6d". 

Michal Lenczuk wystl\PiI w imieniu Rady Pa
ralialnej z Sobina pytajl\c: .dlaczego nie przyzna
no srodk6w pieni~inych na eele sakralne dla tej 
wsi?". W odpowiedzi, Skarbnik Gminy Danuta 
Krawiec poinformowala, ze srodki finansowe na 
obiekty sakralne olrzymaly tylko Ie parafie, kl6re 
do konca czerwca rozliczyly si~ z wczesniej olrzy
manych dolacji. 

Zwi~kszone naklady na remonl kina . Skarb
nik" zaniepokoily radnego Mateusza Bogackiego. 
Wodpowiedzi p. Walczaka uslyszelismy, ii przy-

Rynekpracy 
W Urz¢zie Rejollowym w L ubinie obcjmu

jqcym miasla: L ubin, Scinaw~, Chocian6w, 
Rudnlj i Polkowiee zarcjcslrowano pod konjcc 
lipca 9471 bczrobolnych, w tym 6424 kobiel. 
DOlychezas niepraeuj'lcyeh osOb 233-l, absol
wenlOw 569, zwolnjonych w mmach zwolnicri 
grupowych 947. Zarcj cslrownnych bcz pr'.Jwa 
do zasilku j esl 1810 osOb. Ogolcm Iiczba or crt 
pracy - 419, w tym w seklorre pubUcl.Ilym 46 
(robolnieze 38, nicrobolnie1.c 8). 

AC 

czynl\ byly nieprzewidziane w projekcie lechnicz
nym niespodzlanki, kt6re ujawnily s l~ w czasie 
prac remontowyeh. 

Nast~pnie glos zabra/ radny Ryszard Sosni
cki, pytaja,c 0 przyczyn~ wymiany okien drewnia
nych na plaslykowe w budowanej szkole ponad
podstawowej, wwa,tpliwosci podda/tei celowosc 
odrestaurowywania Ratusza, gdyi koszty re
montu przewyiszajl\ koszt wybudowanla nowe
go oblektu. 

. ... okna drewniane w szkole nie byly monto
wane, a zamiana nastl\Pila w dokumentacji, 
przed rozpocz~ciem rob6t - wyjasnil P.Walezak. 
Taka zamiana spowoduje lepsze utrzymanie cie
pta w budynku i korzyslniejszl\ eksploatacj~. 

Decyzja 0 remoncie Ratusza zosta/a podj~ta 
przez Wojew6dzkiego Konserwatora Zabytkow, 
kl6ry okresli! jako obiekty zabytkowe Aatusz, ko
seio/ i wiatrak. Wymagajl\ one remonl6w i nie 
wolno dopuscic do ich znlszczenia. Za ich stan 
odpowiedzialne sa, w/adze miasta. Zatem Jesll 
Istnieje naJmniejsza szansa na uratowanie zabyt
ku, naleiy 10 uczynic" 

Nast~pnie Skarbnik Gminy om6wi/a projekty 
zmian w budzecie. Uwagl do projeklu wnios/o 
kilku radnych. 

Les/aw Zielinski zapyta/: "Dlaczego na bada
nia hydrauliczne i opracowanie koncepcji mod
ernizacji sieci wodocia,gowej przyznano tak duzl\ 
kwOI~ - 480 min zl. Czy nie jest to suma wyg6ro
wan a?" Odpowiadaja,c E.Stanczyszn przypo
mnia/, ie siec hydrauliczna z uplywem czasu 
ulega zmianie, a przeprowadzone 1 0-151al temu 
badania jui si~ zdezaktuallzowaly. Naleiy wi~c 
zbadac stan bieil\cy sieel I zalatwic problem at
ternatywnych uj~c wody dla miasla (projekty te
chniczne). Przewodnicza,cej Komisji Rewizyjnej
p.M.Weso/ek wyjasnienia Ie wydaly si~ niedo
k/adne i zbyt enigmatyczne, w zwia,zku z tym 
Komisja Rewizyjna wnioskowa/a 0 przygotowa
nie przez zarza,d kilku informacji na ten temat na 
nast~pn<\ sesj~ Rady. 

Po zakonczeniu dyskusji przewodnicza,cy 
Zarzl\du Gminy p. Walczak wyrazil swoje zdziwie
nie dlaczego doplero na sesji radni zg/aszajl\ 
wl\lpliwosci do przedstawionego projektu. Radni 
zapoznawali si~ z materialem na posiedzeniach 
komisji, a dwa tygodnie przed sesj<\ otrzymali je. 
Zatem mieli wystarczajl\co dUzo czasu na wyjas
nienie wl\tpliwosci. Czlery dni przed sesja, odby/o 
si~ posiedzenie Zarz<\du, kt6rego celem by/o roz
patrzenie wszystkich wniosk6w dotyczl\cych pro
ponowanych zmian w budzecie. 

Na pytanie p.Zielinskiego dot. zbyt wysokich 
srodkow przyznanych na zakup sprz~1U kom
puterowego i audiowizualnego szkole ponadpod
slawowej odpowiedzia/ p.Walczak. Poinlormo
waf, ii za te srodki wyposaione b~l\ dwa gabi
nety po 15 stanowisk komputerowych oraz zosta
nie zakupiony sprz~t aud iowizualny. 

Wniosek p.Zielinsklego w sprawie przekaza
nla srodkow flnansowych w wys. 20 min z/ na 
zakup lampy do lomografu kompulerowego dla 

A moze na wag~? 
Naliczylam w Polkowicach C7,ICry punklY 

sprzcduzy odziezy na wag,.. Niekl6rc / nich cie
Sa) si~ wsrOO mieszkailCQW i przyjczdnych nie
malq populamose!:l. Do wkieh Illllei.y no pcwno 
sklep na ulicy Kardynula Kominka. oraz znajdu
j'lcy siO w dornku jcdnorOO.linnym (kolo pijalni 
pi wa) w Rynku. Klienlami Iyeh klepOw SIJ nie 
lyl ko naj bicdnicjsi mic..<;zkaflcy, leez wszyscy Ci, 
kl6rzy polrafilf Iiczyc. 

Za jedync bowiem 60 Iys. (w Rynku) i 
60,100, 140 Iys. nn ul. Kardyna ta Kominka moz-
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Wojew6dzkiego Szpitala Specjalistycznego we 
Wroc/awlu zosla/ przyj~ty. Na wniosek przewod
nicza,cej Komisjl Zdrowia kwot~ t<\ zwi~kszono do 
100 min zl. 

W imlenlu Komisjl Zdrowla propozycje zmian 
w budzecie zg/osi/a p.Julila Sejud. Dotyczyly one 
rezygnacji z zakupu karelkl przewozowej, przy
znania srodk6w na umundurowanie pracownl
k6w s/uiby zdrowla .(50 min) , zwi~kszenia kwoty 
95 min do 285 min z/ dla Fundacjl Pomoc Dzie
ciom z Choroba, Nowotworowl\. Pienil\dze na re
alizacj~ tyeh wniosk6w majl\ pochodzic z rezerwy 
linansowej s/uzby zdrowia. 

Ponadlo p.Sejud zg/oslla wniosek 0 wyposa
ienie Szkoly Podstawowej nr 3 w odpowiednie 
dla dzieci /awkll stoliki. Pienll\dZe na ten eel maja, 
pochodzic z rezerwy budzetowej. 

Pan Wojciech Sniezko zg/osil wnlosek 0 

przeprowadzenie kontroli szk6i pod kl\lem pra
wid/owego wyposaienia w /awki i sloly przez 
Komisj~ Oswiaty i za/atwienle sprawy globalnle 
we wszystklch szkolach. Komisja przygotuje pro
tokO/ pokontrolny I wnioski na najbllzszll sesj~ . 

Propozycj~ zmian w budiecie przyj~to 20 
glosami. 

Oddalono uchwa/~ w sprawie diet dla rad
nych kierujllc jll do ponownego opracowania 
przez Komisj~ Budietu i Finans6w. Projekt rna 
byc opracowany w kilku warianlach uwzgl~nia
jllcych wprowadzenie czynnik6w dyscyplinuj<\
cych radnych i przedstawiony na najbliiszej sesjl. 

W Imienlu Komlsji Rozwoju Wsi i Rolnlctwa, 
Jan Bytniewski poprosi/ 0 rozpatrzenie wniosku 0 
odwo/anie radnego Grzegorza Majewicza z fun
kcji cz/onka Zarz<\du Gminy. Grzegorz Majewicz 
jesl etatowym pracownikiem Urz~du, co moie 
kolidowac z inleresami wsi, kt6re repre.zenluje, 
jako cz/onek Zarzlldu z mandatu wiejskiego. 

W tajnym glosowaniu radni wypowiedziell si~ 
za wnioskiem. Nast~pnie podj~to uchwa/e w 
sprawie przyj~cia za/oien planu zagospodarowa
nia przeslrzennego miasta i gminy Polkowice. 

o godz. 2030 obrady zamknj~to. 
Wznowiono obrady w dnlu nast~pnym 0 

godz. 16°O. 
Przyj~lo uchwa/~ w sprawie obnizkl sredniej 

ceny skupu iyta d:a celow obliczania podatku 
rolnego na rok podatkowy 1992 oraz zwolnlenia 
od podatku uiytkow rolnyeh. na ktorych zaprze
stano produkcji. 

Rozpalrzono wniosek 0 udzielenie zapomog 
dla strajkuja,cych g6rnikow.Rada uznala, Ii laki 
obowia,zek realizuje Osrodek Pomocy Spolecz
nej w oparciu 0 uslaw~ .o pomocy spo/ecznej. 

Przyj~to takie uchwaly dol. sprzedaiy 10kaJu 
mieszkalnego oraz nieruchomosci polozonych 
na terenie miasta, a takie w sprawie nabycia 
przez gmin~ nieruchomosci w miescie w obr~bie 
nr 2. 

Po zapytaniach i wolnych wnioskach sesj~ 
zakonczono. 

ACHB 

na kupic ubrania na wag~ z dobrego j akoSciowo 
malcrialu i 0 modnym kroju. Najwi,.kszlj popu
lamo!kiq cicsUJ si .. obeenie drcsy, swctry i kur
Iki. WsrOO przywoi.onych uZywanych ubran z 
Bclgii, icmiee nierzadko moina SPOlka(; zupel
nie nowc, z mClkami. 

CZlery punkty sprzcdazy odziciy uzywanej 
w Polkowieaeh 10 lroch~ malo (we Wscbowic 
nal iczylam 17). W idocznie nasi mieszlmncy ma
j'l zbyl duro pieni~zy i wybjerajq lowary droi
szc. 

AB 
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Gazda Polkowicka 

"Poplyn~1i koledzy w rejs ... " 
Po raz kolejny, po bardzo intensywnym okre· 

sie przygotowan, udaje nam si~ zrealizowac na· 
sze marzenia. Po Kanale Gota przychodzi kolej 
na Amsterdam. Nie udaje nam si~ jednak odtwo· 
rzye zeszlorocznego skladu, roine sprawy osobi· 
ste i zawodowe nie pozwalaj!\ wyp/ynOle Irkowi, 
Andrzejowi I Waldkowi. Zast~puj!\ ich: Andrzej 
(nasz kolega z Warszawy), Kasia i Piotrek (syn 
Andrzeja • naszego dotychczasowego .drugie· 
goj. Pozostali to: Zbyszek • kapitan, Jurek, Le· 
szek, Tolek, Jagoda I ja. 

15.06.1992 okolo godziny 1 ~ odbljamy od 
nabrzeia w Trzebieiy, iegnani przez Andrzeja i 
Irka, ktorzy pomagali nam r6wniei w przygotowa· 
nlach jachtu do rejsu. Pogoda nle jest najcieka· 
wsza, jest raczej zimno, wieje wiatr polnocny 
skr~cajE\cy na p6lnocno-wschodnl; dlatego tei, 
aby nle tracie czasu na Zalewie Szczecinskim, 
uruchamiamy naszego prawie niezawodnego ur· 
susa. 

Po 21 00 wychodzimy poza glowki portu w 
Swinoujsciu. Morze Bahyckie wita nas wyjOltkowo 
pl~knie wszelkimi odcieniami roiu i fioletu oraz 
absolutnym sztilem. Powoli jednak zaczyna si~ 
rozdmuchiwae, wiatr nie jest za bardzo sprzyjajOl· 
cy, nie moiemy osi!\gn~ przylE\dka Arkona w 
Niemczech. Zaloga zaczyna oswajae si~ z mo· 
rzem, prawie wszyscy odnawiaj!\ swojOl znajo· 
mose z dobrze wszystkim znan!\ pani!\ "chorob!\ 
morskE\". 

Przez caly czas wchodzenia do Kanalu Kilon· 
skiego wieje silny wiatr, raczej sprzyjaj!\cy, jest 
bardzo zlmno, ale s/onecznie. Wieczorem 17.06 
dopiywamy do Holtenau, znanego nam jui z rejsu 
w 1990 roku. Tlok w porcie jest spory, musimy 
cumowae wzdlui Innego jachtu. Nasz jacht SlY 
.Rega· jest duiy I bardzo ci~iki, czasaml budzimy 
groz~ wsrod wlasciciell malych, jednomaszto· 
wych, wykonanych z tworzyw sztucznych jach· 
tow. 

Nast~pnego dnia okolo godziny 600 odbijamy 
i wchodzimy do Kanalu Kilonskiego. Kanal Kilon· 
ski (Nordostsee Kanal) jest kanalem morskim 
lE\czE\cym Morze Bahyckie (KiIOnia·Holtenau) z 
Morzem Polnocnym (Brunsbuttelkoog, u ujscia 
Laby), dlugosci 98,7 km. Przypomlna nam miej· 
scami Kanal Gota, ale domy zbudowane nad nlm 
swladczE\'o wiele wyZszym standardzie iycia nli 
w Szwecji. POkonujemy Kanal w ponad 11 go· 
dzin, nocleg w Brunsbuttel, typowo niemieckim, 
spokojnym miasteczku. 

Cd 19.06 nast~puJe zmiana wacht w zwl!\Zku 
z wyp/yni~iem na Morze Polnocne; sE\ tylko dwie 

wachty po trzy osoby i dwie osoby 
w kambuzie. Wszyscy (poza ka· 
pitanem) jestesmy po raz pier· 
wszy na tym akwenle. Morze P61-
nocne jest morzem bardzo zaso· 
lonym (w porownaniu z Bahy· 
kiem), fala jest bardzo dluga, co 
mocno aktywizuje chorob~ mor· 
skE\. Na trasie do Amsterdamu 
panuje olbrzymi ruch, dlatego tei 
musimy si~ poruszae po wytyczo· 
nym torze wodnym. Morze P6I· 
nocne przypomina bardzo ruchti· 
WEI autostrad~, w nocy ruch stat· 
kow si~ nasila. 

Nowym dla nas zjawiskiem 
sOl tzw. plywy (odplywy i przyply· 
wy) zjawiska zachodzE\ce w at· 
mosferze wskutek przyciC\gania 
Ksi~iyca I Sionca. Okresowe 
podniesienia poziomu wad (przy· 
ptywy), a nast~pnie opadni~cie 
(odplywy) nast~pujC\ co 6 do 12 
godzin. Przez lornetk~ moiemy zobaczye slyn· 
ny latarniowlec .Elbfij" oraz nleliczne w tej cZfijsci 
morza platformy wiertnicze. Duia fala najbardziej 
utrudnia iycie kambuzowi; do gotowania i trzy
mania latajC\cych naczyn najlepiej byloby dyspo· 
nowae co najmniej 4 parami rC\k. 

Nad ranem 21 .06 widac jui Amsterdam, 
gl6wki portu przekraczmy okolo 630• Amsterdam 
jest najwi~kszym miastem I stollcCl konstytucyjnC\ 
Holandil. Port nad jeziorem Ijsselmeer polC\czony 
z Morzem P6Inocnym kanalami-{m.iA Noordzee 
Kanaal). Wielki osrodek handlowo·bankowy, roz· 
wini~ty przemysl stoczniowy, maszynowy, samo
chodowy, lotniczy, wloklenniczy, poligraficzny, 
odzieiowy. Jest to rowniei znane na calym swie· 
cie centrum szlifierzy dlamentow. Cumujemy na 
przeciwko Dworca Centralnego, zaraz za nim 
znajduje slq najstarsza CZfijSC Amsterdamu. Nie 
marnujemy wl~c cennego czasu na dojeidianie 
do mlejsc, ktore nas bardzo interesujC\. 

Amsterdam jest poprzecinany dziesiC\tkami 
kanalow, w ktorych odbijajC\ slq urokliwe kamienl· 
czki mleszczanskle glownie z XVII wieku. Wszy· 
stkie wyjC\tkowo zadbane, kaida inna architekto· 
nicznie, wC\skie I wysmukle. Setkl malych kawia· 
renek, w kt6rych por6wnujemy jakosc Tuborga 
czy Amstela z naszym iywcem czy Okocimem. 
Nie mieszajC\c w to patriotyzmu, nasze piwo moie 
smlalo konkurowae z innymi znanymi gatunkami. 

Zwiedzamy slynne muzea, m.ln. Muzeum 
Historii Amsterdamu, Muzeum Sztuki Wsp6/· 
czesnej, Rijksmuseum ( Muzeum Narodowe), 
muzeum Van Gogha oraz filifij Madamme Tissaud 
(gablnet figur woskowych). Na ulicach wszystkle 
moitiwe nacje, wszystkle moiliwe stroje, absolut· 
ny luz w zachowaniu i modzie. Na tym tie Polska 
jawi si~ wyjCltkowo negatywnie, szczegolnie w 
stroju to olbrzymla prowincja. Ludzie poruszajE\ 
siq glownie na rowerach, mocno jui sfatygowa· 
nych, ale jeszcze sprawnych technicznie. Po IIcz· 
nych drogach dla rowerow poruszajE\ si~ takie 
ludzie na wrotkach i deskorolkach. SE\ to dosko
nale srodki komunlkacji, wszqdzie I bardzo szyb· 
ko moina na nich dotrzee. 

Noc w Amsterdamie to kolejne, nowe odczu· 
cia. iycie nie zamiera, na uli~ wychodzE\ glownie 
turysci i ludzie, kt6rzy majE\ olbrzymie prolity,z 
pracy w nocy. Amsterdam nocC\ to jedna wielka 
czerwona latarnia; chodzenie i oglC\danle r6inych 
atrakcyjnych panienek nic nie kosztuje (niekt6-
rym musi to wystarczye). Szczeg6lnE\ atrakcjE\jest 
targ kwiatowy, gdzie moina kupiC wszystko, od 
donlczek, ziemi, wazonikow, nawozu, krzewow 
po kwiaty, sadzonkl i przepi~kne bukiety. Na uti· 
cach zachwycajE\ olbrzymie, kolorowe, barokowe 
katarynki. KorzystajE\c z wodnych Iramwajow 
moina obejrzec caly Amsterdam. Jeszcze maly 
rekonesans po sklepach, przymierzanie olbrzy· 
miej 1I0sci kapeluszy I po 2,5 dobach z ialem 
opuszczamy 10 wyjE\tkowo urokfiwe miasto. 

W srodq 24.06 znowu zaczyna siq iegluga, 
wiatr bardzo silny na poczl\tku, w czwartek zaczy· 
na wyrainie slabnl\c, barometr idzie w g6r~, mo
ie nareszcie ~dzie prawdziwe lato? Po dw6ch 
dniach ieglugi, przy przepiqknej pogodzie, baje· 
cznych wldokach docieramy do Kanalu Kilonskie
go. Sionce zaczyna mocno praiye, wiatr slabnie, 
zaloga zaczyna siq rozblerac I jui przy taldej 
upalnej pogodzie pokonujemy Kana! Kilonski I 
MOfze Bahyckie. Typowy jachtlng, opalanie na 
deku, dogadzanle przez kambuz, schlodzone pi
wo i oczywiscie wachty, nikt tego za nas nie zrobl. 
W mlqdzyczasie robimy sobie nalryskl wodE\ mor· 
skE\, sluchamy plosenek ieglarskich i powoll za
czynamy przypominae czerwonoskorych. 

W Trzebieiy oczekujE\ nas nasi koledzy Irek 
I Andrzej, kt6rzy przeiywajE\ caIy nasz rejs nie 
uczestnlczE\c w nim. Opowiesciom, rozmowom, 
wspominkom nie ma konca. przy .nocnych Pola· 
kow rozmowach" zaslaje nas swit. Pora zaczC\e 
planowae przyszloroczne morslde wakacje. 

Zenobia Suchy 
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"Marzenie senile nie zajlllllje si~ nigtiy sprawami, kto,.e Ilie bylyby 
gotille zaj{lcia si~ ni11li za dllia; drobllostki, szcZgoly, kto,.e za d"ia ,ws 
"ie obchodzq, nie potrafiq teiprzedostac si{l do marzenia semlego". 

Zygmuflt Freud 

"Sen mara" czyli rzecz 0 marzeniach sennych . . 

Nie ch~ iaczynac artykulu od wyjasnien. jak 
to dawno temu magowie ttumaczyli marzenia 
senne, 00 uspi~ czytelnikow na samym wst~pie. 
Przedstawi~ natomiast histori~ z iycia wzi~tc\. 

Otoi znalem czlowieka, kt6ry lubll spac; po
wlem wl~cej: . kochal sen. Co dzialo si~ podczas 
jego trwania. Darek nle ujawnil do konca nikomu. 
Uczucie to bylo jednak na tyle mocne, ie umiescil 
nad 16ikiem nap is, cytuj~: "Marta kochana jest jak 
s~n·. Dla niewtajemniczonych wyjasni~, ie Marta 
od pewnego czasu byla jego dziewczynC\. Nie 
wiem, czy sprawi/a to sila powyiszego oswiad· 
czenia, czy magia snu, czy inne wzgl~dy, nieza
przeczalnym jednak faktem jest, ie w/w para od 
kilku jui lat sni wsp6lnie. A teraz do rzeczyl 

Chc~ Panstwu przybliiyc jedno ze zjawisk 
.pojawiajC\cych sl~ w naszej psych Ice tzn. marze
nia senne. Wyst~pujC\ podczas snu, dlatego po
dam na wst~pie kilka informacjl na jego temat. 
Sen jest zjawiskiem flzjologicznym, przeciwstaw· 
nym niejako stanowi czuwania. Nie jest fednak 
stanem bezczynnosci, lecz zjawiskiem czynnym. 

POOczas jego trwania aktywnie dzialajt\ pew· 
ne struktury pnia m6zgu. a przemiana materii 
m6zgu nie ulega wydatnemu zmniejszeniu. Sen 
jest zjawiskiem ni~jednolitym. Wyst~pujt\ VI nim 
faiy i·stadia. Obeenie sen dzieli si~ na dwie fazy. 
NREM (non rapid eye movements) oraz REM 
(rapid eye movements). POOstaw<\ tego podzialu 
Jest spostrzeienie, ie podczas snu pojawiaj<\ si~ 
co pewien czas szybkie ruchy galek ocznych 
(faza REM). 

Wtedy sen jest wyjC\tkowo gl~OOkl i wyst~pujt\ 
szczeg61nie Jaskraw8 marzenia senne. Faza 
NREM nazywana jest inaczej snem wolnym. wol· 
nofalowym, spokojnym; natomiast REM - snem 
szybkim, szybkofalowym, paradoksalnym. W za· 
leinosci 00 obrazu EEG w fazie NREM, wyroinia 
si~ cztery stadia (poczt\wszy od drzemania do 
snu gl~bokiego). 

Nast~pstwo faz i stadiow zachodzl wg. okre· 
slonej kolejnosci. Po zasni~ciu kolejno pojawiajt\ 
si~ stadia fazy NREM, tj. 1,2,3 i 4. Po stadium 4 
powraca stadium 3 I 2 . Co pewien czas po 
stadium 2 wyst~puje faza REM, kt6ra trwa okolo 
15-20 minut. W ten sposob w przebiegu snu 
moina wyr6inic cykle zloione z fazy NREM i 
REM trwajt\ce od 90 do 100 minut. Zwykle sen 
czlowieka sklada si~ z 4-6 takich cykli. Struktura 
snu zmienia sl~ wraz z wiekiem. 

Termin .sen" okresla stan naszego cia/a. na
tomiast to, co potocznie nazywamy .snem", to 
marzenia senne· zjawiska wyst~pujt\ce w naszej 
psych ice. Pojawiajt\ si~ w fazie REM, a zewn~trz· 
nym objawem ich wyst~powania u spi1\cego s1\ 
ruchy ga/ek ocznych. W dalszej cz~scl artykulu 
okreslen .sny" oraz .marzenia ~enne" b~d~ uiy· 
wal zamiennie. 

Tradycyjne podejscie do analizy marzen sen· 
nych polega na pr6bie przewidywania na ich 
podstawie przysz/osci. W tym celu wyszukujemy 
w snie symboll, odnajdujemy je w .Senniku·. za· 
poznajemy si~ z ich tresci1\ i czekamy, kiedy to 
wszystko si~ speffii. Nie mam nic przeciwko takim 
praktykom, jesli zdaja. egzamin. Jednak czy ma· 
rzenia senne to tylko prorocze wizje, czy moie 
cos innego? 

Spos6b anallzowania sn6w, 0 ktorym ch~ 
napisae, jest wynikiem badan francuskich na· 
ukowc6w. Stworzyli oni wsp6lnot~ terapeutyczna. 
licza.ca. okolo 300 osob. Zamieszka/i w jednej 
miejscowosci z rodzinami I pacjentami. Przysto. 

sowali domy w ten sposob, ieby kaidy czlonek 
wsp6lnoty mial/atwy dost~p do pozostalych. iyli 
na wzor plemion Irokezow z terenow Ameiyki 
oraz Senoi z Malezjl, ktorzy dzielt\ si~ swoimi 
snami opowiadajt\c je w grupie. Po osmiu latach 
1ego ekspe,ymentu sformulowali swoj<\ teori~ 
marzen sennych. 

Twlerdza., ie sny Set przedstawieniem uczue 
jak i uczuciem samym w sobie. Zakres uczuc 
reprezentowany obrazowo we snie jest tak duiy, 
jak duiy jest zakres naszych uczuc w ci<\9u dnla. 
Mowi<\c krotko, snimy to, co czujemy. Marzenia 
senne dostarczajt\ zatem informacji przede wszy· 
stkim na nasz temat: jacy jestesmy, czego prll' 
gniemy, co czujemy. 

W tym miejscu czytelnikom naleiy sie 00-
powiedi na pytanie: czy wyst~pujt\ sny, kt6re 
zapowiadaj1\ to, co dopiero si~ wydarzy? Oczywi· 
scie tak. Istniejt\ bowiem tzw. sny iyczeniowe, 
ktore wyraiaj1\ nasze uczucia dotycz<\ce iyczen. 
Marzenie senne ukazuje natomiast iyczenie, ja· 
ko spelnione w czasie terainiejszym. Francuzi 
mowit\ 0 istnieniu w psychice czlowieka dw6ch 
pop~d6w: uczuciowego i poznawczego. Pop~ 
uczuciowy to dt\ienie do wyraiania uczuc w pel· 
ni. 

Uczucie wyraione w pelnl to takie, gdy to, 
czego osoba doswiadcza wewn~trznie, jest do· 
stosowane w intensywnosci do tego, co ujawnia 
na zewn1\trz. Pop~d poznawczy natomiast to dC\· 
ienia, kt6re wynlkajC\ z procesow myslenia. Jed· 
nym z nich jest zachowywanie "progu prywatno· 
sci". Nie ujawnlanie wszystkiego w obawie przed 
krytykC\ innych osob, bC\di przewidywanym dys· 
komfortem z powodu przekroczenia norm. 

Brak rownowagi mi~dzy pop~dem poznaw· 
czym a uczuciowym powoduje to, ie zachowanie 
czlowieka w ci<\9u dnia jest symboliczne, np. pyla 
o cos zamiast powiedziee, ie tego chce. Tak 
samo funkcjonuje sniC\c. Jego sny sc\ zagmatwa· 
ne, niejasne. Marzenia senne to naturalny proces 
lecz<\cy organizm ze stanu braku r6nowagi w/W 
pop~ami. Tak jak organizm ma system obronny 
sluit\cy do zwalczania chorob infekcyjnych, ma 
zdolnosci leczenia s!~ ze stanu urazu fizycznego, 
tak snienie pelni takt\ funkcj~ w ramach central· 
nego ukladu nerwowego. Funkcjt\ snow jest do· 
pe/nianie uczue. 

Chca.c zrozumiec swoj sen postarajmy si~ na 
poczt\tku okreslie wyst~puj"ce w nim emocje. 
Nazywanie ich jest nabytC\ umiej~tnosci", dlatego 
niekt6rym osobom moie sprawiae to trudnosci. 
Dla ulatwienia podam wykaz kilkunastu uczue i 
stan6w emocjonalnych, kt6re wyst~pujC\ u nas na 
co dzlen: zdumienie, milose, czulose, t~sknota, 
poi"danle, nadzleja, dt\ienie, odwaga, znudze· 
nie, fascynacja, gniew,lekcewaienie, strach,l~k, 
nieclerpliwosc, wstyd, poczucie winy, smutek, Ii· 
tose, zwC\tpienie, radose, osamotnienie, bezrad· 
nose, spokoj, poczucie sily itd. 

Nast~pnie poszukajmy sytuacji z kilku ostat· 
nich dni poprzedzajt\cych sen, w ktorym odczu· 
walismy podobnie. Pami~tajmy przy tym, ie ma· 
rzenia senne sc\ obrazowym przedstawieniem 
uczuc. przedstawienie to moze miee charakter 
realistyczny, tzn. bezposrednio OOzwierciedlac 
slow a, spostrzeienia z iycia na jawie, b<\di tei 
symboliczny, kiedy w wyniku zaburzenia czy po· 
mieszania skladnik6w uczuciowych, wraienia z 
dnia zostaj" zasta.pione przez symbole. Dlatego 
sytuacja z jawy, w kt6rej odnajdujemy slad na
szych uczuc ze snu, moie znacznie roinic si~ od 
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obrazu wyst~pujt\Cego we snie. Najwainiejsza 
jest jednak zgodnose uczue . Nasz sen dotyczy 
tej konkretnej sytuacJi; natomiast wszelkie ni~jas· 
n~sci, pozorne sprzecznosci s" wynlkiem pracy 
snu. Praca 'snu to czynnoscl, Jakim podlegajt\ 
nasze uczucia I wraienla z nlm! zwll\Zane z iycla 
na jawie w danym snle. Omowi~ na zakonczenie 
najwainiejsze z nich. 

Rozpoczn~ od .zag~szczenia (scisni~cia) 
tresci", kt6rych slad obrazowo przedstawla ma· 
rzenia senne. Czynnose ta polega na tym, ie dwa 
wyobraienia z dnla majt\ce cos wspolnego Oakis 
punkt stycznosci), zostaj" zastl\Plone w tresci . 
snu przez jedno wyobraienie mieszane. W tym 
co snimy nie ma bowlem jednego skladnlka, 00 
kt6rego nle rozchodzily si~ nici kojarzt\cych wy. 
obraien. Dla zilustrowania tej czynnosci naleia· 
loby uloiye zdj~ia czlonkow rOOziny (wykonane 
w roinych miejscach I sytuacjach), w takl sposob, 
aby zachodzily na sieble ukazuj"c tylko postacie 
danej rodzlny, 

To co wldzimy, to rodzinny portret. Mamy 
jednak swiadomose, ie 00 kaidego )ego elemen· 
tu (tzn.przedstawionej postaci), moina po rozlo· 
ieniu zdjf1c snuc innl\ opowiesc. Wlasnie dlatego 
pojawiajt\ si~ w snach m.in. dziwaczne zwierzf1ta. 
Kolejn" czynnose okresla si~ Jako przesuni~cie 
tresci w marzenlu sennym. Nie wyst~puje ona w 
kaidym snie. W wyniku jej pracy napi~ie psychi· 
czne zostaje przesuni~te z tresci snu, do kt6rej 
wlasciwie naleiy, na inna. nie wymagajl\ca. takie· 
go zaangaiowania. 

Za najwainie)sze we snie uwaiamy wow· 
czas mylnie to, co jest najlepiej przypominane. 
Jawna trese natomiast ognisku)e si~ gdzie In· 
dziej . 1m bardziej pogmatwane marzenla senne, 
tym wi~kszy udziaf w jego powstaniu przesuni~· 
cia. 

Ostatnlm elementem pracy snu, kt6ry om6-
wl~, jest upoglt\dowienie. Trese marzen sennych 
sklada si~ OOwiem nle tylko z calych, zamkni~tych 
sytuacji. Zawiera rowniei fragmenty: obrazow 
wzrokowych, rozm6w, urywki nie zmienionych 
mysli; ktore wzbudzily w nas r6ine emocje (cz~· 
sto sprzeczne ze sob<\). Poniewai obrazowo 
przedstawiaj" nas,e uczucia, muszl:\ je tak _upo· 
rzt\dkowa6", aby powstala jedna calose; .stwo· 
rzye plan i tlo". Powstaje zatem .zlepek- roinych 
tresei, ktora przypominaj" prace wykonane tech· 
nik" .collagu·. 

OOOk jednego w"tku (tematu) biegnie drugi. 
Jestesmy niejednokrotnie zdziwieni ich wsp6/wy· 
stl\Pieniem, poniewai wzajemnie sl~ wykluczaj<\. 
Pami~tajmy jednak, ie logik" snu jest jej brak. 
Sprzecznosci w marzeniu sennym, hamowanie 
ruchu moie bye sygnalem istnlenia u sni"cego 
wewn~trznych konfliktow. Marzenia senne do· 
starczajC\jednak informacji przede wszystkim na 
nasz temal. To czego nie uswiadamiamy sobie 
za dnia, pojawia si~ w jakis sposob w nocy. 

ROOzaj przeiywanych uczuc, sposob nasze· 
go dzialania (aktywnose, biernose), rodzaj na· 
SZYch kontakt6w z innymi osobami to tylko kilka 
ze sfer naszego iycia, 0 ktorych moze nam .cos 
powiedziee" sen. Dane dostarczane przez sen 
mogt\ roinic si~ od naszych s<\dow i opinii . Ktore 
z nich bardziej odda)t\ rzeczywistose? Pomimo 
wszystko mysl~ , ie warto siebie pozna wac. Cho· 
ciaiby po to, aby sprawniej funkc)onowac i wy. 
gOOniej iye. A poki co, dobranoc. 

Zdzlstaw Z"bek 
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Gazcfa Polkowicku 

W tym numerze Gazety chcialam przedsta
wie kolejny temat z cyklu obejmuja,cego czqste 
zakaienia pasoiytnicze przewodu pokarmowe-
9o .. a mlanowicie protilem tasiemczycy. Odsunie
my jednak to zagadnlenie na przyszlose, a dzislaj. 
rcizwaimy temat zaproponowany przez Panstwa 
- cholesterol i jegO neg~tywny wptyw na zdrowie. 

Caly swiat od dawna uczy si~ ~drow6 iye i 
odiyWlae si~. My dopiero rozpoczynamy eduka
cjq w tej dziedzinie. W kuchni polskiej .dominujl\ 
fatalne'nawykl iywieniowe. Jemy za duio, zbyt 
tlusto, za slodko i nieregularnle. Jeieli dodae do 
tego nieracjonalny tryb'iyciaJ mas~ wypalanych 
papierosow, to maniy idealna, podstaw~ do rot
woju choroby wiencOwej, zawalu 'serca, a takie 
wielu inrlycti schorzen. . 

. Przez wie1e lat oauka 0 iywieniu ,byla trakto
wana po macoszemu, ale wiadoma jui, ie epiae
mie chor6b cywilizacyjnych, a w szczeg61nosci 
miaidiycy pozostajl\ w scistym 'zwil\Zku z wad 11-
wym iywi.eniem w spolecienstwach wysoko' 
uprzemyslowionyah. Rozw6j przem'yslu spoiyw
czego przyni6s1 wra:z z obfito~cil\ poi~ienia zja
wisko przekarmienia, kteSre bylo nieznane pier
wotnemu czlowiekowl. Z lakomstwa lub z przy
zwyczajenia spoiywamy ' nadiniar iywnosci, 
'zwlaszcza bogatej w tiuszcze zwierz~ce i chole
sterol, ~ory jest tzw. czynnikiem ryzyka choroby 
wiencoweJ I zawalu serca. , 

Uczne dane .siatystyczne potwierdzajl\ scis'ly 
zwia,zek pomi~dzy wzrostem spoiycia mi~sa I 
tluszczow pochodzenia zwierz~cego, a zwi~ 
kszona" zachorowalnoscil\ na choroby serca I 
ukladu kr!\ienia. Obacnie tempo wzrostu zgonow 
na.zawaly w naszym kraju naleiy do najwyiszych 
na ~wiecie. Choroby .kr!\ienia dziesll\tkuja, nasze 

. spoh~czenstwo i sa, przyczynE\ ponad pdlowy zgo
n6w:W'Polsce rocznie zawalQm ulega przeszlo 
100 tys. os6b. a ok~lo 5 min cierpi na roirie 

choroby ukladu kr!\ienia. 
, Ta powszechnose wyst~powania chorob ser

ca jest zwil\Zana z wysokim nat~ieniem czynnl
kOW ryzyka, z ktorych najwainiej~ze 10 stres, 
oblite, lIuste jedzenie zawieraJl\ce duio cholest&
rolu; nadwaga, papierosy i alkohol. Glownym' 
czynnikiem ryzyka chor6b ukladu kr!\ienia jest 
cholesterol. Organlzm ludzkl produkuje choleste
rol w 70%, a reszt~ przyjrTiujemy z pokarmem rip. 
jedZl\c jajka lub maslc. Cholesterol jest organi
zmowi'potrzebny, ale w ograniczonej ilosci. Sta
nowi on material izolacyjny nerwow, umoiliwia 
produkcj~ hormon6w i kwasow iolciowych. Jesli 
jednak jedzenie oblituje w jego nadmiar, odk.tada 
sl\, on w sclankact\ t\'tnic doprowadzajl\c do zw~ 
i~nia swialla naczyn, a tym samym uposledza 
kr!\ienie krwi. ' 

W ten spbs6b dochodzi do rozwoju miaidiy
cy t~tnic. a stl\d do zawalu serca luti udaru ,m6zgu 
jui tylko krok. Cz~ste wyst~powanie chorob ser
ca w rodzlnie, dieta 0 duiej zawartosci lIuszczu 
zwierz~cego I choleslerolu. palenie 'paplerosow. 
mala aktywnose lizyczna i nadcisnienie tWorzl\ 
podloie dla rozwoju miaidiycy. SpoiyWajl\c tlu
szcze zwierz~ce I nleklore roslinne nasilamy syn
tez\, cholesterolu w naszej wE\trobie. a wetekcle 
podnosi siq jego sl~ienle we krwi. Wys'okl 'poziom 
cholesterolu nie boli, a cz~sto plerwszym obia
wam choroby bywa dopiero zawal serca: Po wie
loletnich badanilich zebrano 'dowody na .19,' ie 
cholest!=,rol nie, jest ul:iocznym lecz glownym 

, sprawc<\ smierci ,na skutek zawal.u. Poziom cho
lesteiolu we' 'krwi nie powinien przekraczae 
200mg/200ml. . 

Takfwskainik uwaia si\, w swiecie medycy·' 
ny za zdrowy. Poziom 200-230 ozriabza granicq 
podwyiszonego ryzyka, a powyiej 240 koniecz~ 
na jest wizyta u lekarza, ktory .zaleci odpowiednil\ 
diet\, i lekl. Nasze laboratorium w P.,olkowicach 
oznacza poziom cholesterolu w milimolach/litr. 
S<\ to jednostki, na ktore przechodzl\ prawie ' 
wszystkie laboraloria na sWiecie. Prawidlowy po
ziom cholesterolu wg . tych jednostek miesci si\, 
w granlca,ch 3,9-6,5 mmol/l. Niestety, w Polsce 
ponad '50% m~iczyzn W wieku 40-60 lat przekra
cza te dopuszczalne 'normy. Koblety SE\ w nieco 
leps7ej sytuacjl: 

.::1::.: 

Ich gospodarka hormonalna ehroni je przed 
nadmiarem cholesterolu. Gdy jednak wejd<\ w 
o!(res przekwitanla. majE\ takie same problemy 
jak m~iczyini. Niezwykle dynamiczne tempo 
wzrostu zawalow w Polsce spowodowalo opraco
wanie przez Ministerstwo Zdrowia i Opleki Spo
lecznej oraz Instytut Zywnosci i Zywienia progra
mu profilaktyki cholesterolowej. Pol ega ona na 
szerokim propagowaniu wiedzy na temat chole
sterolu i zdrowej iywnosci poprzez broszury. po· 
rady, poradnikl kulinarne, audycje radiowe i tele
wizyjne. 

Instytut zabiega 0 dost~pnose na rynku pro
duktow spoiywczych, ktore ulatwiajE\ ludnosci 
stosowanie prolilaktykJ. Problem dotyczy w 
szczegolnosci przemyslu mleczarsklego, tlusz
czowego i mi~snego. Instytut pelnl ponadto rol\, 
koordynatora w zakresle opiniowanla lekow ob
niiajl\cych pozlom cholesterolu. 

Okresowa kontrola pozlomu cholesterolu we 
krwi jest koniecznoscla,. Obniienie jego poziomu 
o 1 % powoduje zmniejszenie ry~yka zawalu 0 
2%. Rozsa,dek wl~c nakazuje zmienle styl iywie
nia ' tak, by ni,e przekroczye dziennie 300 mg. 
cholesterolu. Wyst~puje on oblicie w podrobach, 
wa,trobie, nerkach, mozgu, iO/lku,jajach, sardyn
kach. Dla przykladu w 10 dag wE\troby jest 330 
mg cholesterolu, a jak jui: wczesniej wspomlna
lam goma dzienna granica to 300 mg. 

Dlatego tei nie jedzmy tyah produktow zbyt 
cz~sto, szczegolnie niekorzystne sE\ lIuszcze na
nasycone . Wyst~puJa, w dui:ych 1I0sciach w tlu
stym mi~sie, w~dlinach, skorze drobiu, sloninie, 
s.malcu, p.elnym mleku i smietanie. Korzystnie 
obniiaja, cholesterornatomiast oleje sloneczniko
we, sojowe, rzepakowe, margaryna .Sloneczna" 
f "Vita": PrOduktem roslinnym obniiaja,cym chole
sterol jest rowniei blonnlk roslinny. Wskazane 
byloby unikanie kawy, alkoholu, spoiywanie na
tomiast wi\,kszej ilosci warzyw i owoc6w. ChC<\c 
ustrzec si~ miaidiycy, zawalu, udaru mozgu mu
simy pom6c sami sobie, bo nie ma wa,tpliwoSci. 
ie najlepsze rezultaty w obnlianiu poziomu cho· 
lesterolu, a tym sarTiym odsuwaniu widma siere-

. gu chor6b ukladu kra,ienia daje wlasnie racjonal
na dieta. 

Lek.G.Kwiatkowska 
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NOWOIWQry slanowilj ~ naszym kraju druglj w kolejnooci prZyczyn~ 
zgon6w u dried. A '50% wszyslkich dzieci z chorobq llowolWOroWIJ moiJ1u 
obccnie wyleczye stosujqc wszyslkie mOlody, klorymi dysponujc nowoczesna 
mcdycy~a. Co drugie dziecko wit,;c ma ~ powrolU do pclncgo zdrowin. 
moiliw 'c ksztnlcenin si~. II w pnyszloSci wykonywania pracy' 7.awodowej. 
MoZe lei; zaloiyc rodzin~ i bye pclnowarloScim ym czlonkicms!X?leczenslwa. 

NOWOCZCS11C IccznicnowolworOw z wykonyslnnicm wszyslkich osillgni~c 
nowoczesnej wiedzy Icklll'skicjjesl bardzo koszlOwnc i bUUZeI nlls7.cgo panslwa 
nie jest w sUlnicslinansowac ofcrowanych prtez WSpOIC7..csn1J medycynt,; melod 
Icczenia. Z tego powodu zrodrila sio; inicj:llywa powolania Fundacji nNa 
ralunek d2.ieciom z chorobq nowoIWOrOwlj". Inicjatorcm powolania Fudacji 
jesl Kolo Towarzystwa Prtyjaci61 Drieci dzinlnjllcc prq Klinice Hcmalologii 
i Chorob Rozroslowych Dzieci. klore sku pia 200 rodlin bylych i obecnych 
pncj.:mow onkologicznych. 

Celcm Funducji jest zapewnienic naszym dzieciom wszYSlkich 
nowoczcsnych melod leczeniu. Pierwszym cc1cm szczegolowym Funducji jest 
zorganizownnic, wyposaienie OddLinlu Przes7.czcpOw Szpiku . Przcszczep 
s7;piku jesl w widu sYluncjach jedynq lub oSlalnil1 szansq ralunku uln naszych 
drieci. Zamierznmy tei: wprowadzic w naszym kmju inne mClody Icczcniu 
nowotworow niOOOSlt,;pne z powodu ieh wysokich kOSZIOW. 

Pragnicmy wzbogacic diagnoslykt,; nowolworow i moiJiwoSci 
konlrolowancgo \ccz.enia pr.zez Pozysknnic np3r:llury opar1ej na najnowszych 
tuchnikach. Chcielibysmy slinnnsowuc reglilumydoplyw informncji naukowej 
koniCC7.ny do uLrLymywania wysokicgo sUlndardu wykszlUlcenia fachowego 
prcsonelu. 

Jcunym z glownych zad:lIi Fundneji jest rowllicz zapcwnicnie niezbtydnej, 
rzcczowcj i organizacyjncj pomocy pnejenlorn, ieh rodzinom w okrcsie 
le~zenin oroz pO jego zakonczeniu: w eza ie lrudnego proccsu fizycznej a taki:c 
spolcczncj rchabililncji. Znmierzamy lakic przcznnczyc cZtySC srodkow till 

pogl.;bienie wiedzy spolcczenSlwa 0 chorob:lch nowOlworowych u drieci. 
PrLcd dwoma IMy powslal we Wroclnwiu nOWOC-Lesny oSrodek leczenia 

nowolworowdzieci.;cych Klinik..'1 Hcmatologii i ChorOb Rozrostowych Dzicci 
Akndcmii Medyczncj usYlllowany przy ulicy Bujwida 44. Klinika stanowi 
Regionalne Centrum Onkologii DLiccit,;cej dla wszYSlkich dricd Dolnego 
Sh,ska i 1,nac7.nej czt,;Sci Zicmi Opolski.:j. 

Nowa sicdziba Kliniki powslalu w okrcsie cit,;i:kiego kryzysu 
ckonomiczncgo d,t:it,;ki ogromnemu zaunguzowaniu ludzi i inslyrucji naszego 
srodowiskn. Gor'lco zapraszamy do dzialalnoSci w Fundacji. ktorej stalUl 
7.npcwniu fundalorom wplyw na WSZYSlkie kierunki jej dzialalnoSci poprzez 
lIdzial w Rndzic Fundacji. Murny nndziej~. ic dzityki wysilkowi wielu luw 
dobrcj woli, bydziemy mogli pom6c dzicciom chorym na noWOl wory. 

FunducJu "Nu "atunck dzicciol11 z chorohlJ nowotworowl)" 
ul.Swidllicka 53 
50-030 W"oclaw 

KOllt() hankowc: PKP IV O/Wroclaw 93549-13U24-132-3 
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Jest taki gabinet 
Znanq w PoLkowieaeh kosmetyczk~ odwie

dzilam w miejscu peacy. Doskonala znajomose 
fachu, podzieinosc uwagi, umoZliwily przy wy
konyw.aniu zabiegow kosmctycznyeh prown
dzerue rownoczesnej rozmowy. 

W jaklm wlcku pacjcntk1 odwlcdzajl} Pa
nl gablnct? 

Naje~iej przyehodZlJ panic mlodc do 30 
lat, oraz mtodziei; z trqdzikiem mlodzienczym. 
Zaslanawiajljee jesl dlaezego godzimy si~ na 10, 
aby mice twarze znl~zone, zaniedbane, sUire. 
Ladnej eery rue zastljpi najladruejsza bluzka ezy 
fryzura. 

o jakicgo rodzaju 7.ablegi prosZc1 kilen
tki? 

Zabiegi uzaleiniam od wieku i rodzaju sko
ry. U mlodziei;y z lrqdzikiem wykonuj~ oczysz
ezenie skory, przy cerze zwiolezalej ordynuj~ 
intensywnq kumcjy a wi~c bioliftina lub termo
lirtina, zabiegi joruzujqee zielem od:iywezym i 
inne. Przy eerze suehej masai, maseczki odZyw
eze, nawi1:ianie. przy Iluslej masai, solarium. 

Din kaidej klienlki slamm si~ dobrae indywidu
ainIJ kumcj~, nie ma bowicm jednakowych ecr 
suehyeh ezy lluSlych, Slosowane przcze mnie 
kremy najlepszych firm swialowych - Aslor, 
Iwroche i inne s,! dobierune indywidualnie, aby 
nie spowodowaty uczulcnia na skorze, S!f to 
kremy rcgencrujqce i aktywi:wjljcc sko~. 

PI'OS:l~ l1am zdradzie., co powLllna kobleta 
I'obie, by ciqglc mice. I'udosny, ujlllujqcy wy
ruz twurLY. Jakich krem6w powinllysmy uzy
wac, by lIIice lak pi~lIlJ CCI'{! 

Przede wszystkim lubi~ ludzi.Ka:idq klien
tkc tmktuj~jakswojq dobr,! znajomq i lakslamm 
siC poslypowac, jakbym piclcgnowaia wlasnq 
I warz. Cies~ siy, jcwli wywolam llimieeh na 
Iwarzy zmcczonej, zrezygnowancj.Wiemy jak 
10 jesl, gdy sprawimy sobie cos nowego. Idqc 
ulielj jesleSmy wledy uradowane, emanuje od 
nas I"ddosc i.ycia. Nie ukrywam, i.e majqc suchq 
skory, muszc jIJ odpowiednio pielcgnowac. 
Gdybym lego nie robila, mialabymju1. w moim 
wieku skorc pomarszezonlJ. Ui.ywam kosmely
kow ruezbyl inlclIsywnych, slamjqc siy slopnio
wo odi.ywiac skory mascczkami kosmetyczny-
011. J e:icli mloda kobiela bydzie ui.ywac kremow 
dla 50-latek, 10 spowodllje, i.e SkO!"d rozleniwi 
siC i przestanie pracowac. ~dziemy wtedy zmu-

Chwila dla siebie 
WakacJe sill' skonczyly, Jestesmy lepiej dotlenleni i trochll' jui jakby 

rozruszani. Moie warto nie tracie tego pierwszego rozPlildu I kontynuowac, 
kultywujl\c zarazem przyjemnose aktywnego relaksu. Niedzowny jest ezll'sty 
spacer na sWieiym powietrzu, nejlepiej tam, gdzie jest one najmniej zanle
czyszczone ( w parku lub lesie). 

Nie powinien to bye spacer wolnym krokiem, leez ze zmiennym lempem: 
marsz, Irucht, bieg. Zaprosmy rodzlnll' do wsp61nej gimnastykl, kt6ra moie 
bye doskonatl\ zabawl\. Zatrzymujl\c sill' na polanie proponuj~ cwiczenia 
zapewniajl\ce r6wnowagll' sit i znacznie ograniczjl\ce ryzyko kontuzji czy 
zmlilczenia. Kaida para proponowanyeh cwiczeri uaktywnia dwie przeciwne 
grupy mi~sniowe, kiedy jedna z nich pracuje, druga w tym czasie odpoczywa. 
Uczba powt6rzen uzaleiniona jest od stopnia zaawansowania i kondycji 
organizmu. 

Stojl\c na calych stopaeh rozsta
wionych na szerokose bioder z kolana
mi rozlutnionymi, plecaml prostymi, r~
kaml opartymi: 

a - powoli wspil\c sill' na palce i 
powr6cic do pozycji wyjsciowej, 

b - wspil\C sill' na palce, po czym 
odwr6cie stopy do wewnl\trz, a nastlil
pnie na zewnl\trz. 

ACHB 

Smieci, rzecz nieprzyjemna ... 

Stojl\C ze stopami r6wnolegle rozsta
wionyml na szerokose bioder, z kolanaml 
rozluinionymi, plecami prostymi nalety 
podnlesc nogll' i powoll skrzyiowae jl\ z 
drugl\. przeniese w bok, powt6rzyc. Zmia
nicnogi. 

Pewnego wrzeSniowego drua zmuszony bylem 
pr"/.,cz pewnq KobietC do zrobienia porLl)dkow w 
swoim domowym grajdolku. Aby zwolnic lroch~ 
miejsca na 1I0we skarby, z wiclkim i.alem musia
lem rozstac si~ z kilkoma starymi szkolnymi pod
~znikami. Przywiqzanie moje do rueh bylo wiel
kie, 10lei z trwog:j myslalem jakiei towarzystwo 
bydq miuty w kontenerze z napisem "makulatura" 
I..., och Panic Guines, gdybys Pan byl na miejscu 
z miarq krawieekq i zmierzyl szerokoSC mojego 
uSmicchu!?! 

W kontcnerze nie bylo ogryzkow i ieh kuzy
now ale sam papier. Ten widok byl przccudowny. 

Prq ogolnopolskim zrzcdzeniu, Ze przy naslOj 
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szone ztuezrue jlJ odZywiac. Krcmy nalei.y wive 
ui.ywac slosowrue do wick-u. Pamictac rowniei; 
lr,LCba, ii buzia rna bye 0 2 tony jaSruejsza od 
rcszty ciala. Ciemna skora przcciei. poslana. 

J dcli jcdnak prLcdawkowalysl11Y opala
nic I pokazaJy sl~ na twarzy naczynla kn\'io
nosnc? 

Ukazaly siC juz u nas keemy leczqce poN
kane naczynia krwionoSne. 

Moina je kupic w sklepaeh. Polecam'sklcp 
z kosmetykami na lubitiskim Rynkll, doskonale 
zaopatrzony we wszystkie nowoSci. 

Powirmysmy taki.e wiedzice, i.e Irq klicnlki 
o sucbej ceiLe mogq ui.ywac zupelnie innych 
kremow, gdyi; kaj..da z nich moZe bye uczulona 
na inny skladnik krcmu:collagen, colastynC, ru
mianek i inne. MarLY l11i si~ maly sklepik przy 
gabinecie, w klorym 1110glabym sprLedawac 
kosmclyki, udzielaj'lc rowooczcsnie instrukta
nu. Nalcj.y do Ogolnopolskicgo Stowarzysze
nia Kosmetyezek i moglabym sprowadzac 
wszclkie nowoSci sprawdzone w swiccie. 

Z doSwiadczcil pani Krystyoy skorzyslamy 
jeszcze, umiesze)'.aj~)c w najbLii.szym numerze 
porady 0 pielygnacji twarq. 

Rozmawia1a: 
Anna Chmlelecka-Budzan 

Poradnik Konsumenta 
Nakladem Fedcraeji Konsumenlow ukazal 

siy obszemy .. Pr7,cwodnik swiadomego konsu
menta po bczdroi.ach naszcgo rynku". AUlorka, 
dziennikarka zajmujlJC3 sil;! od dawna sprawami 
ekologii i ochrony srodowiska - Agnicszka 01,.· 
dzka zawarla w nim micdzy innymi spis wszy
stkieh dodatkowslosowanych w produkcji iyw
noSei, a 07.l13czanych najczfYSciej symbolem E z 
odpowicdnim numercm. Okazuje si,.,:ic Die kai;
de E jest grome. Wiele jest wi~ poi.qdane. ltak 
nie powinniSmy obawiac si~, gdy na przyklad na 
mleku w proszku zauwa.iymy umbole E-300, 
E-322 albo nn locUleb E-270, 322, 330, 355,401, 
407,412,415,440,466,471. 

NalOmiasl powinniSmy bezwzgl,.drue wy
slrzegac sil;' prodllktow iywnoSciowych, na kto
rych zauwni.ymy naslr:pujljee oznaczenia: E-
122, E-123, E-127, E-131, E-171, E-230, E-239, 
E-32 I. 

roZrlutnosci i niegospodamoSci nigdy do ow 
Upragnionej rue dOlrzemy,ja znalazlem dowOd, Ii; 
nie jest tak Z1e. 

• Tak prosz\! Paristwa - smicci, neez rueprzy
jernna i im mniej ieh na wysypiskach lym lepiej. 
Dzieillc je na te, z ktorycb cia si~ coS zrobic i oa te, 
ktore musZlJ rueslety "is(:" do ziemi ehronimy na
lumlne srodowisko i oszczydzamy lroszcczk~ pie
niqi.kow. Niby te ostatnie rue naslO, ale co nam 
zaleiy. 

Umicjytne posh;!powanic z odpadkami zblii.a 
nas bardziej do Europy niz TV sal, proszek VIZIR, 
czy szybkie BMW. 

OszczydnoSci i ochrona srodowiska, to nie mo
da korica XX wicku, to koniccznosc. 

Scrd czne podzi~kowania dla Polkowiczan 
Polkowiczanin 



Gazcta Polkowicka 

Z plecakiem poza dome", 
chae po chwili do rzeki 
Odry. Tu znajduJe sl~ 
czynny prom przewozo
wy.ladny widok na rzek~ 
i jej zakola. Od promu je
dzlemy drogl\ proslo do 
skrzyiowania, tu w prawo . 
w kieruku Rudnej. Z drogi 
mamy rozlegle widokl na 
dolin~ Odry. Po 3 km 
miejscowosc Nieszczyce 
(przy przystanku PKS 
moina skr~cic w lewo, by 
dOjechac do palacu z 
XIX/XX wieku). 

Rowerem do wschodnich granic naszego wojew6dztwa 

Jedziemy posr6d pol 
I II\k do wsl Brodowice, 
gdzle skr~camy w prawo 
do odleglej 0 3km wsi 
Chelm. Tu przy przystan
ku PKS pomnik ku czci 
pomordowanych otiar fa
szyzmu. Skr~camy w le
wo i po kolejnych 3km 
osil\gamy Orsk (60km). 
Na skrzyzowaniu w lewD I 
po 200m skr~camy do 
PGR-u, gdzie znajduje siq 

Ozls proponujq trasq dla bardziej wytrwalych 
rowerzystow. Jest to calodzienna wycieczka, 
gdyz do pokonania jest okoio 90 km. Trasa obli
tuje w liczne zabytki architektury I przyrody, jest 
ciekawa krajobrazowo. Wyjezdzamy z Polkowic 
ul. Ol\browskiego w kierunku szybow ZG .Rud
na". Wkrotce mijamy je i dojezdzamy do drogi 
Rudna-Sobin. Skrqcamy w lewo I jedziemy po
srod lasu okolo 3km. Oojezdzamy do wzgorza, z 
ktorego ukazujl\ nam siq z lewej szyby .Rudna 
P6Inocna·, a na wprost widoczny na horyzoncie 
staw osadowy ielazny Most. ZjezdZamy do wi
docznego Tamowka (6km). Przed nami zabudo
wania PGR-u, wsrod ktorych znajduje siq palac z 
poczl\tku XX wieku. 

Skrqcamy w prawo. Po krotkim czasie Ol\bro
wa - wies otoczona lasem. Za wsil\ droga wledzle 
pod gorq przez las ok.1,5km do kolejnej wsi 
Pieszkowice. Jedziemy przez nil\ cil\91e pod g6rq, 
aidojejgranic. Po prawejszyb A-7. Teraz mamy 
zjazd. Osil\gamy skraj lasu, a po chwili skr~camy 
na wschod. Nad lasem widae szyby ZG .Lubi.n". 
Krotko lasem, za nim pierwsze zabudowania Ze
laznego Mostu. Na luzie dojezdzamy do baru 
usytuowanego przy zakrqcie drogi. Tu warto zbo
czye na prawo, by po 200m dojechae do popada
jl\cego w ruin~ dworu barokowego z XVIII wieku, 
za kt6rym zaniedbany ladny park krajobrazowy. 

We wsi jest jeszcze Inny zabytek -.kosci6t 0 

konstrukcji ryglowej z 1670 roku. Za Zelaznym 
Mostem jedziemy 500m I ponowne zabudowania, 
sl\ to Rynarcice Male, za ktorymi mamy 400m 
podjazd na wzgorze, skl\d sl\ ladne widoki. Uka
zujl\ sl~ zabudowania Rynarcic (palac). Zjezdza
my do Rynarcic. Orogl\ Lubin - Rudna skr~camy 
w prawo. Po ohwili warto skr~cic ponownle w 
prawo na drog~, ktora doprowadza po 150m do 
zabudowari PGR, gdzie znajduje si~ palac z po
lowy XIX wieku, a za nim pozostalosci po parku. 

Powracamy na tras~. Na kolejnym skrzyzo
waniu w lewo, a po chwili alejl\ klonowl\ dOjeZdZa
my do przejazdu kolejowego Legnica - Zielona 
Gora, obok slacja PKP Rynarcice (19km). Za 
przejazdem prosto posrod pol, nast~pnie krotko 
lasem i kolejna miejscowose Juszowice, za ktorl\ 
400m I jestesmy przy drodze Lubin - Rudna. Tu 
w lewo. Na pierwszym wzniesleniu mijamy po 
lewej dorodny dl\b, a wkrotce ukazuje nam sl~ 
duza skarpa - obwalowanla stawu osadowego 
ielazny Most. Wkrorce przejazd kolejowy, za 
ktorym 600m i jestesmy w Rudnej. Oojezdiamy 
do rynku (26km). W Rudnej poza gOlyckim ko
sciolem z 1519 roku brak jest obiektow przedsla-

wiajl\cych wi~ksZl\ wartose architektonicznl\. al
bowiem Rudna poniosla duze straly podczas 
dzialari frontowych w stycznlu 1945 roku. 

Z rynku powracamy 11\ saml\ drogl\. Za cmen
larzem kolo stacji CPN skr~camy w lewD na drog~ 
obsadzonl\ IIpami. Oojezdzamy do slacjl PKP, tu 
skr~camy na prawo w wl\skl\ uliczk~, klOrl\ wyjei
dzamy na wiadukt. Po przejechanlu 2km jeste
smy w Starej Audnej. Na wzgor_zu koscielnym 
Istniala bardzo slara osada slowiariska, obecnie 
znajdujl\ si~ tu pozoslalosci kosciola z okoto 1600 
roku, uszkodzonego w 1945r. W niedalekiej od
leglosci, przy drodze znajduje si~ palac wzniesio
ny w XVI/XVII wleku. Uszkodzony w czasle ostal
niej wojny popada w ruin~. Posiada wspaniale 
zwiericzenie herbem w tympanonie portalu wej
scia. Na wschod od obieklu rozlegly park dworski 
z cennymi drzewaml (zaniedbany). Od palacu 
jedziemy w kierunku wschodnim majl\c po prawej 
park. Po krolkim czasie posrod lasu mijamy po 
prawej dl\b pomnikowy. 

Wkrotce wjezdiamy do wsi Wl\droie, gdzie 
przy przystanku PKS skr~camy w lewD na drog~ 
do Kliszowa, z ktorej ze wzgorza ciekawe wldoki. 
Jedzlemy lasem 2km I doJeidiamy do wsl KIl
SZOW. Tu na krzyiowce skr~camy w lewo i po 
400m mijamy wies i drog~ posrod pol do widocz
nej wsi Olszany. Po prawej widoczny kosci61 
gotycki, w ktorym w zworniku nad prezbiterium 
znajduje si~ orzel piaslowski. W cenlrum wsi, na 
skrzyiowaniu w lewo i po chwili pozostawiamy 
wies. Po niedlugiej jeidzle kolejna wles - Gorzyn 
(38km). Znajdujl\ si~ tu ruiny gotyckiego kosciola 
z XIV wleku, a obok oloczony zabudowanlaml 
gospodarczymi palac neoklasycystyczny. Za G6-
rzynem droga wiedzie posrod pol do wsi Naroczy
ce, gdzle w centrum przy skrzyiowaniu znajduje 
si~ opuszczony palac datowany na 1688 rok, za 
ktorym ciekawy park. Obok palacu okazala bryla 
spichlerza barokowego. Skr~camy w lewo, mlja
my lesniczowk~, za klorl\ krotko pod gor~ przez 
las. Teraz mamy zjazd do widocznej Chobieni. 

Mijamy remiz~ i wjeidiamy w ulic~ Odrzan
skI\. nasl~pnie w uli~ Partyzanlow, ktorl\ krolko 
i osil\9amy rynek w Chobieni (45km) . W Chobieni 
mamy do zwiedzenia: 
o Zamek - palac, obecna bryla 0 proporcjach 

renesansowych z XVI wieku. Obok zaniedba
ny park. 

a Kosci61 paraflalny z 1512 roku. 
€) Rulny kosciola romanskiego z XII wieku. 
o Zachowane grodzlsko obronne, 1,5km od 

rynku. 
Z rynku udajemy si~ uliczkl\ w dOl, by doje-
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palac klasycystyczny z XIX wleku popadajl\CY w 
ruinq. Od zachodu do palacu przylega duiy park 
krajobrazowy ze znacznl\ liczbl\ drzew pomniko
wych: d~b6w I bukow. Przejezdiamy na drugl 
koniec gospodarslWa, gdzie wjezdzamy na dro
g~. Po prawej mljamy pobrzeie parku z widocz
nymi dwoma pomnikowymi d~baml. 

Po przejechaniu okolo 1 km z lewej ukazuje 
nam si~ huta miedzi .Cedynia". Nast~pnie skrzy
iowanie, jedziemy prosto lerenem odkrytym. Po 
krotkim czasie miejscowosc Studzianki. Wkrotce 
kolejna - Gawrony, za ktorl\ wjeidiamy w las I 
mamy teraz lekki zjazd. Po wyjechaniu z lasu 
przejezdzamy nad rzeczkl\ Rudna i jestesmy w 
Gwizdanowie. Mijamy po prawej slacjq Rudna 
Gwizdanow. Podjeidiamy na wiadukt, skr~camy 
w prawo, krolki zjazd i mamy dose uciC\iliwy 
podjazd na wzgorze. Teraz zjeidiamy I przed 
Rudnl\ skr~camy w prawo, a po 400 m na krzy
iowce znow w prawo (71 km). Dlugi, ale lagodny 
podjazd na wzgorze, z ktorego mamy takze d/ugl 
zjazd do wsi Krzydlowice. Przy drodze na terenie 
Zakladu Rolnego znajduje si~ dwor z okolo 1600 
roku, przebudowany 1722-1723. Pomimo znisz
czenia w 1945 r. widoczne sl\ cechy barokowe. 
Oloczony fosl\ i zaniedbanym parklem. Zachowa
Iy si~ rownlez zabudowania gospodarcze z XVIII 
wieku. Przejezdzajl\c wies mijamy po prawej ko
sciol gotycki z XIV wieku przebudowany w 1772 
r. 

Jedziemy w kierunku Gr~bocic. Po okolo 1 km 
skr~camy na drog~ do Grodowca. Po przejecha
niu 2km osil\9amy przyslanek PKS Grodziszcze, 
gdzie po przeciwnej stronie posr6d drzew znajdu
jl\ sl~ ruiny palacyku rycerskiego z XVI wieku 
oloczonego z trzech Siron fosl\. Od strony polu
dniowej zaniedbany park. Po mini~ciu Grodzisz
cza jedziemy dalej lerenem odkrytym. Po okolo 
2km kolejna krzyzowka, na ktorej w lewo i zaczy
namy dlugl, a w koricowej lazie dose trudny pod
jazd do Grodowca (81 km). Po lewej mamywznie
sienie z kosciolem barokowym z 1702-1724r. Za 
budynkiem nr 11 skr~my w prawo na drog~ 
polnl\. ktorl\ zjeidiamy do iukowa, gdzie wjez
diamy na drog~ Gr~bocice - Polkowice, i znanl\ 
nam jui trasl\ opisanl\ w poprzednim cyklu docie
(amy do Polkowic (88km). 

Z turystycznym pozdrowieniem 

Stanlstaw 
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Kolarstwo 
Podopicczni Ircncra Zenona Womiaka bez chwili wylchnicnin scigajll si.y 

na Irasach krajowych jak i zngmnicznych. 010 kilb wamicjszych wyscigciw 
rozcgranych przcz cyklislOw Gomik.1; 

14-1 6.08 Mi~dzynnrodowy WyScig Wieloclapowy (Auslria). Slarlowalo 12 
ekip z 10 krajow oraz Gornik w skladzic: B.M:lk'1lchowski, R.Krajcwski, 
P.Kaczmarck i M.Kositiski. I clap (cz.as6wka 21 km) 14 micjscc M.KosiilSki i 
17 R.Krajcwski. n clap (170km) 9 ll1iejsce B.Makuchowski, 2 L R.Krajewski. 
Punklacja kOllcowa: 10 micjsce M.Kosinski i II R.Krajcwski. 

21-23.08 Wicluri. Ogolnopolski WYScig po Ziemi LOO/.kiej. I clnp - 8 
ll1icjscc P.Czopck, 11 M.Kosiriski. II CiaI' (C'U1sOwkn) - II ll1icjscc P.Czopck. 
Punklacja koncowa - 5 micjsce P.Czopck, 14 R.Krajcwski, 16 M.Kosiriski i 21 
P. Kaczmarck. 

29.08-06.09. WYScig Dookola Polski. )[ Clap - 9 miejscc B.Makuchowski, 
12 R.Krajewski. TIl clap - 6 micjscc R.Makuchowski.lV el:tp - 6 B.Mak'1lcho
wski, V Clap 9 micjscc M.Kosinski, VI clap - 3 micjscc B.Makuchowski, 10 
P.Kaczmarck, 12 M.Kosiriski. 

PunktacJa ogolna - 28 B.Makuchowski. 
12.09lndywidualne Gorskic Mislrl.OSlwa Polski SeniorOw i Orlik6w (Wal

brzych). Wyscig scniorow i orlikow rozgrywany jesl rawnoczdnie z 
pOZniejszym podziulem klllcgorii nn mccic. B.Makuchowski uplnsowul si.,: na 
bardzo dobrym 7 micjscu w seniomch, 0 lrey lokalY gorszy byl R.Krujcwski, 
klary okazal sity nujlcpszym Z orlikow zdobywajqc Iym snmym mislrl.oslwO 
Polski w Icj kalcgorii. Scrdecznie grnlulujemy jCIUU, lIencrowi W07.niakowi, 
oraz calej druiynie za wspaniahl poslawty w Iym wyScigu. 

5.Slowiriski 

IX Og6lnopolski Bieg 0 Lampk~ G6rnicz~ 
miasta Polkowice przeszedl juz do historii 

13 wrzcSniajuz od godzin rannych zacz'Yly ioy 
gromadzic grupy dzieci i slraszych zawodnik6w. 
Lljczyl ich wsp6lny ecl - ud7jal w bicgu. 

Barbara Januszkic
Wic7., R chlopcy: I. Gru
cjan Rapacki, ll. Rafal 
Zamowski, 111. Slnwo
mir Szczepaniak. 

Zwyci~zcom gra
lulujcmy. 

Tenis stolowy 
W I Wojew6dzkim Turnieju Kwalifi· 

kacyjnym Senior6w tenisisci stolowl 
G6rnika rozpocz~1i rozgrywkl nowego 
sezonu W tejie dyscyplinle sportu. W 
zawodach, ktore odby/y si~ na hali Lu
biriskiego Zagl~bla w minion~ sobot~ 
uczestniczylo ok. 20 plngpongistow z 
calego wojew6dztwa. W finale K.Wi· 
szowaty zwyci~iyl R.Zurka (obaj Za· 
gl~bie). trzeci by! LGoliriski z Gornika. 
Miejsce pia,te i sz6ste zaj~1i takie za· 
wodnicy G6rnika S. 1 G.S!owinscy. 

Cala sz6stka uzyskala awans do 
tumieju strefowego, kt6ry oab~dzie si~ 
19 bm. we Wroclawiu. 

(5) 

12/1992 

Sekcja koszyk6wki oglasr.a 
zapisy do szk61ki koszy
k6wki dziewczqt z klas /
rv. WS1.ystkich c"~tnycl, 

tapraszamy codzimnie 0 

godzillie 18°0 do sali SP 3. 

Sekcja lenisa st%wego 
og/asza zapisy chlopc6w t 
klas I-IV do szk61ki. Wszy
stkich ch~tllych l.apraSza
Illy codziellllieo godz,. 1810 

do sali SP "r 3 

o godz. 94$ przy dzwi~kach muzyki i lopocZ.1-
cych fiagach TKKP-u - organiznlora imprczy - na 
slarcic uslnwili si~ najmlodsi uezc.'>lnicy bicgu -
dziewczyla i chlopcy w kal. do lOla\. Jcszczc 
wskazowki i uwagi rocIzieow oraz opickunaw -
nnuczycicli w-f i punklualnic 0 godL.. 1000 ~zia 
glowny - E.Bicgun clajc sygnal do slarlu. Ruszyla 
bardw licznu 120-0s0bowa grupa mlodych biega
czy. 

Po znkoticzcniu bicgow dziccit,:eych 0 godz. 
11 00 rozpoczql :;i~ bieg glowny. Wyslnrlowalo 56 
zawodnikow z z.'1miarcm pokonania 20 km leasy. 

lodzicjczyk (1,11,40) rownicz z pol kowiekiego 
TKKF i 111. Wlodzimicrz Rapacki (1,13,39). 

Bieg dzieci pilolowal w rcprCZenl8cyjnym 
slIOju mlodziczowy Mislr£ Polski na 1500 m -
Slawomir Marszalek. 

A 010 zwyci~zcy emocjonujqccgo bicgu: I. 
micjsce Karolina ROS-lIlk, 11. Kamila Karmclila, m. 
Roksana Nowakowska, w gcupic chlopcow: l. m. 
Tomasz KoScielny, 11 . Lukasz KoSciclny, 111. Wal
demar Konczak. 

Wszyscy uczeslnjcy bicgu OIf7.ym:lIi clyplomy 
islodycze. 

Ponajmlodszych wyslartowali 12-slolalkowie, 
rownici licznq 9O-osobow:l gcupq. WsrOd dzicw
CZljI zwyCiYSIWO odniosly: l. micjscc MarLena Kra
jcwska, 11. Ewelina OSlrowska, Ill. Palrycja Kor
sak. SpoSrOO chlopcow: pierwszy byl Lukasz Ch yb, 
n. Daniel Konieczny 1I1. Danicl Malusiak i Miro
slaw Szapowal. 

W kalegorii dzicci do lat 15 zwyci~Zyli: l. 
miejsce Agnics7.ka Znrzyekn, U. lznbcla Urban, Ill. 

Fuworylcm lego bicgu byl dwukrolny mislr£ 
Polski w maralonic - Tadcusl. Lawicki i byly C""£lo
nek kadry Wojcicch WityCkowski z Plocka. Kon
cowka biegu zdccydowanic nald.ahl do Tadcusza 
Lawiekicgo, klory ze znakomilym czascm 
(1,0 I ,42) odni6s1 zwycir;slwo w blegorii gcnentl
nej bijqc rckon.l lrosy. 20 sckund 7':1 nim zruncldo
wal si~ na mccic Wojciech Wiyckowski (1,02,08), 
lIZCeic miejscc wywulczyl Norberl Smuda ze Slq
skn Wroclaw wynikiem 1,03/30. W blcgorii kobicl 
1. miejscc uzysknla Teresa Cwikla - Mos;:czynskn 
z C7..ascm 1,37,39; II. Daria Bcn:zowska - 1,50,00; 
Ill. Dorola Kowolezyk - 1,52,00. 

W kalcgorii myZczyzn 16-291al I micjsce wo
byl Norberl Smuda (1,03,30),11. Tadeusz Kajder 
(1,0-+,05),111. Juroslaw Janicki (1,06,07). 

W kUlcgorii 30-39 lal I. Tadcusz Lawicki 
(1,01,42), U. Wojcicch WiI;:ckowski (1,02,08), Ill. 
Zenon Swujdcr (1,07,57). 

W knlcgorii 40-491al picrwszy byl Mieczyslaw 
Bobinski (1,08,38 z TKKF HSlarl-, n. Lcszck Ko-

ru wartosc~500 tys.zl. 

W kalcgorii 50-59 lal zwyci.yslwo wywalczyl 
Karol Chwaslyk (1,20,42), drugi byl Michal Kuja
wiakowski zTKKP(I,2 I ,48), Irzcci Leon Garbacik 
lakic z TKKF (1,21 36). 

W k.·ncgorii powyzej 60 lal wystartowaljcdcn 
Z1lwodnik 72 lelni Edwllrd Kusik. Najslarszy za
wodnik bicgu uzysknl czas 1,51,12. 

Na meeic cl.ckal na 7..3wodnikOw cicply posilek 
prLygolowany po.ez rcsltluracj~ nDiagonala-. Zdo
bywcy tr£cch picrwszych miejse we wszyslkich 
kalegoriach biegu glo~nego olrzymali eenne na
grody. 

Dodalkow!l :I1r:tkcjq bicgu byly pobl.y brale. 
Cal:J imprcZ'Y bardl.o sprawnie prLygOlowali 

dLialac7.c polkowickicgo ogniska TKKP HSlan-, 
ktorym nald';l sit,: WYraZY uznania i podzitykowania. 
Podzi.,:kowania na1ci.1 si'Y rowniez polkowickicj 
Slrui.y Micjskiej, klora cZllwala nad bezpicczcn
Slwcm calej imprczy oraz pilolowala bieg i zabez
picczala If'~. 

Czesfaw WitkowskI 

(Poza prawem) 
• 01.07.1992 r. Komisarlal Policji w 

Polkowicach zoslal powiadomio
ny 0 kradzieiy 78 m. kabla warto
sci 1,560 tys. zl mied~ianego w 
miejscowosci Sobin. 

.01 .07.1992 r. pracownicy Wydzia· 
lu Komunikacji Urz~u Gminy w 
Polkowicach ujawnili sfa!szowany 
dow6d rejestracyjny samochodu 
osobowego. Pojazd wraz z dowo
dem rejeslracyjnym llablicami za-

bezpieczono do dalszego posl~· 
powania. 

• 02..07.1992 r. Doszlo do wypadku 
drogowego na drodze przyzakla· 
dowej. w wyniku ktorego uszko· 
dzeniu ulegly samochOOy marki 
"kamaz" oraz "slar'.Dwoje pasa· 
ierow samochodu marki "Star" 
dowiezionych zostalo do szpitala, 
a samochOOy zosla/y uszkodzone 
na sum~ ok. 15 min. zl. 

• 06.07.1992 r. dokonano wlama· 
nia do nastawni ZG .Polkowice' . 
Sprawca po doslaniu si~ do po
mieszczeri naslawni zebral w celu 
przywlaszczenla radiotelefon, 
proslownik do akumulalorow ra
diolelefon6w. trzy akumulatory do 
radiotelefonow oraz kanister me
talowy 5litrowy. Sum a strat wyno
si nie mniej nii 3,760 tys.zl 

kowice" (dlugosci 60 m. wartosci 
5,695 tys.zl) . 

• 09.07.1992 r. 0 9OOz. 2400 c~te
rech m~iczyzn usilowalo wlamac 
si~ do sklepu spoiywczego w 
mieJscowosci Guzice. Przy wsp6i
pracy spoleczeristwa udalo si~ 
zatrzymac jednego ze sprawoow. 
Trzej pozostali zbiegli z miejsca 
zdarzenia. 

• 09.07.1992 r. z klatki schodowej 
przy ulicy Miedzianej skradziono 
rower marki "Wigry 2" koloru 
niebieskiego, wartosci 400 1111" 

.02.07.1992 r. na terenie ogrod
k6w dzia!kowych .Sarbarka' n/n 
sprawca dokonal kradziezy rowe· 

.06.07.1992 r. KP Polkowice zostaJ 
powiadomiony 0 kradzieiy kabla 
miedzianego na terenie ZG ,Pol-

11 



tys. zl. 

• 11.07.1992 r. na stacji CPN w Pol
kowicach dwaj nieznani m~i
czyini, poruszaj<\cy si~ motocy
klem marki ,jawa 350" w sposob 
zuchwaly dokonali kradzieiy 9,2 
litra etyliny wartosci 61 tys. zl. 

.13.07.1992 r. w sklepie nr 31 w 
Polkowlcach przez lekkomyslnosc 
wlaSciciela dokonano kradzieiy 
saszetki wraz dokumentami oraz 
pieni~dzmi. lC\czna suma strat 
wynosi okolo 8 min zl. 

• 13.07.1992 r. z niezamkni~tego 
mieszkania przy ulicy DC\brow
skiego, pod nieobecnosc lokato
row nieznany sprawca dokonal 
kradzleiy odtwarzacza video mar
ki .orion· wartosci 3,440 tys .zl. 

• 14.07.1992 r. z klatki schodowej 
przy ulicy Ratownikow skradzlono 
rower marki .romet" koloru czer
wonego wartosci 700 tys. zl. 

.14.07.1992 r. n/n m~iczyzna do
konal napadu na mieszkanie przy 
ulicy Glogowskiej i pobil dotkliwie 
przebywajC\cC\ w nim kobiet~ . W 
wyniku podj~tych czynnosci przez 
Funkcjonariuszy KP Palkowice 
dnia nast~pnego ustalono i zatrzy
mana sprawc~ tego napadu. 

.16.07.1992 r. Komisariat Policji w 
Polkowicach zostal powiadomio
ny 0 dokonanym wlamaniu do sa
mochodu marki liat 126p, w wyni
ku ktorego skradziono radiood
twarzacz markl .sanyo" wartosci 1 
min zl. W tym samym dniu wlama-

J ak reklamowac zywnosc 
Ogolnc pncpisy gwarancji i ~kojmi mowi" 0 

temtinach rocznych lub pi.ytnaslomiesi.ycznych. 
KWC5tic Ie, jci.cli chodzi 0 zywnosc, rcguluje 00-
n,:bne r07porLljdzel\ie Minislr'd Handlu Wewn.,:lrl
nego Z WrLcSnia 1970 roku - do dzis nie odwolane. 
Zywnose zOSlala podzielona na kilka gru)), k.'li.o:1 Z 

nich moi.na rck\:Jmowac w rumach r.,:kojmi w in
nym tcrminie, i Ink: 
I.'" jei.cli kupujemy coS do nalyclulliastowego spo

:iycia, reklamujemy lood ruw, 

no si~ do samochodu markl .fiat 
125p" zaparkowanego na parkin
gu przy ulicy Skrzetuskiego. W 
tym przypadku sprawca zabrat ra
dloodtwarzacz marki "lewis", dwie 
kolumny gtosnikowe marki .. pam a
sonik", oraz kaset~ magnetofono
wC\ "bast". lC\czna suma strat wy
nosi960tys.zl. 

.16.07.1992 r. w okolicy Szkoly 
Podstawowej nr 2 w Polkowicach 
mieszkaniec Lubina zastal pobity 
przez grup~ mtodzleiy siedzC\CC\ 
na tawce. W wyniku pobicia po
szkodowany doznal zlamania no
sa. 

.23.07.1992 r. wtamano si~ do sa
mochodu marki "polonez" zapar
kowanego przy ulicy Ociosowej. 

]2/1992 

W wyniku wlamania dokonano 
kradzieiy radioodtwarzacza sa
mochodowego wartosci 865 tys. 
zl. W tym samym dnlu wlamano 
si~ do drugiego samochodu marki 
.polonez· zaparkowanego przy 
ulicy Skalnikow. Tym razem spra
wca zabral radioodtwarzacz war
tosci 932 tys .zl. 

.25.07.1992 r.za pomocC\ plyty 
chodnikowej wybito szyb~ w skle
pie przy ulicy Ratownik6w 0 war
losci 6 ml. zl. 

• 26.07.1992 r. na terenie ogr6d
kow dzialkowych .Barbarka· zni
szczono namiot foliowy, rozcina
jC\c jego cztery sclany. Straty w 
tym przypadku wynoszC\ 1,700 
tys. zl. 

noSciowych, eZO;:Slo w efektownym opakowaniu. 
Zawsze nalczy sprawdzac terrniny wainoSci produ
ktow . Sygnalizujcie Panslwowej lnspekcji Hand
lowcj, Slllcji Snnilamo-Epidcrniologicznej, alba 
Panslwowcj Inspckcji i Przclworstwa Artkul6w 
Rolnych 0 jnkosci zywnoSci, 0 wszelkich niepra
widlowoSciuch w zalatwianiu rcklamacji. 

Wasz sygnal moZe uchronic nie tylko Was, ale 
innych przed naduiyeiami czy naraLenicm nn 
szwnnk zdrowia. 

ACHB 

Poiyczka na adwokata W mlcko, srnictanr;:, nnpojc mh:czne, wyroby kll
linamc, lody, swiei.c ryby, nielrwale owoce i 
warlywa, nieulrwulone wyroby ganntli.cryjne 
Ilulychllliusl po wuwuicnlu wudy (n naj
pOiniej w dniu nabycia),rni.,:so, IllIszcze zwie
r.lt;ce surowe i lopione, podroby, drab, d7jkie 
placlwo, d7jczyznr;:, w.ydliny nietrwale, Wt;
dzonki, wyroby wtydliniarskie, kaszank.,:, ko
Sci, ryby mro:ione, solone i w~zone, scry twar
de, miQkkie i lopione, bryndz'Y i jaja, mnrgnrynQ 
i inne llllszcze roslinnc, picczywo, nielrwale 
wyroby m'lcmo-cukicmicze, droidie, og6rki 
kwaszone, kupUSI.,: kwaszoml, zicnUliaki, swie-
7.e i mroione warqwa i owocc, polfabrykUlY, 
ulrwalone wyroby gnnna:icryjne mo:ierny re
klamowac nnjp6inicj w uusl~'I)I\YIll dulu po 
wkupic, 

pieczywo cukil!rniclC, owoc,:, SU, zone grt.yby 
i owoce, orLechy, miOd i marynaty w ci:n:u 
sicdmiu dni od zukll pll, 

Od 1 lipca adwokaci znacznie podniesli staw
ki za swoje uslugi. Na przyklad reprezentowanie 
klienta w sprawie 0 ochron~ dobr osobistych b~
dzie kosztowac 10 milionow zl. Jesli wi~c sC\Siad 
naurC\gal sC\siadowi uiywajC\c slow uwaianych za 
obrailiwe, jesli ktos poczul si~ znieslawiony 
wskutek przyklejenia mu epiletu .czlowiek z tecz
ki" lub po proslu .agenl", b~dzie musial wyloiyc 
dziesi~c .baniek", jesli zechce korzyslac z tacho
wej reprezentacji. 

W wszyslkic innc arykuly zywilosciowe mozcmy 
reklamowac w ci:mu 30 dnl ud duly 7.akllpll. 
Okrcs l.:n mole bye kroLSzy, 0 ill! wczc.~nicj 

uplywa termin przydallloSci d:lI1cgo IOWllni do spo
zycia, dlatego Z\ r.lcumy uW:Jg.,: nu d:Jly produkcji i 
okrcs wainoSci . DOlYCZY 10 zwlaszcza zywnosci 
importowaJll:j do Polski nicr/ .. aoko tuz przed ko6-
cem t.:nninu wuznoscL 

Q> mnrynaly rybnc., mleko w prosl.ku i inne kon
scrwy mlcczne, olej, piwo, gazownnc napojc, 
musztard~ i majonez w cl:)gu dwOch dnl od 
wkupu, 

Rcklam3.cjc skladamy Z11WSZ': U sprzcdawcy, 
nie dajmy siy zwi.:sc slwicrdzeniu, ic winicn jC.-;1 
producent, hurtownik czy imporLer. Zgodnic z prLe
pisami moz.:my 7..l10aC wymiany produ).1u no laki 
sam, bez wad. Moina taki.c :l.1da6 zwrOlU pienit;dzy 
Iub obni:ienia cen kwics lionowanego towanl. Ma
my w krnju wicle imporLowanych produklow zyw-

Bardzo droieje tei taryfa adwokacka za wy
stl\Pienie w sprawie rozwodowej - z 800 tysi~cy 
do 5 milionow, za obron~ w sprawie karnej - z 600 
tysi~cy do 4 milion6w, zas rejestracja sp61kl lub 
sp6ldzlelni podroiala wr~z rekordowo z 500 tys. 
do 10 milion6w. 

IT wr;:dliny trwale, mleko skondensowane, trwale <Ip) 

-----

Takim napisem na okladce jad
tospisu zach~ca klient6w do zama
wiania potraw restauracja .Diago
nala". Centralnie w miescie usytuo
wan a zaprasza wszystkich b~dC\

cych w Polkowicach. Uleglam wi~c 
czarowl szumnie napisanej wizy
lowki lokalu .Diagonala". Pogoda 

"Jedzenie to przyjemnosc wielka, anyi:ek, czosnek, 
diablotki, barszcz towarzyski, fazanki, sosy. Och, tego 
nie opisz~, stow brakuje by opowiadac ..... " 

byla deszczowa, zamarzyla mi si~ 
mala czama, a niewC\tpliwle I cos 
bym lei zjadla. 

W miejscu przeznaczonym na 
szatni~ umieszczono punkt sprze
daiy arykul6w roinych. Weszlam 
wi~c w ociekajC\cej kurtce, zaj~am 
jeden z wolnych stolikow nakrytych 
podobnie jak inne brudnym obru
sem, na ktorym widac bylo reszlki 
jedzenia. ClerpJiwie odczekalam 40 
minul, w koncu podeszlam do krC\
iC\cej po sali jedynej kelnecki, aby 
zloiyc zamowienie. Posiedzialam 
sobie jeszcze przy stoliku 20 minut 
i odechcialo mi si~ kawy. Wyszlam 

z lokalu i pomimo padajC\cego de
szczu, omijajC\c wszystkie lokale, 
udalam si~ na przyslanek autobu
sowy. 

.Diagonala· to lokal naleiC\cy 
do PSS Spolem w Lubinie . W 
czerwcu ubieglego roku prezes tej 
inslytucji zapewnlal, Ii po zmlanie 
gospodarzy skonczC\ sifil skargi, a 
mleszkancy z przyjemnosciC\ b~dC\ 
odwiedzac t~ placowk~ . Nic si~ jed
nak nie zmienilo. Jedynym celem 
nowych wlascicieli jest zarabianle 
pieni~dzy (0 czym swiadczy prze
ksztalcenie szatni w sklep, obslugi
wanie tylko piwoszy, a lekcewaie-
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nie innych konsument6w). 
W najbliiszym czasie chyba nic 

si~ nie zmieni, gdyi Sanepid i PSS 
Spolem znajdujC\ si~ w Lubinie, a 
miejscowe wladze nie majC\ upraw
nieri do konlrolowania. W kompe
tencji komorki zajmujC\ooj si~ hand
lem i uslugami przy Wydzlale Go
spodarki Komunalnej i Mieszkanio
we) Urz~du Gminy w Polkowicach 
nie leiy kontrolowanie zaklad6w 
gastronomicznych. Pozostaje wi~c 
omijac ten lokal. 

ACHB 



do dnia 15.10.1992 r. przyjmuje oferty na wykonanie 
nizej wymieninych prac w miescie: 
CD remont kapitalny zieleni miejskiej, 
(2) remont chodnikow na bazie kostki brukowej, 
@ wykonanie elementow malej architektury, 
® prace remontowo - budowlane i instalacyjne. 

Oferty nalezy sporz<\dzac zgodnie z regulaminem przy
znawania robot, ktory jest wywieszony w gablocie Przed
sitrbiorstwa oraz postanowieniem nr 6 Zarz<\du Gminy z 
dnia 7.07.92 r. 

Przedsilibiorstwo posiada prze
znaczon., do sprzedazy ceglli z roz
biorki w i10sci 40 tys. sztuk. 

Atrakcyjna cena! 

To lIieprowdopodoblle! 

Wyslarczy przyprowadziC 
dwoc" por~czycieli i i.on~ Z za
swiadczenjqmi 0 zarobkach 

orm dowodami toisamosci i jilt. 11l0g~ kllpic, co 
chc~. 

110 jak lallio ! 

Tylko 2,83 % miesi~cz"je przy 6 ralach, 2,66 % 
przy 10 ralaeh i 2,58 % przy15 ralaeh. 

Spisllj, ll1/10W~ i odbieram lowar. 

To doskolla/y sposob 1/0 wyposai.enie 
mjeszkanja! 

------------------~ 

Polkowice, 
Pawilon Handlowy, ui. Glogowska 19, 

tel. 45-14-53; 
Lubin, 

ul. Kosciuszki 36 a, tel. 42-10-37; 
Glogow, 

Osiedle Piastow, ul. Budziszyriska 3 a 

Spoleczne Ognisko 
Muzyczne 

w Polkowicach 

przyjmuje 
zapisy 

uczniow 

~~~~~~~~r w dziale ~ dzieci~cym 
i mlodziezowym 

do klas: 

akordeonu, ' gitary, 

instrument6w dlltych 
-, _ __- __ : - - IniormacJea 

--~ul.Ta~gow~ ~' .w godz. Soo_1So0-eJ 
~:-.. _~ .- -~_ -<~ tel.4S-18-94 

- • .&' - -. . -:: .. -____ - __ - _--_0. __ _ __. 



~} Fundaeja Dohryeh Sere 
ce spotkania dyskusyjne na tematy zwiC\Zane 
z ochron'l zdrowia i srodowiska. Pierwsza w 
Polsce Wszechnica Wiedzy 0 Zdrowiu FDS 
powstafa we Wroclawiu, a zaj~la na Interesu
jC\ce tematy, odbywaj'lce sl~ w Domu Kultury 
Pracownik6w Sfuiby Zdrowia (dawny Klub La
karza), prowadz'l przewai:nie profesorowie 
miejscowej Akademii Medycznej. 

Powstala Og61nopolska Fundacja 00-
brych Serc. Zatwlerdzll jC\ Minister Zdrowia I 
Opiekl Spolecznej w porozumieniu z Mlnistrem 
Finans6w, a zarejestrowal SC\d Rejonwy dla 
Warszawy-Pragi. Jej celem Jest inicjowanie, 
organlzowanie, prowadzenie I popleranle dzia
lalnosci na rzecz pomocy ludziom starszym i 
niepelnosprawnym, gromadzenie srodk6w na 
tworzenie pensjonat6w, osrodk6w geriatrii i 
Innych plac6wek oraz gromadzenie srodk6w 
na budow~ I dzialalnos6 Centrum Zdrowla Se
niora. 

Terenem dzialalnosci Fundacji jest ca/y 
kraj, a je) siedzibC\ jest Wroclaw. Fundacja 
zamlerza zainteresowa6 si~ losem wszystkich 
ludzl starszych I niepe/nosprawnych w Polsce, 
a w zaleinosci od potrzeby udzielae niezb~d· 
nej 1m pomocy. W zwiC\Zku z tym Fundacja 
zamierza organizowa6 na terenie calego kraju 
swoje przedstawicielstwa, jednostkl organiza
cyjne i filie . Chce r6wniei: swojC\ dzia/anosciC\ 
zainteresowa6 Polak6w zamleszka/ych za gra
niC<\ i ludnos6 pochodzenia polskiego oraz 
tworzy6 pensjonaty dla ludzi starszych I nlepe/
nosprawnych pragnC\cych wr6ci6 do kraju. 

Fundacja obok dzialalnosci spolecznej b~ 
dzle r6wnlei: prowadzlla dzialalnose gospodar
czc\ w zakresie produkcji, handlu I us/ug, a 
uczestniczC\ce w nlej zaklady b~dC\ cz~sciowo 
zwolnione od podatk6w i b~dC\ korzysta/y z ulg 
oraz pomoey. Fundacja zwraca si~ do wszy
stklch Ludzl Dobrych Sere z uprzejmC\ prosbC\ 
o zglaszanie gotowosci uczestniczenia w orga
nlzowaniu tak bardzo potrzebnej dzialalnosci 
na rzecz pomocy ludziom starszym i niepe/no
sprawnym na terenie calego kraju, kt6rzy cz~
sto znajduj<\ sl~ w bardzo trudnej sytuacji I 
pozostajC\ bez niezb~dnej 1m pomocy oraz 

KRZYZOWKA 

opieki. 
Fundaeja liczy przede wszystkim na zglo· 

szenia lekarzy, piel~gniarek, innych os6b zaj
mujC\cych si~ rehabilltacj'l I ochron'l zdrowia, 
farmaceut6w, prawnik6w, ekonomist6w i dzia
laczy oswiatowych, rzemieslnlk6w i os6b 
reprezentujC\cych inne zawody, ktare mog'l 
uczestniczy6 w dzialalnosci organlzacyjnej lub 
propagandowej, w pracach admlnlstracyjno
blurowych, w udzlelanlu porad i pomocy na 
swolm terenle. 

W celu umoi:liwlenia dotarcia do wszy
stklch ludzl starszych I niepe/nosprawnych w 
Polsce, zalnteresowania sl~ Ich losem oraz 
udzielania potrzebujC\cym nlezb~dnej pomocy 
Fundacja pragnle tworzye w miastach i wsiach 
spoleczne komltety pomocy, a W zak/adach 
pracy, szkolach, przy jednostkach wojsko
wych, zarz'ldach organlzacjl mlodzlei:owych I 
Innych, przy kosclofach I zwl<\zkach wyznanio
wych lub innych plac6wkach - zespoly pomocy 
spolecznej. Mlejskie, gminne lub wiejskie spo
leczne komltety pomocy FDS b~dC\ koordyno
wa/y dzialalnosc zespof6w pomocy spofecznej 
FDS na swoim terenie I b~dC\ kierowa/y nl'l. 
Spoleczne komitety pomocy FDS b~dC\ przed
stawicielami Fundacji, a w przyszloscl, w opar
ciu 0 nle, mogC\ bye powofywane filie Fundacji 
Dobrych Serc. 

Fundacja dC\iy do tego, by w miastach 
posiadajC\cych odpowiednie warunki powsta
wa/y wszechnice wiedzy 0 zdrowiu organizuj'l-

I 
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POZIOMO: 
2.SIonce w mit.egipskiej. 
3.Cyrk lodowcowy. 
4. Orapieinik z rodz.kotow. 
5.Wschodnia potrawa z ryiu . 
6.Udzielana pacjentowi. 
7.Ruchoma scianka 

FundacjC\ Dobrych Serc jest osoblscie 
zainteresowana Wiceminister Zdrowia i Opiekl 
Spofecznej Krystyna Sienkiewicz, kt6ra jako 
pierwsza zadeklarowafa przekazywanle w 
kai:dym miesiC\cu na konto Fundacji 1/1 0 swo
ich zarobk6w. Bardzo prosimy 0 podobne de
klaracje i dary. Zgloszenia indywidualne i zbio
rowe zaklad6w pracy, szk6/, rad parafialnych, 
jednostek wojskowych, organizacji mIodziei:o
wych I innych prosimy kierowa6 pod adresem: 

Fundacja Dobrych Sere, 50-068 Wroctaw. 
Fundacja zwraca siQ tei: z prosb'l do za

kfad6w pracy ( w tym taki:e firm prywatnych, 
polonijnych, zagranlcznych, sp6fek itp), szk6/, 
innych plac6wek I wszystkich Ludzi Dobrych 
Serc 0 wpfacanie dar6w pieni~inyeh na jej 
konto: 

PKO-BP IV 0fWROCLAW 
nr 93549-95556-132-3. 

Kaidy ofiarodawca zostanie wpisany do 
Ksi!;gi Ofiarodawc6w i otrzyma pisemne po· 
dziQkowanie. Przekazanie Fundacji daru uza
sadnia obniienie podatku. 

Bogusfaw E.Kotylak 
Fundator-Zafozycicil Prczes Zarzi\du 

PRAWOSKOSNIE: 
'I , Pustynny orszak. 
~uzulmar\ski post. 
~ Nios/ go slepy. 
4. Kaper. 
's.Termin, wlasciwa chwila. 
6. Czlonek Izby Lordow. 

8.Bialko • skl.m.ln. rogow,paznokci, wlosow. 7. Przed .ku· w allabecie. 

Rozwli\zanie krzyzowkl z nr 9/92 
A.Piastunka - mama, B.lmIQ m!;skie - Olek, C.Radlo Reszczyriskiego - .Wa-wa", 

D.Miasto w sr.lranie - Anara E.Jest srebrem - mowa, F.lml~ m~skie - Alan, G.Ptak 
- mewa, H.Zwrotnik wspak - akar. 

Nagrod!; otrzymuje Mmariola Szymczyk z ul.Sztygarskiej 16/5. 

Adres rcdakcji: 59-320 Polkowice, ul.Legnlcka 15,pok.212, leI. 45-00-49 w. 23, tlx 0782525, fax 45·13·64 
Redaguje zcspOt w skfadzle: Czuba (Plastyk) ,A.Chmlelecka·Budzan,W.Gajaszek (red.nacz.),K.Grzegorskl,H.Kawa (sekr.red.) ,R.Krysztof,S.Slowlriski 
Zdj~cla w numerzc: Archiwum, H.Kawa, Z.Suchy. Skfad kompulcrowy: w/asny. Oruk: .Introgral" Lubin 
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