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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

AUDIODESKRYPCJA
NA UCZELNIACH

Audiodeskrypcja polega na opisywaniu przez
lektora tego, co dzieje si¢ na ekranie lub scenie
migdzy dialogami, a takze zabytkow 1 dziet sztuki.
Jego glos osoba niewidoma moze ustysze¢ w stu-
chawkach. W Europie Zachodniej ta technika jest
stosowana od kilkudziesigciu lat, w Polsce pierw-
sze powazniejsze proby podjgte zostaly zaledwie
kilka lat temu. Jednak od tego roku akademickiego
mozna si¢ jej uczy¢ w pigeciu szkotach wyzszych:
Uniwersytecie Jagiellonskim, Warszawskim, Wyz-
szej Szkole Psychologii Spotecznej w Warszawie,
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu oraz Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Do
rozpoczecia zajeé przygotowuje si¢ Uniwersytet
w Biatymstoku.

ROBOT DLA 0S0B
ZE SLABA PAMIECIA

Japoniscy inzynierowie przystosowali wyso-
kiego na 40 cm 1 wazacego 5 kg cylindrycznego
robota dla potrzeb oséb z tagodna demencja. Roz-
poznaje on twarz 1 gltos swojego wlasciciela 1 za
pomoca mowy przypomina mu o waznych czyn-
no$ciach oraz wydarzeniach. Potrafi rozpoznaé
dzwigk dzwonka do drzwi. Jesli nie zauwazy re-
akcji ze strony wilasciciela, probuje przyciagnac
jego uwagg.

Na razie prowadzone sa, z pozytywnym skut-
kiem, wstepne proby. Robot ma by¢ gotowy do

,MADRY” WOZEK

Naukowcy z japonskiego Saitama Universi-
ty opracowali wozek inwalidzki, ktory podaza
za wybrana osoba. Zamontowano w nim kamerg
i czujniki laserowe, dzigki ktorym utrzymuje si¢
caty czas po lewej stronie swojego przewodnika.
Sledzi utozenie ramion prowadzacej osoby i prze-
widuje kierunek, w ktorym zamierza ona skrecic.
Nawet jesli tylko obraca sig, stojac w miejscu, be-
dzie krazyt wokot niej tak, aby utrzymac si¢ w od-
powiedniej pozycji.

System wykrywa $ciany, ludzi i inne prze-
szkody na swojej drodze. Jego uzytkownikowi nie
grozi wigc przypadkowe zderzenie. Za jedna oso-
ba moze tez podaza¢ wigcej niz jeden pojazd.

LASEROWA LASKA

Naukowcy z Uniwersytetu w Arkansas konstru-
uja przeznaczone dla niewidomych urzadzenie,
ktére za pomoca lasera bedzie tworzyto mapg oto-
czenia i ostrzegalo przed przeszkodami. Nowocze-
sna technologia pozwoli na zebranie niezbgdnych
informacji w czasie krotkich btyskow trwajacych
mniej niz nanosekundg. To tworzy dwa obrazy
w czasie jednego pomiaru. Jeden z nich zawiera
dane o odleglosci danego punktu, drugi mierzy jego
intensywno$¢. Program na podstawie tych danych
obliczy pozycj¢ uzytkownika wzgledem otoczenia.

Laserowa ,,]laska” ma rozpozna¢ takie elementy
otoczenia jak drzwi, schody czy pochytos$ci. Infor-
macje o przeszkodach zagradzajacych droge beda
przekazywane za pomoca komunikatow dzwigko-
wych.

Opracowal gel
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Co w KSON-ie piszczy

Jak informowaliSmy Panstwa w poprzednich numerach Biu-
letynu w czerwcu br. Sejmik przystapil do realizacji zadania
pn. ,,Cykl dzialan warsztatowych i szkoleniowych stuzacych
aktywizacji spolecznej i zawodowej oraz poprawie funkcjo-
nowania psychofizycznego osob niepelnosprawnych”.

W ramach tego zadania w lipcu
odbyly si¢ warsztaty komunikacji
spotecznej, o ktérych pisaliSmy
w lipcowym wydaniu Biuletynu.
W sierpniu  uczestnicy tychze
warsztatow rozpoczgli intensywna,
trzymiesigczng nauke aktywnego
poszukiwania pracy w ramach gru-
powego poradnictwa zawodowe-
go. Warsztaty ukonczylo 12 osob
niepetnosprawnych. Na podstawie
ankiet przeprowadzonych ws$rod
uczestnikoOw mozna stwierdzié, ze
byta to bardzo efektywna 1 inspiru-
jaca forma wsparcia. Do konca li-
stopada osoby te beda braty udziat
w spotkaniach z psychologiem
w ramach grupy wsparcia. Spo-
tkania maja motywowa¢ ich do
dalszego aktywnego poszukiwania
pracy. W ramach zadania ,,Cykl
dzialan warsztatowych...” odby-
waja si¢ rowniez szkolenia dla
0sob niewidomych i niedowidza-

cych z zakresu nauki czynnosci
dnia codziennego (m.in. nauka
wykonywania prostych positkow,
nauka ptynnego liczenia pieni¢dzy
przez dotyk, nauka postugiwa-
nia si¢ telefonem) oraz szkolenie
z orientacji przestrzennej. W ra-
mach zadania, do chwili obecne;j,
4 osoby niedowidzace zostaty
rowniez przeszkolone w zakresie
obstugi komputera z programem
udzwigkawiajacym. Szkolenia od-
bywaty si¢ w domach kursantow.
Programem zostaly rowniez objgte
osoby laryngektomowane, dla kto-
rych przewidziano nauk¢ mowy
zastepczej.

Od lipca br. realizowane jest
réwniez drugie zadanie ,,Przez
media do integracji!”.

Na antenie TV Dami zostaty
wyemitowane cztery filmy doty-
czace problematyki oséb niepet-
nosprawnych oraz cztery audycje

z cyklu ,,Karkonoska Telewizja In-
tegracyjna”. Do najwazniejszych
tematow poruszanych w ramach
tych programow nalezaly m.in.:
»Otwieranie gor”, relacja z warsz-
tatow psychologicznych w Swie-
radowie Zdroju, relacja z wystawy
»Dolny Slask bez barier”, prace
nad powstaniem $ciezki turystycz-
nej wokot patacu w Maciejowcu
oraz szlaku spacerowego wokot je-
ziora Pilichowickiego. W ramach
audycji ,,Karkonoska Telewizja
Integracyjna” poruszane byty bie-
zace problemy zaré6wno 0s6b nie-
petnosprawnych jak 1 petnospraw-
nych. Audycje te byly emitowane
na antenie TV Dami w kazda ostat-
nia niedziele miesigca. Zaintere-
sowani moga je rowniez obejrzec
pobierajac ze strony www.kson.pl.
Na naszej stronie dostgpna jest tak-
ze ankieta. Celem jej jest zmierze-
nie poziomu Panstwa zadowolenia
z odbioru programéw ,,Karkono-
skiej Telewizji Integracyjnej”. By-
liby$my bardzo wdzigczni za jej
wypetnienie 1 przekazanie do Biu-
ra KSON.

Monika Zak

Dylematy moralne wybieranych.
Czy transfery personalne sa etyczne?

Na jakim$ spotkaniu zadano mi
pytanie czy transfery personalne sa
etyczne. Bylo to pytanie z podtek-
stem 1 odnoszace si¢ takze do naszej
jeleniogorskiej rzeczywistosci. Na
pewno ,kolesiostwo”, nepotyzm
1 nepotyzm polityczny sa obrzy-
dliwe 1 nieetyczne. Zastgpowanie
dobrego menadzera gorszym, ale
swoim, przynosi straty spoteczno-
sci, podobnie zastgpowanie urzed-
nika, dziatacza kultury, sportu itp.
»swojakami”, czy to czlonkiem
rodziny albo z politycznego nada-

nia. Przyktadow takich jest wiele,
sq one powszechnie znane, dlatego
nie warto ich wymieniac.

Inaczej sprawa wyglada, jesli
transfery wystepuja migdzy partia-
mi czy quasi partiami. Dla ludzi
bez przekonan kazde przejScie jest
mozliwe, jesli przynosi osobiste
korzysci. Na poziomie organdow
wybieralnych takim przej$ciom nie
mozna zarzuci¢ nieetycznosci. Lu-
dzie maja prawo zmienia¢ swoje
poglady, przekonania i postgpowac
zgodnie ze swoim subiektywnym

standardem uczciwo$ci. Nie jest
uczciwe, jesli wybraniec sprzenie-
wierza si¢ $rodowisku i ludziom,
ktorzy dana osobg wspierali i1 glo-
sowali na nia.

Czyms$ nienaturalnym jest jed-
nak konfrontacja ze srodowiskiem,
ktérego miat by¢ reprezentantem
i ktorego interesow mial bronic,
a takze przedstawia¢ problemy
tego Srodowiska. No coz i tak si¢
zdarza. Sa w naszym otoczeniu
i tacy, ktorzy w ciagu kadencji co
rusz zmieniaja poglady i jako$ im
to nie szkodzi. Sa dwie mozliwo-
sci; albo wyborcy o tym nie wie-
dza, albo jest to im obojgtne.

Jozef Sarzynski
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Niepetnosprawny w wielkim miescie

Kazdy nowy dzien potrafi by¢
wyzwaniem. Dotyczy to zwlasz-
cza 0sob niepelnosprawnych, kto-
re codziennie musza pokonywac
szereg barier, z ktorych istnienia
reszta spoteczenstwa czgsto nie
zdaje sobie sprawy. Wizyta u le-
karza lub w urzedzie moze by¢
wyzwaniem ze wzgledu na ko-
niecznos$¢ skorzystania z komuni-
kacji miejskiej albo przejscia na
druga strong ulicy. Czy tak musi
by¢? A moze istnieja miejsca,
gdzie niepetnosprawnym zyje si¢
lepiej? Zadajac sobie te pytania,
czesto spogladamy teskno na Za-
chod, gdzie spoteczenstwa zdaja
si¢ czgsciej dostrzegaé problemy
0sob stabszych. Czy poruszanie
si¢ po wielkim miescie moze
by¢ tatwiejsze niz do§wiadczamy
tego na co dzien? Zapraszamy na
przejazdzke po Berlinie.

Komunikacja w tej najbliz-
szej nam geograficznie europej-
skiej stolicy oparta jest o rozbu-
dowana sie¢ kolejek miejskich,
autobusow 1 tramwajow. Plano-
wanie podrozy ulatwia dostgpny
w Internecie interaktywny roz-
ktad  jazdy, uwzgledniajacy

wszystkie dostgpne potaczenia.
Wystarczy poda¢ adres domu i
punktu docelowego lub nazwy
potozonych najblizej tych miejsc
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przystankow, a wyszukiwarka za-
prezentuje kilka najszybszych po-
taczen, ktore o wskazanej porze
dowioza nas do celu. Rozklad nie
ogranicza si¢ jednak wylacznie
do informacji o numerach linii,
z ktorych przyjdzie nam skorzy-
sta¢, 1 przystankach, gdzie nalezy
si¢ przesias¢ — serwis wskazuje
rowniez, na ktorej stacji metra
znajdujq si¢ ruchome schody lub
winda, z ktorej skorzysta¢ moze
osoba na wozku. W sytuacji, gdy
ktéres z ulatwien uleglo awa-
rii badz podlega konserwacji,
w rozktadzie jazdy jest to wyraz-
nie zaznaczone, tak by osoba nie-
petnosprawna miata mozliwos¢
rozwazenia trasy alternatywne;j,
gdzie utrudnienia nie wystgpuja.
Dodatkowo przy kazdym $rodku
transportu zaznaczone jest, jesli
jest on bezbarierowy. Wybor od-
powiedniego potaczenia przy tak
przedstawionym rozktadzie jazdy
nie stanowi juz wigkszego pro-
blemu.

Nim jednak bedzie nam dane
zaja¢ miejsce w autobusie czy
tramwaju, musimy pokonac zwy-
kle przynajmniej jedna wielko-
miejska ulicg. Integralna czgscia
kazdego przejscia dla pieszych
jest przycisk powodujacy genera-
cje sygnatu dzwigkowego, ktory

utatwia osobom nie-

\ widomym 1 niedo-
widzacym przejscie
na druga strong. Na
rzadziej uzywanych
przejsciach z przyci-
skiem zintegrowana
jest funkcja przeta-
czania $wiatel, za-
wsze nieodlacznym
elementem jest jed-
nak sygnat dzwigko-

wy.

Poruszanie po ulicach osobom
niedowidzacym ulatwia w wielu
miejscach system wiedzenia nie-
widomych — zintegrowane z na-
wierzchnia plyty, pokryte specjal-
nymi rowkami. Dzigki nim nie-
pelnosprawny zostaje uprzedzo-
ny o znajdujacych si¢ w poblizu
istotnych elementach otoczenia,
jak np. przejscie dla pieszych czy
schody.

Dzicki temu, iz wickszo$¢
pojazdow komunikacji miejskiej
jest niskopodtogowa, osoby nie-
pelnosprawne ruchowo nie maja
zazwyczaj ktopotu z wsiadaniem
1 wysiadaniem ze $rodkéw trans-
portu publicznego. W zwiaz-
ku jednak z réznica wysokosci
migdzy progiem pojazdu a linig
kraweznika, autobusy wyposa-
zono w specjalnag rampeg, ktoéra
wysuwa si¢ automatycznie badz
jest rozktadana przez kierowce.
Podobne rozwiazanie stosuje sig¢
w kolejkach miejskich, gdzie od-
powiednia ktadka nalezy do wy-
posazenia kabiny motorniczego
lub instalowana jest na wysokos$ci
jego kabiny na kazdej stacji danej
trasy, by w razie potrzeby moégt ja
przerzuci¢ migdzy krawedzia pe-



ronu a progiem pociagu. Zamiar
opuszczenia pojazdu osoba nie-
pelnosprawna ruchowo moze za-
sygnalizowaC poprzez nacisnig-
cie specjalnego przycisku sygna-
lizacyjnego, ktory jednocze$nie
wydluza czas migdzy otwarciem
a automatycznym zamknigciem
drzwi na najblizszym przystanku.
Dzigki zainstalowanym w poblizu
drzwi czujnikom ruchu, podréz-
ny ma zapewnione na wysiadanie
tyle czasu, ile tylko mu potrze-
ba — drzwi autobusu nie zatrza-
sna si¢ w chwili, gdy kto$ znaj-
duje si¢ migdzy ich skrzydtami.
W kolejkach miejskich funkcjo-
nuje natomiast system wstrzymu-
jacy zamykanie drzwi, jesli tylko
napotkaja one przeszkodeg. Ry-
zyko uszkodzenia ciata pasazera
wysiadajacego lub wsiadajacego
W ostatnim momencie jest w tej
sytuacji zniwelowane. Kierow-
ca autobusu kontroluje w pelni
tylko przednie drzwi, w pozosta-
tych moze jedynie zwolni¢ bloka-
de, jesli pasazer zasygnalizowal
wczesniej che¢ opuszczenia po-
jazdu. Do ich zamknigcia docho-
dzi natomiast automatycznie, gdy
czujniki nie odnotowuja ruchu
w strefie drzwi.

W nowszych modelach kolejek
czy autobuséw widoczna jest co-
raz wigksza liczba rozktadanych
miejsc siedzacych, ktore w razie
potrzeby moga zosta¢ schowane,
by w danym miejscu postawi¢ np.
wozek. We wszystkich srodkach
transportu w trakcie jazdy sa wy-
Swietlane oraz odtwarzane komu-
nikaty informujace o najblizszym
przystanku, mozliwo$ciach prze-
siadki, kierunku wysiadania. Bra-
kuje natomiast informacji gloso-
wych o autobusie, ktory wiasnie
podjechat na przystanek, co jest
sporym utrudnieniem dla o0sob
niedowidzacych.

W niemieckim systemie nie-
znane jest pojgcie emerytury,

a kazda otrzymu-
jaca $wiadcze-
nia od panstwa
osoba, ktora ze
wzgledu na wiek
badzstanzdrowia
jest niezdolna do
pracy, otrzymuje
legitymacjg ren- |
cisty. Miejsce tuz |
przy pierwszych
drzwiach  auto- [ = —

tu od lat wylacz-

nie do wsiadania), podobnie jak
wyznaczone siedzenia w tram-
wajach czy kolejkach, zarezer-
wowane jest tradycyjnie dla os6b
niepelnosprawnych. Aby mozli-
we bylo odroznienie osoby, dla
ktdérej miejsce dla niepetnospraw-
nych zostalo zarezerwowane,
od osoby starszej, przewidziano
w legitymacji rencisty rubryke na
zaznaczenie niepetlnosprawnosci
posiadacza legitymacji. Wylacz-
nie osoby z odpowiednig adnota-
cja maja prawo zadac ustapienia
miejsca siedzacego — samo posia-
danie legitymacji takiego prawa
nie statuuje. Inny rodzaj stempla
w legitymacji zapewnia prawo do
bezptatnych przejazdow wszyst-
kimi $rodkami transportu zarow-
no samemu niepetnosprawnemu
jak 1 towarzyszacemu mu opieku-
nowi.

Z mysla o osobach niedowi-
dzacych bez prawa do darmo-
wych przejazdow pojawiaja si¢
od pewnego czasu na miejskich
dworcach automaty biletowe
z brajlowskimi tabliczkami opi-
sujacymi otwory na $rodki ptat-
nicze. Przy samym wyborze wta-
sciwego typu biletu osoba nie-
dowidzaca jest zdana jednak na
pomoc innych, gdyz dotykowy
ekran stanowi zwykle przeszko-
de nie do pokonania. Alternatywa
jest zakup biletu w kiosku badz u
kierowcy autobusu (gdzie nie po-

e

busu (shuzacych R —

bierane sa z tego tytutu dodatko-

we opfaty).
Niedawno przedsigbiorstwo
komunikacji miejskiej (BVG)

wprowadzitlo dodatkowa ustu-
g¢, adresowana nie tylko do nie-
petnosprawnych pasazerow, ale
w duzej mierze dla nich przydat-
na: wsiadajac do autobusu, moz-
na powiedzie¢ kierowcy, na jakim
przystanku zamierza si¢ wysias¢
1... poprosi¢ o zamdwienie tak-
sowki na dalsza droge do domu.
Co prawda za przejazd z przy-
stanku pod wskazany adres trze-
ba zaptaci¢ we wilasnym zakre-
sie, rozwiazanie stanowi znaczne
ulatwienie zwlaszcza w sytuacji,
gdy przypomni o sobie uspiona
choroba lub gdy nie czujemy si¢
na sitach samodzielnie wroci¢ do
domu.

Poruszanie si¢ po Berlinie jest
pod wieloma wzgledami fatwiej-
sze niz korzystanie ze $rodkow
publicznego transportu w na-
szych miejscowosciach. Pamig-
tajmy jednak, ze jest to ponad
czteromilionowe miasto, w kto-
rym zycie toczy si¢ w zupetnie
innym rytmie niz w 100-tysigcz-
nej miejscowosci. Kazdemu, kto
lubi wyzwania, serdecznie pole-
camy wycieczke¢ do Berlina, by
samodzielnie si¢ przekonatl o za-
letach 1 wadach zycia w wielkim
miescie.

Tekst i foto
Agnieszka Turakiewicz
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Obiecanki Pana Prezvdenta

Czy wolontariusze Sejmiku
zostang bez dachu nad glowa?

Budynek przy ul. Grabow-
skiego 7 w Jeleniej Gorze, gdzie
miesci si¢ obecna siedziba KSON,
zostal nam przekazany przed po-
nad dziewigciu laty w dzierzawe.
Systemem gospodarczym 1 przy
pomocy Owczesnego prezydenta
miasta Jozefa Kusiaka udalo nam
si¢ go wyprowadzi¢ z technicz-
nej zapasci i rozpoczaé statutowa
dzialalno$¢ na rzecz catego $rodo-
wiska 0s6b niepetnosprawnych.

Umowa dzierzawy obowiazuje
do wrzesénia 2012 roku. Mimo to
we wrzesniu 2007 podczas posie-
dzenia Spotecznej Rady do spraw
Osob Niepetnosprawnych przy
Prezydencie Miasta postawiono
wniosek o odebranie nam tego
obiektu. Wnioskodawczynia byta
Grazyna Pawlukiewicz-Rehlis re-
komendowana do Rady Miejskiej
przez... KSON. Od tej pory nasza
wspotpraca z prezydentem Mar-
kiem Obrgbalskim zaczglta po-
zostawia¢ wiele do zyczenia. Od
2008 roku odmawiat dofinansowa-
nia sktadanych przez nas projek-
tow zadan realizowanych na rzecz
osOb niepetnosprawnych. Skutki
tego nie daly na siebie dlugo cze-
ka¢. Nie mieliSmy pienigdzy, nie
mogliSmy wigc placi¢ regularnie
rachunkéw. Dodatkowo, dzie-
ki przecieckom z Ratusza, plany
odebrania nam siedziby staty sig
ogolnie znane. To spowodowato,
ze instytucje, ktorym dzierzawi-
lismy pomieszczenia, poszukaty
sobie nowych, a to pogorszylo
jeszcze bardziej nasza sytuacje
finansowa. Rosty zadhluzenia,
przede wszystkim wobec Przed-
sigbiorstwa Energetyki Cieplne;.
Pan prezydent podczas rozmow
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uspokajal nas mowiac, iz pomoze
nam te problemy rozwiaza¢. Na
obietnicach si¢ skonczyto, a nasze
wnioski sktadane przez kolejne
trzy lata byty rozpatrywane nadal
negatywnie, cho¢ inne organiza-
cje dofinansowanie otrzymywaty.
Odmawiano nam dostgpu do pro-
tokotéw wspomnianej Spotecznej
Rady do spraw Oso6b Niepetno-
sprawnych. Dopiero wyrok NSA
we Wroctawiu sprawil, ze mogli-
Smy si¢ z nimi zapozna¢. I wtedy
tez dowiedzieliSmy si¢ miedzy
innymi jak ,,przyjazna” nam byta
rekomendowana przez nas radna.

W listopadzie 2009 roku otrzy-
maliSmy propozycj¢ przeniesienia
si¢ do budynku po bylej przy-
chodni ,,Doktor” przy ul. Wolno-
sci. Wspolnie doszlisSmy jednak
do wniosku, Ze jest to obiekt zbyt
maly jak na potrzeby Sejmiku
1 zostal przekazany MONAR-owi.
Kolejna propozycja padta wiosna
2010 roku. Tym razem dowiedzie-
liSmy sig, ze powinniSmy prze-
prowadzi¢ si¢ na ul. Pijarska do
znajdujacego sig, delikatnie mo-
wiac, w fatalnym stanie technicz-
nym domu po Strazy Miejskiej.
Pomijajac dekapitalizacj¢ obiek-
tu, dojscie do niego, po licznych
wzniesieniach, jest bardzo trudne
do pokonania przez osoby niepel-
nosprawne. Uznali$my ten pomyst
za koszmarny Zzart.

W maju wladze Jeleniej Gory
oficjalnie powiadomity nas, ze
faktycznie zamierzaja sprzedaé
budynek przy ul. Grabowskiego,
a w ramach rekompensaty otrzy-
mamy siedzib¢ bylej spotdzielni
lekarskiej ,,Vita” przy ul. Osie-
dle Robotnicze. Kilkakrotnie,

z udziatem zastgpcy prezydenta,
wizytowali§my to miejsce. Usta-
lali$my zakres prac remontowych
niezbednych do wykonania, a tak-
ze zasady funkcjonowania tutaj
Sejmiku. MieliSmy by¢ zarzadca
obiektu, a przeprowadzka mia-
fa nastapi¢ na przelomie lipca
1 sierpnia.

22 czerwca prezydent Marek
Obregbalski na sesji Rady Miej-
skiej wystapit z wnioskiem o zgo-
d¢ na sprzedaz ,patacyku” przy
ul. Grabowskiego 7, zapewnia-
jac jednoczesnie, ze dostaniemy
obiekt po ,,Vicie”. Kilku radnych
wyrazito watpliwosci czy sprze-
daz jest zasadna, skoro w budynku
funkcjonuja organizacje zrzeszone
w KSON. Wtedy do akcji znowu
wkroczyta ,,nasza” radna Grazyna
Pawlukiewicz-Rehlis. Rozwiata
wszelkie watpliwosci, stwierdza-
jac, ze wszyscy z Grabowskiego 7
juz dawno si¢ wyprowadzili. Jej
koledzy uznali to klamstwo za
prawdg i podje¢li —niejednoglosnie
— uchwateg o sprzedazy budynku.
Ogtoszenia o przetargu na sprze-
daz nieruchomosci ukazaly sig
W prasie.

Stowa wypowiedziane przez
pana prezydenta na sesji okazaty
si¢ kolejnymi obiecankami. Ter-
min przeprowadzki przesuwano,
a ponadto dowiedzieliSmy sig,
iz na ul. Osiedle Robotnicze nie
bedziemy jedynymi lokatorami.
Znajda si¢ tam takze inni uzyt-
kownicy. Kazdy podpisze od-
dzielna umowe najmu. Nie okre-
slono zasad uzytkowania cze$ci
wspolnych, w tym S$wietlicy.
DowiedzieliSmy si¢ poza tym, iz
bedziemy musieli doklada¢ sig



w odpowiednim procencie do pen-
sji palacza, konserwatora i sprza-
taczki. W naszej dotychczasowe;j
siedzibie ich czynnosci byly wy-
konywane spotecznie.

ZGL przystat nam projekt
umowy najmu na lokal handlo-
wy, bez okreslenia powierzchni
1 warunkow finansowych. Czy po
to, aby przedtuzy¢ sprawg i twier-
dzi¢, ze przeciez wszystko ze
strony Miasta przebiega zgodnie
z ,ustaleniami” 1 to Sejmik nie
chce ich realizowac? A po wybo-
rach samorzadowych, zaleznie od
ich wyniku 1 nowych konstelacji
w Radzie Miasta, moze uda si¢
Sejmik catkowicie wyautowac?

W trakcie kolejnych dwoch se-
sji Rady Miejskiej radni réznych
ugrupowan interpelowali w naszej
sprawie. 22 pazdziernika Jozef
Sarzynski mowil nawet, iz jedna
z radnych wprowadzila wszyst-
kich w btad. Na sali byli obecni
przedstawiciele organizacji inwa-
lidzkich, jednak ,ze wzgledow
proceduralnych” nie dopuszczono
ich do glosu, cho¢ wzgledy te nie
miaty znaczenia w wypadku jele-
niogorskich kupcow, ktorzy mogli
si¢ wypowiedzie¢ na temat targo-
wisk. Bylo ich po prostu wigcej
niz nas.

%

Pomimo wspomnianych wcze-
$niej klopotow finansowych nie
zaprzestaliSmy dziatalnosci. Pie-

niadze pozyskiwalismy zabiega-
jac o nie w roznych instytucjach.
Sa one jednak przeznaczone na
konkretne przedsigwzigcia, a nie
czynsz, remonty i oplaty za me-
dia. Do Sejmiku przystgpowaty
coraz to nowe stowarzyszenia.
Aktualnie jest ich 37, w tym 8
zarejestrowanych w Krajowym
Rejestrze Sadowym i 3 oczekuja-
ce na rejestracje. Ich cztonkowie
musza gdzies si¢ zbierac. Stad tak
istotna jest dla nas $wietlica.

Potrzebne sa tez inne pomiesz-
czenia. Przez dziewig¢ lat zgroma-
dziliSmy bowiem pewien majatek.
W jego sktad wchodza komputery
stuzace do celéw edukacyjnych
1 biurowych, maszyny szwalni-
cze, na ktorych maja si¢ uczy¢
zawodu niepelnosprawni, jest tez
kompletnie wyposazone studio
radiowe. Dokumentacj¢ rowniez
gdzie$ trzeba trzymac, a wolon-
tariusze musza mie¢ miejsce do
pracy. Przypomng, ze w ramach
Sejmiku funkcjonuja migdzy in-
nymi: Agencja Zatrudnienia, ze-
spoty redakcyjne miesigcznika
»Tu 1 Teraz”, radia i portalu in-
ternetowego, Punkt Informacji ze
specjalistami z réznych dziedzin,
ktoérzy udzielaja porad osobom
niepelnosprawnym.

LiczylisSmy na to, iz zgodnie
z ustaleniami jako najwigkszy
uzytkownik zostaniemy zarzad-
ca budynku po ,Vicie”, ktory

zadba takze o interesy innych,
a jednoczes$nie bedzie si¢ staraé
o pieniadze na utrzymanie budyn-
ku z r6znych zrodet, w tym takze
z Urzgdu Miasta. Pan Prezydent
1inni urzednicy wielokrotnie prze-
ciez zapewniali nas, ze udziela po-
mocy. Okazalo sig, iz byly to tyl-
ko potprawdy. Dlaczego? Chodzi
chyba o to, aby skloci¢ srodowi-
sko os6b niepetnosprawnych, bo
takim lepiej si¢ manipuluje.

Co bedzie dalej? Czy wolonta-
riusze Sejmiku pozostang bez da-
chu nad glowa? Nie umiemy na te
pytania odpowiedzie¢. Jedno jest
pewne — nie zaprzestaniemy na-
szej dziatalnosci, bo tego oczeku-
ja od nas tysiace niepelnospraw-
nych.

Karkonoski Sejmik Osob
Niepetnosprawnych

Z ostatniej chwili!
W dniu oddania tego numeru do
sktadu odbyto sie spotkanie przed-
stawicieli zarzadu KSON z zastepca
prezydenta miasta Jerzym Lenar-
dem. Wspélnie ustalono, ze w dniu
4 listopada odbeda sie ogledzi-
ny obiektu po spétdzielni ,Vita”,
w ktérym obecnie trwa remont.
Omodwiono takze ramy przysziej
umowy, ktdrej projekt Sejmik otrzy-
ma do 10 listopada. Ostateczny
ksztatt umowy zatwierdzi Prezydent
Miasta. O sytuacji bedziemy infor-
mowali naszych czytelnikow.

WSPOMNIENIE

Ksiadz Stanistaw Pagiela
zmart w nocy z 30 na 31 sierpnia
2010 roku. Urodzit sig 6 pazdzier-
nika 1934 roku w Pogoérzu koto
Skoczowa. Od 1970 roku az do
przejscia na emeryture petnit po-
stuge proboszcza w parafii Wo-
janéw z siedziba w Dabrowicy.
11 kwietnia 2002 roku zostat
cztonkiem Kota miejskiego Pol-

skiego Stowarzyszenia Diabety-
koéw w Jeleniej Gorze, kiedy to
okazato si¢, ze zachorowat na cu-
krzyce. Od tamtej pory stal si¢ tez
kapelanem naszego Kota. Przez
nastgpne lata uczestniczyl we
wszystkich waznych dla czlon-
kéw Kota uroczystosciach, ktore
poprzedzata msza §w. w intencji
ludzi chorych na cukrzyce. Szcze-

g0Ing tradycja staly si¢ spotkania
integracyjne diabetykéw pod na-
zwa ,,Majowka w Dabrowicy”.

Choroba spowodowata, ze
w ostatnich latach musiat syste-
matycznie poddawaé si¢ zabie-
gom dializy.

Byt przyjacielem sercem 1 du-
sza ludzi chorych na cukrzycg za
co m.in. zostat wyrézniony Hono-
rowa Odznaka Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykow.

Waldemar Wisniewski
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e Z redakcyjnej poczty -

W zamieszczonym w ,,Tu
i Teraz” artykule Milosza Ka-
minskiego ,,Nasze sprawy w Ra-
dzie Miasta” przeczytalem
o czterech uchwatach dotyczq-
cych o0sob niepetnosprawnych
i starszych, ktore przeglosowali
jeleniogorscy radni. Interesuje
mnie, jak kaZdy z nich gloso-
wal.

Krzysztof 7 Jeleniej Gory

Redakcja: Wymienienie wszyst-
kich zajeloby zbyt duzo miejsca,
jak na objetos¢ naszego miesigcz-
nika. Dlatego ograniczymy si¢ do
trzech, ktorzy najczesciej zabie-
rali glos w naszych sprawach:
Krzysztofa Mroza z PIS-u, Gra-
zyny Pawlukiewicz-Rehlis z PO
oraz Jozefa Sarzynskiego z SLD.

Wspomniane uchwaly doty-
czyly:

» zwickszenia nawet o kilka-
set procent oplat za parkowanie
pojazdéw bez zagwarantowania
odpowiedniej ilosci ,.kopert” dla
niepetnosprawnych lub ulg dla
posiadaczy pojazdéw ,,inwalidz-
kich”:

K. Mré6z — przeciw,
G. Pawlukiewicz-Rehlis — za,
J. Sarzynski — za;

* wspierania sportu kwalifiko-
wanego, jednak bez uwzglednie-
nia sportowcoéOw niepelnospraw-
nych:

K. Mréz — za,
G. Pawlukiewicz-Rehlis — za,
J. Sarzynski — za;

» sprzedazy siedziby Sejmi-
ku przy ul. Grabowskiego 7, bez
zapewnienia mu pomieszczen
zastepezych:
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K. Mro6z — przeciw,
G. Pawlukiewicz-Rehlis — za,
J. Sarzynski — za;

* wprowadzenia nowej taryfy
MZK naruszajacej dotychczaso-
we uprawnienia osob niepetno-
sprawnych i seniorow:

K. Mré6z — przeciw

G. Pawlukiewicz-Rehlis—wstrzy-
mata si¢ od gtosu,

J. Sarzynski — wstrzymat si¢ od
glosu.

Wszystkie uchwaly zostaty
przeglosowane.

Jak z tego wida¢ najczesciej
przeciw nam wystgpowata radna
Grazyna Pawlukiewicz-Rehlis,
ktéra Sejmik popart w poprzed-
nich wyborach. Juz jednak kilka
miesiecy pozniej podczas posie-
dzenia zarzadu KSON os$wiad-
czyla, Ze nie czuje si¢ reprezen-
tantka tego $rodowiska. Byla
konsekwentna 1 wielokrotnie
starata si¢ nam zaszkodzi¢, co jej
sig czesto udawato. Oceng takiej
postawy pozostawiamy Czytel-
nikom.

Zauwazgylam, Ze podczas kaz-
dych wyborow ilos¢ chetnych na
stanowiska radnych przekracza
liczbe wolnych miejsc na listach
poszczegolnych partii i stowa-
rzyszen. To chyba nie jest tylko
Zqdza wladzy? Czy radni otrzy-
mujq jakies wynagrodzenie?

Celina 7 Jeleniej Gory

Redakcja: Artykul 25 ust. 4
ustawy z 8 marca 1990 r. o sa-
morzadzie gminnym moéwi, ze
,ha zasadach ustalonych przez

rade gminy radnemu przystuguja
diety oraz zwrot kosztow podro-
zy stluzbowych”. Zgodnie z ust.
6 ,,wysoko$¢ diet (...) nie moze
przekroczy¢ w ciagu miesigca
tacznie pottorakrotnosci kwoty
bazowej okre§lonej w ustawie
budzetowej dla o0s6b zajmuja-
cych kierownicze stanowiska
panstwowe (...).” Rada gminy
moze zmniejszy¢ wysokos¢ tej
kwoty, nie moze natomiast jej
podwyzszy¢. Przy ustalaniu wy-
sokosci diet powinna bra¢ pod
uwage funkcje pelnione przez
radnego.

Rada Ministrow upowazniona
jest do wydawania rozporzadzen
w sprawie maksymalnej kwo-
ty diet przystugujacych radnym
W ciagu miesigca, z uwzglednie-
niem liczby mieszkancow gmi-
ny. W wypadku Jeleniej Gory,
zarOwno miasta jak 1 powiatu,
jest to obecnie 2201,59 zt.

Dochody radnych sa jawne
1 kazdy ma prawo si¢ z nimi za-
pozna¢. Wspomniana w odpo-
wiedzi na poprzedni list radna
Grazyna Pawlukiewicz-Rehlis
w 2009 roku zarobita z tytutu za-
trudnienia w Polskim Zwiazku
Niewidomych 27 695 zt, wyso-
kos¢ jej rocznej renty to 8804 zt,
a jako radna pobrata 21 151 zt.

Dla jednych radnych dieta to
duzo pienigdzy, dla innych nie.
Jak z powyzszego zestawienia
wida¢ dla pani Grazyny stanowi
istotne uzupethienie domowego
budzetu. Nic wigc dziwnego, ze
usilnie stara si¢ o wybor na ko-
lejna kadencjg, zapominajac na-
wet o Srodowisku, z ktorego si¢
wywodzi.



»aza spokoju i milosci”
— Dom Kulejacych Aniolow w Pszczynie

Polskie = Stowarzyszenie na
Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Pszczynie,
postanowilo stworzy¢ miejsce,
w ktoérym znalaztyby dom osoby
niepetnosprawne. Inicjatywa po-
wstania tego typu placowki zrodzi-
ta sie, kiedy zauwazylismy, ze od-
chodzq rodzice dzieci z uposledze-
niem, a na miejsce w osrodkach
pomocy czeka sie bardzo diugo.
To stowa Krystyny Futawki, prze-
wodniczacej Kota, ktora sama jest
matka niepetnosprawnego chtopca
1 ma $wiadomos$¢, ze w ktoryms$
momencie jej rowniez zabraknie,
a dziecko pozostanie samo. By
unikna¢ niepewnego losu potom-
koéw, 22 lipca biezacego roku, po
zatatwieniu wszystkich formalno-
sci, ruszyla budowa Domu Ku-
lejacych Aniolow, oazy spokoju
i mitosci, pachnqcej drozdzowym
ciastem i domowym obiadem.

Rodzice i przedstawiciele Ko-
fa, poczatkowo szukali jakiego$
budynku na terenie powiatu
pszczynskiego, ktory mozna by-
foby zaadaptowal na potrzeby
os$rodka. Niestety nic takiego nie
udalo sie znalezé. Zwrocono sie
do Urzedu Miasta, a ten podaro-
wal dziatke w pobliskiej miejsco-
wosci — w Piasku. Na 2 hektarach
ziemi, w pigknej okolicy, powsta-
nie kompleks trzech budynkow,
zzapleczemrehabilitacyjnym, edu-
kacyjnym, terapeutycznym oraz
catodobowa opieka dla osob, ktore
utracity opiekundéw. Teren wokot
budynkow ma by¢ wykorzystany
na plac zabaw itp. Wszystko zale-
zy od srodkow finansowych, ktore
uda si¢ zebra¢ (zbierajac makula-
ture, nakretki z butelek, puszki).
Poza tym, podczas warsztatow

terapeutycznych przygotowywane

sa roznego rodzaju artykuly reko-
dzielnicze, sprzedawane pdzniej
podczas kiermaszy. Organizowa-
ne sg takze zbidrki w kosciotach.
Poszukiwano darczyncéw posrod
zakladow pracy i1 pozyskiwano
srodki z 1% podatku. Odzew spo-
teczny jest bardzo duzy, mimo
cigzkiej sytuacji, ludzie sa bardzo
szczodrzy. Pojawiaja si¢ takze fir-
my, ktére udzielaja wysokich raba-
tow na materiaty budowlane lub je
po prostu oddaja za darmo. Ale nie
tylko pieniadze sa wazne. Dobre
stowo, pomocna dlon, to czasem
znacznie wazniejsze.

Dom Kulejacych Aniotéw ma
nies¢ kompleksowa pomoc ro-
dzicom od momentu narodzin
niepelnosprawnego dziecka, az
po staros¢. Zatozenie jest takie,
by w jednym miejscu znajdowali
si¢ specjalisci z r6znych dziedzin,
potrafiacy pracowa¢ z ludzmi
z uposledzeniem. Kiedy rodzi si¢
chore dziecko, cztowiek napotyka
na wiele trudnosci, szuka pomocy
1 wsparcia, ale nie kazdy lekarz
umie pomoc. Osrodek, ktory po-
wstaje bedzie likwidowat tego
typu trudnosci. Osoby zrzeszone

W stowarzyszeniu wspieraja si¢
nawzajem, moga zawsze liczy¢ na
pomoc innych cztonkéw doskona-
le rozumiejacych pojawiajace si¢
problemy. Razem $mieja sig i pta-
cza, a teraz rowniez buduja dom.

Latem budowa ruszyta peina
para, na chwilg obecna zalane sa
juz tawy i w jednej cze$ci budynku
rosna mury. Jesli wszystko pojdzie
zgodnie z planem w przysztym
roku budynek powinien by¢ odda-
ny do uzytku w stanie surowym.

Czym ten dom bgdzie sig r6znit
od innych o$rodkoéw pomocy? Ma
on sta¢ si¢ miejscem rodzinnym,
przystosowanym do potrzeb osob
z r6znego rodzaju niepetnospraw-
noscia. Rodzice chorych dzieci
znajda tam sil¢ i wsparcie, nie bgda
si¢ czu¢ samotni. Ma on tez by¢
miejscem taczacym ludzi petno-
sprawnych i niepelnosprawnych.
Stowarzyszenie na Rzecz Osob
zUposledzeniem Umystowym Ko-
o w Pszczynie tworzy pomost
migdzy tymi dwoma $wiatami.
Oby cel ten udalo sig osiagnac, bo
to naprawdg pigkna inicjatywa.

Marta Klepek
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Od jak dawna istnieje Sto-
warzyszenie oraz ilu liczy czlon-
kow?

Stowarzyszenie liczy okoto
70 cztonkoéw. W obecnej formie
istnieje od roku. Wczesniej, od
roku 1998, dziatato jako grupa
wsparcia.

Kto byl pomystodawcq utwo-
rzenia Stowarzyszenia Osob
Niepetnosprawnych Intelektu-
alnie i Ruchowo ,,Przyjaciele”?

Pomystodawcami zatozenia
Stowarzyszenia bylam ja i moj
maz.
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Dlaczego wlasnie ,,Przyja-
ciele”? Skqd pomyst na nazwe?

Prawdziwy przyjaciel, to ten,
ktoéry przychodzi jak inni odcho-
dza. My wtasnie tacy jestesmy.

Jestescie bardzo dynamicz-
nym Stowarzyszeniem, spotyka-
cie si¢ w kazdy poniedziatek. Co
ciekawego si¢ u Was dzieje?

Przede wszystkim na spotka-
nia przychodza ciekawi ludzie.
Nasi czlonkowie biora udziat
w warsztatach, organizujemy

wycieczki, grille, zabawy oraz
Mikotaja dla dzieci. W ubiegtym

Przyjaciele sa Jak
AnloW..-

Wywiad z Barbara Zagrohbelnga,
zatozycielka Stowarzyszenia Osob
Niepeitnosprawnych Intelektualnie
i Ruchowo ,,Przyjaciele”

roku wyjechaliSmy na 8 wycie-
czek. ZwiedziliSmy Krakow,
Kalwarie Zebrzydowska, Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia
w Lagiewnikach, Zakopane, Wa-
dowice, Oswigcim, Lichen, Cze-
stochowe, zamek Ksiaz, Prage,
a w niej Tanczace Fontanny oraz
wiele innych miejsc.

Potraficie si¢ znakomicie
zorganizowaé i wspdlnie spe-
dzaé czas. Ostatnio odwiedzili-
scie Lebe. Jakie wraZenia stam-
tqd przywieZliscie?

Wrazenia z wycieczki do
Leby sa niepowtarzalne. Wigk-
szo$¢ z nas nigdy nie byta nad
morzem, niektorzy sprawdzali
czy woda jest faktycznie stona.
JesteSmy ze soba zzyci, wystar-
czy jeden telefon, a cata grupa
spieszy z pomoca.

Jak rozwiqzujecie problemy,
z ktorymi zapewne stykacie si¢
kaidego dnia? Jakie sq Wasze
troski i radosci?



Najwicksza nasza bolaczka
jest niestety brak $rodkéw fi-
nansowych, ktére staramy si¢
pozyskiwa¢ réznymi sposoba-
mi. Natomiast radoScia sa nasi
cztonkowie. W trakcie istnienia
grupy, a potem stowarzyszenia
nasi przyjaciele zatozyli rodziny
1 urodzily im si¢ dzieci. Nasze
grono si¢ powigksza.

Jakie formy aktywnosci cie-
szq si¢ najwigkszym zaintereso-
waniem wsrod Waszych czion-
kow?

Przede wszystkim wyciecz-
ki, w czasie ktorych uczestnicy
moga poznaé ciekawe zakatki
kraju, wigkszo$¢ naszych czton-
kéw dzigki naszemu zaangazo-
waniu moze wyjecha¢ poza gra-
nice naszego miasta i regionu.

Jakie warunki naleiy spel-
nié, aby zostaé czlonkiem Sto-
warzyszenia?

Jestesmy otwarci na kazdego,
kto zechce bra¢ udziat w coty-
godniowych spotkaniach ,,Przy-
jaciot”. Warunkiem przyjecia
do Stowarzyszenia jest chec
wyjscia z domu. Czlonkowie
Stowarzyszenia musza pamigtaé

4 _ 0 przestrzega-
~ ' niu  naszego
~ regulaminu.

‘ Jakie ma-
| cie plany na
przysziosé?

Chcieliby-
Smy zorgani-
zowa¢ turnus
rehabilitacyj-
ny dla wigk-
szej  grupy,

nie tylko dla

pojedynczych osob. Z uwagi na
bardzo niskie dochody naszych
czlonkow, nietatwo zebrac¢ srod-
ki nawet na 2-3-dniowy wyjazd.
Tymczasem wycieczki sa bardzo
potrzebne, poniewaz integruja
nasze Srodowisko.

Dziekuje za rozmowe, ycze
zorganizowania wymarzonego
turnusu i wielu sukcesow.

Justyna Bytnar
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Olimpiady Specjalne

Pierwsze skojarzenie, gdy
mowa jest o sporcie 0sob niepet-
nosprawnych, to zwykle wdzko-
wicz ze szpada lub pitka. Chwi-
le pozniej pojawia sig refleksja
o letnich 1 zimowych Igrzyskach
Paraolimpijskich, podczas kto-
rych zawodnicy rywalizuja ze
soba w kilkudziesigciu dyscy-
plinach, w tym narciarskich,
tyzwiarskich, jezdzieckich czy
wioslarskich. Znacznie mniej
wiemy o sporcie 0sob niepetno-
sprawnych intelektualnie, sku-
pionych w $wiatowym ruchu
Olimpiad Specjalnych (Special
Olympics).

Organizacja ta  powstala
w USA w 1968 roku i obejmuje
obecnie 168 panstw, ponad 3 mi-
liony zawodnikow 1 pottora mi-
liona wolontariuszy. Efektem ich
zaangazowania jest 20 tysigcy
zawodow 1 innych imprez rocz-
nie, rozgrywanych w trzydziestu
letnich i zimowych dyscyplinach
sportowych. Treningi 1 udzial
w zawodach przyczyniaja si¢
do rozwoju sprawnosci fizycz-
nej osob z niepetnosprawnoscia

BozenaiZakrawacz

12 TU i TERAZ

intelektualna, a takze wptywaja
na ich emocje 1 uczucia, tworza
wigzi ze swoimi rodzinami i in-
nymi sportowcami.

Idea Olimpiad Specjalnych
dotarta do Polski na poczatku lat
80-tych XX wieku. W 1985 roku
powstata Ogdlnopolska Rada
Olimpiad Specjalnych przy Za-
rzadzie Gtownym Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci. Polska byla
pierwszym krajem z obszaru
centralnej 1 wschodniej Europy,
z ktérym Special Olympics na-
wigzalo oficjalng wspotprace. Juz
w 1987 roku odbyta si¢ Pierw-
sza Ogolnopolska Olimpiada
Specjalna w Warszawie, a rok
p6zniej Pierwsza Ogodlnopolska
Zimowa Olimpiada Specjalna
w Nowym Targu. Obecnie sto-
warzyszenie Olimpiady Spe-
cjalne Polska to sportowa orga-
nizacja pozytku publicznego,
ktéra w osiemnastu Oddziatach
Regionalnych skupia 564 sekcje
liczace ponad 17 tysigcy spor-
towcow, 1000 cztonkow rodzin,
1550 treneréw i 4500 wolonta-
riuszy. Corocznie organizowa-
nych jest okoto 200 zawodow
iimprez w 20 dyscyplinach spor-
towych.

W dniach 18-23 wrzesnia
2010 roku odbyly si¢ w War-
szawie Europejskie Letnie
Igrzyska Olimpiad Specjal-
nych ELIOS 2010. Bylo to
pierwsze tej rangi wydarzenie
w tej czesci Europy. Uczest-
niczylo w nich poéltora tysia-
ca zawodnikow z 56 Kkrajow,
rywalizujacych w dziewigciu
dyscyplinach: bowlingu, lek-
koatletyce, jezdzie szybkiej
na wrotkach, koszykowce,

Special Olympics
European Summer Games
Woarsow 2010

siedmioosobowej pilce noznej
kobiet, badmintonie, tenisie
ziemnym, tenisie stolowym
oraz tréjboju sitowym. Wyste-
powali oni zgodnie z mottem
kazdego olimpijczyka specjal-
nego, jakim sa slowa przysie-
gi olimpijskiej, wypowiadane
w trakcie ceremonii otwarcia
zawodow sportowych: ,,Pragne

Hawalej/ MEDIASPORTg £28

zwyciezy¢, lecz jesli nie bede
mogl zwyciezy¢, niech bede
dzielny w swym wysitku.”
Zawody odbywaty si¢ na
obiektach sportowych Akademii
Wychowania Fizycznego 1 Szko-
ly Gtoéwnej Gospodarstwa Wiej-
skiego oraz w specjalnie usta-
wionych pawilonach. Podczas
trwania konkurencji i wrgczania
medali zawodnikom zywo do-
pingowali licznie zgromadzeni



kibice. Na terenie SGGW od-
byla si¢ réwniez prezentacja
Programu Treningu Aktywnosci
Motorycznej (MATP), progra-
mu rehabilitacyjno-treningowe-
go dla oséb, ktéore nie moga
uczestniczy¢ w oficjalnych za-
wodach Olimpiad Specjalnych
z powodu wspotwystepujacych
niepetnosprawnosci fizycznych
lub trudno$ci w zrozumieniu za-
sad wspolzawodnictwa. Wsrod
konkurencji znajduja si¢ m.in.
unoszenie glowy z pozycji leze-
nia, skok z wykorzystaniem od-
skoczni, kregle, przejscie i prze-
ptynigcie wyznaczonego dystan-

su na basenie, zanurzenie gtowy
pod powierzchni¢ wody.

Polacy zdobyli 173 sposrod
900 medali. Wérod ztotych me-
dalistow znalazta si¢ jedyna

reprezentantka Dolnego  Sla-
ska, Agnieszka Kmiecik z sek-
cji ,,Anna” w Legnickim Polu,
startujaca w trojboju sitowym,
ktora oprocz zlotego medalu w
tej konkurencji zdobyla takze
ztote medale w konkurencjach
sktadajacych si¢ na trojboj: wy-
ciskaniu w lezeniu na taweczce

: B
;}’65_'. Adam Nurkiewicz,

1 martwym ciaggu oraz brazowy
w przysiadzie ze sztanga.

Jeleniogorskim akcentem
ELIOS byl pobyt w Kotlinie Je-
leniogorskiej reprezentacji Danii,
przebywajacej tu w dniach 15-18
wrzesnia 2010 roku w ramach
Programu Miast Goszczacych.
Stato si¢ to mozliwe dzigki Am-
basadorowi ELIOS 2010 Mai
Wiloszczowskiej, ktora przezna-
czyla na ten cel otrzymana od
Miasta Jelenia Gora nagrode za
zdobycie zlotego medalu w Mont
Sainte Anne w Kanadzie.

Janusz Turakiewicz

Fot#Ebtr Hawalej/ MEDIASE, ORT

Olimpiady Specjalne Polska —
Oddziat Regionalny Dolnosla-
skie, ktdry ma swoja siedzibe
w Jeleniej Gorze (www.olim-
piady-specjalne.jelenia.gora.
pl), skupia obecnie 32 sekcje,
liczace prawie dwa tysiace za-
wodnikéw, treneréw, rodzicow
i wolontariuszy.

Sekcje Oddziatu
Regionalnego Dolnoslaskie

ZDROJ w Diugopolu Zdroju,
JASKOLKI w Dobromierzu,
RADOSNI w Dobroszycach,
LIDER w Gtogowie, PRAGNE
ZWYCIEZYC, RADOSC i START
w Jeleniej Gérze, PODAJ REKE
w Kamiennej Gdrze, STRZE-
GOMKA w Katach Wroctaw-
skich, ANNA w Legnickim
Polu, DO PRZODU i OLIMP
w Legnicy, JEZYK we Lwowku
Slaskim, JUNIOR w Miliczu, LI-
CZYRZEPA w Mitkowie, SPOR-
TOWIEC w Olesnicy, JEDRUS
w Opolnie Zdroju, POLKOWIC-
KI OLIMPIJCZYK w Polkowi-
cach, ATLAS w Szarocinie,
JEZYKI w Watbrzychu, PRO-
MYK w Wojcieszowie, HANDI-
CAP, META, 0SY, REJNMEN,
SZANSA, TECZA i USMIECH
we Wroctawiu, SPRINTER
w Trzebnicy, ORZEL we Wle-
niu, NYSA w Zgorzelcu, SO-
KOt w Zmigrodzie.
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NOWINKI MIEDYCZNE

RZS CHRONI
PRZED ALZHEIMEREM

Biatko produkowane w nadmiarze przez pacjen-
tow z reumatoidalnym zapaleniem stawow (RZS)
chroni przed choroba Alzheimera, najpowazniej-
sza odmiana demencji — stwierdzili naukowcy
z Uniwersytetu Potudniowej Florydy. Badajac my-
szy zaobserwowali, ze podanie im tego zwiazku
w znacznym stopniu zredukowalo nieprawidlowe
zmiany w mozgu typowe dla tego schorzenia i zla-
godzito zaburzenia pamigci.

RZS jest choroba autoimmunologiczna — w jej
przebiegu uklad odpornosciowy atakuje tkanki
wlasnego organizmu (w tym przypadku chrzast-
ke stawowa). Towarzysza temu stany zapalne
stawow, ktore objawiaja si¢ obrzekami i bolem.
Zaczyna si¢ przewaznie od zmian w matych sta-
wach rak 1 stop, ale pozniej dotknigte zostaja tez
wigksze. Choroba stopniowo prowadzi do niepel-
nosprawnosci.

Juz wcze$niej zaobserwowano, ze chorzy na
RZS rzadziej cierpig na Alzheimera. Do niedawna
przypisywano to dzialaniu lekéw przeciwzapal-
nych. Ostatnie badania wykazaty jednak, Ze nie
pomagaja one pacjentom z choroba Alzheimera
1 nie spowalniaja jej rozwoju.

SZYBSZE TETNO
SKRACA ZYCIE

Nowojorscy naukowcy po pigcioletnim moni-
torowaniu wynikow ponad 9 tys. pacjentow doszli
do wniosku, ze przyspieszone (powyzej 84 ude-
rzen na minutg) tetno wiaze si¢ ze znacznie pod-
wyzszonym ryzykiem zgonu — zard6wno z powodu
choréb serca, jak i z innych przyczyn. Prawidiowe
tetno to od 60 do 80 uderzen na minute.

Powtarzane w ciagu wielu lat pomiary t¢tna
moga by¢ prostym, tanim i waznym wskaznikiem
stanu zdrowia, pozwalajacym na rozpoznawanie
1 leczenie wielu chorob.
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CHOLINA
LAGODZI ZESPOL DOWNA

Przyjmowanie choliny, zwiazku obecnego m.in.
w z6ltku jajka, watrébce, orzechach, brokutach
1 kalafiorze, w okresie ciazy i karmienia piersia
moze przynies¢ dlugotrwate korzysci dzieciom,
u ktorych zdiagnozowano zespét Downa — po-
informowali naukowcy z Uniwersytetu Cornella
w USA.

Z badan przeprowadzonych na myszach wyni-
ka, ze ich potomstwo z zespolem Downa radzilo
sobie znacznie lepiej, jesli w okresie ciazy sami-
com podawano choling. Mialo rowniez w pewnym
stopniu uregulowana sfer¢ emocjonalna.

Korzystny wplyw tej substancji jest jednak
prawdopodobnie widoczny jedynie wowczas, gdy
dostarczana jest w bardzo wezesnym okresie roz-
woju.

CZEKOLADA PRZECIW
UDAROWI MOZGU

Regularne jedzenie czekolady moze obnizad
ryzyko udaru moézgu, jednej z gldéwnych przyczyn
niepetnosprawnosci 1 zgonow na §wiecie — wyni-
ka z analizy przeprowadzonej przez naukowcoéw
z Kanady.

Kakao i czekolada sg bogate w roslinne flawo-
noidy, ktore maja dzialanie przeciwutleniajace,
czyli neutralizuja wolne rodniki tlenowe. Ich nad-
miar jest szkodliwy dla wielu tkanek, a zwlasz-
cza nerwowej. Zwigkszona produkcje¢ rodnikow
obserwowano w mdzgu w obu rodzajach udaru
— niedokrwiennym, spowodowanym zabloko-
waniem te¢tnicy mozgowej przez skrzepling oraz
krwotocznym, wywotanym przez pgknigcie na-
czynia i krwotok.

Naukowcy zapowiadaja kolejne badania. Ist-
nieje bowiem mozliwo$¢, ze po prostu zdrowsze
osoby jedza wigcej czekolady.

Oprac. ga



Z PLECAKIEM ZA PAN BRAT,
czyli I Rajd Pieszy

Po raz pierwszy Karkonoski
Sejmik Osob Niepetnosprawnych
w Jeleniej Gorze zorganizowat
4 pazdziernika 2010 roku rajd dla
0s0b niepelosprawnych. Uczest-
nikami byli czlonkowie stowa-
rzyszen i organizacji dziatajacych
przy KSON, majacych na celu
aktywizacje osob niepetnospraw-
nych oraz promowanie idei in-
tegracji poprzez aktywny wypo-
czynek, poznanie interesujacych
miejsc 1 wspdlna zabaweg na lonie
przyrody.

Impreza ta byta dofinansowana
przez PFRON. O 11:00 wszyscy
uczestnicy zebrali si¢ przy budyn-
ku Karkonoskiego Sejmiku [
Os6b Niepelnosprawnych, &
gdzie po wpisaniu si¢ na ¢
listg otrzymali ,,Karty star- |
towe” 1 znaczki rajdowe.
Nastepnie pod przewodnic- |
twem Komandora Rajdu =
Waldemara Wisniewskiego
1 jego zastgpcy Andrzeja
Wojcika z Kota Miejskiego
Polskiego Stowarzyszenia [
Diabetykoéw wyruszono na
tras¢ rajdu dlugosci ok. 5 [ 8
km. Pierwszy etap, to przej-
Scie Sciezka dydaktycz-
ng przez Wzgorze Kosciuszki do
Geologicznego Przekroju Sudetow

— zapoznanie Si¢
z walorami tury-
styczno-krajobra-
zowymi opisanymi
na tablicach infor-
macyjnych. Drugi
etap to przejscie
Sciezka pieszo-ro-
werowa do Osied-
la Czarne (po dro-
dze zapoznano si¢
Z wystawa sprzgtu
wojskowegow Mu-
zeum przy ulicy
Sudeckiej) na tereny ,, AGROLAN-
DU”, gdzie zostaly przeprowadzo-
ne konkurencje sprawnosciowe.

nosci wszystkich uczestnikéw raj-
du. Byly one tak dobrane, aby kaz-
dy moégl im z tatwoscia sprostac,
majac szanse na ostateczne
zwycigstwo. Po zawodach,
S ktore trwaly ok. 2 godziny
2 nastapilo ogtoszenie wyni-
kéw, po czym przystapiono
do spozywania positkow,
pieczenia kietbasek i in-
| tegracyjnego spotkania
' wszystkich  uczestnikow
® rajdu. Na koniec kazdy
wybieral nagrody rzeczo-
' we wg kolejnosci zajetych
miejsc, a najlepszych dzie-
. wigciu uczestnikow rajdu

otrzymato pamiatkowe pu-

W pierwszej kolejnosci konkuren-

cje te zaliczali sedziowie w obec- Waldemar Wisniewski
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Pomdéimy sobie - Razem tatwiej

Pod takim tytutem realizowany
jest projekt przez Gminny O$ro-
dek Pomocy Spotecznej (GOPS)
w Janowicach Wielkich w latach
2009-2013. Dziatania koncentruja
si¢ na zwigkszaniu szans na rynku
pracy dla osob dhugotrwale bezro-
botnych, ktorym zagraza wyklu-
czenie spoleczne. Sa to osoby nie
pracujace, o obnizonym poczuciu
wlasnej warto$ci 1 ograniczonych
umiej¢tnosciach spotecznych, ma-
jace problemy w komunikacji in-
terpersonalnej, odczuwajace lIgk
przed dokonywaniem  zmian
W swojej sytuacji spolecznej i za-
wodowe;j.

Podstawowym  instrumentem
jest edukacja nakierowana na ak-
tywna integracjg spoteczna i zawo-
dowa osob objetych programem
poprzez przezwyci¢zenie barier
mentalnych. Oczekiwane efekty to
wzrost kompetencji, umiejgtnosci
spotecznych oraz podniesienie sa-
mooceny zwigkszajace szanse na
rynku pracy.

Przedmiot projektu jest Sci-
Sle zwigzany z zakresem dzialan
Osrodka, a wigc zawgzony jest
do o0sob korzystajacych ze §wiad-
czen pomocy spotecznej. Jednak
problem wykluczenia i niezarad-
nosci obejmuje wigksze grupy
spoteczne, w tym osoby niepel-
nosprawne, uzaleznione, starsze.
W Janowicach Wielkich pomocy
w tym zakresie udzielaja takze
Chrzescijanski Osrodek dla Osob
Uzaleznionych ,,Nowa Nadzieja“,
Dom Pomocy Spotecznej, Ze-
spot Profilaktyki i Rehabilitacji
S.P.Z.0.Z oraz organizacje poza-
rzadowe. Te instytucje — chociaz
w réznym stopniu — wspolpracuja
z GOPS oraz z Gminnym Osrod-
kiem Zdrowia.

Najwazniejsza misja Osrodka
»-Nowa Nadzieja” jest skutecznie
pomaga¢ osobom uzaleznionym,
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koncentrujac si¢ nie tylko na uza-
leznieniu, ale rowniez oddzia-
tywaé catoSciowo na wszystkie
aspekty zycia cztowieka. Wzbu-
dza¢ pasje do prowadzenia zycia
w trzezwosci 1 wolnosci.

Dom Pomocy Spotecznej
w Janowicach Wielkich zapewnia
catodobowa opieke oraz zaspo-
kaja niezbg¢dne potrzeby bytowe,
edukacyjne, spoteczne i religijne
swoich mieszkancow. Dziatania
obejmuja przede wszystkim czyn-
nosci opiekunczo-terapeutyczne,
w tym: terapi¢ zajeciowa (rze-
miosto, rézne dziedziny kultury),
rehabilitacjg, zooterapig, zajgcia
rewalidacyjne oraz uczenie i wy-
chowywanie przez doswiadczenia
zyciowe, a takze udzial w prakty-
kach religijnych.

Zespot Profilaktyki i Rehabi-
litacji, funkcjonujacy jako szpital
podlegly Marszatkowi wojewddz-
twa dolnoslaskiego, oferuje ustugi
lecznicze finansowane przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia w zakre-
sie rehabilitacji ogolnoustrojowej,
neurologicznej i kardiologicznej,
ushugi w zakresie turnuséw reha-
bilitacyjnych dla niepelnospraw-
nych, porady lekarskie w dziedzi-
nie rehabilitacji medycznej, orto-
pedii i1 traumatologii, kardiologii
udzielane przez dos$wiadczonych
lekarzy specjalistow, ¢wiczenia
lecznicze prowadzone przez bar-
dzo dobrze wyksztalcona kadrg
fizjoterapeutow  wykorzystujaca
zaro6wno klasyczne jak i nowocze-
sne metody kinezyterapii, pelen
zakres zabiegow fizykalnych, hy-
droterapig, w tym basen rehabili-
tacyjno-rekreacyjny.

Zakres dziatan organizacji po-
zarzadowych, zwlaszcza stowa-
rzyszen obejmuje problemy spo-
teczno-kulturalne, zycia spotecz-
no-gospodarczego  spotecznosci
gminnej, agroturystyki oraz wspot-

pracy polsko-niemiecko-dunskie;j.
Bardzo aktywna w niesieniu po-
mocy i aktywizacji spotecznos$ci
lokalnej jest Fundacja ,,Czarna
Gora”. Jej misja jest wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci 1 bu-
dowanie pewnosci siebie u tych
wszystkich o0sob, ktore ze wzgle-
du na trudna sytuacje spoteczna
lub zdrowotna znalazly si¢ poza
gldéwnym nurtem spoteczenstwa.
Dziatania swe kieruje do dzie-
ci, mtodziezy i dorostych, ktérzy
maja trudnosci z wlaczaniem si¢
w petnoprawne funkcjonowanie
w zyciu spotecznym.

Tak liczna grupa podmiotow
profesjonalnych oraz spotecznych
zajmujacych si¢ terapia, rechabi-
litacja 1 aktywizacja spoteczna
w gminie nie przektada si¢ jednak
na wzrost zaspokojenia potrzeb
mieszkancow. Kazda z instytucji
profesjonalnych, a takze spotecz-
nych ze wzgledow ekonomicz-
nych musi jednak oferowaé swe
ushugi na pelnym rynku, co jest
zrozumiate. Podstawowa wi¢z na
rynku lokalnym, to oferta pracy
mieszkancom gminy. Jednak po-
tencjal merytoryczny oraz czgscio-
wo infrastrukturalny mogltby by¢
wykorzystany dla potrzeb miesz-
kancow. Wiedza, do$wiadczenie
i umiejgtnosci w dziedzinie terapii
i rehabilitacji powinny by¢ wyko-
rzystywane chociazby w profilak-
tyce. Duze pole do dziatania maja
tu organizacje pozarzadowe. Zin-
tegrowanie potrzeb mieszkancow
z potencjatem ustugowym powin-
no wyzwalaé inicjatywy wspol-
nych celow w przeciwdzialaniu
alienacji spotecznej i ekonomicz-
nej. Wspolnie mozna zrobi¢ nie
tylko wigcej, ale i lepie;.

Jerzy Prudzienica
Wolontariusz KSON



LIST OTWARTY

do Prezydenta Miasta Jeleniej Gory Marka Obrebalskiego

Szanowny Panie Prezydencie!

Z ogromnym niedowierzeniem przeczytatem
Panskq odpowiedz z dnia 22.09.2010 r. na naszq
propozycje udzialu partnerskiego Miasta Jeleni-
ej Gory w projekcie ,, Interreglife — nic o nas bez
nas“ (o projekcie informujemy we wrzesniowym
numerze Biuletynu TiT). Juz sam fakt sformuto-
wania odpowiedzi po dwoch miesiqcach od naszej
propozycji budzi zdziwienie, przeciez nie byla to
prywatna korespondencja lecz znacznej czesci
spotecznosci Jeleniej Gory, ktorej m.in. poswie-
cit sie Pan stuzy¢, obejmujqc urzqd Prezydenta,
o czym tez wielokrotnie Pan nas zapewnial na
corocznych spotkaniach.

Decyzja, ktorq Pan podjql jest dla mnie oso-
biscie przykra, poniewaz argumentacja, jakq
postuzyt sie Pan w uzasadnieniu tej decyzji wy-
nika ze swiadomego niewykorzystania informacji
i wiedzy, jakq zawierato nasze pismo oraz prze-
kazanej przez nas Panskim wspotpracownikom na
specjalnym spotkaniu. Chodzi o to, ze:

1. Nie prosilismy Pana o ,jatmuzne* tylko
o partnerskie wsparcie w prefinansowaniu pro-
jektu oraz zaproponowalismy, aby w ramach tego
projektu sfinansowaé ze ZzZrodetl umijnych czesé
inwestycyjnq dotyczqcq przysziej siedziby Karko-
noskiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych. W tej
czesci rzeczywiscie nie mamy wielkiego doswiadc-
zenia, stqd potrzeba partnerstwa instytucji doswi-
adczonej, jakq jest Urzqd Miasta.

2. Podwazajqc naszq i naszych partnerow
wiedze i doswiadczenie w realizacji projektow
nie zechcial Pan zauwaZzy¢, ze partnerem z Nie-
miec jest Saksonskie Stowarzyszenie dziatajqce od
dwudziestu lat na rzecz osob niepetnosprawnych
z doswiadczeniem w realizacji  projektow
miedzynarodowych; aktualnie prowadzi podobny
projekt we wspolpracy z Czechami. KSON w swo-
jej dziewiecioletniej dziatalnosci skutecznie zrea-
lizowat kilkadziesiqt projektow finansowanych ze
zrodetl unijnych. Ponadto wykonawcami projektu
majq by¢ pracownicy naukowi Uniwersytetu Tech-
nicznego w Dreznie, Kolegium Karkonoskiego
oraz Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu,

ktorym trudno zarzuci¢ brak wiedzy, zwlaszcza
z Pana strony, bo zna Pan to srodowisko.

3. Ryzyko w realizacji jakichkolwiek dziatan
jest zawsze, a w naszym kraju szczegolnie biorqc
pod uwage nadmierne zbiurokratyzowanie pro-
cedur w pozyskiwaniu srodkow unijnych i roz-
liczaniu projektow oraz ,, piekielnq* nieufnosc¢
polskich urzedow do obywatela. W Pana pismie
ta nieufnos¢ rykoszetem dotknela takze Panskiego
urzedu, ktory jako Partner projektu miatby przeci-
ez prawo kontrolowania przebiegu realizacji i roz-
liczen. Wyrazilismy tez gotowos¢ zaprezentowania
i uzgodnienia szczegotow partnerskiej wspotpracy
i ujecia ich w forme umowy. Pozostata bez odze-
wi.

Mamy petng sSwiadomos¢, zZe nie jesteSmy
doskonali. Mimo tego swojq aktywnosciq na rzecz
innych, stabszych od nas staramy sie to nadrabiac.
Nie powinno Pana dziwi¢, Ze czasami potrzebu-
jemy pomocy instytucji samorzqdowych, ktore sq
powotane takze do wspierania inicjatyw obywatel-
skich. Nasz projekt i propozycja jest wlasnie takq
inicjatywq. Swojq odpowiedziq jednak chce nas
Pan zniechecic¢ do tego typu dziatan.

Pozdrawiam

dr Jerzy Prudzienica
koordynator projektow KSON

PS.

Przypominamy, ze projekt dotyczy tworze-
nia narzedzi oraz ksztaltowania postaw wyzwa-
lajqcych inicjatywe i utatwiajqcych daqzenie do
wiasnego rozwoju intelektualnego i ekonomiczne-
go 0s0b niepetnosprawnych, przewlekle chorych,
zagrozonych wykluczeniem spolecznym oraz ich
rodzin. Rozwoju zapewniajqcego normalne Zycie
zintegrowane ze spoteczenstwem.U podstaw celow
projektulezq takie wartosci, jak poszanowanie pod-
miotowosci cztowieka, zdolnos¢ spoteczenstwa do
solidarnosci z jego niepetnosprawnymi obywate-
lami, szacunek do wiedzy i umiejetnosci, otwartos¢
na zrozumienie barier niepetnosprawnosci i przy-
czyn zagrazajqcych wykluczeniem spotecznym.
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Wszyscy jestesmy dzie¢mi jednego Boga...

Wywiad z Jerzym Pokojem, przewodnikiem gorskim, GOPR-owcem, pasjonatem turystyki i krajoznawstwa.

W opinii Srodowiska niepel-
nosprawnych jest Pan duchem
sprawczym w udostepnianiu temu
srodowisku atrakcji turystycznych
w Karkonoszach.

Ten pomyst zrodzit si¢ przed 4
laty na spotkaniu z niepelnospraw-
nymi. Wspolnie z Wicemarszatkiem
J. Luzniakiem, Prezesem PFRON,
Postem Zawila, przy pomocy pra-
cownikéw Urzedu Marszalkow-
skiego zdotalismy wygospodaro-
wac $rodki, czego efektem bylo
zgromadzenie pienigdzy na pierw-
sza polska wysokogorska trase dla
niepetnosprawnych. Rewelacyjnie
sprawit si¢ Karkonoski Park Naro-
dowy, ktory wlasciwie w ciagu jed-
nego gorskiego sezonu budowlane-
go oddat niepetnosprawnym ponad
kilkusetmetrowa droge z Kopy do
Domu Slaskiego. Teraz przycho-
dzi czas na dostosowanie obiektow
gorskich, schronisk, wyciagow, tras
zjazdowych do potrzeb licznej jak
si¢ okazuje zbiorowosci niepetno-
sprawnych turystow.

Czy niepetnosprawnych bedzie
sta¢ na rodzinne wyprawy w gory?
Oplaty za wyciqg dla kilkuosobo-
wej rodziny, to wydatek blisko stu
zlotych?

O tym takze myS$limy. Kolej li-
nowa w Karpaczu i kolej gondolowa
w Swieradowie Zdroju opracowata
system ulg w biletach. W przypadku
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wyciagu w Karpaczu bilet dla oso-
by niepelosprawnej w obie strony
obnizono do 5 zt. Uwazam, zZe or-
ganizatorzy turystyki beda dostrze-
gali ten specyficzny, a dzi§ jeszcze
nie odkryty segment, jaki stanowi
turystyka spoteczna. Mamy gdzie
podgladac i sig uczy¢. Cieszg sig, ze
KSON przystapit do Migdzynaro-
dowej Organizacji ,, Trianon”, ktora
w ramach Inicjatywy Srodkowo-
europejskiej zajmuje si¢ profesjo-
nalnie usuwaniem barier w aktyw-
nej turystyce. W latach przyszitych
powinny si¢ zwigkszy¢ Srodki dla
organizacji pozarzadowych, ktore
podejma si¢ organizowania dobrze
opracowanych wypraw turystycz-
nych dla niepetnosprawnych.

Jest Pan czestym gosciem
w Sejmiku, wspiera Pan t¢ orga-
nizacje swojq obiektywnq Zyczli-
wosciq, docenia Pan role Sejmiku
w Srodowisku. Uczestniczy Pan
takie w spotkaniach 7 niepelno-
sprawnymi we wszystkich regio-

nach wojewddztwa dolnoslgskiego.
Cieszy si¢ Pan na nich popular-
nosciq i sympatiq. Z czego wyni-
ka Panska cheé niesienia pomocy
i wyrownywania szans?

- WsZyscy jesteSmy dzie¢mi
jednego Boga” — to stowa Matki Te-
resy z Kalkuty, ktore mnie zafascy-
nowaty i ktdre sa moim zyciowym
drogowskazem, dlatego tez prze-
ciwstawitlem si¢ mieszaniu brutal-
nej polityki w sprawy najstabszych
i dotknigtych przez los. Jestem i do
konca pozostang cztowiekiem gor.
To wiasnie gory i ich natura ucza
pokory i otwartosci, ale i przewidy-
wania. By¢ moze jest to najzdrow-
sza recepta na spoteczefnstwo.

Decyzjq Kapituly Kurii Legnic-
kiej otrzymal Pan we wrzesniu br.
na Pielgrzymce Oséb Niepelno-
sprawnych do Krzeszowa tytul Przy-
Jaciela Osob Niepetnosprawnych —
czym jest dla Pana ta nagroda?

To jedno =z najcenniejszych
moich wyrdznien. Mam do niego
szczegblny szacunek, poniewaz
przyznat mi go Biskup Legnicki
w imieniu wielotysigcznej rzeszy
niepelnosprawnych ~ Dolnoslaza-
kow. Jezeli udato mi si¢ dla nich
zrobi¢ cokolwiek, to prosz¢ aby
inni zrobili co najmniej tyle samo.

Dziekuje za rozmowe.
EL

BEZ BARIER,

W dniach 30.09-01.10 br. odbyta
si¢ VIII Migdzynarodowa Konfe-
rencja ,,BEZ BARIER BEZ GRA-
NIC*, ktorej przedmiotem byty
rezultaty partnerskiej wspotpracy
srodkowoeuropejskiej grupy TRIA-
NON EU w zakresie integracji osob
niepelnosprawnych. W konferencji
wzigli udziat przedstawiciele wladz
lokalnych, szkolnictwa i biznesu
oraz organizacji 0so6b niepetno-
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sprawnych z Czech, Polski i Stowa-
cji. Obecni byli takze reprezentanci
rzadu czeskiego, parlamentarzysci
polscy 1 europejscy.

W trakcie konferencji podpi-
sano porozumienie o wspotpracy
pomigdzy OS TRIANON w Cies-
zynie Czeskim a Karkonoskim Sej-
mikiem Osob Niepelosprawnych
w Jeleniej Gorze. Dzigki temu
KSON stat si¢ pelnoprawnym

cztonkiem inicjatywy Srodkowoeu-
ropejskiej zajmujacej si¢ usuwani-
em barier w turystyce.

JP



KATALOG DZIALAN

zaktualizowany na kadencje 2010-2014 na rzecz niepelnosprawnych i starszych
mieszkancow Jeleniej Gory i powiatu jeleniogorskiego, opracowany przez stowarzy-

szenia zrzeszone w KSON.

1.

Zwiekszenie do min. 5% nakta-
déw budzetowych na wydatki
dla Srodowiska os6b niepetno-
sprawnych (m.in. na zadania
ujete w Programie Dziatan na
Rzecz Os6b Niepetnosprawnych
na lata 2009- 2012 MOST),
w tym na:

kontynuacje  profilaktycznych
badan przesiewowych dzieci
i mtodziezy (cukrzyca, wady
wzroku, stuchu i postawy);
rozwo6j sportu i turystyki oséb
Z niepetnosprawnoscig.
Utworzenie na bazie siedzi-
by KSON Centrum Aktywiza-
cji Oso6b Niepetnosprawnych
i Starszych; koszty eksploatacji
powinny by¢ pokrywane przez
budzet miasta.

. Zwotywanie wspdlnych sesji

Rady Miejskiej i Ra-dy Powiatu
w sprawach programu dziatan
na rzecz Srodowiska niepetno-
sprawnych.

Przeprowadzanie badan an-
kietowanych przy wspdétudzia-
le m.in. Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, na temat sytu-
acji oséb niepetnosprawnych
na terenie miasta i powiatu,
a szczegblnie w Srodowiskach
wiejskich, wykorzystujgc row-
niez fundusze unijne.

Podjecie dziatan na rzecz zsyn-
chronizowania potagczen komu-
nikacyjnych  umozliwiajgcych
bezkolizyine dojazdy do cen-
tréw leczniczych we Wroctawiu
i w Warszawie.

Rozwijanie i doskonalenie za-
jec€ integracyjnych w szkotach,
m.in. w Szkole Podstawowej
nr 11 i Gimnazjum nr 4 na Za-
bobrzu.

Dazenie do sukcesywnego usu-
wania barier w celu uzyskania
przez miasto oraz gminy powia-
tu statusu ,miejscowosci bez
barier”, w tym m.in. w dostepie
do placéwek stuzby zdrowia.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Prowadzenie we wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi
statego monitoringu dostepno-
Sci wszelkiego rodzaju ustug
i instytucji dla 0oséb niepetno-
sprawnych.

Stosowanie zasady transpa-
rentnosci w ocenie sktadanych
przez organizacje pozarzadowe
wnioskow w ramach konkursoéw
na sfinansowanie zadan pu-
blicznych wykonywanych przez
te organizacje.

Uwzglednienie w wiekszym niz
dotychczas stopniu probleméw
0s6b niepetnosprawnych w fi-
nansowaniu dziatan promocyj-
nych za posrednictwem me-
diow.

Stosowanie motywacyjnego
systemu ulg w podatkach od
nieruchomosci dla przedsie-
biorcow tworzgcych miejsca
pracy dla os6b niepetnospraw-
nych.

Tworzenie miejsc pracy dla nie-
petnosprawnych, m.in. poprzez
program ,,Daj sobie pomaoc”.
Kontynuowanie idei przyjaznej
komunikacji poprzez sukcesyw-
ne zwiekszanie liczby autobu-
séw niskopodtogowych, dosto-
sowanie do nich zatoczek auto-
busowych, wymiane rozktadéw
jazdy na pisane powiekszonym
drukiem.

Doskonalenie, w porozumieniu
ze Srodowiskiem niewidomych
i stabowidzagcych, sygnalizacji
ulicznej, kontynuowanie ozna-
kowywania poziomego ciggéw
pieszych, oznaczanie w sposéb
widoczny stupdéw ze znakami
drogowymi i tablicami informa-
cyjnymi na chodnikach.

Powszechne stosowanie po-
wiekszonego druku w materia-
tach informacyjnych i pismach
urzedowych.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

Objecie ttumaczeniem na jezyk
migowy dziennikéw telewizji
lokalnych oraz wprowadzenie
tekstu.

Zapewnienie ttumaczy jezyka
migowego w instytucjach i urze-
dach.

Sukcesywne udostepnianie
atrakcji turystycznych miasta
i regionu niepetnosprawnym.
Wyposazenie Teatru im. Norwi-
da w winde.

Uwzglednienie potrzeb o0séb
niepetnosprawnych przy rozbu-
dowie Teatru Zdrojowego.

Umieszczenie w kalendarzu
wydarzen  spoteczno-kulturo-
wych imprez przygotowywanych
przez Srodowiska niepetno-
sprawnych.

Doskonalenie pracy organiza-
cji inwalidzkich poprzez suk-
cesywne szkolenie ich liderow
i wtgczanie ich w prace komi-
sji  problemowych samorzg-
déw gminnych, powiatowych
i sejmiku wojewo6dzkiego.
Podjecie dziatan do stworzenia
kompleksowego i efektywne-
go systemu leczenia i rehabi-
litacji zdrowotnej, spotecznej
i zawodowej mieszkancow re-
gionu.

Stworzenie sieci lokalnych grup
samopomocy W zakresie opieki
i ustug utatwiajgcych funkcjono-
wanie 0s6b niepetnosprawnych
i starszych.

Wspieranie organizacyjne i fi-
nansowe inicjatyw organizacji
pozarzgdowych dziatajgcych na
rzecz 0séb niepetnosprawnych
i starszych.

Zbudowanie uproszczonego
i przejrzystego systemu finan-
sowania ze Zr6det budzetowych
dziatalnosci stowarzyszen i in-
nych organizacji pracujacych
dla dobra mieszkancow.
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Kandydaci

KARKONOSKI SEJMIK OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH REKOMENDUJE DO
RADY POWIATU JELENIOGORSKIEGO
ORAZ RADY MIEJSKIEJ JELENIEJ GORY
KANDYDATOW, KTORZY SPRAWDZILI SIE W PRACY DLA NASZEGO SRODOWISKA

STANISLAW DZIEDZIC — pre-
zes zarzadu Oddzialu Rejonowe-
go Polskiego Zwiazku Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow. Dwukrot-
nie byt radnym Rady Miejskiej
1 dwukrotnie przewodniczyt Komi-
sji Finanséw. Wyrd6zniono go mig-
dzy innymi Odznaka za Zashugi dla
Zwiazku Kombatantéw RP i Bylych
Wiezniow Politycznych, Honorowa Odznaka, tytutem
Przyjaciel Oséb Niepelnosprawnych. Zastuzony dla
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow. Wspodttworzyt

KSON. Kandyduje do Rady Migjskie;j.
Jest prezesem Zarzadu Powiatowe-

go Szkolnego Zwiazku Sportowego

1 cztonkiem Zarzadu KSON. Odznaczony zostal mig-
dzy innymi Ztota Odznaka Polskiego Towarzystwa
Walki z Kalectwem, a Biskup Legnicki przyznat mu
tytut Przyjaciela Oséb Niepelnosprawnych. Kandydu-

je do Rady Powiatu.
l Szkot¢ Praw Cztowieka przy Hel-
sinskiej Fundacji Praw Cztowieka.
Wspotpracuje z KSON i innymi organizacjami poza-
rzadowymi. Byt kuratorem sadowym. Zna problemy
samorzadu terytorialnego, jest bowiem sekretarzem
Urzedu Miasta w Piechowicach. Kandyduje do Rady
Miejskie;.

RYSZARD GREK - przez dwie
kadencje byt radnym Rady Powia-
tu, a takze etatowym cztonkiem
Zarzadu Powiatu oraz przewod-
niczacym Komisji Rewizyjnej
Zwiazku Powiatow Dolnoslaskich.

MIELOSZ KAMINSKI — ukoficzyt
Wydziat Prawa i Administracji Uni-
wersytetu Wroctawskiego, a tak-
ze miedzy innymi Podyplomowe
Studium Prawa i Gospodarki Unii
Europejskiej i Centrum Edukacji
Nauczycielskiej na tej uczelni oraz

MALGORZATA LAMCH - wo-
lontariuszka KSON, czlonek Sto-
warzyszenia Osob Niepetnospraw-
nych Intelektualnie i Ruchowo
»Przyjaciele”. W 2007 roku zosta-
fa wybrana najlepszym niepeto-
sprawnym sportowcem. W latach
1995-1998 byta spotecznym kura-
torem sadowym, dzigki czemu nauczyla si¢ jak wspie-
ra¢ ludzi potrzebujacych pomocy. Jej motto zyciowe
brzmi: ,,Dawac¢ z siebie wszystko dla innych, to odnaj-
dywac¢ najwspanialszego siebie”. Kandyduje do Rady
Miejskie;.

JERZY PRUDZIENICA - dok-
tor nauk ekonomicznych, emeryto-
wany nauczyciel akademicki. Jest
prezesem Stowarzyszenia Niedo-
styszacych LIRA w Jeleniej Gorze,
ekspertem Ministerstwa Rozwoju
Regionalnego oraz Dolnoslaskie-
go Urzedu Marszatkowskiego do
spraw oceny sktadanych projektow. Jako wolontariusz
KSON angazuje sig przede wszystkim w przygotowy-
wanie dtugofalowych przedsigwzie¢. Jest zonaty, ma
dwoje dzieci oraz pigcioro wnukow. Mieszkaniec Ja-
nowic Wielkich. Kandyduje do Rady Powiatu.

MAJA PRUDZIENICA - dok-
tor nauk ekonomicznych, adiunkt
w Katedrze Nauk o Przedsigbior-
stwie Uniwersytetu Ekonomiczne-
go. Ma na swoim koncie 35 publika-
¢ji naukowych oraz 15 opracowan
i ekspertyz. Prowadzi szkolenia
migdzy innymi z pracownikami jed-
nostek samorzadu terytorialnego, a takze podopiecz-
nymi Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Jako
wolontariuszka KSON koordynuje nowe projekty. Jest
mama dwodch syndéw, z ktérych jeden nie styszy. Kan-
dyduje do Rady Miejskie;j.

ONI NAS NIE ZAWIODA!



