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Az si¢ zepsujesz.

%iesia}c maj wszedl na stale w tradycje¢ corocznego podsumowania pracy w Ekonaturze na rzecz edukacji
ekologicznej i prozdrowotnej. Podobnie jak w szkole, w czerwcu uczniowie otrzymuja oceny i nagrody,
tak w naszej Redakeji srodowiska naukowe, szkolne i spoteczne, pracujgce na rzecz edukacji srodowiskowej w Polsce,
sgnagradzane i wyrdzniane.

W dniu 22 maja br. nastgpuje taki moment, w ktérym Ekonatura realizuje juz VI edycje wreczenia Lauréw
Ekoprzyjazni za rok 2013 i innych wyr6znien. Uroczystosci tej zawsze towarzyszy konferencja merytoryczna. Tym razem
Wybratem temat: ,,Stan Srodowiska a zdrowie cztowieka”. Jest to wyjatkowa dziedzina zycia spotecznego, ktorg docenito
Ministerstwo Srodowiska obejmujac patronatem powyzsze wydarzenie i uzasadniajac tym samym, ze: ,, konferencja
podejmuje niezwykle wazny, cho¢ tak mato popularny temat wplywu czynnikéw srodowiskowych na stan zdrowia
publicznego”.

Staralem si¢ rowniez dobiera¢ szczegétowe tematy 1 Referentow, aby optymalnie spelic oczekiwania Stuchaczy
1Czytelnikow. Autorzy i Wyktadowcy sa profesjonalistami w dziedzinie budowania §wiadomosci spolecznej okreslajacej,
W jakim stopniu nasze zdrowie jest zalezne od stanu $rodowiska. Mam nadziej¢, ze tak Uczestnicy konferencji,
jak i Czytelnicy, docenig wspélny wysitek zwracajgcy uwagg na to, jak bardzo nasze zdrowie zwigzane jest ze stopniem
naszego zaangazowania w ochrong przyrody - od konsumentéw po decydentéw. A zmiana mentalnosci i ztych nawykéw
Jest osiggalna przy zrozumieniu, Zze nasze zdrowie zalezy wlasnie od nas samych. Przy dobrej komunikacji spotecznej,
dialogu i odpowiednich przepisach prawnych mozna znacznie poprawi¢ stan $rodowiska, a tym samym nasz komfort
zycia.

W tym roku Kapituta przyznata dziesig¢ Lauréw Ekoprzyjazni 2013 w dwoch kategoriach. Wéréd wyroznionych
znalazfa si¢ jedna instytucja i o$miu Autoréow artykutéow ze $rodowisk naukowych, do ktérych powedrujg statuetki.
Laurem Ekoprzyjazni zostanie takze nagrodzona wyjatkowa dziennikarka, publicystka programéw telewizyjnych,
kreujacych $wiadomos¢ konsumencka. Szczegétowy reportaz z tej uroczystosci przedstawimy Panstwu w tegorocznym
czerwcowym wydaniu Ekonatury.

Przy duzym zaangazowaniu catego Zespotu Redakcyjnego Ekonatury, liczymy ze strony wszystkich Stuchaczy,
Jak i Czytelnikéw na docenienie i wyrozumiato$é w ocenie naszego catorocznego trudu. Radoscia dla kazdego cztowieka,
od malucha po dorostego, jest docenienie jego wysitku podejmowanego na rzecz innych i otrzymywanie nagréd za
t¢ prace, jak réwniez sporg satysfakcje daje ich przyznawanie i wreczanie. Takie uczucie towarzyszy naszej Redakcji
od poczatku istnienia Stowarzyszenia. Odczuwamy takze zadowolenie wtedy, kiedy cho¢ cze$¢ naszych Czytelnikow
1 Osobistoéci rozumie nasze intencje i sposéb myslenia o dzisiejszej rzeczywistosci, ktéra nie zawsze jest czytelna
1zrozumiata dla kazdego z nas. Taka jest wiasnie nasza mentalnos¢, ktorej jestesmy swiadomi, ze kazde zycie jest otoczone
dobrem i zlem. My wybieramy i staramy si¢ czyni¢ dobro dla siebie i innych, obecnie, oraz z mysla o przysztych
pokoleniach.

mgr inz. Ryszard Gruszczynski
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P odejmujgc dziatania zwigzane z ochrong $rodowiska nie
mozna z oczu traci¢ cztowieka. Chronienie Srodowiska dla
samego srodowiska nie moze by¢ celem. Jednak cztowiek nie jest
jednostka wyizolowana ze $rodowiska naturalnego. To wiasnie
dzieki odpowiednim elementom srodowiska cztowiek moze ist-
nie¢. Oczywista jest wiec relacja pomiedzy zdrowiem kazdego
cztowieka i ochrong $rodowiska. Celem tekstu jest przedstawie-
nie zatozen i podstaw prawnych w zakresie ochrony zdrowia,
w zwigzku z ochrong srodowiska. Na wstepie zostanie przedsta-
wione zatozenie wynikajace z Konstytucji, a nastgpnie wykaza-
nie relacji pomigdzy zagadnieniem zdrowia i ochrony srodowiska
w ustawie Prawo ochrony $rodowiska, a takze wybranych
ustawach zwigzanych z ochrong zdrowia.

Konstytucja

Konstytucja jest najwazniejszym aktem prawnym w hie-
rarchii zroédel prawa. Okresla ona podstawy ustroju spoteczno-
gospodarczego pafistwa, organizacje, kompetencje i sposob po-
wolywania najwazniejszych organéw panstwowych oraz podsta-
wowe prawa, wolno$ci i obowigzki obywatela. W przepisach
Konstytucji znalazly si¢ tym samym zapisy dotyczace zdrowia
i ochrony $rodowiska. Fundamentalny przepis dotyczacy zdrowia
zostat okre§lony w art. 68:

,, 1. Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia.

2. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wltadze
publiczne zapewniajq réwny dostep do Swiadczen opieki zdro-
wotnej finansowanej ze Srodkéw publicznych. Warunki i zakres
udzielania Swiadczen okresla ustawa.

3. Wladze publiczne sq obowigzane do zapewnienia szczegdlnej
opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom cigzarnym, osobom niepel-
nosprawnym iosobom w podesztym wieku.

4. Wiadze publiczne sq obowigzane do zwalczania chordb epi-
demicznych i zapobiegania negatywnym dla zdrowia skutkom
degradacji srodowiska.

5. Wiadze publiczne popierajq rozwdj kultury fizycznej, zwlaszcza
wsrod dzieci i mlodziezy.”

Natomiast punktem wyjsciowym dla ochrony srodo-
wiska jest art. 74:

,, 1. Wiadze publiczne prowadzq polityke zapewniajgcq bezpie-
czenstwo ekologiczne wspolczesnemu i przysztym pokoleniom.

i

4
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Zalozenia i podstawy
prawne w zakresie
ochrony zdrowia

Z uwzglednieniem

I bioréznorodnosci
- w ekosystemie

2. Ochrona Srodowiskajest obowigzkiem wiadz publicznych.

3. Kazdy maprawo do informacji o stanie i ochronie Srodowiska.
4.Wladze publiczne wspierajq dzialania obywateli na rzecz
ochrony i poprawy stanu Srodowiska.”

Nalezy zaznaczy¢, ze oba przepisy znalazly si¢ w roz-
dziale II Konstytucji - Wolno$ci, prawa i obowigzki cziowieka
i obywatela. W obu przepisach wskazano, ze generalnie zapew-
nienie ochrony zdrowia i zapewnienie ochrony §rodowiska to
zadanie wiadz publicznych (odpowiednio wiadz samorzado-
wych, jak i rzadowych). Szukajac zwigzkéw migdzy zdrowiem
publicznym i ochrong $rodowiska nie sposob nie zwrdci¢ uwagi
na art. 86 ust. 4, w ktorym wskazano, ze wladze publiczne maja
obowigzek zwalczania choréb, epidemii i zapobiegania negatyw-
nym dla zdrowia skutkom degradacji srodowiska. Konstytucja nie
okresla ani form, ani zakresu tych obowigzkéw. Jest to jedyny
przepis Konstytucji wskazujgcy na taki obowigzek, obejmujacy
zdrowie i ochrone §rodowiska.

Prawo ochrony srodowiska

Poszukujac dalszych powigzan zdrowia i ochrony
$rodowiska nalezy dokona¢ analizy przepiséw ustawy z dnia
27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska (Dz. U. z 2013 r.
poz. 1232). Ustawa ta ma charakter ramowy, a jej uzupetnieniem
sg zapisy innych ustaw np. ustawy o odpadach, ustawy Prawo
wodne, ustawy o ochronie przyrody. Ze wzgledu na charakter
opracowania zostanie zwrocona uwaga tylko na przepisy ustawy
Prawo ochrony $rodowiska. We wspomnianym akcie prawnym
wystepuje szereg zwiagzkéw pomigdzy ochrong $rodowiska
1 zdrowiem cztowieka. Mozna zakres ten podzieli¢ na dziatania
legislacyjne Ministra Srodowiska, Ministra Zdrowia i Ministra
Gospodarki, zakres semantyczny poje¢ uzywanych w ustawie,
a takze podejmowanie dziatan przez wlasciwe organy.

Ustawodawca wskazal, ze sam Minister Srodowiska lub
W porozumieniu z Ministrem Zdrowia wyda rozporzadzenia.
W pewnych sytuacjach wskazuje si¢, Ze to Minister Gospodarki
W porozumieniu z Ministrem Srodowiska i Ministrem Zdrowia
wyda rozporzadzenie. Efektem takiego dziatania lub wspotpracy
sa wydane nast¢pujace rozporzadzenia, gdzie ministrowie majg
kierowac sig ochrong zdrowia i ochrong Srodowiska:

- rozporzadzenie Ministra Srodowiska z 24 sierpnia 2012 r.
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W sprawie pozioméw niektdrych substancji w powietrzu (Dz. U.
22012 poz. 1031); ;
- rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 13 wrzes$nia 2012 r.
W sprawie sposobow obliczania wskaznikow sredniego narazenia
oraz sposob oceny dotrzymania pulapu stezenia ekspozycji
(Dz.U.z2012r.poz. 1029);
= rozporzqdzeme Ministra Srodowiska z dnia 14 sierpnia 2012 r.
W sprawie krajowego celu redukcji narazenia (Dz. U. z 2012 r.
poz. 1030); .
- rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 13 wrzesnia 2012 r.
W sprawie dokonywania oceny poziomoéw substancji w powietrzu
(Dz.U.z2012r.poz. 1032);
- rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 11 wrze$nia 2012 r.
W sprawie programow ochrony powietrza oraz planéw dziatan
krotkoterminowych (Dz. U. z2012 r. poz. 1028);
- rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 14 czerwca 2007 r.
w sprawie dopuszczalnych pozioméw hatasu w $rodowisku
(Dz.U.z2014r. poz. 112);
- rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 30 pazdziernika
2003 r. w sprawie dopuszczalnych pozioméw pél elektroma-
gnetycznych w srodowisku oraz sposoboéw sprawdzania dotrzy-
mania tych poziomoéw (Dz. U. Nr 192 poz. 1883);
- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 13 grudnia 2010 r.
W sprawie wymagan w zakresie wykorzystywama Wyrobow
zawierajgcych azbest oraz wykorzystywania i oczyszczania
instalacji lub urzadzen, w ktérych byty lub s3 wykorzystywane
wyroby zawierajace azbest (Dz. U. Nr 8, poz.31);
- rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 26 stycznia 2010 r.
W sprawie wartosci odniesienia dla niektérych substancji w po-
wietrzu (Dz. U. Nr 16, poz. 87);
- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 10 pazdziernika
2013 r. w sprawie rodzajéw i iloéci substancji niebezpiecznych,
ktérych znajdowanie si¢ w zaktadzie decyduje o zaliczeniu go do
zaktadu o zwigkszonym ryzyku albo zaktadu o duzym ryzyku
Wystgpienia powaznej awarii przemystowej (Dz. U. poz. 1479).
W ustawie Prawo ochrony $rodowiska wyjasnia si¢
szereg poje¢ w art. 3. niektore z poje¢ odnosza si¢ do zdrowia
ludzkiego, tym samym przez:
8b) krajowy cel redukcji narazenia - rozumie si¢ przez to pro-
centowe zmniejszenie krajowego wskaznika sredniego narazenia
dla roku odniesienia, w celu ograniczenia szkodliwego wptywu
danej substancji na zdrowie ludzi, ktéry ma by¢ osiggniety w okre-
Slonym terminie;
11) oddzialywaniu na srodowisko - rozumie si¢ przez to réwniez
oddziatywanie na zdrowie ludzi;
23) powaznej awarii - rozumie si¢ przez to zdarzenie, w szczegol-
nosci emisjg, pozar lub eksplozje, powstate w trakcie procesu
przemystowego, magazynowania lub transportu, w ktérych wy-
stepuje jedna lub wigcej niebezpiecznych substancji, prowadzgce
do natychmiastowego powstania zagrozenia zycia lub zdrowia
ludzi lub §rodowiska lub powstania takiego zagrozenia z op6z-
nieniem;
28) poziomie substancji w powietrzu - rozumie si¢ przez to steze-
nie substancji w powietrzu w odniesieniu do ustalonego czasu lub
opad takiej substancji w odniesieniu do ustalonego czasu i po-
wierzchni, przy czym:
a) poziom dopuszczalny - jest to poziom substancji, ktéry ma byé
osiggnigty w okreslonym terminie i ktory po tym terminie nie
powinien by¢ przekraczany; poziom dopuszczalny jest standar-
dem jakosci powietrza,

b) poziom docelowy - jest to pozmm substancji, ktory ma by¢
osiggniety w okre$lonym czasie za pomocg ekonomicznie uza-
sadnionych dziatan technicznych i technologicznych; poziom ten
ustala si¢ w celu unikania, zapobiegania lub ograniczania szkodli-

et
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wego wplywu danej substancji na zdrowie ludzi lub srodowisko
jako catosc,

¢) poziom celu dlugoterminowego - jest to poziom substancji, po-
nizej ktorego, zgodnie ze stanem wspodlczesnej wiedzy, bezpo-
$redni szkodliwy wplyw na zdrowie ludzi lub $rodowisko jako
catos¢ jest mato prawdopodobny; poziom ten ma byé osiagniety
w diugim okresie czasu, z wyjatkiem sytuacji, gdy nie moze by¢
osiggnigty za pomocg ekonomicznie uzasadnionych dziatan tech-
nicznych i technologicznych;

28a) poziomie informowania - rozumie si¢ przez to stezenie
substancji w powietrzu, powyzej ktérego istnieje zagrozenie
zdrowia ludzkiego wynikajace z krotkotrwalego narazenia na
dziatanie zanieczyszczen wrazliwych grup ludnosci, w przypadku
ktérego niezbedna jest natychmiastowa i wiasciwa informacja;
31a) putapie stezenia ekspozycji - rozumie si¢ przez to poziom sub-
stancji w powietrzu wyznaczony na podstawie wartosci krajowego
wskaznika sredniego narazenia, w celu ograniczenia szkodliwego
wplywu danej substancji na zdrowie ludzi, ktéry ma by¢ osiagniety
w okre$lonym terminie; putap stezenia ekspozycji jest standardem
jakosci powietrza;

37) substancji niebezpiecznej - rozumie si¢ przez to jedng lub wig-
cej substancji albo mieszaniny substancji, ktére ze wzgledu na
swoje wlasciwosci chemiczne, biologiczne lub promieniotworcze
moga, w razie nieprawidtowego obchodzenia si¢ z nimi, spowo-
dowac zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi lub srodowiska; sub-
stancja niebezpieczng moze by¢ surowiec, produkt, potprodukt,
odpad, a takze substancja powstata w wyniku awarii;

49) zanieczyszczeniu - rozumie si¢ przez to emisje, ktéra moze
by¢ szkodliwa dla zdrowia ludzi lub stanu $Srodowiska, moze po-
wodowa¢ szkod¢ w dobrach materialnych, moze pogarszaé¢
walory estetyczne Srodowiska lub moze kolidowa¢ z innymi,
uzasadnionymi sposobami korzystania ze Srodowiska.

Ostatni zakres, ktéry wyr6znitbym w ustawie Prawo
ochrony $rodowiska to kompetencje terenowych organéw admi-
nistracji rzgdowej oraz organéw samorzgdowych, ktore stoja na
strazy, aby nie powstalo zagrozenie dla zdrowia ludzkiego.
Przyktadem moze by¢ przepis:

- art. 136a ustawy gdzie wskazano, ze na obszarach okre§lonych
w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego jako
tereny przeznaczone do dziatalnosci produkcyjnej, sktadowania
oraz magazynowania i réwnoczes$nie uzytkowanych zgodnie
z przeznaczeniem moze by¢ utworzona strefa przemystowa.
W granicach strefy przemystowej jest dozwolone, z pewnym
zastrzezeniem, przekraczanie standardow jakosci $rodowiska
w zakresie dopuszczalnych pozioméw substancji w powietrzu
1 dopuszczalnych poziomoéw hatasu oraz wartosci odniesienia
(o ktorych mowa w art. 222), jezeli nie zagraza to zyciu lub zdro-
wiu ludzi, w szczegdlnosci nie narusza wymagan norm bezpie-
czenstwai higieny pracy.

- art. 247 w ktérym okre$lono, ze w razie wystgpienia awarii
wojewddzki inspektor ochrony srodowiska moze podjac szereg
dziatan, w tym wydanie decyzji, a jezeli charakter awarii uzasadnia
konieczno$¢ podjgcia szybkich dziatan, a w szczego6lnosci, gdy ich
zaniechanie mogloby spowodowaé zwigkszenie zagrozenia zycia
lub zdrowia ludzi lub bezposrednie zagrozenie pogorszenia stanu
srodowiska w znacznych rozmiarach, decyzja moze by¢ ogloszo-
naustnie, a informacja o tym zaprotokotowana.

- art. 364 zawierajacy zapis, ze jezeli dziatalno$¢ prowadzona
przez podmiot korzystajacy ze srodowiska albo osobe fizyczng
powoduje pogorszenie stanu §rodowiska w znacznych rozmia-
rach lub zagraza zyciu lub zdrowiu ludzi, wojewo6dzki inspektor
ochrony srodowiska wyda decyzj¢ o wstrzymaniu tej dziatalnosci
w zakresie, w jakim jest to niezbedne dla zapobiezenia pogarsza-
niu stanu §rodowiska.
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Wybrane przepisy z zakresu ochrony zdrowia

W zakresie ustawodawstwa dotyczacego zdrowia
analizie poddatem ustawe z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz. U.
z 2013 r. poz. 947), ustawe z dnia 1 lipca 2005 r. o ustanowieniu
wieloletniego ,,Narodowego programu zwalczania chor6b nowo-
tworowych” oraz ustawe z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. 22013 r. poz. 217). W pierwszej z ustaw mowa
jest o wspolpracy Gléwnego Inspektora Ochrony Srodowiska
np. z Inspekcjg Sanitarng w celu zapobiegania oraz zwalczania
zakazen i choréb zakaznych, rozpoznawania i monitorowania
sytuacji epidemiologicznej oraz zapewnienia systemu wezesnego
powiadamiania o zagrozeniu epidemicznym w kraju. Organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Inspekcji Weterynaryjnej oraz
Inspekeji Ochrony Srodowiska wspoéltdziataja w zakresie zwal-
czania zakazen i chordb zakaznych, ktére moga by¢ przenoszone
ze zwierzat na ludzi lub z ludzi na zwierzgta. W rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 15 stycznia 2013 r. szczeg6towo okreslo-
no wspotdziatanie migdzy organami Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, Inspekcji Weterynaryjnej oraz Inspekcji Ochrony
Srodowiska w zakresie zwalczania zakazen i choréb zakaznych,
ktére moga by¢ przenoszone ze zwierzat na ludzi lub z ludzi na
zwierzeta (Dz. U. 22013 poz. 160).

W kolejnym przepisie wskazano, ze w celu zapobieze-
nia szerzeniu si¢ zakazen lub choréb zakaznych Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny lub Panstwowy Graniczny Ins-
pektor Sanitarny moze, w drodze decyzji m. in. zakaza¢ wykony-
wania sekcji zwtok ludzi i zwierzat, gdy sekcja zwlok mogtaby
prowadzi¢ do zakazenia 0s6b lub skazenia srodowiska, z wyjat-
kiem przypadku, gdy zachodzi podejrzenie popelnienia prze-
stgpstwa.

W dwoch pozostalych ustawach brak jest zwigzkow
pomiedzy ochrong zdrowia i ochrong srodowiska.

Whioski koncowe

1. W aspekcie stanowienia prawa oczywistym jest, ze kompe-
tencje przystuguja ministrom oraz parlamentowi, w analizowa-
nym zakresie najwigksze mozliwosci ministrom daje ustawa
Prawo ochrony srodowiska.

2. W analizowanych przepisach ustawowych najwigksze pole
dziatania w zakresie ochrony zdrowia i ochrony $§rodowiska
wystepuje w ustawie $rodowiskowej (Prawo ochrony $rodo-
wiska). Inaczej jest w Konstytucji gdyz to w przepisie o ochronie
zdrowia mowi sie o ochronie sSrodowiska.

3. Nalezy zaznaczy¢, ze na pograniczu zdrowia i ochrony $ro-
dowiska w codziennos$ci d21a}an Inspekcja Ochrony Srodowiska
i Inspekcja Sanitarna. Ta pierwsza prowadzi Panstwowy Moni-
tormg Srodowiska. W ustawie Prawo ochrony $rodowiska moéwi
si¢ w ograniczony sposéb o wspoétpracy organdéw administracji
rzadowej Srodowiskowej i zdrowotnej. Tym samym brak jest
mowy o wspolpracy Inspekcji w zakresie zdrowia przy zada-
niach kompetencyjnych w ustawie Prawo ochrony srodowiska,
co moze powodowaé¢ trudnosci w real1zac31 zadan Inspekcji
Ochrony Srodowiska. Odmlennosmq sa przepisy z zakresu zdro-
wia gdzie wskazuje si¢ jako fundament wspotprace organow
srodowiskowych i zajmujgcych si¢ zdrowiem.

4. Faktem jest umieszczenie w pojeciach srodowiskowych poje-
cia zdrowia. Niejednokrotnie jest to wskazéwka do podejmo-
wania wiasciwych dziatan organow administracji rzgdowej i od-
powiednio samorzadowej.

5. Przepisy dotyczace zdrowia i Srodowiska sg niezalezne od sie-

A

bie, co powoduje, ze trudno w petni moéwic o wspdlnym dziataniu
narzecztaczng tych dwoch obszarow.

6. Poza analizowanymi przepisami nalezy zwrdci¢ uwage,
Ze przepisy ustawy o swobodzie dziatalno$ci gospodarczej ogra-
niczaja wspoélne kontrole organéw ds. zdrowia i $rodowiska.
Te ograniczenia powodujg brak mozliwosci kompleksowej kon-
troli przedsigbiorcy.

mgr Radostaw Rzepecki

Zastepca Pomorskiego Wojewodzkiego

Inspektora Ochrony Srodowiska w Gdarisku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2010 roku
Literatura dostgpna u Autora artykutu i w Redalkcji

SEOWNIK POJEC EKOLOGICZNYCH

bakteriobentos — bakterie zyjgce w strefie dennej zbiornikow
wodnych. Sg reducentami, ktérzy powodujg mineralizacje zwigz-
kow organicznych opadajqcych na dno wod. Odpowiadajq takze
zaprocesy gnilne.

bakteriozy — choroby ro$lin wywolane przez bakterie. Do naj-
pospoliciej spotykanych nalezq: zgorzel porazajgca drzewa owo-
cowe oraz mokra zgnilizna atakujqca ziemniaki i warzywa.
biocenoza — najwyzszy szczebel organizacji przyrody Zywej.
Jest to zespol populacji wszystkich gatunkéw zasiedlajgeych ten
sam teren i na terenie tym wchodzgcych ze sobg w réznorakie za-
leznosci.

biotop — nieozywiona czes¢ ekosystemu, Srodowisko, w ktorym
zyje dana biocenoza.

buchtowisko — gleba zryta przez dziki poszukujgce pokarmu ros-
linnego lub zwierzecego.

busz — zbiorowisko roslin krzewiastych, stanowigce strefg przej-
Sciowq miedzy terenami stepowymi, a lesnymi. Wystepuje na su-
chych, podzwrotnikowych obszarach poludniowej Afryki.

Zaproszenie do wspolpracy
dla adwokatow i radcow prawnych

Stowarzyszenie i Redakcja Ekonatura
zaprasza adwokatow oraz radcow prawnych
do wspolpracy w zakresie porad prawnych zwigzanych
z prawem w ochronie srodowiska
dla Czytelnikéw czasopisma ekologicznego Ekonatura.

Wierzymy, iz udzielone nam wsparcie
pozwoli nie tylko na nawigzanie blizszych relacji
z naszymi Czytelnikami, ale przyczyni si¢ takze
do promocji i wzmocnienia wizerunku Panstwa kancelarii
jako instytucji proekologicznej i prozdrowotnej
oraz kierujacej si¢ zasadg zrownowazonego rozwoju.

Wigcej informacji o dziatalnosci Stowarzyszenia
znajda Panstwo na naszej stronie internetowe;j
www.ekonatura.org.

Bedziemy wdzigczni za zainteresowanie naszym
zaproszeniem.

Dane kontaktowe:
ul. Narciarska 31
51-515 Wroctaw
tel./fax: (71) 3466369
e-mail: biuro@ekonatura.org, redakcja@ekonatura.org
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ZMIANY MENTALNE I NAWYKOWE
WPLYWAJACE NA ZDROWIE CZLOWIEKA

d Arystotelesa, po wspélczesnych socjologéw i psycho-

logéw, przenikaja rézne interpretacje poje¢: mentalno$é
1 nawyki, ktore sg ciggle w sferze uzupetniania i subiektywnych
ocen we wspoiczesnym swiecie informatycznym.

Ja réwniez sprobuje w subiektywny sposob odnies¢ sie
do tych zagadnien, ewoluujgcych w naszym spoleczenstwie wraz
z postgpem cywilizacyjnym w kontekscie zdrowia. Cho¢ nie
Jestem lekarzem, to postaram si¢ w niewielkiej czgsei zinter-
pretowaé te pojecia, ktére majg ogromny wplyw, nie tylko na
postrzeganie §wiata, ale tez na stan — szczegélnie psychiczny —
naszego zdrowiaito w sposéb bezposredni i znaczacy.

Okazuje si¢, ze nie do korica takie proste jest okreslenie
wszystkich zaleznogci zdrowia od wspoélczesnej mentalnosei
i zZtych nawykow. Wedtug stownika wyrazéw obcych PWN poje-
cie mentalno$¢ zostato zdefiniowane w nast¢pujacy sposéb: men-
talno$¢ to, cyt: ,, sposob mysienia, poglgdy i przekonania swoiste
dla danego czlowieka lub grupy spolecznej, inaczej umysto-
Wosé”.

Samo stowo: mentalny zdefiniowano jako: cyt: ,, dotyczg-
cywlasciwosci umystu, sposobu myslenia, puentujgc—umystowy”’.

Jakze pasjonujace sg tematy - mentalno$¢ i nawyki -
w kontekécie zdrowia. Tematy idealne dla lekarzy, biologéw,
socjologéw, psychologow i pedagogéw. A przeciez kazdy nau-
czyciel jest po trosze psychologiem i socjologiem na potrzeby
pracy zmtodziezg.

Kto i co ma wplyw na nasza mentalno$¢? Z punktu widze-
nia socjologii mozna zadaé sobie pytanie, jakie jest lepsze wycho-
Wanie spoleczenstwa: na tradycji i patriotyzmie, czy liberalne
1 informacyjne? Znaczna czg$¢ spoteczenstwa bardziej ceni sobie
wychowanie oparte na wartosciach tradycyjnych, rodzinnych i pa-
triotycznych. Natomiast w nauce i biznesie preferuja z kolei zasady
liberalne. Samo wyznawanie pogladéw na temat takich warto$ci
1 zasad nie musi by¢ przeszkoda w samorealizacji i osiaganiu suk-
cesow. A wiasciwa informacja i dobra komunikacja - to podstawa
do rozwoju intelektualnego i kulturowego kazdego cztowieka.

Ograniczenia mentalne i nawykowe

Przekonania religijne, kulturowe i obyczajowe mogg
w nas tkwi¢ przez cate zycie i prowadzi¢ nawet do izolacji
1 pozostawania na marginesie spoteczenstwa. Czgsto nie potrafi-
my ich zidentyfikowaé, czyli nawet nie wiemy nic o ich istnieniu.

Nasze zycie sktada si¢ z réznych sfer: rodzina, praca,
pienigdze, mito$¢, szczgscie, przyjazn etc. Jak jest trudno w dzi-
siejszych czasach, np. o szczescie rodzinne, idealny zwiazek,
prawdziwg mito$¢, czy prawdziwych przyjaciot. W jezyku
potocznym ocieramy si¢ o okreslenie ,,straciliSmy wiare w ludzi,
czy prawdziwych przyjaciol, bo okazato si¢, ze nigdy nimi nie
byli”. Te trudne dylematy sg nieodtaczng czgécig naszego mysle-
nia w codziennym zyciu. Czgsto spotykam si¢, wérdd naszego
otoczenia, z tym stanem rzeczy, ktéry znacznie utrudnia dobrg
komunikacje i realizacj¢ zmian mentalnych. Wtedy osobowos¢
wrazliwa bardzo cierpi, gdy kto$ ja zdradzi, zawiedzie, drwi
zniej, oszukuje, wykorzystuje czy manipuluje etc.

Duza czgs¢ spoleczenstwa uwaza, ze nalezy przebudo-
wacé caly system wartosci, aby byl on oparty na prawdzie,
uczciwosci, odpowiedzialnosei, solidnosci, patriotyzmie, a jed-
noczesnie cechujacy si¢ duza doza empatii do drugiego cztowie-
ka. Nalezy wyzwoli¢ ludzi z egoizmu konformistycznego.
Cztowiek nie zyje przeciez sam dla siebie. Powinien zauwaza¢
potrzeby innych, stara¢ si¢ pomagac¢ cho¢by dobrym, przyjaznym
stowem, wspiera¢ wedlug potrzeby i mozliwosci, by¢ wdzig-
cznym i umie¢ doceni¢ starania innych. Takie pozytywne cechy
osobowe w spoteczenstwie, ogarnigtym ztymi nawykami spra-
wiaja, ze czgsto stajemy si¢ jednak adresatami ignorancji,
wy$miewania, pogardy i lekcewazenia dla takich postaw.

Przeciez, to wlasnie nasze rézne stany psychiczne uza-
leznione sa od cechujacej nas wrazliwosci na zto, glupote i obo-
Jjetnos¢, ktore tak czesto nas otaczajg. Nieraz nie potrafimy sobie
z nimi poradzi¢, a jednoczesnie nie chcemy by¢ obojetni, pré-
bujemy je identyfikowac u siebie i u innych. Proba krytyki ztych
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nawykdw zewnetrznych u innych oséb prowadzi zwykle do igno-
rancji, a nawet konfliktow, ktére koncza si¢ Zle przede wszystkim
dla osoby lub grupy spotecznej, ktéra prébuje poprawiaé swiat.
Ten $wiat rozpgdzony jest jak strumien wody plynacej
z pradem, splywajacej z gor i jest nie do zatrzymania, poniewaz
zte nawyki sg codziennoscig na drodze w zdobywaniu pienigdzy,
kariery i checi coraz wigkszego posiadania — a to prowadzi do
nikad. A kto ma inne zdanie i stoi im na przeszkodzie, staje si¢ ich
wrogiem, ktérego inni prébuja izolowa¢ od siebie. Nie jest
to kwestia tylko podwyzszonych standardéw zycia, coraz wigk-
szych wymagan oraz korzystania ze zdobyczy cywilizacji. Takie
nawyki — jak mowig ,,wchodzace w krew” — powoduja, ze coraz
czedciej nie zauwazamy drugiego cztowieka i innych istot zyja-
cych na $wiecie. Nie potraﬁmy szanowa¢ uczu¢ najblizszych,
~ zwierzat, przyrody ozyw10ne) 1 nieozywionej, np. potrafimy
. krzywdzi¢ zwierzgta, wyrzucac odpady poza swoje ogrodzenie,
nawet do lasu: ,,bo to nie jest moje” — zapominajac, ze przyroda
jest dobrem wspolnym. Pojecie to, nadal pozostaje w naszych
umysiach. Ciggle funkcjonuje mentalnie i jest utrwalane przeko-
nanie wywodzace si¢ ze starego okresu PRL-u, ze wlasnosé
wspolng (wtedy nazywano panstwowa), mozna byto w tamtym
czasie, a obecnie réwniez dzis, traktowac jako niczyja — wigc nie
musimy jej szanowac. A my, Polacy, mamy wiele takich ztych
nawykow, np. pijani ludzie na drogach, niszczenie czyjej$ whas-
nosci (np. malowanie $cian — graffiti), za§miecanie catego
otoczenia, wandalizm, brak tadu i porzadku, bylejako$¢, korup-

" cja, hipokryzja, brak poczucia przyzwoitosci etc. Wszystkie te

- niewlasciwe cechy osobowosci oparte sa na ztych nawykach
wywodzacych si¢ przede wszystkim z nienajlepszego wychowa-
nia, czesto wyniesionego z domu, a poglebianego wraz z rozwo-
jem cywilizacji. Zwracanie uwagi na te sprawy staje si¢ pow-
szechnie Zle odbierane, a ludzie podkreslajacy takie nieprawidto-
wosci s3 izolowani przez cate grupy systemowe. Jezeli jeszcze
osoba taka, funkcjonujgca w spoteczenstwie, jest zalezna od gru-
py decydentéw, wtedy jest ,,sekowana” na r6zne sposoby, a war-
tosci oparte na tradycjach wraz ze starszym pokoleniem odchodza
do lamusa. Teraz panuje moda na tzw. poprawno$¢ politycznq -
JCZCI] tylko raz przypadkowo ktos si¢ wytamie lub si¢ zapomni
i wypowie si¢ ,niepoprawnie politycznie”, zostaje potgpiony
przez wszystkich, szczeg6lnie, gdy jest osoba publiczng. Obecnie
szczeros¢, otwartos¢, prawdomownos¢ nie sa w ,,cenie”. Na co
dzien mozemy to zaobserwowaé np. w mediach.

Fot. www.flickr.com

Niszczenie cudzej wlasnosci

W réwnym stopniu miodzi ludzie, ktérzy otrzymali
solidne podstawy wychowawcze - wartosciowego cztowieka -
boja si¢ obnosié z takimi pozytywnymi nawykami, bo b¢dg przez

to narazeni na pogarde swoich kolezanek i kolegéw w odpo-
wiednim dla siebie wieku. Dzi$ trudno by¢ sobg i glosi¢ wartosci
bazujace na tradycjach i patriotyzmie. Niektorzy mtodzi ludzie
nazywaja takie postawy ,,obciachem”.

W wiekszo$ci przypadkéw jesteSmy narazeni na dys-
komfort stanu psychicznego, co zle wplywa na nasze samopo-
czucie, a potem z powodu cigglego stresu i w jego efekcie stajemy
sie podatni na rézne negatywne przypadtosci zdrowotne. Spote-
czenstwa wychowane i oparte na dobrych przyzwyczajeniach,
pozytywnych nawykach, to zdrowi na duchu Obywatele, ktérzy
czuja si¢ szczesliwi, czerpige rado$¢ z zycia, a postgp cywili-
zacyjny rozwija si¢ wraz z wiarg na lepsza przysztos¢, w dobrym
zdrowiu.

Nawyki — sedno problemu

Arystoteles rowniez wypowiadat sie i okreslat, ze w swoim
zyciu jestesmy tym, co powtarzamy, a doskonato$¢ nie jest
jednorazowa czynnoscig lecz nawykiem. W zupelnie innym okresie,
wiele wiekow pdzniej, znany pisarz i filozof Ralph Waldo Emerson
zwrocit uwage na nawykowe myslenie, stwierdzajac, ze cyt: ,,jes-
tesmy tym, o czym przez cale zycie myslimy”. Bledem jest twier-
dzenie, ze mysli ksztaltuja nasz charakter i osobowo$¢. Truizm ten
nie jest, przez niektorych, analizowany i w ogole nie zwracamy na
niego uwagi.

Przez lata, w nas samych, rozwijajg si¢ przerézne
nawyki: zte i dobre. Z dobrymi sobie jakos radzimy, akceptujemy
i jeste$my z nich zadowoleni, ale ze ztymi jest juz gorzej i czgsto
nie potrafimy si¢ z nimi upora¢ lub je zmienié¢. Nie radzimy sobie
ze ztymi nawykami przy braku silnej woli, checi i motywacji,
ktore sg rowniez zalezne od srodowiska, w jakim zyjemy. Czto-
wiek przez cale zycie zdaje egzamin przed samym soba i przed
innymi.

Nawyki mozna nazwac tez inaczej — przyzwyczajeniami
i s3 one drugg naturg cztowieka, najtrudniejszg i mato podatng na
zmiany. Jednym ze ztych przyzwyczajen jest nawykowe myslenie
badz nawykowe dziatanie. Wedtug psychologéw wywodzi si¢ to
z wielokrotnego powtarzania okre§lonych mysli lub czynnosci.
Wyrabianie i utrwalanie dobrych nawykéw pozytywnie wptywa
na nasze myslenie i funkcjonowanie w zyciu codziennym, sprzy-
jajac ogélnemu rozwojowi dobrej kondycji psychicznej i fizycz-
nej, a wiec ogélnemu stanowi naszego zdrowia. Z Kolei zte nawy-
ki wywolujg negatywne objawy — obnizaja samoocen¢, pogor-
szaja samopoczucie i komfort zycia.

Tylko $wiadome dzialanie moze sprzyja¢ zmianom
ztych nawykow. Ale jak samemu sobie radzic¢ z takimi problema-
mi? Nie zawsze jest to takie tatwe, czesto musimy siegaé po
porady profesjonalistéw lub stuchaé¢ uwag swoich najblizszych.
Kazda zmiana wymaga trudu, konsekwencji i okreslonego wysit-
ku. My z natury jeste$my dos$¢ leniwi i czgsto si¢ obrazamy na
uwagi innych, a przyzwyczajenia dominujg nad naszg psychika.

Takie zmiany zwyczajowe nie przychodzg szybko i same
z siebie. Wymagaja wiele czasu i systematycznosci w dziataniu.
Miegdzy deklaracjami, a realizacjg czgsto jest dluga i trudna droga
do osiagnigcia celu. Réwnie czgsto sami mowimy do siebie:
,,od jutra si¢ zmieniam” lub ,,od przyszlego tygodnia zaczynam
nad sobg pracowadé”. Takie deklaracje zbyt czesto powtarzamy
i za kazdym razem mamy wyrzuty sumienia, bo co§ nam znowu
przeszkadza, aby wprowadzi¢ w Zycie swoje postanowienia.

Caly mechanizm utrwalania ztych nawykoéw sprawia
wiele ktopotéw i trudnosci w zmianie nabytych przyzwyczajen.
Czy potrafimy i w jakim stopniu zidentyfikowa¢ wszystkie
nawyKki, ktore sg dobre, a ktore sg zte? Czgsto, gdy kto§ nam zwra-
ca uwage, moéwimy — ,,ja juz tak mam”. Z ktérymi z nawykow
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dobrze si¢ czujemy i jak przez nie jesteSmy odbierani przez
otaczajacy nas Swiat? Ocena i podzial na dobre i zle nawyki
zalezy od poziomu intelektu wrodzonego badZz nabytego. Zie
nawyki zazwyczaj sa wynikiem ukierunkowania na szybkie
1 bezposrednie cele. Réwnie czgsto méwimy, ze ktos ,,podgza na
skroty”. W wielu przypadkach jest tak, ze sama cheé zmiany nie
wystarcza, aby likwidowaé zte przyzwyczajenia. Trzeba duzo
silnej woli, czasu, aby wytrwaé w swoich postanowieniach.
Dlatego tak dtugo tkwimy w utrwalonych ztych nawykach, bo sg
one silniejsze niz proba ich odrzucenia, a z wiekiem jest to coraz
trudniejsze. Mimo negatywnych skutkéw zdrowotnych, obycza-
Jowych, spotecznych, kulturowych trwamy w nich tak dhgo,
ze czesto $wiadomosé ich istnienia przychodzi dopiero wtedy,
gdy zachorujemy z ich powodu lub gdy kto§ obcy zwréei nam
uwage na zte zachowanie. Osobowos¢ ambitna, kulturalna i empa-
tyczna ma poczucie winy i bez zbednego egoizmu, stara si¢ choc¢
powoli, samemu, zmienia¢ si¢ poprzez systematyczng prace nad
sobg. Na innych czgsto nie robi to zadnego wrazenia i nadal brng
W swoich przekonaniach, bo tez mysla, ze to oni sa najmadrzejsi.

Fot. www.stockvault.net

Dobra komunikacja to podstawa rozwoju

Dazenie do zamiany ztych nawykéw na dobre stanowi
powazny problem i to nie taki tatwy w realizacji. Gtéwna przy-
¢zyng takich zmian mogg by¢ nasze emocje i to, jak ich doswiad-
czamy w swoich dziataniach, ale czgsto towarzysza temu pro-
cesowi stresy, ktére hamuja pozytywne zmiany. Mark Twain
pisat: cyt: ,, Aby zerwaé z nawykiem, wyrdb sobie inny, ktéry go
wymaze”. Obecni psychologowie pracujg nad tym problemem
1w tym duchu. Kazda osobowo$¢ danego cztowieka moze inaczej
interpretowaé i rozumieé rzeczywisto$é, ktéra go otacza. Kiedy
emocje biorg gore nad racjonalizmem, wtedy trudno samodziel-
nie co$§ zmieni¢ w swoich przekonaniach prowadzgcych do
nabywania i utrwalania ztych nawykéw. Pomocg w doskonaleniu
swojej psychiki jest praca nad nig, poparta codziennym, syste-
matycznym wysitkiem— cho¢ jest tez nie lada wyzwaniem. Efekty
1 skutecznoéé mogg byé realne, jezeli sa obserwowane i kontro-
lowane przez osoby zewnetrzne, czyli rodzing czy psychologa,
ale najlepsza terapig jest laczenie wsparciarodziny i specjalisty.

Zaangazowanie i doksztalcanie si¢ w psychologii roz-
Wwojowej moze pomoc w rozwigzaniu trudnych spraw, na jakie
harazony jest wspo6lczesny cztowiek. Nie mozna opierac si¢ tylko
na wiasnych przekonaniach, ale nalezy korzysta¢ ze wspotczes-
nej nauki, czyli edukacji rowniez w tej dziedzinie, bowiem moze
by¢ ona bardzo pomocna, aby nie popetia¢ btedéw i rozumieé
sicbie samego.

Ksztattowanie i doskonalenie swojego umystu daje dobra
bazg do analizy i identyfikacji ztych nawykéw, ktére czesto sg
przyczyna rodzacych sig, bezposrednio lub posrednio, przer6z-
nych choréb. Wszystko zaczyna si¢ od stanu naszego umystu,
wilasciwej edukacji, prowadzacej do dobrej komunikacji w spote-
czefistwach rozwojowych.

Jezeli uda nam sie zrobi¢ co$ pozytywnego w zwigzku
ze zmianami nawyku zlego na dobry, wtedy mamy ogromna
satysfakceje i stajg si¢ one lepsza motywacja do dalszej pracy nad
sobg. Wtedy poprawia si¢ nasze samopoczucie psychiczne i fi-
zyczne, ktore staramy si¢ utrzymywac trwale na wysokim pozio-
mie, bronigc si¢ przed nawrotem zlych nawykéw. Zawsze

bedziemy podatni na wplywy, szczegélnie od danej grupy spo- |

tecznej, w ktorej na codzien przebywamy. Mogg to by¢ pozy-
tywne oddziatywania, ale tez i negatywne, zaleznie od tego z kim
obcujemy, czy pracujemy na co dziefi. Przystowie ludowe méowi:
.2 kim przystajem, takim sie stajem”. Niekoniecznie trzeba by¢
bardzo dobrze wyksztalconym, aby rozwija¢ swoj umyst, pra-
cowacé nad sobg i eliminowac zte nawyki.

Kazdy — czytelnik, stuchacz i wspotpracownik - moze
osobiscie przypisywaé mojej osobie zte nawyki zwigzane z moim

indywidualnym mysleniem, Ze ciggle powtarzane przeze mnie jak y

mantra, dazenie do poprawy poziomu edukacji w Polsce, ktora
moze nas zmieniaé na lepsza jednostke spoteczng. Jednym z waz-
nych, tak czgsto wystgpujacych w obecnej rzeczywistosei, ztych
nawykow spotecznych jest manipulacja migdzy indywidualnymi
osobami, jak i calymi grupami spolecznymi. Lepiej wyeduko-
wane spofeczenstwo moze unikng¢ manipulacji i presji stresu
przez ciagle rozczarowania, prowadzace w efekceie do konfliktow,
co czgsto skutkuje uszezerbkiem na zdrowiu.

Jest tak wiele czynnikéw i przyczyn, ktore kreujg nasze

nawyki, czgsto wraz z rozwojem postepu cywilizacyjnego pow-

staja nowe, ktore przeksztalcajg si¢ w uzaleznienia, a te z kolei
tworzg nowe jednostki chorobowe. Wsrod typowych uzaleznien
mozna wymienia¢ uzaleznienie nikotynowe, alkoholowe, narko-
tykowe po wspolczesne uzaleznienie od komputeréw, telefondéw
komoérkowych itp. Na to ostatnie najbardziej narazone sg dzieci.
Treéci w Internecie, réwniez czgsto, nie sa kontrolowane przez
dorostych, a majg one ogromny wplyw na ksztattowanie mtodego
umystu, w tym ztych przyzwyczajen i nawykow.

Trudno przy tak ograniczonym upublicznianiu mozli-
wosci naukowych i poznawczych zweryfikowa¢ wszystko to,
co moze nam si¢ wydawac zte dla calej populacji wspolczesnego
$wiata. Nie bagdzmy tez obojetni i obserwujmy, analizujmy sami
postepowanie swoje i naszych dzieci, bo czgsto moze by¢ juz za
p6zno na odwr6cenie nabytych ztych nawykow, ktore zle odbijajg
si¢ na naszym zdrowiu i wymagaja duzo czasu, a czgsto takze
pienigdzy, potrzebnych na ich zmiany lub leczenie.

Jak wigc zmieni¢ obecng sytuacje? Przede wszystkim
przez kreowanie otwartego spoleczenstwa obywatelskiego, daza-
cego do najlepszej i wiasciwej edukacji oraz budujgce $wiado-
mos¢ kazdego, dobra komunikacje i wiasciwg informacjg Oby-
wateli. Dla kazdego z nas edukacja ekologiczna i prozdrowotna
powinna by¢ nadrz¢dnym celem, poniewaz wszyscy jesteSmy
czgscig przyrody. Cztowiek $wiatly 1 Swiadomy potrafi racjonalnie
mysle¢ o swoim zdrowiu z pozytkiem dla siebie i innych z jego
otoczenia, na dzien dzisiejszy i na przysztos¢. Nie zamykajmy si¢
wigc w sobie psychicznie i fizycznie. Badzmy otwarci i wrazliwi na
drugiego cztowieka oraz na przyrodg. Komunikujmy si¢ werbalnie,
nie tylko przez Internet, bo bezposredni, naoczny kontakt z drugim
cztowiekiem daje nam sporg satysfakcje i poprawia nasz komfort
psychiczny oraz rozwdj intelektualny. Bagdzmy uprzejmi, zyczliwi,
kulturalni i uzywajmy stéw: prosze, przepraszam, dziekuje.. .

Réwniez dobre zdrowie zalezy gléwnie od nas samych.
Dbajmy wigc o zdrowie swoje, swoich najblizszych oraz os6b ze swo-
jego otoczenia, a bedzie si¢ nam zy¢ lepiej i bedziemy szczesliwsi.

mgr inz. Ryszard Gruszczynski
Redakcja Ekonatury
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yvor. Gdy Adam mial 130 lat urodzil mu sie syn... i dat mu
imie Set... Ogolna liczba lat, ktore Adam przezyl byla 930... Gdy
Noe miat 500 lat urodzili mu sie Sem, Cham i Jafet ... Wtedy Bog
rzeki: ,,nie moze duch moj pozostawac w czlowieku na zawsze,

- gdyzczlowiek jest istotq cielesng, niechaj wigc zyje tylko 120 lat”.
- Tyle mowi Biblia w Ksigdze Rodzaju. Awigc 120 lat...

Wedlug wielu opinii czlowiek moglby, przy sprzyja-
jacych warunkach, zy¢ nawet 120 lat, bowiem genotyp cztowieka
jestzaprogramowany na tyle lat.

W epoce kamiennej cztowiek dozywat 19 lat. W czasach
Chrystusa kobiety zyly $rednio 23 lata, ale w XIX wieku, jak wy-
nika z doktadnych danych z Londynu, zyly juz dwa razy dtuzej,
chociaz $rednia dtugo$é zycia w Europie wynosita wtedy 45 lat.
Dzi$ panie po piecdziesigtce to czesto nastolatki, a siedemdzie-
sigcioletni mezczyzni to panowie ,,mtodzi inaczej”.

Wiek metrykalny nie jest jednoznaczny z wiekiem bio-
logicznym. Wspaniata kondycja do p6znych lat Charlie Chaplina,
Pablo Casalsa czy Pablo Picassa jest znana. Francuzka Jeanne-
Louise Calment dozyta 122 lat, a Japonka Isheko Isumi i Amery-
kanka Minnie Kolb dozyly 120 lat. Najstarszy cztowiek swiata
Medzid Agajew zyl w pelnej sprawnosci fizycznej 140 lat!
Tak, ale na Kaukazie jest Ararat, gora dlugowiecznych, do ktorej
dobit swoja arka sedziwy Noe, ktéremu niewiele brakowalo,
by dozy¢ 1000 lat.

Srednia dlugos¢ zycia w Polsce, ktora znajduje si¢ na
32 miejscu wérdd pafistw §wiata, wynosita w 2011 1. dla panéw
77,97, adla pan 80,44 lat. A wigc w ciggu ostatnich dziesigcioleci
bardzo si¢ wydluzyta. W Polsce osoby w ,,sile wieku”, to znaczy
po 60 roku zycia, stanowia 16%, lecz za 20 lat bedzie juz ich 22%.
Ronald Klatz (American Academy of Anty Aging Medicine) wraz
z ekspertami z WHO uwaza, ze osoby urodzone w pierwszej de-
kadzie po drugiej wojnie bedg dozywaty srednio 100 lat, a wielu
obecnie zyjacych miodych ludzi doczeka XXII wieku. Klatz
dodaje, ze do lat 50. wigkszo$¢ ludzi na §wiecie umierata przed
rozpoczgeiem 6. dekady zycia. Od 1965 r. liczba ludzi na §wiecie,
ktora przekroczyta 64 lata, wzrosta az o 82%!

Rola nauki i profilaktyki w poprawie zdrowia
i wydtuzaniu dtugosci zycia
Na poczatku lat dziewigédziesigtych ubieglego wieku,

uczeni japonscy (Science et Avenir, maj 1993) przedstawili prog-
nozy rozwoju medycyny na najblizsze 25 lat. Za 5 lat ma powstac¢

Stan zdrowia
Polakow a srodowisko
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sztuczna krew, za 6 potrafimy leczyé AIDS, za 7 bedziemy umieli
zwalcza¢ miazdzyce, a za 8 uzyska sie w hodowli in vitro narzady
ludzkie. A tymczasem juz dzisiaj hoduje si¢ in vitro ludzka skorg,
ktéra ma zastosowanie w leczeniu oparzeri i w chirurgii plastycz-
nej. Wedlug tej samej prognozy za 19 lat zostang wytworzone
sztuczne oczy, a tymczasem juz w 1995 po raz pierwszy zasto-
sowano elektronike do przywrdcenia zdolnosci widzenia, a cala
prasa $wiatowa w 1999 roku doniosta, iz za pomocg elektroniki
udalo si¢ z powodzeniem przywréci¢ niewidomemu cztowie-
kowi zdolnos$¢ widzenia.

Trudno w tej sytuacji przewidywaé rozwoj medycyny,
gdy rzeczywisto$¢ przerasta przewidywania futurologow. Nie mniej
mozna przypuszczac, ze w najblizszych latach postep w medycynie
przyczyniajacy sie do wydtuzenia éredniej dtugosei zycia i zdrowej
starosci bedzie szedt w parze z ogélng poprawa warunkow zycia
i coraz lepszym uswiadomieniem spoleczenstwa, jak wazne dla za-
chowania zdrowia jest przebywanie w zdrowym srodowisku, zdro-
wy styl zycia, a zwlaszcza wlasciwe odzywianie, ruch i nie podda-
wanie si¢ szkodliwym natogom.

Coraz wigkszym zrozumieniem przez pracownikow
ochrony zdrowia bedzie oczywista prawda, ze lepiej zapobiegad,
niz leczy¢, co przyczyni si¢ do wigkszego rozwoju profilaktyki
zdrowotnej. Obecnie ludzko$¢ inwestuje okoto 80% srodkéw
przeznaczonych na opieke medyczng na leczenie, a nie na profi-
laktyke. To oznacza, ze ponosi si¢ koszty juz zaistniatych choréb,
anie zapobiegania tym schorzeniom.

Doktadny ,, Raport o rozwoju spotecznym Polska 95"
podaje, ze: choroby uktadu krazenia stanowig 52,1% przyczyn
zgondw, nowotwory — 19,6%, a urazy i zatrucia 7,2%. Potwierdza
te dane raport Panstwowego Zaktadu Higieny z 1999 r. na podsta-
wie analizy zgonéw 63 000 os6b. Stwierdzono w nim, ze najczest-
szg przyczynag zgonow w Polsce sa choroby uktadu krazenia -
52%, nowotwory - 19%, urazy i zatrucia - 7%.

Najwiekszy wpltyw na zdrowie cziowieka i dlugosc¢
zycia maja nastepujace czynniki:

- genetyczne - 15%

- opiekamedyczna-10%
- srodowisko - 20%

- styl zycia - 53%

-inne czynniki - 2%

Wynika z tego, ze opieka lekarska zapewnia tylko 10%
zdrowia, 53% zalezy od stylu zycia i az 20 % od $rodowiska
w jakim zyjemy i pracujemy.
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Zdrowy styl Zzycia

Higiena osobista i otoczenia jest warunkiem dobrego

zdrowia. Nalezy dodaé, ze do utrzymania wiasciwego zdrowia
niezbedny jest odpowiednio dtugi i spokojny sen, ktéry sprzyja wy-
dzielaniu odmtadzajacego hormonu wzrostu. Uwaza si¢ ponadto,
 2e wezesne wstawanie sprzyja dlugowieczno$ci. Niehigieniczny
J tryb zycia moze dotyczy¢ zaréwno braku higieny osobistej, nie
mycia zgbow, noszenie brudnej bielizny, jak tez nie utrzymywania
whasciwych, higienicznych warunkéw wokét siebie, brud w miesz-
kaniu, brak dostepu powietrza, wody, $rodk6éw czystosci itd.
: Oczywiscie zdrowy styl zycia nie pozwala na palenie
| tytoniu. Uwaza sig, ze jeden papieros zabiera 8 minut Zycia, a we-
. dhug niektorych prognoz palacze zyja Srednio o 20 lat krocej (cyt.
za Z. Cendrowskim, 1996). Z alkoholu mozna sobie pozwoli¢ (przy
zdrowej watrobie) na dwa kieliszki czerwonego wina do kolacji.

Nadmiar uzywek dotyczy gléwnie kawy, rzadziej herbaty.
Wiele osob, nawet chorujgcych na nadci$nienie, wypija bardzo
wiele kawy, ktora co prawda pobudza umyst i wielu osobom poma-
ga, ale w duzych ilo$ciach moze by¢ niebezpieczna dla zdrowia.

Nalezy przeprowadza¢ okresowa kontrole stanu zdro-
wia, w czasie ktorej nalezy sprawdzi¢ przede wszystkim: ciénie-
nie krwi, narzad wzroku, poziom cukru we krwi i w moczu,
poziom cholesterolu i jego frakcji, uzgbienie, kobiety gruczoty
. piersiowe, a me¢zczyzni prostate. Niestety... wiele 0s6b bardziej
dba o samochdd sprawdzajac ci$nienie w oponach, filtry po-
Wwietrza i stan oleju, niz o wlasny organizm.

Niezwykle wazny jest ruchliwy tryb zycia. Siedzgcy tryb
zycia moze by¢ powodem przedwczesnego starzenia si¢. Juz Woj-
ciech Oczko w X VI wieku twierdzit: ,,Ruch jest w stanie zastgpié
prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wzigte nie zastapia
ruchu”. Te oczywistg prawde, ze ruch to zycie i zdrowie udowad-
niaty przez wieki tysigce przyktadow. Niezliczone rzesze ludzi na
emeryturze odzyskiwato zdrowie i mtodos¢ po rozpoczgciu upra-
Wiania turystyki, umiarkowanej gimnastyki, grze w golfa, czy po
prostu podrézowaniu. Siedzacy, nieruchliwy tryb zycia to bilet do
Starosci. Potwierdzaja to wspoéiczesnie niezliczone wyniki badan
osrodkéw naukowych z catego $wiata i przyktady ,,bohaterskich
staruszkéw” skaczacych na spadochronach, wdrapujacych sie na
most w Sydney, czy towarzyszacych mtodym ludziom w dalekich
Wwyprawach.

Wszystkie obserwacje prowadzone na setkach tysigcy
0s6b stwierdzajg zgodnie, ze bezruch, fotelowy, gnusny tryb zycia
to krok w strone staro$ci. Przeciwnie aktywny tryb Zycia, ruch,
umiarkowany sport (golf, tenis, rower), turystyka itd. powoduje,
poprzez wzmocnienie uktadu immunologicznego, zwiekszong
odporno$é na infekcje. Obserwowano powrdt mtodosci u 0séb,
ktére nawet po 50-tym roku zycia zaczely uprawiaé turystyke.
Nawet ludziom sgdziwym zaleca si¢ ruch i to przez caty rok. Ruch,
Synonim Zzycia, zapobiega otytosci oraz pozwala na zachowanie
zdrowia. Szeroko prowadzone badania statystyczne wykazuja,
ze osoby zachowujace do péznych lat aktywnosé fizyczng zyja
dhuzej. Ponadto umiarkowana aktywnos¢ fizyczna zapobiega des-
trukeyjnemu dziataniu na DNA wolnych rodnikéw i przeciwdzia-
ta tak groznej dla starszych oséb osteoporozie.

Hasto ,, Aktywnosé¢ dodaje zycia do twoich lat” winno
by¢ aktualne przez cale zycie.

Gnusnos¢ umystowa moze by¢ dodatkowym czynnikiem
Szybszego starzenia si¢. Codzienne zycie daje tysigce przyktadow,
Jjak dobroczynna dla dlugowiecznodci jest wysoka aktywno$é
umystowa i rado$é zycia. Negatywnym przykladem mogg byd
Stany depresyjne u ludzi przechodzgcych na emeryture, ktore
mijajg po znalezieniu sensu Zycia, zajeciu si¢ jakim$ hobby,
podjgciem pracy, turystyki itd. Innym smutnym przykladem sa

niektére domy starcow, gdzie w beznadziejnej stagnacji ludzie
czekaja na nieuchronny koniec. Znana jest prawda, ze osoby, ktére
do sedziwych lat czytaja ksigzki, interesujg sie Zyciem, pisza, grajg
w brydza, jednym stowem pracuja intelektualnie, starzeja si¢ wol-
niej. Przyczyna szybszego starzenia si¢ moze by¢ takze zycie w sa-
motnosci, poza rodzing i bez zadnych zainteresowan. Rados¢ zycia,
zyczliwos¢ dla drugich oraz pogoda ducha sg czynnikami, ktére
poprawiajac samopoczucie wpltywaja korzystnie na caly organizm,
facznie z systemem odpornosciowym, co dowiodly wieloletnie,
szeroko zakrojone obserwacje. Statystycznie udowodniono, ze lu-
dzie zyczliwi zyja dtuzej. Samotno$é nie sprzyja dlugowiecznoscei,
za to zycie w rodzinie jest pod tym wzgledem korzystne. Wioskie
Centrum Badan nad Stulatkami, ktérych w tym krajujuz w 1993 ro-
ku naliczono w dobrej kondycji 6000, na pierwszym miejscu wy-
mienia zycie w rodzinie, wharmonii z bliskimi osobami.

Wazna réwniez jest witalno$¢. Zainteresowanie plcig
przeciwng i1 uprawianie do poéznych lat mitosci jest rowniez czyn-
nikiem wplywajacym korzystnie zaréwno na jakos¢, jak i na dhu-
gos¢ zycia. Przykladow, ze ta dewiza jest stuszna mozna by przy-
toczy¢ wiele, chociazby aktora Antoniego Quinna, ktéry w 81 roku
zycia zostal na nowo ojcem. Nic dziwnego, ze D. Brown (1992)
w ksigzce , Najlepsze lata masz jeszcze przed sobg” radzi: - ,, Zapros
do swego zycia kobiete, najlepiej dwie... i bedziesz mlody!” ;

Wsrod wszystkich wymienionych wyzej czynnikéw naj-
wazniejsze jest jednak whasciwe odzywianie. Kto$§ nawet powie-
dziat, ze cztowiek staje sig tym, co zjada, gdyz wlasciwe odzywia-
nie jest najwazniejszym czynnikiem wplywajagcym na jako$c¢
i dtugo$¢ zycia. Chinskie przystowie mowi: ,, Niezaleznie od tego,
kto byl ojcem choroby, zla dieta byla na pewno jej matkq .

Prace prowadzone w dziesigtkach placéwek badawczych
na calym $wiecie w sposob nie budzacy zadnych watpliwosci
wykazaly, ze niewlasciwe odzywianie moze by¢ przyczyng wielu
chordb i w sposob istotny wplywaé na skrécenie dlugosci zycia.
Na przyktad na powstawanie nowotworow ma wpltyw az w 35%.
Nowe badania medyczne przedstawiane przede wszystkim w ba-
zach danych MEDLARS (Medyczna Biblioteka Narodowa,
Bethesda, Maryland USA) i NAPRALERT (Natural Product Alert,
Uniwersytet Stanu Illinois, Chicago) udowadniaja ponad wszelkg
watpliwosé, ze sposob odzywiania wplywa w sposob istotny na
czynno$¢ komoérek. Doktadne badania prowadzone w Uniwersy-
tecie Harvard, czy Jonsa Hopkinsa w USA pozwolity przesledzi¢
zmiany pod wplywem odzywiania nie tylko w plynie i blonie ko-
morkowej, ale takze w materiale genetycznym. Tym samym uzys-
kano naukowe dowody na to, ktére pokarmy mogg przyczyniaé si¢
do zdrowia, choroby, a tym samym determinowaé dtugosé zycia.

Doktadne oméwienie roli zywienia przekracza ramy tej
pracy, dlatego ponizej przedstawiono tylko niektére uwagi doty-
czgce tego zagadnienia, a zwlaszcza wplyw diety owocowo-
warzywnej na zapobieganie chorobom i utrzymanie zdrowia.
Nalezy stanowczo podkreslié, ze niewlasciwe odzywianie jest
przyczyna wielu choréb i przedwczesnej §mierci.

Niektore czynniki wplywajace na zle odzywanie

A. Za malo w diecie warzyw i owocdw zawierajacych miedzy
innymi btonnik, fityniany, witaminy i mikroelementy moze przy-
czynia¢ si¢ do powstawania raka okr¢znicy 1 innych nowotwordw.
B. Nadwaga i otylos¢. Jezeli nalezna waga przekroczona jest o po-
nad 15% mamy juz nie nadwagg, ale otytos¢. Jest to patologiczne
zwigkszenie ilo$ci thuszczu w organizmie. W Europie najmniej
otylosci wystepuje na zachodzie. Najwigcej jest w Polsce, Cze-
chach, Stowacji, Rosji, Wtoszech i na Wegrzech. Gtéwna przy-
czyng otytosci jest niewlasciwe i nadmierne odzywianie, brak
ruchu, takomstwo, a czasem geny. Blundell i Hill z Leeds za istot-
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nego winowajce uwazajg przede wszystkim zwiekszone taknie-
nie. Kazdy kilogram nadwagi to 300 m dodatkowych naczyn wio-
sowatych do przepompowania krwi. Otyto$¢ daje wigksze zagro-
zenie chorobami krazenia, a zwlaszcza zawatem serca, cukrzyca,
miazdzycg, nadci$nieniem i zwyrodnieniem stawow. To takze
wieksze ryzyko przyspieszenia proceséw starzenia si¢. Wyhodo-
wane na batonikach i siedzgce catymi godzinami przed telewizo-
| rami ,,wieloryby”, albo jak kto woli ci¢zkie ,,odwazniki” sg nie-
stety coraz cze¢stszym widokiem nie tylko w USA, ale takze i u nas.
Rosner ze Szwecji podaje, ze Srednio co trzeci Amerykanin bierze
udziat w jakims$ programie odchudzajacym.

" C. Jednorodne pozywienie nie dostarczajace wiasciwych skfad-
nik6w pokarmowych z jednej strony towarzyszy ludziom pospie-

\ . chu, gonigcym za kariera, badz pracocholikom, z drugiej przesad-

nie dbatym o zdrowie hipochondrykom, weganom i zwolenni-
kom natury przesadnie unikajacym zbyt wielu potraw.

D. Nadmierne spozywanie cukru i soli jest porownywane z ,,biala
$miercia”, Swiatowa Organizacja Zdrowia dolgczajgc do cukru
i soli takze biatg make nazywa je ,,biatymi truciznami”’. Nadmiar
cukru sprzyja powstawaniu miazdzycy. Statystyczny Polak zjada
az 18 gramdw soli na dobg, co jest ilo$cig przynajmniej trzy razy
za duzg. Dla zdrowia niezbgdne sg 2 g soli. Dla smaku - wystarczy
6 g. Sol to ryzyko zwiekszonego cisnieniu krwi, choréb nerek
inowotwordw zoladka.

E. Spozywanie wylgcznie bialego pieczywa pozbawia organizm
zawartego w ciemnym pieczywie tak potrzebnego dla wiasciwej
pracy jelit blonnika, substancji mineralnych, witamin itd. Instytut
Zywnosci podaje, ze w czasie ostatnich 40-tu lat zaobserwowano,
iz obecnie zjadamy o jedng trzecig mniej przetworéw zboza
1 0 polowe mniej ziemniakow, niz w latach pigédziesiatych, co nie
jestkorzystne dla zdrowia.

F. Nadmiar w diecie ztych tluszczéw. Zte thuszcze to thuszcze
zwierzece powodujace podwyzszenie frakcji LDL cholesterolu.
Niedobry jest tez nadmiar nienasyconego kwasu omega—6 (oleje
stonecznikowe, kukurydziane. Dobre to wielonienasycone kwasy
tluszczowe omega—3 znajdujace si¢ glownie w thustych, morskich
rybach i oleju Inianym. Thuste kietbasy, sery, ciasta zawieraja
,thuszcze niewidoczne”. Zjadamy ich az 55%. ,,Ttuszcze widocz-
ne”, to masto, smalec, margaryna, stonina. Te thuszcze wyodreb-
nione stanowig az 45% w naszej diecie. Na przestrzeni 40 lat spo-
zycie tych ostatnich wzrosto z 11 do 25 kg rocznie na osobg,
co znacznie przekracza $rednie normy. Szczegélne zamitowanie
do thuszezu wykazuja emeryci, ktorzy zjadaja go nawet do 27 kg
rocznie. Pod wzgledem zjadania nasyconych thiszczéw zwierzg-
cych do niedawna zajmowali$my w §wiecie niechlubne 6 miejsce.
Za to w konsumpgji thuszczdw roélinnych siedzimy od lat na tym
samym 28-mym miejscu. Nie ma powodu do dumy, mimo,
ze w ostatnich trzech latach sytuacja wedtug Instytutu Zywienia
wyraznie si¢ poprawia. Obserwujac jednak liczbe okoto 100 000
zawalow serca rocznie i olbrzymie rzesze chorych na chorobg
wienicowa serca nie ma jeszcze powodu do dumy. Ernst Schaeffer
(Uniwersytet Tufts) glosi: - ,, Gdybym mial da¢ ludziom tylko jed-
nq rade, jak obnizy¢ ryzyko choroby wiencowej, zalecitbym zmniej-
szenie spozycia pokarmow pochodzenia zwierzgcego, zwlaszcza
tluszczu i zastgpienie ich weglowodanami - ziarnem, owocami
i warzywami’”’. Z kolei Lovell Jones (Houston) stwierdza, ze po-
ziom estrogenu jest wyzszy u kobiet jadajacych thusto, a samo
ograniczanie spozycia thuszczow moze obnizy¢ jego poziom. Od
dawna wiedziano, iz uboga w tluszcze, a bogata w blonnik dieta
przeciwdziata rozwojowi raka jelita grubego. Ostatnie lata dowo-
dzg - dodaje dr Jones - ze thusta i uboga w blonnik dieta zwigksza
ryzyko nie tylko nowotwordw jelita grubego, lecz takze raka piersi.
Nalezy ponadto wspomnie¢ o doniesieniach méwiacych o wply-
wie wigkszego spozycia thuszczow na czgstsze wystepowanie raka

prostaty. Rak prostaty zajmuje u mezczyzn czwarte miejsce na
$wiecie, a w Polsce jest na trzecim miejscu, po raku ptuc i zotadka.
G.Nadmiar w diecie migsa, zwlaszcza czerwonego. Od lat wiado-
mo, ze nadmierne jedzenie migsa przez tworzenie nitrozamin
nie jest zdrowe i sprzyja powstawaniu nowotworow jelit. Szcze-
g06lnie niebezpieczne jest spozywanie migsa ciemnego, CZerwo-
nego. Walter Willet prowadzac przez 6 lat obserwacje 90 000 ko-
biet stwierdzil, ze jedzenie czerwonego migsa zwigksza ryzyko
raka jelita grubego 0 250%, a u 0s6b, ktore jadaty takie migso raz
w tygodniu 0 40%. O tym, ze w czerwonym migsie znajduja si¢
szkodliwe, onkogenne substancje wypowiedzial si¢ niedawno
takze Alan Boobis (Royal Medical School, Londyn). Potwierdzit,
Ze czerwone mieso zawiera jakie$ szkodliwe dla cztowieka, tok-
syczne zwigzki. ,, Wiemy na podstawie epidemiologicznych ba- |
dan, ze jedzenie czerwonego migsa zwigksza ryzyko raka jelita
grubego” - stwierdzit Boobis.

Nalezy tez wspomnie¢, Ze spozywanie migsa w nadmia-
rze podwyzsza poziom zelaza, ktérego poziom dla zdrowia mozna
poréwna¢ do ,,miecza o podwojnym ostrzu”. Randall Laufer
(Harvard Medical School i Masachussetts General Hospital)
twierdzi, ze klopoty z zelazem mogg wystgpowaé zarowno przy
jego braku, jak przy nadmiarze. Z niedoborem Zelaza spotykamy
sie coraz rzadziej, gtéwnie u kobiet cigzarnych i u dzieci. W prze-
ciwienstwie do sodu i innych pierwiastkéw, ktorych nadmiar
organizm sam usuwa, nadmiaru Zelaza nie potrafimy si¢ pozby¢. |
Laufer uwaza, ze nadmiar tego metalu odgrywa zasadnicza rolg
przy powstawaniu choréb spowodowanych wolnymi rodnikami.
Moze przyczynia¢ si¢ do przyspieszania zmian miazdzycowych,
ale co gorsza moze dodatkowo uszkadzaé migsien sercowy w przy-
padku zawatu. Im wiecej zelaza, twierdzi Laufer, tym wigcej
wolnych rodnikéw tlenowych i tym uszkodzenie serca wigksze.

H. Brak w diecie mleka, kefirow, jogurtéw, sera, prowadzi do
deficytu podazy wapnia, co moze by¢ przyczyna osteoporozy.
Mleko ijego przetwory zawierajg ponadto fatwo wchtaniane biat-
ka.

I. Picie zbyt matych ilosci lub ztej jakosciowo wody. Woda bedaca
synonimem zycia jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu. Minimalna podaz wody wynosi 1500 ml dziennie,
ale przy wyzszej temperaturze otoczenia, gdy tracimy wode przez
skore, przy kamicy nerkowej, réznych kuracjach oczyszcza-
Jjacych cztowiek winien pi¢ nawet 3 —4 litry wody na dobg. Uwaza
sig, ze picie wigkszej iloéci wody sprzyja urodzie i szczuplej
sylwetce. Nalezy podkresli¢, ze najzdrowsza jest naturalna,
niegazowana woda. Oczywiscie woda musi by¢ czysta, nie zawie-
ra¢ ani toksyn, ani zadnych drobnoustrojéw. Ponadto woda pitna
powinna zawiera¢ rozne substancje mineralne, niezbedne do
zycia. Takg wode bogata w mikro i makroelementy nazywamy
wodg ,,twardg”. Na niektorych terenach przewaza jednak woda
pozbawiona tych substancji, podobna do wody deszczowej,
czy uzyskiwanej ze $niegu, ktérg nazywamy ,,miekka”.

W Finlandii, gdzie przewaza woda migkka, uboga mig-
dzy innymi w magnez, do niedawna obserwowano najwyzszg
w Europie umieralno$é mezczyzn w sile wieku na choroby serca.
Przeciwnie jest w Indiach, gdzie przewaza woda twarda, a gleba
zawiera duzo magnezu, umieralno$¢ na choroby serca jest nizsza,
niz w krajach europejskich, a zwtaszcza w Finlandii. Badajac te
zjawiska P. Enterline stwierdzit, ze Finowie, ktérzy wyemigro-
wali do potnocnej Dakoty w USA, gdzie Srednia zycia wynosi 80-
90 lat - rowniez dozywaja tego wieku. Tajemnica dlugowiecz-
nosci tkwi miedzy innymi w duzej iloéci magnezu zawartej
w tamtejszej twardej wodzie. Zalety twardej wody potwierdzit
w 1971 r. takze dr Anderson z Ontario, stwierdzajac, ze nagle
zaburzenia rytmu serca wystepujg czesciej w regionach ubogich
w magnez, gdzie ludzie pija migkka wode.

12




gc/wm(;o

¢
{ ekonatura _

o —

J. Mata ilo$¢ w diecie witamin, makro i mikroelementéw. W od-
niesieniu do witamin nalezy rozgraniczy¢ dwie sprawy: awitami-
noze i dziatanie niektérych witamin jako antyoksydantéw, ktére
sg coraz bardziej doceniane w profilaktyce zdrowotnej, zwlaszcza
kardiologicznej i onkologicznej. Dla zdrowia niezbgdne jest do-
starczanie takich pierwiastkéw jak sod, potas, jod, wapn, cynk czy
 wpierwiastek zycia” magnez, o ktdrego roli wspomniano wyze;.

4 K. Brak w diecie substancji chronigcych przeciw wolnym rod-
A nikom. Wolne rodniki, czyli utleniacze (z wolnym rodnikiem
. tlenowym na czele) towarzyszg nam przez cale zycie siejac znisz-
czenie. Wolne rodniki porywajg innym strukturom, nieraz bardzo
. waznym dla komérek, brakujacy im elektron i w ten sposob
Il powstaje swoista reakcja lancuchowa: - ,, wolne rodniki tworzq
\ | nowe wolne rodniki, te zas nastepne i tak dalej” - méwi Hemut
Sies (Uniwersyt Diisseldorf). Dodaje tez, ze ,, Im jestesmy starsi,
tym bardziej jestesmy utlenieni”. Niestety, to prawda, a nieodpo-
wiednia dieta moze jeszcze podwyzszaé poziom wolnych rodni-
kow. Jak wiadomo dzialajg one destrukcyjnie na organizm, a tym
samym doprowadzajg posrednio do miazdzycy, zawalow serca,
udaréw mozgu, zapalenia stawow, zaé¢my, uszkodzenia komorek
nerwowych, moga tez doprowadza¢ do nowotwor6ow. Najwiecej
antyoksydantow (przeciwutleniaczy) zawierajg ciemno zielone,
| ciemno zolte lub czerwone warzywa i owoce.

. L. Spozywanie szkodliwych substancji. Ogélnie wiadomo, ze szko-
dliwe dla zdrowia sg rézne toksyny oraz metale cigzkie, jak oléw
1 tgé, ktore w przeciwiefistwie do ,,pierwiastkow zycia”, ktorymi
sg m. in. Mg i K, niektorzy nazywaja ,pierwiastkami $mierci”.
Mniej 0s6b natomiast zwraca uwage na niemniej szkodliwe afla-
Medyczny PAN (PZWL, 1996) podaje: ,, aflatoksyny; specyficzne
metabolity toksyczne (mykotoksyny) dzialajgce rakotworczo na
watrobe, wytwarzane przez kropidlaki. ...Mogg by¢ niebezpieczne
dla czlowieka wowczas, gdy przez diuzszy czas dostajg sie do
pozywienia (np. zakazenie grzybami maqki, pieczywa). Powodujg
uszkodzenie watroby, zmniejszajg naturalng odpornos$é organizmu.
-.Powodujq bardzo wysokq zachorowalno$¢ na pierwotne raki
watroby w Afryce i krajach Dalekiego Wschodu’. Ich obecno$¢
odkryto catkiem niedawno, bo dopiero okoto 30 lat temu. Okazato
sig, ze niektore rodzaje grzybdw i plesni mogg produkowaé myko-
toksyny, majgce dzialanie kancerogenne. Doskonatg pozywka dla
tych toksyn sg ziemniaki, kasza manna, orzechy, pszenica, ryz,
kukurydza, soja, groch, ziarno kakaowe, stonina i wedliny. Zwlasz-
cza salami. Niebezpieczne pod tym wzgledem jest réwniez biate
wino. Wiasciwe przechowywanie produktéw w lodéwkach zmniej-
Sza ryzyko ich powstawania. Antyoksydanty jak witamina E, A, C,
magnez, kobalt i selen ostabiajg dziatanie mykotoksyn zapobie-
gajac procesom utleniania, czyli powstawaniu wolnych rodnikéw.

Kazdy zdaje sobie sprawe, ze WEASCIWE ODZY-
WIANIE jest DROGA DO ZDROWIA 1 DLUGOWIECZ-
NOSCI, nie mniej warto w skréocie o nim wspomniec.

Jak twierdza specjaliSci od Zywienia, nasze zdrowie
zalezy co najmniej w 30% od tego co jadamy. Wspdlczesne
doniesienia naukowe oparte o bardzo precyzyjne badania prowa-
dzone na setkach tysigcy ludzi wykazuja ponad wszelkg watpli-
wos¢, jak wielka role ma odpowiednie odzywianie w dziataniu
obnizajgcym poziom cholesterolu, czy cukru we krwi, przeciw-
depresyjnym, przeciwwrzodowym, przeciwnowotworowym,
uspokajajgcym, moczopgdnym, przeciwbdlowym, przeczyszcza-
Jacym, przeciwzapalnym, wykrztusnym itd.

Ale o zdrowotnym dziataniu niektérych pokarméw
wiedziano juz w starozytnodci. ,,W starozytnym Egipcie (cyt. za
John Potter’em z Uniwersytetu Minesota) Pliniusz twierdzit,
ze jedzenie kapusty moze leczy¢ 87 réznych choréb, a cebula
leczy 28. Czosnek uwazano za éwiete warzywo, a kapusta i bro-

kutami leczono bole gtowy, ghichote, biegunki, podagre i zabu-
rzenia zolagdkowe”. Z kolei Rzymianie w starozytnosci wierzyli,
ze soczewica jest dobra na leczenie biegunek i poprawianie
nastroju. ROwniez winogrona i jabtka byly uwazane za niezwykle
zdrowy pokarm. ,,Juz 2000 lat temu starozytni Grecy stosowali
znakomitq diete, utrzymujgcq ich w bardzo dobrym stanie
zdrowia. Zamiast bawi¢ si¢ w ucznia czarnoksig¢znika i wywazaé
otwarte drzwi podpatrujmy matke nature, by wiedzie¢ do czego
ludzie doszli przez tysigce lat ” —radzi francuskie INSERM.

W 1998 roku Komitet Zywienia Czlowicka Polskiej
Akademii Nauk razem z ,JZIZ”, czyli Instytutem Zywnosci
i Zywienia opracowat osiem zasad prawidtowego odzywiania:

1. Jedz regularnie co najmniej trzy positki dziennie, kazdy dzien
rozpoczynajac od $niadania.

2. Twoje codzienne pozywienie powinno zawiera¢ roznorodng
zywnos$¢ pochodzenia ro§linnego i zwierzgcego.

3. Spozywaj codziennie produkty zbozowe oraz warzywa i owo-
ce. Warzywa najlepiej jest jeS¢ na surowo lub krétko gotowane.

4. Dwa, a najlepiej trzy razy dziennie spozywaj mleko, biaty ser
lub jogurty, badz kefiry o obnizonej zawartosci thuszczu.

5. Migso i jego przetwory jedz w ilosciach umiarkowanych dwa
lub trzy razy w tygodniu. Wybieraj migso chude. W pozostate dni
jadaj dania zryb iroslin strgczkowych (fasola, groch, soja).

6. Ograniczaj ilo$¢ spozywanego ttuszczu. Do przyrzgdzania po- =

traw thuszcze zwierzece zastepuj olejami lub oliwg z oliwek.

7. Ograniczaj spozycie soli kuchennej. Jedna ptaska tyzeczka soli
dziennie dodawana do potraw powinna Ci wystarczy¢. Nie dosalaj.
8. Zachowaj umiar w jedzeniu cukru i stodyczy. Zamiast stodyczy
jadaj wigcej owocow i warzyw.

Wymienione powyzej niektére punkty dotyczace dobre-
go oddzialywania wtasciwego odzywiania na zdrowie nie wy-
czerpujg oczywiscie tematu, ale by¢ moze przyczynig sie do
zwrdceniananie uwagi.

Dobrym startem do zdrowego Zycia jest naturalne kar-
mienie piersig. Powszechnie znany jest fakt, ze dzieci karmione
co najmniej przez 6 miesigcy mlekiem matki mniej choruja
(np. pigciokrotnie rzadziej na biegunki), majg mniej alergii, lepiej
sig rozwijaja, ucza, anawet w mniejszym stopniu dotyka je proch-
nica zgbow. Ponadto kontakt psychiczny z matkg zawierany
w czasie karmienia piersig jest dobrodziejstwem, ktére procentuje
przez cate zycie. Nic dziwnego, ze jednym z najwazniejszych
programéw Unicef i WHO jest wdrazanie naturalnego karmienia
przez promowanie tzw. ,,Szpitali przyjaznych dziecku”. Warto tez
dodac, ze sa dowody na to, iz dzieci karmione piersig majg wyzszy
iloraz inteligencji (IQ). A. Lucas (O$rodek Badania Zdrowia
i Zywienia, Cambridge) badat 300 wczesniakéw. Im wigcej otrzy-
mywaty mleka matki, tym IQ byto wyzsze. By¢ moze tym dobro-
czynnym sktadnikiem mleka matki sg nienasycone kwasy thusz-
czowe omega—3.

Jak wazne jest wiaczanie do diety owocow i warzyw
$wiadczy fakt, ze w wymienionych powyzej o$miu zasadach
zdrowego odzywiania si¢, w ponad polowie, bo az w 5 punktach
nawigzuje si¢ do produktéw pochodzenia ro$linnego. W dwdch
punktach jest mowa bezposrednio o owocach i warzywach (3 1 8),
w dwoch o pokarmach roélinnych (2 i 5), a w jednym o thuszczu
pochodzenia roslinnego, czyli oliwie z oliwek (6). Czlowiek jest
znatury istotg ro§linozerna, dopiero z czasem stat si¢ migsozerny.
Tak wigc najwazniejsze jest wiaczanie do produktéw zywienio-
wych warzyw i owocow.

Srodowisko

Wiele 0s6b nie dostrzega roli srodowiska w utrzymaniu
zdrowia, inni z kolei nie dbajg o nie, obwiniajac o wszystko
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zanieczyszczane przez przemyst lub motoryzacje $rodowisko.
Warto jednak wspomnieé, ze wiele 0séb jest przekonanych
o wptywie nie tylko otaczajgcego srodowiska, lecz nawet planet
1gwiazd wierzac, ze o wszystkim decyduja ich znaki zodiaku.

O koniecznosci zycia w zgodzie z naturg i wplywie
srodowiska na zdrowie mowit juz przed blisko 2500 laty ojciec
medyeyny Hipokrates. Dat on w swym dziele Corpus Hippo-

4 craticum trakat ,, Peri aeron, hydaton, topon” czyli ,, O powietrzu

Ml wodzie i okolicach” opisujacy wplyw gleby, wody, klimatu,
%' a nawet sytuacji demograficznej, na wystepujagce na danym
terenie dolegliwoscii schorzenia.

Srodowisko i warunki Zycia

To w jakim $rodowisku zyjemy, czy w nadmorskim ku-
rorcie, czy w zadymionym okregu przemystowym, ma znaczny
wplyw na zdrowie i dlugos¢ zycia. Znany epidemiolog nowo-
twordw sir Richard Peto uwaza jednak, ze ludzie zbyt demoni-
zujg wplyw zatrutego $rodowiska, rozgrzeszajac jednocze$nie
siebie z palenia tytoniu. Palac wprowadzaja do organizmu 2000
szkodliwych substancji, w tym wiele rakotwoérczych. Wedhug
jego oceny, palenie daje 100 umownych punktow zagrozenia
nowotworowego, wedtug tej skali warunki zycia i pracy 10,
a szkodliwo$¢ srodowiska tylko 1 (poza osrodkami przemysto-
. wymi z toksyczng atmosfera, gdzie zagrozenie dochodzi nawet
do30%).

Jest powszechnie zrozumiale, ze na stan zdrowia wpty-
waja takze dobre warunki mieszkaniowe, oraz warunki sanitarne
ihigieniczne w jakich si¢ mieszka.

Poza dostgpem do dobrej jakosciowo wody, wazna jest
takze dobra, bogata w substancje mineralne, a zwlaszcza magnez
gleba. Jak wazna jest rola gleby $wiadczy przykiad matej ilo$ci
powiktan u chorych na cukrzyce z plemienia Watussi Zyjacego na
potudniu Afryki. Bogata w magnez gleba dostarcza ten pier-
wiastek z produktami rolnymi.

Wreszcie nalezy wspomnie¢, ze na dlugosé zycia
olbrzymi wpltyw maja warunki ekonomiczne. Brak zywnosci,
opieki lekarskiej, w tym szczepien, dostepu do pitnej wody,
zagrozenie pasozytami itd. sprawia, ze w niektorych, biednych
krajach srednia dtugos¢ zycia jest bardzo niska, wynosi niewiele
ponad 30 lat, a Smiertelnos¢ okotoporodowa jest bardzo wysoka.
Srednia dhugos¢ zycia w krajach skandynawskich w stosunku do
biednych krajow afrykanskich moze by¢ wyzsza o okoto 40-50
lat, a $miertelno$¢ okotoporodowa w wielu polskich szpitalach
nie przekracza 6 promili, podczas, gdy w krajach srodkowej
Afrykidochodzi do 250.

Przez dobre §rodowiskowe warunki zycia nalezy rozu-
miec higieniczne, zdrowe warunki mieszkaniowe, dostep do czy-
stego, powietrza, czystej, twardej wody, mozliwos¢ dobrego
wypoczynku, snu (bez hatasu) itd.

Srodowisko i warunki pracy

Na zdrowie i dlugos¢ zycia wplywaja takze warunki
pracy, gdzie si¢ spedza potowe w najbardziej efektywnym okresie
zycia. Najwazme_)sze ztych czynnikow to:

-nadmierny stres zwigzany z praca,

-rodzaj wykonywanej pracy (praca fizyczna, umystowa),

- utrudnione dojazdy z daleka do pracy,

- niehigieniczne warunki pracy (kurz, hatas),

- szkodliwe warunki pracy (narazenie na toksyny we wdychiwa-
nym powietrzu, azbest, bezpo$rednie narazenie na szkodliwe
chemikalia w garbarniach itd.),

- bierne palenie w miejscu pracy,

- narazenie na promieniowanie jonizujgce (gabinety diagnostycz-
ne, fizykajadrowa, kopalnie uranu),

- narazenie na inne czynniki zwiekszajgce powstawanie wolnych
rodnik6w.

Praca w dobrej atmosferze, dostownie i w przenoséni,
ma duze znaczenie dla psychicznego i fizycznego zdrowia.
Nalezy przestrzegac, by zawsze byt dostep do czystego, bogatego
w tlen i niezanieczyszczonego powietrza. W pracy nalezy znalez¢é
czas na jedzenie positkéw i na fizyczne odprezenie. W wielu
nowoczesnych zakladach pracy obowiazkowe jest korzystanie
w godzinach pracy z klub6w odnowy biologicznej, sitowni itp.

Najlepszym przyktadem szkodliwego oddzialywania
zanieczyszczonego powietrza jest palenie papieroséw, o czym
w swych raportach pisat wspomniany sir Richard Peto. Z kolei |
o szkodliwoéci biernego palenia doniosta m. in. prof. Stefania
Knapik, badajac setki rodzin calej dzielnicy Lublina. W wyniku
badan doniosta o czestszych chorobach dzieci, narazonych na
bierne palenie w rodzinach palaczy, wigkszej absencji w szkole,
mniejszej odpornoscei i gorszych wynikach w nauce.

Bardzo obrazowym przykladem zanieczyszczenia gleby
i wody jest hypomagnezemia. Na ogdlng liczbe okoto 600 pro-
ceséw metabolicznych zachodzacych w organizmie, magnez
bierze udziat w ponad 300 — nic wigc dziwnego, ze nazywany jest
»pierwiastkiem zycia”.

Wolne rodniki

Moéwiac o wptywie srodowiska na zdrowie organizmu
nalezy cho¢ w kilku zdaniach wspomnie¢ o szkodliwym wpltywie
wolnych rodnik6éw. Jak wspomniano wyzej gléwnymi przyczy-
nami zgonéw w naszym kraju sg choroby krazenia (ponad 52%)
i nowotwory (20%). A wigc w okolo 72% przyczyng zgondw
w Polsce sa choroby, ktérych przyczyna — jak sig ostatnio uwaza —
s wolne rodniki (atomy, lub grupy atoméw, ktére majg ,,niespa-
rowany” wolny elektron).

Jezeli chodzi o srodowisko, to liczba wolnych rodnikow
moze si¢ zwigksza¢ pod wplywem $wiatta, promieniowania
jonizujgcego, ogrzewania, niewlasciwego oddychania, ztej, zwla-
szcza zbyt thustej diety, nadmiernego wysitku fizycznego, pochta-
niania r6znych substancji toksycznych, nadmiernego stresu,
a szczegOlnie w czasie palenia papieroséw. W organizmie wolne
rodniki sieja prawdziwe spustoszenie, uszkadzajac przede wszyst-
kim DNA, mitochondria, lipidy i blony komérkowe. Niszczac
DNA wolne rodniki uszkadzaja tym samym kod genetyczny,
a faczac DNA trwale z biatkami poprzez wigzania krzyzowe,
przyczyniaja si¢ do rozwoju nowotworow. Nalezy jeszcze dodac,
ze z kazdym rokiem Zycia, w miare starzenia si¢ organizmu, liczba
atakujacych nas wolnych rodnikéw zwigksza sie. I tak w wieku
20 lat kazda komoérka jest narazona na okoto 100 000 atakow
wolnych rodnikéw na dobg, w wieku 75 lat juz na 300 000.
Na szczgscie przed ,totalnym unicestwieniem” chronig nas
przeciwutleniacze, czyli antyoksydanty. Zaréwno te endogenne,
istniejagce w kazdej komorce, ktore chronig gatunek ludzki od
tysigcy lat, jak réwniez egzogenne, o ktérych ochronnym dzia-
faniu dowiadujemy sie w ostatnich latach.

W ostatnich latach coraz wigcej uwagi poswieca si¢
wolnym rodnikom, ktére si¢ uwaza za gtéwnych winowajcow
w wywolywaniu chor6b, zwiaszcza krazenia i nowotworéw oraz
W procesie starzenia si¢. Zaleca si¢ przyjmowanie z pozywieniem
przeciutleniaczy (antyoksydantow) zawartych w 5000 réznych
polifenolach znajdujacych si¢ w wigkszych ilosciach m.in.
w ciemno czerwonych i ciemno zielonych warzywach i owocach,
w bardzo wielu przyprawach i w czerwonym winie, ktore zawiera
jakze przyjemny w smaku resweratrol.
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Tabela 1. Wazniejsze antyoksydanty znajdujqgce sie w roslinach jadalnych

RoSlina Antyoksydanty

Soja genisteina, daidzeina, glicyteina

Cebula, mitorzab
Jjaponski, cytrusy

kwercetyna

galusan procjanidyny B5 (zawarto$¢
w pestkach w stosunku do migzszu ma
si¢ jak 70:4. Ten antyoksydant jest
silniejszy 25x od wit. E i 35x od wit. C)

Winogrona

Grejpfrut i inne cytrusy aurapten, diosmina, hesperydyna

Rozmaryn karnozol
Szpinak neoksantyna
Orzechy, owoce, kwas protokatechowy
warzywa
Czerwone winogrona, resweratrol
grejpfrut
Brokuty, brukselka, sulforafan
warzywa
Karczochy sylimaryna
Sezam lignan sezaminolu

Truskawki, maliny kwas elegianowy

Czy wolno zmienia¢ genetycznie Zzywno$¢?

Wprowadzanie na rynek zdrowej, genetycznie udosko-
nalonej zywnosci wywotuje wiele dyskusji i czesto organizowane
g spoteczne protesty. Omawiajgc rolg Srodowiska i ingerencje
W nature, pozwole sobie na kilka uwag zwigzanych ze zmianami
genetycznymi roslin.

Zwolennicy zmian genetycznych roslin dowodza, ze poz-
woli to na produkowanie zdrowszej, bardziej trwatej, odpornej na
zarazki, pasozyty i aflatoksyny zywnosci, a takze na rozpowszech-
nianie drogg doustna szczepionek, co juz niekiedy ma miejsce.

Tabela 2. Niektore rosliny modyfikowane genetycznie

—

L Rosliny Odporno$¢ na Inne zalety
Soja, kukurydza, zyto, pszenica, Suszg, zimno, -
jgczmien, owies, rzepak szkodniki,
herbicydy
Pomidory, winogrona, banany, | Wirusy, owady, | Przedluzona
ziemniaki, buraki cukrowe, choroby i trwatosé
dynie, papaje, cykorie procesy gnilne
Ziemniaki z biatkiem Bt Stonke -

ziemniaczang

Kukurydza z biatkiem Bt - Samodzielnie
zwalcza
szkodniki
Bawelna, tyton Owady i -
herbicydy
Salata, banany - Ochrona przed
wirusem Z6}-
taczki typu A

By¢ moze genetycznie zmieniona Zywno$¢ pomoze w
zwalczaniu plagi malarii, ktora w samej Afryce zabiera 5 milio-
noéw istnien ludzkich rocznie.

Pracujac przez wiele lat w UNICEF otrzymywalem
wstrzgsajace raporty moéwigce o braku zywnosci w réznych
krajach $wiata i powodujace, ze kazdego dnia umiera z glodu
40 000 dzieci! Takze z danych Unicef wynika, ze np. awitaminoza
Asprawia, ze p6t miliona dzieci rocznie na §wiecie ma zaburzenia
widzenia, a 250000 dzieciom grozi catkowita §lepota. Argumenty
te sg inspiracjg do hodowania w niektorych osrodkach zywnosci
polepszanej” genetycznie.

Nie chcg zajmowac stanowiska w tej tak dyskusyjnej
sprawie, nie mniej pozwolg sobie przytoczy¢ niektore zalety
zywnosci zmienianej genetycznie, ktére wg ekspertow WHO
1 FAO mogg zmniejsza¢ umieralno$¢ z powodu glodu i choréb.

Recepta na dlugie, zdrowe Zycie

Nie ma jednej, generalnej, recepty na mtodos¢ i diugie
zycie. Od wiekéw probowano znalez¢ srodki, by je zachowaé jak
najdhuzej w zdrowiu, urodzie i mlodosci. Kleopatra dla urody
kapata si¢ oslim mleku. Z kolei zona generata Zajaczka, zwierzch-
nika Kroélestwa Kongresowego wierzyta, ze chtéd zatrzymuje
miodos¢ i pod tézkiem miata naczynia z lodem, a nawet zimg
spala przy otwartym oknie. Nota bene ostatnie badania potwier- |
dzaja, ze hodowla w chtodzie zwierzat przedtuza ich zycie, a wige
czyzby pani generatowa miata racjg?... Starcow przed wiekami
odmtadzano ,,oddechem dziewicy” dajgc im do 16zka miode
dziewczyny. Dla mtodosci Faust chciat sprzeda¢ dusze diabtu,
amiliony kobiet wydaje... miliony na kosmetyki.

W mtodych latach ludzie tracg zdrowie, by zdoby¢ pie-
nigdze, a w podesztym wieku tracg majatki by zdrowie odzyskac.
Wschodnie przystowie mowi: ,, Nie tak straszna jest Smier¢ jak
strasznajest starosc”.

Chcac utrzymaé dobre zdrowie i zapobiega¢ przed-
wczesnej starosci, na to ludzkos$¢ szuka recepty od tysigcy lat.
Jedno jest pewne. Wszyscy ci ktérzy sg aktywni, ktérym si¢ chce
jeszcze czego$ w zyciu dokonad, ktorzy widzg pozytywy zycia,
a nie tylko przemijanie - zyja lepiej, zdrowiej i dluzej. Dla nas
samych, dla naszego istnienia szanujmy naszg niebieska planete,
ktéra pedzi gdzies w kosmos z szybkoscig 1675 km/godz. i roz-
ciaga si¢ jako mikronowy sktadnik galaktyki, rotujgc w niezmie-
rzonym systemie gwiezdnym z niewyobrazalng szybkos$cig
810.000 km/godz. Nasza planeta, nasze srodowisko jest nasza
jedyna ostoja we wszech$wiecie dla nas najwazniejszy. Dbajmy
o nie i postgpujmy zgodnie z radami i wskazaniami na droge
zycia, zawartymi w Dezideracie:

., Wykonuj z sercem swq prace, jakakolwiek by byla
skromna. Jest ona trwalg wartoscig w zmiennych kolejach losu.
...Przyjmuj pogodnie to co lata niosq, bez goryczy wyrzekajge sie
przymiotow mlodosci.

...Jestes dzieckiem wszechswiata nie mniej, niz gwiazdy
i drzewa masz prawo by¢ tutaj. Tak wiec bgdz w pokoju z Bogiem,
cokolwiek myslisz o jego istnieniu, czymkolwiek si¢ zajmujesz.
Jakiekolwiek sq twe pragnienia.

.. W zgietku ulicznym, zamecie zycia, zachowaj pokdj ze
swq duszq. Z calym swym zakiamaniem, znojem i rozwianymi
marzeniami ciggle jeszcze ten Swiat jest piekny. Bgdz uwazny.
Staraj sig by¢ szczeslivy”.

prof. dr hab. n. med. Jerzy Woy-Wojciechowski

Prezes Zarzqdu Glownego Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
w Warszawie
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rwawnica pospolita jest byling dorastajaca do 1,5 m wyso-
kosci. Trojnik ma proste, 4-kanciaste todygi i lancetowate
utozone naprzeciwlegle lub po 3-4 w okétkach liscie. Jej purpuro-

-~ we kwiaty sa bardzo pigkne i dzigki nim krwawnica stata si¢ takze

rosling ozdobng. Wygladem przypomina troche wierzbowke kip-
rzyce i nalezy uwazaé by ich nie pomylié. Baranie ogony rosng na
terenach pagorkowatych oraz na obrzezach zbiornikéw wodnych.

Krwawnica kwitnie od kornca czerwca do wrze$nia. Jest
rosling bardzo wytrzymata, mrozoodporna i w odpowiednich wa-
runkach dlugowieczng. Znosi przejsciowe zalanie wodg, ro$nie
rowniez na stanowiskach suchych i stonecznych, ale jest wtedy
nizsza i stabiej kwitnie. Jako bardzo ekspansywng bylina moze
wypiera¢ inne rosliny. Krwawnice rozmnaza si¢ na wiosne przede
wszystkim przez sadzonki. Najlepszym podtozem dla rosliny jest
gleba zyzna, prochnicza i wilgotna. Pélcieniste stanowisko umo-
zliwia najkorzystniejszy wzrost byliny.

Wierzchowka jest od lat stosowana w weterynarii.
Leczono nig bydlo wykorzystujac wlasciwoscei przeciwbiegun-
kowe. W medycynie ludowej nadal czgsto stosuje si¢ krwawnice
w leczeniu zaburzen czynnosci przewodu pokarmowego u matych
dzieci. Przeprowadzone podczas drugiej wojny Swiatowej badania
wykazaty takze inne wiasciwosci rosliny: odkryto, ze dzigki za-
wartosci garbnikow chroni przed szkodliwym dziataniem pro-
mieni rtg.

Proby uzycia krwawnicy pospolitej jako srodka prze-
ciwbiegunkowego u chorych zwierzat spowodowaty oczekiwane
rezultaty. Dzigki wymianie jonéw garbniki zawarte w roslinie
moga zatrzyma¢ wode w okreznicy, ograniczajac tym samym
dziatanie niektoérych toksyn. Dziata réwniez przeciwwirusowo.
Moze by¢ stosowana w trakcie leczenia biegunki pochodzenia
wirusowego. Duza zawarto$¢ polifenoli sprawia, ze krwawnica
jest takze przydatna i skuteczna w leczeniu objawow niewydol-
nosci zylnej. Najczesciej krwawnice stosuje si¢ w objawowym
leczeniu fagodnej postaci biegunkiumatych dzieci.

Surowcem leczniczym jest kwiatostan. Jest to najbar-
dziej warto$ciowa cze$¢ rosliny, gdyz zawiera liczne zwigzki

Fot. www.sxc.hu

Krwawnik pospolity

czynne (garbniki). Zbiory surowca odbywaja si¢ w peini kwitnie-
nia. Zebrane kwiatostany taczy si¢ w wiazki i suszy w przewiew-
nym miejscu, kwiatami do dotu. Po ususzeniu i rozdrobnieniu
przyrzadza si¢ znich wyciagi wodne lub wodno-alkoholowe.

Krwawnica pospolita wyrdznia si¢ tym, Ze zawiera duzo
polifenoli - substancji szczegdlnie skutecznych w leczeniu niewy-
dolnosci zylnej. Posiada réwniez swoiste flawonoidy (podobne
do tych, ktore znajdujg si¢ w mgczennicy) oraz glikozydy, a takze
duzy poziom garbnikéw - pochodnych kwasu galusowego.

Krwawnik pospolity spotykany jest na nieuzytkach i 1g-
kach. Dorasta on do 80 cm wysokosci. Ma lidcie lancetowate,
2-3 krotnie pierzasto podzielone. Nieduze koszyczki kwiatowe sg ze-
brane w szczytowe baldachogrono. Surowcem leczniczym krwaw-
nika jest ziele, li§¢ oraz kwiat. Ziele oraz kwiat krwawnika zbiera si¢
na poczgtku kwitnienia, li$¢ od czerwca do wrze$nia. Surowiec musi
by¢ mianowany, posiada¢ precyzyjnie ustalong zawarto$¢ azulenu
lub olejku eterycznego (0,3%). Uzywa si¢ napary z suchego ziela,
wyciagi z ziela i kwiatow, wyciagi z lisci oraz sok ze Swiezego ziela.
Zawiera ona 1,5% olejku eterycznego, seskwiterpeny, flawonoidy,
achilleing, betaine, garbniki, zwiazki mineralne. Olejek kryje w sobie
gléwnie chamazulen (do 40%), takze terpeny. Kwiat posiada wiecej
olejku, 1i$¢ - wigcej garbnikow i flawonoidow.

Lecznicze korzys$ci krwawnika pospolitego znane juz
byty w starozytnej Grecji. Jak wynika z podan Achilles uzywat te
ro§ling w leczeniu krwawigcych ran zoierzy. Podobno od jego
imienia wywodzi si¢ tacinska nazwa krwawnika - Achillea.

Dzigki swym czynnym skfadnikom krwawnik ma wiele
dziatan leczniczych. Olejek dziala przeciwzapalnie (chamazu-
len), odkazajaco i przeciwgrzybicznie (chamazulen, terpeny).
Zwigzki gorzkie 1 olejek pobudzajg apetyt i wydzielanie zokei.
Garbniki dziataja $ciagajaco. Achilleina wstrzymuje wewnetrzne
i zewnetrzne krwotoki. Ziele tysigclistu jest sktadnikiem miesza-
nek ziotowych i preparatéw stosowanych w zaburzeniach czyn-
nosci przewodu pokarmowego. Wyciagi z ziela i kwiatow sa uzy-
wane jako leki przeciwzapalne, rozkurczajace zotciopedne. Sok
ze Swiezego ziela i wyciag z lisci stosuje si¢ jako lek przeciw-
krwotoczny. Tradycyjnym zastosowaniem jest bdl podbrzusza
zwigzany z zaburzeniami miesigczkowania.

mgr Katarzyna Pado

Literatura dostepna u Autorki artykutu i w Redakcji
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N awozy naturalne i organiczne zawierajg niezbedne dla roslin
sktadniki pokarmowe w postaci zwigzkéw organicznych,
zwickszaja zawarto$¢ prochnicy w glebie i jej pojemno$¢ po-
wietrzng oraz wodng. Podobnie oddziatujg kompost, przedplony
1inne $rodki, ktore mozemy sami sporzgadzié.

Propozycje na cztery domowe
(w 100% przyjazne srodowisku) nawozy dia roslin

Nawé6zz krowienca

Znany jest od pokolen. Juz za czasow naszych bab¢
i dziadkéw stosowano naw6z sporzadzony z krowienica. Zeby go
przygotowac, nalezy do wiadra wrzucié krowieniec i zala¢ go
wodg. Wazne jest zachowanie proporcji! W tym wypadku wy-
nosza one 1 : 4. Na jedng cze$¢ krowienca przypadajg 4 czesci
wody. Nastepnie powinni$émy odczekaé okoto dwoch tygodni.
W tym czasie naw6z bedzie fermentowatl i nabieral wartosci
odzywczych. Po tym czasie rozpoczynamy nawozenie, ktore
przeprowadzamy w maju i w czerwcu, mniej wigcej w odstep-
stwach dwutygodniowych. Pamigetamy o rozcienczeniu nawozu.
Jesli stosujemy go pod rosliny mtode, nawdz rozcienczamy
dziesieciokrotnie, pod stare ro§liny wystarczy pieciokrotne.

Przedplon

Nazwany jest ,zielonym nawozem”. Przed rosling
uprawng wysiewamy bobik, faceli¢, tubin, owies lub wyke siew-
ng. Moze by¢ takze koniczyna perska. W momencie gdy rosliny
zaczynaja kwitng¢, nalezy je skosi¢, a nastgpnie przekopac
powstalg zielong masg¢ z glebg. Rozkladajgce sie rosliny wzbo-
gacg glebe w dodatkowe warto$ci odzywcze i poprawig jej
strukture. Najlepszym okresem do wysiewu przedplonu jest
kwiecien. Dobrze jednak zastosowac tego typu nawozenie przed
zatozeniem ogrodu, gdyz rosliny nie tylko wzbogaca glebe,
alei skutecznie pomoga pozbyc sie chwastow.

Nawoz z pokrzyw

Pokrzywy doskonale nadajg si¢ do przygotowania we
wlasnym zakresie nawozu organicznego do wykorzystania
w ogrodowych uprawach. Do przygotowania nawozu potrzeba
jest 1 kg $wiezych pokrzyw lub 200 g wysuszonych. Pokrzywy
nalezy zala¢ 10 litrami wody i odstawi¢ na 2 tygodnie. Nie moze
to by¢ zamknigty pojemnik, poniewaz pokrzywy zaczng fermen-
towac. Mozna zastosowa¢ pojemnik fermentacyjny, aby proces
nie byl narazony na dziatanie plesni lub innych niekorzystnych
czynnikéw, ale nie jest to konieczne. Po tym okresie odcedzamy
nasznawoz i jest on juz gotowy do uzycia. Do podlewania uzywa
si¢ preparat rozcienczony z woda wskali 1 : 10. Dziata on narosli-
ny wzmacniajgco oraz przyspiesza ich wzrost, a takze chroni
przed niektorymi szkodnikami i chorobami. Naw6z ten nie nadaje
si¢ do roslin strgczkowych oraz cebuli i czosnku. Przefermen-
towane pokrzywy zawierajg duzo azotu, zelaza, wapnia, fosforu
imagnezu. Do pokrzyw mozna jeszcze dodaé kilka todyg skrzypu
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polnego, ktéry poprawia wlasnosci gleby i wzmacnia ro$liny oraz
liscie mniszka lekarskiego, ktéry rowniez wzmacnia rosliny i po-
maga w tworzeniu prochnicy.

Kompost
Kompost jest kompletnym nawozem wielosktadniko-

wym, fermentuje dtugo, bo od roku do poéttora, ale jest tym, na co

warto czekac.

Fot. J. Nowak

Kompost

Nazywany jest ,.kr6lem ekologii”. Do jego przygotowa-
nia mozna wykorzysta¢ kazdy najmniejszy odpadek organiczny,
ktdry nalezy zbiera¢ do osobnego pojemnika i wynosi¢ na pryz-
mg. Kuchenne odpadki, takie jak skorki od owocow i warzyw,
resztki warzyw czy opakowania po jajkach, fusy z kawy i torebki
od herbaty, a nawet papier — wszystko to zbieramy i wynosimy na
kompost. Do tego dorzucamy suszong trawe, liscie, drobne gataz-
kiiw ten sposob stworzymy wiasny ekologiczny nawoz.

By kompost miat dobrg strukture, musimy tylko pilno-
wacd, zeby nie dostaly si¢ do niego skorki cytruséw, perz albo chore
rosliny. Jesli zalezy nam na przyspieszeniu procesu fermentacji,
mozemy zastosowac¢ dwie metody: albo przesypac¢ kompost zielem
krwawnika, albo uzy¢ specjalnych bakterii kompostujacych.

Kompostem nie mozna zaszkodzi¢ roslinom, dlatego nie
ma obaw, ze zbyt duze stezenie nawozu zniszczy rosliny. Sto-
sowac go mozemy zarowno na jesien, przekopujac glebg kompo-
stem, jak i w calym okresie wegetacyjnym.

Jak wida¢, nawozy ,,naturalne” znajdujg si¢ wokot nas.
To, co wydaje si¢ nam czasem odpadkiem czy $mieciem, dla
roslin moze sta¢ si¢ cennym zrodtem mineratéw. Jesli mamy
w swoim ogrodzie ognisko, wykorzystajmy tez popidt z niego.
Idealnie sprawdza si¢ do nawozenia mtodych drzew owocowych.

e Przedruk z AKTUALNOSCI ROLNICZE 3 (271)
““/SQDR - marzec 2013
MODLISZEWICE

Renata Mazur

Aktualnosci Rolnicze
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= Wielka rewolucja przemystowa z przetomu XIX i XX w.
' przyczynita si¢ do zwigkszenia zuzycia paliw kopalnia-
nych. Niestety wplynelo to na degradacje $rodowiska oraz zbyt
intensywna eksploatacj¢ surowcéw naturalnych, co tym samym
przyczynito si¢ do wzrostu zainteresowania odnawialnymi Zrodta-
mi energii. Ich niewatpliwa zaleta jest fakt, ze bedac przyjaznymi
srodowisku, pozwalaja zredukowac ilos¢ wydobywanych surow-
cOw oraz emisje gazéw i pylow do atmosfery. Ponadto energia
uzyskiwana ze zrodet niekonwencjonalnych pozwala spei¢ zobo-
wigzania migdzynarodowe, wynikajace m.in. z Dyrektywy Parla-
mentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2009 r. oraz ,,Bialej
Ksiggi” zawartej w Unii Europej skxej Stwierdzaja one, iz do roku
2020 odnawialne zrodta energu powinny stanowi¢ minimum 10%
catkowitego zuzycia energii potrzebnej na transport oraz minimum
20% zuzycia w catosciowym bilansie energetycznym.

OD WIATRU DO ENERGII

Jedng z najstarszych i najbardziej znanych gatezi alter-
natywnych zrédet energii jest energia wiatrowa. Elektrownia wia-
trowa wytwarza energi¢ elektryczng przy pomocy generatorow
(turbin wiatrowych) napgdzanych energig wiatru. Ze wzgledu na
to, iz wiatry powstaja w wyniku przeptywow mas powietrza o r6z-
nych cisnieniach, wywotanych nieréwnomiernym ogrzewaniem
powierzchni ziemi przez promienie stoneczne, zrodto tej energii
nigdy nie bedzie deficytowe.

Zasada dziatania turbiny wiatrowej opiera si¢ na niesy-
metrycznym ksztalcie topat. Ta sama ilo$¢ powietrza ma do prze-
bycia dtuzszg droge na wypuktej, gornej krawedzi fopaty, niz tana
prostej, dolnej krawedzi. Powoduje to réznice ci$nienia, ktéra na
gornej krawedzi jest nizsza niz na dolnej i to wiasnie ten czynnik
sprawia, ze $migla zaczynaja si¢ poruszaé. Nowoczesne wiatraki
automatycznie ustawiajg si¢ do kierunku mas powietrza znaczaco
poprawiajac wydajnos¢ pracy turbiny. Poczgtkowo wirnik prze-
ksztalca energi¢ wiatru w energie mechaniczng, natomiast w ge-
neratorze energia mechaniczna zostaje przeksztalcona w elek-
tryczng. Aby uzyskac energie potrzebne sg odpowiednie warunki
wietrzne do jej wytworzenia. Energetycznie uzyteczny wiatr to
taki, ktorego predkos¢ miesci si¢ w przedziatach od 5 do 30 m/s.
W Polsce, wedhug Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej
w Warszawie rejonem o najlepszej wietrznosci jest teren Suwal-
szczyzny oraz Pomorza, za$ najgorszym potudniowa czes¢ Pol-
ski. W zwiazku z powyzszymi danymi, wigkszo$¢ inwestorow
lokuje nowe farmy wiatrowe wiasnie w tych regionach. Jednakze
ich budowa wywotuje sprzeciw lokalnych spotecznosci, stad tez
najlepszym miejscem na lokalizacje tychze farm jest morze. Naj-
wigkszym problemem zwigzanym z umiejscowieniem wiatrakow
na morzu jest ich cena, gdyz koszty takiej budowy zwigkszaja si¢
Znaczgco.

ENERGIA WIATROWA W POLSCE

W Polsce energetyka wiatrowa zaczela rozwijaé si¢
w latach dziewig¢cdziesigtych XX wieku. Pierwszy wiatrak posta-
wiono w Zarnowcu (woj. Podkarpackie) w 1991 r. Wydajnosé
jednego wiatraka waha si¢ w okolicy od 1 do nawet 7 MW,
w zaleznosci od wielkosci turbin i wysoko$ci masztu. Koszt budo-
wy jednego wiatraka wynosi okoto 3 min euro. Obecnie w Polsce
faczna moc farm wiatrowych wynosi 3,4 GW z czego w samym
2012 r. uruchomiono wiatraki o acznej mocy 800 MW. Dla po-
réwnania u naszych zachodnich sgsiadow wynosi ona 31 GW.
Z uwagi na powyzsze fakty, mozna stwierdzi¢, ze technologie
wykorzystujqce powszechnie doste;pny 1 niewyczerpalny wiatr,
powinny by¢ w naszym kraju dalej rozwijane.

Fot. P. Zbonik

Wiatraki na farmie wiatrowej w Margoninie

DLACZEGO WARTO

Zaleta wykorzystania energii wiatrowej jest nieograni-
czony dostep do tego zrddta oraz brak emisji szkodliwych sub-
stancji do srodowiska podczas wytwarzania energii w turbinach
wiatrowych. Dodatkowa zaletg jest brak jakichkolwiek odpaddw
oraz brak emisji gazoéw cieplarnianych, z ktérymi mamy do czy-
nienia w przypadku elektrowni konwencjonalnych. Takze krajo-
braznie ulega degradacji jak w przypadku elektrowni weglowych,
gdzie kominy szpecg krajobraz, nie wspominajgc o szkodach dla
§rodowiska. Kolejng zaletg pozyskiwania energii z elektrowni
wiatrowych jest niski koszt eksploatacji wiatraka, ktéry ogranicza
si¢ jedynie do okresowych przegladow i sporadycznie nieoczeki-
wanych napraw.
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Ten najtanszy jak dotad sposob pozyskiwania energii
moze przynies¢ korzysci finansowe nie tylko rolnikom, ale row-
niez gminom. Szacuje sie, ze wydzierzawiajgc inwestorowi grunt
pod wiatrak dostajemy nawet do 25 tys. zlotych za jeden wiatrak
rocznie, a powierzchnia gruntu potrzebna pod dzierzawe wynosi
w okolicach 15-20 ar6w.

CZEGO NALEZY SIE OBAWIAC

Mimo wielu niezaprzeczalnych zalet farmy wiatrowe
posiadajg takze wady. Jedng z nich jest powstawanie infradzwie-
kéw podczas oplywu mas powietrza przez $migta. Infradzwigki
to niestyszalne dla cztowieka dzwieki o niskiej czestotliwosci
rozchodzace si¢ nawet do 10 km. Wedhug niektorych danych po-
wodujg one bardzo duzy uszczerbek na zdrowiu m.in. zgrubienie
serca, mikropekniecia oskrzelikow, niszczenie obszarow mézgu
oraz nawet napady padaczkowe, ktore prowadza do bezsennosci
1 boli glowy. Po dluzszym czasie zamieszkiwania na terenach
farm wiatrowych mozna zachorowa¢ na tzw. syndrom turbiny
wiatrowej. Objawia si¢ ona nagltym spadkiem koncentracji, bra-
kiem snu, wyczerpaniem, a nawet depresj3.

Niezaprzeczalnym faktem jest rowniez spadek warto$ci
nieruchomosci w poblizu, ktorych znajdujg sie wiatraki. Wedtug
danych szacunkowych moze on sigga¢ nawet do 54%.

i ekonatura ,,

Wiatraki negatywnie oddziatuja rowniez na flore i faung.
Szczegoblnie narazonych jest wiele gatunkéw ptakow oraz nieto-
perzy, ktore bardzo czgsto zderzajg si¢ z turbinami, a jesli nawet
przezyja to podcisnienie niszczy ich uktad oddechowy.

Z punktu widzenia zdrowia czlowieka, najlepszymi
lokalizacjami pod farmy wiatrowe jest takie ich umiejscowienie,
gdzie mozna stworzy¢ bezpieczne strefy buforowe, a tym samym
zminimalizowaé negatywne oddziatywanie farm wiatrowych na
zdrowie ludzi. Farmy wiatrowe w duzym stopniu moga pomoc
naszej gospodarce oraz znaczgco przyczyniajg si¢ do zmniejsze-
nia emisji gazéw cieplarnianych do srodowiska, hamujgc czgscio-
wo nieodwracalny efekt cieplarniany. Alternatywne zrédta ener-
gii stawiajg szanse uniezaleznienia si¢ od konwencjonalnych
zrodet energii oraz realizujg podstawowe zatozenia polityki ener-
getycznej Unii Europejskiej. Nalezy jednak pamigtaé, iz w przy-
padku wiatrakéw trzeba je tak lokalizowaé, aby nie szkodzity
ludziom, ktorym maja nies¢ pomoc w postaci ,,zielonej energii”.

Piotr Zbonik

Matgorzata Tuzinska

mgr Joanna Szczechowiak

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
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@grody wertykalne — Zyjace Sciany

d zarania dziejow ludzkosci, rosliny stanowig integralng

cze$¢ naszego zycia i pelnig w nim rézne funkcje. Sa jed-
nym z gtownych elementéw codziennej diety cztowieka, wyko-
rzystywane sg w medycynie naturalnej, a ponadto odgrywajg
wazng role przez oddzialywanie na stan psychiczny czlowieka.
Rosliny uspokajaja nas, tagodza stres i odprezaja.

Ludzie mieszkajgcy w wigkszych miastach majg ograni-
czony kontakt z przyroda. Powstajace w bardzo szybkim tempie
osiedla blokéw mieszkalnych ograniczaja powierzchnig roslinng.
W takich warunkach idealnym rozwigzaniem jest ogrod werty-
kalny, nazywany rowniez zielonymi $cianami lub ogrodem pio-
nowym. Dopuszczalne jest stosowanie zamiennego nazewnic-
twa, jednakze nalezy wiedzie¢, ze zasadnicza réznica pomigdzy
pojeciem ,,0grod wertykalny”, a ,,zielona sciana”, jest sposob
uprawy roslin. Przy tworzeniu ogrodow wertykalnych niezbedne
jest uzycie podloza, natomiast przy zakladaniu zielonych $cian
mozna uprawia¢ rosliny bez podtoza.

Jak stworzy¢ ogréd wertykalny?

Ogrodem wertykalnym okresla si¢ system ztozony z mo-
dulowych paneli roslinnosci, zamontowanych do konstrukcji
nosnej. Najprostsza definicja: jest to $ciana pokryta roslinami.
Istnieje mozliwos¢ zaktadania takich ogrodéw zaréwno wew-
natrz, jak i na zewnatrz pomieszczen oraz na elewacjach. Odpo-
wiedni dobér materiatow oraz roslin, a takze prawidtowe wyko-
nanie konstrukcji 1 systemu nawodnienia pozwala roslinom na
pionowy wzrost.

Prekursorem tworzenia tego typu ogrodéw jest Patric
Blanc — francuski botanik, laureat wielu prestizowych nagrod
z zakresu botaniki i sztuki. Jego projekty ozdabiajg takie budowle
jak: ambasada Francji w New Delhi, Parlament Europejski w Bru-
kseli czy plac w Santa Cruz na Teneryfie.

Wg Blanc’a, do stworzenia ogrodu wertykalnego po-
trzebne sg trzy elementy konstrukcyjne: metalowa rama, warstwa
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PCV i warstwa filcu (nie ulegajaca biodegradacji). Metalowg
ramg nalezy przymocowac do §ciany, na ktérej powstanie kom-

S0 pozycja roslin. Pod baz¢ ogrodu wykorzystuje si¢ $ciany no$ne.
%> W naszym klimacie poleca si¢ tworzenie takich ogrodéw wew-
W natrz budynk6w, poniewaz bryta korzeniowa na zewnatrz budyn-

ku narazona jest na przymrozki, ktére mogg prowadzi¢ do obu-
mierania ro$lin. Do stelaza z metalowych rur za pomocg nitow
przymocowuje si¢ ptyty PCV, ktore skleja si¢ ze sobg klejem
silikonowym. Zadaniem plyt jest utrzymywanie ogrodu w po-
zycji pionowej, spetniaja tez role podpory. Ponadto, sg swoista
izolacjg, ktéra chroni $ciang przed zawilgoceniem. Kolejng war-
stwg jest poliamidowy filc, ktéry umieszcza si¢ na ptycie PCV.
Z filcu tworzy si¢ ,.kieszenie”, ktore nacina si¢ w celu sadzenia

% w nich roslin. Filc, dzigki swojej strukturze, zapewnia przepltyw

powietrza. Dodatkowo, mozna zainstalowa¢ urzadzenia nawad-

niajqce, w ktérych oprocz wody krazy¢ bedzie pozywka. Ostat-

nim etapem tworzenia zielonej $ciany jest sadzenie ro$lin. Przy
doborze roslin nalezy kierowac si¢ ich wymaganiami klimatycz-
nymi (podobne potrzeby wodne, termiczne, $wietlne, pochodze-

- nie z podobnych stref klimatycznych), glebokoscig korzenienia
~ sigroslin oraz zblizong pielegnacja.

Fot. A. Pawlowska

W takiej betonowej konstrukcji mozna stworzyé zielong Sciang
Zalety i wady zielonych Scian

Niewatpliwg zaleta zielonych scian jest tworzenie dodat-
kowej ilosci tlenu, co wiaze si¢ z oczyszczaniem powietrza, przy
jednoczesnym obnizeniu poziomu dwutlenku wegla. Redukujg
one w ten sposéb obecnos¢ kurzu w powietrzu, reguluja poziom
wilgotnosci powietrza, a takze magazynuja dodatkowa ilo$¢ wody
deszczowej. Ogrody wertykalne tworzg bariere termiczng, stano-
wiacg ochrong przed promieniami stonecznymi, a zimg przed nad-
mierng utrata ciepta. Pelnig funkcje thumienia hatasu, co znajduje
zastosowanie w ekranach dzwigkochtonnych. Ponadto, w zew-
netrznych ogrodach wertykalnych znajduja schronienie ptaki oraz
owady. Pomieszczenia, w ktorych zostaly utworzone ogrody pio-
nowe stymuluja u cztowieka dobry nastr6j i fagodza uczucie stre-
su, przy jednoczesnym podniesieniu wydajno$ci pracy. Piekny
wyglad kolorowych i zielonych $cian podnosi warto$é nierucho-
mosci. Ogrody wertykalne znajdujg zastosowanie rowniez jako
przedtuzenie $ciany czy tez konstrukcji.

Nalezatoby takze wspomnie¢ o wadach zakladania tego
typu ogrodow. Przy ztym zabezpieczeniu moze doj$¢ do zawilgo-
cenia $ciany. Przy ulewach, jezeli ogr6d jest na zewnatrz budynku
moze dochodzi¢ do wypltukiwania roslin. Aby uzyskaé oczeki-
wany efekt dekoracyjny zielonej $ciany, wymagane jest uzupet-
nianie roslinnosci.

pa TR pe

Mnogos$¢ gatunkéw tworzacych ogréd

Zaktadajac ogréd, przy doborze roslin pamigtajmy o tym,
aby zapoznac si¢ z wymaganiami niezbednymi do jak najlepszego

wzrostu ro$lin (temperatura, nawodnienie, nastonecznienie). Zale- g

cane sg glownie byliny, trawy i rosliny okrywowe (zimozielone).
W ogrodach tego typu dobrze sprawdzajg si¢ nastepuj ace gatunki:
zurawki, kosacee, wilczomlecze, podagrycznik, zawcigg, tawul-
ka, barwinek, paprocie. Z roslin skalnych sadzi¢ mozna rojniki
i rozchodniki, skalnicg i macierzanke. Polecane s3 takze nie-
wielkie krzewy: hortensja, irga, trzmielina czy tawuta lub rosliny
pnace np. bluszcz.

Prawidtowo wykonane zabiegi pielggnacyjne: kontrolo- , £

wane nawadnianie, ochrona ro$lin przed chorobami i szkodni-
kami, usuwanie martwych czesci ro$lin oraz przycinanie ich
w celu utrzymania odpowiedniego pokroju, umozliwig uzyskanie
zaktadanego efektu estetycznego ogrodu.

mgr inz. Aleksandra Pawlowska
Katedra Ogrodnictwa
Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie

Literatura dostgpna u Autorki artykutu i w Redakcji
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dukacja Srodowiskowa, a profilaktyka zdrowia? Na pozor

dziatania identyfikowane z tymi pojeciami nie maja ze soba
nic wspolnego. W potocznym rozumieniu pierwsze z nich
kojarzone jest z opisywaniem i ksztattowaniem relacji czlowieka
do przyrodniczego Srodowiska, a to drugie wchodzi w zakres edu-
kacji prozdrowotnej. Jaka jest zatem cze$¢ wspdlna obszarow
wyznaczonych tymi pojeciami upowazniajaca do tego, aby na
konferencji zatytutowanej ,,Stan $rodowiska a zdrowie czto-
wieka” wygtasza¢ referat o znaczeniu edukacji srodowiskowej
w profilaktyce zdrowia?

Hipotetyczny zwigzek edukacji srodowiskowej i profi-
laktyki zdrowia, ktory w tym tekscie zamierzam zweryfikowac,
potwierdza juz analiza definicji obydwu poje¢. W stowniku
wyrazow obcych 1 zwrotéw obcojezycznych hasto profilaktyka
(gr. prophylaktikos) opisane jest stowami zapobiegawczy, pre-
wencyjny. W stowniku jezyka polskiego, profilaktyke okreslono
Jjako dziatanie przy uzyciu r6znych srodkéw w celu zapobiegania
chorobom, a ogélnie termin ten oznacza stosowanie réznych
srodk6w zapobiegawczych w celu niedopuszezenia do wypad-
kow, uszkodzen, katastrof itp. Wazne stowa wynikajgce z defi-
nicji pierwszego pojgcia to przewidywanie, zapobieganie, prze-
ciwdziatanie, niedopuszczanie do wystgpienia choroby, wypadku
czy katastrofy. Moja autorska definicja edukacji Srodowiskowej
brzmi: ,,to wszelkie dziatania o§wiatowe, formalne i nieformalne,
gtéwnie natury wychowaweczej, prowadzace do tego, aby na bazie
posiadanej wiedzy z réznych dyscyplin nauki i bez wzgledu na jej
zakres, bez wzgledu takze na wiek, pozycje spoteczng i zawo-
dowa, ludzie stawali si¢ dla siebie lepsi, potrafili ze sobg wspot-
pracowaé, z umiarem korzysta¢ z dobr Natury i zy¢ skromnie,
ale godnie, z troskg zar6wno o siebie, jak i tych, ktorym przyjdzie
odda¢ pateczke w sztafecie zycia. To typowo interdyscyplinowe
Spojrzenie na otaczajacy swiat i nasze trwale funkcjonowanie
w Srodowisku przyrodniczym oraz w spoteczenstwie. Jej final-
nym efektem ma by¢ aktywno$¢, wrazliwos¢, swiadomosc i kul-
tura ekologiczna, czyli madro$¢ zycia z ludzmi i korzystania
z naturalnego $rodowiska, dla zapewnienia bezpiecznego wielo-
pokoleniowego funkcjonowania.”

Poréwnujac przytoczone definicje, w celu stwierdzenia
zwigzkow migdzy edukacjg Srodowiskowa, a profilaktyka zdrowia,
nalezy zwr6ci¢ uwage na zapisang w nich, bezposrednio lub po-
srednio, potrzeb¢ podejmowania szkolnych i pozaszkolnych
wysitkow sktaniajacych do myslenia, przewidywania, skupionych
na ksztattowaniu §wiadomogci i postaw ludzi, zaréwno tych pro-
Srodowiskowych, jak i prozdrowotnych. Chodzi zaréwno o dzia-
lania podejmowane w sformalizowanym systemie szkolnym,
jak i w nieformalnym ksztalceniu pozaszkolnym. Jest to zgodne
z ideg rozwoju spoteczenstwa opartego na wiedzy i edukacji pro-
wadzonej przez cate zycie.

W poréwnywanych definicjach zauwazy¢ takze nalezy
wyeksponowanie znaczenia dobrej atmosfery we wzajemnych
relacjach migdzyludzkich i umiejetnosci wspotpracy ze soba.
od czego zalezy spokojne funkcjonowanie oraz eliminowanie ner-
wowosci 1 stresu negatywnie oddziatujageych na zdrowie. W defi-
nicji edukacji srodowiskowej podkreslono takze potrzebg zacho-
wania umiaru w korzystaniu z dobr Natury i skromno$ci na
co dzien, co wcale nie musi oznacza¢ rezygnacji z godnego zycia.
Definicja edukacji srodowiskowej odwotuje si¢ ponadto do mg-
drosci wspotzycia z ludZzmi i rozsadnego korzystania z naturalnego
Srodowiska, co jest wprost nieocenione w dbatosci o psychiczne
1 fizyczne zdrowie kazdego cztowieka, a i na efekty dziatan prosro-
dowiskowych i sozologicznych ma niematy pozytywny wpltyw.
Sporzadzajac zestaw okreslen (stow kluczowych) waznych zarow-
no w edukacji srodowiskowej jak tez w profilaktyce zdrowia,
z pewnoscig nalezatoby zamies$ci¢ w nim naturalng przyrode, inter-
dyscyplinarng wiedzg, formalne i nieformalne metody i formy
oddziatywania na ludzi, $wiadomos¢, aktywne dziatanie, umiar,
skromnos¢, dalekowzrocznosé, systematycznosc.

W spotecznym odbiorze edukacje srodowiskowa (eko-
logiczng) utozsamia si¢ z ksztaltowaniem wiasciwych relacji
cztowieka do przyrodniczego srodowiska. Wigkszo$¢ znanych mi
publikacji takze rozpatruje ten problem w tym kontekscie. [ to jest
kolejny wazny argument przemawiajgcy na korzy$¢ znaczenia
edukacji sSrodowiskowej w profilaktyce zdrowia, bo przeciez spo-
s6b w jaki korzystamy z przyrodniczego otoczenia, jak go
ksztattujemy, czy moze degradujemy, ma bezposredni wplyw na
zdrowie. Konstytucja RP w artykule 68 zobowigzuje witadze
publiczne do zapobxegama negatywnym dla zdrowia skutkom
degradacji srodowiska, a wigc i ustawodawca dostrzegt wyrazna
zbieznos¢ dziatan prosrodowiskowych i prozdrowotnych.

Daniel Goleman, jeden z czolowych, wspotczesnych
psychologow, napisat, ze ,,kazdy organizm jest ztozonym uktadem,
swoistym ekosystemem. Tak jak systemy ziemskie majg granice,
do ktorej moga trwac i odnawiac si¢, zanim zaczna si¢ degradowac
i w koncu si¢ zalamig, tak tez uktady naszego organizmu mogg
akumulowac¢ rézne zwigzki do pewnych granic, po przekroczeniu
ktérych przestajg normalnie funkcjonowac i zaczyna si¢ choroba.”
Profilaktyka zdrowia jest w tym $wietle swoista edukacja
srodowiskowa odnoszaca si¢ do dziatan stojacych na strazy
przyrody, od ktorej zalezy homeostaza organizmu cztowieka.
Edukacja srodowiskowa, tak jak moneta, ma przyrodniczy rewers
1 spoteczny awers (lub odwrotnie). I nie moze by¢ inaczej, gdyz
nisza ekologiczna czlowieka jest takze (upraszczajgc) dwuwy-
miarowa i w horyzontalnej perspektywie wyraza egzystencjalne
(przyziemne) zwigzki istoty ludzkiej z Matkg Naturg, a w werty-
kalnym ukladzie oznacza uspolecznienie, co ma swoj wyraz
w realizacji potrzeb bezpieczenstwa, zdrowia, uznania, edukacji,
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uczestnictwa w kulturze i tworzenia kultury. Dlatego ,,troska
o przyrodg wyraza jednoczesnie troske o zdrowie publiczne”.

CZY MikOS¢ Ma WPLYW NA ZDROWIE?

Tak postawione pytanie z pewnoscig wzmocni zainte-
resowanie Czytelnikow dalszg lekturg artykulu. Nie jestem
z wyksztalcenia lekarzem i wyglaszajac swoje poglady moge
narazi¢ si¢ temu $rodowisku, ale moim zdaniem etiologia wielu
chorob ma swoj poczatek w kryzysie mitosci. Powiem wigcej,
efektywnos¢ wizyt lekarskich i wielu zabiegéw medycznych
z pewnoscig by si¢ zwigkszyta, gdyby zapewni¢ w procesie lecze-
nia atmosfer¢ wzajemnego poszanowania, zyczliwosci i zrozu-
mienia — stanéw emocjonalnych charakterystycznych dla mitosci.
Rozmowa, zyczliwa rada, wsparcie dobrym slowem moze nie
wyleczy choroby, ale poprzez wzmacniajace oddziatywanie na
psychike chorego moze wspomoc terapeutyczne zabiegi. Bez do-
brego stowa i pigutka moze nie zadziata¢! Rycina nr. 1 przedsta-
wia subiektywny wybdr czynnikéw korzystnie wptywajacych na
zdrowie, a tym samym przeciwdziatajacych chorobom, dokonany
z perspektywy osoby specjalizujacej si¢ w edukacji srodowisko-
wej, ale nie bedacej lekarzem. Co mozna zrobié, aby r6za, sym-
bolizujaca na tym rysunku zdrowie, byta jak najdtuzej pigkna, nie
wykazywata stabos$ci na choroby i odpierata zwierzg¢ce inwazje?
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Rys. 1. Podstawowe warunki dobrego zdrowia, Fot. R. Kowalski

Otoczmy ja mitoscia, zapewnijmy naturalne srodowisko i wiasci-
wa, skromng, ale wysokiej jakos$ci dietg. Dodaé jeszcze nalezy,
ze dla zachowania zdrowia bardzo wazne jest pogodne usposo-
bienie, czyli EKO NATURA. Mozna je osiggnac i systematycznie
wzmacnia¢ czytajac EKONATURE, czasopismo kompetentnie
promujace wiedzg przyrodnicza, sozologiczng i zdrowotna.

OGRODNICZA AKTYWNOSE LECZY | UPIEKSZA

Prosrodowiskowa i prospoteczna aktywno$¢ bezposre-
dnio przyczynia si¢ do poprawienia waloréw przyrody i lepszego
funkcjonowania spofeczenstwa. Ma takze znaczacy wptyw na zdro-
wie, to fizyczne (ruch, aktywnos¢, sprawnos¢, koordynacja) oraz
psychiczne (estetyka otoczenia, satysfakcja ze spotecznej aktyw-
nosci, motywacja, poczucie bezpieczenstwa i wiasnej wartosci).

Angazujac si¢ w, na pozor, prywatne dziatania zwigzane
z urzadzeniem wiasnego ogrodu, wykonujemy prosrodowiskowg
1 prospoteczng pracg sprzyjajacg zdrowiu, bo przeciez ogréd ma
zdobi¢, umozliwia¢ obcowanie z ulubionymi ro§linami i zwierze-
tami, dostarcza¢ kwiatow i zi6t, stwarza¢ mikroklimat, regenero-
wac sity i zdrowie, by¢ oazg spokoju, pozytywnie nastrajac.
Kto upigksza otoczenie swojego domu ten zaspakaja przede
wszystkim wlasne potrzeby, ale nie jest to obojetne dla innych -
wplywa przeciez na podniesienie estetyki catego otoczenia i przy-

czynia si¢ do edukacji spoleczenstwa. W konsekwencji prace
ogrodnicze wykonane na wlasnej posesji poprawiajg stan zdrowia
0s6b bezposrednio w nie zaangazowanych, ale posrednio oddzia-
tujg takze korzystnie na zdrowie sasiadow, poprzez profilaktycz-
ne, a nawet terapeutyczne dziatanie za pomocg bodzcow estetycz-
nych (czysty i uporzadkowany teren oraz struktura lokalnego
krajobrazu) oraz zapachowych (won kwitngcych roslin). Jest od
tego, przynajmniej w teorii, pewien wyjatek: zazdrosé, ktora
pozytywnego wplywu na zdrowie z pewnos$cig nie wywiera.
Z medycznego punktu widzenia praca w ogrodzie jest wspania-
tym sposobem na utrzymanie dobrej kondycji fizycznej i zdrowia
psychicznego, a fizyczna aktywnos¢ ,,wypedza z domu lekarza”
i jest najtanszym lekiem zbijajagcym poziom niekorzystnego cho-
lesterolu. Harmonia zewngtrznego otoczenia cztowieka, przyrod-
niczej skory, przywraca homeostazg organizmu, a wigc w mniej-
szym lub wigkszym stopniu wptywa na zdrowie.

Fot. R. Kowalski

Glicynia kwiecista (Wisteria floribunda)
mamy NADWAGE | TYIEmMY!

Jakie sg zdrowotne tendencje w polskim spoteczen-
stwie? Biorac pod uwage wybrane parametry opisujace kondycje
ludzi i korzystajac z danych liczbowych zamieszczonych w rocz-
niku statystycznym mozna powiedzie¢, ze systematycznie przy-
bywa Polak6w z nadwaga (wzrost o 3,4% na przestrzeni lat 2004-
2009) 1 otytych (wzrost 0 3,3% w tym samym czasie). Moze jest to
spowodowane nicodpowiednimi nawykami zywieniowymi i nie-
przestrzeganiem diety, rozumianej jako wiasciwa ilo$¢ i jakosé
zjadanych pokarméw oraz rozmieszczenie positkow w czasie.
W produktach spozywczych zjadanych przez ludzi jest stanow-
czo za duzo cukru, soli i thuszczu oraz r6znych sztucznie wytwo-
rzonych zwigzkéw chemicznych (konserwantow, ulepszaczy,
swoistych ,,atraktantow pokarmowych” wzmagajacych apetyt),
ktérych wptywu na organizm jeszcze doktadnie nie poznalismy,
ale z pewnoscig nie jest on obojetny. Ich liczbg podaje si¢ w ty-
sigcach. W jakim$ sensie cztowiek jest istotg utomng, pozba-
wiong samozachowawczego instynktu. Nie ma mechanizmow
wewnetrznych sygnalizujagcych niebezpieczenstwo kryjace sie
w spozywanych pokarmach, jesli dotyczy to stopniowego kumu-
lowania si¢ drobnych czastek w organizmie. Na ogét dobierajac
pokarmy kierujemy si¢ ich dostgpnoscia, opakowaniem i cena,
a nie wnikamy w to, czy ich skfad bedzie sprzyjajacy i dobrze
zbilansowany stosownie do potrzeb organizmu. Jest to jeden
z powodéw wielu choréb. Jesli do tego dodamy jeszcze bierny
tryb zycia w polaczeniu z brakiem umiaru w jedzeniu, to otrzy-
mamy wyjasnienie faktu, ze o 5,5% os6b zmniejszyta sig,
pomig¢dzy 2004 a 2009 r., liczba oséb zaliczanych do kategorii
W normie”. Pocieszajgce, cho¢ jeszcze nie satysfakcjonujace,
jest zmniejszenie liczby 0s6b uzaleznionych od tytoniu i naduzy-
wajgcych alkoholu. Pod tym wzgledem $wiadomo$é Polakéw
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zmienia si¢ na korzys¢, co w jakims stopniu trzeba przypisywac
edukacji, a moze jeszeze w wigkszym rosngcym wcigz cenom
tych uzywek. Trzeba wzia¢ pod uwage takze to, ze statystyki na
0got nie uwzgledniajg danych z gospodarczej szarej strefy, stad
tez i poprawa sytuacji zdrowotnej spoteczenstwa w tym zakresie
moze by¢ iluzoryczna.

nadwaga

w— 2004

— 2009

palqcy niedowaga

W normie

Ryec. 2. Stan zdrowia ludnosci w Polsce w latach 2004/2009 (%). Na pod-
stawie Rocznika statystycznego RP, 2013

-SWIEZA WoDA ZDROWIA bODA”

Takie hasto wyhaftowane na ozdobnych makatkach wi-
sialo przed laty prawie w kazdym wiejskim domu. Zwykle umiesz-
czano je na $cianie, przy ktorej na drewnianym stotku stato wiadro
ze $wiezg studzienng woda. Pilo si¢ t¢ wode bez przegotowania
wierzac, ze doda ona sit potrzebnych do pracy. W tamtych czasach,
pewnie w mniejszym stopniu z wiedzy, a bardziej z intuicji i mig-
dzypokoleniowych przekazow, pochodzita wiara w zdrowotne
wilasciwosci swiezej wody. Tak bylo w moim rodzinnym domu
i u wszystkich sagsiadow, z ktérymi utrzymywane byly czeste
kontakty. Czysta woda, $wieze powietrze, nie skazona gleba sg
podstawa zdrowia ludzi o czym mowi si¢ na zajeciach z edukacji
srodowiskowej oraz prozdrowotnej. Mamy zatem kolejng wspolng
plaszczyzne edukacji sSrodowiskowe; i profilaktyki zdrowia.

Na rysunku nr 3 przedstawiono poréwnawczg statystyke
zapadalno$ci Polakow na niektore choroby podlegajace rejestracji
przez stuzby sanitarne, w latach 2005-2011. Liczbg zachorowan
odnotowanych w 2005 roku przyjeto jako bazowa (100%). Uwage
zwraca wzrost zapadalnosci na choroby uktadu oddechowego
(ponad 54%) 1 na nowotwory ztosliwe (ponad 11%). Ich etiologia
jest powiazana bezposrednio z jakoscig srodowiska przyrodnicze-
g0, w tym z zawartoscia szkodliwych gazow i pytéw w atmosferze,
substancji chemicznych rozpuszczonych w wodzie i zanieczysz-
czajagcych gleby wykorzystywane w rolnictwie. Na podstawie
dostepnych statystyk trudno jest wyttumaczy¢, dlaczego tak gwal-
townie wzrasta liczba chorych cierpigcych na schorzenia ukiadu
oddechowego przy wyraznie poprawiajacych si¢ statystykach
jakoéci powietrza podawanych oficjalnie przez GUS w roczniku
statystycznym ,,Ochrona §rodowiska w Polsce”. By¢ moze global-

gruilica

zaburzenia psychiczne salmonellozy

— 2005
S——2011

ch. u. oddechowego - nowotwory zlosliwe

choroby weneryczne

Rye. 3. Zachorowania na niektore choroby w Polsce w roku 2011 w stosun-
ku do roku 2005 (100%). Na podstawie Rocznika statystycznego RP, 2013.

ne ujgcie statystyczne obarczone jest bledem, ktory wynika z duze-
go zréznicowania warunkow zycia ludzi w poszczegdlnych rejo-
nach kraju. Spraw¢ t¢ nalezatoby podda¢ szczegétowszej analizie
nakladajgc na siebie mapy rozktadu groznych dla zdrowia zanie-
czyszezen powietrza i zachorowalnosci na choroby ukfadu odde-
chowego w poszczegolnych regionach.

C(HOROBY (€NA4 ZA CYWILIZACYINY POSTEP?

Rozwoj cywnllzacyjny wigze sie ze zmianami zachodza-
cymi w gospodarce 1 w spoleczenstwie. Rewoluqa naukowa,
techniczna i technologiczna, jaka dokonata si¢ w ostatnich
dzmswcmlemach zmodyfikowata zachowania, przyzwyczajenla
i postawy ludzi. Oprécz dobrych stron przeJaw1ancych su;
poprawieniem komfortu zycia, postgp ma tez swoja ceng i niesie
ze sobg ryzyko oraz niechciane konsekwencje. Jedng z nich sg
choroby okreslone przymiotnikiem ,,cywilizacyjne”. Sg wsrod
nich takie, ktore wystgpuja na skalg masowa i stad uzyskaty miano
choréb spotecznych. Zalicza si¢ do nich np. choroby ukladu
krazenia, cukrzyce, nerwice, alergie, alkoholizm, nikotynizm,
narkomanig i in. Ich etiologia jest rézna, ale kazda z nich ma
mniejsze lub wigksze powigzanie z czynnikami §rodowiskowymi
1 procesami spolecznymi. Mozna zaryzykowaé stwierdzenie,
ze zardwno specjalisci od edukacji srodowiskowej, wypowiada-
jacy si¢ np. na temat sytuacji ekologicznej $wiata i w tym swietle
mowigcy o problemach zdrowotnych, jak réwniez specjalisci
z zakresu o$wiaty zdrowotnej poruszajacy tematyke profilaktyki
zdrowia, zgodnym chérem powiedzg, ze chorobom cywilizacyj-
nym i spotecznym zapobiegaja: prawidlowe odzywianie si¢ (ilos¢
1 jako$¢ pozywienia oraz czgstotliwos¢ positkow), hartowanie
organizmu poprzez czgsty kontakt z naturalnym $rodowiskiem,
zapobieganie otytosci, porzucanie natogéw (alkohol, papierosy,
narkotyki), aktywnos¢ na Swiezym powietrzu, wilasciwe propor-
cje migdzy czasem pracy 1 odpoczynkiem, minimalizowanie stre-
su. Gdy idzie o wszelka nerwowosc i stres, jako skuteczng terapig
zalecam od lat wycieczke do lasu, najlepiej w gronie rodzinnym
1 przytulenie si¢ do klujacego jatowca, aby zazna¢ naturalnej
akupunktury niwelujgcej wszelkie napigcia. Powrot do Natury
jest najtanszym sposobem profilaktyki zdrowotnej i podstawo-
wym zaleceniem w edukacji Srodowiskowej. Jak pisat przed laty
Jan Gwalbert Pawlikowski, ,, Kultura wyszla z przyrody, a potem
zwrocila sie przeciwko niej.” Mamy przyrodnicze korzenie
o czym wiele os6b zapomnialo w swoim cywilizacyjnym, kon-
sumpcyjnym i technokratycznym zaslepieniu. Wspomniany juz
wcezesniej Daniel Goleman napisal: ,, Musimy powiekszyé roz-
dzielczosS¢ i poszerzyc¢ zakres soczewek, przez ktore patrzymy na
przyrode, aby zobaczyé, jak syntetyczne zwiqgzki chemiczne uszka-
dzajq komorki ukiadu wewnatrzwydzielniczego i jak powoli pod-
nosi sie poziom oceanow. Musimy uksztaltowaé w sobie nowg
wrazliwos¢ na calg game nieznanych zagrozen, wykraczajgcych
poza te, ktore wychwytuje radar naszego ukladu nerwowego i na-
uczyc sie, co znimirobic. Do tego jest nam potrzebna inteligencja
ekologiczna.” Nie jest to inteligencja personalna lecz zbiorowa,
ktérag mozemy wyksztalci¢ jako gatunek. Powinna by¢ ona szero-
ko rozproszona w sieciach ludzkich. Skutecznos$¢ tych sieci
zalezy od dobrej wspotpracy specjalizujacych si¢ w réznych dzie-
dzinach ludzi, przestrzegajacych trzech podstawowych zasad:
1. Znaj swoj wplyw (na srodowisko, innych ludzi); 2. Sprzyjaj
ulepszaniu; 3. Dziel si¢ tym, czego si¢ dowiesz.

Warto dazy¢ do doskonalenia systemu inteligencji ekolo-
gicznej, poniewaz chorobami ptacimy za powszechne stosowanie
przedmiotéw wykonanych z nienaturalnych (sztucznych) materia-
16w, za uzywanie wielu chemicznych srodkéw do konserwowania
lub ,,uszlachetniania” produktéw spozywczych. Dla zdrowia nie sg
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obojetne chemiczne srodki czystosci stosowane w gospodarstwie
domowym, a takze kosmetyki produkowane na drodze chemiczne;j
syntezy. Z pewnoscig zdrowiu nie stuzy to, ze zyjemy w pos$pie-
chu, hatasie, nieregularnie si¢ odzywiamy, a sktad naszych posit-
kow odbiega znacznie od norm zalecanych przez dietetykow.
Placimy zdrowiem za przezywanie dtugotrwatych stresow, i za
odpoczynek, jesli tak mozna nazwac ten sposob spedzania wol-
nego czasu, ktéry organizujemy sobie przed telewizorem, kompu-
terem lub w handlowej galerii. Wspotczesny cztowiek, zachgcany
przez wdzierajace si¢ w jego zycie reklamy, biernie poddaje si¢ fali
konsumpcjonizmu, co skutkuje tym, ze chee jak najwigcej ,,mie¢”,
a nie mogac zaspokoi¢ swoich materialnych pragniefi popada
w niekorzystne stany emocjonalne konczace si¢ czesto réznymi
depresjami 1 natogami. To co dla wspdlczesnego cztowieka moze
zrobi¢ edukacja $rodowiskowa, w swym spotecznym obliczu,
we wspolpracy z profilaktyka zdrowotna, to nauczy¢ ludzi aser-
tywnosci — cechy i umiejetnosci zarazem, bedacej skutecznym
parasolem przed deszczem socjotechnicznych i marketingowych
zabiegow popychajacych ludzi w coraz wigkszy materializm, de-
gradujacych spotecznie, spychajacych na margines. Asertywnosé
(gtosne NIE!) jest pierwszym krokiem do $wiadomej konsumpc;ji
opartej na informacji i wiedzy o produktach, o ich potencjalnej
szkodliwosci, kosztach wytworzenia liczonych przy pomocy
wspotczynnika zwanego ,,weglowym §ladem”. W trosce o zdro-
wie wiasne, a takze spoteczne, konieczne jest od zaraz zrezygno-
wanie przy zakupach z zasady najnizszej ceny i preferowanie tego
co zdrowe dla cztowieka, odnawialne i przyjazne dla przyrody.
To jest wazne dlatego, Zze globalna konsumpcja przekroczyta juz
znacznie zdolno$ci regeneracyjne Ziemi i nie mozemy sobie poz-
wala¢ w dalszym ciggu na marnotrawienie surowcow i energii.
Stosujac na masowa skale przedmioty jednorazowego uzytku,
dajemy dowdd rozrzutnoscei, braku dbatosci o przyszto$cé i przypi-
namy sobie etykietke ,,cztowieka z cywilizacji jednorazowego
uzytku”. Wspoélnie prowadzona edukacja w zakresie ¢wiczenia
asertywnosci powinna zacza¢ si¢ od uswiadomienia faktu nie-
etycznego postgpowania wielu ludzi, z ktérych ustug korzystamy
i spotykanej na kazdym kroku naszego zycia nieodpowiedzial-
nosci i nieuczciwosci.

MADROSC FRANCISZKANSKIE) FILOZOFII

Jednym ze statych tematéw w edukacji srodowiskowe;j
Jjestnawiazanie do filozoficznej i teologicznej aksjologii i deonto-
logii. Lektura filozoficznych doktryn prowadzi do wniosku, ze w
kazdej religii warto$cig i powinnoscia jest szacunek do dzieta
stworzenia, ktoére ma stuzy¢ ludziom w zaspokajaniu wszelkich
zyciowych potrzeb. Kto celowo lub bezmys$lnie niszczy Srodo-
wisko ten podnosi r¢ke na Boga, a przeciez taka walka zawsze
musi zakonczy¢ si¢ kleska cztowieka. Przyroda jest dobrem od
ktorego zalezy egzystencja wszystkich istot zyjacych na Ziemi.
Jej degradacja i destabilizacja biologicznej rownowagi niesie ze
soba rozne konsekwencje, ktérym czesto trzeba zapobiegac
stosujac niekorzystne dla zdrowia chemiczne $rodki. Sztucznie
wytworzone chemikalia stosuje si¢ powszechnie w celu wyelimi-
nowania pracy fizycznej, gdyz wspolczesny cztowiek nie lubi
pracowac mig$niami, narazajace je tym samym na przedwczesne
zwiotczenie.

Realizujac watek religijny w edukacji srodowiskowej,
dyskutuje si¢ o miejscu cztowieka w przyrodzie rozwazajac dyle-
mat inkluzjonistycznej czy ekskluzjonistycznej pozycji Homo
sapiens w $wiecie organicznym. Niezaleznie od dokonanego
wyboru filozoficznej podstawy myslenia, kazdy cztowiek ma
szans¢ na pozytywne dziatania dla §rodowiska przyrodniczego,
albo jako przedstawiciel jednego z wielu gatunkéw zamieszku-

Ryc. 4. Zaleznos¢ edukacji Srodowiskowej i profilaktyki zdrowia jednak istnieje!

Fot. R Kowlaski

jacych na Ziemi (inkluzjonizm), albo jako ten postawiony ponad
wszystkimi innymi, petnigcy rolg dobrego gospodarza — wspot-
pracownika Pana Boga (ekskluzjonizm). Upowszechnianie fran-
ciszkanskiej postawy wobec przyrody ,,Cztowieka posrod stwo-
rzen i brata mi¢dzy bra¢mi” wydaje si¢ by¢ bardzo wazne zaréw-
no w realizacji celow prosrodowiskowych, jak i prozdrowotnych.
Osigganiu tych celéw sprzyja¢ powinny takze inne zasady
zapisane w franciszkanskim dekalogu, jak chociazby: ,, Nie okra-
daj przysziosci — szanuj dzieci dajgc im mozliwosé dlugiego
zycia”, ,,Rozbudzaj w swoich dzieciach mitos¢ do natury”,
, Znajdz w swoim cotygodniowym wypoczynku czas, aby Zyé¢ ze
swiatem, a nie tylko go uzywac”. Za Dawidem Golemanem, warto
powtérzy¢, ze ,, musimy odrzucic¢ poglgd gloszqcy, ze ludzkos¢
sytuuje sie poza naturq. Konieczne jest rozwijanie empatii ekolo-
gicznej” 1,, Wszyscy i na kazdym kroku mozemy zaczqé aktywnie
dziata¢ na rzecz dzialan naprawczych, ktdrych rozpaczliwie
potrzebujemy. Inteligencja, ktora moze nas ocali¢ przed nami
samymi wymaga od nas wszystkich jako klientéw, ludzi biznesu
i obywateli swiadomosci i skoordynowanych wysitkéw. ”

Niech podsumowaniem tego watku, a jednocze$nie cate-
go artykutu bedzie mysl - ,, idgc przez zycie warto dbaé o zdrowie
i 0 naturalng przyrode, tym bardziej, ze to pierwsze bez drugiego
nie jest mozliwe. Wszystkie dobra materialne, wezesniej lub poz-
niej mozna kupi¢ w sklepie.” Nalezy t¢ mysl upowszechniaé
edukujgc spoteczenstwo zaréwno w szkolnym, jak i pozaszkol-
nym systemie. Powinni powtarza¢ jg specjalisci od srodowisko-
wej edukacji i ci, ktérzy zajmujg si¢ profilaktykg zdrowia —
dziedzinami tylko na poz6r roztgcznymi, a tak naprawde wzajem-
nie przenikajacymi si¢ i uzupelniajgcymi, bo przeciez przyroda
sktada si¢ z wielu ekosystemow, w ktérych swoje miejsce
znajduje cztowiek, a i sam cztowiek jest ztozonym ekosystemem.
Ziemia jest planetarnym organizmem (Gaja) i cztowiek jest nim
takze. Gdy uda nam si¢ ustabilizowa¢ rozchwiang dzi§ réwno-
wage w przyrodzie, o co usilnie zabiegaja $wiatli specjalisci od
edukacji srodowiskowej, to i homeostaz¢ w organizmach ponad
siedmiu miliardéw ludzi zyjacych na naszej planecie tatwiej be-
dzie utrzymaé, co jest podstawowym celem edukacji zdrowotne;.
Moze poprzez powszechne zaangazowanie w czynng ochrong
przyrody, do czego namawiajg srodowiskowi edukatorzy, uda si¢
skrocic kolejki do lekarzy, co jest dzi§ wielkim problemem spo-
tecznym, a nawet politycznym. Dbato$¢ o przyrode i aktywno$é
w czystym Srodowisku przektada si¢ wprost na zdrowie. Dla-
czego tej prostej zasady nie rozumie tak wielu ludzi? Powinnismy
im pomoc, do czego serdecznie zachgcam.

dr Ryszard Kowalski

Zalklad Edukacji Biologicznej i Ochrony Przyrody
Instytut Biologii na Wydziale Przyrodniczym
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
Laureat Lauréw Ekoprzyjazni 2011

Literatura dostgpna u Autora artykulu i w Redakcji

24



Na czym polega globalne wyzwanie w ,,walce”
o zdrowie cztowieka? - zdrowie a jakos¢ zycia

Holistyczna, zintegrowana jako$¢ zycia to obecnie naj-
wicksze wyzwanie dla naszej cywilizacji. Wielkos¢ tego wyzwa-
nia wynika stad, ze w praktyce spolecznej dominujg nadal ten-
dencje do dezintegracji jakosci zycia, co jest szczegdlnie widocz-
ne nie tylko w naszym zyciu, ale takze w badaniach naukowych.
Tradycyjne — i duzym stopniu ortodoksyjne — podejscie polega,
niestety, na braku cato$ciowego spojrzenia na kategori¢ jakosci
zycia i rozproszeniu badan fragmentaryzujacych cztowieka i jego
cztowieczenstwo (i jego zdrowie), akcentujacych badz fizycz-
nos¢ cztowieka (fizyczne cialo), badz jego sfer¢ psychiczng
(emocje i /lub ego), badz wreszcie — jednak bardzo rzadko - jego
sferg uczuciowg (duchowa).

Fragmentarycznie jakoscig zycia zajmujg si¢ m.in. bio-
logia, socjologia, psychologia (psychologia negatywna, psycho-
logia pozytywna, psychologia energetyczna), filozofia, statysty-
ka, ekonomia, nauki o zarzadzaniu, fizyka (w ujgciu Newtona
1 jako fizyka kwantowa), a takze nauki medyczne, probujace —
nie zawsze z udanym skutkiem — lgczy¢ osiagnigcia biologii,
chemii (i biochemii), fizyki (i biofizyki), psychologii i psychiatrii
itp. w usitowaniach spojrzenia na cztowieka i jego zdrowie jako
na,,cato$¢” sfery fizycznej, psychicznej i duchowe;j. A jest niemal
truizmem, ze tylko takie zintegrowane podejscie do cztowieka
1jego zdrowia moze sprzyja¢ skutecznemu, efektywnemu i empa-
tycznemu rozwigzywanie probleméw ochrony zdrowia i innych
waznych probleméw cywilizacyjnych - podejscie przeciwsta-
wiane widzeniu cztowieka w kategoriach biomaszyny.

Obecnie potrzebna jest jak nigdy dotad radykalna zmia-

na filozofii myslenia i dziatania w wielu tylko pozornie ,nierefor-
mowanych” sektorach czy systemach i zaprzestanie mnozenia tak
wiadnie okreslanych obszaréw polityki panistwa, regiondw czy po-
lityki lokalnej. Wytworzyly sie tu, niestety, dwa niebezpieczne dla
spoteczenstwa syndromy:
* gsektorow nie poddawanych procesowi rzeczywistego reformo-
wania, przyktadem takiego sektora jest sektor sprawiedliwosci,
w tym sadownictwa (reformy blokowane przez silne korporacje
prawnicze, bronigce swych intereséw) i towarzyszace temu zja-
wisko przeregulowania instytucjonalno-prawnego (nadmiar aktow
prawnych);

ﬂl,?}

Iecz mgdrosci musimy si¢ uczyc sami”
‘ Axel Munte

¢ oraz sektorow poddawanych nieustannemu reformowaniu lub
nieustannemu zapowiadaniu potrzeby reformowania badz reformo-
wanych powierzchownie, wybiorczo lub ,,iluzyjnie” w celu uspo-
kojenia opinii publicznej lub ratowania notowan okreslonej partii
politycznej, jednak bez zmiany filozofii zarzadzania i funkcjonowa-
nia sektora; przykladem takiego sektora jest sektor zdrowia (sektor
$wiadczenia ushug zdrowotnych), ktory w obecnej wersji funkcjo-
nuje (w sensie biznesowym calkiem niezle) bardziej jako ,.sektor
choroby” niz sektor zdrowia. Sektor ten poprawnie, logicznie funk-
cjonujgcy powinien przynosi¢ w efekcie poprawe zdrowotnosci
(zmniejszenie zachorowalno$ci) spoleczenstwa - jest jednak odwrot-
nie: stan zdrowotnosci spoteczenstwa (nie tylko z powodu jego sta-
rzenia si¢) systematycznie si¢ pogarsza. Rosnie zwlaszcza zachoro-
walnos¢ na tzw. choroby cywilizacyjne (nowotwory, choroby ukfa-
du krazenia, alergie, cukrzyca itp.) Powstaje tu zatem logiczne pyta-
nie: TO PO CO NAM TAKA CYWILIZACJA; PO CO LUDZIE
KREUJA TAKA CYWILIZACIJE, KTORA SAMA IM SZKODZI?

Wynika stagd oczywisty wniosek, ze rzeczywiste zmiany
zwickszajace nasze szanse na zdrowie zintegrowane (fizyczne,
psychiczne i duchowe) nie sa mozliwe bez pozytywnych zmian
w $wiadomosci cztowieka bez poglebionej refleksji nad witasnym
systemem wartosci (wlasnym cztowieczenstwem i jego fundamen-
tami), na poziomem JAKOSCI WELASNEGO ZYCIA! Jak shusz-
nie i wizjonersko zauwazyt to kiedy$ Winston Churchill ,,Era kun-
ktatorstwa, potsrodkéw, krotkowzrocznosci, doraznych dziatan
i zwloki odchodzi w zapomnienie. Jej miejsce zastapi ,,ERA KON-
SEKWENCII” (z ksigzki Ala Gore ,,Niewygodna prawda’) i odpo-
wiedzialno$ci za wlasne zycie i zdrowie oraz nie oddawania tej
odpowiedzialnosci otoczeniu (w tym lekarzom). Sprzyja temu
z pewnoscig nowy paradygmat rozwoju - okreslany koncepcja
Zrownowazonego rozwoju; sprzyja jednak w sytuacji, gdy jest
wiladciwie rozumiany i konsekwentnie, z madroscig urzeczywist-
niany w skali pojedynczego cztowieka i spotecznosci.

Czy istota zré6wnowazonego rozwoju jest zrozumiata
dla spoteczenstwa?

Nie zawsze. Jest w tym sporo winy §rodowiska nauko-
wego, a takze srodowiska politycznego. Jest tez kilka powodow
tego stanu:

- po pierwsze - wielo$¢ nazw tego nowego paradygmatu rozwoju;
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Jjest on czesto okreslany rozwojem niekonwencjonalnym (lub alter-
natywnym), a w ostatnich latach urzeczywistniany jest przede
wszystkim pod nazwa rozwoju zrownowazonego (jako reprezen-
tanta prawnego tego paradygmatu - nazwa ta wystepuje w aktach
prawnych, w tym w Konstytucji), ale wystepuje tez pod nazwami
trwatego lub samopodtrzymujgcego si¢ rozwoju lub ekorozwoju;

- po drugie - kontrowersje wokét naukowego charakteru zrow-
nowazonego rozwoju; cze$¢ srodowiska naukowego twierdzi,
ze nie jest to nowy paradygmat, lecz nadal koncepcja metna, nie-

- konkretna, wylacznie postulatywna, nienaukowa, a wrecz jest ona

oszustwem. W tagodniejszej formie watpliwosci te wyrazane sa
jako dylemat - czy rozw¢j ten jest utopia czy realng mozliwosciag?
Wsréd réznych reprezentantow rozwoju niekonwencjonalnego
najbardziej kontestowany jest rozwoj zréwnowazony, co moze
sugerowac paradoksalne spostrzezenie, ze dla tych oséb lepszy jest
rozwoj niezrownowazony niz rozwdj zrbwnowazony. Jest tu tez
nieukrywana i niezrozumiata niech¢¢ do samego pojecia zréwno-
wazenia, przez podkreslanie, ze stanem naturalnym jest wiasnie
stan nierdwnowagi. Czg$¢ srodowiska, zwlaszcza ekonomistow
i filozofow, zaczeta traktowac te koncepcje jako obca, wylacznie
polityczng i nienaukowa, jako ide¢ narzucong srodowisku nauko-
wemu glownie przez politykow. Wystapit wiec tu typowy syndrom
jej odrzucenia lub zglaszania ,,fundamentalnych” watpliwosci;

- po trzecie - niejednolita interpretacja tej koncepcji rozwoju, czyli
wystepujace obok siebie interpretacja waska - utozsamiajgca rozwoj
zrownowazony z aspektami prosrodowiskowymi (z ochrong $rodo-
wiska), czyli kategorig, ktérej synonimem jest ekorozwoj i szeroka -
jako integracja i rOwnowazenie w rozwoju jego aspektow ekono-
micznych, sSrodowiskowych i spotecznych (por. rysunek ponizej).

PROBLEM KONIECZNOSC UWZGLEDNIANIA
WYISCIowY

aspektow $rodowiskowych
Problem
aspektéw spolecznych

aspektow ekonomicznych

aspektow spolecznych

aspektéw ekonomicznych

ekonomiczny

Aspekty aksjologiczne/
SYSTEMY WARTOSCI
> ksztaltujgce poriomy
SWIADOMOSCI
czlowieka

S

To wiasnie ta szeroka wyktadnia zréwnowazonego roz-
woju nie jest juz obecnie — dzigki wielu pracom z réznych dyscy-
plin naukowych - tylko 0g6lna, czesto niezrozumiatg, idea, ktorej
istotg jest sprawiedliwo$¢ migdzypokoleniowa w dostepie do roz-
nych srodowisk: przyrodniczego, spotecznego, kulturowego,
ekonomicznego itp. Koncepcja ta to nieutopiona, realna alterna-
tywa wobec spychania naszej cywilizacji na pozycje barbarzyn-
skie. Jest ona wspotczesnie kategorig w duzym stopniu operacyj-
na - o rosngcej konkretnosci na r6znych poziomach zarzadzania
i w réznych sektorach, np. transportu, produkcji i konsumpcji,
a takze - w pewnym stopniu - w sektorze zdrowia.

Bardzo waznym narzg¢dziem opisu stanu docelowego
rozwoju zréwnowazonego jest kategoria tadu zintegrowanego,
ktora — w najwigkszym skrécie - oznacza spdjne (niesprzeczne),
jednoczesne tworzenie tadéw spotecznego, ekonomicznego i §ro-
dowiskowego.

Problem
ekologiczny

Problem
spoleczny

aspekt6w Srodowiskowych

Rownowazenie aspektow rozwoju

Jaka jest ,,pozycja” zdrowia w politykach Unii
Europejskiej? - przegrana batalia o zintegrowana
i madra polityke prozdrowotna

Gléwnym obecnie obowigzujagcym planem strategicz-
nym Unii Europejskiej, ktory zastapit realizowang od 2000 r.,

zmodyfikowang pig¢ lat pézniej, Strategi¢ Lizbonska, jest doku-
ment ,,Europa 2020 - Strategia na rzecz inteligentnego i zrowno-
wazonego rozwoju sprzyjajacemu wiaczeniu spotecznemu”. Na- |
kreslona w tym dokumencie polityka oparta jest na trzech podsta-
wowych, wzajemnie wzmacniajacych si¢ priorytetach, rodzajach
wzrostu: po pierwsze - inteligentnym (ang. smart growth), kto-
rego fundamentem sa wiedza i innowacje, po drugie - zréwnowa-
zonym (ang. sustainable growth) - opartym na transformacji
w kierunku gospodarki niskoemisyjnej, efektywnie korzystajacej
z zasobow 1 konkurencyjnej i po trzecie - sprzyjajacym wigczeniu
spolecznemu (ang. inclusive growth) - opartym na wspieraniu
gospodarki charakteryzujacej si¢ wysokim poziomem zatrudnie-
nia i zapewniajacej spdjnos¢ gospodarczg, spoleczng i terytorialng.

Zaréwno w priorytetach tych, jak i w pigciu nadrzgdnych
celach, okre$lonych na poziomie catej UE, nie ma bezposredniego
odniesienia do probleméw zdrowia i jego ochrony. Jednak trzeba
zauwazy¢, ze pomimo, ze ochrona zdrowia nie nalezy do zasad-
niczych obszaréw wspotdziatania w ramach Unii, to jednak ta
dziedzina stanowi réwniez jeden z celow integracji europejskiej.
Artykut 129 Traktatu z Maastricht z 1992 r. precyzuje ten cel przez
podkreslenie, ze ,, Wspdlnota przyczynia si¢ do zapewnienia wy-
sokiego poziomu ochrony ludzkiego zdrowia (...). Dzialalnosé¢
Wspolnoty ma na celu zapobieganie chorobom, (...) a takze infor-
macje i edukacje w kwestii zdrowia”.

Komisja Europejska, jako organ wykonawczy Unii, ma za
zadanie koordynowanie polityki zdrowotnej realizowanej przez
panstwa cztonkowskie oraz wspotpracg z innymi podmiotami mig-
dzynarodowymi. Wspotpraca ta dotyczy przede wszystkim najwaz-
niejszych programéw zdrowotnych, np. walki z rakiem czy z AIDS,
a takze ustanawiania standardéw jakosci dotyczacych przeszcze-
pow oraz obrotu substancjami pochodzenia ludzkiego, krwig oraz
jej pochodnymi. Komisja w celu koordynacji polityk prozdrowot-
nych krajow cztonkowskich opracowuje odpowiednie strategie.
Ich przyktadami jest Strategia ,,Razem na rzecz Zdrowia” realizo-
wana w latach 2007-2013 czy Strategia ,,Inwestycje w Zdrowie”
(lata 2014 - 2020). Ich narzgdziem operacyjnym sg unijne programy
zdrowotne. Dotychczas opracowano i realizowano dwa takie pro-
gramy w latach 2003-2008 i 2008-2013 - a obecnie realizowany jest
program na lata 2014-2020. Wszystkie te programy majg wspdlne
zatozenie: traktuja one systemy ochrony zdrowia jako zasadniczy
element szeroko rozumianej infrastruktury socjalnej w Europie,
ktéra ujawnia swoj system warto$ci poprzez nastepujace cechy:
¢ powszechno$¢ swiadczen zdrowotnych;
¢ dostep do wysokiej jako$ci opieki zdrowotnej;
¢ sprawiedliwosci i solidarno$é;
¢ zasady postgpowania dotyczace wymogow jakosciowych, bez-
pieczenstwa, §wiadczenia opieki zdrowotnej opartej na dowodach
naukowych i etycznych podstawach;
¢ zaangazowania pacjentow, zado§cuczynienia, prywatnoscei i
poufnosci.

W polskiej ,,Strategii zrownowazonego rozwoju Polski do
roku do roku 2025” zapisy dotyczace zdrowia maja - podobnie jak
i cala Strategia - charakter bardzo ogélny i s3 umiejscowione w wy-
miarze spolecznym zrownowazonego rozwoju. Dotyczg one m.in.:
¢zapewnienia odpowiedniego minimum biologicznego, w tym
wody do picia i potrzeb sanitarnych we wiasciwej iloci i o wias-
ciwej jakosci i zdrowej zywnosci w ilo$ci zapewniajacej pokrycie
zapotrzebowania organizmu,
¢gwarancji ochrony przed oddziatywaniem szkodliwym dla
zdrowia i zycia, przede wszystkim przed toksycznym oddzia-
tywaniem zanieczyszczen spowodowanych dziatalno$cig gospo-
darcza, przed hatasem i wibracja, promieniowaniem jonizujgcym
i niejonizujgcym, przed skutkami zastosowan organizmow gene-
tycznie modyfikowanych,
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¢ gwarancji czynnej ochrony zdrowia poprzez profilaktyke,
wiasciwe warunki leczenia oraz przeciwdzialanie chorobom
uznanym za spoteczne.

Jak dotychczas zapisy te nie przeksztalcily sig w Polsce
W sp0Ojna, zintegrowana i madra polityke prozdrowotna.

Zdrowie a przejawy braku fadu gospodarczego -
hasta ,,zréwnowazona produkcja i konsumpcja” a realia

Zréwnowazona produkcja i konsumpcja to bardzo nos-
ne hasta programowe w Unii Europejskiej. Wg jednej z definicji
opracowanej przez Centrum Zréwnowazonej Produkcji Lowell’a
przy Uniwersytecie Massachusetts, zrOwnowazona produkcja to
wytwarzanie produktow i §wiadczenie ustug z wykorzystaniem
systemow i procesow, ktdre nie zanieczyszczajg Srodowiska, 0sz-
czedzajg energie 1 zasoby naturalne oraz sg bezpieczne i zdrowe
dla pracownikow, klientow i spolecznosci. Z kolei, zréwnowa-
zona konsumpcja, to taki proces korzystania z débr i ustug, ktory
poprzez zaspokajanie potrzeb ludzi, podnosi ich jakos¢ zycia,
W tym integralnie rozumiane zdrowie, przy zatozeniu radykal-
nego zmniejszenia zuzycia zasobow naturalnych i zapewnienia
co najmniej tych samych mozliwosci przysztym pokoleniom
(sprawiedliwosci migdzygeneracyjnej).

Czy obecna produkcja i konsumpcja nosi cechy zréwno-
wazenia? Niestety, odpowiedz nie jest pozytywna. Dotyczy to
zwlaszcza probleméw z bezpieczenstwem produkowanej zyw-
nosci. Od wielu lat obserwuj¢ si¢ wyrazny kryzys zaufania
polskiego konsumenta do produkowanej zywnosci, a tworzace
si¢ enklawy tzw. ekologicznej zywno$ci tego obrazu istotnie nie
zmieniaja. Zwiazane jest to gtéwnie z powszechnym stosowa-
niem réznych dodatkow do zywnosci (system znakow E) oraz
GMO, sprzyjajacym lub wywotujacym wiele chorob.

W polskich realiach negatywne skutki zdrowotne wyni-
kajace ze stabo zrownowazonej produkcji sa potegowane obec-
nym modelem konsumpcji, ktory jest w skali globalnej wyraznie
niezrownowazony. Model ten manipulacyjnie sterowany przez
producentéw isprzedawcow charakteryzuje si¢ bowiem:
¢ czestym naruszaniem zasad etycznych w stosunku do konsumen-
tow (ukrywanie, przemilczanie informacji o szkodliwosci produk-
tu dla zdrowia — szczegolnie w przypadku chemizacji zywnosci
zuzyciem konserwantéw, barwnikow, polepszaczy smaku itp.),

+ utrwalaniem ztych nawykow, pomimo posiadanej wiedzy (zywie-
nie, alkohol, papierosy, nadmierna konsumpcja i zwigzane z nig mar-
notrawstwo - rozbudzanie nowych, czesto sztucznych potrzeb itp.),

¢ nadmiernym rozbudzaniem potrzeb materialnych — potrzeby
psychiczne 1 duchowe prébuje si¢ zaspokaja¢ konsumpcja dobr
materialnych,

¢ upowszechnianiem (drogg reklam) nieprawdziwych informa-
cji o produkcie (o jego jakosci, sposobie wytwarzania, efektach
Jjego wykorzystania, oddziatywaniu na srodowisko),

¢ zanieczyszczaniem i degradacjg srodowiska (w tym nadmier-
ng eksploatacja zasoboéw) i pomijaniem kosztéw ochrony srodo-
wiska w rachunku kosztow przedsigbiorstwa,

¢ dowolnym rozporzadzaniem zywymi zasobami przyrody —
modyfikacje genetyczne roslini zwierzat, okrutne praktyki wo-
bec zwierzat, ktérych migso przeznaczane jest do konsumpcji
delikatesowej (tucz gesi i kaczek na sttuszczone watroby, cielat
na biate migso), wykorzystywanie zwierzat jako materiatu dos-
wiadczalnego w eksperymentach.

Konsumpcja niezrownowazona przynosi zatem co naj-
mniej trzy rodzaje negatywnych skutkéw:
¢ degradacj¢ zdrowia cztowieka, wptywajaca destrukcyjnie na
catos¢ jakosci zycia,
¢ degradacje srodowiska przyrodniczego,

¢ degradacje wartosci aksjologicznych, ktore powinny umozli-
wia¢ nie tylko rozwoj, ale i dalsze trwanie wspoélnocie ludzkiej,
bowiem ,,jesli nie jest si¢ uodpornionym na wszechobecng rekla-
me i nieustannie kuszqgce propozycje nabycia nowych produktow,
wowczas im wiecej si¢ posiada, tym wiecej si¢ pozgda, podczas

gdy najglebsze pragnienia pozostajg niezaspokojone, a moze na- |

wet zagluszone ” [Jan Pawet 11]
Ograniczanie czynnikOw pogarszajacych stan naszego
zdrowia, ktorych istotg jest przede wszystkim rosngce zanie-

czyszczanie produkowanej zywnosci w sposob skuteczny, efek- |

tywny i etyczny wymagaja rzeczywistej edukacji w ramach cate-
go ,, Trojkata rownowazenia”, ktory w uktadzie podmiotowym —
W pewnym uproszczeniu — tworzy zroéwnowazony (odpowie-

dzialny) producent, zcéwnowazony (odpowiedzialny) sprzedaw- :

caizréwnowazony (odpowiedzialny) konsument.

e

t

[ TROJKAT ROWNOWAZENIA - minimalizacja zagrozen dla zdrowia ]

Zrdwnawazony

(odpowiedzialny) sprzedawca

producent

Trojkagt rownowazenia - minimalizacja zagrozen dla zdrowia

Do tych tagcznych prozdrowotnych uwarunkowan nalezy
przede wszystkim zaliczy¢:
¢ wspoldziatanie w ramach catego ,, Trojkata rownowazenia”,
azwlaszcza konsumentow i producentow;
¢ zintegrowang edukacje i Swiadomo$¢é w ramach tego Tréjkata;
bez tej integracji zmiana ,,ztych nawykéw” producenckich i kon-
sumenckich bedzie tylko pustym hastem; zrownowazona kon-
sumpcja bez zrbwnowazonej produkcji w duzej mierze zawieszo-
na jest w prézni, podobnie jak odpowiedzialno$¢ producenta
isprzedawcy bez §wiadomego (odpowiedzialnego) konsumenta;
¢+ informowanie o wtasciwosciach produktow, w tym o oddziaty-
waniu na Srodowisko przyrodnicze i zdrowie cztowieka; komplet-
nos¢ i prawdziwos¢ (wiarygodnos$¢, minimalizacja manipulowa-
nia hastami proekologicznymi czy prozdrowotnymi itp.);
¢ obserwacja catego cyklu zycia produktéw, w tym koncentracja
na pouzytkowej fazie tego cyklu; wymaga to wspolnego ,,frontu™
dziatan konsumenta i producenta oraz sprzedawcy, a dazenie
do zréwnowazenia systeméw produkcyjnych (maksymalizacja
ponownego wykorzystania zasobéw) powinno by¢ zjawiskiem
powszechnym.

Zdrowie a przejawy braku tadu Srodowiskowego -
poczucie bezpieczenstwa a zagrozenia Srodowiskowe

Szczegoblnie waznym rodzajem bezpieczenstwa jest bez-
pieczenstwo $rodowiskowe generowane przez bezpieczenstwo
zdrowotne i bezpieczenstwo ekologiczne (rysunek ponizej).

Znaczenie bezpieczenstwa zdrowotnego podkreslajg
w Polsce praktycznie wszystkie wazniejsze dokumenty strate-
giczne. Podkresla to tez II Polityka ekologiczna Panstwa: ,, Nad-
rzedng wartoscig w polityce Trzeciej Rzeczypospolitej jest czlo-
wiek, bedzie wige on takze nadrzedng wartoscig w polityce eko-
logicznej panstwa. Oznacza to, Ze zdrowie spoleczenstwa jako
calosci, komfort srodowiska, w ktorym zyjq i pracujg spolecznosci
lokalne oraz zZycie i zdrowie kazdego obywatela sq glownym,
niepodwazalnym kryterium w realizacji polityki ekologicznej na
kazdym szczeblu: w miejscu pracy i zamieszkania, na szczeblu
lokalnym, regionalnym i krajowym".

Bezpieczenstwo zdrowotne jest Scisle zwigzane z bez-
pieczenstwem ekologicznym, Czlowiek wraz ze swoja dzialal-
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Bezpieczenstwo srodowiskowe
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Bezpieczenstwo srodowiskowe

 noScig jest $cisle sprzezony z systemem przyrodniczym (po-
wietrzem, woda, gleba, ekosystemami, zasobami biologicznymi
i réznorodnoscig biologiczng) istotnie wptywajacym na stan jego
zdrowia. Zachowanie réwnowagi w tym systemie wymaga
spojnego i tacznego zarzadzania zardwno dost¢pem do zasobow
srodowiska oraz likwidacjg i zapobieganiem powstawaniu nega-
tywnych dla $rodowiska skutkéw dzialalnosci gospodarczej
(ochrong srodowiska), jak i racjonalnym uzytkowaniem zasobow
przyrodniczych (gospodarka wodna, lesnictwem, ochrong i wy-
korzystaniem zasobow surowcowych i glebowych, planowaniem
przestrzennym).

W 1II Polityce ekologicznej Panstwa podkresla sig,
ze ,, Bezpieczenstwo ekologiczne spoleczenstwa i gospodarki wy-
maga nie tylko wprowadzenia zabezpieczen przed niekorzystnym
oddzialywaniem na Srodowisko dziatalnosci gospodarczej
prowadzonej na terenie Polski i poza jej granicami, ale takze
zabezpieczenia odpowiednich zasobow dyspozycyjnych wody,
zaspokajajgcych potrzeby ilosciowe i jakosciowe, zachowania
rolniczej przestrzeni produkcyjnej o pozgdanych parametrach
(chemiczne i fizyczne wiasnosci gleb, stosunki wodne, rozno-
rodnos¢ biologiczna), zwigkszenia lesistosci kraju oraz zwigksze-
nia powierzchni obszarow chronionych”. Zatem pod ,, pojeciem
bezpieczenstwa ekologicznego czlowieka nalezy rozumieé nie
tylko czyste powietrze, zdrowg wodg i bezpieczng dla zdrowia
zywnos¢, ale takze mozliwosci rekreacji i wypoczynku oraz trwale
wystepowanie wszystkich stwierdzanych obecnie, dziko Zyjgcych
gatunkow. W tym kontekscie bezpieczenstwo ekologiczne ogolu
obywateli powinno by¢ jednym z istotnych kryteriow branych pod
uwage przy ocenie ewentualnych, politycznych i prawnych
dzialan...”.

Swoistym facznikiem tych dwdch typéw bezpieczen-
stwa (zdrowotnego i ekologicznego) o zakresie zblizonym, a na-
wet - jak si¢ wydaje - nieco szerszym niz bezpieczenstwo srodo-
wiskowe jest kategoria bezpieczenistwa biologicznego, ktérego
istota polega wilasnie na tgczeniu zabezpieczenia ludzi przed
chorobami (zwlaszcza epidemiami), negatywnymi czynnikami
wynikajacymi z naruszenia zasad funkcjonowania przyrody lub
celowego wykorzystania czynnikow i proceséw przyrodniczych
przeciw cztowiekowi z dziataniami z zakresu:
¢ ochrony przyrody (ochrony r6znorodnosci biologicznej i funk-
cjonowania ekosystemow),

+ regulowania dziatan gospodarczych by sprzyjaty tej ochronie
oraz odtwarzaniu réznorodnosci biologicznej i ekosystemow
(rézne prosrodowiskowe systemy zarzadzania — wg ISO serii
14000, EMAS, HACCP, czystsza produkcja itp.),

¢ ochrony srodowiska cywilizacyjnego cztowieka,

¢ zabezpieczenia ludzkosci przed glodem i zaopatrzenia w Zyw-
nos¢ o odpowiedniej jakosci biologicznej poprzez zapewnienie
przezycia i zdrowia roslin uprawnych, zwierzat hodowlanych
i potawianych, kontrol¢ nad gradacjami szkodnikéw, kontrole
nad chorobami roslin i zwierzat, kontrol¢ nad wprowadzaniem
genetycznie modyfikowanych organizméw (GMO) i produktow

z nich wytwarzanych, kontrol¢ nad wprowadzaniem obcych
gatunkow i obeych genotypow,
¢ przeciwdziatania bioterroryzmowi i jego skutkom.

Jak zostanie dalej wykazane, ten rodzaj bezpieczenstwa
nie wyczerpuje catego zakresu tej niezwykle waznej potrzeby,
wplywajacej na nasze zdrowie rozumiane w sensie holistycznym.

Zdrowie a przejawy braku tadu spotecznego
i instytucjonalno-politycznego - poczucie bezpieczenstwa
i pozory reform w stuzbie zdrowia

Spojrzmy teraz szerzej na poczucie bezpieczenstwa
cztowieka - jako fundamentalnej potrzeby, ktorej niezaspokojenie
tak destrukcyjnie wptywa na jego zdrowie, tworzac bardzo tok- *
syczne ,,zanieczyszczenie” cztowieka negatywnymi emocjami.

Bezpieczenstwo to stan §wiadomosci, gwarantujacy
istnienie podmiotu (cztowieka lub innej istoty) oraz mozliwosci
jego rozwoju lub inaczej to ujmujac, to stan, ktéry daje poczucie
pewnosci istnienia i gwarancje jego zachowania oraz szanse na
doskonalenie (tworzenie, kreacje¢). Jest to jedna z podstawowych
potrzeb psychicznych i duchowych cztowieka. Odznacza si¢ bra-
kiem odczuwalnego ryzyka utraty czego$ co jest dla podmiotu
szezegdblnie cenne — zycia, zdrowia, pracy, szacunku, zaufania itp.

Bezpieczenstwo mozna odnosi¢ nie tylko do indywidu-
alnego podmiotu, ale takze grup spotecznych, spoteczenstw
(narodéw), instytucji (panstw, systemow migdzynarodowych)
czy w sensie przeno$nym — do urzadzen (np. bezpieczny samo-
chod ze wzgledu na bezpieczenstwo uzytkownika), obszarow
(okreslonego terytorium ze wzgledu na bezpieczenstwo zyjacych
lub przebywajacych tam ludzi).

Poczucie bezpieczenstwa wigze si¢ na ogot z wysokim
poziomem inteligencji emocjonalnej - rtownowaga emocjonalna,
wolno$cig od stresoholizmu - niepokoju, leku i strachu, radzeniem
sobie z doraznym i dtugotrwatym stresem, unikaniem konfliktow
itp. Mozna tej przyjac, ze praktycznie kazda grupe potrzeb mozna
wyrazi¢ w kategorii bezpieczenistwa. Odczuwany przez cztowie-
ka stan bezpieczenstwa wystepuje wtedy, gdy zagrozenie zew-
netrzne lub/i zagrozenie wewnetrzne jest nieznaczne, a jego
postrzeganie prawidtowe.

W kontekscie tematu tego artykutu niezwykle wazny ze
wzgledu na swoje negatywne skutki jest stan fatszywego (iluzyj-
nego, manipulowanego) bezpieczenstwa. Ma on miejsce wowczas,
gdy rzeczywiste zagrozenie (potencjalne lub realne) jest powazne,
a postrzegane jest jako niewielkie z roznych powodéw (braku roz-
poznania, wiedzy, do§wiadczenia, niskiej §wiadomosci itp. ).

Brak lub niskie poczucie bezpieczenstwa to stan prze-
ciwny do odczucia bezpieczenstwa. Stan ten wywoluje wiele
innych ,,spokrewnionych” negatywnych emocji - niepokoju, lgku,
strachu, a ogoélniej - poczucie zagrozenia (niebezpieczenstwa),
wystepuje odczuwalne ryzyko utraty czegos dla podmiotu szcze-
golnie cennego. Cztowiek, grupa spoleczna, panstwo, organizacja
migdzynarodowa starajg si¢ oddzialywa¢ na swoje otoczenie
zewngtrzne i sfer¢ wewngtrzng, by usuwac, a przynajmniej odda-
la¢ zagrozenia, eliminujac wlasny niepokoj, Ik, strach, obawy
i niepewno$¢. Niskie poczucie bezpieczenstwa moze wynikac¢
czesto z niskiego poziom inteligencji (ghupoty) emocjonalne;j,
braku spokoju wewnetrznego, ciagtego napigcia/nierownowagi
emocjonalnej, dlugotrwatego stresu (dlugotrwatych emoc;ji
negatywnych - niepokoju, Igku i strachu; podtrzymywania tych
emocji negatywnych), ,,tworzenia” konfliktéw itp. Tworza one
tzw. iluzyjne/falszywe stany zagrozenia (braku lub niskiego
poczucia bezpieczenstwa). Jest on bliski obsesji zagrozenia (bra-
ku bezpieczenstwa) co wystepuje wtedy, gdy nieznaczne zagroze-
nie jest postrzegane jako duze lub bardzo duze. Realny stan braku
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bezpieczenstwa odczuwany jest wowczas gdy wystepuje duze

rzeczywiste zagrozenie, a postrzeganie tego zagrozenia jest pra-

widlowe. Ich wplyw na stan naszego zdrowia jest bezdyskusyjny.
Wptyw toksycznego ,,zanieczyszczenia” cztowieka ne-

gatywnymi emocjami to obecnie globalne zagrozenie naszego

zdrowia w jego zintegrowanym zrozumieniu. Nawet tzw. medy-

cyna akademicka przyznaje, ze wigkszo$¢ naszych choréb (ponad

90%) pochodzi ze sfery emocjonalnej naszej psychiki i nieustan-

nej ,,destrukcji” naszego systemu immunologicznego negatyw-

nymi emocjami. Antylogika autodestrukcji cztowieka ujawnia si¢

przede wszystkim w powszechnie niemal wystepujacym ciggu

skutkéw niszczacych, tak czgsto w obecnej cywilizacji jako$¢ zy-

cia spotecznego, w tym rodzinnego i osobistego, gospodarczego

czy politycznego. Skutki te ujawniajg si¢ najczesciej w swoistym

NEGATYWNYM DEKALOGU:

¢ zlego samopoczucia psychicznego;

ograniczonych mozliwo$ci w rozwigzywaniu problemow;

negatywnych i fatszywych pogladéw o sobie;

cigglego napigcia i niepokoju w sobie;

probleméw na polu egzystencji i materii;

konfliktow w relacjach z innymi ludzmi;

eliminacji wigzi uczuciowych;

probleméw w budowaniu zwigzkéw uczuciowych;

ciggtych pretensji do $wiata, ludzi i zycia - cigglego narzekania;

problemoéw ze zdrowiem fizycznym.

Problemy zdrowia i jego ochrony wymagaja zatem rady-
kalnej zmiany filozofii my$lenia i dzialania w wielu pozornie
whiereformowanych” sektorach czy systemach - do ktorych z pew-
noscig nalezy shizba zdrowia, nieustannie reformowana z peing
$wiadomosci iluzji tych reform, opartych caty czas na starym para-
dygmacie stuzby zdrowia i kosmetycznych zmianach, tak by nie
urazi¢ r6znych grup intereséw, panicznie bojacych si¢ rzeczywis-
tej zmiany systemowe;j.

Stary paradygmat ,,polityki prozdrowotnej” cechuje prze-
de wszystkim:
-rzeczywisty brak takiej polityki, ktorej jedynym celem powinna
by¢ konsekwentna, spdjna w dziataniach poprawa stanu zdrowot-
nosci spoteczenstwa; ,,skutecznos¢” obecnej ,,polityki” to galo-
pujgce tempo wzrostu tzw. chorob cywilizacyjnych (alergii, cu-
krzycy, choréb krazenia, choréb nowotworowychitp.);
-btedne zatozenie, ze im wigcej pienigdzy ,,wttoczy si¢” do syste-
mu zdrowia tym podstawowy cel polityki prozdrowotnej bedzie
skuteczniej i efektywniej realizowany; w tej filozofii,,potrafimy”
kazde pienigdze ,,przerobi¢ w systemie”, bo towarzyszy temu
systemowi syndrom stuzby zdrowia jako ,,worka bez dna”;
-podejscie ilosciowe, nie jakosciowe, do interesariuszy stuzby
zdrowia (a zwhaszeza do klientow zewnetrznych, czyli pacjen-
tow); wzrost zachorowalnosci i dtugosc¢ leczenia (= pogorszeniu
si¢ stanu zdrowotnosci spoteczenstwa) stuzy w istocie rzeczy
interesom komercyjnie nastawionego trojkata o filozofii czesto
zblizonej do ,trojkata bermudzkiego”, z dominujgcg rola prze-
myshu farmaceutycznego, ktéry w duzym stopniu zniewolit dwa
pozostate wierzchotki tego trojkata (rysunek ponizej);

® ¢ 6 ¢ 6 O o o o

| Przemyst farmaceutyczny I

| Sluiba zdrowia - lekarze... ,

Podejscie ilosciowe nie jakoSciowe do interesariuszy stuzby zdrowia

-tendencja do pozostawiania pacjenta jak najdtuzej w systemie
(stabo zarysowany pryzmat efektow leczenia i silnie zarysowany

pryzmat dhugosci leczenia) — dominacja perspektywy jego lecze-
nia, ale rzadziej wyleczenia, ,,epidemia” w tym systemie ilosci cho-
réb ,,nieuleczalnych”, genetycznie uwarunkowanych przy ktérych
stuzba zdrowia jedynie stara si¢ poprawi¢ jakos¢ zycia cztowieka;
leczenie skutkéw choroby, a nie koncentracja na o$wiacie i pro-
filaktyce prozdrowotnej (przyczynach, zapobieganiu choroby);
-duzo inercji, uproszczen i dogmatyzmu w sposobach myslenia
o profilaktyce, np. w zakresie dietetyki (odzywiania); dobrym przy-
kfadem jest tu bardzo powolne odchodzenie od dogmatu, Ze naszym
wrogiem nr 1 jest thuszez, zwlaszeza ten nasycony i bardzo dlugie
utrzymywanie na tym dogmacie tzw. piramid zdrowia;

-nie traktowanie pacjenta i jego $wiadomosci prozdrowotnej jako

partnera i sojusznika w leczeniu i wyleczeniu; pacjent bez certyfi- |

katu formalnego wyksztalcenia medycznego rzadko jest trakto-
wany powaznie, jako partner leczacego i wspotudziatowiec pro-
cesu leczenia (poprzez aktywizacj¢ procesu samoleczenia);
-ambicjonalne zwalczanie si¢ (poparte przez bardzo silne lobby
korporacyjne), a nie tworcza, wzajemnie si¢ inspirujaca wspot-
praca i wzbogacanie si¢ tzw. medycyny akademickiej i alternatyw-
nych metod leczenia. np. homeopatii, medycyny energetycznej;
-brak rzetelne;j statystyki zdrowia i danych o dostgpnosci do stuzby
zdrowia; jest to obecnie jeden z najbardziej nieadekwatnych do rze-
czywistosci dziatow statystyki, oparty jeszcze na tradycyjnych
wskaznikach np. liczby t6zek w szpitalach na 1000 mieszkancow itp.
Powstaje tu zasadne pytanie - jak dlugo jeszcze ochrona
zdrowia, jej stuzby, a takze ci ludzie, ktorzy uwazaja, ze ich zdro-
wie jest wylacznie w rgkach lekarzy beda w stanie utrzymywac sig
w niewygodnej i antylogicznej pozycji ,,stania na glowie” i jak
dhugo podktadanie kolejnych ,,poduszek™ pod glowe bedziemy
nazywali reformami stuzby zdrowia (np. usprawnienia wydawa-
nia recept, ponowne (falujace) zainteresowanie lekarzami rodzin-
nymiw celu skrocenia kolejek do lekarzy specjalistow itp.)?

Stworzenie No- [re—
L
Y

opartej na pozorowanych
dziataniach, polityki pro-
zdrowotnej wyrazajacej
sedno NOWEGO ZA-
RZADZANIA PU-
BLICZNEGO - to waru-
nek rzeczywistego pod-

J

wego paradygmatu kre-
reformy polityki “prozdrowotnej" l

owania skutecznej, nie-
Reformy polityki prozdrowotnej

noszenia jakosci zycia,
ktorej integralng czgscig
jest holistycznie rozumiane zdrowie cztowieka oraz warunek, ze za-
famanie systemu stuzby zdrowia w skali globalnej nie nastapi.
Wymaga to jednak radykalnej zmiany podejscia i filozo-
fii polityki prozdrowotnej i odejscia od tworzenia tej polityki
przez zabiegi czysto techniczno-organizacyjne dotyczace, zwla-
szcza sztandarowego problemu rzeczywiscie dramatycznie diu-
gich kolejek do lekarzy - specjalistow i ,,wstydliwego™ dla syste-
mu czasu oczekiwania na zabiegi, ale oparcia tej polityki przede
wszystkim na profilaktyce, ktérej fundamentem powinna by¢
odpowiedz na fundamentalne pytania: dlaczego te kolejki sg takie
dhugie, dlaczego tak duzo ludzi choruje, jak systemowo wplywacé
na osfabienie lub wyeliminowanie czynnikéw pogarszajacych
nasze zdrowie, jak odwréci¢ tendencje wzrostu zachorowalnosci
przez systemowe (w tym edukacyjne) zintegrowane dziatania.

prof. dr hab. Tadeusz Borys

Kierownik Katedry Zarzqdzania Jakoscig i Srodowiskiem
Jeleniogorskiego Wydziafu Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroclawiu
Czlonek Narodowej Rady Zréwnowazonego Rozwoju

Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2009

Literatura dostepna u Autora artykulu i w Redakcji
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bronione i traktm{?amz Jjako takie.”

(z preambuly Rﬁmowej Dyrektywy Wodnej)

IV Debata Akademicka ,,U Przyrodnikéw” poswigcona
problematyce reformy gospodarki wodnej odbyta si¢ 1 kwietnia
2014 roku w Auli Jana Pawla II w Centrum Dydaktyczno-
Naukowym Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

WSsrod zaproszonych panelistow znalezli sig: Sekretarz
Stanu w Ministerstwie Srodowiska dr Stanistaw Gawlowski,
Dyrektor Dolnoslaskiego Zarzadu Melioracji Wodnej Pani
4 Joanna Gustowska, pracownik Instytutu Nauk Prawnych PAN
prof. dr hab Jerzy Rotko oraz przedstawiciele organizacji ekolo-
gicznych: Radostaw Gawlik — wieloletni poset Sejmu RP, byly
Sekretarz Stanu w Ministerstwie Srodowiska, a obecnie Prezes
Stowarzyszenia Ekologicznego Eko-Unia oraz dr Przemystaw
Nawrocki—konsultant Fundacji WWF Polska.

Posréd goscei na Sali wyktadowej obecni byli m.in. Po-
stanka Ewa Wolak oraz Prezes Krajowego Zarzadu Gospodarki
Wodnej Witold Sumistawski. Wszystkich przybytych na debate
powitat Rektor Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
prof. dr hab. Roman Kotacz podczas, gdy nad przebiegiem wyda-
rzenia caly czas czuwal Prowadzacy prof. dr hab. inz. Andrzej
Drabinski— Prorektor ds. rozwoju uczelni.

Celem debaty, poczatkowo planowanej na 18. marca
w zww,zku z obchodami XXII Swnatowego Dnia Wody, byta dys-
kusja majaca skupiac si¢ nad zatozeniami planowanej reformy
gospodarki wodnej. W ramach spotkania poruszone zostaly zar6wno
aspekty prawne, jak i spoleczne oraz przyrodnicze i ekonomiczne.

W przebiegu spotkania, kazdy z prelegentow otrzymat
mozliwos¢ wystapienia i krétkiego przedstawienia na forum pro-
blematyki poruszanego zagadnienia oraz propozycji zmian w obec-
nie panujagcym systemie zarzgdzania wodami i infrastrukturg
wodna. Po czgsci spotkania przeznaczonej na wystapienia przysta-
piono do zbierania licznie padajacych z sali pytan, co umozliwito
nastgpnie zmierzenie si¢ z nimi kolejno wszystkim wystepujacym.

W ocenie Pana Ministra Stanistawa Gawlowskiego pod-
stawowa przeszkode na drodze do wiasciwego rozwoju gospo-
darki wodnej stanowi przede wszystkim rozdzielenie funkcji
iodpowiedzialnosci za tworzenie polityki wodnej na liczng grupe

Fot. P. Prochnicka

Prelegenci 1V Debaty Akademickiej ,, U Przyrodnikéw”

sbata Akademicka

,,U Przyrodnikow”

o

instytucji zarzadzajacych o niejednoznacznie zdefiniowanych
kompetencjach w omawianym zakresie. Ze stwierdzeniem tym
nikt z obecnych nie odwazyt si¢ polemizowaé. Tym niemniej,
propozycja, aby obecne instytucje zarzadzajace zastgpi¢ nowymi,
nawet gdyby miato to poprawic i skroci¢ wigkszo$¢ procesow
decyzyjnych, pozostawia wiele do zyczenia. Ze strony przedsta-
wicieli organizacji ekologicznych padly tu zarzuty dotyczace
przede wszystkim zbyt matego rozmachu proponowanych zmian.

W opinii przyrodnikow-panelistow zagrozenie dla wod
krajowych stanowi brak $wiadomosci lub wrecz nieche¢ organéw
zarzadzajacych i kontrolujacych do podejmowania trudu pogo-
dzenia potrzeb cztowieka w zakresie gospodarowania wodami,
ochrong przeciwpowodziowa z potrzebami poszczegbdlnych eko-
systeméw wodozaleznych. Zarzuty dotyczyly gltéwnie przesta-
rzatych technologii wykorzystywanych przy okazji przeprowa-
dzania prac konserwatorskich, melioracyjnych i tzw. ,,utrzyma-
niowych”. Na wielu przykiadach wskazano na szereg nieprawi-
dlowosci w przebiegu tego typu prac, ktére doprowadzity na
danych terenach do stanu, okres§lonego przez Doktora Nawroc-
kiego mianem ,,katastrofy ekologicznej”.

Poruszono takze problem renaturalizacji ciekéw wod-
nych, na ktére to prace wydatkuje si¢ w Polsce (wg. danych WWF)
ok. 1000-krotnie mniejsze fundusze, niz te przewidziane na zagra-
zajace Srodowisku prace utrzymaniowe. Przy okazji, zwrécono
uwagg na bezzasadne inwestowanie srodkéw w programy restytu-
cji (przywrécenia) ryb wedrownych do rzek uprzednio zniszczo-
nych podczas prowadzenia prac melioracyjnych. Wspomnie¢ na-
lezy tu takze o Pani Dyrektor Gustowskiej, twardo obstajgcej przy
stanowisku, ze za wszystkie nieprawidtowosci odpowiada brak
wiasciwego finansowania przedsigwzigé zwigzanych z utrzyma-
niem prawidlowego stanu rzek i urzadzen wodnych.

O ile zarzuty wystosowane do wtadz przez przyrodnik 6w
moga podlega¢ dyskusji, o tyle bezsporny jest fakt toczgcych si¢
juz od okoto dwoch lat postepowan Komisji Europejskiej wobec
Polski, dotyczacych jawnego tamania zapisow Ramowej Dyrek-
tywy Wodnej. Wsparcia w tej sprawie dostarczyt ekologom
Profesor Rotko zwracajac uwage w swoim wystgpieniu na niepra-
widlowosci wynikajace z transpozycji Dyrektywy Wodnej do
prawa krajowego. Glownie, dotycza one niejasnego zdefinio-
wania poje¢ takich, jak wspomniane juz prace utrzymaniowe
czy naprawa szk6d powodziowych, pozwalajace na ich swobodng
interpretacje. Jednak zarzuty Komisji Europejskiej na tym si¢ nie
konczg. Zwrécono takze uwage na nagminne prowadzenie
wysoce inwazyjnych prac melioracyjnych na terenach szczegdl-
nie cennych przyrodniczo takich, jak obszary Natura 2000 i to ze
Swiadomym pominigciem obowigzku przeprowadzenia pelnej
oceny oddzialywania na $rodowisko realizowanego przedsig-
wzigcia. Postgpowanie w tej sprawie moze kosztowaé nasz kraj
bardzo wiele, poczawszy od wstrzymania finansowania ze $rod-
kéw unijnych wielu istotnych inwestycji, na olbrzymich karach
pienieznych skonczywszy.

mgr Paulina Prochnicka
Redakcja Ekonatury
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EURO-PLAST

ul. Wroctawska 63

49-200 Grodkow

tel./fax (77) 415 44 86

Punkt handlowy

ul. Kruszwicka 26/28, Wroctaw
tel. (71) 359 33 19
www.euro-plast.pl

Osadkowski S.A.

ul. Kolejowa 6

56-420 Bierutow

tel. (71) 314 64 54
www.osadkowski.com.pl

Mig¢dzynarodowa Komisja Ochrony Odry Nllé88

przed Zanieczyszczeniem
Sekretariat

ul. M. Curie-Sktodowskiej 1
50-381 Wroctaw

tel. (71) 326 74 70

fax: (71) 328 37 11
www.mkoo.pl

Uniwersytet Przyrodniczy
we Wroclawiu

ul.C.K. Norwida 25/27
50-375 Wroctaw

tel/fax (71) 320-54-04
e-mail: rektor@up.wroc.pl
Www.up.wroc.pl

Uniwersytet Wroclawski
pl. Uniwersytecki 1

50-137 Wroctaw

tel. +48 71 343 68 47

fax +48 71 344 34 21

e-mail: rektorat@uni.wroc.pl
www.uni.wroc.pl

GREENLAND TECHNOLOGIA EM

Trzcianki 6

24-123 Janowiec n/Wista
tel. (81) 888 53 25

fax. (81) 888 53 26
www.emgreen.pl

Urzad Miasta i Gminy Niepolomice

pl. Zwycigstwa 13
32-005 Niepotomice
tel. (12) 281 1260

( cURO-PLAST ;

N OKNA-DRZWI - ROLETY

od 2004 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2008

Osadkowski SA

od 2004 roku
Laureat Lauréw Ekoprzyjazni 2008

od 2007 roku
Laureat Lauréw Ekoprzyjazni 2008

Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2008

%@ Uniwersytet
W/ Wroctawski
od 2007 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2009

Greerdand

TECHNOLOGIA EM

od 2007 roku
Laureat Lauréw Ekoprzyjazni 2008

v
od 2007 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2009

Czlonkowie Wspierajacy

BUDOWNICTWO WODNE I ZIEMNE
Adam Huéko

ul.Mikotaja Kopernika 6
57-540 Ladek Zdrdj

tel.(74) 814 63 31, 601 750 299
bzw.hucko@op.pl

WODNE | ZIEMNE

g BUDOWNICTWO

od 2008 roku
Laureat Laurow Ekoprzyjazni 2008

Bank Spoldzielczy w Olawie

ul. Patacowa 13

55-200 Otawa sce / Bank |

tel. (71) 381 83 00 Spéldzielczy w Otawie
fax (71) 381 83 03
bank@bs.olawa.pl
www.bs.olawa.pl

od 2011 roku

Fabryka Pomp Ciepta

Fabryka Pomp Ciepla
N.T.S.-Energy sp. z 0.0.
Al.gen.J6zefa Hallera 180-182
53-201 Wroctaw

tel. (71) 707 28 15
www.nts-energy.pl

od 2013 roku

Zachodniopomorski
Uniwersytet Technologiczny
al. Piastow 17

70-310 Szczecin
www.zut.edu.pl

Zachodniopomorski
Uniwersytet Technologiczny
w Szczecinie

od 2014 roku

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
ul. Akademicka 13

20-950 Lublin

tel. (81) 445 66 77

fax. (81) 533 35 49
e-mail:biuro.rektora@up.lublin.pl
www.up.lublin.pl

od 2014 roku

To jest miejsce
rowniez dla
Twojej firmy i instytucji!
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POLSKIE CENTRUM EDUKACII, PROMOCII PRODUKTOW | URZADZEN EKOLOGICZNYCH

e ko STOWARZYSZENIE EKONATURA
ZAPRASZA NA KONFERENCIE PT:

»STAN SRODOWISKA A ZDROWIE CZLOWIEKA”
W RAMACH VI EDYCJI NADANIA | WRECZENIA

LAUROW EKOPRZYJAZNI 2013

PRZYZNAWANYCH PRZEZ REDAKCIE OGOLNOPOLSKIEGO MIESIECZNIKA EKONATURA

TERMIN: 22 maja 2014 roku
GODZINA: 10:00 -15:00
MIEJSCE: Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Aula Jana Pawta Il pl. Grunwaldzki 24 A

PROGRAM:

1. Otwarcie konferencji
2. Wystapienie inauguracyjne: ,,Zmiany mentalne i nawykowe wptywajace na zdrowie cztowieka”

- mgr inz. Ryszard Gruszczyniski, Prezes Zarzadu i Redaktor Naczelny Ekonatura

3. ,Zatozenia i podstawy prawne w zakresie ochrony zdrowia z uwzglednieniem bioréznorodnosci
w ekosystemie”

- mgr Radostaw Rzepecki, Zastepca Pomorskiego Wojewddzkiego Inspektora Ochrony Srodowiska
w Gdansku

4. ,Znaczenie edukacji sSrodowiskowej w profilaktyce zdrowia”

—dr Ryszard Kowalski, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

5. ,,Wptyw polityki zrownowazonego rozwoju na zdrowie cztowieka”

— prof. zw. dr hab. Tadeusz Borys, Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu, Cztonek Kaplfuiy

6. ,,Stan zdrowia Polakéw a srodowisko”

- prof. dr hab. n. med. Jerzy Woy-Wojciechowski, Prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego w Warszawie

7. Wreczanie Lauréw Ekoprzyjazni 2013 \

8. Wreczanie dyplomow i innych podziekowan 28
9. Niespodzianka artystyczna - koncert solistow Operetki Wroctawskiej i Warszawsklej
pt. ,W swiecie Operetki i Musicalu” - Monika Gruszczyniska (sopran),

Witold Matulka (tenor), Mirostaw Owczarek (baryton) + trio instrumentalne
10. Spotkanie integracyjne g

| EKOPRZYIAZNT 2013 5
22 MAIA 2014

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
Wstep wolny

Konieczna rejestracja uczestnikow
na konferencje do 16.05.2014 r.

E-mail: biuro@ekonatura.org
tel/fax. (71) 346 63 69, www.ekonatura.org

PATRONAT MEDIALNY PATRONAT HONOROWY ‘
@
TVPEEXE¥ “ekologia.pl et T MINISTERSTWO OLNY KRUWOZ
Rodzi | SRODOWISKA g ASK . Kolegium :
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