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Od Redakeji

Od Redaktora

Pod koniec stycznia nagla, zdecydowana zima zaata-
kowala Polske. Najpierw spadl $nieg, a pozniej przyszly
mrozy. To dobrze dla produkcji rolniczej. Zima jak zwykle
zaskoczyta tylko kierowcoéw i drogowcow. Nastgpnie po
paru dniach $nieg szybko stopnial i podni6st si¢ poziom
wody w rzekach, a niektére poldery zostaty zalane.

Cieszymy si¢, ze stonce coraz wyzej, a dzien jest
coraz dtuzszy. Oczekujemy wiosny prawdziwej, kalen-
darzowej, bo obecna pora kalendarzowej zimy zrobita ogro-
mne zamieszanie w przyrodzie. W grudniu az do polowy
stycznia, nie wiadomo bylo czy to jesien, czy tez wiosna.
Podobnie dzieje si¢ w lutym. Przyroda budzita si¢ do zycia,
ptaki mylity pory roku, a na polach, w ogrodach i sadach
ruszyla wegetacja. Zobaczymy, jakie skutki ekonomiczne
1 przyrodnicze bgda mialy te anomalia klimatyczne. Dla
jednych moga by¢ to straty w produkcji rolniczej i sadowni-
czej, a dla innych oszczednosci np. w ogrzewaniu. Skorzys-
tali budowlancy, nadrobili zalegto$ci bo mogli przedhuzy¢
prace na zewnatrz.

Przecigtny zjadacz chleba nie zawsze zdaje sobie
spraweg, co te nieprawidlowosci z ocieplaniem si¢ klimatu
znacza dla niego samego i dla przyrody. Ci bardziej $wiatli,
zainteresowani otaczajacym ich $wiatem martwia sig¢, co
bedzie dalej? Jakie sa granice skutkéw cywilizacji zle poje-
tej, opartej na zyskach matej grupy ludzi na tym globie?
Tylko poprzez dialog i edukacj¢ mozna pewne negatywne
procesy w przyrodzie zatrzymac.

Ludzie odwazni, madrzy, uczciwi, dobrze wyksztal-
ceni moga zmienia¢ ten $wiat na lepszy.

Nie jest to latwe, poniewaz to egoistyczna cheé po-
siadania hamuje logiczne i rozsadne myslenie o przysz-
lo$ci naszej ZIEMI!

Czgé¢ spoteczenstwa mysli, ze za warownymi mu-
rami, szybkimi samochodami, skutki cywilizacji ich nie do-
gonia. Zdajemy sobie sprawe, ze glosy ekologdw maja za
mato postuchu wéroéd uzytkownikoéw naszego Srodowiska
i decydentow. Oprocz edukacji ekologicznej musza by¢ na-
kazy i zakazy stanowione prawem obowigzujacym na ca-
tym $wiecie. To rzady wszystkich krajow musza poro-
zumiewaé si¢ ze sobg podpisujac protokoly zwiazane
Z emisja gazOw cieplarnianych.

Jak pamigtamy, w imieniu Stanéw Zjednoczonych
Ameryki Prezydent G. Bush , jako jedyny nie podpisal pro-
tokolu w Kioto, w zakresie ograniczenia emisji gazow.
Argumentem takiej decyzji Prezydenta USA bylo, ze...
ucierpiataby gospodarka amerykanska. Jakie to przykre, ze
najbogatsze Panstwo na $wiecie decyduje o losach innych
zyjacych na globie ziemskim. Zawsze bylo tak, ze silniej-
szy dyktuje warunki innym, wbrew oczekiwaniom pozosta-
tych. Oto wielka polityka, z ktéra my rozsadnie myslacy,
nie mozemy si¢ zgodzi¢. Wida¢, trzeba wielkich spekta-
kularnych protestow aby zmusi¢ politykéw do pozytyw-
nych zmian na rzecz przysztosci Matki Ziemi. Dlatego mig-

dzynarodowe organizacje pozarzadowe nie ustajg w swoich
protestach, wykazujac nieprawidtowosci w odnowie otacza-
jacej nas przyrody.

Fot: Wojciech Grzanka. Poskrzypka liliowa (Lilioceris lili).

Nawet liczne kataklizmy powodziowe, susze i tor-
nada, nie przekonuja politykéw. Na odbywajacej si¢ whas-
nie konferencji w Paryzu poswigconej ocieplaniu klimatu,
bioracy w niej udziat naukowcy i przedstawiciele ONZ-u
podstawowa przyczyng tego zjawiska upatruja w emisji ga-
z6w cieplarnianych. Czekamy na szczegbtowe wyniki prac
uchwalonych na tejze Konferencji. Moze one przeméwia
do rzadzacych tym $wiatem.

Poki co nie powinniSmy czekaé na zalecenia,
a sami oszczgdzaé energig elektryczna, cieplna, nie marno-
trawi¢ produktéw przemystowych, stowem wystrzegaé sig
dziatan szkodliwych dla naturalnego $rodowiska cztowieka.

mgr inz. Ryszard Gruszczyriski
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Ksztaltowanie swiadomosci ekologicznej u dzieci
i mlodziezy

Celem pracy bylo sprawdzenie, w jakim stopniu
placowki oswiatowe (przedszkola, szkoly podstawowe,
gimnazja) realizuja program szerzenia $wiadomosci ekolo-
gicznej. W programie tym dzieci podzielone na grupy
wiekowe, ucza si¢ zagadnien ekologicznych, ktoére sa
sukcesywnie wprowadzane i rozszerzane. Realizacje¢ pro-
gramu przeprowadza si¢ na réznych przedmiotach (jezyk
polski, przyroda, plastyka), a koordynacja zajmuje si¢ nau-
czyciel przyrody. Problem ekologii osigga z roku na rok co-
raz wyzsza pozycje. Warto zastanowic si¢, czy wprowadza-
nie samych zagadnien wystarczy do prawidlowego uksztal-
towania Swiadomosci ekologicznej mtodych ludzi.

Edukacja przedszkolna

Juz w programie nauczania dzieci w wieku przed-
szkolnym mozna znalez¢ elementy ksztaltujace $wiado-
mo$¢ w zwiazku z otaczajacg przyroda oraz odpowiedzial-
nosci za jej stan. Wazne jest poszerzenie wiedzy na temat
srodowiska naturalnego — poczawszy od poznania drzew,
zwierzat, warunkéw w jakich zyja, poprzez wiedz¢ o bo-
gactwach naturalnych, a na umiejgtnosci odrézniania $rodo-
wiska naturalnego od przeksztatconego skonczywszy.

Rozbudza si¢ w szesciolatku motywacje do dziatan
proekologicznych 1 wrazliwo$¢ na pigkno natury.
Edukacja w klasach I-I1I szkoly podstawowej

Na tym etapie precyzuje si¢ i uscisla pojecia zwig-
zane z ochrona srodowiska. Warto podkresli¢ rolg obserwa-
cji i doswiadczania poprzez nauke na tonie natury (rozpo-
znawanie drzew, zbieranie roslin do zielnika). Istotne jest
ksztaltowanie aktywnej postawy zwiazanej z ochrong $ro-
dowiska przyrodniczego.

Edukacja w klasach IV-VI szkoly podstawowej
Edukacja ekologiczna w klasach IV-VI realizowa-

na jest w ramach kilku przedmiotéw: przyroda, sztuka, go-
dzina wychowawcza, jezyk polski, technika. Pozwala to na
szersze spojrzenie na zagadnienia wspotistnienia cztowieka
z przyroda. Na tym etapie zwraca si¢ uwage na dzialania
cztowieka powodujace zanieczyszczenie wod, powietrza
i gleby oraz omawia si¢ jego skutki. Wazne jest
podkreslenie wplywu skazenia $rodowiska na organizm
ludzki. Dodatkowo istotnym elementem jest podkreslenie
koniecznosci tworzenia obszaréw chronionych — parkow
krajobrazowych, narodowych i rezerwatow.

Uczefi powinien takze zrozumie¢ sens dzialan na
rzecz ochrony srodowiska, na przyktadzie:
¢+ ograniczenie zuzycia odpadéw,
% segregacja $mieci,
% ograniczenie zuzycia wody 1 energii ele-
ktrycznej do niezbgdnego minimum,
szanowanie zieleni,
» dbanie o estetyke otoczenia (rosliny ozdob-

ne),
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akcja Sprzatanie Swiata,
Dni Lasu i Zadrzewien,
pomoc w schroniskach dla zwierzat.
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Gimnazjum

Jesli chodzi o zagadnienia ekologiczne to omawia-
ne sa one szeroko na lekcjach biologii w klasie II. Warto
zauwazy¢, ze kladzie si¢ tu nacisk na rozréznienie pomig-
dzy ekologia, a ochrong srodowiska. Szczeg6lnie uwzgle-
dnia si¢ stanowisko cztowieka w przyrodzie. Wykazuje sig,
ze tworzenie parkoéw krajobrazowych, narodowych oraz
rezerwatow przyrody, a takze ustanawianie pomnikéw
przyrody jest dzialaniem uzasadnionym ze wzgledu na
konieczno$¢ ratowania przyrody. Podkresla si¢ rol¢ ochro-
ny gatunkowej roslin i zwierzat ochrony powietrza, wod
i gleby oraz racjonalnego wykorzystywania zasobow.

Whioski ]

Biorac pod uwage poziom zmian $rodowiska natu-
ralnego, spowodowanych dziatalnoscia cztowieka, istotng
jest potrzeba ksztattowania $wiadomosci ekologicznej juz
od najmiodszych lat. Pod poj¢ciem tym nalezy rozumieé
zarowno wiedz¢ o otaczajacej nas przyrodzie ozywionej
i nieozywionej oraz zachodzacych w niej przemianach, jak
réwniez ksztattowanie odpowiedzialnosci za nig. Problema-
tyka ekologiczna to takze ksztalttowanie poczucia estetyki
i dostrzegania pigkna przyrody. Warto si¢ zastanowi¢ nad
potrzeba wprowadzenia do szkét odrgbnego przedmiotu,
ktory uwzgledniatby w swoim programie wylacznie zaga-
dnienia dotyczace ksztattowania i ochrony srodowiska nie
tylko na etapie szkoty podstawowej i gimnazjum, ale
i szkot érednich oraz wyzszych. Edukacja ekologiczna sta-
nowi wyzwanie na przetomie wiekow, ktore z catg odpo-
wiedzialno$cia powinni podja¢ polscy nauczyciele.

Agata LiszRa-Podkowa,

Marcin Weodarczyk,

Weronika Wolska

SKN Szczegbfowej Uprawy Roslin,
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
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Zdrowie

Zdrowiej jesz — zd1

Dieta oparta fia produktach zwierzgcych jest coraz
cze$ciej kwestionowana przez dietetykow, lekarzy i zywie-
niowcow, ktorzy uznajg ja za gldwng przyczyne: zawalow
serca, wylewow krwi do moézgu, chor6b uktadu krazenia,
cukrzycy, nowotworéw, osteoporozy, otytosci, alergii, nad-
ci$nienia, zatru¢ pokarmowych oraz innych choréb i dole-
gliwosci.

Fot: Vege.pl Kolorowa, owocowa uczta.

Najbardziej widocznym przejawem tej diety jest pla-
ga nadwagi i otylosci, ktora zagraza mieszkancom Zacho-
du, w tym takze Polakom. Dotyczy ona nie tylko pokolenia
dorostego ale takze dzieci. W spoleczenstwie amerykan-
skim ludzie z nadwaga stali si¢ normg. Coraz wigcej ludzi
otytych jest takze w Europie. Czy wigc jest to juz problem
spoteczny?

Profesor Wiktor Szostak z Instytutu Zywnosci i Zy-
wienia powiedzial niedawno w Polskim Radiu: ,,Jednym z
najwigkszych probleméw zaréwno Polski jak i innych kra-
jow ekonomicznie rozwinigtych, w szczegdlnosci krajow
europejskich i Ameryki Pétnocnej, sa choroby na tle wadli-
wego zywienia, takie jak choroba niedokrwienna serca,
choroba naczyf mézgowych (miazdzyca), osteoporoza, oty-
tos¢, cukrzyca i kilkadziesiat innych choréb. Sg dowody na
to, ze przynajmniej chorobom uktadu krazenia powodowa-
nym miazdzyca mozna zapobiegaé¢ i to bardzo skutecznie
poprzez zmiang sposobu zywienia”.

Problem otyloéci zwigzany ze zta dieta jest najbar-
dziej widoczny w Ameryce P6inocnej. Prawdopodobnie po
raz pierwszy od poczatku istnienia Stanéw Zjednoczonych,
pokolenie wstgpujace bedzie zylo krocej, niz pokolenie
zstgpujace. Amerykanie to obecnie jeden z najbardziej oty-
tych narodéw na $wiecie, ale np. w Chinach otylo$¢ jest
wielka rzadkoscia, gdyz wigkszo$¢ mieszkancow tego kraju
odzywia si¢ dieta oparta na produktach roslinnych, zawiera-
jaca o wiele mniej thuszczu i cholesterolu niz typowa dieta
amerykanska.

Wigkszo$¢ Amerykanéw umiera przedwcze$nie z po-
wodu choroby wiencowej. Najczgstsza przyczyna ich $mie-
rci jest zawal. A zawaly nigdy nie sa powodowane przez

® L) : ’
rowtejesz!
kukurydzg, brokuty, marchewki czy
kalafiory; nie maja z nimi nic
wspolnego gruszki, jablka, $liwki,
brzoskwinie; nigdy nie powoduje
ich ryz, jeczmien, proso czy psze-
nica. Zawaly serca prawie zawsze powoduja thiszcze nasy-
cone i cholesterol, ktére znajduja si¢ w migsie. Poniewaz
thuszcz nasycony jest przetwarzany w watrobie w choleste-
rol, te dwa czynniki dziatajq razem. Gdy wystepuja w nad-
miarze, zaczynaja blokowac nasze tetnice, powodujac ich
miazdzyce — gléwna przyczyng choréb serca. Wprawdzie
duzo thiszczéw zawierajg takze niektére produkty pocho-
dzenia roslinnego, takie jak: olej, margaryna, orzechy, na-
siona, awokado, to jednak wigkszo$¢ szkodliwych thusz-
cz6w nasyconych i caly cholesterol znajdujg si¢ w produkt-
tach zwierzecych.

Konsumpcja produktow zwierzgcych (miesa, drobiu,
ryb i nabiatu) ma Scisly zwiazek z chorobami serca i jest
podstawowa przyczyng miazdzycy tetnic. To medyczny
fakt, ktory zostal potwierdzony tak samo jak to, ze palenie
papierosow zwigksza ryzyko zachorowania na raka pluc
i choroby serca.

Kiedy zaczyna si¢ miazdzyca t¢tnic (nazywana tez
arterioskleroza), to zwykle zatykaja si¢ tetnice wiencowe,
blokujac przeptyw krwi do serca, co prowadzi do zawatu,
albo zatykaja si¢ t¢tnice transportujace krew do mézgu, blo-
kujac doptyw krwi do m6zgu, co prowadzi do udaru méz-
gu. W ten spos6b produkty zwierzgce w naszej diecie sa
podstawowa przyczyna nie tylko zawalow serca, ale row-
niez wylewow krwi do mézgu.

Juz w 1961 roku Journal of the American Medical
Association, oznajmit ze: ,,Wegetarianska dieta moze w 97
procentach zapobiec rozwojowi choroby wiencowe;j”. Przez
nastgpne dekady, kiedy to zwiazek pomiedzy cholesterolem
a chorobg serca zaczal si¢ potwierdzaé, wielu ludzi zaczeto
si¢ interesowa¢ swoim poziomem cholesterolu i akceptowaé
rady lekarzy zalecajacych ograniczenie konsumpcji czerwo-
nego migsa i jajek, majac nadziej¢ na obnizenie poziomu
cholesterolu. Wielu ludzi stara si¢ jadaé ,chude” rodzaje
migsa i zastgpuje czerwone migso drobiem i rybami, probu-
jac ogranicza¢ spozywanie thuszczu. A nastepnie ludzie ci
wciaz zapadaja na choroby serca i dziwia sig, ze zrobili co$
nie tak. Ich biad polega na tym, Ze najpierw stosowali diete
bardzo szkodliwa dla swojego zdrowia, po czym dokonali
w niej trochg drobnych poprawek. Wielu ludzi zastosowato
polSrodek  polegajacy na  ograniczeniu  spozywania
czerwonego migsa 1 jedzeniu wigcej migsa drobiowego
iryb. Jednak ani kurczaki, ani ryby nie sa zdrowa
zywnoscia. Zastgpowanie migsa czerwonego drobiem i ry-
bami nie uchroni nas od chor6b serca, zawatéw, cukrzycy,
nadci$nienia, osteoporozy i otylo$ci. W rzeczywistosci,
dréb i ryby przyczynia si¢ do ich rozwoju. Spozywanie ryb
i drobiu jest tak samo grozne dla naszego zdrowia jak kon-
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sumowanie czerwonego migsa, bowiem obfituja one
w thuszez (zwlaszceza szkodliwy dla nas tluszcz nasycony)
i cholesterol, zawieraja zbyt duzo bialek i pozostatosci po
pestycydach, a pozbawione sg blonnika i weglowodanéow
ztozonych.

Rozpowszechnilo si¢ biedne przekonanie, ze drdéb
iryby to zdrowa zywno$¢, o wiele zdrowsza od tzw.
czerwonego migsa. Jednak, zaréwno wieprzowing, wo-
fowina, jak i migsem kurczaka, indyka czy pstraga mozna
zatka¢ sobie tetnice. Po prostu nie ma nisko-cholesterolo-
wych produktow migsnych. Tymczasem, zywno$¢ roslinna
w ogole nie zawiera cholesterolu.

Czasami zaleca si¢ spozywanie ryb ze wzgledu na
zawarto$¢ w nich kwaséw tluszczowych omega-3, lecz ten
sktadnik mozemy znalez¢ takze w produktach sojowych,
ciemno-zielonych warzywach, siemieniu Inianym, pestkach
dyni, orzechach laskowych, oleju z orzechéw wiloskich czy
kietkach pszenicy. Migso ryb zawiera znaczne ilosci choles-
terolu i toksyny takie jak: rteé, otow, pestycydy, PCB
(chloropochodne bifenylu). Scieki przemystowe, odpady
komunalne i rolnicze chemikalia, ktére przenikaja do rzek,
sa absorbowane i kumulowane w organizmach ryb.

Dr6b i ryby nie sg zdrowa alternatywa dla czerwone-
go migsa. Sg one tylko innymi rodzajami migsa ze wszystki-
mi jego ujemnymi cechami (duza zawartos¢ thuszczu, chole-
sterolu i toksyn; brak btonnika).

Amerykanski lekarz, dr Ornish, udowodnit, ze mozli-
wa jest remisja (odwrocenie) postgpujacej choroby wienco-
wej przez stosowanie niskottuszczowej diety wegetaria-
nskiej. Jedyne produkty zwierzece dopuszczane w jego die-
cie to: odtluszczone mleko, odttuszczony jogurt i biatko ja-
ja. Kiedy zalecit on swoim pacjentom, aby zastosowali ten
rodzaj diety i wprowadzili pewne zmiany w stylu zycia, to
u wigkszosci (82%) jego pacjentow, ktorzy dostosowali si¢
do tych zalecen, nastapito wyrazne cofnigcie si¢ postepuja-
cego procesu blokowania tgtnic wiencowych.

Fot: Vege.pl Warzywa urozmaicajq i wzbogacajq naszq diete.

Dieta wegetarianiska jest nie tylko najlepsza profilak-
tyka dla naszego serca, moze ona réwniez zapobiegac nie-
ktérym chorobom nowotworowym. Jest coraz wigcej dowo-
déw na to, ze konsumowanie produktow zwierzecych ma
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zwigzek z rosngcg liczba zachorowan na raka (zwlaszcza
pewnych jego rodzajow).

Osteoporoza zaliczana jest do jednej z wigkszych
plag wérdd ludzi starszych. Przyczynia si¢ ona do uszkodze-
nia struktury kosci. Osteoporoza jest choroba powodowana,
przez diet¢ oparta na produktach zwierzgcych. Widac¢ to
wyraznie dzigki poréwnaniu spotecznosci stosujacych
odmienny typ diety. Chinczycy, ktorzy prawie w ogole nie
spozywajg mleka i1 nabiatu, zaopatruja si¢ w wapn ze zrodet
ro$linnych; zjadaja oni zaledwie 6% ogoélnej ilosci biatek
zwierzecych konsumowanych przez przecigtnego Ameryka-
nina, a mimo to niezwykle rzadko cierpiq na osteoporozg.
Natomiast Eskimosi zaopatruja si¢ w wapn przez konsumo-
wanie bogatego w wapn migsa oraz ryb 1 wykazujg
zadziwiajaco wysoki wsp6iczynnik zachorowalno$ci na
osteoporoze¢. Faktyczna przyczyna osteoporozy jest nad-
mierne spozywanie biatka w diecie opartej na produktach
zwierzecych. Ta nadmierna konsumpcja bialek nadmiernie
obciaza nerki i powoduje utrat¢ masy kostnej, zmniejszajac
jej gestosé, co nazywamy osteoporoza. Wprawdzie mleko
zawiera wapn, ale zawiera takze duzo bialek, co powoduje
utratg skfadnikéw mineralnych z organizmu. Jesli ktos chce
unikng¢ osteoporozy, powinien spozywac roéznorodne,
obfitujace w wapn produkty wegetarianskie, na przyktad:
migdaty, sezam, fasole, tofu (ser sojowy), brokuty, kapuste
wioska 1 utrzymywac spozycie bialek na rozsadnym, umiar-
kowanie niskim poziomie.

Cukrzyca jest kolejng choroba, w niektérych przy-
padkach powodowana, a w niektérych pogarszang przez
miesng diete. Niskotluszczowa, obfitujaca w blonnik dieta
wegetarianska moze bardziej pomdc wigkszosci diabetykom
niz insulina. Jak podkre$la John Robbins, ekspert w spra-
wach zdrowia: ,,Cukrzyca pojawia si¢ rzadko lub w ogoéle
nie wystepuje u ludzi, ktérych dieta skfada si¢ przede
wszystkim z ziaren zb6z, warzyw i owocow. Jesli jednak ci
sami ludzie przestawiaja si¢ na diet¢ obfitujacq w produkty
migsne, to zachorowalno$¢ na cukrzyce wzrasta u nich
drastycznie”.

Nadciénienie jest dolegliwos$cia powodujaca powikia-
nia zarowno przy chorobie naczyniowej serca jak i mozgu.
Ludziom zwykle podnosi si¢ ci$nienie krwi w miarg jak sta-
ja sig starsi, w rezultacie czego zwigksza si¢ ryzyko wylewu
krwi do mézgu lub zawatu serca. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
dieta oparta na produktach zwierzgcych, ktora obfituje
w thuszcz 1 cholesterol, zwgza nasze tetnice, powodujac
w ten sposob wzrost ciSnienia przeptywajacej przez nie
krwi. Badania naukowe potwierdzaja, ze spozywanie migsa
po-woduje nadci$nienie.

Niskottuszczowa dieta wegetarianska pomaga takze
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia choroby wrzodowej, niezy-
tow jelit, artretyzmu, kamicy nerkowej i z6lciowej, astmy
czy nawet anemii. Odpowiednio zrownowazona dieta wege-
tarianska pozbawiona produktow nabialowych generalnie
bedzie dostarcza¢ wigcej zelaza niz dieta migsna. Niestety,
poniewaz wielu laktowegetarian konsumuje duzo nabiatu —
niestusznie obawiajac si¢, ze w przeciwnym razie nie zao-
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Zdrowie

patrza swego organizmu w wystarczajacg ilo$¢ biatka —
wowczas ryzykuja anemia, gdyz produkty nabialowe sa
pozbawione Zelaza.

Uszkodzenie tetnic przez tluszcze nasycone i chole-
sterol moze zosta¢ naprawione przez radykalne ogranicze-
nie spozywania produktow zwierzecych i przejscie na dietg
wegetarianska. To znacznie zwigkszy szans¢ uniknigcia nie
tylko choroby serca i zawatu, lecz takze nadcisnienia, cu-
krzycy, osteoporozy i wielu innych chordb.

Wszystkie potrzebne nam sktadniki odzywcze mozna
znalez¢ w produktach wegetarianskich, takich jak: ziarna
zbdz, warzywa, owoce, ro$liny straczkowe, orzechy i nasio-
na. Dostarczaja one wszystkich potrzebnych sktadnikéw
odzywezych zar6wno dla os6b dorostych (takze dla kobiet
w cigzy) jak i dzieci.

Fot: Vege.pl Truskawki - smakowity obraz.

Podstawg zywienia w kuchni weganskiej powinny
byé §wieze warzywa i owoce (bogate w naturalne witaminy
i sktadniki mineralne, antyoksydanty i btonnik), jak row-
niez nasiona i rosliny straczkowe, bedace cennym zrédiem
fatwo przyswajalnego biatka oraz innych cennych dla
naszego organizmu substancji. Rafinowany biaty cukier
najlepiej jest wyeliminowac z jadtospisu. Mozemy go zas-
tapi¢ naturalnymi stodami (np. jgczmiennym, buraczanym
lub ryzowym) i syropami (np. klonowym), stodkimi owoca-
mi ($wiezymi lub suszonymi) i naturalnymi sokami owoco-
wymi.

Przyklady zastepowania dawnych produktéw spozywczych

Dawne pokarmy Nowe pokarmy
bialko mxgso, dréb ryby, | bialko: fasole, soczewica,
‘Jaja, sery, , ciecierzyca, tofu, groch,

\ _glony, ziarna, drozdze;
produkty zbozowe- V produkty zbozowe: nie
oczyszczone zlarna, bialy -oczyszezone ziarna zb6z,

e senp. clemny ryz, makarony
razowe, sojowe, ryzowe,
- maka z petnego przemxahl, _
g_pda pszenno-razowa;
‘pieczywo: chleb razowy

z bialej maki z dodatkiem | lub zytni, butki grahamki,
polepszaczy, ciastka ciastka, herbatniki

i herbatniki z bialej maki i krakersy z maki razowej
z dodatkiem cukru; bez cukru;

do stodzenia: biaty do slodzenia: naturalne
cukier, sztuczne stodziki; | soki owocowe, suszone

owoce, np. daktyle lub
rodzynki, syropy, stody;
do solenia: pasta miso, sl
morska, gomasio, proszek z
morskich wodorostéw, sos
sojowy, ziola i przyprawy;
tluszeze: oleje, np. oliwa
z oliwek, olej
stonecznikowy, masta
wegarskie;

napoje: wody mineralne

do solenia: sol warzona;

tluszeze: smalec, boczek,
stonina, masto;

napoje: gazowane

i stodzone, herbata nie gazowane, naturalne
granulowana oraz zwykta, | soki owocowe i warzywne,
kawa, mleko, jogurt. herbaty ziotowe
i owocowe, kawa zbozowa,
mleczka weganskie,

Jjogurty weganskie.

Oczywiscie, nie bez znaczenia dla naszego zdrowia
jest rowniez tryb Zzycia, jaki na co dzien prowadzimy.
Gimnastyka, spacery, ruch na swiezym powietrzu, beda
dobrze stuzy¢ naszemu zdrowiu.

-Nie zyje po, to aby jesé Roman Rupowski

Ale jem po to zeby zy¢
Arystoteles

TOFU - soja znana i nieznana

Wydaje mi sig, ze nie ma na $wiecie osoby, ktora nie
wiedziataby, chocby pobieznie, jak wyglada proces wytwa-
rzania sera. Problem pojawia si¢ w przypadku gdy owy ser
nie ,,pochodzi od krowy”, a jest produktem koagulacji mle-
ka... sojowego. Jest ono wytwarzane ze zmielonych ziaren
soi, a nastgpnie wzbogacane Zelujaca substancjg roglinng
pochodzaca z wodorostéw albo siarczanem wapnia. Tak
otrzymujemy produkt, ktéry posiada szerokie zastosowanie
we wspotczesnej kuchni, nie tylko wegetarianskiej czy we-
ganskiej lecz rowniez tej tradycyjnej bedac ciekawym jej
urozmaiceniem.

Jak podaja najstarsze zrodta, tofu (z chinskiego-dofu)
liczy sobie ok. 2000 lat. Jego pochodzenie nie jest do-
ktadnie ustalone. Spér o to kto pierwszy wynalaz} ten pro-
dukt i tym samym posiada do niego wigksze prawa, od lat
tocza ze soba Chificzycy i Koreaficzycy. Momentami przy-
pomina on walk¢ o prawa do oscypka, prowadzona przez
polskich i stowackich goérali. Jak podaje stara legenda chin-
ska, tofu wynalazl uczciwy lecz ubogi urzednik nie przyj-
mujacy fapéwek. Kierowany swym ubéstwem wymyslit on
substytut migsa, ktory wspétczesnie stat si¢ najstynniej-
szym produktem sojowym na $wiecie. Po dzi$ dzien w Chi-
nach funkcjonuje powiedzenie: ,,czysty jak dofu” okreslaja-
ce uczciwego pracownika.
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Popularnos¢ tofu w Azji wschodniej w duzej mierze thuma-
czy fakt popularnosci buddyzmu jako ze religia ta nakazuje,
nie spozywanie migsa i jego produktéw. Stad tez tofu od
zawsze stanowito podstawe diety buddyjskich mnichow.

Tofu jest niezastapionym elementem dan kuchni
chinskiej oraz indyjskiej. Nadaje rowniez orientalnego sma-
ku potrawom na naszych europejskich talerzach. Jednak nie
tylko o walory smakowe tutaj chodzi, a o aspekt zdrowotny
o ktérym nie sposdb przy tej okazji nie wspomnieé. Ten
,roslinny” serek jest produktem bogatym w pelowartos-
ciowe biatko ztozone z aminokwasow przyswajanych przez
nasz organizm w takim samym stopniu jak biatko pocho-
dzace z produktéw migsnych (np. drobiu, wolowiny). Nie
zawiera ztego cholesterolu a wzbogacanie nim potraw na-
szej kuchni pomoze nam w utrzymaniu szczuptej sylwetki,
gdyz jest nisko kaloryczny. Zawarte w nim thuszcze niena-
sycone, kwas linolowy oraz lecytyna, zapobiegaja odktada-
niu si¢ w naczyniach krwiono$nych ztogéw cholesterolo-
wych. Ponadto tofu jest bogaty w witaminy i roslinne kwa-
sy nienasycone, niezbedne dla naszego prawidlowego
rozwoju i funkcjonowania.

TOFU
skladnik zawarto§¢
biatko 11,0 g
thuszcz 50g
weglowodany 04¢g
wapn 146,0 mg
fosfor 105,0 mg
zelazo 1,7 mg
witaminy z grupy B B 0,09 mg
cholesterol BRAK!
warto$¢ energetyczna 80-100 kcal.

Tabela 1. Zestawienie skiadnikow i ich zawartosci w serze sojo-
wym (wg. www.wikipedia.org).

Dzigki swoim licznym wiasciwosciom tofu znajduje
zastosowanie w wielu dietach leczniczych: w chorobach
uktadu krazenia, otytosci, cukrzycy i uczuleniu na biatko
zwierzece. Sensacyjna wiadomos$cig na przestrzeni kilku
ostatnich lat okazata si¢... antyrakowa wiasciwos$¢ soi, za-
tem i tofu! Dzieje si¢ tak dlatego, ze zawiera ona w swoich
ziarnach najcenniejsze zrodto protein w tym hormony ros-
linne (np. izoflawony). Hamuja one wzrost nowych naczyn
krwiono$nych, koniecznych do przetrwania guza nowotwo-
rowego i reguluja wytwarzanie hormonéw piciowych. Bar-
dzo istotnag wilasciwoscia soi jest blokowanie rakotworcze-
go dziatania kwasow thuszczowych. Stad istotnym elemen-
tem moze by¢ spozywanie soi w profilaktyce walki z ra-
kiem piersi oraz prostaty.

Wielu z nas, mogtoby blednie mniemacé, ze aby osia-
gna¢ zadawalajace nas efekty tj. zdrowe ciato, trzeba spo-
zywaé soje w mysl zasady: ,,im wigcej tym lepiej”. Jednak
zasadzie tej blizej do: ,,co za duzo to niezdrowo”, bowiem
zadna monotonna dieta nie procentuje pozytywnie dla orga-
nizmu.

Dodatkowo, jako produkt wysoce proteinowy, nie
powinna by¢ spozywana w nadmiernych ilosciach ze wzgl.-
du na to, ze moze spowodowaé tzw. ,przebiatkowanie
organizmu”. Moze objawia¢ si¢ ono zmianami alergiczny-
mi skory, biegunka, wzdeciami, a w wyniku gnilnych pro-
8

ces6w zachodzacych w naszych jelitach, zabija¢ wspo-
magajaca trawienie naturalng flor¢ bakteryjna.

Fot: www.stockfood.com Strqczki soi oraz produkt ich przetworze-

nia - tofu.

Wystarczy zatem wzbogacanie positkéw o produkty sojowe

kilka razy w tygodniu, a w pozostate urozmaicac inna, row-

nie zdrowa zywno$cia: kaszami, petnoziarnistymi produkta-

mi zbozowymi, a przede wszystkim $wiezymi warzywami

— bombga witaminowa!

Dla wszystkim tych, ktorym tofu nie jest obce oraz
tych, ktorzy jeszcze nie znajac jego smaku juz planuja swoj
przyszty obiad, kilka prostych wskazowek na temat tego
smacznego ,,niby-sera”. Zakup nie powinien przysporzy¢
wiekszych probleméw. Wystarczy odwiedzi¢ pobliski sklep
ze zdrowa zywnoscig lub skierowaé si¢ na stoisko ze zdro-
wa zywnoscig w okolicznym markecie. Jest dostgpny pod
kilkoma postaciami, jako:

e Tofu jedwabiste: ma delikatny, stodkawy smak i aksa-
mitna konsystencje stad doskonale nadaje si¢ do zapie-
kanek, pizzy, stodkich kreméw do ciast i deserow, ges-
tych dipéw, nadzienia do nalesnikow czy omletow.

e Tofu twarde: najczesciej mozna je kupi¢ w wersji
wedzonej lub a’la ser feta. Ma stony smak, jest cieka-
wym dodatkiem do satatek warzywnych i dan na ciepto
typu ,,leczo”, kotletow w panierce, tostow itp.

e Tempech, ktory nie do korica jest odmiang tofu, jednak
konsystencja i smakiem przypomina dojrzaty ser ples-
niowy. Jest on wytwarzany ze sfermentowanych ziaren
soi, ma delikatny smak i jest doskonaty na surowo jako
baza do kanapek lub jako smazony w wersji obiadowe;j.

Tofu jest ,.kameleonem” smakowym. W zaleznosci od
przypraw jakich uzyjemy inaczej smakuje! Pozostawia nam
zatem szeroki wachlarz mozliwo$ci podczas gotowania.
Reszta zalezy od naszych upodoban kulinarnych i odrobiny
fantazji. Daje si¢ ono fatwo i szybko przyrzadza¢ na rézne
sposoby. Chinska kuchnia zna ich mnéstwo, np. tofu
pokrojony w kostki i gotowany na ostro z mielonym
migsem to tradycyjne danie kuchni syczuanskiej. W Pekinie
jada si¢ go na zimno z czosnkiem, albo w formie dtugich,
twardych paseczkow.

mygr inz. Matylda Rudnik,

Literatura:
www.wikipedia.org
www.animal liberation.pl
www.blekitnawstazka.org.pl
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Swiat raslin i zwierzqt

Bezdomnos¢ zwierzat — co moze gmina?

Rozwiqzywanie problemow bezdomnosci zwierzqt
przysparza gminom wiele trudu. Nieliczne sq wyjqtki po-
waznego traktowania tego problemu i podejmowania sen-
sownych, skoordynowanych i uzupelniajqcych sie zadan.
Wynika to raczej z braku znajomosci problemu niz ze zlej
woli. Czesto problem bezdomnych zwierzqt stawiany jest
w kontekscie takich jak niedozywione i zaniedbane dzieci,
bezrobocie, alkoholizm i z zasady w tym zestawieniu przeg-
rywa w kolejce zadan do rozwiqzania. A rozwiqzania nie sq
ani tak trudne ani tak kosztowne jak wyobrazajq to sobie ci,
ktorzy jeszcze nic dobrego w tej kwestii nie uczynili.

Istota problemu jest wskazanie, ktére ze zwierzat
sa rzeczywiscie bezdomne. Potocznie uwaza si¢, ze kazde
zwierz¢ walgsajace si¢ jest bezdomne. W tej nadinterpreta-
cji niektoérzy zaszli tak daleko, Zze najchetniej wszystkie
wolno zyjace koty odprowadziliby do schronisk. W obawie
przed postgpujacym wypaczaniem definicji zwierzat bez-
domnych informuje, ze sikorki, wréble, sroki i gawrony
bezdomnymi nie sg. Ustawowa definicja zwierzat bezdom-
nych okresla je jako zwierzg¢ta domowe (tradycyjnie prze-
bywajace w towarzystwie czlowieka) lub gospodarskie
(wykorzystywane w chowie i hodowli), ktére uciekly,
zablakaly si¢ lub zostaly porzucone przez czlowieka
a nie ma mozliwosci ustalenia ich wlasciciela lub innej
osoby, pod ktérej opieka trwale dotad pozostawaly
(Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat). I tu
by nie rzec dostownie “pies jest pogrzebany”. W wigkszo-
$ci gmin nie prowadzi si¢ trwalego znakowania zwierzat,
wiecej krow i $win ma kolezyki niz pséw czipy lub tatuaze.
Na jakiej wigc podstawie mozna okresli¢ faktyczny status
zwierzecia, orzec o jego “domno$ci” lub bezdomnosci?
Gminy, ktére prowadza znakowanie zwierzat doceniaja
mozliwo$¢ szybkiego i pewnego ustalenia wiasciciela psa,
ktory kogo$ pogryzt, czy si¢ zablakal. W takiej sytuacji
fatwo tez wyciagna¢ konsekwencje wobec nieodpowie-
dzialnego wiasciciela i poza efektem bezposrednim
w postaci dostarczenia psa do domu (wraz z mandatem)
osiaga si¢ takze znaczacy efekt wychowawczy. Edukacja
wiascicieli zwierzat jest niestety wciaz jeszcze bardzo po-
trzebna.

Ustawa o ochronie zwierzat w artykule 11, naktada
na gminy zadanie wlasne w zakresie zapewnienia opieki
bezdomnym zwierzetom oraz ich wylapywania. Ten zle-
pek dwdch zadan jest do$é kontrowersyjny, ale dobrze ze
chociaz w tym symbolicznym zdaniu definiuje si¢ podmiot
odpowiedzialny za rozwiazywanie probleméw bezdomno-
$ci zwierzat. Jest to jedno z wielu zadan wiasnych gminy,
na ktére nie przeznacza si¢ celowych $rodkéw z budzetu.
Mimo tego nie zwalnia to jednak gmin z obowiazku realiza-
cji nalozonych zadan. A co do pienigdzy? Jest taki niedoce-
niany instrument finansowy w postaci podatku od posiada-
nia psa, ktory jednak trzeba umie¢ najpierw wyegzekwo-
waé a nastgpnie sensownie wykorzysta¢. Gminy czgsto
narzekaja na trudnodci w egzekucji tego podatku, uwazaja

ze przychody sa nieadekwatne do poniesionych naktadéw.
A czynnikiem uniemozliwiajacym skuteczne $ciaganie tego
podatku jest nieznakowanie zwierzat, ktére powoduje, ze
nie mamy dowodéw $wiadczacych o przynaleznosci psa do
wiadciciela. A czyj jest pies nieoznakowany? Prezydenta,
wojta lub burmistrza. Warto przyjrze¢ si¢ temu podatkowi.
To doskonale narzedzie realizacji polityki ograniczania
bezdomnosci zwierzat. Tak fatwo tym narzedziem zacheci¢
wiascicieli do sterylizacji zwierzat, do ich adopcji ze schro-
nisk i przytulisk. A wszystko to po kilku latach sprowadzi
problem bezdomnosci zwierzat w gminie do problemu
w skali mikro. Pamigtajmy jednak to drugi, po czipowaniu,
krok we wiasciwym kierunku. I tej kolejnosci nie nalezy
zmieniac.

Fot: Anna Kiepas-Kokot.

Jak zapewni¢ opiek¢ bezdomnym zwierzetom?
Jak uporamy si¢ ze znakowaniem, nauczymy wiascicieli
odpowiedzialnosci, zachecimy do sterylizacji suk i kastracji
pséw, zmniejszymy populacje zwierzat, to pozostanie nam
stworzy¢ warunki dla krétkoterminowej opieki nad napraw-
de bezdomnymi zwierzetami. I trzeba to koniecznie zrobi¢
w zakresie wlasnym, w niewielkim przytulisku, wykorzy-
stujac wrazliwos¢ i cheé udzielania pomocy przez miesz-
kaficow gminy. Mate przytuliska niewiele kosztuja, psy
nawet te najbardziej skrzywdzone odzyskuja wiare w ludzi
i istnieje duze prawdopodobienstwo, ze szybko znajdzie sig
kto$ kto zaadoptuje i zapewni godziwe zycie bezdomnemu
psu. Przerazajaca jest wizja, ktora realizuja gminy wcho-
dzac w porozumienia migdzygminne i powiatowe, tworzac
getta na kilkuset pséw oddalone od siedzib ludzkich.

Gmina moze oczywiscie wylapywaé bezdomne
zwierzeta i tu zadziwia duza aktywnos§¢ gmin w tym zakre-
sie. Czy naprawdg tylko tak gminy potrafia rozwiazywac
problem bezdomnosci zwierzat? Zlapa¢, wywiezé, zapom-
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nie¢. I tak w kotko. Oczywiscie trzeba jeszcze zaptaci¢ za
ta ustuge i to czgsto stono, bez gwarancji co do losow zwie-
rzgcia po wylapaniu. Bo niestety wylapywanie zwierzat
stalo si¢ intratng dziatalnoscia gospodarcza. Wszystkie
gminy, ktére juz podjely uchwaly o wylapywaniu
bezdomnych zwierzat, szczerze zniechecam do ich
realizacji, szczeg6lnie w wydaniu akcyjnym. Te, ktore mys-
la o jej podjeciu zachgcam do skupienia uwagi nad opraco-
waniem i realizacja programu zapobiegania bezdomno§ci
zwierzat.

Fot: Anna Kiepas-Kokot.

Ustawa o ochronie zwierzat okresla elementy pro-
gramu zapobiegania bezdomnosci zwierzat takie jak: stery-
lizacja lub kastracja zwierzat, poszukiwanie nowych
wlascicieli dla zwierzat czy usypianie $lepych miotéw.
Nie sa to elementy wyczerpujace mozliwosci przeciw-
dziatania bezdomnosci zwierzat ale nadaja one szczeg6lnej
wagi konieczno$ci ograniczenia liczebnosci populacji
zwierzat towarzyszacych cziowiekowi. Wigkszo$¢ prob-
leméw z bezdomnymi zwierzetami jest skutkiem ich
nadmiernej liczebnosci, ktéra niestety jest wynikiem ogra-
niczonej przewidywalnosci i odpowiedzialno$ci wiascicieli.
Tylko masowa sterylizacja i kastracja zwierzat jest w stanie
sprowadzi¢ ich liczebno$¢ do poziomu dobra limitowanego
a tym samym szanowanego. Znacznie latwiej, oceniajac
problem emocjonalnie wysterylizowac suke niz usypiac jej
Slepe mioty. Problem polega takze na tym, ze najczesciej
wilasciciele suk wielorédek docierajg do schroniska z juz
widzacymi szczenigtami. O ich los generalnie nie nalezy si¢
martwi¢, zazwyczaj szybko znajduja wiasciciela, ale ich
wyjscie ze schroniska zdecydowanie wydluza pobyt
w schroniskach zwierzat starszych. Niedopuszczalne jest
niesterylizowanie suk w schroniskach. Koszty realizacji
programu zapobiegania bezdomno$ci zwierzat ponosi gmi-
na i tu pewnie rodzi si¢ zasadniczy problem. Ale wréémy
do rozwazan o podatku od posiadania psa — skutecznie
wyegzekwowany i dobrze wykorzystany moze rozwigzac
ten problem.

Lepiej i taniej zapobiegaé niz leczy¢.
Dr inz. Anna Kjepas — Kokot
Prezes Zarzqdu T0Z/0 Szczecin
10

MAGIA
I ROZNORODNOSC
POLSKICH
TORFOWISK

Podzial torfowisk

Torfowiska stanowia bardzo
wazna czgs¢ geobiocenoz kuli ziem-
skiej. Charakteryzuja si¢ one umiejet-
noscig akumulowania torfu poprzez odktadanie okreslonych
pozostatosci roslin torfotwoérczych. Torfowiska réznig sig
od siebie nie tylko sposobem powstawania, ale rowniez wy-
stepujaca roslinnosciag czy sposobem zasilania w wode.
Skutkiem owego zréznicowania jest podziat torfowisk na
dwie hydrologiczno-ekologiczno-edaficzne grupy. Pierwsza
z nich skupia torfowiska wysokie, druga za$ niskie. W po-
dziale tym uwzglednia si¢ przewaznie réwniez torfowiska
przejsciowe o cechach posrednich pomiedzy wysokimi
1 niskimi.

Torfowiska niskie zasilane sg wodami Zrédlisko-
wymi, podziemnymi oraz powierzchniowymi, ktére niosg
ze soba wigkszy tadunek rozpuszczalnych i zawiesinowych
zwiazkow. Jalowe wody opadowe wplywaja natomiast na
wzrost torfowisk wysokich. Mieszanym rezimem hydrolo-
gicznym, obejmujacym oba typy zasilania, charakteryzuja
si¢ torfowiska przejsciowe. Pod wzgledem genezy sa one
uwazane za posrednig faz¢ rozwojowa, ktora prowadzi do
rozwoju torfowisk wysokich.

Fot: A. Pawliszak. Torfowisko wysokie w pietrze subalpejskim
Karkonoskiego Parku Narodowego. Jeziorko torfowe.

Torfowiska w Polsce

Na terenie Polski wystepuja wszystkie mozliwe typy
ekosystemow torfowiskowych charakterystycznych dla Eu-
ropy Srodkowej. Na pierwszy plan wysuwaja si¢ tu rozlegle
kompleksy torfowisk typu niskiego-zaliczamy tu m.in. tor-
fowiska w dolinie Warty, Odry czy Biebrzy. Rozlegte tere-
ny zajmuja rowniez torfowiska typu wysokiego wystepu-
jace na obszarach wododzialowych. Najwigcej jest ich
w pasie nadbaltyckim, zwtaszcza na Pomorzu Zachodnim
lecz mozna je rowniez spotka¢ w gorach, co zwigzane jest
z wilgotniejszym klimatem.

Wyréznia si¢ kilka odmian torfowisk wysokich
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w Polsce: wysokie wlasciwe (koputowe), atlantyckie
(wrzo$cowe), kontynentalne (lesne) oraz gorskie. Podzial
ten powstal w oparciu o genezg, wystepujaca roslinnosé
i morfologi¢ z16z.

Wystepowanie wiasciwych torfowisk wysokich jest
na polskim terytorium ograniczone do waskiego pasa
wzdhuz wybrzezy Baltyku. Okoto 50 torfowisk tego typu
wystepuje na obszarze Pomorza Zachodniego. Zazwyczaj
sq to duze powierzchniowo ztoza. Najwigksze ich skupienie
znajduje si¢ w basenie jeziora Lebsko (kompleks ,.teba”),
gdzie tacznie zajmuja ponad 5 tys. ha. Do grupy najbardziej
rozlegtych torfowisk wysokich naleza rowniez: ,,Wilcze
Uroczysko”, ,Jamno”, Bielwskie Bloto”, ,Trzebielino”,
Janiewickie Bagno” i inne. Kazde z nich znajduje si¢ na
obszarach wododzialowych lub terasach nadzalewowych
w szerokich dolinach rzecznych (np. Leby). W przypadku
wododzialéw rozwijaja si¢ one bezposrednio na gruncie
mineralnym, a w przypadku dolin rzecznych na wczes$niej
odtozonych torfach niskich.

s

Fot: A. Pawliszak. Rynna z nagim torfem.

Innym rodzajem torfowisk wysokich sa torfowiska
atlantyckie, ktére w Polsce maja zblizony zasigg do wtas-
ciwych, lecz jest on nieco mniejszy. Najwigksze mszarniki
wrzoscowe wystepuja miedzy innymi na torfowiskach:
,» Wrzosiec”, ,,Roby” czy ,,Warnie Bagno”.

Charakterystyczne dla obszar6w o bardziej suchym
klimacie sa torfowiska wysokie kontynentalne. Elementami
charakterystycznymi dla tych ekosysteméw sa: staby lub
catkowity brak wypigtrzenia na calej powierzchni zloza,
zwarte zadrzewienie, brak kompleksu regeneracyjnego oraz
wysoki udziat mchéw brunatnych. Torfowiska tego typu sa
w Polsce bardziej rozpowszechnione niz inne. Przyczyna
takiego stanu jest szybkie przechodzenie torfowisk pocho-
dzenia jeziornego do stadium boru bagiennego.

Inng kategori¢ stanowia torfowiska gorskie, ktorych
wigksza koncentracje obserwujemy w Sudetach Zacho-
dnich. Naleza tu torfowiska regla gérnego oraz pigtra subal-
pejskiego. Torfowiska regla gornego polozone sa na pot-
nocnych zboczach, a najwigksze ich powierzchnie odnalez¢
mozna w rejonie Pielgrzymow, Falszywego Kamienia, Sto-
necznika i Przefgczy Karkonoskiej. Najwigksze skupienie
torfowisk subalpejskich znajduje si¢ na Réwni pod Sniezka
(trzy dosy¢é duze obiekty). Ponadto jedno torfowisko subal-
pejskie potozone jest na granicy panstwowej pomigdzy Ka-
miennikiem a Szrenica.

Na terenach podgorskich, rozwijaja si¢ torfowiska
wysokie, ktore zblizone sg do torfowisk battyckich, o kopu-
towej sylwetce.

Wszystkie rodzaje torfowisk maja swoj niepowta-
rzalny urok i przy odpowiedniej aurze mozna je odbieraé
niemal jak kadr z owianego tajemnica filmu.

Znaczenie torfowisk

e w odréznieniu od utwor6éw mineralnych zawieraja
bardzo duza ilos¢ wody (75%-95% objetosci), stad
poréwnuje si¢ je do jezior i méwi sie o nich jako
o zbiornikach retencyjnych;

e stanowia ostoj¢ dziko Zyjacych roélin i zwierzat,
rzadkich ekosysteméw i gatunkéw, zapewniajaca
utrzymanie banku genow;

e zloze magazynujace substancje organiczng oraz
wegiel i wywierajace w ten spos6b wplyw na glo-
balne zmiany klimatyczne i obieg wegla;

e obszar wplywajacy na mikroklimat otoczenia
(wzrost wilgotno$ci powietrza, czestsze przymroz-
ki, wyr6wnanie temperatury);

e miejsce wystgpowania zidt leczniczych, surowca
do produkcji lekéw (tatarak, rosiczka);

e teren, na ktérym retencja wody wplywa na gos-
podarke wodng zlewni (wody powierzchniowe
i gruntowe) oraz ktory oddzialuje na sktad chemi-
czny wody;

e archiwum archeologiczne informujace, dzigki wy-
kopaliskom i badaniom paleobotanicznym o zmia-
nach klimatu, roslinnosci i warunkach zycia czto-
wieka;
teren rekreacyjny i dydaktyczny;

e miejsca tworzenia rezerwatow.

Fot: A. Pawliszak. Szuwar Eriophorum angustifolium.

Torfowiska ze wzgledu na petnione funkcje stanowia
niezaprzeczalnie wazny element $rodowiska naturalnego
oraz sa niewatpliwym walorem krajobrazowym. Warto
odwiedzi¢ Karkonoski Park Narodowy aby odkry¢ urok

i magi¢ torfowisk oraz oddac si¢ przyjemnosci wedrowek
gorskich.

mgr inz. Ewa Sakowska

Literatura
10 pozycji dostgpnych u autorki artykutu
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Pomidory 7 Siechnic to skarbnica witamin/!

>, :
Siechnice

— ZAUFAJ NATURZE —

Cho¢ dzi$ wydaje si¢ to niemozliwe, pomidor jeszcze
niedawno w Europie byl uwazany za rosling trujaca i hodo-
wano go jedynie w celach ozdobnych. Czerwona barwa,
ktora byla przyczyna tak surowej oceny tych owocoéw oka-
zala si¢ by¢ jego najwigkszym atutem. Swoje zabarwienie
zawdzigczaja bowiem pomidory naturalnemu pigmentowi
z grupy karotenoidéw — likopenowi. Likopen jest jednym
z najsilniejszych wystepujacych w przyrodzie antyutlenia-
czy, ktéry przeciwdziata zachorowaniom na nowotwory
oraz powstrzymuje proces genetycznie zaprojektowanej
$mierci komorki spowalniajgc w ten sposob proces jej sta-
rzenia sig.

Fot. Pomidor z upraw szklarniowych, hodowla Siechnice.

Owoce pomidora to jednak nie tylko likopen, to
prawdziwa skarbnica witamin i mineratéw. Zawieraja m.in.
sod, potas, wapn, mangan, zelazo, kobalt, miedz, cynk, fos-
for, fluor, chlor, jod, karoten, witaminy: K, B1, B2, B6, C,
PP, kwasy: pantotenowy, foliowy, szczawiowy, biotyne. Te
wszystkie pierwiastki w duzej ilosci, w matym ok. 100 g
owocu to tylko ok. 60 kcal. To prawdziwa gratka dla
wszystkich dbajacych o zdrowie i figure.

Dzigki tym wiasciwoscia i niepowtarzalnemu smako-
wi pomidory naleza dzi§ do najpopularniejszych warzyw na
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$wiecie. Z roku na rok coraz bardziej je doceniamy i spozy-
wamy ich coraz wigcej. Obecnie przecigtny Polak zjada ich
rocznie ok.12 kg. Wzrost spozycia pomidoréw wzrost
w Polsce réwniez dzigki temu, ze dostepnosé do tego wa-
rzywa jest juz praktycznie catoroczna. Przez wigkszg cze$é
roku (ok. 8 miesigcy) mozemy je$¢ Polskie pomidory
z upraw szklarniowych.

Fot: Widok na szklarnie z lotu ptaka.

W Przedsigbiorstwie Produkcji Ogrodniczej Siechni-
ce Sp. z 0.0. pomidory uprawiane sg w szklarniach na po-
wierzchni 19 ha i produkuje si¢ ich rocznie ok. 9 tyS. ton.
Najnowoczes$niejsze rozwiazania technologiczne sprawiaja,
ze szklarnie cho¢ na pierwszy rzut oka moga si¢ kojarzy¢
z ,,fabrykami warzyw” sg miejscem gdzie rosna i dojrzewa-
ja zdrowe i pelnowartosciowe warzywa. Ro$liny maja tu
optymalng temperatur¢ i wilgotnos$¢, a dozowanie wody,
nawozow i odzywek sterowane jest przez system kompute-
rowy, ktéry dostosowuje wszystkie czynniki do wzrostu
i rozwoju rozsady. W trosce o zdrowie pomidoréw stoso-
wany jest integrowany system ochrony roslin, ktéry elimi-
nuje stosowanie chemicznych §rodkéw ochrony, a polega
m.in. na wprowadzaniu naturalnych wrogéw szkodnikow.

Samopylne w warunkach naturalnych kwiaty pomi-
dora wymagajag w warunkach szklarniowych pomocy ,,za-
pylaczy”. Stosowane przed laty mechaniczne lub chemicz-
ne $rodki zostaty w szklarniach w Ogrodnictwie Siechnice
wyparte przez pracowite trzmiele. Pomimo tego, ze na
dworze teraz jeszcze zimno i wigkszo$¢ owadéw pograzo-
nych jest w zimowym letargu, w szklarniach w Siechnicach
pracuja juz trzmiele. Dzigki ich pracy i naturalnemu sposo-
bowi zapylania owoce pomidora z Siechnic sg zdrowe, ma-
ja wyréwnany ksztatt i wielko$¢ oraz doskonaty smak.

Juz wkrétce, na Panstwa stotach, pojawia si¢ pierw-
sze w tym roku pomidory z Siechnic!

mgr inz. AgnieszRa Kaczmarek,
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Zagrozenia ze strony organizméw modyfikowanych genetycznie
(GMO - ang. Genetically Modyfied Organisms)
Czg¢s$¢ III - Konsekwencji wprowadzenia GMO do Srodowiska cigg dalszy

Ekonomia

Wspomniany juz dr Charles Benbrook powiedziat:
,»W wyniku wprowadzenia do upraw genetycznie modyfi-
kowanego ziarna, amerykanscy farmerzy stracili miliardy
dolaréw z eksportu”, ,,Rekordy bije liczba wykorzystanych
srodkéw ochrony roélin i przez to zyskownos§¢ farm gwat-
townie spada”.

Genetycznie modyfikowane nasiona, roliny czy inne
organizmy sa patentowane. Wynika z tego kilka ewentual-
nych konsekwencji:

e  kontrola ponadnarodowych korporacji nad rolnikami
oraz produkcjg i konsumpcjg zywnosci,

e  oplaty tantiemowe,

e  kary za zanieczyszczenie upraw,

e ,Rolnicy sg oskarzeni o uzycie GMO, ktére znalazto
si¢ na ich polach w wyniku zapylenia. Rolnicy nie
chca tych nasion” — Tom Wiley, rolnik z Dakoty,
USA,

e Ken Ralph z Tennessee spedzit w wiezieniu
4 miesiace i zapfacit 1,8 min $§ kary za ponowne
uzycie nasion soi-GM.

Kanadyjski farmer, Percy Schmeiser, ktérego rzepa-
kowe pola zostaty zapylone rzepakiem genetycznie modyfi-
kowanym uprawianym na sgsiednich polach, zostal oskar-
zony o przywlaszczenie ,,intelektualnej wlasnoéci”. Farmer
powiedzial: ,,0d lat uzywam wiasnych nasion. Teraz méwi
mi si¢, ze nie wolno mi tego robi¢, jezeli mdj sasiad wysie-
wa zmienione genetycznie ziarno. Materiat GM przenika na
moje pola w drodze zapylenia i zawiania podczas zniw i ja
musz¢ jeszcze za ten brud placié tantiemy licencyjne”.

W rejonach turystycznych, gdzie bedzie uprawiato
si¢. modyfikowane rosliny, nastapi spadek cen gruntéw
wraz ze spadkiem instytucji zajmujacych si¢ turystyka
i zdrowiem (np. wdychanie pytku roélin transgenicznych
moze spowodowac dodatkowe alergie).

W momencie wprowadzenia do obrotu upraw gene-
tycznie modyfikowanych istnieje prawdopodobiefistwo, ze
wiadze lokalne bgda zmuszone wydawac wigksze naklady
finansowe na:

e  monitorowanie i zabezpieczenie zywno$ci, spraw-
dzanie zywnosci pod katem niedozwolonej zawar-
tosci GMO,

e  przywracanie genetycznej czystosci skazonych ob-
szarow,

e  skladowanie w specjalnie przeznaczonych miejscach
materiatu genetycznego pozostatego po ekspertmen-
tach modyfikowania organizméw,

e pelne oddzielenie skupu, magazynowania, suszenia,
transportu, nasion czy sadzeniakéw modyfikowa-
nych od tradycyjnych,

e dzialanie w momencie wykrycia skazenia zywnosci
materialem genetycznie zmodyfikowanym,

e prowadzenie dziatan podczas wycofywania niedoz-
wolonej zywnosci zmodyfikowane;j.

Niebezpieczne no$niki

Juz ponad 30 lat temu (w 1974r.) wielu genetykow
i biochemik6w amerykanskich w liscie do ,,Science” nawo-
tywali do samoograniczenia w badaniach i do§wiadcze-
niach wiasnie z zakresu inzynierii genetyczne;j.

Przy tworzeniu organizméw genetycznie modyfiko-
wanych wykorzystuje si¢ promotory i wektory, ktére sg
nosnikami obcych genow, jakie wprowadza si¢ do genomu
gospodarza. Umozliwiaja one zamierzong lokalizacje oraz
uaktywnienie przeniesionego transgenu. Tymi nognikami —
z zatozenia majacymi przelamaé barier¢ genetyczna, np.
pomigdzy Swiatem zwierzat i roslin — sa bakterie i wirusy,
m.in. tak agresywne wirusy, jak wirus migsaka rousa.
,,Z. rakotworczych wirusow moga powstaé nowe zarazki
o trudnym do przewidzenia losie”.

Jak przekonuje Colin Tudge z London School of
Economics wigkszos¢ udomowionych roslina ma trujacych
krewnych (przyktadem moze by¢ pomidor) lub przodkéw
(np. ziemniaki). Moga one zatem zawieraé tzw. ,uspione
geny toksycznosci”. Geny z reguly odpowiadaja za rozne,
czasem niepowigzane ze sobg cechy, a wiele genéw wply-
wa na dziatanie innych genéw. W momencie dodania no-
wego genu, moze one uaktywni¢ wiasnie szkodliwe uspio-
ne geny. Oczywiscie mozna to sprawdzi¢, ale nie w tak
krotkim czasie jak okres jednego pokolenia. Geny
mianowicie — na skutek rozmnazania — pojawiajg sie w wie-
lu réznych kombinacjach, jakie moga daé¢ widoczne kon-
sekwencje, ale réwnie dobrze moze nie byé¢ efektow
widocznych. Moze prowadzi¢ to do rozwoju nowych gene-
racji mikroorganizméw chorobotworczych grozniejszych
nawet niz ostawiony SARS.

Independent Science Panel (2003) ostrzega, ze wielu
naukowcOw nazywa to terroryzmem biologicznym. Dla jak
najlepszego zbadania tego i podobnych zagrozen, nalezato-
by sprawdza¢ dzialanie dodanych transgenéw w réznych
uktadach, ale niestety tak si¢ nie dzieje. Dlaczego? —
Wspomniany Colin Tudge kaze odpowiedzie¢ samemu so-
bie na pytanie: ,Jak dlugo firma moze czekaé¢ na zwrot
swojej inwestycji?” I wlasnie ten brak zainteresowania gi-
gantéw zajmujacych si¢ uprawami genetycznie modyfiko-
wanymi kolejny raz przemawia raczej za odrzuceniem
GMO.

Prof. Joe Cummins: ,,Chociaz metoda wyizolowania
komoérkowego DNA jest bardzo efektywna, to nigdy nie
mozna mie¢ pewnosci, czy zmienione w wyniku ingerencji
genetycznej fragmenty DNA nie polacza si¢ z chromoso-
malnym DNA albo czy komérki beda od nich wolne.
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Wczeéniejsze badania w Niemczech pokazaty, ze fragment-
ty DNA z pozywienia sa w stanie przenikna¢ do chromoso-
mow komorek ssakéw. Chociaz w tamtych badaniach nie
stwierdzono jakiegokolwiek negatywnego wplywu takiego
DNA na zdrowie ssakow, to teraz taki wplyw zaczyna wy-
chodzi¢ na $wiatto dzienne”.

Jak podaje prof. dr hab. Jan Narkiewicz-Jodko (2005)
znany jest przypadek, ktory zdarzyt si¢ w australijskim
laboratorium biotechnologicznym. Podczas modyfikacji
genetycznej nieszkodliwych organizméw powstat wirus,
ktory w krotkim czasie zniszczyt wszystkie dos$wiad-
czalne gryzonie. To byt zabdjczy wirus, ktory szczesliwie
nie rozprzestrzenit si¢ na zewnatrz. A to juz krok od
katastrofy.

Badania na zwierzetach

Naukowcy pod przewodnictwem Hilbecka zaobser-
wowali, ze endotoksyny Bt, ktére wystepuja w roslinach
GM (odpornych na szkodniki) zwigkszaja $miertelno$¢ dra-
piezcéw mszyc (larwy ztotookéw — Chrysopidae).

Ztotooki sa pozytecznymi owadami-drapieznikami, pel-
nigcymi istotng role naturalnej kontroli populacji szkod-
nikéw w roslinach uprawnych. Szkodliwo$¢ roslin Bt na
te owady przejawia si¢ poprzez zjadana przez nie zdo-
bycz, ktéra wczesniej zywita si¢ wiasnie takowymi rosli-
nami. Obrazuje to, ze jednak toksyny Bt moga wptywac
na organizmy wyzszych ogniw tancucha pokarmowego.

,Niepokojacy jest wniosek, iz toksyny Bt z modyfi-
kowanych genetycznie ro$lin moga zabija¢ gatunki spoza
grupy docelowej i by¢ przekazywane dalej w fancuchu po-
karmowym, a jest to efekt, ktoéry nigdy nie byl notowany
w przypadku toksyn Bt w ich naturalnej formie (stosowanej
od dawna przez rolnikéw)”. Naukowcy, zgromadzeni na
Swiatowym Kongresie Entomologicznym w sierpniu 2004
roku w Australii, potwierdzili szkodliwy wptyw pytku
z roslin modyfikowanych genetycznie w stosunku do owa-
dow pozytecznych, co moze dotyczy¢ takze pszczol.
Natomiast Hernandez E. wraz z innymi (1998) wykazat, ze
serotyp H 34 Bacillus thuringiensis jest patogenny w sto-
sunku do myszy.

Independent Science Panel (2003) podaje, ze genety-
cznie zmodyfikowana odmiana pomidora (Flar Savr) wy-
wotuje wrzody przewodu pokarmowego szczuréw (podo-
bne do tych, jakie u ludzi powoduje aspiryna), a ziemniaki
transgeniczne z genem przebi$niegu wywoluja zaburzenia
rozwoju organéw wewnetrznych — gltéwnie przewodu po-
karmowego u miodych szczuréw. Resztki pozniwne kuku-
rydzy-GM ostabiaja proces mineralizacji w glebie przez
okres 40 dni.

~Naukowcy zUSA przedstawili wyniki badan doku-
mentujacych zgubny wplyw toksyn produkowanych przez
ro$liny modyfikowane typu Bt na biosferg, a zwlaszcza na
pszczoty oraz owady zwalczajace naturalne szkodniki”.

,Endotoksyny Bt zawarte w ro$linach transgenicz-
nych odpornych na szkodniki Lepidopterae i Coleopterae ze
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wzgledu na wysoka ich koncentracje, w wielu wypadkach
sa bardziej niebezpieczne dla zdrowia ludzi niz racjonalnie
stosowane $rodki ochrony roslin”.

W raporcie Raffaele’a Mazza’y przeczyta¢ mozna:
,Fragmenty zmienionych genéw wystgpujacych w ziarnie,
znaleziono we krwi, w watrobie, $ledzionie i nerkach §win
karmionych genetycznie modyfikowang zywnoscia”.

Podczas badan przeprowadzonych przez dr I. Yerma-
kowa z Rosyjskiej Akademii Nauk, u szczuréw karmionych
transgeniczng kukurydza zauwazono powazne niekorzystne
zmiany zdrowotne — podwyzszong liczbg biatych krwinek
u samcOw, zmniejszong liczbe nierozwinigtych czerwonych
krwinek i znaczacy wzrost poziomu cukru we krwi w przy-
padku samic oraz czgstsze wystgpowanie zaburzen pracy,
np. zapalenia u samcow.

Jak mozna przeczyta¢ na internetowych stronach
www.gmwatch.org zaburzenia wzrostu u szczurzego po-
tomstwa oraz jego wysoki poziom $miertelnosci to efekt
karmienia szczurzych matek genetycznie zmodyfikowana
soja. Z badanej probki matek karmionych transgeniczna so-
ja, az 55,6% szczurzego potomstwa zmarto w ciagu 3 ty-
godni. Poréwnujac — jedynie 9% umarto, gdy byty karmio-
ne konwencjonalnie produkowana soja oraz 6,8%, kiedy
matki nie karmiono produktami zawierajacymi sojg.

W USA stwierdzono wplyw kukurydzy Bt na popula-
cje Coleomegilla maculata — pozytecznego owada drapiez-
nego, ktorego spotyka si¢ na uprawach kukurydzy. Cryl Aa
— jeden z typow toksyny Bt okazal si¢ trujacy dla Bombyx
mori (jedwabnik morwowy).

Kwestia glodu na $wiecie

Onego czasu jednym z bardzo czgsto stosowanych
argumentéw dla wprowadzania organizméw genetycznie
zmodyfikowanych bylo zapobieganie gtodowi na $wiecie.
Przyktadem miaty by¢ odpowiednio zmienione genetycznie
ro$liny zdolne do wzrostu i rozwoju w krajach, gdzie defi-
cyt wody jest istotnym czynnikiem hamujacym rozwdj rol-
nictwa. A jednak do tej pory — mimo wielu lat bardzo gwal-
townego rozwoju upraw tego typu roslin — wcigz nie popra-
wita si¢ sytuacja krajow dotknigtych glodem. Roéwnoczes-
nie do tych krajow wysyla si¢ produkty zawierajace GMO
w postaci pomocy humanitarnej. Wydaje si¢ jednak, ze to
na skutek niecheci konsumentéw z krajow udzielajacych ta-
kowej pomocy niz ze wzgledow humanitarnych.

Wprowadzenie technologii manipulacji genetycznych
powoduje raczej pogltebienie glodu — organizmy GMO za-
burzajg réwnowage przyrody w juz istniejacych ekosyste-
mach, co bezposrednio powoduje wyjatowienie gléby, state
zagrozenie chorobami, a w konsekwencji nizsze plony.
Miliony rolnikéw produkujacych zywno$¢ tradycyjnymi
metodami zachowuje czg$¢ swoich nasion lub wymienia je
z sasiadami. Od tego zalezy ich przetrwanie i maja do tego
pelne prawo! Moze trudno w to uwierzyé, ale obecnie ist-
nieje nadprodukcja zywnosci, a gtéd jest wynikiem nieod-
powiedniej polityki rolnej i niewtasciwej dystrybucji zyw-
no$ci. Jak mowi dr Vandana Shiva z Indii, laureat Alterna-
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tywnej Nagrody Nobla ,,Technologia genetyczna niszczy
zwiazki rolniczej agrokultury. Jesli dopuscimy do dalszego
szerzenia si¢ technologii agro-genetycznej, bieda i gtod be-
da si¢ zwigkszac”.

Utrata skutecznosei dzialania pestycydéw i herbicy-
doéw zmusita rolnikéw do stosowania ich mieszanek o zwie-
lokrotnionej toksycznosci. Konsekwencja jest rosnaca zapa-
dalno$¢ na alergie i choroby drég oddechowych wsréd
miejscowych chtopéw i pracownikéw rolnych. Dodatkowo
zaobserwowano coraz liczniejsze defekty ptodéow u ptakow
i postgpujaca erozj¢ gleby

Kiedy$ naukowcy z Wielkiej Brytanii stwierdzili, ze
przeciwnicy organizméw transgenicznych dzialaja na szko-
d¢ glodujacych Etiopczykéw. Tewolde Berman Gebre
Egziabher z Instytutu Zréwnowazonego Rozwoju w Addis
Abebie odpowiedzial wtedy: ,,W Etiopii ciagle gtoduja lu-
dzie, ale dlatego, ze nie maja pieniedzy, a nie z powodu
braku jedzenia do kupienia. (...) Jestesmy glgboko oburzeni
naduzywaniem naszej biedy dla interesow Europejczy-
koéw.” Natomiast organizacja Corner House nastgpujaco
argumentuje swoj sprzeciw wobec roslin GM:

e rodliny genetycznie modyfikowane stuza glownie
karmieniu zwierzat hodowlanych a nie ludzi,

e owoce i warzywa o przedtuzonym terminie waz-
nosci do spozycia nie pomoga glodujacym, ale
wilasnie przez to istnieje prawdopodobienstwo
intensyfikacji transportu, czego efektem bedzie
dalsze pogorszenie sytuacji ludzi ubogich oraz
$rodowiska przyrodniczego,

e wejscie do powszechnej produkcji upraw-GM, ktore
bylyby odpowiednikami roslin tropikalnych, moze
przyczyni¢ si¢ do pogorszenia si¢ i tak juz
katastrofalnej  sytuacji  ekonomicznej  krajow
rozwijajacych si¢ — przykfadem niech bedzie
zmodyfikowany rzepak, mogacy produkowaé
substytut oleju kokosowego, ktérego produkcja
(W sposob bezposredni lub posredni) utrzymuje 30%
Filipinczykow,

e ro$liny transgeniczne spowoduja coraz wigksze
zadluzenie rolnikéw z powodu patentowania ro$lin
(,,wlasnoé¢ intelektualna) lub ich sterylizacji —
uniemozliwi to kontynuacje dobrego zwyczaju prze-
znaczania czgs$ci zbiorow na zasiewy nastgpnego ro-
ku; rolnicy beda musieli kupowaé¢ co roku materiat
siewny,

e istnieje mozliwos$¢ obnizenia plonéw,

e wedlig World Food Programme wytwarza si¢ 1,5
razy wigcej jedzenia niz potrzeba do zaspokojenia
kalorycznych i dietetycznych potrzeb catej populacji
ludzkiej,

e a w raporcie ONZ w sprawie globalnego popytu na
zywnos$¢ do roku 2030 mozemy przeczytac: ,,(...)
Istnieje wystarczajacy, o ile nie nadmierny potencjat
produkcji zywnosci, ktéry jest w stanie sprostowac
rosnacemu §wiatowemu zapotrzebowaniu”.

G16d na $wiecie nie wynika zatem z wysokosci plo-
noéw, ale z biedy, a tej inzynieria genetyczna nie zlikwiduje.
Delegaci prawie wszystkich krajow Afryki (bez RPA) wys-
tosowali takie os$wiadczenie na negocjacje z FAO
w sprawie zasobow genowych roslin w 1998 roku: ,,Sta-
nowczo protestujemy przeciwko wykorzystywaniu przez
wielkie migdzynarodowe korporacje wizerunku biednych
i glodujacych mieszkancéw naszych panstw w celu wpro-
wadzania technologii, ktéra nie jest ani bezpieczna i przy-
jazna dla $rodowiska, ani korzystna dla nas (...). Nie wie-
rzymy, ze technologie genowe pomoga naszym rolnikom
produkowac¢ jedzenie potrzebne w XXI wieku. Przeciwnie,
uwazamy, ze zniszcza one réznorodnosé, lokalng wiedze
i zrownowazone systemy rolnicze, ktére nasi farmerzy roz-
wijali przez tysiaclecia, i ze zachwieja one nasza zdolno$é
do wyzywienia sig¢”.

Czy czasem nie jest tak, ze celem ekspansji GMO
jest przejecie $wiatowej produkcji zywnosci przez kilka
koncernéw, z wykluczeniem nawet do miliarda (!!!) zban-
krutowanych rolnikéw, czy jak kto woli — farmerow?.

Lappé M. i Bailay B. (1999) w ,,Against the Grain
(...)” pytaja wprost: ,,Genetic engeneering is revolutioni-
zing the world’s food production, but for whose benefit and
at what cost to consumers and to the environment?” (,,Inzy-
nieria genetyczna rewolucjonizuje produkcje pozywienia
$wiata, ale dla czyjej korzysci i jakim kosztem dla konsu-
mentow i Srodowiska?”).

Zdrowie

Dieta ludzkosci nigdy wczesniej nie zawierata orga-
nizméw genetycznie zmodyfikowanych i nie dokonano dhi-
gofalowych badan, czy organizmy takie sa naprawde bez-
pieczne dla czlowieka. Tylko w 2004 roku Amerykanski
Urzad ds. rolnictwa (USDA) wydal 180mln $ na badania
biotechnologiczne, ale jedynie 2% z tej sumy na badanie
ryzyka.

Brytyjskie Stowarzyszenie Medyczne i nie tylko ono,
stusznie ostrzegaja, ze ,,hasta o nieszkodliwosci takiej ZywW-
nosci dla zdrowia ludzi sa jeszcze naukowo nieupraw-
nione”. W genetycznie zmodyfikowanym mleku wykryto
insulinopodobny gen wzrostu, ktéry odpowiedzialny jest za
nowotwory piersi, prostaty oraz jelit.

Dr Zbigniew Halat, lekarz specjalista epidemiolog
przestrzega: ,,Nowe toksyny moga pojawi¢ si¢ w zywnosci,
co spowoduje, ze zarowno organizmy agroeko-systemu, jak
i ludzie beda eksponowani na nowe toksyny, kiedy wejda
w kontakt z GMO lub zjedza roéliny tak zmodyfikowane”.

Korzystne aspekty GMO

Wytworzenie i korzystanie z organizméw transge-
nicznych moze takze mie¢ pozytywne cechy, jak np. uzys-
kanie szczepionki przeciw wsciekliznie, gensuliny — insuli-
ny produkowanej przez E. coli (transformowanej ludzkim
genem tego hormonu) czy sataty produkujacej szczepionke
na zapalenie watroby typu B — opracowana przez naukow-
cow z Instytutu Chemii Bioorganicznej PAN w Poznaniu
pod kierownictwem prof. Legockiego.

IS
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Ogromng trudnoscia w ocenie organizmow modyfi-
kowanych genetycznie jest brak dlugofalowych badan, kto-
re jednoznacznie odpowiedzialyby na pytanie ,,Czy stuszne
sa obawy wielu naukowcow i rolnikow wobec wprowadza-
nia GMO do naturalnego, przyrodniczego, biologicznego
obiegu gendéw?”. Dzisiaj bowiem, nawet po tak dlugim
okresie czasu od wyhodowania pierwszych ro$lin-GM,
wcigz nie ma pewnosci czy spozywanie transgenicznej
zywnosci jest bezpieczne dla ludzkiego zdrowia. I wlasnie
brak dokladnego okre$lenia medycznego zagrozenia ze
strony manipulacji genetycznych przemawia raczej za
wstrzymaniem uwalniania tych organizméw do naturalnego
srodowiska, a przede wszystkich do wykorzystywania
GMO przy produkcji zywnos$ci. Zdarza si¢, ze zwolennicy
inzynierii genetycznie przedstawiajg opinie o braku nega-
tywnych skutkoéw transgenicznych organizméw na zdrowie
czlowieka, ale przypomnijmy — zywno$¢ modyfikowana nie
byta (i wciaz brakuje jednoznacznych przepiséw prawnych
w tym wzgledzie) jasno oznaczana, a zatem jezeli kto$
ucierpial z powodu jej spozywania, nie wiedziat o tym.
Brak oznakowan kazdego produktu zawierajacego GMO
albo jego pochodne uniemozliwia badanie czy udowodnie-
nie ewentualnych pozytywnych lub negatywnych skutkéw.
Profesor Swiatostaw Ziemianski, polski dietetyk, tak po-
wiedzial o zywno$ci genetycznie zmodyfikowanej: ,,Nie
wiadomo, czy jest nieszkodliwa, wigc trzeba ja wycofac.”
Organizmy genetycznie zmodyfikowane oczywiscie nie sg
trucizng, ale w diuzszej perspektywie moga staé¢ si¢ nig!
Maja one bowiem ogromny wkiad w genetyczne modyfi-
kacje mikroflory ludzi czy zwierzat i naprawde trudno
przewidzie¢, jakie to spowoduje efekty w przysztosci.

W tym miejscu nalezalyby wroci¢ do poczatku tej
czesei artykulow o zagrozeniach ze strony GMO — czy cel
uswigca Srodki?! Kto — w imi¢ walki z glodem i zanieczy-
szczeniem naturalnego Srodowiska — ma prawo poglebiaé
gldd i jeszcze doglebniej niszczy¢ naturalne ekosystemy?!
Czy przysztos¢ przyniesie podobne konsekwencje jak wy-
nalezienie dynamitu, czy tez rozszczepialnosci atomow —
szlachetne zamierzenia rozwoju ludzkos$ci zniszczone przez
egoizm, che¢ panowania nad innymi i bezwzglgdnej pogoni
za zyskiem? Inzynieria genetyczna moze przynosi¢ oczeki-
wane korzysci, ale musi to by¢ poprzedzone dlugofalowymi
i obejmujacymi rézne potencjalne zagrozenia badaniami.

dr inz. Roman Andrzej Sniady,

mgr inz. £ukasz Wolski

Migdzywydziatowe Studenckie Koto Naukowe
Rolnictwa Ekologicznego "Siewca”
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
e-mail: sniady@ozi.ar.wroc.pl

Literatura:
37 pozycji dostgpnych u autoréw artykutu.
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RYNEK FRODUKTOW
EKOLOGTCZNYCH

APIS
Centrum Handlowe ,,Gaj”
Zdrowa zywnos¢, produkty naturalne
Stoisko nr 61-63
ul. Swieradowska 70, Wroclaw
tel. 0-71 796 79 17

L2

HURT
Hala Spozywcza
Stoisko nr 35
ul. Obornicka 235, Wroctaw
tel. 0-71 788 21 82

L1 1)

Debski & Syn Sp. z o.0.
Sklep ze zdrowq zywnoscig
ul. Wita Stwosza 13/14
50-138 Wroctaw
tel. 0-71 372 45 50

L11)

Zdrowa Zywnosé
Ewa Fijot
Hala Targowa, Stoisko 127/128
ul. Piaskowa 17, Wroctaw
tel. 0603 082 153
fax: 0-71 372 42 86

L1l

HERBAVIT
SKLEP ZIELARSKO-MEDYCZNY
53-406 Wroctaw, ul. Krucza 112
tel./fax: 0-71 783 74 20

L1

SKLEP ZE ZDROWA ZYWNOSCIA
,»Na Zdrowie”

Plac targowy ,Komandor”
Kiosk C — 5, ul. Pabianicka 30
53-339 Wroctaw  *
tel. kom. 696-881-559
na-zdrowie@tlen.pl

ass
"PRO-EKQO"

49-200 Grodkow

ul. Wroctawska 63

tel. 077 415 36 20

kom 501 40 13 78
www.nalewkikresowe.pl/nalewki
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Badania i koncepcje wykorzystania kredy jeziornej
i piaskow do polepszania jakosci wod w zaktadach
komunalnych

1. Wprowadzenie

Pozyskiwanie wody jako surowca o dobrych para-
metrach jakosciowych i smakowych stanowi problem wielu
zaktadow komunalnych zaopatrujacych duze aglomeracje
miejskie. Zasoby wod podziemnych zwykle nie sa w stanie,
w catodci pokry¢ zapotrzebowanie duzych miast i dlatego
uzupetniajacym, a niekiedy gléwnym Zrédlem zaopatrzenia
w wodg dla celow komunalnych sg rzeki, jeziora i sztuczne
zbiorniki retencyjne.

Woda pozyskiwana ze zbiornikow i rzek powierz-
chniowych wymaga w wielu przypadkach szczegélnych za-
biegéw biochemicznych uzdatniajacych wykonywanych
w zaktadach produkcji wody. Takie modyfikacje wykony-
wane dla uzdatniania wody powierzchniowej i przystoso-
wania jej jako wody pitnej sg z reguly bardzo kosztowne
i nie obejmuja proceséw tak zwanej renaturalizacji. Jakos¢
uzdatnionych wod, pochodzacych z zasobéw powierzchnio-
wych jest gorsza od jakosci wod czerpanych z uje¢ pod-
ziemnych. Wroctaw nalezy do wigkszych miast w Polsce
posiadajacy ponad 600 000 mieszkancoéw, gdzie ilo§¢ wod
podziemnych o dobrych cechach jako$ciowych jest niewys-
tarczajaca. Polozenie miasta Wroctawia nad rzeka Odra
i doptywami mniejszych rzek stwarza mozliwo$¢ pozyski-
wania wod powierzchniowych do produkcji wody pitne;.

Obecnie do produkcji wody pitnej dla Wroctawia
uzywa si¢ ponad 90% wod powierzchniowych. Dla zaspo-
kojenia potrzeb Wroctawia pracuja dwa Zaktady Produkcji
Wody. Zaktad Produkcji Wody ,,Na Grobli” produkuje ok.
40% wod pochodzacych z infiltracji, pozostate 60% produ-
kuje Zaktad Produkcji Wody ,,Mokry Dwor” pozyskujac
wodg bezposrednio z rzek. Wody pozyskiwane z infiltracji
wymagajg znacznie mniej zabiegdw uzdatniania w Zakla-
dach Produkcji Wody niz uzdatnianie wod powierzchnio-
wych. Réznice w jakosci wod infiltracyjnych i powierz-
chniowych oraz koszty uzdatniania stworzyly podstawy
generowania nowych idei renaturalizacji wod poprzez
filtracje przez sztuczne preparowane zfoza skladajace sig
z naturalnych geologicznych utwor6w. i

Z do$wiadczen terenowych w odwadnianiu kopalin
odkrywkowych na terenie Polski wynika, ze niektore stud-
nie odwodnieniowe odprowadzajg wody o wysokich walo-
rach jako$ciowych i smakowych.

Studnie odwodnieniowe odprowadzajace wodg o do-
brych wiasnosciach jako$ciowych ujmowaty ja z utwor6w
geologicznych takich jak: piaski w kontakcie z kreda jezior-
na, piaski kwarcowe, wapienie, dolomity itp. Kopalnie
odkrywkowe stwarzaja mozliwosci pozyskiwania takich
utworéw geologicznych, ktére zmieniaja wiasnosci wod
przez nie filtrujacych. W  licznych  kopalniach
odkrywkowych material ten traktowany jest jako towa-

rzyszacy dotad czeSciowo lub w ogdle nie jest zagos-
podarowywany.
2. Eksperyment badawczy laboratoryjno-terenowy

Eksperyment badawczy polegat na przyfiltrowywa-
niu wody powierzchniowej przez uformowany pakiet skta-
dajacy si¢ z naturalnych utworéw geologicznych i pomia-
rach zmian zawarto$ci wybranych metali ciezkich zaréwno
w wodzie jak i w materiale filtracyjnym.

Do przeprowadzenia eksperymentu skonstruowano
stanowisko badawcze, ktére wypetniono kreda jeziorna
z KWB Belchatéw i oddzielnie piaskiem podweglowym
z KWB Konin.

Materiat filtracyjny podtrzymywany byt przez
specjalng konstrukcje¢ ze struktury porowatej o dobrych
wiasnosciach wodoprzepuszczalnosci zapewniajacy prze-
ptyw grawitacyjny wody. Eksperyment przeprowadzono na
terenie Miejskiego Przedsigbiorstwa Wodociagéw i Kanali-
zacji we Wroclawiu, gdzie istniata mozliwo$é poboru wody
powierzchniowej, ktora uzywa si¢ w Zaktadzie Produkcji
Wody w Mokrym Dworze.

3. Metodyka badan i wyniki

Metodyka badan polegata na:

e badaniach zawarto$ci metali ciezkich (Crog,# Zns5 Ed}
Cu, Ni. Pb, Fe, Mn) w wodzie powierzchniowej na
doptywie do stanowiska badawczego i po przefiltro-
waniu na odplywie,

e badaniach zawartosci metali cigzkich (j.w.) w pa-
kietach filtracyjnych sktadajacych si¢ z kredy jeziornej
i piasku podweglowego, zaréwno przed filtracja jak
i po filtracji,

e pomiarach  parametréw  natgzenia  przeplywu
przefiltrowywanej wody przez pakiety wypetnione
kreda jeziorna i piaskiem podweglowym.

Wyniki badan z przeprowadzonego eksperymentu zamiesz-

czono w tab.1 i tab.2.

Kreda jeziorna
Symbol | Woda | przed po :

chemiczn na filtracj | filtracji W::a
Lp oznigc(;eni dor»:ywi a!ll::ags/;'(g l:i/:(g odplywie
s Y 3
a mg/dm’ | powietr | powiet | M&/dm

Zno- rzno-

suchej | suchej
1 Crog. 0,0029 1,82 1,36 0,0015
2 Zn 0,0976 3531 9,95 0,1320
3 Cd 0,0025 1,72 1,04 0,0024
4 Cu 0,0138 3,69 4,60 0,0078
5 Ni 0,102 8,01 3,38 0,0094
6 Pb 0,0131 100,47 7.0 0,0187
7 Fe 0,6611 11,56 397.,6 0,1410
8 Mn 0,3141 164,8 2949 0,0240

Tab.1. Wyniki badan zawartosci metali ciezkich w wodzie

i w kredzie jeziornej przed i po filtracji.
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W czasie trwania badan (9 dob) przez pakiet
sorpeyjno-filtracyjny o wymiarach 0,36 x 0,36 x 0,26 m
wypelniony kreda jeziorna przefiltrowano ok. 4,3 m® wody.

Piasek
Symbol Yo POdWGEIOW;’o
I T o na przet! filtracjt Woda
o oplyw | filtracja mg/k na
o S ie mg/kg € | odplywie
Lp. | oznaczeni masy 3
mg/dm | masy mg/dm
a 3 . powiet
powletrz rzno-
no-suchej k
suchej
1 Cr,, | 0,0029 0,09 0,22 0,0022
2 Zn 0,0976 1,06 15,54 0,0605
3 Cd 0,0025 0,04 0,08 0,0026
4 Cu 0,0138 0,52 1,20 0,0073
5 Ni 0,102 0,15 0,55 0,0091
6 Pb 0,0131 0,40 1,40 0,0148
7 Fe 0,6611 15,40 256,3 0,0759
8 Mn 0,3141 0,52 109,9 0,0154

Tab.2. Wyniki badan zawartosci metali ciezkich w wodzie
i piasku podweglowym przed i po filtracji

W czasie trwania badan (9 doéb) przez pakiet
sorpeyjno-filtracyjny o wymiarach 0,36 x 0,36 x 0,26 m
wypetniony piaskiem podweglowym przefiltrowano ok. 7,3
m’ wody.

Analizujac wyniki z badan zamieszczonych w tab.1
zawartosci metali cigzkich w wodzie i kredzie jeziornej
wykazuja, ze znaczna sorpcja nastepuje w przypadku: Mn,
Fe, Cu, natomiast przyczyn zawarto$ci pozostatych: Cr,.,
Zn, Cd, Ni, Pb nie mozna jednoznacznie wyjasni¢. W tabeli
2 zamieszczone wyniki zawartosci metali: Cr,,., Zn, Cu, Ni,
Fe, Mn wykazuja znaczny spadek w filtrowanej wodzie
i wzrost ich w pakiecie filtracyjno-sorpcyjnym jakim byt
piasek podweglowy. Zawartosci pozostatych metali: Cd, Pb
nie mozna na obecnym etapie badan jednoznacznie wyttu-
maczy¢. Przypuszcza sig¢, ze wykonywane badania analiz
chemicznych oznaczen zawarto$ci metali cigzkich w wo-
dzie i pakietach filtracyjno-sorpcyjnych nie uwzgledniaty
proces6w kumulowania tadunkéw i ich wyptukiwania pod-
czas przeptywu wody.

Dla potwierdzenia lub negowania zaprezentowanych
wynikow i ich uscislenia nalezy przeprowadzi¢ wiele prob
badawczych biorac pod uwage réznorodno$¢ materiatow
filtracyjno-sorpcyjnych wystepujacych w réznych kopal-
niach odkrywkowych.

Przeprowadzone pilotazowe badania miaty na celu
zaprezentowanie pogladu o mozliwosci usuwania za-
nieczyszczen z wody powierzchniowej przy zastosowaniu
surowcow mineralnych pozyskiwanych z réznych kopaln
dla poprawy jej jakosci.

4. Koncepcja zastosowania naturalnych surowcéw mi-
neralnych do renaturalizacji wéd powierzchniowych

Proponowane koncepcje renaturalizacji wod po-
wierzchniowych dotycza zastosowania naturalnych surow-
cOéw mineralnych, ich preparowanie w specjalne pakiety
filtracyjno-sorpcyjne z przeznaczeniem do filtracji wad.
Innym rozwigzaniem jest wykorzystanie w wigkszym
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stopniu podziemnych utworéw geologicznych wystepuja-
cych w poblizu zbiornikéw wod powierzchniowych.

B IOCHEMICZNES REMED IACI( POWERZCHNIOW YCH

Z KONTROLOWANA KONWERSJA W HYDROD YNAMICZNYCH SYSTEMACH
INFILTRACYINYCH

il

Rys. 1. Schemat biochemicznej remediacji wod powierzchniowych.

Rys.1. przedstawia horyzontalny system zasilania
drenazy i poboru wody zbudowany w utworach geolo-
gicznych wykorzystujacy naturalne wiasnosci fizykochemi-
czne warstw wodonosnych jak réwniez intruzyjnie wpro-
wadzone zloza skladajace si¢ z preparowanych surowcow
o wilasciwosciach sorbcyjnych i polepszajacych hydro-
chemizm infiltrujacych wad.

System drenazowy pozwala na nastgpujace warunki
eksploatacji wod renaturalizowanych:

e grawitacyjne zasilanie, grawitacyjny pobor,

e grawitacyjne zasilanie, podci$nieniowy (lewarowy) po-
bor,

e ci$nieniowe zasilanie, podci$nieniowy (lewarowy) po-
bor,

e ci$nieniowe zasilanie, grawitacyjny pobor.

Zastosowanie niniejszego uktadu systemu horyzontalnych

drenazy daje mozliwo$¢:

e bezpiecznego magazynowania $wiezej wody w geolo-
gicznych warstwach podziemnych,

e pelnej dyspozycyjnosci zasobow $wiezej wody w przy-
dkach zagrozen skazeniami wod powierzchniowych,

e renaturalizacji wod powierzchniowych w recyklingu.

Rys.2. przedstawia schemat ujgcia wod powierz-

chniowych z mozliwoscia wykorzystania naturalnych wa-

runkéw geologicznych. W zaleznosci od jakosci ujmowa-

nych wod powierzchniowych zaktada si¢ dwie mozliwosci

renaturalizacji:

e wstepnego podczyszczania wod przed wprowadza-
niem ich do warstw geologicznych,

e bezposredniego wprowadzania wod do warstw geolo-
gicznych.

Kontrolowany, hydrodynamiczny system infiltracji
ma na celu utrzymywanie odpowiedniego poziomu zwier-
ciadta wody w wybranych utworach geologicznych.
Reakcje biochemiczne beda nastgpowaé przy zachowaniu
odpowiednich warunkéw fizyko-chemicznych, wspomaga-
nych aplikowaniem ilosci dodatkowych mediéw ptynnych
lub gazowych.

W przedstawionej koncepcji zaktada si¢, ze sztucznie
wprowadzana woda zasilajaca warstwy wodonosne bedzie
ulegata wymianie z naturalng woda podziemna.
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Zaprezentowane rozwigzanie wymaga przeprowadze-
nia doktadnych badan hydrochemizmu wod i wiasnosci
utworéw geologicznych dla okre$lenia parametréw techno-
logicznych ujecia.

SCHEMAT TERENOWEGO STANOWISKA GADAWCZEGO
D0 RENATURALIZACHI W00

e
L - AN
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Rys.2. Schemat terenowego stanowiska badawczego do renatury-
zacji wod.
5. Podsumowanie i wnioski

Zaréwno zaprezentowane wyniki badan jak i koncep-
cje zastosowania metody renaturalizacji wod powierzchnio-
wych moga stanowi¢ motywacj¢ do opracowania i przetes-
towania nowych technologii w skali produkcyjnej. Szcze-
g6lng zaleta opisanych rozwiazan jest mozliwos¢ maga-
zynowania wody dobrej jakosci w wykorzystywanych do
tego warstwach wodonosnych, w okresach, gdy rzekami
plynie woda zanieczyszczona w wyniku intensywnych opa-
déw, jak rowniez w okresach trwania wielkich stanéw wo-
dy, kiedy réwniez wzrastaja st¢zenia zanieczyszczen.

Obecne techniki wiertnicze (sterowane odwierty kie-
runkowe) umozliwiaja wykonywanie drenazowych pod-
ziemnych systeméw do nawadniania i poboru wod z od-
powiednio wybranych warstw geologicznych.

Z przeprowadzonych badaf i proponowanych kon-
cepcji nasuwajg si¢ nastepujace wnioski:

1. Istnieje mozliwo$¢ zastosowania odpowiednich
lub niewykorzystanych surowcoéw mineralnych, wystgpuja-
cych w kopalniach odkrywkowych do polepszania paramet-

-réw wod powierzchniowych pozyskiwanych w celach zao-
patrzenia wodociggow.

2. Towarzyszace gtéwnym kopalinom surowce mine-
ralne, wystgpujace w kopalniach odkrywkowych nie s3
obecnie wykorzystywane w ogéle lub w niewielkim stop-
niu. W odkrywkowej technologii gérniczej eksploatacja
podstawowej kopaliny przebiega réwnolegle ze zwatowa-
niem w wyrobisku materiatlu nadktadowego, co uniemozli-
wia wykorzystanie surowcow towarzyszacych. Celowe jest
zatem wczesniejsze rozpoznanie ich wiasnosci i mozliwosci
zagospodarowania surowcoéw towarzyszacych nadklado-
wych i spagowych przed podjeciem robét gorniczych.

3. Dobra woda jest gléwnym sktadnikiem zdrowych
produktéw zywnosciowych. Unia Europejska preferuje
technologie produkcji takiej zywnosci, ktére oparte sa na
naturalnych sktadnikach i naturalnych procesach jej wytwa-
rzania. Wykorzystanie miejscowych warstw wodonognych
do gromadzenia wody i sorbcyjnych wlasciwosci utworéw
mineralnych z licznych kopaln odkrywkowych, do uzyska-
nia dobrej jakosci wody jest przyktadem szeroko rozumia-
nej renaturalizacji Srodowiska wod powierzchniowych.

drinz. Adam Marek,

Literatura:
6 pozycji dostgpnych u autora artykutu.

BIOGEOTECHNOLOGIA

Przysztosciq Metalurgii ? Cz. I.

Na $wiecie co roku zuzywa si¢ coraz wigksze iloci
surowcoéw naturalnych w tym metali. Szybko rozwijajaca
si¢ $wiatowa gospodarka, by utrzymaé dotychczasowe tem-
po rozwoju, potrzebuje ich ogromnych ilosci. Jednoczeénie
ilo$¢ bogatych zl6z metali systematycznie si¢ zmniejsza,
a dostep do nich staje si¢ coraz trudniejszy. Pogarsza sig ja-
kos¢ wydobywanych rud, coraz trudniejsza jest ich wzbo-
gacalnos¢, rosna koszty energii zuzytej w procesie odzysku
metali z rud, straty metali w odpadach sg coraz wieksze. Te
niekorzystne czynniki zmuszaja lub w najblizszym czasie
zmusza producentéw, w tym takze Polskie Zaglebie Mie-
dziowe do szukania nowych sposobéw pozyskiwania meta-
li. Szansg dla nich sa nowe technologie a zwlaszcza te ktére
w procesie pozyskiwania metali wykorzystuja mikroor-
ganizmy. Szybko rozwijajaca si¢ galezia metalurgii jest —
biohydrometalurgia. Metodami biohydrometalurgicznymi
mozna odzyska¢ z rud metale wystepujace w niewielkich
ilosciach np. miedz, nikiel, kadm, kobalt, uran, ztoto, cynk.

Poczatki prymitywnego procesu otrzymywania meta-
li droga hydrometalurgiczng siggaja czasow starozytnych.
Na Cyprze, w Chinach i na terenach dzisiejszej Hiszpanii ta
metoda czgsto, pozyskiwano gléwnie miedz. Jednak przez
tysigce lat nie wiedziano, ze w tych procesach czesto zna-
czacq rolg odgrywaly mikroorganizmy. Dopiero odkrycie
w 1947 roku przez Colmera i Hinklea bakterii Thiobacillus
JSerrooxidans (od roku 2000 zwanych Acidithiobacillus fer-
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rooxidans) i ich roli w procesach utleniania i lugowania
siarczkowych mineratéw metali pozwolito pozna¢ doktad-
nie zachodzace tam zjawiska. Odkrycie to dato poczatek —
biogeotechnologii metali.

Biogeotechnologia jako nauka

Ta stosunkowo mioda gataz nauki, zajmuje si¢ bada-
niem mozliwosci wykorzystania czynnikéw naturalnych
(woda, tlen, mikroorganizmy i ich metabolity) do przetwa-
rzania mineralow, ekstrakcji metali z rud, koncentratéw,
roztwordw, oczyszczania $ciekéw i odpadow przemysto-
wych z rownoczesnym odzyskiem zawartych w nich metali.

Do zadan biogeotechnologii nalezy:

e izolowanie nowych gatunkow bakterii,

e badanie ich aktywnosci w procesach tugowania,

e Dbadanie wspoétdziatania bakterii w procesach tugow-
ania,

e badanie mechanizméw i kinetyk lugowania metali
z materialdw metalonos$nych,

e okresSlenie parametrow fizykochemicznych zapew-
niajacych wydajny przebieg procesu bakteryjnego tu-
gowania,

e oszacowanie kosztu prowadzenia takiego procesu,

Biogeotechnologia obejmuje migdzy innymi: biouzdatnia-
nie, biologiczng preparatyke odpadéw przemystowych za-
wierajacych jony metali cigzkich oraz biohydrometalurgi¢
i wykorzystuje takie procesy jak: biosorpcje, bioakumula-
cje, biodegradacje i obecnie wykorzystywane na najszersza
skale — biolugowanie.

Fot: Zbiornik odpadéw poflotacyjnych ,, Zelazny Most”. Poten-

cjalne skiadowisko metali do odzysku metodq biolugowania.
Biohydrometalurgia rozwija si¢ obecnie w czterech

podstawowych kierunkach, takich jak:

e biohydrometalurgia miedzi,

e Dbiohydrometalurgia ztota ( biowzbogacanie rud ztota ),

e Dbiohydrometalurgia uranu,

e Dbiolugowanie siarczkéw cynku, otowiu niklu i kobaltu

z rud okruszcowych — polimetalicznych.

Proces biohydrometalurgiczny sktada si¢ z dwoch podsta-

wowych etapow: bioprzygotowania rud trudnych do eks-

trakcji oraz biolugowania. Celem procesu bioprzygotowa-

nia jest utatwienie odczynnikowi ekstrahujacemu dotarcie
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do miejsc, w ktorych znajduje si¢ metal. Zadanie to wyko-
nuja mikroorganizmy chemoautotroficzne, ktére utleniaja
matryce siarczkowa zawierajaca rozproszony metal. Pod-
stawowym celem biolugowania jest wykorzystanie tych sa-
mych mikroorganizméw do catkowitego roztworzenia mi-
neratow uzytecznych i przeprowadzenie metalu do roz-
tworu.

Bakterie wykorzystywane w procesie biolugowania

Proces biotugowania moze zachodzi¢ w $rodowisku
kwasnym lub znacznie rzadziej w obojetnym.

W procesie biotugowania w $rodowisku kwasnym w wigk-
szo$ci biora udzial bakterie chemoautotroficzne a doktad-
niej chemolitoautotroficzne. Dla tych bakterii zrédtem ener-
gii potrzebnej w procesie wigzania i redukcji dwutlenku
wegla jest utlenianie nieorganicznych zwiazkoéw chemicz-
nych. W skali przemystowej rzadko sa stosowane monokul-
tury bakteryjne i cz¢sto mamy do czynienia z mieszaning
réznych gatunkéw, a nawet rodzajéow bakterii, jak rowniez
zjawiskiem sukcesji — wypierania lub czg¢$ciej zastgpowania
jednych gatunkéw przez inne w trakcie zmian warunkow
$rodowiska. Zgodnie z obecnie obowigzujacym nazewnic-
twem bakterie biorace udzial w biolugowaniu w $rodowis-
ku kwasnym to m.in.: Acidithiobacillus acidophilus, Halo-
thiobacillus neapolitanus, Leptospirillum  ferrooxidans
i najpowszechniej wykorzystywane Acidithiobacillus thio-
oxidans oraz Acidithiobacillus ferrooxidans.

Mechanizm biologicznego tugowania w $rodowisku obojet-
nym nie zostal jeszcze doktadnie poznany. Jako Ze proces
ten przebiega w S$rodowisku obojetnym nie moga brac
w nim udzialu bakterie autotroficzne np. z rodzaju Acidi-
thiobacillus, dla ktérych takie warunki sg zabdjcze. Ostat-
nio prowadzone badania dowiodly jednak, ze inne bakterie
— heterotroficzne np. z rodzaju Bacillus moga by¢ przydat-
ne w procesie biotugowania.

W rudach, metale w przewazajacej wigkszosci
wystepuja w polaczeniach siarczkowych. Wystepuja jednak
réwniez polaczenia metaloorganiczne np. w czarnych
tupkach bitumicznych i te wiasnie polaczenia moga
podlega¢ procesowi biolugowania przez mikroorganizmy
heterotroficzne. Oprocz uwolnienia jonéw metali do
roztworu przez utlenianie wegla organicznego do (&/ud
bakterie te powoduja rozwinigcie powierzchni mineratu, co
znacznie ulatwia pozniejszy proces biotugowania tego
samego materialu w $rodowisku kwasnym przez bakterie
autotroficzne.

mgr Marcin Mielnicky
Literatura:
1. Charewicz W., - Biometalurgia metali niezelaznych, podstawy i zasto-
sowanie, CBPM Cuprum, Wroctaw 2002.
2. Farbiszewska T., Farbiszewska-Kiczma J., Bak M., - Biological extrac-
tion of metals from a Polish black shale, Physicochemical Problem of
Mineral Processing, Wroctaw, 2003.
3. Kunicki — Goldfinger W.J, - Zycie bakterii, PWN Warszawa, 2005.
4. Skilodowska A., - Biologiczne aspekty biohydrometalurgii, w Chare-

wicz, Biometalurgia metali niezelanych — podstawy i zastosowanie, CBPM
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EKQONATURA marzec 2007

Palska - kraj przyjazny i zielony

Zespol Drawskiego i Inskiego Parku Krajobrazowego w Zlociencu

W sktad Zespohu Drawskiego i Iniskiego Parku Krajo-
brazowego z siedziba w Zlociencu, wchodza dwa nie-
zwykle atrakcyjne pod wzgledem waloréw przyrodniczych
Parki Krajobrazowe:

1. Drawski Park Krajobrazowy - utworzony 24 kwietnia
1979 roku,

2. Inski Park Krajobrazowy - utworzony 4 listopada
1981 roku.

Drawski Park Krajobrazowy:

DRAWSKI PARK KRAJOBRAZOWY

Rys: Logo Drawskiego Parku Krajobrazowego.

Potozony we wschodniej czgsci wojewodztwa za-
chodniopomorskiego, pomiedzy miejscowosciami: Polczyn
Zdréj, Lubowo, Czaplinek i Ztocieniec. Powierzchnia parku
to 41 430 ha natomiast otuliny 22 211 ha. Pod wzglgdem
budowy morfologicznej Park i otuling cechuje znaczne
zroznicowanie, tak charakterystyczne dla rzezby miodogla-
cjalnej. Wystepuja tu liczne wysoczyzny polodowcowe
wraz z utworami moreny czolowej, sposrod ktérych za
najbardziej interesujace uwaza si¢ te wystepujace na terenie
rezerwatu krajobrazowego Dolina Pieciu Jezior.

Fot: R. Karnecki. Glaz narzutowy w Cichorzeczu.

Roéznice w wysokosci pomigdzy dnem doliny, a otacza-
jacymi ja wzniesieniami dochodza do 60 m. Inne formy
zwiazane z dziatalnoscia lodowca to ozy w potnocno —

wschodniej czgsci Jeziora Siecino i kemy potozone od linii
Rzepowo — Piaseczno. Naniesiony przez lodowiec materiat
utworzyt moreny akumulacyjne, np. ttok gltazowy w Chle-
bowie. Na terenie catego Parku rozsiane sg liczne glazy na-
rzutowe. O wyjatkowosci waloréw krajobrazowych niewat-
pliwie stanowia wody powierzchniowe: rzeki i jeziora.
Wigksza czgs¢ Parku lezy w zlewni rzeki Drawy. Natomiast
potnocna i pétnocno — wschodnia czg$¢ znajduje sie w zle-
whi rzeki Debnicy.

Najwigkszym (powierzchnia 1871,5ha) i najgleb-
szym (glebokos¢ 79,7 m, niektére zrédita podaja 81 m)
jeziorem jest Jezioro Drawsko. Z wigkszych jezior Parku
mozna wymieni¢: Siecino, Komorze, Zerdno, Wilczkowo
i Krosino. Na szczeg6lng uwage zastuguja jeziora lobelio-
we: Czarnéwek, Kapka i Lesniowek, charakteryzujace sie
reliktowa ro$linnoscia i bardzo czystymi wodami.

FAUNA I FLORA

Roéznorodnos¢ siedliskowa Drawskiego Parku Krajo-
brazowego uwarunkowata wystgpowanie licznej gatunko-
wo fauny i flory.

X/“v» yoz: _\} i.

czat. Sniezyczka przebisnieg (Galanthus nivalis).

Fot: E. Holub

W florze Parku mozna wyodrgbni¢ gatunki charak-
terystyczne dla roslinnosci atlantyckiej, arktycznej, boral-
nej, potudniowej i gorskiej. Mozna wyr6zni¢ ponad 40 ga-
tunkow roslin prawnie chronionych, sposrod ktérych na
szczegblna uwage zastuguja: wawrzynek wilczetyko, rosi-
czka okraglolistna, posrednia i dtugolistna, paprotka zwy-
czajna, kopytnik pospolity, lilia zlotogléw oraz storczyki
(plamisty, krwisty, szerokolistny oraz Traunsteinera). Lasy
stanowig % powierzchni Parku. Najliczniej wystepuje tu
sosna zwyczajna oraz buk zwyczajny, brzoza brodawko-
wata, $wierk pospolity, olsza czarna, dab - bezszyputkowy
1 szyputkowy.

Wystepowanie tak wielu rézniacych si¢ miedzy soba
biotopéw sprzyja duzej réznorodno$ci gatunkéw zwierzat.
Jeziora i rzeki zasiedla 36 gatunkow ryb (np. sielawa, sieja,
szczupak, koza, ukleja, stynka, ploé, leszcz, lin, okon
ikarp) i 1 gatunek kragotoustnych- mindg strumieniowy.
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W Parku gniezdza si¢ gatunki ptakéw zagrozonych
wyginigciem: bielik, orlik krzykliwy, kania ruda oraz
bocian czarny. Pospolicie wystgpuja tu: myszotow i jas-
trzab, a z ptakéw wodnych np.: perkoz dwuczuby, tabedz
niemy, rokitniczka, trzciniak i tyska. Stale wzrasta liczeb-
nos¢ derkacza, zurawia i gagota.

Fot:

Dogodne warunki zycia znajduja tu tez takie gatunki
ssakow jak: dzik, sarna, jelen oraz lis, jenot, borsuk, kuny -
lesna i domowa, tchorz zwyczajny gronostaj czy lasica.
Okresowo na tym terenie mozna spotka¢ wilka i fosia.
W Drawskim Parku Krajobrazowym wystgpuje osiem ga-
tunkow nietoperzy. Na szczego6lna uwage zashuguje row-
niez licznie wystepujaca populacja bobra jako przedstawi-
ciela gryzoni.

REZERWATY

W Drawskim Parku Krajobrazowym utworzono sie-
dem rezerwatéw przyrody, chroniac w ten sposob
niezwykle cenne ekosystemy. Sg to:

1. Jezioro Czarnéwek - rezerwat wodno - florystyczny,

2. Torfowisko nad Jeziorem Morzystaw Maly - rezerwat
torfowiskowo - florystyczny,

3. Brunatna Gleba- rezerwat glebowy,

4. Zielone Bagna- rezerwat torfowiskowy,

5. Torfowisko Toporzyk- rezerwat torfowiskowo - lesny,

6. Dolina Pigciu Jezior - rezerwat krajobrazowy,

7. Jezioro Prosino - rezerwat ornitologiczny.

WALORY KULTUROWE

Drawski Park Krajobrazowy wraz z otuling posiada
bardzo bogata histori¢ oraz wartosci kulturowe. Obfito$¢
wod i lasow od zarania dziejow byly magnesem przyciaga-
jacym ludzi na te tereny. Slady najwczesniejszego osad-
nictwa wida¢ w postaci grodzisk z wczesnego $rednio-
wiecza np. w Popielewie, Brzgkowicach i Sikorach oraz
grodka strazniczego na skraju jeziora Prosino. Niezwykle
cennym archeologicznie zabytkiem jest cmentarzysko
szkieletowe koto Gronowa. Specyficzne potozenie geogra-
ficzne Pojezierza Drawskiego spowodowalo, iz przez wiele
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Jesienny krajobraz Drawskiego Parku Krajobrazowego.
Widok z Wiezy widokowej przy Spyczynie.

wiekow miaty miejsce na tym terenie liczne wojny oraz za-
targi graniczne. W obrgbie Parku takim najcenniejszymi za-
bytkami z okresu $redniowiecza sa niewatpliwie kosciot
p. w. Swigtej Trojey w Czaplinku, ruiny zamku Drahim
w Starym Drawsku oraz fragmenty kosciotow w Ztociencu
i w Potczynie Zdroju.

Na krajobraz Parku duzy wpltyw réwniez miata rewo-
lucja przemystowa XIX wieku. Widoczne to byto gtownie
w zastgpowaniu budownictwa ryglowego czerwong cegla
licowa. Na uwage zashuguja tez XIX - wieczne koScioty
w Lubowie, Kluczewie i Starym Drawsku - nawigzujace do
stylu p6znoromanskiego i gotyckiego.

Godne odwiedzenia sa tez kompleksy parkowe np.
w Gawroncu oraz w Siemczynie z przepiekna aleja grabo-
wa 1 lipowa. Na skrajach wsi, wérod pol, a takze w lasach
Parku mozna natkng¢ si¢ na nieuzytkowane cmentarze po-
chodzace najczesciej z XIX 1 XX wieku.

Inski Park Krajobrazowy:

Potozony jest w srodkowej czesci Pojezierza Inskie-
go, zajmuje powierzchni¢ 17 7263 ha, natomiast otulina
26 240 ha.

Rys: Logo Inskiego Parku Krajobrazowego.

Zréznicowany krajobraz Parku i otuliny zawdzigcza swa
forme¢ ostatniemu zlodowaceniu battyckiemu. Ladolod
skandynawski cofajac si¢ i powoli topniejac utworzyt na
tym terenie wzgoérza o stromych zboczach i znacznych
wysokosciach wzglednych — strefa wzgdérz moreny czoto-
wej tworzy charakterystyczny tuk o dtugosei 6 - 12 km. In-
ng forma dziatalnosci rzezbotworczej ladolodu sg ozy
w otulinie Parku, wystepujace pomiedzy Dobrzanami, Mo-
sina, Sulinem, a Jeziorem Sierakowskim oraz sandry wyste-
pujace na wschod od Inska, a przechodzace dalej w rozleg-
ty sandr Drawy.

Niewatpliwie o atrakcyjnosci Parku stanowia licznie
wystepujace tutaj jeziora, rzeki i mate oczka wodne, bedace
rowniez efektem dziatalnosci ladolodu. Na terenie Parku
najwigkszym jeziorem jest: Jezioro Inskie o powierzchni
600 ha i glebokosci 41 m (jest to tez najczystsze jezioro
Parku). Inne godne uwagi jeziora to: Jezioro Woswin-
najwieksze jezioro otuliny Parku, Diusko, Kamienny Most,
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Polska - kraj przyjazny i zielony

Linéwko, Mielno, Okole czy Starzyc. Park znajduje si¢
w zlewni dwoch rzek: Iny i Regi.

FAUNA I FLORA

Lasy stanowig ok. 60 % calej powierzchni Parku.
Licznie wystgpuje tu buk zwyczajny tworzac charakte-
rystyczne dla tego terenu buczyny. Na obszarze buczyny
pomorskiej na uwage zastuguja nastgpujace gatunki roslin:
pertowka jednokwiatowa, kostrzewa lesna oraz rzadziej
wystepujace zywiec cebulkowy i czosnek niedzwiedzi. Na
ubozszych glebach buk w polaczeniu z debem tworzy bu-
czyny kwasne charakteryzujace si¢ brakiem wyzej wymie-
nionych gatunkéw roglin i wystgpowaniem: mszakow,
turzycy pigutkowatej, borowki czarnej i innych. Wystepu-
jace tu olchy tworza skupiska drzew zwane tegami, a grab
z bukiem, dgbem, leszczyna tworzy grady.

Fot: E. Holubczat. Zuraw (Grus grus), jeden z mieszkancow
Inskiego Parku Krajobrazowego.

Na szczegdlng uwage zastuguja gatunki spotykanych
tu roslin wpisane w rejestr Polskiej Czerwonej Ksiggi
Roélin; sa to turzyca o$cista oraz kokorycz drobna. Inne
gatunki roslin wystgpujacych w Parku, prawnie chronione
to: wawrzynek wilczetyko, widlak gozdzisty, jatowcowaty
i splaszczony oraz paprotka zwyczajna, pelik europejski
i storczyki- podkolan biaty oraz kruszczyk szerokolistny.

Dogodne warunki gniezdzenia si¢ na terenach
Inskiego Parku Krajobrazowego odnalazly takie gatunki
ptakow jak: bocian bialy, kania ruda, orzel bielik oraz
derkacz, bak, bocian czarny, blotniak stawowy, orlik krzy-
kliwy, rybitwa czarna i zimorodek. Park wchodzi w sktad
utworzonego w 2004 roku Obszaru Specjalnej Ochrony
Ptakéw Ostoja Ifiska europejskiej sieci ekologicznej Natura
2000. Liczne biotopy wodne oraz wodno - ladowe sprzyjaja
wystepowaniu plazéw i gadéw takich jak: rzekotka drze-
wna, traszka grzebieniasta i zwyczajna, kumak nizinny, za-
by (jeziorkowa, trawna, moczarowa), ropucha szara i pa-
skowka, a z gadéw: zotw. blotny, jaszczurka zwinka
i zyworodna, zaskroniec zwyczajny oraz zmija zygzak-
kowata.

Na terenie Parku spotka¢ mozna takie gatunki
ssakow jak: dzik, sarna, jelen, lis, borsuk, jenot, kuna
domowa (kamionka) i le$na (tumak) oraz tchérz, zajac
szary, krolik i pizmak. Wystgpujace rowniez na tym terenie

nietoperze, jeze, gronostaje, wiewiorki, wydry oraz bobry
sa prawnie chronione.

REZERWATY

Na terenie Parku utworzono trzy rezerwaty przyro-
dy, sq to:

1. Kamienna Buczyna- rezerwat lesny,

2. Wyspa Soltyski- rezerwat lesny,

3. Glowacz- rezerwat krajobrazowy.

Wazng forma ochrony przyrody w Parku sa uzytki
ekologiczne: Pelnikowe Laki, Wilkowe Bagno, Bagno Ci-
szewo, Wyszkowa Goéra i Wegorzynski Derkacz oraz zes-
pot przyrodniczo- krajobrazowy Ostrowie.

WALORY KULTUROWE

Pojezierze Inskie posiada bogatq histori¢ zwiazana
gléwnie z rozwojem osadnictwa. Niestety niewiele
pozostato po pierwszych osadnikach. Najbardziej wyraziste
dowody osadnictwa slowianskiego to grodziska majace
w chwili obecnej posta¢ ziemnych watéw i fos, ktore moz-
na odnalez¢ np. nad Woswinem, pomigdzy jeziorami Inis-
kim i Zamczyskiem, czy tez nad jeziorem Zajezierze. Na
przestrzeni wiekow na tym terenie mialy miejsce liczne
wojny i spory o wladz¢ lokalna. Jednym ze skutkéw tego
typu dziatan jest fakt, iz niewiele pozostato po tamtych
czasach, np. po obronnym zamku w Insku nie ma juz $ladu.
Z przetomu XIX i XX wieku pochodzg interesujace kom-
pleksy folwarczne w Dtusku, Podlipcach, Bytowie i Stor-
kowie. We wspolczesnym krajobrazie do dzi§ dominujg
urokliwe koscioly. Styl szachulcowy widoczny jest w kos-
ciotach w Cieszynie, Mielnie, Przytoniu i Ginawie, nato-
miast kamienne Swiatynie znajduja sie¢ w Chwarstnie i Stor-
kowie. Styl péznoromanski i p6znogotycki wyrézni¢ mozna
migdzy innymi w Winnikach i Runowie.

Od dawien dawna czynnikiem przyciagajacym ludzi
na te tereny byla i bedzie w niewielkim stopniu przeksztat-
cona przyroda.

Siedziba Zespotu Drawskiego i Inskiego Parku Kra-
jobrazowego znajduje si¢ przy ul. Dworcowej 13, w Zto-
ciencu. W strukturze Zespotu dziata Os$rodek Edukacji
Ekologicznej, ktéry zajmuje si¢ poszerzaniem $wiadomogci
ekologicznej wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych z terenow
Pojezierza Drawskiego i Ifiskiego. Zachgcamy wszystkich
do osobistego zapoznania si¢ z walorami przyrodniczo-kul-
turowymi Parkow.

Fot: J. Bojko. Grzybieii bialy

mgr Beata Gorkowienko
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ELEMENTY UKLADOW HISTORYCZNYCH W PARKACH PODWORSKICH
I POPALACOWYCH - Cz.I.

Hasto ,,Nauka dla samorzadu — samorzad dla nauki”
nie jest tylko sloganem. Wydziat Ksztattowania Srodowiska
i Rolnictwa Akademii Rolniczej w Szczecinie od dwoch lat
wspotpracuje z gming Mysliborz (wojewodztwo zachodnio-
pomorskie). Wynikiem tego porozumienia byto miedzy in-
nymi przeprowadzenie pigciu szczegbélowych inwentary-
zacji dendrologicznych oraz stworzenie koncepcji zagospo-
darowania parkéw podworskich i popatacowych bedacych
wilasnoscig gminy. Parki zlokalizowane byly zazwyczaj
w nieduzych wiejskich, miejscowosciach - Golenice, Na-
wrocko, Chtopowo, Kruszwin i Pniow.

Fot: M. Wrébel. Akcent zieleni wysokiej w rolniczym krajobrazie -
park popatacowy w Pniowie.

Prace terenowe majace na celu przeprowadzenie in-
wentaryzacji dendrologicznej oraz sporzadzenie cyfrowej
mapy zieleni byly prowadzone przez cztonkéw i opiekunow
Studenckiego Kota Naukowego Ochrony Srodowiska
w dwoéch sezonach wegetacyjnych — maj/czerwiec 2005
i 2006 roku. Inwentaryzacja dendrologiczna, polegata na
okresleniu gatunku, stanu zdrowotnego oraz wskazaniu od-
powiednich zabiegéw pielggnacyjnych wraz z wytypowa-
niem drzew do usunigcia. Wykonano réwniez pomiary ob-
wodow pni na wysokosci piersnicy (1,3m) oraz $rednicy
korony objetych inwentaryzacja drzew. Z posréd okazéw
o najwigkszych obwodach, wytypowano do objecia ochrong
prawng w formie pomnikéw przyrody te o szczegélnych
walorach przyrodniczych i historycznych. Jednym z etapow
prac bylo réwniez stworzenie cyfrowej mapy zieleni wspot-
grajacq z tabela inwentaryzacyjng. Mapa stanu obecnego
parku sporzadzana by na podstawie pomiaréw odlegtosci
(za pomocg dalmierza laserowego) migdzy poszczegdlnymi
drzewami. Wykonane pomiary byly nastgpnej nawiazywa-
ne do punktow osnowy geodezyjnej (np. rogi budynkow,
granice dzialek, elementy sieci telekomunikacyjnej i elek-
troenergetycznej).

Na podstawie analizy danych, uzyskanych podczas
prac terenowych, mozna wyszczegdlni¢ m.in. szkieletowy
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drzewostan parku, jego pierwotne granice oraz zachowane
elementy dawnych zalozen historycznych.

Sam park, to teren zieleni charakteryzujacy sig, na
przyktad w poréwnaniu do ogrodu, znacznie wigkszym ob-
szarem przeznaczonym dla kompozycji ro$linnych. W par-
kach zazwyczaj zaciera si¢ granica pomi¢dzy obszarem zie-
leni urzadzonej (zaprojektowanej) a terenami sasiednimi,
badz ta granica jest mato wyrazna. Nie ma mocno podkres-
lonego optycznego i funkcjonalnego rozdzielenia pomig¢dzy
masywem zieleni tworzacym park a przyleglymi obszarami.
W tym celu bardzo czgsto tworzono otwarcia widokowe,
osie widokowe czy swobodnie prowadzono aleje, co nawia-
zywa¢ miato do naturalnego krajobrazu i uksztattowania te-
renu. Parki najczeéciej przybieraja posta¢ swobodnego
ogrodu o ukfadzie niegeometrycznym i przeznaczone sg do
powszechnego wypoczynkowego ich uzytkowania. Oczy-
wiscie istnieja wyjatki od niektérych z tych ogdlnych zasad.
Warto tu przytoczy¢ chocby przyktad ogrodéw barokowych
zaktadanych zgodnie z wczesnie panujaca moda, bedacych
przyktadem idealnie geometrycznych form, zar6éwno
w uktadach przestrzennych jak i w samym doborze roslin-
nos$ci. Poszczegdlne cechy szczegélowe parkow zmieniaty
si¢ wraz z epokami i obowigzujacymi stylami. Dlatego tez
nalezy pamigtac, ze precyzyjne okreslenie czasu powstania
danego parku jest trudne do okreslenia, przede wszystkim
ze wzgledu na mnogos¢ stylow w nich dominujacych i ich
przemieszanie.

Parki towarzyszyly ludziom juz w Sredniowieczu,
gdzie tworzono wielkoobszarowe kompozycje przestrzenne
charakteryzujace si¢ duza rozmaito$cia krajobrazowa. Prze-
znaczone byly zazwyczaj do polowan na zyjaca w nich
zwierzyng. Czgsto tez parki stanowily po prostu miejsce
masowych rozrywek. Ta lekka i przyjemna funkcja parkow
nabiera nieco surowosci w okresie baroku (XVII w.), kiedy
to park przyjmuje na siebie rowniez funkcje osrodka tery-
torialnego zarzadzania otaczajacymi go wsiami, badZ ma-
jatkami ziemskimi. Natomiast przetom wiekéw XVIII
i XIX to tworzenie parkow przydworskich i przypataco-
wych utrzymanych najcze$ciej w swobodnym stylu angiel-
skim, w jak najwiekszym stopniu nawiazujace do ich natu-
ralnego otoczenia.

Obecnie jednak pojecie parkow zostato nieco uprosz-
czone i zmienione. W ustawie z dnia 16 kwietnia 2004 r.
o ochronie przyrody drzewostan o charakterze parkowym
definiuje si¢ jako zespoly drzew i innej roslinno$ci uksztat-
towane funkcjonalnie i plastycznie, majace warto$¢ zbytko-
wa W rozumieniu przepisOw o ochronie zabytkéw i opiece
nad zabytkami, przestrzenno-plastyczng lub przyrodnicza.
Dzi$ parkami najcze$ciej nazywamy ogoélnodostgpne kom-
pozycje ogrodowe zaktadane w miastach pelnigce funkcje
rekreacyjne, gdzie kazdy z nas moze wypoczac i pospacero-
wac.
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Wazny podkreslenia jest takze fakt, iz parkami nazy-
wane sg takze czgsci krajobrazow, czesto krajobrazéw natu-
ralnych czy nawet pierwotnych podlegajace ochronie praw-
nej, zgodnie z Ustawg o ochronie przyrody. Przeciez kazdy
z nas styszal o Parku Narodowym, Parku Krajobrazowym
czy tez Parku Kulturowym — duze obszarowo, urozmaicone
krajobrazowo, chronione, ale wcigz parki.

‘v »

Fot: M. Wrébel. Park podworski w Pniowie (gmina Mysliborz).

Jak wczesniej wspomniano wigkszo$¢ parkéw po-
dworskich i popalacowych zakladana byta w sasiedztwie
dworéw moznowladcow ziemskich w koncu XVIII i w XIX
wieku. Byly to zazwyczaj doskonale przemyslane kompo-
zycje drzew i krzew6éw idealnie wspolgrajace z otaczaja-
cym krajobrazem, badz stanowiace specyficzng oazg zieleni
w czesto monotonnym krajobrazie rolniczym. W kazdym
z takich parkéw wyodrebni¢ mozna kilka gtéwnych ele-
mentéw ukladéw historycznych, ktore potaczone ze soba
tworzyly pigkng calo$¢. Najcze$ciej stosowanymi elementa-
mi uktadéw zieleni byly: aleje, szpalery, altany, zywoptoty,
sady oraz polany. Do uktadéw tych mozna réwniez zaliczy¢
bardzo czgsto wprowadzany akcent.

Aleje miaty charakter funkcjonalnej drogi pieszej lub
kotowej. Tworzyly polaczenie komunikacyjne migdzy po-
szczegdlnymi cze$ciami ogrodu i kierowaly widok na cen-
tralnie polozony patac lub dwor. Do nasadzen alejowych
najczesciej stosowano lipe szerokolistng (Zilia platyphyl-
los), tworzac aleje jednogatunkowe, rzadziej wykorzysty-
wano potaczenia tego gatunku z innym, np. kasztanowcem
bialym (Adesculus hippocastanum) tworzac aleje dwugatun-
kowe. Aleje jednogatunkowe byly elementem charaktery-
stycznym dla parkéw barokowych. Wielogatunkowe aleje,
czgsto o stalym rytmie gatunkowym, np. lipa-kasztanowiec
- lipa sa cechg parkéw tworzonych w p6zniejszym okresie.

Szpaler to jednorzedowe nasadzenia drzew przyjmu-
jace postaé regularnej formy roslinnosci drzewiastej, gdzie
korony drzew w wyniku odpowiednich zabiegéw pielegna-
cyjnych tworza zwarte $ciany zieleni. Oprocz funkcji deko-
racyjnej szpalery stosowano takze jako element izolacyjny,
zaktadany na obrzezach parkow. ;

Zywoploty, ktorych podstawowa funkcja byto ksztat-
towanie specyficznej przegrody wydzielajacej pewne czgsci

ogrodu, lub podkreslenie szlakéw komunikacyjnych stano-
wily nieodzowny element kazdego parku. Czesto jednoga-
tunkowe zywoploty z drzew dajacych sie¢ tatwo formowaé
i odpornych na czeste zabiegi pielegnacyjne (np. grabowe -
Carpinus betulus) tworzyly specyficzne ostonigcie muréw
ogrodzeniowych. Zywoptoty formowane, wymagajacych
systematycznego cigcia dla uzyskania regularnych (gtad-
kich) powierzchni bocznych i okre$lonych rozmiaréw, pro-
wadzone do wysokosci nie przekraczajacej wzrostu czto-
wieka spetniaty przede wszystkim funkcje zaznaczenie gra-
nic obiektu oraz podkreslenie osi kompozycyjnych. Altana
jest charakterystycznym zalozeniem punktowym podkresl-
lajacym, podobnie jak akcent, wazne miejsca na obszarze
parkéw. Nasadzenia drzew na planie okregu w duzym zage-
szczeniu (5-10 szt.) tworzy specyficzne zielone wnetrze,
ktore dodatkowo przez zrosnigcie koron podkresla ich
sentymentalny charakter. Altany zaktadane zazwyczaj na
wzniesieniach petnity funkcje miejsc kontemplacji i wyci-
szenia.

Sad tworzyly zazwyczaj drzewa owocowe sadzone
w réwnych rzgdach na planie prostokata. Zatozenie to zlo-
kalizowane bylo w granicach parku, zazwyczaj na jego
obrzezach. Oprécz funkeji typowo uzytkowej, sady wpro-
wadzaly kontrast z wysoka zielenig parkowa, a w okresie
kwitnienia dodatkowo ja urozmaicaty.

Polana byla charakterystycznym elementem zatozen
parkowych, bezposrednio zwigzanym z osia widokowa
i kompozycyjna. Ich wystepowanie w parkach podworskich
i popatacowych byto obowiazkowe. Tworzyty otwarcie wi-
dokowe skierowane najczesciej od dworu lub patacu w kie-
runku parku. Akcent mial na celu podkre$lanie waznych
punktéw zalozenia parkowego, co najczesciej odbywato sie
przez wprowadzenie nasadzen drzew o charakterystycznych
cechach ozdobnych (ubarwienie, korowina, pokréj). Bardzo
wazne byto stworzenie odpowiedniej przestrzeni wokét ak-
centu, poniewaz niewidoczny nie mégt petni¢ swoich pod-
stawowych funkcji.

Niegdys wszystkie te elementy ukladéw historycz-
nych systematycznie pielggnowane tworzyly pickne kom-
pozycje zieleni. Obecnie trudno jest je wyodrebni¢ bedac
gosciem w jednym z bardzo licznych na Pomorzu Zachod-
nim parkéw podworskich i popatacowych. Parki te sg zaz-
wyczaj bardzo mocno zaro$nigte, a lata zaniedban w prowa-
dzeniu zabiegéw pielggnacyjnych i konserwatorskich spo-
wodowaly ze drzewostan parkowy znajduje si¢ obecnie
w bardzo ztej kondycji zdrowotnej. Szczegblnie widoczne
jest to w przypadku drzew obcego pochodzenia, ktére bar-
dzo czesto wprowadzane byly przez projektantéw zieleni
do wngtrza parkéw podworskich i popatacowych, gtéwnie
w celu podkreslenia niezwyktosci i pigkna tworzonych ma-
sywow zieleni. Wieloletnie zaniedbania spowodowaly tez
znaczne ubytki w drzewostanie rodzimym. Tereny parkéw
kurczg si¢ a pigkny starodrzew ulega dewastacji. Masowo
wystepuje posusz gateziowy i konarowy, a ubytki powierz-
chniowe i wglgbne sg czyms powszechnym. Drzewa powoli
tracq wartos¢ estetyczna, a niejednokrotnie stwarzaja takze
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niebezpieczenstwo dla osob i mienia. Postgpujace z roku na
rok zacieranie si¢ uktadéw historycznych w parkach spo-
wodowane jest takze silnym rozrostem samosiewu ekspan-
sywnych gatunkéw drzew rodzimych (zwlaszcza klonu
pospolitego — Acer platanoides). Dzi$ te rosnace w niela-
dzie drzewa sg juz znacznymi okazami, ktore zakt6caja nie-
stety pierwotny wyglad parkéw. Plaga jest takze nielegalne
pozyskiwanie drewna w celach opatowych przez miejscowa
ludnos$é. Czesto pod topor ida ponad stuletnie okazy debow,
bukéw czy lip, pozostawiajac jako dowdd niegdysiejszej
Swietnosci jedynie okazate karpy pni o obwodach czgsto
przekraczajacych 200 cm. Réwnie smutny obraz tworza
zdewastowane kamienne ogrodzenia parkéw, ktore miesz-
kancy wykorzystuja jako doskonaty materiat budowlany
(cegty, kamien polny, granit, tupek). Niegdys okazate mury
z polnego kamienia lub granitowych blokéw, zdobione bra-
my wjazdowe to dzi$ rozpadajace si¢ kawatki muréw lub
juz tylko zarastajace usypisko gruzu i kamieni.

Fot: M. Wrobel. Zarastajqcy park podworski (Mysliborz).

A przeciez w gruncie rzeczy tak niewiele trzeba aby
przywréci¢ cho¢ czgsciowo pigkny i dostojny wyglad tych
parkéw. Przeprowadzenie serii cigé¢ korygujacych, zabez-
pieczenie ubytkow i usuniecie drzew, ktére ze wzgledu na
zly stan zdrowotny stwarzaja zagrozenie. Przede wszystkim
jednak nalezatoby usunaé podrost drzew i krzewy, ktore
przez swoj niekontrolowany i silny wzrost upodobniaja
park do lasu w ktérym z trudem jest przesunaé si¢ o kilka
metrOw nie wspominajac 0 wypoczynkowym spacerze.
Uzyskaliby$Smy wowczas przejrzysty obraz pigknie skom-
ponowanych parkéw podworskich i popatacowych. Wazna
rzecza jest takze dazenie do odtworzenia dawnej §wietnosci
tych miejsc, choéby poprzez przeprowadzenie nasadzen
uzupekniajacych. Mozna to wszystko osiagnaé, jednak prze-
szkoda sa zazwyczaj finanse, gdyz rewitalizacja parkéw to
nie zabieg jednorazowy. Odtworzenie zieleni wymaga za-
réwno czasu jak i sporych naktadéw finansowych. Proble-
mem staje si¢ takze biezace utrzymanie parkéw w dobrym
stanie. Warto wigc zastanowic¢ si¢ nad stworzeniem funkcji
gospodarza parkowego. W kazdej malej miejscowosci
gdzie usytuowane sa parki na pewno bedzie mozna znalez¢
osobe, ktora podjetaby si¢ zadania okresowej pielggnacji
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parku, polegajacej przede wszystkim na przeprowadzeniu
drobnych zabiegéw korygujacych oraz dbaniu aby samo-
siew drzew nie rozwijal si¢ nadmiernie. Trzeba tylko doda¢
do tego jeszcze dobra wolg lokalnych samorzadéw i moze
jeszcze Konserwatora Zabytkow, ktory niejako ustawowo
powinien pei¢ piecze nad tymi obiektami, a efekt bedzie
gwarantowany. Do krajobrazu Pomorza Zachodniego po-
wroca pigkne, czyste i przejrzyste parki podworskie i popa-
tacowe zaktadane najczeéciej w konwencji swobodnych
parkéw angielskich spetiajace funkcje estetyczno — wy-
poczynkowe, a przede wszystkim begdace zielonymi miej-
scami o ciekawej historii.

Elzbieta Dusza,
Michat Wrobel
Akademia Rolnicza w Szczecinie
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Bajeczne ogrody w barokowym stylu
francuskim

Za prekursora francuskiego stylu ogrodowego uznaje
si¢ Le Notre’a, autora ogrodéw Vaux-le-Vicomte, Wersalu,
Fontaineblau, Chantilly. Kierunek ten byt w sztuce ogrodo-
wej datowany na okres od XVII w. do pierwszej potowy
XVIII w. Barokowe ogrody cechowalo eleganckie rozpla-
nowanie, jedno$¢ kompozycyjna ogrodu z architektura pa-
facu i dekoracje, ktore nie sg ani przesadne ani ubogie.

Ogrod francuski (inaczej klasyczny) byt synteza mo-
tywow z poprzednich epok, dominowaty w nim osiowe efe-
kty frontalne, w szpalerach formowano "gabinety", labi-
rynty, do wazniejszych akcentéw nalezaty: altany, kopce,
dzikie promenady, grota, kaskady, ermitaz, zwierzyniec.

Jego charakterystyczny wyglad wyznaczaja kontras-
tujace ze sobg otwarte plaszczyzny trawnikow, kwietnikow
z tzw. ,,boskietami” czyli $cianami gestych zywoplotow
ztozonych z drzew lub krzewow oraz $cianami alej. Ogrod
ten odznacza idealna prostota stylu, symetria ksztattow na-
rzucajaca ulozenie elementéw ogrodu wg jednej osi. Kla-
syczne ksztalty podkreslaja rowno przystrzyzone zywoplot-
ty, tworzace labirynt lub uformowane w rézne figury np.
kule.

Ciekawa aranzacja zieleni we francuskim stylu jest
utozenie nawierzchni. Odpowiednio sporzadzona kompozy-
cja z kostki nadaje elegancki wyglad i dodatkowo podkresla
lini¢ symetrii podloza. Geometryczny ogréd utrzymany
w stylu francuskim zdobity kwietne partery, szpalery drzew
i barokowe rzezby. Czgsto umieszczano w nim takie ele-
menty dekoracyjne, jak rzezby czy ozdobne fawki. Czasem
usypywano takze sztuczne pagorki lub kopce.

M. R,

Literatura:
www.portalwiedzy.onet.pl
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Produkty regionalne i tradycyjne

Oscypek, czyli goralska tajemnica

W dniu 28 wrzesnia 2005 roku na Liste¢ Produktow
Tradycyjnych zostal wpisany w kategorii Sery i inne pro-
dukty mleczne: "Oscypek".

Ten ser owczy jest wiekowym produktem, gdyz jego
historia sigga przeszto pigciuset lat. Zrédla dowodza, ze
powstal najprawdopodobniej przez przypadek, jednakze nie
mozna jednoznacznie udokumentowac ani daty ani tez oko-
liczno$ci powstania tego regionalnego przysmaku. Przy-
wedrowal on na Podhale razem z calg kultura wotoska,
organizacja wypasow, sposobem prowadzenia bacowki
i przerabiania mleka. Pierwsze wzmianki o produkcji serow
na Podhalu i terenach przylegtych spotykamy przy lokacji
wsi Ochotnicy w Gorcach. W 1416 roku przywilej lokacyj-
ny otrzymal Dawid Wotoch (David Valachi) Wprawdzie
wie$ ta osadzona zostata na prawie $redzkim, a wigc nie-
mieckim, ale niektore daniny i obcigzenia wsi i jej miesz-
kancow sa charakterystyczne dla prawa wotoskiego. Jedna
z takich danin jest dafh barania wraz z wchodzaca w jej
sktad dania serowa. Mieszkancy wsi hodujacy owce byli
zobowiazani do jej uiszczenia okoto 11 listopada, kiedy to
przypada $wigto $w. Marcina.

Fot: Dariusz A. Gogoc Bacéwka na hali Majerz.

Pierwszy doktadny opis jak maja by¢ wyrabiane sery
w szatasach pochodzi z instruktazu panstwa $lemienskiego.
Powstal on w 1748r. a w 1773r. zostal spisany ponownie
i zalecony do uzytku. Oryginat znajduje si¢ w zbiorach ar-
chiwalnych Muzeum Ziemi Zywieckiej w Zywcu.

Szczegbtowy opis wypasu owiec, wyposazenia szata-
su oraz produkcji seréw ( w tym takze ,,Oscypkow”) podaje
Maria Steczkowska w 1858 roku. Jest to réwnoczesnie
pierwszy tak szczegblowy opis naczyn uzywanych przez
pasterzy do produkcji serow w Tatrach.

W bacéwcee w przeciagu setek lat niewiele si¢ zmie-
nito. Tradycja produkcji oscypka jest pielggnowana przez
bacéw, ktérzy wytwarzaja ten ser na scisle okreslonym ob-
szarze geograficznym wedhig metod stosowanych nieprzer-
wanie od wiekéw. Tereny, na ktérych odbywa si¢ produk-
cja oscypka, sa jednymi z najczystszych regionéw nie tylko
w Polsce, ale w catej Europie. Obszar produkcji oscypka

polozony jest pomigdzy czterema Parkami Narodowymi.
Na péinocy znajduje si¢ Gorezanski Park Narodowy, na po-
tudniu Tatrzanski Park Narodowy, na zachodzie Babiog6r-
ski Park Narodowy, a na wschodzie Magurski Park Narodo-
wy. Ponadto piaty Park Narodowy — Pieninski, podobnie
jak Tatrzanski Park Narodowy, potozony jest w samym ser-
cu obszaru produkcji tego sera.

Fot: Dariusz A. Gogoc Wypas owiec na hali.

Poza tradycyjna metoda wytwarzania ser swoje wy-
jatkowe wiasciwosci zawdzigcza wilasnie czynnikom natu-
ralnym. Bardzo istotny wplyw na ostateczny smak mleka
owczego wykorzystywanego do wyrabiania oscypka ma
specyficzna roslinno$¢ Tatr i Podhala, ktora zywia sie owce
podczas wypasu.

»Oscypek” produkowany jest na hali, tam gdzie sie-
gaja korzenie kultury goralskiej. Jego produkcja, czyli pu-
cenie, to proces przekazywany z ojca na syna.

Mleko owcze uzyte do jego produkcji pochodzi od
owiec rasy ,,Polska Owca Gorska”. Jest ona uszlachetnio-
nym typem prymitywnych owiec ,cakli” wystepujacych
w Karpatach Zachodnich i na Batkanach.

Fot: Dariusz A. Gogoc ,, Polska Owca Gérska” na pastwisku.

Rasa ta $ciSle zwiazana z historig i tradycja Podhala
oraz zamieszkujacej ten region ludnosci. Jest doskonale
przystosowana do warunkéw klimatycznych i tradycyjnych
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systemOow chowu na terenach gorskich. Owce te zywia si¢
ponadto zr6znicowana, specyficzng roslinnoscig. Od trawy
zalezy smak mleka. A od mleka smak sera. Z kazdej polany
oscypek jest inny.

Jezeli do produkcji wykorzystywane jest mleko kro-
wie to pochodzi ono od rasy ,,Polskiej krowy czerwonej”
— najstarszej Polskiej rasy bydta.

Pytajac bacg o przepis ustyszymy: ,,Bior¢ odrobing
tego, kapke tego, chwileczke podgrzewam i tu wkiadam".
Bo tak naprawdg nie lubi on wagi i miary. Kazdy baca robi
g0 na swoj sposob. Dlatego kazdy jest inny. Podczas pro-
dukcji oscypka w szalasie obowiazuje hierarchia. Najwaz-
niejszy jest baca. Gdy bacy nie ma, w szalasie rzadzi pod-
baca. Podlegaja mu juhasi. Najnizej w pasterskiej hierarchii
stoja honielniki, czyli najczgéciej mtodzi chlopcy wykonu-
jacy prace pomocnicze. Taki podziat jest konieczny, zeby
z pasieniem owiec nie byto probleméw.

Fot: Dariusz A. Gogoc Jeden z etapow produkcji ,, Oscypka”.

Po wydojeniu owiec do drewnianego skopka - "gie-
lety" mleko zlewane jest przez Iniane pt6tno (w ten sposéb
odcedza si¢ np. zdzbta trawy itp.) do drewnianej "puciery”
(rodzaj kadzi). Mleko jest przechowywane w temperaturze
otoczenia aby wzrosta jego kwasowos¢.

Nastgpnym etapem produkcji jest zakwaszanie ,,na
ciepto”. Polega ono na zmieszaniu mleka nakwaszonego
i $wiezego. Zawarto$¢ mleka owczego uzytego do produk-
cji nie moze by¢ mniejsza niz 60%. Do mleka dodaje si¢
podpuszczke (kiedy$ dodawato si¢ "klog" — wyciag z ciele-
cych zotadkow, teraz podpuszczke kupuje si¢ w mleczarni).
Po podgrzaniu (temperatura musi by¢ taka, zeby r¢ce moz-
na wlozy¢, ale si¢ nie poparzy¢), mleko si¢ $cina i powstaja
grudki biatego sera. - To jest tez wstgpna pasteryzacja. Po
p6t godzince felurg roztrzepuje si¢ zsiadte mleko (brylki se-
ra osiadaja na dno naczynia) a nastepnie odciaga serwatke.

Baca nabija réwne porcje do kubetka, formuje z nich
kule i podaje juhasowi. Ten zrecznie formuje owalne os-
cypki (gniecie si¢ je do migkkosci, zeby byly gibkie jak
plastelina). Wstepnie uformowane wrzuca do kociotka za-
wieszonego nad ogniskiem. Potem $rodek formuje dzigki
drewnianej oscypiorce. Zeby ze $rodka wycisnaé wode
i powietrze, ser przebija si¢ szpikulcem. Gdy maja juz osta-
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teczny ksztalt w najszerszym miejscu opasuje si¢ je pier-
$cieniem.

4 A\
Fot: Dariusz A. Gogoc Baca z juhasem przy produkcji ,, Oscypka”

Nastepnie wygladza si¢ go w dioniach i wktada do
zimnej wody aby utrwali¢ otrzymany ksztalt. Po nadaniu
odpowiedniej formy ser trafia na dobg do "rosotu", czyli so-
lanki. Soli w wodzie jest tak duzo, ze utrzymuje si¢ on na
powierzchni i nie tonie. Nastgpnego dnia nasolone sery uk-
fada si¢ pod dachem. Tam przez cztery do siedmiu dni
omiatane dymem z ogniska, powoli si¢ wedza.

Fot: Dariusz A. Gogoc Wedzqce sig¢ ,, Oscypki”.

Wzajemne powiazanie niepowtarzalnych czynnikow
naturalnych oraz lﬁﬂzkich — wyjatkowe wihasciwosci regio-
nu (jego fauna i flora), a takze siggajaca XV w. metoda pro-
dukcji — pozwala na uzyskiwanie tego niepowtarzalnego se-
ra, ktory od lat wzbudza uznanie znawcéw i mito$nikow
produktéw regionalnych oraz tradycyjnych zaréwno w kra-
ju, jak i za granica.

dr inz. Roman A. Sniady,
mygr inz. Dariusz A. Gogoc
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
Miedzywydziatowe Studenckie Kofo Naukowe
Rolnictwa ERologicznego ,Siewca”
e-mail: sniady@ozi.ar.wroc.pl
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Co slychaé u ezlonkéw wspierajqeych?

1. Na samym poczatku pragnelibySmy zapyta¢ Pana
Rektora jak duzo obowigzkow zajmuje piastowanie tak
odpowiedzialnego stanowiska jakim jest urzad Rektora
Uniwersytetu Przyrodniczego?

Petnienie obowigzkow Rektora, poza zaszczytem
niesie ze sobg ogromna odpowiedzialnos¢. Kierowanie tak
ogromna instytucja, jaka jest Uniwersytet Przyrodniczy -
dzi$ jedna z najlepszych uczelni specjalistycznych w kraju
oferujaca nowoczesne ksztatcenie na kierunkach przyrodni-
czych i technicznych zwigzanych z produkcja roslinna, cho-
wem i hodowla zwierzat, gospodarka zywnosciowa, biolo-
gia i biotechnologia, medycyna weterynaryjna, a takze
architektura krajobrazu oraz inzynieria, ksztaltowaniem
i ochrong §rodowiska - wymaga, poza wiedza zawodowa,
takze umiejetnosci menadzerskich. Na pigciu wydziatach
i w jednostkach migdzywydzialowych zatrudnionych jest
okoto pottora tysiaca pracownikow, z czego polowe stano-
wia nauczyciele akademiccy, a wérdd nich ponad 200 pro-
fesoréw i doktor6w habilitowanych. Na 18 kierunkach stu-
diéw stacjonarnych i 14 niestacjonarnych oraz 32 studiach
podyplomowych i specjalizacyjnych ksztalci si¢ ok. 13 tys.
studentow i absolwentéw, wérdd nich takze obcokrajowcy.

W ramach europejskich funduszy strukturalnych Uni-
wersytet Przyrodniczy we Wroclawiu realizuje projekty,
ktorych jest koordynatorem, oraz te, w ktérych uczestniczy
jako partner. Dotycza one migdzy innymi transferu wiedzy
pomigdzy sfera badan i rozwoju a gospodarka, a takze opra-
cowania programu ksztalcenia na odleglo$¢ na kierunku
rolnictwo wspdlnie z szescioma partnerami. W ramach pro-
gramu Socrates/Erasmus prowadzi si¢ wymiang studentow
i nauczycieli akademickich oraz kursy dla migdzynarodo-
wych grup studentéw. Uczelnia jest cztonkiem sieci tema-
tycznej AFA-NET dla wyzszych uczelni rolniczych, dziata-
jac w ramach sieci HERMES i IRONICA. W ramach prog-
ramu CEEPUS realizowana jest wspolpraca z krajami Euro-
py Srodkowej i Austrii, a takze projekty w ramach progra-
moéw ramowych Unii Europejskiej oraz umowa korpora-
cyjna z BTU w Cottbus. Uczelnia podejmuje takze inicjaty-
wy w zakresie badan, ekspertyz i doradztwa naukowego dla
makroregionu, innowacji do wykorzystania w praktyce oraz
dziatalnosci edukacyjnej i szkoleniowej. Uniwersytet Przy-
rodniczy we Wroclawiu wspétpracuje z Urzgdem Woje-
wodzkim i Urzedem Marszatkowskim we Wroctawiu, Opo-
lu i Zielonej Gorze, a takze z wieloma starostwami, gmina-
mi i miastami Dolnego Slaska. Uczelnia wspoélpracuje tez
z osrodkami doradztwa rolniczego, jej pracownicy sa czion-
kami Panelu Ekspertow ds. Funduszy Strukturalnych, Ko-
mitetu Sterujacego ds. Strategii Rozwoju Wojewodztwa. Sa
réwniez cztonkami réznych stowarzyszen i organizacji po-
zarzadowych dziatajacych na rzecz makroregionu.

Wywiad z Jego Magnificencja Rektorem
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu
Prof. dr hab. Michalem Mazurkiewiczem

Z powyzszego wynika jak wiele zadaf podejmuje uczelnia.
W tych warunkach Rektor, poza zarzadzaniem uczelnia,
jest reprezentantem spolecznosci akademickiej przed
innymi uczelniami, urzgdami i wspélpracujacymi insty-
tucjami. Obejmujac funkcje Rektora, trzeba pamietaé
o tym, Ze to nieustajaca praca, ktérej nie mozna oddzieli¢
od zycia prywatnego.

2. Jak zrodzila si¢ idea utworzenia Uniwersytetu Przy-
rodniczego i co bylo motywem odej$cia od poprzedniej
nazwy?

To wieloletni wysitek kadry naukowo - dydaktyczne;j
i wladz uczelni stworzyt dobre fundamenty dla dzisiejszego
Uniwersytetu Przyrodniczego. Zrgby uczelni juz w 1945 ro-
ku tworzyly w powojennym Wroctawiu dwa najstarsze na-
sze wydziaty — Medycyny Weterynaryjnej i Rolniczy z Od-
dzialem Ogrodnictwa, wlaczone w strukture Uniwersytetu
i Politechniki we Wroctawiu. Dzigki zyczliwosci i wsparciu
tych uczelni powstata w 1951 roku samodzielna jednostka —
Wyzsza Szkota Rolnicza. Po pionierskich latach pigédzie-
sigtych, w kolejnych dekadach nastapit dynamiczny rozwoj
uczelni, zmiana jej struktury organizacyjnej, Znaczacy roz-
woj kadry, a takze wyrazny wzrost liczby ksztatconych stu-
dentéw oraz rozbudowa bazy materialnej. I tak w 1972 ro-
ku doszto do, postulowanej od dawna, zmiany nazwy uczel-
ni na Akademi¢ Rolnicza we Wroctawiu. W strategi¢ roz-
woju Akademii Rolniczej wpisano postulat zmiany nazwy
i w marcu 2006 ztozono wniosek o przeksztalcenie Akade-
mii Rolniczej w Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu.
Celem zmiany byta stafa integracja nauk rolniczych, wete-
rynaryjnych, biologicznych i technicznych zapewniajaca
mozliwos¢ dalszego rozwoju i przeksztalcenia organizacyj-
nego uczelni tak, aby jej struktura w petni odpowiadata no-
wej nazwie. Osiagniecie statusu uniwersyteckiego to takze
stworzenie mozliwosci przytaczenia do uczelni wyzszych
szkot zawodowych (o podobnym profilu ksztalcenia jak by-
fa Akademia Rolnicza) dzialajacych na terenie makroregio-
nu.

3. Jakie zmiany w obrebie wydzialow przyniosio prze-
kwalifikowanie uczelni z Akademii Rolniczej na Uni-
wersytet Przyrodniczy?

Poza rozwijaniem nauk przyrodniczych, Uniwersytet
Przyrodniczy we Wroctawiu bedzie takze pielegnowat swo-
je dziedzictwo i najlepsze tradycje Akademii Rolniczej. Be-
dzie chronil i pomnazat dorobek przesziosci, podejmowat
wszechstronne dziatania na rzecz dalszego rozwoju nauki,
edukacji, wychowania mlodziezy, a takze dziatania zmierza-
jace do wykorzystania, przeksztalcenia i ochrony zasobow
przyrody ze szczegélnym uwzglednieniem rolnictwa, g0s-
podarki zywnosciowej i rozwoju wsi. By osiagna¢ posta-
wione sobie cele, wladze Uniwersytetu Przyrodniczego we
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Wroctawiu, jako jednej z pierwszych uczelni w Polsce,
podjety decyzje o ubieganie si¢ o certyfikat ISO 9001:2001,
z uwzglednieniem wszystkich wydziatow i jednostek orga-
nizacyjnych. Konsekwencja tej decyzji jest wdrazanie na
uczelni Systemu Zarzadzania Jakoscig. Aktualnie, oczekuje-
my na wydanie decyzji o przyznaniu certyfikatu jakosci.

4. Czy moze nam Pan Rektor zdradzi¢ jakie sa najbliz-
sze plany inwestycyjne dla Uczelni?

W ostatnich latach uczelnia wzbogacita si¢ o dwie
duze inwestycje realizowane czg$ciowo ze $rodkow Unii
Europejskiej: Centrum Naukowo-Dydaktyczne na placu
Grunwaldzkim i kryta ptywalni¢ na Biskupinie. Aktualnie
realizujemy, ze $Srodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego oraz wiasnych, kolejny projekt — Centrum Bioin-
zynierii dla Instytutu Inzynierii Rolniczej. Obiekt ma byc¢
oddany do uzytku w potowie 2008 roku. Ponadto Urzad
Marszatkowski zaakceptowat okoto 60% dofinansowania
ze $rodk6éw unijnych do obiektu dla Wydziatu Nauk o Zyw-
nosci. Realizacja tego projektu rozpocznie si¢ pod koniec
biezacego roku.

5. Jaka jest aktualna liczba studentéw na Uczelni i czy
planowane jest rozszerzenie dzialalnosci o nowe kierun-
ki?

W okresie 55-letniej dzialalnosci uczelni wydalisSmy
ponad 45 tysigcy dyploméw inzynierskich i magisterskich.
Aktualnie ksztalcimy okoto 12 tysigcy studentéw, syste-
mem stacjonarnym i niestacjonarnym, na 18 kierunkach
studiow i w 33 specjalnosciach. Ponadto okoto 1000 oséb
uczestniczy w studiach podyplomowych i specjalizacy;j-
nych, ktérych powotano w uczelni 32.

W roku akademickim 2006/2007 wdrazamy na kie-
runkach: biologia, ochrona §rodowiska i weterynaria nau-
czanie w jezyku angielskim. Planujemy réwniez powotaé
Centrum Ksztalcenia na odleglto$¢ i podja¢ nauczanie
w systemie on-line na kierunku rolnictwo.

6. Czy widzi Pan Rektor mozliwo$¢ wspoélpracy Uniwer-
sytetu Przyrodniczego ze Stowarzyszeniem ,,Ekonatu-
ra” a szczegolnie z jego wydawnictwem?

Pracownicy naukowo-dydaktyczni  Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu sg cenieni jako niezalezne
autorytety w swoich dziedzinach i, zgodnie z dotychczas-
wa praktyka, chetnie uzycza swojej wiedzy i autorytetu, by
wspolpracowaé ze stowarzyszeniem ,,Ekonatura”. Misja
Panstwa stowarzyszenia jest propagowanie dzialan w za-
kresie ochrony i ksztaltowania §rodowiska naturalnego, co
jest tozsame z misja naszej uczelni. Jestem przekonany, ze
nasza wspolpraca bedzie, jak dotychczas, kontynuowana
poprzez publikacje autorskie, a ponadto wspdlng organi-
zacje konferencji naukowych i popularno—naukowych o te-
matyce ekologiczne;j.

Rozmawiat
mgr inz. Ryszard Gruszczyrnski
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OD REDAKTORA

Bardzo dzigkujemy za obszerng i wyczerpujaca wy-
powiedz na temat uczelni, ktora jest mi szczegdlnie bliska
przez wzglad na dawne lata nauki.

Wspotpraca z pracownikami naukowymi Uniwersa-
tetu Przyrodniczego trwa od poczatku powstania Stowarzy-
szenia Ekonatura tj. ponad 3 lata. W naszym miesigczniku
zostato opublikowane ponad 50 artykutéw Panstwa autor-
stwa, ktore byly i s nadal cennym wkitadem mertorycz-
nym w nasz miesigcznik.

Najwigcej stazy w naszym wydawnictwie, odbywaja
absolwenci tej uczelni.

Sktadamy serdeczne podzigkowania Panu Profeso-
rowi za zyczliwos¢ i zrozumienie dla idei edukacji ekolo-
gicznej. Takie postawy publikujacych w czasopi$mie Nau-
kowcow daja nadzieje na pozytywne zmiany w ochronie
srodowiska jak rowniez na to, ze beda oni nadal dziata¢
i chroni¢ w ten spos6b zasoby przyrody polskie;j.

Polecamy i zapraszamy absolwentéw szkét srednich
do studiowania na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroc-
fawiu.

Z wyrazami wdzigczno$ci 1 szacunku

mygr inz. Ryszard Gruszczyriski

Ekologia

,, Ludzie, powodowani wlasnym interesem, zanied-
bujq Srodowisko na kazdym kroku. Powinnismy pamie-
tac, ze niebo i powietrze, pagorki i gory, rzeki i lasy, dzi-
kie zwierzeta i gady, ptaki i ryby oraz wszystkie rodzaje
stworzen wodnych i rosliny pozostajq w nierozerwalnych
zwiqzkach ze sobq.

Ludzie sq zintegrowangq czesciq tej szerokiej spole-
cznosci. Nikt nie przetrwa, jesli wykluczy pozostalych,
nawet ludzie. Jesli bedq oni kontynuowadé niszczenie la-
sow, zabijanie dzikich zwierzqt i szalenczo wytepic¢ ryby
oraz ptaki, nie postuzy to zadnemu z ich celow.

Ta glupota czesci istot ludzkich staje sie nie do wy-
trzymania. Ludzie muszq zmqdrze¢ od zaraz. Muszq
zmienic¢ swoje mysli, plany i dzialania zgodnie z nakaza-
mi ekologii”.

P.R.Sarkar
W ,,Neo-humanism In a Nutshell”
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Co stychaé u ezlonkéw wspierajqeyech?

Cztonkowie Wspierajacy
Stowarzyszenie EKONATURA

P.P.O. Siechnice
ul. Opolska 30
55-011 Siechnice

tel. 0-71 311-55-70 -
fax: 0-71 311-53-86 “ s ©®
Siechnice

ppo@pposiechnice.com.pl
www.pposiechnice.com.pl e AARAINAIUNZE G

Urzad Gminy Kobierzyce
al. Palacowa 1

55-040 Kobierzyce

tel. 0-71 311 12 97
www.kobierzyce.ug.gov.pl

Osadkowski S.A.

ul. Kolejowa 6

56-420 Bierutow

tel. 0-71 314 64 54
www.osadkowski.com.pl

Producent drzwi i okien z PCV

EURO-PLAST

ul. Wroctawska 63

49-200 Grodkow

tel./fax 0-77 415 44 86

Punkt handlowy

ul. Kruszwicka 26/28, Wroctaw

tel. 0-71 359 33 19 www.euro-plast.pl

Bank BGZ
Oddziat Operacyjny we Wroctawiu
Plac Teatralny 3
50-051 Wroctaw
tel. 0-71 376 63 00 (10)

Dolno$laskie Centrum Hurtu
Rolno - Spozywczego S.A.

Ul Gietdowa 12

52-438 Wroctaw

Ogro6d Botaniczny we Wroclawiu
ul. Henryka Sienkiewicza 23

50-335 Wroctaw

tel. (071) 322-59-57,

fax (071) 322-44-83

e-mail: obuwr@biol.uni.wroc.pl

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu
ul. C. Norwida 25, 50-375 Wroctaw

Tewl.: (0-71) 320-51-01,

Tel/fax:(0-71) 328-39-19

e-mail: rektor@ozi.ar.wroc.pl

www.ar.wroc.pl

Regionalny Zarzad

Gospodarki Wodnej

we Wroclawiu

ul. Norwida 34

50-950 Wroctaw

tel. 0-71 328-25-59

fax: 0-71 328-50-48 www.rzgw.wroc.pl

=

Miedzynarodowa Komisja Ochrony Odry przed

il -

Sekretariat
') Gaz Ziemny

ul. M. Curie-Sktodowskiej 1
50-381 Wroctaw

tel. 0-71 326-74-70

fax: 0-71 328-37-11 www.mkoo.pl

Dolno$lgska Spétka Gazownictwa Sp. z o.o.
ul. Zigbicka 44

50-507 Wroctaw

tel. 0-71 36 49 400

fax: 0-71 33 67 817

e-mail: dsg-marketing@gazownia.pl
www.gazownia.pl

3M Poland Sp. z o.0.
al. Katowicka 117
05-830 Nadarzyn
www.3m.pl

Oddziat we Wroctawiu
ul. Kwidzynska 6
51-416 Wroctaw

tel, 0-71 325 25 52

"Dary Natury"
produkeja i sprzedaz ziét
oraz produktéw naturalnych
Koryciny 71

17-315 Grodzisk

tel. 0-85 656 90 21

fax: 0-85 656 83 64
biuro@darynatury.pl www.darynatury.pl

P.P.H.U. ,,Panda”

Ul. Paczkowska 26
50-503 Wroctaw

Tel./fax: 0-71 342 76 43
biuro@drukarnia-panda.pl

Miejski Ogréd Zoologiczny
we Wroclawiu

ul. Wréblewskiego 1-5

51-618 Wroctaw

tel: (+48-71) 348-30-24

fax: (+48-71) 348-37-68

e-mail: lutra@zoo.wroc.pl

To miejsce czeka na
Twojq Firme
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41 min sztuk
wiatow rabatowych

170 tys. sztuk
- poinsecji

o o ©®
Siechnice

— ZAUFAJ NATURZE —

PPO Siechnice Sp. z 0.0. to:
- potaczenie doswiadczenia, tradycji
1 najnowszych osiagnig¢ techniki
na powierzchni 29 ha pod szkltem
- dynamicznie rozwijajaca si¢ firma -
Gazele Biznesu 2005
- zdrowe pomidory - zapylane przez trzmiele
- zintegrowany system ochrony warzyw -
jego baza jest ochrona biologiczna
- bezpieczna zywno$¢ - certyfikat HACCP
- kwiaty balkonowe 1 rabatowe w szerokiej
gamie gatunkow 1 odmian
- licencjonowane sadzonki
z profesjonalnych matecznikow firmy Fischer
- kwiaty ozdobne z liscia 1 kwitnace

ul. Opolska 30 55-011 Siechnice
telm071°31 1§ 335

www.pposiechnice.pl

| 25 tys. sztuk’
_ hortensji =
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