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Blog naczelne

Kiedy poftora roku temu czytatem
ksiazke Frederica Martela ,Sodoma.
Hipokryzfa | wiadza w Watykanie",
przeczuwatem, ze pierwotny brak
reakcfi mediow na sensacyjne donie-
sienfa dziennikarza pozostaje jedynie
pozarem. Pewne tematy zostaly
wyciggnigte na swiatto dzienne [ Jest

tylko kwestig czasu, kiedy pojedyncze.

watki zostang dokfadnief przeswie-
tlone. Dla nas, Polakéw, co zresztg
sygnalizowalem na famach Nowin,
temat moze sig okaza¢ szczegdinie
trudny, gdyz dotyka straznika kultu
Jana Pawla Il, kardynafa Stanisfawa
Dziwisza, a takze samego papieza
Polaka. Teraz wiasnie to si¢ dzleje.

Okres Jest wyjatkowo niefortunny.
Pandemia, dla wielu czas domowej
kwarantanny, walki o przetrwanie eko-
nomiczne, sprawia, ze Jako obywatele
mozemy zaczgé mnle] wybaczac. Juz
w te] chwili spoleczerisiwo w Polsce
uchodzi za najszybceiej laicyzujgce sig
w Europie. Mozna to bylo zauwazyé
podczas masowych protestow prze-
ciwko orzeczeniu Trybunatu Kon-
stytucyjnego w sprawie zaostrzenia
prawa abareyjnego. Kosciotowi weale
nie stuzy sojusz tronu z oftarzem. To
znaczy stuzy poszezegolnym osobom,
np. ojeu Tadeuszowi Rydzykowi, ale
ostabia autorytet Kosciola w calym
spoteczenstwie.

Znam wielu katolikéw, dla kté-
rych wiara stanowi fundament Zycia.
Oni czujg sig zazenowani postawg
kardynafa Dziwisza, ktdrego kazde
wystapienie publiczne wprawia ich
w coraz wigksze zaktopotanie. Kiedy
proszg ich o skomentowanie reportazu
.Don Stanisiao. Druga twarz kardynala
Dziwisza", proszg mnie, abym sig nad
nimi nie zngcaf. Dia nich wiara to nie
blichtr kardynalskich szat i przepych
ich pafacow. Kosciot palski ma jednak
problem. Stuchajae wypowiedzi wielu
Jjego zwierzchnikow, np. biskupa Jg-
draszewskiego, nietrudno o poglad, ze
Koscldt weale nie jest zainteresowany
rozliczeniem sie z przesztosciq.

Kazdy tydzieri przynosi nowe fakty.
Rungt wizerunek kardynala Henryka
Gulbinowicza, .ksigcia Kosciofa®.
Kardynat odszed! w niesfawie w ostatni
poniedziatek. Nikt nie bgdzie wspomi-
nat jego poczucia humoru, umigjetno-
sci zjednywania sobie ludzi. Zapisze
sig w pamigci Jako hierarcha, ktory nie
rozliczyt sie ze swojg przesztoscia I nie
przeprosif za swaje czyny.

Rozmawiatem ostatnio ze zwyklym
proboszczem w matgj parafii. Kosciot
pustoszeje, a ofiarnos¢ wiernych male-
je: - Co mam méwic swoim wiernym,
kiedy oni widzg kardynafa Dziwisza,
kt6ry nagle pic nie pamigta | widzg
miliony ztotych, ktére plyna do Rydzy-
kowego imperium? - pytat ksiadz. Te
problemy nurtuja wielu Polakow. Wielu
ksiezy mowito o nich od dawna, Migdzy
innymi ksigdz Kubek, ktéry przez wiele
lat publikowaf na naszych tamach fe-
lietony. Rzecz w tym, ze mato kto go
stuchal, a jezeli juz, to przetoZeni Kubka
postrzegali jego samego jako problem,
a nie przejmowali sie jego rozterkami,
0 ktorych pisat. W przyszlym tygodniu
przypada rocznica Smierci Kubka, be-
dzle wigc okazja wspomniec przyjaciela
wszystkich ludzi | prawdziwego kapfana.

Andrzej Buda
a.buda@nj24.pl

i Druk:
Henryk Stobiecki,

Polska Press Sp.
WSPOLPRACOWNICY: Daniel Antosik,

W szpitalu nie robia testow PCR, bo brakuje
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0 alarmujacej sytuacji poinformo-
wat nas jeden z czytelnikdw. Jego
ojciec od trzech dni oczekuje w Woje-
wodzkim Centrum Szpitalnym Kotliny
Jeleniogdrskiej na wykonanie testéw
RT-PCR, wykrywajacych wirusa SARS
-CoV-2. Powdd? Brakuje odczynni-
kow do testéw. Matym pocieszeniem
jest fakt, ze testéw nie maja szpitale
w catej Polsce. Dla chorych i ich
rodzin takie oczekiwanie to mordgga.
W WCSKJ zapewniono 52 t6zka dla
pacjentéw z podejrzeniem lub potwier-
dzonym zarazeniem koronawirusem
oraz szes¢ tozek intensywnej terapii
i jedno tdzko z mozliwoscia prowadze-
nia dializoterapii. O tym, na jaki oddziat
trafi pacjent, decyduje jego stan
zdrowia oraz test na koronawirusa,
- Ojciec jest w zawieszeniu - opisuje
sytuacje nasz czytelnik. Starszy pan
ma wszelkie objawy koronawirusa, ale
nie moze by¢ przyjety w szpitalu na
oddziat covidowy, bo nie ma zrobio-
nych testow. Jest leczony na oddziale
buforowym. | choé ma dobrg opieke,
to rodzina zamartwia sie tak diugim
oczekiwaniem na diagnoze.

Skiadali si¢ na aparat do testow

Justyna Szreter, rzecznik prasowy
WCSKJ potwierdza, ze z powodu bra-
ku odczynnikdéw-obecnie w jeleniogor-
skim szpitalu nie sg wykonywane testy
PCR. - Zamawiamy je, monitorujemy
sytuacje —zapewnia. Nie moze jednak
podac daty, kiedy odczynniki dotrg do
placowki.

Jeleniog6rzan taka sytuacja dener-
wuje tym bardziej, ze kilka miesigcy
temu sktadali sie na zakup aparatu do
wykonywania testow na koronawirusa.
Na ten cel swoje diety oddali miedzy
innymi jeleniog6rscy radni z klubu
Koalicji Obywatelskiej. Pienigdze prze-

z o0.0., Oddziat Poligrafia,

kazat takze samorzad jeleniogdrski

Drukarnia w Sosnowcu.
Alina Gierak,

w24

(100 tysiecy ztotych) oraz marszatek
wojewodztwa dolnoslaskiego.

Jest aparat. Odczynnikow brak

Aparat do testow stangt w Woje-
wodzkim Centrum Szpitalnym Kotliny
Jeleniogérskiej. Informowat o tym
z dumg prezydent Jeleniej Gory i dy-
rekcja szpitala. Testy na koronawirusa
miaty by¢ wykonywane szybko i na
miejscu, bez diugiego oczekiwania
na wynik. Chodzito o to, by w do$¢
krotkim ustalié, czy dany pacjent,
ktory ma by¢ przyjety do szpitala,
jest zarazony koranawirusem, czy
iez nie. Wazne byto takze skrdcenie
czasu oczekiwania na wynik testow dla
innych jeleniogérzan i mieszkancow
regionu. Takie byto zatozenie. Prak-
tyka okazat sie zupetnie inna. Zamiast
100 testow dziennie wykonywano
ich kilkanascie, a potem juz wcale.
Powdd? Zabrakto odczynnikéw do
testow RT-PCR.

Te sytuacje opisat na prywatnym
Facebooku Wojciech Chadzy, prze-
wodniczacy Rady Miejskiej w Jelenigj
Gorze, ktéry zachorowat na COVID
19. Dostat skierowanie od lekarza ro-
dzinnego na test. Byt pewny, ze skoro
urzadzenie zostato zakupione do
jeleniogdrskiego szpitala (sam sig do
tego dokfadat), badanie wykona szyb-
ko. Na witasnej skérze przekonat sie,
jak Zle dziata system: Przepraszam,
juz mi nerwy puszczaja (...) Moja
kwarantanna korczy sig 7 listopada
i co - myslicie, ze zdazg podac wynik,
czy po prostu begde ozdrowiericem
z temperaturg ponad 39'C??? Nie
jestem wyjatkiem. Znam przypadki
Judzi, ktérzy czekali ponad tydzies.
Zastanawiam sig czy ten wirus w pro-
bowee to tak dfugo zyje ? (jestem

Tomasz Kedzia,
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Odczynnikéw do testéw PCR brIWIQ '
nie tylko w jeleniogérskim szpitalu.
Nie ma ich w laboratoriach w catej Polsce

laikiem). Jakie terminy musza by¢

w miastach, ktére nie maja wiasnych

urzgdzeri? - czytamy w jego wpisie.
Whprawdzie na terenie jeleniog6r-

skiego szpitala caty czas dziata mo-

bilny punkt pobrari typu drive-thru,
ale by dostac sig tu na badania, trzeba
odstac w kolejce kilka godzin. - Stanat-
bym w tej kolejce, ale ojca, kiory juz
zostat przyjety na oddziat do szpitala,
nie mogtem zabra¢ z powrotem — re-
lacjonuje czytelnik. - Najgorsza jest ta
bezradnosé i niepewnasé — denerwuje
sig, Ze nie moze pomoc bliskiej osobie.

Punkt drive-thru przy WCSKJ ob-
stuguje laboratorium zewnegtrzne.
Nieoficjalnie wiadomo, ze i tu zaczyna
brakowaé¢ odczynnikéw. Nie ma ich
bowiem w catej Polsce. Alarmuja
o tym placowki z Matopolski, Slaska
i Pomorza, i innych region6w. Zakupity
analizatory do przeprowadzenia badarn
w kierunku koronawirusa, ale, nieste-
ty, firmy nie dostarczajg odpowiedniej
liczby odczynnikéw.

Lahoratoria i szpitale w catej Pol-
sce maja te same problemy
‘Okazuje sig, ze fabryki nie nadgzaja
z produkcja odczynnikow do testow
PCR. Jak sygnalizujg pracownicy
laboratoriéw, wkrétce moze zabrak-
nacé pipet, probowek, kuwet i innych
materiatow jednorazowych do badan.
Matylda Kiudkowska, wiceprezes
Krajowej Rady Diagnostow Laborato-
ryjnych, méwita w Polsat News, ze la-
boratoria s3 na granicy wytrzymato$ci.
Brakuje ludzi, odczynnikéw, sprzgtu
i zwyklych materiatéw zuzywalnych.
Najbardziej daje si¢ odczué brak
odczynnikéw do automatycznej izolacji
na niekt6rych aparatach. Jak tlumaczy-
ta Matylda Ktudkowska, Ministerstwo
Zdrowia przestato zamawia€ odczynni-

Marlena Kovafik, Urszula Liksztet,

ki do PCR, na ktérych pracowato 50
laboratoriow, i teraz laboratoria musza
te odczynniki zamowic sobie same, co
generuje duze problemy. Nowa ustawa
covidowa jeszcze nie weszta w zycie,
wigc obowiazuje Prawo zamowier pu-
blicznych i laboratoria musza rozpisac
przetarg, co wydtuza caty ten czas.
Kazdy problem i przest6j powoduje,
ze pacjenci czekajg na wyniki testéw
po kilka, a nawet kilkanascie dni.

To niejedyny problem. Brakuje nie
tylko odczynnikéw do testow, ale takze
zwyktych, najprastszych koricéwek do
pipet. Nagle okazuije sig, ze to, co do
tej pory byto w laboratoriach praktycz-
nie od reki, teraz staje si¢ dobrem luk-
susowym, bo przeciez takie koricwki
wykorzystuje teraz caty Swiat. Ponadto
diagnosci tez choruja i braki personelu
wkrétce bedg takze odczuwalne.

Wprowardza testy antygenowe
Sytuacje moze poprawi¢ wprowa-
dzenie na szerszq skale testow anty-
genowych. Taki test wykrywa biatka
(antygeny) obecne na powierzchni
wirusa, wytwarzane w trakcie infekcji,
dlatego sprawdza sig jedynie u os6b
z objawami. Jest to badanie szybsze
i tannsze w pordwnaniu z testem
molekularnym (PCR) i nie wymaga
wysokospecjalistycznej aparatury.
Whprowadzenie testow antygenowych
zapowiedziat 13 listopada wicemini-
ster zdrowia Waldemar Kraska. Majg
pojawi¢ si¢ w laboratoriach w tym
tygodniu. Testy antygenowe drugiej
generacji rekomenduje Swiatowa
Organizacja Zdrowia, a takze wiele
towarzystw europejskich i Polskie
Towarzystwo Epidemiologow. Jezeli
wynik jest dodatni, nie trzeba go po-

twierdzac testem genetycznym.
' Alina Gierak
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Dyrektor Pogolow'ia Ratunkowego z PiS zarzuca postance Koalicji Obywatelskiej
polityczne intencje, ho ta w mediach spotecznosciowych pyta o sytuacje
pracownikow kontraktowych

W Pogotowiu Ratunkowym czekaja
na podwyzki i zmiany

Postanka Zofia Czernow wystosowata do
dyrektora Pogotowia Ratunkowego w Jelenigj
Gorze pismo z listg uwag | pracowniczych spraw
do zatatwienia. Chodzi gtéwnie o pracowni-
kéw kontraktowych. Mariusz Gierus, dyrektor
placéwki odpowiedziat, podwazajac czg$é tez
przedstawionych w liScie postanki. O komentarz
i pr6be wywazenia racji poprosiliSmy zwigzek
zawodowy dziatajacy w PR w Jeleniej Gorze.
Ten ze zrozumieniem odniést si¢ do ktopotéw
pracodawcy. W anonimowej rozmowie z pra-
cownikiem pogotowia dowiedzieliSmy sie, ze
jest bardzo Zle” i rozpaczliwe doniesienia z in-
nych jednostek w kraju pokrywajg sig z sytuacijg
w jeleniogdrskiej placowcee.

Bedziecie umiera¢ w domach, bo przychodnie
w wigkszosci sig na was wypigly i kazg wam
wzywaé pogotowie do waszego chorego dziecka
lub zrobig teleporadg, przepisujac w ciemno
antybiotyk a my.... A my nie przyjedziemy bo
czekamy pod SOR-em, trzecig, czwarta, piatg lub
czternasty godzing, prébujac przekaza¢ pacjenta
(...). Coraz wigcej naszych kolezanek i kolegow

Pogotowia Ratunkowego, odmawiajac rozmowy.
- W tym nie ma przesady - podsumowat. Jeden
z jeleniog6rskich medykéw zauwazyt, ze ,upar-
tyjnienie” tutejszego Pogotowia Ratunkowego
nie jest dobre. - Powotanie bez konkursu PiS-
owskiego aparatczyka na dyrektora, cziowieka,
ktory dotad nie miat doSwiadczeri w zarzadzaniu
jednostkami stuzby zdrowia, wprowadza niepo-
trzebnie polityczny i ideologiczny kontekst w tych
trudnych czasach. Dyrektor bedzie ,rozumiat
trudna sytuacje” | przyjmowat perspektywe oceny
sytuacji podawang przez TVP - mowi.

Postanka pyta

- Do mojego biura trafiajg informacje o na-
rastajgcej ztej sytuacji w jeleniog6rskim Pogo-
towiu Ratunkowym, zwigzanej ze sposobem
zatrudniania. To moze pogorszy¢ poziom opieki
medycznej mieszkaricow, a nawet doprowadzic
do paralizu stuzby zdrowia - mowi postanka
Zofia Czernow. Z jej informacji wynika, ze
w jeleniogdrskim PR znaczaca 1108€ ratownikow
pracuje na podstawie umowy cywilnoprawnej,

komplikacja jest konieczno$¢ znajdowania za-
stepstw, pod grozba kary, w razie nieobecnosci.

Z informacji, ktére powzigta postanka Czernow
wynika, ze w jeleniog6rskim PR obowiazujg naj-
nizsze na Dolnym Slasku stawki godzinowe - od
25 do 28 zt. Tymczasem w innych jednostkach
regionu siegajg one 40 zt.

Powyzsza sytuacja sprawia, ze ratownicy me-
dyczni szukajg alternatywnego zatrudnienia w in-
nych jednostkach regionu (np. w Watbrzychu).
A juz teraz - ustalita postanka - PR ma problem
z obsadg karetek. - To marnotrawstwo, a nawet
skandal w obecnej sytuacji, kiedy s3 tak duze
potrzeby i jest problem z dtugim oczekiwaniem
chorego na przyjazd ratownikéw - podsumowuje
Zofia Czernow.

Dyrekior odpowiada

Mariusz Gierus, dyrektor Pogotowia Ratunko-
wego w Jeleniej Gorze, zarzuca postance Zofii
Czernow, autorce zapytania, polityczng motywa-
cje. Wnosi to z tego, iz pismo trafito do mediow
spotecznosciowych, a nie na adres pogotowia.

Y

B

W Pogotowiu Ratunkowym w Jeleniej Gérze okoto 20 proc. ratownikéw medycznych pracuje nie na etacie, ale na podstawie
uméw cywilnoprawnych. To, co bylo korzystne w normalnych czasach, teraz, wobec epidemii, okazuje si¢ duzym proble-
mem. W najblizszym czasie pracownicy kontraktowi beda mieli mozliwo$¢ podpisania uméw o prace.

idzie na kwarantanng z powodu dodatniego
wyniku na COVID, wykrusza sig kolejna zatoga,
kolejna karetka nie wyjezdza (...) Wielokrotnie
mowilimy, ze do tego dojdzie, ale nikt nas nie
stuchal. Mowili: ,Niech jadg”. Nie szanowano
nas i nie szanuje sig nadal. Rzadzacy maja nas
w du...! My was, potencjalnych pacjentéw, nie
mamy tam, gdzie oni nas, ale nie mozemy nic
Z tym zrobic. A oni ciagle méwig, ze jest dobrze.
Nie jest dobrze! - taka emocjonalng analizg prze-
stat mi jeden z pracownikéw jeleniogdrskiego

a nie na umowe o prace. Stawia to tg grupe
w szczeg6lnie niekorzystnej sytuacji w Swietle
pandemicznych zagrozefi. Nie mogg liczy¢
na 100-procentowy dodatek przewidziany
w ustawie, w razie zachorowania nie sg objgci
100-procentowym zasitkiem za czas choroby.
Do tego, bedac wystawionymi na szczegéine
zagroZenia zwigzane z epidemig, nie mogg oni
liczyé na wynagrodzenie za okres przymusowej
kwarantanny, a, jak wiadomo, urlopy im sig nie
naleza. W obecnej, szczeg6lnej sytuacji duza

Podkresla, 7e dotad nikt z pracownikéw po-
gotowia nie zrezygnowat z pracy, a zarzad PR
w Jeleniej Gorze, w porozumieniu ze zwigzkami
zawodowymi, podpisat porozumienie w sprawie
dodatkéw do pensji. Dyrektor Gierus dodaje,
7e sytuacja jeleniogdrskiego pogotowia jest
bardzo trudna, gdyz miato ono najgorszy wynik
finansowy na Dolnym Slasku. - Udziat uméw
cywilnoprawnych w zatrudnianiu pracownikdw,
zamiast umow o prace, jest efektem zastanych
juz przeze mnie dziatari poprzedniego kierow-

nictwa, co byto podyktowane korzystnym dla
ratownikéw uelastycznieniem form zatrudnienia
i wspétpracy. To wieloletnia norma, powszech-
na w skali ogdlnopolskiej - wyjasnia Mariusz
Glerus. Zapewnia, ze w zwigzku z epidemig
pracownicy kontraktowi bgda mieli mozliwosci
zatrudnienia na etatach, Ten proces ruszy 1
grudnia. - Podwyzki | dodatki zapowiadane
przez rzad - zapewnia dyrektor - bedg w PR
w Jeleniej Gorze wyptacane. Zmiany w zasadach
wspditpracy z ratownikami na kontraktach zosta-
ty przedstawione dyrekcji dopiero w ostatnim
czasie. Nowe umowy, po konsultacjach, zosta-
ng zaproponowane od nowego roku. Mariusz
Gierus zapewnia, ze Zaden ratownik wspotpra-
cujgcy na podstawie umowy cywilnoprawnej
nie zostat dotad ukarany za brak znalezienia
zastepstwa. Szef pogotowia zaprzecza, jakoby
stawki godzinowe odstawaty od innych placo-
wek na Dolnym Slasku. - Ksztattujg sie one na
poziomie 38,50-41,50 zt - dowodzi.

Mariusz Gierus przyznaje, ze w ostatnim czasie
kilkukrotnie brakowato petnej obsady do zespo-
tow wyjazdowych, ale to ,.ze wzgledu na sytuacie
epidemiczng nie stanowi wyjatku na tle innych
jednostek Pogotowia Ratunkowego”. Przyczyng
sg zachorowania i kwarantanna pracownikow.

Zwigzki zawodowe nie zajmujq stanowiska

Na nasze pytania dotyczace sytuacji pracow-
nikéw i ratownikow kontraktowych, wspétpra-
cujgeych z Pogotowiem Ratunkowym w Jele-
niej Gorze, Anna Machajska, przewodniczgca
Zwigzku Zawodowego Pracownikow Zespotow
Ratownictwa Medycznego przy Pogotowiu
Ratunkowym w Jelenie] Gorze, przestata na-
stepujgce stanowisko:

Jako Zarzad najwigkszego zwiazku zawodo-
wego dziatajagcego przy Pogotowiu Ratunko-
wym w Jeleniej Gérze, na chwilg obecng nie
chcielibysmy zajmowac stanowiska w sprawie
wymiany pism pomigdzy Panem Mariuszem
Gierusem a Panig Zofig Czernow, ktdra, dziata-
jac jako Posef na Sejm, opublikowata na portalu
spofecznosciowym pismo na temat warunkow
pracy kontraktowych ratownikéw medycznych
w Pogotowiu Ratunkowym.w Jeleniej Gdorze.
Chaé nie sposaéb nie zgodzi€ sig z czgscig przed-
stawianych w pismie tez, zauwazy¢ trzeba, ze
nie tycza sig one stricte naszego pogotowia, s3
raczej problemem systemowym, dotykajagcym
wszystkie pogotowia i szerokie grono ratowni-
kow medyeznych w catym kraju.

Jako zwigzek zawodowy przykfadamy wage
do poprawy warunkéw pracy i oczywiscie
réwniez wzrostu uposazer - zaréwno cztonkéw
zwigzku, jak tez niezrzeszonych pracownikdw,
w tym réwniez pracownikéw zatrudnionych na
podstawie umow cywilnoprawnych. Na obecng
chwilg czekamy na dalszy etap rozmoéw zwigzkow
zawodowych i dyrekeji. Po obnizeniu o 50 proc.
tzw. premii covidowej Dyrektor zobowigzat sig
do korica roku przedstawi¢ swoja propozycje
wzrostu uposazeri pracownikéw etatowych
i kontraktowych od stycznia 2021 roku. Zauwa-
2yc trzeba, ze choc jako zwigzek reprezentujemy
réwniez pracownikéw kontraktowych (20 proc.
cztonkéw to wiasnie osoby prowadzgce jedno-
osobowg dziatalno$¢ gospodarczg), to jednak
podstawe ich funkcjonowania stanowig indywi-
dualne umowy zawierane jako B2B, w ktére nie
mozemy ingerowac.

Tekst i zdjecie: (sad)
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Przy redakcyjnym telefonie
dyzurowata Alina Gierak

Mostek zhyt ,,garbaty”

w24 5

-

a ul. Wiejska dziurawa jak ser

Nasi Czytelnicy z Jeleniej Gory
uwaznie Sledzg miejskie inwe-
stycje i szybko reagujg na kazda
niedorébke.

Tym razem ich zto$é wywotat
mostek, kiéry powstat na budo-
wanej trasie pieszo-rowerowej
miedzy ulicami Wiejska a Po-
wstafncéw Slaskich.

Mostek grozy

tadna pogoda sprawita, ze 11
listopada ten skrét byt oblegany
przez spacerujacych. Okazalo sig,
ze niektérzy mieli ogromne trud-
nosci z pokonaniem mostku na
nowej trasie. Zostat on nawet na-
zwany juz ,mostkiem grozy”, bo
okazat sie bardzo stromy. Wsréd
spacerowiczéw co rusz stychac
byto komentarze, ze mostek zo-
stat Zle zaprojektowany i moze
tam doj$¢ do tragedii. Zwtaszcza
gdy spadnie $nieg i zrobi sie Sli-
sko, ich zdaniem mostek bedzie
nie do pokonania. - Widziatem
starszg panig, ktéra przeszia
przez ten mostek metoda ,na ku-
caka” - relacjonuje nasz Czytelnik.
- To przejscie dla alpinistow, a nie
dla spacerowiczéw - komentowat,
Rowerzysci takze nie ryzykowali.
Zsiadali z jedno$ladéw i prowa-
dzili je pod gérke. Na moscie nie
zamontowano zadnych barierek
zabezpieczajacych. Okazato sig,
ze przeprawa nie jest skonczo-
na i ludzie wchodzili na wiasnag
odpowiedzialnos$é. - Jesli tak
faktycznie byto, to dlaczego nie
pojawita sie zadna informacja czy

tasma zabezpieczajgca? - pyta
Czytelnik. Kilka dni potem wstep
na trase i mostek zostat zamknie-
ty. Pozostaje mie¢ nadziejg, ze po
zakorniczeniu prac przejscie przez
mostek nie bedzie wymagato alpi-
nistycznych umiejetnosci.

Ulica Wiejska jak tor przeszkad

- Toniemy w btocie, a nasze
samochody co rusz maja uszko-
dzone resory - zaalarmowali
nas mieszkancy domow przy
ulicy Wiejskiej w Jeleniej Go-
rze. Odkad ruszyt remont ulicy
Oginskiego, przez ulice Wiejska
przejezdzajg ciezkie samochody
z materiatami budowlanymi. Od
razu nawierzchnia tej drugiej ulicy
zaczeta sie psuc. Teraz to istny tor
przeszkdd. Potezne doty, btoto i
gigantyczne katuze sprawiaja, ze
przejazd jest coraz trudniejszy.
- Jak tak dalej pojdzie, to zaraz
po remoncie ulicy Oginskiego
powinni wzigé¢ sie za nasza ulice
- mowig lokatorzy domoéw z ulicy
Wiejskiej. Oczekujg od miejskich
stuzb szybkiej reakcji i majg na-
dzieje, ze do zimy zniszczenia
zostang naprawione.

Woiniej na ulicy Adama Ch.
Thebesiusa

Kolejna interwencja takze do-
tyczy ulicy na Zabobrzu. Chodzi
o ul. Adama Ch. Thebesiusa,
przy ktorej znajduje sie Urzad
Skarbowy. Czesto jezdzg tedy
kierowcy, skracajac sobie droge
do obwodnicy w kierunku Wro-

ctawia. Teraz ruch jest wyjatkowo
duzy, bowiem ze wzgledu na
remont ulicy Oginskiego ruch z
ulicy Bacewicz kierowany jest
w kierunku drogi krajowej nr 3
witasnie tg trasa. Rzecz w tym, ze
przy ul. Adama Ch. Thebesiusa
chodnika praktycznie nie ma.
- Jest wprawdzie $ciezka, ale
petna wybojoéw i dziur. Zamiast
po niej idziemy ulicg - relacjo-
nuje nasza Czytelniczka. Nie ma
mowy, by po chodniku biegna-
cym wzdtuz ptotu szpitala przeje-
cha¢ wozkiem z dzieckiem. Takze
rowerzys$ci narzekaja i jadg ulica.
Obecna sytuacja jest niebez-
pieczna dla nich i dla pieszych.
- Jesli miasto nie planuje remontu
chodnika przy ulicy Adama Ch.
Thebesiusa, to niech chociaz za-
montuje na niej progi zwalniajgce
- proponuje Czytelniczka.

ALKA

Zadzwoﬁ dn nis@
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Zhigniew Hercun przegrat z covid-19

Odszedi od nas wélt gminy Lubar -
Zbigniew Hercun. Do korica swoich dni
petnit obowiazki wojta - poinformowat
lubanski samorzad na swojej stronie
internetowej. Zbigniew Hercun zmart
w sobote 14 listopada. Miat 70 lat.

Zbigniew Hercun rzadzit gming Lubari od 10 lat.
Czut sie Zle od ubiegtego tygodnia. Stwierdzono
u niego koronawirusa, wigc pracowat zdalnie
z domtl. Jego stan pogorszyt sig w sobotg. Jak
informuje portal eluban.pl, wéjt nagle zaczat
sig dusi¢ i stracit oddech. Reanimacje podjeta
rodzina, a poZniej przybyli na miejsce strazacy
i zesp6t ratownictwa medycznego. Mimo ze zostat
przewieziony do szpitala, a stuzby ratownicze
btyskawicznie pojawily si¢ u niego w domu, nie
udato sig uratowac mezczyzny.

Marszatek wojewddztwa dolno$lgskiego Cezary
Przybylski napisat, ze samorzadowiec byt niezwy-
kle zastuzony dla regionu oraz lokalnej spoteczno-
§ci. Marszatek ztozyt takze kondolencje rodzinie.
Z wielkim smutkiem przyjatem dzisiaj wiadomos¢
o $mierci Zbigniewa Hercunia - zastuzonego dia
regionu oraz lokalnej spotecznoSci samorzadowcea,
ktéry od dziesieciu lat nieprzerwanie pefnif funk-

cje Wdjta Gminy Luban, Rodzinie oraz bliskim

w pokoju. ..

sktadam szczere wyrazy wspéfczucia. Spoczywaj
- napisat Cezary Przybylski.

14 listopada zmart takze Henryk Rogacki, jeden
Z lubariskich, radnych. Mezczyzna réwniez miat
70 lat i od Kilku tygodni zmagat si¢ z obecnoscia
koronawirusa w swoim organizmie. Niestety,
przegrat walke z choroba. -

ALKA
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32-latek wtamat sie do sa-
mochodu i ukrad\t 'spawarke
$wiattowodowg o wartosci 8 tys.
_ - dotarli
przez paseréw, ktérzy doskona-
le wiedzieli, ze sprzet pochodzi
z przestgpstwa. Teraz wszyscy

' :,

stang przed sadem. Ztodziejowi

grozi do 10 lat wiezienia, pase-
rom do 5. Kosztowne urzadze-
nie wrécito do wiasciciela.

JAWOR

PozyczkKi i kredyty o wartosci
51 tys. zt zaciggnat 25-latek,
postugujgc sie danymi kolegi,
w réznych instytucjach finan-
sowych i bankach naszego re-
gionu. Poszkodowany 37-latek
jest znajomym sprawcy, Kiéry
bywat u niego w domu i wyko-
rzystat dostep do danych kolegi.
Ztodziej i oszust ustyszat 13
zarzutéw. Zaciggnigte zobowig-
zania obcigzg jego konto, a sad
moze go skaza¢ nawet na 8 lat
wigzienia. :

JELENIA GORA

46-letni ztodziej samochodéw
nie stawiat sobie ambitnych
celéw - brat sie za stare, stabo
zabezpieczone modele. Ukradt
volkswagena o wartosci 1 tys.
zt i audi wycenione na 3 tys. zi.
Prawdopodobnie ma na koncie
i inne kradzieze samochoddw.
Policja prowadzi $ledztwo w
tej sprawie. Sprawca wpadt,
kiedy kierowat skradzionym
autem. Jego sytuacje pogarsza
fakt, ze ztamat tym samym
dozywotni zakaz prowadzenia
samochodow. Grozi mu do 10
lat wiezienia.

KAMIENNA GORA

Pijany kierowca stracit prawo
jazdy, a kilka dni potem ponow-
nie wsiadt za kotko swojego
audi po kilku glebszych. Alko-
mat wskazat ponad 2 promile
alkoholu w wydychanym powie-
trzu. Samochodd zostat odsta-
wiony na lawecie na policyjny
parking, a kierowca czeka na
sprawe w sadzie. Grozi mu do
2 lat wigzienia.

KOWARY

700 porcji amfetaminy i ma-
rihuany znalezli policjanci przy
38-letnim kierowcy forda. Dwa
miesiace wczeéniej u tego
samego mezczyzny takze zna-
leziono duzg iloéé narkotykéw.
Wtedy zastosowano wobec
niego poreczenie majatkowe
oraz dozér policyjny. Teraz juz
trafit do aresztu. Policja szuka
dowodéw na to, Ze zatrzymany
handlowat zakazanymi substan-
cjami. Tak czy inaczej, moze
ustysze¢ wyrok do 10 lat pozba-
wienia wolnosci,

REKLAMA | PROMOCJA

 cieszyt sig tylko jeden dzies, bo
~ whasnie po takim czasie zapu-
kata do niego policja. Sprawca *
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LWOWEK SLASKI

Przez | mztargnienie poszko-
dawany a nie zamknaf
amochodu, w- ktérym ma wl-

‘ doeznymmi

wkrgtarki | szmkq alowa: 2
takiej okazji skorzystat 25-latek,

ktry przywiaszczyt sobie sprzet
o wartosci okoto 5 tys. zt. kupem

moze trafi¢ za kraty na 3 \lam
M‘ISI:AKQWIQE ‘
Mienie o wartoci 17 hes 2

padio fupem 26-letniego wiamy-

wacza. Mezczyzna wykorzystat

nieobecno$é wiascicielki lokalu

i wyniost z niego wszystko, co

przedstawiato wigkszq wartosé

- sprzet RTV, odziez, zlotg bizute-

rie oraz perfumy. Policja znalazta
wigkszo$¢ skradzionych przed-
miotéw w samochodzie | miesz-
kaniu podejrzanego. Ztotg bizu-
terig ztodziej podarowat swojej
dziewczynie - musiata oddaé

6w ,dowdd mitosci”. Sprawca

trafit do aresztu, sgd moze mu
odebra¢ wolnos¢ na 10 lat.

PIECHOWICE

Kiedy 38-latek zobaczyt, ze za
drzwiami mieszkania, w ktérym
sie ukrywat, stojg policjanci, ru-
szyt w strone balkonu, aby da¢
noge z putapki. Jednak na ze-
wnatrz takze stali funkcjonariu-
sze. Nie miat szans. Mezczyzna
miat powod, zeby sie ukrywag.
Od dawna byt poszukiwany do
odbycia kary. Skazano go w
trzech sadach, a suma wyrokéw
pozbawienia wolnosci sktada
sie na ponad 6 lat za kratam!

SIEDLECIN

Spowodowali kolizje, uaiaidi
z miejsca zdarzenia, a potem
okazato sig, ze sg poszukiwani

' przez policjg. 47-letni kierowca

osobéwki i 33-letni pasazer
zostali mtrzymani wkrétce po
zgloszeniu przez poszkodéwa-‘
nego w kolizji. Okazato sie, ze
kierujacy miat sadowy zakaz
prowadzenia samochodéw, a do
tego prowadzll auto po pijaku.
Obaj mezczyzni trafili do aresztu.
Mtodszy ma do odsiedzenia 8
miesigcy, starszy - 6. Tyle, ze
temu ostatniemu dojdzie na-
stepny wyrok - za kolejne prze-
stepstwa sad moze mu dotozyé
nawet 3 lata do odsiadki.

SZKLARSKA POR&BA .

Uwage ornego patrolu
policji przyciqgnqlséat ktorego
kierowca na widok radiowozu
gwattownie ruszyt. Mundurowi
pojechali za samochodem i go
zatrzymali. Kierowca byt nerwo-
wy i, jak sie okazato, miat po
temu powod. Znaleziono. przy
nim woreczek z marihuang, a
on sam byt pod jej wplywem.
43-latkowi grozi teraz do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

(sad)

Miasta Jelenia Goéra przy ul.

ASTA JELENIA GORA

Prezydent Miasta Jeleniej Gory
informuje, ze Obwieszczeniem Nr 302.2020.VIII

z dnia 13 listopada 2020 r. podat do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci gruntowych
przeznaczonych do wydzierzawienia.

Obwieszczenie podlega wywieszeniu na okres 21 dni na tablicy
ogtoszenn w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Sudeckiej 29 oraz na stronie

Biuletynu, Informacji Publicznej Urzedu Miasta Jeleniej Gory.

URZ —1[1‘“




web

$

www.nim.pl

Nr 46, 17 listopada 2020

Osocze ozdrowiericow moze uratowaé zycie
chorym na koronawirusa. Znalezienie odpo-
wiedniego dawcy graniczy czesto z cudem.
Rodziny chorych zamieszczaja dramatyczne
apele w mediach spoteczno$ciowych. Pisa-
liSmy o tym na naszym portalu. Nasi czytel-
nicy zasygnalizowali, Ze ewentualny dawca
z Jeleniej Gory czy z regionu staje przed
prawdziwym forem przeszkéd.

Pierwszg jest dodzwonienie sig do Regio-
nalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Watbrzychu.

Wiacz automatyczne wybieranie i czekaj

Kazdy dawca musi bowiem wezesniej przejs¢
rozmowe kwalifikacyjng i umowié sig na pobér
krwi. Zrobi to, jesli ma czas i cierpliwo$¢. My
zrezygnowaliémy po 50 prébach potaczenia.
Dzwoniliémy na dwa numery telefonu: 74 664
63 10 oraz 74 664 63 13.

Rodzina Bogdana Nauki, dyrektora Zdrojowe-
go Teatru Animacji, lezacego na covidowym od-
dziale w jeleniogdrskim szpitalu i czekajacego na
dawce 0socza, dodzwonita sig do RCKiK w Wat-
brzychu za 89. razem! Kto obey, nie z rodziny.
bedzie miat tyle cierpliwosci? Tym bardziej, ze to
dopiero pierwsza przeszkoda.

Wiecej szczg$cia miat Andrzej Marchowski,
naczelnik Wydziatu Promocji jeleniogérskiego
magistratu, ktéremu udato sig porozmawiacé

z szefowg Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Watbrzychu, i dzigki
temu mozemy wyjasni¢ kolejny problem,
zasygnalizowany przez czytelnik6w.

Diaczego nie mozna oddawaé krwi na osocze
w Jeleniej Gorze?

Przeciez w jeleniogdrskim szpitalu jest punkt
krwiodawstwa, a na Placu Ratuszowym regu-
larnie pojawiat sig krwiobus. Czy nie mozna
skorzystac z tej formy?

- W RCKIiK w Watbrzychu wyttumaczono
mi, ze nie jest to mozliwe — méwi Andrzej
Marchowski. Dowiedziat sig, ze proces
pobierania osocza jest skomplikowany, wy-
maga odpowiedniej, stacjonarnej aparatury.
Ta dostepna jest'na Dolnym Slasku jedynie
w centrach krwiodawstwa we Wroctawiu,
Lubinie, Gltogowie, Legnicy i Watbrzychu.
Pobieranie krwi na osocze trwa okoto 40
minut. Jesli miano przeciwciat anty-SARS-
CoV-2 IgG jest wysokie, ozdrowieniec moze
odda¢ osocze kilkukrotnie, w odpowiednich
przedziatach czasu.

Rodziny chorych na koronawirusa deklaruja,
ze gotowe sg dowieZzé dawce do Watbrzycha
(tu jest najblizsze RCKIK). Byleby tylko znalazt
sie odpowiedni chetny. Tu liczy sie kazdy dzieri.
Im weczesniej jest podane osocze, tym lepsze
rokowania dla chorego.

Tu oddasz osocze na Dolnym Slasku

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we Wroctawiu, ul. Czerwonego
Krzyza 5/9, e-mail; ozdrowieniec@rckik.wroclaw.pl, telefon: 71 371 58 24 lub 693 693
702 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-17.00).

Terenowy Oddziat w Gtogowie, ul. T. Kosciuszki 15, e-mail: glogow@rckik.wroclaw.pl,
telefon: 76 831 49 23 (od poniedziatku do piatku w godz. 7.00-14.00).

Terenowy Oddziat w Legnicy, ul. J. lwaszkiewicza 5, e-malil: legnica@rckik.wroclaw.pl,
telefon: 76 721 16 87 (od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-14.00).

Terenowy Oddziat w Lubinie, ul. gen. J. Bema 5, e-mail: lubin@rckik.wroclaw.pl,
telefon: 76 746 88 70 od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-14.00).

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Watbrzychu, ul. B. Chrobre-
go 31, e-mail: ozdrowieniec@rckik.walbrzych.pl, telefon: 74 664 63 19 (od poniedziatku

do pigtku w godz. 7.00-13.30).

nie

osocza
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oddawac
w Jeleniej)

Dotrzeé do kazdego ozdrowiernica

Pani Agata, nasza czytelniczka, kidra jest
ozdrowiericem | czeka, az minie 28 dni, by
mogta dowiedzie¢ sie, czy moze by¢ dawcy
osocza, zwraca uwage na kolejng sprawe. Jej
zdaniem akcja oddawania osocza powinna byé
bardziej rozreklamowana. Wprawdzie media
spotecznosciowe petne sg apeli rodzin, a w
telewizji niemal codziennie mowi sig, jak wazne
jest osocze, lecz to ciggle zbyt mato. - Codziennie
w raporcie wojewody dolno$laskiego podaje sig,
ilu mamy ozdrowiericéw. 15 listopada ich liczba
na Dolnym Slasku wynosita 20 450. Gdyby kazdy
z nich dostat ulotke z apelem o oddanie osocza,
z adresami i telefonami regionalnych centréw
krwiodawstwa, to efekt bytby bardziej widoczny
— twierdzi pani Agata. Taka informacja powinna
by¢ takze podawana przez lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej, ktrzy opiekuja sie pacjentami
Z rozpoznanym zakazeniem SARS-CoV-2 w izo-
lacji domowej, niewymagajgcymi hospitalizacji,
oraz personelowi opiekujgcemu sie pacjentami
w izolatoriach. Na razie rodziny chorych skaza-
ne s3 na wlasne, bfagalne apele. A moze warto
pomysleé o jakim$ systemowym rozwigzaniu.

Andrzej Marchowski zapewnia, ze samorzad
jeleniogérski widzi ten problem. Na stronie
internetowe] miasta i FB ma pojawic sig na state
apel o oddawanie osocza. Podobny mogtyby
zamie$ci¢ inne samorzady. Do ozdrowiericow
zaapelowat na konferencji prasowej rowniez mi-
nister zdrowia Adam Niedzielski. Takze kancelaria
premiera na rzadowym Twitterze umiescita post
w tej sprawie: Bardzo wazny apel do ozdrowieri-
cow — cheielibysSmy, zeby ozdrowiericy wigczyli
slg w akcje wolontariatu i zgtaszali do regional-
nych RCKIK - czytamy.

Apele o osocze

Na dawcéw osocza czekajg wszystkie od-
dziaty Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w naszym regionie. Pasywna
terapia przeciwciatami zawartymi w osoczu
ozdrowiericow jest jednym ze sposobow leczenia
0s6b z COVID-19. W mediach spotecznoscio-

Gorze?

wych pojawia si¢ coraz wiecej dramatycznych
apeli do dawecéw o oddawanie osocza, Preparat
poszukiwany jest miedzy Innymi dla Bogdana
Nauki, dyrektora Zdrojowego Teatru Animacji

w Jeleniej Gérze (krew grupy O RH+) oraz
Przemystawa Wiatera, dyrektora Muzeum Karko-
noskiego w Jeleniej Gorze (réwniez krew grupy
0 RH+). Rodziny i przyjaciele chorych szukajg
dawcdéw w catej Polsce. Zamieszczajg ogtoszenia,
angazujg znajomych. Licza, ze kto$ zobaczy apel
i odpowie na niego. Tym bardziej, ze dla dawcy
oddanie osocza nie jest zadnym problemem,
za$ dla chorego to lek ratujgcy zycie. Jednak
znalezienie dawey okazuje si¢ bardzo trudne.
Pacjent chory na Covid 19 musi otrzymaé
osocze zgodne z grupg krwi i z odpowiednim
mianem p/c anty SARS Cov-2. Dlatego nie
stosuje sie odda ze wskazaniem. Pobierane
osocze trafia do ogéinej puli dla szpitali, ktére
zamawiajg je dla swoich pacjentéw. Nie ma ta-
kiej mozliwo$ci, zeby zagwarantowac, iz osocze
pobrane od konkretnego dawcy bedzie przezna-
czone tylko i wytgcznie dla konkretnego pacjenta.
Taka zasada generalnie obowigzuje w publicznej
stuzbie krwi. RCKiK rejestruje jednak dawcow ze
wskazaniem na konkretnego pacjenta.

Kto moze zosta¢ daweq osocza jako
ozdrowieniec?

Osocze moze oddac osoba w wieku od 18
do 65 lat. Musi wazy¢ przynajmniej 50 kg. Nie
mogg to by¢ osoby, ktére podejrzewajg u siebie
przebyte zakazenie, ale wytacznie te, u kt6rych
zostato ono potwierdzone badaniami laborato-
ryjnymi. Do centrum krwiodawstwa mozna sig
udaé, jezeli minat okres co najmniej 28 dni od
ustgpienia objawéw lub 18 dni od zakoriczenia
izolacji. Dawca nie moze cierpie¢ na cigzka,
przewlektg chorobg. Osocza nie mozna oddaé
w przypadku, gdy w ciggu ostatnich 6 miesigcy
byta wykonywana operacja, zabieg endoskopowy
(np. gastroskopla, panendoskopia, artroskopia,
laparoskopia), tatuaz, przektucie uszu lub innej
czescl ciata. Oddanie osocza to bardzo bezpiecz-
na procedura, nieobcigzajaca organizmu.

Alina Gierak
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Najgorszym objawem tej cho-
roby sga dusznosci. Skrécony
i przyspieszony oddech, zaci-
skajaca sie na klatce piersiowej
w~obrecz”, niewyobrazalny wy-
sitek przy probie podniesienia
sie z t6zka czy przej$cia paru
krokéw... Ratuje podawanie
tlenu, a w bardzo ciezkich sta-
nach - podtaczenie do respira-
tora. Mimo tego wielu chorych
umiera.

Majace broni¢ przed Covidem
pandemiczne restrykcje bezlito-
$nie dusza gospodarke, a zwtasz-
cza te branze, ktore zaspokajaja
bardziej wysublimowane potrzeby.
W kilku tegorocznych publika-
cjach na tamach Nowin analizo-
wali$my trudna sytuacje turystyki
oraz gastronomii. Oprécz nich
pandemia unicestwia réwniez
branze fitness.

10 listopada upadtos¢ ogtosita
wroctawska spoétka Fitness World,
do ktorej nalezato 19 sitowni w
Polsce. Dwie z nich - znane, lubia-
ne i bardzo popularne wéréd miej-
scowych mito$nikéw aktywnosci
fizycznej - znajdowaty sie w Je-
leniej Gorze: w Pasazu Grodzkim
przy Pl. Ratuszowym oraz nad za-
bobrzanskim sklepem ,Aldi” przy
Al. Jana Pawia ll. Z komunikatu
opublikowanego przez wiascicieli
Fitness World wynika, ze obiekty
zostaty zamkniete na state. Przy-
czyna? Niewyptacalnos¢ spoiki
spowodowana dwukrotnym w
tym roku (wiosng i teraz - jesienia)
przymusem przerwania dziatal-

nosci wskutek pandemicznych
restrykcji. Tak wiec entuzjastow
aktywnosci fizycznej pod dachem
pozbawiono dostepu do ich ulu-
bionych placéwek, a personel
sitowni stracit prace.

Po co komu fitness?

To zapozyczenie z jezyka an-
gielskiego oznacza zycie w jak
najlepszej formie psychofizycz-
nej, sprawnos$¢ fizyczng, dobrg
kondycje i wydolnos¢ organizmu;
wszystko to dzigki odpowiednim
¢wiczeniom fizycznym. Fitness
kojarzy sie z ruchem, uprawia-
niem sportu, aktywnoscia fizycz-
ng oraz zdrowym stylem zycia.
- Po co komu fitness? - Joanna
Ulanowska, trenerka rekreacji
ruchowej, ktéra w Fitness World
przepracowata 5 lat, a zajeta sie
rekreacjg ruchowg w 2001 r., wy-
czuwa prowokacyjnosc¢ pytania,
ale wrecz zasypuje mnie argu-
mentami o korzy$ciach ptyngcych
z aktywnosci fizycznej w Zyciu
codziennym. - To nie tylko Zrodio
zdrowia, dobrego samopoczucia
oraz sprawnosci fizycznej, nawet
w poznych latach zycia. To takze
rezerwuar endorfin dajacych
rados¢ zycia, mozliwo$¢ odreago-
wania i wyrzucenia z siebie ztych
emocji. Cwiczenia najczesciej
prowadzone sg w grupach, wiec
céwiczacy poznajg nowych ludzi,
nawiazujg ze sobg dobre, ciepte,
kolezenskie kontakty.

- Po co komu fitness? - usmie-
cha sie trener personalny Maciej
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Kaczmarek, rowniez pracujacy do
niedawna w Fitness World. - Ak-
tywnoscig fizyczng mozna leczy¢.
Pracowatem z podopieczna, ktéra
miata bardzo duza nadwage. Ra-
towata sig restrykcyjnymi dietami.
Waga spadta, ale pojawily sig
zaburzenia w odzywianiu: przez
kilka dni nie byta w stanie zjes¢
wigcej niz 500 kalorii dziennie, a
potem - napad jedzenia i 5-6 tys.
kalorii w ciagu tylko jednego dnia!
Dzigki regularnym ¢wiczeniom i
podejsciu trenera kobieta wyszta
z tego. Nie do$wiadcza napadéw
gtodu, ma normalng wage i syl-
wetke, i przede wszystkim - nor-
malny stosunek do positkéw. Nie
zajada emocji, nie traktuje jedze-
nia jako ucieczki od problemow,
tylko jako niezbedne paliwo do
zycia, a nawet przyjemnos$c¢.

- Ja z kolei pamietam historie
dziewczyny, kiérg wyprowadza-
tam z gtebokiej depresji po roz-
staniu z chiopakiem - wspomina
Joanna Ulanowska. - Trzy razy w
tygodniu - trening, a po nim roz-
mowa. Po roku podopieczna do-
szta do siebie. Przestata zajada¢
emocje, odzyskata rados¢ zycia,
Znow stata sie soba... Tak wiasnie
dziata fitness. Oprécz tego, ze jest
rezerwuarem zdrowia, pomaga
pozbiera¢ sig po cigzkich zycio-
wych przejsciach.

Klub - co$ wigcej niz sitownia
Obiekty Fitness World wy-

posazone byty, podobnie jak

kazda sitownia, w konstrukcje
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i przyrzady do uprawiania aktyw-
nosci fizycznej, lecz funkcjono-
watly na zasadzie kluboéw. Klienci,
oprécz mozliwosci korzystania
z infrastruktury sitowni, mogli
uczestniczy¢ w réznorodnych
zajeciach z instruktorami, wyko-
nywa¢ ¢wiczenia pod fachowym
okiem treneréw personalnych i
korzysta¢ z ich wiedzy. W razie
potrzeby doradzano im konsulta-
cje u sprawdzonych fizjoterapeu-
tow, ktérzy z kolei przekazywali
trenerom zwrotne informacje o
stanie zdrowia podopiecznych.
Na dodatek kto chciat, uczestni-
czytw réznego rodzaju imprezach,
organizowanych przez personel z
okazji urodzin klubu, Walentynek
czy Halloween. Maciek Kacz-
marek opowiada o spotkaniach
mito$nikow tréjboju sitowego:

- Odbywaly sie na Zabobrzu,
dwa razy do roku - w czerwecu i w
grudniu. Mialy formute zawodéw,
rywalizacji, a atmosfera w ich trak-
cie byta po prostu mega! Czulo
sie, ze to spotkanie ludzi potg-
czonych jednag pasjg. Zazwyczaj

\5 o
3 L
A‘duaegoﬁllg = aktywnosé'
bardzo lubiana,zwtaszcza
przez podopiecznych
W zaawansowanym wieku.
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startowato okoto 20 oséb - mez-
czyzni i kobiety - ale zawodnikom
towarzyszyli kibice: bliscy, rodziny,
przyjaciele... Kiedy$ pojawita sie,
jako kibic, sama Wiktoria Grzywa
- uczestniczka mistrzostw Polski
w tréjboju sitowym. Dopingowata
startujaca kolezanke. W tym roku
przepadia impreza czerwcowa.
2ylismy nadzieja, ze spotkamy sie
w grudniu... Za tymi spotkaniami
bedzie najbardziej teskno.

Rozgoryczeni klienci

- Uwielbiatam zajecia z Asia
Ulanowskg - relacjonuje Kamila,
jedna z klientek. - Kobieta ma w
sobie tyle radosci zycia, ze nieraz
cztowiek przychodzit zdotowany
po catym dniu, na ostatnich no-
gach, a tu uémiech trenerki od

ucha do ucha, zywa, energetycz-
na muzyka i... jedziemy! Aerobik
Z panig Asig po prostu stawiat na
nogi. A teraz co?

- Jestem megawkurzony tym,
co wyrabiaja wtadze - mowi Piotr,
ktory systematycznie uczeszczat
do Fitness World od ponad dwéch
lat. - Uprawiam powerbuilding
pod okiem Macka Kaczmarka,
zainwestowalem spore pienigdze,
bo traktuje te pasje powaznie i
z dnia na dzienn uniemozliwiono
mi to. A przeciez, kiedy wprowa-
dzono restrykcje,” personel zrobit
wszystko, co byto trzeba. Zmniej-
szono liczebnos¢ ¢wiczacych w
jednym czasie i cho¢ niejednemu
nie do konca pasowaty zmienio-
ne godziny, to dla dobra sprawy
podporzadkowalismy sie. A z
tego, co wiem, nie doszto u nas do
zadnego zakazenia. | co z tego?
Wszystko zmamowane, A warun-
ki w Fitness World byly $wietne.
Mozna bylo placi¢ jednorazowo
za wstep, ale klub oferowat lepszag
opcje - umowe odnawialng. Raz
na miesiaec pobierali optate z moje-

(8

go konta, 89 zi, a ja niczym sie nie
przejmowatem. Miatem dostep do
catej infrastruktury, do konsultaciji
u trenerow, prawdziwych fachow-
cow i pasjonatow. Poza tym - ta
atmosfera. Wszyscy sie znali, pra-
wie jak w rodzinie, po kolezensku
odnosili sig do siebie. Gdzie ja
teraz znajde takie warunki?

Kim jest trener personainy?
Nieznana jeszcze 30 lat temu
profesja dzis jest na topie. Do
tego stopnia, ze np. w Karkono-
skiej Panstwowej Szkole Wyzszej
jeden z najczesciej wybieranych

modutow ksztatcenia (na kierunku
wychowanie fizyczne) to wiasnie
trener personalny. Reprezentant
tej profesji, Maciej Kaczmarek,
studiuje na wroctawskiej Akademii
Wychowania Fizycznego (spe-
cjalizacja trenerska), lecz oprécz
wiedzy uczelnianej uczestniczy w
licznych szkoleniach, webinarach,
a poza tym studiuje rekomendo-
wane opracowania - w realu i w
internecie.

- Dobry trener personalny i jego
podopieczny maja ze sobg bar-
dzo bliski kontakt - opowiada o
swym zajeciu Maciek. - Zawsze

AKTYWNOS(: FIZYCZNA

OSZCZEDNOSC
DLA BUDZETU PANSTWA
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pamigtam, ze moja praca wigze
sie z fizycznoscia czlowieka,
czyli sferg dos¢ intymna, ale...
nie tylko. Bardzo czesto klienta,
zwilaszcza kogo$, kto przychodzi
z nadwagg, z problemami odzy-
wiania sig, trzeba wesprze¢ psy-
chicznie, tak podziata¢, by pomdc
mu rozwigzac problemy.

Maciej zwigzat sie z Fitness
World w lutym 2019 r. Jest spe-
cjalista, a nawet pasjonatem w
dziedzinie trojboju sitowego oraz
tzw. powerbuildingu - odmiany
kulturystyki, w ktorej trening sito-
wy, Z naciskiem na tzw. ¢wiczenia
wielostawowe, stuzy budowaniu
sylwetki. Uwaza, ze odnidst suk-
ces jako trener personalny, gdyz
przez prawie trzy lata opiekowat
sig licznymi klientami: - Byli wsrod

nowiny

Jalenlagiérskiae

nich zaréwno ci, ktérzy zaliczali
zaledwie kilka treningdéw, by na-
uczy¢ sig podstaw, jak i ci, ktorzy
nawiazali trwatg wspolprace ze
mna, a z ktérymi jestem na stopie
kolezerskiej.

Oprécz Macka w zabobrzan-
skim obiekcie Fitness World pra-
cowato jeszcze czterech trenerow
personalnych. Ich oferta byla
dostgpna rowniez online - dla
0sob, ktére nie mogtly dojezdzaé
do Jeleniej Gory lub tez nie miaty
funduszy na state zajecia pod
okiem trenera.

Co teraz, co w przysziosci?

- Na razie jestesmy w lekkim
szoku - mowig trenerzy. - Stracili-
smy przede wszystkim dobra baze
sprzetowa w obiektach Fitness
World i wielu klientéw. W tym
momencie - same znaki zapyta-
nia. Co sie stanie z infrastruktura
i pomieszczeniami? Czy ktos to
przejmie? Czy uruchomi? Kogo
zatrudni? No i to najwazniejsze py-
tanie: czy znow pojawig sie klienci?

- Sporo znanych mi bywalcow
klubu stracito prace wskutek
pandemii - niepokoi si¢ Maciek
Kaczmarek. - Po odwotaniu re-
strykcji moga nie mie¢ pieniedzy
na regularne treningi. Sypie sig
tez dziatalnos¢ online ze wzgledu
na pozamykane sitownie w miej-
scach zamieszkania klientow.

Zapytany, co bedzie robi¢ w
najblizszym czasie, konkretnie
przedstawia swe plany: - Eduka-
cja, pogtebianie wiedzy i praca
nad rozwojem wiasnej firmy, czyli
poszukiwanie klientéw. Mam
sprzet, mam wolne miejsca tre-
ningowe. Jestem na Facebooku,
mozna wigc kontaktowaé sie ze
mna przez Messengera. Mocno
wierze, ze pandemia wkrétce sie
skonczy i branza fitness odzyje.
Przeciez jej najwazniejszy cel to
ludzkie zdrowie.

Petna nadziei jest takze Joanna
Ulanowska, ktéra, podobnie jak
Maciek, réwniez zaprasza do
kontaktu za posrednictwem Mes-
sengera: - Po zamknigciu klubow,
w ciggu dwéch dni odebratam
okoto 20 telefondw z pytaniami
0 prywatne ¢wiczenia. To daje
nadzieje. Swiadczy, ze ludzie
doceniaja prozdrowotny walor
fitness i upewnia, ze w przysztosci
branza odrodzi sie.

Ewa Kiraga-Woéjcik

10 listopada klub Fitness World na Zabobrz
podobnie jak inne obiekty, zakoncz
Jeszcze do niedawna oferowat wue
aktywnosci flzycznel atrakcy|
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Mikotajkowa aukcja dobroczynna obrazu Darka Milifiskiego juz 3 grudnia!

Swiat w gorgczce. W ostatnich mie-
sigcach radykalnie zmienit si¢ obraz
naszego zycia, szczegalnie tego wspol-
nego. Wywotana stanem epidemii izo-
lacja spoteczna, dramatyczna sytuacja
w kraju oraz ludzkie niepokoje skryte za
maskami, przytbicami i kombinezonami
ochronnymi nie nastrajajg zbyt optymi-
stycznie... Nie mozna jednak zapominac
o warto$ci i urodzie zycia ani tracic
z oczu otoczenia, ktére wspdttworzy-
my. Wiasnie teraz, gdy wokot tyle
ztych wydarzen i emocji, wielkie zna-
czenie ma pozytywna energia wkiadana
w ratowanie pigkna codziennosci i bu-
dowanie przysztosci. Dlatego, mimo
bardzo trudnego czasu i wyjatkowo
niesprzyjajacych okolicznosci, Dariusz
Milinski, wspaniaty artysta z Ptawnej,
nie rezygnuje ze spotecznej aktywnosci
i, wzorem lat poprzednich, wspdlnie
z bliskimi organizuje kolejng mikofajko-
wg akcje charytatywng na rzecz dzieci
mieszkajacych w jego wsi.

Przed nami wigc tegoroczna, jedyna
w swoim rodzaju, mikotajkowa au-
kcja jednego z najnowszych obrazow
Dariusza Miliriskiego, z ktorej dochdd
przeznaczony zostanie na Swigteczne
prezenty dla dzieci z Ptawnej. Goraco
zachgcamy do udziatu w licytacji ,Lotni-
kéw pacyfistow”, ktorg przeprowadzimy
telefonicznie w czwartek, 3 grudnia!

' Na tegoroczna aukcje
e [T T I s
Dariusz|Milinski przygotowat
obraz ,‘,_L’otnicy pacyfisci”
- olej naTéLétnie formatu 40x50 cm,
oprawiony,w ozdobna rame,
ktora takze jest dzietem artysty.

¥

Artystyczne Mikotajki

Mikotajki w Ptawnej maja juz cwierc-
wieczng tradycje. To niezwykte wyda-
rzenie zrodzito sig z potrzeby serca
dobrych ludzi, checi dziatania na rzecz
$rodowiska lokalnego i walki z bieda,
ktérej tak wiele byto wokét. Na prze-
strzeni lat nieco zmienita sie ich formuta,
ale niezmienna pozostata wspaniafa idea
i ogromna wartos¢ niezwykiego dziata-
nia. W roku 2020 Mikofajki w Ptawnej,
ze wzgledu na pandemig, przyjma
inng, kryzysowg postac. Finat akcji ma
mie¢ minimalistyczny rozmiar, ale nie
mniejszy wymiar. Oznacza to, ze nie
odbedzie sig mikotajkowa impreza w do-
tychczasowym ksztatcie, podczas kidrej

dzieciaki obdarowane zostang prezen-
tami. Spatkanie z Mikotajem sprowa-
dzone zostanie najprawdopodobnigj do
symbolicznego gestu w skali, na jakg
pozwolg wzgledy bezpieczeristwa.

- Nie wolno nam porzuci¢ siebie na-
wzajem. Szczegdinie teraz potrzebne
jest nam poczucie bliskoscl i jednosci,
Jak nigdy dotqd. Nie mozemy pozwoli¢
na utrate koloréw zycia, dopuscic,
by zgasto w nas $wiatetko nadziei na
pigkniejsze jutro. Wtasnie teraz musi-
my byé razem, nawet jesli nie mozemy
normalnie si¢ spotykac¢, witac | wpa-
da¢ sobie w ramiona, tak jak bysmy
cheiell. Nie mozemy zatracic¢ tradycji,
ktora tak pieknie owocowata przez
lata. Starzejemy sie, chorujemy, cier-
pimy, ale nie tracimy woli istnienia.
Musimy wspdlnie przetrwac ten caty
koszmar, by znowu w petni cieszy¢
sig zyciem — podkresla Darek Milifski.

| nieustannie przypomina, ze jest
straznikiem bajek i dopoki nie zabraknie
mu sit, bedzie walczyt o pigkne przezy-
cia, szezeg6lnie dla dzieciakéw, o ich
piekne chwile, petne dobrych emocii, do
ktdrych péZniej wracaé bedg we. wspo-
mnieniach, takze w dorostym juz Zyciu.
Temu stuzg Mikotfajki, ktére pozwalaty
poczug sig ich uczestnikom jak w bajce.

Do angazowania sig w podobne
dziatania goraco zacheca tez innych

gtéwnie o dzieciakach z ubogich
rodzin, ktérym na co dzien jest cigz-
ko. Od wielu lat do wspélinej zabawy
zapraszajg juz jednak wszystkich
chetnych z okolicy. Réwniez dlatego,
by kto$ nie poczut sig¢ Zle w bajko-
wym $wiecie. 0d dawna mikotajkowe
spotkanie w Ptawnej ma dostarczac
dzieciakom tego, czego brakuje na
co dziert nam wszystkim. Bo Mikotajki
w Plawnej sg czyms wiece] niz tylko
gorg prezentow rozdawanych malu-
chom przez Mikotaja, ktéry pojawia
sig zawsze na finat zabawy. Wystarczy
raz przezy¢ Mikotajki w Ptawnej, by
poczu¢ ich prawdziwg magig.

Od lat Nowiny Jeleniogdrskie poma-
gaja w tym pieknym, dobroczynnym
dziataniu, organizujgc specjalng mi-
kotajkowa aukcje jednego z najnow-
szych obrazéw Dariusza Miliriskiego.
Pienigdze ze sprzedazy dzieta sztuki,
przygotowanego specjalnie na te
okazje, przeznaczone sg wiasnie na
rozdawane pozniej wszelkiego rodzaju
Swigteczne prezenty dla dzieci.

To nie jest zwykta licytacja. Pie-
nigdze, choc istotne, nie sg w niej
najwazniejsze. Bezcenng ideg jest
wciggniecie do wspdlnego dziatania
jak najwiekszej grupy os6b, goto-
wych do budowania pigkniejszego
Swiata, | sprawienie im radosci

przypominajac, ze musimy nieustannie
czarowaé nasz Swiat, by nie zgubié
tego, co w 2yciu najpigkniejsze. Musi-
my pilnowac bajecznej krainy tkwigcej
w nas samych, by chciato sig nam pigk-
nie zy¢, by¢ dobrym dla siebie i innych.
Dlatego juz éwier¢ wieku, kazdego
roku wraz z rodzing i przyjaciétmi,
organizuje Swigteczne wydarzenia dla
wszystkich dzieci z Ptawnej, malow-
nicze] wsi koto Lubomierza, w ktérej
mieszka i tworzy. W ten spos6b cho¢
na chwile wyczarowuje cudowny
swiat, zachwycajgcy szczegdlnie, gdy
wokét bezbarwnie, smutno i raczej
niewiele powoddéw do radosci.
Dobroczyncy z Ptawnej, organi-
zujac Mikotajki, poczatkowo mysleli

z udziatu w szlachetnym przedsig-
wzigciu. Rowniez z tego powodu
cena wywotawcza obrazu ustalana
jest zawsze na stosunkowo niskim
poziomie. Chcemy tg drogg zachecic
do udziatu w licytacji mozliwie naj-
wiecej oséb. Poniewaz finat aukcji
trudno przewidzie€, jest szansa,
by wartosciowe dzieto wzigtego
artysty zdoby¢ za atrakcyjna cene.
Bywaty lata, w ktérych mikotajkowy
obraz sprzedawany byt tanio, ale tez
i takie, w ktérych cena dzieta szybo-
wata wysoko w gore. Nie powinno
to jednak zniechecaé kogokolwiek
do udziatu w aukeji, bo kazdy rok
jest inny 1 przynosi nam rézne
niespodzianki.

Skrzydiate marzenia

W tym roku licytowa¢ bedziemy
obraz ,Lotnicy pacyfisci” - olej na
ptétnie formatu 40x50 cm, oprawiony
w drewniang, recznie zdobiong rame.
Prezentowany na zdjgciu obraz czeka
juz na nowego wiasciciela w redakcji
NJ. Zainteresowani udziatem w licyta-
cji mogg obejrzeé¢ dzieto w godzinach
pracy biura (od poniedziatku do piatku,
od 9.00 do 16.00).

Ogromnie ciekawi nas, jak wysoko
uniosg nas tym razem uskrzydlone ma-
rzenia. Obraz, ktéry idzie pod mtotek,
ma bowiem w sobie niebywatg energie
dzieclecej fantazji i szybowania my$la-
mi w przestworzach, nawet gdy negami
twardo stapamy po ziemi...

- To moja wycieczka do $wiata
wiasnego dziecinstwa, z ktérego nie-
ustannie czerpig¢ — opowiada o obrazie
jego autor. - Od zawsze pociagata mnie
Jotnos¢” materii. Cheiatem wznosié
si¢ nad ziemig, Budowatem samoloty,
ktére nie lataty, ale ja w nich szybo-
watem w obtokach. Chciatem wzbijaé
sie ponad przecietnosc, odrywac sig
od zwyczajnosci. |- udawato mi sie
to, bo dziecigca fantazja uskrzydla.
Cheiatem latac | latatem. Inne dzieciaki
zajmowaty si¢ oczywista zabawg, a ja
konstruowatem dziwne machiny do
zdobywania $wiata i mierzenia spor-
towych wyczynow. Teraz wracam do
tych niesamowitych przezy¢ malujac.

Jak wysoko uniesie nas temperatura

* tegorocznej licytacii, przekonamy sig juz

wkrotce. Jedno jest pewne: aukcija, bez
wzgledu na jej efekt finansowy, zawsze
koriczy sie sukcesem. Milifscy, bez
wzgledu na to, za ile zlicytowany zosta-
nie obraz, z rozmachem przygotowuja
mikofajkowe prezenty dia maluchdw.
Juz dzis wiadomo wigc, Ze i tym razem,
podobnie jak w latach poprzednich, dla
dzleciakdw przygotowanych zostanie
blisko 200 paczek z upominkami! Beda
tez nagrody w tradycyjnym, dorecznym
konkursie plastycznym, organizowanym
dla dzieci w Ptawnej, ktérego rozstrzy-
gniecie jest czescig mikotajkowej akcji
Dariusza Milinskiego.

Tym razem z mikotajkowych pla-
now frzeba byto usungé wspolng
zabawe. Rodzinny sztab intensywnie
pracuje jednak nad przygotowaniem
zawsze wyczekiwanego spotkania
z Mikotajem rozdajacym prezenty,
w warunkach rezimu sanitarnego.
Jesli nie bedzie mozna przygotowac
jakiejkolwiek zabawy i zwyczajowego
poczestunku, byé moze wydarzenie
sprowadzone zostanie wytgcznie do
nienaruszajacego przepisow, bez-
piecznego, kilkugodzinnego, indywi-
dualnego rozdawania podarkéw na
Swiezym powietrzu, na terenie przy
Zamku Slaskich Legend w Ptawnej.

Twércy wydarzenia nie porzucajg
jednak mysli o zestawie dodatkowych
atrakcji, jakie zafundowac bedg mogli
dzieciakom w przypadku wigkszego
efektu finansowega licytacji obrazu. To,
jak bhogaty bedzie ostatecznie zestaw
mikotajkowych prezentéw i co znajdzie
sie w paczkach dla dzieciakow, Zalezy
bowiem takze od hojnosci tych, ktorzy
zechcg wesprze¢ akcje artysty oraz
wyniku licytacji. Jesli obraz sprzeda-
ny zostaje za wysokg ceng, Dariusz
Milifiski zawsze dorzuca dodatkowe

Na skrzydiach dobra

niespodzianki do bogatego zestawu
mikotajkowych podarkéw.

Mikotajki w Ptawnej zaplanowane s3
zgodnie z kalendarzem na 6 grudnias
Jesli w tym terminie nie bedzie moz-
na zorganizowaé imprezy dla dzieci,
a finat aukcji pozwoli na sfinansowanie
wystepu artystycznego dla maluchéw
(spektaklu, koncertu czy klaunady), ta-
kie wydarzenie przygotowane zostanie
w innym, po6Zniejszym terminie, gdy
tylko bedzie to mozliwe.

- By¢ moze zaprosimy dzieciaki
do nas raz jeszcze, np. przy okazji
Swigt na wiosng, a moze z okazji
Dnia Dziecka. Zobaczymy. Na pewno
dobrze spozytkujemy energig, ktorg
daje nam mikotajkowa akeja, bez ktérej
nie wyobrazam sobie tego czasu! Nie
mozemy pozwoli¢ sobie na $mieré
dobra, ktére kazdy powinien chcie¢
z siebie wykrzesa¢ — mowi Darek
przekonujac, ze w imie walki o prze-
trwanie nie mozemy wydezyniekowac
sig z wrazliwosci i uczug.

Nowinowa licylacja

Zeby zdazyé z przygotowaniami do
finatu Swigtecznej akcji, mikotajkowa
licytacje obrazu przeprowadzimy
telefonicznie, w czwartek, 3 grudnia,
w godz. od 11.00 do 16.00. Wszy-
scy, kidrzy cheg wzigé w niej udziat,
muszg wezesniej zgiosicé swoj akces.
Najlepiej telefonicznie - dzwonigc
pod redakcyjny numer 75 64 24 420
lub 601 572 243 (w godzinach od 8.00
do 16.00). Zgtoszenia dokonaé moina
tez przez internet, wysytajac e-mail na
adres: d.antosik@nj24.pl. Warunkiem
przyjecia zgtoszenia jest podanie swo-
jego imienia | nazwiska oraz numeru
telefonu, za posrednictwem ktorego
kontaktowac bedziemy sle z licytujacym.

Do licytacji wiaczy¢ mozna sig prak-
tycznie do ostatniej chwili przed jej
zamknigciem. Lepiej zrobi¢ to jednak
jak najwczesniej, chocby natychmiast.
Kolejnosé zgtoszen decyduje bowiem
0 kolejnosci, w jakiej dzwonié¢ bedzie-
my do licytujgcych z potwierdzeniem
uczestnictwa w licytacji i pytaniami
0 ich propozycje cen. Osoba, ktdra
zgtosi sig¢ jako pierwsza do licytacji
obrazu, rozpocznie aukcje z ceng
wywotawcza, kidra wynosi tradycyj-
nie 500 zt. Minimalne postapienie
w trakcie licylacji wynosi 50 zt lub
wielokrotno$é 50 zt.

Uwaga! Do kazdej z 0sGb, ktdre zgio-
szg swoj udziat w aukeji, zadzwonimy
z potwierdzeniem przyjecia zgtoszenia
po rozpoczeciu licytacii. Jednoczesnie
poinformujemy szczegétowo 0 Sposo-
bie przeprowadzenia aukgji.

Goraco zapraszamy do udziatu
W naszej szlachetnej zabawie! Stawkg
jest bezcenna radosS¢ dzieciakow oraz
wiasna satysfakcja z osobistego udziatu
w dobroczynnej akciji. To, jak bogate
beda prezenty dla dzieciakéw, zalezy od
hojnosci uczestnikdw licytacji! Pomoz-
my Lotnikom wzbi€ si¢ jak najwyzej!
Tym bardziej, Zze aukcja jest nie tylko
okazja do szlachetnego uczynku, ale
i szansg zdobycia warto$ciowego dzieta
sztuki, wigc by¢ moze tez okazjg na nie-
Zty interes... Licytujemy wszak dzieto
wzietego tworcy, ktérego prace od lat
sprzedajg si¢ znakomicie. Zapraszamy!

Tekst i zdjecie: Daniel Antosik
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BWA w Jeleniej Gorze :
- (nie)wszystkie odcienie sztuki

15 paZdziernika biezacego roku prezydent Jerzy tuzniak ogtosit konkurs na stanowisko dyrektora Biura Wystaw Artystycznych
w Jeleniej Gorze. Co prawda trzyletnia kadencja Luizy Laskowskiej zakoriczy sie w grudniu, jednak ta decyzja zaskoczyta
Srodowisko artystyczne Jeleniej Gory.

Zwykle ogtoszenia o konkursach
na stanowiska dyrektorskie firm
i instytucji budzg emocje, zwtasz-
cza jesli datycza placéwek znanych
szerokiemu odbiorcy, cenionych,
majgcych osiggnigcia i wieloletni
dorobek, czyli teatrow, filharmonii,

muzedw i galerii, W tym roku takze - e

okolicznosci niespecjalnie sprzyjaja
takim decyzjom. Szalejaca epidemia
pokrzyzowata plany wszystkim
| wiadciwie trudno cokolwiek prze-
widzie¢, takze w odniesieniu do
zamierzen instytucji artystycznych.
Nikt tak naprawdge nie potrafi po-
wiedzie¢, kiedy i jak skorczy sie
ten kryzys. A przeciez w naszym
miescie sa instytucje zarzadzane
przez dyrektoréw, ktorych kadencje
zostaty przediuzone bez konkursow.
No, ale zostawmy to... Zarzadzanie
instytucjami kultury to od wielu lat
jazda bez trzymanki. Tym bardziej
nalezy z zyczliwoscig patrze¢ na
tych, ktorzy podejmujg sie je pro-
wadzi¢. Nalezy pamietaé, ze od lat
wszystkie borykaja sie z problema-
mi finansowymi, a ich kierownictwo
nie tylko musi zadba¢ o poziom
artystyczny, ale takze o Srodki
pozabudzetowe na zabezpieczenie
tego poziomu. Nie Inaczej jest
w przypadku jeleniogdrskiej galerii
BWA, ktérej, mimo tych wszystkich
ktopotow, udato sig w mijajacym
okresie zrealizowaé wiele znakomi-
tych wystaw, warsztatow, spotkan
i innych wydarzen artystycznych,
takze z pogranicza sztuk, oraz
utrzymaé dobre relacje z lokalnym
srodowiskiem artystycznym.

- Szukamy ztotego $rodka, pu-
blicznos¢ jeleniogdrska jest otwarta
na nasze projekty i ufa temu, co ro-
bimy, wigc staramy sie zawsze, aby
te nasze propozycje intrygowaty,
ale nie byty tatwe. Zdajemy sobie
sprawe, ze sztuka wspotczesna nie
jest tatwa w odbiorze, czgsto wyma-
ga dodatkowych objasnien - mowi
Luiza Laskowska, dyrektor BWA.
- Dlatego tez jednym z najwaz-
niejszych punktéw nasze| misji
jest edukacja, ktéra pozwala na
zmniejszanie nieufnosci do sztuki
wspotczesnej, do kazdej sztuki.
Wdzigcznym odbiorcg sg przed-
szkolaki, ktdre przyjmujg wszystko
bezkrytycznie, natomiast mtodziez
starsza staje sig naszym partnerem,
starajg sie juz z nami rozmawiac.

W latach 2018-2019 BWA przygo-
towato 35 ekspozycji, w tym cztery
miedzynarodowe. Niewgtpliwie naj-
bardziej spektakularne z nich to
- ,Lavenderia Italiana/Wtoske pra-
nie”. Rozwieszone na sznurach do
prania na Placu Ratuszowym wiel-
koformatowe fotografie Wojciecha
Plewiriskiego, wydrukowane na
ptétnie, robity niezwykte wrazenie,
podobnie jak wystawa fotografii
.Szukajac Marilyn/Finding Mari-
lyn™ - Qortretéw wielkiej gwiazdy

kina autorstwa Miltona Greene'a.
Prezentowano takze zdjecia zna-
komitego fotografa teatralnego
Wojciecha Plewiriskiego i nestora
fotografii Tadeusza Rolke oraz
szklane portrety Karoliny Ludwiczak
i Marcina Stachowiaka, W wystawie
wzieto udziat wielu innych artystow,
reprezentujgcych malarstwo, rzezbe
i szkto artystyczne. Sukcesem byfa
takze ekspozycja pt. ,Sudek, Funke,
Drtikol...” - przekrojowa wystawa
najwyzszej klasy artystow czeskiej
fotografii. Josef Sudek, Jaromir
Funke i Frantidek Drtikol naleza
do najwazniejszych fotograféw XX
wieku. Pokazano takze prace innych
mistrzéw fotografii, m.in.: Vdaclava
Jirdska, lvana Pinkavy, Tono Stano.
Takie wystawy w Polsce to prawdzi-
wa rzadko$¢; dodac trzeba, ze byt to

wybdr z najwigkszej prywatnej kolek-
cji w Czechach - PPF Art w Pradze.
Fotografia jest-ta dziedzing artystycz-
na, z kidrej Jelenia Géra -moze byc
naprawde dumna - migdzy innymi
dzieki zaangazowaniu i talentowi
dwojga artystow, ktérzy tworzyli
jeleniogérskg szkote fotografii,
a ktorzy odeszli w 2017 roku - Ewy
Andrzejewskiej i Wojciecha Zawadz-
kiego. Ich prace pokazano w ramach
XX Biennale Fotografii Gorskiej.

Nie jest mozliwe, aby w krotkim
tekscie wymieni¢ wszystkie inicjatywy
BWA, podejmowane w mijajgcym
trzyleciu, wspomnijmy wigc jeszcze
prezentacje artystow Srodowiska
naszego regionu: wystawe malarstwa
Bogumity Twardowskiej-Rogacewicz
oraz Janusza Wincentego Lipiriskie-
go pt.,Nieposkromiona woino$¢

;rLu'i‘z-;:‘_L"askowska wzieta czynny udziat

artystow, ale takze propagujgce ich
tworczos¢. Oprocz pokazywania dziet
polskich i zagranicznych artystow,
w BWA podejmowane s przedsig-
wzigcia edukacyjne z zakresu kultury
wspotczesnej: z obszaru VR, gier
wideo, nowych technologii, sztucznej
inteligencji oraz performance’u. Od
lat realizowane sg tu wystawy czoto-
wych twércow komiksu, cieszgce sig
wielkim powodzeniem a promujgce

* % . galerig i miasto, tak jak w 2019 roku,

- w stynnej ekspozycji.
na Placu Ratuszowym

~Lavenderia italiana/Wtoskie pranie’.
: = B

i frywolno$¢ linii" (rysunki, kolaze
i malarstwo). Rok 2020 rozpoczat sig
jubileuszowa, przygotowang z okazji
50-lecia wystawg twérczosci Dariusza
Milifiskiego, a plerwsza po lockdow-
nie byta wielka retrospektywna wy-
stawa grafik Marka Lerchera z okazji
50-lecia pracy tworczej. Dobrg okazja
do prezentowania dorobku artystow
z regionu s3 ekspozycje grafik i ry-
sunkéw z kolekcji BWA i znakomite
KONTAKTY - wystawa fotografii
kontaktowej, przygotowana z okazji
obchodzonej w 2019 roku 180.
rocznicy wynalezienia fotografii i 30.
rocznicy pierwszej wystawy, pokazy-
wanej réwniez w jeleniogarskim BWA
pod nazwg ,Kontakty”, w 1989 roku.
Uzupetnieniem prezentacji rodzimej
tworczosci sg aukcje, organizowa-
ne w celu wsparcia finansowego

kiedy to jeleniogdrska galeria repre-
zentowata sztuke polskiego komiksu
na festiwalu komiksu w Paryzu - ,La
bande dessinée polonaise au le Sa-
lon de la Bande dessinée r Paris” /
»Festiwal komiksu polskiego w Pary-
zu" - SoBD. Dla petniejszego obrazu
szerokiej dziatalnosci BWA wymienic¢
trzeba organizowanie wycieczek do
polskich | czeskich galerii sztuki,
warsztaty, wyktady z historii sztuki
i sztuki wspotczesnej dla miodziezy
oraz dorostych, dziatania performa-
tywne, prezentacje. W czasie pande-
mii trzeba byto zrezygnowac z wielu
wystaw lub przenies¢ je na terminy
poZniejsze, wigkszos¢ dziatari zostata
przeniesiona do internetu.

- Kazda z naszych propozycji to
inny watek, inna opowies¢, kolejna
odpowiedZ badZ zadanie pytania:
wstrzasniecia, zachwyty, refleksie,
ale zawsze to co$ waznego, cos, co
pozwala nam iS¢ dalej. Kazda wystawa
musi by¢ o czyms, bo inaczej bytoby
to oszukiwanie widza - méwi dyr.
Luiza Laskowska.

Salon BWA przy ul. Dtugiej to
miejsce energetyczne, miejsce
kontrowersyjne, budzace emocie.
| musi takie by¢, skaro wszyscy chca
dyskutowac o sztuce, a tak napraw-
de niewielu jg rozumie - zwtaszcza
sztuke wspoétczesng. A dzieje sie
w tej dziedzinie wiele. Naprawde
trzeba bardzo uwaznie obserwowac
twoérczos¢ artystyczng w Polsce
i na Swiecie, by¢ na biezaco, Zeby
nie zosta¢ z tytu, nie oddalic¢ sig od
centréw, wielkich muzedw oraz sal
ekspozycyjnych. Rola tego miejsca
jest nie do przecenienia w ksztattowa-
niu postaw estetycznych, zwfaszcza
mtodych mieszkanicow, ,.oswajaniu”
z dziedzing coraz bardziej wymyka-
jaca sig¢ ocenom, wychodzacg z ram,
w ktorych cheieliby ja zamkng¢ nie-
ktdrzy krytycy i odbiorcy. Pozostaje
jeszcze jego funkcja miastotwdrcza.
Nie tylko jako miejsca dziatari ar-
tystycznych, ale tez kreowania po-
trzeb jeleniogdrzan, majgcego wptyw
na ich zainteresowania i zachowania.
To wazny element wizerunkowy
miasta, $wiadczacy o jego prestizu
i otwarciu na realizowanie zadan wy-
kraczajacych daleko poza dziatalnosgé
gospodarczg. Mamy nadzieje, ze beda
o tym pamigta¢ wtadze samorzadowe,
analizujgc propozycje kandydatow na
dyrektora jeleniogorskiego BWA,

Urszula Liksztet
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W sieci postuchasz arii operowych,
obejrzysz wystawy I filmy

Do internetu przeniosty sig niemal wszystkie wydarzenia kulturalne. To okazja, by postuchac oper i jazzu, obejrze¢ filmy
nagradzane na festiwalach, zadac pytania ulubionym pisarzom, pospacerowaé wirtualnie po wystawach. Tym bardziej, ze
niektore wydarzenia udostgpniane sg za darmo. Instytucje kultury z zyciem w sieci radza sobie coraz lepiej, a i widzowie nauczyh
sie korzystac z tej formy obcowania ze sztuka.

Mito$nicy filmu majg w czym
wybiera¢. Do 15 listopada trwat on-
line Migdzynarodowy Festiwal Nowe
Horyzonty, kt6ry Sciggat zawsze do
Wroctawia tysigce fanéw dziesigtej
muzy. Tym razem w sieci mogli obej-
rze¢ nagradzane produkcje, miedzy
innymi ,Aide”, ,Zabij i wyjedZ z tego
miasta” oraz ,Berlin Alexanderplatz”.

Filmowe hity online

Kolejna dawka filmowych wrazen
online przed nami. Od 16 do 22
listopada odbedzie sie 18. War-
szawski Festiwal Filméw o Tematyce
Zydowskiej KAMERA DAWIDA. Filmy
mozna bedzie ogladac¢ na platformie
Ninateka, na kanale Fundacji Kamera
Dawida na Vimeo oraz na portalu
Tokfm.pl. Dostep do wszystkich wy-
darzert bedzie bezptatny. Na otwarcie
zaplanowano polska premierg filmu
,Pod tym samym niebem”/,Non Od-
jare” Maura Manciniego. Odtwdrcg
gtéwnej roli jest Alessandro Gassman,
syn swiatowej stawy wioskiego aktora
Vittoria Gassmana (,,Sir Laurence Oli-
vier 2 Wioch”). Film ,Pod tym samym
niebem” miat premierg w prestizowej
sekeji Migdzynarodowego Tygodnia
Krytykéw na Festiwalu w Wenecji
| porusza problematyke odradzajgcego
sig we Wioszech faszyzmu. W progra-
mie festiwalu znajdzie sig ponadto
retrospektywa filméw Avi Neshera,
a jego film ,Cena prawdy” zostanie
pokazany podczas ceremonii zamknig-
cia festiwalu. Petny program festiwalu
znajdziecie na stronie internetowej
www.wijff.pl.

14. edycja Azjatyckiego Festiwa-
lu Filmowego Pigé Smakow ruszy
25 listopada i potrwa do 6 grudnia.
Na program skfadaja sig filmy pokazu-
jace, jak w Azji przesztos¢ spotyka sig
z nowoczesnosclg, jak zmiany spotecz-
ne wptywaja na naturalne otoczenie.
W sekeji ,Kino ze smakiem” widzowie
majg okazje do zgtebienia azjatyckiej
kultury jedzenia: jej rytuatéw, symbo-
liki i uczué, kryjacych sig w aromacie
korzennych przypraw i smaku znanych
od pokoleri potraw.

Azjatycki VR to nowos$é w pro-
gramie poSwigcona filmom zrealizo-
wanym w wirtualnej rzeczywistoSci.
W pokazach bedzie mozna wzigé udziat
w domu dzigki specjalnie przygotowa-
nej aplikacji, Z cyklu ,Hongkong” dzi§
przygotowano wyb6r hongkoriskich
filméw z kilku ostatnich lat, wyko-
rzystujgcych najlepsze scenariusze
kina gatunkowego. Na koniec Asian
Cinerama, czyli filmy nominowane
| nagradzane w ramach Azjatyckich
Nagréd Filmowych. Przeboje lokalnych
box office’6w, porywajace emocjami
fabuty, ktére urzekty widzéw konty-
nentu, i produkcje gtéwnego nurtu
darzone szczegOlnym uznaniem kry-
tykow. Dostep do filméw jest ptatny.
Jeden seans kosztuje 18 zt.

Do 21 listopada oglagdaé mozna
filmy i wydarzenia z 28. edycji Mie-
dzynarodowego Festiwalu Filmowego
EnergaCAMERIMAGE. Projekcje
filmowe oraz spotkania, seminaria,
konferencje odbeda sie wirtualnie.
Swoj udziat zapowiedzieli: Viggo Mor-
tensen, Philippe Rousselot, Vittorio

Storaro, Rodrigo Prieto, Oliver Staple-
ton, tukasz Zal, Chris Doyle, Stephen
Lighthill, Phedon Papamichael i wielu
innych. Mozna bedzie obejrze¢ filmy,
ktére zrealizowali. Program festiwalu
znajdziecie na stronie internetowej
https://camerimage.pl . Dostep do
filméw i spotkan jest pfatny. Karta
wstepu na wszystkie projekcje i wy-
darzenia kosztuje 150 zi.

»Cyganeria” w Operze Wroctawskiej

Opera Wroctawska zdecydowata sie
nie odwota¢ swolich spektakli, tylko
przenies¢ je do sieci. Transmisje na
zywo oraz nagrania spektakli zostang
udostepnione fanom na kanale YouTu-
be Opery Wroctawskiej. — Wyjatkowe
czasy wymagaja odwaznych decyzji
i rozwigzari. Chcemy zaprosi¢ mitosni-
kéw Opery na spotkanie z kulturg na
najwyzszym poziomie, w bezpiecznej
formie. Dlatego po raz pierwszy zreali-
zujemy nasze spektakle w formie trans-
misji online — zapowiada Halina Otda-
kowska, dyrektor Opery Wroctawskiej.

20 listopada o godz. 19.00
i 22 listopada o godz. 18.00 mozna
bedzie obejrze¢ ,Cyganeri¢” G. Puc-
ciniego w rezyserii Waldemara Zawo-
dziriskiego, a zza pulpitu dyrygenckiego
orkiestre poprowadzi dyrektor arty-
styczny Opery Wroctawskiej, maestro
Bassem Akiki. W gtéwnych rolach
ustysze¢ bedzie mozna m.in.: Adrianne
Ferfecka (Mimé), Piotra Buszewskiego
(Rodolfo), Marie Rozynek-Banaszak
(Musetta), Adama Zarembe (Marcello),
Tomasza Rudnickiego (Schaunard)
i Jerzego Butryna (Colline).

Na scenie Opery Wroctawskiej zabrzmi
»~Cyganeria” Giacomo Pucciniego,
ktara melomani obejrza i wystuchaja
podczas transmisji online.

Jazz w internecie

Jazztopad Festival potrwa do 22 li-
stopada i bedzie skupiony na polskich
artystach reprezentujacych rézne
podejscie do improwizacji. Ta edycja
nie odbedzie si¢ w zaplanowanym
ksztatcie w salach NFM - wybrane
koncerty bedg dostgpne w formie
transmisji online. Dostep jest za
darmo. Organizatorzy nie ukrywaja,
Ze bedg wdzigezni za drobne wpfaty,
by wesprze¢ ich dziatalno$¢. Koncerty
beda dostepne na
fanpage’'u NFM na
Facebooku, stronie
www.nfm.wroc-
law.pl i na kanale
NFM w serwisie
YouTube. Wybrane
koncerty w formie
transmisji online:
17 listopada, godz.
20.00 - Joanna
Duda Trio (w pro-
gramie znajda sie
premierowe kom-
pozycje artystki),
18 listopada godz.
20.00 - Dominik
Wania: Lonely
Shadows - pre-
miera oraz 19 listo-
pada , godz. 20.00
- Resina: Nieme/
Speechless. Kom-
pozytorka i wio-
lonczelistka, na-
grywajaca dla bry-
tyjskiej wytworni
Fat Cat Records,
przygotowata dla
festiwalu premie-
rowa kompozycje
Z udziatem soli-
stow Chdru NFM.

Przez internet
bedzie réwniez
transmitowany

festiwal
wInterpretacje”.

Bezptainie do teatrow

23 listopada w internecie bedzie
mozna ogladngé spektakl ,Gracjan
Pan. Musical” Teatru Capitol. Przed-
stawienie w rezyserii Cezarego To-
maszewskiego do obejrzenia bedzie
bezptatnie w ramach Ogélnopolskiego
Festiwalu Sztuki Rezyserskiej Interpre-
tacje. Poczatek transmisji godz. 20.

W ramach tego festiwalu obejrzy-
cie przedstawienia takze z innych
teatrow: ,Jutro przyptynie krélowa”,
rez. Piotr kukaszczyk, Wroctaw-
ski Teatr Wspotczesny (stream:
24 listopada, godz. 20), ,Jezus”,
rez. Jedrzej Piaskowski, Nowy Teatr
w Warszawie (stream 25 listopada,
godz. 20), ,Lwowa nie oddamy”,
rez. Katarzyna Szyngiera, Teatr im.
Wandy Siemaszkowej w Rzeszo-
wie (stream: 26 listopada, godz.
20), ,Mistrz i Matgorzata”, rez.
Matgorzata Warsicka, Teatr Polski
Bielsko-Biata (stream: 27 listopa-
da, godz. 20). Szczeg6ty na stronie
http://festiwal-interpretacje.pl/typ/
spektakle-konkursowe.

To wybor tylko niektérych wydarzen
kulturalnych, dostepnych w sieci.
Warto $ledzi¢ profile facebookowe te-
atrow, sal koncertowych, wydawnictw,
festiwali filmowych i innych instytucji
zajmujgcych sig sztukg. Mozna upolo-
wac prawdziwe peretki. W przypadku
ptatnych transmisji warto pospieszy¢
sig z zakupem dostgpu, bowiem tech-
niczne ograniczenia sprawiaja, ze nie
wszyscy chetni obejrza wybrany film
czy koncert. Wiele wydarzen kultu-
ralnych online jest jednak za darmo
i takiej okazji nie mozna przegapic.
Bedziemy panstwu podpowiadac
w Nowinach Jeleniogérskich, co cie-
kawego sig dzieje.
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05.15 Przysiega (299) telenowela. Tut
06.00 Elif (858) - serial obycz. Turcja
06.50 Spisz sie, rolniku - cyk! felietonow
07.00 Transmisja mszy Swietej
07.30 Rodzinny ekspres - magazyn
08.00 Wiadomosci, Pogoda - in'.
08.15 Kwadrans polityczay - puiblic
08.40 Ranczo 10 (118) - serial obycz, Pol,
09.40 Komisarz Alex 11 (137) serial
10.35 Ojciec Mateusz 15 (190) - Serial
11.20 Kasta (26) - seidl paradok. Polsks
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra magazyn
12.55 Dzikie morze Rosji (2-ost.) - film
dokumentalny, Austria. 2018
14.00 Elif (859) - senal obyzz. Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - teleturnie]
16.05 Przysigga (300) - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress - program inl.
17.20 Jaka to melodia?

DOKUMENT

2255
Nasze Hollywood, czyli...

18.00 Kian (3700) - telenowels, Polska
18.30 Kasta (27) - serial paradok. Polska
18.55 Jeden z dziesleciu - tajeturniej
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Pitka nozna: Liga Narodow - studio
20.35 Pitka nozna: Liga Narodow - mecz:
Polska - Holandla
22.55 Nasze Hollywood, czyli poczatki ki-
na w Polsce - film dok,, Palska 2020
00 00 Lue Ludzie i boqowre (10/13) - setial

06.00 Nash Bridges (22) Za kratkami
07.00 Rodzinny interes 2+ (61): Hipiska
08.00 | ombard. Zycie por zastaw [ (341)
09.00 Lombard. Zycie pod zastaw (32)
10.00 Kobra - oddziat specialiy (8, 9). Nie-
cheiane dzeci; 2 milosci 1& 00 Zakiinacz
ka duchiow (22) 13.00 Zaklinaczka duchiw
Z (23) 14.00 Lombard. Zycie pod zastew
(33, 34) 16.00 Rodzinny interss 2 (62, 63);
Seniar rajriowiec; Podgladacz 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 7 (351, 352) 20.00
lgrayska Smierci: Kosoulos, Cze8¢ 2 - film
SF. USA/Miemcy 2015 22.40 Znaki - thrifler
SF USA 2002 00.45 Castle 2 (19)01.40 Zo !
biacz tal Taki jest Swiat 502.20 Na jedwab- |
nym szlaku (6, 7103.35 Z archiwum policjif
{5 6 7) 05, 00 nsh B.ndqes (22) :.

07.50 Agrobiznes 07,55 Agropogadal
08.00 Jedziemy dalej 08.15 Se(w1= Infod

08.18 Minela Osma 09.00 Serwis Infol

09.11 Minela dziewiata 10.00 Serwis Info, |
Pogoda Info 12.00 (njo Rapart 13.29 Ser-|
wis Info. Pogoda Info 14.59 Serwis Infoy
15.29 Info dzief) 15.58 Pogoda Info 15. 59,

Infe dzien 17.00 Teleexpress 17,15 Tele- l
axpress Cxtra 17,300 co chogzi? 18.00
Panorama 18.20 Serwis Info 18.37 0 lym
sie mowr 19.30 Wiadomogci 19.58 Gosc
Wiadomosci* 20.13 Minela dwudziesta
21.00 Rie da sie ukry¢ 21,25 Serwis Info
21.41 Spiszmy sie. jak na rolnikow przysta- |
fol 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Infos
22.30 W tyle wizji extra 23.00 INFO wie-
cz6r 23.30 W akaji 23.55 Serwis Info

POLSAT SPORTY NEWS

06.00 Sporty matorowe: Monster Jam§
07.00 Sport flesz 07.07 KOTV wuek|y|
08.00 Sport fiesz 08.07 Magazyn koszy
karski 09.00 Sport flesz 09.07 Boks 2 a(
chiwum 10.00 Sport flesz 10.07 Boks z)
archiwum 11,00 Sport fiesz 11.07 AlP
World Tour Uncovered 12.00 Sport fiesz l
program inf. 12,07 Pitka nozna 2 srchiwum

- mag. pitkarski 13.00 Koszykawka mez- |
czyzn; Energa Basket Lioa 15.30 Sporty}
walki: KSW 17.30 Siatkowka mezczyzn:|
Plustiga - mecz GKS Katowice - Cuprum!
Lubin 20.00 Siatkowka kobiet: Puchar CEV
~mecz I/16 finalu: DPD Legionovia Legiona-
w0~ Beziers Angels 23.00 Siatkowka me?
czyzn: Plusliga 00.30 Sporty walki Gmt
TN 26 we Wroclawiu - watka; Andrzej Grze
itk - Rebeit Fonsica 1210.2019 !

5

22,35 Hiszpanski temperament - korme-

rozdziat (155) - seial
06.45 Pielgrzymie $wigto - Sukkot
07.20 Familiada  teleturnief
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (286) - sorial, Polska
11.55 Barwy szczgscia (2327) - serial
12.25 Kolo fortuny - teleturnie], Polskal
13.00 Va banque - telelurnie], Polska
13.35 Uzdrowisko (54) - felen dok, Pol
14.15 M jak milos¢ (1543) - senial, Pol |
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (164) - serjal
16.00 Koto fortuny - toleturnic] Polska
16.35 familiada - teleturnig]
17.10 Wigzien milosci (433) telen. Tur
18.00 Panorama, Pogoda - program inl
18.30 Va banque - leleturnis], Polska
19.00 Uzdrowisko (55) - telen. dok. Fol.
19.35 Barwy szczescia (2327) - senal

22.35
Hiszpanski temperament

20.10 Barwy szczescia (2328) - serial
20,40 Kulisy seriali ,,Na dobre i na zle"
i ,.Na sygnale” cykl felietondw
20.55 Na dobre i na zle (788) - seriul
21,55 Na sygnale (279) - sefial, Polska |

dia, Hiszpania 2014, wyk. ClaraLagn
00.25 Terror w podziemiach (1/8)

01.25 Paderewski. Czlowiek czynu, suk- | -

cesu i stawy - film dokumentalny

09.35 Blaze | megamaszyny 2 (12) 09.55l

Marta mowi 2 (28) 10.30 Raranek Shaun
(2, 3. 4) 10.55 Oqgy i karaluchy 6 (45)
11.05 Molang 2 (51) 11.15 Moonzy (25)
11:30 Kol-o-ciaki (26) 11.35 Bing (19)
11.45 Gumiisie 6 (12, 13) 12.45 Blaze | me-§
gamaszyny 2.(13) 13.35 Alvinnnfl [ wie- |
wiorki 3 (50, 51) 13.35 Avinnnt! | wiewitrki I
4(2,3)14, 10 Mustang: Duch Wolnosci (6.}
1) 15.00 Miraculows: Biedronka i Czarmy Ke i ;
(19, 20) 16.00 Power Players (i3, 14) 16.20
Pingwiny « Madagaskaru 2 (10,13, 14) 17. 45n
J\Nl"\ﬂﬂ"l wiewnorki 4.(4,5) 18.15 Psi Pa- |
trol 32, 3.4) 19.20 Smerfy (181 2000
Lombard, Zycie pad zastaw 7 (341 94/]
22,00 £81(3.4) 2350 Wstydliwe rhombyﬁ’
(2)00.50 erbaro Zyycie pod zastaw \33)

06.00 Wehikut c7asi 06,15 Redakeya (1))
07.15 Wehikyl czasu 07.20 Pod lupa }
07.45 fubiyka jedzenia (22) 08.20 Hmu
skarb 09. 1g(landlar7e historia 10.00 Zie | |
mia - zebdjcza plangls 10.55 D:wam
11,55 Starozytni kosmici (7) 12.45 Najnie
bezpieczniejsze drogi Curopy (7) 15
Yojny magazynowe 15.20 Kryplonim m'!
(3 4)17.00 Fremiera: Drwale 1750 Staro- |
2ytni kosmict (10, 1) 19.45 Cwiazdy lom:
bardy 20.50 Gwiazdy lombardy 21.10
Gwiazdy lombardu 21.50 Nagie miasto (3)
22.50 Handlarze historia 23.45 Ziemia -|
zabdicza planeta 00.45 Ziomiarze samo- |
lotéw (6) 01,15 Misja skarb02.15 0SE Na
ratunekd (1) 03.10 towcy cieni, Pod presja
(11.12; 04.55 Reuakqa Dhuae ;!eﬂm (u]

EUROSPORT 1

07,00 Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w §
Garmisch Partenkirchen 07.45 Narciarstwo
alpojskic Zawody PS w Hinterslotior 08,30
Wyscigi jachtow 09.00 Snooker: Turniej
Northein Ireland Open w Milton Keynes
10.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w Labl
12.00 Golf: Turnie) Masters w Auguscie |
13.00 Snooker: Turniej Northern Ireland )
Open w Milion Keynes 13.45 Snooker: Tur-|
nigj Northern.lreland Open w Milton Keynes
12.00 Snooker: Turniej Northern heland
Open w Milton Keynes - 3 dzien 19.00
Snooker: Turnie} Northern ireland Open 'w
Mifton Keynes - 3. dzien 19,40 Wiadomosclf
19.45 Snooker: Turniej Northern Ireland
Open w Millon Keynes - 3 dzien 22.00
Snooker. ,urruej Northern lrc and Open w)
Milton Keynes - 3 duen 00.00 Wmdum(\sur

05.00 Disco Gramy muz. Folska 2019
05.45 Telezakupy TV Okazje - n'.aquzyn
06.00 Nowy dzied - pragram int
08.40 Malanawski i partnerzy (767, 158)
09.40 Sekrety rodziny (9) - serlal, Pol. b
10.40 Dlaczego ja? (1011) - serial, Polska
11.40 Gliniarze (330) - serial, Polska
12.40 Dzief, ktory zmienil moje iyciek
(57) serial paradok. Polska
13.40 Trudne sprawy (888) - serizl Pol
14.40 Dlaczeqgo ja? (894) - serial Polska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.10 Pogoda  program informacyjny ‘
16.15 Interwencja - mag. reporterow |
16.30 Na ratunek 112 (509) - serial Pol
17.00 Gliniarze (519) - serial, Folska
18.00 Pierwsza milosc (3114) seria)
18.50 Wydarzenia - program inf
19,20 Gosc ,, Wydarzed" - public
19.45 Sport, Pogoda ‘
20.05 Nasz nowy dom - reality show |

KOMEDIA

To nie tak, jak myshsz kotku

21.05 To nie tak, jak myslisz, kotku - io-
media. Palska 2008, reZ. Stawomir
Kryfiski, wyk. Katarzyna Figura; Jan'
Fiycz, Jocek Borusifiski, Tomasz Kot
Malgorzata Burczkowska

23,35 Zlap mnie, jesli potrafisz - kome: |
dia kryminaina, USA 2002 re2. Steven|
Spielberg, wyk. Leanardo DiCaprio, ]
{om Hanks, Christophver Walken

02.35 Tajemnice losu - program rozr L

STOPKLATKA ™

06.00 Scena $miechu 06.55 Zintopolse ]
(794, 295) 08.00 Plcbania (191, 192) 09 OE
Klara i wszystko jasne 4 (4 5) 11.10 Alio.|
Allo (31, 32): WejScie Denise; Slubne plany |
12.20 Cliicaqo Fire 2 (22). Prawda nigdy nie §
¢zeka 13.15 Katastrofy w pr7estw*uzafl|
(27.152); Lol bez silntkow; Zdmuchniele ’V
cie 15.30 Wulkan; Los Angeles - film kata-|
strof, USA 2018 17.10 Chicago Fire 3 (1):§
Lawsze 18.05 Wojny kontenerowe (9 10)§
19.00 Vojny konlenerowe 2 (1, 2) 20.00)
Ocaleni - fhriller USA/Kanada 2008 21.55)
Pitkarski poker « komedia. Pol. 1988 00, OSI
Na sziaku - horror, Kanada 2014 02.00 Milo- |
§CKropka.pl (1L 12, 13). Praba nczud. Kole- |
Ienska przysiuga; Rowerzystka 04.50 W|
okazie 05,59 Zakoficzenie programu {

10.55 (afkiem niezla historia 11,10 Jery- |
torialsi 11.35 Wiadomoscl rolnjcze 12,15
Co riesfe dzief 12,30 Rodzinny ekspres |
13.00 Spotkania w Swiecie ciszy 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropeguda 14.00 Pro-
aram lokainy: 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Milosne potyczki (8)
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna sio-
demka 16.45 Dziennik regionow 17.00
Twdi] wybr 17.30 Program fokalny 20,00 )
Kasta (27) 20,3557, KEPP w Opalu - Cisza b
fak ta - muzyka Romualda Lipki 21.30 Pro- |

gram lokainy 21,50 Sludio LOTTD 22,001
Dziennik regionow 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna siddemia 23.00
Calkiern niezla histona 23.20 Uzdrowisko
(55) 23.50 Muzyka. taniec, zahawa

TVP SPORT

05.30 Sportowy wieczor 06,00 Megafinhts ‘

walki stulecia 08.10 Pilka nozna; Limina
cje mistrzostw Europy U2 - mecz Polska - |
totia 10.20 Skoki narciarskie: Zawody S|
wZakopanem 12,0 World's Strongest Man
12.45 Waorld Strongest Man 13.50 Pelrio- |
sprawni 14.20 Pifka noZna; Liga Narotow :

mecz Hiszpania - Niemey 16.25 Pitka noz-
na; Polska w Lidze Narodow 2020 - px odsur |
mowanie 18.00 Pilka nozna; Liga Naraarm.

- studic 20.35 Pitka nozna; Liga Nardow -
mecz; Poiska - Holandia 23.30 Sportowy
wieczor 00,00 Pitka nozna: Liga Narodow
mecz: Polska - Holandia 02, 05 Boks: Walka!
0 pasy WBA Worldi WBA Super World w San
Antonio - waga lekka/superpidrkowa Ge-
rvanta Davis - Leo Santa Cruz 03.05 Baks:
Galy Premier Boxing Champs

05.15 Uwagal magazyn reporterow |
05.35 Mango - lelezakupy !
06.50 Kuchenne rewolucje: Sztum, Re-I
stauracja Podzamcze - 102
07.50 Doradca smaku: Pieczony pstrag
z mastem ziolowym |
08.00 Dzief Dobry TVN - magaryn
11,30 Ukryta prawda (1195) - serjal. Fol
12.30 Rozwéd. Walka o wszystko (21)
13.30 Szpital (991) - serial paradok. Pol
14,25 Detektywi (737): Damy sobie rade
15.00 Kuchenne rewolucje: Porto di
mare, Trzebinia  ozr. Polska mej\
16.00 Szpital (992) - serlal paradok. Pol.|
17.00 Rozwod. Walka o wszystko (22)
18.00 Ukryta prawda (1196) - serial, 7ol |
19.00 Fakty  program Informacyjny
19.25 Uwaga! Koronawirus - inf. -
19.35 Sport, Pogoda
19.50 Raport smogowy - program inf.
19.55 Uwaga! - magazyn reporteriw

KOMEDIA
Foasts =

Po zachodzie stofica

20,10 Doradca smaku: Pikantne pla-
cuszki z selerem - magazyn. r‘OZO‘
20.15 Na Wspbinej (3126) - serlal, rmka}

20.55 Milionerzy - telelurnie). Pol. 20197
21.30 Top Model - reality show, Pol 4020
23.00 Po zachodzie stonca - komedia sen- |
sacyjna, USA 2004, rez. Brett Ratner|
01.05 Superwizjer - mag. reporlerbw
01.40 Uwaga! - magazyn reportertw |
02.00 NOC Magii b

07.00 Ukryta prawda (266) 08.00 Szpital|
(304) 09.00 Fatent na.. 09.30 Gogglebox
Przed telewizorem 10 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesolowska & (16) 11.25 Kortoteka
10 (72} 12.30 Szpital (305) 13.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 10 14.35 Najgorsze |
laluaze Ameryki 2 (2) 15.05 {t's my iifel To
moje zycie 15.45 Express, Pogoda 16.05]
Sedzia Anna Mana Wesolowska 7 (3) 16.55
Krblowe 7ycia 3 (1) 17.45 Express. Pogodal
18. 03 fiaport smogowy 18.05 Detacto 10
18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 1
19.45 Expross Pogoda 20.05 Kd
2 21.05 Fohie {7) 21.45 Express, Po
22.00 Gogglebox. Przeu telewizorem
22.30 Gogglebor. Przed lefewizarem 13
2330 Us w. ie nax’ 00.20 Usw'ka 12 (14)

TVP POLONlA

12,00 Jezyczek u wagl 1215 Co niesie]
dzieh 12.30 Ranczo (5) 13.25 Bolandin Un- |
discoverad 13,40 Przysianek Historia (23
14.00 Giganci historii 1445 Uzdrowisko (5)
15.15 T fe Borowicz. Podrbze ze smakten‘
15.45 Wojricch Cojrowski - boso przoz \\Iiﬁf
16.15 Zagadki zwierzogromadki 16.30 Ne-
Ja Mata Reporterka 16.50 Zubr Pompik (8)
17.00 fodzinkapl (236) 17.30 Dziennik re-
gianw 12.50 Gia siow Kezyzowka 18.204
Shidio (wow 18.35 Krolewskie sekrety
18.50 Barwy szcaedcia (2287) 19.20 Keery- |
niek Zachted 19,40 Alarml, Polonia & Pogo- |
da, Sport 2035 Rancza.(5) 21.30 Faiszerze |
Powrbt sfory (1) 22.28 Uzdrowisko {52)
22.55 Polskie 100 lat 23.25 Polskie 100 lat |
23.55 facus on Poland

POI.SAT SPORT

06.00 Roks - program sporiowy 08,30
Siatkowka mezczyzn: Plusliga  mecz|
Aluron CMC Warla Zawiercie = Stal Nysa
11.00 Siatkbwka mezczyan: Plustigs -
mecz: Asseco Resovia Rzesziw - mepsk
Malow Suwatki 13,00 Pilka nozna: [1ga)
Narodow  mecz Hiszpania - Niemcy
15.00 Tenis: Turniej ATP finals w Londy-]
nie - mecz fazy grupowej 18.00 Pilka)
nozna: Liga Naroddw - studio 20,35 Pk}
ka noina: Liga Naradow - mecz; Polska -
Holandia 22.40 Pitka noZna: Liga Naro-|
dow - studio 23.30 Pilka nozna: Liga Na-
roddw - magazyn 00,30 Pilka nozna: Liga
Narodow - mecz Bo;mameueqo..m
Wioc ny 02.30 Boks' Gala MGel abski Boxing|
Night w Radomiu - waga -,Ig‘?kd myizm
Zimnoch - Joey Abell

18 LISTOPADA

SRODA

06.00 Straznik Teksasu (87) serial |
07.00 Straznik Teksasu (88) - serigl |
08.00 Nasz nowy dom - (ealily show
09.00 Sedzia Judy - realily show {
10.25 Sekrety sqsiaddw (32) seral  ©
10.55 Sekrety sgsiadow (33) - serial
11.25 Pamietniki z wakacji (57) - serialt
12.25 Swiety (70) - serial kom, Polska |
12.55 Wzér (55) serial kryminalny USA
13.55 Kobra - oddzial specjalny (1)
14.55 STOP Drogowka - magazyn, Polska
15.55 Kobra - oddzial specjalny (2)
17.00 Nowe sekrety sasiadow (33): Wy-|
magajqca szefowa - serial Pol. |
17.30 Nowe sekrety sasiadow (34): Oko
wspdlnoty - serjal. Polska !
18.00 Policjantki i Policjanci (712)
19.00 Policjantki i Policjanci (713) |
20.00 Swiety (71) - serial kom. Poiska
20.30 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (436) - serial krym. Poliska

Prawo zemsty

21.40 Prawo zemsty - Iirilles LISA 2009,
~ 1e2.E Gary Gray wyk. Jamie foxx. Ge-|
rard Butler, Colm Meaney !
23.55 Ryzykanci - 1eulity show, USA 2014}
00.55 Anatomia glupoty wedtug Richar-
da Hammonda (11) - serial
01.25 STOP Drogbwka magazyn, Polska
02.25 Disco Polo Life - muz, Polska |
03.25 Top 10 - lista przebojow - muz |
05.30 Telezakupy TV Okazje - magaryn

04.30 19+ (356)  serial paradok. Polska
05.00 Mango - lelesakupy

06.35 Wiza na mito§¢ 5 - eality show
07.35 Szkola (375) - serial paradok. Pol
08,35 Ukryta prawda (735) serlal, Fol
09.40 Ukryta prawda (736) - serial, Fol
10.45 Ukryta prawda (737) - seiial Pol
11.45 Szpital (593) - serial paradok. fol.
12.45 Sgd rodzinny (27/52) serial Fol.
13.45 Sedzia Anna Maria Wesolowska

(551) - serial [ab-dok ., Poiska

14.45 Ukryta prawda (76) - senal, Fol.
15.45 Brzydula 2 (32/62) serfal, Polska
16.15 Szkota (853) - serial paradok, Fol

17.15 19+ (557) - sevial paradok. Poiska
17.45 Zakochani po uszy 4 (243)
18.15 Idealna niania 3 realily show
19.00 19+ (558) - serial paradok. Polska
19.30 Zakochani po uszy 4 (244)
20.00 Brzydula 2 (33/62) - serial. Poiska
20.30 Hotel Paradise 2 - reality show

Nie wszystko zioto...

21.30 Nie wszystko zloto, co sig Swie-
¢i~ komedia przygodowa, USA 2008,
reZ. Andy Tennant, wyk. Malthew
McConaughey, Kate Hudson, Dongid
Sutherland, Alexis Dziena

23.55 American Pie 2 - komedia, USA 2001,
rez. James B. Rogers, wyk. Jason
Biggs, Shannon Elizabelh

02.10 NOC Magii «

04.25 Zakonczenie programu

06.00 Top 10 - lista przebojéw 07.00 Mae
Gyver (112, 113) 09.00 Galileo 10,00 Tu7 )
przed iragedig (1) Eksplozia na poktadzie
[otniskowca 11.00 Pekniesz ze Smiechy
12.00. Miodowe Jala (82. Al) Kizyzacy |

Ochronlarze 13.40 Swiety (58) 14.15 Polt
gjanthi i Policjanci (612) 15.95 Deleklywi w
kel [HE‘S\ 16.15 Septagon (58) 12,15 Ha:
waje 50 (11) 18.15 Miodawe lata {90, 77):|
Szetowa 7 kanaldw; Mikolajki 20.00 Galiieo
21,00 (50 Kr yminaine zagadki Miami (103,
104) 23.00 Company of Heroes; Oddzial tio
haterow - film wojenny. USA 2013 01, 10
Smier¢ na 1000 sposobow (7)01.40 Smiert
na 1000 sposobaw (&) 02,00 Benny Hil
02.40 lop 10 - lisla przehojéw 03.40 Disco
F()IU Llfe 05.45 elez akupy Y\J l)kﬂqﬁ

TVP ROZRYVIKA

06.05 Zakochaj sie w Polsce 06.35 Okrasa
famie praepisy 07.10 Maklowicz w podro-§
2y 07.40 Familiada 08.15 Gra shw Krzy-|

20wka 08.45 Kolo fortuny 09.20 Wojciech

Cejrowski - boso przez Swiat 09.55 Taka fo§

robota, czyli kabaretowy przegiad zawodow |

10.55 Va bangue 11.35 familiada 12.154

Postaw na milion 13.10 Zycie to kabaret |
15.20 Kabaretowa mapa PDDSkI 18.25

Okrasas lommie przepisy 18.55 Maklowicz w

podrozy 19.30 Gra stow Kr. Ivmwka 19.55

Va banque 20,35 Postaw na milion 21.35
Latajacy Klub 2, cayli wieczor kabaretowy ?|

22.30 Kaharetowe lato Dwojki 23.30 Szan- |
53 M sukees, Opole 2021 - widowisko, Pol. |

2020.00.35 Koto fortuny 01,15 Anything|
Goes. Ale jazdal 02.15 Zycle to kabax—l ;

06.55 Wszystkio stworzenia duze | male 6
(2} 08.00 informacje kulturalne 08.30 ie |
teiela 2. 09.25 Spokd) - dramal, Pol. 1976
11.00 Rycerze i rabusie (4) 11,55 Rycerze |
i rabusie (5) 12.50 Trampkarze - film dok. |
Pol. 2015 13.30 Ksiega przestizeni 14,00
Ktoredy posztuke 14.15 Tamte lata, tamte §
dri 14.45 Chogin i Paderewski w Guildhall
15.05 Koncert na Wawel - Ignacy Jan Pa-|
derewski - koncert 15,50 Jancio Wodnik -|
framat. Pol. 1993 17.35 Co dalej? 18.00
Urodzeni artySci 18.30 Informagje kultu-| |
raine 19.00 Tu;ny agent (3) 20,00 Djarm -

film obycz.. b/ Tur 2017 21.40 Marcel Du-§
chamg. Sz!uka bez granic - film dok., USA/|
Niem JAush 23.20 (o dale)? 23.40

Jazz: Avishai Cohen's New York Diviston na
festiwalu Jazz a Vienne - koncert, Fr. 2015

14.30 Cena nadziei - film obygzajowy, USA
2016 15.50 Ma sie rozumied 16.00 Infor

macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Gali-
lgjczyk - prezentuje Keith Garner (6)
17.00 Py stionie prawdy 12.30 Okieni kg
mery 18.00 Anjol Pariski 18.05 Informa
tjo dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swigty na kardy dzien 19,30 Brat
franciszek (4) 20.00 Informacie dnia
20.20 Rozanine 20.50 MySlac Qjczy:
21.00 Apel Jasnogorski 21,20 Infor
cje dnia 21.40 Polski purnkl wid

22.00 Po lej slronie lustia - dramal
c2ajowy, USA 2015 23.40 Mlodzi Sw
Kazik - film dokumentalny, Polska 2017
23.50 100 cudownych migjsc na Swiacia
00.00 Programy powtorkowe

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07,00 1V (Okazje 07.30
Piarwsza mitosé (3104, 31'\');09 00 Doklor
Martin 8(2. 3) 11.00 Na ratunek 117 (65 66)
12.00 fwa gotuje 12.30 Zawodowiec ama
lor 13.00 Widziane z Polski 13.30 Zamel
dowani (33) 14.00 Sekrety rodziny (34, 35)
16.00 Swiat wediug Kispskich (305;306)
17.00 Na ratunek 112 (227 228) 18. 00 Dok
tor Martin 3 (7) 19.00 Daktor Martin 4 (1)
20.00 Sekrety rodziny (32, 33) 22.00 Swiat
wedhug Kiepskich (19, 20) 23,00 Czaro-
dziejska Gora - film dokumentalny. Pol/
Rum /Fc 2014 ez, Anca.Damian 00,50 TV
Dkazje 01.25 Dziewczyna, kidra zostala
krdlem - dramat, Finl MNiemJ/Kanada/Szwe-
claffrancia 2015 03,35 Na ratunek 112 (228)
04.00 Disco Gramy 05.00 Disca Gramy

TVP HISTORIA
10.00 Sensacje X4 wicku 10,30 Atlas i
podieglodci - filen dok. Pol. 2017 11.40 [x
Libris 12,10 Kiolowa Bona (5) 13.20 Gi
ganci historii 14,15 Wroclawskie mpy
Warszawskich Dzieci” - film dok., Pol. 201
15.00 Spdr o hislorie 15.40 Tjemnice ||l

:e'szy) 5 st 16.45 Rodziny Wykletych
majg glos 12,10 Praeceylaj mi te historie
17.20 tiesz fistarii 17.40 Historia Polski
lgnacy Paderewski - zarys biografil - film
tlok., Pol. 19495 18.10 Ignacy Paderewski
zarys biografii - dok. Pol, 1995 18.45 Polska
Kronika Filmowa 19.05 Miody Pitsudski (10)
19.55 Waojna w cterze 20,10 Amerykan:
skie dynastie. Klan Kennadych (3) 21.00
Azjatyckie stulecie 22,00 ¢ widokier na
Wawel 22.35 Wizja lokalna 1901 - dramat
P, 1580 00.10 Sensacje XX wisky




05.10 Przysiega (300) Ielenowela, Tur |

06.00 Elif (859) - serial obycz, Turt
06.50 Spisz sig, rolniku - cyk! felicloniw
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.30 CoS dla ciebie magazyn
08.00 Wiadomoéci, Pogoda - inf.
08.15 Kwadrans polityczny - nubli
08.40 Ranczo 10 (119) - serial obycz., Pol,
09.40 Komisarz Alex 11 (138) serlal
10.35 Ojciec Mateusz 15 (191) - serial
11.20 Kasta (27) - senial paradok. Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.50 Fiordy norweskie - Zycie w pbt-
mroku - Him dok Niemey 2018
14.00 Elif (860) - serial abycz, Turcja
15.00 Wiadomoscl, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturnie]
16.05 Przysiega (301) - lelonawela, Tur
17.00 Teleexpress - program inf
17.20 Jaka to melodia?

SERIAL

e

20.55 o
Ojciec Mateusz 24 (313)
18.00 Klan (3701) - telenowels, Fp

18.30 Kasta (28) - serial n
18.55 Jeden z dziesieciu - tele

'.U}'I"Itil
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Lesniczowka (287) - telsn. Falska
20.55 Ojciec Mateusz 24 (313) - serial

21.40 Sprawa dla reportera magazyn

22.30 Magazyn Sledczy Anity Gargas

23.05 Motel Polska “reallly show
23.35 Magazyn kryminalny 997

04.45 Cafe plosenka mag, Polska 202[" 05.00 Disco Gramy muz, Polska 20207

05.40 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (156) - serial !
06,40 Operacja zdrowie! - magazyn !
07.20 Famillada - teletumiej
07.55 Pytame na $niadanie - r‘wanazw
11.15 Spisz sie; rolniku - cyk! folicts »nmu
11.25 Rodzinka.pl (287) - setial. P Ma
11.55 Barwy szczescia (2328) serial
12.25 Kofo fortuny - teleturnie), Polska |
13.00 Va banque - telofurnie, Pulska
13,35 Uzdrowisko (55) - telen: dok, Pol |
14.10 Na dobre | na zle (788) serfal
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (165) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturnie), Folska
16.35 Familiada teleturnie)
17.10 Wieziefi milosci (434) - &
18.00 Panorama, Pogoda - [ionan
18.30 Va banque - [eleturnig), [ YISk
19,00 Uzdrowisko (56) - telen ook, ol |

felen, IUF

20.45
Francuska suita

19.35 Barwy szczgsScia (2328) - serial
20.10 Barwy szcze$cia (2329) - serfal
20.40 Filmowe czwartki, Wiestaw Kot
20.45 Francuska suita - dramal Wilka
Rrytania/trancia/Kanada/Belgia 20
22.45 Testament Nobla - thriller Szwecia
2012, re2. Peter Tlinth :
00.30 Mito$¢ od pierwszego dzlecka e}
miedia romantyczna, Francia 201

02.05 Bez tozsamosci 2 (1) - serial

www.nlm.pl

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn |
06.00 Nowy dzief - program inf !
08.40 Malanowski i partnerzy (769)
09.10 Malanowski | partnerzy (770)
09.40 Sekrety rodziny (10) - serial, Pol.
10.40 Dlaczego ja? (1012) - serial Pol
11.40 Gliniarze (331) - serial, Polska
12.40 Dzien, ktdry zmienit moje zycie
(58) - serial paradok, Polska
13.40 Trudne sprawy (889) - serial Pol
14,40 Dlaczeqo ja? (895) - serial. Folsks
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - mag. reporteraw
16,30 Na ratunek 112 (510) - serial Pol |
17.00 Gliniarze (520) - serial, Polska
18.00 Pierwsza miloé¢ (3115) serial |
18.50 Wydarzenia, Gos¢ ,,dearzeﬁ"
19.45 Sport, Pogoda ‘
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.05 Przyjaciélki (193) - serial, Polska)

KOMEDIA

22.05 y : A
Moja dziewczyna wychodzi,.,

22.05 Moja dziewczyna wychodzi za
maz - komeaia romantyczna. USA/|
Wielka Brytania 2008, rez Paul We: |
il wyk Palrick Dempsey, Miche!- |
le Mongghan, Kewin MeKiad

00.15 Juno - komediodramat, USA/Kanada !
2007 rez. Jason Reitman, wyk. [llen

Paae. Michael Cera, Jennifer ()rner

fason Bateman

02.30 Tajemnice losu - program fozt |

06.00 Hash Bridges (23): Falszerze 07.00°
Rutlzinny inte (62); Senior rajdowiet
08.00 omia
09.00 |ombard

cle po &
22.00 Wyarar
200000.05 7

8 0225 fobrs _addzio

07.50 Agrobizaes 07,58 Agropogoda
08.00 Jedziemy dalej 08.15 Serwis Info
08.18 er d .i

i 0900 \r\m\ H| Q

dflcw 15. Sdmuo'h, nf »15 59‘
Info o 17.00 leleexpress 17, 15 Tel
emws\t [xirs 17.30 ( h Iz 18 00
wmt na 18. 20 *.Arv

b |ao\ m‘ gef
21.00 Nie g 5i

21.41 Spiszmy sie. jak na
fol 29.50 W { Z
2230 W {yle extre wie
c26r 23.30 W ake [l 23.55 Serwis In fw

06.00 KOTV Cla u 5 07.00
07.07 Koty y 08. 00
08.07 Pilka nozna 2 archiwu

flesz 09.07 Atlect 10.00 Spo
Boks z archiwurm 1100;,‘w‘ i\‘1107

AP World Tour Uncnve ianazyn
12.00 Sport flesz if. 12.07 Pit-
ka nogng 2 archi jilkarski
13.00 Koszykawka m na Ba-

m.r!u'1530‘l|r«'n'v d
ag. pilkarski ‘|7 30 Raks 20 00

walki: Gala Babilon MMA 11 w
ka: Daniel Skibinski - Lom-Ali Nalgie

08.40 Pidzamersi 2 (18, 19) 09.35 Blaze i
¢ -.-/u\1\0955\1n'

mowi 7

7 10 55

(52 11 15 Mu)n,\ (26) 1 30 Kat-0

27) 11.35 Bing (20) 11.45 Gumi

14) 12.45 Blaze i megan
13.15' Alvirinant | y
14.10 Mustang: Duct

Miraculous: Biedronka i §

2 (1. 15, 16) 1745
arki 4 (8, 9) 18,15 Fsi Pa-
(6. 7.8 19.20 Smerfy (182) 20.00
Lombard Zycie pod zastaw 7 (343, 344)§
22,00 £81 (4 6) 23.50 Wetydliwe choroby &
(3)00.50 Lombard. 2ycie pod zastaw (34)

06.00 Wehikut czasu 06,15 Redakeja (7)
07.15 Wehikui czasu 07.20 Pod lupal
07.45 Faby yka jedzeniy (23) 08.20 Misjs
skarb 09.15 Handiarze historig 10.00 Zie- |
ik JJ[.‘MM., planeta 10.58 Drwale
11.55 4 tni kosmici (8) 12.45 Najiie-
bezpieczniejsze droqi Europy (8) 13.50
Wojny magazynowe 14,10 ‘h)]n\ NaaLY
riowe 15.20 Kryptonim szef (5. 6) 1700
Pretniera: Drwale 17.50 Starozylril kosmi-
¢i {12 13) 19.45 Gwiazdy lombardu 21.50
Ha;cc— miasto (4) 22.50 11 wojna Swiatowa w
liczhach (1) 23.45 7iemia - 7ahdjcza plane-
1a 0045 Ziomiarze \me)m ow (T) 01 15
) Na ratunek! (2

l esia (13 14) 04,55

07.00 Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w
Courchevel 07.45 Narciarstwo alpefskie;

Zawody P wLienzy 08.30 Snuoker . Tur

nigj Northern Ireland Open w Milton Keynes$
10.30 Skoki narciarskie: Zawody PSw Oslo
11.30 Wold Touring Car Cup

Hiszpanii 12.15 \Vund Toun" E

'ﬂlr“l Nr)rr!v ] 'emrw
17.00 Snooker: Tur
niej Nor r‘»m' pen w Milton Keynes
18.00 Pilka recana megzezyzn: Ligd Mi-
y 18.40 Pilka reczna mezezyzn: Liga
mecz: Wardar Skopje mmfa
jce 20,30 Snooker: Turniej Nor-
alanid Open w Milton Keynes - 4

dziefr 00.00 Wiadomosc i

OpenwM

0600 Scena Smiechli 06.55 Ziotapolscy &
{295, 7% 08.00 Pichania (193 194) 09. Og
o jasne 4 (5. 6) 11.10 Alio,
J J'l(’ pian\ P uéluhna depre:

7 13.15

’0\ ud 4] HMJ‘J \“
15.30 Rurzliwe ¢ film katastroficy

ny, USA 2012 17,10 Chicago Fire 3 (2)
18.05 Wojny kontenerowe 2 (1, 2 3 4)
20,00 Szyfry wojny - dramat, USA 2002}
22,50 Premiera: Powrdt do raju, dramat |
USA 1998 01,05 Jestem mordercq - thriller
Paiska 2016 03.25 Mito3tKropka.pl (1 Mi-}
le Mariana 04,35 Zamki - film krdtkome- |
{razowy, Hiszpania 2019 04.55 TV okazje !
05.59 Zakonczenie programu 1

-_

0.55 Byln, riie minglo - kronika wiadow
cow historii-11.35 Wiadomosci rolnicze
12.15 Co niesie dzief 1230 Siudio Raban
13.00° Pozytecznipl 13.35 Aarabiznes.
Aaropogoda 14.00 Proyram lokalny 15.00
foronka do Mitosierdzia Bozago 15.20 Mi-
losne potyezki (9) 16.05 Telekurier 16.30)
Kryminalnd siodemka 16.45 Dziennik regio-
now 17.00 Terytortalsi 17.45 Calkiern niezla |
histaria 47.30 Program lokalny 20.00 Kasla
Z8) 20.35 5 KFPP W Opoll - Cisia jak ta -}
yka Romualda Lipki 21.30 Program la
kalny 21.50 Studio |OTT0 22,00 Dziennik
regiontw 22:20 fcha dnia 22.40 Fogoda
22,45 Kryminalna sigdemia 23.00 Calkien
niezla historia 23.20 Lzdrowiska (56) 23.50 |
Szansa na sukees. Opole 2021

'I','L ")1 :J!L]hlf nig

05.35 Sportowy wicczor 06.15 Pilka noi-§
na Liga Narodbw - mecz: Polska Holandia
10.20 Skoki narciarskle: Zawody PS w Tau-|
plitz/Bad Mitterndorfie - podsumowanie
12.00 Dart: PS - sesja finalowa 14.05 Boks: |
ight Camp w Brentwood - Waga su-
jerpibrkowa; Zelfa Barrett - Eric. Donavan
14 50 Pitka nozna: Liga Naroddw - mecz
Pals k: Holandia 17.00 7. matr 17.40 Fil-|
ka recz et PCNIG Superliga Koblet =}
..!xAriu 17.55 Pilka recna kabiet: PGNIG Su-
perliga - mecz: KPR Gminy Kobierzyce -
MKS Zaalebie Lubin 20,05 Pitka nozne: 0d
liczanie do Euro - podsumowanie 22,00
Sparto c26r 22.40 Ring TVP Sport)
23.40 ta w Ad-Diriiji - waga cigzka:
Filip Hrgo ric Moling; wega uezk&' Dit-£
lian Whyle - Mariusz Wach 00.40 8oks |

. (9)21.30 falszerze. Powrdt sfory (2) 22.25

05.15 Uwaqdl magazyn reporterow 06.00 Straznik Teksasu (89) serial |

05.35 Mango - lelezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje: Odolandw,
Zajazd u Stefana - rozr, Pl 2017
07.50 Doradca smaku: Pikantne pla-
cuszki z selerem - magazyn, 2020
08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Ukryta prawda (1196) - senal, Pol,
12.30 Rozwod. Walka o wszystko (22)
13.30 Szpital (992) - serial paradok, (ol
14.25 Detektywi (738): Dwa zycia
15.00 Kuchenne rewolucje - ozt
16.00Szpital (993) serial paradok, Pol.|
17.00 Rozwéd. Walka o wszystko (23)
18.00 Ukryta prawda (1197) - scrial, Pol
19.00 Fakty, Uwaga! Koronawirus
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reportertw
20.10 Doradca smaku: Kotlety ziem-
! niaczane z dipem z anchos
20.15 Na Wspdinej (3127) - serial, Polska

KOMEDIA
=

a8 N
A 3;'5. A
Diaczego nie!

20.55 Milionerzy - teleturnic), Pal. 2019

21.30 Kuchenne rewolucje - (ozr

22.30 Dlaczego nie! - komedia romantycz-

ey, Polske 2007 rez. Ryszoard Zatorski,
Wyk Atina Cieslak
00.45 Tunel - thriler USA 1996, rez. Rob Cox §
hen. wyk. Sylvester Stallone. Amy}
Brenneman, Viggo Mortensen
03.10 Uwaga! - magazyn reporfertw ’
03.30 NOC Magii

‘ ‘4-

07.00 Ukryta prawda (267) 08.00 '\gpltﬁl’
(306) 09.00 Patent na. 09.30 Gogalehox :
Przed telewizorem 11 10.30 Sgdzia Anna
Maria Wesolowska & (17) 11.25 Karloteka
10 (23) 12.30 Szpital (307) 13,30 Goggle:}
box. Przed telewizorem 10 14.35 Najgor
sze taluaze Ameryki 2 (3) 15.0511s my fifel)
To moje Zycie 1545 Express. Fogodad
16.05 Sedzia Anna Mdllx Wesolowska 7.(4)¢
16.55 Krblowe zycia 3 (8) 17.45 Express |
Pagoda 18.05 Defacte 10 18.35 Goggle |
b, Preed lelewizorem 11 19.45 Express, |
Pognda 20,05 Damy | wiesniaczki. PL t.81’
21.05 Fobie (8) 21.45 Express, Pogoda
22.00 Patent na.. - flesz 22.15 Krblowe 2y-
tia 9 (23) 23.15 Krolowe Eycia 5 (12-ost) 4
00, OO(Jﬂqulmm Prz dfmewwo em 13

i CZWARTEK

07.00 Straznik Teksasu (90) - serial
08.00 Nasz nowy dom - realily Shiow
09.00 Sedzia Judy - reality show
10.25 Sekrety sasiadow (34) - serial
10.55 Sekrety sgsiadéw (35) - serial
11.25 Pamigtniki z wakacji (58) « «oril
12.25 Swiety (71) - serial Kom. Polska
12.55 Wzbr (56) serial kryminalny USA
13.55 Kobra - oddziat specjalny (2)
14.55 STOP Drogowka - magazyn, Polska
15.55 Kobra - oddzial specjalny (3)
17.00 Nowe sekrety sasiadéw (34): Oko
wspblnoty - serial, Paska
17.30 Nowe sekrety sqsiadow (35): 0
jedno serce za duzo - serial. Pol
18.00 Policjantki i Policjanci (713)
19.00 Policjantki i Policjanci (714)
20.00 Swiety (72) - serial kom. Polska
20.30 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (437) - serial krym,, Palska

KOMEDIA

Agent XXL: Rodzmnylntm‘s :

21.40 Agent XXL: Rodzinny interes -
komedia, USA 2011

23.55 Wspaniali ludzie (11) - serial Pol.

00.25 Wspaniali ludzie (10) - seriul, Pol.

00.55 Anatomia glupoty wedtug Richar-
da Hammonda (12) - serial

01.25 STOP Drogéwka manazyn, Polska

02.25 Disco Polo Life - muz, Polska

03.25 Top 10 - lista przebojow - iz

05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Mat-

Gyver (14, 115)/09.00 Galileo 10.00 Tu?
przed tragedia (8Y: Katastrofaw rafineril w
Teksasie 11.00 Pekniesz ze Smiechu
12.00 Miodows lata {77, 90); Mikobajki; Sze-
fowa z kanaidw 13,40 Swlesy (59) 14.15
Policjantki i Policjanci (613) 15.15 Delekly-
i w akeli (169) 16.15 Septagon (59) 17,15
Hawaje 50 (12) 18.15 Miodowe lata f7‘

15). bqzoreysta. Tadzio Krawezyy. Karol No- ]
rek 20.00 Gallleo 21.00 C5¢: Kryminalne
zagadki Migmi (105 106) 23.00 Na ;me
prawa - fifm sensacyjny. USA 2020 00,55
Smier¢ na 1000 sposobdw (9. 10) 01.55
Benny Hill 02,30 Superkudzie Fxtra 02.40
To 10 - lista przebiojow 03.40 Disto Polo
LnL 05.45 Ielezakupy TV Qkazje
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04.30 19+ (357)  serial paradok. Polska
05.00 Mango - lelezatupy
06.35 Wiza na mitosé 5 - reality show
07.35 Szkota (376) - serfal paradok. Pol.
08.35 Ukryta prawda (738) serial. Fol
09.40 Ukryta prawda (739) - serial, Pol.
10.45 Ukryta prawda (740) - <erial, Pol
11.45 Szpital (594) - serial paradok. Pol
12.45Sad rodzinny (28/52) serial Pol
13.45 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(552) - senal fab-dok. Polska
14,45 Ukryta prawda (747) - senal. Hol.
15,45 Brzydula 2 (33/62) serial, Polska
16.15 Szkofa (854) - serial paradok.. Fol
17.15 19+ (558) - serial paradok., Polsks
17.45 Zakochani po uszy 4 (244)
18.15 Idealna niania 3 reality show
19.00 19+ (559) - serial paradok, Polska
19.30 Zakochani po uszy 4 (245)
20.00 Brzydula 2 (34/62) - serial Fol.
20.30 Hotel Paradise 2: Final

KOMEDIA

21.30 Fokus - komedia kryminaing, LISA/Ar-
gentyna 2015, re. Glenn Ficarra,
John Requa, wyk. Will Smith, Margot
Robbie, Adrian Martines. Gevald McRd-
Ny, Radrign Santara

23.45 Szybcy | wsciekli 7- film sensacyj-
iy, USA 2015, rez, James War, wyk, Vit
Diesal, Paul Walker, Jason Statham

02,40 NOC Magii

04,25 Zakoficzenie programu

14.30 C2terdziesci nocy - fiim obyez. USA
2016 15.50 M sie rozumiee 16.00 infor-

macje dnia 16.10 7 wedka nad wode w
Polske i $wiat 16.35 Porady medyczne bo-
nifratrow 17,00 Akademia provlife 17,05
Procesja-dziejow 17.30 Okiem kamery
18.00 Aniot Panski 18.05 Informace dnia
18.15 Rozmowy niedokonczone 19.25
Swiety na kakdy dziefi 19:30 Moja katalic

ka rozing 20.00 Infarmacje diia 20.20
Rézaniec 20.50 Glos Polski 21.00 Apel Ja
siogdrski 29.20 Iniormacie dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Rotmistrz Pi:
lecki - przywracanie gamiec! (1) - film dok.,
Pol 2018.22.30 7 widkq nad woade w Pol-
ske | Swiat 23.00 Telewizyiny Uniwersytet
Biblijny X rok 00.00 Pr, powtarkowe

TVP POLONIA ‘ TVP ROZRYWKA . ATM ROZRYWKA

12,00 Zagininne skarby 12,15 Co niesie
dzien 12,30 M jak mitos¢ (1531) 13.20 Kie
runek Zachad 13.40 Palskie 100 1at 14,10
Polskig 100 lat 14.45 Uzdrowisko (52)
15.15 Raczka gotuje 15.45 Mowimy po)
palsky 15,55 Studio wow 16.15 Al-chemik
16.30 Baw sie siowami 16.40 Baw sie slo-
waini 16.55 Nauka literek 2 Zu2u 17,00 Ro-
dzinkapl (237 17.30 Dziennik regionaw
17.50 Gra sidw. Krzyzéwks 18.20 W obiek
tywie Folonii: Wschod 18,50 Rarwy szcze-
4¢ia (2288) 19.20 Wilnoteka 19.40 Alarm!,
Palonia 2 Pogoda, Sport 20,35 Archiwista

Uzdrowisko (53) 22.50 Fr. publlc. 23.05 W}
drodze na szezyt - film dok., Pol. 2018 23.35
w'mwer skecz 23.55 mcua on Poland

06.05 /akachaj sie w Polsce 06,35 Okra-
sa lamie przepisy 07.05 Makiowicz w po-
drizy 07.35 Familiada 08.10 Gra siow
Krzyztwka 08.40 Kolo fortuny 09.15 Woj
ciech Cejrowski - boso przez Swiat 09.45
Kabaret 2@ kulisami 1050 Va banque
11.20 Muzeum Pofskie| Piosanki 11.35 Fa-
miliada 12.15 Postaw na millon 13.15 2y
tie to kabaret 15.20  Kabaretowa mapa
Polski 18.25 Okrasa faimie praepisy 18.55]
Makiowicz w podrizy 19.30 Gra s ow'
Krzy2dwka 19.55 Va banque 20.35 o-|

staw na milion 21.35 L atajiacy Klub 2, czylil
wieczOr kabaretowy 2 22.35 Kabaret za

kufisami 23.35 Kabarstomaniacy 00.35°
Kolo fortuny 01.20 Kabarétowa mapa Pal-

ski 04.20 Zakonczenie programu

06.00 Boks 08.00 Pifka nivzna Liga Naro- |
dow mecz, Angliz  Isiandia 10.00 Siat |
kbwka meiczyen: Plustigs (Plustivs (ql
najwyzsza w higrarchii kiasa meskich ligo-

wych rozgrywek siatkarskich w Polsce, bé-§

flaca jeinoczesrie najwyszym szeze hfnm'
centrainym. Zmagania w fe] ramach lorm

sie cykliczriie. syslemem Kolowym 2 fazqg]

play-off na zakonczenie kazdeqo 2 sezo-|
ndw.) 12.30 Pilka nozna! Lina Naroddw |
macz Polska - Holandia 15.00 Tenis: Tur-
niej ATP Finals w Londynie - mecz fazy gru-|
powej 17.30 Siatkowka mezczyzn: TAURON )
1. iga ~mecz KRISPOL Wrzeshia - eWinner}
Gwardia Wrociaw 21.00 Tenis; Turniej ATP

Finals w Londynie 23.00 Pitkanozna Ligal
Narodow - mecz: Polska - Holandia 01,00}
Sporly walki: KSW 55

07.00 Wsaystkie stworzenia duie | mate 6
(10) 08.00 Informacje kulturaine 08.25
Tatnle Jats, Lamie dni 09.00 Jancio Wodnik?
- dramal. Pol. 1993 11.00 Rycerze | rabusie
(6) 11.55 Rycerze i rabusie (Fost.) 12.50
Vive le cinématagraph « film dak, Pol 2001
13.35 Rok 26220 (23) 14.05 Trzeci punki wi-
dzenia 14.50 Czerwona dusza - filny dok. |
Rosja 2018 16.05 Zazie w metrze - kome-
dia, G/WI. 1960 17.45 Co dalej? 18.05!
Paiska Silaobrazu 18.20 Ktaredy posztir-
ke 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Taj-
ny agent (4-0s1.) 20.00 Teqo sie nie wytnie |
21.25 Crwartkowy Kl fimowy 21,30 Mp- &
chaniczna pomarancza - dramat, Wk Bry
tania 1971 23.55 Teqg sie flie wytnie ekstra |
00.20 Scena muzyczna: Boarte Piano [rio |
kurltr‘ll Pol. 011 Inforrr lupx kullumlne ‘

06.00 Miscn Gramy 07.00 1V Okaze
07.30 Pierwszamitose (3105, 3106) 09.00
Doktor Martin 8(3, 4) 11.00 Na raturisk 117
(67, 68) 12.00 Ewa gotuje 12.30 Zoooe -
praktykancil 13.00 Kozetka (13) 13.30 Za-

meldowani (34) 14.00 Sekraty radziny (35,
36) 16.00 Swiat wedlug Kiepskich (307,
308) 17.00 Nargtunek 112 (278, 229) 18.00
Doktor Martin 4 (1. 2) 20.00 Sexrety rodzi

1y (33, 34) 22.00 Swiat wedlug Kiepskich
(21, 22) 23.00 Buttertly Kisses - dramat,
Wik. Brytania/Polska 2017, wyk. Rafael Ka-
pelinski. [eigh Gill, Hantr Kneafsey, Rosie
Day 00.50 TV Ckazle 01,25 Krdl w Nowym
Jorky - komediodramat, USA 1957, rez
ChartesChaplin 03.35 Na ratunek 112 (7¢9)
04.00 Disco Grarry 05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

09.50 Dziela, arcydziela 09,55 Sensacje
XX wieku 10.55 Biblis Dawid (3) 11.50 7
widokiet ng Wawel 12,25 Kriluwa Bong
{6) 13,40 Ramazes |1, Wielks podrdz - film
dok,, Fr. 2010 14.45 Kawa. herbats | kakao.
Historta w filizancs - fitm dokumentalny, b
2019 15:50 Amerykarskie dynastie. Kian
Kenredych (3) 16.45 Rok 2020 (23) 17.15
Przystanek Historia (4] 17.35 Historia Pol-
ski: Po latach niewoli wstaje Poiska 1914918
= dokument fabularyzowany. Pol 2008
18.35 Polska Kronika Filmowa 18.55 Mio-

Oy Pilsudski (1) 19.45 Woina w eterze
19.55 Historia broni 1) 21,00 Ginanci hi-
storii 22.00 Sady, przesady: W powigxszeniu
22.45 Sdy. przesady; Swiat nie-przedsta-
wiony 23, 00 Film dokumentalny 23.40 53
dy. przesydy: Rozroby u !\uuv
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05.15 Przysiega (301)  telenowela. Tur
06.05 Elif (860) - serial obycz. Turcj
06.50 Spisz sie, rolniku - Lykl felietanty
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.35 Rwanda 2020. Misje na wzgé-
rzach - cyKl reportaiy, Polska 2020
08.00 Wiadomoéci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Ranczo 10 (120) serial, Polska
09.40 Komisarz Alex 11 (139) - serfal -
10.35 Ojciec Mateusz 15 (192) - seiial
11.25 Kasta (28) - serial paradok. Polska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag, rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Podniebni

akrobaci - film dok. Niemey 2017}

14.00 Elif (861) serial obycz. Turcia
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - lzfeturnic)
16.05 Przysigga (302) - telenowela, lur
17.00 Teleexpress - program inf

DRAMAT

17.20 Jaka to melodia?

18.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wi-
§le - kwalifikacje

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.30 Lesniczowka (288) - 1:len. Polska

21.00 Transcendencja - dramat SE Wielka
Brytania/Chiny/USA 2014

23.05 Zadanie specjalne - dramat, USA 2005

00.45 SEAL Team - komando Foki (20)

01.40 Geniusz: Picasso (4/10) - serial

.
~ 04,45 Cafe piosenka maq, Polska 2020
05.40 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (157) - serial
06.40 Anna Dymna - spotkajmy sie
07.10 Spisz sig, rolniku - cykl felietonow
07.20 Famillada - feleturnie]
07.55 Pytanie na Sniadanie - manazyn
11.15 Spisz sig, rolniku - cykl felietondw
11.25 Rodzinkaipl (1) serial kom., Pol
11.55 Barwy szczeScia (2329) - serfal
12.25 Kolo fortuny - telelurnie] Paiska
13.00 Va banque - teletumig), Polska
13.30 Uzdrowisko (56), - telen. dok. Fol
'14.05 Noce i dnie (12-ost.) - serial, Pol
- 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (166) - serial
16.00 Kolo fortuny teleturnie), Poiska
16.35 Familiada - teleturnie]
17.10 Wigzien milosci (435) - felen,, Tur
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.
18.30 Va banque - fefeturmiej, Folska

TELENOWELA

g
o

19.00 &
Uzdrowiske (57)

19.00 Uzdrowisko (57) - telen. dok. Fol
19.35 Barwy szczescia (2329) - serial
20.10 Barwy szcze$cia (2330) - serlal
20.45 Postaw na milion - Lefelurnig], Pol
21.40 Anything Goes. Ale jazdal - o7
22.40 Muzyka, taniec, zabawa - koncert
| 23.40 Bat 21  dramat wajenny, USA 1988
- 01.35 Testament Nobla - thriller Szwecja
2012, a7 Peter Flinth
03.10 Smaki Swiata po polsku

- 19.45 Sport, Pogoda

05.00 Disco Gramy  muz, Potska 2020
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program int
08.40 Malanowski i partnerzy (771)
09.10 Malanowski | partnerzy (772)
09,40 Sekrety rodziny (11) - serial, Pol.
10.40 Dlaczeqo ja? (1013) - serial, Pol
11.40 Gliniarze (332) - serial, Folska
12.40 Dzie, ktéry zmienil moje zycie
(59) - serlal paradok., Polska
13.40 Trudne sprawy (890) - serial. Fol
14.40 Dlaczeqo ja? (896) - serfal. Polska
15.50 Wydarzenia program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - maq reporterow
16.30 Na ratunek 112 (511) - serial. Pol.
17.00 Gliniarze (521) serlal, Polska
18.00 Pierwsza miloS¢ (3116) - serial
18.50 Wydarzenia - (i1oqrarm ind
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen" - public.

20.00 Smerfy - film familijny, USA 2011, re7
Raja Gosnell, wyk. Hank Azaria. Neil
Patrick Harris, Jayma Mays. Soffa Ver
wata, Tim Guon

22,15 Mission: Impossible - filir sensacy)
ny, USA' 1996, rez. Brian De Palma, wyk.
Tom Cruise, Jon Voight, Jean Reno

00.45 Star Trek - film SF USA/Niemicy 2009,
rez. J.L Abrams, wyk_Eric. Bana

03.35 Tajemnice losu - program rozt

06.00 Nash Bridges (24); Sie¢07.00 Ro:
- dinny interes 2 (63): Podyladacz 08,00
Lombard, Zycie pod zastaw T (353) 09.00
Lombard. Zycie pod zastaw (34) 10.00 Ko-
bra - addzig! specjatny (10, 11): Bracia; Zy
dzien 12.00 Zaklinaczka duchow 2 (24, 25)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (35, 36)
16.00 Rodzinny interes 2 (64, 65); Foord
fruck; Historia z przesziodci 18.00 Lom-
barrl. Zycie pod zastaw T (353, 354) 20,00
American Assassin - thrillec. USA 2017
22.05 Twierdza thriller, USA 1996 00.50
16 przecznic - film sensac, USA/Niem. 2006
02.50 ¥obra - oddziat specialny (9):Z mito-
§c103.55 Zobacz tol Na jedwabnym sziaku
(B); Madros narodu 04.35 Z archiwum po-
licji (9) 05.00 Dyzur (2) 05.35 Dyzur (3}

09.35 Blaze 'megamaszyny Z (14) 09.55
Marta mowi 2 (30) 10,30 Baranek Shaun
(8. 9. 10) 10.55 Oggy i karaluchy 6 (47)
11.05 Molang (1) 11.15 Moanzy (1) 11.30
Kot-a-ciaki (28) 11.358ing (21) 11.45 Gu-
misie 6 (14, 15) 12.45 Blaze | megamaszy-
ny 2 (15) 3.5 Alvinnnll  wiewiorki 4(6, 7
10. 11) 14,10 Mustang: Duch Woinoszi (8, 9)
15.00 Miraculous: Bledronka i Czarny Kot
(21, 72).46.00 Power Players (15, 16) 16,20
Pingwiny z Madagaskaru 2 (12, 17 18) 17.45
Alvinnilll | wiewitrki 4 (12, 13) 18.45 Psi Pa-
trol 3 (10, 11.12) 19.20 Smery (183) 20.00
Lombard. Zycie pod-zastaw T (345, 346)
22.00 Lombard. 2ycie pod zastaw (38)
23.00 [Jom Glassdw: Dobra matka - thrille,
USA 2006 00.55 Golo i wesolo

06.00 Scena Smiechu 06.55 Stawka wiek

szaniz zycie (3. 4); Hotel Excelsior, Cale Ro-
5209.45 Szereqowiec Benjamin - komedia,
USA 1980 11.55 Starsza pani musi Zniknal
- komedia, USA/Niem. 2003 13.45 Apoka-
fipsa: Il wojna Swiztowa: Agresja 14.55 Za

yadki kryminalne panny Fisher (7. 8):
Maorderstwo na Montparnasse: W Swiecie
bajek 17.90 Hudson i Rex 2 (5, 6); Las
wszystko widzi; Gra w koSci 19.00 Wojny
kontenerowe 2 (5) 19.35 Waojny kontene

rowe 2 (6) 20,00 Szlos - film sensac. Pol
1997 21.55 Nie oddychaj - horror, USA 2016
23.45 Czarownice z Eastwick - horror kom.,
1ISA 1987 02.05 Kotki film o zabijaniu -
dramat, Pol, 1987 03,50 Wesele - komedio-
dramat, Pol. 2004 05.30 Zakoriczenie pr.

05.15 Uwagal magazyn reporterow

05.35 Mango - telezakupy

06.50 Kuchenne rewolucje: Radziejow,
Na skarpie - rzr, Polska 2017

07.50 Doradca smaku: Kotlety ziem-

niaczane z dipem 2 anchos
08.00 Dzief Dobry TVN - manazyn
11.30 Ukryta prawda (1197) - serfal, Fol

12.30 Rozwod. Walka o wszystko (23)

13.30 Szpital (993) - seial paradok., Pol. |

14.25 Detektywi (739): Mama Jasia
15.00 Kuchenne rewolucje - rozr
16.00 Szpital (994) * serlal paradok,, Pol.

17.00 Ukryta prawda (418) - serial para-
tdokumentainy, Polska

18.00 Ukryta prawda (1198) - serial. Fol,

19.00 Fakty program informacyjny

19.25 Uwaga! Koronawirus - ini

19.35 Sport

19.45 Pogoda - program informacyjny

19,55 Uwaga! - magazyn reporierow

KOMEDIA
= f - >

Listy do M. 3

20.05 Listy do M. 3 - komedia mfmnfyu- :

na. Polska 2017, rez. Tomasz Konecki,
wyk, Tomasz Karolak, Agnieszka Dy-
uaril, Piotr Adamicayk

22.20 Druga twarz - liim sensacyny, 15A
2011, ez, Michae! Brandt

00.30 Kuba Wojewddzki talk show

01.30 Kuchenne rewolucje - roz(

02.30 Uwaga! - magazyn reporierow

07.00 Ukryta prawda (268) 08.00 Ty%%dnik
09.00 Kidlowe 2ycia (Poczatki) (6) 09.30
Gogalebox, Przed telewizorem 11 10.30 S¢-
dzia Anna Maria Wesolowska 6(18) 11.25
Kartoteka 1) (24) 12.30 Szpital (308) 13,30
Gogglabox. Przed telewizorem 10 14.35
Najyorsze laluaze Ameryki 2.(4) 15.051l's
my life! Tomoje zycie 15.45 Express, Pogo-
da 16.05 Sedzia Anna Marla Wesclowska 7
{5) 16.55 Krdlowe 7ycia 3 (9) 17.45
Cxpress, Pogoda 18.05 Defacto 10 18.35
Fobie (7. 8) 19.45 Express, Pogota 20.05
Uslyszcie nas! 20.55 Gogglebox. Przed te-
levizorem 5 21.45 Express, Pogoda 22.00
Spart 2215 Kidlowe zycia 9 (24-ost)
23.10 Krolowe: 2ycia & (1) 23,55 Krolowe

- ycia 3(7) 00,45 Uslysacle nas!

07.12 Jedziemy 07.50 Agrahiznes 07,55

Agropogoda 08.00 Jedziemy dalej 08.15
Serwis Into 08.18 Mingfa Gsma 09,00 Ser-
wis Info 09.11 Mingia dziewigta 10.00 Ser-
wis Info, Pogoda Info 12.00 Irifo Rapart

13,29 Serwis Info, Poqoda Info 14.59 Ser- |

wis Info 15.29 Info dzlen 15.54 Pogoda In-
fo 15.59 info dzen 17.00 Teleexpress
17.15 leleexpress txtra 17,30 0 co cho-
dzi? 18,00 Panorama 18.20 Serwis Info
18.37 0 lym sie mowi 19.30 Wiadomotci
19.58 Gosé Wiadomosci” 20,13 forum
21.00 Nie da sie ukry¢ 21.25 Serwis Info
21.41 Spiszmy sie. jak na mintkaw przysta-
lol 21,50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info
22.30 W tyle wizji extra 23,00 INEQ wie-
czbr 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info

| 07.15 Wehikul ¢zasu 07.20 Pod lupa
. 07.45 Fubryko jedzenia (24) 08.20 Misja
skarb 09.15 [ wojna Swiatowa w liczbach
L (1) 10.00 Ziemia - z3bbjcza planeta 10.55
Drwale 11.55 Starczytni kosmici (9) 1245
Najbardziej niebezpieczne dragi do szkoly
(1) 13.50 Wojny magazynowe 15,20 Keyp-
tonim szaf (7 8) 17.00 Premiera: Drwale
17.50 Starozytni kasmici (14, 15) 19.45
Gwiazdy lombarit 2%.50 Soja: Trucizna czy
bogactwo? - film dok.. fz 2019 22,50 If woj-
nia Swiafowa w ficzhach (2) 23.45 Ziemia -
zabdjcza planeta 00.45 Ziomiarze samo-
lotéw (9) 01.25 Misfa skort 02.20 0SP Na
ratunek! (3) 03:20 tawcy cienl. Pod presja
(15, &) 05.00 Redakcja: Dzial Sledczy (27)

06.00 Viehikut zasu 06,15 Kedakeja (3)

)

10.25 7ika Palska 10.55 Asironarium

11.35 Wiadomosei rolnicze 12.15 Co niesie |

dzien 12,30 W dohirej wierze 13.00 Gospa-
darka tu i teraz 13:35 Agrobiznes 13.55
Aaropogoda 14.00 Program fokainy 15.00
Koronka do Milosierdzia Bozego 15,20 Mi-
losne potyezki {10) 16.05 Telekurier 16.30
Kryrhinalna sicdemba 16,45 Dziennik regio-
néw 12.00 Moja praca 17.30 Program fo-
kalny 20.00 Klokolwiek widziok, kukolwiek
wie 20.35 Motel Poiska 21.05 Piosenka
Ciebie 21.30 Program lokalny 21.50 Studio
LOTT0 22,00 Driennik regionow 22,20 Fcha
dhia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminaing sic-
demka 23.00 Catkiem niezfa historia 23.20
Uzdrowiska (57) 23.50 4. Biesiada cygaf-
skostowiafiska - Pélczyn 2020 - koncert

12.15 Ca niesie dzien 12,30 M jak mijosc

(1532) 13.20 Wilroteka 13.40 Tego sie nie |

wylnie 15.00 Uzdrowisko (53) 15.30
Kuchnia Jagielionow 16.00 Krolewskie se-
krely 16.15 Bolek | Lolek wyruszajg w
Swiat (4, 15) 16.35 Reksio (15, 16) 17,00
Rodzinka pl (238) 17.30 Dziennik regionéw
17.50 Cra slow. Krzyzéwka 18.20 Stacja
innowacia 18.35 Mawirny po polsky 18.50
Wezystko przed nami (98) 19.20 Pulonia
Exprass, Alarmi. Polonia 24 Pagoda, Sport
20.35 Na dobre | na zle (782) 21.30 fai-
szerze. Powrdt sfory (3) 22,30 Uzdrowiska
(54) 23.00 32. Migdzynarodawy Festiwal
Zespotbw Cygafiskich Romane Dyvesa -
Gorzow Wielkopolski 2070 23.45 Kicredy
po sziuke 23.55 focus on Poland

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Sporty motorowe: Monster Jam
07.00 Sport flesz 07.07 KOTV Weekly
08.00 Sport flesz 08.07 Maggzyn koszy-
karski 09.00 Sport flesz 09.07 Boks z ar-
chiwum 10.00 Sport flesz 10.07 Boks z
archivum 11.00 Sport flesz 11,07 AlP
World Tour Uncovered 12.00 Sport flesz
12.07 Pitka nozna 2 archiwum 14.00 Ske-
feton; Zawody PS w Siguldzie 16.00 tyz-
wiarstwo figurowe: Rostelecom Cup -
ceremonia otwarcia 17,25 byzwiarstwo fi-
qurowe: Rostelecom Cup - program krotki
solistek 19.00 Skeletor: Zawady PS w Si-
quidzie - 3. przejazd mezczyzn 20,00 Ko-
szykbwka mezczyzn; Energa Basket Liga

megz. Legia Warszawa - GT Gliice 22,30
Pilka nozna z archiwum 01.00 Sporty wal

| lifikacje 19.15 Skoki narciarskie: Zawody

Sesirieres 07.45 Narciarstwo aipejskie: Za

wody PS w Kranjskic] Gorze 08.30 Snouker;
Turtigj Northern Irsfand Open w Milton
Keynies 10,30 Skoki narciarskie: Zawody PS
W Lillshammer 11,30 Wyscigi jachtow
12.00 Snooker: Turniej Northern lreland
Open w Miltory Keynes - 4 deies 12.45

Milton Keynes - & dzie 17.00 Skoki nar-
ciarskie: Zawody PS w Wigle - stugio 17,55
Skoki narclarskie; Zawody PS w WiSie - kva-

PSw Wisle - studio 20,15 Snooker. uniej
Narthern Irefand Open w Milton Kaynes 5.
dlziei 23,00 Wiadomodci 23.05 Skoki nar-

ki: Babilon MMA 10 w Wieliczce

R e

EUROSPORT 1
: 07,00 Narciarstub alpejskie: Zawody PS w

Snooker: Turniej Northern Irelsnd Open wi

ciarskie: Zawody FS w Wisle 00.00 Skoki}

narciarskie: Turniej Czierech Skoczni

TVP SPORT

05.35 Spertowxa lec20r 06,10 Megafights
walki stulecia 08.10 Ring TVP Sport 09.10
Pitka noZna: Liga Narodow - mece. Polska -
Holandia 11.15 Pilka nozna; Odliczanie do
Euro - podsumowanie 13.15 Skoki nartiar-
skie: Zawady PS w Wile - meldiunek 13.40
Skoki narciarskie: Letnie GP w Wisle - kon
kurs druzynowy z 2018 roku 15.30 Skoki
narciarskie: Zawody.2S w Wisle - meldunek
15.45 Skoki narciarskie: Turniej Raw Air
podsumawanie 17.05 Skoki narciarskie: 7a-
wody, PS w Wikle - skoki 17.55 Skoki riar-

ciarskie: Zawody PS w Wisle - kwalifikacje &

19.20 Boks: Mistrzastwa Polski~ Walgz 2020
studio 19.30 Boks: Mistrzostwa Polski
Watlcz 2020 22,30 Sportowy wieczor 23,10
Skoki narciarskie: Zawody PS w Wisle - kwa

fifikacje 00.20 Sporty walki

06.00 Siatkawka mezczyzn Plusliga -
mecz: Asseco Resovia Rzeszow - Slepsk Ma
law Suwiaiki 09,00 Skeleton. Zawody PS w
Siquidzie - przejazd kobiet 10.30 Skeleton:
Zawiody S w Siguidzie - przejazd mezezyzn
11.30 Lyzwiarsiwo figurowe: Rostelecom
Cup  program krotki solistow 13.30 Lyz
wiarstwo figurowe. Rostelecom Cup - pro-
gram krotki solistek.35.00 Tenis: Turniej
ATP Finals w Londynie - mecz fazy grupo-
wej 17.30 Siatkdwka mezezyzn: Pluslina -
mecz Jastrzebski Wegiel - Aluron CMC War-
ta Zawiercie 20.30 Siatkowka kobiek TAU-
RON Liga - mecz: Grot Budowlani 1067 -
Grupa Azoty Chemik Police 23.00 Siatkow
ka mezczyzn PlusLina 01.00 Boks: Gala w
Wieliczte - waga ciezka; Krzysztof Zimnoch
- Marcin Rekowski
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' 20 LISTOPADA
PIATEK

06.00 Straznik Teksasu (91) serial USA
07.00 Straznik Teksasu (92) - setial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Sedzia Judy - reality show
09.25 Sedzia Judy reality show
09.55 Sedzia Judy - reallty show
10.25 Sekrety sgsiadow (36) - serial
10.55 Sekrety sasiadéw (37) - serfal
11.25 Pamietniki z wakacji (59)  serial
12.25 Wspaniali fudzie (11) - serial Pol.
12,55 Wzor (57) - serial kryrmnaloy, USA
13.55 Kobra - oddziat specjalny (3)
14.55 STOP Drogéwka magazyn, Folska
15.55 Kobra - oddzial specjalny (4)
17.00 Nowe sekrety sasiadow (35): 0
jedno serce za duzo - serial. Pol
17.30 Nowe sekrety sasladow (36): Kra-
dziez w liceum - serial, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (714) (
19.00 Policjantki i Policjanci (715)
20.00 Gwiazdy Kabaretu - program rozr

ROZRYWKA

Gwiazdy Kabaretu

22.00 Sprawiedfiwi - Wydziat Kryminal-
ny (434) - serial krym, Polska -~ |
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (435) - secial kryim, Polska
00.00 4.3.2.1. - drammiat obycrajowy, Wiel-
ka Brytania 2010, rez. Noel Clarke,
Mark Davis, wyk. Ophelia Lovibond
02.25 Disco Polo Life - muz, Polska
03.25 Top 10 - lista przebojow - miz

06.00 Top 10 - lista przebo,c)w 07.00 Mac-
Gyver (116, 117)09.00 Gallleo 10.00 Zona
dia milionera 11.00 Najdziwniejsze zwie-|
rzeta Swiata: Przemytnicy zwierzat 12.00
Miodowe fata (75, 74); Tadzio Krawczyk Ka-
rol Norek: Egzorcysta 13.40 Swiety (60)
14.15 Policjantki i Policjanci (614) 15.15
Datektyw w ako)i (170) 16.15 Septagon
(60) 17.15 Hawale 5-0 (13) 18.15 Miodowe
lata (48, 59): Business lunch: Awans 20.00
Galileo 21.00 CSL: Kryminaine zagadki No- |
wego Jorku (119.120) 23.00 Mecenas Lena |
Barska (5. 6) 01,15 Smier¢ na 1000 sposo- |
biow (11) 01.45 Smiert na 1000 sposobow
{12) 02.05 Beany Hill 02,40 Top 10 - lista
orzebojow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Di-
sco Polo Lite 05.45 Telezakupy TV Okazie

06.05 /akochs siew Polsce 06,35 Okri-
sa lamia przepisy 07.10 Makiowicz v po-
drozy 07.40 Familiada 08.15 Gra siow.|
Krzyz6wka 08.45 Kolo fortuny 09.20 Woj-
tiech Cejrowski - boso przez Swiat 09.55
Kabaret za kulisami 10.55 Va banque/
11.25 Muzeum Polskiej Piosenki 11.40
familiada 12.20 Postaw na milion 13.15
Zycie to kabaret 15.20 Kabaretowa mapa
Polski 18:25 Okrasa lartie przepisy 18.55
Makiowicz w podrozy 19.30 Gra slow.
Krzyz6wka 19.55 Va bangue 20.35 Kaba-
retowe latp Dwaiki 21,35 Postaw na mi-}
fion 22.35 Kabaret za kulisami 23.35}
Kabaretomaniacy 00.35 Kolo fortuny |
01.15 Kabaretowa mapa Polski 04,10 Za-
kofczenie programu l

04.30 19+ (358) serial paradok.. Polska
05.00 Mango - lelezakupy
06.35 Wiza na mito$¢ 5 - realily show
07.35 Szkola (377) - senal paradok.. Pol.
08.35 Ukryta prawda (7d1) - serial. Pol,
09.40 Ukryta prawda (M2) - serial. Fol,
10.45 Ukryta prawda (743) - scrial Pol
11.45 Szpital (595) - serial paradok. Fol
12,45 Sad rodzinny (29/52) serial, Pol
13.45 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(553) - serial fab-tok. Polska
14,45 Ukryta prawda (748) - serial, Fol.
15.45 Brzydula 2 (34/62) - serial. Pol.
16.15 Szkola (855) - serial paradak, Fol.
17.15 19+ (559) - serlal paradok. Polska
17.45 Zakochani po uszy 4 (245) - felen,
18.15 Idealna niania 3 reality show
19.00 Ukryta prawda (734) - seridl. Pol.
20.00 Brzydula 2 (35/62) - serial. Polska
20.30 Kto odmowi pannie miodej? -
reality show, Polska 2020

~ KOMEDIA
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Duchy moich bylych

21.30 Duchy moich bytych - komadia ro-
mantyczna. USA 2009, rez. Mark Wa-
ters, wyk, Matthew McConaughey,
Jennifer Garner, Michael Douglas,
Fmma Stone [ aray Chabert

23.40 American Pie: Wesele - komedia.
USA/Niemey 2003, rez. Jesse Dylan,
wyk. Jason Bigys. Alyson Hannigan

01.45 NOC Magii

04.25 Zakoficzenie programu

16.00 lmormacge dria 16.0 Siodimy sa-'
krament 16.35 Swiat na wyciqgniecie reki
17.00 Zycie 7 pasjq 12,2000 cudawnych
migjsc na Swiscle 17.30 Okiem kamery,
18.00 Aniol Panski 18,05 Informacie dnia
18.15 Westerplatte miodych 18,55 Prze-
olqd. kalolickiego tygadnika | Niedziela"
19.00 Wartn zauwayc. w mijajacym ty-
godniu. 19.30 Opowiesci Theo (11)19.45
Modlitwa 7 telefonicznym udzialem dzieci
20.00 Informacie dma 20.20 Rozaniec
20,50 Myslge Ojozyzna 21.00 Apel Jasno

gorski 21,20 Informacje dnia 21.40 Polski
punkl widzenia 22,00 Ziemia Obiecana
(1?) 22.50 Katedra w Chartres - Swigta
geometria - film dokumentalny, USA 2002
23,50 Chinqola - film dokumentalny, Pol 2010

06.00 Disco Gramy 07,00 |V Okazje
07.30 Plerwsza miloS¢ (3106, 3107) 09.00
Doktor Martin 8 (4, 5) 11,00 Na ratunek 112
(69, 70) 12,00 Ewa gotuje 12.30 Zooco
praktykancil 13.00 Kozetka (1) 13.30 Za-
meldowani (35) 14,00 Sekrety rodziny (36.
37) 16.00 Swiat wediug Kiepskich (309,
310) 17,00 Na ratunek 112 (229, 230) 18.00
Dioktor Martin 412, 3) 20.00 Sekrety rodzi
ny (34, 35) 22.00 Swial wedlug Kiepskich
(23,24) 23.00 Matpeczki - dramat, Szwecja
201, re2. Lisa Aschan, wyk. Mathilda Para
deiser; Linda Molin, 1sahella Lindquist, Ser-
gej Merkusjev 00.45 TV Okazie 01.20
Imigranci - dramat, Francja 2015, rez. Ja-
coues Audiard 03,35 Na ratunek 112.(230)
04.00 Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

13.00 Przystan - filnrdak,, Pol 2016 13.30
Zakochaj sie w Polsce 13.55 A B filmi
anim. Pal. 1978 14,00 Klalki - Thm aniny,
Pol. 1966 14.05 Panopticum - film anim..f
Pol. 1969 14,0 Wiklinowy kosz - film anim,
Pol 196/ 14.20 Prrerywniki: Ogrdnik - film
krotkometrazowy, Pol. 1972 14,25 Szychta
film anim. Poll 1988 14.35 Jaki znak
twoj2" Wystawa w Muzeum Powstania War-
szawskiego 14.55 Typografia miasta - film
dok., Fir 2016 15.55 Historia kina w Popiela-
wach - film obycz.. Pol. 1998 17.45 (o da-
lj7 18.00 Rok 2020 (23) 1830 Informacje
kulturalne 18,55 Ddkrywajac Beethovena
20.10 Wiecz0r kinomana 20.15 Po tamie]
stronie - kemediodramal, Finl /Niem. 2017
22.05 Tego sie nie thme 23.25 lego sie
nie wytrie ekstra 23.45 Gomorra 2 (24)

08.55 Historia Polskic Po latach niewoli
wistaje Polska 1914 1518  dokument fabula |
ryzowany, Pol 2008 10.00 Sensacje XX
wieku 10,50 Biblia - Dawid (4) 11,50 Z An-
drusem po Calicli 12.25 Krélowa Bona (7),
13.35 Wynalazki, klore micnily Swial (6-
ost.) 14.;0 Wezystkie kolory Swiata 15.30
Historia broni (1) 16.30 Polskie 100 lat: Spo-|
ry 0 ksztait ustrog)u Il RP - film dok.. Poiska
2019 17.05 Ex Libris 17.30 Wpdi do Trze-
cigj RP 18.00 Alfabet Andrzeja Dobosza
18.20 Polska Kronika Filmowa 18.40 Mio-
dy Pitsudski (12) 19.30 Film dokumentalny
20.00 Ekspertyza 20,35 Teatr historii
20.50 Cialopalenie - spektakl teatralny, Pol.
1999 22.20 Archivium zimng] wojny 22,50
Szerokia tory 23.35 Zagadka 13 szkieletow
2 Eulau - film dokumentalny, Niemcy 2010



m nowiny

04.35 Klan (3698, 3699) felenowels |
05.30 Magazyn Sledczy Anity Gargas
06.00 Sprawa dla reportera - magazyn
06.50 Spisz sig, rolniku - cy«l fehetunéwl
07.00 Transmisja mszy Swiete] i
07.35 Rok w ogrodzie - magazyn :
08.00 Rok w ogrodzie extra magazyn
08.15 wojsko-polskie.pl - cyk! rep, w
08.40 Peinosprawni magazyn :
09.10 Komisarz Alex 11 (140) - serial
10.05 Ojciec Mateusz 15 (193) - serial \
11,00 40 karabindw - western, USA 1967
12.45 Okrasa famie przepisy magazyn'
13.15 Zmiany klimatu. Fakty (2-ost.) |
14.15 Z pamigci - cy«l felictonow, Pﬂ'ﬂkﬂ\
14.25 Weterynarze z sercem - madazyn |
15.00 Koronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Prywatne Zycie zwierzat (9)
15.50 Skoki narciarskie: Zawody Pu-|
charu Swiata w Wisle
17.00 Teleexpress - program inf.

#i8s _ .
Siedem sidstr

17.10 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Wisle |
18.25 Ojciec Mateusz (313) - serial, Mol |
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Komisarz Alex 15 (182) - senial
21.35 Siedem siostr - thriller 5 Wielka Bry-
tania/francja/Belqia 2017 !
23.45 Transcendencja - dramat SE Wislka
Brytania/Chiny/LISA 2014
01.50 Kapitan Alatriste - film przyo.
06.00 Na wariackich papierach (61) 07.00 |
Taki jest swial 5 08.00 | ombard 2ycie pod §
zastaw (38. 39, 32, 33) 12.00 Lombard, Zy-
tfe pod zastaw (34) 13.00 Lombard. Zycle
pod zastaw (34) 14.00 Lombard. Zycie
zastaw (36) 15,00 Lombard. Zycie |
staw 7 (350) 16.00 Lombard. Zy d.23-
staw T (350 17.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (352) 18.00 Lombard. Zycie pod|
zastaw 7 (353) 19.00 Lombard Zycie pod
zastaw T (354) 20.00 Kobiety mafii - film
safsacyjhy, Polska 2018 22.50 Skazany na §
piekio - dramat. LSA 2003 00.50 Zfe ma-§
muski - komedia, USA 2016 02.50 Kobra -
oddzial specjalny (10) Bracia 03,50 Zobac |
tol: Taki jest Swiat 504.35 Z archiwum po-§
licji (10 05.00 Dyzur (4) ;

05.59 Serwis Info, Pagnda Info 08.30' W/
kontrze 09.15 Salon dziénnikarski 09.59
Serwis into weekend, Pogoda Info 15.00
Debata TVP Info 15.29 Info dzied 15.53|
Pogods Info 15,59 Info dziefi 17.00 Tele- |
express 17.04 Teleexpress txtra 17,191
Serwis info weekend 17.30 Studio ‘.ﬂlscnédi
18.00 Panorama 18.20 Serwis info week-
end 18.30 Kobiscym okiem 18.52 Serwis |
info weekend 19.30 Wiadomosei 19.58
Gos¢ , Wiadomosci™20.13 Mineta dwudzie-|
sta 21.00 Nie da sie ukryé 21.25 Serwis
info weekend 21,81 Spiszrmy sic. jak na ok |
nikow przystato! 21.50'W tyle wizji 22.25}
Serwis info weekend 22,30 W tyle wizjil
exfra 23.00 Magazyn Sledczy Anity Gargas|
23.25 INFO wieczor 00.00 Wiadomosd

06.00 Pro Bull Riding 07.00 Sport fless|
07.07 KOTV Weekly 08.00 Sport flesz !
08.07 Magazyn koszykarski 09.00 Sport |
flesz 09.07 Baks z archiwum 10.00 Sport |
flesz 10.07 Boks z archiwum 11.00 Sport|
flesz 11.07 AlP World ouf Uncovered]
1200 Sport flesz 12,07 Pilka nozna z ar-
chiwum 12.45 Bobsleje, Zawady PS w Si-
guldzie 14.15 Bobsleje: Zawody PS W
Siquldzie - 2. przejazd awdjek mezezyin
15.30 Lyzwiorstwo Nyurowe: Roslelecom
Cup - taniec rytmiczoy par @necznych
17.10 ty2wiarstwo figurowe: Rostelecom
Cup - program dowolny solistek 20.30 Sizt-|
kowka mezczyzn: PlusLiga - mecz; GKS Ka |
towice - Slepsk Matow Suwalki 22.30 Pitka b
nozna z archiwym 00.00 Pitka nozna z ar- §
chiwum 01,00-Sporly watki: FEN r

05.25 Cafe piosenka: Alicja Wegorzew-
ska - magazyn, Polska 2020
05.50 Barwy szczescia (2326, 2327)
06.55 M jak mitos¢ (1542) - serial Pol.|
07.45 Spiszmy sie, jak na rolnikéw przy-:
stalo! - magazyn, Polska 2020
07.55 Pytanie na-$niadanie - macazyn
11.15 Spisz sig, rolniku - cyk! felielondw
11.30 Rodzinny ekspres: Modlitwa i je]
istota - maq. religijny, Polska 2020
12.00 Przyjaciele na zawsze: Marcin
Hakie! - program rozr, Polska 2020 |
12.55 Anything Goes. Ale jazda! 1ozt
14.00 Familiada - teleturnie| F
14.35 Keto fortuny - telctarnicf, Polska)
15.20 Szansa na sukces. Opole 2021 |
16.20 Czerwona krélowa (11/12) serial
17.20 Rodzinka.pl (142) - serial kom.
17.50 Stowo na niedzielg
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.
18.35 Postaw na milion - teleturniej, ol

ROZRYWKA
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Kocham Dwojke. Zioty...

19.35 Lajk! - magazyn kulturalny

20.00 Kocham Dwdjke. Ztoty jubileusz

21.00 The Voice of Poland 1. Live

23.40 Muzyka, taniec, zabawa - kon-
cert, Palska 2020

00.45 Weselne przeznaczenie - komedia
romantyczna, USA/Wielks Bryta
nia/Kanada 2018, rez. Victor -Levin

02.20 Labirynt - thrller LISA 2013

04.55 Zakonczenie programu

05.50 Ale numert 07.55 Wojclech Cejrow- |
ski. Boso - Karaiby (8) 08.30 Blaze | mega-

maszyny 2 (17)09.00 Klinika dia plszakow |
(8109.35 Bina (22, 73) 09.50 Jaj Wysokosc |
Zosia 4 (96) 10.25 Baranek Shaun (15)
10.35 Tomiek | przyjaciele 21 (17 10.45 Psi
Patrol 3 (13) 11.25 Nowe szaty krdla 2: No-|
we szaty Kronka - film anim. USA 2005

12.50 Zaplatane przygody Roszpunki: Poza)
murami karony - filrm anim. USA 2018 13,40}
Pingwiny z Madagaskaru 2 (16. I7 18, 19, 20)§
16.15 Toy Story 2 - film anirm, USA 1999
18.00 My Little Pony, Film - film anim., USA/§
Kanada 2017 20.00 Merida Waleczna - film}
anim._[ISA 2012 22.00 19 Mazurska Noc Ka- |
baretowa 23.00 Prima aprilis - horror, USAl
2008 00,50 Lombard. Zycle pod zastaw (31§

06.00 Wehikul czasu 06,15 Redakcja (4)
07.15 Wehikui czasu 07.20 Pod fupa
07.45 Sqsiedzi (36-44)09.25 Alak reking 4
{5) 10.05 Wielka historia (3) 10.40 Premie
ra: Nieznane oblicza Chin (8) 11.20 Misja
skarb 12.20 Misja skarb 13.25 Gwiazdy |
lombardu 13.35 Gwiazdy lombarduy 13.55¢
Gwiazdy lombardu 14.30 Gwiazdy lombar- |
du 14.50 Gwiazdy lombardu 15.25 Patrol
Tatry 46.25 Kiyplonim szef (1), 12) 17.554
Posziikiwacze zlota w Australii (10) 19.00§
Rolnicy, Podlasie (20, 21) 21.00 Premierai}
Supermaszyny (7) 21.55 Premiera: Jak wy:

koficzy€ Swiat na 10 sposobow (2) 23.00|
Tabu (13) 23.55 Historie o duchach 00,50
Tajne akta UFO (3) 01,40 Misja skarb 02.40
Pod lupa 03,20 Rolnicy. Podlasie (1, 2, 3)

—_—— —

07.00 Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w
Stilden 08,30 Snooker; Turnie] Northern
Ireland Open w Millon Keynes 09.30 Nar-
ciarstwo alpejskie: Zawody PS w Solden}
11.15 Skoki narciarskie: Zawody PS5 w Wiste
12.20 Narciarstwo alpejskio: Zawody PS w
Levi 14.15 Skoki narciarskie: Zawody PS w§
Wisle 14.50 Skoki narciarskie - studio
15.50 Skoki narciarskie; Zawody PS w Wisle
- konkurs druzynowy 17.55 Skoki narciar-
skie - stugio 19,00 Snaaker: Turniej Nor-
thern Ireland Open w Milton Keynes 19.40
WiadomoSci 19.45 Snooker: Turnigj Nor-
thern Ireland Open w Milton Keynies - mecz
poifinalovey 23.30 Wiadomosci 23.35 Nar

clarstwo alpejskie; Zawody PS w Levi - 2.
przejazd stalomu kobiet 00.30 Skoki nar

ciarskie: Zawady PS w Wisle

mvwn.i“pl

POLSAY
05.00 Disco Gramy rmuz, Polska 2020

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program inf
08.45 Scooby-Doo: Epoka Pantozaura -
film animowany, USA 201, rez. Cthan
Spaulding
10.10 Ewa gotuje - magazyn. Pol. 2070
10.40 Nasz nowy dom - reality show
11.40 Bogaty dom - biedny dom
12.40 Rolnicy. Podlasie (12) - serial. Pol.
13.40 Rolnicy - Tak si¢ Zyje u nas na wsi
(23, 24) - serial dok,. Polska
14.45 Nie méw do mnie Smieciarzu!
15.45 Wiezienie (64) - serial dok,, Polska
16.15 Wiezienie (65) - sorial fink . Polska
16.45 Wigzienie (66) - serial dok. Polska
17.15 Wiezienie (67) serial dok., Folska
17.45 Chiopaki do wziecia (147) - serial
18.20 Chiopaki do wziecia (148) - serial
18.50 Wydarzenia - program inf. :
19.20 Gosé , Wydarzen" - public.

KOMEDIA

2000 oot
U Pana Boga w ogrodiu

19.45 Sport

19.55 Pogoda - program informacyjny

20.00 U Pana Boga w ogrodku - komedial
ubyczajowa, Polska 2007

2230 Lara Croft: Tomb Raider - film
przygodowy, Wielka Brytania/Niem:
cy/USA/Japania 2001 ,

00.50 To nie jest kraj dla starych ludzi
- tiramat sensacyjny, USA 2007

03.30 Tajemnice losu - program rozr

06.00 (lara | wszystko jasne 4 (6, 7) 08.00
Komisarz Rex 12 (163}, Opuszezona flaga
09.00 Komisarz Rex 17 (164): Symfonia nie-
doskonala 10.00 Hudseni Rex 2 (T): Rexw
wielkim miescie 10.55 Stawka wigksza niz |
2ycie (3): Hotel Excelsior 12.15 Stawkal
wigksza niz 2ycie (4); Cate Rose 13.50 Kry- ‘
tyczne 24 godziny - film sensacyjny. USA
2009 15.40 Szczesliwy dzieh - komedia.
USA 1996 17.50 Samotny wilk McQuade -
film sensacyjny. USA 1983 20,00 Champion
3. Odkupienie - film sensacyiny. USA 2010
22.00 W sieei - thriller, USA 1994 00.45 Por
wrét do raju - dramat, USA 1398 03.00
Wscickly - film kryminainy. Polska 1979
05.00 Nowa Scena Smiechul 2 05.50 Za-
koficzenie programu

- 100.10 Gogglebox. Przed telewizorem 1l

04.55 Uwaga! - miagazyn reporterow

05.15 Mango - {elezakupy
07.25 Kosmiczny wykop (15): Kajdany
precz - serial animowany, Polska
07.40 Kosmiczny wykop (16); Punkt
zwrotny - serlal animowany, Polsia
08.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Brzydula 2 (31) - serial kom. Pol.
12,00 Brzydula 2 (32) serial kem., Pol.
12.30 Na Wspdlnej (3124) - serial, Poiska |
13.00 Na Wspolnej (3125) - seridl, Polska
13.30 Na Wspdlne] (3126) - serial, Poiske
14.00 Na Wspblinej (3127) serial, Polska
14.20 MasterChef - rozr, Polska 2020
15.55 Top Model - rmality show. Pol 2020
17.25 MadrzeJEMY z Katarzyna Bosac-
kg ‘magazyn, Poiska 2020
18.00 Kuchenne rewolucje - rozt
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inl
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow
20.00 Lego Masters - rozr, Polska 2020

KOMEDIA
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21.30 ‘
Sposob na tesciowa

21.30 Sposdb na tesciowg - komedia ro-
mantyczna, Niemcy/USA 2005. rez.
Robert Luketic, wyk. Jennifer Lo
pez, Jane Fonda, Michaef Vartan

23.45 Pitch Black - film Sk USAAusfralia
2000, rez. David Twohy, wyk. Vin Die-
sel, Radha Mitchell, Cole Hauser

02.00 Kulisy stawy extra - program rozf

02.35 Uwaga! - magazyn reparterow . |

02.55 NOC Magii -

07.00 Deracto 1007.30 Usterka 12 (14.15-
ost) 08.30 Spart 08.40 Godglebox. Przed
telewizorem 13 09.45 Express, Pogoda
10.05 Defacto. Bosacka 10.20 Defacto.
Bosacka 10,40 Defacto8 - flesz 11,00 fo-
bie (7, 8) 12.05 Damy i wiesriaczki. Za gra-
nicy 2 (6) 13.20° Krolowe Zycia § (23)
14.20 Usterka 17 (15-0st) 14.55 Odjazdo-
we brykibraci Collins 2 15.45 Express, Po
goda 16,00 Ostre cigcie 8 1645
Gogglebox. Przed telewizorem 13 17.45
Express, Pogoda 18.08 Uslerka 12 (M)
18.35 Kanapowcy 2 19.45 Expriss, Pogo-
da 20.00 Patent na... - flesz 20.15 Krolo-
we 2ytia 9 (23, 24-0st ) 22.15 Kanapowey 2
23.10 Gogglebox. Przed telewizorem 13

.~ SoBOTA

06.00 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
(2) - serial animowany, USA
06.30 Tuz przed tragediq (9, 10) - serial
08.35 Galileo - pr. popularnonaukowy
10.45 Powrdt do przysziodci 2 - komedia
SF, USA 1989, rez. Robert Zemeckis,
wyk. Michael J fox. Christopher
Lioyd, Lea Thompsen
13,00 STOP Drogowka magazyn. Polska
14.00 Policjantki i Policjanci (711)
15.00 Policjantki i Policjanci (712)
16.00 Palicjantki i Policjanci (713)
17.00 Policjantki i Policjanci (714)
18.00 Policjantki i Policjanci (715)
19.00 Galileo - pr poplarnonalikawy
20.00 Swiety (69) - serial kom. Polska
20.30 Swiety (70) serial kom, Folska
21.00 Swiety (71) - serial kam, Polska
21.30 Swiety (72) - serial kom. Polska
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (436) - serial krym, Folska

SERIAL

-1
20,00
Swiety (69)

23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (437) - serial krym., Polska

00.05 Hooligans 2: Do ostatnie] krwi
dramal kryminalny, USA 2009, 18z
Jesse V Johnson, wyk Ross McCatl,
Luke Massy, Nicky Halender

02.05 Interwencja mag. reporterdw

02.25 Disco Polo Life - muz., Polska

03.25 Top 10 - lista przebojow - miz.

05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn |
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04.30 Mango  lelezakupy
06.35 Ukryta prawda (729) - serial, Pol,
07.35 Zakochani po uszy 4 (242)

. 08.05 Zakochani po uszy 4 (243)
08.35 Kosmiczny wykop (13/26): W Nie-
znane! - serial anim, Poiska
08.55 Kosmiczny wykop (14/26): W Pa-

jeczynie - serial anim.. Folska
09.15 Niebezpieczne zwiazki (6/10) ,
09.50 Ukryta prawda (730) - s2rial, Pol.
10.55 Ukryta prawda (731) - serial. Pul
12.00 Ukryta prawda (732) - serial. Fol.
13.05 Hotel Paradise 2 - reality show
14.05 Hotel Paradise 2 - reality show
15.05 Siédmy syn - film fantasy, USA/Wiel-
ka Brytania/Kanada/Chiny 2014, rez.
Slergiej Bodrow, wyk. Jeff Bridges Ben
Barnes
17.15 Szybey | wiciekli 7- film serisacyj-
ny, USA 201 rez, Jamies Wan, wyk. Vin
Diesel, Paul Walker

FANTASY

20.00
Wielki mur

20.00 Wielki mur - film fanrasy, USA/ChT-
ny/Hongkong/Australia/Kanada 2016.
rez. Yimou Zhang, wyk. Matt Da-
mon, Tian Jing, Willem Dafoe

22.15 Planeta singli 2 - komedia roman-

| tyczng, Polska 2018, rez. Sam Akina

00.45 Duchy moich bylych komediaro
mantyczna, USA 2009

02.50 NOC Magii

04.25 Zakoficzenie programu

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.05
Szczeniece lata Toma i Jerryega 3(24, 25,
26,21)09.00 STOP Drogtwka 10.00 Trzej
bracia - film familijny, C2echy/Dania/Sowa-
cja 2014 12,00 Hawaje 50 (21, 22) 14.00
Wadr (45) 15.00 Wz6r (46) 16.00 Bibliote-
kaiz 3: Przekiety kielich Judasza - film
przyq. USA 2008 18.00 Wzdr (47): Brutus
19.00 Wzor (48): Killer Chat 20.00 Galileo
21.00 CS Kryminaine zagadkl Nowego
Jorku (121) 22.00 CSk: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (122) 23.00 Nokaut (%)
00.00 Nokaul (10) 01.00 Smferé ia Lale-
rzu 2 (11) 02.00 Wiatcy mdch (11); Atobus i
suwenits 02,30 Superl udzie Fxtra 02.40
Top 10 - lista przebojow 03.40 Disco Polo
Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje
dniz 16,10 Historia P1 - film dekumen-
talny, Polska 2020 12.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiago 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniol Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokonczone 19.25 Swigty na
fazdy dzien 19.30 Katecheza ks. bp. An-
toniego Diugosza 19.45 Modlitwa Z tele-
fonicznym ~ udzialem. dzieci  20.00
Informacje dnia 20,20 Rozaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 lnforrng%'e dnia 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Mojzesz - 10 przykazah
(31} 22.50100 cudownych miejsc na Swie-
cie 23,00 Glos serca (39) 23.45 Miodzi
$wiatu 23.55 Swiety na kazdy dzien 00.00
Pregramy povitbrkowe

12.15 Catkiem niezla historia 12.35 Moj
pies i inne zwierzaki 12.50 Jesief 2 TVP 3
Lublin 13.15 Tomek na granicach.. Rzeczy- |
pospolite] 13.50 Ktokolwiek widzial, ktokol- |
wiek wie 14.10 Rolnik szuka Zony 7 (8)‘
15.00 Koronka do Mifosierdzia Rozeqo
15.20 Studio Raban 15.50 Okiem wiary|
16.20 Moda nia jezyk polski 16.40 Pogoda
16.45 Uziennik regionow 17.00 Jesien 2
TVP 3 Lublin 17.15 Terylorialsi 17.30 Pro-
gram lokalny 20,00 Piosenka dla Ciebie
21:00 Piosenka u Ciebie 21.30 Program|
tokalny 21.50 Studio [OTTQ 22,00 Dzien-|
nik regiondw 22.25 Regionalny maqazvn[
sportowy - sobota 22.35 Pogoda 22.45
Kryminaina siodemka 23,05 Anything Gn»[
es. Ale jazdal 00.00 Gradyna i Jurek ]

TVP SPORT

05.55 Sportawy wieczér 06,35 Pilka noz-
na; Odiiczanie do Curo  podsumowanie
08.45 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wigle
- kwalifikacie 09.20 Skoki narciarskie: Zg-
wody PS w Wisle - meldunek 09.35 Stan
futhol 10,30 Skoki narciarskie: Zawody PS
w Wisle meldunek 10.45 Boks; Mistrzo
stwa Polski - Walcz 2020 92.55 Pilka recz:
na mezczyzn: PONIG Superliga = mecz:
MMTS Kwidzyn - Gwardia Opole 14.55 Sko-
ki narciarskie: Zawady PS w Wikle - studio
16.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wisle
- konkurs druzynowy 18,45 Sportowy wie-
cz6r 19.15 Bokserski wieczor na antenie
TVP SPORT 19.35 Boks: Gala Tymex Boxing
Night 14 w Szydicweu 23,00 Boks 0030
Boks 02.00 Kick-boxing: Gala Enfusion 92
W Wuppertalu 03.40 Boks

TVP POLONIA

06.10 Polania 21 06,35 Barwy s7czescia
(2286-2288) 07.55 Pytanie na Sniadanie |
11.20 Giganci historii 12.45 Powroly
12.35 Nela Mala Réporterka 12.50 Czyl
wiesz, ze.. 13,00 Ojciec Mateusz (301)
13.50 Na dobire | na 7ic (782) 14.45 Hity
kabaretu 15.40 Welny Ekran 16.00 Kultu
raini PL 17,00 Stownik polsko&@polski
17.30 Dziennik regiondw 17.50 M jak mi-
lo4t (1533) 18.40 Szonsi n sukees. Opols
2021 19.40 Dohranocka: Radzina Treflikiw |
(25) 19.45 Czytanie przed spaniem, czyiil
rala Palska czyta dzieciom 20,00 Polonia
24 20.20 Pogoda 20.25 Sport 20.35 Stu:
fecie Winnych 2 (21) 21.30 Kocham Dwbj- |
ke. Zloty jubileusz 22.35 Chee sie 2y¢ -
dramat. Pol. 2013.00.35 M jak milo$¢ (1533)

POLSAT SPORT
06.00 Siatkowka mezezyen Plusligs

08.30 7 strefa - magazyn Siatkarski,
Poiska 10.00 Babsluje: Zawody Puctiaru
Swiala w Siquidzie - przejazd dwdjek ko-
biet 11,30 Bobsleje: Zawody Pucharu
Swiata w Signidzie - prejazd dwojek mez-
czyzn 12.3% Pitka nozna: TORTUNA 1. ligs
- metz LKS kod? « Puszeza Niepolomice
14.45 Siatkowka mezczyza Plustiga -
macz: Griipd Azoty ZAKSA Kedzierzyn-KoZ-
e - Stal Nysa 1730 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz: PGE Skra Belchatow - Cu-
prum Lubin 20.00 Boks; Queensberryf
Polska Fight Night w Gnigwie = Wags pék
cigzka: Pawel Augustynik - Dariusz Sek
00.00 Strzelnica Navala: Karabinki AR -
magazyn sportowy, Polska 01,00 Sporty|
walki: KSW

TVP ROZRYWKA

07.35 [o je Barowicz Podrize 7e smakiem
08.05 Cafe piosenka 08.30 Muzeum Pol
skiej Piosenki 08.40 Kolo forfuny 09.25
Kabaret Potem - Bajki'dla potluczonych -
inaczej 10.25 Zycie to kabaret 11.20 Po-
staw na milion 12.15 Nie-pamietnik Zbi-
gnigwa Gornego, czyli 50 fat poniewierki
12.45 Smaki Swiata po palsku 13.15 Pry-
watne 2ycie zwierzgt 4(10) 13.45 Przyrod:

nik na tropie-(10) 14.25 Poslaw nd milion §

15.25 Wojna domowa (14, 15-cst) 16.55 La
La Poland 2 17.35 Toka to robota, czyli ka-
taretowy przeglad zawodaw 18.40 Ko-
cham [Dwojke. Zloty jubileusz 19.45
Kabaref za kulisami 20.50 Postaw na mi-
lion 21,50 Kabaretomaniacy 22.50 Kaha-
retowamapa Polski 01.55 Kolo fortuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 02,00 TV Okarzje
07.30 [wa gotuje 08.00 Cwa gotuie 08.30
Temeldowani (36 Stalkerka 09.00 Doktor
Martin 3 (6, 7) 11.00 Doktor Martin 4 (1, 2.
3) 14.00 Sekrety rodziny (25, 26) 16.00 Wi-
dziane Z Polski 16,30 Na ratunek 112 (226,
227, 228, 229, 230) 19.00 Sloiki (7) 20.00
Laporiska odyseja - komedla. Finl/isl/
Szwecja 2010, rez. Dome Karukoskl, wyk.
Pamela Tola. Jussi Valanen, Jasper
Paakkonen. Timo Layvikainen 22.00 Swiat.
wediug Kiepskich {25, 26) 23.00 JCVD - ko-
media, Relg/l uksemburg/Francja 2008,
rez, Mabrouk El Mechri: wyk. Jean-Claude
Van Damme, Valérie Bogson 01.25 Sloiki
(58, 59) 03.35 Lokalnie we Wroclawiv
04.00 Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

08.50 Na zdrowie! - film anim, Pol. 2018
08.55 Lokomotywa - film krétkometrazo-
wy, Pl 1976°09.00 W ssmolocie = film
anim. Pol. 1976:09.20 Akademia Pana Klek-
sa (2-ost) - film przyg. Pol/ZSRR 1983
10.50 Dwaj ludzie 2 szafq - eliuda filin, Pol
1958 11.10 Barbara i Jan (7) 11.45 Kapi

Lan Sowa na frapie (1) 12,15 Uradzeni arty- £

§¢i 12.50 Teatr lewizji: Igraszki z diablém
- sztuka Jana Drdy, Polska 1979 14.30 Tego
sig nie wytnie 16:00 Szpicel - thriller fran-
cja/wl. 1962 17.55 Tamte lata, tamte dni
18:30 Informacje kulturaine 18.55 Scena
muzyczna;. SBB ~ koncert. Polska 2020
20.00 Polowanie na kroliki - dramat, Au-
stralia 2002 21.45 Aerosmith: Rocks Do-
nington 2014 : koocert, Wielka Brytania

2014 23.40 Egzorcyste - horor, USAT973

TVP HISTORIA

08.05 7 &ndruseny po Galicji 08.40 Alter-
natywy 4 (7) 09.50 Dkrasa iamie przepisy
10.25 Wynalazki, ktore zmienity Swiat (6-
ost.) 11.30 Kawa. herbata i kakao. Historla
w filizance - film dok, Fr. 2019 1235 Zycie
ukryte w jeziorze (4) 13.35 Poiskie 100 lat:
Spory o ksztalt ustroju Il RP  film ok, Pol
2019 14,90 Tu wszystko jesl Polskg 14.40
Spér o historie 15.25 Biblia - Dawid (3)
16.25 Ramizes |), Wielka podroz - film dok.
ft 2010 17.25 Kiichnia Jagieflondw 18.05
Wszystkie pieniadze $wiata (1) 19.00 Gi-
ganci histarii 19.50 Rok 1920 Kaleridarium
20.00 |rlandia - dhuga droga do pokoju (1)
. 21,10 Dynastis Tudorow 2 (5) 22.10 Ci

cholerni Polacy Lotnictwo polskie 19391945

(6) 22.30 Kissinger - film ok, WIK. Bryta:

nia 00,20 Koniec romarssy - dramat
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05.05 Klan (3700, 3701) {elenowela

06.00 Stownik polsko@polski
06.25 wojsko-polskie.pl - cyk! repartazy
07.00 Transmisja mszy Swietej
08.00 Tydziefi - magazyn rolniczy, Polska
08.30 Zakochaj sie w Polsce - mag.
09.05 Las blizej nas (28) - sorial. Folska
09.30 Prywatne zycie zwierzat (3)
10.00 Stulecie Winnych (11) serial, Pol
11.00 Msza Swieta z Jasnej Gory
12.00 Aniot Pafiski - progiam religijny
12.15 Migdzy ziemig @ niebem - mag.
12.45 Rwanda 2020. Misje na wzgbrzach
13.10 Jedna planeta. Siedem konty-
nentow. Jak powstawal serial?
14.15 Z pamieci - cyk! felietonow. Polska
14.25 Okrasa famie przepisy magazyn
15.00 Koronka do Mitosierdzia Bozego
15,20 Przyrodnik na tropie (1) - seridl
15.50 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Wisle - 1. seria

SERIAL

20.15
Ludzie i bogowie (11)

17.00 Teleexpress - programint
17.10 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Wiéle - 2, seria
18.30 Jaka to melodia? -
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.15 Ludzie i bogowie (11/13) - serial
21.15 Rolnik szuka zony 7 (9)
22.15 WE. Krdlewski romans - melodra- |
mat, Wielka Bryfania 201
00.25 Siedem sibstr - thriller 5F

05.30 Redzinny interes 2 (6], 62); Hipiska;
Seniar rajdowiec 07.10 Rodzinny interes 2
(63): Podgladacz 08.15 Rodzinny Interes 2
(pd); Food truck 09.25 Wyscig szczurdw -§
komedia. USA/Kanada 2001 11.30 Gascie
w Ameryce - komedia. USA/fr 20011330
Ketlewska 2agadka - bash film., Niem. ZOO‘JL
14.40 Najpickniejsze hadnie: Kraing obfito-
§ci - baég film., Niem. 2016 15.55 Doktor§
Strange - film S, USA 2016 18,25 laxi-ko-§
media, Fr. 1998 20,00 Olimp w ogniu - theil |
ler; USA 2013 22,10 Amefican Assassin - §
thriller USA 2017 00.15 Znaki - thriiler SE
LISA 2002 02.25 Kobra - oddzial specjainy
(): Thy deicfi 03.40 Zobacz tol Taki jest
Swiat 504,20 Z archiwum policii (11 05.00
Nash Bridges (24): Sie€

09,50 Woronicza 1/ 10.59 Serwis info
weekend, Pogoda Info.11.29 Serwis info
weekend 11,50 Salon dziennikarski 12.30
Serwis info weekend, Pogoda Info 15.00
Debala Senior 15.29 Serwis info weekend,
Pogoda Info 16,00 Okiern wiary 16.29 Ser-|
wis info weskend 17.00 Eleexpress 17.04
Teleexpress Fxtra 17.99 Teleexpress na de- |
ser 17.34 Serwis info weekend 18.00 Pa-|
norana 18.18 Serwiis info weekend 18.25
Studio Zachad 18.50 INFQ Y4+ 19.05 Gle-
bia ostrosel 19.30 Wiadomoscl 19.58 Gost
Wiadomosci® 20.13 Mingla. dwudziesta
21.00 W petnym Swietle 21,30 Serwis in-
fo weekend 2¥.43 Spiszmy sig, fak na rol-
nikow przystalol 21,50 Strefa sfarcia
23.00 INFO wieczbr 23.55 Serwis info

S S

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Sporty maotorowe: Maonster Jam

07,00 Sport fiesz 07.07 KOTV Weekly

08.00 Sport flesz 08.07 Magazyn keszy-i
karski 09.00 Sport flesz 09.07 Boks 2 ar-
chiwum 10.00 Sport flesz 10,07 Boks 2
archiwum 11.00 Sport flesz 11.07 ATP
World Tour Uncovered 12.00 Sport fiesz
12.10 Pilka noina: Liga holenderska 14.25
Pilka nozna: Liga holenderska - mecz For-
tuna Sittard - Feyenoord 17.00 Pilka nazna
7 archiwum 17.30 Koszykowka mezczyzn:
Energa Basket Liga - mecz: PGE Spojniag
Stargard - Polpharma Starogard Gdariski
20.00 Bobsieje: Zawady PS w Siguldzie -1
przejazd didjek mezczyzn 21.30 Bobsle

ji: Zawody PS w Siqulcizie - 2. przejazd dwd-
jok mezczyzn 23.00 Sporty walki: KW
01.00 filka noina z archiwum

——

05.15 Barwy szczescia (2328-2330)
06.55M jak mitosc (1543) - serial Pol,
07.40 Spiszmy sig, jak na rolnikow przy-
stalo! - magazyn. Polska 2020
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
10.35 Spisz sie, rolniku - cykl felietontw
10.45 Smaki Swiata po polsku
11.15 The Voice of Poland 11. Live
14.00 Familiada teleturnigj
14.35 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
15.10 Szansa na sukces. Opole 2021
16.10 Kocham Dwojke. Zioty jubileusz
17.05 Jutro nalezy da nas (12/25)
18.00 Panorama, Pogoda - program inf
18.30 Na dobre i na zle (788): Gorzkie
cukierki < serial obycz., Polska
19.25 Na sygnale (279): Co cig nie za-
bije... - serial fab-dok, Polsia
20.00 Labirynt - thrilier USA 2013 vel
Denis Villeneuve wyk. Hugh Jackman,
Jake Gyllenhaal, Viola Davis

THRILLER

20.00
Lahirynt

22 40 Krew i chwata - dramat historyczny,
RPA 2016. rez. Sean Else, wyk. Char-
lotte Salt, Greg Kriek

00.40 Po sasiedzku z morderca - friller
USA 2018, rez. Ben Meyersan, wyk.
Hannah Barefool, Andrea Bogert,
Kenzie Dafton, Joanne Baron

02.20 Izolator - dramat polifyczny. Polska
200, rez, Christapher Doyle

03.45 Zakonczenie programu

05.55 Ale numer! 07.25 Wojciech Cejrow |
ki Boso - Teksas (1 2): Rancho; Kawboji
08,45 Blaze 1 megamaszyny 2 (18) Wyscig
na Orla Skate 09.10 Kiinika dla pluszakow
(82) Derby Jaciazka/leszek. $mieszek
09.45 Przygody Kubusia Puchatka - film
animowany, USA 1977 11.25 Zaplgtani: Ta-
jemnica Ziotego Kwiatu - fifm animowany,
USA 2017 12.05 My Little Pony, Filrr - fitm
animowary, LSA/Kanaia 2017 14.20 Mafia)

komedia, USA 1998 15.55 Pogramey du

chow - komedia, USA 1084 18.00 Lombard &

Iycie pod zastaw 7 (346, 347 348, 349, 350)
22.55 Agenci NCIS 12.(23, 24) 00.45 Leke-
rzena start (1) 01.30 Rodzinny interes 2
(62, 63,64) 04,20 Biesiada na cztery pory
roku (4.5) 05.35 Dyzur (8)

05.00 Disco Gramy muz, Polska 2020

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06,00 Nowy dzien - programini.
07.40 Artur i Minimki - film familyay.
francja 2006, re2. Lut Besson
09.50 Niesamowity Spider-Man - fim
przygodowy. USA 2017, ez Marc
Wepb, wyk. Andrew Garfigld, Emma
Stone, Rhys Ifans, Sally Mield |
12.40 Smerfy - film familijmy. USA 2011, re
Raja Gosnell, wyk Hank Azaria, Neil
Patrick Harris, Jayma Mays
15.00 U Pana Boga w ogrodku - komedia
abyczafowa, Polska 2007 red. Jacak
Bromski, wyk. Wojciech Solarz
17.35 Sasiedzkie porachunki (1/5)
17.40 Nasz nowy dom  reality show
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inl.
19.30 Pafistwo w panstwie - public
20,00 Kabaret na zywo - Klinika Skeczow
Meczacych - rozr, Polska 2020

PRZYGODOWY

22.05 g ,
Indiana Jones i Krolestwo...

22.05 Indiana Jones i Krolestwo Krysz-
tatowej Czaszki - film przygodowy.
USA 2008, rez. Steven Spiefbera,
wyk. Harrison Ford, Cale Blanchett

00.45 Exodus: Bogowie i Krdlowie - dra- |
mat przygodowy. Wielka Bryta-}
nia/USA/Hiszpania 2014, rez. Ridley
Seoft, wyk Christian Bale Joe! Edger |
tan, John Turturro, Aaron Pat

03,50 Tajemnice losu - prograrm oz« '

STOPKLATKA TV

06.00 Kfara i wszystko jasne 4 (7, 6) 08.00/
Komisarz Rex 11 (1) Champion 09.00 Karni-
sarz Rex |1 (23 Na wysokich obrotach 10.00'
Hudson | Res, 2 (8); Kula w wodzie 10,55
Przygody Merfing 5 (63): Zew mrakiy 11,55
Przygody Merling.5 (64): Decydujace star-
el - cze56192.50 Przygody Merling 5 (65):
Decydujace starcie - czest 2 13.45 Szcze- |
&fiwy dzien - komedia, USA 1996 15.55
(drobina nieba - komediodramat, USA 201 |
18.00 Poirot: Zerwane zarec2yny - film kry-
minalny, Wielka Brytania 2003 20.00 Trans-
fer - thriller, USA 2007 22.35 Szios - film |
sensacyjny, Polska 1997 00.15 Dzikie zadze
- trilfeer; USA 1998 02.40 Wodzirej - dramat.
Folska 1977 08.50 TV okazje 05.50 Zakof-
czenie programy \

06.00 Wehikilt czasu: 27 fistopada 06.15
Redakeja (5) 07,15 Wenikui czasu 07.20
Pod fupq 07.45 Sasiedzi (46-53) 09.20
Atak rekina 4 (6) 10.15 Starozytni kosmici
(16) ¥1.15 Rolnicy, Podlasie (20, 21) 13.25

Gwiazdy lombardu 13.40 Gwiazdy lormbar
du 14.00 Gwiazdy lombardu 14.30 Gwiaz-|
dy formbardu 14.50 Gwiazdy lombardu
15.25 Fremiera: Patrol fatry 16.25 Kr w‘
Lonin szef (1, 2) 17.55 Poszukiwacze zlota |
w Australi (11) 19.15 Rolnicy. Podlasie (22,
23) 21.00 Premiera; Supermaszyny (8)
21.55 Prawdziwe oblicze Arabii Saudyjskie]
- film dok. Wik Brytania 2016 23.00 Cuda
przepowiednie (1) 00.00 Historie o du-]
chach 00,55 Jajne akta UFD (4) 01.55 Mi-
sja skarb 03.00 Roinicy Podlasie (4. 5. 6] |

EUROSPORT 1

06.00 Snooker Turaie] Northern Ireland|
Open w Milton Keynes 07.00 Narciarstwo |
alpojskie. Zawody PS w Salden 08.301
Snooker: Turnie] Northern Ireland Cpen w3
Miltor Keynes 09.30 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Levi 11,15 Skiski narciarskie |
Zawody PS w Widle 12.30 Narciarstwo al |
pejskie Zawody PS w Levi 14.50 Skoki nar-
ciarskie - studio 15.50 Skoki narciarskieil
Zawody PS w Wisle 17.45 Skoki narciarskie
- studio 18.45 Snooker: Turniej Northern
Ireiand Open w Milton Keypes 19.10 Wig- |
domosci 19.15 Joy of Six - film dok., Wtk.]
.
.

Brytania 2020 19.45 Snooker: Turniej Nor-|,

thern Ireland Open w Milton Keynes - mecz
finatowy 23.00 Wiadomosci 23.05 enis
stolowy: ITTF Finals - Zhengzhou 2020
00.05 Narciarsiwo alpeiskie

07.55 Foqoda 08.00 Calkiem niezfa histo-
rig 08.30 dgape 09.00 Szkocfa. W poszu-
Kivaniu dikie] przyrody - filo dok, Fr 2016

10.00 Program lokalny 12.05 Glos regio:
now 13.00 Piosenia dla Ciebie 14,05 Pio-|
senka u Ciebie 14.30 Raczka gotuje 15.001
Koronka da Milosierdzia Bozeqo 1520 Ko- |
§ci6l 2 hliska 15.50 Nabozefistwo 16.40
Pogada 16.45 Dziennik regionaw 17.00
Tydzien 12.30 Program lokalny 20.00
S7ansa na sukces, Opole 2021 21.00 Cafe
piosenka 21.30 Program Ickalny 21.50
Studio LOTTO 22,00 Dricnnik regiontw |
22.25 Reqionalny magazyn sporfovy - nie-
dziela 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna
sibdemka 23,05 Muzyka, laniec, zabawa
00.05.Kurmple 7 pracy 00.30 Astranarium

TVP SPORT

06.05 Skoki arciarskie: Zawody PS w Wisle
kwalifikacie 06,40 Boks 08.10 Boks
09.10 Skokl narciarskie: Zawody PS w Wisle
- meldunek 09.25 Skoki narciarskie: Zawo
dy PS w Wisle - konkurs druzynowy 11.20
Skoki narciarskie Zawody PS w Wisls - mel-
dunek 11.35 Pifka nozna: PKO BP EXstra
klasa - studio 12.25 Pitka nozna. PKO BP
Ekstrakiasa - mecz: Lech Poznaf - Raktw
(zestochowa 15.05 Skoki narcigrskie; Za-
wody PS w Wisle - meldunek 16,00 Skoki
narclarskie; Zawody PS w Wisle 18.55 Pil-
Ka nozna: 2. liga -mecz: Motor Lublin- Hut-
nik Krakow 21.00 Sportowy wieczor 21.40
Pilka nozna: PKO BP Ekstraklasa mecz
Lech Poznah - Rakow Czestochiowa 23.45
Boks: Gala Tymex Boxing Night 14 w Szy
diowcu - padsumowanie 02.00 Boks

04.55 Uwaga!l magazyn réportertw
05.15 Mango - telezakupy
07.25 Nowa Maja w ogrodzie - 11iagaryn
07.55 Akademia ogrodnika - magazyn
08.00 Dziefi Dobry TYN - magazyn
11.30 Kobieta na kraficu $wiata (5)
12.00 Brzydula 2 (33-35) - sorial kom. Pol |
13.30 Co za tydzie - maq. informacyjny |
14.05 Kosmiczny wykop (17): 11 serial!
14.20 Kosmiczny wykop (18): Lekcja
14,40 Jas Fasola; Nadcigga totalny ka-l
taklizm - komedia; Wielka Bryta:|
nia/LISA 1947 red. Mel Smith, wyk. Ro |
wan Atidnson, Peter MacNicol, John
Mills, Rameia Reed
16.25 Totalne remonty Szelggowskiej
17.30 Lego Masters rozr, Polska 20207
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.
19.40 Raport smogowy - program inl
19.45 Uwaga! - magazyn reporerow
20.00 MasterChef - rozr, Polska 2020

Niemoiliwe

21.30 Krolestwo kobiet (6/8) - serial
2230 Niemodliwe - Gramat katastroficzny,
Hiszpapia/USA 2012 rez. Juan Anto- |
nio Bayona, wyk. Nacmi Watls, Ewan
MeGregor. Tom Holland !
00,55 Last Minute - komedia. Polska 2013,
re7. Patryk Vega, wyk. Wojciech Me
cwaldowski, Aldona Jankowska
02.40 Uwaga! - magazyn reporferow
03.00 NOC Magii

:

07.55 DeFacto 4 - flesz 08,10 Cdjazdowe
bryki braci Collins 2 08,55 Gogglebox |
Przed telewizorem 5 09.45 Express, Poge-
da 10.05 Dafacto 8 10.35 fonle (7) 11.10
Kto to kupi? 11,50 Damy | wiesniaczki. PL |
{8) 12.55 Ostre ciecie B 13.40 Kanapowcy
2 14.40 Gugglebox. Przed (plewizorem 13
15.45 Fpress, Ponada 16.05 Goggleha. |
Przed. felewizorem 13 17.05 fobie (8)
17.45 Express, Pogoda 18.03 Raport smo
gowy 18.05 MadrzeJIMY 2 Katarzyng Bo
sackq 18.40 Krdlowe zycia 9(23) 19.45
Express. Pogoda 20.00 Defacto 7 - flesz
20.15 Defacto 9 20.45 Gogglebox. Przed |
telewizorem 521.25 Gagoletiox. Praed te-
lewizorem I3 22.30 Ustyszcie nas! 23.10 L
Krolowe Zycia 9 (24-0st) !

y

TVP POLONIA

06.25 Folonia 406,50 Janosik (8) 07.40
Mowimy po polsku 07.55 Pytanie na Snia- |
danie 10.80 Wolny Fkran 11.00 amte ia- |
ta, tamte dni 11.25 Ziarno 11.55 Migdzy |
Ziemig a niebem 12.00 Aniot Panski 12.95
Migdzy ziemia a niebem 12.45 Rwanda)
2020, Misje na wzgbrzach 13.00 Transmi
sja mszy Swielej z koSciola pw Sw Jozeta
W Przemy$iu 1445 Janosik (9) 15.10 Mu-§
2vka faniec, zabowa 16.10 Powroly 16.30]
[efniczéwka (208) 16,95 LesniczOwkal
(209) 17.30 Dziennik regiondw 17.50 M)
jak milosc (1534) 18.45 Hity kabarctu- Ka-
baret Limo - 1o, co najlepsze 19.40 Dobra-
nocka 20.00 Polonic 24, Pogoda. Sport}
20.35 Blondynka 8 (97) 21.30 Wyklely -
dramat, Pol. 2017 23.30 Niedziela z \

POLSAT SPORT

06.00 Siatkiwka mezczyzn Plusliga
08.30 Boks: Queensberry Polska Fight}
Nighl w Gniewit - waga polcigzka: Pawel]
Augustynik - Dariusz Sgk 11.00 Cafe fut-
bol - magazyn pilkarski 12.30 Pitka noz- |
na: FORTUNA 1. liga - mecz: (idra Opole -
Gornik Leczna 14.45 Siatkdwka mezczyzn;
Plisstiga - Indykpol AZS Olsztyn Cerrad
Enea Czarni Radom 17.30 Siatkowka mez-
czyzn: Plustigs - mecz: Trefl Gdarisk - Asse~r
to Resovia Rzeszow 20,30 Siatkdwka
mezczyzn: PlusLiga - mecz: VERVA Warsza-
wa ORLEN Paliwa - MKS Bedzin 23.00
Strzelnica Renaty Mauer: Strzelanie ama-
torskie - Poiska 00,00 Boks: Queensberry
Polsia Fight Night w Gniewie - waga pol-
cieika: Pawel Augustynik - Dariusz Sek
02.00 Boks ‘

nowiny m

22 LISTOPADA
| NIEDZIELA

06.00 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego:
(3) - serial animoweny, USA

06.30 Tu przed tragedia (11, 12) - seid)

08.45 Powrdt do przyszlosci 2 - komedia |
SF. LISA 1969, rez. Robert Zemeckis |
wyk, Michael J. Fox |

11.00 Galileo - pr popularnonaukowy |

12.00 STOP Drogéwka - magazyn. Polska |

13.05 Gwiazdy Kabaretu rozt

14.05 W 80 dni dookota Swiata- film przy- |
fodowy, USAMNemoyiriandia/Wislks |
Brytania 2004, rez. frank Coraci}
wyk. Steve Coogan

16.45 Agent XXL: Rodzinny interes .
komertia, LISA 201 ez John White
sell. wyk. Martin Lawrence !

19.00 Galileo pr popularnonaukowy |

20.00 Straszny film 2 - hormor komediowy,
USA 2001, rez. Keenen fvary Wayans,
wyk. Anna Faris |

21,50 Wspaniali ludzie (12) - serial, Pm,l

Straszny film 2

22.30 Gatunek - horeor SE 1ISA 1995, re?
Roger Donaldson, wyk. Natasha Hen-|
stridge, Ben Kingsley

00.35 Anatomia glupoty wedlug Richar-|
da Hammonda (13) - serial

01.05 Smierc na talerzu 2 (12) - serfal

02.05 Interwencja man, reportertw

02.25 Disco Polo Life - muz. Polska |

03.25 Top 10 - lista przebojow - muz |

05.30 Telezakupy TV Okazje - mauazyn,

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.05

Szczenicee Iata Toma i Jerry'ego 3 (28, 29.F
30) 08.30 STOP Drogbwka 09.30 STOP}
Drogbwka 10.35 Hawaje 5-0 (23) 11.35]
Hawaje 50 (1) 12.40 Upiorna rodzinka -

komedia, Czechy 2016 15.00 Policjantki i

Policjanci (615) 16.00 Policarnlki i Polician- |
¢i {616) 17.00 Policjantki | Policjanci (617)§
18.00 Policjantki i Policjanci (618) 19.00
Policjantki 1 Palicjanci (619) 20,00 Galileo
21.00 (31 Kryminglne zagadkl Nowego|
Jorku (123) 22.00 C8E Keymineing zagadki |
Nowego Jerku (124} 23.00 Konspiracja

Echelon - thrifler, SA 2009 01.10 Spadko- |
biercy 02,10 Wialcy moch (12): Muzeturm

02.40 Top 10 - lista przebojiiv 03.40 Disco

Polg Life 05.45 Telezakupy TV Okazie

TVP ROZRYWKA

06.25 /akochaj Sie w Polsce 06.55 Porlri-
28 z historia (11) 07.35 To Je Borowicz. Po- |
draze ze smakiem 08.05 Cafe pinsenka)
08.30 Muzeum Folskiej Fiosenki 08,40 Ko- |
fo fortuny 09.25 Rozrywka retro 10.25 2y-|
cie to kabaret 11.20 Postaw na milion}
12.15 Gwiazdozbidr TYP Rozrywka 12.45}
Smaki Swiata po polsku 13.15 Prywatne 2y
cie zwierzat 4. (1) 13.45 Przyrodnik na tro
pie (1) 14.25 Laskowik & Malicki - niedziela
wieczor 15,20 ! Pana Baga w ogradku (1)
16.10 U Pana Boga w ogrogku (2) 16,55
Wiclki tost 2 histarit Polscy dowddcy 1835
Szansa na sukces. Opole 2021 19.40 Kabi- |
ret za kulisomi 20.40 Postaw na milion}
21.40 Kabareiomaniacy 22.40 Kabaretows
mapa Polski 01.40 Kola foriuny

09.30 Cracovia Danza: Bslet o kawie - wi

dowisko. Pol. 2019 10.35 Czarna Zmija 4.(1)§
11:15 Czarna Zmija 4 (2) 19.50 imperatyw §
- profesor Mieczystaw Tomaszewski - film|
tok., Pol. 2016 12.25 Ajtia o tym, dlaczego |
diabet Kuleje - film krotkometrazowy, Pol.§
2020 12.80 Trzaci punkt widzeria 13.154
Charturm - dramat, Wik Brylania 1966 15.30§
Kromer Festival Biecz 2020 - koncert. Pol §
2020 16.55 Informacje kulturaine 17.15:
Niedziela 7. 18.10 Dzisiaj, jutro, zawsze

Hanka Bielicka, Wiaczor jubileuszowy - Good
Bye Revue - koncert, Pol, 2002 19,05 Gwiaz- ‘
dy estrady - Hanika Bieficka 20.00 Przygo-

dy barona Minchhausena - komedia, Wielka §
Brytaria/REN 1988 22,10 Trzeci punkt wi-§
dzenia 22.40 Kosmos - dramat, francja/ §

Port. 2015 00.30 Informacje kulluraine - §

04.30 Mango  tzlezakupy
06.35 Ukryta prawda (733) - serial, Pol.
07.35 Zakochani po uszy 4 (244, 245)
08.35 Kosmiczny wykop (15/26): Kaj-
dany precz - serial anim., Poiska
08.50 Kosmiczny wykop (16/26): Punkt
zwrotny - serial afimowany. Polska
09,05 Niebezpieczne zwiazki (7/10)
09.40 Ukryta prawda (734) serial, Pol
10.40 Ukryta prawda (738) - serial. Pol.
11.40 Ukryta prawda (741) - serial, Pol
12.40 Hotel Paradise 2 - reality show
13.40 Hotel Paradise 2: Final
14.45 Kto odméwi pannie miodej?
15.50 Historia Kopciuszka - komodia
mantyczna, USA/Kanada 2004, rez
Mark Rosman, wyk, Hilary Duff
17.50 Wielki mur - film fantasy, USA/Chi-
ny/Hongkong/Australia/Kaneda 2016
rez. Yimau Zhang, wyk. Matt Da-
mon, Tian Jing, Willem Dafoe

SENSACYINY

Szybcy i wiciekli 8

20.00 Szybcy i wéciekli 8 - film sefsacyj
ny, Chiny/USAfapania 2017 rez. £ Ga-
ty Gray, wyk. Vin Diesel

22.50 Przetrwanie - dramal przygodawy,
USA 201, ez Joe Carnahan, wyk
Ligm Neesan. Dermol Mulroney

01.15 Druga strona medalu 4

01.45 Druga strona medalu 4

02.15 NOC Magii

04.25 Zakoficzenie programu

16:00 informacie dnia 16.10 Koncert zy-
czeh 17,00 Zostah zoinierzem RP 17,15
Nie béjmy sle méwit o raku 17.30 Dobre,
bo polskie 17.45 Okiem kamery 18.00
Aniot Panski 18.05 Informcie dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swigty né
kazdy dzien 19.30 Cp sci bibtine hi-
storie animowane 2 o Testamentu
(13) 20.00 Inform nia 50.20 Rozaniec
20.50 Xolory Swietosci 21,00 Apel Jasno
orski21.20 informacje dnia 21.40
spekcfo 21,45 Sank{uarium Malki Bozej w
La Salette - film dokumentalny, Fr. 2012
22.40 lvato - film dok. Palska 2014 22,55
Swiety na kazdy dzien 23.00 Jak my to wi-
dzimy - z daleka widac lepiej 23.30 Tam
qdzie B6q placze 00.00 Pr. powtbrkowe

ATM ROZRYWKA

06.00 [isco Gramy 07,00 1V (Okazje
07.30 £wa gotuje 08.00 [wa gotuje 08.30
Tameldowani {37): Samaobrona 09.00
Pierwsza milos¢ (3103:3107) 12.30 Widzia
ne z Polski 13.00 Sekrety rodziny (27, 28)

lans kwartalny 17.00 Kierunek Dolny
(T 8): Stara kopalnia Walbrzych; Kopalnia
Ziota Aurelia - Zioloryje 18,00 Kozetha (2,
3y Zdrada Dia ciebie wszystko 19,00 Ma-
folaty (T): Chee byé z Tobg 20.00 JCVD
kometfia, Beln /Luksemburg/Fr 2008 22,25
Swiat wediug Kiepskich (27 28) 23.35 Taj-
na agentka - komedia, USA 2012 09,20 Ma-
fotaty (12,13) 03.35 Lokalnie we Wractawiu
04,00 Disco Granty 05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

06,40 By! taki dzien 06.50 Swigty Augu

styn (3) 08.00 Transmisja liturgii greckoka

lufickie] z Archikaledry wPrzemyélu 09.05
Alternatywy 4 (8) 10.10 Okrasa famie prze-
pisy. 10.50 Rzeczpospolita Zakopiafiska -
filrm dok,, #al, 2007 11,50 Wszystkie kolory
$wiata 13.00 Peru kraina skrajnoscl film
dok, fr 2014 13.55 Archiwum zimnej woj-
ny 14.30 Wojownicy czasu 15.05 Kuchnia
Jagiellonéw 15.40 Bibfia - Dawid (4) 16.30
Giganci historii 17.20 Ekspertyza 17.50
Wszystkie pieniadze $wiata (2) 19.00 Fade-
rewski, cziowiek czynu. sukcesu i stawy -
film dok., Polska 2013 19.55 Zagadka 13
szkieletow z Eulau - film dok, Nrem. 2010
20.55 Euqenika - w imie pastepu - film dok.
Folska 2010 22.05 40 karabinow - westarn,
USA 1967 23.50 Dynastia Tudordw 2 (5)




) m nowiny

06.00 EIif (861) - serful ubytz, Turcja
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.30 Okiem wiary - maq. refigiiny Pol.
08.00 Wiad., Pogoda, Kwadrans polityczny
08.40 Ranczo 10.(121) - serial obycz. Pol
09.40 Komisarz Alex 12 (144) - se7ial. Po
10.35 Ojciec Mateusz 15 (194) - serial
11.25 Kasta (14) serial paradok, Polska
12,00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - imag. jalniczy
12,50 Jedna planeta. Siedem konty-|
nentéw. Jak powstawal serial?
14.00 Elif (862) - serlal obycz., Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - teleturnie|
16.05 Przysiega (303) telenowela, Tur!
17.00 Teleexpress - program inf,
17.20 Ceremonia otwarcia 18. Konkursu
Piosenki Eurowizji dla Dzieci -
Polska 2020 - widowisko

05.10 Przysiega (302) telenowels, R.r.’
|
|

18.00 Klan (3702) - telenowela, Polska
18.30 Kasta (29) - serial paradok. Polska
18.55 Jeden z dziesieciu - leleturnie] |
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm! |
20.30 LeSniczowka (289) - telen, Polska
21,00 Badyle - s2tuka na podstawie ope- |
wiadan Tadeusza Rozewiczai Marka
Gajdzinskieqo, Polska 2020
22.25 Estonia. Czekajac na niediwiedzia- ok

23.20 Warto rozmawiac - talk-show |

06.00 Nash Bridges (25) 07.00 Rodzinny |
interes 2 (64) 08,00 Lambard, 2ycie pod

zastaw 7 (354) 09.00 Lombard. 2ycie oocJ‘
zastaw (35) 10.00 Kobra - oddzial specjal- !
ny (0, 12) Zly dzien; Swobodny spadek

12.00 Zaklinaczka duchow 2 (25. 76) 14.00 ¢
Lombard. 2ycie pod zastaw (34, 37) 16.00}
Rodzinny interes 2 (65, 66); Histaria z prze-

szlosci; BOl glowy 18.00 Lombard. Zycie

pod 7asfaw 1 (354, 355) 20.00 Dokior

Strange - film SF USA 2016 22,15 Igrzyska}
Smierch Kosoglos, CzgS¢ 2 - film SE USA/}
Niem. 2015 00,55 Zabacz tot Taki jest Swiat §
501.45 Niesamowite! (12, 16, I7) 03.15 Na |
jocwabaym szlaku (10-0st ) 03.55 Bipsiarla
na cztery pory roku (1) 0435 7 archiwum
policji (12) 05.00 Nash Bridges (25)

TVP INFQ

02.50 Aqgrobiznes, 072,55 Agropogoda ‘l
08.00 Jedziemy dalej 08.15 Serwis Info |
08.18 Mingls sma 09.00 Serwis Info)
09.11 Mingla dziewiata 10.00 Serwis (nfo.|
Pogoda Info 12.00 Info Ragort 13.29 Ser i
wis Info, Pogoda Info 14.59 Serwis Info

15.29 info dzien 15.53 Pogoda Info 15.59

Info dzien 17,00 Teleexpross 12,15 Tele-

express Cxtra 17.30 0 co chodzi? 18.00

Panorami 18.20 Serwis Info 18.37 0 tym

sie mow 19.30 Wiadomosci 19.58 Gasé

Wiadomoscl” 20.13 Minela dwudziesta

21.00 Nie da sig ukeyé 21.25 Serwis Info

21.41 Spiszmy sie. jak ng rolnikdw praysta-

lol 21.50 W tyle wizji 22.25 Serviis Info

22.30 W lyle wizji extra 23.00 INFO wie-

t26r 23.30 W ake)i 23.55 Serwis Info

06.00 Sparty motorowe: Monster Jam
07.00 Sport flesz 02.07 Tenis United)
08.00 Sport flesz 08.07 Boks z archiwum

- magazyn bokserski 09,00 Sport flesz -

program inf, 09.07 KOTV Weekiy - magazyn

bokserski 10,00 Sport flasz - program inf |
10.07 Filka nozna 2 archiwum - magazyn

pilkarski 11,00 Spor| fesz - program inf :
11.07 Pilka no7na 7 archiwum - magazyn

pitkarski 12,00 Sport flesz - program in)
12.07 Pilka nozna £ archiwein - (1iaga n
pilkarski 13.30 Sporty walki: KSW 15.30|
Cafe Fulbol - mag, pitkarski 17.30 Boks |
20,30 Pilka nozna 7 archiwum - magazyn
pitkarski 23.00 Sporty walki: kSw 01.00
Pilka nozna 2 archiwum - mag pifkarski
02,00 Pifka nozna: FORTUNA Puchar Polski
04.00 Sporty watki. Armia Fight Night

fa

04.50 Cafe piosenka mag, Polska 2020

05.50 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (158) - serial

06.45 Cos dla ciebie - magazyn

07.10 Spiszmy si¢, jak na rolnikéw przy-
stalo! - magazyn, Polska 2020

07.20 Familiada - teloturnic]

07.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn

11.15 Spisz sig, rolniku cykl felietonow |

11.25 Rodzinka.pl (2) - serial ko Pol |

11.55 Barwy szczescia (2330) - serial

12.25 Kolo fortuny - teleturnie) Polska

13.00 Va banque Ieleturnie), Folska |+

13.30 Uzdrowisko (57) - teien. dok, Fol. |

14,05 Co$ dla ciebie - magazyn

14.30 Operacja zdrowie! - magazyn

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (167) - serial .

16.00 Koto fortuny - leleturnie) Polska)

16.35 Familiada - teleturnie) :

17.10 Wigziefi mitosci (436) telen, Tur|

SERIAL

18.00 Panorama, Pogoda - program int
18.30 Va banque - feleturnie), Polska
19.00 Uzdrowisko (58) - telen. dok. Pol.
19.35 Barwy szczescia (2330) - serial
20.10 Barwy szczescia (2331) - serial
20.40 Kulisy serialu ,M jak mitos¢"
20.55M jak mifo$¢ (1544) serial. Pol.
21.50 0 mnie sig nie martw 13 (7/13)
22,50 Bankowa gra (2/6) - sefial [
23,55 Ja, Daniel Blake - dramal obycz

3

08,05 Psi Patrol 3 (14) 08.40 Fidzamersi 2
(20, 21)/09.35 Blaze i megamaszyny 2 (18}
09.55 Marta mow (1) 10.30 Hamnok[
Shaun (16, 17 18) 10.55 Oggy i karaluchy 6

(48) 1105 Motang (2) 11,15 Moonzy (21}
11.30 Kot-o-ciaki (29) 11.35 Bing (24)
11.45 Gumisie & (15, 16) 12.45 Blaze i me-
gamaszyny 2 (19) 13,15 Alvinantil [ wie-
wicicki 4 (15, 16,19, 20) 14.10 Mustang Duch
Wolnosci (9, 10) 15.00 Miraculous: Biedron-
ka | Czarny Kot (22, 23) 16.00 Power
Plavers (16, 17) 16,20 Pingwiny z Madaga- |
skarty 2 (21, 22, 23) 17.45 Alvinnn!ll | wie-
wibrki 4 (21, 22) 18.15 Psi Patrol 3 (15, 16,
17) 19,20 Smerfy (185) 20.00 L ambard 2y-
cie pod zastaw (32, 33) 22.00'Agenci NCIS
13 (2, 3) 23.50 Wstydliwe choroby 5 (4)

06.00 Wehikul czasu 06,15 Redakeja (6)f
07.15 Wehikul czasu 07.20 Pod lupa}
07.45 fubiyka jedzenia (25) 08.20 Misja |
skarb 09.1; I wojna $wiatowa w liczbach

(2)10.00 Zipmia - zabbjcza planeta 10.55
Drwale 11.55 Starozytnt kesmici (10)
12.45 Najbardziej niebezpieczne drogi do
wkoly (2) 13.50 W{#II magazynowe Kryp-
tonim szef (9, [) 17.00 Premiera; Drwale
12.50 Starozytni kosmici (16, 7) 19.45
Gnazdy lombardy 20,05 Gwiazdy lombar-
du 21.50 Nagie miasto (5) 22.50 || wojna
swiatowa w ficzbach (3) 23.45 Ziemia - 7a-
bbjcza planeta 00,85 Ziomiarze samaio-
tow (10) 01.15 Misja skarb.02.15 0SP Na
ratunek! (4) 03,15 towcy cieni, Pod presja
(17,18) 04.55 Redakcja; Dzia) Sledczy (28)

16

~ POLSAT

05.00 Disco Gramy - muz, Polska 2020
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - prograrm inf
08.40 Malanowski i partnerzy (773)
09.10 Malanowski i partnerzy (774)
09.40 Sekrety rodziny (12) - serial, Pol.
10.40 Dlaczego ja? (1014) - seral. Pol
11.40 Gliniarze (333) - serial Polska
12.40 Dzie, ktéry zmienil moje zycie
(60) - setlal paradok., Polska
13.40 Trudne sprawy (891) - serial Ful
14,40 Dlaczeqo ja? (897) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia program inf.
16.10 Pogoda - program informagyjny
16.15 Interwencja - mag, reportoriw
16.30 Na ratunek 112 (512) - serial. fal,
17.00 Gliniarze (522-ost.) serial, Pol.
18.00 Pierwsza mito$¢ (3N17) - sarial
18.50 Wydarzenia - program inl
19.20 Gosc , Wydarzed™ - public.
19.45 Sport, Pogoda

Exodus: Bogowie i krolowie

20.00 Exodus: Bogowie | krolowie - dra-
mat przygodowy. Wielka Bryta-
nia/USA/Hiszpania 2014, reZ, Ridley
Scotl, wyk. Christian Bale, Joel Edger-
ton, John lurturra, Aaron Paul

23.15 Strzelec wyborowy - film sensacyj-
ny. USA/Rumunia 2005, rez. Marcus
Adams, wyk, Wesley Snipes

01.15 Mother! - horror USA 2017

03.55 Tajemnice losu - program rozr

06.00 Seena smiechu 06.55 Zlotopolscy
(296, 297) 08.00 Plebania (195, 195) 09.05
Klara | wszystko jasne 4 (6, 7): Morderstwo
W Nawiedzonym Domu: Wiecej awiazd ni2
na nisbie 11.90 Allo, Alfo (33, 34): Poslub-
na depresja; Dlugodystansowa kaczka
12.20 Chicago Fire 3 (2):~Zadziw mnie
13.15 Katastroty w przeshworzach (30, 155)
15.30 Jadowita cisza - thriller, USA 2009}
17.10 Chicago Fire 3 (3) 18.05 Wojny kon-
tenerowe 2 (5, 6) 19.00 Wojny kontenero
we 3 (1, 2) 20.00 Wyriszczenie - fitm|
sensac., USA/Tajlandia/Rongkanag/Wik. Bry-
tania 2018 21.50 Szyfry wojny - dramat,
IS4 2002 00.40 Promicra: Killerman - dras
mat, USA 2012 02.55 MilostKropkapl (2. 3)
04.55 TV okazje 05.50 Zakonczenie pr.. |

09,15 Pod jatrami 09.30 Smaki.Swiata po
potsku 10.00 Tz jedyna (108) 10.25 Dzika
Polska 10,55 Tomek na granicach... Rzeczy-|
pospalitej 11.35 Wiadomesci - rolnicze
12.15 Coiniesie dzien 12.30 :%aspe 13.00/
Starszaki 13,35 Agrobiznes 1

goda 14.00 Program lokalny 15,00 Koren-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Milosne )
potyczii (1) 16,05 Telekurier 16.30 Krymi-
nalng siddemka 16.45 Dzienriik regionow
17.00 Las blizej nes 12.30 Program lokalny
20.00 Kasta (29) 20.35 Warto rozmawiac
21.30 Program lokalny 21.50 Studic LOTTO
22.00 Dznennik regiondw 22.20 feha doia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminaina siodemka
23.00 Alarm 23.20 Uzdrowisko (58) 23.50
Szansa na sukces. Opale 2020

Agropo-| -

04.50 Uwagal magazyn reporterow
05.05 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
05.35 Akademia ogrodnika - magazyn
05.45 Mango - telezakugy
07.00 Kuchenne rewolucje: Glogowek,
Rammer Jammer - rogr, Pal. 2017
08.00 Dzief Dobry TYN - magaryn
11.30 Ukryta prawda (1198) - serial Pal
12.30 Ukryta prawda (418) serial, Pal.
13.30 Szpital (994) - serial paradok, Pol
14.25 Kobieta na kraficu $wiata (5)
15.00 Kuchenne rewolucje: Zamos¢,
Karczma Ordynat - ozi, Pol. 2018
16.00 Szpital (995) - sertal paradok, Pol
17.00 Rozwod. Walka o wszystko (24)
18.00 Ukryta prawda (1199) - serial, Fol.
19.00 Fakty program Informacyjny
19.25 Uwaga! Koronawirus - inf,
19.35 Sport, Pogoda
19.50 Raport smogowy - prograim il
19.55 Uwagal - magazyn reporterow

SERIAL

b~

N2 Wspolnej (3128)

20.10 Doradca smaku - magazyn, 202()
20.15 Na Wspbinej (3128) - serlal Polska
20.55 Milionerzy - teleturnigj, Pol. 2019
21.30 Totalne remonty Szelggowskiej
22.30 Projekt Lady - reality shiow

23.30 Szadz (6) - srial krym.. Polska
00.30 Co 2a tydzieh maa. informacyjny
01.00 Zabdjcza brof 3 (12) - serial, USk
02.05 Uwaga! - magazyn raportertw
02.25 NOC Magii

-

08.00 Szpital (309) 09.00 Fatent na..
09.30 Gogglebox. Przed telewizorem 13
10.30 Sedzia Anna Maria Wesolowska &
(19) 11.25 Kortoteka 10 {25) 12.30 Szpital
(310) 13.30 Gogglehox. Przed telewizorem
10 14,35 Najgorsze tatuaze Ameryki 2 (5)
15.05 MadrzeJEMY 2 Katarzyng Bosackg
15.45 Fxpress, Pogoda 16.05 Tygodnik
17.05 Patent na.. - flesz 17.25 Patent na..k
- tlesz 17.45 Express, Pogoda 18.03 Ra-
port smogowy 18.05 Defacto 1| 18.35
Gogulebox. Przed lelewizorem 11 19.45
Express, Pogoda 20.05 Krolowe 2ycia 9
(23) 21,05 Usterka 13 (4) 21.45 Express,
Pogoda 22,00 Gogalebox. Przed telowizo-
rem 13 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 7 23.50 Uslyszcie nasl

: 20.30 Sprawiedliwi -

| 23LISTOPADA
. PONIEDZIALEK

06.00 Straznik Teksasu (93) serial
07.00 Straznik Teksasu (94) - serial
08.00 Nasz nowy dom - (=alily show
09.00 Sedzia Judy - reality show
10.25 Sekrety sasiaddw (38) - serjal
10.55 Sekrety sasiadow (39) - sarial
11.25 Pamigtniki z wakacji (60) - scrial
12.25 Swiety (72) - seris) kom. Folska
12.55 Wzdr (58) serial kryminalny, LiSA
13.55 Kobra - oddziat specjalny (4)
14,55 STOP Drogowka - rmiagazyn, Polska
15.55 Kobra - oddzial ly (5)
17.00 Nowe sekrety (36): Kra-
dziez w liceum - serfal, Polska
17.30 Nowe sekrety sgsiadaw (37): Ka-
walki przeszlosci - serjal. Pol.
18.00 Policjantki i Policjanci (715)
19.00 Policjantki i Policjanci (716)
20.00 $wigty (73) - serial k. Polska
; Wydziat Kryminal-
ny (438) - serial krym, Poiska
HORROR

i
21,40
Straszny filin 3
21.40 Straszny film 3 - horror komediowy,

USA 2003, rez. David Zucker
23.25 Ryzykanci - reallty show, USA 2014
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04.3019+ (359) serial paradok, Polska
05.00 Mango - {&lezakupy ;
06.35 Przepis na zycie 2 (12) - serial
07.35 Szkota (378) - serjal paradok. Pol
08.35 Ukryta prawda (144-746)  serial
11.45 Szpital (596) - serial paradok., Pol
12.45 Sad rodzinny (30/52) - serial. Pol
13.45 Sedzia Anna Maria | ;
(554)  serial fab. dok. Polska *
14.45 Ukryta prawda (749) - serial. Fol
15.45 Brzydula 2 (35/62) - serial, Polska
16,15 Szkola (856) - serjal paradok. Fol
17.15 Mitos¢ od kuchni 2 - program rozs
18.15 Idealna niania 3 - reality show
19.00 19+ (560) - serial paracok, Polska
19.30 Zakochani po uszy 4 (246)
20.00 Brzydula 2 (36/62) serial, Polska
20.30 Vinci - komedia kryminalna. Polska
* 2004 rez Jufiysz Machulki, wyk: Ro-
bert Wieckiewicz, Barys Szye. Kamil-
la Baar-Kochafiska, Jan Machulski

KOMEDIA

22,55 Oszukat przeznaczenie 4 - horio:
USA 2009, re2. David R Ells, wyk. Bob-
by Campoa, Shantel VanSarlen, Nick

01.25 Galileo - pr. popularnonaukowy Zano, Haley Webh
02.30 Interwencja - mag. reparterow F 00.40 Zywy zapalnik - dramat sensacyj-
03.50 SuperLudzie (16) - serial dok. Fol, ny, USA 1992, rez. Christian Duguay.

03.20 SuperLudzie (17) serial dok, Pol.
03.50 Trans World Sport - magazyn

04.55 SuperLudzie (18) - serial dok. Pal
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

Wik, Plerce Brosnan. Ron Silvet Ben
Cross, Lisa Eilbacher, Tony Plapa
02.30 NOC Magii
04.25 Zakoficzenie programu

06.00 Top 10 - lista przebiojow 07.00 Mac-
Gyver (118, 119) 09,00 Galileo 10.00 Tuz
przed tragedia (9): Prom kosmiczny Chal-
lenger 11.00 Peknigsz ze Smiechu 12.00
Miodowe lafa (59, 48) Awans; Business
lunch 13.40 Swiety (61) 14.15 Policjantkii
Policjanci (615) 15.15 Deleklywi w akgji
(171) 16,15 Septagon (61) 17,15 Hawaje 5-
014) 18.15 Miodows lata (79, 41): Romeo
7 Weranek, Gwiazda reklamy 20,00 Galilea
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami (107,
108) 23.00 Digbel, inkarriagju - horrar, USA
2018 00.50 Smieré na 1000 sposobow (13)
01.20 Smier¢ na 1000 sposobow (14)
01.50 Benny Hill 02.25 SuperLudzie Extra
02.40 Jop 10 - lista przebojow 03,40 Disco
Polo Lite 05.45 Telezakupy TV Okazje

14.30 Ty id? pierwszy! - film dokumen-
talry, PuYska 2018 15.25 Misia Bilgj - film
dokumentalny, Polska 2019 15.50 Ma sie
rozumiet 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuarla: polskie: 16,30 Zew natury
16.55 Swiadkowie 17.20 Spotkania z eko-
lugig 17.30 Okiem kamery 18.00 Aol
Panski 18.05 Informacie dnia 18.15 Roz-
mowy. niedokofczone 1925 Swiety na
kazdy dzien 19.30 Opowiesei Staragn fe-
stamentu 20.00 Informacie dnia 20.20
Rozonier 20,50 Mysige Ojczyzns 21.00
Apel Jasnogorski 21,20 Informacje dnia
21.40 Poiski punkt widzenia 22,00 Stan
bezpieczenstwa pafistwa 22.10 Mojiess -
10 praykazan (202) 23.00 Przedstawienie

TVP POLONIA

12.00 Jurystyczna jazda 12,15 Co niesie
dzien 12.30 Stulecie Winnych 2 (21) 13.20
Polonia Express 13,40 Kuituralni Pl 14.35
Rok 1920. Kalendarium 14.45 Uzdrowisko
(54) 15.15 Okrasa famie przepisy 15.45
Zakocha) sie w Polsce 16.15 Zwierzaks Czy-
taki 16,30 Domisie 17.00 Rodzinkap!
(239) 12.30 Dziennik regionow 17.50 Gra
siéw. Krzyzowka 18.20 Wilno. Po drugiej
stronie Swials 18.50 Barwy szczescia
(2289) 19.20 Nadi Niemnem 19.40 0la
Paldnia 20,00 Polonia 24, Pogoda, Sport
20.35 0 minie sie nie martw 12 (8) 21,30
falszerze. Powrat sfory (4) 22,25 Uzdrowi
sko (55) 22.55 Oto czlowiek - raecz o Hen-
ryku Stawiku i Jozsefie Antallu - film dok.
Polska 2019 23.55 focus on Poland

TVP ROZRYWKA

06.05 /akochaj sie w Polsce 06.35 (krasa
lamie przepisy 07.05 Maklowicz w podro-
2y 07.40 tamiliada 08.10 Gra stow Krzy-
20wka 08.40 Koo fortuny 09.20 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat 09.50 Taka to
robata, czyh kabaretowy przeqlad zawodow
10.55 Vg bangue 11,25 Muzeum Polskij
Piosenki 11.40 Familiada 12.15 Poslaw na
mition 13.15 Zycie to kabaret 15.20 Kaba-
telowa mapa Polski 18.25 Okrasy lamie
przepisy 18.55 Maklowicz w padrzy
19.30 Gra siow, Krzyiowka 19.55 Va ba-
nque 20,35 Postaw na milion 21.35 Lata-
jacy Klub 2. czyli wieczdr kabaretowy
22.30 The Voice of Poland 11, Live 01.10
Koto fartuny 01.45 Kolo fortuny 02.25
Niezapomniane koncerty

musi trwac - film dokumentalny, USA 2012

ATM ROZRYWEKA

06.00 Disco. Gramy 07.00 1V Okazje
07.30 Pierwsza milos¢ (3107, 3108) 09.00
Doktor Martin 8 (5. 6) 11.00 Na ratunei 117
(7L 72) 12.00 Ewa goluje 12.30 Figkno
13.00 Kierunek Dolny Slask (8) 13.30 Za-
meldowani (36) 14,00 Sekraty rodziny (37,
38) 16.00 Swit wediug Kiepskich (31, 312)
17.00 N ratunek 112 (230, 231) 18.00 Dok-
tor-Martin 4 (3, 4) 20.00 Sekrety rodziny
(35, 36) 22.00 Swiat wediug Kiepskich (29,
30) 23.00 Swiatta wielkiego miasta - ko-
media, USA 1931, ez, Charles Chaplin, wyk.
Charles Chiaplin, Virginia Cherrill 00.50 TV
Okazje 01.25 Nastolatki ~ film obyczajowy,
Finl Szw%c;azzsmﬁ re2, Keining Alexandra-

- -Iherese Naratunek 112 (227) 04,00
Disco Gramy 05,00 Disco Gramy

06.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wikie
07.00 Skaki narciarskie: Zawody PS w Wisie
08.30 Snooker: Turniej Northern Ireland
QOpen w Milton Keynes 10.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody S w Levi 12.30 Skoki
narciarskie: Zawndy PS w Wisle 14.00 Joy
of Sixfilm dok. Wik. Brytania 2020 14.30
Snocker: Turnig] Notthern lreland Open w
Milton Keynes 16.30 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Levi 18.00 Wiadomoscil
18.05 Skoki narciarskie: Zawody PS w Wiste
20.00 Wiadomosci 20,05 Snooker: Turnie]
Northern Ireiand Open w Millon Keynes -
mecz finalowy 21.30 Narciarstwo aigej-|
skie: Zawody PS w Levi 22.30 Wiadomosci
22,35 Narciarstwo alpejskie; Zawody PS wi
Levi 23.35 Skoki nasclarskie: Zawody PSw
Wiste 01.30 Sniooker l

~ TVP SPORT

05.30 Sporiowy wieczdr 06,10 Pilka noz-
na: PKO BP Ckstraklass mecz: Lech Po

2nafl - Rakow Czestuchows 08.15 Boks
09.45 Pitka nozna: Polska w Lidze Naro-
dow 2020 - podsumowanie 11.15 Skoki
narglarskie: Zawady Pucharu Swiata w Wi-
§le 13.05 Pilka nozna: 2. liga  megz Mo

tor Lublin - Hotnik Krakow 15.10 Pitka
noZna PKO BP Ekstraklasa - mecz: Lech Po-
znafi - Raktw Czestochowa 12.10 Sparto-§
wa lista przebojow; Stawomir Peszko
17.25 Pilka-rgczna mezczyzn: PONIG Su-
petliga - mecz Goralk Zabrze - Enétga MKS
Kaiisz 19.25 4-4-2 20.30 Sportowy wie-
cz6r 21.05 GOL 23.10 Boks 00,10 Boks;
Misltzostwa Polski - Walcz 2020 02,20
Boks: Gala Tymex Boxing Night 14 w Szy

diowcu - podsumowanie 04.35 Boks

POLSAY SPORT

06.00 Boks 08.00 Fitka nozna FORTUNA 1.
figa 10.30 Siatkbwka mezczyzn: Plusliga
mecs Tiell Gdansk - Asseco Rosovia Rze
sziw 13.00 Filka nozna: FORTUNA L liga (1.
liga poiska w piice noznej to drugi poziom
rozgrywek mezezyzn w Polsce. Do sezonu
20072008 byla nazywana 2 figa. Zmagania
wijej ramach loczq sie cyklicznié w syste«
mie mecz i rewanz.) 15.30 Siatkowka mei-
czyzn Plustiga - mecz: VERVA Warszawa
ORLEN Paliwa - MKS Bedzin 12,30 Siatkow-
ka kobiet: TAURON Liga - mecz; Enea PTPS
Pita - BKS Stal Bisisko-Biala 20,30 Siatkéw-
ka kobiet: TAURON Liga - mecz: Joker Swie-
cie - #VolleyWroclaw 23.00 Siatikdwka
mezezyzn: Plustiga - mecz. VERVA Warsza+
wa ORLEN Paliwa - MKS Bedzin 01.00 Spor-
by walki: KSW

ne 08.15 Tego sie nie wytnie 09.35 fego
sie nie wylnie okstra 10,00 Rezyserzy
11.00 Chiepi (3) 12,05 Chiopi (4) 13.05
Siostry - film dok.. Pol. 2017 13.30 Szlakiem
Koiberna 14,00 Niedziel 7., 14.50 Hog-
dani film krotkometrazowy. Pol, 2017
15.20 Pr2ygody barona Miinchhausena -
komedia, Wik. Brytania/RFN 1988 17.30
Rolk 2020 {24) 12.55 Trzeci punkt widzenia
18.30 Infurmacie kulluraine 18.55 Saya
rody Forsyteow (1) 20.00 Diugi postdj na
Park Avenue - film sensacyjny, USA 1974
2155 Kranos 22,35 Konwoj - thrilier
Polska 2016 00.15 Scena muzyczna: SBB

koncerl, Polska 2020 01,15 Odlot - kame-
dia, USA 1971 0255 Informacje kulturaine

07.00 Teledysk 07.50 Informacie kullral-

03.20 Kosmos - dramat, francja/Port. 2015

TVP HISTORIA

08.40 Alfabet Andrzej Dobosza 08,55 Ro-
dziny Wykletych maja glos 09.20 Dziela,
arcydzicla 09.30 Piosenkq przez historie
09.40 Sensacje X wisku 10.40 Jycie
ukryte wjeziorze (4) 11.40 Archivwum zim-
nej wajny 12,20 Krolowa Rona (8) 13.35
40 karabindw - western, LSA 1967 15.20
- Peru - keging skrajnodai - film dok , e 2014
16.15 Wiol do I7ecie) RP 16.45 Bylo, rie
minglo - kronika zwiadowcdw historii
17.15 Flesz historii 17.40 Histotia Potski
Wszystko co nasze.. - dokument fabulary-
2owany, Pol. 2004 18.50 Polska Kranika Fil-
mowa 19.05 Miody Plsudski (13) 19.55
Wojna w eterze 20.10 Kissinger - film dok.,
Wik Brytania 22.00%:61‘ o historie 22.40
AZjatyckie stulecie 23.40 Sady, prresady:
W powiekszeniu 0035 Sensacje XX wieky




wwl.‘iu.pl
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05.10 Przysiega (303) telenowels, Tur
06.00 EIif (862) - serial obycz, Turcjy
06.50 Spisz sig, rolniku - cyk! efictonon
07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.30 Agape  magazyn, Pol. 20182020}
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf

08.15 Kwadrans polityczny - puniic
08.40 Ranczo 10 (122) - serial, Polska
09.35 Komisarz Alex 12 (145) seclal
10.35 Ojciec Mateusz 15 (195) - serial
11.20 Kasta (29) - <ofigl paradok. Polska
12,00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12,35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.50 Peru - kraina skrajnosci - dok,
14,00 Elif (863) - serial ahyer  Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra stow. Krzyzowka Ielelurnielh
16.05 Przysiega (304) - telenowels, Tur
17.00 Teleexpress - program inl
17.20 Jaka to melodia?

18.00 Kian (3703) telerowela, Polska

TELENOWELA

Lesmczowka (290)

18.30 Kasta (30) - seria! paradok  Polska
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniel
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Le$niczowka (290) - (2len. Folska |
21.00 Magazyn kryminalny 997 '
21.40 Magazyn Ekspresu Reporterbw
22.45 Ocaleni reality show
23.50 Operacja Delta Force 2: Na ratu-
nek - Him sensacyjny. USA 1998
01.45 Projektantka - komediodramat -

—e]

06.00 Nash Bridges (26) 07.00 Rudunny
intarns 2 (55) 08,00 | ambard. 2ycie pod|
zastaw 7 (355) 09.00 (ombard. Zycie pod
zastaw (36) 10.00 Kobra - oddzial specjak- |
ay (12, 13): Swobodny spadek: Krew | woda
12.00 Zaklinaczka duchbw 2 (26, 27
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (37 38)
16.00 Rodzinny interes 2 (66, 67) Bl gio
wy; Troska ojca 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (355, 356) 20,00 W pogoni 2a 7e+
wstq  film sensacyjny. USA 2010 21.55{
Tertorysta - dramat, USA 200123.50 Czlo- I
wiek ringu + dramat. USA 2005.02.50 Ca
stle 2 (20) 03.55 Zobacz tok: Bleslada nal
cztery pory roke (9. Riesiada wislana: Wi- !
énia nadwislanka 04.35 Z archiwum poli-|
ql {11 05, 00 \Jash Bridges (26) |

07.50 Agrobiznes 07,55 Agropogoda
08.00 Jzdziemy dale) 08.15 Serwis lnlol
08.18 Minela Osma 09.00 Serwis Infof

09.11 Minela dziewiata 10.00 Serwis Info |

Pogoda Info 12.00 Info Raport 13.29 Ser-

wis Info. Pogoda Info 14.59 Serwis Info}
15:29 Info dzien 15.54 Pogoda info 15.59
info dzient 17,00 leteexprass 17,15  fele-

express Cxtra 17.30 0 co chodzi? 18.001
Panorarna 18.20 Serwis Infu 18.37 O lym!
sie mowi 19,30 Wiadomosci 19.58 (oS¢}

WiadomoSci® 20,13 Minela dwudziest al

21.00 Nie da sie ukiyt 21.25 Serwis Info

21.81 Spiszmy sie. jak na rolnikow przysta-
fol 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info
22,30 W lyle wijt exlra 23.00 INFO wie- [
'zor 23.30 W akeji 23.55 Serwis Info

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pro Bull Riding 07.00 Sport flesz|
07.07 KOTV. Weekly 0B.00 Sport flesz!
08.07 Magazyn koszykatski 09.00 Sport
flesz 09.07 Boks:z archiwum 10.00 Sport
flesz - program Inf. 10,07 Baks 2 archiwum

- mag. hokserski 11,00 Sport flas? - pro-}
qram inf. 1107 ATP World Tour Uncovered

maq. lenisowy 12,00 Sport fless < pro-{
gram inf 12.07 Filtka nozna z archiwum - §
maq. pilkarski 13.00 Koszykowka me2-|
czy2n; Energa Basket Liga - mecz Hydro*
Truck Radom - King Szezecln 15.30 Sporty |
walki; KSW 17.30 Boks 20,00 Koszykiwka !
mezezya; Enérga Basket Ligs 22.30 Piika
10204 Z archiwum. - mag. pilkarski 23.00
Mayazyn keseykarski - mag. sportowy, Pol §
23.30 Koszykowka mezczyzn: Energa Ba '
sket Liga 0,30 Sporty walki: FEN

04.55 Cafe piosenka mag. Polska 2020

05.50 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (159) - serial
06.50 Wierni Jezusowi i OjczyZnie
07.20 Famillada - teleturnief
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.15 Spisz sig, rolniku - cykl feiictanow
11.25 Rodzinka.pl (3) - serial kom.. Pol
11.55 Barwy szczescia (2331) seridl
12.25 Koto fortuny - telcturnie) Polska
13.00 Va banque - teleturmiz), Polska
13.30 Uzdrowisko (58) - teleri dok. Ful.
14.10 M jak mito$¢ (1544)  sarial, Pol
15.10 Doktor z alpejskie] wioski - nowy
rozdzial (168) - sorial
16.00 Koto fortuny - teleturnie). Polska
16.35 Familiada tefeturnie]
17.10 Wiezief mitosci (437) - telen,, Tur
18.00 Panorama, Pogoda - pinigjrar inl
18.30 Va banque - teleturmig). Polska
19.00 Uzdrowisko (59) - telen. dok. Pdl.

DOKUMENT

Powrot do Bosni

19.35 Barwy szczesScia (2331) - serial
20.10 Barwy szczedcia (2332) - serial
20.45 Kulisy serialu M jak mito$¢”
20.55 M jak miloS¢ (1545) - serial Pul
21.50 Czerwona krilowa (12-0st.)
22.55 Ludzkie historie: Powrdt do Bosni
film dekumentalny, Austrlia/Bosnia
| Hercegowina 2016
00.00 0 mnie sie nie martw 13 (7/13)!
00.50 Rodzinka.pl (143) - serial. Polska

08.40 Fidzamersi 2 (21, 22) 09,35 Blaze i
miegamaszyny 2 (19) 09.55 Marta m nwl'/l'
10.30 Haranek Shain (19, 70, 21) 10.55 (g |
ay | karaluchy 6 (49) 11.05 Molang (3)}
11.15 Moarizy (3) 11.30 Kol-o-cioki (30)4
11.35 Bing (25) 11.45 Gomisie & (16, 178
12.45 Blaze i megamaszyny 2 (20) 13.15)
Alvinnrl! { wiewidrki 419, 20,23 21) 14.10}
Mustang: Duch Wolnosci (10, 11) 15.00 Mi- |
raculous: Biedronka ) Caarny Kol (23, 74)
16.00 Power Players (17.18) 16.20 Pingwi-|
ny z Madagaskaru 2 (22, 24, 25) 17.45)
Alvinnnl! [ wiewitrid 4 (25 26} 18.15 Psil
Pateol 3 (19, 20, 21).19,20 Smerfy (g6}
20.00 Lombard. Zycie pod zostaw (34, 35)
22.00 Agenct NCIS 13 (4. 5) 23.50 Wstydi-§
we choroby 5 (5) !

06.00 Wehikul czasu 06.15 Redakea (1)}
07.15 Wehikul czasu 07.20 Pod lupa)
07.45 Fiibiryka jedzenis (26) 08.20 Misja©
skarh 09.15 Il wojna Swiatowa w liczbachi
(3) 10,00 Ziemia - zabéjcza planela 10.55§
Drwigle 11.55 Starozytni kosmic (17) 12,454
Najbardziaj niebezpieczng drogl 6o szkoly
(3) 13.50 Wojriy magazynowe 1520 Kryp-
tonim szef (2. 3) 17.00 Premiera: Drwale]
12.50 Starozvinl kosmict (1 2) 19.45
Gwlazdy lombardu 20,05 Gwiazdy lombar-
dus 21.50 Nagie miasto (6) 22501 \'loiﬂa‘
wiatowa w liczhach (4) 23.85 Ziemia - 7a-
bijcza planeta 00.45 Ziomiarze samolo- |
tow (1) 01.20 Misa skarb 02.15 OSP Na
ratunek! (5) 03.15 Lowcy cienl. Pod pregjal
1") 20) 04 55 ‘anMc;a Dzial Stedezy (291§

EUROSPORT 1

06.00 Biation Zavmdy PS w Now ym Mie- |
Scie na Morawach 06.30 Snooker: Turnig]
Notlhern irefand Open w Millon Keynes!
08.30 Biegi narciarskie: lour de Ski w Len-}
zerheide 10,00 ycling shiow 10.30 Kom-|
biraca norweska:  fawody PN ow
Lillehammer 12.30 Snooker; Mistrzostwal
Syata w Shelfield 14,30 Biatlon. Zawody |
PS w Nowym Miescie na Morawach 17.00}
Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w .Gidnn‘
12.55 Wiadormetd 18,00 Narciorslywo al-
pejskle: Zawody PS w $oiden 19,00 Rajdo-

we Samochodowe ME: Rajd Wioch 20.00
Wiadomos$ci 20.05Pijka reczna mpaczyzn:
Liga Europejska 22.30 Wisdomodcl 23.05
Rajdowe Samochodowe ME- Rajd totwy)
23.35 Skoki narciarskie: Tumigj C2terech?
Skoczni w initishr ucky !

05.00 Disco Gramy muz. Polska 2020
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzie - prograr inf
08.40 Malanowski i partnerzy (775)
09.10 Malanowski i partnerzy (776)
09.40 Sekrety rodziny (13) - serial, Pal |
10.40 Diaczego ja? (1015) - sevial, Pol
11.40 Gliniarze (334) - serial Polska
12,40 Dzied, ktory zmienil moje zycie
(61) - serial paradok, Polske
13.40 Trudne sprawy (892) - serial, Pol
14.40 Diaczego ja? (898) - serlal. Folska
15.50 Wydarzenia - orogram inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag roporteriw
16.30 Na ratunek 112 (513) - senal. Pol.
17.00 Gliniarze serial paradok., Polska,

18.00 Pierwsza milo$€ (3118) - serial”
18.50 Wydarzenia - pirogram inl

19.20 Gos¢ , Wydarzen" - public
19.45 Sport, Pogoda

PRZYGODOWY

Piraci z Karaibow...

20.05 Piraci 2 Karaibow: Na nieznanych |
wodach - film przygodowy, USA 2011,
rez. Rob Marshall, wyk. Johnemy Depp |
Penélape Cruz |

23.00 Point Break - na fali - film sensa-|
tyjny. USA/Niemey/Chiny 2015, rez.|
Crieson Core, wyk. Ldgar Ramirez §

01.35 Wiosta w diofi: Zew natury - kome: |
dia, USA 2009, rez. Eliory Flkayem§

03.35 Tajemnice losu program roze |

STOPKLATKA TV

06.00 Scana Smiechu 06.55 Zlotopolses
(297 298) 08.00 Plebania (197, 198) 09.0! !
Klara i wszystko jasne 4 (7. B). Wigcei
gwiazd niz-ng niebie; Ufo nad goramij
1110 Alto, Allo (34, 35); Dlugodyslansowa
kaczka; Konferencja generaiow 12.20 Chi-}
cago Fire 3 (3): Poprostujedz 13.15 Kata-
strofy w przestworzach (31, 156) 1530
Krytyczne 24 godziny - film sensac., USA
2009 2.0 Chicaga Fire 3 (4) 18,05 Wey:
ny Kontengrowe 3 (1. 2. 3, 420,00 formu
s~ film sensdc., USA/Wik. Bryl um/h] 1oda
/J')[ 21.55 Trick - komedia, Polska 20104
00.00 Nic Smigsznego - komediodramat.
Pol 1995 02,00 Miloickropkapl (4, )
04.05 Biviak - film krstkometrazowy, Austr |
2018 04.50 TV okazje 05.50 Zaunnczbnw

10:007a jedina (09) 10.25 zika Polskay
10.55 Ktokolwiek widzial, kiokolwiek wie
11.35 Wiadoriosci rolnicze 12,15 Co nie-
sle dzien 12.30 Koscidl z bliska 13.004
Mods na rodzine 13.38 Agiobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Program lokalny
15.00 Koronka do Mifosierdzia Bozeqo
15.20 Mitosne potyczki (12] 16,05 Telexui-|
rier 16,30 Kryminalna siodemka 16.45
Dziennik regionow 12.00 Tygodnik poli-f
tyczny 17.30 Pragram lokalny 20.00 Ka-|
sta (30) 20.35 Sprawa dla reporteral
21.30 Program lokalny 21.50 Studio LOT- |
70:22.00 Dziennik regiontw 22.20 tcha
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna
siodemka 23.00 Alarm 23,20 Uzdmwisko
59) 23 50 Piosenka dla Cieble

‘I'VP SPORT POLSAT SPORT

05.35 Sportowy wieczdr - proaram infor

macyjny 06.15 Pilka noina mecz towa |
12yskic Polska - Ukring 08.25 Skokid
narciarskie: Zawody Pucharu Swiataw Wi- |
$le + konkurs druzynowy 105 Boks!
11.45 Boks 12.50 Pifke noZna: PKO BP
[kstraklasa mecz: Lech Poznah - Rakdw
Capslochowa 14.55 Pilka nozna: Puchar

Wioch - mecz 4. rundy 17.05 4-42 - ma-|
gazyn spertowy 18.15 GOL - magazyn}
sportowy 20,15 Retro TVP Sport; Pitkal
nozna; Efiminacje Ligi Mistrzow - mecz: Pa-}
nathinalkos « Wisla Krakow 23.00 Sporto: |
Wy wigczor - program snformacypry 23.40
Pilka no2na. Fuchar Wioch - mecz 4. rundy
01.45 Kick-boxing; Gala Enfusion 99 w

Wuppertalu 03.30 Sporty walki: ONC

Charmipionship - (nside the Matrix :

05.15 Uwaga!l magazyn Ieuonarow
05.35 Mango - felezakupy
06.50 Kuchenne rewolucje
07.50 Doradca smaku: Pudding 2 musem
dyniowym - magazyn 2020 !
08.00 Dzieh Dobry TVN - magazyn
1130 Uksyta prawda (199) - seial. Pol |
12,30 Rozwod, Walka o wszystko (24)
13.30 Szpital (995) serial paradok. Pal
14.25 Detektywi (740): Twarz ze snbw
15.00 Kuchenne rewolucje: Stupia, Ha-
cjenda - program rozc. Polska 2019
16.00 Szpital (996) - serlal paradok. Pol
17.00 Rozwéd. Walka o wszystko (25)
18,00 Ukryta prawda (1200) - serial
19.00 Fakty, Uwaga! Koronawirus - inl
19.35 Sport, Pogoda !
19.50 Raport smogowy - program inf.
19.55 Uwaga! - magazyn reporienmn
20,10 Doradca smaku: Kluseczki z grzy-
hami leénymi - magazyn

SERIAL

21.30

———

Szadi (7-o0st.)

20.15 Na Wspdinej (3129) - serial Polska |
20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol 2019
21.30 SzadZ (7-ost.) - serial krym, Pol,
22.30 Kuba Wojewbdzki - Lalk-show !
23.30 Supefwizjer “ ), Tl tRriw
00.05 Krolestwo kobiet (6) - serial, Fol.
01.05 Projekt Lady reality show

02.05 Uprowadzona 2 (9) - serial, Fi/UISA
03.00 Uwaga! - magazyn reporterow |
03.20 NOC Magii

06.15 ©xpress 06.30 Defacio 907.00 iy
nodnik 08.00 Spital (311) 09.00 Patent
na.. 09.30 Gogglebox. Przed te oumr»m‘
13 10:30 Sedzia Anna Maria Wesofowska 6|
ZU 11.25 Kartoteka 10 (26) 12.30 5z;
312) 1330 Gogglebox. Przed telew
018, 35 Najyorsze tetuate
15.05 It r'm hr(“ o mf : 'y
Express, P
Wesalowska 7 (b 16.55 Krbiowe 2
(10) 17.45 Cxpress, Pogoda 18. 03 y
smogowy 18.05 Defacto 1118.35 nrup
hox Przed talewizorem 11 19.45 Express
l'ogoda 20.05 Krilowe 2ycia 9 (24-0st)
21.05 Ustorka 13 (7) 21.45 Express, Pogo
da 22.00 fobie (9.10) 23.05 Kanapawcy 2
00 05 ﬂu|dw ovie Dryki mau Colli \32

TVP POLONIA

12.00 Pod lstrami 12,15 (o niesie dzigh

12.30 0 minie si¢ nie martw 12 (8) 13.20)

Nad Niemnem 13.40 Oto c2lowiek - r7ec2}
¢ i azsefie Antafiu - film

D 10 ze smakiem
:mer‘al 3 (4) 16.15 Przyjaciele Misia i Mz
ok 116,40 M*l(} jleta | Mis zapras 3
17 00 Rodzinka,pl (240) 17,301 Daienilk re
giondw 1750 Gia stow Kizyiowika 18.20
Prrystanak Zanivie 18,35 Godki fest 1iciess-
ne 18.50 Barwy szczecia (2290) 19.20
Magaryn 2 Wysp 19.40 Alarm!, Palonia 24,
Pogoda Sport 20.35 Djciec Mateusz (302!
21.30 falszerze. Powrbt sfory (5) 22.25)
Uzdrowisko (56) 22,55 Warta rozmawiac ]
23.55 focus on Poland

& 0218

06.00 Bgks 08.00 Pitka nozna FORTUNATL L
liga 10.30 Siatkdwka meZezyzr: Pluslios
mecs VERVA Wars N Paliéwa - MKS §
Bedzin 1300 il 3 FORTUNA 1. flga
15.30 Siz zyzn; Plusliga - in
dEnea L 7afmi Ha
dom 18.00 Siatkéwka metczyan: |
< mecz Jastrzgbski Wegwl - - Stal Nysa
Atk 7yzn: Plustia
mecz Aluron CMC Warta Zawlercie - Stepsk
Malow Suwalki 23.00 Strzelnica Navata: Ka-}
'3Diﬂk| AR (Byly kormandos JW GROM, Pa-|
3" Matehcauk or i i

Plusligat

cc&m SC 'HFHH“W:HJQ
i1y broni ) 00,00 Boks Ou
Fight Night w Gniewie -~ waga um jezka ra :
m—l Au4n>ﬂrmk D,qnu;g Sek 0100E’»uk> :

nowiny m
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06.00 Straimk Teksasu (95) serlal
07.00 Straznik Teksasu (96) - serial
08.00 Nasz nowy dom - rilily shiow
09.00 Sedzia Judy - reality show
10,25 Sekrety sasiadow (40) serial
10.55 Sekrety sasiadow (41) - serial
11.25 Pamigtniki 2 wakacji (61) - scrial
12,25 Swiety (73) - serial kom. Polska
12,55 Wzdr (59) serial kryminalny. USA
13.55 Kobra - oddzial specjalny (5)
14.55 STOP Drogowka - imagazyn, Polska
15.55 Kobra - oddzial specjalny (6) |
17.00 Nowe sekrety sasiaddw (37): Ka- |
walki przeszio$ci - serial, Pol
17.30 Nowe sekrety sasiadow (38): Te-
rapia wstrzasowa - serial Fol.
18.00 Policjantki | Policjanci (T16)
19.00 Policjantki | Policjanci (717)
20.00 Swiety () - serial kom, Polska
20,30 Sprawiedliwi - Wydzia Kryminal-|
ny (439) - sefial krym,, Polska

THRILLER

!r'-:'

\"‘x‘_“ % V

21.40
Pacjent zero

21.40 Pacjent zero - thrillee SEWielka Bry- |
tania 2016, wyk. Natatie Dormer |
23.25 Ryzykanci - reality show, USA 2014/
00.25 Ryzykanci - ety show, USA 2014
01.25 Galileo - pr populdsnonaukowy
02.30 Interwencja - maq. reporterow
02.50 Trans World Sport magazyn
03.55 SuperLudzie (18) - serial dok. Pol |
04.25 SuperLudzie (19, 20) - seral dok
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebolow 07.00 Mg
Gyver 1120, 121)09.00 Galileo 10,00 TuZ)
prred tragedia (10Y 11.00 Pekniesz ze
§miechu 12.00 Mindowe lata (41, 79)
Gwiazda reklamy, Ramea z Weronek 1340
Swiety (62) 14.15 Policiantki :
(616) 5. 15 Delektywi w akcji (1T
Septagon (62) 1745 Hawaje &0 (1%
18.15 Miodowe lata (125. 94). Supermar-
kel st 7 Nigerji 20,00 Gallleo 21 00 ¢S
Kryminaine zaoadki Mi J2300
Na linit - dromat, USA 2015 00 50 41 it
na 1000 (1 01,20 Smiert na
1000 sposc 2101.50 Benny Hil 02.25
Supertudzie Extra 02,40 Top 10 ~lista prze-
bojow 03.40 Disco Folo Life 0450 FJN )
Polo Life 05.45 Tele “Lm,;}‘. TV Okaz;

TVP ROZRYWKA

06.15 /akochaj siew Polsce 06.40 (krasa
tamie przepisy 07.5 Maklowicz w podro

7y 07.45 familiada 08.20 Gra sifw Krzy-)
Fii .»m0850 ortur |y093°|.J1C) N

o2 Swial
4 10.55 Va ba .J» 01130/

Muzeum Iskigj Piosenk 11.45 familiada
12.20 Postaw namilion 13.20 Zycie to ka-
barét 1530 Kabaretowa mapa Fo
18.25 Dkrasa tamie przepisy 18.55 Ma
wicz v podrozy 19.30 Gra stow l\w.
19.55 Va hangue 20.35
21.35 Latajaey Kb 2
retovy 2230 Any
23.35 Kocham Dwdjke. Zioty

00.40 Koo fortuny 01.25 Niez ,[. mniane
koncerty: Opole 2019 na bis !

06.55 Co sie dzicje 08.00 Informacje kul-}
turalne 08.30 [iim dokumentainy - film|
dok 09,10 Cudowme migjsce - drarmal, Pol
1994 11.00 ¢ (5) 12.05 Chigpi ()
13.05 Garan - the Camel Man - film rvm i
Fol f6ruzja 2015 13.30 legn sie nie )
15.00 Esterhazy - film animowany
2009 15.35 Jesiering
uE\CE Fr. 1998 17.30 Co 7 0
s 18.30 Informacje kulft JfJ ne 18.55 53
r‘,i radu Forsytetw (2) 20.00 Wstep dol

spekiaklu , Dziady. NoC druga” - felieton]
20.10 Jeatr Telewiz)!: Noc druga
szilka Adama Micki a,Pol, 2020 22 00

Taniec pustyni - dramat, Wik. Brytani:
noczone Emiraty  Avabskie/Rum
23.50 Codalej? 00.15 Informacie kultural
ni 00.40 Corks - etivda him P ‘,k 2..,

|

|
|

04,30 19+ (360) serial paradok., Polska
05.00 Mango - lelesokupy
06.35 Przepis na zycie 2 (13-ost.)
07.35 Szkola (379) * serial paradok.Pol.
08.35 Ukryta prawda (JA7-89)  serlal. Pol
11.45 Szpital (597) - serial paradok, Pol
12.45 Sad rodzinny (31/52) - serial. Pol
13.45Sedzia Anna Maria Wesotowska
(555) serfal fab. dok, Polska
14.45 Ukryta prawda (750) - serlal. Pol
15.45 Brzydula 2 (36/62) - serial Polsea
16.15 Szkola (857) - sarlal paradok, Fol
17.15 19+ (560) - sarial paradok., Polska
17.45 Zakochani po uszy 4 (246)
18.15 Idealna niania 3 - rality show
19.0019+ (561) - serial paradok,, Polska
19.30 Zakochani po uszy 4 (247)
20,00 Brzydula 2 (37/62) - seridl, Polska
20.30 WyScig Smierci - film sensacyjny.
USA/Miemcy/Wielka Brytamia 2008,
red, Paul W.S. Anderson

SENSACYJNY

Wyscug Smierci

22.40 Wielki mur - film fantasy
ny/Hongkong/Australia/Kanada 2016,
rez. Yimou Zhang, wyk. Matt Da
mn"Tian Jing, Willer Daloe

00.50 Cztowiek na krawedzi - (hrilles
USA 2012, rez Asger Leth, wyk. Sam
Worthingt m [ th Banks, Ja

mie Bell, £d Harris, Edward Burns
03.05 NOC Magii
04.25 Zakoficzenie programu

14.30 Wichura, Zielony Tt
Pol 201815.35 Mindzi 1 15,50 Ma sig
rozumiet 16.00 (nformacie dnia 16,10 Je:
stem mamg 16.30 Kalejdaskop miodyct
16.50 Express sludencki 17,00 Glos ¢
Brukseli 12,10 Prosto 0 g 21730
Okiem kamery 18.00 Aniol Pariski 18‘05
mmrrr*rl: dnia 18 15 Roz 1o

oficzone 19.25 §

orkat - film dok,,

19 30 Kazdy ma

diitwa z telefon 7' urmam
20.00 inform ia 20.20 19
20,50 M6l 321,00 Apel Ja

gorski 21. 26 In :rmauwnazi 40 Polski
suinkt widzenia 22,00 Wedrowka picloezy-
SA 2019 23,55 Kolory

ma = fitm anim.. U
my powtdrkowe

Swigtoscl 00.00 Progr
ATM ROZRYWKA

06.00 Discer Gramy y 07.00 ! katje
07.30 Pierwsza milosc (3108, ti.l«\0900
Doktor Martin & (6. 7) 11.00 Nz ratunek 112
4) 12,00 {wa qotuje 12.30 Polskie
dziary 13,00 Nigzwykie historie 13.30 Za
aldowani (37) 14.00 Sekrety rodziny (38

19) 16.00 Swiat \“'“utjr‘lt kich (313, 31d)
3 raly ? L '180000n

tor Martin 4 (4, 5) 2000.ekrn‘\, mrl’mv
36, 37) 22,00 Swiat wedluy Hvy‘sh" X
32) 23,00 Algjzy - dramat. Szwaje/
2016, rez. Toblas Nolle, wyk. Georg ft

Tikle von ( porheck, Kamil Krejoi, VH‘Fi |
00.50 1 e 01.25 Chaphina -
e wm we‘ Brytank rez. Charles
Chaplin 03.35 Na ratun (74) 04.00

Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

09,35 Stnsacie XX wieku 10,35 Giganici hi
storii 14,25 Przeczytaj mite historie 11.30
Ruk 1920. Katemdarium 11.40 Wojownicy

; ““M‘l315'

cholerni Polacy, Lolr 39

(6) 13,35 kksper ty, 14.00 Historia w m.
staciach zapisana 16.00 Kuchnia Jagiello
0w 16,30 Bylo, nie minglo = kronika
rwiadowctw historil 17,05 Tu wsaystko jest
Iskg 17.35 Historia Potski: Kultura du
chowa nacodin Ferdynand Goetel - film dok
Pol. 1997 18.25 Polska Kronika Fllmowa
18.45 Kalumbowie (1) 19. 45 Wojna wele-
rze 19.55 Sewajcarski bank Hittera = film
dokumentaln, francja 2016.21.00 KGB: tar
cza i miecz (1) 22,00 Po PRI-u 22,40 Ki-
niec romansu - dramat, Wielka Brytania/
USA 1999 00.30 Sensacie XX wisku
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WOJEWODZTWO
DOLNOSLASKIE

Wiadomosci z reglonu %

18

wen 1) 24,
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Sejmik Wojewodziwa
Dolnoélgskiego zdecydo-
wal, 7e kwota ta zostanie
Zarezerwowana w przy-
szlorocznym budiecie..
Radni planujq fakie
 wykorzystac pienigdze
z Unii Europeiskiej. Dzigki
temu moiliwe bedzie
otwarcie dwoch Osrodkow
(zasowego Pobytu, gdzie
rodzice, opiekunowie,
a takze same niepefno-
sprawne dziedi otrzymajg
pomoc, wsparcie i dostep
do niezbednej rehabilitacji.

Uchwala autorstwa klubu
Prawa i1 Sprawiedliwosci zo-
stala poparta przez wszystkie
pozostate kluby Sejmiku Wo-
Jjewodziwa Dolnoslgskiego,
w tym Bezpartyjnych Samo-
rzadowcedw. Impulsem do sfor-
mutowania apelu byl wyrok
Trybunatu Konstytucyjnego
w sprawie aborcji. W toczgceej
si¢ obecnie dyskusji na ten
temat wielokrotnie pojawialy
si¢ sygnaly, iz rodziny dzieci
niepetnosprawnych potr/ehum
\\u,kslq pomocy i wspar-
cia, zaréwno w okresic pre-
natalnym, jak i pdzniejszym
wychowawczym. Samorzad
Wojewadztwa Dolnoslgskiego
kwotg 2 milionéw ztotych
przeznaczy przede wszystkim
na uruchomienie i prowadzenie
Osrodkow Czasowego Pobytu,
- Paparlismy ten apel wyrazajgce
lym samym wolg wspierania
rodzin dotkni¢tych problemem
niepetnosprawnosci dzieci, za-
rowno w okresie prenatalnym,
jak i pozniejszym. Instytucjo-
nalng formg takiego wspar-
cia bedg Osrodki Czasowego
Pobytu o wielofunkcyjnym
charakterze. Zapewnia¢ maja
one bowiem nie tylko opieke
psychologiczng 1 medyczng
dla matek oczekujacych naro-
dzin dzieci z niepelospraw-
noSciami, ale rowniez oferowac
pobyt i apiek¢ poporodowa.
Ponadto swiadczy¢ bedg ustu-
gi rehabilitacyjne dla dzieci,
a dla rodzicow lub opiekunéw
ustugi w ramach tzw. przerwy
wytchnieniowej odcigzajac ich
od codziennych obowigzkow
opickunczych, Biorge zatem
pod uwagg kompleksowy za-
kres wsparcia dla matek, dzieci,
rodzicow i opiekunow uznali-
Smy, ze to bardzo wartodciowa
i potrzebna dla dolnoslaskiej
spolecznodei inicjatywa - thu-
maczy Marek Obrebalski,
radny Sejmiku Wojewodztwa
DolnoSlaskiego z Bezpartyj-
nych Samorzadowcow.

. Inicjatywa dotyczy mini-
mum dwoch najblizszych lat.
Pienigdze na ten cel w ko-
lejnych okresach, zdaniem
radnych, nalezy zabezpieczy¢
w Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowe|. Sg takze inne plany
na ich pozyskanie m.in. z Mi-
nisterstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej, czy
tez Unii Europejskiej. Rad-
ni maja nadziejg, ze do idei
uruchamiania i1 pdézZniejszego
prowadzenia Osrodkow Cza-
sowego Pobytu dotaczg takze
poszczegolne gminy i po-
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Dwa miliony ztotych na wsparcie

doInosiaskich rodzin dotknigtych

problemem niepetnosprawnosci dzieci

wiaty, zwlaszcza tam, gdzie
samodzielne prowadzenie tego
typu placéwek przerasta moz-
liwosci budzetowe wspdlnot
samorzadowych.

Planowane sa juz kolejne
dzialania w zakresie pomocy
rodzinom dzieci z niepelno-
sprawnos$ciami.

- Postulujemy na tym etapie
o dwa Osrodki Czasowego Po-
bytu, jednak uwazam, Ze w naj-
blizszej perspektywie takich
migjsc nalezy utworzy¢ wigeej.
Powinna by¢ tez zwigkszona
pomoc na réznych plaszezy-
mach w Srodowisku zamiesz-
kania rodziny oraz dodatkowe
wsparcic finansowe skicrowane
bezposrednio do tych rodzin,
poniewaz w wigkszosci przy-
padkéw przynajmniej jedno
z rodzicow jest zmuszone do
rezygnacji z pracy zarobkowej,
by moéc opickowaé si¢ niepel-
nosprawnym dzieckiem. Klub
Radnych PiS bedzie zabiegac¢
rowniez o to, by w nastgp-
nych latach systematycznie
zwigkszaé $rodki w budzecie
Wojewodztwa Dalnoslagskiego
na pomoc rodzinom wychowu-

jacym dzieci niepelosprawne

- zapewnia Teresa Zembik,
radna Sejmiku Wojewodz-
twa Dolnoslgskiego z Prawa
i Sprawiedliwosci oraz Czlon-
kini Komisji Polityki Spolecz-
nej, Zdrowia i Rodziny.

KTO SKORZYSTA
Z POMOCY?

Placowki bedy dedykowa-
ne rodzinom, ktorych dzieci
dotknigte s niepelnosprawno-
sciy, bez wzgledu na jej rodzaj

&

i okres rozwoju (prenatalny
i wychowawezy).

Wszystkie szezegoly tech-
niczne zostang ustalone po
przeprowadzeniu szerokich
konsultacji ze srodowiskiem
os6b niepelnosprawnych, ro-
dzicow i ekspertdéw oraz przed-
stawicielami organizacji poza-
rzadowych. Planuje sig, aby,
poza monitoringiem, ustugami
psychologicznymi, prawny-
mi i opiekuficzymi, oferowac
rodzinom pewng liczbe dni
w roku na tak zwang przerwe
wytchnieniowa. Jest to moment
dla rodzicow i opiekunow, kie-
dy mogg zrobi¢ cos dla siebie,
odpoczaé lub zatatwi¢ niezbed-
ne sprawy. W tym czasie osoba
niepelnosprawng zajmuja sie
profesjonaligci.

- Rolg zespolu osrodka be-
dzie elastyczne dopasowanie
propozycji pomocy do zdia-
ghozowanych potrzeb danej
rodziny. Dla jednych kluczowe
moze by¢ wsparcie psychologa
lub prawnika, a dla innych
na przyklad pobyt przed i po
narodzinach dziecka celem
wdrozenia si¢ w opieke - wy-
jasnia Marcin KrzyZzanowski,
Wicemarszalek Wojewddz-
twa Dolnoslgskiego.

Osrodki takie poprowadza,
po wezesniejszym konkursie,
Organizacje Pozytku Publicz-
nego. Gdzie konkretnie si¢ one
znajda, zalezy od konsultacji
srodowiskowych. Zdaniem
radnych, dobrym pomystem
byloby wpisanie placéwek
W juz istnigjace inicjatywy,
aby tym samym wzmoeni€ ich
dzialania i zapewni¢ wigksza
stabilnosc.

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
DOLNOSLASKIEGO
ANGAZUIJE
SIE W POMOC
NIEPELNOSPRAWNYM

Na Dolnym Slasku mieszka
obeenic okoto 380 tys. oséb
z niepetnosprawnosciami,
w tym ponad 10 tys. dzieci
w wieku do 14 lat. Samorzgd
wojewodziwa organizowat
Juz dla nich pomoe wielokrot-
nie.Warto wspomnie¢ tutaj
o konkursach w Dolnosla-
skim Wojewodzkim Urzgdzie
Pracy na uslugi asystenckie,
czy nicbagatelnych kwotach
przekazywanych Zakladom
Aktywnosci Zawodowej oraz
fundacjom dzialajgcym na rzecz
0s0b z niepelnosprawnosciami.
Obecnie prowadzony jest takize
projekt ,Niezalezne zycie”
skierowany do Dolnoslazakow
borykajacyeh sig¢ z problemem
niepemosprawnosei. Tylko na to
dziatanie samorzad wojewodzki
przewidzial w perspektywie
dwuletniej (2020-2021) kwote
prawe [,6 min zl. Gléwnym
celem przedsigwzigcia jest ob-
Jjgeie wsparciem oséb i rodzin,
ktére do tej pory nie korzystaly
z opieki wytchnieniowej, czy
pomocy asystenta i nie majy
wsparcia instytucjonalnego.
Zadaniem podmiotow realizu-
jacych ten projekt jest dotarcie
do potrzebujacych pomocy
0s0b mieszkajgeych glownie na
terenach wiejskich i w matych
migjscowosciach (do 10 tys.
mieszkancow).

Program ,Niezalezne zy-
cie” realizuje kilka jednostek.

Osrodki Czasowego Pobytu
bedqg Swiadczyty wsparcie:

W zakresie psychologicznym, medycznym i speotecznym dic matek
oczekujgeyeh na narodziny dzieckd z niepethosprawnosciami.

Ustugi pobytu i opieki poporodowe] nad matkami | ich rodzinami
po urodzeniu dzieci z niepetnosprawhosciami:

Monitoringu sytuacji rodzin datknietych tym prablemem w momaencie

przebywania poza osrodkiem z mozliwoseiq skierowania ich do ustugi
stacjonarnej lub swiadczenia uslug opiekuriczych, wsparcia asystenckiego. .

asystenta rodzny, specjalistycznych ustug opiekunczych w srodowisku

zamieszkania rodziny.

Ustugi przerwy wytchnieniowej dia roczicéw lub opiekunéw dzieci jako
formy wsparcia w edcigzeni ich od codziennych obowigzkéw zwigzanych
z opiekq nad dzie¢mi lub podopiecznymi z niepetnosprawnosciami,

Prowadzenia rehabilitac)i | wsparcia psychologiczno = srodowiskowego

Dzieki wsparciu $rodkéw unijnych powstaje wiele placéwek dla os6b
z niepelnosprawnosciami, m.in. Przedszkole Niepubliczne Wyspa

Skarbow w Glogowie

Dzigki temu wsparcie mogg
uzyskad nicpelnosprawni z ca-
tego Dolnego Slaska oraz ich
rodziny:

u Fundacja ,LUDZKA
SPRAWA™ - subregion wro-
clawski (powiaty: milicki,
wolowski, trzebnicki. olesnic-
ki, sredzki, wroctawski, strze-
linski, olawski, m. Wroclaw);

m Fundacja Przystan
w Scinawie” i Stowarzysze-
nie Przyjaciél i Rodzicow
Oséb Niepelnosprawnych
»Rowne Szanse” (oferta
wspdlna) - subregion legnicko-
-glogowski (powiaty: glogow-
ski, gorowski, polkowicki, lu-
binski, legnicki, m. Legnica);

m Fundacjan Eudajmonia
i Legnickie Centrum Rozwo-
Jju Sp. z o.0.(oferta wspéina) -
subregion legnicko-glogowski
(powiaty jak wyzej);

m Polski Zwigzek Niewido-
mych Okreg Dolnoslaski - sub-

w kazdym z modutéw ustug skierowanych do rodzicow, opiekunodw i dziecl.

region jeleniogérski (powiaty:
zgorzelecki, bolestawiecki,
lubanski, Iwéwecki, zlotoryj-
ski, jaworski, jeleniogorski, m.
Jelenia Géra, kamiennogorski);
= Fundacja IMAGO - sub-
region- walbrzyski (powiaty:
Swidnicki, walbrzyski, m.
Walbrzych, dzierzoniowski,
zgbkowicki, ktodzki);

m Fundacja ,,Manufaktura
Inicjatyw™ - subregion wal-
brzyski (powiaty jak wyzej).

W projekeie w sumie udzial
wezZzmie prawie 150 niepelno-
sErawn_vch. Kazdy z nich moze
skorzysta¢ z pomocy asystenta
przez okoto 16 godzin w mie-
sigcu. Taka osoba zrobi zaku-
py, zabierze podopiecznego
do kina, czy potowarzyszy
mu w czasie wizyty u lekarza.
Jest to réwniez moment dla

_pozostalych czlonkéw rodziny

na wytchnienie i odpoczynek.
UM
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Miasto buduje Sciezki rowerowe,
ale moze zrobi¢ znacznie wigcej

W Jeleniej Gdrze buduje sig na
potgge Sciezki rowerowe - od Sobie-
szowa po Zabobrze. Jest lepigj, ale
by zastuzyé na nazwe ,rowerowej
stolicy Polski”, jak kiedy$ rekiamo-
wato sig miasto, co zostato wysmia-
ne, jeszeze diuga droga.

Gdy pargnascie lat temu Jele-
nia Gora postuzyla sie tym hastem,
wytknieto jej wtadzom, ze fakt, iz
z miastem kojarzona jest medalistka
olimpijska w kolarstwie gérskim, Maja
Wioszczowska, i odbywaja sie w nim
zawody rowerowe, to o wiele za mato,
by mdc okreslaé sie jako stolica ro-
werowa kraju. Generalnie bowiem dla
rowerzystéw nie robiono przez diugie
lata w Jeleniej Gérze nic albo prawie
_nic: kilka odcinkéw tras rowerowych,
oderwanych od siebie, w réznych
czgsciach miasta. Jak pisat w 2009
roku niezyjgey juz dziennikarz Piotr
Kaczmarski: Konkrety sg takie, ze
w mieScie w Dolinie Bobru jest bodaj
10 km Sciezek rowerowych i koniec.
Stofakéw na rowery pod sklepami,
restauracjami, urzedami i innymi
publicznymi budynkami nalezy szu-
kac z przystowiowg swieczka. To, Ze
w miescie nie ma sciezek rowerowych,
nie ma polityki rowerowej, a szlak
Z Gieplic do centrum powstaje juz 20
lat - nikogo nie obchodzi.

Ruszyto si¢

Od napisania tych uwag mingto
11 lat, w Jeleniej Gorze zmienit sig
od tamtej pory dwa razy prezydent
i... co§ wreszcie zaczeto si¢ dziac.
Nowe $ciezki rowerowe potgczyty
trasy istniejace od dawna pomig-
dzy ulica Sudecka, poprzez Osiedle
Czarne, z Cieplicami na ulicy Ciriciaty.
Z centrum miasta do Cieplic mozna
tez przejechac Sciezkami wzdtuz ulic
Nadbrzeznej i K. Miarki. W budowie
jest $ciezka na ulicach Wiejskiej
i Ogifiskiego, jak | jej potaczenie z uli-
ca Powstaricéw Slaskich. Budowana
jest réwniez $ciezka w Sobieszowie,
w poblizu Transgranicznego Centrum
Turystyki Aktywnej.

Inwestycji rowerowych jest tak
wiele, ze nasuwa si¢ pytanie, czy
wiadze Jeleniej Gory umiescity trasy

rowerowe wsrod priorytetow swojej
dziatalanosci, co duze miasta polskie
(np. Warszawa, Wroctaw, Poznari)
uczynity juz dawno; podobnie jak wiele
miast w innych krajach, gdzie rower
stat sig jednym z gtéwnych sposobow
transportu, odcigzajac komunikacje
publiczng, zmniejszajac ruch samo-
chodowy, czyli takze trujgcy, paskudny
smog. Chot te uzasadnienia inwestycji
w trasy rowerowe dla wielu moga
sie wydawaé banalne | oczywiste,
w Jeleniej Gorze do niedawna mozna
byto odnies¢ wrazenie, Ze miasto ich
nie uznaje.

Prezydent zalecit

Jak powiedziat nam Damian Kostka,
kierownik biura prezydenta miasta
Jerzego tuzniaka, prezydent Swietnie
zdaje sobie sprawg z wagi sprawy.
Diatego zalecit, by kazda inwestycja
drogowa zawierata trasg rowerowa.
Stad taki rowerowy boom w Jeleniej
Gorze. Sciezka rowerowa powstaje
nawet na reprezentacyjnej i strategicz-

nie waznej pod wzgledem komunikacji -

ulicy Wojska Polskiego.

Dzigki tak szerokiemu zakresowi
rob6t trasami dla rowerdw mozna
objechac niemal cafte miasto. Nawet
nie tylko objechaé, ale tez przejscé
badZ przebiec, gdyz ze $ciezek dla cy-
klistow korzystaja liczni spacerowicze
i biegacze. Powstaje co$ w rodzaju
rekreacyjnego krwioobiegu miasta.

Mozna szybciej i lepigj

Nie obywa sie bez wpadek i kon-
trowersji. Na przebudowanym, do$¢
stromym (dla niektérych) mostku na
rzece pomigdzy ulicami Wiejska a Po-
wstancow Slaskich, przed formalnym
oddaniem do uzytku nie przymocowa-
no barierek, co sprowokowato dysku-
sje na Facebooku o grozbie, ze kto$
Z niego spadnie. Skoriczylo sig posta-
wieniem znaku zakazu wejScia. Mozna
miec nadzieje, ze gdy barierki zostang
zamontowane, kontrowersje zwigzane
z tym miejscem beda mniejsze.

Na ulicy Nowej z kolei Zycie rowe-
rzystom | pieszym zatruwaja kierowcy
samochodow, ktorzy jezdza Sciezka
rowerowa pomimo zakazu. Jezdzg tez

po Sciezce zaczynajacej si¢ naprzeciw
Balatonu, a prowadzacej do ulicy
Cinciaty. Jak méwi Damian Kostka,
to powazny problem, o tyle trudny do
rozwigzania, ze nie mozna oczekiwac
od Strazy Miejskiej czy policji, aby
stuzby te pilnowaly sciezek przez
caty dzien.

Rowerowy postep Jeleniej Gory
dostrzega ekspert w tym zakresie,
jeleniogdrzanin pracujacy jako oficer
rowerowy Wroctawia, Daniel Choj-
nacki. Jego zdaniem mozna jednak,
i to niewielkim kosztem, zrobié¢
znacznie wiecej. Budowa $ciezek
na remontowanych bgdZ nowych
drogach to za mato. Wiele warto
zrobié na ulicach, ktérych sig nie
przebudowuje. Wystarczy odpowied-
nie oznakowanie.

Jako przyktad podaje swojg kon-
cepcje, przekazang przedstawicielom
miasta wiele miesigcy temu, dotyczaca
wykorzystania pod prad dla roweréw
jednokierunkowych ulic, jak np. Pit-
sudskiego od Sudeckiej. Chclatby tez

R

‘utatwi¢ przejazd na dwoch kétkach

z centrum do Cieplic, wykorzystujac
ulice Poznarska, ktéra - poprzez
ul. Kasprowicza - wyprowadzataby
rowerzystéw na ulicg Nadbrzezng,

‘prowadzacg do Cieplic.

Daniel Chojnacki zgtosit tez potrze-
be korekt Sciezki na ul. tomnickiej.
Niestety, bez odzewu. Cho€ docenia,
ze budowane s3 nowe Sciezki, zalezy
mu, by polityka rowerowa miasta
byfa kompletna i wysokiej jako$ci. Ma
nadzieje, ze program rowerowy, kt6ry
zaproponowat przed ostatnimi wyho-
rami samorzadowymi, z akceptacja
Jerzego tuzniaka, zaktadajacy spéjne
dziatania na rzecz rowerzystow, bedzie
realizowany. -

Covid a rowery

Wiele miast w ostatnich miesigcach
dokonato gwattownego zwrotu w kie-
runku rozszerzenia mozliwosci jazdy
na rowerze. Powodem jest pandemia
koronawirusa. Nie chodzi o jazdg na
rowerach miejskich, ale na wiasnych,

nowiny SPORTOWE

w tym elektrycznych, niewymagaja-
cych wigkszego wysitku.

0 tym, ze taki kierunek polityki
migjskiej ma sens, $wiadczy najle-
piej rekordowa sprzedaz rowerow
w réznych czesciach Swiata. Ludzie,
w obawie przed zakazeniem sig od
wspotpasazerow, uciekajg od auto-
buséw, tramwajoéw | metra. Na trasy
rowerowe przerabiane sg aleje i ulice.
Coraz bardziej zaczyna by¢ akcepto-
wany poglad, ze samochdd nie jest
$rodkiem transportu przyszioéci, gdyz
jest drogl, zanieczyszcza $rodowisko
i zajmuje duzo miejsca - wymaga
przestrzeni parkingowe;j.

Przektada si¢ to na planowanie
inwestycji miejskich. Zamiast wycina-
nia drzew | budowy kolejnych miejsc
parkingowych, zieleri sig oszczedza,
buduje sig tez trasy rowerowe i in-
frastrukture rekreacyjng. Oby Jelenia
Gora tez poszta w tym kierunku, jesz-
cze bardziej zdecydowanie niz obecnie.

Tekst i zdjecia:
Leszek Kosiorowski

11

rzece pomigdzy ulicami Wiejska
a Powstaricow Slaskich, przed
formainym oddaniem do uzytku
nie przymocowano barierek, co
v sprowokowato dyskusje na Facebooku
=0 grozbie, ze ktos z niego spadnie.
Skonczyio sie postawieniem znaku
zakazu wejscia:MoZna mieé nadzieje,
ze gdy barierki zostang zamontowane,
- kontrowersje zwigzane z tym miejscem
beda mniejsze. s e
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»hozpracowanie trwa”, czyli z akt jeleniogorskiego UB

Dokumentacja przechowywana
w archiwach Instytutu Pamigci Na-
rodowej skrywa wiele ciekawych
historii z okresu powojennego.
Pozwala tez na zrozumienie dweze-
snego klimatu spotecznego oraz
wptywu aparatu represji na zycie
codzienne Polakdw.

0 tym za$, ze dos$¢ popularny
i zwigzany ze zdrowym rozsadkiem
byt wéwczas wsrdd Polakéw np.
zwyczaj posiadania broni palnej,
stuzacej ludnosci cywilnej do samo-
obrony, $wiadczy¢ mogg pojawiajace
si¢ dosy¢ czesto w dokumentach UB
informacje pochodzace z roznych po-
wiatow, gdzie odnotowywano szereg
zatrzymari pod zarzutem nielegalne-
go posiadania broni. W ogromnej
wigkszos$ci te przypadki (...) nie
przedstawiajg jednak wartosci opera-
cyjnej. W jednym z raportéw z PUBP
w Jeleniej Gorze z korca czerwca
1946 r. pisano: W ostatnim okresie
sprawozdawczym zdobyto 4 pistolety,
6 karabindw i 2 nagany niemieckie 9
mm. | tak caly czas....

-

z
¢
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:
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Walka z wykletymi

Naczelnym zadaniem stawianym
przed ubecja byto zwalczanie podzie-
mia niepodlegto$ciowego. W czerwcu
1946 r. informowano o zaangazowaniu
catego jeleniogorskiego wydziatu $led-
czego w rozbicie dziatajgcej na tym
terenie organizacji nielegalnej WIN.
W toku dziatan podjetych przez PUBP
aresztowany zostat ,szef sztabu”
i ,kierownik poczty”, u ktérego odnale-
ziono pieczatki grup lesnych ,Warta”,
a takze bron palng i prase podziemng.
W rece funkcjonariuszy wpadt réwniez
Jredaktor nielegalnej prasy”, przy kt6-
rym znaleziono matryce do powielania
gazetki ,Wolnos¢". W trakcie przestu-
chania przyznat sie do jej kolportazu.
Wszystkich aresztowanych przekazano
do dyspozycji Wojewddzkiego Urze-
du Bezpieczeristwa Publicznego we
Wroctawiu. Nie byly to jednak jedyne
aresztowania w tej sprawie.

Oprdcz tego w tym samym miesigeu
ujety zostat cztonek NSZ, nalezacy
do (...) grupy putkownika ,.tysego”,
wystepujacego pod numerem ,2285".
Mezczyzna réwniez zostat przekazany

do wroctawskiej centrali. W rece
Sledczych wpadty tez trzy kobiety
narodowosci niemieckiej, oskarzone
0 prébe nielegalnego przekroczenia
granicy. Przy zatrzymanych znaleziono
(...) listy przedstawiajace warto$c
operatywna. (...) w listach tych byty
adresy wroctawskie przedstawiajace
specjalng warto$c. Miesigc pézniej
aresztowano mezczyzng, (...) kursanta
szkoty B.P. (...), przy ktérym odnale-
ziono: dokumenty wojskowe na rézne
nazwiska, niewypetnione blankiety
ksiazeczek wojskowych, 10 kartek
czystego papieru z pieczgeiami Wojska
Polskiego oraz 3 pistolety (...).

Zahojstwo funkcjonariusza

Z kolei w sierpniu 1946 r. w rece
funkejonariuszy wpadt tez byly cztonek
Armii Krajowej, ps. ZUK, ktéry miat
przyby¢ do Jeleniej Gory {(...) ze spe-
cjalnym zadaniem jako wywiadowca

. (...). Wysitki UB skupily sig jednak

woéwczas na sprawie zabojstwa jedne-
g0 z nich. Funkcjonariusz PUBP o na-
zwisku Jasiriski zostat oddelegowany

do eskortowania bytego sekretarza
partii komunistycznej. Asystowa¢
mieli mu dwaj milicjanci. Jak ustalono
w toku dziatad $ledczych: 2 km za
miejscowoscig Krzyzatka [dzisia] Ko-
wary - M. Z.] jeden z milicjantéw oddat
strzat do Jasiniskiego w tylna czgsc
glowy, zabijajac go dwoma strzatami,
zabierajgc broii | dokumenty zbiegli
w niewiadomym kierunku. Zabitego
wywieziono polng drogg i-wyrzucono
Z takséwki. Za sprawcami wydano listy
goricze i podjeto obfawe.

Jeden kieliszek za duzo

0 tym, Ze zbyt diugi jezyk i staba
gtowa do alkoholu mogty sprowadzic
na cztowieka spore ktopoty, przekonat
sie w lipcu 1946 r. mieszkaniec po-
wiatu kamiennogérskiego, ktory (...)
w stanie nietrzeZwym, podczas swego
pobytu na wartowni PUBP, przyznat
sig, Ze jest cztonkiem NSZ, a nawet
ublizat organom UB, rozpracowany
przez agenturg celna, przyznat sig, ze
nazwisko Bielecki jest fatszywe (...),
w kwietniu 1945 r. zdezerterowat ze
Szkoty Oficerskiej Wojska Poiskiego

w Przemyslu, wraz z trzydziestoma
innymi, dezerterujac zabrali bron
i wstapili do oddziatéw lesnych,
gdzie zajmowali si¢ rabowaniem. Po
pewnym czasie wstapit do Powiato-
wej Komendy MO w Olszynku, tam
rowniez zajmuje sig rabunkami. Jak
podkreslano, zatrzymany posiadat
»wartos¢ operatywng” i zamierzano to
wykorzysta¢ w najblizszej przysztosci.

Mitosnicy poniemieckiego

W sierpniu 1946 r. zrobito sig
gto$no o innej historii z terenu po-
wiatu kamiennogérskiego. Lokalne
czynniki bezpieczeristwa zatrzymaty
wowczas przedstawicieli wtadz
miejscowosci Szymrych (od 1947 r.
Chetmsko Slgskie), ktérzy mieli
dopuscic sie (...) przywfaszczenia
mienia poniemieckiego na olbrzy-
mig sumeg wartosci pienigznej.

Nie byt to jedyny taki przypadek,

a ,mozliwosci”, jakie dawaty 6w-
czesne czasy, deprawowaly takze
urzednikow. Aby dac przyktad in-
nym, sprawa aresztowanych miata

Afisze w kieszeni

Miesigc péZniej na stacji ko-
lejowej w Zgorzelcu zatrzymano
Wernera Schwarcera, przy ktorym
odnaleziono (...) zeszyt zapisany
recznym pismem, w ktérym przed-
Stawiona jest bardzo dokfadnie
Sytuacja polityczno-ekonomiczna na
Dolnym Slasku. Notatki te zawieraja
doktadne dane o sytuacji politycz-
nej na Dolnym Slagsku we wrogim
naswietleniu (...). Spisujacy te
zdania dokonat m: in. opisu i cha-
rakterystyki (...) kazdej z poszcze-
géinych partil, jak PPR, PPS i PSL
oraz ich daZenia. Szczegding uwage
funkcjonariuszy zwrdcit fragment
poSwigcony opozycyjnemu PSL-
owi, gdzie mozna byto przeczytaé
0 nim, jako (...) partii czysto de-
mokratycznej, ktora nie zgadza sig
na obecne granice na Odrze i Nysie
i.nie rasci pretensji do ostatnio wig-
czonych do Polski terenéw bytych
Niemiec, natomiast chca utrzymac
stare granice. Oprécz tego przy za-

W Dokumentacja(przechowywana
w archiwach{instytutu/Pamieci
Narodoweij[skrywa\wiele ciekawych
rlisfc_ir_ii‘i okresu|powojennego.

zostac rozpatrzona w trybie ,doraz-
nym”, aby nikt nie miat watpliwosci,
jak koncza szabrownicy i ztodzieje.

Szpiedzy w Zgorzelicach

Wyijatkowo ciekawie prezentuja sig
materiaty dotyczace dziatalno$ci Sled-
czych PUBP w Zgorzelcu, co wynika
z faktu, iz ‘miasto zlokalizowane jest
przy samej granicy z Niemcami.

Pod koniec maja 1946 r. aresz-
towany zostat niejaki Aleksander
Abracham [zapis oryginalny - M. Z.],
ktory miat sie podawaé za cztonka
amerykarskiej komisji szacunko-
wej, a zarazem wojskowego USA
w stopniu majora. Jak sam twierdzit,
byt - specjalnym wystannikiem” do
spraw oszacowania szkdd wojennych
na terenie powiatu Zgorzelec. Tak
barwna sylwetka | historia z miejsca
przyciggneta uwage funkecjonariuszy
UB, ktdrzy ustalili, ze jest to nie-
miecki oficer, ktéry przybyt do miasta
z Niemiec. Jak dodawano: Uwazamy
Jjednak, ze przyjechat na Dolny Slqsk
jako szpieg, o czem Swiadczy fakt
- czgstego zmieniania miejsca pobytu.

¥

trzymanym odnaleziono dwa afisze
informacyjne, dotyczace majgcego
sig odbyé niebawem Referendum
Ludowego (30 VI 1946 r.). Mezczy-
zna twierdzi, ze (...) te zbleraf celem
przewiezienia do Niemiec | podania
ich innym Niemcom pochodzgcym
ze Slgska. Zarzuty, ze nalezy do
jednej z niemieckich organizacji
podziemnych, stanowczo odrzucit,
zostajac przy swoim.

Klawisz-dezerter

Jeszcze w tym samym miesigcu
doszto do kolejnego zatrzymania,
tym razem Polaka, o ktérym pisano:
W dniu 17 czerwca 1946 r. zatrzy-
many zostaft w strefie granicznej,
na podstawie materiatéw Sledztwa
i agentury Wojciechowski Jan za-
trudniony w WUBP w charakterze
straznika, podejrzany o usifowanie
przekroczenia granicy. W wyniku
sledztwa ustalono, ze Wojciechow-
ski Jan zdezerterowat ze stuzby
w wigziennictwie z Krajowa oraz miat
zamiar udac sig do ,,Armii Andersa”,
Podczas $ledztwa przyznat sig, ze byt

facznikiem nielegalnej organizacji AK
i zostat-wystany na tereny D/Slaska
rozkazem z 10 czerwca 1946 r. przez
+CZARNEGO" (...).

Natomiast w sierpniu 1946 r.
aresztowany zostat Niemiec, ktory
w 1941 r. w Zytomierzu (...) wiasno-
recznie rozstrzelat 300 Zydow, jak
réwniez brat udziat w egzekucjach na
terenach Republiki Zwiazku Radziec-
kiego. Mezczyzne przekazano stronie
radzieckiej (NKWD).

Pogrobowcy Hitlera

0 zatrzymaniu dwéch cztonkow
wywiadu niemieckiego ,EDELWA-
IZBERATEN" informowano nato-
miast wczesnym latem 1946 r.
z Lubania. Jak czytamy w raporcie:
Przyznali sig¢ podczas Sledztwa, ze
wywiad ich istnigje na terenie Nie-
miec okupowanych przez Anglig i Ze
zostali oni wysfani celem przepro-
wadzenia wywiadu odnosnie zZycia
Niemedéw na D/Slasku i zachowania
sie Polakow w stosunku do Niem-
céw. Organizacja ta nastawiona jest
do walki z Polakami, a czfonkami jej
sq przewaznie Niemcy, wysiedleni
z Dolnego Slaska.

Z kolei w Lwowku Slaskim zatrzy-
mano pod koniec czerwca czterna-
Scie osdb, cztonkéw nielegalnej
organizacji niemieckiej ,RING”.Jak
ustalono: W foku Sledztwa w tef
sprawie, cztonek organizacji MIT-
MANN Alfred stuzyt w czasie wojny
w oddziatach S.S. w obozie w Miin-
chen (...). Organizacja ta, pracuje
wspdlnie z nielegalng organizacja
niemieckq ,FREI DEUTSCHLAND",
wszyscy czfonkowie organizacji sg
spisani, na terenie powiatu Lwowek
organizatja powstata w marcu br.
zorganizowana przez - MARTINA
Gregora, ktéry jest komendantem
tej grupy. Kilka tygodni pdZniej
chwalono sie zatrzymaniem na-
stepnych czterech Niemcow, bylych
cztonkdw partii nazistowskiej.

ORMO czuwa!

W lipcu 1946 r. donoszono
z Bolestawca o aresztowaniu ko-
lejnych o$miu Niemcow (w tym
dwoch cztonkéw SS). Za zatrzy-
manie dwéch z nich odpowie-
dzialni byli cztonkowie lokalnych
struktur ORMO: (...) byli z bronig
w lesie, gdzie zauwazyta ich ORMO
krzyczae, zeby sig zatrzymali, Ci
natomiast rzucili broi i rozpo-
czgli ucieczke, ktéra im sig udafa.
Nastgpnego dnia ten sam patrol
ORMO w_wiosce Grzmigea poznat
tych samych Niemcow, zatrzymat
ich i zazadat od nich wydania bro-
ni. Pojawia sig¢ réwniez informacja
o aresztowaniu szesnastoletniego
Niemca, kt6ry miat naleze¢ do orga-
nizacji ,Uber": Wymieniony zeznaje,
Ze organizacja ta ma celu doktadny
wywiad na Dolny Slasku, dotyczacy
sit zbrojnych Wojska Polskiego
i Armii Czerwonej, ustosunkowania
sig wtadz polskich do obywateli
niemieckich, aresztowari dokony-
wanych na Niemcach przez polskie
wiadze itd, wywiad ten ma pracowac
dla Ameryki (...). W sierpniu 1946
r. funkcjonariusze zajmowali sig
natomiast sprawg kilkuosobowego
,Zwiazku niemieckiego”, ktérego
celem byto (...) podtrzymywa\nie na
duchu Niemecdw.

Marek Zak



wwwnlmpw

Nr 46, 17 listopada 2020

Zycie niewesolev{

Dominiko, ta sytuacja trwa juz od wielu lat.
Jestem strzgpem czlowieka, chociaz ktos powie,

ze ludzie gorsze rzeczy przezywaja. Bo przeciez . -

teraz tez duzo ludzi umiera na covid-19, leza
w szpitalach, cierpia, rodziny za nimi rozpaczajg.
Tylko e za mng to sig ciggnie tyle czasu i nie
widze korica. Ale muszg zaczaé od poczatku,
zeby byto po kolei. Wysztam za maz prawie 30 lat
temu, przed trzydziestka. Wezesniej mieszkatam
pare lat za granic, stuzbowo, ale nie cheiatam
tam sig wigzac na state. Poznali$my sig w pracy,
po roku nastapit lub. Bylismy szczgsliwi, nie
zwracatam uwagl na to, ze w duzej czesci to maz
decydowal 0 naszym 2yciu, rodzinie. Uwazafam
zreszty, 2e jest roztropny, podejmuje decyzje po
przemy$leniu sprawy. A bylto tych decyzji sporo,
bo kilka razy sig przeprowadzalismy, zmieniali-
$my prace, wyjezdzalismy za granicg. Dos¢ diu-
go czekalimy na moja claZe. Dopiero po pigciu
latach i wspomaganiu hormonalnym zaszfam
w cigzg, urodzitam bliZnigta, Nasza radosc byla
przeogromna. Wtedy wiasnie przeprowadzilismy
sig ostatni raz tam, gdzie mieszkamy do dzisij.
To byli chiopey, pigkni, zdrowi. Obu karmitam
piersia, miatam duZo pokarmu, nie musiatam do-
karmiac przez pierwsze miesigce. Wspaniale sig
rozwljali, byli energiczni, weseli, sama radosc,
ktdra trwata zaledwie szesc lat. Gwaftownie sig
urwata, gdy jeden z naszych synkéw zmart na
zapalenie phic. To byla niewyobrazalna tragedia.
Nikt sig tego nie spodziewat, ba choroba trwata
krotko, antybiotyk nie zadziatat, a gdy synus juz
" znalazi sie w szpitalu, zmart po kilku godzinach.
Lekarze mowili potem, Ze to byla odmiana wi-
rusowa, bardzo agresywna, Ze takie przypadki
zdarzajg sig. Ale dla mnie | mojego meza to byto
cos$, co do dzisiaj nas dreczy, z tym, Ze jego stan
zakrawa dostownie na obsesje. Wiadomo, ze
oboje mamy wyrzuty sumienia, ze moze na czas
nie zareagowalismy. Jednak on ma tez do mnie
pretensje od lat, Ze nie zachowatam sig jak praw-
dziwa matka, ze nie miatam tego instynktu, zeby
dziecko znalazto sie wezesnief w szpitalu, moze
byto do uratowania. Od tego czasu nasz zwiazek
Jakby zastygt, ale trwamy razem, poniewaz drugi
syn powiedzial, ze jesli sig kiedykolwiek rozej-
dziemy, to on popetni samabdjstwo. Jest juz od
dawna dorosfy, ale ma rdzne problemy, zwigzat
nam rece tg grozba. Wiemy tez, ze grozba Jest
realna, bo przechodzit juz takie préby. Boimy sig
tego oboje. Jeszcze jedna sprawa, Dominiko. Od
fat, co roku tego dnia, gdy nasze dziecko zmario,
obchodzimy Zatobe, bo moj maz uwaza, ze to
jest nasz obowigzek; bo to wszystko nasza wina
i musimy odpokutowaé. Wtedy nie idziemy do
pracy, zeby sig walito, palito, zapalamy Swieczki
w calym domu, modlimy sie, potem jedziemy
na cmentarz i tam siedzimy parg godzin. Nasz
proboszez méwil, Ze juz powinnismy zamkngc
te spraweg, ze tyle lat uplyneto, a my weigz tym
2yjemy. M6j maz sig z nim nle zgadza, ale ja
juz nie moge, ledwo ziplg. Nie jestem w stanie
z nim 2y¢ nadal, ale nie moge odejs¢, bo czujg
sl szantazowana. Tych pare 0s6b, ktdre o tym
doskonale wiedza, uwazaja mojego meza za
chorego psychicznie. My juz nie mozemy si¢
dogada¢ nawet w najprostszych sprawach.
Oboje pracujemy w réznych urzedach, tam nikt
nie wie o naszych problemach. Boje sig prze[éé
w przysziosci na emeryturg, bo wiedy Juz nie
bedzie zadnej odskoczni. Mam dosy¢ takiego
#yela, czasem mysle, 2e gdybym zachorowata
na covid i umarta, to moze bytoby najiepsze
wyjscie, wszystko by sig skoriczyto w sposéb
naturalny. Wizyty u lekarza niewiele pomagaja,
antydepresanty sa co jakis czas zmieniane, ale
stabo dziataja, a leki na sen muszg byc coraz
mocniejsze, bo inaczej w ogéle nie zasng, tak
samo jak i moj maz...
Jagoda

Dzigkuje za list. Wspéiczuje Wam bardzo te]
tragedil i traumy, ktéra trwa. Zatoba nie moze
jednak rzucat sig cieniem na cate Zycle, po-
niewaz uczyni je destrukcyjnym, tak sig chyba
dzieje w Waszym przypadku. Sadze, e tutaj
moze bardzo poméc psychoterapia, powinniscie
poddac sie jej oboje.

Dominika (dominika@nj24.pl)

W $wiecie wiadomo$ci wirtualnych na

planie pierwszym od wielu tygodni kréluje
ranking zwigzany z ilo$cig zakazen Covid-19.
Informacje o tym, ile os6b zachorowato,

a ile zarazi sie w najblizszym czasie, u wielu
0s6b powodujg paralizujacy lek. Pewnie,

ze $wiadomos$¢ sytuacji zwigzanej z pandemia
jest potrzebna. Ale w moim przekonaniu

za mato jest informacji, jak zachowac spokoj
w tych trudnych czasach. | jak zadbac

0 zdrowie na co dzieri. Takze na talerzu.

Stad pomyst na cykl przepiséw na tamach
,Nowin Jeleniogdrskich”, promujacych zdrowe
odzywianie. Zamiast kolejny raz w ciggu dnia
$ledzi¢ wiadomosci zwigzane z pandemia

- przygotuj dla siebie i swojej rodziny
petnowarto$ciowy positek. Sprawdzitam

to wielokrotnie: kiedy w gtowie nattok
trudnych mysli, a real nie rozpieszcza - warto
zajac sie... krojeniem marchewki. Medytacja
w kuchni podczas gotowania moze byc
wspaniatg przygoda!

Do§¢ uwag ogélnych - czas na cotygodniowa propozycie w kaciku
kulinarnym. Tym razem propozycja dotyczy $niadania. Wiedza o tym, ze
satatki na bazie warzyw z dodatkiem kietkéw s witaminowym zastrzykiem
zdrowia, jest powszechna. Kietki zawieraja moc witaminy A oraz witamin
z grupy B, C i E. + to dotyczy wszystkich gatunkéw skietkowanych ziaren.
Czy wiesz, ze w kietkujacym ziarnie jest od 30 do 80 razy wigcej witaminy
C i E w stosunku do suchego nasiona? W profilaktyce przeciwwirusowej
witamina C i E ma kolosalne znaczenie!

Sniadanie, z warzywna satatka | kromka petnoziarnistego chleba z pasta

stonecznikowa, wyprébuijcie sami. Paste stonecznikowg robi sig tatwo
i szybko. Taka pasta moze nie wyglada spektakularnie. Ale smakuje ge-
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nialnie. Baza $3 ziarna stonecznika moczone W zimnej wodzie przez noc
(w proporcjach 200 g stonecznika i 1,5 szklanki wody). Jesli paste przy-
gotowujemy w ciggu dnia - wystarczy namoczy¢ stonecznik na dwie, trzy
godziny. Ziarna stonecznika odcedzic, optukac | zblendowac z dodatkiem
kilku tyzek zimnej wody. Tak przygotowang pastg doprawi¢ do smaku
sola, pieprzem, dodac trochg soku z cytryny | duzg ilo$¢ zielonej pietruszki
- smakuje troche jak twarozek. Mozna takze wkroi¢ swoje ulubione dodatki:
rzodkiewke czy suszone pomidory badZ przeciénigty przez praskg czosnek.
Eksperymentujcie z pasta stonecznikowa. Bo warto.

MPP

Gdy serce drgn!f':/"o
Poznam Pana w wieku do lat 70, zmotory-
zowanego - cel matrymonialny. Jesli jestes
zainteresowany, zadzwori. Tel. 508 764 439.
Samotna
Wdowa, wyksztalcanle $rednie, bez zobo-
wigzaii, niezalezna finansowo i mieszkaniowo,
mobilna, $redniej budowy ciata, z dobrym
humorem i sercem. Poznam Pana z poczuciem
humoru, w wieku 85-75 lat, stanu wolnego,
bez zobownqzaﬂ bez natogéw, nie materiali-
stg, niezaleznego finansowo | mieszkaniowo.
Kontakt - listy NJ.

Jeleniogdrzanka

Zycle jest takie krétkie | ulotne, nie warto zy6

w pojedynkg. Nie, nie warto. Mam 65 lat, jestem

na emeryturze, szezupta, pogodna, niewysoka,

trochg samotna. Poznam Pana w odpowiednim

wieku, z poczuciem humoru, Na esemesy nie
odpowiadam. Tel.695 563 413.

Tajemnicza

Wolny, lat 70, wzrost 168, wyksztatcenie

‘$rednie techniczne, bez nalogéw, matsrlalnie;

Pomo
oddansiJ Qza darmo

niezalezny, o dobrym charakterze. Lublg usta-
bilizawany tryb Zycia. Poznam Panig z wyksztal-
ceniem minimum $rednim, posiadajgca dobre
cechy charakteru. Tel. 75-76-130-39.

Waldek

Niezalezny finansowo | mieszkaniowo 73-la-
tek, bez razacych natogéw, pozna réwnie
niezaleZna, wysoka Panig do lat 65, najchgtnie|
mieszkajacg na wsi. Kontakt: listy NJ.

Samotny

Masz dos¢ samotnoscl, tgsknoty, nudy?
Dajmy sobie szansg | sprawmy, bysmy byli
szczgsliwi. Poznam Panig $redniego wzrostu,
niekoniecznie szczupty, pragnacg prawdziwego
uczucia. Pragne kochac i byé szczerze kocha-
nym. Mam 47 lat. Kontakt 576 378 030.

Niesmialy

* Rozwiedziony emeryt 2 okolic Jeleniej Gory,

bez natog6w, z mieszkaniem, pozna Panig do
lat 65, ktorej dokucza samotnos$¢. Kontakt
518 649 794.

: Leszek

Emeryt z okolic Bolestawca, 66 lat, 85 kg, 174

cm wzrostu, kawaler, niezalezny finansowo, bez
zobowigzan. Tel. 791 071 146.

Boqumw

Do oddania:

Qdziez dla dziewczynki (98 cm), odziez dam-
ska (r. 34/36); dwuosobowa wersalka; fawa roz-
ktadana, dwie pufy, dwa fotele, meble kuchenne
narozne (biate), maly telewizor kineskopowy.

Szczery do bélu, ale niewymagajacy 42-latek
pozna Panig w podobnym wieku. Tel. 691 019 581.
Jarek
Mity, zaradny, opiekuriczy, zmotoryzowany
43-latek - poznam kobietg, najlepiej bezdziet-
na, ktora pragnie statego zwigzku. Kontakt:
531299 424.
Rafat
Diugie jesienne wieczory milej jest spgdzac
we dwoje. Chcesz kogos$ poznat? Szukasz
partnera? Napisz kilka stéw o sobie i 0 swo-
ich oczekiwaniach, i przeslij swéj anons do
redakeji NJ (ul. M. Curie-Sktodowskiej 13,
58-500 Jelenia Gdra) - mozna tez wystat sms
lub mail. Powtérzenie wymaga jedynie kon-
taktu telefonicznego. Jesli zaintrygowat Cig
kidry$ z zamieszczonych anonséw - zadzwofi
pod podany w nim numer kontaklowy. Kio
chee odpowiedzieé na ogloszenie (jesli nie
ma numeru telefonu), pisze list do wybranej
osoby, zaznaczajac jej imig i numer Nowin,
w ktérym anons sig ukazal, oraz zatgcza

w kopercie znaczek pocztowy. Zgtoszenia do

rubryki - sms: pod nr telefonu 605 097 884;
mail: ela@nj24.pl
(ep)

Potrzeby:

Odziez dla chiopca (78 cm); odziez dla
dziewczynki (152/156 cm), odziez mtodziezo-
wo-damska (duze rozmiary), pralka, lodowka,
mikser kuchenny; odziez dla chtopca (180 cm);
dywan, dywaniki (ciemne).

Ofiarodawcy i poirzebujacy moga dzwoni¢ pod nr 75-75-247-81 w godz. 10-14. (asz)
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Czy w czasie pandemii umiera wiecej jeleniogdérzan?

Uspokajajace
statystyki

W ostatnich tygodniach raporty
o skutkach zachorowain na koro-
nawirusa sg szczegdinie przygne-
biajace. Dowiadujemy si¢ nie tylko
o skokowym wzro$cie zachorowan na
COVID-19, ale tez o duzej ilosci zgo-
néw. Szczegdlnie w duzych miastach
wydtuzaja sie terminy pochdwkdw,
zaczyna si¢ problem z przechowy-
waniem zwfok. Jak sytuacja wyglada
w Jeleniej Gdrze?

Poprosilismy o dane MPGK, za-
rzagdce cmentarzy komunalnych
w Jeleniej Gérze oraz tutejszy Urzad
Stanu Cywilnego. Pordwnanie ilosci
pochowkow | zgonéw z paZdziernika
tego roku i z roku 2019 okazuje sie
zaskakujgce. W paZdzierniku 2020
roku” na cmentarzach komunalnych
Jeleniej Gory odbyto sig 70 pogrze-
béw, rok wczesniej - 80. Liczby
wskazuja wiec, Ze w czasie nasi-

lonej epidemii na miejskich nek-
ropoliach byte mniej pochowkow.
W paZdzierniku 2018 na miejskich
cmentarzach pochowano 52 osoby.
W Jeleniej Gérze na pochdowek
rodziny czekajg 3-4 dni, tak jak
przed pandemig. Dtuzej na pogrzeb
trzeba czeka¢ w wypadku kremaciji.
Z przyczyn niezaleznych od zarzadcy
cmentarza termin pochdwku jest prze-
suniety przecietnie o kolejne 3 dni.
Jesli poréwnac liczbe pochéw-
kéw na cmentarzach zarzadzanych
przez MPGK od stycznia do

‘pazdziernika 2019 roku i w tym

samym okresie 2020 roku, to takze
okaze sig, ze byto ich wigcej przed ro-
kiem. Wéwczas przeprowadzono 753
pogrzeby, a w tym roku - 689.
Inaczej wyglgdajg statysty-
ki odnotowywane w jeleniog6rs-
kim Urzedzie Stanu Cywilnego,

W Jeleniej Gorze na pochéwek

rodziny czekaja 3-4 dni,
tak jak przed pandemia.

i

N\

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 14 listopada 2020 r.
odszedt od nas

Wéjt Gminy Luban

Zbigniew Hercun

Do korica swoich dni petnit obowiazki Wéijta.
Na zawsze pozostanie w naszej pamigci.

Pograzona w bélu Rodzina
wraz z Pracownikami Urzedu Gminy Lubarn

\

A\

Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o Smierci naszego Wychowawcy

profesora JerzegO G I‘I.ISZ ki

znakomitego nauczyciela, historyka,

ktory oczarowat nas historiq.

Pozostanie na zawsze w naszej wdziecznej pamieci.

Przekazujemy serdeczne wyrazy wspotczucia Rodzinie.

Wychowankowie klasy humanistycznej I Liceum
Ogdlnoksztatcacego im. Stefana Zeromskiego w Jeleniej Gérze,

rocznik 1976-80

gdzie rejestrowane sg zgony. Tutaj
w paZdzierniku 2020 odnotowano
141 zgonéw, podczas gdy rok
temu 108, a dwa lata temu 107. To
wyraZnie odmienny obraz od zesta-
wien z ilogci pochéwkow. Z czego
moze on wynika¢? Jak przypomina
Cezariusz Wiklik, rzecznik prasowy
UM Jelenia G6ra, w urzedach stanu
cywilnego odnotowywane sa zgony
na terenie danego miasta. Oznacza
to, ze na przyktad osoby spoza
Jeleniej Gory, ktére zmarty w jele-
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niog6rskim szpitalu albo domu po-
mocy spotecznej, powigkszajg te
statystyke w tutejszym USC. Faktem
jest tez jednak, ze zawsze tak byto,
takze wdwczas, gdy liczba zgondw
byta znacznie nizsza.

- Tegoroczny paZdziernik pod wzgle-
dem ilosci organizowanych przez nas
pochéwkdéw byt przecigtny, podobny
do ubiegtorocznego - ustyszeliSmy
w jeleniogérskim zaktadzie pogrze-
bowym SIMS.

(sad)

0 Smierci

»9q pozegnania,
na ktore nigdy
nie jestesmy gotowi”’

Z, wielkim smutkiem i szokiem
przyjelisSmy wiadomosé

Zbigniewa Hercunia
naszego kolegi

- Wéjta Gminy Lubar w latach 2010-2020

- wybitnego samorzgdowca,
zacnego i preznego w dzialaniu.

Matzonce Danucie, cérkom Malgorzacie,
Dominice wraz z rodzinami

sktadamy wyrazy gl¢bokiego wspélczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy

w imieniu Zarzgdu i Zgromadzenia
Zwigzku Gmin Kwisa.

Przewodniczqey Zarzqdu - Leszek Lesko
Przewodniczqey Zgromadzenia
- Olgierd Ponignik
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Wspomnienie

o Stanistawie Mrozinskim (1943-2020)

Wielki pasjonat nart i Jakuszyc

- Zawsze wesoty,
z poczuciem humoru
i dobrym stowem

dla wszystkich wokot.

Nigdy nie styszatem
od Stanistawa
narzekania

na cokolwiek

i kogokolwiek.

To byt cztowiek
wielkiego ducha

i serca — wspomina
Stanistawa
Mrozinskiego
Znajomy

z tras narciarskich,
organizator biegéw
i atester tras
biegowych,

Marek Tokarczyk.

Wychowany w domach dziec-
ka, emanowat przez cate zycie
empatig i zainteresowaniem
losem innych. Lgnat do ludzi
i lubit ich. W sporcie znalazt
swoj swiat i mnéstwo radosci
zycia. Zachecat, propagowat,
doradzat i ttumaczyt mniej za-
awansowanym narciarzom, od-
staniajgc przed nimi wspaniaty
$wiat biegdéw narciarskich. Ale
najpierw skakat.

- Poznatem Stasia na po-
czatku lat siedemdziesigtych,
gdy byt wyczynowym skocz-
kiem narciarskim — wspomina
Mirostaw Grad, byty znako-
mity skoczek. - Pamigtam Go
jako starszego kolege, kiory
wyrdzniat sie nadzwyczajna
umiejetnoscia przygotowania
nart oraz niestychang dbatoscig

REKLAMA | PROMOCJA

2 ULTRA LOVERS:
& OIACEK DENEKA

o narty. Jesli chodzi o skoki, nie
byt wybitny, cho¢ zdarzaty mu
sie dalekie. Dla nas, wowczas
miodych, byt jednak autoryte-
tem, bo skoro byt prawie na ty
z wielkim Ryszardem Witke, to
bylismy pewni, ze jest bardzo
wartosciowg i wazng postacia.
Byt godny nasladowania!

- Tata zaczat biegac na nartach
po zakonczeniu kariery wyczyno-
wej w skokach ~ opowiada syn
Stanistawa Mroziniskiego, Jakub.
- Jezdzit do Jakuszyc na biegéwki
Wesolym Autobusem, w gronie
innych pasjonatéw biegéwek. Po-
tem zaczat zabiera¢ mnie. Miatem
wtedy 6-7 lat. Jezdzilimy na nar-
tach w soboty i niedziele. Zabierat
tez mojego brata, Krzyska. Jego

pasja do biegéwek przeszta na

nas w spos6b naturalny.

! : Jelenia Goéra ul. Sudecka 68A
Zaklad Uslug (parking nowego cmentarza)
Pogrzebowych Jelenia Géra ul Wiejska 4B
. Cieplice ul. Jagielloriska 26
9
wANUBIS (wjazd od ul. Sobieszowskiej)
tel. 075 752 25 82
Dom Pogrzegowy kom. 0601 74 84 41
KREMATORIUM www.anubis-pogrzeby.pl
s e

Zapraszamy Czytelnikow do wspominania swoich bliskich,
telefon 75 64 244 20

Stanistaw Mrozinski, miesz-
kaniec Jeleniej Gory, jezdzit na
biegéwki samochodem, gdy go
posiadat, a gdy nie mial auta
- zabierat sie z kim$, korzystat
z autobusu lub tapat stopa.
Zdarzato sie, ze dojezdzat auto-
busem do centrum Szklarskiej
Poreby, skad dochodzit do nar-
ciarskich tras biegowych pieszo,
z nartami na plecach.

Wtasnie jako ogromny mito-
snik nart biegowych, Jakuszyc,
Gor lzerskich i Biegu Piastow,
znany jest przez setki, jesli nie
tysigce osdb. Stanistaw Mrozin-
ski nie moégt bez biegéwek zy¢.
Gdy tylko spadt pierwszy $nieg
i ratrak przygotowat pierwsze
kilometry tras, przybywat i bie-
gat. Potrafit nawet — gdy spadt
$nieg — zamkna¢ nagle swoj

‘zakiad fryzjerski, by przyjechac

na narty do ukochanych Jaku-
szyc. Na drzwiach zostawiat
kartke dla klientéw, ale ponie-
waz wielu Go znato, nie musia-
to jej czyta¢, by domyslec sie,
co sie wydarzyto i gdzie jest ich
ulubiony fryzjer.

Gdy $nieg znikat na wiosne i w
Jakuszycach juz go nie byto, szedt
z nartami w reku w wyzsze partie
Gor lzerskich, w poszukiwaniu
diuzszych odcinkéw, na ktorych
dato sie jeszcze biegac po Sniegu.
Znajdowat je, bo zaden biegacz
nie znat tak dobrze izerskich tras

NEKROLOGI, WSPOMNIENIA

n
e

narciarstwa biegowego, jak On.
Byt nieocenionym Zrodtem wiedzy
na temat sytuaciji na trasach.

Doskonale znat sie takze na
smarowaniu nart. Niczym profe-
sjonalny ekspert potrafit przed
zawodami wielokrotnie testowac
narty, by zmienia¢ smarowanie
w taki sposob, aby jechaly ide-
alnie. Przynosito to znakomite
efekty. Nawet w zaawansowa-
nym wieku, gdy pod wzgledem
fizycznym ustepowat zawodni-
kom miodszym o kilkadziesiat
lat, w biegu narciarskim nie da-
wat im zadnych szans. Wygrywat
z nimi $wiethym smarowaniem
i dobrg technikg biegu.

W 1978 roku po raz pierwszy
wystartowat w Biegu Piastow.
Miat wtedy 34 lata. Przez kolej-
nych czterdziesti lat nie opuscit
zadnego Biegu Piastow. Zawsze
biegt na najdiuzszym dystansie.
| — dodatkowo - na krotszych.

Byt narciarskim podréznikiem.
W latach 2001-2018 ukonczyt 38
biegébw Worldloppet. Poza Bie-
giem Piastow zaliczyt Jizerska
Padesatke, niemiecki Koenig
Ludwig Lauf, austriacki Dolo-
mitenlauf oraz Finlandia-hiihto.
Startowat tez udanie w innych
biegach, na przyktad w czeskim
Sumavskim Skimaratonie, w cy-
klu Euroloppet.

Aktywny byt nie tylko zima,
dzigki czemu utrzymywat,

Fot. Jacek Deneka/Bieg Plastow

5 '

R
przez niemal cate zycie, bardzo
wysoka forme. Byt juz sporo po
siedemdziesiatce, gdy konczyt
w dobrej kondycji pétmaratony
gorskie i uliczne. Na nartach po
raz ostatni wystartowat 4 marca
2018, w Biegu Piastéw na 25
km. W stawce 1393 zawodni-
kow zajat 316 miejsce. W wieku
ponad 74 lat!

Stanistaw Mroziniski byt inte-
resujaca osobowosciag nie tylko
pod wzgledem sportowym.
Oto, jak wspomina go byly
wiceprezydent Jeleniej Gory,
Kazimierz Piotrowski:

- Stasiu od lat byt przyjacielem
naszej rodziny, naszych dzieci...
Tam, gdzie byt Stasiu, to dzieci
nie mogty sie nudzi¢! Czy to na
boisku Szkoty Podstawowej nr
10, gdzie blisko mieszkat, czy
na wczasach ze swoimi synami,
czy tez na trasach narciarskich.
On chciat swoim oraz innym
dzieciom to, co sam przezyt,
wynagrodzié. Po prostu kochat
dzieci, kochat ludzi. Byt cziowie-
kiem petnym zycia... | te rado$¢
Z zycia, jego czerpania, usitowat
przekazac innym. Pracowat przez
wiele lat jako majster budow-
lany... Wszystko, co robit, to
robit sumiennie i bardzo, bardzo
uczciwie. Cholernie bedzie mi Go
brakowato! Zegnaj, Stasiu...

Leszek Kosiorowski
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BIURO OGLOSZEN

DGEOSZENIA

tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl
OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

NIERUCHOMOSCI
— ST EPIEN
www.stepien.org.pl

Sprzedajemy Najwiecej Nieruchomosci

JESTESMY SKUTECZNI!!!
Jelenia Gora, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

OBWIESZCZENIE
. WOJTA GMINY
STARA KAMIENICA
z dnia 9 listopada 2020 .
w sprawie odwotania terminu dyskusji publicznej
nad zmianami miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obrebu WOICIESZYCE oraz

wydtuzeniu wytozenia do publicznego wgladu
przedmiotowego opracowania.

Majac na wzgledzie sytuacje epidemiologiczng
zwigzang z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV -2
i- wynikajgcymi z tego ograniczeniami, nakazami
i zakazami wprowadzonymi przez Rade Ministrow oraz
Ministra Zdrowia

zawiadamiam

» 0 odwotaniu dyskusji publicznej nad zmianami
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obrebu WOICIESZYCE
wyznaczonej na dzien 17 listopada 2020 r.
w Urzedzie Gminy w Starej Kamienicy;

* 0 wydtuzeniu terminu wytozenia do publicznego
wgladu projektu MPZP do dnia 20 grudnia 2020 r.

Nowy termin oraz spos6b przeprowadzenia publicznej
dyskusji zostanie podany do publicznej wiadomosci
odrebnym ogtoszeniem.

Niniejsze obwieszczenie podlega ogtoszeniu w BIP,

oraz w sposéb zwyczajowo przyjety w miejscowosci

WOJICIESZYCE i na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy
w Starej Kamienicy.

Wéjt

Mariusz Marek

LOKALE

WYNAJME mieszkanie dla
dwéch os6b w Jeleniej Gorze- Za-
bobrze, tel. 691-810-105.

N558-G

SPRZEDAM, Sobiesz6w,
100M, 4-pok., 660-031-429.
N602-G
SWIERADOW nowoczesny
apartament pod gondolg- sprze-
dam, 513-345-184.
LUBAN, Bolestawiec lokal,
centrum- kupie, 573-181-121.
KUPIE mieszkanie- gotéwka,
513-345-184. N628-G
WYNAJEM mieszkari, Karpacz,
Cieplice, 603-622-848.
N300-K

NIERUCHOMOSCI

KUPIE dziatke, dom Jez6w
Sudecki, Jel. Géra, 573-181-121.
N629-G

POSIADLOSC, budynek z
trzema mieszkaniami, pawilo-
ny magazynowe i warsztatowe,

na wszelkg dziatalno$é. Dziatka

7330 m2. Podgérzyn. Sprzeda-

dobre :
warzywaP

_f

Al

swieZe warzywa i owoce

Zakupy na telefon
531 151 1117

Jelenia Gora -

Www.

MOTORYZACYJNE
U LR e e I S
KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83.
M986-G

URZEDOWA kasacja pojaz- _

dow, Jezéw Sudecki, Diuga 17,

my. OKAZJA! Nieruchomosci 79-713-74-12 N545-G
Karkonoskie, 601-55-64-94. KUPIE Fiata 125p,
N780-K 533-699-999. N552-G

WOJT GMINY PODGORZYN

Gminy Podgorzyn

informuje, ze na tablicach ogtoszen F;;‘
oraz na stronie internetowej Urzedu

podgorzyn.bip.pl / prawo lokalne /
zarzadzenia
zostaje podany do publicznej wiadomosci
w dniu 17 listopada 2020 r. na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci gminnych lokalowych
przeznaczonych do dzierzawy i najmu do lat 5.

stanowiacych wlasnoé(: Miasta Jelenia Gora

Oznaczenie nieruchamosic:

12,50 m*. Lokal potozony jest na II pietrze budynku:

80 000 00 zt

14 grudma 2020 roku

Cena wywolawcza Wysokosc wadlum

Termin wniesienia wadlum

Termin | miejsce przetargu
nr 13

Miejsce wywieszenia

i publlkaq/ ogfoszema Qp_]elgn_gqr,a le oferty meruchomoscr

ul, Ptasia nr 2-3, I pietro,
www.nieruchomosdi jeleniagora.pl

pokéj nr 111; tel.:

MIASTA JELENIA GORA

URZAD

Wyciag z ogtoszenia nr 158/2020 Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
o II przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu potozonego w Jeleniej Gorze
wraz ze sprzedaza udziatu w gruncie zwigzanego z tym lokalem,

al Wojska Polsklego 11 - Iokal mneukalny nr 3a 0 ogolne1 pow. 37 70 m’ skladajacy sie
z pokoju | kuchni o pow. uzytkowej 35,20 m? oraz pom. przynaleznych: wc i piwnicy o tacznej pow. ‘

Z lokalem zwiazany jest udziat wynoszacy 7,13% w elementach wspolnych budynku | prawie wiasnosci
dziatki gruntu nr 22/9 o pow. 0, 0674 ha, obreb 33 AM 1, KW nr JG11/00056184/8.

18 grudnia 2020 roku, godz. 10°° Urzqd Mlasta Jelema Gora, ul Sudecka nr 29 Ipletro, sala‘
tablica ogloszen Urzedu Mnasta Jelenia Gora ul, Ptasna nr2-3, I puetro, strona mternetowa

Szczegdtowe mformaqe dotyczace przetargu mozna uzyskac w Wydznale Gospodarkl Nneruchomoscuamu Unedu Mlasta Jelema Gora
75-75-46-228 | 75-75-49-893 oraz na stronie internetowej

L)

m,a f
www. n|24
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\
|
e Kb |
|
|
|

8.000,00 zt

nowiny

Jelonioporskie

dowoz gratis

dobrewarzywa.pl

KUPIE kazde auto zdecydowa-
nie. Tel. 785-524-378.

AUTO zitomowanie, auto skup.
Tel. 785-524-378. N573-G

SPRZEDAM Poloneza Caro,
tel. 695-269-504. N606-G

MERCEDES Benz G220 CDI
Sport Coupe, Kolor czarny -
sprzedam, rok prod. 2004. Za-
kupiony w salonie w Polsce,
przebieg 250 tys/km. Stan bardzo
dobry, bezwypadkowy. Mozliwo$é
zakupu na fakt. vat. Cena 15.000
zt. Tel. 602-324-819. N611-G

KUPIE kazdy ciagnik i sprzet
rolniczy, 535-135-507. N618-G

AUTO ztomowanie, auto skup,
kupie kazde auto, 512-512-227.

N536-K

SKUP aut wszystkie marki
i modele osobowe,. dostawcze,
cigzarowe, tel. 788-345-470.

N734-K

KUPNO

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83.
M987-G
KUPIE butle tlenowa, ewentu-
alnie inng. tel. 75-764-66-36.
N542-G

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271. M791-G

DREWNO kominkowe- se-
zonowane, rozne wymiary,
601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-
na, parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452. M1136-G
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DREWNO opatowe, kominko-
we- dow6z Jelenia Gora, okolice,
607-604-558. N411-G

EKOGROSZEK, wegiel, koks,
sktad opatu, Jezéw Sudecki,
Dtuga 17, 75-713-74-12. N546-G

DREWNO rozpatkowe, tel.
727-235-168. N588-G

FIRMA prowadzi sprzedaz
ztota | srebra inwestycyjnego
(sztabki, monety) oraz udzie-
la korzystnych pozyczek pod
zastaw w/w produktéw. Tel.
535-860-355, 530-836-416.

M1067-K

DREWNO kominkowe
opatowe, 757-125-026. N137-K

DREWNO piecowe, liSciaste-
suche, 601-799-452. N640-K

USLUGI
ol e~ RI-_— __F &= =)
PRZEPROWADZKI kom-
pleksowe z ekipg do zatadunku,
694-559-227. M799-G

DOMOFONY montaz, naprawa,
serwis, tel. 601-76-57-35.
M957-G

WYLEWANIE posadzek Mixo-
kret, frezowanie posadzek, usu-
wanie subitu, 609-736-480.

M1117-G

CYKLINOWANIE, uktadanie,
profesjonalnie, 601-313-541.
M1144-G
ROLETY, plisy, moskitiery,
montaz, naprawa, 604-460-139.
M1145-G
PODCISNIENIOWE doglgbne
czyszczenie dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej. Profesjonal-
nie- Karcher, 792-216-960.
M1150-G
ANTENY zbiorcze, RTV/SAT,
Antemon, 75/644-50-80.
M1163-G

TELEWIZJA, pensjonaty, hote-
le. Antemon, 75/644-50-80.

M1164-G
OGOLNOREMONTOWE,
579-258-419. M1168-G

- HYDRAULICZNE, elektryczne,
794-098-737. M1169-G

NAPRAWA pralek, kuchenek,
zmywarek- dojazd, 783-616-565.
M1171-G

DACHY, rynny, obrébki, komi-
ny, 784-196-933. N25-G
PODNOSNIKI koszowe 26m,
502-508-265. N251-G
PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. N386-G
REMONTY mieszkari, 691-
631-082. N394-G

ANTENY - Mont-Sat zawo-
dowo od 25 lat. 75-64-28-588,
602-810-896. N483-G

PRZEPROWADZKI transport,
533-232-637. N514-G
BAGAZOWKA 533-232-637.

N515-G

SCINKA drzew z podnosnika,
telefon 517-799-703. N543-G
DACHY, 601-872-363.N553-G
SPRZATANIE mieszkan, do-

maw, biur, 792-036-065.
N555-G

DACHY, 602-884-480.

N568-G
PRZEPROWADZKI. Tel.
660-468-908. N571-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041,
N582-G

DACHY, 731-050-970.N593-G

PRZEPROWADZKI,
736-627-869.

PRZEPROWADZKI z ekipa,
694-559-227. N598-G

HYDRAULIKA kanalizacja, gaz,
solidnie, 604-922-815. N601-G

NAPRAWA maszyn do szycia,
tel. 603-324-921. N617-G

HYDRAULIKA - solidnie, fa-

chowo. 503-319-676.  N624-G
WKLADY kominowe,
608-49-55-34. M1059-K

AKUMULATORY, oleje, plyny
TANIO!, AGROMASZ Cieplice,
tel. 756-466-610 757-559-290,
607-345-516. N404-K

MEBLE na wymiar, meble
kuchenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne uktadanie parkiet6w,
podtég, paneli. www.stolwir.pl
Tel. 733-101-353. N629-K

KOSZENIE, wertykulacja traw-
nikow, przycinanie drzewek i
krzewow, 661-924-133. N650-K

MYCIE okien i witryn,
792-036-065. N651-K

TELEWIZJA Cyfrowa, insta-
lacje DVB-T/SAT, LCD, Plasma,
naprawy domowe RTV Hi-Fi SAT
serwis. Tel. 602-373-343.
. N665-K

HYDRAULIK, 575-064-436.

SLUSARSTWO, 881-731-064.
N692-K

MALOWANIE, gtadzie
bezpytowe, czysto, bez natogdw,
660-854-939. N693-K

PRANIE dywanéw, Tel.
792-351-763. N732-K

PODNOSNIK koszowy 27m.
Wynajem. Tel. 608-404-760.
N733-K

- DEZYNFEKCJA, dezynsekcija,
deratyzacja. Monitoring obecnosci
szkodnikéw sanitarnych. Odstra-
szanie kKun. www.dezder.jgora.pl,
692-061-312. N736-K

ELEKTRYK, 664-475-323.
N737-K
NAPRAWA komputeréw z do-
jazdem, 605-233-937.
N740-K
SPRZATANIE pobudowlane,
doméw, obiektéw, 792-036-065.
N741-K
MALOWANIE mieszkan, drob-
ne remonty, 601-33-59-57.
N748-K
USEUGI opiekuficze i po-
rzadkowe. Czysto, solid-
nie. Zapraszam do kontaktu,
571-095-755. N749-K

TECHNIKA grzewcza, pellet,
podiogdwka, Wolnoéci 208,
797-252-379. N765-K

py ciepta, ul. Wolnosci 208,
797-252-379. N767-K

LEKARSKIE

WSZYWKI przeciwalkoholowe,
601-83-50-12, 603-78-57-80.
M1200-G

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer-
niawska, specjalistyczna terapia
nerwic i zaburzeri psychicznych.
Jelenia Godra, pl. Piastowski 30,
ul. Cieplicka 223/1. Rejestracja
telefoniczna: 693-583-915.

N333-G

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. N599-G

DERMATOLOGICZNY Gabinet
Lekarski Krzysztof Kwasny spe-
cjalista dermatolog przyjmuje po
rejestracji: poniedziatek- czwartek
10.00- 13.00; wtorek, $roda-
pigtek 15.00- 19.00; Jelenia
Gora, Wojska Polskiego 75. Tel.
601-58-2883; dom. 75/718-2883.
Dermoskopia i Mikrodermabra-
Zja. N615-G

AMBULANS transport sanitar-
ny-medyczny. Przew6z chorych.
Tel. 732-686-896. N621-G

GINEKOLOG NFZ Kowary,
Zamkowa 5 Andrzej- Drabarek,
rejestracja 8.00- 12.00. Tel.
603-13-99-22 lub 75/718-20-99.
Petny zakres ustug NFZ.

N472-K

PSYCHIATRA Bogustaw
Zasgpa. Porady, wizyty, odtrucia.
Tel. 602-804-195. N498-K

DERMATOLOG - WENE-
ROLOG Specjalista Alicja Le-
cheta - Prawdzik, prywatnie-

-wtorki i czwartki 17.30-19.00,

601-898-289. NFZ ze skiero-
waniem: 75-75-514-01. Pry-
watne Pogotowie Derma-
tologiczne 601-898-289.
JELENIA Gora ul. Morcinka 1.
N731-K
SPECJALISTA protetyki, sto-
matologii ogdinej Wojciech Ku-
lig. Wszystkie rodzaje leczenia
zehOw, protez, koron, mostow,
extrakcje, piaskowanie, wybie-
lanie, RTG. Jelenia Géra, 1-go
Maja 28/2, | pigtro, pan. - pt.
09.00- 18.00. Tel. 601-773-396.
N739-K

KRZYSZTOF
CZERKASOW

specalista chirurg ortopeda

przyimuje poniedziatek od godz. 16."
Jelenia Giora, Letnia 2

Rejestraca felefoniczna 75 64 57 651

'“24 pl

SENTIUM

Opieka 2 szacunkiem

_ BONUSY
SWIATECZNE

“300€ﬁ
©

www.sentium.pl

- 25 M\'w.“i2447:
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KOMINKI, piecyki, ul.
Wolnosci 208, 797-252-379.
: N766-K
KOTLY gazowe, pom-

Wroctaw, ul Strzegomska 204A

tel. +48 505 440 380

Watbrzych, Plac Magistracki 3

tel. +48 690 430 349

biuro@sentium.pl

*szezegoly promoc)i dostgpne u pracown(kéw firmy Sentium

SPECJALISTA ORTOPEDI
 CHRURGI URAZOWEJ

Zbiniew
Rudnicki

nladzlabk 17.00-1&00
$roda 17.00-18.00

sobota 9.30-11.00
oL Plstons 0-ohok
3 Goia- CEPLC

N Tel ko, 601-75-14-74

Sneclallsta Chirurgii nunlnel
ornmed Marek wﬂm

*diagnosyka i leczerie chordo przewodu pokamowego ‘
Schoroby odbytu hemoroidy iinne!
l Showaifikacia do zabiegw operacyjnyeh
| $inne schorzenia chingiczne 2yiaki koriczyn dolnych finne
’Jelenla Gora ul,Oginskiego 4 “KLINIKA"
Poniedziatek 16-17.
Whorek 1617

Lwowek S pl. Wolnosci 28
\ ahokegb Ry kom, 602635191

Ok Ii t a Matgorata MARKIEWICZ

U S specjalista chordb oczu

(1l Leczenie chor6b oczu
komputerowe badanie wad wzroku

0 dobor okular6w M pole widzenia
pachymetria M bezdotykowy

pomlar cisnienia Srodgatkowego
ptukanie dr6g tzowyeh.

7,1 Przyjmuije od pon. do pt. 10.00-17.00

- | Jelenia Gora, 1 Maja 15/17 "Optyk”
ws a vis hotelu Europa

ja telefoniczna 603-613-058

Chirurgia

B plastyczna,
' pelny
“ zakres

zablegow

speqahm chirurgil plastyeznej dr med.

Jakub Kratochwil
rejesiracja

75 6424558

PRACA

OPIEKA Niemcy Legalnie,
725-248-935. N747-K

NAUKA

TLUMACZ przysiegly jezyka
niemieckiego, 501-648-318.N371-G
ANGIELSKI, 503 819 327.

N630-G

TOWARZYSKIE

VANESSA nowy numer,
697-415-229.

DOJRZALA od 9.00, 885-319-656.
LENA, 782-115-982.

SEKSOWNA trzydziestolatka,
796-691-134

NIEPIEKNE lecz umiejetne,
697-577-650.

22 - LATKA puszysta zaprasza,
781-363-127 N596-G

ZAPRASZAM Panie do
wspotpracy, 797-171-046.

ZAPROSZE - przyjade,
509-644-864.

OLIWKA zaprasza na rozne
przyjemnosci, 511-603-693.N600-G

SARA 40-latka zaprasza na mitg
zabawe, 691-943-975.  N627-G

l

BIZNES

POZYCZKI, szybko tanio, tel.
500-320-777. N576-G

BALBINA ksiggowo$é
PIT, CIT, VAT, ZUS Jelenia
Gora, Kilinskiego 20/1u, tel.
75-76-57-434. N456-K

BEZPLATNE porady praw-
ne- dla wszystkich os6b zain-
teresowanych- kazdy wtorek w
Jeleniej Gorze od 11.00- 15.00
po wczesniejszej rejestracji te-
lefonicznej 602-46-78-12, ul.
Teatralna 1 pok. 101. N738-K

KSIEGOWOSC zdalna wszyst-
kie podmioty, bezpiecznie,
biuro@entraco.pl, tel.
603-642-283. N779-K
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Oto mamy dziewczyne, ktora posypuje ztotym  bestseller
brokatem konstrukcje imitujgca choinke. .Mate kobietki”
Jest chiopak, ktéry spawa te konstrukcje. doczekat sie
Sg réwniez dziewczyny, ktére pakujg do kolejnych toméw,
plastikowych pudetek miniaturowe choinki. w ktérych autorka, ‘ KONTYNUACJA POWIESCH
P ; ol T e T MALE KOBIETKI, DOBRE ZONY
Inni Chiriczycy srebrza bombki. Ktoras amerykariska | MALI MEZCZYEN
spadnie - nie szkodzi, bombki s z plastiku. pisarka Louisa '*
Serbska dokumentalistka Miadena Kovadvi¢ wybrata sle do wschod- = s P )
nich Chin, do Yiwu, miasta z milionem mieszkaricow, gdzie znajduje sig May Alcott y § c H t o P CY
najwigksze na $wiecie centrum dystrybucji drobnych towaréw. N s
Maty haczyk to ciekawy przyrzad przyspieszajacy chatupnicza produk- kO ntynuowaia
cle, stuzacy do przewracania czapek swigtego Mikotaja z lewej strony - Nna wyraine
(ze szwami) na prawg. Kios inny przykleja plstoletem klejowym biafe o | o kL ¥
pomponiki do tychze czapek. quame $W0‘|Ch J o B+
Dzieweczyna od brokatu jest zatamana pracq, powtarzajgca sig czyn- Gzytelmkéw 4

noscia. Rada ojca, przy rodzinnym obiedzie: - Musisz miec pozytywne
myslenie, wigcej wytrzymasz. To chyba kluczowe zdanie chifiskiego
podejscia do pracy i Zycia w ogdle, jak mi sig zdaje. Chtopak spawajacy
bozonarodzeniowe konstrukcje relaksuje sig wieczorem w jakims barze.

- opowies¢

o losach swoich

LOUISA MAY ALCOTT :

Kilka drinkéw [ $piewa Karaoke. Ptacze jak bbr, z powodu niewypowie- thatel’éW

dzianej tesknoty.Dziewczyny od pakowania minichoinek réwniez maja x>l 5

swoje problemy. Nie zarobig, nie pdjda na studia. ,Chtopcy Jo” to
Brakuje nam teraz zywej kultury. Wszystko przeniosto sig do Sieci, by - -~

przetrwac czy trwac w ogéle. Festiwal Filméw Dokumentalnych w Jihlavé czwarta CZ@ $é ‘L !X‘. \ ‘

réwniez w cafosci przenidst sig do Sieci. W naszym polsko-czeskim domu tego cyk| u.

w Trutnovie dawno dostatam nominacje na referenta kulturalnego od swo- ; ?

jego czeskiego meza, dlatego to ja wybratam (migdzy innymi) film Merry ktora ukazata e - ,4

Christmas, Yiwu, Miadeny Kovacvié, serbskiej dokumentalistki, ktéra : : M h

pokazala kulisy chiriskiego zagfebia produkeji bozonarodzeniowych 0zddb. S'@' pO » awc WYDANIE ILUSTROWANE
Nikt z bohateréw filmu nie zastanawia sig nad celem swojej pracy, kob'ietkach il > —

wykonuja po prostu fakies czynnosci dla obeej im kultury, aby zarobic. ‘ i b, o &

Wszystkich faczy marzenie o Chiriskim Nowym Roku (przefom stycznia - Dobrych = .

i lutego). Moze spotkajg sig z rodzing.
Ocean kontenerdw, z drona wszystko wyglada jak naskfadane pude-
teczka od zapafek, calosé trudno ogarnaé jednym kadrem. Centrum dys-

zonach” i ,Matych

‘mezczyznach”.

trybucji ma powierzchnig pigciu milionéw metréw kwadratowych. | to
wszystko dla nas, dla naszej Swiatecznej radosci. Nowy Jedwabny Szlak.
Kupujesz? Pomysl o stertach zbgdnego plastiku. Nie kupujesz? Po-
mys| o dziewczynie/chtopeu, ktérzy cheg zarobic na studia.
Jestem w putapce.

_Po dziesigciu latach czytelnik powraca zatem do Plumfield, aby poznaé dalsze losy si6str March, ich dzieci i wy-
chowankéw. Zycie matej wspéinoty toczy sig wokot college’u ufundowanego przez pana Lauriego, jednej z pierw-
szych koedukacyjnych uczelni w Ameryce. Tymczasem chtopey Jo - Rob, Ted, Tom, Nat, Emil, Demi | Dan - stajg
na progu dorastosci. Kazdy z nich wybiera droge zycia zgodng ze swoim charakterem oraz. powotaniem. | cho¢

Marlena Kovaitk  piektorym z nich przyjdzie okupié te wybory wielkim wysitkiem, zaden z chtopedw nie przegra swojego zycia. (redd)

POZIOMO: 1) bitmoneta, waluta cyfrowa; 7) boli gastryka; 11) pierwotniak, klejnotka; KUPON NR . l et WY ’ o |
12) puste miejsca, pozycie w formularzach; 13) najwazniejszy na planie filmowym; 4 } { [ )
14) stolica stanu Michigan w USA; 15) kolczasty krzew owocowy; 18) Prost, stynny Kl’ZyZOWka\ﬂ 46I2020 =3 3 _4___ 5\ 6 7 8- 9 10

kierowca Formuly 1; 21) zwiezly, bez zbyt wielu stéw; 26) John, napisat ,Czarownice |4 I ) 110
z Eastwick™; 28) czynny sportowiec na emeryturze; 29) achrania palec podczas szycia; |
33) pierwsze mieko; 36) miasto wyzwolone przez Joanng d'Arc; 40) stolica |rlandii Pétnoc- el
nej; 42) stolica Polinezji Francuskiej; 43) ubidr stuzbowy, umundurowanie; 44) prazkowana
tkanina na spodnie; 45) gafa towarzyska, potknigcie; 46) ozdoby meskich koszul.

PIONOWO: 1) piaskowa bez piorunéw; 2) przeplywa przez Rzym; 3) minerat, czarno- { ‘ ¢ -
biata odmiana agatu; 4) Armstrong, astronauta amerykariski; 5) tworzg siatkg wywia-
dowczg; 6) stolica stanu Jukatan w Meksyku; 7) slang, gwara; 8) na nodze hokeisty; 1 —
9) klozetowa lub rozdzielcza; 10) Stanek z Czerwono-Czarnych; 16) pawie oczko w akwarium;
17) sktadnik powietrza; 19) kostki do drink6éw; 20) Guzowska z ringu; 22) gatunek mu-
zyki rozrywkowej; 23) Pomorza lub Miodziezy, zaglowce; 24) rysunek wykonany rylcem
grawerskim; 25) Ono, zona Johna Lennona; 27) pierwiastek o symbolu Y; 30) trujacy
w eternicie; 31) miotacz oszczep6w, dawna brori; 32) pozycja spoteczna; 33) pazur ptakéw
drapieznych; 34) firma komputerowa Steve'a Jobsa; 35) w cyrku; 37) dom do generalnego
remontu; 38) Cesaria, piosenkarka z Wysp Zielonego Przyladka; 39) byly nimi driady;
41) Donald, byty premier Polski.

W rozwigzaniu nalezy podaé hasto z oznaczonych pdl. Na odpowiedzi czekamy 10 dni
od daty ukazania si¢ numeru. Do wygrania powies¢ Stanistawa lgnacego Witkiewicza

~Pozegnanie jesieni”.

lll..j

Rozwiazanie krzyzéwki nr 44/2020

POZIOMO: 1) paletka; 7) Jamajka; 11) niewola; 12) technik; 13) siwizna; 14) erotyki;
15) kpiarz; 18) Amado; 21) Urugwajka; 26) dowcip; 28) listwa; 29) adansonia; 33) warga;
36) Neruda; 40) Burnett; 42) tapowka; 43) Anielka; 44) technet; 45) kwakrzy; 46) antypka.

PIONOWO: 1) patyk: 2) liczi; 3) toner; 4) Anke; 5) Mekong; 6) todyga; 7) jasiek;
8) méwca; 9) jazda; 10) Amaro; 16) proza; 17) zupa; 19) mus; 20) dow6d; 22) Una;
23) was; 24) Jan; 25) Alan; 27) cug; 30) debaty; 31) Narocz; 32) oceany; 33) watek;
34) rupia; 35) Anwar; 37) Egipt; 38) urlop; 39) Agata; 41) tata.

HASLO: SPOLGLOSKA

Za prawidiowe rozwigzanie krzyz6wki nr 44/2020 nagrode - zbidr opowiadan J. Kosi-
by , Zagubiony ptak” otrzymuje Sylwia Czuba z Mitkowa. Prosimy o kontakt z redakejq.

(ika)
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JELEY, SALONOW Yﬁgg‘,

~ Bywalcy salonowi W dobie pandemii koronawirusa

zalegli na kanapach z pilotem od telewizora w reku.
Nie mogg robic tego, co lubili najbardziej, czyli |
brylowaé na wernisazach, obmawiaé stroje widzow
na premierach, nastuchiwac plotek i ploteczek. Nie
wspbtczujemy im, bo takie nastaly czasy, ale przy-
znajemy, ze trochg tesknimy do ich wscibstwa i ru-
chliwosci. W tej sytuacji trzeba zdaé sig na Facebook,
bo tam przeniosto sig zycie towarzyskie. | okazuje sie,
ze jak dobrze poszuka¢, to znajdzie sig¢ prawdziwe
peretki. Nam najbardziej spodobata sig wiadomogé
o Helenie Korczyckiej, uczennicy Zespotu Szkot
Rzemiost Artystycznych w Jeleniej Gérze. Nastolatka
wygrata casting i zagrafa role J6zi w nowej filmowej
adaptacji ,,Chtopow” Wiadystawa Reymonta. Zadebiu-
towata u boku Mirostawa Baki, Ewy Kasprzyk, Kamill g

Urzgdowskiej, Matgorzaty Kozuchowskiej | innych znanych polskich aktoréw. Premiera filmu ,Chiopi”, adaptacji noblowskiej powiesci Wiadystawa Reymonta,
w rezyseril Doroty Kobiell, planowana jest na 2022 rok. Zdjgcla, ktére wtasnie sig zakoriczyly, to pierwszy etap procesu realizacji filmu, ktory powstanie w tech-
nice animacji malarskiej. Obecnie trwa rekrutacja malarzy w studiach w Polsce, Serbii i Ukrainie, Jak opisuje na profilu facebookowym Zespét Szkét Rzemiost
Artystycznych, droga Heleny do otrzymania roli nie byta fatwa. Uczennica najpierw wystata zdjgcia, by, jak to sama okreslifa, ,zobaczy¢, czy sig podoba”. Zostata
potem poproszona o nagranie krtkiego filmu, w ktérym opowiada o sobie oraz interpretuje otrzymany od autoréw filmu tekst. Kolejnym etapem byt casting
w Warszawie, w trakcie ktérego, w abecnosci rezysera, Helena na rézne sposoby interpretowata fragmenty scenariusza. Na odpowied? uczennica czekata trzy
miesigce, az wreszcie w marcu okazato sig, ze dostafa wymarzong rolg. Zdjecia probne rozpoczely sig pod koniec lipca, w sierpniu za$ plan filmowy ruszyt
petng para. Jej wrazenia? Helena méwi, ze poznata tam swojg drugg rodzing, a spgdzone na planie cztery miesigce byly najlepszymi w jej zyciu. Nas nie dziwi
sukces Heleny. Wiemy dobrze, Ze mtoda jeleniogdrzanka jest obyta ze sceng. Jej mama to Dorota Korczycka-Bablifiska, aktorka Zdrojowego Teatru Animacji
w Jeleniej Gorze. Hela od najmtodszych lat bywata za kulisami, obserwowata pracg aktorow, wystepowata w matych rélkach. Ma za sobg duza role Gerdy
w sztuce ,Krélowa Sniegu” wedtug Nosalka, ktéra w 2016 roku wystawit ZTA. Zebrata za t¢ role znakomite recenzje. Teraz przyszta kolej na film. Wierzymy, ze
to bgdzie poczatek kariery aktorskie] Heli | kiedy$ bedziemy z dumg o niej opowiadaé. Trzymamy kciuki! (19) )

Kwestionariusz banalny

e NV

Imig i nazwisko: Jarostaw Baginski
Zajgcie: kierownik pociagu w Kolejach Dolnoslaskich, mistrz amator metaloplastyki.

1. Mieszkam tu, ho:
Mieszkam w Sosnéwee | bardzo lubig to migjsce. Spa-
Jcery do kaplicy $w. Anny czy na zamek Henryka za kazdym
razem sprawiaja mi przyjemnos¢ | mnie relaksua. Kocham
wies, spokoj | naturg. Zycie plynie tu spokojniej. ludzie nie
spiesza sig weiaz,
2. Lekeja z dziecifistwa, kira zapamigtatem:

Z dzieciistwa wyciggam faka lekcje, 2e zawsze warlo by
postusznym wobec rodzicow. Jak spojrzet-w przesziose,
fo widag, Ze oni zawsze dobrych rad udzielaja. Mowie 1o
nie tylko dlatego, Ze sam jestem rodzicem doroshych juz
dziec...

3. Ten pierwszy raz: - «

Md) plerwszy raz jest zwigzany jednak z niepostuszen-
stwem wobec rodzicdw. To sig stalo na oslemnasice
u kolegl, ja miatem lat czternascie. Pierwszy raz wypifem
alkohol, a konkretnie piwo. W glowie mi si¢ krgeito, bardzp
Zle sle czufem. | w ogdle mi nie smakowalo, ale trudno to
byto przyznaé w towarzystwie prawie dorostych znajomych.
4. Przehdj Zycia:

Tutaj nie mam zadnych watpliwosci: 2awarcie zwiazku
malzefiskiego. Lata mijal4, a nasz zwigzek weale nig slabnie.
To prawdziwe szczgscie | Zrodio sity.

5. Whurza mnie:

Jest troche takich spraw. Z rzeczy zawodowych wy-
mienilbym stuzbe, kiedy zaczynamy pracg ¢ 3 W nocy.
Cziowiek wiedy niaprawde ma kiopot z normalnym funk-
cionowaniem. Z lokalnego podwotka - bardzo denerwuje
mnie to, co sle dzieje w nasze| gminie Podgorzyn. Jako
mieszkaniec Sosndwki, adzie cholano zlikwidowad sziole
i nie liczono sig z opinla mieszkaricdw, bardzo chelakem,
aby w ostatnim referendum odwolano wojta | radg gminy,
Niestety, nie udalo slg.

Mieszkanicow naszego regionu, interesujacych sig polityka, zbulwer-
sowata niedawno wiadomo$¢, ze poset Robert Obaz przeszedt z Lewicy
do Ruchu Szymona Hotowni Polska 2050. Informacje o transferze posta
Z Jeleniej Gory pojawity sig na oficjalnych portalach spoteczno$cio-
wych w grupach sympatykéw Ruchu Szymona Hotowni Polska 2050.
Towarzyszyty im nawet grafiki ze zdjeciem Roberta Obaza i logo ruchu
Hotowni. Szybko okazato sig, Ze to fake news, a Robert Obaz sprostowat
go na swoim FB: W mediach spofecznosciowych pojawita sig fatszywa,
niezgodna z prawdg informacja, ze bgde kolejnym postem Ruchu 2050
Szymona Hofowni. Uwazam tego typu dziatania za skandaliczne. Jedno-
czesnie cheiatbym podkreslic, Ze bytem jestem i bede wierny Lewicy - na-
pisat. Nam spodobata sig propozycija, ktérg zatosit. Zaapelowat bowiem
do Szymona Hotowni, by nastepnym razem, nim kogo$ na site zapisze
do swojego ruchu, wczesniej zadzwonit, zaprosit na kawg, piwo lub do
kina. By wymowniej podkresli¢ swoje zwiazki z Lewica, poset zilustrowat
wpis swoim zdjeciem z Robertem Biedroniem. (19)

6. W zyciu nie umiem sig obejsé bez:

Bez papleroséw. To zgubny naidg, wiadomo. Ale towa-
rzyszy mi w naflepszych chwilach. W przerwie w pracy.
w spotkaniach z przyjaciéimi, w biesiadach. Lublg puscic
dymka i nie dam rady z tego zrezygnowac.

7. Gdybym dostal 100 tys. z¢...

Pewnie poleciatbym samolotem z Zong w jakies hardzo
egzotyczne, rajskie, cieple miejsce. Moze bylyby to Karalby,
moze okolice Nowej Zelandil, |
8. Gdyby Polska byta monarchia, krdlem uezynithym:

Na pewno nie pisiordw, kidrzy teraz rzadza w Polsce. Oni
bardzo szkodza nam wszystkim. Mam klopot ze wskazaniem
jakiegos autorytetu, kogos, ko sie sprawdzit Wszyscy oblecu-
ja ziote gory w kampanii wyborcze], a potem zalatwials swoje
Interesy | posadki rodzinie [ znajomym. Choé trzeba prayznag,
2e obecna wiadza robi to na wigkszg skalg ni2 poprzednia.

9. Za pino na:

Na pewno za péano fest dia mnie na robienie kariery. Mam
na mysil wiasng firme 2 branzy metaloplastykd. Gdybym byt
miodszy o 20 fat, taka firme bym wiasnle rozkrecit. Dzi$ me-
taloplastyka zajmuje sig hobbystycznie, czasem realizujg jakie
Zecenia. Jest spore zainteresowanie tym; co roblg. Taka firma
bytaby skazana na powodzenie, a ja miatbym wielka satysfakcie.
10. Ulubiona anggdota:

Opowlem kawa! branZowy:

Wehodzi do waganu panl z pleskiem, kupuje bilet, ale
tylko dia siebie.

- Dla psa tez musl pan kupi¢ bilet! - stwierdza kondukior.

- Dobrze, ale pod warunkiem, Ze bedzie mogh zajaé
miefsce sledzgce... - mowl pasazerka.

- Oczywiscie, ze bedzie mogh, ale lapy musi trzymaé na
podfodze! - odpowiada kolejarz.

Tekst i zd|gcie: (sad)

nowiny

Jolaningdeskio®

Horoskop "
BARANE 24 A\

Zaskoczy | wytraci Cig z réwnowagi
czyjas szczero$¢ - to dobry moment,
aby porzuci¢ swoje dawne przy-
zwyczajenia i otworzy¢ sig na nowe
wyzwania oraz osoby.

e

BY 2

21v-21V

Zaczniesz odczuwac skutki swojej
niedawnej decyzji. Pewnych spraw juz
nie odkrecisz, ale pojawi sie okazja,
aby zmieni¢ zdanie | zachowaé twarz.
Wykorzystaj ja.

BLIZNIETAM

2v-21v1 ° 5

Twoja niepokorno$é moze przero-
dzi¢ sig w otwarty konflikt. W najbliz-
szych dnlach unikaj wigc wszelkich
konfrontacji | nie wchodz w droge
szczeg6lnie Rybom.

2vi-22vu

Powiniene$ znaleZ¢ troche czasu
na spokojne przemyslenia. Tydzien
sprzyja podejmowaniu $miatych decy-
Zji, nie tylko finansowych. Uda Ci sig
zaoszezedzié sporo gotéwki.

4

23 Vil- 22 VTl S

Pora na wykonanie kilku zalegtych
obowigzkéw - wskazany spokdj | cier-
pliwos¢. Nie odktadaj tez rozmowy
Z partnerem, bo teraz jest odpowiedni
moment na deklaracje.

PANNA =

23 VI =22 I1X %

Warto, aby$ zaczat ufa¢ swojej
intuicji. Twoje przeczucia wskazg
najlepsze rozwigzanie problemu.
BadzZ szczery i nie boj sig ostatecz-

nych rozwiazan.
555 5
oA

Przypadkowe spotkanie da Ci nowg
energie | sprawi, ze nablerzesz od-
wagi - pora dokonaé waznej zmiany
w swoich planach. Nie b6j sig marzef,
tylko je spetniaj.

SKORPION

23X-22X

Ktos podsunie Ci dobry pomyst i nie
béj sie go wykorzystaé. Moze przy
okazji zrozumiesz, kto tak naprawde
Jest Twoim przyjacielem? Nie obgaduj
I nie lekcewaz Byka.

STRZELEC

23 X1 -21 X1l -

Przed Tobg spotkanle i rozmowa
2 0s0bg, ktdrej zazdroScisz sukcesow.
Nie staraj sig jej imponowa¢ - zadawaj
pytania, stuchaj i wyciggnij odpowied-
nie wnioskl. :

KOZIOROZEC :‘Q\‘zigb

2 Xi-201 a

Pozostaw trudne sprawy wiasnemu
biegowl. Pojawi sig potrzeba podjecia
dos¢ kontrowersyjnej decyzji, ale trzy-
maj sig swojego zdania i nie ustepuj.
Moze by¢ nerwowo.

WODNI

201-20

Idealny 'moment, aby umocnié
swojg pozycje. Zaplanuj dokladnie
dzialania | poszukaj nowych sprzymie-
rzencéw. Beda drobne nieporozumie-
nia, jednak musisz by¢ konsekwentny.

YBY oacdllos

200-20 lll__v:

Otrzymasz nowe, zaskakujace wia-
domosci | tylko od Ciebie zalezy, co
z-nimi zrobisz. Nie wyciggaj teraz
zalegtych spraw, bo sig pogubisz.
Skoncentruj sig na biezacym dziataniu.

(ep)



- ZAPRENUMERUJ

Nowiny Jelemogorsk|e
na rok 2021 juz dzis!

Nasz tygodnik jest dostepny zaréwno
w formie tradycyjnej — papierowej,
jak rowniez elektronicznej (e-wydanie)

nowiny

jeleniogorskie

WESPRZY] NAS

— my wspieramy innych!
- Specjalna oferta reklamowo—promocyjna
dla firm dotknietych lockdownem!

.
. o
W vl e

Potrzebujesz pracownikow? > |
Prowadzisz dziatalnosc !losnndarczq
W naszym regionie? - ' .

Zwrac sie do nas o specjaing oferte dopasowana to Twoich nntrzeh.

telefon: 75 75 24781 e-mail: bo@nj24.pl



	Strona 1 
	Strona 2 
	Strona 3 
	Strona 4 
	Strona 5 
	Strona 6 
	Strona 7 
	Strona 8 
	Strona 9 
	Strona 10 
	Strona 11 
	Strona 12 
	Strona 13 
	Strona 14 
	Strona 15 
	Strona 16 
	Strona 17 
	Strona 18 
	Strona 19 
	Strona 20 
	Strona 21 
	Strona 22 
	Strona 23 
	Strona 24 
	Strona 25 
	Strona 26 
	Strona 27 
	Strona 28 

