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Nie narzekam, e przyszio mi Zy¢
w trudnych czasach, ze fatalnie Sig
funkcjonuje z maseczkg na twarzy i ze
codziennie w redakcji zastanawiamy
sig, co dalej... Poki co, cieszymy slg
z oddania do rak Czytelnikéw kolejnego

wydania Nowin Jeleniogdrskich. Nie-
stety, znowu z przediuzonym terminem -

przydatnosel, czyli na okres dwoeh ty-
godni. Ekonomia nie zna sentymentow,

musleliémy podjac taka decyzje. Mamy-

Jednak nadzieje, ze wydtuzony okres
sprzedazy pozwoli naszym Gzytelnikom
dotrze¢ do migjsca, gdzie bedzie mozna
nas kupic. Liczymy, Ze epidemia moze
troche ustapi albo rzadzacy skoryguja
strategig walki z zaraza | w maju bg-
dziemy sig fjuz regularnie ukazywac
co tydzieri. Naszyeh Czytelnikéw prze-
praszamy za zaistnialg Sytuacje. Nie
pozostaje nam nic innego, niz wierzyc¢
w lepszg przyszlosc.

Obserwujemy to ,co sig dzleje naokofo,
i mie jest nam do $miechu. Rzadzacy
wydaja si¢ coraz bardziej oderwani od
rzeczywistosci, prowadzg swoje gierki
i wojny podjazdowe, ograniczaja obywa-
telom sferg wolnosci. Nie przeraza ich
wizja bankrutujgce] ofczyzny. Interesuje
ich przede wszystkim wiadza. Dokonuja
roszad personalnych w rzadzie oraz
spotkach Skarbu Paristwa. Premier w to-
warzystwie kamer telewizji rzadowej wita
na lotnisku samolot ze Srodkami ochrony
osobiste. | w zaciszach gabinetéw madre
glowy zastanawiaja sig, Jak przechytrzy¢
swoich przeciwnikéw politycznych.
Temat numer jeden to majowe wybory
prezydenckie, mimo Ze prawie 80 procent
obywateli nie Jest nimi zainteresowanych.
Lepszego scenariusza by chyba sam
mistiz Bareja nie wymysii...

Zastanawialismy sig, co powinno sig
znaleZé w takim , kryzysowym” wydaniu
Nowin Jelenicgdrskich? Staralismy sig
zachowac zdrowg rownowagg pomigdzy
tematami waznymi | aktualnymi, ktdre
wszystkim nam spgdzaja sen z oczu, a ta-
Kkimi, ktére choc na chwile pozwola nam
porzucic lek. | byé moze losy zaginionej
Jamniczki nie sg az tak wazne, jak wiele
innych palacych tematow, ale takie histo-
rie pozwalajg nam powtémie uwierzyc,
Ze $wiat jest pigkny. Cieszymy sig kazdg
historig ze szczgsliwym zakoriczeniem, by
nie zwariowac i nie zwatpic we wszystko.
Wierzymy tez w terapeutyczng moc
kultury, diatego pokazujemy, Jak artysci,
ktérzy w normalnych czasach s3 czaro-
dziejami naszych dusz, radzg sobie teraz.
Zapraszamy tez naszych Czytelnikéw, aby
wspdinie wybiera¢ najpopularniejszych
sportoweéw, ZdecydowaliSmy sig przedfu-
2y€ nasza sportowa zabawg. W momencie
ogloszenia plebiscytu nie mielismy pojecia,
jak potoczg sig wydarzenia.

Kolejny numer Nowin Jeleniogor-
skich bedzie dostgpny 5 maja, co nie
znaczy, ze redakcja jest zamknigta na
cztery spusty. Czekamy na Paristwa
maile, telefony, w razie koniecznosci
osobisty wizyte (w godzinach 10.00-
14.00). Dodatkowo na naszym portalu
www.nj24.pl codziennie znajda Pani-
stwo najnowsze wiadomosci z regionu.
Pracujemy nad nowymi rozwigzaniami,
ktére pomogg nam funkcjonowac w tych
nowych, dziwnych czasach. Przestrzega-
my narzuconych nam zasad zachowania,
choé czasami mamy do nich krytyczny
stosunek. Teraz fednak liczy sig tylko
jedno: aby$my wszyscy razem pokonali
zarazg, Czytelnicy z Nowinami i Nowiny
z Czytelnikami, Damy radg!

Andrzej Buda
a.buda@nj24.p!
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Burmistrz Swieradowa obawia sie, ze przez epidemie jego miastu grozi bankructwo.
Burmistrz Karpacza miesigeczny niedobér wptywdw budzetowych szacuje na grubo
ponad 2 min zt, w Szklarskiej Porebie to ponad milion zt.

Nie tylko przedsiebiorcy, ale
takze gminy liczg straty spowo-
dowane pandemia. Dla miejsco-
wosci turystycznych jest o tyle
trudniej, ze to wiasnie przychody
branzowe stanowig o wysokosci
ich budzetéw. Im bardziej tury-
stycznie sprofilowana jest gmina
- tym trudniej, bo cata branza
zostata zatrzymana i prawdopo-
dobne, ze w kryzysie pozostanie
przez diugie miesigce. A straty
kazdej firmy odbija sie na bu-
dzecie miasta przez mniejsze
wptywy z CIT i PIT. Wptywy beda
tez mniejsze, bo gminy stosuja fi-
nansowe ulgi dla firm. Zabraknie
réwniez dochodéw z obiektéw

" sportowych czy instytuciji kultury,

przy jednoczesnej koniecznosci
ich finansowania.

W gminach turystycznych
W naszym regionie najgorsza sy-
tuacje ma Swieradéw Zdréj. Na
440 firm zarejestrowanych w tym
miescie 390 przerwato dziatal-
no$¢. W normalnych warunkach
dzienne wptywy do budzetu
miasta z podatkéw i od przed-
sigbiorcéw wynosity tam okoto
50-70 tys. ztotych, obecnie jest
to maksymalnie 2 tys. ziotych.

- Inne miejscowosci majg rézne
przedsigbiorstwa, na ktére epide-

mia nie wplyneta tak bardzo. My
mamy tylko turystyke. Jesli ta sy-
tuacja przeciagnie si¢ na kolejne
miesiace, miasto po prostu prze-
stanie funkcjonowac - méwit pod-
czas nadzwyczajnej sesji Rady
Miasta burmistrz Swieradowa
Roland Marciniak. - A funkcjono-
wanie miasta kosztuje. DostaliSmy
wiasnie fakture za ods$niezanie
miasta - 100 tys. ziotych, dopta-
camy do zasitkébw pomocowych
- 300 tys. ziotych, doptacamy do
DPS-6w, placowek oswiatowych,
kultury. Budzet kazdego miasta
jest tak skonstrucwany, ze wigk-
szos$¢ wydatkow to wydatki state
i trzeba je nadal ponosi¢, mimo
radykalnie zmniejszonych wpty-
woéw. Utrzymujemy tez prawie 200
miejsc pracy. Chcemy utrzymac te
miejsca pracy i nikogo nie zwal-
niamy. Jezeli jednak to sie prze-
dtuzy do konca maja, to i u nas
beda musialy nastapi¢ zwolnienia.

W Karpaczu marcowy niedobor
wplywow budzetowych wynidst
znacznie ponad dwa miliony.
W kwietniu zapewne bedzie jesz-
cze gorzej. Budzet Karpacza to
troche ponad 45 min.

- Same zwolnienia, ulgi, umo-
rzenia i prolongaty to ponad 1,5
min zt. Jesli do tego doda¢ brak

wplywéw z optaty miejscowej,
parkomatow, biletéw do miej-
skich placowek, to uzbiera sie
grubo ponad 2 min - ocenia bur-
mistrz miasta Radostaw Jecek.
- Wiedziatem, ze bedzie ciezki
rok, dlatego nie planowatem zad-
nych duzych, nowych inwestycii.
Ale przez to jeszcze trudniej spiac¢
finanse miasta, bo oszczednosci
na inwestycjach bylyby teraz naj-
tatwiejsze do uzyskania.

Konsekwencje to rezygnacja
do korica roku ze wszystkich im-
prez w miescie, ktére byly finan-
sowane |lub wspdtiinansowane
przez samorzad. Niestety, trzeba
bedzie tez szuka¢ oszczednosci
w wydatkach na estetyke miasta.
To oczywiscie nie wystarczy,
wiec samorzgdowcow czeka
szukanie innych oszczednosci.

- Licze, ze pomoc udzielona
przedsiebiorcom pozwoli utrzy-
mac firmy, a latem ruch turystycz-
ny jednak bedzie. To tym bardziej
pewne, ze wyjazdy zagraniczne
sg juz chyba w tym roku zupet-
nie nierealne, wiec moze Polacy
przyjada do polskich kurortéw
- liczy burmistrz Jecek.

Najmniej dotknieta finansowy-
mi skutkami epidemii okazuje sie
by¢ Szklarska Porgba.

- W skali miesigca nasze
wplywy zmalaty o okoto milion
ztotych - szacuje Mirostaw Graf,
burmistrz Szklarskiej Poregby,
ktérej budzet nieco przekracza
50 min zi. - Robimy wszystko,
zeby utrzymac ptynnosé finan-
sowg miasta, jednoczesnie nie
zaniedbujac- przedsigbiorcow,
bo zdajemy sobie sprawe, ze to
ich dziatalno$¢ decyduje o moz-
liwosciach miasta.

Tak jak w Karpaczu, takze
w Szklarskiej Porgbie o miej-
skich imprezach do zimy mozna
w tym roku bedzie zapomnie¢.
Kazdy z referatéw urzedu ma za
zadanie poszuka¢ oszczedno-
éci. Trzeba sie tez bedzie wyco-
fa¢ z realizacji cze$ci miejskich
inwestycji, cho¢, jak zapewnia
burmistrz, nie zostanie prze-
rwana zadna z tych, ktére majg
dofinansowanie zewnetrzne.

- Wszystko zalezy, jak diu-
go potrwa taka sytuacja. Jesli
za miesigc, dwa wrécimy do
wzglednej normalnosci, to mia-
sto nie doswiadczy ekstremal-
nych ktopotéw w funkcjonowa-
niu. Jesli ograniczenia potrwaja
dtuzej, moze by¢ krucho - prze-
widuje burmistrz Graf.

(mal)
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Koronawirus nie odpuszcza
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We wtorek, przed dwoma tygodniami, w Jeleniej Gorze i w powiecie mieli$my 40 przypadkow zachorowan na covid-19.
Dzi§ ta liczba jest cztery razy wigksza, a miasto ma jeden z wyzszych wspétczynnikow zakazonych w skali kraju.

W regionie liczba potwierdzonych
przypadkéw wzrosta w tym czasie z 84
przypadkéw (wtorek, 7 kwietnia) do 293
(niedziela, 19 kwietnia).

Pandemia wcigz gwattownie roz-
przestrzenia sig na $wiecie. Liczba
przypadkéw przekroczyta juz 2,4 min
o0s6b, a zmarto 165 tys. chorych. Wy-
leczono dotgd 630 tys. oséb. Poprawia
sig sytuacja w wigkszosci europejskich
krajow (Wiochy, Hiszpania, Niemcy),
ale duzy wzrost zachorowar notuje sie
w Wielkie] Brytanii, Belgii, a centrum
pandemii stajg si¢ Stany Zjednoczone,
gdzie liczba chorych przekroczyta 750
tys., a zmar}ych.40 tys. 0s6b.

Jelenia Gora regionalnym centrum
epidemii

Dolny Slask jest, niestety, jednym
z gtéwnych obszaréw epidemii w Polsce.
W poniedziatek wieczorem bylo tutaj
1044 zdiagnozowanych przypadkow.
Wiecej chorych zdiagnozowano w Ma-
zowleckiem (1992) i na Slasku (1443),
ale wskazniki, w przeliczeniu na milion
mieszkarcow, sg w tych regionach nie-
mal takie same - 369 dla mazowieckiego,
360 dla dolnoslaskiego i 318 dla $laskie-
go. Pocieszajgca jest niska ilos¢ zgonéw
w naszym regionie. Dotad zmarto
30 os6b, przy 108 w Mazowieckiem,
74 na Slasku, 51 w Wielkopolsce:

Niestety, regionalnym centrum epide-
mii staje sig Jelenia Goéra, a w perspek-
tywie moze to samo grozi¢ powiatowi
bolestawieckiemu.

W Jeleniej Gérze jest wprawdzie
mniej przypadkéw niz we Wroctawiu, ale
w przeliczeniu na 100 tys. mieszkaricow
roznica jest ogromna, na niekorzys¢
Jeleniej Gory. Dla Wroctawia to zaledwie
42 przypadki na 100 tys. mieszkaficow
(tacznie 276), dla Jeleniej Gory - 140 po-
twierdzonych zakazer, przy $redniej dla
Polski wynoszacej 25. Jelenia Géra ma
najwyzszy wskaznik na Dolnym Slqsku
W drugim pod tym wzgledem na Dolnym
Slasku powiecie olesnickim jest 110
przypadkéw na 100 tys. mieszkaric6w,

W Polsce najgorszy wskaZnik ma
powiat biatobrzeski (w Mazowieckiem),
gdzie potwierdzono 450 przypadkow
na 100 tys. mieszkacow (to przede
wszystkim ,zastuga” lawiny zacho-
rowari w Domu Pomocy Spotecznej
w Niedabylu), a gorsze wskaZniki

niz w Jeleniej Gorze s jeszcze tylko
w Kaliszu, powiecie krotoszyriskim
(Wielkapolska), powiatach opoczyfi-
skim (L6dzkie) i gréjeckim (Mazowsze).

Drugim obszarem szerzenia sig epide-
mii w naszym regionie staje sig powiat
bolestawiecki, ktéry dtugo pozostawat
bez potwierdzonych zakazeri. To zmienito
sig 3 kwietnia, ale potem przyrost byt
dosé powolny. Jednak ostatnie dni to
lawinowy przyrost potwierdzonych no-
wych infekcji: 21 przypadkéw w pigtek,
20 w sobote, 19 w niedzielg.

Zagrozona shuzba zdrowia

Charakterystyczne dla rozwoju epide-
mii w naszym regionie jest rozprzestrze-
nianie sie zakazeri w placowkach szeroko
pojetej stuzby zdrowia. To nie odbiega od
ogdlnych danych, pokazujacych, ze wig-
cej niz jedna trzecla infekeji ma zwigzek
ze stuzbg zdrowia (17 proc. zakazeri to
pracownicy opieki medycznej, drugie tyle
to infekcje pochodne).

To dobra i zta wiadomos¢.

Dobra, bo wskazuje, ze wprowadzone
ograniczenia (zwfaszcza dystansowanie)

radykalnie zmnigjszajg ryzyko zakazenia
sig w funkcjonowaniu spotecznym.
Whbrew obawom wirus nie zakaza (w
duzym stopniu) w sklepach, zaktadach
pracy, ktére jeszcze dziataja, w $rodkach
komunikacji publicznej. Takze u nas
zakazenia kierowcy autobusu z Jelenie]
Géry, chirurga ze Zgorzelca, Dunki
z Zamku Czocha nie okazaty sig drama-
tyczne w skutkach. Pod tym wzglgdem
wiadze zadziataly wiasciwie, wprowadza-
jac rygory w odpowiednim momencie | w
odpowiedniej skali.

Gorsza diagnoza tej sytuacji jest
taka, ze funkcjonowanie catej opieki
zdrowotnej, przy takim trendzie za-
kazen, jest zagrozone. Wida¢ tego
symptomy takze w Jeleniej Gdrze,
gdzie nieustannie zamykane sg szpi-
talne oddziaty, gdzie na karetke trzeba
byto czekaé sze$¢é godzin, a kolejne
godziny - na znalezienie miejsca w pla-
cowcee stuzby zdrowia. Do zachorowari
(i zgonéw) doszto tez w placéwkach
opiekuriczych, A przeciez epidemia
w naszym kraju trzymana jest w ry-
zach i nasi medycy nie muszg - oby

tak zostato - mierzy¢ sig z dramatami,
z ktérymi przyszto sig mierzy¢ ich kole-
gom w Hiszpanii, Francji, Wtoszech. Tu
ocena dziatai rzagdu wypada znacznie
gorzej: nie zadbat z wyprzedzgniem
o zapewnienie placéwkom stuzby
zdrowia $rodkéw ochrony osabistej,
o wdrozenie w nich wtaéciwych proce-
dur. A miat na to znacznie wigcej cza-
su, niz byto go w Europie Zachodniej.
Te problemy codziennie obserwu-
jemy w naszym regionie. Przed dzie-
sigcioma dniami potwierdzono blisko
30 zakazen u pacjentéw Zaktadu Opie-
kuriczo-Leczniczego ,Caritas” w Jele-
niej Gorze. Od trzech dni potwierdzane
s3 kolejne zakazenia w Zaktadzie
Opieki Paliatywno-Hospicyjnej oraz
Zaktadzie Opiekuriczo-Leczniczym
w NowogrodZcu, gdzie u chorych
i personelu potwierdzono t3gcznie
37 infekcji. Z dnia na dzief obie
placowki znalazty sig w dramatycznej
sytuacjl, przede wszystkim w zwiazku
2 konieczno$cig zapewnienia wiasci-
wej opieki pacjentom w warunkach
szczeg6lnego rygoru sanitarnego.

Duze k%opoty ma tez |elen|og0rskl
szpital. Ze wzgledu na pojawiajgce si¢
podejrzenia i potwierdzenia zachorowari
niektore oddziaty ograniczaja przyjgcia
chorych. Potem utrudnienia ustgpuja, by
za kilka dni znowu zaistnie¢. Problemy
dotknety m.in. chirurgig, neurologie,
pediatrig, ginekologig i potoznictwo, a w
ostatnig sobote takze nocng | Swigteczng
opieke medyczng.

Problem6w nie unikngt nawet jed-
noimienny: szpital w Bolestawcu, gdzie
przypadki zakazenia koronawirusem
potwierdzono na chirurgii (9 osGb perso-
nelu) i potoznictwie (pielegniarka). Oba
oddziaty trzeba byto zamkng¢.

Trudne dni miato tez jeleniogérskie
pogotowie, gdzie pojawito si¢ podej-
rzenia zakazenia wsréd pracownikow.
| to akurat w momencie, gdy dyrektor
jednostki, Nikolaj Lambrinow, miat objac
kierownictwo jeleniogérskiego szpitala
(p.0.). Ratownicy nie przerwall pracy,
ale musieli ja realizowa¢ w szczegdinym
rygorze. Na szczecie niedzielne testy
wykazaty, ze alarm byt fatszywy.

(mal)

Karkonoski Park Narodowy czesciowo nlwarv

Whbrew wezesniejszym zapowiedziom Karkonoski Park Na-
rodowy jest od poniedziatku 20 kwietnia czgsciowo otwarty dla
turystéw. To skutek rekomendacji Ministra Srodowiska, przyjgtej

przez rzad.

Dzi$ rano pojawit si¢ komunikat na facebookowej stronie

Karkonoskiego Parku Narodowego:

- Karkonoski Park Narodowy jest od dzi§ otwarty, jednak

zamkniete sa niektére szlaki.

Z powodu ograniczeri w przekraczaniu granicy zamknigta jest
Droga PrzyjaZni - szlak czerwony, grzbietowy od Mokrej Przetgczy

do Przeteczy Okraj, wraz ze Sniezka.

Z powodu ograniczeri epidemicznych zamknigty jest Wodospad
Kamiericzyka, zamknigte sg wiaty | strefy wypoczynku.

Z powodu zagrozenia lawinowego zamknigte s3
1) Szlak czerwony przez Kociot tomniczki (Kociot pod Sniezka);
2) Szlak z6tty od schroniska Pod tabskim Szczytem w strong

Snieznych Kottow;

3) Szlak zielony od schroniska Pod tabskim Szczytem;

4) Szlak niebieski na Sniezkg (Droga Jubileuszowa);
5) Szlak z6tty przez Biaty Jar;

6) Szlak zielony od gérnej stacji wyciggu na Szrenice do skrzy-
zowania ze szlakiem czerwonym przy skatkach Trzy Swinki;
7)Szlak niebleski od Domku Mysliwskiego do schroniska

Samotnia
Z powodéw przyrodniczych, dia ochrony cietrzewi | sokotéw

wedrownych zamknigte s3:

1) Szlak niebieski od Domku My$liwskiego do Schroniska
Samotnia,

2) Szlak zielony, tzw. Sciezka Nad Reglami, od schroniska pod
tabskim Szczytem do Rozdroza pod WIk. Szyszakiem,

3) Szlak 26ity od schroniska pod tabskim Szczytem w kierunku

Snieznych Kottow,

4) Szlak niebieski od Skalnego Stotu do Przetgczy Okraj,
5) Szlak zielony od Polany Bronka Czecha do szlaku czerwonego
niedaleko Stonecznika.
Szlaki bedg sukcesywnie otwierane, kiedy ustapig przyczyny ich
zamknigcia.

(mal)
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Gastronomia na krawedzi

Niegdys, o tej porze roku, jeleniogérskie ulice rozkwitaty parasolami kawiarnianych lub piwnych ogrédkow.
Mieszkancy oraz pierwsi w sezonie turysci, zwabieni wiosenng pogoda, ochoczo wypetniali wnetrza restauraciji,
pizzerii i innych gastronomicznych przybytkéw. Dzi$ - urokliwe knajpki pozamykane na gtucho a ich wiasciciele
i pracownicy z coraz wiekszg trwoga mysla o przysztosci. Spowodowany epidemig COVID-19 tzw. lockdown,
czyli unieruchomienie gospodarki, sprawit, ze branza gastronomiczna w Jeleniej Gorze i okolicach znajduje sie
na krawedzi przetrwania.

Ralunek w cateringu?

Firmy gastronomiczne trzeba
byto zamkngé na mocy roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia,
wprowadzajagcego o péinocy,
z 13 na 14 marca, stan zagrozenia
epidemicznego na terenie Polski.
Restauratorom dozwolono jed-
nak przygotowywac potrawy na
wynos, czyli Swiadczy¢ klientom
ustuge cateringu. Czy okazato sie
to jakimkolwiek ratunkiem?

- Obroty, w poréwnaniu z po-
czatkiem marca, spadtly co naj-
mniej o 50 proc. - szacuje
Zlatko Abramovi¢, wiasciciel
popularnej pizzerii ,Dalmacija”.
O drastycznym spadku obrotéw,
nawet w granicach 80 proc., in-
formuje takze Katarzyna Szczer-
ba prowadzgca po zmartym
mezu, lesniku Waldku, kultowg
pierogarnie ,Gitarg i piérem”.
Gtosy innych przedstawicieli
branzy gastronomicznej sg po-
dobne - przygotowujac potrawy
na wynos, zarabiajg od 20 do,
gora, 50 proc. tego, co osiggali
dwa miesigce temu, dziatajgc
w normalnych warunkach.

Idea dan na wynos sprawdzita
sie w pewnym stopniu w miastach,
tam, gdzie klienci czesto odwie-
dzali swe ulubione knajpki, a teraz
probuja je wesprzeé, zamawiajac
potrawy do domu. Co majg jednak
pocza¢ restauracje przydrozne,
zlokalizowane w matych, nieboga-

tych, stabo zaludnionych gminach,
liczace na turystéw z wielkich
miast, ktérzy, podgzajac w Kar-
konosze z Wroctawia, Warszawy
czy Gdarnska, zatrzymywali si¢ na
positek np. w restauracji ,Przycup
w Dolinie” w Radomierzu, u bram
Kotliny Jeleniogérskiej?

- Prébowalismy tej formy sprze-
dazy, ale, pomimo ogtoszer,
zainteresowania nie byto - infor-
muje Matgorzata Kaczmarczyk,
menedzerka ,Przycupu w Dolinie”
potwierdzajac, ze w czasach
przed epidemig najwazniejszymi
klientami restauracji, zlokalizo-
wanej tuz przy ruchliwej, krajowej
siréjce”, byli wiasnie przyjezdni.

Zwalniac czy nie...

... o najpowazniejszy dzi§ dy-
lemat kazdego odpowiedzialnego
pracodawcy. W przypadku opisy-
wanych bizneséw gastronomicz-
nych, poza odpowiedzialnoscig
duzg role odgrywaja uksztattowa-
ne latami wiezy miedzy wiascicie-
lami a personelem.

- Nie zwalniam. Walcze - oznaj-
mia Zlatko Abramovi¢. - Moi
pracownicy maja rodziny, muszg
z czego$ zy¢! ZredukowaliSmy
tylko godziny pracy. Scinam kosz-
ty, na czym sie da - ogrzewanie
itp., ale moja dwdbjke kucharzy
trzymam, jak diugo sie da.

W niektérych firmach strategia
przetrwania i ochrony pracowni-
kéw jest nieco inna. - Caly ten

miniony miesigc przeznaczylismy
na prace remontowe - opowiada
pani Karolina z dziwiszowskiej
,Chatki Niedzwiadka” - a teraz
sprébujemy sprzedazy caterin-
gowej, z osobistym odbiorem

- Robie wszystko, co w mojej mocy, by
wDalmacija” w Jeleniej Gorze przetrwata

dan przez klientéw. Klientelg mie-
lismy liczng, wierng, wiec liczg,
ze pomyst z cateringiem wypali.
Caly czas utrzymuje 3-osobowy
personel i bardzo chce, aby te
osoby u mnie pracowaty.

i

Katarzyna Szczerba serdecznie
zaprasza do swego lokalu,

ale na razie tylko po pierogi

na wynos.

¥ %ﬁﬁh‘f‘i’*ﬂmw e

\ E. KIRAGA-WOJCIK

- 0znajmia Zlatko Abramovic.

Niestety, wielu pracodawcéw
pod koniec marca wypowiedziato
zatrudnienie swym podwiadnym.
- Zwolnilismy 5 oséb, pracujemy
we tréjke - wzdycha jedna z jelenio-
gorskich restauratorek. - Dlaczego?
Po prostu - nie byto innych mozli-
wosci, by biznes przetrwat. W tym
sktadzie, przygotowujac potrawy
na wynos, zdotamy przetrzymaé 2
miesigce. Pytanie - co dalej?

O potowe zredukowat liczbe
personelu wtasciciel ,Pasji”, po-
pularnej zabobrzanskiej restaura-
cji. Nie kryje rozgoryczenia: - Do
korica marca utrzymywali$my sie
z cateringu. W tej chwili biznes
mam zamkniety, a jesli go otworze,
bede dziatat na zupetnie innych
zasadach. Na mniejsza skale,
pracujac 8 godzin dziennie, a nie
12 czy 14. Prosze pani, czuje sie
oszukany, i to nie ja jeden! 27 lat
ptacenia wszelkich mozliwych da-
nin. 27 lat budowania marki, zdo-
bywania rynku, zaufania klientéw.
Tworzenie wielu miejsc pracy. | po
co to? Po co byto sig tak szarpac,
jesli teraz, w sytuacji podbram-
kowej, ZUS nie odpowiada na
zlozony miesigc temu wniosek?
Gdzie poszanowanie dla mnie,
PRACODAWCY? Jaka zasadnos¢
ptacenia skiadek? Zadnal! A juz
wczesniej zauwazytem, ze im wie-
cej pracuje, tym wigcej musze
przeznaczaé¢ na podatki i inne
daniny, a nie na potrzeby moje czy
moich pracownikéw,

-~
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Pomocne dionie i... kiody pod nogi

Pytani o instytucjonalng po-
moc restauratorzy majg miesza-
ne odczucia. Prowadzacy biznes
w Jeleniej Gdrze sg w wigkszo-
§ci wdzieczni za utatwienia ze
strony Urzedu Miasta, a nawet
Wodnika": zawieszenie czynszu,
zwalnianie z optat za ogrodki
przy knajpkach czy tez prolon-
gowanie naleznosci za wode
i Scieki. Informuja réwniez jednak
o rzeczach niemieszczacych sig
w ludzkim pojeciu, zwiaszcza
w warunkach epidemii.

- W potowie marca wystatam
wniosek do Taurona i PGNIG
o prolongowanie opfat za energie
elektryczng i gaz w zaisiniatej
sytuacji - opowiada Katarzyna
Szczerba. - Odpowiedzieli, ze...
nie maja podstawy prawnej do
takich dziatan. A jak pani mysli,
w pustych lokalach stucha sig
muzyki? Zdumiona odpowiadam,
ze nie, no bo przeciez klientéw
nie ma. - Tak? - ripostuje pani Ka-
tarzyna. - A ZAIKS mysli inaczej.
Co miesiac przysyla fakture na
100 zt. Faktura przychodzi takze
w okresie pandemii, nie ma zmituj
sie. Tyle ze taskawie” obnizyli
optate o potowe. Place zreszig
nie tylko ZAIKS-owi. Optate za
zarzadzanie prawami autorskimi
do utwordw pobiera takze niejaki
STOART, Im zaptacitam z gory za
caly rok i podejrzewam, ze raczej
nie mam co liczyé na zwrot za
miesigce, gdy nie byto komu stu-
chaé muzyki w moim lokalu.

W kuchni

wre praca
przy lepieniu
pierogow.

RESTAURACIA
NIECZYNNA

- Dwa tygodnie sp6zniliémy sie
z optata za energie elektryczng
- zali sie pani Matgorzata z ,Przy-
cupu w Dolinie”. - Zabrakto pie-
niedzy, bo wazniejsze byty dla
nas pensje pracownikow. Ta nie-
szczesna faktura zostata optaco-
na, ale firma przystata nam note
obcigzeniowg na kwote 150 zt
(warto$¢ faktury wynosita 350
zt), a w tytule: Rekompensata za
koszty odzyskiwania naleznosci,
zgodnie z Ustawg z 8 marca
2013 r. o przeciwdziataniu nad-
miernym opo6zZnieniom w trans-
akcjach handlowych. Pani sobie
to wyobraza? Tak traktowac
wieloletniego klienta, na doda-
tek w warunkach pandemii oraz
przymusowego zamknigcia?

Menedzerka ,Przycupu...”
wskazuje takze najwigkszy, row-

niez w opinii innych restaurato-
row problem - postawg bankow.
- C6z z tego, ze pan premier
roztacza wizje na konferencjach
prasowych, jakich to gwarancji
udzieli Bank Gospodarstwa
Krajowego? Osobiscie obdzwo-
nitam 25 instytucji w poszuki-
waniu kredytu obrotowego na
3 miesiace! - dobitnie wylicza
pani Matgorzata. - | co? | nic.
Branza gastro, obok turystyki
i hotelarstwa, jest na ,czarnej
liscie”, a bez srodkow obroto-
wych na najtrudniejszy okres
po prostu grozi nam upadek; na
niewyobrazalng skale.

lluzoryczna pomoc panstwa
Ostawione ,tarcze antykryzy-

sowe”, ktérych sa juz podobno

trzy (projekt trzeciej dotyczy

oWy

Jolentogorsikie

‘Tomasz Nielubiriski
Clwiasciciel “e§£a_|~1r_a_t_:ji_‘,,—gajq”
-'zmuszony byt zamknac
ale'rolﬂ;w zystko,

by,w/kazds wuan
wznowi¢ dziat INOSEY

pomocy dla samorzadéw) wszy-
scy moi rozmoéwcey krytykuja, i to
bardzo rzeczowo. - Co z tego,
ze oferuje sie np. doptaty do
pensji pracownikow, jesli wa-
runkiem siegniecia po te srodki
jest wykazanie spadku obrotow?
- analizuje pani Karolina z ,Chat-
ki Niedzwiadka”. - Wiadomo,
ze wszedzie obroty drastycznie
spadty w marcu, a przeciez okres
rozliczeniowy za marzec zamyka
sie 20 kwietnia! Tak wiec dopiero
wtedy moge wystapi¢ o dofinan-
sowanie. Dlaczego tak p6zno?
Przedsiebiorcy z branzy ga-
stronomicznej podkreslaja tez
dewastujaca ich finanse role
opoznien legislacyjnych. - Pro-
sze zwréci¢ uwage, ze w mo-
mencie wybuchu kryzysu, czyli
wprowadzenia obostrzen, nic
nie byto na papierze, w formie
aktéw prawnych - podkresla
pani Katarzyna z jeleniogorskiej
pierogarni. - Ja rozumiem, ze
trzeba byto dziatac szybko i ra-
dykalnie, ale w taki sam spos6b
mogt przeciez dziataé Sejm.
Nawet z wyprzedzeniem.
Kwestig, ktéra jednak chyba
najbardziej dziata na nerwy,
zwiaszcza ptacacym rzetelnie,
bez opdznien daniny na rzecz
panstwa, jest wielko$¢ urucha-
mianej pomocy. - Jak mozna
powaznie traktowac¢ np. pomyst
mikropozyczki w wysokosci do 5
tys. z1? - pyta jeden z mych roz-
moéwceow. - Czy ktos, kto propo-
nuje w dzisiejszych czasach taka
kwote, kiedykolwiek prowadzit
jakikolwiek biznes? Rzecz jasna,
ze nie! Przeraza, jak bardzo rza-
dzacy sg oderwani od rzeczywi-
stoéci. | to w tak trudnej sytuaciji.
Ewa Kiraga-Wojcik
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Przy redakcyjnym telefonie dyzurowat Marek Lis

Epidemia mocno wnlvwa...

Potwierdzilismy, Ze nocna i $wig-

Funkcjonowanie w warunkach epi-
demii wptywa na naszych Czytelnikdw.
Sygnatéw o powszechnych bolacz-
kach dnia codziennego ptynie do nas
wyraZnie mniej. Nie brakuje natomiast
spraw zwigzanych z dotykajgca nas
wszystkich sytuacjg. Czes$¢ odnosi
sie do spraw systemowych, na ktére
w lokalnym wymiarze nie mamy wply-
wu, s3 jednak | te dotyczace bliskigj
nam rzeczywistosci. Tyle, ze i w tych
sprawach nasze mozliwos$ci pomocy
nie sg zbyt duze.

Czytelnik z Zabobrza na biezgco
relacjonowat nam sytuacje, jaka ob-
serwowat ze swojego okna. Chodzito
o interwencje Strazy Miejskiej wobec
osoby, ktora lezata na tawce. Patrol
Strazy Miejskiej pilnowat tego czto-
wieka od potudnia do godz. 16.15.
Dopiero wtedy przyjechata karetka
pogotowia, ale tez nie zabrata mgz-
czyzny od razu. Stata przynajmniej
dwie godziny, zanim udato sig znalez¢
miejsce dla czlowieka w potrzebie.

- Czy juz sig u nas zaczyna to, co
w Wuhan i ludzie zaczng umierac na
ulicach? - relacjonujgcy nam sytuacje
mieszkaniec Zabobrza nie kryt emociji.

- Do lezacego na taweczce mezezyzny,
ktéry Zle sie poczut, wezwano Straz
Miejska. Straznicy przyjechali i przez
wiele godzin stali przy nim, rozma-
wiali z nim, jako$ mu pomagali, ale
nie pomysleli, zeby zorganizowac mu
picie i nakarmi¢. Mieszkaricy z oko-

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 12 kwietnia
zmarla
Nasza Ukochana Siostra, Ciocia i Szwagierka

Halina Florczak

Rodzina

O dacie pochéwku poinformujemy.

Ktos w/nocy, na ul. Norberta
Barlickiego 5 wyrzucit wielka
sterte uzywanej odziezy.

licznych blokéw dostarczyli napoje
i jedzenie. Doplero po 18 przyjechata
karetka, ale tez dtugo stali, nic nie
roblac. Nie wiem, o ktérej w koricu
odwieZli tego cztowieka do szpitala.
Gdy ludzie zaczeli krzycze6 z balko-
néw, zeby w koricu pomogli cztowie-
kowi, wzigli go do karetki i pojechali
w miejsce, gdzie nie byli na widoku,
ale nie zauwazytem, zeby od razu
odjechali do szpitala.

W Strazy Miejskiej dowiedzielismy
sie, ze straznicy rzeczywiscie opieko-
wali sie osobg z dolegliwosciami.

&

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 10 kwietnia 2020 r.
zmart w wieku 95 lat

Sp. JOZEF
BOROWIEC

zotnierz Armii Krajowej,
putkownik Wojska Polskiego

Zostat pochowany 15 kwietnia 2020 r.
na Cmentarzu Komunalnym
we Lwowku Slaskim

Pograzona w smutku
Rodzina

w124 5

- Tyle sie teraz czeka na karetke
pogotowia, gdy nie ma zagrozenia
zycia - wyjasniat dyzurny SM. - Tak
byto w tym przypadku, a z mgzczyzng
byt kontakt | miat-dobrg opieke.

Pogotowie ratunkowe tego dnia
rzeczywiscie dziatato w warunkach
wyjatkowych. Cata obsada zostata
skierowana na kwarantanng z uwagi
na podejrzenie zakazenia koronawiru-
sem wsréd personelu.

Dzwonita tez do nas mieszkanka
Jeleniej Gory, pacjentka onkologiczna,
ktorg poinformowano, ze zamknieto

Nr 16/17, 21 kwietnia 2020

teczna pomoc medyczna rzeczywiscie
jest nieczynna, udzielane sa tylko
teleporady (o ile uda si¢ dodzwonic).
Na pytanie co ma zrobié nasza Czytel-
niczka, doradzono, by zorganizowata
sobie transport do Kowar.

Ze spraw pozawirusowych - pan
Adam poinformowat o karygodnym za-
chowaniu, niestety, nieustalonej osoby.
Kto$ w nocy, na ul. Norberta Barlickie-
go 5 wyrzucit wielkg sterte uzywanej
odziezy. Spétdzielnia i stuzby miejskie

- tak jak obiecaty - zadziataty. Nastgp-
nego dnia po zgtoszeniu ciuchy popa-
kowano w worki, a potem wywieziono.

Marek Lis

nocng i $wigteczng opieke medyczng
w jeleniogdrskim szpitalu, z powodu
potwierdzenia zakazeri koronawiru-
sem u personelu. |
- To stamtad miat kto$ przyjechac, I'
aby daé mi zastrzyk przeciwbolowy.
Zadzwonili, ze nikt nie przyjedzie,
a na pytanie, co mam zrobi¢, usty-
szatam, Ze nie wiedzg, Zadzwonitam
na pogotowie, tam mi powiedzieli, ze
nie majg mozliwosci przyjechania do
zastrzyku. Zostatam zostawiona sama
sobie, z perspektywa ogromnego bélu.
To tak nie powinno dziatag.

| otrze Bég wszelkq tze z ich oczu,
[ Smierci juz nie bedzie ani smutku, ani krzyku,
ani bolu nie bedzie, bo pierwsze rzeczy przeminety.

Objawienie sw. Jana 21:4

Z wielkim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o smierci

Doktora

Franza Schneidera Seniora

Zmart 15 kwietnia 2020 r. Miat 91 lat.

Dr. Franz Schneider Senior byt zatozycielem:
Dr. Schneider Obrébka Plastiku Sp. z 0. o.
i Dr. Schneider Automotive Polska Sp. z 0. o.

Odszedt pionier, ktory dzieki wizji, odwadze
I szacunkowi dla regionu oraz jego mieszkancow,

przyczynit sie do wzrostu

| zagranicznej ekspansji rodzinnego przedsiebiorstwa.

Jestesmy dumni, ze mozemy by¢ czescig dzieta jego zycia.
Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy gtebokiego wspétczucia.

Zarzad | Pracownicy

Dr. Schneider Automotive Polska Sp. z 0. o.

Radomierz, kwieciers 2020 r.
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Gospodarka w regionie wecigz po-
zostaje czesciowo w stanie uSpienia,
zatrzymania. Szczegdlnie mocno kry-
zys zwigzany z pandemia odczuwa
branza motoryzacyjna. S3 tez firmy,
kidre weiaz pracujg peing para, jak
piechowicka Ceramika Marconi czy
kamiennogdrska Dofama Thies. Pozy-
tywny sygnat idzie z cieplickiej Zorki.
Wiasnie wznawiana jest produkeja.
Koszmar przezywaja wiasciciele hoteli,
pensjonatdw i zaktadéw ustugowych.

W Draeximaierze (najwigkszy pra-
codawca w regionie) trwa przestoj.
Niewielka cze$¢ zatogi pracuje zdalnie,
wigkszo$€ otrzymuje wynagrodze-
nie postojowe. Utrzymywania jest
zdolno$é produkeji. Firma czeka na
sygnat od niemieckich koncernéw
motoryzacyjnych. Jak tylko tam ruszy
produkcja, pojawig sie zam6wienia
i jeleniogdrski zaktad zacznie nor-
malnie funkcjonowaé. Podobnie jest
w Dr. Schneiderze. Tutaj pracownicy
dostajg 70 proc. miesigcznego upo-
sazenia. Franciszek Kopeé, przewod-
niczacy NSZZ Solidarno$¢ Jelenia
Gora, potwierdza, ze firmy z branzy
motoryzacyjnej s3 w najtrudniejszej
sytuacji. - Dochodza do nas sygnaty,
ze zwalniani byli w niektérych z nich
pracownicy, ale tacy, ktérych zwolnié
najtatwiej. Zwolnieri grupowych na ra-

Na marginesie[%

BOLESLAWIEC ¥

50 kartondw z czekoladowymi bato-
nikami' ukradto z tira trzech sprawcow.
Policjanci, natychmiast po otrzymaniu
informacii o wlamaniu, przybyli w oko-
lice zdarzenia. Ich uwage zwrdcit podej-
rzany samochod, ktory zaczat uciekac.
Dotart do lasu, gdzie uszkodzit karoserig
a whamywacze kontynuowall ucieczke
pieszo. 28-latka zatrzymano jako pierw-
szego, dwaj pozostali znikneli. Na ich
trop wpadt policyjny pies - schowali sig
w rowie. Jeden z zatrzymanych odpowie

dodatkowo za kradziez 15 litréw paliwa.

Wszystkim grozi do 10 lat wigzienia.

JELENIA GORA
Ulica Wojewddzka, cho¢ waska
i kreta, jest miejscem gdzie regular-

nie s3 tamane przepisy ograniczenia

szybkoscl. Stad czesto zdarza sig, ze
drog6wka dyscyplinuje tam kierowcow.
Ostatnio zatrzymala 21-letniego kierow-
ce hondy, kiéry w migjscu strefowego
ograniczenia predkosci do 30 km/godz.
pedzit 89 km/godz. Kierowca dostat
10 pkt. karnych, mandat 500 2zt oraz
stracit prawo jazdy na 3 miesiace. Aby je
odzyskaé, bedzie musiat ponownie zda¢
egzamin na prawo jazdy, Takie s zasady
przy drastycznym naruszeniu przepiséw

zie nie ma - moéwi. Przywotuje przyktad
zaktadéw Toyoty w Wykrotach, gdzie
udato sie podpisaé porozumienie,
w ktérym zagwarantowano w trud-
nym, kryzysowym czasie, uczciwe
i przewidywalne warunki pracy i ptacy
dla zatrudnionych. Zaktad produkujgcy
poszycia siedzeri prawdopodobnie ru-
szy z petng produkcia za kilka dni, tak
jak pozostate zaktady Toyoty w Polsce.

- Jak $wiat ruszy, ruszymy i my
- méwi Helena Smoleriska, prezes
Spétdzielni Rekodzieta Artystycznego
Ceramika Artystyczna w Bolestawcu
(firma zatrudnia 410 os6b). Firma oko-
to 90 proc. swoich wyrobéw wysyta
za granice, pozostata cze$¢ dostepna
jest w krajowych sklepach. Poza Eu-
ropa ceramika jest chetnie kupowana
w USA i w Azji (gtéwnie w Korei Potu-

dniowej). Wszedzie tam koronawirus

wywotat potezne tapniecie w gospo-
darce, handlu. Od kilku tygodni
w wielu miejscach, gdzie sprzedawana
byta ceramika z bolestawieckiej firmy,
handel jest wstrzymany albo obroty sg
minimalne. - Odnotowali§my ponad
szesédziesigcioprocentowy spadek
sprzedazy. W kwietniu mamy przestdj
w produkeji | zaptacimy pracownikom
60 proc wynagrodzenia. Korzystamy
tez z doptat z budzetu paristwa - mowi
prezes Smolefiska. Mimo tych trud-

" ruchu drogowego przez osobe, ktora

posiada prawo jazdy krdcej niz dwa lata.
Artykuty spozywsze i kilka in-

nych drobiazgéw z dwéch piwnic

ukradt 26-letni wiamywacz. Do tego,
z otwartego garazu przywiaszczyt

sobie narzedzia hydrauliczne i inne -

przedmioty o wartosci 1,2 tys. zh
Grozi mu do 10 lat odsiadki.

33-letni kierowca opla, ktdrego po-
licjanci chcieli zatrzymaé do kontroli
drogowej przy ul Wolnosci, nie zareagowat
na jednoznaczne sygnaty drog6wki, a prze-
ciwnie - przyspieszyt i prébowat uciec.
Uciekat w strong Cieplic. Zostat zatrzymany
i okazafo sig, e jest pijany (1,7 promiia),
a do tego ma przy sobie marihuang. Sad
moze go postaé za kratki na 5 lat.

27-latek bez statego miejsca za-
mieszkania pobit i skopat dotkliwie
innego mezczyzng w jednym z jelenio-
gdrskich mieszkan. Po sprzeczce ofiara
trafita z powaznymi obrazeniami do
szpitala, a agresora aresztowata policja.
Za chuligariska napa$c grozi mu do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

600 tys. zt warte sg narkotyki, ktére
znaleziono w pomieszczeniach zajmo-
wanych przez 48-letniego mezczyzng.
Diler dysponowat 4200 g marihuany,
1370 g metamfetaminy, oraz ponad 270
g kokainy. Policjanci zabezpleczyli tez
sporo gotowki - 140 tys. zf, 58 tys. ko-
ron czeskich oraz BMW o wartosci 150
tys. zt. Podejrzany trafit na 3 miesigce
do aresztu, grozi mu 10-letnia odsiadka.

nosci w Ceramice Artystycznej nikt
nie dopuszcza my$li o upadku firmy.
- Pewnie bedziemy musieli podjaé
jakie$ dziatania restrukturyzacyjne.
Jakie, bedzie zalezato od tego, jak
dtugo potrwa kryzys - méwi prezes
bolestawieckiego potentata.

Dobre informacje ptyng z cieplickiej
Zorki. Czg$¢ os6b wrécita z postojo-
wego do pracy. - Ruszyta produkcja
i jest ona dostosowana do obnizonego
poziomu zaméwieri ze strony naszego
odbiorcy, IKEA - poinformowano nas
w biurze zarzadu spotki. Jak styszymy
nieoficjalnie, okoto 150 pracownikéw
produkeyjnych (ok. 30 proc.) wrocito
do swoich normalnych obowigzkéw.

Jak dotad zupetnie kryzysu nie od-
czuta kamiennogdrska spétka Dofama
Thies, producent maszyn wiékien-
niczych. - Na razie nie narzekamy.
MieliSmy w ostatnim czasie nadmiar
zlecen, pracowali$my na bardzo duzych
obrotach i te zlecenia do realizaciji jesz-
cze mamy. Ludzie pracuja, sg wyptaty.
Jednak jesli sytuacja potrwa jeszcze
Z miesigc, to mogg sig pojawi¢ ktopoty
- poinformowat nas jeden z przedstawi-
cieli kadry kierowniczej firmy.

Podobnie koronawirus w wigkszym
stopniu jak dotad nie wptyngt na
funkcjonowanie piechowickiej Cera-
miki Marconi (zatrudnia niespetna

umm GORA

mmzmamwmywm
1wie okazaio sig, Ze agresywny mezrzyzna
W tym samym czasie naruszyt nietykainosé
clelesng jeszcze dwoch innych os6b. Zarozboje
‘grozi muteraz do 12 lat pozbawienia wolnoSci.

KOWARY

62-latek prébowat popetni¢ samo-
béjstwo. Powiesit sig w garazu. Na
szczgscie zona zdazyta odciaé sznur,
awezwani policjanci oraz ratownicy me-
dyczni, dzigki szybkiej akcjl ratunkowej,
zdotali przywrdcié desperatowi funkcje
zyciowe. Mezczyzna trafit do szpitala.

KRUSZYN

Dwaj 16-latkowie w nocy z jedne]
z posesji ukradli motocykl. Pojezdzili
nim po lesie, a potem ukryli maszy-
ne. Tej nocy wiamali sie jeszcze do
pomieszczenia gospodarczego, skad
ukradli dwie siekiery. Skradzione mienie
w cato$ci odzyskano, a nieletni sprawcy
stang przed sadem rodzinnym.

LUBAN

Trzech sprawcdw (22-38 lat) pobito
61-latka w jego wiasnym mieszkaniu.
‘Kopali 1 bili przy uzyciu niebezpiecznego
narzgdzia. Poszkodowany trafit do szpi-
tala, doznat powaznego uszezerbku zdro-
wia. Sprawcom grozi do 15 lat wigzienia.
Na sprawg sgdowa czekajg w areszcie.

500 os6b). W firmie wygaszono naj-
mniejszy piec, odpowiadajacy za 15
proc. produkcji, ludzie wysytani sg na
zalegte urlopy, ale poza tym wszystko
sig odbywa normalnie. To potwierdza
teze, ze ludzie masowo wykorzystujg
przymusowe siedzenie w domu na
drobne remonty. Kafelki, ptytki scho-
dzg catkiem nieZle.

W powiatowych urzedach pracy nie
widaé jeszcze skutkow tgpnigcia w go-
spodarce i ktopotéw firm. Bezrobocie
ro$nie, ale nie drastycznie. Obietnice
pomocy firmom i pracownikom skta-
dane przez rzad powstrzymujg na razie

“fale zwolnien. W statystykach urzedu

pracy zauwazalny jest natomiast duzy
odptyw pracownikéw z Ukrainy.

- Ludzie, ktérzy potracili prace,
uzyskali zapewnienie, Ze otrzymaja
odszkodowanie wyptacane przez
ZUS. Na razie nie maja wigc potrzeby
rejestrowaé sie w urzgdach pracy
- wyjasnia Dorota Rauch, zastgpca
dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy
w Jeleniej Gorze. W Jeleniej Gorze
i powiecie jeleniogérskim w ostatnich
trzech miesigcach przybyto 250 bezro-
botnych (z 2600 do 2850). Rok temu
liczba bezrobotnych w Kotlinie siggata
3000. O drastycznym pogorszeniu sig
sytuacji mowi¢ wigc na razie nie moz-
na. W opinii Doroty Rauch pracodaw-

LUBAWKA

500 zt mandatu dostat kierowca
autobusu, wiozacego pracownikéw do
pobliskiego zakfadu, ktéry przewozit
52 pasazeréw w pojezdzie, w ktérym
byly 54 miejsca siedzace. Zgodnie
z zasadami obowigzujgcymi w zwiazku
ze stanem epidemii mogt zabraé naj-
wyze| 27 pasazerow.

NOWOGRODZIEC

1000 porcji handlowych marihu-
any i amfetaminy, sprzet do produkcji
i porcjowania narkotykéw oraz brofi
| amunicje znaleziono u 28-letnie-
go obywatela Czech w wynajgtym
garazu. Mezczyzna postugiwatl sig
fatszywym dokumentem, m.in. przy
wynajmie mieszkania. W ten sposdb
pozyczyt tez samochéd w mazo-
wieckiej wypozyczalni, ktérego nie
oddat. Przestepca byt poszukiwany
Europejskim Nakazem Aresztowania.
Czech byt juz karany. Grozi mudo 15
lat pozbawienia wolnosci.

PILCHOWICE

28-letni mieszkaniec Jeleniej
Gory nie dostosowat predkos$ci do
warunkéw na drodze. Na zakrecie
jego audi przebito barierke i spa-
dto z duzej wysoko$ci do Jeziora
Pilchowickiego. Kierowcy nic-sig
nie stato. O wiasnych sitach wydo-
stat sig z pojazdu | udat sig pieszo
w strong Jeleniej Gary.

nowIny

lelenlogérskion

cy w sytuacji, kiedy maja zapewnienia
o pomocy finansowej rzadu, jesli
utrzymaijg swoje firmy i pracownikow,
bedg kontynuowacé dziatalnosé.

Trzeba pamigtac, ze w odczuciu pra-
codawcdw w ostatnich latach bardzo
brakowato rak do pracy. Stad zainte-
resowanie przez tak duzg ilos¢ firm
pracownikami z Ukrainy. Znajdowali oni
zatrudnienie w matych sklepach, pensjo-
natach i w najwigkszych jeleniogdrskich
firmach (m.in. Zorka, Draeximaier, Jele-
nia Plast, Uzdrowisko Cieplice).

W jeleniogdrskim urzedzie pracy
ponad tysigc pracownikéw z Ukrainy
zgtosito zakoriczenie pracy w Polsce
i wrocito do ojczyzny. - Zgtaszali to,
zeby nie blokowaé sobie mozliwosci
pracy w kolejnych miesigcach. Pracow-
nicy z Ukrainy mogg bowiem pracowac
w Polsce przez 180 dni w roku na
podstawie prostej i szybkiej procedury.
Jesli cheg dtuzej, pracodawca musi
zatatwiaé przedtuzenie w urzedzie
wojew6dzkim - wyjasnia urzedniczka.

Wszyscy sg zgodni, e o skutkach
epidemii dla rynku pracy przesgdzi
czas trwania ograniczeri w zyciu spo-
tecznym | gospodarczym. Jak podaja
analitycy, dzisiaj w Polsce 70 proc.
firm, mimo klopotéw, weigz prowadzi
swojg dziatalno$¢.

(sad)

SWIERADOW ZDROJ

Zaczaili sig na 26-latka, dopro-
wadzili do bezbronnosci, wrzucili do
bagaznika | wywieZll do lasu. Zadali
pienigdzy, ktére napadnigty byt winien

'osobie trzeciej. Grozili mezczyZnie, bili

miotkiem i przypalali koriczyny. Osta-
tecznie zabrali mu telefon komorkowy
oraz tytori. Sprawcy rozboju (21 1 34
lata) trafili do aresztu. Grozi im do 15
lat wigzienia.

WEODZICE WIELKIE

3.5 promila alkoholu w organizmie
miat 56-letni kierowca audi, kiedy
doprowadzit do kolizji na prostej dro-
dze. Nieprawidtiowo wykonal manewr
wyprzedzania, uderzajac w prawidtowo
jadacg skode. Sprawca nie zatrzymat sig
po zdarzeniu, ale policja wkrétce i tak go
namierzyta. Za brak odpowiedzialnosci
i stworzenie zagrozenia na drodze od-
powie przed sadem. Grozi mu do 2 lat
pozbawienia wolnosci.

ZGORZELEC
30-letni rowerzysta wyjechat z duza
predkoscia na jezdnig, kidrg prze-
jezdzat akurat radiowéz. W wyniku
zderzenia rowerzysta przewrGcit sig,
ale po chwili podnidst sig | prébowat
odjechac. Policjanci poczuli od niego
alkohol - miat 1,5 promila. Mgzczyzna
zostat ukarany za spowodowanie: koll-
Zji | jazdg po pijanemu.
(sad)
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Pokaz swiat za oknem!

Trwa Kryzysowy Konkurs Fotografii Domowej
»Za oknem 2020”. To pomyst na tworcze wypet-
nienie bolesnego czasu spotecznej kwarantanny,
spedzanego w domu. Sposdb na zajecie glowy
kreatywnym my$leniem i zapisanie wyjatkowego
momentu w dziejach ludzkosci (oraz swojej w nim
obecno$ci) w plastycznych obrazach, z kiérych
skomponowaé moina péZniej niezwykly album
rodzinny, i stworzenie unikalnego portertu wspét-
czesnego Swiata w stanie zagroZenia.

Udziat w konkursie, organizowanym wspdlnie
przez Fundacjg Nowin Jeleniog6rskich i redakcije
NJ, moze sta¢ sig ciekawa przygoda i przynies¢é
niezwykte owoce, takze w postaci warto$ciowych
nagrod dla laureatéw konkursu. Bo najlepsze
prace, ktére wybierze powotane w tym celu jury,
zamierzamy odpowiednio uhonorowac.

Gorgco namawiamy do zajecla sig fotogra-
fowaniem i podjecia konkursowego wyzwania
kazdego, kto tylko posiada jakikolwiek cyfrowy
aparat fotograficzny (choéby w smartfonie
czy tablecie, pozwalajacy wykonaé zdjecie
w jakosci nadajgcej sig do publikacji) i potrafi
madrze go uzywaé. Konkurs ma charakter
og6linopolski i otwarty jest dla wszystkich
zainteresowanych. Uczestnictwo w nim jest
bezptatne i nie wymaga wychodzenia z domu,
podobnie jak zgtoszenie prac do konkursu, do
czego wystarczy dostep do internetu.

Temat prac dowolny. Bezwzglednie okre-
$lony jest tylko czas i spos6b ich powstania.
Fotografie wykonane musza by¢é w okresie od
15 marca 2020 r. do dnia zakoriczenia przyj-
mowania zgtoszen, bez wychodzenia z domu,

przez ich autoréw! Konkurs prowadzony jest
w dwéch gtéwnych kategoriach: Swiat przez
okno” oraz ,Portret wewnetrzny”. W obu
kategoriach chodzi o spojrzenie na najblizsze
otoczenie i swojg obecno$é w nim. Mozna spoj-
rze¢ z domu i zarejestrowac krajobraz widziany
przez najprawdziwsze okno albo sportretowac
domowe wnetrze czy jego mieszkancow, czyli
zarejestrowaé obraz, jaki zobaczyé mozna,
zagladajac do wnetrza zza okna. Bo do $wiata
wewnetrznego zajrze¢ mozna przeciez przez
,0k(n)a” aparatu fotograficznego.

Nagrody przyznamy w kazdej z kategorii osob-
no. Planujemy tez przyznanie zestawu nagréd
specjalnych w dodatkowych kategoriach, nie-
zaleznych od gtéwnego podziatu tematycznego.
Beda wiec nagrody za najlepsze prace w katego-
riach: dziecigco-mtodziezowej (dla uczestnikéw
w wieku do lat 16), autaréw w sile wieku (od 17.
do 60. roku zycia) oraz senioréw (dla uczest-
nikéw w wieku 60+). Pojawi¢ moga si¢ takze
inne, pozaregulaminowe nagrody specijalne,
sprowokowane przez ich fundatoréw, pomysto-
wosé uczestnikéw konkursu i nadsytane przez
nich prace. Dla domowych fotograféw, ktérzy
lubig do obrazu dorzuci¢ tez dowcipne stowo,
tworzymy tez specjalng kategorig ,,Memow za-
infekowanych koronawirusem”. Przyznamy
w niej nagrode, jesli tylko otrzymamy prace warte
nagrodzenia. Uwaga! Zgtaszane do konkursu
prace muszg by¢ oryginalne i nie mogg naruszaé
prawa. Jesli na zdjeciach bgdg portrety oséb,
fotografie te muszg by¢ wykonane i zgtoszone
do konkursu za zgodg ich bohateréw!

Warunkiem uczestnictwa jest przestanie
fotografii w postaci plikéw cyfrowych, wraz
z wypetniong karta zgtoszenia, na adres
fundacja@fundacjanj.org Zgtoszenie prac
do konkursu jest réwnoznaczne z akceptacjg

regulaminu konkursu oraz wyrazeniem zgody
na ich publikacje przez organizatoréw. Kon-
kursowe fotografie prezentowa¢ bedziemy na
tamach Nowin Jeleniog6rskich oraz na portalu
www.nj24.pl i naszym prefilu fejsbukowym.

Czas trwania konkursu i jego rozstrzygnigcia
nie jest jeszcze doktadnie okreslony. Zalezy bo-
wiem od kryzysowej sytuaciji, kt6ra zainicjowata
jego ogtoszenie. Aktualnie zaktadamy, Ze prace
zgtaszane moga by¢ do korca kwietnia 2020 r.
0 terminach zamknigcia przyjmowania zgtoszeri
i rozstrzygnigcia konkursu informowac bedziemy
w kolejnych publikacjach.

Tymczasem stale powigksza zestaw trofedw,
ktére przygotowujemy dla laureatéw. W$6d
nagréd rzeczowych, ktére juz mamy, sg m.in.
atrakcyjne, wartosciowe ksigzki i wydawnictwa
albumowe - ,Bestiariusz Jeleniogorski”, , Miliriski.
Pamigtnik ulicznika”, ,Koktaj kolekcjonerski”,
~Podroznicy w Gérach Olbrzymich” oraz plyty
,HIPOKAMP” Marka Napiérkowskiego, ,,Przebu-
dzenie” Ani Rusowicz, ,,Analogowa” Jadwigi Kuty,
«Dop6ki w Tobie jestem” Pichlaka/Szreniawy”,
Jlive POL'AND’ROCK 2019 Kwiatu Jabtoni.

Regulamin konkursu i wzér karty zgto-
szenia dostgpne sg na portalu internetowym
www.nj24.pl. Jezeli z przyczyn technicznych
nie bedzie mozliwe pobranie formularza karty
zgtoszenia ze strony internetowej, na zyczenie
zainteresowanych wys$lemy formularz w postaci
edytowalnej, w odpowiedzi na e-mail w tej spra-
wie wystany na adres: fundacja@fundacjanj.org

Gorgco namawiamy do podjecia wyzwania
i uczestnictwa w niezwyktej rywalizacji, poma-
gajacej wspolnie przetrwaé nam wszystkim ten
trudny okres! Jesli kto$ chce wesprze¢ organiza-
cje konkursu i ufundowac nagrody dla laureatéw
- zapraszamy do wspétpracy!

Daniel Antosik

ARTYKUEL SPONSOROWANY

Unia wspiera

inicjatywy kulturalne

Dolny Slgsk to jeden z najwazniejszych regionéw na kulturalnej mapie naszego
kraju, gdzie poza uznanymi i popularnymi instytucjami wciqz powstajg nowe.
Sq wsrod nich biblioteki, muzea czy osrodki tworcze, w ktérych Dolnoslazacy
mogq rozwija¢ swoje zainteresowania i talenty. Czesé z tych przedsiewzieé

powstaje dzieki funduszom unijnym.

- Przedsigbiorczos¢, transport czy gospodar-
ka niskoemisyjna to motory rozwoju nasze-
go regionu. Ale pamietamy réwniez o innych
dziedzinach, bardzowaznychdla zycia miesz-
kancéw. Mam na mysli dziatalnos¢ instytucii
czy osrodkéw kultury. One niosg wartosé
samg w sobie, ale odgrywajg takze wielkie
znaczenie w budowaniu lokalnej tozsamosci
- mowi Cezary Przybylski, marszatek woje-
wodztwa dolnoslgskiego. - Dlatego wspiera-
my wiele inicjatyw i projektow kulturalnych,
przeznaczajac nanie ponad 180 min zt, z cze-
goprawie 115 min zt to dofinansowanie z UE.

Wystawy i seanse

Polozona u podnéza géry Slezy Sobétka
to jedno z najstarszych miast w Polsce. Pra-
wa miejskie zyskata dzieki Henrykowi Bro-
datemu w 1221 roku, czyli zaledwie 10 lat

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

po uznawanej za najstarsze miasto w Polsce
Ztotoryi.

Przebudowa $lezanskiego domu kultury
i utworzenie w nim Regionalnego Centrum
Kultury Stowianskiej potaczyto lokalng hi-
storie, zZwiazana z wierzeniami Stowian, i te-
razniejszo$¢. Powstata nowoczesna, miesz-
czaca ponad 300 os6b sala widowiskowa,
biblioteka oraz inne pomieszczenia niezbed-
ne do prowadzenia dziatalnosci kulturalno-
-edukacyjnej. Chetnie wykorzystuja je ani-
matorzy sztuki. W centrum organizowane
s3 wystawy, koncerty, wystepy znanych
muzykéw i aktordw, przedstawienia teatral-
ne, spotkania autorskie oraz seanse kinowe.
Znakomite wyposazenie sali w najnowo-
czesniejszy sprzet audiowizualny sprawia,
ze kazdy wystep dostarcza niezapomnia-
nych wrazen.

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturaine | lnwvestycyine

DOLNY
% SLASK

Artykut wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

T

Koncert w Regionalnym Centrum Kultury Sfowiariskiej w Sobétee - na scenie zespot Nullizmatyka

Wyjatkowa biblioteka

Unikatowe miejsce, wazne dla lokalnej spo-
tecznosci zyskat réwniez Bolestawiec. Wta-
dze miasta kupity budynek, w ktérym miescit
sie pierwszy dom handlowy i z pomoca fun-
duszy unijnych otworzyty w nim Centrum
wiedzy - wyjatkowa biblioteke, taczaca wie-
le funkgji kulturalnych.

Mieszkaricy Bolestawca moga tu tradycyjnie
wypozyczac ksiazki, wziac udziat w dyskusyj-
nych klubach literackich, przyjs¢ na spotkanie
z autorami, obejrze wystawe. Moga réwniez
skorzystac z bogatych zbiorow mediateki,
w ktérej znajduja sie np. gry i filmy, e-booki
i audiobooki. Amatorzy swiata fantasy maja
swoj klub, w ktérym graja w komputerowe
gry fabularne (RPG), zwolennicy zdrowe-
go trybu Zycia spotykaja sie w klubie fanéw
vege, a mitosnicy nowoczesnych technologii
w Akademii Bystrzaka, Jesli doda sie do tego
zakatki dla najmtodszych, wygodne siedziska
i kawiarnie - z pewnoscig kazdy, niezaleznie
od wieku i pasji, znajdzie tu cos dla siebie.

Kup e-bilet

Podobne dziatania podejmujg réwniez inne
dolnoslaskie samorzady i instytucje kultu-
ralne. Za pienigdze unijne przeznaczone
na ochrone dziedzictwa kulturowego udato
sie m.in. odrestaurowac¢ zabytkowy patacyk
w Scinawie, gdzie miesci sie obecnie centrum
pracy twoérczej oraz schronisko mtodziezowe.
Wsparcie otrzymato takze jedyne w Polsce
Muzeum Teatru, znajdujace sie we Wroc-
fawiu, ktore w swoich zbiorach ma kolekcje
lalek Henryka Tomaszewskiego. Natomiast
Filharmonia Dolnoslaska w Jeleniej Goérze
postarata sie o dotacje na rozwdj ustug cyfro-
wych, obejmujacych m.in. stworzenie aplikacji
mobilnej do zakupu e-biletéw.

POSZERZAMY
PERSPEKTYWE
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Arty$ci swa aktywnos$é przeniesli do sieci

Chociaz z powodu epidemii ko-
ronawirusa zamkniete sg teatry,
kina, filharmonia i inne instytu-
cje kultury, to jeleniogorzanie
nie sg pozbawieni mozliwosci
uczestniczenia w koncertach czy
spektaklach. Takze lokalni arty$ci
przeniesli sie z czescig dziatalno-
§ci do internetu. | zdobyli sporg
publiczno$é.

Z ciekawym pomystem wystarto-
wata Filharmonia Dolnoslaska w Je-
leniej Gorze. Jej muzycy nagrywaijg
internetowe teledyski z fragmentami
znanych dziet muzyki powaznej, kté-
re pozniej publikowane sg w sieci.

Rekordowa publicznos¢ w Filharmo-
nii Dolno$laskiej

Niecodzienne ,koncerty” zdobyty
juz duza popularnosé. No bo kiedy
indziej mozna postucha¢ utwordw
Griega czy Haendla w dresie i pap-
ciach? Tomasz Janczak, dyrektor
Filharmonii Dolnoslaskiej podkre-
$la, ze z pomystem domowych
koncertow wystartowali jako pierwsi
w Polsce i jedni z pierwszych w Eu-
ropie. Nie ukrywa, ze bardzo cieszy
go duza ogladalnosé filmikow.
Jeden z ostatnich miat 270 tysiecy
odston. Widownia, o jakiej w realu
mozna tylko pomarzy¢.

- Repertuar wybieram taki, by
zadowoli¢ szerszg publicznosé
oraz spetni¢ wymagania techniczne
i mozliwosci instrumentaine - wyja-
$nia Tomasz Janczak. Wigkszo$¢
muzykéw nagrywa swoje partie
w domach. Niektorzy, np. mieszka-
jacy tam, gdzie nie ma dobrej sieci,
musza przyjezdzaé na nagrania do
siedziby filharmonii w Jeleniej Gorze.

- Udziat w nagraniach jest dobro-
wolny. Do projektu zgtosili sie wszy-
scy artysci - podkresla dyrektor.

Koncertéw mozna postuchaé na
profilu facebookowym Filharmonii
Dolnoslaskiej oraz na YouTube.
Widzimy muzykéw w stuchawkach
i dyrygenta. Prawie co tydzien
graja nowy utwér. Do tej pory
mogli$my postucha¢: fragmentu
suity ,Peer Gynt” Edvarda Griega,

#NorwidWdo

JAlleluja” G.F. Haendla, ,Tarca
tabedzi" Piotra Czajkowskiego,
intermezzo z opery ,Rycersko$¢
wiesniacza” Pietro Mascagniego
oraz fragmentu opery ,Nabucco”
z wizualizacjami Andrzeja Kopcia.

Przygotowywanie nagran
do publikacji w sieci daje nie
tylko przyjemno$¢é widowni.
Muzycy majg tez dodatkowa mo-
tywacje do ¢wiczen. Internetowa
publicznoé¢. jest wymagajaca.
Dyrektor Janczak przyznaje, ze
przygotowat repertuar na kilka
tygodni. - Oby$my jednak jak
najszybciej spotkali sig z naszy-
mi widzami na koncercie w sali.
To bedzie prawdziwe $wigto - za-
prasza juz teraz.

niej Goérze. Codziennie na profilu
facebookowym oraz na stronie
internetowej teatru w cyklu #Norwi-
dwdomu mozemy o godz. 19.00 po-
stuchaé wierszy lokalnych twércéw,
recytowanych przez aktor6éw. Na
pierwszy ogiefi poszta twoérczosé
Grzegorza Nowickiego.

- Ponadto w kazdy czwartek pro-
ponujemy spotkanie z dramatem
- zaprasza Tadeusz Wnuk, dyrektor
teatru. Aktorzy w domach czyta-
ja swoje kwestie i je nagrywaja.

kwietnia #Norwidwdomu wystawiat
fragmenty spektaklu ,Sieroty z Wa-
terkness”, opowiesci tragikomicznej
Marcina Hycnara. Kolejna sztukg
bedzie ,Burza” Williama Szekspira.

- Caly czas nie tracimy nadziei, ze
uda sie pokaza¢ na scenie nasze pre-
mierowe przedstawienia - mowi Tade-
usz Wnuk. Aktorzy ¢wicza w domach
i ze soba. Jak tylko teatry zostang
otwarte, beda gotowi. Na 25 kwietnia
planowana byta premiera sziuki ,To
wiem na pewno” w rezyserii Roberta

&/ Filharmonia Dolnoslaska w Jeleniej Gérze - Obserwuj

8 kwietnla 0 20:38 - @

P. Mascagni - Intermezzo z Rycerskosci Wiesniaczej

iy me— Tl

o Lubie to! () Komentarz 2> Udostepnij

#Norwidwdomu

Regularne spotkania zapropo-
nowali jeleniogérzanom i widzom
z innych miast aktorzy Teatru im.
Cypriana Kamila Norwida w Jele-

Potaczong cato$¢ widzimy i sty-
szymy w sieci. - Zaproponowatem
sztuki, ktére byé moze znajdg sie
w naszym repertuarze - wyjasnia
Tadeusz Wnuk. Byt juz ,Dekame-
ron” Giovanniego Boccaccia. 16

Gdy w domach trwajq przygotowania do swiat, chcielibyémy muzycznie wprowadzié Parnstwa... Zobacz w

Czechowskiego. Prace nad przygo-
towaniem spektaklu trwaja.

Teatraine lekcje
i prztyczki jezykowe w ZTA

Do sieci przenosi sie takze
Zdrojowy Teatr Animacji w Jele-
niej Goérze. W tym tygodniu be-
dzie mozna obejrze¢ archiwalne
przedstawienia, zarejestrowane
jaki$é czas temu. Spekiakle bedg
prezentowane na YouTube.

- Ponadto ruszymy z lekcjami
teatralnymi dla dorostych i dzieci
- méwi o planach Bogdan Nauka,
dyrektor ZTA. Mozna z nich bedzie
dowiedzie¢ sie migedzy innymi, jakie
sa rodzaje lalek i jak sig je animuje.
Kolejnym pomystem sg ,Prztyczki
jezykowe”, podczas ktérych aktor
z lalka bedzie uczyt dzieci po-
prawnej polszczyzny. Z tych lekciji
korzy$¢ mogg mie¢ takze dorosli.
Niektérzy bowiem do tej pory maja
problemy z akcentowaniem czy
odmiang stowa ,wiaczy¢”. Zdrojo-
wy Teatr Animaciji zamierza takze
propagowaé sztuki, piosenki i inne
wydarzenia artystyczne zwigzane
Z naszym regionem.

ultura w izolacji

- Bedzie je zapowiada¢ piosenka
z jednego z naszych spektakli, pod
przewrotnie brzmigcym obecnie
tytutem ,Jest Zle, a bedzie jeszcze
gorze]” - zdradza dyrektor Bogdan
Nauka. Jego zdaniem ten sezon arty-
styczny (koriczy sie w czerwcu) spe-
dzg w internecie. A szkoda, bo ZTA
mial dopigte na ostatni guzik dwie
premiery. Juz wiadomo, ze si¢ nie od-
beda. Aktorzy przepowiadaja i ¢wiczg
przez skypa teksty, by we wrzesniu
by¢ gotowymi do wystepow.

iecej

OO0«

Legendy karkonoskie czytaja
w Ksiaznicy

W internetowe czytanie wigczyta
sig takze Ksiaznica Karkonoska.
Codziennie na jej profilu FB,
w ramach Wirtualnej Czytelni dla
Mtodego Czytelnika, mali jelenio-
gorzanie moga postuchac legend
karkonoskich z ksigzki Urszuli
i Aleksandra Wigckéw. Wczesniej
uwage czytelnikéw przykuta ,Ca-
lineczka" Hansa Christiana Ander-
sena. Pracownicy Ksigznicy w sieci
prowadzg ponadto pokazy dzier-
gania i wykonywania w domu réz-
nych przedmiotow. W podobnym
kierunku idg zajecia internetowe
dla dzieci zaproponowane przez
Jeleniogérskie Centrum Kultury.

- Wpraszamy sie do was do
doméw - méwig artysci. Nie cheg
zostawia¢ swojej publicznosci. Po-
trzebujg kontaktow i dowodow, ze
pracuja, sg tworczy i stesknieni za
widzami. To obustronna tesknota.
Duza liczba odston, liczne komenta-
rze i interakcje widzéw $wiadczg, ze
i oni sg spragnieni wiezi oraz dawki
kultury innej niz seriale telewizyjne.

ALKA
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Uratowali katowane zwierzeta. Policja chce dla nich kary

Policja kontra obroncy zwierzat

Niedawna interwencja wolonta-
riuszy z Dolnoslaskiego Inspekioratu
Ochrony Zwierzat w Wathrzychu,
gdzie odebrano katowane psy, odbita
sie szerokim echem. Teraz jest cigg
daiszy, ho watbrzyska policja skie-
rowata do sanepidu i sadu wnioski
o ukaranie aktywistow; wszczeta tez
postepowanie karne.

interwencija byta konieczna

DIOZ zajat sig ta sprawa, gdy na Tik
Toku (to ta aplikacja, kt6rg niedawno
promowat prezydent Duda) pojawity
sig filmiki dokumentujace bestialstwo
wobec zwierzat.

- Zajelismy sie ta sprawa, gdy w sieci
zobaczylismy filmiki pokazujgce, jak
dwdch chtopcow (12 i 15 lat) dokony-
wato szeregu aktow przemocy wobec
dwdch psow i kota w domowym za-
ciszu. Précz rzucania o Sciang, bicia,
kopania i podduszania dopuszczali sig
wobec nich czynno$ci seksualnych.
Przeprowadzenie interwencji byto nie
lada wyzwaniem, poniewaz rodzina ob-
jeta byta kwarantanng. Dzigki pomocy
ludzi dobrej woli w ciagu jednego dnia
udato si¢ skompletowac stroje ochron-
ne dla inspektoréw, ktére zabezpieczaty
ich od ewentualnego Zrodta zakazenia.
Podczas interwencji zostaty zachowane
wszelkie niezbedne Srodki ostroznosci,
wiacznie z dezynfekcja. Rodzina jest
juz od pewnego czasu objeta nadzo-
rem kuratora, a sprawcy zngcania sig
nad zwierzetami przebywaja w Mio-
dziezowym Osrodku Socjoterapii - na
czas epidemii wrdcili jednak do domu.
Dzieci bija swoja matke. wyzywajg'
ja, przy niej pala takze papierosy. Sg
postrachem wsrod okolicznych sgsia-
déw, ktérzy jednak przerwali zmowe
milczenia i opowiedzieli o tym, co
dzieje sie w domowym zaciszu i w jaki
spos6b zwierzeta sa katowane. Juz
w czasie interwencji chtopcy i ich
matka potwierdzili te wszystkie fakty.
Takze to, ze ,dla zabawy” stymulowali
narzady pitciowe - relacionuje Konrad
Kuzmiriski, prezes DIOZ.

Z mieszkania zabrano dwa psy
i kota. W ocenie wolontariuszy pig-
ciomiesieczne szczenig byto skrajnie

bfglogncznej 5. stopnla.

wycofane, przejawiato oznaki agresji,
bato si¢ dotyku i reagowato panikg na
wszelki kontakt ze strony cztowieka.
Drugim psem byt zaniedbany, kilkuna-
stoletni york - apatyczny, przetysiaty.
Kot, podobnie jak szczenig, byt skrajnie
wystraszony.

Po interwencji DIOZ poinformowat
urzedy i instytucje: Sad Rodzinny
w Watbrzychu, Prokurature Rejonowg
w Watbrzychu, tamtejszg Komende
Miejskg Policji, Prezydenta Miasta,
MOPS w Watbrzychu, a takze Rzecz-
nika Praw Dziecka oraz Zespét Ku-
ratorskiej Stuzby Sadowej do Spraw
Wykonywania Orzeczeri w Sprawach
Rodzinnych i Nieletnich.

Pilnego zbadania sytuacji w rodzinie
zazadat od sadu Rzecznik Praw Dziecka.

Policja ma inne zdanie

Zaskakujgca byta reakcja policji,
ktdra skierowata do sanepidu wniosek
przeciwko DIOZ z uwagi na naruszenie
przez wolontariuszy ograniczen w prze-

“

.
r

»

4
nd

15 kwietnia 2020 roku
w wieku 92 lat
zmarta

qv Moja Ukochana Mama
&/ $p. Anna

Pedziwiatr

Cate swoje doroste zycie poswiecita Rodzinie,
Przede wszystkim dbajac o petne mitosci
relacje z mezem $p. Janem Pedziwiatrem
i z trojka ukochanych dzieci

Corka Urszula

21

5

mieszczaniu. Wszczeta tez postgpowa-
nie (z zawiadomienia) co do sposobu
postepowania podczas interwencji, a z
wiasnej inicjatywy - skierowata do sadu
informacje o upublicznieniu wizerunku
jednego z matoletnich.

Nadkomisarz Kamil Rynkiewicz
z zespotu prasowego KWP Wroctaw
wyjasnia, ze dopiero dwa dni po
podjetych przez siebie dziataniach
jeleniogérskie stowarzyszenie posta-
nowito powiadomi¢ watbrzyska policje
o sytuacji zwigzanej z interwencja, jakg
podjeto. | to mimo Ze wiedziato o tym
dwa dni przed podjetymi przez siebie
dziataniami. K. Rynkiewicz zapewnia,
ze gdyby poinformowano ich o sytuacji,
policjanci natychmiast podjeliby prze-
widziane prawem czynno$ci w tej spra-
wie. O interwencji podijetej przez DIOZ
policja dowiedziata sig 13 kwietnia
z informacji umieszczonej w mediach
spotecznosciowych i natychmiast (bez
formalnego zawiadomienia) policjanci
podjeli wszystkie przewidziane prawem
dziatania majgce na celu zabezpieczenie
wszelkich dowodéw w tej sprawie.
Natychmiast powiadomiony zostat
réwniez sad i prokuratura, pod nadzo-
rem kt6rej wykonywane byty czynnosci
procesowe w mieszkaniu, gdzie prze-
bywaty czworonogi.

- Na szczeg6ing uwage zastuguije fakt,
iz funkcjonariusze, ktérzy natrafili na
materiaty w sieci, skontaktowali si¢
takze telefonicznie ze stowarzyszeniem
pytajac, czy ktokolwiek zamierza w tej
sprawie skierowaé do policji jakiekol-
wiek zawiadomienie. Otrzymali$my
wowczas informacije, ze ,kto$ sie tym
zajmie". Niestety, jak wynika z oko-
liczno$ci sprawy, osoby, ktdre podjety
dziatania na miejscu, zrobity to na
wiasng reke, z niewiadomych przyczyn
nie przekazujac wczesniej zadnych
informacji policjantom - przekazuje K.
Rynkiewicz.

- W powyzsze] sprawie w chwili
obecnej prowadzone sg przez wat-
brzyskich funkcjonariuszy czynnosci
majace na celu ustalenie okoliczno$ci
zwigzanych z podejrzeniem znecania
sie nad zwierzetami, jak tez, z drugiej

o k.
pod deld opm (3, -
v Z zaszczutego
wyleknionego
i zamedbanego
zwierzaka, w ciagu
dwoch tygodni stat sie
radosnym, przyjaznym
psiakiem.

strony, z przebiegiem samych dziatar
podjetych w mieszkaniu przez osoby
ze stowarzyszenia. W migdzyczasie

wptynety tez niezalezne zawiadomienia -

od dwdch réznych organizacji w spra-
wie sposobu dziatania stowarzyszenia,
ktére na wiasng reke podijeto dziatania
w jednym z lokali, zamieszkatych przez
kobiete z dzie¢mi. Analizujgc materiaty,
ktére znalazty sig w sieci, policjanci
podjeli réwniez decyzje o powiadomie-
niu sadu o fakcie upublicznienia wize-
runku jednego z matoletnich. W zwigzku
Z podejrzeniem przemieszczania sie
przez osoby, ktére podjety dziatania
w mieszkaniu na wiasng reke, bez uza-
sadnionej przyczyny - biorgc pod uwage
brak wczesniejszego powiadomienia
policji o catej sytuacji - funkcjonariu-
sze skierowali rowniez materiaty w tej
sprawie do stuzb sanitarnych. Samo
skierowanie materiatow nie jest jed-
noznaczne z natozeniem kary grzywny
w tej sprawie. Pod tym katem sytuacja
bedzie oceniana przez ten podmiof -
informuje KWP we Wroctawiu,

Potencjalnie obroricom zwierzat gro-
zi 30 tys. zt grzywny administracyjnej
i osiem lat pozbawienia wolno$ci.

Dzielnicowy o tym wiedzial

DIOZ otrzymat juz od watbrzyskiego
sanepidu informacje o wszczeciu
postgpowania. W obszernej odpo-

wiedzi przede wszystkim kwestionuje
legalnos¢ wprowadzonych zakazow
przemieszczania sig. Zwraca tez uwage,
ze jego wolontariusze nie naruszyli
takze tych bezprawnych zakazéw, bo
wypetniali zadania stuzbowe, a te 3
wytaczone z ograniczen. %

Konrad KuZmirski, prezes DIOZ do-
daje jeszcze, ze policja o sytuacji w tej
rodzinie byta informowana znacznie
wezesniej.

- 0 tym, co sie tam dzieje, sasiedzi
nie tylko raz informowali dzielnicowe-
go, ale nie policja nie podjeta zadnych
krokéw. Co nas zresztg nie dziwi,
bo mamy doswiadczenia, z ktérych
wynika, ze funkcjonariusze nie cheg
podejmowac takich interwencji, a gdy
juz sa, to raczej przeszkadzajg, niz po-
magajg. Skadingd w Watbrzychu sami
policjanci majg na sumieniu nie najlep-
sze traktowanie pséw, co zgtaszaliSmy
do komendanta miejskiego. Kluczowe
jest za$ to, ze jako organizacja nie
mamy obowiazku informowac policji
przed podijgciem interwencji, chyba

Ze potrzebujemy asysty - uwaza K.
Kuzmiriski. Dodaje, ze interwencjg
podjeto z zachowaniem wszelkich
zasad bezpieczeristwa; m.in. osoby
biorace w niej udziat miaty na sobie
kombinezony ochrony biologicznej
5. stopnia.

Trudno tez uznaé ze wolontariusze
DIOZ upublicznili wizerunek jednego
z nastolatkéw, skoro to filmik tego
chtopaka wrzucony na Tik Toka, czyli
upubliczniony przez niego samego.

Wolontariuszy z DIOZ wzigli w obrone
postowie lewicy w interpelacii poselskiej,
podpisanej takze przez jeleniogdrskiego
posta Roberta Obaza, oraz Matgorzata
Tracz, postanka Zielonych - KO. Wszy-
scy zwracajg uwagg, ze interwencja
przeprowadzona byta z zachowaniem
wszystkich Srodkéw bezpieczeristwa i ze
przeprowadzono ja zgodnie z przepisa-
mi Ustawy o ochronie zwierzat. Dlatego
Z3dajg umorzenia wszystkich postg-
powart | wyjasnienia dziatan podjetych
wobec obrofcow zwierzat.

| |

Spajki - zabrany z Watbrzycha york

- pod dobrg opieka, z zaszczutego, wy-

leknionego i zaniedbanego zwierzaka,
w ciggu dwoch tygodni stat sie rado-
snym, przyjaznym psiakiem.
Marek Lis
Zdjecia z profilu facebookowego
DIOZ.
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Zaginiona jamniczka z Pragi
odnalazia sie w... Jeleniej Gorze

Historia zaginionej jamniczki Bary byta w czasie wielkanocnym hitem internetu i czeskiej telewizji. Jak jamnik, kanapowiec

o krétkich nézkach, pokonat 60 km i w mrozie, po zasniezonych $ciezkach przekroczyt polsko-czeskg granicg?

Jak, mimo zamknigtych granic i koronawirusa, udato si¢ odda¢ pieska stesknionym wtascicielom? - To cud - méwia Karolina
i Libor Dobrovolni, mieszkaricy Pragi, ktérym zagineta Bara. Jest w tej wzruszajacej opowiesci takze akcent jeleniogorski,

i to bardzo pozytywny.

Suczka przyjechata pod koniec mar-
ca ze swoimi wiascicielami, Karoling
i Liborem Dobrovoinymi, mieszkan-
cami Pragi, do domku letniskowego
w Jabloncu. 28 marca podczas space-
ru po lesie uciekta. Mimo natychmia-
stowych poszukiwar nie byto po niej
nigdzie ani ladu.

- TraciliSmy nadziej¢ - opowiada
pani Karolina. Wydrukowata ulot-
ki, ktére porozwieszata w okolicy
Jablonca, Harrachova, w Hrabeti-
cach i sgsiednich miejscowosciach.
Zdjecia jamniczki Bary obiegty internet
| czeskie portale o zaginionych psach:
i kotach. Wtasciciele ufundowali
15 tys. koron nagrody za pomoc
W znalezieniu suczki.

- | nic, zadnych wiadomosci - rela-
cjonowat czeskiej telewizji NOVA maz
pani Karoliny. Po 12 dniach bezowoc-
nych poszukiwar byli przekonani, ze
piesek juz sig nie odnajdzie.

- Gdy juz my$leliSmy, ze Barunka
nie zyje, 8 kwietnia zadzwonita do
mnie kobieta, méwigca po czesku
z polskim akcentem. Podata mi nu-
mer z tatuazu, jaki nasza jamniczka
miata w uszach. Potem przystata
zdjecia psa. Juz wiedzieliSmy, ze to
ona - opowiadata w TV NOVA szcze-
$liwa Karolina Dobrovolnd.

Suczka czekata na swoich wiasci-
cieli w schronisku dla matych zwierzat
w Jeleniej Gorze. Przywidzt ja tutaj
5 kwietnia nieznany megzczyzna.

{"t

Bara
dochodzi

do siebie

po ciezkich
przejsciach,
na ukochanej
kanapie.

- Zatelefonowat do nas i zdener-
wowany opowiadat, ze na drodze ze
Szklarskiej Poreby do Swieradowa
Zdroju, w okolicy Zakretu Smierci,
znalazt przestraszonego i wyciericzo-
nego psa - opowiada Anna Nikotajuk,
kierowniczka schroniska. Przywidzt
zgubeg do schroniska. Okazato sig, ze
to rasowa, przesliczna suczka-jam-
niczka. - Napoiliémy ja, nakarmilismy,
umyliémy i cho¢ byta bardzo wyme-
czona i zaniepokojona, jako$ zasneta
- relacjonuje pani Anna. Nastepnego
dnia stwierdzono, ze piesek jest zaczi-
powany. Nie udato sie jednak odczytac
zawartych w czipie informacji, ponie-
waz bylty w jezyku czeskim.

Z pomocg przyszta Joanna Wi-
$niewska, zastepczyni przewodnicza-
cej Zwigzku Kynologicznego w Jeleniej

Gdrze, ktéra zna jezyk czeski. Kobieta
przeszukata kilkadziesigt anonséw
o zagubionych w Czechach psach, az
natrafita na ogtoszenie pani Karoliny.
Mieszkanka Pragi prosita o pomoc
w znalezieniu zgubionej, a by¢ moze
skradzionej 28 marca w okolicach
Jablonca jamniczki o imieniu Bara.

- Kiedy pani Joanna skontaktowata
sig z panig Karoling | ona zawotata
przez telefon do psa po imieniu,
wszystko stato sig jasne - méwi Anna
Nikotajuk. Suczka na jej gtos zaczeta
piszczeé | skakac...

Poniewaz granice byty zamknig-
te, nie wiadomo bylo, czy uda sig
jamniczke szybko zwrdcié wiascicie-
lom. Udato sie zatatwi¢ formalnosci.
9 kwietnia Bara wyruszyta wraz z pra-
cownikiem schroniska dla matych
zwierzat do Jakuszyc. Im samochdod
z Barg byt blizej granicy, tym jamnicz-
ka byta bardziej podekscytowana. Tak,
jakby spodziewata sie tego, co nastapi.
Tuz za granicg czekali na nig wtasci-
ciele. Nie mogli przekroczy¢ granicy
i dlatego, w maseczkach na twarzach,
stali | czekali na psa w bezpiecznej
odlegtosci. Po otwarciu drzwi auta,
jamniczka popedzita wprost do odda-

newimy

Jak suczka, kanapowiec, jamnik o krét-
kich nézkach, pokonata 60 km, w mrozie
i po zasniezonych $clezkach dotarta az
do Zakretu Smierci, tego nikt nie wie.
Internauci s3 pod wrazeniem niesamowi-
tej historii mito$ci psa i wiascicieli, chwalg
postawe mezczyzny, ktéry nie zostawit
jamniczki przy Zakrecie Smierci oraz
s3 petni uznania dla pracownikéw
schroniska dla matych zwierzat w Jele-
niej Gorze za szybkg i skuteczng akcje
odszukania wiascicieli Bary.

- To niewiarygodne, to cud, ze Bara
jest znowu z nami - nie kryt wzruszenia
Libor Dobrovolny.

Nagrode, ktéra Joanna Wisniewska
otrzymata od paristwa Dobrovolnych
za pomoc w odnalezieniu jamniczki,
kobieta przekazata jeleniogdrskiemu
schronisku dla matych zwierzat.

ALKA

Psy pokonuja mnéstwo kilometrow...

700 kilometréw pokonat owczarek niemiecki Rocky, by odnaleZ¢ swego
dawnego wiasciciela z miasta Carrara w Toskanii we Wioszech, kidremu
zostat ukradziony przed trzema laty. Wiasciciel psa wraz ze swoimi dzieémi
zajmowat sig nim, odkad Rocky byt szczeniakiem. Byli nierozigcznymi przyja-
ciétmi. Cata rodzina pojechata z Rockym na wakacje do Salerno na potudniu
Wioch. Pan i pies jeZdzili razem na przejazdzki skuterem. Podczas jednej
z takich wypraw Rocky zostat porwany. Uciekt porywaczom i odnalazt sig
w odlegte] o 700 kilometréw Pizie. Byl wyciericzony. Weterynarz w Toskanii
w trakcie badar odnalazt tatuaz i dzigki temu udato sig ustali¢ wasciciela psa,

ktéry natychmiast po niego przyjechat.

Zeusa, pitbulla, odnaleziono dzieki mediom spotecznosciowym. Dzigki
zaangaZowaniu kilkunastu os6b udato sig sprawic, ze pies wrécl do domu,
chociaz znaleziono go ponad 3 tys. kilometréw od miejsca dotychczasowego
zamleszkania. Zeus razem z whascicielka mieszkat w Butte w amerykariskim
stanie Montana. Dom, w ktérym przebywat pitbull, zostat obrabowany, a zto~-
dziej zabrat ze sobg nie tylko kosztownosci, ale takze czworonoga. Opiekunka
Zeusa zamie$cita ogloszenie w mediach spoteczno$ciowych, dotgczajac
zdjgcia swojego pupila. Gdy juz tracita nadziejg na odzyskanie zwierzgcia, po
czterech miesiacach okazato sig, ze psa znaleziono ponad 3 tys. kilometrow
dalej. Obce osoby, ktére skrzyknety sig na mediach spolecznosciowych,
podwozity Zeusa, az w koricu ten trafit do swojej pani.

lonej o kilkadziesigt metréw Czeszki.
Wskoczyta jej na rece | zaczgta ja lizac
po twarzy. Polscy i czescy straznicy
graniczni bili brawo. Wzruszajgce spo-
tkanie relacjonowata czeska telewizja.

Zdjecia:
TV NOVA, FB Karolina Dobrovoina
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zdrowego stylu zycia

- 0d kilkudziesigciu lat prowadzisz na
antenie Polskiego Radia audycje o zdrowiu
fizycznym i psychicznym. Sledzisz na biezaco
nowiny ze $wiata dotyczace koronawirusa
i sposobdw leczenia?

- Ostatnio zwrdcitam uwage na program Ewy
Drzyzgi: 36,6, gdzie Jakub Klimkiewicz, doktor
nauk medycznych, anestezjolog z Centralnego
Szpitala Klinicznego MON, ktéry brat udziat
w misji medycznej w Lombardii, potwierdzit
doniesienia z Nowego Jorku o nowym Spo-
sobie leczenia pacjentéw z covid 19. U dwdch
trzecich pacjentéw ptuca zachowujg sig tak,
jakby kto$ nagle znalazt sig na duzej wysokosci,
gdzie brakuje tlenu. Rozpoznanie, Ze inaczej
trzeba wentylowac ptuca, podawac pacjentom
wigcej tlenu, jak stwierdzit doktor Klimkiewicz,
to moze nie przetom w walce z covid 19, ale na
pewno cegietka, zeby leczy¢ lepiej.

- lzolacja spoteczna, dbanie o higieng rak
i zachowanie spokoju umystu. To najczestsze
rady na koronawirusa wytuskane z tysigcy
informacji we wszystkich mediach, portalach
spotecznosciowych.

- Spokdj jest cecha umystu. Warto nauczy¢
si¢ wyciszaé. Cho¢ rano potrzebne jest nam
pobudzenie organizmu, nie wyciszenie. Dlatego
rano pobudzam grasice, niedoceniany gruczot
dokrewny, znajdujacy sie za mostkiem, posrod-
ku piersi. Za ukfad odporno$ciowy w duzym
stopniu odpowiadajg jelitai wiasnie grasica. Jesli
kto§ pamieta, jak filmowy Tarzan bit sig pigscia
w $rodek piersi, wydajac okrzyk ,aaaa”, to wia-
$nie opukiwat swoja grasice. Zgodnie z zalece-
niami ajurwedycznymi, opukuje grasice z prawej
do lewej strony. Taki zabieg dwa razy dziennie
po 20 sekund dodaje energii i tagodzi stres. Pod
warunkiem, ze robi sig to systematycznie.

- Po drugie, jelita.

- Ztoszcza mnie zalecenia nieprzystajace
do obecnej sytuacji: ,Jedz pieé razy dziennie
$wieze warzywa i owoce”, MusielibySmy co
drugi dziefi biega€ do sklepu. Pewnie, Ze migso
i kluchy to nie jest dobra dieta na obecne czasy.
Mozna tymeczasem kupic jabtka i gruszki, jesé je
na ciepto z cynamonem i kardamonem. Dbanie
o jelita jest o tyle wazne, ze czgsto byty one
zaniedbywane, niekochane, nawet wstydliwie
traktowane. Pora zmieni¢ myslenie i jesc to,
co nam stuzy, a nie to, co smakuje. Pudetko
ptasiego mleczka nie dostarczy energii i sity do
walki z ewentualng choroba.

- Informacije o tym, co nalezy zazywac, Zeby
sig zabezpieczy¢ przed koronawirusem, zale-
waja media spotecznosciowe. W tym gaszczu
propozycji trudno znaleZé wiasciwg Sciezke.

- Polecam wskazéwki Stephena Harroda
Buhnera, wybitnego specjalisty od ziotolecz-
nictwa. Nawet, jesli ziota nie s3 lekarstwem na
wirusa, kt6ry aktualnie nam zagraza, z pewno-
$cig 0czyszczg organizm z pasozytow: wirusow,
bakterii, grzybéw. Tarczyca bajkalska, imbir,

czarny bez, by wymienic tylko kilka podstawo- -

wych pomocnych w tych czasach zi6t.

- W Polsce popularne s3 metody oczyszcza-
nia organizmu wedtug Tombaka.

- 83 zwolennicy radykalnego i delikatniej-
szeg0 oczyszczania organizmu. Najwazniejsze,
7eby cokolwiek robi¢ w tym temacie. Chocby
dodawac do satatek $wieze listki mleczu, czo-
snek niedZwiedzi albo zazywaé ostropest. Nasza
watroba zbiera zto$¢ i gniew. Szczegdlnie teraz,
kiedy jestesmy zamknigci w czterech $cianach
domu, konfrontujemy sig z catg rodzing, co wy-
zwala wiele sytuaciji agresywnych, powinnismy
zadbac o watrobg. To dobry czas na oczyszcze-
nie watroby. Dostalismy Swieta kwarantanne.
Wykorzystajmy ten czas dla siebie.

- Zdrowie fizyczne i psychiczne splecione
3 ze soba. Jedno nie istnieje bez drugiego.

- Mieszkam w podgdrskiej wiosce. Kiedy
spaceruje z psem po lesie, pamigtam o tym, Ze
jeste§my przejazdem na tej Ziemi, jak mowit
Tadeusz Konwicki. Jestem wdzigczna za kazdy
kolejny dzien. Za to, ze jestem, moge 2y¢, robic
co$ pozytecznego dla siebie, innych ludzi.

- W Skandynawii na receptg przepisuja
przytulanie sig do drzew.

- Od 20 lat namawiam do czerpania sity
z drzew. O tej porze roku - zwtaszcza z brzozy.
Ale osobiscie teraz mam czas na stuchanie stru-
mienia. | wpatrywania si¢ w r6zne odcienie zieleni
mchéw rosngeych na skatach. Jestem zakochana
w tych skatach. Wszystko sie¢ moze Wwokot nas
zmieniac, ale las daje nadziej¢. Bo on si¢ odradza.
Jesli potrafisz w lesie stuchac tfa - jestes tu i teraz.
Nie przebiegaj przez las, a pobadZ w przyrodzie
z przyroda. Tylko wiedy odzywiasz sig przyroda,
a ukfad odporno$ciowy lepiej pracuje.

Poruszyta mnie wiadomos¢, ze wystarczyly
niespetna dwa miesiace Izolacji spotecznej, zeby
fanie weszly na ulice Zakopanego, pojawity sie
ryby w kanatach Wenecji, a delfiny u wybrzezy
Sardynii. Przyroda jest mocna. Z cztowiekiem
jest gorzej. Bo cztowiek kolekcjonuje leki.

- A one obnizajg odpornosé.

- Nie tylko odporno$¢. Caty dobrostan czto-
wieka. Siedzac w domu, czytajac nieustannie
w mediach o zagrozeniach, pandemii, bez zazy-
wania ruchu i powietrza w przyrodzie, karmimy
sie lekiem. A przeciez jeste$my zwigzani z na-
turg, nasza planeta. Moze ten czas zarazy jest
dla nas $wigtym czasem powrotu do przyrody?

- Nie kazdy mieszka w podgdrskiej wiosce bli-
sko lasu. Jak mozna zadbac o siebie w miescie?

- Na pewno mozna ten czas przeznaczyt
na odkurzenie organizmu na poziomie fizycz-
nym i psychicznym. Na poziomie fizycznym
z bakterii | wiruséw, Dla leniuchéw s3 tabletki
chemiczne, dla bardziej zaangazowanych - ziota
antywirusowe. Sposobéw jest naprawde duzo.
Wiedza jest dostepna.

- Masz jakis$ osobisty protokét do zdrowego
stylu zycia, zachowania zdrowia na poziomie
fizycznym? :

- Nie twierdzg, ze to jest konieczne. Stosujg
kurkuming BCM 95, witaming C, witaming D3
w dawce 4000 razem z witaming K2 i szungit,
najstarsza postaé wegla, jaka istnieje na Ziemi. To
pozwala zwalczaé wolne rodniki majace wptyw na
choroby i procesy starzenia sig organizmu.

- Dia laika duzo tego. Od czego zaczaé
w dbaniu o zdrowie?

- Od systematyczno$ci. Nie ma innej drogi.
| od dobrego stowa dla siebie.

- Inaczej maniry - wersetu powtarzanego po
wielokro¢, ktéry sprzyja opanowaniu umystu
i uspokojeniu? Wiele osdb uwaza, ze manira
jest elementem wschodnich prakityk ducho-
wych i kidci sig z wyznaniem katolickim,
zachodnig kulturg.

- Niestusznie. Zawotanie: Marana, tha!
- PrzyjdZ, Panie Jezu! jest przykiadem pigknej
mantry. Najwazniejsze, aby mie¢ zaufanie
w stowa, wierzy¢ w nie. Potrzebne jest dobre
stowo i rozmowa. O wszystkich emocjach. Takze
o tych, ktére zwigzane sg ze $miercia, odchodze-
niem. Szkoda, ze w dekalogach pandemicznych
nic nie piszg o potrzebach zadbania o zdrowie
psychiczne, o spokdj umystu. W oficjalnych
komunikatach, zwigzanych ze zdrowiem w czasie
pandemii, pomijane sa konsekwencje stresu.
A przeciez stres nas bardzo ostabia. Warto czy-
ta¢ dobre wiadomosci (jest nawet taki portal),
informacje choéby o wynalazkach typu maseczki
ochronne nasycone ziotami od $rodka. Odpor-
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gta kwarantanne...

GRAZYNA DOBRON, od 1982 roku zwigzana
z Programem |ll Polskiego Radia, prowadzi
autorska audycje ,Instrukcja obstugi cztowie-
ka”, w ktérej podejmuje tematy zwigzane ze
zdrowiem fizycznym, psychicznym, ekologig
i relacjami. Kilka lat temu porzucita Warszawe

no$é organizmu jest zalezna od lgku, strachu,
ktore mamy w sobie. Dalajlama XIV méwi, ze
gdy umyst jest spokojny | zajety pozytywnymi
emocjami, to ciatu trudniej zachorowac.

- Obecna sytuacja testuje nas, jaki po-
ziom leku nosimy w sobie, niezaleznie od
sytuacji biezacej.

- Na swojej stronie na fejsbuku zamieszczam
duzo medytaciji -antystresowych réznych na-
uczycieli ze $wiata. Polecam zwtaszcza metodg
oddychania Wima Hofa, zwigzanego z nasza
Przesieka, czy doktora Butejko.

- Co jeszcze rekomendujesz w ramach
niwelowania stresu?

- Oprocz dobrych wiadomo$ci, warto szukaé
dobrych wrazeri, aby koronawirus nie stat sig
bohaterem naszego kolejnego dnia.

- Takiej oferty w sieci internetowej nie brakuje.

- Po kilku godzinach pracy zdalnej, odrabia-
nia lekcji przed komputerem z dzieémi, trudno
uspokaja¢ umyst, $ledzac wirtualng oferte kul-
turalng. Moja znajoma napisata do mnie, ze nie
ma juz na to sity, ma koronaleniusa. Karmienie
sig sztukg przynosi spokdj, ale do tego trzeba
juz mie¢ w sobie jakis poziom spokoju.

- To nie moze by¢ pierwszy krok na drodze
odzyskiwania spokoju? Co moze nim byc?

- Mozna usigé¢ w wygodnym fotelu, sku-
pi¢ uwage na swoim sercu, wzigé oddech

| zamieszkata w Borowicach.

przez nos wypychajgc brzuch, a nastgpnie,
wypetniajgc powietrzem okolice serca, przy-
trzyma¢ oddech choéby przez trzy sekundy,
wydychajac p6Zniej powietrze przez usta.
Medytacja oddechowa, liczagc do czterech
(przy wdechu), do siedmiu (zatrzymanie po-
wietrza) i do o$miu przy wydechu, jest bardzo
pomocna przy duzym niepokoju. Zachgcam
do wyprébowania réznych technik uwalniania
od stresu. Moje serce porusza przyroda i do-
bra ksigzka, muzyka. To dla mnie najlepsze
metody uwalniania od stresu.

- W psychoterapii Gestalt, nurcie, w ktérym
dziatam, najlepszg metoda uwalniania od sire-
su jest drugi cztowiek. A to dzi$ utrudnione.

- To prawda. Cho¢ zgadzam sig¢ z Osho,
hinduskim guru i pisarzem, ki6ry méwi, ze jesli
potrafisz juz byé sam i nie doskwiera ci, ze obok
nie ma drugiego cztowieka - znaczy, masz juz
mito$¢ w sercu. A kiedy masz mitos¢ do siebie,
potrafisz tez jg da¢ drugiemu cztowiekowi.

W przyrodzie deszcz zmywa wszystko. My
ze swoimi lgkami musimy poradzi¢ sobie sami.
Ten czas, czas pandemii, moze by¢ czasem
naszego zmartwychwstania. DostaliSmy okazje,
by sie zmieni¢.

- Dzigkuje za rozmowe

Matgorzata Potoczak-Petczyiiska
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Underdog

W Sandomierzu dochodzi do brutainej zbrodni. Obra-
L Ed Fenia na ciele ofiary wskazujq na mord rytualny. Pro-
kurator Teodor Szacki rozpoczyna $ledztwo, ktére wy-
daje sie mie¢ zwiazek z odlegia przeszioScia.

POLSKA 2015, REZ. BORYS LANKOSZ, WYK. ROBERT WIECKIEWICZ,
JERZY TRELA, MAGDALENA WALACH, ALEKSANDRA HAMKALO

e Borys . Kosa" Kosifiski odnosi sukcesy w MMA. Popelnia
CLEEd jednak biad, ktdry sprawia, ze traci wszystko. Po odejsciu

POLSAT Bl
odmiany losu.

pracuje jako ochroniarz. Dostaje jednak szanse

POLSKA 2019, REZ. MACIE) KAWULSKI, WYK. ERYK LUBOS, MAMED

KHALIDOV, ALEKSANDRA POPLAWSKA, EMMA GIEGZNO

05.20 Przysiega (155) - telenowela. lur |
06.15 Elif (712) - serial obycz. Turcja
07.00 Transmisja mszy Swiete] T
07.40 Francuskie wybrzeze z fotu ptaka‘
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf, 1
08.15 Kwadrans polityczny - public. i
08.40 razem w domu - edukac.
09,05 Wokot mdrz - serial dok, Francja |
09.25 Ranczo (2) - serial obycz. Polska |
10.20 Komisarz Alex 4 (51) seridl, Poiskal
11.05 Ojciec Mateusz 3 (33) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 Dzikie Karalby (1/3) - film dok.
14,00 Elif (713) - serial obycz, Turcja {
14.50 Koronawirus - poradnik ‘
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm! |
15.35 Gra stow. Krzyzowka tele:umieii
16.05 Przysiega (156) - telenowels, Tur (
17.00 Teleexpress, Pogoda - il
17.30 Jaka to melodia?
18.30 Korona kréléw (369) - telen. hist
18.55 Jeden z dziesieciu - feleturniej
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Lesniczowka (222) - telen, Polska
21.00 Rocky 4 dramat abycz, USA 1985
22.40 Warszawa: Miasto podzielone - film
dokumentalny, Polska 2018
23.55 Grzech przesziosci - thriller USA

06.30 Familiada - teleturniej ;
07.00 Przepis dnia 2 - magazyn !
07.05 Wesola nauka. Wielkie dziela ma- :
lych rak - edukac, Polska 2020
08.00 Pytanie na $niadanie - magazyn|
11.35 Wesola nauka - edukac. Pol. 2020}
12.30 Koto fortuny - teleturniej, Polskal
13.05 Va banque - feleturriie]. Polska |
13.35 Na sygnale (241) - serial, Polska
14.00 Kulisy serialu ,M jak mifo$¢” |
14.10 M jak mitos¢ (1512) - serial, Polska
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - no-|
wy rozdzial (18) - serlal i
16.00 Kolo fortuny - teleturnie), Polskal
16.35 Familiada - feleturnie] !
17.10 Wiezied milosci (287) - felen, Tur|
18,00 Panorama, Pogoda - program inf.|
18.30 Va banque  teleturniej, Polska |
18.55 Rodzinka.pl (139) - serial, Polska
19.30 Barwy szczescia (2241) - serial
19.55 Przepis dnia 2 - magazyn
20.10 Barwy szcze$cia (2242) - serial
20.40 Kulisy seriali ,Na dobre i na zle"|
i ,Na sygnale” - cykl felictonow
20.55 Na dobre i na zfe (777) - serial
21.55 Na sygnale (268) - serial, Polskal
22.30 Przypadkowy maz - komedia ro-
mantyczna, USA/Irlandia 2008
00.05 Geniusz: Picasso (6/10) - serial

CZWARTEK

b
i

DRAMAT

Tulipanowa gorgczka
XVII wiek, Amsterdam. Osierocona Sophie zostaje zmu-
szona do $lubu ze starszym od niej kupcem. Mz zamawia
wspbiny portret u miodego malarza. Z czasem dziewczy-
¥ na nawiazuje romans z artysta.

PROGRAM TELEWIZYINY

WIELKA BRYTANIA/USA 2017, REZ. JUSTIN CHADWICK, WYK. ALICIA
VIKANDER, DANE DEHAAN, CHRISTOPH WALTZ, JACK O'CONNELL

NIEDZIELA
T T

e
IT A‘th

DRAMAT

Tvp 2

USA/FRANCJA 2014, REZ.
JONES, HILARY SWANK, GRA

04.40 Disco Gramy - muz, Polska 2020/
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn|
06.00 Nowy dziefi - program inf. ;
08.45 Malanowski i partnerzy (452) |
09.15 Malanowski i partnerzy (453)
09.45 Sekrety rodziny (37) - serial. Pol.|
10.45 Dlaczego ja? (864) - serial, Polska)
11.45 Gliniarze (415) - serial, Polska
12.50 Wydarzenia - program inf.
13.30 Interwencja mag. reporterow |
13.45 Trudne sprawy (924) - serial, Pmi
14.45 Dlaczego ja? (994) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.30 Interwencja - mag, reporterow
16.45 Gliniarze (447) - seral, Polska |
17.45 Sekrety rodziny (4) - serial, Pol |
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.|
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (307) |
serial komediowy, Polska
20.05 Nasz nowy dom - reglily show,}
Polska 2020, wyk. Artur WI[kOWSkI]
21.05 Zawsze warto (20) - serfa), Polska
22,15 Zoolander - komedia, USA/Austra-
lia/Niemcy 2001, rez, Ben Stilleg wyk 1
Ben Stiller, Owen Wilson, Christine
Taylor, Milla Jovovich, Will ferrell
23.45 Nasz nowy dom - reality show |
00.45 Nasz nowy dom - realily show |
01.45 Tajemnice losu - program fozr |

20.00 Samotna wiascicielka farmy Mary Bee Cuddy marzy o
- mitoScl. Pewnego dnia zgadza sie przewiez¢ trzy oblg-

kane kobiety do specjalnego oérodka. W podrozy to-

warzyszy jej George, ktorego wybawita z ktopotow.

OMMY LEE JONES, WYK. TOMMY LEE
CE GUMMER, MIRANDA QTT0

04.45 Uwaga! - magazyn reporterow

05.05 Kuchenne rewolucje - rozr, Polska|
06.00 Wstajesz i wiesz - program inf.
08.00 Dzied Dobry TVN - inayazyn
11.25 Doradca smaku; Tortilla z kurcza-
kiem i warzywami - magazyn
11.35 Afera fryzjera - rozr, Polska 2016
12.20 Ukryta prawda (785) - serial, Pol
13.15 Szpital (521) - serial paradok. Pol.|
14,15 Detektywi (471) serial fab, dok.
14.50 Detektywi (472): Most - serial
15.25 Milionerzy - lelefurnie], Polska 2019
16.00 Fakty po potudniu - program inf,
17.00 Kuchenne rewolucje
18.00 Ukryta prawda (786) - sesial, Pol. |
19.00 Fakty - program informacyjny
19.25 Uwaga! Koronawirus - inf
19.35 Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reportertw
20.10 Doradca smaku: Chleb zytni z|
past z suszonych pomidorow |
20.15 Na Wspoinej (3059) - serial. Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej, Polska 2010
21.30 Ameryka Express - reality show |
23.00 Czerwona gorgczka - film sensa-
cyjny, USA 19886, rez. Walter il {
01.10 Nie z tego §wiata 5 (1/22)
02.05 Uwaga! - magazyn reporteriw
02.25 NOC Magii  ~ \

22.04.-28.04.2020

PIATEK

Planeta Cybertron. Trwa wojna inteligentnych robo-
20.00 yry zwyciestwie przesadzi¢ moze wylgcznie arte-
fakt, ktory odnalazi przed laty pradziadek amerykafi-
® skiego nastolatka, Sama Witwickiego.

USA 2007, REZ. MICHAEL BAY, WYK. SHIA LABEOUF, MEGAN FOX,
- JOSH DUHAMEL, TYRESE GIBSON, RACHAEL TAYLOR

Zofia, Jozef i Justyna odznaczajq sie miloScig do wiasnego
kraju. Kolo, Glans i Gostek ojczyzne utozsamiajg z nienor-
malnoécia, a za najwazniejszy cel sweqo Zycia uwazajq
ucieczke za granice. W sztuce patos przeplata si¢ z farsq.
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* POLSKA 2020, REZ. JERZY MACHOWSKI, WYK. JOANNA JEZE
~ ANDRZEJ MASTALERZ, EDYTA JANUSZEWSKA, MARCIN KWA

W

06.00 Straznik Teksasu (97, 98) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show |
09.00 Policjantki | Policjancl (370)
10.00 Policjantki i Policjanci (371)
11,00 Policjantki i Policjanci (372)
12.00 STOP Drogdwka - magazyn. Polska
13.00 Emil, pogromca mandatéw - rozr
13.30 Emil, pogromca mandatow - mz(
14,00 Septagon (13) - serial krym., Pol.
15.00 Septagon (14) serial krym. Pol
16.00 Stoneczny patrol (6) - serial, USA
17.00 Stoneczny patrol (7) - serial, USA
18.00 Policjantki i Policjanci (375) |
19.00 Policjantki i Policjanci (376)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-|
nalny (219) - serial krym. Polska
21.00 Underworld 2: Ewolucja - thriller’
ST USA 2006, rez. Len Wiseman,
wyk. Kate Beckinsale, Scott Speed-
man, Bill Nighy, Michae! Sheen
23.25 Krwawy okret - horror USA 2015,
rez. Alec Gillls, wyk. Lance Heorik-
san, Camille Balsamo, Matt Winston,
Reid Coflums
01.00 Wiatcy mdch (7) - serial, Polska
01,30 STOP Drogéwka magazyn, Folska |
02.30 Graffiti - program publicystyczny |
02.40 Top 10 - lista przebojow - muz. |
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn |

05.00 Szkota (225) - serial paradok, Pol

06.00 Mango - telezakupy

07.35 Zakochani po uszy 3 (197) - telen

08.10 Ukryta prawda (708-710) - seridl

11.10 Szpital (446) - serlal paradok. Fol.

12.10 Sad rodzinny (94) - serial, Folska

13.10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(404) - serial fab-tlok,, Polska

14.15 Ukryta prawda (529) - serial, Pol

15.15 Szkola (377) - serial paradok,, Pol

16.15 19+ (51) - serial paradok, Polska

16.55 Brzydula (228) - serial korm. Polska

17.30 Brzydula (229) - serial kom., Polska

18.00 Przyjaciele (9/24) - serial, USA

18.30 Przyjaciele (10/24) - serial. USA

19.00 19+ (512) - scrial paradok, Polska

19.30 Zakochani po uszy 3 (198)

20.00 Doskonaly Swiat diamal sensa
cyjny, USA 1993, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Kevin Costiet
Laura Dern. 1J. Lowther

22.55 Ziarno prawdy - thiriller Polska 2015,
rez. Borys Lankosz, wyk. Robert Wiec-

“kiowicz, Jerzy Trela, Magdalena Wa-
lach, Aleksandra Hamkalo

01.15 Kosci (3/22) - serfal krym, USA

02.10 Druga strona medalu 3

02.40 NOC Magii

04.55 Zakonczenie programu

05.30 Rodzinny interes (2) 06.10 Nash
Bridges (78, 79) 08.00 Kobra - oddzial spe
cjalny (13) 09,00 Lombard, 2ycie pod za-
staw 6 (293) 09.50 Napisata: Morderstwo
(15) 10.50 Zaklinaczka duchow 3 (58, 59),
12.25 Kobra - oddziat specjainy (13, 14)
14.10 Lombard. Zycie pod zastaw (30, 31)
16.00 Rodzinny interes (2, 3) 18.00 Lom
bard, Zycie pod zastaw 6 (293, 294) 20.00
Taxi - kom, [ 1998 21.30 Wasabi: Hubert
zawodowiec - Tilm sensac, Fr/Jap. 2001

23.30 Prima aprilis < horror, USA 2008}

01.25 Zobacz tol: Niesamowitel (23, 24)

S

1.30 Bing (61, 62) 11,45 Nowe przygody
Kubusia Puchatka (34, 35) 12.45 Top Wing:
Plasia Akademia (18) 13.15 Alvitinn!!! | wie-
widrki 3 (1-4) 14,10 Mustang: Duch Wolno-)
§¢i (19, 20) 15.00 Miraculous: Biedronka i
(zarny Kot (17 18) 16.00 Jezdzcy smokdwl
(1.2) 16.50 Fineasz i Ferb 3 (18, 19) 17.45
Pinawiny z Madagaskaru (15) 18,15 Blaze |
megamaszyny 2 (6) 18,35 Psi Patrol 3 _(Z)l
19.00 Smerfy (31, 32) 20.00 Lombard. Zy- ,
cie pod Zastaw 61282, 283)21.45 (Sl Kry-g
minalne zagadki Las Vegas 14 (13, 14) 23.30l
Wstydliwe choroby & (6) !

e

06,10 Nowa Scena Smiechu 2 07.10 Zio-|
topolscy (324, 325) 08.05 Plebania (302)
08.35 Kiara i wszystko jasne (10) 09.40
Klatwa Tutenchamania (1) - film przyg, USA
2006 11.20 Przyjaciele z Wonderland (10) l
12.15 Chicago Fire (2) 13.10 Kalastrofy w
przestworzach (126, 127) 15.00 Koszmar-
ny lot - film sensacyjny, USA 2012 16.50
Wojna o tron 2 (2) 12.50 Chicago Fire (3)}
18.45 Allo, Allo (3. 4) 20.00 Misja Afgani-|
stan (7) 20,55 Transfer - thriller, USA 2007}
23.25 Sztos - film sensacyjny, Palska 1997 |
01.00 Chce sie 2yt - dramat, Polska 2013 |

13.00 2ony Hollywood 2 14.00 Przylapa- |
ni na zdradzie 2 (7) 15.05 Krdlowe 2ycia 4}
(12-051) 15.50 Uwaga! 16.10 Damy i wie-
$niaczki Ukraina 6 (8) 17.15 Czlowiek kon- |
tra jedzenie 17.45 Express, Pogoda 18.00
Cie7arowka przez Stany 2 18.40 D?ﬂntrzl;'
meni | wie§niacy (4) 19.45 Express. Pogo- |
da 20.00 Goqglebox. Przed telewizorem 12
20.55 Goqglebox. Przed felewizorem 7
21.45 Express, Pogoda 22,00 Patent na ka- |
sp - llesz 22.15 Patent na kasg - llesz
22.30 Damy | wiesniaczki. PL (10-ost)
23.30 Gogglebox. Przed telewizorem 12 |

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Mac- |
Gyver (126, 127)09.00 Galileo 10.00 Detek |
Lywi w akcji (128, 129) 12.00 Miodows lata)
(112, 118) 13.40 Bumerang (10) 14.15 Buffy,
postrach wampirdw (5, 6) 16.15 Medicop- |
ter 117(34) 17.15 Medicopter 117 (35) 18.15

Miodowe lata (101) 19.05 Miodowe lata (99)1 -

20.00 Galileo 21.00 CSt: Kryminalne zagad- |
ki Miami (26, 21 23.00 Sprawiedliwi - Wy~
dzial Kryminalny (191) 00.00 Rzeka krwi

thriller, USA 2018 02.00 Benny Hill 02.407
Top 10 - lista przebojow 03.40 Disco Polo Li- §
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje ‘

04.30 Najwieksze mecze polskiej siatkow-
ki 07.00 Poranek z Polsatem.Sport - Pol.
09.00 Boks 2 archiwum 10.00 Najwieksze
mecze polskiej siatkowki 12.30 Najwigksze
mecze polskie] siatkowki: MS U-21 w Cze-
chach = mecz finalowy: Kuba - Polska
02072017 15.00 Najwigksze mecze polskiej
siatkowki; MS w Bulgarii | we Wioszech -
mecz: Iran - Polska 11092018 17.30 Boks z
archiwum 18.00 Najwieksze mecze pol
skigj siatkowki 20.30 Najwigksze mecze
polskiej siatkowki 23.00 Najwigksze mecze
polskie] siatkwki 01,00 Boks 03.00 Boks



05.20 Przysiega (156) - telenowela Tur
06.15 Elif (713) - senial obycz., Turcja
07.00 Transmisja mszy Swietej
07.40 Francuskie wybrzeZe z lotu ptaka
- serial dokumentalny Francja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf.
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 BadZmy razem w domu - edukac.
09.25 Ranczo (3) - serial abycz, Polska
10.20 Komisarz Alex 4 (52) - serial, Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 3 (34) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 To sig oplaca - magazyn
12.55 Dzikie Karaiby (2/3) - film dok.
14.00 Elif (714) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomoéci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - [elelurniej
16.05 Przysiega (157) - telenowels, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.
17.30 Jaka to melodia? 1
18.30 Korona kréléw (370) - telen. hist.
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej
1925 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Ojciec Mateusz 23 (299) - serial
21.30 Sprawa dla reportera - magazyn
22.25 Magazyn Sledczy Anity Gargas
22.55 Magazyn kryminalny 997
23.45 Magazyn Ekspresu Reporterow
00.45 Tanie dranie - Moroz i Kiopotow-
ski komentujq Swiat - talk-show
01.30 Grupa specjalna , Kryzys” (2/10)
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04.35 Kolo fortuny - telefumie] Palska
05.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (88)
06.00 Operacja zdrowie! magazyn
06.30 Familiada - telelurmie]
07.00 Przepis dnia 2 - ragazyn
07.05 Wesola nauka. Wielkie dziela ma-
Iych gk - program edukac., Polska 2020
08.00 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.35 Wesola nauka - edulac, Polska 2020
12.25 Koto fortuny - teleturmie], Poiska
13.05 Va banque - teletumie, Polska
13.35 Na sygnale (242) - serial, Polska
14.10 Na dobre i na zte (777) - serial
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (19) - serial
16.00 Koto fortuny - leleiuimig], Polska
16.35 Familiada - eleturmie]
17.10 Wigziefi mitosci (288) - felen. Tur
18.00 Panorama, Pogoda - programint
18.30 Va banque - felefurnie) Polska
18.55 Rodzinka.pl (140) - serial Polsia
19.30 Barwy szczescia (2242) - serial
20.00 Przepisdnia 2 magazyn
20.10 Barwy szczgscia (2243) - st
20.40 Bedzie dobrze, kochanie (1, 2)
21.10 Filmowe czwartki. Wiesfaw Kot
21.15 Tulipanowa gorgczka - dramat ko
stiumowy, Wielka Brytania/USA 2017
23.10 Okup - thrillec USA 1996
01.15 Ulubiony sport mezczyzn - kome:
dia, USA 1964, wyk. Rock Hudson

05.30 Rodzinny interes (3) 06.10 Nash
Bridges (79, 80)‘890 Kobra - oddziat spe-

cjalny (14) 09.00 tombard, Zycie pod 7a-

staw 6(294) 09.50 Napisata: Morderstwo
(16) 10.50 Zaklinaczka duchbw 3 (59, 60)
12.25 Kobra - oddziat specialny (14, 15)
14.10 Lombard. Zycie pod zastaw (3. 32)
16.00 Rodzinny interes (3, 4) 18.00 Lom-
bard. chne pod zastaw 6(294) 19.00 Lom-

bard. Zycie pod zastaw 5 (204) 20.00
Goracy poscig - komedia, USA 2015 21,40
Dwoch gniewnych ludzi - komedia, USA
2003 23.40 Hostel - horror; USA 2005

10.55 Uqgy i karaluchy 4 (46) 11.05 Griz-

zly i leminai (17) 11.20 Kot-o-ciaki 2 (9, 10)
11.30 Bing (62, 63) 11.45 Nowe przygody
Kubusia Puchatka (35.36) 12.45 Top Wing:
Ptasia Akademia (19) 13.15 Alvinnnlll | wie-
wiorki 3 (3, 4.5, 6) 14.10 Mustang: Duch
Wolnodci (20, 21) 15.00 Miraculous: Bie:
dronka i Czarny Kot (18, 19) 16,00 Jeldicy
smokow (2, 3) 16.50 Fineaszi Ferb 3 (19, 20)
17.45 Pingwiny z Madagaskaru (16) 18.15
Blaze | megamaszyny 2 (8) 18.35 Psi Patrol
3(3) 19.00 Smerfy (32. 33) 20.00 Lombard
Zycie pod zastaw 6,(284, 285) 21.45 CS):

09.15 Malanowski i partnerzy (455)

09.45 Sekrety rodziny (38) - serial pare
dokumentalny, Polska

10.45 Diaczego ja? (865) - serial, Polska

11.45 Gliniarze (4‘6) seriaf, Polska

13.30 Interwencja - magazyn reporterow
13.45 Trudne sprawy (925) - serial para-
dokumentalny, Polska

14,45 Dlaczego ja? (995) - serial Folska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.25 Pogoda - program inforrmacyjny
16.30 Interwencja - mag, reporterow
16.45 Gliniarze (448) - serial, Polska
1745 Sekrety rodziny (5) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda -
19.30 Swiat wedlug Kiepskich me)
serial komediowy, Polska
20,05 Nasz nowy dom - reality show, Polska
21,05 Przyjaciotki (178) - serial, Polska
22.10 Zdrady (131) - serial paradok, Pol.
23.10 Kto$ calkiem obcy - thriller USA
2007 rez. James foley, wyk. Halle Ber-
ry; Bruce Willis, Glovanni Ribisi, Gary
Dourdan, Richard Portnow

01.20 Zakoficzenie programu (przerwa
techniczna) I

STOPKLATKA

06.10 Nowa Scena Smiechu 2 07.10 Zio-
topolscy (325,°326) 08.05 Plebania (303)
08.35 Klara i wszystko jasne (11) 09.40
Klatwa Tutenchamona (2-ost.) - przyg. USA
2006 11.25 Przyjaciele z Wonderfand (1)
12,20 Chicago Fire {3) 13.15 Katastrofy w
przestworzach (128, 129) 15.00 Magnetycz
ne fornado - film katastroficzny, Kandda 201
16.50 Wojna o tron 2 (3) 17.50 Chicago Fi-
re (4) 18.45 Allo, Allo (5, 6) 20.00 Godzi-
ny * wyscig z czasem - dramat, USA 2013
21.55 Resident Evil 2; Apokalipsa - horror
SF Niemcy/Francja/Wietka Brylania/Kana-

06.00 Wstajesz i wiesz prugram inf
08.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.25 Doradca smaku; Chleb zytni z
pastg z suszonych pomidorow
11.35 Afera iryzjnn roz(, Poiska 2016
12.20 Ukryta prawda (786) - serial, Pol.
13.15 Szpital (522) - serial paradok, Pol.
14,15 Detektywi (473): Wielki Swiat
14,50 Detektywi (474): Co sig stalo z
Alicja? - serial fab-dok, Molska
15.25 Mitionerzy - leleturni), Pol, 209

18.00 Ukryta pmm (787) - seridl, Pol
19.00 Fakty - program informacyjny
19.25 Uwaga! Koronawirus - inf
19.35 Sport, Pogoda I
19.50 Uwaga! - magazyn ioporterow
20.10 Doradca smaku: Tarta ze szpina-
kiem - mag, kulinarny, Polska 2020
20.15 Na Wspbinej (3060) - serial, Falska
20.55 Milionerzy - lalelurniej, Polska 2019
21.30 Kuchenne rewolucje - program
22.30 Och, Karol 2 - komedia, Pol. 2011
00.45 Komérka - film sensacyjry USA/Nigm-
¢y 2004, e David R, Fllis
02.30 Uwagal - magazyn reporteniw
02.50 NOC Magii

TTV HD

10.20 Gaqglebox. Przed telewizorem 7
11.05 Sedzia Anna Maria Wesolowska 6
(78) 12.00 Sedziahnna Maria Wesolowska
(4)13.00 Zony Hollywood 2-14.00 Przy-
lapani na 2(8) 15.05 Krblowe 2y-
cia 5 () 15.50 Uwaga! 16.10 Damy i
wiesniaczki. Ukraing 6 (9) 12.15 Cziowiek
kontra jedzenic 17.45 Express, Pogoda
18.00 Ciezarowka przez Stany 2 18.40
Dzentelmeni | wiesniacy (4) 19.45 Express,
Pogoda 20.00 Gogalebox. Przed telewizo-
rem 12 20.55 Gogglebox. Przed telewizo

rem [ 2145 Express, Pogoda 22,00 Dzief,

fozy

sacyjny, USA, wyk Chuck Norris
07.00 Straznik Teksasu (100) - serial sen-
sacyjny, USA, wyk Chuck Norris
08.00 Nasz nowy dom - reslily show -
09.00 Policjantki i Policjanci (373) - se-
rial obyczajowy, Polska
10.00 MMIWG‘M se-

obyczajowy; Polska
11.00 Pdicjnm i Pdtcm (375) - se-
rial obyczajowy. Polska :
12,00 STOP Drogdwka - madazyn, Polska
13.00 Emil, pogromca mandataw - rozc
13.30 Emil, mtm mandatow - roz
14,00 Septagon (15) - serial krym. Poiska
15.00 Septagon (16) - serfal krym, Poiska
16.00 Stoneczny patrol (8) - sorial, USA
17.00 Stoneczny patrol (9) - serial. USA
18.00 Policjantki i Policjanci (377) se |
rial obyczajowy, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (378) - se-
rial obyczajowy, Polska
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (220) - serial keym, Polska
21.00 Straszny film 2 - horror kamediowy,
USA 2001, rez. Keenen Ivory Wayans,
wyk. Anna Faris, Marion Wayans, J&-
mes DeBello, Shawn Wayans
22.40 Smieré na talerzu (7, 8) - serial
0045 Imwa mauremrterdw
01.00 Zakoficzenie programu

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Mac-
Gyver (128, 129) 09.00 Galileo 10.00: De

tektywi w akcji (130) 11,00 Detek

akeji (131 12.00 Miodowe lata (99) 2.55
Miodowe lata (101) 13.40 Bumerang (1))
14.15 Bufly, postrach wampirow (7 15.15
Buffy, postrach wampirow (8) 16.15 Medi
copter 117 (36) 12.15 Medicopter 117 (37)
18,15 Miadowe lata (104) 19.05 Miodowe
fata (121): Zlarnko do ziarnka 20.00 Galileo
21.00 St Kryminalne zagadki Miami (28)
21.55 CSI; Kryminalne zagadki Miami (29)
22.55 Walkiria: Swit Czwartej Rzeszy - dra-

Nr 16/17, 21 kwietnia 2020

M Szkola (226)- sa'ldpamﬂﬂta

06.00 Mango - telezakupy

07.35 Zakochani po uszy 3 (198)

08.10 Ukryta prawda (711) - serid, Polska

09.10 Ukryta prawda (712) - serial, Polsks

10.10 uuyumam serial, Polska

11.10 Szpital (447) - serial paradok. Fol

12.10 Sad udzhw (95) serial, Polska
Maria Wesolowska

- 1415 Ukryta prawda (530) serial, Pofska
15.15 Szkola (318)- serial paradok. Polska
16.15 19+ (512) - serial paradok, Polska
1620 Pyl
18.30 (12/24) - serial, USA
19.00 19+ (513) - serial pararlok., Polska
19.30 Zakochani po uszy 3 (199)

Geen, wyk. Sandm Builock, Billy Rob
Thornton. Anthony Mackie. Joaguim
de Almeida, Ann Dowd
22.20 San Andreas - dramal katastroficz:
oy, USA 208, reZ Brad Peylon, wyk
Dwayne Johnson, Carla Gugino, Ale-
yandra Daddario foan Gruffudd
00.40 KoSci (4/22) - serial krym, USA
01.35 l!mga“:i;umﬂ: m:jamq:

02.10 Noc

POLSAT SPORT

M.JDN ajwieksze mecze polskie] siatktw-
ki 07. 00 Poranek 2 Polsatem Sporl Pol.
109.00 Boks z archiwurm 10.00 Ngj &:
mecze polskie] siatkowki 12.30
sze mecze polskie] siatkowki: Mistrzos!wa
Swiata w Bulgarii | we Wioszech - mecz
Butgaria - Polska 18.09.2018 - mag. siatkar
ski 15.00 Najwicksze meeze polskiej sial-
kowki - magazyn 17.30 Boks z archiwum
- magazyn bokserski 18.00 Najwieksze
mecze polskiej statkowki MS w Bugaril |
we Wiloszech - mecz: Iran - Polska 17092018

21.00 MMAgazyn - magazyn sportéw wal-

01.20 Ojciec led 3(3 4) 02.20 Zobacz tot:}  Kryminalne zagadki Las Vegas 14.(15, 16)}  da 2004 23.35 Narcos: Meksyk (9) 00.50F  w ktérym pojawila sie forsa (4-0st.) 23.05 mat, USA 2016 01.00 Zakoficzenie progra-| ki, Polska 22.00 Najwieksze mecze polskiej
Tejemnice medyczne (24, 25) | 23.30 Wstydliwe choroby 7.(8. 9) Fotograf - film kryminalny, Polska 2014 Kanapowey 00.00 Ostre ciecie 10 mu (przerwa lechniczna) pifki 0030 Boks 03.30 Boks
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05.15 Przysiega (157) - lelenowela, Tut
06.10 Elif (714) - serial obycz. Turcja
07.00 Transmisja mszy §wietej
07.40 Francuskie wybrzeze z lotu ptaka
serial dokumentalny. [rancja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf.
08.15 Kwadrans polityczny - public
08.40 Badzmy razem w domu - edukac. |
09.05 Woké! mérz - serial dok, francja
09.20 Magazyn Sledczy Anity Gargas
09.50 Okrasa famie przepisy - magazyn
10.20 Komisarz Alex 5 (53) - serial, Polska |
11.05 Ojciec Mateusz 3 (35) * serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropagoda
12.40 Magazyn rolniczy - maq. rolniczy
12.55 Dzikie Karaiby (3-ost.) - film dok.
14.00 Elif (715) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra siow. Krzyzowka - teleturniej
16.05 Przysiega (158) - telenowela, Tuc
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.
17.30 Jaka to melodia?
18.30 Korona krolow (371) - telen. hist
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturnie)
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 OSmiu wspaniatych - reality show
21.20 Podwdjna tozsamosc - dramat ser-
sacyjny. USA/Niemcy 2007
23.05 Z podniesionym czotem 2: Odwet
- film sensacyjny, USA 2007
00.40 Zawbd: Amerykanin 2 (8/13)

05.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (89)
06.00 Anna Dymna - spotkajmy sie
06.30 Familiada - telefurnie)
07.00 Przepis dnia 2 - magazyn
07.05 Wesola nauka. Wielkie dzieta ma-
tych rak - edukac, Polska 2020
08.00 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Wesola nauka - edukac. Pol. 2020
12.30 Koto fortuny - teleturniej, Polska
13.05 Va banque - (¢lelurniej, Polska
13.35 Na sygnale (243) - serial, Polska)
14.05 Czterdziestolatek (13/21) - seriat
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - no-
wy rozdziat (20) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturnie), Polska
16.35 Familiada - teleturniej
17.05 Przepis dnia 2 - magazyn
17.10 Wigzien mitoSci (289) - lelen,, Tuc
18,00 Panorama, Pogoda - program inf
18.30 Va banque - teleturniej. Polska
18.55 Rodzinka.pl (141) - serial kom, Pol.
19.30 Barwy szczeScia (2243) - serial
19.55 Przepis dnia 2 - magazyn
20.05 Barwy szczescia (2244) - serial
20.40 Bedzie dobrze, kochanie (3, 4)
21.15 Gdzie ci artyéci szaleni, czyli be-
nefis Majewska - Korez - koncert,
Polska 2015
22.50 Nieobliczalni - kom., Franqa 2012
00.35 Przypadkowy maz - kornedia ro-
mantyczna, USA/Irandia 2008

06.00 Nowy dzie - program inf. :
08,45 Malanowski i partnerzy (458)
09.15 Malanowski i partnerzy (459)
09.45 Sekrety rodziny (39) - serial, Pol
10.45 Dlaczego ja? (866) serial, Polska
11.45 Gliniarze (417) - serial, Polska
12.50 Wydarzenia - program inf.
13.30 Interwencja - mag. reporterow
13.45 Trudne sprawy (926) - serial, Pol.
14.45 Dlaczego ja? (996) - serjal, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16,25 Pogoda - program informacyjny
16.30 Interwencja - mag. reporierow
16.45 Gliniarze (449) - serial, Polskg
17.45 Sekrety rodziny (6) - senal, Polska
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - int
19.30 Swiat wediug Kiepskich (309) -
serial komediowy, Polska
20.00 Galimatias, czyli kogel-mogel 2 -
komedia obyczajowa, Polska 1989,
rez. Roman Zaluski, wyk. Crazyna
Blecka-Kolska, Dariusz Sialkowski,
Jerzy Turek, Zdzislaw Wardejn, Kata-
rZyna taniewska
2205 Tylko jeden - reality show, Polska
2020

23,10 X-Men:Ostatni bastion - film S fran-
cjallUSA 2006, rez. Brett Ratner wyk.
Hugh Jackman, Halle Berry, fan Mckel:
len, Farke Janssen, Anna Paguin

01.25 Tjemnice losu - program roze

04.45 Uwaga! - magazyn reporterow
05.05 Kuchenne rewolucje: Lublin, re~
stauracja Antykwariat - ro7r
06.00 Wstajesz i wiesz - program inf
08,00 Dzief Dobry TVN magazyn
11.25 Doradca smaku - mag.. kulinarny
11.35 Afera fryzjera - roze. Polska 2016
12.20 Ukryta prawda (787) - serial, Pol.
13.15 MasterChef Junior - rozt
14.50 Detektywi (475): Odtrgcona
15.25 Milionerzy - feleturniej, Pol. 2019
16.00 Fakty po potudniu - program inf
17.00 Kuchenne rewolucje: Kielce, re-
stauracja Voo Doo - rozt.-Pol. 2013
18.00 Ukryta prawda (788) - serial, Pol.
19.00 Fakty - program informacyjny
19.25 Uwaga! Koronawirus - inf
19.35 Sport, Pogoda
19.49 Raport alergiczny - inf, Pol. 220
19.50 Uwagal - magazyn reporteréw
'20.00 Transformers - film SE USA 2007
reZ, Michael Bay, wyk. Shia LaBeouf,
Megan fox, Josh Duhamel, Tyrese
Gibson, Rachael Taylor
23.00 Wzgbrze krwi - horror USA/Kanada
2015, rez. Guillermo delf Toro, wyk.
Mia Wasikowska, Jessica Chastain,
Tom Hiddleston, Charfie Hunnam
01.20 Niewierni (3) - serial obycz. USA
02.15 Uwaga! - magazyn repol leiow
02,30 NOC Magii

06.00 Straznik Teksasu (101) - serial
07.00 Straznik Teksasu (102) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Policjantki i Policjanci (376) - se-
rial obyczajowy, Polska |
10.00 Policjantki i Policjanci (377) - se-
rial abyczajowy, Polska
11.00 Policjantki i Policjanci (378)
12.00 STOP Drogéwhka - magazyn, Poiska
13.00 Emil, pogromca mandatow - roz.
13.30 Emil, pogromca - foze
14.00 Septagon (17) - serial krym., Polska
15.00 Septagon (18) - serial krym, Polska
16.00 Stoneczny patrol (10) - serial
17.00 Stoneczny patrol (11) - serial, USA
18.00 Policjantki i Policjanci (379)
19.00 Policjantki i Policjanci (380)
20.00 Gwiazdy Kabaretu - program rozc
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (221) - serial krym. Polska
22,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (222) - setial kwm Polska
23.00 Obcy- Gsmy pasazer ,,Nostromo”
- hiorror SE Wielka Brytania/USA 1979
rez. Ridley Scoft, wyk. Sigourney We-
aver, Tom Skerritt, Veronica Cartwri-
ght, Harry Dean Stanton
01.30 STOP - magazyn, Polska
02.30 Graffiti - program publicystyczny
02,40 Top 10 - lista przebojow - muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.00 Szkola (227) - serial paradok, Pol.
06.00 Mango - telezakupy
07.35 Zakochani po uszy 3 (199) - telen
08.10 Ukryta prawda (714) - serial, Folska
09.10 Ukryta prawda (715) serfal, Polska
10.10 Ukryta prawda (716) - serial Polska
11.10 Szpital (448) - serial paradok. Pal.
12.10 Sad rodzinny (96) - serial, Polska
13.10 Sedzla Anna Maria Wesolowska
 (406) - serial fab-dok, Polska
14,15 Ukryta prawda (531) - serial, Folska
15.15 Szkola (379) - serial paradok. Pol
16.15 19+ (513) - serial paradok, Polska
16.55 Brzydula (232) - serial ko, Polska
17.30 Brzydula (233) - serial kom, Polska
18.00 Przyjaciele (13/24) - serial, USA
18.30 Przyjaciele (14/24) - serial, USA
19.00 Projekt Lady 3 - reality show
20.00 $lub od pierwszego wejrzenia 4-
reality show, Polska 2020
21.00 Kod dostepu - film sensacyjny, USA
2001, rez Dominic Sena, wyk. John
Travalta, Halle Berry, Hugh Jackman,
Sam Shepard, Don Cheadle
23.10 Scigany - dramat sensacyjny, USA
1993, rez. Andrew Davis, wyk. Harri-
son Ford, Tommy Lee Jones. Sela
Ward, Ron Dean, Joe Pantofiano
01,50 KoSci (5/22) - serial krym. USA
02.35 NOC Magii
04.55 Zakoficzenie programu

05.30 Rodzxnn interes (4) 06.10 Nash
Bridges (30, 81) 08.00 Kobra - oddzist spe-
cjalny (15) 094 00 Lombard. Zycie pod za-
staw 5 (204) 09.50 Napisala: Morderstwo
(17) 10.50 Zaklinaczka duchéw 3 (60, 61)
12.25 Kobra - oddzial specjalny (15, 1)
14.10 Lombard. Zycie pod zastaw (32, 33)
16.00 Rodzinny interes (4, 5) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 (204, 205) 20.00
Champion - dramat, US&/Niern. 2002 21.50
Wiezienie w ogniu - film sensacyjny, USA
2016 23.20 Az do Smierci - thriller USA/
Wielka Brytania/Bulg/Niemcy 2007 01.15
obacz tok; Niesamowite! (25-0st., 1) 02,25
Dyzur 2 (22) 02.50 Niesamowite! (2)

- Pingwiny z Madagaskaru (17) 18.15 Blaze

11.20 Kot-o-ciaki 2 (10, 11) 11.30 Bing (63,

64) 11.45 Nowe przygody Kubusia Pu-
chatka (36, 37) 12.45 Top Wing: Plasia Aka-
demia (20) 13.15 Alvinnnlll | wiewidrki 3
(5. 6, 7 8) 14,10 Mustang: Duch Wolnosci
(21, 22 15.00 Miraculous: Biedronka i Czar-
ny Kot (19, 20) 16:00 Jezdzcy smokow (3,
4) 16.50 Fineasz i ferb 3 (20, 21) 17.45

i megamaszyny 2 (10) 18.35 Psi Patral 3
(4) 19.00 Smerfy (33, 34) 20,00 Lombard.
2ycle pod zastow 6 (286, 287) 22.00 20,
Mazurska Noc Kabaretowa 23,00 Helfra-
iser: Wyslannik piekiel - horror, Wielka Bry:
tania 1987 00.45 Goio i wesota 6

06.00 Stulatek - film krotkometrazowy,
Chiny/LISA/Kanada 2017 06.05 Nowa Sce-
na Smiechu 2 07.00 Stawka wieksza iz
2ycle (3, 4): Hotel Excelsior; Cafe Rose
09.40 Prryqotly Merling 4 (43, 5, 6) 12.25
Katastrofy w przestworzach (1, 2) 14.05 T
jemriice Trojkata Bermudzkiego (3) - film
dok., WIk. Brytania 2019 15.40 Zagadki kry-
minalne panny Fisher (3) 16.50 Sherlock
(3)18.45 Alio, Allo (7 8) 20,00 Pokaz, kot-
Ku. co masz w Srodku - komedia, Pol. 2011
21.55 Oczy Julii - thriller; Hiszpania 2010
00.10 Egzorcysta 3 - horrof; USA 1990
02.30 Wymyk - dramat, Pol 201 04.00 Mi-
loscKropkapl (11, 4) 05.59 Zakoficzenie

11.05 Sedzia Anna Maria Wesolowska 6 (29)
12.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska (5)
13.00 Zony Hollywood ? 14.00 Przylapam
na zdradzie 2.(9) 15.05 Krolowe 2ycia 5(2)
15.50 Uwagal 16.10 Damy i wiesSniaczki.
Ukraina 6 (10) 97.15 Czlowiek konlra jedze-
nie 17.45 Express, Pogoda 17.59 Raport
alergiczny 18,00 Cigzarowkq przez Stany 2
18.45 Kto to kupi? 19.30 Patent na kase -
flesz 19.45 Express, Pogoda 20,00 Gogule-
box. Przed telewizorem 12 20.55 Gogglebox,
Przed lelewizorem 7 21.45 Express, Pogodd

22,000 lg ‘s)ug nie mowi 22.15 Kidlowe
ciaB(9) Krélowe 2ycia 3 (10) 23.40
Damy i wiesniaczki. PL (10rost)

10- lzsta rzebojow 07,00 Mac-
Gyver ,131) 09 Galileu 10.00 Detek-
tywi w akeji (132, 133) 12.00 Miodowe fata
(121,104) 13.40 Bumerang (12) 14.15 Buf-
fy. postrach wampirw (9, 10) 16,15 Medi-
copter 117 {38, 39) 18.15 Miodowe lata
(108, 106); Wiclki szmal; Zjazd absolwentow
20.00 Galileo 21,00 CSI- Kryminalne 7a-
gadki Nowego Jorku (101) 22.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku {102)
23.00 Na [inii - dramat, USA 2015 00,504
STOP Drogdwka 01.50 Benny Hill 02.30
Superludzie Extra 02.40 Top 10 - lista
przebojéw 03.40 Disco Polo Life 04,40 Di-
sco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

POI.SAT SPORT

azyn alpejski 01.00 Poranek z
Po!salem port - Polska 09.00 MMAgazyn
10.00 Najwigksze mecze polskie] Siatkow-
kit MS U %1 w Czechach - mecz finalowy:
Kisba - Polska 02072017 12.30 Najwigksze
megze polskiej siatkwki - mag, siatkarski
15.00 Najwigksze mecze polskie] siatkow-
kit Mistrzostwa Swiata w Bulgari i we Wio*
szech - mecz Polska - Serbia 23.09.2018 -
mag, siatkarski 17.30 Boks z archiwum -
mag. bokserski 18.00 Najwieksze mecze
polskie] siatiowki - mag. siatkarski 20.30
Underdog - film sensac., Pal. 2019 23.00
Najwieksze mecze polskiej siatkowki - mag.
siatkarski 01,00 Boks 03.00 Boks




hmni“.pl

Nr 16/17, 21 kwietnia 2020

05.10 Sprawa dla reportera - magazyn
06.05 Audycje komitetow wyborczych
06.20 Rok w ogrodzie magazyi
06.45 Rok w ogrodzie extra - magazyn
07.00 Transmisja mszy Swictej

~07.40 Francuskie wybrzeze z lotu ptaka

- serfal dokumentalny, francja

08.00 Petnosprawni - magazyn
08.25 wojsko-polskie.pl - cykl repartaiy
08.55 Studio Raban - magazyn, Poiska
09.20 Rodzinny ekspres magazyn, Fol.
09.50 Jeden dziefi w Sundown -western
11.10 Dziewczyny ze Lwowa (7) - sctial
12.00 Ojciec Mateusz 23 (299) - serial
12.45 fascynujgcy Swiat: Walka z koro-

nawirusem - film dok. Wielka BryL.

13,35 Okrasa famie przepisy - imdcazyn

14,05 Z pamieci - cykl felistonow

14.10 Jak to dziata? magazyn

14,40 Kulisy ,,Postaw na milion" .

14.50 Stulecie Winnych 2 (20) - serial

17.35 Jaka to melodia?

18.30 Postaw na milion - telefurniej, Pol.

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 Komisarz Alex 12 (145) - serlal

21.35 Skyfall - film sensacyjny. Wielka Bry-
tania/USA 2012

00.00 Loft  thriller Belgia/USA 2014 |

0535 Barwy szczescia

06.40 Audycje komitetow

07.05 M jak mitoS¢ (1511) - serial, Foiska

08.00 Pytanie na Sniadanie - 1agazyn

11.00 Pytanie na $niadanie

11.25 Ostoja- przyrodniczy

12.00 Strazacki pies - film familljry USA/Ka-
rada 2007

15.15 Szansa na sukces. Opole 2020
16.15 0 mnie sie nie martw 12 (7/13)
17.10 , Ja to mam szczgscie!” - ulubione
skecze - program razrywkowy, Foiska
17.25 Audycje komitetow wyborczych
17.50 Slowo na niedziele - pcieliginy
18.00 Panorama, Pogoda - program inf
18.35 Echo serca 3 (41) serial Polska
19.30 Muzyka na dobry wieczbr: Rafat

w pol-

_skich piosenkach - koncert. Polska
2020, ez, Beata Szymariska

20.00 Dance Dance Dance 2 - progialm oz

21.35 Muzyka na dobry wieczor: Koncert

22.30 Jeziorak - thriller Polska 201

00.15 Diagnoza zbrodni - dramat sensacyj
my, USA 1092, re. Phil Joanou

02.20 Stuzby specjalne - tilm sensacyjy.
Poiska 2014 rez. Patryk Vega

04.10 Zakohczenie programu

:
]
!

o

04,40 Disco Gramy - muiz Polska 2020
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzien program inf
Taka - lilm aniimowany. USA 2012, re2.
Ben Jones
10.10 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2020
10.40 Disco Polo 25 lat pdiniej - pro-
gram muzyczny, Polska
11.50 Rok pierwszy - komedia przygodo-
wa, USA 2009, red. | arold Rarnis, wyk.
Jack Black, Michagl Cera, Qfiver Platt.
David Crpss
na wypasie - film anim.
Niem/USA 2006, rez, Steve Oedekerk
15.45 Kabaret na zywo. Przystanek Ra-
dosé - program raze, Polska 2020
17.45 Chiopaki do wzigcia (171) - seriel
18.20 Chiopaki do wzigcia (172) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - Int
19.30 Swiat wediug Kiepskich (560) -
serial komediowy, Folska
20.05 Madagaskar 2  film animy, USA
2008, rez. Eric Darnell, om McGrth
21.50 Joke Show - progiam rzL, Poiska
22.55 Underdog - fiim sensacyiny, Folska
2019, rez. Macle) Kawuliski, wyk. Eryk
Lubos, Mamed Khalidow, Aleksandra
Popitawska, Emma Gloging, Janusz
Chabior
01.20 TBjemnice losu  prograr ozt __l

13.50

04.50 Uwaga! - magazyn reporterow

05.05 Kuchenne rewolucje: Gniezno, Leo
Libra - program rozr, Pofska 2012
06.00 Wstajesz i wiesz - procram inf
08.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Wielkie gotowanie - program [zt
13.35 Na Wspdinej (3057) - serial, Fuiska
14.00 Na Wspdinej (3058) - serfal, Polska
14.25 Na Wspolnej (3059) - erial, Polska
14.50 Na Wspolnej (3060) - serial Polska
15.20 Beethoven 2 fim familijny USA
1993, rez. Rod Daniel. wyk. Charles
Growdin, Bonnie Hunl, Nicholle Tom
17.00 Dorota inspiruje - realty shon |
18.00 Kuchenne rewolucje: Zamos¢,
Karczma Ordynat - 1oz, Pol, 208
19.00 Fakty - program informacyjny, |
19.20 Uwaga! Koronawirus - i ]
;
2

19,30 Sport, Pogoda

19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Bridget Jones: W pogoni 2a ro-
zumem - komedia romantyczna, |
Wielka Brytania/Trancja/Niemey/
USA/Irlandia 2004, rez. Beeban Ki~(
dron, wyk, Renée Zellweyer '

22,15 Rekiny wojny - komedia kryrminal-
na, USA/Kambodza 2016, rez. Todd
Phillips, wyk. Miles Teller

* 00.40 Cos - horror SF USA 1987

02.40 Uwaga! - magazyn reporterdw
02.55 NOC Magii ‘ {

| 25KWIETNIA
| SOBOTA

06.00 Przygody Kota w Butach (45)
06.35 Przygody Kota w Butach (46)
07.05 Kacze opowiesci (1) - serial, USA
07.35 Kacze opowiesci (12) - serial, USA
08.05 Kacze opowiesci (13) - serial, USA |
08.35 Kacze opowiesci (14) - serial, USA
09.00 Galileo - pr popularnonaukowy
10.00 Galileo - pr popularnondukowy
11.00 Policjantki i Policjanci (381)
12.00 Policjantki i Policjanci (382)
13.00 Program ochrony ksigzniczek fiim
familljmy; LISA 2009, rez. Allison Liddi,
wyk, Selena Gomez
14,50 STOP Drogowka - magazyn. Folska
15.50 Policjantki i Policjanci (383-385)
18.50 Domowe rozgrywki (2) - serlal
19.00 Galilea - pr popularmonaukowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (223) - serial keym. Folska
21.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (224) - serial krym. Polsks
22,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (225) serial krym. Polska
23.00 Oczy szeroko zamkniete - {hriller
eralyczny, SAMWelka Brytania 1999
rez. Stanley Kubrick, wyk. Tom Cruise,
Nicole Kidman ;
02.25 Interwencja - mag. reportertw
02.40 Disco Polo Life - iz, Pojska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje magazyn |

:

06.00 Na wariackich papierach (5) 02,00
Taki jest $wiat 5 07.50 Bibliotekarze 3 (5).
tzy Klauna 08.45 Przygody Merling 5 (8)
09.35 Wojciech Cejrowskl. Boso - Ziemia
Swieta (4, 5) 10.30 Lombard, Zycie pod za-
staw (29,30, 31, 32. 33) 15.00 Lombard. Zy-
cle pod zastaw 6 (292294) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (204, 205)
20.00 Protektor - dramaf, USA 2072 21,50
Wigzienie w ogniu - film sensacyjny, USA
2016 23.20 Wsciekle szybey - komedia:
USA 2015 01.10 Zobacz tol: Taki jest Swiat
5 01.55 Na jedwabrym selaku (5. 7. 8)
03.30 Menu na miare 04,05 / archiwum
policji (7) 04.30 Dyzur 2 (16, 17)

09,05 Bajeczki Maszy (14, 15) 09,20
Siraszne historie Maszy (6) 09.25 Jej Wy-
sokast Zosia (61, 62) 10.25 Baranek Shaun
4 (10) 10.30 Tomek i Przyjaciéle 20 (7)
10.40 Strazak Sam 11(2, 3) 11.10 Psi Pa-
trol 3.(5. 6) 12.10 Strazak Sam 1 bohate-
rowie burzy  film anim., WIK. Bryt. 2015
13.10 Kubus i przyjaciele - film anim, USA
2011 14.20 Zakochany kundel - film anim,,
USA 1955 15,50 Pingwiny z Madagaskaru
(13-18) 18.35 Wielka bitwa Asterixa - film
anim., francja/RrN 1989 20.00 CSI: Krymi
nalne zagadki Las Vegas 14 (17, 18,19, 20)
23.20 Nienarodzony - horror, USA 2009
01.00 Lombard. Zycie pod zastaw (27)

STOPKLATKA

06.00 Nowa Scena Smiechu 2 06.40 Kla-
ra I wszystko jasne (3) 07.40 Komisarz
Rex 10 (130, 131, 132) 10.25 Stawka wigk-
sz niz Zycie (3, 4) 13.10 Znachor - dra-
mal, Polska 1981 15.50 Kosmiczna zaloga
- komedia, USA 1999 17.45 Nieustrasze-
ni bracia Grimm  film fantasy, USA/Cze
chy/Wielka Brylania 2005 20.00
Premiera. Czarny fabgdz - dramat, USA
2010 22.08 Lowcy gidw - thriller; Norwe-
gia/Niemey/Szwecja/Dania 2011 00.05
Narcos: Meksyk (10) 01.25 Wesele - ko
mediodramat, Polska 2004 03.30 Mijosc-
Kropkapl (12, 1) 05.35 Magiczne Alpy -
etiuda filmowa, Wiochy 2018

08.55 Gogglehox, Przed telewizorem 12
10.00 Czlowiek konira jedzenie 10.30 Czlo
wiek kontra jedzenie 10.55 Defactn 8
11,25 Kto fo kupi? 12,05 Usterka 12 (13)]
12.35 Krdlowe 2ycia 3 (10) 13.20 Orzel czy |
reszka? 145 Ciezarowka przez Stany |
15,05 Kanapowcy 16.00 Ostre ciecie 10|
16.40 Gogalebox. Przed telewizorem 12
17.45 Express, Pogoda 18,05 Lsterka 12 (9)
18.35 Dzentelmeni i wiesniacy 3 (4) 19.45
Express, Pogoda 20.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 12 21.00 O tym sie nie mowi
21.15 Krolowe zycia 8 (9) 22.00 Kanapow-
¢y 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 12
00.00 Gogglebox. Przed telewizorem 7

06.00 lop 10 - ista przehojow 07.00 Na- |
s7a kiasa 07.30 Nasza klasa 08.00 Jas Fa-
sola (1) 08,30 Gwiazdy Kabaretu 09,40
Pies na wage diamentow - film famifijny,
USA 2008 11.55 Wymarzeny luzer - kame-
dia, USA 2011 13.55 Columbo (2) 16.00
Detektyw Monk (16} 16.55 Detektyw Monk
(1) 17.55 Hero - thramal przyg. Hongkoni/
Chiny 2002 20.00 Galileo 21.00 C3I: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku (103)
22.00 CSI: Keyminalne zagadki Nuquu‘
Jorku (104) 23.00 Admiral - dramat bio
gral, Hol 2015 01.40 Spadkobiercy 02.40
Top 10 - lista przebojow 03.40 Disco Polo}
Life 05.45 Telezakupy TV Okazje |

05.30 Stownik polsko@polski

06.05 Audycje komitetow wyborczych

06.35 wojsko-polskie.pl - cykl reportazy

07.00 Transimisja mszy Swietej

08.00 Tydziefi magazyn rolniczy, Polska

08.30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn

09.00 Ziarno - program dla dzieci

09.30 Las biizej nas (19) - serial. Poiska

09.55 Noce i dnie (7/12) - seriel, Polska

10.55 Msza $wigta z Jasnej Gory

11.50 Miedzy ziemig a niebem - magazyn

12.00 Regina Coeli - program religijny

12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn

12.45 H#zostanwdomuzBogiem

12.50 Misja w Afryce: 0 powolaniu mi-
sjonarza - reportaz Polska 2018

13.10 Wielkie rzeki $wiata (2/3) - dok.

14.15 Z pamieci - cykl felictonow

14.25 Weterynarze z sercem - magazyn

15.00 Komisarz Alex 12 (145) - serial

15.50 Postaw na milion - teleturnie], Pol.

16.45 Audycje komitetow wyborczych

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf

17.35 O$miu wspanialych - reality show

18.30 Jaka to melodia?

19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda

20.20 Stulecie Winnych 2 (21) - serial

21.15 To byl rok! - roze. Polska 2020

22.20 A psa biore ja - komedia, USA 2016

00.00 Skyfall - film sensacyjny. Wielka Bry-
tania/USA 2012

05.00 Stowo na niedzielg: Szybki kurs

patrzenia - prograim (eligijiy '
05.10 Barwy szczescia (2242-2244)
06.40 Audycje komitetow wyborczych
07.05 M jak miloSé (1512) serial. Polska,
08.00 Pytanie na Sniadanie - magazyn |
11.50 Pytanie na $niadanie
12.15 Dance Dance Dance 2: Finaf, Cze$¢
1- program razrywkowy, Pol. 2020
13.25 Dance Dance Dance 2: Finat. Czes¢
2 - program rozrywkowy, Pol. 2020
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej, Polska
15.15 Szansa na sukces. Opole 2020
16.20 Rodzinka.pl (286): Kocham Cie
16.50 Lepsza polowa (15/16) - serial
17.25 Audycje komitetow wyborczych
17.50 Zainwestuj w marzenia 2 (27):
Bank centralny - serial obycz, Pol.
18.00 Panorama, Pogoda - program inf
18.30 Na dobre i na zle (777): Czeski
film - serfal obyczajowy, Polska
19.25 Na sygnale (268): Kac w wiel-
kim miescie - serial fab-dok. Polska
20.00 Eskorta - dramat obyczajowy, USA/
Francja 2014
22.10 Emy - dramat obycz. Ukraina 2014
00.20 Nicholas Nickleby - dramat, USA/
WIK. Brytania/Niemcy/Holandia 2002
02.30 Jeziorak - tiiller, Polska 2014
04.10 Zakoficzenie programu

04.40 Disco Gramy - muz, Polska 2020
05.25 Telezakupy TV Okazje - maguzyn |
06.00 Nowy dzien - program inf '
09.00 Przygody Kota w Butach (56)
09.30 Kung Fu Panda: Sekrety mistrzéw |
- film animowany, USA 2011
10.00 Potwory kontra obcy - film ani-
mowany, USA 2009
12.00 Doktor Dolittie: W pogoni za bia-
hostkami - film familijny, Kane- !
da/USA 2009, rez. Alex Zamm, wyk.
Kyla Pratt, Tegan Moss, Jason Bry-
den, Doron Bell, Curtis Caravaggio
13.50 Madagaskar 2 - film anim. USA
7008, rez. Enc Darnell, Tom McGrath
15.35 Galimatias, czyli kogel-mogel 2
- komedia obyczajowa, Polska 1989,
1ez, Roman Zaluski, wyk. Grazyna
Blecka-Kolska, Dariusz. Siatkowski
17.35 Nasz nowy dom - reafity show
18.40 Domowe rozgrywki (3) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - in
19.30 Paiistwo w panstwie - public
20.00 Kabaret na zywo: Kabaretowy
Koncert 2yczei - rozr, ol 2019
22.05 W rytmie serca () - serial Polska
23.05 Stad (107) - serial krym. Polska
00.15 Bez litodci - film sensacyjny. USA
2014, rez. Antoine Fuqua, wyk Den-
zel Washington, Marlon Csokas
03.00 Tajemnice losu - program rozc

.04.50 Uwaga! - magazyn reporterow |
-05.05 Kuchenne rewolucje: Bielsko-Bia-

a, KuZnia Smakdw - it rzrywkowy |

06.00 Wstajesz i wiesz - program Inf

08.00 Dziefi Dobry TN magazyn j

11.30 Wszystkie jej blizny - film dok,
Palska 2017 re2. Marek Klosowicz

12.25 Kod genetyczny (7) - serial, Polska

13.30 Express - reality show.|
Potska 2020, wyk. Pawe! Delag

15.05 Transformers - film St LUSA 2007
rez. Michae! Bay, wyk. Shia LaBzouf |
Megan Fox, Josh Dunhamel, Tyrese
Gitison, Rachae! Taylor

18.00 Dorota inspiruje - reaiity show

19.00 Fakty - program informacyjny

19.20 Uwaga! Koronawirus - inf

19.30 Sport, Pogoda

19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 MasterChef Junior - program roze

21.30 Sherlock Holmes: Gra cieni - film
kryminalny, USA 201, re2. Guy Ril-
chie, wyk. Robert Downey JJr. Jude
Law, Noomi Rapace, Jared Harris,

. Rachel McAdams

00.05 Motyw (8) - serial kiym, Polska

01.00 Kuchenne rewolucje: Zamosc,
Karczma Ordynat - roze, Pol. 2018

01.55 Uwaga! - magazyn reporterow

02.15 NOC Magii - inleraklywny program
FOZRYWKOWY

26 KWIETNIA
j NIEDZIELA

06.00 Przygody Kota w Butach (47)
06.35 Przygody Kota w Butach (48) ©
07.05 Kacze opowiesci (15) - serial. USA
07.35 Kacze opowiesci (16) - serial, USA |
08.00 Program ochrony ksiezniczek
film familijny, LSA 2009, rez. Allison
Liddli, wyk. Selena Gomez, Demi lo- \
vato. Jamie Chung. Nicholas Braun
09.55 Galileo - pr. popularnonaukowy. - |
11.55 Gwiazdy Kabaretu - program 1ozc |
14.00 Czego pragna kobiety - komedia, |
USA 2000. rez. Nancy Meyers, wyk |
Mel Gibson, Helen Hunt
16.45 Bialy Tygrys - film wojenny, Rosja
2012, rez. Karen Szachnazarow, wyk
Karen Szachnazarow, Aleksie) Wiert
kow, Wiadirnir. Ifjin !
19.00 Galileo - pr. popularnonaukowy |
20.00 Straszny film 3 - horror komedio®
wy, USA 2003, rez. David Zucket wyk.
Anna Faris. Pamela Anderson
21.50 Szkota uwodzenia - film obyczajo-
wy, USA 1999, rez. Roger Kumble,
wyk. Sarah Michelle Gellar
23.55 Smieré na talerzu (7) - serial
00.55 Smier¢ na talerzu (8) - serial
01.55 Zagadkowe zgony (4) - serial
02.25 Interwencja - mag. reporterow
02,40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.00 Ukryta prawda (707) - sorial, Polska

06.00 Mango - telezakupy

08.05 Ukryta prawda (702) serlal, Folska

09.05 Ukryta prawda (703) - serial. Poiska

10.05 Ukryta prawda (704) - scrial, Folska

11.10 Przyjaciele (5/24) - senal, USA

11.45 Przyjaciele (6/24) - serial, USA

12.15 Przyjaciele (7/24) - serial, LSA

12.50 Przyjaciele (8/24) - sorial, USA

13.25 W krzywym zwierciadle: Strzela-
jac $miechem komadia sensacyj
na, USA 1993 rez. Gene Quintano, wyk.
Ermilio Esleves, Samuel L Jackson,
Jon Lovitz, tim Curry

15.10 Granice czasu - film fantasy USA
2003, rez. Richard Donnet; wyk. Paul
Walker Frances OTonnor

17.35 San Andreas - dramal katastrofic-
ny. USA 2015, rez. Brad Peyton wyk.
Dwayne Johnson, Carla Gugina, Ale
xandra Daddario

20.00 Harry Potter i Insygnia Smierci:
czesc 2 film przygodowy, LSA/Wiel
ka Brytania 201, rez. David Yales, wyk.
Ralph Fiennes

22.45 Ted 2 - komedia, USA 2015, rez. Seth
Macfarlane, wyk, Mark Wahlberg
Amanda Seyfried

01.10 Druga strona medalu 2

02.15 NOC Magii

04.55 Zakoficzenie programu

POLSAT SPORT

06.00 Boks 08,00 Najwicksze mecze pol-
skiej statkowki - magazyn siatkarski 10.30
Najwicksze mecze palskie] siatkowki - ma-
qazyn siatkarski 12.30 Najwieksze mecze
polskiej pilki - magazyn pilkarski 14.45
Najwieksze mecze polskie) siatkwkt. Mi-
strzostwa Swiata w Bulgaril i we Wioszech
- mecz, Polska - Serbia 23092018 17.30
Najwigksze mecze poiskief pilki - magazyn
pilkarski 20.00 £ddie zwany Orlem - film
biograficzny, Wielka Brytania/Niemcy/USA
2016 22.30 Pilka nozna z archiwum: Liga
wioska: Juventus FC - AS Roma 15031997 -
magazyn pitkarski 01.00 Boks 03.00
Sporty walki: UFC Fight Night

I

05.00 Ukryta prawda (708) - seral, Fol.

06.00 Mango - [elezakupy

08.05 Ukryta prawda (705) - seridl, Fol

09.05 Ukryta prawda (712) - senal, Foiska

10.05 Ukryta prawda (714) serial, Poiska

11.00 Zakochani po uszy 3 (196)

11.35 Zakochani po uszy 3 (197199)

13.20 Projekt Lady 3 - reality show

14.20 Siub od pierwszego wejrzenia 4

15.20 Przyjaciele (11/24) - sevial. USA

15.50 Przyjaciele (12/24) - seril, USA

16.20 Przyjaciele (13/24) - serial, USA

16.50 Przyjaciele (14/24) - serial, USA

17.20 Harry Potter i Insygnia Smierci:
€2e4€ 2 - film przygodawy, LUSA/Wiel-
ka Brytania 201, rez. David Yates.
wyk. Ralph Fiennes, Daniel Radcliffe,
Rupert Grint, Emma Walson

20,00 Iron Man - film Sk USA 2004, rez.
Jon Favreau, wyk, Robert Downey Ji.
Terrence Howard, Jeff Bridges

22.40 60 sekund - film sensacyjny, USA

« 2000, rez. Dominic Sena, wyk. Nico-

las Cage, Angelina Jolie. Giovanni R
bisi, Christopher Eccleston

01.05 Kryzys to nasz pomys! - komedio-
dramat, USA 2015, rez. David Gordon
Green, wyk. Sandra Bullock, Billy Bab
Thornton, Anthony Mackie

02.55 NOC Magii

05.30 Tajemnice medyczne (19) 06.10
Lombard. Zycie pod zastaw (6, 7) 07.55
Kapusniaczek - komedia. fr. 1981 09,50
Zandarm 1 kosmici - komedia, Ft 1979
11.35 Pies wamnpir - film familijny; Ksnada
2012 13.10 Blekitny ognik - bash film.,
Niem. 2010 14.20 K6l Drozdobrody - bash
fllm, Niem. 2008 15.30 7 krasnoludkow:
Historia prawdziwa - komedia, Niem. 2004
17.15 Robin Hood; Kslaze ziodziei - film
prayg. USA 199120.00 Cudzoziemiec - film
serisac., Wik, Brytania/Chiny/USA 2017
22,05 Terrorysta - dramal, USA 2001
23.50 Wciekiy pies - film sensacyjny, USA
2017 01.40 Na wariackich papierach 4 (42)

06.00 Ale numer! 3 06.25 Wojciech Cej-
fowski Boso - Karaiby (1) 07.10 Bolek i Lo-
lek wyruszaja w Swiat (16) 07.15 Reksio
(52) 07.35 Blaze | megamaszyny 2 (7. 8)
08.35 Kliinika Ula pluszakiw (21,22) 09.30
Tomek i przyjaciele: Wyprawa poza wyspe
Sodor - anim., WIk. Brytania 2017 10.55Pi-
nokio - film anim., USA 1940 12.35 Wielka
bitwa Asterixa - film anim., fr/RFN 1989
14.00 Zandarm i policiantki - komedia,
1982 16.00 Wiglka zabawa TV Puls w Doli
fiie Charlotly 17.00 Wielka zabawa TV.Puls
w Dolinie Eharlotty 18.00 Lombard 7ycie
pod zastaw 6 (287291) 22.20 Agenci NCIS
12.(13 14) 00.00 [ ekarze na start (33)

STOPKLATKA

06,00 Nowa Scena Smiechu; Andrzej Gra-
Bowski - SPA 06.10 Nowa Scera Smiechu
07,05 Kiara i wszystko jasne (4) 08.05 o~
misarz Rex 10 (133, 134, 135) 11.05 Przygo- |
dy Merlina 4 (6, 7, 47) 13.55 Gry wojenne
film sensacyiny, USA 1983 16.20 Pokaz,
kotku, co masz w Srodku- kometis, Poiska
2011 18,00 Poirot: Zerwane zareczyny -
film kryminalny, Wielka Brytania 2003
20.00 Skazany na bluesa - dramat, Polska
2005 22.00 Misja Afganistan (9) 22.55
Woina imperiow - film przygodowy, Chiny/ i'
Hongkong 2015 01,30 Misja: Niewykonal-
na - komedia, USA 2016 03.10 MitoscKrop i
kapl (13 11) 04,55 TV okazje !

09.00 Poza kontrolq 2 (5) 10.05 Down the
road. Zesplt w trasie (10) 10.35 Defacto 8
- flesz 10.50 Defacto 9 11.20 Krdlowe Zy-
cia 6.(6) 12.05 Dzentelmeni | wiesniacy 31
{4) 13.10 Ostre ciecie 10 13.50 Damy i/
wiesniaczki, PL (10-ost.) 14.55 Gogglebox.
Przed telewizorem 12 16.00 Ko to kupi?
16.40 Kanapowcy 17.85 Fxpress, Pogoda
18.00 Krolowe 2ycia & (3) 18.40 Kidiowe |
zycia 3 (10) 19:30 Palenl na kase - flesz}
19.45 txpress, Pogoda 20,00 Gogglebox

Przed lelewizorem 12 21.05 Orzel czy tesz- |
ka? 22,05 Down the road. Zespdl w trasie|
(11) 22.30 Krolowe Zycia 8 (9) 23.20 Da- |
my i wiedniaczki. Lkraina 6 (6) !

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 De-
teklyw Monk (16, 1) 08.55 Galileo 09.55
Galileo 10.55 Wymarzony luzer - komedia,r
USA 2011 13.00 Columbeo (2): Niebezpiecz- |
na gra 15.00 Policjantki i Policjanci (465,
466, 467) 18.00 Policjantki | Policjanci
{468) 19.00 Pliciantki i Policjanci (469)}
20,00 Galileo 21,00 CSE: Kryminalne 7a-
gadki Nowego Jorku (105) 22.00 €SI; Kry-|
minalne zagadki Nowego Jorku (106)]
23,00 Underworld 2: twolucja - thriller Sk,
USA 2006 01.15 Spodkabiercy 02.154
Wiatcy moch (52) 02.40 Top 10 - lista prze- |
bojow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco
Pola Life 05.45 Tolezakupy TV Okazje |

04.55 Zakoficzenie programu

POLSAT SPORT

07.00 Najwieksze mecze polskiej siat-
Kiwki - mag, siatkarski 09.00 Najwieksze
mecze polskie) siatkowki - magazyn siat-
karski 11.00 Cafe Futbol - magazyn pit-
karski 12.30 Pilka noZna z archiwum -
magazyn pitkarski 13.00 7. strefa - ma

gazyn siatkarski, Polska 14,45 Zuzel z ar

chiwum 17.30 Najwieksze mecze polskie]
pilki - magazyn pilkarski 20.00 Najwiek

sze mecze polskie] siatkowki Mistizostwa
Swiata w Bulgarii i we Wioszech - mecz:
Polska - Serbia 2709.2018 22.30 Najwiek-
sze mecze polskiej pitki - magazyn pitkar-
ski01.00 Sporty walki: KSW 03.00 Sporty
walki: KSW



05.35 Elif (715) smalnbycr Turcja

- seyial tokumentalny, Fraricje
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - pubiic.
08.40 BadZmy razem w domu - edukac.
09.20 Ranczo (4) - serial ohyez, Polska
10.15 Komisarz Alex 5 (54) - serial, Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 3 (36) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 To sie oplaca - magazyn
12.55 Wielkie rzeki Swiata (2/3) - film
dok. Wielka Brytania/USA 2019
14.00 Elif (716) - serial obyczajowy, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm! |
15.45 Przysiega (159) - felenowela. Tur
16.35 Audycje komitetdw wyborczych
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.
17.30 Jaka to melodia?
18.30 Korona krolow (372) - telen. hist
18.55 Jeden z dziesieciu - feleturniej
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Lesniczowka (223) - telen, Poiska
21,00 Teatr Elewizji: Bezkrdlewie - sztu-

ka Wojciecha Tomezyka, Polska 2020 .

22.30 Swiat bez fikcji: Dark Web - walka
z przestepczodcia w sieci - film
dokumentalny; Niemcy 2018

23.20 To byl rok! - rozz. Polska 2020

06.25 Familiada - teletumiej -

wyborczych
- 15.05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy

06.20 ,,Ja to mam szczgscie!" m
skecze - program razywkowy Poiska

06.55 Przepis dnia 2 - rmagazyn

07.05 Wesota nauka. Wielkie dziela ma-
tych rak - edukac. Poiska 2020

08.00 Pytanie na Sniadanie - magazyn

11.40 Wesola nauka - edukac. Polska 220

12.35 Koto fortuny - teleturniej Folska

13.10 Va banque - fefeturnie], Polska

13.40 Na sygnale (244) - serial Pokska

14.10 Cos dla ciebie - mdqazyn

14.35 Audycje komitetow

rozdziat (21) - serial
15.50 Zainwestuj w marzenia 2 (28)
16.00 Kolo fortuny - teleturriie] Polska
16.35 Familiada - teleturnicf
17.10 Wiezief mitosci (290) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda - prograrm int
18.30 Va banque - feleturnie]. Polska
18.55 Bedzie dobrze, kochanie (1, 2)
1930 Barwy szczgscia (2244) - serial
19.55 Przepis dnia 2 - magazyn
20.10 Barwy szczescia (2245) - serial
20.40 Kulisy serialu M jak mifo$¢"
20.55 M jak mitoS¢ (1513) - serial, Polska
21,50 0 mnie sig nie martw 12 (8/13)
22.50 Trzy dni Kondora (8/10) - serial
2350 Swiete powietrze - komedia

16

o 112451

09.45 Sekrety rodziny (40) - serial, Pol
10.45 Diaczeqgo ja? (867) - serfal. Polska
1145 Gﬂniarze (418) - serial, Polska
12.50 Wydarzenia - program inf.
13.30 Interwencja - mag. reportertw
13.45 Trudne sprawy (927) - serial, Pol,
14.45 Dlaczego ja? (997) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - prograninl-— -
16.25 Pogoda - proqram informacyjoy
16.30 | . reporterow
16.45 Gliniarze (450) - serial, Polska
17.45 Sekrety rodziny (7) - serial, Polska
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.45 Polska wybiera - debata - public.
20.05 Bez litoscl - film sensacyjny, USA
2014, réz Antoine Fugua, wyk. Denzel
Washington, Marton Csokas. Chiog
Grace Moretz, David Harbour
22.45 Szklana putapka 2 - film sensacyj- -
ny, USA 1990, rez. Renny Hatlin, wyk.
Bruce Willis. William Sadlet Bonnie
Bedelia, Wilflam Atherton
01.20 Plan ucieczki - thriller USA 20135
re7. Mikael Hafstriim, wyk. Sylvester
Stallone; Arnoid Schwarzeneqger Ja-
mes Caviezel, faran Tahir Amy Ryan

05.30 Rodzinny interes (5) 06.10 Nash

Bridges (81, 82)&& 00 Kobra - oddzial spe-
cialny (1) 09.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 5 (205) 09,50 Napisata: Morderstwo
(18) 10.50 Zakiinaczka duchéw 3 (61, 62)
12,25 Kobra - oddzial specialny {1, 2)
14,10 Lombard. Zycie pod zastaw (33, 34)
16.00 Rodzinny interes (5, 6) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 (205, 206) 20.00
Eliminatorzy - film sensacyjny, Wik Bryta-
niafUSA 2016 21.50 Cudzoziemiec - film
sensac,, Wik. Brytania/Chiny/USA 2017 23.55
Champion - dramat, USA/Niem, 2002 01.45
Zobacz tol, Taki jest Swiat 502.30 Nigsamo-
wite! (4, 5) 03.25 Na jedwabnym szlaku (1) I

#1315 Alvinnntt | wiewiorki 3 (7-10) 14.10

11.05 Grizzly i iemnn%1 i (19) 11.20 Kot-o-
-ciaki 2 (11, 12) 11.30 Bing (64, 65) 11.45
Nowe przyqody Kubusia Puchatka (37, 38)
12,45 Top Wing: Ptasia Akademia (21)

Mustang: Duch Wolnosci (22 23) 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot (20, 21)
16.00 Jezdscy smokow (4, 5) 16.50 Fing-
asziFerb3(21,22) 17.45 Pingwiny z Mada-
gaskaru (19) 18.15 Blaze i megamaszyny 2
(12) 18.35 Psi Patrol 3 (1) 19.00 Smerfy (34,
35) 20.00 Lombard. Zycie pod zastaw (28;
29) 21,45 Zahojcze umysly: Poza granice-
mi (4) 22.35 Rinke za kratami {12) 23.30
Wstydliwe choroby 3 (10, 1)

STOPKLATKA

06.00 Nowa Scena Smiechu 06,50 Zioto-
polscy (327) 07:20 Plebania (304) 07.50
Klara | wszystko jasne (12) 08,50 Cziowick
przyszioscl - film SE USA/Niem, 1999 11.15
Przyjaciete z Wonderland (12) 12.10 Chica-
qo Fire (4) 13,00 Katastrofy w przestwo-
rzach (3,4) 15.10 Znaki destrukeji - film ST,
USA/Kanada 2014 16.55 Wojna o tron (4)F
17.50 Chicago Fire (5) 18,40 Allo. Allo (9,
10) 20.00 towcy glow - thriller, Norw/
Niem./Szwecja/Dania 201 22.00 Zlecenie
na §mier¢ dramat, Kanada 2010 00.05 |
zapadia ciemnoSc - thriller LISA/Arg /F 2010
02.00 fotograf - film erm Pol. 2014 04,20
Milo$¢Kropka.pl (7) 04.55 TV okazje

. 16.00 Fakty po potudniu - programint

04.15 Uwaga! - rragazyn repmerbw
04.30 Kuchenne rewolucje - roz

05.25 Nowa Maja w oqmazle magazyn
05.55 Akademia ogrodnika + magazyn
06.00 Wstajesz i wiesz - proqram inl.
08.00 Dzien Dobry TVN - magaz

11.30 Afera fryzjera - rozr. Poiska 2016
12.15 Ukryta prawda (788) - serial, Pol
13.15 Szpital (523) - serial paradok, Pol
14.15 Detektywi (476): Ucieczka Rafata

14.50 Detektywi (477): Szosta klasa
15.25 Detektywi (478): Klucz - serial

17.00 Kuchenne rewolucje - progiam oz

18.00 Ukryta prawda (789) - serial, Pol.

19.00 Fakty - program informacyjny

19.25 Uwaga! Koronawirus - inf

19.35 Sport,

19.49 Raport alergiczny - inf, Fol. 2020

19.50 Uwagat - magazyn reportertw

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspolnej (3061) - serial. Polska

20.55 Mifionerzy - teleturniej, Polska 2019

21.30 Kod genetyczny (8-ost.) - serial

22.30 Kryptonim UN.C.LE. - komedia
sensac., USA/Wielka Brytania 2015

00.50 Wszystkie jej blizny - film doku-
mentalny, Polska 2017

01.35 Wewnetrzny wrdg (9) - serial

02.30 Uwagal - magazyn reporterow

02.45 NOC Magii

10.20 Gogglebox, Przed telewizorem 4
11.05 Sedzia Anna Maria Wesolowska (6.7)
13.00 Zony Hollywood 2 14,00 Praylapani
na zdradzie 2 (10) 15.05 Krdlowe 2ycla 5(3)
15.50 Uwaga! 16.10 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 6 (T1) 17.15 Czlowiek kontra jedze-
nie 17.45 Express, Pogada 17.59 Raport
alergicziy 18.00 Ciezarowkq przez Stany 2
18.40 Gagglebox, Przed telewizorem 1l
19.45 Express, Pogoda 20,00 Krlowe 2y-
cia 8 (1) 20.40 Krolowe Zycia 1 (2) 21.30
Krélowe p(iz)z;cla Po godzinach (5) 21.45
Express, Pogoda 22 lebox. Przed te-§
lewizorern 12 23.00 Gogg?box. Przed tele-

wizorem 3 23.45 Defaclo 10

04,05 Atleci - magazyn sporfowy

~00.00 Paparazzi~ dramat.-USA 2004
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06.00 Straznik Teksasu (1)< serial ISA
07.00 Straznik Teksasu (2) - serial USA
08.00 Nasz nowy dom reality
09.00 Policjantki i Pollcjaml (319-391)
12.00 STOP Drogwka - magazyn, Poiska
13,00 Emil, pogromca mandatow - rozr
13.30 Emil, pogromca mandatdw - rozt
14,00 Septagon (19, 20) - serial krym, Pol.
16.00 Stoneczny patrol (12) - serial
17.00 patrol (13) - serial, USA
1&00 Policjantki i Policjanci (386)
19.00 Policjantki i Policjanci (387)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (226) - serial krym, Poiska
21.00 Obcy -
SF USA/Wielka Brytania 1986, rez. Ja-
mes Cameron, wyk. Sigourney We-
aver Michael Biehn, Carrie Henn, Je~
nette Goldstein, Bill Paxton
'23.55 Pokdj grozy - thriller USA 2016, rez.|
1) Caruso, wyk. Mel Raido, Kate Bec-
kinsale. Duncan Joine Lucas Till, Mi-
chaela Conlin
01.50 Wiatcy mch (8): Higieniczny blu-
es - sevial, Polska
02,20 Galiteo - pr. popularnonaukowy
03.20 Interwencja - mag. reportertw
Supemldziam) serial dok, Pol.

04.40 Trans World Sport - magazyn
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn |

06.00 lop 10 - lista przebojéw 07.00 Mac-
Gyver (132,133) 09.00 Galileo 10.00 De-
tektywi w akcji (134, 135) 12,00 Miodowe
lata (106, 108); Ziazd absolwentow; Wielki
szmal 13.40 Bumerang (13) 14.15 Buffy.
postrach wampirow (11,12) 16.15 Medicop-
ter 117 (40, 41) 18,15 Miodowe lata (120,

114): Moski ideal; Baca 20,00 Galileo 21.00

CSI: Kryminalne zagadki Miami (30) 22.00
€Sk Kryminaine zagadki Miami (31) 23.00
Sprawiedliwi - Wydzial Kryminalny (192)

01.50 Benny Hill 02.30 Superl.udzie Extra
02.40 fop 10 - fista przebojow 03.40 Di-
sto Polo Life 05,45 Telezakupy TV Okazje

decydujace starcie - horor -

Nr 16/17, 21 kwietnia 2020

|

18.30 Przyjaciele (15/24) - seridl, USA

19.00 Przyjaciele (16/24) - serial USA

19.30 Przyjaciele (17/24) - sefial USA
20.00 Ziarno prawdy - thrilles Polska 2015,
mmmmmkmrtm

2220 m Pottnr i Smierci:

2- film przygodowy, USA/Wie!

ka Brylania 2011, rez. David Yales, wyk.

Ralph Fiennies, Danief Radcliffe

01.00 Kosci (6/22) - serial krym. USA

0150 mﬁmwm:mm
czowska - talk-show.

02.15 Druga strona medalu 3

02.40 NOC Magii

04.55 Zakoficzenie programu

L o=y O ——
POLSAT SPORT

05.00 Cafe Futbol 07.00 Paranek 7 Polsa-

tem Sport - Pol. 09.00 Boks z archiwum
10.00 7 slrefa 11.30 Pilka nozna z archi-

‘:g%maau@wka z afthiwum - m;
Najwieksze mecze palskiej siatkow-
ki-mag. aéﬁmmn. "mj)\zna'tar‘

chiwum maq. pitkarski:
archiwum - mag. bokserski
sz7e mecze polskiej siatkd
Swiata w Bulgarii | we Wloszech - mecz
péifinalowy: Poiska - USA 29092018 20,30
Najwieksze mecze polskiej pitki - mag: pif*
karski 23,00 Najwieksze mecze polskiej
siatkowki - ma&siatkarsk'r 01.00 Sporty
walki: KSW 03.00 Spaorty walki: KSW

05.35 Elif (716) - serial obyczajowy, Turcja'

06.25 Audycje komitetow wyborczych
07.00 Transmisja mszy Swietej
07.40 Francuskie wybrzeze z lotu ptaka
serial dokumentalny. francja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public
08.40 Badzmy razem w domu - edukac.
09.20 Ranczo (5) - serfal obycz, Poiska
10.15 Komisarz Alex 5 (55) - serial, Pofsks
11.05 Ojciec Mateusz 3 (37) - serial. Pol
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - maq. rolniczy
12.55 Wielkie koty w domu (1/3) - dok
14.00 ENif (717) - senial obyez, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm! l

15.40 Przysiega (160) - telenowela, Tur

16.35 Audycje komitetow wyborczych

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.30 Jaka to melodia?

18.30 Korona krdldw (373) - telen. hist

18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniel

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm! ~

20.30 Le$niczowka (224) - felen, Folska

20.55 , Zniewolona™. Kulisy

21,05 Zniewolona (21/48) - serial, Uk

21.55 Magazyn Ekspresu Reporterow

23.00 Ocaleni - reality show

23.55 Chwata - film historyczny, USA 1989

02.00 © nie ja zabitam - lhriller Kanada
2017 re2. Max McGlire

06.20 ,Ja to mam szczeSciel” - ulu-
bione skecze - program oz, Polska
06.30 Familiada - feletuimis)
06.55 Przepis dnia 2 - magazyn
07.05 Wesota nauka. Wielkie dziela ma-
tych rak - edukac, Poiska 2020
08.00 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Wesota nauka - edukac, Pol. 2020
12.30 Koto fortuny - teleturniej, Polska
13.10 Va banque - teleturnie], Polska
13.40 M jak mifo$¢ (1513) - serial, Polska
14,35 Audycje komitetow wyborczych
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - no-
wy rozdzial (22) - serial
16.00 Koo fortuny - felefurnie), Polska
16.35 familiada - teleturniej
17.10 Wieziefi mitosci (291) - telen,, Tur
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.|
18.30 Va banque - feleturniej, Polska
18.55 Bedzie dobrze, kochanie (3)
19.05 Bedzie dobrze, kochanie (4)
19.30 Barwy szczeScia (2245) - serial
19.55 Przepis dnia 2 - magazyn
20.10 Barwy szczescia (2246) - serial
20.45 Kulisy serialu M jak mito§é”
20.55 M jak mitoS€ (1514) - serial, Polska
21.50 Serial - serial obyczajowy
22.45 Zainwestuj w marzenia 2 (28)
22.55 Ludzkie historie: Kraina miodu -
film dokumentalny, Macedoria 2019
00.30 Rodzinka.pl (286) - serial, Poiska

04.40 Disco Gramy - muz, Polska 2020

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyrm
06.00 Nowy dziefi - program nf.
08.45 Malanowski i partnerzy (466, 467)
09.45 Sekrety rodziny (41) serial, Pol.
10.45 Dlaczeqo ja? (868) - serial, Polska
11.45 Gliniarze (419) - serial, Poiska
12.50 Wydarzenia - program inf
13.30 Interwencja - mag. reportertiy
13.45 Trudne sprawy (928) - serial, Pol.
14.45 Dlaczeqo ja? (638) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.30 Interwencja - mag, reporterbw
16.45 Gliniarze (451) - serial, Polska
17.45 Sekrety rodziny (8) - serial, Pol
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.
19,30 Swiat wediug Kiepskich (310)
20.05 Plan ucieczki - thriller, USA 2013,
rez. Mikael Hafstrom. wyk. Sylve-
ster Stallone, Arnold Schwarzene-
quer James Caviezel, Faran Tahir
22.40 Metro strachu - film sensacyjny,
LISA/Wielka Brytania 2009, rez. To-
ny Scott, wyk. Denzel Washington,
John Travolta, Luis Guzmdn, Victer
Gojcaj, John Turturro
00.40 W rytmie hip-hopu 2 - film mu-
zyczny, USA 2006, rez. David Pe-
trarca, wyk. 1zabella Miko, Colum-
bus Short, Jacqueline Bisset
02.30 Tajemnice losu - program rozr.

04.45 Uwaga! - magazyn reporterow
05.05 Kuchenne rewolucje: Tymbark,
Zajazd pod Jodiowg Gérg - rozr
06.00 Wstajesz i wiesz - program inf
08.00 Dzief Dobry TYN magazyn
11.25 Doradca smaku: Pieczony schab
2 jabtkami - magazyn, Polska 2020
11.35 Afera fryzjera - rozr, Polska 2016
12.20 Ukryta prawda (789) - serial, Pol.
13.15 Szpital (524) - serial paratok, Pol,
14,15 Detektywi (479, 480) - serial fabu-
larmo-dokumentalny, Polska
15,25 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2019
16.00 Fakty po poludniu - program inf
17.00 Kuchenne rewolucje: Jasto, re-
stauracja Perfa - rozr, Polska 2013
18.00 Ukryta prawda (790) - serial, Pol.
19.00 Fakty - program informacyjny
19.25 Uwaga! Koronawirus - inf
19.35 Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterdw
20.10 Doradca smaku - magazyn
20.15 Na Wspdinej (3062) - serial, Polska
20.55 Mifionerzy - teleturmiej, Polska 2019
21.30 Motyw (9) - serial krym, Polska
22.30 Saga ., Zmierzch"; Przed Switem.
CzesE 2 - film fantasy USA 2012.§
rez. Bill Condon
00.50 Zabdjcza brofi 2 (9) - serial, USA
01.45 Uwaga! - magazyn reporlerow
02.05 NOC Magii

28 KWIETNlA
WTOREK

06.00 Straznik Teksasu (3) - serial, USA
07.00 Straznik Teksasu (4) - serial, USA
08.00 Nasz nowy dom - redlity show
09.00 Policjantki i Policjanci (382-384)
12.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
13.00 Emil, pogromca mandatow - rozr
14.00 Septagon (21) - serial krym, Pol.
15.00 Septagon (22) - serial krym.. Pol.
16.00 Stoneczny patrol (14) - serial
17.00 Stoneczny patrol (15) - serial
18.00 Policjantki i Policjanci (388)
19.00 Policjantki i Policjanci (389)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (227) - serial krym, Polska
21.00 Na linii - dramat sensacyjny. USA
2015, rez, Amarian Olson, Obin Ol
son, wyk. Ving Rhames, Luke Goss,
; Mischa Barton, Michael Paré
22.50 Potrzask - thriller USA 2012, rez.
Gabe Torres, wyk. Stephen Dorff.
Chyler Leigh, JR Bourne
00.50 Wiatcy moch (9): Pranie mozgow
-serial, Potska
01.20 Galileo - pr, popularnonaukawy
02.20 Graffiti - program publicystyczny
02.35 SuperLudzie (30) - serial dok, Pol.
03.05 Atleci - magazyn sporfowy
03.40 Trans World Sport - magazyn
04.40 SuperLudzie (31) - serial dok, Pol.
05.10 SuperLudzie (1) - serial dok. Pol.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.00 Szkota (229) - serial paradok, Pol.

06.00 Mango - ielezakupy

07.35 Mala pigknosé (2/8) - serial, LISA

08.40 Ukryta prawda (720) - serial, Pol.

09.40 Ukryta prawda (721) serial, Polska

10.40 Ukryta prawda (722) - serial. Pol.

11.40 Szpital (450) - serial paradok, Pol

12.40 Sad rodzinny (98) - serial. Polska

13.40 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(408) - serial fab-dok, Poiska

14.45 Ukryta prawda (533) - serial, Fol

15.50 Szkota (381) - serial paraciok. Polsks

16.50 19+ (180) - serlal paradok, Polska

17.30 Szpital (449) - serial paradok. Pol

18.30 Przyjaciele (18/24) - serial, LISA

19.00 (19/24) - serial. USA

19.30 Przyjaciele (20/24) - serial kome-
diowy, USA

20.00 Larry Crowne: USmiech losu - ko-
media romantyczna, USA 201, rez.
Tom. Hanks, wyk. Tom Hanks, Julla
Robarls, Gugu Mbatha-Raw. Sardh
Mahoney Roxana Ortega

22,10 Kod dostepu - film sensacyjny. USA
2001, rez. Dominic. Sena, wyk. John
Travolla, Halle Berry, Hugh Jackman,
Sam Shepard, Don Cheadle

00.10 Kosci (7/22) - serial krym. USA

01.05 Druga strona medalu 3 _

02.05 NOC Magii

04.55 Zakoficzenie programu

05.30 Rodzinny interes (6) 06,10 Nash

Bridges (82, 83) 08.00 Kobra - addzial spe-
cjalny (2) 09.00 Lombard. Zycie pod zastaw
5 (206) 09.50Napisala: Morderstwo (19)
10.50 Zaklinaczka duchéw 3 (62) 11.35
Zaklinaczka duchow 4 (63) 12.25 Kobra -
oddzial specjalny (2, 3) 14.10 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (34, 35) 16,00 Rodzinny in-
teres (6, 7) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5(206, 207) 20.00 Tajemnicza prze -1
sylka - film sensacyjny, USA 2012 21.33}
Wéciekly pies - film sensac., USA 2017 23.35]
Kult - thriller Niemcy/USA/Kanada 2006}
01.20 Zobacz tol: Biemnice medycane (26) &
02.30 Na jedwabnym szlaku (2. 3, 4)

11.05 Grizzly i lemingi (20) 11.20 Kot-o-
“cjaki 2 (12. 13) 11.30 Bing (65, 66) 11.45
Nowe przygody Kubusia Puchatka (38, 39)
12.45 Top Wing: Plasia Akademia (22)
13.15 Alvinnnt) | wiewidrki 3(9, 10, 11, 13)
14.10 Mustang: Duch WolnoSci (23, 24)
15.00 Miraculous: Biedronka | Czarny Kot
(21, 22) 16.00 Jezdicy smokow (5 6)
16.50 Fineasz | ferb 3 (22 23) 17.45 Pin-
gwiny z Madagaskaru (20) 18.15 Blaze i
rnegamaszyny 2 (14) 18.35 Psi Patrol 3 (8)
19.00 Smerfy (35, 36) 20,00 Lombard. Zy
cie pod zastaw (30, 31) 21.45 Zabdjeze
umysty: Poza granicami (5) 22.35 Rinke za
kratami (13) 23.35 Wetydliwe choraby 3 (12)

STOPKI.ATKA

06.10 Nowa Scena Smrechu 07.05 Zloto
polscy (328) 07.35 Plebania (305) 08.05
Klara i wszystko jasne (13) 09.05 Nasze
zwariowang angielskie wakacje - komedia,
Wik. Brytania 2014 11,00 Przyjaciele 7 Won-
derland (13) 12.00 Chicago fire (5) 12.55
Katastrofy w przestworzach (5, 6) 15.05
Burzowy armagedon - film SE USA 2015
16.50 Wojna o tron (5) 17.50 Chicago Fi-
re (6) 18.45 Allo, Allo (1, 12) 20,00 [arga
Winch 2 Spisek - film przyg. Fe/Belg./Niem.
201 22.25 Czarny labedZ - dramat, USA
2010 00.30 Hannibal. Po drugie] stranie
maski - thriller, Wik Brytania/Czechy/ft/Wio-
chy 2007 02.45 MiloScKropkapl (1. 3)

11.05 Sedzia Anna Maria Wesolowska &

(30-0st.) 12.00 Sedzia Anna Maria Weso-
lowska (8) 13.00 Zony Hollywood 2 14.00
Przylapani na zdradzie 2 (11):15.05 Krblo-
we Zycia 544) 15.50 lwaga! 16.10 Damy
i wie$niaczki. Ukraina 6 (12) 17.15 Czlo-
wiek kontra jedzenie 17.45 Express, Pogo-
da 18.00 Ciezar6wka przez Stany 2 18,40
Gogolebox. Przed telewizorem 11 19.45
Express, Pogoda 20.00 Krolowe Zycia 8(2)
20.40 Krolowe zycia £ (3) 21,30 Krdlowe
2ycia. Po godiinact (9) 21.45 Express, Po-
qoda 22.00 Ostre ciecie 10 22.50 Kto to
kupi? 23.30 Down the road. Zespol w tra-
sie (11)00.00 Usterka 12:(9. 1)

06.00 Top 10 - lista przebo 6w 07.00 Mac-
Gyver (134, 135) 09.00 Galileo 10.00 De-
tektywi w akcji (136, 137) 12.00 Miodowe
[ata (114, 120) 13.40 Bumerang (14) ) 14.15
Bufty, postrach wampirow (13, 14) 16,15
Medicapter 117 (42, 43) 18,15 Miodowe la-
ta (100); Koh-i-noor 19.05 Miodowe lata
(103); Nowa twarz 20,00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (32) 22,00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (33) 23.00
Sprawiedliwi - Wydzial Kryminalny (193)
00.00 Zatopieni - film sensacyiny. Bulg/
Wielka Brytania 2005 02,05 Benny HillF
02.40 Top 10 - lista przebojow 03.40, Di-
sco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

04,30 Najwieksze mecze poiskiej siatkow-

ki 07. 00 Poranek z Polsatem Sport - Pol.
09.00 Boks z archiwum 10.00 Najwigksze
mecze polskiej siatkOwki - mag. siatkarski
12.30 Siatkiwka z archiwum - mag. sial-
karski 15.00 Najwigksze mecze polskiej -
siatkowki - mag. siatkarski 17.30 Boks z
archiwurn - mag. bokserski 18.00 Najwiek-
sze mecze polskiej siatkowki: Mistrzostwa
Swiata w Bulgarii i we Wloszech - mecz fi-

natowy: Brazylia - Polska 30.09.2018 20.30
Najwieksze mecze polskiej pilki - mag. pi-
karski 23.00 Najwigksze mecze polskie)
siatkbwki - mag. siatkarski 01.00 Sporty
walki: KSW 03.00 Sporty walkit KSW
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Zoolander 2

22.10 Stawa modeli Zoolandera i McDonalda dawno przemi-

—-7 nela. Desperacko starajq sie odzyskac popularnosc.

T g Szansa ma by¢ Tydziefi Mody w Rzymie. Tam gwiazdy
przekonujg si¢, e w branzy zaszly zmiany.

USA 2016, REZ, BEN STILLER, WYK. BEN STILLER, OWEN WILSON,
WILL FERRELL, KRISTEN WG, JUSTIN BIEBER

SOBOTA

KCMEDIA

Dorwaé Wattsa

Detektyw Chan chce dopast mafiosa znanego jako Mata-
dor. W $ledztwo zostaje uwiktany amerykanski hazardzi-

sta Watts. On i Chan muszq przeprawic sie przez $niezne
szczyty gor w Mongolii i pustynig Gobi.

CHINY/HONGKONG/USA 2016, REZ, RENNY HARLIN, WYK. JACKIE
CHAN, JOHNNY KNOXVILLE, BINGBING FAN, ERIC TSANG

05.35 Elif (717) - Senal obycz. lurcja
06.25 Audycje komitetow wyborczych
07.00 Transmisja mszy Swietej
07.40 Wokot morz - serial dok. Francja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - in.
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 BadZmy razem w domu - edukac.
09.20 Ranczo (6) - sorial obycz, Polska
10.15 Komisarz Alex 5 (56) - seridl, Fol.
11.05 Ojciec Mateusz 3 (38) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - mdgazyn
12.55 Wielkie koty w domu (2/3) - film
dokumentalny, Wielka Brytania 2018
14.00 Elif (718) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.45 Przysieqa (161) - telenowela, Tur
16.35 Audycje komitetow wyborczych
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.30 Jaka to melodia?
18.30 Korona krdldw (37) - telen. hist.
18.55 Jeden z dziesigciu - [elefurnie]
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.30 Ledniczowka (225) - felen. Poiska|
21.00 Rocky 5 - dramat obycz, USA 1990
22.55 Historia bez tajemnic: Karski i
wiadey ludzkosci - dok. Polska 205
23.55 To nie ja zabitam - thriller Kanada
2017 rez. Max McGuire

07.00 Przepis dnia 2 - magazyn
07.05 Wesofa nauka. Wielkie dziela ma-
fych rak - edukac, Polska 2020 |
08.00 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Wesofa nauka - edukac. Pol. 2020
12.35 Koto fortuny - feleturnie], Poiska
13.10 Va banque - teleturniej, Polska
13.40 M jak mitoSc (1514) - serial, Polska
14.35 Audycje komitetow wyborczych
14.55 Przepis dnia 2 magazyn
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - no-
wy rozdziat (23) - serial !
16.00 Kolo fortuny - teiefurnie]. Polska)
16.35 Famillada - teleturnie]
17.10 Wigzief mitoSci (292) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda - program inf ¢
18.30 Va banque - teleturnie), Poiska
18.55 Rodzinka.pl (144) - serial, Poiska
19.25 Barwy szczeSeia (2246) - serial
19.55 Przepis dnia 2 - magazyn
20.10 Barwy szczescia (2247) - serial
20.40 Kulisy seriali ,Na dobre | na zie"
. i ,Na sygnale” - cykl felietonGw
20.55 Na dobre i na zle (778) - serial |
21.55 Na sygnale (269) - serial, Polska
22.35 Mamy2mamy - komedia, ft 2017
00.20 Geniusz: Picasso (7/10) - serial
01.20 Splendor festiwalu filmowego w
Cannes - film dok. francja 2017

nowiny

PROGRAM TELEWIZYINY

Lata 30. XX wieku. Bobby, wrazliwy romantyk 2 Bronksu,
marzy o stawie i karierze. Jedzie do Hollywood, by podjac
prace U wujka, ktéry jest agentem gwiazd. Chiopak zako-
chuje sie w jego sekretarce Vonnie.

USA 2016, REZ. WOODY ALLEN, WYK, JESSE EISENBERG, STEVE
CARELL, KRISTEN STEWART, BLAKE LIVELY, SHERYL LEE

NIEDZIELA

DRAMAT

Kamerdyner

Kaszuby, poczatek XX wieku. Mateusz po Smierci matki
trafia do arystokratycznej rodziny ojca. Miedzy nim a
Marita rodzi sie uczucie. Mtodzi stajg w obliczu waznych
dziejowych wydarzen.

POLSAT

04.40 Disco Gramy - muz, Polska 20207

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - program inf.

08.45 Malanowski i partnerzy (468)

09.15 Malanowski i partnerzy (470) -
serial fab.-dok., Polska

09.45 Sekrety rodziny (42) - serial, Pol

10.45 Dlaczeqo ja? (869) - serial, Polska)

11.45 Gliniarze (420) - serial, Polska |

12,50 Wydarzenia - program inf.

13.30 Interwencja - mag. reportertw |

13.45 Trudne sprawy (929) - serial, Pol

14.45 Dlaczeqo ja? (639) - serial. Polskai

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.30 Interwencja - mag. reporterow

16.45 Gliniarze (452) - serial, Polska

17.45 Sekrety rodziny (9) - serial, Fol.

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda  inf

19.30 Swiat wediug Kiepskich (311) -
serial komediowy, Polska

20.05 Nasz nowy dom - reaiity show.
Polska 2020

21.05 Zawsze warto (21) - serial, Polska

22.10 Zoolander 2 - komedia, LUSA 2016,
rez, Ben Stiller. wyk. Ben Stiller,
QOwen Wilson, Will Ferrell

00.20 Nasz nowy dom - reality show

01.20 Nasz nowy dom - realily show

02.20 Tajemnice losu - program ozt

POLSKA 2018, REZ. FILIP BAJON, WYK. ANNA RADWAN, JANUSZ
GAJOS, SEBASTIAN FABIJANSKI, MARIANNA ZYDEK

04.45 Uwaga! - magazyn reporterow |
05.05 Kuchenne rewolucje
06.00 Wstajesz i wiesz - program inf.
08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn ]
11.25 Doradca smaku - magazyn |
11.35 Afera fryzjera - roze Polska ZOI(;'
12.20 Ukryta prawda (790) - serial, Pol |
13.15 Szpital (525) - serial paracok, Pol |
14.15 Detektywi (481, 482) -serial |
15.25 Milionerzy - teleturnigf, Pol. 2019 !
16.00 Fakty po potudniu - programinf. |
17.00 Kuchenne rewolucje: Dgbica, re-
stauracja Majaga - rozr, Pol. 2013
18.00 Ukryta prawda (791) - serial, Pol |
19.00 Fakty - program informacyiny !
19.25 Uwaga! Koronawirus - inf !
19.35 Sport, Pogoda L
19.50 Uwaga! magazyn reporterow |
20.10 Doradca smaku - magazyn ‘
20.15 Na Wspdinej (3063) - seridl. Pol
20.55 Milionerzy - teleturnig) Pol 2019 |
21.30 Ameryka Express - reality show |
23.00 Uspieni - dramat sensacyjny, USAS
1996, rez. Barry Levinson, wyk Du-|
stin Hoffman, Robert De Niro, Brad |
Pitt. Kevin Bacon, Billy Crudup !
01.55 Nie z tego Swiata 5 (2) - serial |
02.50 Uwaga! - magazyn reportertw i
03.10 NOC Magii '

29.04.-5.05.2020

PIATEK

klearnej.

Agent Ethan Hunt i jego zespot zostajq oskarzeni o
atak na Kreml. Maja niewiele czasu, by oczyscit sie
z falszywych zarzutow i uchroni¢ $wiat od wojny nu-

USA/CZECHY/ZJEDNOCZONE EMIRATY ARABSKIE 2011, REZ. BRAD
BIRD, WYK. TOM CRUISE, JEREMY RENNER, SIMON PEGG

DRAMAT

Jacek pracuje na budowie, gdzie powstaje ogromny po-
mnik Chrystusa. Pewnego dnia dochodzi do wypadku. W
TR 0] jego wyniku Jacek traci twarz. Przechodzi innowacyjng
operacje i zyskuje slawe w catym kraju.

0
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. SRODA

06.00 Straznik Teksasu (5, 6) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Policjantki i Policjanci (385)
10.00 Policjantki i Policjanci (386) E
11.00 Policjantki i Policjanci (387) |
12.00 STOP Drogbwka - magazyn, Polska|
13.00 Emil, pogromca mandatow - rozr |
14.00 Septagon (23) - serial krym, Pol |
15.00 Septagon (24) - serial krym. Pol.}
16.00 Stoneczny patrol (16) - serial
17.00 Stoneczny patrol (17) - serial, USA
18.00 Policjantki i Policjanci (390)
19.00 Policjantki i Policjanci (391)
20.00 Sprawiedliwl - Wydzial Krymi-|
nalny (228) - serial krym. Polska
21.00 Zatopieni - film sensacyjny. Bulga- “
ria/Wielka Brytania 2008, rez. Anr
thony Hickox; wyk. Steven Seagal,|
Christine Adams, William Hope, Nick
Brimble, Vinnie Janes
23.00 Samobdjcza misja - thrifler, Wielkal
Brytania 2015, rez. Mark Nuttal, wyk |
Gil Darnell, Miriam Cooke, Lucas|
Hansen, Tom Sawyer |
01.10 Wiatcy méch (10) - serial ‘
01.40 STOP Drogowka magazyn, Polska
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.00 Szkota (230) - serial paradok, Fol
06.00 Mango - felezakupy
07.35 Mata piekno$¢ (3/8) - serial, USA
08.40 Ukryta prawda (723) - serial
09.40 Ukryta prawda (724) - serial
10.40 Ukryta prawda (725) - serial
11.40 Szpital (451) - serial paradok., Pol.
12.40 Sad rodzinny (99) - serial. Polska
13.40 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(409)  serial fab.dok. Polska
14.45 Ukryta prawda (534) - serial, Fol.
15.50 Szkota (382) - serial paradok, Pol
16.50 19+ (181) - serial paradok., Polska
17.30 Szpital (450) - serial paracok, Fol. -
18.30 Przyjaciele (21/24) - serial, USA
19.00 Przyjaciele (22/24) - serial, USA
19.30 Przyjaciele (23/24) - serial. USA
20.00 Scigany - dramat sensacyjny, USA
1993, rez. Andrew Davis, wyk. Harri-
son Ford, Tommy Lee Jones; Sela
Ward, Ron Dean, Joe Pantoliano
22.50 Duch - horror, USA 1982, rez. Tobe
Hooper wyk. JoBeth Williams, Craig
T Netson, Beatrice Straight, Domini-
que Dunne, Heather O'Rourke
01.15 Kosci (8/22) - serial krym, USA
02.10 Druga strona medalu
02.35 NOC Magii
04.55 Zakonczenie programu

06.10 Nash Bridges (83, 84) 08.00 Kobra
oddzial specjalny (3) 09.00 Lombard. Zy
cie pod zastaw 5 (207) 09.50 Napisala:
Morderstwo (20) 10.50 Zaklinaczka du-
chow 4 (63, 64) 12.25 Kobra - oddzial spe- |
cjalny (3, 4) 14.10 | ombard. 2ycie pod
zastaw (35, 36) 16.00 Rodzinny interes (7
8) 18.00 [ombard. Zycie pod zastaw 5
(201 208) 20.00 Solomon Kane: Pogrom-
¢a zla - film fantasy, fe/Czechy/Wik. Bryta
nia 2009 21.50 Guardians. Misja
superbohaterdw - film sensac.. Rosja 2017
23.25 Dwéch gniewnych ludzi - komedia |

11.45 Nowe przygody Kubusia Puchatka
(39, 40) 12.45 Top Wing; Ptasia Akademia
(23) 13.15 Alvitinn!!l | wiewinrki 3 (1,13, 14,

15) 14.10 Mustang: Duch Wolnodci (24, 25)§
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot[
(22, 23) 16.00 Joidzcy smokow (6, T)
16.50 Fineasz i Ferb 3 (23, 24) 17.45 Pin-
gwiny z Madagaskaru (21) 18.15 Blaze i
megamaszyny 2 (16) 18.35 Psi Patrol 3 (9)
19.00 Smerfy (36. 37)20.00 Lombard. Zy-|
cie pod zaslaw 6 (287 268) 21.45 CSEKry-|
minalne zagadki Las Vegas 1417, 18)23.30}
Wstydliwe choroby (1. 2) !

STOPKLATKA

s

06.20 Nowa Scena Smiechu 07.20 Zioto-
polscy (329) 07.50 Plebania (306) 08.25
Klara i wszystko jasne (14) 09.30 Dudley
Doskonaly - komedia, USA 1999 10,55
Przyjaciele z Wonderiand (14) 11.55 Chi-
caqo Fire (6) 12,50 Katastroty w przestwo-
rzach (7 8) 15.00 Ostatnie godziny Zieml
- film SF, Kanada 2011 16.50 Wojna 0 tmn;
(6) 17.50 Chicago Fire (7) 18.40 Alio; Allo§
(13, 14) 20.00 Misja Afganistan (8) 20.55)
Dobre zabijanie - dramat, USA 2014 22.55§
Skazany na bluesa - dramat, Polska 2005!
00.55 Krzyk 4 - horror, USA 2011 !

14.00 Przylapani na zdradzie 2 (12) 15.05

Krolowe 2ycia 5 (5) 15.50 Uwaga! 16.10]
Damy | wiesniaczki Ukraina 6 (13) 12.15

Calowiek kontra jedzenie 2 17.45 Express
Pogoda 18.00 Ciezardwka przez Stany 2|
18.40 Gogyleboy. Przed telewizorem 11|
19.45 Express. Pogoda 20,00 Krolowe 2y-

cia 8 (3) 20.40 Krolowe Zycia 7 (4) 21.30]
Krolowe 2ycia. Po godzinach (11) 21.45]
[xpress, Pogoda 22.00 Patent na kase -|
flesz 2215 Palent na kase - flesz 22.30

Damy i wigsniaczki. PL (2) 23.30 Goggle- |
box. Przed telewizorem 12

06.00 Top 10 - lista przebojéw 07.00 Mac-|
Gyver (136, 137) 09.00 Galileo 10.00 De |
lektywi w akeji (138, 139) 12.00 Miodowe |
Iata (103, 100) 13.40 Bumerang (15) 14.15
Buffy, postrach wampirbw (15, 16) 16.15)
Medicopter 117 (44, 45) 18.15 Mindowe ia-}
ta (1, 2.3) 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-}
palne zagadki Miami (34, 35) 23.00]
Sprawiediwi - Wydzial Kryminainy (194)§
00.00 W&ciekia piest: Powrdt Chen Zenga
- film sensac. Hongkang/Chiny 2010 02.20
SuperLudzie Extra 02,30 SuperLudziel
Extra 02.40 Top 10 - lista przebojow

POLSAT SPORT

04.30 Najwicksze mecze polskiej siatkow-
ki 02.00 Poranek z Polsatem Sport - Pol.
09.00 Boks z archiwum 10.00 Najwieksze
mecze polskiej siatkwki - magazyn siat-
karski 12.30 Siatkéwka z archiwum - mag
siatkarski 15,00 Najwicksze mecze pol-
skiej siatkowki-- mag. siatkarski 17.30
Boks z archiwum - mag. bokserski 18.00
Najwieksze mecze polskiej siatkbwki - mag.
siatkarski 20,30 Najwigksze mecze pol
skiej pitki - mag. pitkarski 23.00 Najwigk-
sze mecze poiskiej siatkowki - magazyn
siatkarski 01.00 Boks 03.00 Boks




m nowiny

05.05 Doktor Kleist - Mmﬁzﬁw(ﬁ)!

05.35 Elif (718) - serial obyez. Turcja

06.25 Audycje komitetow wybarczych
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.40 Wokdt mérz - serfal dok, frantja
08.00 Wiadomoéci, Pogoda - inl
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Badimy razem w domu - edukac.
09.20 Ranczo (7) - serfal obycz. Polska
10.20 Komisarz Alex 5 (57) - serial. Pol
11.05 Ojciec Mateusz 3 (39) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
1235 Magazyn rolniczy - maq. folniczy
12,55 Wielkie koty w domu (3-ost.) -
film dok., Wielka Brytania 2018 [
14.00 Eiif (719) - serial cbycz, Turgja
15.00 Wiadomoscl, Pogoda, Alarm!
15.45 Przysiega (162) - lelenowels, Tur)
16.35 Audycje komitetow wyborczych
17.00 Teleexpress, Pogoda - in
17.30 Jaka to melodia? .
18.30 Korona krdlaw (375) - felen. hist.
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturrig]
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Ojciec Mateusz 23 (300) - ser ul
21.30 Sprawa dla reportera - (agazyi |
22.25 Magazyn $ledczy Anity Gargas
22.55 Magazyn kryminalny 997 ]
23.45 Magazyn Ekspresu l
00.45 Tanie dranie - Moroz | Klopotow-
ski komentujg Swiat - lalk-show
01.25 Grupa specjalna , Kryzys" (3)

05.30 Rodzinny interss (8) 06,10 Nash
Bnu)es (84, 85) 08.00 Kobrs - oddzial spe
qalny 4) 09.00 |ombard, Zycie pod za-
staw 5 (208) 09.50 Napisala: Morderstwo
(21) 10.50 Zakfinaczka duchdw 4 (64, 65)
12.25 Kobra - oddziat specjalny (4. 5)
14.10 Lombard. ycie pod zastaw (36, 37)
16.00 Rodzinny interes (8 9) 18.00 [om-
bard. 2ycie pod zastaw 5 (208, 209) 20.00
Alibi.com - komedia, Francja 2017 21. 35/
Spadaj. tato - komedia: USA 2012 23.40
Zejicle - horror, Wik, Beytania 2005 01.30
Ojciec Ted 3 (5, 6) 03.00 Zobacz lol, Tejern- {
nice medyczne (27) 04.00 Taki jest Swiat]
504.58 7 archiwam policii (13-0sL)

——— ————————r—R— ]

06.25 Audycje komitetow wyborczych

07.00 Transmisja mszy Swigtej z Sank-
tuarium Bozego Mifosierdzia w
Krakowie-tagiewnikach

07.40 Stany Zjednoczone z lotu ptaka

08.15 Miodzi rajdowcey - fiim familijny,
Niemey/Kanada 2003

10.00 Ranczo (8): Kozy ofiarne - serial

11.00 Komisarz Alex 5 (58): Mordercza
zabawka - serial kiym, Polska

11.55 Ojciec Mateusz 3 (40): Wybory

12.50 Na ratunek rafie koralowej - film
dokumentalny, Francja 2019

13.55 Moje wakacje z Rudym - flrm farii-|
lijny, Austraiia 2016

15.35 Rolnik szuka zony 7 - fefen, dok.

16.35 Audycje komitetow wyborczych|

17.00 Teleexpress, Pogoda - inl

17.30 Jaka to melodia? '

18.30 Korona krolow (376) - tefen. fist

06.00 Audycje komitetow Wﬂwb
06.20 , Ja to mam szczesciel” - l
skecze - program rozrywkowy, Potska |
06.30 Familiada - loicluimic] |
07.00 Przepis dnia 2 - magazyn
07.05 Wesota nauka. Wielkie dziefa ma-
Iyeh rak - edukac. Polska 2020
08.00 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Wesola nauka - edukac PoL 200 |
12.30 Koo fortupy feieturniej Polska
13.05 Va banque - telelurmie] Polsia ‘
13.35 Na dobre i na zie (778) - il '
14,35 Audycje komitetow wyborczych
15.00 Przepis dnia 2 - magezy ]
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (24) - seral
16.00 Kolo fortuny - feletumie) Folska
16.35 familiada  teletumis]
17.10 Wiezief miloSci (293) - felen. Tur
18.00 Panorama, Pogoda - pronram int
18.30 Va banque - eleturmie) Polsia
18.55 Rodzinka.pl (145) serial, Folska
19.30 Barwy szczescia (2247) - serial
19.55 Przepis dnia 2 - maazyn
20.10 Barwy szczescia (2248) - serial
20.40 Bedzie dobrze, kochanie (5, 6)
21.10 Filmowe czwartki. Wiestaw Kot
21.15 Smietanka towarzyska - kamedla,
LSA 2016, rez. Woody Allen
23,05 Siedmiu psychopatdw komedia

:
|
i
|

18

04,40 Disco Gramy- 2 Poiska 2070 | 04,

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzien - program int

08.45 Malanowski i partnerzy (472)
09.15 Malanowski i partnerzy (475)
09.45 Sekrety rodziny (43) - senal Fol
10.45 Diaczego ja? (870) - serial, Polska
11.45 Gliniarze (421) - sefial, Polska
12.50 Wydarzenia - mmrﬁninf

14.45 Diaczeqo ja? (640) - serial, l’olﬁa

15.50 Wydarzenia - progiai ink

16.25 Pogoda - proqram informacyjny

16.30 Interwencja - mag. reporterow

16.45 Gliniarze (453) ;enai Poiska

17.45 Sekrety rodziny (10) - serial, Pol. ¢

1850 Sport, Pogoda - inf

19.30 Swiat wediug Kiepskich (312) se
rial komediowy, Polska

20.05 Nasz nowy dom - reality show Polska
2020

21.05 Przyjacioiki (179) serial. Folska
22.10 Zdrady (132) - serial paradok, Pol
23.10 W chmurach - komediodramat, LUSA
2009 rez. Jason Reitman, wyk. Geor-
ge Clooney. Vera facmiga; Anna Ken-
drick. Jason Bateman~Amy Morton
01.25 Chirurdzy (243) - scrial, USA
02.25 Chirurdzy (244) - serial, USA
03.25 Tajemnice losu program roze

* 20.10 Doradca smaku -

06.00 Wstajesz | wiesz - program int
08.00 Dzief Dobry TVN - rmidga/yn
11.25 Doradca smaku - magazyn

11.35 Afera fryzjera - rozr, Polska 2016
12.20 Ukryta M('M) - serial, Pol,

18.00 Ukryta prawda (792) - serial, Pol
19.00 Fakty - program informacy|ny
19.25 Uwaga! Koronawirus - in

19.35 Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn reporteréw

20.15 Na Wspélnej (3064) - sma! Pol b
20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol 2019
21.30 Kuchenne rewolucje: Stupia, Ha-
cjenda - program rozt, Polska 2019
22.30 Nigdy w zyciu! - komedia roman-
tycaria, Polska 2004, rez. Ryszard Za-
torskl, Wyk. Danuta Stenia
00.40 Frantic - thrillet USA/francja 1988, |
re7. Roman Polafski |
02.50 Uwagal - magazyn reportendw
03.10 NOC Magii

30 KWIETNIA
CZWARTEK

21.0I)Stmsznvﬁlm3 horror komediowy,
USA 2003, rez. David Zucker wyk: A
na Faris Pamela Anderson, Charlie
Sheen, L eslie Nielser, Queen | atifah |
22.50 Smier na talerzu 2 (9) - serial
23,50 Smieré na talerzu 2 (10) serial
oo.sowucynwch(m Altobus i suwe-
nira - senal, Poiska
01.20 STOP Drogdwka - magazyn. Poiska

o

03.40 Top10 - ktapneboiﬁ! mn?
04.40 Top 10 - lista przebojow - muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje ~ maqazyn

11,05 Grizzly i lemingi (22) 11,20 Kot-o-
<ciaki 2 (1, 15) 11.30 Bing (67, 68) 11.45
howe priyqody Kubtisia Puchatka (40, 41)
12.45 Top Wing: Ptasia Akademia (24)|
13.15 Alvinnnlll | wiewiorki 3 (14, 15, 16,17)
14,10 Wustang: Duch Walnodei (25, 26) |
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot |
(23, 24) 16.00 Jezdicy smokbw (7, 8)
16.50 Fineasz i Ferh 3 (24 24) 17.45 Pin-|
gwiny 2 Madagaskaru (22) 18.15 Blaze i
megamaszyny 2 (18) 18.35 Psi Patrol 3
(10} 19.00 Smerfy (37, 38) 20.00 Lombart
Zydie pod zaslaw 6 (289, 290) 21.45:CS! |
Kryminalne zagadki Las Vegas (19, 20)
23.30 Wstydliwe choroby (3. 4)

STOPKLATKA

06.00 Nowa Scena Siviechi 06,55 Zofo:

polscy (330) 07.25 Plebania (307) 07.55¢

Klara i wszystko jasne (15) 08.55 Pabra
wrozka - flm familijny, USA/Kanada 2010
10.55 I'rzyjaciele 2 Wonderfand (15) 11.50
Chicago Fire (7) 12.45 Katastrofy wprze:
stworzach (9 10) 14.55 Tornado w Nowym
Jorky - film katastrol, USA/Kariadla 2008
16.35 Wojna o tron (1) 12,35 Chicago H-
re (8) 18.30 Allo, Allo (15, 16) 20.00 Nie-|
wiarygodny Burt Wonderstone - komedia.
USA 2013 21.55 Pachnidio: Historia mor

dercy - dramal, Niemey/francja/Hiszpania/ i
USA 2006 00.45 Wesele - komediodramat.

10y 13.00 Zony. Hollvwood 214.00 Przy-

TV HD

09.20 (,ogqlebox Przed tetpmxorem l?
10.20 Goqgglebos, Przed telewizorem 3
11,05 Selzia Arna Miria Wesolowska (557

lapani na zdradzie 2 (13) 15.05 Krdlowe 2y-
¢ia 5 (6) 15.50 Uwaga! 16.10 Damy |
wiesniaczki. Ukraina & (14) 17.15 Czlowiek
konlra jedzenie 2 1785 Express, Poguds
18.00 Ciezartinka preez Stany 2 18.40
Gogglebox. Przed telewizorem il 19.45
Express. Pogoda 20.00 Krolowe zycia 8 (1)
20.40 Krolowe 2ycia 7 (5) 23,30 Kidlowe
2ycia. Po godzinach (7) 2185 Express, Po-
goda 22.00 Rodzinny galimatias 23.05
Kanapowcy 00.00 Ostre tigcie 10

06.00 [0 10~ usra (07,00 Mac-

Gyver (138, 139)/09.00 10.00 De-
ekt 3 (40, i) W" Miodowe

lata (1.2, 3): fokir List do sze[a;mo-
wa rodziny gle 40 B (16) 14.1 4

Buffy, pstrach.wampiraw (i1 18) 16:15
Medicopter 117 (46, 47) 18.15 Miodowe fa
ta (4,5 6); Kucharz przyseiosel, Klo PlTa nie
biadzi: Witaj, Mamo 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminaine zagadki Miami (36, 37)
23.00 Oczy szeroko zamkni &n thriller
efot, USA/WIK. Brytania 1999 .02.20 Super-
Luczie Extrs 02.30 Superludze Exira
02.40 Top 10 - lista prz Tg ehojow 03.40 Di-
sto Polo Life'05.45 Telezakupy TV Ukaz;e

01.40

- chiwum - magazyn stm

Nr 16/17, 21 kwietnia 2020
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rez. David Wain, wyk:Pagl Rudd; Jen
nifer Aniston, AlanAlda, Main]ker
man, | ajren Ambnose -

22.10 Ion Man - film S USA 2008, rez.
Jon Favreau, wyk Robert Downey J,
Terence Howard, Jefl Bridges Gwv
neth Pallow, Leslie Bibb

00.40 Kosci (9/22) - serfal krym. L'SA

strona medalu 3: Anja

W-ﬂm?ﬂlskazmo

02.10 Druga strona medalu 3

10235 NOC Magii

M.!) Zalmmmemumu

04.30 ﬂhmeme mecze palskiej siatkGw-
ki - magazyn slatkarski 07.00 Poranek z
Polsatern Spart - Palska 09.00 Boks 7 ar-
chiwum - magazyn hom rskl 10.00 Naj-
wigksze - mecze p0| siatkowki. -
magazyn siatkarski 12.30

wigks2e mecze pofskic siatkdwki
magazyn siatkarski 17.30 Boks z archi-
wum - magazyn bokserski 18.00 Najwick-
sze mecze polskie] ssatkﬁwki magazyn
siatkarski 21,00 MM magazyn
spor dw walki, Polska Nalwiehze
mecze poiskie] pifki - magazyn pilkarski
00.30 Boks 03.30 Boks:

e ——

04.30 Skutki noszenia kapelusza w ma-
Ju - komedia obyczajowa, Polska
1993: re7. Krystyna Krupska-Wysoc- |
ka3, wyk. Wieslaw Michnikovski

06.00 Audycje komitetdw wyborczych

06.25 Ksiega czarow Arkandiasa - film
przygadowy, francia/Belgia 2014, ez |
Rlevandre Castagnetti. Julien Simo- |
net, wyk Ryan Brodie

08.00 Pytanie na Sniadanie - megaeyn,

11.30 Stodka Irma - komedia, USA 1963

14.00 Familiada - feleturnie)

14.35 Audycje komitetow wyborczych

15.00 Szansa na sukces. Opole 2020

16.10 Oswiadczyny po irlandzku - ko-
media romantyczna. USA/Irlandia
2010, rez, Anand Tucker

18.00 Panorama, Pogoda - program int

18.35 C.K. Dezerterzy (1/2) - komedia,
Polska/Weqry 1985, rez. Janusz Ma-

Pol. 2004 02.50 Nowa Scena Smiiethu 2 [

04.40 Disco Gramy - muz. Polska 2020

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzief - program inf

08.25 Mikolajek - komedia. Francja/Bef
gia 2009. rez. Laurent Tirard, ka}
Valérie Lemercier, Kad Merad i

10.05 Rybki z ferajny - film animowany,
USA 2004, rez. Biba Bergeron, Vicky
Jenson, RobeLetterman

12.00 Shrek 2 - fiim animowany, LISA 2004,
rez, Andrew Adamson, Kelly Asbury

13.55 Pani Doubtfire - komedia. USA 1993
rez, Chris Columbus, wyk. Robin
Williarris, Sally Field, Pierce Brosnan

16.30 Nie lubig poniedziatku - komedia
obyczajowa, Polska 1971, rez, Tade:
sz Chrmielewski, wyk. Kazimierz Wit:
kiewicz. Jerzy Turek, Bogusz Bilew-
sKi, Mieczystaw Czechowicz

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - int

04.45 Uwagal - magazyn reporterw

05.05 Kuchenne rewolucje: Pszczew,
Villa Toscania - rozc. Polska 2012

06.00 Wstajesz i wiesz - programin.

08.00 Dzie Dobry TVN  magazyn

11.25 Doradca smaku - magazyn

11.35 Boyhood - dramat cbyczajowy, USA
2014, rez. Richard Linklater

14,55 Nigdy w 2yciu! - komedia roman-
tyczna, Polska 2004, rez Ryszard Za-
torski, wyk. Danuta Stenka, Artur
Zmijewski. Joanna Brodzik. Joanna
Jablczyfska, Jan frycz

17.05 Dobry dinozaur - film animowany,
LISA 2015, rez. Peter Sohin

19,00 Fakty - program informacyjny

19.20 Uwaga! Koronawirus - inf

19.30 Sport, Pogoda

19,44 Raport alergiczny - inf, Pol. 2020

19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

1 MAJA
PIATEK

06.00 Dzielna Mysz (24) - serial

06.25 Super-Mis - fiim animowarny, Chi

ny/USA 2019, re7. Wang (i

08.05 Kurczak Maly - film animowany.
1USA 2005, rez. Mark Dindal

09.50 Domowik - film familijny, Rosfa 2019,
rez. Jewqienij Biedariew

11.50 Obcy na poddaszu - film fantasy,
USA/Kanada 2009, rez. John Schuiltz,
wyk. Kevin Nedion, Gillian Vigman,
Ashley Boettcher

13.40 Auta 2 - film animowany. USA 201,
rez. John Lasseter, Brad Lewis

15.50 Cale szczescie - komedia roman-
tyczna; USA 2006, rez. Donald Pe-
trie, wyk. Lindsay Lohan. Chris Pine

18.00 Policjantki i Policjanci (394)

19.00 Policjantki i Policjanci (395)

20.00 Gwiazdy Kabaretu - program rozc

21,00 Sprawiedliwi - Wydzial
ny (230) - serial krym, Polska

TVN SIEDEM

04.55 Szkola (232) - serial paradok. Fol

05.55 Mango - lelezakupy

07.30 ParaNorman - film animowary, 1SA
2012, rez Chris Butle Sam Fell

09.15 Jak zdobyto Dzik Zachdéd we
stern, USA 1962, re3. Jotm Ford, Hen-
ry Hathaway, George Marshall, wyk.
Carroll Baker, Lee J. Cobb

12.20 Bitwa o Midway - film wojenny USA
1976, re2. Jack Smiight. wyk Charlton
Heston, Henry Fonda, Toshird Mifu-
ne Edward Albert

14.55 Mimzy: Mapa czasu - film fanlasy
USA 2007 re2. Robert Shaye. wyk.
Chris O'Neil, Riianmon (eigh Wryn,
Joely Richardson, Timothy Hutton

16.55 Znbw mam 17 lat - komedia, USA
2009, rez.Burr Steers, wyk. Zac Efron,
Leslie Mann, Thomas Lennon

19.00 Projekt Lady 3 - reality show

18.55 Jeden z dziesieciu - teletumiej | jewski, wyk. Marek Kondrat 19.30 Swiat wediug Kiepskich (313) 20.00 Mission: Impossible 4 - Protokdt 20.00 $iub od pierwszego wejrzenia 4
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm! I 20.10 Barwy szczedcia (2249) - seriel,  20.05 Sami swoi - komedia, Polska 1967 duchow - film sensacying, USA[Cze- | 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal--  21.00 Green Lantern - fil S USA 2011
20.35 O$miu wspaniatych - rality show | 20.40 Bedzie dobrze, kochanie (7, 8) ez Sylwester Checifisk, wyk. War chy/Zjednoczone Fmiraty Arabskie ny (231) - serial krym, Polska re2. Martin Camphiell, wyk Ryan Rey-
21.30 Osaczeni - film sensacyjny USANiem | 21.15 Niania w Nowym Jorku - kome claw Kowalski, Wiadyslaw Haficza. 2011, ez, Brad Bird, wyk. Tom Cruise,}  23.00 Obcy decydujace starcie - hor- nolds. Blake Lively
cy/Wielka Brytania 1999 | tia romantyczna, USA 2007 rez. Sha Jerzy Janeczek, liona Kusmierska Jeremy Renner, Simon Pegy ror S USA/Wielka Brytania 1986, rez. | 23.20 Ze $miercia jej do twarzy - kome-
23.35 Piknik z niedwiedziami - kome- i Springer Berman, Robert Pulcini]  21.50 Wyiko jeden - realily show 22,40 Dwanascie malp - filin SE USA 1995, James Cameron, wyk Sigourney We- diodramal, USA 1992, rez Robert Ze-
dia, USA 2015 rez. ken Kwapis t 23.05 Szef - komedia. USA 2014 22.55 Cienka czerwona linia - film wo- rez. lerry Gilham, wyk. Bruce Willis, aver, Michael Biehn ) meckis, wyk Meryl Streep
01.25 Zawod: Amerykanin 2 (¥13) | 01.10 Regula milczenia - dramat oby- Jenny. USA 1998, rez. Terrence Ma- Matleleine Stowe. Brad Pift 01,55 Wiatcy moch (12): Muzelum 01.25 Kosci ) - setial krym. USA
02.25 SWAI - jednostka specjaina (14) czajowy, USA 2012 lick, wyk Sean Penn, Adrien Brody| 01,10 Niewierni (4) - serial abycz, USA|  02.25 Disco Polo Life - muz, Polska 2019|  02.20 Druga strona medalu 3
03.20 Magazyn kryminainy 997 " 03.20 Mamy2manmy - kain, Francja 2017 James Caviezel. Ben Chaplin 02.05 Uwaga! - magazyn reporlerbw 03.25 Top 10 - lista przebojow - muz 02.45 NOC Magii
04.10 Ocaleni - reality show ] 04.50 Zakoficzenie programu ; 02.25 Tajemnice losu - progra ozc 02.20 NOC Magii 05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn,  04.45 Zakoficzenie programu
05.15 Rodzinny interes (9) 06,00 Nash! 11,20 Kot-o-ciaki 2 15 16) 11,30 Bing (68.] 07,00 Stawka wueksza niZ zycie (6)08.051  10.50 Gogglebox, Przed telewizorem 12} 06.00 Top10 - lista grzebolﬁwﬂm n.alpe)
Bridges (85, 86) 07.45 Kobra - oddziat spe-)  69) 11.45 Nowe przygody Kubusia Pu-§  Gry wojenne - film sensacyjny. USA 19831 11.45 Kanapowcy 1235 Kanapowcy| Gyver(l.2) 09.00 Galilen 10.00 Delekly- 1uwv iw'é mecze uutshe;

v'.jalny (5) 08.35 Lombard. Zycle pod za-
staw 5 (209) 09.25 Robin Hood: KsiaZe|
Ziodzied - filoy przyq. USA 1991 12,10 Naj- |

pigknigjsze basnie: Ksigzniczka | pot krole- |

stwa - baGh film, Czechy 2019 14.00 7
krasnoludkow: Historia prawdziwa - kome-
dia, Niem. 2004 15.45 W 80 dni dookola )
swiata - film przygodovy. USA/Niem /irl/ }
Wik Brytania 2004 18.00 Lombard. Zycie |
pod zastaws (209, 210) 20.00 Tej o ysr,g |
dmmar LA 2001 21.35 Protektor - dra- |
mat, USA 2012 23 25 Tajemnicza pne 7' 1
%3 fnm sensacyiny, USA 2012 !

chatka (41 42) 12.45 Top Wing: Ptasia Aka-
demia (25) 13.15 Alvinonlit | wiewiorki 3
(16, 17 18, 19) 14,10 Mustang: Duch Wolno-§
§ci (26, 1) 15.00 Miraculous: Biedtonka i}
Czarmy Kot (24, 25) 16,00 Jedicy smokow
{8.9) 16.50 Fineasz i Ferb 3 (25. 26) 17.45¢
Pingwiny z Madagaskaru (23) 18.15 Blaze!
i megamaszyny 2 (20) 18.35 Psi Patrol 3
(119.00 Smerfy (36, 39) 20,00 Lombard
Zytie pod zastaw 6 (291, 292) 22.00 Kaba-
retobranie 2017 czyll 9. Zielonogérska Noc ’
Kabaretowa 23.00 Profil $mierci - horrog
Niem 2016 00.50 Golo | wesola 6

10,30 Nieystraszeni bracia Grimm - film
fantasy, USA/Czechy/Wik. Brytania 2005
12:45 Znachor - dramal obyez, Pol 1981
15.25 Temnplariusze. MiloSC | krew - film
przya, Sewecja/Wik Brytania/Dania/Norw/
finl/Niem. 2007 12.55 Tajemnice piramid
fiim dak., Fr. 2010 20.00 WieZniowie Slofy
¢4+ harror Niemcy/USA 2013 21.45 Omen
horror. WIK. Brytania 1976 00,00 Wzgorza
maji oty - hormog USA 2006 02,05 Week:
end - komedia sensac.. Polska 2010 04.15
Nowa Scena Smiechu 05.05 Nowa Scena
§micchu 05,59 Zakoficzenie programu

13.30 Zamiana 7on 3 14,30 Krolowe 2y-
cla 5 (7) 15.10 Krdlowe 2ycia T Extra (2
ost) 15.55 Damy i wiesniaczki. PL 3 (1)
16,50 Usterka 13 (4) 17.20 Usterka 9 (12-
ost) 17.45 Express, Pogoda 18.02 Raport
alergiczny 18.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 719.00 Kio fo kupi? 19.45 Express,

Pogoda 20,00 Krdlowe ycia 8 (5) 20,401
Krolowe 2ycia T (6) 21.30 Krdlowe 2ycia.
Pu godeinach (8) 21.45 Express, Pogoda
22.00 0 lym S'é nie mowi 22,15 Krdlowe
2ycia 8 (10) 22.55 Krolowe 2ycla 3 (1)
23,35 Orzel.czy reszka? 2

wi wakeji (142, 143) 12.00 Miodowe lata
(4.5, 6); Kucharz przyszlocl; Kto PiTa nie
biadzi; Witaj, Mamo 13,40 Bumerang (17)
14.15 Buffy, postrach wampirow (19, 20)
16.15 Medicopter 117 (48, 49) 18.15 Mio-
dowe lata (7.8.9) 20.00 Galileo 21.00 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku (107
108) 23,00 Skok Zycia - film SEHSdLY]ﬂY
Kanada/Luksemburg 2014 01.00 STOP
Drogdwke 02.00 Benny Hill 02,40 Top 10

- lista przebojéw 03.40 Disco Pala Life
04,40 Disco Polo Life 05.45 Telezakupy
TV Okazje

siatkowki - magazyn siatkarskl 09,00
MMAgazyn - magazyn sportow walki
Polska 10.00 Najwiksze mecze polskiej
siatkowki - magazyn siatkarski 12,30 Siat-
kbwka z archiwum - magazyn siatkarski
15.00 Najwicksze mecze poiskiej siatkow-
ki - magazyn siatkarski 17.30 Boks z ar
chiwom - magazyn bokserski 18,00
Najwieksze mecz 26mlskbejsnatkowki ma
gazyn sialkarski 20,30 Najwighsze mecze
polskiej pitki - magazyn pitkarski 23.00
Najwieksze mecze polskie] siatkbwki - ma-
nazyn siatkarski 01,00 Boks 03.00 Roks

——
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£
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~ USA 1995 13.30 Najpiekniejsze basnie:

e ﬂi I.Pl
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wojsko-polskie.pl -
08.55 Studio Raban - maqazvnmm

09.25 Rodzinny ekspres - magazyn, Pol
os.ssmwolodmvskl(w) film i

storyezny. Foiska J
11.25Memszzelmva(6) serial
12.25 Fascynujgcy $wiat: Co nauka wie

0 $nie - film dok. Kanada 2016
13.30 Okrasa famie przepisy - magazyn
13.55 Z pamieci - cykl fefietontw. Polska
14.05 Jak to dziala? - magazyn
14.30 Kulisy ,,Postaw na milion"”
14,40 Stulecie Winnych 2 (21) - serial
15Mi>bv|mk! foznPolskaZOZO

18.25 Postaw na milion - lelefurniej, Pol.
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Komisarz Alex 12 (146) - serial
21.30 Wkreceni 2 - komedia, Polska 2015
23,20 Ostatnia akeja - komedia sensacyj-
na, Polska 2009
01.00 Tredowata - melodramat, Polska 1976
02.35 Z pamigci - cykl felietonow, Polska
06.00 Na warmmicgg glerach (6)07.00
Taki jest §wiat 5.07.50 Bibliotekarze 3 (6)
08.45 Przygody Metlina 5 (9) 09.35 Woj-
ech Cejrowski. Boso - Ziemia Swieta (5,
10.35 Lombard. Zycie pod zastaw (9, 34-
37) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(206210) 20.00 Zielona strefa - dramat,
Fr/USA/Hiszp/Wik Brytania 2010 22.10%
Eliminatorzy - film sensacyjny, Wik Bryta:
nia/USA 2016 23.55 SWAT: Miasto w ogniu§
- film sensac., USA 2011 01,45 Zobacz to!;
Taki jest Swiat 502.20 Biesiada na cztery
pory roku (3, 4) 03.10 Meny fia miarg
03.35 Z archiwum policji (5) 04.00 Menu
na miare 04,15 7 archiwum policji (6)

2004 rez Enic Small,
0640 Audycje komitetow wyborczych
07.05 M jak milos¢ (1513) - serial Polsia
08.00 Pytanie na Sniadanie - (magazyn
11.30 To je Borowicz. Podrbze ze sma-|
kiem - mag.kufinamy Polska 2020
12.05 Niania w Nowym Jorku - komedia
romantycznia, USA 2007 iz Shari Sprin
ger Bermar Robert Pulcini
14.00 Familiada - teleturiej
14.35 Kolo fortuny - teletumie] Polska
15.20 Szansa na sukces. Opole 2020
1630 0 mnie sig nie martw 12 (8/13)
17.25 Audycje komitetow wyborczych
17.50 Stowo na niedzielg - pr religiiny
18.00 Panorama, Pogoda - program inf
18.35 C.K. Dezerterzy (2-ost.) - komedlia,
Poiska/Weqry 1965 re. Janusz Majew:
ski, wyk Marek Kondrat

USA 2016, rez Woody Allen, wyk. Jesse
Fisenberg, Steve Carell
01.40 Bez wyjscia - thrille; USA 1987
03.35 Zakoficzenie programu.

e = e =B

09.05 Kiinika dia pluszakéw (23) 09.40
Straszne fistorie Maszy (1.2,7) 10.00 Jej
Wysokost Zosia (63) 10.30 Baranek
Shiaun 4(22) 10.35 Tomek i Przyjaciele 20
(8) 10.50 Strazak Sam 11(2) 11.00 Psi Pa-
trol 3 (12) 11.35 Tomek 1 przyjaciele: Wy-
prawa poza wyspe Sodor - film anim,, Wik,
Brylania 2017 12.55 Jej Wysoko$¢ Zasia
14.10 Finokio - film anim., USA 1940
15.50 Pinqwnzoz Madagaskaru (20, 21,22,
23,24, 25)18.40 Asterix | Kleopatra - film
anim, fr./Belg, 1968 20.00 CSi; Kryminal
ne zayadki Las Vegas 14 (21, 22) 21.40 CS)
Kryminalne zagadki Las Vegas 15 (1 2)
23.20 ZejScie  horror, Wik. Brytania 2005

anim, USA 200, rez Simon L. Smlh

09.20 Scooby-Doo! Wakacje z duchami -
film animowany, USA 2010

10.45 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2019

11.15 Nasz nowy dom - reality shiow

12.15 Trapaty - film przygodowy. Polska
201 re2. Marta Karwowska, wyk. Han:
na Hryriewicka, Maria Maj, Jakub Ja-
toka-Bzowski, Piolr Clowagki

"13.55 Opowiesci na dobranoc - film fami-
lijny, USA 2008, rez. Adam Shankman.
wyk. Adam Sandler Keri Russell, Guy
Pearce, Russell Rrand

15.55 Mnmmm

cert Zyczefi - program raze. Pol. 2019
17.50 Ch&opaki do wziecia (173) - serial
18.20 Chiopaki do wzigcia (T4) - serial

20.05 Madagaskar 3 - film animowany,
USA 202 re2 Eric Damell bm McGrath,
Conrad Vernon

22,00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 13:)
Odcinek specjalny - program razc

00.00 PitBull - film kryminalny. Palska 2005
rez, Patryk Vega

02,00 Tajemnice losu  program rozc

e ——— e e .
STOPKLATKA

06.00 Nowa Scena Smiechur 06.50 Klara i
wszystko jasne (5) 07.50 Komisarz Rex 10
(136, 137.138) 10.45 Stawka wicksza niz 2y-
cie (5, 6) 13.00 Allo, Allo, The Best of «
Wspomnien Czar - komedia, WIK. Brytania
1994 14.00 Dobra wrbzka - film familijny,
USA/Kanada 2010 16,00 Szkola stewardes
- komedia, USA 2003 17.45 Mi§ - komedia,
Pol. 1981 20.00 Premiera: Dobry rok - ko-
madiodramat, USA/WIK. Brytania 2006
22.20 Wesele - komediodramat, Pol, 2004
00.25 Adrenalina 2: Pod napleciem - film
sensac., USA 2009 02.30 Obywatel - ko-
mediodramat; Pol. 2014 04.30 Osobliwe
2dolnosei pana Mahlera - film krblkometr

04.50 Uwaga! - manazyn reporteriw
05.05 Kuchenne rewolucje: Warszawa,
restauracja Gaumarjos rozr
06.00 Wstajesz | wiesz - program inf.
08.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.30 Na Wspdlnej (3061) - serial, Polska
11.55'Na Wspoinej (3062) - serlal. Pol.
12.25 Na Wspbine] (3063) - serial, Pol.
12.50 Na Wspolnej (3064) - serial Pol
13.15 MasterChef Junior - program rozr
14.45 Efekt Domina (1) - serial dok. Pol.
15.15 Beethoven 3 - fifm familljny. USA
2000, rez David M. Evans, wyl Jud-
ge Reinhold, Julia Sweeney
17.00 Dorota inspiruje - reality show
18.00 Kuchenne rewolucje: Stupia, Ha-
cjenda - program roze, Palska 2019
19.00 Fakty - program informacyjny

19.40 Pogoda - program informacyjny

19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Ciekawy przypadek Benjamina
Buttona - film fantasy, USA 2008,
re2, David Fincher wyk Brad Pitt. Ca-
te Blanchett. Tilda Swinton

23.20 Teoria wszystkiego - dramat bio

. graficzry Wielka Brytanialaponia/USA

2004, rez. James Marsh

01.50 Wada ukryta - film krym, USA 2014

04.15 NOC Magii "

10.30 Czlowiek konltra jedzenie 10.55

Defacto & 11:25%to to kupi? 12.10 Kro-
lowe 2ycia 3 (11) 12,50 Krdlowe 7ycia 7
Extra (1) 13.35 Orze! czy reszka? 14.30
Ciszarowka przez Stany 15.10 Kanapow-
¢y 16.05 Ostre ciecie 10 16.45 Goggie-
box. Przed telewizorem 11 17.45 Express,
Pogoda 18.00 Usterka 13 (4) 18.30 Dzen-
telmeni i wieSniacy 3.(5) 19.30'0 tym sig
nie mbwi 19.45 Express, Fogoda 20.00
Krélowe Zycia 8 (6) 20.45 Krblowe zycia,
Extra (2 ost) 21.15 Krblowe 2ycia 8 (10)
22.00 Kanapowcy 22.55 Gogalebox.
Przed telewizorem 12 23.50 Gogglebox.
Przed telewizorem 4

nowiny

2 MAJA
SOBOTA

06.00 Przygody Kota w Butach (49)

06,30 Dzielna Mysz (25) - serial
06.45 Waleczne rybki film animowany
USA 2019, re2, Sean Matrick O'Rellly
08.40 Galileo - pr popularmonaukowy
10.40 Policjantki i Policjanci (396, 397)
12.45 Alex Rider: Misja Stormbreaker -
film: przygodowy, Niemcy/USA/Wiel-
ka Brytania 2006, rez. Geofirey Sax,
wyk Alex Pattyfec Mickey Rourke
14.50 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
15.50 Policjantki i Policjanci (398)
16.50 Policjantki i Policjanci (399)
17.50 Policjantki i Policjanci (400)
18,50 Domowe rozgrywki (3) - serial
19.00 Galileo - pr populamonaukowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (232) - serial krym, Polska
21.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (233) - serial krym, Polska
22.00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (234) - serial krym. Polska
23.05 Naprzeciw ciemno$ci  horror
USA/Rumunia 2009, rei. Richard Crus
do, wyk. Steven Seagal, Tanoai Reed,
Kefth David, Jenna Harrison
01.05 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
02.05 Interwencja - mag. reporterow
02.25 Disco Polo Life - muz, Polska L
03.25 Top 10 - lista przebojow - muz.
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

04.50 Ukryta prawda (717) - serial, Polska

05.50 Mango - telezakupy

07.55 Ukryta prawda (718) serial Polska

08.55 Ukryta prawda (719) - serial Polska

09.55 Ukryta prawda (720) - serial, Pol

10,55 Przyjaciele (15/24) - senial, USA

11.25 Przyjaciele (16/24) - serfal, USA

11.55 Przyjaciele (1724) - serfal, USA

12.30 Przyjaciele (18/24) - serial, LISA

13.00 Zndw mam 17 lat - komedia, USA
2009, re2. Burr Steers wyk. Zac [fron
Leslie Mann, Thomas Lennon, Mat-
(hew Perry Tyler Sleeiman

15.10 Green Lantern - film St USA 2011
rez. Martin Campbell, wyk. Ryan Rey-
nolds, Blake: Lively, Peter Sarsgaard,
Mark Strang, Tim Robbins

17.30 Iron Man - film SF USA 2008, rez.
Jon favreau, wyk. Robert Downey Jr.
Terrence Howard, Jeff Bridges

20.00 60 sekund - film sensacyjny, LUSA
2000, rez. Dominic Sena, wyk Nicor
las Cage, Angelina Jolie, Giovanni Ri
bisi, Christooher Eccleston

22.25 Amerykafiski gangster - film sen-
sacyjny, USA 2007 rez. Ridley Scotl
wyk. Denzel Washington, Russell Cro
we, Chiwetel Ejiofor Josh Brolin

01.35 Druga strona medalu 4

02.30 NOC Magii

04,45 Zakoficzenie programu

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Na-
5za Klasa 07.30 Antboy - film familijny, Da-
nia 2013 09,00 Cynamon - fitm familijny,
1USA 2011 10.55 Maipy w kosmosie 2 - film
animaowany, USA 2010 12,35 Trzej bracia -
film familijny, Czechy/Dania/Slowacja 2014
14.25 Columbo (3) 16.30 Detektyw Monk
{2.3) 18.30 Pokdj 112 Policjantki i Policjan-

ci~ film sensacyjny, Polska 2015 20.00 Ga-

lileo 21.00 CSt: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (109, 110) 23.00 Uom w gle-
bi lasu - horror, USA 2011 01.00 Spadko

biercy 02,00 Wiatcy mach (53) 02.30
SuperLudzie Extra 02.40 Top 10 - lista
przebojbw 03.40 Disco Polo Life

POLSAT SPORT

06.00 Baks 07.00 Boks 08.00 Najwigksze
mecze polskiej sigtkbwki - magazyn siat-
karski 10.30 Najwicksze mecze polskiej
slatkowki - mag. statkarski 11,30 Najwiek-
sze mecze polskie) statkowki - magazyn
slatkarski 12.30 Najwigksze mecze pol-
skiej pilki - mag. pitkarski 14.45 Najwiek
sze mecze polskie) siatkOwki - magazyn
siatkarski 16.30 Najwieksze mecze pol-
skiej siatkbwki - mag. siatkarski 17.30 Naj-
wigksze mecze polskie) pitki - magazyn
pilkarski 18.00 Najwieksze mecze polskiej
pilki - magaiyn pitkarski 20,00 Film faby-
\arny 22.30 Pitka nozna z archiwum - ma-
gazyn pitkarski 01.00 8oks 03.00 Boks

03.40 Jasminum - fiim obycz, Polska 2006

05.35 Slownik polsko@polski

06.05 Audycje komitetéw wyborczych

06.20 Wokot mérz - serial dok. francja

06.35 wojsko-polskie.pl  cyki reportazy

07.00 Transmisja mszy $wietej

08.00 Tydzief - magazyn miniczy. Polska

08.30 Zakochaj sie w Palsce - magazyn

09.00 Ziarno - program dla dzieci

09.35 Las blizej nas (20) - serial, Polska

10.00 Pan Wotodyjowski (2-ost.) - film
historycany. Poiska 1968

11.30 Swieto Konstytucji 3 maja

13.00 Tredowata - melodramal, Polska 1976

14.35 7 pamigci - cykl felietonow, Polska

14.50 Komisarz Alex 12 (146) - serial

15.50 Postaw na milion - tefeturniej, Pol.

16.45 Audycje komitetow wyborczych

17.00 eleexpress, Pogoda - inf

17.30 Osmiu wspamalych reality show

18.30 Jaka to melodia?

19.25 Sport, Wiadomosci, Poqoda

20.15 Stulecie Winnych 2 (22) - serial

21.15 To byt rok! - rozr. Folska 2020

22.20 Kamerdyner - diamat historyczny,

04.50 Stowo na niedziele - pr religiiny
05.00 Beethoven na tropie skarbu -

film familijy, USA 2014
06.40 Audycje komitetow wyborczych
07.05 M jak mifoS$¢ (1514)  serlal, Polska
08.00 Pytanie na §niadanie - magazyn
11.30 Pytanie na Sniadanie
11.55 27 sukienek - komedia, USA 2008
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kolo fortuny - {eleturniej, Polska
15.15 Szansa na sukces. Opole 2020
16.20 Rodzinka.pl (287): Cigcie - serial
16.50 Lepsza potowa (16-ost.) - serial
17.25 Audycje komitetow wybnrczyda
17.50 Zainwestuj w marzenia 2 (28):
Obieg pienigdza - serial, Polska
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.
18.25 Po prostu by¢ - komedia roman-
tyczna, USA 2016, rez. Joshua Cald-
well, wyk. Sarah Jeffery
20.00 O$wiadczyny po irlandzku - ko-
media romantyczna, USA/lrlandia
2010, rez. Anand Tucker - *
21.50 Reguia milczenia - dramat oby-
czajowy, USA 2012, reZ Robert Red-
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04.40 Disco Gramy - muz., Polska 2020

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzief - program inf

09.00 Shrek 3-D - film anim. USA 2003,

09.20 Pingwiny z Madagaskaru: Misja
$wigteczna - film animowany, USA
2005, rez. Gary Trousdale

09.35 Przygody Kota w Butach (58)

10.05 Zakochany Madagaskar - fiim ani-
mowany, USA 2013, rez David Soren

10.30 Doktor Dolittle i pies prezydenta
- film familijny, USA/Kanada 2008.
rez. Craig Shapiro

12.20 Madagaskar 3 - film animowany,
USA 2012, rez. Eric Darnell, Tom
McGrath, Conrad Vemon

14.10 Sami swoi - komedia, Polska 1961
rez. Sylwester Checifiski, wyk. Wa-
claw Kowalski. Wiadyslaw Hafcza

15.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 13

17.40 Nasz nowy dom - reality show

18.40 Domowe rozgrywki (4) - seridl

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

19.30 Pafistwo w pafistwie - public.

'20.00 Piotr Battroczyk i przyjaciele

04.50 Uwaga! - magazyn reporterow
05.05 Kuchenne rewolucje: Jastrowie,
restauracja Folklor - program rozr
06.00 Wstajesz i wiesz - program inf
08.00 Dzier Dobry TVN magazyn

11.30 Neurochirurg (1/2)
mentalny, Polska 2020

12.30 Kod genetyczny (8-ost.) - serial

13.30 Ameryka Express - reality show

15.05 Atramentowe serce - filim fantasy,
Niemcy/USA 2008, rez. lain Softley,
wyk. Brendan Fraser, Sienna Guilio-
ry. Eliza Bennett, Richard Strange

17.15 W glowie sie nie miesci - filim ani-
mowany, USA 2015, rez. Pete Docter,
Ronnie Del Carmen

19.00 Fakty - program informacyjny

19.20 Uwaga! Koronawirus - inf.

19.30 Sport, Pogoda

19.45 Uwagal - magazyn reporterdw

20.00 MasterChef Junior - program rozr

21.30 Jupiter: Intronizacja - film SF
LISA/Wietka Brytania 2015, rez. Andy
Wachowski, Lana Wachowski, wyk.
Mila Kunis, Channing Tatum, Sean

- film doku-

.19.00 Galileo - pr popularnonaukowy
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06.00 Przygody Kota w Butach (50)

06.30 Dzielna Mysz (26) - serial

06.45 Super-Mis - film animowany, Chi-
ny/USA 2019, reZ. Wang Qi

08.40 Kurczak Maly film animowany.
USA 2005, rez. Mark Dindal

10.20 Galileo - pr. poputarnonaukowy

12.25 Gwiazdy Kabaretu - program rozc

14,35 Auta 2 - film animowany, USA 2011,
rez. John Lasseler, Brad Lewis

16.45 Pokojowka na Manhattanie - ko
media romantyczna. USA 2002, rez.
Wayne Wang, wyk. Jennifer Lopez,
Ralph Fiennes; Nalasha Richardson,
Stanley Tucci, fyker Posey

20.00 Skazany na pieklo - dramat sen
sacyjny, USA 2003, re. Ringo Lam,
wyk. Jean-Claude Van Damme, Law-
rence Taylor, Marnie Alton, Lioyd Bat-
tista, Carlos Gomez

22.00 Dzien Swistaka - komedia, USA
1993, rez. Harold Ramis, wyK. Bill Mur-
ray, Andie MacDowell, Chris Effiott,
Stephen Tobolowsky

04.50 Ukryta prawda (721) - serial, Mol

05.50 Mango - telezakupy

07.55 Ukryta prawda (722-724) - serial

10.55 Przyjaciele (1/24) - serial, USA

11.25 Przyjaciele (20/24) serial, USA

12.00 Przyjaciele (21/24) - serial, USA

12.30 Przyjaciele (22/24) - serial, USA

13.05 Przyjaciele (23/24) - serial. USA

13.40 Projekt udy 3 reality show

14.40 Stub od pierwszego wejrzenia 4

15.45 RRRrreri!! - komedia, Hrancja 2004,
reZ. Alain Chabat. wyk, Gérard De-
pardieu, Marina Fois, Pierre-frangols
Marlin-Laval, Maurice Barthélémy,
Alain Chabat

17.45 M6j przyjaciel delfin - film famili-
ny, USA 201, rez. Charles Martin Smith,
wyk. Nathan Gambie, Harry Connick
Jr. Ashley Judd

20.00 Iron Man 3 - film SF, USA/Chiry 2013,
re2. Shane Black, wyk. Robert Downey
Jr. Gwyneth Pallrow Don Cheadle
Guy Pearce, Rebetra Hall

22.A0 Hellboy 2: Ziota armia - horror SE
LISA/Niemcy 2008, rez. Guillermo del

Palska 2018, rez. Filip Bajon ford, wyk. Roberl Redford 22.00 W rytmie serca (75) - serial, Pol Bean, Eddie Redrmayne, Douglas Booth | 00.05 Smieré na talerzu 2 (9) - serial Toro, wyk. Ron Periman, Selma Blair
00.55 Wkreceni 2 - komedia, Polska 20550 00.00 Szef - komedia, USA 2014, rez. Jon|  23.00 Slad (108) - serial krym. Polska 00.05 Motyw (9) - serial krym, Polska 01.05 Smier¢ na talerzu 2 (10) - serial Doug Jones
02.40 Ziote runo - komedia, Folska 1996 Favreau, wyk. Jon Favreau 00.00 Transformers: Zemsta Upadiych!  01.05 Kuchenne rewolucje: Stupia, Ha-|  02.05 Interwencja - mag. reporterow 01.05 Raj na ziemi - komedia, USA 2012,
04.10 Eugeniusz Kwiatkowski. Maz sta-|  02.00 Dorwaé Wattsa - komedia sensa- - fiim SF, USA 2009, rez. Michael Bay, cjenda - program rozr, Polska 20198 02.25 Disco Polo Life - muz. Polska re2. David Wain, wyk. Paul Rudd

- film dok.. Polska 2018 tyina, Chiny/Hongkong/USA 2016 wyk. Shia LaBeouf, Megan Fox 02.00 Uwaga! - magazyn reporlerdw 03.25 Top 10 - lista przebojow - mue. 02.50 NOC Magii
05.00 Z pamigci - cyk! felietondw, Polskal  03.50 Zakoficzenie programu 03.00 Tajemnice losu - program roze 02.15 NOC Magii 05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn!  05.00 Zakoficzenie programu

m STOPKLATKA POLSAT SPORT

05.55 Lombard. Zycie pod zastaw (8.10)§ 107.40 Reksio (54) 08.00 Blaze i megama-] 106.00 Nowa Scena Smiechu2: Paranienor-|  10.15 Down the road. Zespdt w trasie (7}  06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 De-f  07.00 Najwigksze mecze polskiej siat-
07.35 Zandarm i policjantki - komedia, fef  szyny 215, 17) 0855 Kiinika dla pluszakiwl ~ malni - Ekologia 06.10 Nowa Scena Smie<f  11) 11,05 Usterka 9 (1-0st) 11.30 Uster-|  tektyw Monk (2, 3) 08,55 Galileo 09,55}  kawki - magazyn siatkarski 09,00 Naj-
1982 09.30 W 80 dni dookola swiata - film§  (24) 09.30 26iwik Sammy 2 Wielka uciecz-§ - chu 07.05 Kiara | wszystko jasne (6): Zed ka3 (1) 12.00 Zamiana ion 13.00 Ostre!  Galileo 10,55 Kopalnie kréla Salomona -} wigksze mecze polskie] siatkowki -

przyg., USA/Niem/irl/Wik. Brytania 2004
11.45 Ace Venlura; Zew natury - kormedia,

Kraina obfitosci - bash film, Niem. 2016
14.40 Najpickniejsze badnie: Nastepca tro-
nu - baéf film., ézechy 201516.30 Guar-

dians; Misja superbohaterdw - film sensac.,

Rosja 2017 18.00 Krolewna Sniezka - bash
filim,, USA 2012 20.00 lluzja - Uhrifles Fi/USA
2013 22,00 Slumdog. Milioner 2 uficy - ko-

mediodramat, USA/WIk. Brytania/francja
2008 00.15 Ksigdz - horrar SFUSA 201

ka - film animowany, Belg /USA/Fr. 2012
11.15 Mikpy w kosmosie - film animowa:
ny. USA 2008 12.40 Asterix | Kleopatra

film animowany, francja/Belg. 1968 14.00
Fanfan Tulipan - film przygodowy, Ffanqar
2003 16.00 Wielka zabawa TV Puls w Mrg-

qowie - widowisko, Polska 2019 17.00 Wiel-
ka zabawa TV Puls w Mragowie

widowisko, Pol. 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (292:294) 20,40 [ ombard, Zycis
pod zastaw 5 (204, 205) 22,20 Agenci
NCIS 12 {15, 16) 00.00 Lekarze na start (34)

Smiercia jej do twarzy 08.05 Komisarz Rex
10 (139, 140) 09.55 Komisarz Rex 11 (141)
10.55 Przygody Merlfina 4 (48, 49, 50)
13.40 Eragon - film fantasy, USA/Wislka
Brytania/Weary 2006 15.40 Dobry rok -
komediodramat, USA/Wielka Brytania
2006 18.00 Hudson Hawk - koniedia, USA
139120.00 Premiera: Listy do Julii - kome
dia, USA 2010 22.00 Pulp Fiction - dramal,
USA 1994 01.00 Omen - horror Wielka Bry-
tania 1976 03,20 MiloS¢Kropkapl (2) 04,25
Sade - etiuda filmowa., Est 2017

ciecie 10 13.40 Orzel czy reszka? 2 14.40
Gogalebox. Przed telewizorem 15.90 Gog-
glebox. Przed telewizorem 12 16.05 kto to
kupi? 16.45 Kanapowcy 17.45 Express,
Pogoda 18.00 Down the road. Zespdl w
trasie (11) 18.30 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 8 19,30 0 tym sie nie mawi 19.45
Express, Pogoda 20.00 Krdlowe 2ycia 8
(10) 20.40 KrSlowe zycia 7 (7 8) 22.05
Down the road, Zes| zgél w trasle (12) 22.35
Orzed Czy reszka? 23.30 Damy i wieéniacz-

ki. Ukraina 6 (7) 00.30 Przepustka (9-ost)

film przyg, USA 1985 13.00 Columbo (3):
Motyl w adcieniach szarosci 15.00 Pali-
cjantki { Policjanci (470, 471, 472, 473) 19.00
Policiantki i Policjanici (47) 20,00 Galileo
21.00 CSt: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (111) 21,55 €St Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (112) 22.55 Rekreator - thril-
ler SF. USA 2012 00.50 Spadkobiercy
01.50 Wiatcy mbch (54) 02.20 Superlu
drie Extra 02,30 Superludzie Fxtra 02,40
Top 10 - lista przebojow 03.40 Disco Polo
L ife 05.45 Telezakupy TV Okazje

magazyn siatkarski 11.00 Cafe Futbol -
magazyn pitkarski 12,30 Pilka nozna z
archiwum - magazyn pitkarski 13.00 7.
strefa - magazyn siatkarski, Polska 14.45
Najwieksze mecze polskie] siatkGwki -
magazyn slatkarski 17.30 Najwieksze
mecze polskiej pifki - magazyn pilkarski
20.00 Najwieksze mecze polskie) siat-
kowki - magazyn siatkarski 22.30 Naj-
wieksze mecze polskiej pilki - maga xn
pilkarski 01.00 Sporty walki: KSW 03.
Sporty walki: KSW

)
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05.40 Elif (719) - sorial obyez, Turcja
06.25 Audycje komitetow wyborczych
07.00 Transmisja mszy $wigte]
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona krolow (357) - telen. hist.
09.20 Ranczo (9) - serial obycz. Polska
10.20 Komisarz Alex 5 (59) - serial, Pol,
11.10 Ojciec Mateusz 3 (41) - serial. Pol
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 To si¢ oplaca  magazyn
12,55 Wyspy na morskim pustkowiu -
film dok., Wielka Brytania 2017
14.00 Elif (720) - serial obycz. lurcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.45 Przysieqga (163) - telenowela, Tur
16.35 Audycje komitetow wyborczych
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.30 Jaka to melodia?
18.30 Serial - serial obyczajowy
18.55 Jeden z dziesieciu - telefurniej
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,30 Lesniczowka (226) - telen, Polska
21.00 Teatr Telewizji: Aszantka - siuka
Wiodzimierza Perzynskiega, Polska
2019 rez, Jarostaw Tumnidajski
22.30 Swiat bez fikcji; Slad - film doku
mentainy, Polska 2019
23.40 To by rok! - mzc. Polska 2070 ;
00.45 Samotny miesigc miodowy - ko-
media romantyczna, USA 2011 }

04.00 Koto fortuny - telefurmie] Polska

04.40 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (94)
05.35 Program katolicki - pr refigijny
06.00 Audycje komitetéw wyborczych
06.20 ,,Ja to mam szczeScie!” - ulubione

. skecze - prograrm razrywkowy, Poiska
06.35 Familiada - teleturnief

07.05 Wesola nauka. Wielkie dziefa ma- |

Iych rgk - edukac. Polska 2020
08.00 Pytanie na $niadanie - magazyn
11,40 Wesofa nauka - edukac, Polska 2020
12.30 Koto fortuny - feleturniej Poiska
13.10 Va banque - elelur i), Polskd
13.40 Na sygnale (248) - serial Polska
14.10 Cos dia ciebie - magazyn
14.35 Audycje komitetdw wyborczych
15.05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy

rozdziat (25) - senal
15.50 Zainwestuj w marzenia 2 (29)
16.00 Kolo fortuny - teleturniej Molska
16.35 Famifiada - folefurmic]

12.15 Wieziefi milosci (294) - telen. Tt
18.00 Panorama, Pogoda - program inf
18.30 Va bangue - teleturnie], Polska
18.55 Bedzie dobrze, kochanie (5, 6)

2055 M jak milo§¢ (1515) - serial, Polska
21.50 0 mnie si¢ nie martw 12 (9/13)
22,50 Trzy dni Kondora (Y10) - serial
23.50 Trzy dniw Quiberon - dramat

won 124

04.40 Disco Gramy - iz, Polska 2020

05.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzien - program int
09.00 Malanowski | partnerzy (476)
09.25 Malanowski i partnerzy (477)
09,55 Sekrety rodziny (44) - senal. Fol
10.55 Dlaczego ja? (871) - serial. Folska
11.50 Gliniarze (422) - serlal, Polska
12.50 Wydarzenia - progyaminf
13.30 Interwencja - mag. reportertw
13.45 Trudne sprawy (931) - serial, Polska
14.45 Dlaczego ja@ (641) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.30 Interwencja - mag. reporterow
16.45 Gliniarze (454) - serlal. Poiska
17.45 Sekrety rodziny (1) - serial, Pol.
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.45 Polska wybiera - debata - public.
20.00 Transformers: Zemsta Upadiych -
film S USA 2009, rez. Michael' Bay,
wyk. Shia | aBeout, Megan Fox. Josh
Duhamel. Tyrese Gibson
23.05 Stan oblezenia  thrillec USA 1998,
rel. Edward Zwick, wyk. Denzel Wa-
shington, Annette Bening, Bruce Wil-
lis, Tony Shalhoub. Sami Bouajila
01.25 Plan ucieczki 2 - film kryminainy,
Chiny/USA 2018, rez. Steven C. Milleg
wyk Sylvester Stallone. Dave Bauti-
sta, Xiaoming Huang, Jesse Metcalfe
03.30 Tajemnice losu  program (021

04.15 Uwaga! - magazyn reporterin
04.30 Kuchenne rewolucje: Cieszyiiski
Browar Mieszczanski rozt
05.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
05.55 Akademia ogrodnika - magdzyn

06.00 Wstajesz i wiesz - program inf.
08.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Afera fryzjera - roze, Poiska 2016
12.15 Ukryta prawda (792) - serial, Pol
13.15 Szpital (527) - serial paradok. Pol.
14.15 Detektywi (486, 487) - serial fa
bularno-dokumentainy, Polska
15.25 Mitionerzy - lelelurnic), Polska 20191
16.00 Fakty po potudniu - program ik
17.00 Kuchenne rewolucje: Wisla, re-
stauracja Malinéwka - ozt
18.00 Ukryta prawda (793) - serial, Pol
19.00 Fakty - program informacyjny
19.25 Uwagal Koronawirus - inf.
19.35 Sport, Pogoday
19.49 Raport alergiczny - inf, Pol 2020
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow
20.10 Doradca smaku magazyn -
20.15 Na Wspdlnej (3065) - serial, Pol.
20.55 Milionerzy - teleturrie] Pol, 2019
21,30 Rambo - film sensacyjny: USA 1982
23.25 Jupiter: Intronizacja - film SF
USA/Wielka Brytania 2015
01.55 Wewngtrzny wrdg (10) - serial
02.40 Uwaga! - magazyn reporterow
02.55 NOC Magii
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06.00 Straznik Teksasu (9, 10) - serial 05.05 Szkota (233) - sedial paradok. Pol
08.00 Nasz nowy dom - reality show 06.05 Mango - telezakupy

09.00 Policjantki i Policjanci (394) 07.40 Mata pigknosé (5/8) - serial USA
10,00 Policjantki i Policjanci (395) 08.40 Ukryta prawda (729) - serial. Mol
11.00 Policjantki i Policjanci (396) 09.40 Ukryta prawda (730) - sefial, Fol
12.00 STOP Drogéwka - magazyn, Folska| 10,45 Ukryta prawda (731) - senal Polska
13.00 Emil, pogromca mandatow - rozcl  11.45 Szpital (453) - serial paradok, ol
14,00 Septagon (27) - serial krym, Polska|  12.50 Sad rodzinny (101) - serial, Polska
15.00 Septagon (28) - serial krym. Polska | 13.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
16.00 Stoneczny patrol (20) - serial (A7) - serial fab-dok. Polska

17.00 Stoneczny patrol (21) - serial 14.50 Ukryta prawda (536) - serial, ol
18.00 Policjantki i Policjanci (401) 15.55 Szkola (384) - serial paradok. Pol
19.00 Policjantki i Policjanci (402) 16.55 19+ (183) - Serial paraduk, Poiska

20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-| 17,30 Szpital (452) - seril Pol.

ny (235) - serial krym. Polska

21.00 Obey 3- horror SE USA 1992, rez. Da-

18.30 Przyjaciele (3/25) - seral, U
19.00 Przyjaciele (4/25) - serlal, USA

vid Fincher wyk. Siqourrey Weaver|  19.30 Przyjaciele (5/25) - serial, USA
Charles S. Dutton, Charles Dance. Paull  20.00 Twarz - dramat obyczajowy, Polska
McGann, Brian Glover. 2017 rez. Malgorzata Saumowska, wyk.
23.30 Wéciekia pigé¢: Powrdt Chen Zen- Mateusz Kosclukiewicz, Agnieszka
ga - film sensacyjny. Hongkang/Chi- Pacdsiadiik, Malgorzata Gorol
1y 2010.rez, Wai-keung Lau, wyk. Don- | 2155 Nieodebrane pofqczenie - horror
nie Yen, Qi Shu, Anthony Wong Chats Japonia/USA/Niemcy 2008, rez. Eric
-Sang, Shawn Yue Valelte, wyk. Shannyn Sossamon,

01.45 Zagadkowe zgony (5) - serial
02.15 Interwencja - mag. reparterow

02.50 SuperLudzie (31) - serial dok. Pol.
03.20 SuperLudzie (1) - serlal dok, Palska

03.50 Trans World Sport - magazyn
04.55 Atleci - magazyn sportowy -

05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

Edward Burns, Ana Claudia falancan
Ray Wise, Azura Skye
23.45 Duch - horror USA 1982, rez. Tobe

05.20 Tajemnice medyczne (20) 06,10

Nash Bridges (86, 87) 08.00 Kobra - od-
dziat specjalny (6) 09.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (210) 09.50 Napisata: Mar-
derstwo 244 10.50 Zaklinaczka duchow 4
(65, 66) 12.25 Kobra - oddziat specjalny
(5.7) 14.10 Lombard. Zycie pod zastaw (37,
38) 16.00 Rodzinny interes (9, 10) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (210, 21)
20.00 Terytorium wroga - dramat, fr 2011
22.00 Ziclona strefa - dramat, Fr/USA/
Hiszp./Wik. Brytania 2010 00.10 Solomon
Kane: Pogromca zla - film fantasy, fr/Cze-
chy/WIk. Brytania 2009 02.00 Zobacz tot:
Taki jest swial 5 02.40 Nigsamowite! (11, 12)

11.20 Kat-o-ciaki 2 (17 18) 11.30 Ring (70,
71) 11.45 Nowe przygody Kubusia Puchal-
ka (47, 43) 12.45 Top Wing: Ptasia Akade-
mia (26) 13.15 Alvinnn!!! | wiewiorki 3 {18,
19, 20, 21) 14.10 Mustang; Duch Wolnosel
(1, 2) 15.00 Miraculous: Biedronka i Czar-
ny Kot (25, 26) 16,00 JeidZcy smokéw (10,
10) 16,50 Fincasz i Forb 3 (26, 27} 17.45
Pingwiny z Madagaskaru (26) 18.15 Blaze
i megamaszyny 3 (2) 18.35 Psi Patrol 3
(13) 19.00 Smerfy (39, 40) 20.00 Lom-
bard. Zycle pod zastaw (33, 34) 21.45 Za
bojcze umysly: Poza granicami (6) 22,35
Rinke za kratami (13) 23.25 Wstydiiwe
choroby (5, 6)

STOPKLATKA
06.00 Nowa Scena Smiechu 2 06,50 Zior

tapolscy (330, 331) 07.50 Plebania (308)
08.20 Klara i wszyslko josne (16) 09,25
Premiera; Timber, pies-odkrywea - film fa-
milijny, USA 2016 11.00 Przyjaciele z Won-
derfand (16) 11,55 Chicago fire (9) 12.45
Katastrofy w przestworzach (11,12) 14.55
Burzowe tornada - film katastroficzny, USA
2013 16,35 Bitwy wszech czasow (1) 17.30
Chicago Fire (10) 18.20 Allo, Allo (17, 18)
20.00 Premiera Chappie - film S USA/
Meksyk 2015 22.20 Adrenalina 2: Pod na-
pieciem - film sensacyjny, USA 2009 00.15
Kuchnia polska - dramat, Polska 1991 02.30
Milo$cKropka.p! (3, 4)

11.35 508 Ekipy w akeji (1) 12.30 Sedzia

Anna Maria Wesolowska (1) 13.25 Zony
Hollywood 3 14.20 Przylapani na zdradzie
2 (14) 15.20 Krolowe 2ycia 5 (8) 16.00
lwagal 16.15 Darny i wieSniaczki. Ukraina
6 (19) 17.20 Cziowiek kontra. jedzenie
17.45 Express, Pogoda 18.02 Ragort aler-
giczny 18.05 Druga Iwarz 18.45 Goggle-
box. Przed telewizorem || 19.45 Express.
Pogoda 20.00 Down the road. Zespol w
trasie (J, 2) 21.00 Pierwszy raz za grani-
ca.. (1)21.45 Express, Pogoda 22.00 Gog
glebox. Przed lelewizarem 12 22.55
Gogglebox, Przed telewizorem 323.45 De-
facto 1000.10 Defacto 9

06.00 Tap 10 - fista przebojiw 07.00 Mac-

Gyver (3, 4) 09.00 Calileo 10.00 Detekty-
wi w akeji (144, 145) 12,00 Miodowe lafa (7
8,9): Robot kuchenny: Mocne plecy; Golfi-
sta 13.40 Bumerang (18) 14.15 Buffy, po-

strach  wampindw (2. 22) 16.1

Medicopter 17 (50, 51) 18.15 Miodowe fa
ia (10, 1, 12); Plak na parapecie; Na nowej
drodze 2ycia; Karol Krawczyk $A 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI; Kryminalne zagadki Miami

‘)Sgrawiedluwi -Wydzial Kry-
minalny (195) 00.00 Cyberzjawa - film SF
Wik. Brytania 2009 02.00 Benny Hill 02.40
Top 10 - lista przebojow 03.40 Disca Polo

(38.39)23,

Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

#_—
POLSAT SPORT

05.00 Cafe Futho! - mag 02,00 Poranek 7
Polsatem Sport - Polska 09.00 Boks 2 ar-
chiwum - mag, bokserski 10,00 7. strefa -
mag, siatkarski, Polska 11.30 Pifka noz:

2 archiwum - mag. pilkarski 12,30 Siat-
5| kowkazarchiwum - mag. siatkarski 15.00
Najwieksze mecze polskie] siatkowki - mag,
sialkarski 17.00 Piika nozna z archiwum -
mag. pitkarski 17.30 Boks z archiwum -
maq. bokserski 18.00 Najwigksze mecze
polskiej siatkowki - mag. siatkarski 20,30
Najwigksze mecze polskiej pilki - mag. pil
karski 23,00 Najwigksze mecze polskiej
siatkdwki - mag. slatkarski 01.00 Sporty
walki: KSW 03.00 Sporty wailki: KSW

05.35 Elif (720) - serial obycz, Turcla

06.25 Audycje komitetow wyborczych

07.00 Transmisja ms2y Swigtej

08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf.

08.15 Kwadrans polityczny - public.

08.40 Korona krolow (358) - telen. hist

09.20 Ranczo (10) - serial obycz. Polska

10.15 Komisarz Alex 5 (60) - serial Pol.}

11.05 Ojciec Mateusz 3 (42) - serial-

12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda

12.35 Wojt roku 2019 - finat - rep.

13.05 DzlkaKostaryka-prawdziwyraj-I
film dokumentalny, USA 2016

14.00 Elif (721) - serial obycz, Turcja |

15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!

15.45 Przysigga (164) - felenowela, Tuc

16.35 Audycje komitetéw wyborczych

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf

17.30 Jaka to melodia?

18.30 Serial - serial obyczajowy

18.55 Jeden z dziesigciu - teleturnie]

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.30 Lesniczdwka (227) - telen. Folska

20.55 ,.Zniewolona”, Kulisy

21.05 Zniewolona (3348) - serial, Ukt

21.55 Magazyn Ekspresu Reporterow

23.00 Ocaleni - reality show

00.05 Bunt na okrecie - dramat wojenny.
USA 1954, rez. fdwerd Dmytryk

02.15 W sieci szalefistwa - thriller LISA/Ka-
nada 2011 wyk_Charity Shea

06.00 Audycje komitetéw wyborczych
06.20 ,.Ja to mam szczesciel” - ulu-
bione skecze - program rozr, Pol.
06.35 Familiada - teleturnie]
07.05 Wesola nauka. Wielkie dziefa ma-
tych rak - edukac., Poiska 2020
08.00 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.40 Wesofa nauka - edukac, Pol. 2020
12.30 Koto fortuny - teleturriej, Polska
13.10 Va banque - lelelurnie], Polska
13.40 M jak mitosc (1515) - serlal, Polska
14.35 Audycje komitetow wyborczych
14.55 ,Ja to mam szczeScie!" - ulu-
bione skecze - program roze, Pol
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - no-
wy rozdzial (26) - serial
16.00 Koto fortuny - teleturnie], Polska
16.35 Familiada - {eleturriiej
17.10 Wigzien mitoci (295) - telen. lut
18.00 Panorama, Pogoda - program inf
18.30 Va banque - leleturnig), Polska
18.55 Bedzie dobrze, kochanie (7, 8)
19.40 Barwy szczeScia (2250, 2251)
20.45 Kulisy serialu ,,M jak milos¢”
20.55 M jak mito$€ (1516) - serial, Polska
21.50 Serial - serial obyczajowy
22.40 Zainwestuj w marzenia 2 (29)
22.50 0 ojcach i synach - film dokumen-
talny, Niemey/USA/Syria/Liban/Ho-
andia/Katar 2017, rez Talal Derki
00.00 Rodzinka.pl (287) - serial, Prilska

04.40 Disco Gramy - muz. Polska 2020
05.25 Telezakupy TV Okazje - mugazyn
06.00 Nowy dziefi - program inf
09.00 Malanowski i partnerzy (478)
09.25 Malanowski i partnerzy (479)
09.55 Sekrety rodziny (45) - serial, Pol
10.55 Dlaczeqo ja? (872) - serial, Polska
11.50 Gliniarze (423) - serial, Polska
12.50 Wydarzenia - program inf.
13.30 Interwencja - rmag. reporlerow
13.45 Trudne sprawy (932) - serial, Pol.
14.45 Dlaczeqo ja? (642) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.30 Interwencja - mag. reporterow
16.45 Gliniarze (455) - serial, Polska
17.45 Sekrety rodziny (12) - serial, Pol
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.
19,30 Swiat wedlug Kiepskich (314)
20,00 Plan ucieczki 2 - film Kryminalny,
Chiny/USA 2018 rez. Steven C. Milleg
wyk. Sylvester Stallone, Dave Bauti-
sla. Xiaoming Huang, Jesse Metcal-
fe, Curtis Jackson
22.00 Sala samobdjcow - dramat oby-
czajowy, Polska 2010, rez. Jan Ko
masa, wyk Jakub Gierszal, Roma
Gasiorowska, Agata Kulesza
00.30 Paranormal Activity: Inny wymiar
< horror USA 2015, rez. Gregory Plot-
kin, wyk. Chris J. Mutray, Brit Shaw
02.20 Tajemnice losu - program foze

TVN

04.45 Uwaga! - magazyn reporterow
05.05 Kuchenne rewolucje - 1oz,
06.00 Wstajesz i wiesz - program inf
08.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Doradca smaku magazyn
11.35 Afera fryzjera - rozt. Polska 2016
12.20 Ukryta prawda (793) - serial, Pol
13.15 Szpital (529) - serial paradok, Pol.
14.15 Detektywi (488): Druga szansa -
srial fab.-tok, Polska
14.50 Detektywi (489): Ostatni $lad
15.25 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2019
16.00 Fakty po pofudniu - program inf
17.00 Kuchenne rewolucje: Elblag, re-
stauracja Viki Lektiko - ozc
18,00 Ukryta prawda (794) - serial, Pol.
19.00 Fakty - program informacyjny
19.25 Uwaga! Koronawirus - inf
19.35 Sport, Pogoda
19,50 Uwaga! - magazyn reporfer6w
20.10 Doradca smaku - magazyn
20.15 Na Wspdlnej (3066) - sefial, Pol.
20.55 Milionerzy - taleturnie, Pol. 2019
21.30 Motyw (10-ost.) - serial krym. Pol.
22.30 Czerwony smok - thriller USA/Niem-
0y 2002 re. Brelt Ratner, wyk. Edward
Norton, Anthony Hopkins, Ralph Fierr
nies, Harvey Keitel, Emily Watson
01.00 Zabjcza brofi 2 (10) - serial, USA
02.00 Uwaga! - magazyn repor erow
02.20 NOC Magii

06.00 Straznik Teksasu (11) - serial, USA
07.00 Straznik Teksasu (12) - serial, USA

08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Policjantki i Policjanci (397)
10.00 Policjantki i Policjanci (398)
11.00 Policjantki i Policjanci (399)

12.00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
13.00 Emil, pogromca mandatow - rozc
13.30 Emil, pogromca mandatéw - roze
14.00 Septagon (29) - serial keyr. Pol
15.00 Septagon (30) - serial krym. Fol.

16.00 Sfoneczny patrol (22) - serial

17.00 Stoneczny patrol (1) - serfal, USA

18.00 Policjantki i Policjanci (403)
19.00 Policjantki i Policjanci (404)

20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-

ny (236) - serial krym, Polska

21.00 Przepowiednia - thriller USA 2002,
rez. Mark Peliington, wyk. Richard
Gere, Laura Linney, Will Patton, De-

bra Messing, David Eigenberg

23.35 Dzielnica Lakeview - [hrilles, USA
*2008; rez. Neil LaBute, wyk. Samuel
L Jackson, Patrick Wilson, Kerry Wa-

shington, Ron Glass
01.50 Galileo - pr. popularnonaukowy
02.50 Trans World Sport - magazyn
03.55 Atleci - magazyn sportowy

04,25 SuperlLudzie (2) - serial dok. Pol
04.55 SuperLudzie (3) - serial dok, Pol.
05.30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

TVN SIEDEM

05.05 Szkola (234) - serlal paradok.. Pol

06.05 Mango - telezakupy

07.40 Mala pigknoS¢ (6/8) - serial, USA

08.40 Ukryta prawda (732) - serial. Pol.

09.40 Ukryta prawda (733) serial, Pol.

10.45 Ukryta prawda (734) - serial, Pol

11.45 Szpital (454) - serial paradok. Pol

12.50 Sad rodzinny (102) - serial, Polska

13.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(412) - serial fab-dok, Polska -

14,50 Ukryta prawda (537) - serial. Pol

15.55 Szkola (385) - serial paradok.. Pol

16,55 19+ (184) - serial paradok. Polska

17.30 Szpital (453) - serial paradok. Pol

18.30 Przyjaciele (6-8/25) - serial, USA

20.00 Kobiety pragng bardziej - kome:
dia romantyczna, USA/Niemcy/Ho-
landia 2009, rez. Ken Kwapis, wyk.
Ben Affleck, Jennifer Anistan, Urew
Barrymore, Jennifer Connelly, Scar-
lett Johansson

22.40 Bjemnica Brokeback Mountain -
dramat obyczajowy, USA 20085, raz
Ang Lee. wyk. Heath Ledger. Jake
Gyllenhaal, Randy Quaid, Anne Ha-
thaway, Michelle Williams

01.20 0.J. Simpson - winny czy niewin-
ny? (1/6) - serial dok. USA

02.20 Druga strona medalu 4

02.45 NOC Magii

05.00 Zakoficzenie programu

05.30 Rodzinny interes (10) 06.10 Nash
Bridges (87 88) 08.00 Kobra - oddzial spe-
cjalny (7) 09.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 5 (211) 09.50 Napisala: Morderstwo 2
(2) 10,50 Zaklinaczka duchéw 4 (66, 67)
12.25 Kobra - oddziat specjalny (7 8)
14.10 Lombard. Zycie pod 2astaw (38, 39)
16.00 Rodzinny interes (10, 11) 18.00 | om-
bard. 2ycie pod zastaw 5 (211, 212) 20.00
Slumdog. Milioner 2 ulicy - komediodra-
mat, USA/Wik. Brytania/fr. 2008 22.15 llu
zia - iller Francig/USA 2013 00,15
Alibicom - komedia, francja 2017 02.00 Zo-
bacz tot: Tajemnice medyczne (28) 02.50
Riesiada na cztery pory roku (8, 9.10)

11.20 Kot-o-ciaki Z (18, 19) 11,30 Bing (71,
72) 11.45 Nowe przygody Kubusia Puchat-
ka (43, 44) 12.45 Top Wing; Ptasia Akade-
mia (1) 13:45 Alvinnnll} | wiswiorki 3 (20,
21,72, 23) 1410 Mustang: Duch WolnoSci
(2, 3) 15.00 Miraculous: Biedronka | Czar-
ny Kot (26, 27) 16,00 Jezdzcy smokow (1),
12) 16.50 Fineasz i Ferb 3 (27 28) 17.45
Pingwiny z Madagaskaru 2(1) 18.15 Blaze
i megamaszyny 3 (4) 18.35 Psi Fatrol 3
(14) 19.00 Smerfy (40, 4() 20.00 Lombard.
Lycie pod Zastaw (35, 36) 21.45 Zabbjcze
umysly: Paza granicami (7) 22.35 Rinke 73
Kkratami (14) 23.30 Wstydiiwe choraby (7
8) 01.15 Lekarze na start (34)

06.00 Nowa Scena Smiechu 2 06.55 Zio-
topolscy (331, 332) 07.55 Plebania (309)
08.25 Klara | wszystko jasne 2 (1) 09,25
Herkules (1) - film przyg. USA 2005 11.05
Przyjaciele 2 Wonderland (17) 12,00 Chi-
¢aqgo Fire, (10) 12.55 Katastrofy w prze
stworzach (13, 14) 15,00 Jadowita cisza -
thriller USA 2009 16.45 Bitwy wszech cza-
séw (2) 17.35 Chicago Fire (1) 18.30 Al
o, Allo (19, 20) 20,00 Templariusze. Milost
i krew - film przyq. Szwecja/Wik. Brytania/
Dania/Norw/Finl /Niem; 2007 22.40 Aniol
$mierci- dramat, ArgJfrancia/HiszaNorw.
2013 00.20 Wesele - komediodramat,
Palska 2004 02.30 MitoscKropka.pl (5. 6)

‘pi? 23.25 Down the road. Zespdl w trasief

10.50 Gogglebox. Przed telewizorem 3

11.35 505, Ekipy w akaji (2) 12.30 Sedzia
Anna Maria Wesolowska (12) 13.25 Zony
Hollywood 3 14.20 Przyiapani na zdradzie
2 (15) 15,20 Krdlowe 7ycia 5 (9) 16,00
Uwaqgal 16.15 Damy i wiesniaczki. Ukraina
6 (16) 17.20 Cziowiek kontra jedzenie
17.45 Fxpress. Pogoda 18.00 Druga twarz
18.45 Goagglebox. Przed felewizorem 11
19.45 Fxpress, Pogoda 20.00 Down the
road. Zespl w trasie (3, 4) 21.00 Pierwszy
(a2 24 granicy... (2) 21.45 Express, Pogor
da22.00 Ostre ciecie B 2245 Kto fo ku-

{12) 23.55 Krolowe 7ycia 3(11)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Mac-

Gyver (5.6) 09.00 Galileo 10.00 Detekly-

POLSAT SPORT

04.30 Najwieksze mecze polskiej siatkow-
ki - magazyn siatkarski 07.00 Poranek ¢

wi w akeji (146, 147) 12.00 Miodowe lata
(10,71,12): Ptak na parapecie; Na nowej dro-
dze 2ycia; Karol Krawczyk SA 13.40 Bume-
rang (19) 14.15 Buffy, postrach wampirbw
(1, 2) 16.15 Medicopter 117 (52, 53) 18.15,
Miodowe lata (13, 14, 15) 20,00 Galileo
21.00 (S} Kryminalne zagadki Miami (40.
41)22.55 Sprawiediiwi - Wydziat Kryminal-
ny (196) 00.00 Skok 2ycia - film sensac..
‘Kanada/Luksemburg 2014 02.00 Benny
Hill 02.40 Top 10 - lista przehojéw 03.40
Disco Polo Life 04.40 Disco Polo Life
05.45 Telezakupy TV Okazje

Polsatern Sport - Polska 09.00 Boks 2 ar-
chiwum - magazyn bokserski 10.00 Naj-
wigksze mecze polskiej sfatkowki -
magazyn siatkarski 12.30 Siatkwka z ar-
chiwum - magazyn siatkarski 15.00 Naj-
wieksze mecze polskiej siatkowki -
magazyn siatkarski 17.30 Boks z archi-
wum - mag. bokserski 18.00 Najwigksze
mecze polskiej siatkwki - mag. siatkarski
20.30 Najwieksze mecze polskiej pitki

mag. pitkarski 23.00 Najwieksze mecze
polskiej siatkbwki -
Sporty walki: KSW 03.00 Sporty walki: KSW

madq. Siatkarski 01.00
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Walka o wiadukt i linie kolejowa do Lwowka Slaskiego

Pilchowickie Mission Impossibie

Najpierw w sieci pojawita sie
informacja, ze filmowcy chca wysa-
dzié w powietrze zabytkowy wiadukt
kolejowy w Pilchowicach. Dla wielu
byto to tak niewiarygodne, ze uznali
informacjg za fake newsa. Sprawa
szybko sig wyjasnita. | chof dzi$
wiemy, Ze wiaduktowi nic na razie
nie grozi, to weiaZ nie wiadomo, jaki
bedzie los linii kolejowej z Jeleniej
Géry do Lwowka Slaskiego.

Alarmujgcego posta o pomysle
wysadzenla mostu kolejowego nad
Jeziorem Pilchowickim zamiescit na
swoim profilu facebookowym Piotr
Rachwalski, byly prezes Kolei Dolno-
Slgskich.

Apel: brofimy wiadukiu

- Trzeba ratowac wiadukt, ktéry moze
by¢ wysadzony przez ekipe filmowa
pracujacg nad Mission Impossible 7 z
Tomem Cruise’'m w roli gtdwnej - bit
na trwoge Rachwalski. Wiadomo$¢ ze-
elektryzowata internautow, mito$nikow
regionu | zabytkéw techniki. W siecl
wrzato od komentarzy. Bardzie] ner-
wowo zrobito sig po ujawnieniu, ze do
wiaduktu dobudowano stalowe trapy.
Nie wiadomo, czy po to, by ocenié stan
zabytku czy - Jak twierdzill internauci
- do zatozenia tadunkéw wybuchowych.
Przybywato domystéw i negatywnych
opinii o planach filmowcéw dotycza-
cych wysadzenia mostu.

Gtos zabrat burmistrz Wlenia Ar-
tur Zych, ktéry wydat w tej sprawie
specjalne oswiadczenie: W zwigzku
ze spekulacjami na temat wysadzenia
mostu nad Jeziorem Pilchowickim
informuje, Ze wszelkie pytania nalezy
kierowac do wiasciciela obiektu, jakim
g Polskie Linie Kolejowe S.A.

Burmistrz Miasta i Gminy Wieri nie
wydal zgody na wysadzenie mostu
poniewaz Gmina Wleri nie jest jego
wiascicielem. Jednoczesnie informule,
Ze dla mnie najwazniejsza rzecza jest
rewitalizacja linii i uruchomienie na
niej regularnego ruchu pasazerskiego.
Kazde dziatanie prowadzace do tego
celu uzyska moje wsparcie.

- Podtrzymuje to stanowisko - mowi
Artur Zych. - Popre kazdg Inicjatywe,
ktéra umozliwi powrdt pociggéw na
trasg Jelenia Géra- Lwéwek Slaski.

To dla burmistrza jest priorytetem.
Wykluczenie komunikacyjne Wlenia
juz jest odczuwalne i widaé, jak z roku
na rok maleje liczha mieszkancéw
miasteczka. - W naszej gminie nie ma
duzego przemystu. Szansa na rozwoj
jest turystyka. Mamy czym przyciggnac
do slebie: s3 przeplgkne tereny Doliny
Bobru, cieszace sig coraz wigksza po-
pularnoscig sptywy kajakowe, trasy ro-
werowe, mozna zwiedza¢ zamek Lenno
i inne zabytki. Ale trzeba da¢ ludziom
mozliwo$¢é dojechania do nas - méwi
z przejeciem burmistrz Zych.

0 pomysle wysadzenia w powietrze
wiaduktu w Pilchowicach dowiedziat
sig, jak prawie wszyscy, z medidw spo-
tecznos$ciowych. Owszem, jaki§ czas
temu kontaktowali sig z nim przedsta-
wiciele agencji filmowej. Mowa byta
o ewentualnych scenach krgconych
na wiadukcie. Taka og6lna rozmowa,
bez konkretéw. Burmistrz sadzit, ze
na tym sig skoriczyto, bo potem nikt
z nim o tym nie rozmawiat. Okazato
sig, ze przedstawiciele filmowcow caty
czas dziatali.

Piotr Rachwalski o planach krece-
nia filmu nad Jeziorem Pilchowickim
ustyszat w potowie marca. - Gdy
ustyszatem o tym, nawet sig ucie-
szyfem - opisywat na swoim profilu
facebookowym. - Bo byfa to szansa
na odiworzenie ubytkéw I udroznienie
linii kolejowej. Jednak jesli prawdg
Jest plan wysadzenia mostu, to lepie),
by filmowcy trzymali si¢ od tef trasy
jak najdalej - dodawat. Jak wyliczyt,
koszt naprawy mostu wynositby okoto
20-30 milionéw ztotych. | to gdyby
potraktowaé wiadukt tylko technicznie.
A przeciez jest to unikatowy zabytek
kultury materialne]. Nie mozna wyceni¢
jego znaczenia dla historii regionu.

PKP PLK wyjasnia:
nikt nie wysadzi mostu

Gdy o sprawie robito sig¢ coraz
glosniej i pojawity sie w zwigzku z nig
nazwiska Ministra Kultury oraz szefa
Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej,
gtos zabrat wiasciciel linii - PKP Polskie
Linie Kolejowe. Mirostaw Siemieniec,
rzecznik prasowy PKP PLK wyjasnit
nam : Nie byto zamiaréw likwidacji
mostu kolejowego nad Jeziorem

Pilchowickim na linii Jelenia Géra -
Lwdwek Slaski. Nie ma plandw, by
Zmienifa sig jego funkcja - przekonuje
Mirostaw Siemieniec. Dodaje takze:
Linig kolejowg i mostem interesuja sig
ekipy filmowe. Przedstawiciele - co
Jjest zwyczajowo stosowane, oceniaja
wczesniej obiekty pod wzgledem wyko-
rzystania w filmie. Jednak jakiekolwiek
dalsze korzystanie z obiektéw musi by¢
poprzedzone zawarciem.odpowiednief
umowy oraz zgodne z obowigzujgcymi
prawem i przepisami. Nie ma umow na
wykorzystanie obiektéw. Zadne z do-
tychczasowych dziatari czy udostep-
nieri abiektdéw i terenéw kolejowych nie
bylo ze szkoda dla ich stanu.

Gdy stato sie jasne, Zze wiadukt
pozostanie, obroricy obiektu Swigto-
wali sukces. = Zrobilismy hafas i rumor,
ktdéry spowodowal, Ze odpowiedzialni
za dopuszczenie do tego skandalu
wycofali sig. Mam nadzieje Ze temat
wysadzenia mostu, nawet za grube
pienigdze, raz na zawsze zostaf porzu-
cony” - pisat Plotr Rachwalski. Miro-
staw Siemieniec dodawat na Twitterze”
Na sieci kolejowej @PKP_PLK_SA
Jest ponad 3300 kolefowych mostow.
Mostéw nie wysadzamy, poprawiamy
ich stan - historyczne sg zachowane!
Nie zmienia sig funkcja mostu kolejo-
wego nad Jeziorem Pilchawickim na Ik
#leleniaGora - #LwowekSlaski.

Konserwator zabytkéw wchodzi
do gry

Hatas wok6t mostu kolejowego
w Pilchowicach spowodowat, Ze bar-
dziej zainteresowat sig nim Dolno$laski
Wojewddzki Konserwator Zabytkow,
Wezesnie| konserwatorzy nic nie
wiedzieli o zamiarach filmowcow. Do
Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Za-
bytkdéw we Wroctawiu | jego delegatury
w Jeleniej Gorze nie wplyngt Zaden
whiosek o zajecie jakiegokolwiek sta-
nowiska w sprawie prac, krgcenia filmu
na moscie kolejowym w Pilchowicach.
Sygnat, ze dzieje sig co$ zlego WUOZ
dostat od Fundacji Ochrony Dziedzic-
twa Przemystowego Slqska. | od razu
zadziatat.

- Obecnie trwa procedura w spra-
wie wpisania wiaduktu kolejowego
w Pilchowicach do rejestru zabytkéw

- wyjasnia Barbara Nowak-Obelinda,
dolno$laski wojewo6dzki konserwator
zabytkéw. - Most wcze$niej wpisany
byt do wojewddzkiej ewidencji zabyt-
kéw. To dawato mu ochrong, ale nie
tak mocng jak wpis do rejestru zabyt-
kéw. ,0d dnia wszczgcia postgpowania
W sprawie wpisu zabytku do rejestru do
dnia, w ktérym decyzja w tej sprawie
stanie slg ostateczna, przy zabytku, kt6-
rego dotyczy postgpowanie, zabrania
sig prowadzenia prac konserwatorskich,
restauratorskich, robdt budowlanych
i podejmowania innych dziafari, ktdre
mogtyby prowadzi¢ do naruszenia
substancji lub zmiany wygladu zabytku
- informuje Dolnoslaski Urzad Ochrony
Zabytkéw we Wroctawiu.

Barbara Nowak-Obelinda ocenia,
ze decyzja o wpisaniu wiaduktu ko-
lejowego w Plichowicach do rejestru
zabytkow powinna zapa$¢ jeszcze
w tym miesiacu. Podkresla, Ze most byt
chroniony Juz wczesniej,-bedac ujetym
w ewidencji zabytkdw i jego niszczenle
jest zagrozone karami przewidzianymi
w ustawie o0 ochronie zabytkow.

Walka o powrét pociaaéw
do Lwowka $laskiego

Czy to oznacza, ze mitoSnicy Kolei
Dolny Bobru moga odetchnac z ulga?
Wecale nie. Bo o ile o los wiaduktu
w Pilchowicach mozna chyba by¢
juz spokojnym, to nadal sen z oczu
spedza uruchomienie ruchu pociggéw
na trasie z Jeleniej Gory do Lwéwka
Slaskiego. Ostatni sktad przejechat tedy
w 2016 roku. Nie pomogty starania
samorzadowcow z Lwéwka Slaskiego,
Wienia, Jeleniej Gory, by utrzymaé to
potaczenie. PKP PLK stwierdzity, Ze
stan techniczny linii nie pozwala na jej
dalsza eksploatacje. 11 grudnia 2016
wyruszyt w droge goclag relacji Jelenia
Gora - Lwowek Slaski - Zebrzydowa
- Wroctaw Gtéwny. Nazwano go ,Ostat-
nim Leniwcem”. Stacje w Pilchowicach,
Wieniu, Niwnicach, Lwéwku Slaskim
i innych miejscowosciach na linii nr
283 zamarly. Mieszkaricom pozostata
komunikacja autobusowa.

- Whasciwie to wowczas odcigto nas
od $wiata - méwi wprost burmistrz
Artur Zych. | zapowiada, ze nie sktada
broni. Przyznaje, ze propozycja fil-

mowcow, o kt6rej czytat w internecie,
na plerwszy rzut oka brzmiata kuszaco.
- Gdyby na nasze konto wpfacili kwote,
za ktérg mozna byloby wybudowac
nowy most, to bytoby to godne rozwa-
Zenia. Nawet za ceng mostu w Pilcho-
wicach - nie ukrywa burmistrz. Jest
jednak realista. | nie wierzy w obietnice,
Ze na miejsce wysadzonego wiaduktu,,
kto$ wybuduje nowy. Teraz, gdy kon-
serwator zabytkéw wszczat procedureg
wpisania obiektu do rejestru zabytkéw,
Jest jeszcze bardziej zmartwiony. Bo to
oznacza wigksze koszty remontu linii
kolejowe] nr 283. Nie wiadomo, czy
Marszatek Wojewddztwa Dolno$laskie-
go bedzie na to przygotowany.
Bowiem to teraz od marszatka za-
lezy, czy na tg linie powr6cg pociggi.
Optymizmem powiato, gdy w ubieglym
roku linia nr 283 znalazta sig na liscie
tras przewidzianych do przejecia od
PKP PLK przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Dolnoslaskiego. - Linia
kolefowa nr 283 Jelenia Gdra - Lwdwek
Sl. - Zebrzydowa - to linia o charakterze
lokalnym. Przejeciem linii kolejowych
o takim charakterze na Dolnym Slasku
Zainteresowany jest samorzad woje-
wodztwa - potwierdza Mirostaw Siemie-
niec, rzecznik prasowy PKP PLK. Sprawa
jednak ciggnie sie dtugo, bowiem okaza-
to sig, Ze jest dwdch wiascicieli gruntow
i toréw. W czym rzecz, wyjasnia dokfad-
nie wiceminister infrastruktury Andrzej
Bittel, odpowiadajgc na Interpelacje
posta Krzysztofa Smiszka: Dziatki gruniu
na tym odcinku znajduja sig w uzytkowa-
niu wieczystym PKP SA, jednakze cze$¢
infrastruktury torowej na tych dziatkach
stanowi wlasno$¢ PKP PLK. Okolicznosé
ta powoduje, ze w chwili obecnej anali-
2Zowane sg prawne mozliwosci sfinalizo-
wania tej transakcji, przy czym nalezy
podkreslic, ze stronom zalezy na tym,
aby juz w 2020 r. nastapito przekazanie
odcinka Jelenia Géra - Lwowek Slaski
na rzecz wojewodztwa dolnoslgskiego
- napisat Andrzej Bittel. Trwajg zatem
dodatkowe analizy i konsultacje z oby-
dwoma kolejowymi potentatami. Linia
nr 283 miataby zostaé odbudowana
z Programu Kolei Plus,umozliwiajacego
eliminowanie wykluczenia komunikacyj-
nego mieszkaricow.
Alina Gierak

Wiszacy most kolejowy w Pilchowicach ma 111 lat. Jest najdtuz-
szym wiaduktem na linii 283 Jelenia Géra - Wien - Lwéwek Slaski
- Zebrzydowa. Ma okoto 130 metréw dtugosci. Obiekt jest zawieszony
na wysokosci 40 metrow nad Jeziorem Pilchowickim. W opisie kon-
serwatorskim czytamy, ze jest to wiadukt paraboliczny, tréjprzesfowy,
wykonany w konstrukcji stalowej, kratownicowej, nitowanej z jazda goéra
(konstrukcja niosgca dZwigaréw znajduje sie pod mostem). Przyczotki
wiaduktu wzniesione z kamienia famanego. Konstrukcja wiaduktu opar-
ta jest na masywnych, murowanych z kamienia filarach wzniesionych
na zboczach doliny. Balustrada wspéfczesna, wykonana w konstrukcji
metalowej, azurowej. Budowla stanowi modelowe rozwigzanie wiaduktu
kolejowego, prowadzacego ruch kolei podsudeckiej. Wiadukt w sposéb
znaczacy ksztattuje krajobraz kulturowy miejscowosci. Obiekt prezentuje
wartosci architektoniczne oraz historyczno-techniczne. Po otwarciu linii
w 1909 r. miejscowa prasa pisala, ze cieszy, Ze w koricu mamy te piekng
kolej, ktora ma przyniesc¢ tym miejscowo$ciom Doliny Bobru nowe go-
spodarcze i kulturalne dobrodziejstwa i ktora tez dla Jeleniej Géry jako
& Punkt wyjsciowy tej kolei jest szczegbinie wazna. Kolej nie prowadzi

i W wysokie gory, ale w okolice niebywale atrakcyjne, urocze krajobrazo-
B wo | bedziemy bardzo rozczarowani, gdyby ten fakt nie zostat wkrotce

§ uznany szczegobinie w kregach turystycznych. U schytku lat 20. we Wieniu
sprzedawano 70 tysiecy biletéw rocznie, a na matych stacyjkach jak
Pilchowice-Zapora ponad 20 tysigcy.

Bahn Hirschberg~Lahn~L6wenberg

Dar Visdukt bal Talsparra Maver. LAage 120 m, Hone 40 m,

Bogenwbite 25 m,

Alina Gierak

ZABYTKOWY WIADUKT (FOT. POLSKA.ORG.PL)
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plebiscytowy kalendarz i przedtuzy¢ gtosowanie w pierwszym etapie do 30 kwietnia 2020 roku.

Aktualna lista kandydatéw do tytu-
téw w trzech plebiscytowych katego-
riach (Sportowcy Roku 2019, Trenerzy
Roku 2019, Nadzieja Sportowa Roku
2019) liczy tacznie 42 nazwiska ludzi
sportu: 33 zawodnikéw | zawodniczek,
w tym 15 mtodych sportowcow w wie-
ku 12-16 lat, oraz 9 trener6w.

Nowe kandydatury

Do tytutu Sportowca Roku 2019
jeleniogérzanin Jan Guzik zgtosit pit-
karke reczng z duzym do$wiadczeniem
sportowym, 52-krotng reprezentantke
Polski Agnieszke Kowalska (nazwisko
panienskie Kocela).. Wychowanka
trenera Dariusza Jarosza do 2011
roku byta zawodniczka jeleniogdr-
skiego klubu, w tym medalowego
w mistrzostwach Polski Vitaralu
Jelfa. Przez osiem lat Agnieszka grata
w najlepszym w kraju klubie kobiecej
ekstraklasy z Lublina, zdobywajgc
z nim sze$¢ ztotych medali MP.
Szczypiornistka rodem z Piechowic za-
liczyta udane mecze w Lidze Mistrzyn,
byta gwiazdg reprezentacji Polski

‘w mistrzostwach $wiata w 2015 roku,

uhonorowano jg zaszczytnym tytutem
MVP. 0d 2019 roku skuteczna w ataku
lewoskrzydiowa zostata zawodniczka
jeleniog6rskiego MKS Karkonosze
i kr6lowg strzelczyri | ligi kobiet.
Potrafita w jednym meczu zdoby¢ 16
bramek. Agnieszka ukoriczyta wro-
ctawska AWF na magisterskim kierun-
ku menedzer sportu. Jest nauczycielka
wf-u w SP 2 w Piechowicach.

Kolejny zgtoszony kandydat do
miana najpopularniejszego spor-
towca w regionie jeleniog6rskim to
Patryk Kobiatka. Zawodnik klubu
Berserkers Team Jelenia Géra
w 2019 roku zdobyt tytut wicemi-~
strza $wiata MMA federacji WFMC
i ztoty medal w Pucharze Polski
MMA. Patryk na gali Contender
Fight Night 3 w Karpaczu wygrat
walke MMA i dostat nagrodg za naj-
lepszy. pojedynek. W mistrzostwach
Dolnego Slaska LZS zajat pigte miej-
sce w...biegach przetajowych. Do
miana trenera roku zaproponowano
Mariusza BereZnickiego (Berser-
kers Team JG), ktdry szkoli Patryka.

Jeleniog6rzanka Barbara Lipiriska
do kategorii Nadzieja Sportowa
Roku 2019 zgtosita koszykarke
KSW Spartakus Jelenia Gdra, Julig
Mochdl. Utalentowana zawodnicz-
ka w kiubowej druzynie gra na
pozycji rozgrywajacej i rzucajacej.
W kazdym meczu zdobywata po
kilkanascie punktéw. Mimo bardzo
miodego wieku Julia ma juz na
swoim koncie osiggnigcia, dlatego
uwazam, ze powinna znaleZ¢ sig na
liscie sportowedéw roku - napisata
nasza wierna Czytelniczka.

Trener biegdw narciarskich Adrian
Cheba do 45. plebiscytu sportowego
NJ w kategorii Nadzieja Sportowa
Roku rekomendowat Kinge Mare-
czek (MKS Karkonosze Sporty Zi-
mowe Jelenia Gora). Jej najwigksze
sukcesy w 2019 roku to pierwsze
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Gltosowanie w | etapie
plebiscytu przedtuzone

W ostatnim tygodniu otrzymali§my zgtoszenia kilkunastu nowych kandydatéw do miana najpopularniejszych sportowcéw

i treneréw z klub6w regionu jeleniog6rskiego w 2019 roku. Ich krétkie wizytowki prezentujemy wraz z listg pretendentow

w 45. redakcyjnym plebiscycie sportowym Nowin Jeleniogdrskich. P6Zne zgtoszenia to wynik nadzwyczajnej sytuacji
spowodowanej koronawirusem. Poniewaz z tego powodu nie mielismy mozliwo$ci przedstawienia na tamach NJ wszystkich
kandydatur i nie mogli$my da¢ szansy powalczenia o punkty w gtosowaniu wszystkim zgtoszonym, postanowiliSmy zmieni¢ -

Do nagrody Super Championa zaproponowano Lucyne Korno-
bys, aktualng mistrzynie i rekordzistke $wiata w pchnigciu kulg

i wicemistrzynie w rzucie oszczepem w lekkoatletycznej rywali-
zacji 0s6b niepetnosprawnych w Dubaju, medalistke igrzysk pa-
raolimpijskich, multimedalistke Europy i $wiata, sportowa chlube
i dume Jeleniej Gory.
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miejsce w mistrzostwach, Polski
w biegach na nartorolkach w Ptasz-
kowej, w sprincie stylem dowolnym
i w ogélnym cyklu Pucharu Polski
(sze§¢ r6znych biegéw). W narto-
rolkowym biegu stylem dowolnym
w Libercu Kinga zajgta trzecie miej-
sce w mistrzostwach Czech. W ro-
zegranych na Lotwie mistrzostwach
$wiata w biegach na nartorolkach
zawodniczka jeleniogdrskiego klubu
byta osiemnasta w biegu stylem
klasycznym na dystansie 10 km.
Bieg stylem klasycznym podczas
mistrzostw Polski mtodzikéw w bie-
gach narciarskich w Tomaszowie Lu-

" belskim Kinga Mareczek zakoriczyta

na pigtej pozyciji.

Stowarzyszenie Sympatykéw So-
bieszowa w zgtoszeniu z uzasadnie-
niem, podpisanym przez prezesa Ja-
nusza Wojtasa, zaproponowato dwie
kandydatury reprezentantéw karate.
Martyna Starczewska to wielokrotna
mistrzyni Polski i multimedalist-
ka makroregionu dolno$laskiego.
W 2019 roku w lzraelu wywalczyta
tytut mistrzyni Europy w- kategorii
kadetek. Wieloletni multimedalista
mistrzostw Polski, sensei Piotr
Ciesliniski to gtéwny szkoleniowiec
i prezes Karkonoskiego Klubu Karate
Biaty Lew Dojo, ktéry to kiub osiem
lat temu zostat wigczony w struk-
tury Swiatowej Organizacji Karate
z siedzibg w Tokio oraz do Polskiego
Zwigzku Karate. Piotr to wychowaw-
ca medalistéw mistrzostw Europy
i mistrzostw Polski, twérca i koordy-
nator projektéw profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy w karate. W 2019
roku doprowadzit Karkonoski Klub
Karate do zdobycia trzeciego miejsca
w klasyfikacji generalnej mistrzostw
Polski w Kaliszu, gdzie rywalizo-
wali zawodnicy z 50 klub6éw krajo-
wych. Z inicjatywy Piotra w Jeleniej
G6rze-Sobieszowie powstat Cen-
tralny O$rodek Szkoleniowy w Kar-
konoszach Bialy Lew Dojo. Przed
Swiatowa Komisja Egzaminacyjng
w Japonii trener Ciesliiski zdobyt
tytut mistrzowski 2 DAN.

Sekcja Lekkoatletyczna GKS-u Olsza
Olszyna nadestata zgtoszenia pigtki
klubowych wychowank6w i trenera.
Przemystaw Chorzepa to wychowaw-
ca wielu medalowych zawodnikéw
i zawodniczek, znany propagator
sportu wérdd dziecl, mtodziezy | doro-
stych. To takze znakomity organizator
og6lnopolskich imprez w biegach
przetajowych, ostatnio niezwykle uda-
nych mistrzostw Polski 2019. Do ple-
biscytowej kategorii Sportowey Roku
2019 klub z Olszyny zaproponowat
tréjke czotowych lekkoatletéw. Daniel
Dominiak (rocznik 2001) to czotowy
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w Polsce junior w biegach na $red-
nich dystansach i dobry uczeri. Jest
mistrzem Polski LZS w biegu na 800
metréw | wicemistrzem na 400 me-
trow w zawodach w Zamosciu. Daniela
objeto szkoleniem zaplecza kadry na-
rodowej, posiada 6smy wynik w kraju
w kategorii U-20 w biegu na 800
metrow. Ewa Dziemidowicz (rocznik
2002) nalezy do najlepszych polskich
wieloboistek. W Ogéinopolskiej Olim-
pladzie Miodziezy w Poznaniu zajgta
dziesigte miejsce, zostata wicemistrzy-
nig Dolnego Slaska w siedmioboju.
W dolnoslagskim czempionacie zdobyta
brazowy medal w skoku w dal. W uza-
sadnieniu zgtoszenia czytamy: Ewa nie
ma dobrych warunkéw bazowych do
uprawiania siedmioboju. W Olszynie
nie ma stadionu, nie ma rzutni, nie ma
skoczni w dal i skoczni wzwyzZ, ale za
to jest charakter. Trzeci kandydat SL
GKS Olsza to Szymon Sargalski (rocz-
nik 2003). W kategorii U-18 nalezy do
czotowych tréjskoczkéw w Polsce,
byt finalista OOM w Poznaniu, jest
mistrzem Dolnego Slaska w skoku
w dal. W Ogdlnopolskich Igrzyskach
LZS w Siedlcach Szymon wywalczyt
srebrny medal w skoku w dal i bra-
zowy w biegu na 110 metréw przez
ptotki. Do kategorii Nadzieja Sporto-
wa Roku 2019 zgtoszono Mateusza
Franczaka (rocznik 2004) - mistrza
makroregionu w biegu na 600 metrow
i mistrza Dolnego Slaska oraz finaliste
mistrzostw Polski mtodzikéw w Toru-
niu. Na swoim koronnym dystansie
600 m Mateusz byt drugi w Ogélno-
polskich Igrzyskach LZS. Do tej samej

kategorii plebiscytowej sportowych
nadziel rekomendowano Konstancijg
Jurek (rocznik 2006). To dwukrotna
zlota medalistka mistrzostw Dolnego
Slaska dzieci w skoku w dal i w biegu
na 60 metréw oraz srebrna medalistka
Regionalnych Zawodéw LDK w Wat-
brzychu w biegu na 60 metréw.
Zgodnie z wezesniejszymi za-
powiedziami w miniony .
piatek, 17 kwietnia, za-
koficzyliSmy przyjmowanie
zgtoszen kandydatdw. Na
wszystkich zgtoszonych
sportowcdw i ich treneréw
za pomoca kuponéw dru-
kowanych w NJ i smséw
mozna glosowaé do 30
kwietnia do godziny 12.00.
W pierwszym majo-
wym numerze Nowin Je-
leniogdrskich i na portalu
www.nj24.pl ogtosimy na-
zwiska pigciu kandydatow
do tytutbw w kazdej z trzech
kategorii plebiscytowych,
z najwigkszym punktowo po-
parciem od fanow regionaine-
go sportu w pierwszym etapie
plebiscytu. Tylko oni zostang
nominowani i beda rywali-
zowaé o nagrody w drugim,
finatowym etapie gtosowania.
Do 30 kwietnia przyjmu-
jemy propozycje do dodat-
kowej prestizowej nagrody
Super Championa. Otrzyma
ja sportowiec znany ze
sukces6w na arenach Swia-
towych i europejskich. No-
minowana osoba nie musi
aktualnie reprezentowac
klubu z Jeleniogdrskiego,

studiach pracowat w jeleniogérskiej

ale dalej powinna by¢ zwigzana z na-
szym regionem.

Swojego kandydata do Super Cham-
piona, prof. Jana Chmure zgtosit Jan
Guzik. W rekomendacji nasz Czytelnik
napisat: Janek (rocznik 1949) w Jele-
niej Gorze ukoriczyt Studium Nauczy-
clelskie, potem wroclawski AWF. Po

““““
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Do tytutu Super Championa zgtoszono Maje Wioszczowska - medalistke
mistrzostw $wiata i Europy MTB, olimpijska wicemistrzynie w kolarstwie
gorskim, ambasadora Jeleniej Géry na catym $wiecie, zawodniczke

wielce utalentowang i niezwykle zdeterminowana w drodze do mistrzow-
skich sukcesoéw.
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filii AWF-u | w O$rodku Doskonalenia
Nauczycieli. Zdobyt Korony Maratondw
Polskich i Korony Maratonéw Ziemi.
W wieku powyzej 60 lat Janek przebiegt
wszystkie najwigksze $wiatowe mara-
tony. Moj kolega posiada uprawnienia
trenera pierwszej klasy w pifce noznej.
Wspdlpracowat z wieloma czotowymi
klubami pitkarskimi w Polsce, m. in.
z Cracovig Krakow, Gornikiem Zabrze,
Zaglebiem Lubin i z Odra Wodzistaw.
0d poczatku sezonu 2010/2011 jako
fizjolog opiekuje sig zawodnikami
GKS Befchatow. W 1986 roku Janek
uzyskat stopieri doktora, w 1995 roku
doktora habilitowanego. Od 2001 roku
jest profesorem zwyczajnym nauk
o kulturze fizycznej specjalizujacym sig
w fizjologii, fizjologii wysitku fizycznego
i teorii sportu. Jest autorem ponad
dwustu prac naukowych i popularno-
naukowych, w tym monografii ,,Szyb-
kos¢ w pifce noznej” i ,Rozgrzewka
- Podstawy fizjologiczne i zastosowanie
praktyczne”, réwniez autorem pojecia
,Prég psychomotoryczny zmeczenia”.
Janek byt wieloletnim wspdtpracow-
nikiem Instytutu Centrum Medycyny
Doswiadczalnej i Klinicznej w Polskiej
Akademii Nauk i przez dwa lata czfon-
kiem Sekcji Wychowania Fizycznego
Rady Gtéwnej Szkolnictwa Wyzszego.

N
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Tekst i zdjecia: Henryk Stobiecki

Wybieramy gwiazdy jeleniogdrskiego sportu 2019!

Trwa 45. Plebiscyt Sportowy Nowin Jeleniogdrskich. Na
najpopularniejszych sportowcow i treneréw z kiubéw regionu
jeleniogdrskiego w 2019 roku gosowaé mozna w dwojaki sposdb:
za pomoc3 oryginalnych gazetowych kupondw wycigtych z akiu-
alnego, drukowanego wydania Nowin Jeleniogérskich (kupony
z data waznosci) oraz smsami. Za glos oddany na ,Nowinowym™
kuponie kazdy kandydat otrzyma dwa punkly, za sms - jeden
punkt. Koszt jednego sms-a to 1,23 z¢ brutto (1,00 24 plus VAT).

Oto aktualna lista kandydatow:

SPORTOWCY ROKU 2019 (srnj)

Biathlon

Marcin Zaw6t (MKS Karkonosze Sporty Zimowe Jelenia Gora)
- sms na numer 7148 o tresci srnj.1

Karate

Dawid Gosciniak (Jeleniogdrski Klub Oyama)

- sms na numer 7148 o tresci srnj.2

Martyna Starczewska (Karkonoski Klub Karate Jelenia Gora)
- sms na numer 7148 o tresci srnj.14
Koszykéwka

Agnieszka Feja (KS ,Wichos” Jelenia Gora)

- sms na numer 7148 o tresci srnj.3

Pawet Minciel (KS Sudety Jelenia Gora)

- sms na numer 7148 o tresci srnj.4

tukasz Niesobski (KS Sudety JG)

- sms na numer 7148 o tresci srnj.5

Lekka atletyka

Julia Turkiewicz (MKL 12" Jelenia Gora)

- .sms na numer 7148 o tresci srnj.6

Daniel Dominiak (SL GKS Qlsza Olszyna)

- sms na numer 7148 o tresci srnj.15

Ewa Dziemidowicz (SL GKS Olsza Olszyna)

- sms na numer 7148 o tresci smj.16

Szymon Sargalski (SL GKS Olsza Olszyna)

- sms na numer 7148 o tresci srnj. 17
Saneczkarstwo lodowe

Anna Bryk (MKS Karkonosze SZ JG)

- sms na numer 7148 o tresci srj.7
Wojciech Chmielewski (MKS Karkonosze SZ JG)
- sms na numer 7148 o trescl smj.8

-

Klaudia Domaradzka (MKS Karkonosze SZ JG)
- sms na numer 7148 o tresci srnj.9

Arkadiusz Dybalski (MKS Karkonosze SZ JG)

- sms na numer 7148 o tresci srnj.10

Jakub Karas/Mateusz Kara$§ (MKS Karkonosze SZ JG)
- sms na numer 7148 o tresci srnj.11

Kacper Tarnawski (MKS Karkonosze SZ JG)

- sms na numer 7148 o tresci srnj.12

MMA - Mieszane sztuki walki

Patryk Kobiatka (Berserkers Team Jelenia Géra)
- sms na numer 7148 o tresci srj.13

Pifka reczna .
Agnieszka Kowalska (MKS Karkonosze JG)

- sms na numer 7148 o trescl srnj.14

TRENERZY ROKU 2019 (trnj)

Biathlon

izabela Danito (MKS Karkonosze Sporty Zimowe JG)
- sms na numer 7148 o tresci trnj.1

Magdalena Wielechowska (MKS Karkonosze SZ JG)
- sms na numer 7148 o tresci frnj.2

Karate

Rafat Majda (Jeleniogdrski Klub Oyama)

-.sms na numer 7148 o tresci trnj.3

Piotr Cieslinski (Karkonoski Klub Karate Jelenia Gora)
- sms na numer 7148 o tresci trnj.8

Koszykdwka

Rafat Niesobski (KS Sudety JG)

- sms na numer 7148 o tresci trnj.4

Lekka atletyka

Marek Przeorski (MKL , 12" Jelenia Gora)

- sms na numer 7148 o tresci trnj.5

Przemystaw Chorzgpa (SL GKS Olsza Olszyna)

- sms nanumer 7148 o tresci trnj.9

Saneczkarstwo lodowe

Przemystaw Pochtéd (MKS Karkonosze SZ JG)
-'sms na numer 7148 o tresci trnj.6

MMA - Migszane sztuki walki

Mariusz Bereznicki (Berserkers Team Jelenia Gora)
- sms na numer 7148 o tresci trnj.7

NADZIEJA SPORTOWA ROKU 2018 (nsnj)
Biathlon

Konrad Badacz (MKS Karkonosze SZ JG)

- sms na numer 7148 o tresci nsnj.1

Barbara Skrobiszewska (MKS Karkonosze SZ JG)
- sms na numer 7148 o tresci nsnj.2

Karate

Natalia Grze$ (Jeleniogérski Klub Oyama)

- sms na numer 7148 o tresci nsnj.3

Kacper Omelko (JK Oyama)

- sms na numer 7148 o tresci nsnj.4

Agata Leonarska (JK Oyama)

- sms na numer 7148 o tresci nsnj.5
Koszykéwka

Martyna Kozik (KSW Spartakus Jelenia Géra)
- sms na numer 7148 o tresci nsnj.6
Patrycja Sadlik (KS ,Wicho§” JG)

- sms na numer 7148 o tresci nsnj.7

Filip Tyminski (KS Sudety JG)

- sms na numer 7148 o tresci nsnj.8

Julia Mochdl (KSW Spartakus Jelenia Gora)
- sms na numer 7148 o tre$ci nsnj.13

Lekka atletyka

Piotr Szumowski (MKL ,, 12" JG)

- sms na numer 7148 o tresci nsnj.9
Mateusz Franczak (SL GKS Olsza Olszyna)

- sms na numer 7148 o tresci nsnj. 14
Konstancja Jurek (SL GKS Olsza Olszyna)

- sms na numer 7148 o tresci nsnj.15
Saneczkarstwo lodowe

Michat Gancarczyk/Wojciech Porgba

(MKS Karkonosze SZ JG)

- sms na numer 7148 o tresci nsnj.10
Nikodem Szefliriski (MKS Karkonosze SZ JG)
-'sms na numer 7148 o trescl nsnj.11
Narciarstwo - biegi

Kinga Mareczek (MKS Karkonosze SZ Jelenia Gora)
- sms na numer 7148 o tresci nsnj.12
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Zycie niewesote

Chetnle napiszg co$ pokrzeplalacego

w tych zatrwazajgeych czasach koro-
nawirusa. Sama [estem starszq osobg,
dodatkowo z grupy ryzyka, poniewaz
mam poczgtki cukrzycy, czyli tzw. insu-
linoopornos¢. Biorg tez, chaciaz spora-
dycznie, leki na nadcisnienie. Ogodlnie
czuje slg bardzo dobrze, chodzg teraz
na bardzo- krétkie spacery z wiadomych
powoddw, ale wykonujg téz rézne éwicze-
nia w domu, aby nie przytyé | zachowa¢
kondycjg zdrowotng. Samotnos¢ umilam
sobie czytaniem ksigzek | ogladaniem
dobrych filméw. Staram sig nadmigrnie
nie oglgdac telewizji, w ktére] watkuje
sig na okragto jeden temat. Wystarczy,
Ze obejizg raz dzlennie [akis program
informacyjny, nie chcg pakowad sobie
do glowy dodatkowych dramatéw. A co
miato byé pokrzepiajacego w moim -
Scie? Otdz jestem zachwycona ludzkg
pomocg miodych ludzi, ktérych starsze
pokolenia zwykle poddaja krytyce za réz-
ne postawy. Mieszkam w Kilkupigtrowym
starym bloku, sgsledzi sq tez starzy, ich
dzieci pozaktadaly rodziny, wyprowadzity
sig, teraz to juz w ogdle ich nie widac.
Za to wiasnie widoczni sg zorganizowani
mitadzi | troche starsi od nich ludzie
(zmotoryzowanl), ktérzy rozwieszaja
kartki z ofertami pomocy: zrobienia
zakupow, przyrzadzenia positkdw czy
podwiezienia do przychodni lub apteki.
Ale to nie wszystko. Przyrzadzajg tez
Jjedzenie, gotuja cieple positki, roznoszg fe
w sfoikach lub innych naczyniach, nawet
Swigteczne ciasto. Diatego, o irenio, te
Swigta Wielkanocne byly dia niektorych
naszych mieszkaricow lepsze niz w latach
poprzednich, kiedy to ani nie bylo ich stac
na porzadny Swigteczny positek, ani tez
od nikogo z redziny nie usfyszeli cleptego
pozdrowienia. MySlicie, Czytelnicy, Ze to
53 rzadkie przypadki? Mylicie sig! Dzieci
moich sgsiadow nie pojawiy sig tutaf od
czasu wyjazdu za granicg przed 10 laty!
Nie padaly nawet swoich numeréw tele-
fonow ani Zadnych namilardw, jakby baty
sig, 2e rodzice przyjadg i beda tam dia
nich cigzarem. To sg prawdziwe dramaty
tych ludzi, Tak wige takie przedswigteczne
inicjatywy byly dia wielu sposréd nas
prawdziwie wzruszajgce, wyciskajace
tzy. Moi sasiedzi wlozyli to wszystko na
komodzie | zawofali mnie, abym sama
zobaczyla, ile ludzkiego dobra przybylo
do nich w tych zazwyczaj cigzkich dniach.
2Zyja tymi wydarzeniami przez kolejne dni
I na pewno bgda je pamigta¢ do korca
zycia. To jest bardzo pokrzepiajace,
nie uwazaclie Czytelnicy? Pozdrawiam
wszystkich | Zycze wzajemnej zyezliwoscl.
Zosia

Dzierd dobry, cheiatbym napisaé parg
zdan w zwigzku z tematem poruszonym
parg tygodni temu. Ten list dotyczyl
mobbingu w migjscu pracy. Czytatem
I przypominalem sobie zdarzenia sprzed
paru lat. Ja nie odpuscilem wiedy, przelata
sig czara goryczy, chociaz nikt z kolegow
| kolezanek nie odwazyt sig pjS¢ ze mng,
chociaz mielf podobne sytuacje. W sadzie
jeden jedyny Swiadek zeznal prawdg, a nie
bat sig, poniewaz byt juz na wypowiedze-
niu, Jego zeznanie bardzo mi pomagio,
bo pozostate osoby pochowaly glowy
w piasek. To wszystko kosztowato mnle
wiele nerwdw, stresdw, bezsennych dni
i nocy. Nie bedg ukrywal, Ze skoriczylem
u psychiatry, zawalito mi sig téz wowczas
2ycie osobiste. Mimo Ze sprawa dlugo sig
ciggnela, w koricu zwyclgzyta sprawiedli-
wosc¢. Osobom Zzainteresowanym moge
tylko podpowiedzieé, ze bardzo istotna
Jjest tutaj takze postawa adwokata, ktérego
ewentualnie cheemy zatrudnic do sprawy.
On tez byt wspdtautorem tego mojego
LZwycigstwa”. Oczywiscie nie czutem sig
zwycigzcg, bylem wrakiem czlowieka.
Mobber jednak teZ ponidst konsekwencje
catej sprawy, a przede wszystkim zo-
stal wowezas zwolniony dyscyplinamie,
uwolnitem wigc swoich kolegéw od niego,
chaciaz mi w tym nie pomogll.

Czyteinik

Dzigkuje za listy, zapraszam

do dyskusji.
Dominika (dominika@nj24.pl)
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Domowe slodvcze sezamki

[ aly T

w domu. mmﬁmmmmm
sami nabierzemy ocholy na cos stodkiego, a nasze

zapasy sq dawno wyczerpane? Najlepiej mie¢
mwmmmum
tanie, pmﬂalmmmdmolapmbmﬁ.

Domowe smul z siemieniem Inianym

Sktadniki: 200 g sezamu, 50 g alamlenla
Inianego w ziarenkach, 150 g cukru lub 5 tyzek °
miodu, szczypta soli. Potrzebne s3 jeszcze 2 ankusze
papieru do pieczenia.

Przygotowanie: na patelni prazymy sezam, az m '
rze ziotego koloru. Przesypujemy go do miski. Osobno
‘na patelni prazymy siemig Iniane - gdy bedzie gotowe, po-
czujemy przyjemny orzechowy zapach. Siemig pmsypu]hm =

do miski z sezamem. : T
W rondelku na malym ogniu roztapiamy cukier (opcjc =
2 dodatkiem tyzki wody) lub mi6d. Gdy przyjmie on mynwﬂaé,‘ i
taczymy z ziarnami | sola, po czym masg szybko jnt;ekladﬂm napoto-
zony na blacie papier do pieczenia, przekladamy drugim a f pieru
i walkujemy na grubosé okoto p6t centymetra. Masa bardzo szybko zastyg
musimy sig z tym spieszy¢. Na koricu masg kroimy na lamlkl. orzekiz
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jo i przechowujemy w pudetku, ey lekko przesty neanmdtmmdoummm(mwww
Wskazéwka: do ziaren mozemy dodaé mwprazm] uszki, ktora  DO%C! O ﬁ%@h)»mm :rvfdmm@ml leszan mse
dod&niazwyiﬁeuoaeraMuas:ym sezamknml RS . .'-' % 4 wmmnm mewwmm . .
Jaglane kulki ,Rafaelle” A T e Im%mw.wmmwﬂégwmwm
Sktadniki: 405m|mmros|mneuokokosumoolub1p|mma ghg-  (naly wezeSnie namoczyC przez 30 minutw goracel wodz).
sowego, 250 g kaszy jaglane] suchej, 2 szklanki widrkew kokosowych do masy, 1 ,~..‘W'°a_ ‘mewmwmmm(mmr

szklanka widrkow kokosowych do obtoczenia kulek, 4-5 fyzek miodu lub innej sub-
stancji stodzacej, opcjonalnie do masy mozemy dodac pare kropli aromatu Amaretto.

Przygotowanie: kasze jaglang ptuczemy na drobnym sitku pod biezca woda.
Gotujemy pod przykryciem na matym ogniu w mieku kokosowym, az kasza
bedzie migkka | wehionie caly plyn. Jezeli kasza jest nadal twarda, a mﬁkﬂ

~

- - -
Knkos w kazdej odstonie Gy mﬂ'@“ﬁr
Mita, kulturalna, 60 lat, zadbana, Iadna.
Produkty kokosowe charakteryzuja cztowieka tluszczu kokosowego spra-. = 28fabna; mmmwmmm :
sig ciekawym tropikalnym smakiem oraz ~ wia, ze ttuszcz nie gromadzi si¢ w or- m malowanie

ganizmie w postaci zapasowej tkanki
ttuszczowej, totez nie sprzyja rozwojowi
nadwagi i otyto$ci. Warto wiedzie¢, ze
oleje rafinowane zawierajg mniejszg
ilo$¢ cennych sktadnikéw odzywczych
niz nierafinowane, poniewaz te drugie
utracity je w procesie oczyszczania.
Rafinowane sg natomiast lepsze do

wyjatkowym aromatem, a owoc palmy
kokosowe]j jest jednoczesnie bogaty
w niezbedne dla zachowania zdrowia
skfadniki odZywcze. Bez wzgledu na to,
czy wybieramy surowy owoc w tupinie
lub obrany, kokosowe mleczko, olej
w stoiku lub ttuszcz kokosowy w kostce,
czy tez wode kokosowa, przetwory z nie-

ﬂm po bﬂmm ﬁommu ) nam.
zbudbvaﬁuwaiymmﬁel 614529’113'

uuuplwagn

modneuo, mly M@?T. ]
m. Cukimnamfmwlmmm i

wm123529 . ~ czekam na .

go wytworzone dostarczajg podobnych  obrébki termicznej. ‘

wartosci odzywczych. Olej kokosowy nierafinowany stanowi = gopiata 65 puoodqummm
Orzech kokosowy zalecany jest dla bogate Zrddto antyoksydantow, ktore - pajogéw, star;moimuoma emeryturze,

0s6b chorych na cukrzyce typu 1i2,ze  zapobiegajg stanom zapalnym organi- pamPana (najchetnig] zmo

zmu. Zawiera on ceny kwas laurynowy,
ktéry przyczynia sie do poprawy odpor-
nosci - w organizmie przeksztatca sig
w monolauryng, zwigzek o wiasciwo-

wzglgdu na niskg zawarto$¢ weglowo-
dandéw oraz bogactwo regulujgcego nie
tylko perystaltyke jelit, ale i stezenie glu-
kozy we krwi, btonnika pokarmowego.

e motoryzo
~ ktdry nie mmwﬂwmm;ﬁ

Szczupla, niewysoka, lat 62, na emery-

Ze wzgledu na bogactwo potasu, ktéry  Sciach przeciwwirusowych i przeciw- ‘ samota. ale:
wptywa na obniz‘gnie wartos'ci cisnienia  bakteryjnych. Drugim‘cennym kwasem | mmﬂﬂlm ﬁ mmw ]
tetniczego, powinny siegnaé po niego  thuszczowym wystepujacym w tuszczu  * wodpowiednim wieku. Ponod 2ycie we diwoje
osoby majgce ktopot z nadci$nieniem.  kokosowym jest kwas kaprylowy, ktéry  * jest spokojniejsze, weselsze | bbﬂhmowi.
W kokosie znajduja sie takze substancje,  okreslany jest jako naturalny antybiotyk. = Proszg dzwonié, najleple} po potudniu, tel.
ktére wplywaja na stan skéry, taknienie  Olej kokosowy jest ponadto lekkostraw- 691868 7635 Nammwymodmm
oraz wechianianie witaminy A. ny | polecany osobom z chorobami ik wlindo. “ﬁm
Mleczko kokosowe jest charakte- watroby, ze zbyt wysokim poziomem m“w“m mesﬂv:mw J‘f:“ém
rystycznym elementem tradycyjnej cholesterolu frakeji LDL oraz choro- * lubie kwiaty, dzlatke, spacery. Jestem osobg
kuchni tajskiej oraz azjatyckiej. Geste bami trzustki i sportowcom. Zawiera pogodna, Dptymistka, katoliczka. Poznam Pana
w konsystencji, aksamitnie biate i aroma-  witaminy z grupy B, ktdre s3 niezbgdne o podobaych cechach, w zblizonym wieku,
tyczne, jako produkt roslinny nie zawiera  do prawidtowego metabolizmu weglo- cmﬁammﬂayzmmsmmu
cholesterolu ani laktozy. Stanowi odpo- wodanéw, biatek oraz ttuszczéw i pracy e S ) ﬂnansowo
maedni prodpkt w d{ecne dla wegan oraz uk&agu nerwowego. Dostarcza wutgmlny m diumagrmna iezalezny i
getarian, jak | os6b z alergig na biatka  C oraz E, czyli znanych antyutleniaczy, I o, Pomam n a” m'm‘m; dmrsrysn 518,
mieka krowiego lub nietolerancijg laktozy.  kt6re niwelujg welne rodniki wytworzo- Dekster
Olej kokosowy (dostepny jest ne w procesach metabolicznych. Os!emﬁzlssigc‘dmk 'Wﬂ werwy zy-

Woda kokosowa to stodki i aroma-
tyczny pityn ukryty wewnatrz orzecha
kokosowego. Mozna sie do niej dostac,
robigc niewielkie otwory w tupinie orze-
cha | umieszczajge w nim stomke. Woda
kokosowa jest uwazana za Idealny ptyn
nawadniajgcy i jest dobrg alternatywa
dla napojéw izotonicznych, ktére osoby
aktywne fizycznie zabierajg na trening.
Naturalne cukry oraz skiadniki mineralne
-uzupetnia pa czesci niedobory powstate
w wyniku aktywnoscl fizycznej.

(MDP)

w stoiku Jub w formie kostki, w wer-
sji rafinowanej oraz nierafinowane)
w przeciwieristwie do innych olejow
roslinnych posiada stata konsystencje
i biatg barwe, ktérg zmienia dapiero
pod wplywem temperatury, przybierajac
postaé przezroczystego ptynnego ttusz-
czu. Zawiera w gltéwnej mierze kwasy
ttuszczowe, ktore z tatwoscig zostajq
przeksztalcone w naszym przewodzie
pokarmowym | szybko dostarczaja
cennej do funkcjonowania energii.
Szybkie wykorzystanie przez organizm

M wysokl, dobrze mnumy lubigey

1urze, niezalezna, wrazliwa, z poczuciem

pmdumm Gdy tylko mamy ochotg na
stodkosci.

mm Mwmw‘%
1 szczen 2y6 we dwoje.
mﬁa m’gf m"m sm&&w

jest sama, mﬁsmm lnhehhh? lu‘
- zmieni¢. Mam 4:
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partnera i ij swdj anons do r

NJ (ul. M. Curie-Sktodowskiej 13, 58-500
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Rosliny na nawozy zielone

Co nam dajg nawozy zielone? Wigcej niz moglibySmy przypuszczac.
Stosowanie w ogrodzie nawozdéw zielonych zmniejsza erozje gleby

oraz wyptukiwanie sktadnikéw pokarmowych. Niektére rosliny
pomagajg w walce z uporczywymi szkodnikami. W dzisiejszych czasach
bardzo wiele 0s6b poszukuje rozwigzan, w ktérych ograniczamy
stosowanie chemii. Jednym z takich sposobow jest wysiewanie
nawozow zielonych, ktére mozemy wysiewac jako poplon bad?z
przedplon. Wolne miejsca w warzywniku takze mozemy przeznaczy¢

na wysiew nawozow zielonych.

Jak powinna wygladac uprawa
ro$lin na nawozy zielone?

Kazda grzadka, ktéra przeznaczona
jest na wysiew warzyw, powinna
by¢ przynajmniej co 2-3 lata obsie-
wana roslinami na nawdz zielony,
w ten oto sposdb unikniemy pro-
bleméw ze ,zmeczeniem” gleby.

Za kazdym razem po $cigciu ro-
$lin wysianych na nawéz zielony,
mieszamy doktadnie ziemig, prze-
kopujac ja. Jest z tym do$¢ duzo
pracy, ale zapewniam, ze efekt jest
znakomity i warty cigzkiej pracy.

Po przekopaniu roslin zielonych,

dobrze jest odczeka¢ okoto 4.

tygodni, zanim przystapimy do
wysiewu warzyw.

Stosowanie nawozow
zielonych niesie za sob3
naprawde wiele zalet,
migdzy innymi:

- Zmniejsza wymywanie

Poprawia strukture &%
gleby

Zwigksza aktywno$¢
mikrobiologiczng gleby
Wzbogaca glebg
w préchnice
Zmniejsza
zachwaszczenie
Wzbogaca glebg w azot

sktadnikéw pokarmowych

SZaI\ukﬂ

- Zmniejsza skutki erozji gleby

Ponizej propozycje roslin na nawoz
Zielony, a takze terminy siewu | koszenia.

Gorczyca ogranicza wystepo-
wanie nicieni w glebie.

Gatunek Siew

Koszenie

Koniczyna czerwona

Od wczesnej wiosny do péZnego lata

Po okresie 4-12 miesiecy

Lucerna siewna

Od wiosny do lata

Od péznego lata do jesieni

Wyka siewna

Od lata do jesieni

Wiosng przysztego roku

Facelia

Od wiosny do jesieni

Juz po 1-3 miesigcach
od wysiewu

Gorczyca biafa

Od wiosny do lata

Po 2-3 miesigcach od siewu

tubin

Od wiosny do lata

Jesienig

‘Szafirki to rosliny cebulowe, kidre zimujg w gruncie. lelnq w kwietniu
i maju, a okres kwitnienia zalezy od odmiany. Rosliny nie naleza do wy-
~magajacych. Jesli chcemy wiosng cieszyé sie pigknem szafirkdw, kibre
wyrosng u nas, cebulki posadzié musimy juz jesienia, na glgbokosé 6-8
cm, w rozstawie 7 x 10 cm. Teraz skorzysta¢ mozna z gotowych sddzonek.

Roéliny rosng na wigkszosci gleb, nie lubig tylko suchego i jatowego
podtoza. Stanowisko powinno by¢ stoneczne badZ delikatnie zacienione.
Dobrze rosng | prezentujg sig pod koronami wigkszych drzew. Cebulek nie
‘wykopujemy na zime. Wiosna warto zasilié szafirki nawozem wielosktad-
nikowym. Pamigtajmy réwniez o podlewaniu szafirkéw na poczatku okresu
wegetacji, w szczegolnosci, kiedy jest sucho, Nie zaleca sig zbyt czestego
‘wykopywania cebul, bowlem pozostawione w jednym miejscu rosliny tadnie
sig rozrastaja, tworzac obszerne kepy. Szafirki znakomicie nadajg sig na
omn;k! rabaty | skalniaki. Mozna je sadzi¢ grupami na trawnikach. Na

dobrze komponuja sig z innymi kwiatami cebulowymi, roglinami

dwdgtniml mz niskimi I:yllnaml

Wiosenna pielegnacja truskawek

Truskawki po zimie majg bardzo duzo nschnlqtych lisei.

Od czego zaczynamy? Od
oczyszczenia roslin. Pomimo
tego, ze jesienigq pozostawiliSmy
nasze truskawki w dobrej kon-
dycji, po zimie na krzaczkach
pojawi sie mnéstwo suchych
lisci, ktére nalezy usungé. Do
oczyszczania ros$lin przyda sie
sekator badZ nozyczki. Pamig-
tajmy o terminie czyszczenia
truskawek. Odpowiednia pora to
koniec marca, poczatek kwietnia.
Zbyt wczesne usuwanie za-
schnietych lisci moze spowodo-
wacé przemarzniecie truskawek.
Zbyt pozne to wiecej uszkodzen
miodych lisci i pedow z kwiatami.
Po usunieciu starych i chorych
lisci przystepujemy do usuwania
chwastow miedzy truskawkami.
Mozemy usuwac je recznie albo

za pomocg motyczki. Wazne jest
réwniez spulchnienie gleby mieg-
dzy roslinami, czasem wystarczy
tylko delikatne spulchnienie za
pomocg motyczki, jednak kiedy
gleba jest bardzo zbita, warto
zastosowaé réwniez kompost.
Po spulchnieniu rozsypujemy
kompost, a nastepnie mieszamy
go z gleba. Tak przygotowane
rosliny warto $cidtkowaé. Bez
Sciotki tez beda rosty, ale Scidtko-
wane truskawki rosng zdrowiej,
szybciej dojrzewaja, majg czyste
owoce, a takze zdecydowanie
mniej trzeba je podlewaé. Dla-
tego wiasnie zachecam wszyst-
kich, aby truskawki $ciétkowac.
Ostatnim zabiegiem jest zasto-
sowanie nawozu, aby wspoméc
rosliny w prawidtowym wzroscie

Rosliny te dajg smaczne owoce, zwiastujace nadejscie lata,

a wymagaja pielegnaciji juz na poczatku sezonu. To wiasnie dzieki
zabiegom pielegnacyjnym i odpowiedniemu nawozeniu wiosng za
jakis czas bedziemy mogli posmakowac¢ aromatycznych, czerwonych,
stodkich owocéw. Przygotujmy sobie zatem sekator badz nozyczki,
motyczke, wiaderko, rekawiczki, a takze nawoz dla truskawek.

i obfitym owocowaniu. Odpo-
wiednio nawozone roéliny sg
zdrowsze, mocniejsze i mniej
podatne na choroby. Warto za-
stosowaé¢ nawdz granulowany
wielosktadnikowy, przeznaczony
do uprawy truskawek. Dobrym
rozwigzaniem moze by¢ takze
nawoéz rozpuszczalny w wo-
dzie, ktory bedziemy stosowad
razem z podlewaniem truska-
wek. Truskawki nie majg duzych
wymagan nawozowych i lepiej
jest nawozi¢ je mniej, niz jezeli
mielibySmy je przenawozi¢. Zbyt
obfite nawozenie spowoduje wy-
bujanie roslin, a w konsekwencji
uzyskamy mniej owocow, ktore
nie beda tak smaczne.

Teksty | zdjecia: P. Walczak
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s« 0 Franciszku Gaworze

(1930-2020)

Zycie poswiecit gornictwu
| miastu Kowary

Nasze czyny za zycia zabrzmig echem w wiecznosci...

- Dzien dobry, przewodnik sudecki
Ewa Kiraga-Wojcik. Czy dodzwonitam
sie do Sztolni Kowarskich? - Ktaniam sig

- nisko szanownej pani. Franciszek Gawor

przy telefonie. Czym moge stuzyc?

Ostatnig taka rozmowe odbytam
w maju 2019 r., rezerwujac wejscie
do sztolni dla jednej z moich grup
turystycznych. Juz nigdy wiecej nie
bede miata okazji ustysze¢ dziarskiego
pomimo dziewigtego krzyzyka na karku
gtosu, szarmanckiego tonu, gotowosci
do pomocy... Franciszek Gawor - nestor
kowarskiego gérnictwa uranu, Hono-
rowy Obywatel Miasta Kowary, zmart
w pigtek, 27 marca 2020.

Urodzony w r. 1930, diugoletnig
kariere zawodowg rozpoczat w 1956 r.,
tuz po ukoriczeniu Akademii Gorniczo-
Hutniczej w Krakowie. Swiezo pro-
mowany magister inzynier gérnictwa
rozpoczat prace w otoczonych $cista
tajemnicg Zaktadach Przemystowych
o kryptonimie R-1. Ich pracownicy
zajmowali si¢ poszukiwaniem i eksplo-
racjg zt6z uranu w Sudetach.

Franciszek Gawor skierowany zostat
do Rejonu 11l ZPR-1, w miejscowosci
Okrzeszyn tuz przy granicy polsko-cze-
skiej, na terenie dzisiejszej gminy Lu-
bawka. Grupa poszukiwawcza, w skfad
ktérej wchodzit, zlokalizowata, prze-
badata i przygotowata do eksploatacji
tamiejsze ztoze uranu, lecz wydobycia
w Okrzeszynie nie podjeto a grupg spe-
cjalistéw rozwiazano.

Wiedza i umiejetnosci Franciszka
Gawora przydaly sie za to w Kowa-
rach. Trafit tu w 1957 r., by¢ moze
nie przypuszczajgc, ze w miasteczku
nad Jedlica spedzi cate, diugie zy-
cie. Pracowat w kopalni ,Podg6rze”,
w grupach geologiczno-poszukiwaw-
czych, lokalizujgc i przygotowujgc do
eksploatacji kowarskie zasoby uranu.
Z czasem awansowat na dyrektora
ds. technicznyéh Zaktadéw Przemy-

stowych R-1. Owczesna Jego praca
zawodowa, w latach 50. i 60. XX w.,
otoczona byla $cistg tajemnica. Uran
- pierwiastek strategiczny - odgrywat
przeciez kluczowg rolg w toczgcej sig
nadwczas ,zimnej wojnie” i w wyscigu
mocarstw - przede wszystkim ZSRR
i USA - do broni atomowej.

Na poczatku lat 70. zapadfa decyzja
o likwidacji kopalni uranu w Kowarach.
Franciszek Gawor, wraz z innymi dy-
rektorami tych przedsigbiorstw oraz
wiodarzami miasta, zdat sobie sprawg
z konsekwencji - ogromu bezrobocia
wéréd gornikéw, upadku gospodarcze-
go prosperujacych do tej pory Kowar.
Cze$¢ gornikow, m.in. dzigki staraniom
Franciszka Gawora, otrzymata prace
w Legnicko-Gtogowskim Okregu Mie-
dziowym, lecz nie wszyscy. Ich dyrek-
tor podjat wigc starania o utworzenie,
wtasciwie od zera, firmy nazwanej
Zaktadem Doswiadczalnym Politechniki
Wroctawskiej ,Hydro-Mech”. Utwo-
rzono ja w oparciu o specjalistéw oraz
urzadzenia likwidowanych kopalni,
ratujgc cze$¢ miejsc pracy, bogatg in-
frastrukturg przemystowg i oczywiscie
dorobek intelektualny, wypracowany
przez dwadziescia lat funkcjonowania
gérnictwa w Kowarach.

0d 1973 r. Franciszek Gawor praco-
wat w ,Hydro-Mechu” na stanowisku
pierwszego zastepcy dyrektora ds.
technicznych i rozbudowy, a nastgpnie
- w Zakfadzie Gérniczym ,Kowary-
Podgérze”, gdzie byt kierownikiem
ruchu, do r. 1992.

Prawie dwadziescia lat wczesniej,
15 maja 1974 r., objat rowniez funkcije
kierownika kowarskiego inhalatorium

radonowego, uczestniczac w niezwykle *

interesujgcym, nowatorskim jak na owe
czasy, eksperymencie leczniczym. Do
sztolni 19A, pozostatej po kopalni ,Pod-
gérze”, przywozono 0soby cierpigce na
choroby krazenia, przede wszystkim

nadciénienie, oraz choroby uktadu od-
dechowego. Wwozono je w gtgb sztolni,
gdzie na lezankach spedzali okoto 30
min., wdychajac powietrze z zawarto$cia
radonu - promieniotwdrczego gazu
szlachetnego, pozostatosci po rozpadzie
uranu i radu, ktéry w bezpiecznej dla or-
ganizméw zywych ilo$ci, rozpuszczony
w powietrzu lub w wodzie, powoduje ob-~
nizenie ci$nienia, ztagodzenie lub nawet
ustgpienie dolegliwosci astmatycznyeh,
oskrzelowych, ptucnych...

Takich 30-minutowych seanséw
chorzy odbywali kilkanascie. Inhalatoria
(z czasem utworzono drugie, w dawnej
sztolni badawezej nr 9) dziataty do 1989 1.,
jako jedne z 5 funkcjonujgcych na catym
$wiecie. Do dzi§, po okresie zapasci
w latach 90., przetrwato inhalatorium
w dawnej sztolni nr 9, w ktérej znajduje
sie réwniez podziemna trasa turystycz-
na. Tylko dwa inhalatoria radonowe
funkcjonujg w Europie - w austriackim
Bad Gastein oraz w Kowarach.

Lata 90. XX w. - czas przej$cia na
emeryture Pana Franciszka - to, niestety,
czas, wydawato sig wiedy, ostatecznego
upadku gérnictwa w Kowarach, dewa-
stacji wyrobisk i zaktadow przetwor-
czych. Ale byt to takze okres aktywizacji
obywateli Kowar, spotecznikéw, wsrdd
ktdrych nie mogto zabrakna¢ Franciszka
Gawora. Tak wspomina Go Krzysztof Sa-
wicki ze Stowarzyszenia Mitosnikéw Ko-
war: - Spotykalismy sig juz pod koniec
lat 80. Rozmawiali$my, wedrowaliSmy
na tereny kopalni. W tym gronie, oprocz
mnie, byt doktor Jerzy Sauer oraz
Franciszek Gawor | Wiadystaw Adamski
- niezyjacy od kilku lat dyrektor naczelny
.Hydro-Mechu” a weczes$niej ZPR-1.
Zrodzit sig wéréd nas pomyst powo-
fania stowarzyszenia, ktére w 1993 r.
zarejestrowali$my pod nazwg Stowarzy-
szenie Mitosnikéw Kowar.

Spotecznicy zaczgli dziataé. Wielka
zastugg Franciszka Gawora byto nie tyl-
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~ANUBIS” BEZPLATNY TELEFON
Dom Pogrzegowy CALODOBOWO
KREMATORIUM

Jelenia Géra ul. Sudecka 68A
(parking nowego cmentarza)
Jelenia Gora ul Wiejska 4B
Cieplice ul. Jagielloniska 26
(wjazd od ul. Sobieszowskiej)
tel. 075 752 25 82
kom. 0601 74 84 41
www.anubis-pogrzeby.pl

Zapraszamy Czytelnikow
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swoich bliskich,

telefon 75 64 244 20

800 700 880

Stary Cmentarz, Jelenia Gora, ul. Sudecka 44

tel. 75 64 20 160

MPGK sp. z 0.0.

ko uratowanie obiektéw kopalnianych,
ale tez wskrzeszenie tradycji gérniczych
w Kowarach. - Pierwsza Barbdrka, po
latach przerwy, odbyta sig w Miejskim
O$rodku Kultury w Kowarach - opo-
wiada Krzysztof Sawicki. - Przybyli
na uroczystos¢ emerytowani goérnicy
byli oszotomieni z zachwytu i bardzo
wazruszeni. Niejedna {za pociekia z oka.
Spotkali sie ze swymi dawnymi szefami,
Wiadystawem Adamskim i Franciszkiem
Gaworem, wspdélnie wspominali stare,
dobre czasy, a Franciszek - Swietny
gawedziarz - opowiadat, jak to np. taczyt
sig bezposrednio z Moskwa, gdy doszto
do awarii w kopalni, a nastgpnego dnia
w Legnicy ladowat samolot | potrzebna
cze$¢ lub urzgdzenie jechato do Kowar.

- Uroczystosci barbdérkowych byto
mnostwo - u$miecha sie Mirostaw
Gorecki, ratownik GOPR, byty burmistrz
Kowar, - Franek przyszedt do mnie
w 2003 r., a bytem wiedy przewodni-
czacym Rady Miasta Kowary, i zapro-
ponowat, by wznowié barbdrkowe i,
szerzej, gornicze tradycje. Od tej pory
w okolicach 4 grudnia, kazdego roku,
odbywata sig uroczysta sesja Rady
Migjskiej, a po niej - karczma piwna
w kompleksie ,Jelenia Struga”, w sktad
ktérego wchodza sztolnie pouranowe,
dzi§ stuzace jako trasy turystyczne.
RozwingliSmy wspotpracg z Czechami
z Zaclefa, gdzie do niedawna wydobywa-
no wegiel kamienny, a potem utworzono
skansen gérniczy udostepniony tury-
stom... W 2013 r., w 500-lecie nadania
Kowarom praw miejskich, uroczyscie
otworzylismy Salg Tradycji Gérnictwa
w Kowarach. Franciszek Gawor, wsp6t-
inicjator jej uruchomienia, dostarczyt
mnéstwo eksponatéw, ktdre przez cate
zycie skrupulatnie zbierat: mapy, do-
kumenty, drobne urzadzenia, gérnicze
artefakty, jak np. laska sztygarska...

W roku 2007, na wniosek Mirostawa
Goreckiego, Franciszek Gawor otrzymat
zaszezytny tytut Honorowego Obywatela
Miasta Kowary. Wéréd licznych Jego
zastug byto wyksztalcenie 60-osobo-
wego grona kandydatéw na przewodni-
kéw po podziemnej trasle turystycznej
w sztolniach kowarskich, w r. 1999,
a nastepnie prawie dwudziestoletnia
opieka merytoryczna nad pracujjcymi
tam przewodnikami. Pan ,sztygar” do
opieki sie nie ograniczat. Chetnie, z laska
sztygarskg w dtoni, widdt grupy turystéw
przez ciemne zakamarki tajemniczych,
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pouranowych sztolni, imponujgc nie tylko
wiedzg | fachowoscia, ale tez niepospoli-

. tym poczuciem humoru: - Czy szanowni

mtodzi ludzie wiedza, co oznacza dewiza
~Mente et malleo” nad wejsciem? - za-
pytat kiedy$ licealistow z Wroctawia,
z widocznym dystansem patrzacych na
przewodnika starszego od nich o jakie$
60 lat, Mtodzi ludzie, rzecz jasna, nie mieli
pojecia, wiec Pan Franciszek objasnit:
- Jest to dewiza $redniowiecznych gorni-
kéw; po polsku znaczy , My$la i mtotem”,
czyli - najpierw pomyé$l, potem wal! Po
sekundzie zaskoczenia licealici zaczgli
klaska¢, a podczas zwiedzania chioneli
kazde stowo przewodnika, ktérego po-
kochali w jednej chwili.

Za catoksztait dziatalnosci na rzecz
turystyki w regionie Franciszek Gawor
uhonorowany zostat w 2013 r. statuetkg
Liczyrzepy - nagrodg Starosty Powiatu
Jeleniogodrskiego.

- Taki byt. Ciagle czym$ zaskakiwat
- u$miecha sig Andrzej Mateusiak, ktory
w 1999 r. razem z Franciszkiem Gawo-
rem oraz tzw. ,desantem z Wielkopol-
ski” organizowat kurs przewodnictwa po
sztolniach. - Wiele razy spotykatem Go
na konferencjach, uroczystosciach bar-
barkowych, karczmach piwnych, obcho-
dach miejskich. Czarujgcy, szarmancki,
obdarzony niepospolitym poczuciem
humoru, jak kréliki z kapelusza wyciggat
ciekawostki; zabawne historyjki ze swo-
jego Zycia, a zawsze byto to co$ nowego.
Stuchali$my Go z zapartym tchem.

Wojciech Jabtoriski z Kobylnicy, jeden
z desantu z Wielkopolski”, ktéry wesp6t
z Markiem Jankowskim zagospodaro-
wywat teren po wydobyciu uranu dla
potrzeb turystyki, przed ponad dwudzie-

stu laty, byt serdecznie zaprzyjaZniony ’

z Franciszkiem Gaworem. Napisat: ...w
domu, na rekach cdrki Ewy i u boku
Zony Barbary, $wiadomie i ze spokojem
odszedt od nas na zawsze w wieku 89 lat
wielki cztowiek, doskonaly fachowiec,
organizator, spofecznik, wspaniaty,
niezréwnany druh i przyjaciel - $p. Fran-
ciszek Gawor.(...) Bede wnioskowal,
aby na Twojg czes¢, Drogl Przyjacielu,
sztolnia nosita Twoje godne imig. 10 lat
obcowania i pracy z Tobg to dla mnie
najwieksza wartosc, jaka wyniostem
Z okresu budowania i kierowania Jelenig
Struga. Nic nie jest w stanie wymazac
Ciebie z mojej pamigci. Przyjacielu
i druhu, spoczywaj w spokoju.

Ewa Kiraga-Wdjcik
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nowiny HISTORYCZNE

Enidemia w miescie Wroctaw (2)

Wakacje w 1963 r. zapowiadaty si¢ niezwykle upalnie. Nie mylili si¢ ci, ktériy-spodziewali sig wysokich temperatur i rzadkich
‘opadéw. Owczesne lato, ochrzczone przez specjalistdw mianem lata stulecia, dawato si¢ wyraZnie we znaki. Nie to jednak
zajmowato mieszkaricéw Wroctawia, gdzie musiano mierzy¢ si¢ z epidemig ospy.

Zesp6t odpowiedzialny za walke
z chorobg rozwazat kilka réznych sce-
nariuszy dla stolicy Dolnego Slaska.
Dosyé szybko upadt pomyst, zeby
catkowicie zamkng¢ miasto i otoczy¢
je oddziatami wojska. Zamiast tego
zycie Wroctawia zostato podporzad-
kowane rygorom stanu wyjatkowego:
przymusowe kwarantanny, przymu-
sowa izolacja os6b podejrzanych
o kontakty z zarazonymi, leczenie
w zamknigtych szpitalach ospowych,
przymusowe szczepienia pod grozba
odpowliedzialnosci karnej (grozity
wysokie grzywny, a nawet wiezienie),
karne izolatoria dla awanturnikéw
i buntownikéw, milicja przy bramach
szpitali i na rogatkach miasta.

Z pozoru zycie codzienne miesz-
kaficéw toczyto sig normalnie. O woj-
nie z ospa przypominaty im jednak
klamki owinigte bandazem, miski
z chloraming przed wejsSciem do
urzedoéw, kolejki do szczepien, kon-
trola zaswiadczeri. No i obowiazkowe
tabliczki na drzwiach: Witamy sig bez
podawania rak. Nie brakowato tez
plotek typu: Zaraze przywiozt do Wro-
cfawia cyrk, zachorowata tancerka na
linie, ktéra miata romans z oficerem.
(...) Do szpitala przywieZli Murzyna,
obsypany byl krostami i strupami,
a oni mysleli, ze to Swierzb.... Nie
obyto si¢ takze bez obostrzen. 21
lipca zamknigto np. wszystkie ka-
pieliska w mie$cie, jednoczesnie nie
rezygnujac z obchoddw komunistycz-
nego $wieta 22 lipca. Kilka dni péZniej
zdecydowano réwniez o zamknigciu
granic pafistwowych Dolnego Slaska
z Czechostowacjg i NRD, dla ruchu
turystycznego oraz matego ruchu
przygranicznego. Z kolei na poczatku
sierpnia zniesiono samoobstuge we
wroctawskich sklepach, a we wszyst-
kich wigkszych placéwkach handlu
produktami spozywczymi, gdzie
pracowato na co dzieri wigcej os6b,
wyznaczono sprzedawce, ktéry mogt
pobiera¢ gotéwke od kupujgcych.

Izolacja i szczepienia

Za najwazniejsze dziatania, ktore
trzeba byto natychmiast podjaé
w obliczu szerzacej sig epidemii,
uznano izolowanie oséb chorych
oraz tych majgcych z nimi kontakt,
a takze przeprowadzenie w mieScie
akcjl masowych szczepien.

Dosy¢ szybko opracowano system
zwalczania ospy. Kazdy zgtoszony
przypadek podejrzenia choroby
musiat byé sprawdzony przez le-
karza konsultanta, ktéry wyruszat
na wizyte u pacjenta w specjalnym
ubraniu ochronnym, sktadajgcym sie
z biatych ptéciennych spodni i bluzy,
czepka, okularéw ochronnych, reka-
wic i wysokich gumowych butow.
Pojawienie sig na ulicy zawsze bu-
dzito zainteresowanie, ale | tez strach
wsrod przechodnidw - lekarze w tych
»kombinezonach” doczekali sig row-
niez ze strony wroctawian kilku prze-
zwisk, jak kolednicy czy kaskaderzy.
Kiedy medyk stwierdzit wystgpienie
ospy lub jg podejrzewat, sporzadzat
odpowiedni wpis w ksiedze ewiden-
cjl oraz decydowat, czy pacjent trafi
do szpitala (ospa), do izolatorium

(podejrzenie ospy), czy pozostanie
w kwarantannie domowe] (przypadek
niejasny). Waznym dziataniem byto
réwniez ustalenie | odnalezienie
wszystkich tzw. kontaktow, czyli
0s6b, ktére miaty kontakt z chorym.
Zadaniem tym zajmowat sig Zespot
Kontaktéw, a jego praca polegata na
ustaleniu wszystkich jednostek kwa-
lifikujgcych sig do grupy tzw. kon-

taktéw. Wyrdzniano wérdd nich za$
dwie grupy - | rzedu oraz Il rzedu. Do
grupy | zaliczano osoby majgce bez-
posrednig stycznosé z chorym, ktére
pod grozbg kary musiaty przej$¢
obowigzkowe szczepienie i poddaé
sig trzytygodniowej kwarantannie
w izolatorium. Tylko sporadycznie
godzono sig na odbycie takie] izolacji
w domu. Natomiast tzw. kontakt |l
rzedu to osoba majaca stycznosc
z tzw. kontaktem | rzedu. W tym
przypadku ludzi tych rejestrowano,
szczepiono i poddawano pigcio-
dniowemu nadzorowi sanitarnemu
- dwa razy dziennie mierzono im
temperature, sprawdzano stan btony
§luzowej gardta oraz przeprowadza-
no przeglad skéry. Osoby te mogty
jednak wykonywaé swoje codzienne
obowigzki, w tym chodzi¢ do pracy.
Przed wspomnianym Zespotem
Kontaktéw, kierowanym przez dr
Haling Przestalska, postawiono
wiec niezwykle trudne zadanie.
Niejednokrotnie oséb majacych
kontakt z zarazonym cztowiekiem
poszukiwano po catym kraju, bo
np. dany obywatel wyjechat na
urlop. Jednym z narzedzi, utatwia-
jacym odszukanie ,kontaktow”,
byta prasa codzienna, gdzie pu-
blikowane byty specjalne komuni-
katy. Podawano w nich nazwiska
chorych wraz z wezwaniem do
zgtoszenia sig do najblizszej stacji
sanitarno-epidemiologicznej osob,
ktére miaty z nimi styczno$¢.

Do szczepienia calymi rodzinami
Akcje powszechnych szczepien
przeciwko ospie rozpoczeto juz 17
VIl 1963 r. Jak informowano na
tamach lokalnej prasy, szczepieniu
mieli sie poddaé wszyscy mieszkaricy
Wroctawia, bezwzglednie za$ osoby
wyjezdzajace i przyjezdzajace z miasta.
Szczepione mialy byé réwniez kobiety

ZAK AZ WIAZIJU
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w cigZy (od pigtego miesigca) oraz
niemowleta - w tym przypadku od
drugiego miesigca zycia. Zwolnione
z obowigzku szczepien byty nato-
miast osoby, u ktérych stwierdzono:
choroby z wysoka goraczka, choroby
zakazne o ostrym przebiegu, czynna
posta¢ gruZlicy, schorzenia reuma-
tyczne, choroby przewlekte (biataczka,
cukrzyca etc.), stany zapalne watroby,
nerek oraz serca, a takze choroby wy-
pryskowe skéry lub alergie. Jednakze
wraz z dalszym rozwojem sytuacji,
wiadze zaostrzyty swoj kurs wzgledem
podej$cia do obowigzku szczepier.
1-sierpnia gtéwny inspektor sanitarny,
wprowadzit przymus szczepieri dla
wszystkich mieszkaricow Wroctawia,
nawet tych wcze$niej zwolnionych
2 tego przymusu. tacznie zaszcze-
piono 426 930 wroctawian, czyli ok.
98 proc. 6wczesnych mieszkancow
stolicy Dolnego Slaska.

Na terenie miasta zostata urucho-
miona sie¢ punktéw szczepien. Piecze
nad nimi, jak réwniez nad wszystkimi
sprawami zwigzanymi ze szczepie-
niami, sprawowat Zesp6t Szczepien,
kierowany przez dr. Stanistawa Simlata.
Do punktéw, poczawszy od 17 lipca,
kazdego kolejnego dnia zgtaszato si¢ po
kilkanascie tysiecy os6b, w olbrzymiej
czesci dobrowolnie. Ludzie przycho-
dzili catymi rodzinami. Do szczeplenia
przeciwospowego uzywano sztucz-
nego szczepu wirusa hodowanego na
krowach - wykonywano je poprzez
naniesienie krowianki na odpowiednio

przygotowany (odttuszczony) fragment -

ramienia | wykonanie od trzydziestu do
czterdziestu uciskéw igta (opcjonalnie
uzywano tez skaryfikatorow).

Szpitale ospowe

Rozwdj epidemii pociggnat za sobg
konieczno$¢ stworzenia odrgbnych
szpitali, gdzie miano odizolowaé cho-
rych. Za siedzibe specjalnego szpitala

i I

ospowego wybrano filie Miejskiego
Szpitala ZakaZnego w Szczodrem.
Dotychczas znajdowat sig tam oSrodek
leczenia z6ttaczki. Prace nad przeksztat-
ceniem placowki rozpoczeto juz 17
lipca, a rekonwalescentéw po wiruso-
wym zapaleniu watroby ewakuowano
do Szpitala ZakaZznego w Bedkowie.
22 lipca szpital w Szczodrem zostat
usamodzielniony, a jego kierownikiem
mianowano dr Alicjg Surowiec. Teren
szpitala otoczony byt ptotem, opa-
trzonym kartkami z napisem ,Uwaga!
Choroba zakazna. Wstep wzbroniony!”,

W ciggu zaledwie czterech dnl
placéwka w Szczodrem zostata zapet-
niona. Na izolatki zamieniono nawet
pokoje przeznaczone pierwotnie dla
personelu, ktéry przenidst sig do
namiotéw dostarczonych przez woj-
sko. Wiadze, przewidujac taki rozwdj
sytuacji, juz wczeéniej przystapity do
organizacji kolejnego szpitala ospowe-
go. Wybrano budynek Wojewddzkiego
Szpitala Dermatologicznego w Prza-
$niku (kofo Legnicy), ktéry dotychczas
specjalizowat sig w leczeniu chorych
na Kite, rzezaczke i przewlekte choroby
skérne. 28 lipca kierownictwo nad
nowa placéwka objeta dr Barbara
Tarkowska, kt6rg zastapita 22 sierpnia
dr Julita Rek. Pracownikom medycz-
nym w codziennej oplece nad chorymi
pomagaly tez zakonnice, mieszkajace
w jednym ze skrzydet patacyku. W szpi-
talu tym dziatat oddziat dziecigcy, gdzie
najmtodszy z pacjentéw miat zaledwie
piegé miesiecy. Trzecia placéwka,

FOTOPOLSKA.EU

szpital na Psim Polu, mieszczacy sig
w budynku internatu Technikum Bu-
dowy Silnikéw, zostata utworzona na
poczatku sierpnia 1963 r. Pierwszym
klerownikiem byta dr J. Rek, kt6rg
zastapita p6Zniej dr Stachurska.

Wraz ze zmniejszeniem sig liczby
chorych, szpitale zaczgto powoli wyga-
szac. Najpierw zdecydowano o likwida-
cji placowki w Przasniku (26 sierpnia)
i przeniesieniu tamtejszych pacjentéw
do szpitala w Szczodrem, a nastep-
nie, kilka dni péZniej, zapadta decyzja
0 przeniesieniu tam dwéch ostatnich
chorych z Psiego Pola. We wrzesniu
doszto do ostatecznego zamknigcia
szpitali ospowych na Dolnym Slasku.

Izolatoria

Pierwsze izolatorium, czyli miejsce
odosobnienia dla tzw. kontaktow | rze-
du, zdecydowano sig utworzy¢ na Pra-
czach Odrzanskich w zespole budyn-
kéw Szkoty Rolniczej. Kierownikiem
placowki zostat dr Jerzy Wolariski.
Wraz ze wzrostem liczby oséb kiero-
wanych do izolacji powstata potrzeba
uruchomienia kolejnego izolatorium,
ktore powstato przy ul. Kietczowskiej
na Psim Polu, w czgsci budynkéw
Technikum Budowy Silnikéw. Kierowat
nim dr Zbigniew Hora. Oprécz tych
dwoch, duzych jednostek istnialy tez
mniejsze izolatoria; w Paristwowej
Szkole Potoznych przy pl. GwiaZdzi-
stym (kierownik Halina Tarnowska),
w Szkole Pielggniarek przy ul. Bartla
(kierownik Henryk GoZdzik), w Domu
Studenckim ,Labirynt” przy pl. Grun-
waldzkim (kierownik J6zef Ktapczot).
Powstaty takze dwa izolatoria, kt6re
finalnie nie zostaty wykorzystane: w in-
ternacie Szkoty Zeglugi Srédladowej
przy ul. Briicknera i w Hotelu Stadionu
Olimpijskiego przy ul. Olimpijskiej.

Utworzono tez tzw. karne izolato-
rium, przygotowane w Miejskiej Izbie
WytrzeZzwien przy ul. Sokolniczej,
gdzie funkcje kierownika petnit Leopold
Arendt. O tym, kto tam trafiat, pisata
m. in. dr Matgorzata Skotnicka-Patka
(Instytut Historyczny UWr): Do izolato-
riéw trafiali ludzie z réznych Srodowisk.
Zdarzali sig tacy, ktdérzy wszczynali
awantury, kradli, przemycali-alkohol.
W izolatorium na Praczach Odrzariskich
banda nozownikéw napadtfa na lekarzy
i pielegniarki. Na Psim Polu pifane pro-
stytutki nago biegaly po korytarzach,
urzgdzajgc striptizy.

Zwycigsiwo
Zdiagnozowany 10 VIII 1963 r.
siedemnastoletni uczen jednej z wro-
ctawskich szkét, pacjent nr 99, okazat
sig ostatnim przypadkiem ospy we
Wroctawiu. 19 -wrze$nia ogfoszono,
ze Wroctaw jest miastem wolnym od
ospy naturalnej. Zdecydowane Srodki
przedsiewzigte przez wiadze przynio-
sty szybki skutek. Zarzewie choroby
zlikwidowano w rekordowym tempie
- zaledwie w dwadzieScia pig¢ dni od
jej wykrycia. Odnotowano 99 zacho-
rowar, w tym 7 zgondw. W szpitalach
i izolatoriach umieszczono w tym cza-
sie 1462 osoby, a w walce z chorobg
brato udziat ponad 350 pracownikow
stuzby zdrowia.
Marek Zak
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nie wychodzac
z domu!

1 Dzwoniac:

E-mailem:
bo@nj24.pl

Ze strony
internetowej:

www.nj2.p|

r Dodaj ogloszenie,

NIERUCHOMOSCI

STEPIEN

WWW. stepnen org.pl
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Sprzedajemy Najwwm} Nigruq!m

JESTESMY SKUTECZNI!!!
Jelenia Géra, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684

 513-345-184,

PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ
PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
informuje, ze

na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Jelenia Gora przy ul. Ptasiej 2-3,

1 pietro, wywieszony zostat wykaz nieruchomosci przeznaczonej

do zbycia tj. Obwieszczenie nr 233.2020.VIII z dnia 6 kwietnia 2020
roku w sprawie podania do publicznej wiadomosci wykazu przeznaczo-
nej do sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego nleruchomqécl
gruntowej niezabudowanej polozonej w Jeleniej Gorze przy ul. Groszowej
w granicach dziatki nr 860, obreb 0010, Jelenia Gora 18, AM 4.

ZAD MIASTA JELENIA GORA

OFERTA SPRZEDAZY
NIERUCHOMOSCI ZABUDOWANEJ

ZORKA Spoétka z 0.0.

ul. Dworcowa 19, 58-560 Jelenia Géra
oferuje do sprzedazy:
Nieruchomos$¢ gruntowa zabudowana, potozona
w Jeleniej Goérze, ul. Lubanska, dziatka nr 25/2 (AM 7,
obreb Cieplice II) woj. dolnoslaskie, ksigga wieczysta
nr JG11/00044877/6 prowadzona przez Sad Rejonowy
VI Wydziat Ksiag Wieczystych w Jeleniej Gérze. Dziatka gruntu
o powierzchni 10 286 m™

DATA ROZPOCZECIA: 15.04.2020 r.

DATA ZAKONCZENIA: 15.05.2020 r.
1.Lokalizacja: Nieruchomosc potozona jest w miescie Jelenia

Gora, przy ulicy Lubanskiej, powiat jeleniogdrski, wojewoddz-

two dolnoslgskie. Wjazd na nieruchomosc z ulicy Lubanskiej.

Nieruchomos¢ potozona w rejonie drogi krajowej nr 3.
2.Zagospodarowanie dziatki: Nieruchomo$¢ gruntowa zabu-

dowana - dziatka nr 25/2 o powierzchni 10 286 m’, pofozona jest

w Jeleniej Gérze w rejonie ul Lubanskiej. Nieruchomo$¢ o nie-

regularnym ksztaicie. Nastonecznienie dziatki jest bardzo dobre.

Z terenu dziatki rozcigga sie panorama Karkonoszy z widokiem

na szczyty gor. Na dziatce postawiona jest wiata.
3.Uzbrojenie dziatki: Teren nieruchomosci jest uzbrojony

w instalacje energetyczna.
4.Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie

zagospodarowania przestrzennego: Dziatka nr 25/2,

potozona przy ul. Lubanskiej w Jeleniej Gorze, na podstawie

«Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla

wybranych obszaréw w rejonie ulic Spotdzielczej i Lubariskiej

w Jeleniej Gorze” uchwalonego uchwalg nr 363.XLV.2017

Rady Miejskiej Jeleniej Gory z dnia 28.11.2017 r. znajduje

sie w strefie terendw obiektdw produkcyjnych, sktadowych,

magazynow i terenu zabudowy ustugowej - P,U.
5.Cena wywolawcza: Cena wywolawcza nieruchomosci

wynosi 514.300,00 zf (stownie: pieéset czternascie ty-

siecy trzysta ztotych). Sprzedaz Nieruchomosci nie jest
opodatkowana podatkiem VAT. Kupujacy bedzie zobowia-
zany do zaptaty podatku od czynnosci cywilnoprawnych.

Wszelkie podatki, optaty, koszty notarialne oraz inne kosz-

ty zwigzane z nabyciem nieruchomosci ponosi kupujacy.
6.Sktadanie ofert: Pisenmne oferty nalezy sktadaé osobi-

scie w trwale zamknietej kopercie, w siedzibie ZORKA

Sp. z 0.0 (ul. Dworcowa 19, 58-560 Jelenia Géra) lub

wysytajac pocztg na adres Spotki.

Informacje dotyczace oferowanej nieruchomosci moz-
na uzyskac¢ w siedzibie Spotki w Jeleniej Gérze, przy ulicy
Dworcowej 19 u Pana Wiestawa Kraczkowskiego, pok.
nr 17, lub pod nr tel.: 75 64 66 308, kom.: 607 539 737,
e-mail.: wieslaw.kraczkowski@zorka.pl. w godzinach
07:00-15:00 od pon. do pt.

ZORKA

OBWIESZCZENIE

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

o wydanie decyzji o zezwoleniu
na realizach inwestycji drogowej

Dziatajac na podstawie art. 49 i art. 61 § 4 ustawy z dnia
.14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania administracyj-
nego (Dz. U. z 2020 r. poz. 256) oraz zgodnie z art, 11d
ust. 5 i ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szcze-
gélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1474
z poézn. zm.), a takze art. 5a ustawy z dnia.7 lipca 1994 r.
Prawo budowlane (Dz. U. z 2019 r. poz. 1186 z pdzn. zm.)

ZAWIADAMIAM

o0 wszczeciu postepowania administracyjnego,
na wniosek zarzadcy drogi - Prezydenta Miasta
Jeleniej Gory, w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
dla zadania: ,Budowa wezta przesiadkowego
przy ul. Cieplickiej - Osiedle Orle w Jeleniej Gorze”,
w obrebie nieruchomosci wskazanych
w ponizszej tabeli:

Gmina Obreb Arkusz nr dziatki
Jelenia Gora 0004 1 2/3
Jelenia Géra 0004 1 2/5
Jelenia Gora 0004 1 12/1

W zwigzku z powyzszym wyjasniam, iz wniosek o wy-
danie ww. decyzji oraz projekt budowlany znajdujq sie
w Wydziale Architektury, Urbanistyki | Budownictwa Urzedu

- Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej 6a (informacja tele-

foniczna pod nr 75 7549011 w godzinach pracy Urzedu).

Stronom postepowania przystuguje prawo do przed-
stawienia swojego stanowiska w przedmiotowej sprawie
w terminie 14 dni od dnia 22 kwietnia 2020r. Strony mogg
dziata¢ przez petnomocnika. Petnomocnikiem moze by¢
osoba fizyczna posiadajaca zdolnos¢ do czynnosci praw-
nych. Petnomocnictwo powinno by¢ udzielone na pismie
lub zgtoszone do protokotu.

Akta przedmiotowej sprawy znajdujg sie w ww. Wy-
dziale i na kazdym etapie postepowania zgodnie z art.
10 Kodeksu postepowania administracyjnego mozna sie
wypowiedzie¢ co do zebranych dowodéw, materiatow lub
zgtoszonych zadan,

Zgodnie z art. 41 § 1 Kodeksu postepowania admi-
nistracyjnego w toku postepowania, strony oraz ich
przedstawiciele i petnomocnicy maja obowigzek zawia-
domic¢ organ administracji publicznej o kazdej zmianie
swego adresu. W razie zaniedbania tego obowigzku

doreczenie pisma pod dotychczasowym adresem bedzie
miato skutek prawny.

Prezydent Miasta Jeleniej Gory

0GtOSZENIA

LOKALE

KAWALERKA do wynajgcia, 36

m kw., 2 pietro, spokojna okolica.
Tel. 513-544-258 po godz. 19.
N218-K

SPRZEDAM 47m KarIowncza
573-181-121.

KUPIE mieszkanie,

N283-K

TEATRALNA 74m, 3 pokoje,
518-942-709.

SWIERADOW ap'artame;it
sprzedam 799-050-490. N284-K

NIERUCHOMOSCI

KUPIE mieszkanie, dom
bez posrednikéw, gotéwka,
694-559-227. N243-K

MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83. M986-G

KUPIE kazde auto zdecydowa-
nie. Tel. 785-524-378.

AUTO ztomowanie, auto skup.
Tel. 785-524-378. N78-G

URZEDOWA kasacja pojaz-
doéw, Jez6w Sudecki, Dtuga 17,
75-713-74-12 N216-G

SPRZEDAM Poloneza Caro, tel.
695-269-504. N217-G

SPRZEDAM, Nissana Qasqai
1.6, 2013, benzyna LPG 77.000
km, tel. 601-158-355.  N231-G

SKUP aut wszystkie marki
i modele osobowe, dostawcze,
cigzarowe, tel. 788-345-470.N254-K

KUPIE kazdy ciagnik i sprzet
rolniczy, 535-135-507.  N279-K

KUPNO

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83. M987-G

KUPIE butle tlenowa, ewentual-
nie inng. tel. 75-764-66-36.N90-G

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271, M791-G

DREWNO kominkowe- sezono-
wane, rézne wymiary, 601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-
na, parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452. M1136-G

FIRMA prowadzi sprzedaz
ztota | srebra inwestycyjnego
(sztabki, monety) oraz udziela
korzystnych pozyczek pod zastaw
w/w produktéw. Tel. 535-860-355,
530-836-416. M1067-K

DREWNO piecowe, liSciaste-
suche, 601-799-452, N116-K

DREWNO kominkowe opatowe,
757-125-026. N137-K
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POSADZKARSTWO, WYLEWKI
betonowe tel. 728-299-544.M704-G

PRZEPROWADZKI kompleksowe
z ekipa do zatadunku, 694-559-227.
M799-G

DOMOFONY montaz, naprawa,
serwis, tel. 601-76-57-35. M957-G

SPRZATANIE, pranie dywanow i
tapicerek, mycie okien; 792-036-065.
- M1097-G

KOSZENIE, wertykulacja trawni-
kéw, przycinanie drzewek i krzewdw,
661-924-133. M1099-G

STUDIO Parkiet ,Kornik”: cy-
klinowanie bezpytowe, uktadanie
parkietéw, sprzedaz parkietow, klel,
lakieréw, olei, 609-736-480.M1116-G

WYLEWANIE posadzek Mixo-
kret, frezowanie posadzek, usuwanie
subitu, 609-736-480. M1117-G

CYKLINOWANIE, uktadanie, pro-
fesjonalnie, 601-313-541, M1144-G

ROLETY,, plisy, moskitiery,
montaz, naprawa, 604-460-139.
M1145-G

PODCISNIENIOWE dogtgbne
czyszczenie dywanéw, wyktadzin,
tapicerki meblowej. Profesjonalnie-
Karcher, 792-216-960.  M1150-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT,
Antemon, 75/644-50-80. M1163-G

TELEWIZJA, pensjonaty, hotele.
Antemon, 75/644-50-80. M1164-G

OGOLNOREMONTOWE,
579-258-419. M1168-G

HYDRAULICZNE, elektryczne,
794-098-737. M1169-G

NAPRAWA pralek, kuchenek,
zmywarek- dojazd, 783-616-565.
M1171-G

MONTAZ mebli, 602-440-007.

MALOWANIE
602-440-007.

PRANIE dywanow,
602-440-007. M1179-G

REMONTY mieszkan,
691-631-082. N6-G

PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. N7-G

MALOWANIE, 606-734-030.
N11-G

MURY oporowe, bruko-
wanie, ogrodzenia- granit. Tel.
605-304-861. N15-G

DACHY, rynny, obrébki, kominy,
784-196-933. N25-G

DACHY, 602-884-480. N31-G

BAGAZOWKA, 533-232-637.
N50-G

ELEKTRYK, 664-475-323.N51-G

PRZEPROWADZKI. Tel.
660-468-908. N131-G

MALOWANIE, gtadzie bezpytowe,
czysto, bez natogéw, 660-854-939.
N144-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.
N152-G

DACHY nowe pokrycia, naprawy,
konserwacja, ekspresowo, tanio,
736-755-030. N165-G

panele,

tel. 603-324-921.

TRANSPORT przeprowadzki,
533-232-637. N182-G

LAZIENKI kompleksowo: ka-
felki, hydraulika, panele, malowa-
nie, gtadzie, ogélnobudowlane,
601-148-406. N204-G

NAPRAWA maszyn do szycia,
N219-G

FIRMA Seba $wiadczy ustugi:
remonty mieszkan, fazienek, kom-
pleksowo, 792-563-643.  N220-G

ELEWACJE, 535-515-070.N222-G

0GOLNOBUDOWLANE- remon-
ty, prace zewnetrzne, roboty ziemne,
530-397-645.

BRAMY, ogrodzenia, murki opo-
rowe, 724-521-470. N223-G

HYDRAULIKA kanalizacja, gaz-
tanio, solidnie, 604-922-815, N226-G

REMONTY mieszkari 30-letnie
doswiadczenie, 884-990-720.

PROFESJONALNE, glazurnictwo,
884-990-720. N227-G

HYDRAULIKA - solidnie, facho-
wo. 503-319-676. N229-G

PRZEPROWADZKI, transport,
535-197-611.

REMONTY domoéw, mieszkan,
instalacje c.0., wodno-kanalizacyjne,
instalacje elektryczne - przytacza.
535-197-611.

ELEWACJE 459-012-411.
N230-G

DEZYNFEKCJA, dezynsekcja,
deratyzacja. Monitoring obecno$ci
szkodnikéw sanitarnych. Odstrasza-
nie kun, eliminowanie os, szerszeni,
odkomarzanie. www.dezder.jgora.pl

692-061-312. N232-G
WK{ADY kominowe,
608-49-55-34. M1059-K

AKUMULATORY, oleje, plyny
TANIO!, AGROMASZ Cieplice,
tel. 756-466-610 757-559-290,
607-345-516. N35-K

HYDRAULIK, 575-064-436.

SLUSARSTWO, 881-731-064.
N80-K

MEBLE na wymiar, meble ku-
chenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne uktadanie parkie-
téw, podt6g, paneli, www.stolwir.pl
Tel. 733-101-353. N101-K

MALOWANIE mieszkan, drobne
remonty, 601-33-569-57.  N179-K

TELEWIZJA Cyfrowa, instalacje
DVB-T/SAT, LCD, Plasma, naprawy
domowe RTV Hi-Fi SAT serwis.
Tel. 602-373-343. N196-K

TECHNIKA grzewcza, pel-
let, podiogéwka, Wolnosci 208,
797-252-379. N234-K

KOMINKI, piecyki, ul. Wolnosci
208, 797-252-379. N235-K

KOTLY gazowe, pompy ciepta,
ul. Wolnosci 208, 797-252-379.
N236-K

MEBLE na wymiar, meble ku-
chenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne uktadanie parkietéw,
podi6g, paneli. www.stolwir.pl Tel.
733-101-353. N237-K

%

o
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PRZEPROWADZKI z ekipa,
694-559-227. N242-K

~ PODNOSNIK koszowy 27m.
Wynajem. Tel. 608-404-760.
N252-K

KLIMATYZACJA - dla domu,
biura, hotelu. Projekt, Montaz,
Serwis. AUTO KLIMA - serwis mo-
bilny u klienta. Tel. 660-816-892,
e-mail: klimasz-technic@wp.pl.

LEKARSKIE

DERMATOLOGICZNY Gabinet
Lekarski Krzysztof Kwasny spe-
cjalista dermatolog przyjmuje:
poniedziatek- czwartek 10.00- 13.00;
wtorek- pigtek 15.00- 19.00; $rody
po rejestracji, Jelenia Goéra, Wojska
Polskiego 75. Tel. 601-58-2883;
dom. 75/718-2883. Dermoskopia
i Mikrodermabrazja. M909-G

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer-
niawska, specjalistyczna terapia nerwic
i zaburzeri psychicznych. Jelenia Géra,
pl. Piastowski 30, ul. Cieplicka 223/1.
Rejestracja telefoniczna: 693-583-915.

WSZYWKI przeciwalkoholowe,
601-83-50-12, 603-78-57-80.

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. - N49-G

PSYCHIATRA Bogustaw Zasgpa,
nerwice, depresje, zaburzenia psy-
chiczne, odtrucia, wizyty domowe.
Tel. 602-804-195. N36-K

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zam-
kowa 5 Andrzej Drabarek, rejestracja
8.00- 12.00. Tel. 603-13-99-22
lub 75/718-20-99. Petny zakres
ustug NFZ. N138-K

PRYWATNY Gabinet Dermato-
logiczny, wtorki i czwartki 17.30-
19.00. Inne terminy przyjec i wizyty
domowe - po uzgodnieniu. Bez
rejestracji 601-898-289. Specjalista
dermatolog Alicja Lecheta-Prawdzik.
Jelenia Géra ul. Morcinka 1 (mata
poczta przy aptece). Prywatne Po-
gotowie Dermatologiczne 601-898-
289, NFZ 75-75-514-01.

SPECJAUSTA ORTOPEDII'
| CHIRURGI URAZOWEJ\

R T T

KRZYSZTOF
GZERKASOW

specjalista chirurg ortopeda
przyjmuje poniedziatek od godz. 16."
Jelenia Gora, Leinia 2

Rejestracja telefoniczna 75 64 57 651
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Swieie warzywa i owoce

zakupy na telefon
531151 1117

Jelenia Gora -

dowoz gratis

www.dobrewarzywa.pl

‘Specialista chirurgii ogdinej
or 'IM‘ ;L" ‘ i

jezne-2ylaki koriczyn dolnych iinne
' Jelenia Gora ul. Oqil\skhgo 4 “KLINIKA" |
Poniedzialek 18—17

w‘ﬁ@ﬁwm mmm
Ok I t Malgorzata MARKIEWICZ

u IS aspecjalista chordb oczu
ru Leczenie choréb oczu

komputerowe badanie wad wzroku
0 dobor okularow M pole widzenia

pachymetria I bezdotykowy
0 pomiar ciSnienia Srodgatkowego
piukanle drog tzowych.
{r 3 od pon. dop!.1000v1700
1 M'l- Optvk“

GABINET OKULISTYCZN

LEK. MED. OKULISTA
KRYSTYNA WIACEK-MIERZWA

ul. Letnia 2 (budynek "Klinika"
- przychodnia lekarzy specjalistow)
Przyjmuje od pon. do pt. 9.00 do 17.00
Rejestracja telefoniczna
75/645-76-50/51
tel. kom, 502-612-616
75/649-50-25

Chirurgia
B plastyczna,
peitny
zakres
y zabiegow
specjalista chirurgii plastyczne] dr med.
Jakub Kratochwil

rejestracja
75 6424558

PRACA

FIRMA zatrudni pracownika
og6inobudowlanego wykoriczenia
wnetrz, 792-563-643. N221-G

ZATRUDNIE kierowcow z kat. C,
operatora na koparko -tadowarke,
pracownikéw do robdt drogowych,
Tel. 605-237-871. N233-G

OPIEKA Niemcy Legalnie,
725-248-935. N255-K

PEWNA praca w niepewnych
czasach dla, Opiekundéw os6b star-
szych w Niemczech - ubezpieczenie i
wysokie zarobki - PRO-Senior Opole
(KRAZ 6933).Tel. 668-546-354,
774-428-338. N278-K

NAUKA

TEUMACZ przysiegly jezyka nie-
mieckiego, 501-648-318. N116-G

ANGIELSKI, 503 819 327.N123-G

ANGIELSKI, wszystkie poziomy,
881-718-212. N210-G

ANGIELSKI, 516-125-237.N29-K

ROZNE

KONSORCJUM wiascicieli
dziatek przy ul. Wrdéblewskie-
g0 (obecnie Zaciszna), dzigkuje
Panu Prezesowi oraz pracownikom
Spotki ,WODNIK” za wsparcie |
zaangazowanie w szybkiej realizacji
budowy sieci wodno-kanalizacyj-
nej, 123-456-789. N225-G

TOWARZYSKIE

ZAPRASZAM Panie
wspétpracy, 797-171-046.

ZAPROSZE -
509-644-864.

OLIWKA zaprasza na rézne
przyjemnosci, 511-603-693.N215-G

EKSPRESOWE wyjazdy 24h,
578-581-720 N218-G

do

Przyjade,

TURYSTYCZNE

LOTNISKA - PRZEWOZY.
Tel. 607-763-204 N76-G

PRZEWOZY okazjonalne busami,
krajowe, zagraniczne 601-556-495.

REWAL 50 m morze, wczasy,
502-550-864, www.tedi.pl N177-K

BIZNES

SERWIS ksiegowo-podatkowy,
wszystkie podmioty. Ksiggowo$é
zdalnie lub stacjonarna, Tel.
603-642-283. M951-K

BALBINA ksiegowos¢ PIT, CIT,
VAT, ZUS Jelenia Goéra, Kilifiskiego
20/1u, tel. 75-76-57-434. M1006-K

BEZPLATNE porady prawne- dla
wszystkich os6b zainteresowanych-
kazdy wtorek w Jeleniej Gorze od
11.00- 15.00 po wczesniejszej reje-
stracji telefonicznej 602-46-78-12,
ul. Teatralna 1 pok. 101.  N253-K

3



nowiny

Jelenlogirsiie J

‘Trzeba stuchaé 3))

Koncert, ktory zakwitt noca

Wyjatkowy plytowy box (DVD+CD) Kwiatu Jabioni , live POL'AND’ROCK
2019" jest zapisem zjawiskowego koncertu, jaki zespdt zagrat podcza:
ubiegtorocznego, sierpniowego festiwalu Wielkiej mum : sznej
Pomacy w Kostrzyniu nad Odra. A

Powiedzie¢ . Dzieri Dobry” w.Srodku nocy na Na]p&knidsmwfosmm !
Pol'and'Rock fest rzeczg tak naturaing, jakby to powitanie zabrzmiato wraz z hej-
nalem z Wiezy Mariackie]. Srodek nocy to dia festiwalowe] publicznosci najbar-
dziej rozdygotany stan festiwalowego miasta. To miasto tworzy
thum przybyszow. To miasto to dzwieki z pigeiu scen, ktdre przenikajq i nakladaja
sig na sieble i ktore wedrujacym po festiwalowym polu nie pozostawiaja ani na
chwilg w spokoju. Kiedy Kwiat Jabloni na Maej Scenie o godzinie 00:40 przywitat
publiczno$é, spotkat sig z ogromem ludzi, ktdrzy na ten koncert czekali. Tylko
Najpigkniejszy Festiwal Swiata potrafi kaczy¢ ze soba tak kraricowo inne dZwigki,
w tym samym czasie bowiem na Duzef Scenie zabrzmiato Acid Drinikers.

W niczym to nie przeszkodzito, ze na Duzej Scenie zagrala taka gwiazda,
bo przed Malg Sceng ogromny tlum oddat sig subtelnoci dzwigkéw Kwiatu
Jabtoni. To jest to, co niezmiennie mnie pozytywnie zadziwia, delikatnos¢
w muzycznyeh kompozycjach znajduje tylu fanw na naszym festiwalu. Kasia
i Jacek wygladajg tak samo jak publiczno$c, co sprawia wrazenie kosmicznej
spéjnosci. Swietna sekcja rymiczna, ktérej wspomniane wezesnief subtelnosci
w studio u Dzikiego zostaly dodatkowo wyciagnigte i podkrgcone. Plyniemy
z,,Siddma chmurg”, z ,Nie ma czasu”, zachwycimy si¢ wyraznym ,,Kto powie mi
Jak”. To byt przepigkny koncert, ktéry natychmiast postanowilismy uwiecznié n
atej piycie. Niech bedzie zaproszeniem dla wszystkich delikatnych dusz, poetye-
kich Swiatéw i nocnych nastrojow, ktére potrafig tak bardzo czarowac. Ja sam,
gdy wedrowafem festiwalowymi polami, miatem okazje plynac Jak babie lato
posréd tlumu ludzi zastuchanych, spiewajacych, zakochanych: Pigkny koncert,
powtarzam Jeszcze raz, pigkny koncert! Jurek Owsiak

1 r

.
.

Kl
.

Agora Muzyha

30 Mm.ni“.pi
Nr 16/17, 21 kwietnia 2020

Podréznicy
w Gorach

Olbrzymich

.\H!_\l{ligl.x l'\ls\l\vl‘.\ irGdtowyeh

POZIOMO: 1) ze stolicg w Bogocie; 6) inaczej cukinia; 10) Jo, norweski pisarz; 11)
buduije i naprawia todzie; 13) podanie pitki miedzy pitkarzami; 15) porcja zywnosci; 16)
symbol matzeristwa; 18) typ opakowari leku; 20) ptynie przez Londyn; 22) wybawienie,
uwoinienie w religil; 25) Knie¢ biotna inaczej; 28) cebulowe warzywo; 30) pierwiosnek;
33) statek z weglem lub zbozem; 35) drugie najludniejsze miasto Litwy; 36) rzeka
w Iraku; 37) popularny grzyb; 38) padaczka; 39) szef Radia Maryja; 40) ozdobne rosliny.

PIONOWO: 1) opiekun zbioréw muzealnych; 2) Pani doktor; 3) Big-..., londyriska
wieza zegarowa; 4) kotew inaczej; 5) ptynna substancija krwi; 6) zZimowy but; 7) biblijny
stworzyciel $wiata; 8) nadpsute owoce; 9) sapa, ryba; 12) talerzyki tekturowe; 14) lesne
koty z pedzelkami; 17) figura szachowa; 19) papier z gietdy; 20) na muchy; 21) miara
gruntu, jednostka; 23) letnie spodenki do kolan; 24) wyjscie wojska z koszar; 26) $wieze
wydawnicze; 27) wytworny przystojniak; 29) przesungé w czasie; 31) Lutostaw dla
zony; 32) czytal, jelen; 33) duze morskie ssaki z ktami; 34) octowiec, roslina ozdobna.

W rozwigzaniu nalezy poda¢ hasto z oznaczonych pél. Na odpowiedzi czekamy 10
dni od daty ukazania sie numeru. Do wygrania powies$¢ Tadeusza Dotegi-Mostowicza
»Prokurator Alicja Horn”

Rozwigzanie krzyzdwki nr 14/15/2020

POZIOMO: 1) obrzed; 6) Mazepa; 10) ofiara; 12) zurek; 13) Pasja; 14) fopata; 16)
Danusia; 17) kasanie; 18) dyngus; 19) iskra; 21) awans; 23) marynarz; 27) palma; 28)
efekt; 30) zasilacz; 31) kiwi; 32) kosa; 33) rzezucha; 34) hantle; 35) jantar; 37) Kalliope;
41) radon; 44) uczta; 46) uczona; 47) triduum; 48) literat; 49) napalm; 52) Kodiak; 54)
wytwdr; 55) smak; 56) meka; 58) mecz; 60) alleluja; 61) rana; 62) grob; 63) traktat;
66) zima; 68) korona; 69) jajko; 70) igta; 71) kurczak.

PIONOWO: 2) baranek; 3) zakaska; 4) dokiadka; 5) baba; 6) melakser; 7) zapaska 8)
pisanka; 9) uzadli¢; 11) Mateusz; 15) panny; 20) rolnictwo; 22) Wielkanac; 23) mazurek;
24) Roswell; 25) Ajaccio; 26) zeznaje; 27) plisa; 29) tusza; 34) heretyk; 36) reaktor;
38) alumn; 39) ikona; 40) psalm; 42) dziadek; 43) nauka; 44) ustny; 45) zdrowie; 50)
absolut; 51) lakmus; 53) Kanada; 54) Wuhan; 56) marsz; 57) Agata; 58) mag; 59) zab;
64) kornik; 65) Tiamat; 67) major; 68) kosz.

HASLO: NIECH NA PRZYSZLY ROK WIELKANOC NIE UCIEKNIE NAM JAK ZAJAC

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki nr 14/152020 nagrode - powies¢
»Psychiatra i demony” otrzymuje Ewa Matusiak-Bednarek z Jeleniej Gory. Prosimy
o kontakt z redakcjg.
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TJELE, SALON®WY %}L

Przygotowany specjalnie do poprzedniego,
$wigtecznego wydania Nowin
Jeleniogdrskich zestaw salonowych
,Portretow z tapa” (z wyjatkowego czasu
izolacji) wzbudzit ogromny entuzjazm
wéréd naszych Czytelnikdw. Reakcja

na niezwyktg wersje towarzyskiej rubryki
tematycznej, cieszacej sig niestabnacg
popularnoscig, przerosta wszelkie
wyobrazenia. Okazato si¢, ze pamigt
dawnych ,,Portretéw z tapg” jest wciaz
zywa, a ich bohaterowie sprzed lat nie
tylko pozostajg w znakomitej kondycji,

ale i niezmiennie pieknie dzielg swoj

czas z domowymi czworonogami, piszac
catkiem nowe historie wspatistnienia

ze zwierzakami. Nie byto wigc wyjscia

i zwyczajnie musieliSmy kontynuowac
przedsiewzigcie, czego wiele 0sob

wrecz sig domagato. Przy okazji
niewtajemniczonym wyjasnialiSmy tez,

ze ,Portrety z tap3” nie ograniczaly sig
wytacznie do mito$nikéw psow i ich
pupili. Sitg rzeczy ,psich” portretow -

byto najwigcej, ale i kociarze byli licznie
reprezentowani na naszych tamach.
Dowodem na to, ze nie moze by¢ mowy

0 jakimkolwiek wykluczeniu w tym gronie,
jest dzisiejsza grupa bohateréw publikacii.

2
-
B

Szefowa promocji Szklarskiej Porgby Agnieszka Rozenek i jej maz Przemystaw Rozenek - poeta
z Przesieki — mimo, ze od naszego poprzedniego ,portretowego” spotkania mingto wiele lat, weiaz nie
moga dojé¢ do porozumienia, czyj tak naprawde jest Belfast... 14-letni dzi$ ,labrador karkonoski”,
jak méwig o nim domownicy, zupetnie nic nie robi sobie 2 nieustannie taczonego sporu na ten temat,
ale znakomicie wykorzystuje 6w niekoriczacy sig stan, domagajac sie od obojga przyjaciét rownej ilosci
pieszczot, smakotyk6w i wspolnie spedzanego czasu. Bezgraniczne rozpieszczany psi emeryt zachwycony
byt obowiazkowa kwarantanna, w ktora z racji zawodowych wyjazd6w | powrotu z zagranicy w trudnym
czasie popadli domownicy. - Na drugie imi¢ ma ,zostari, ze mna, w domu” - $miej3 si¢ Rozenkowie,
\podkreslajac, 2e teraz spacajg kochanemu psiakowi dlug za cafe, wspaniate, wspbine 2ycie z nim.
‘Belfast  racji wielu diugich, gérskich wedr6wek, w ktdrych przez lata uczestniczyt, od dawna regularnie
masowane ma fapy po powrocie z kazdej wycieczki. Kwarantanna ograniczyta mozliwos$¢ wyj$¢ zdomu na
diuzsze spacery, ale coz z tego. Psiak po kazdym, chocby 5-minutowym wyjsciu przed dom, natychmiast
ktadzle sig | wyciaga fapy do masazu. W koricu na te zabiegi jest teraz tyle czasu...

Aktor jeleniog6rskiego Teatru
Maska, Krzysztof Rogacewiez, uznat,
ze nazwa profesjonalnej sceny zo-
bowigzuje i po wprowadzeniu obo-
wigzku zakrywania ust w przestrzeni
publicznej natychmiast siegnat po
maszyne | zaczagt szy¢ gustowne
maseczki na twarz dla najblizszych.
Na liscie potencjalnych ,maseczko-
biorcow” znalazty si¢ tez domowe
koty - Motka i Fagot... - Wiadomo,
7e cztowiekowi w izolacji szajba
odbija - $mieje sig artysta. - Zaba-
wa z szyciem maseczek dla kotéw
% byta przednia, ale za nic nie lezato

im ich noszenie. SkorczyliSmy na
{ jednej probie testowego zatozenia
maseczki Fagotowi, ale z powodu
jego.wyraznej dezaprobaty odpu-
$cilismy dalsze zabiegi. UznaliSmy,
7e — na szczescie — koty nie muszg
wychodzi¢ z domu, wigc moga nie
maskowaé sig¢ wcale. Niewykorzy-
stane elementy kryzysowej, kociej
garderoby zachowane zostaty jednak
na pamiatke czasu bolesnej zarazy.

- Tylko dzigki Alabamie
jeszcze jako$ sie trzymam.
Tylko ona ratuje mi teraz
zycie — nie pozostawia
watpliwosci lzabela Olek-
sy, nauczycielka w jelenio-
gorskiej SP nr 2. - Catymi
dniami siedzge zamknigta
w mieszkaniu i nieustannie
pracuje przy komputerze,
z telefonem w reku. Gdyby
nie kochany kotek, ktére-
go moge potarmosié, nie
wytrzymatabym w domu
i nie wiem, czy méj maz
by przezyi... Z Alabamg
wychodzimy oczywiscie
z bloku na spacery, z kt6-
rych nie moglismy zre-
zygnowaé. Na poczatku
byta troche zdziwiona, ze
nle wychodzimy z Markiem z domu, ale blyskawicznie zaakceptowata ten stan. Jest obserwujaca
i wymagajgca. Stale domaga sig teraz, by ktos sig nia zajmowat. A jak chwilowo sig nie domaga, fo ja
sie tego domagam. | znosi to z dumg oraz obustronnym zadowoleniem. (dan)

nowiny

Jolwnlogorskie

Horoskop >
\

s )
21m-20v

Beda wahania nastroju | mate zamie-
szanie, ktdre w konsekwencjl powinno
skioni¢ Cig do poczynienia korzystnych
zmian. Najpierw jednak spokojnie prze-
analizuj sytuacje.

2

29Wv-21V

Twoje matody nie sprawdzily sig, po-
znasz wige teraz dokladnie mechanizm
porazki. Bedzle bolalo, ale tak ma byc.
Przy odrobinie szczescia moze trafisz
na kogo$, kto Ci pomoze.

BLIZNIETAY

2V-21V .

W bliskim Tobie otoczeniu moga
wyj$6 na jaw jakie$ skrywane sekrety,
w $wietle ktérych nie wypadniesz zbyt
dobrze. Staraj sig znaleZ¢ ztoty Srodek
i nie rob diugofalowych planow.

22Vi-22Vil

W koricu odkryjesz, w kiérym mo-
mencie popeknites bledy, ale nie przerazaj
sie. Twoim celem powinna byé ewolucja,
a nie rewolucja. Jest spora szansa na to,
2e w koricu wyciggniesz trafne whioskl.

LEW

23 V-2V

Umocnisz swojg pozycig W pracy
| ustabilizujesz sytuacig finansowa, ale
z dwéch pomystéw na Zycie najlepszy
moze Sig okazad... ten trzeci. Ta zasada
sprawdzi sig takze w mitosci.

PANNA

23VIi-221X 57BN

Najwazniejsze teraz okazg sig relacje
migdzy Toba a kimé bliskim. Bedzie Ci
bardzo zalezalo na osiggnigciu harmo-
nii, jednak zanim to nastapi, w Twoim

[ ="

Zastan6w sig, czy w Twoich zwigz-
kach z ludZmi panuje zasada réwnosci,
jakie osoby przyciggasz do sigbie, czego
poszukujesz u Iinnych. Taka wiedza
bedzie Ci teraz potrzebna,

SKORPION
23X-22X

Jesli nie znalaztes$ jeszcze wiasciwego
pomystu na Zycie, pokus sig o refieksje,
najwyzsza pora. Moze za wysoko usta-
wiasz poprzeczke | dlatego nie widzisz
tego, co jest w zaslggu Twoich rak?

STRZELEC

23 X1 -21 X1

Jest szansa, ze nawet w sytuacjach,
w ktérych kompromis wydawat sig
trudno osiggainy, uda Ci sig spotka¢
w p6t drogi. Docer to, ze komu$ réw-
niez na tym zalezato.

KOZIOROZEC ™%,
22 X~ 201 o

Niecierpliwo$¢ w dazeniu do sukcesu
sprawi, 2e popetnisz falstart - zwiazesz
sig z nieodpowlednimi osobami, wy-
bierzesz rozwigzania na dtuzsza mete
niezbyt korzystne dla karlery.

WODNI

201=200

Nie nastawiaj sig na ,efekty specjal-
ne” - teraz liczy sig spokoj. Warto tez
o siebie zadba¢ - w obszarze kreatywno-
$cl s3 obiecujace kontakty, ktére dadzg
niezbedng dawke energii.

i3 e o

- T NN et

Zycie zacznie przyspieszac, rozjasni
Ci sig w glowie, znajdziesz spos6b, by
pokonac przeszkody. Jesli za$ czyjas
obecno$é dotad nie pozwalata Ci cie-
szyé sig zyciem, poszukaj rozwigzania,

(EP)

»




ZESTAW
MEBLI TARASOWYCH

W SKtAD ZESTAWU WCHODZA:

1x SOFA

2 x KRZEStO '

STOLIK ZE SKRZYNIA DO PRZECHOWYWANIA
PODUSZKI NA SIEDZISKA
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JELENIA GORA
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Oferta wazna do wyczerpania zapasu.
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