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Pod publikacig ,Jak Zyje si¢ miodym
w Jelenief Gorze? Srednlo”, zamieszezong
na naszym portalt nj24.pl, rozgorzata ostra
dyskusja, ktdra czgsto wykracza poza ramy
tego badania. Fundacja Schumana opubli-
kowata ranking polskich miast , Europolis”,
w ktérym oceniang ich atrakcyjnosé dia
miodych ludzi. Na 66 miast na prawach
powlatu, Jelenia Gora zajgla 49 miefsce.
Fakt faktem, Ze ten wynik nie powala na
kolana, ale nasuwa parg refleksji.

Jest cos takiego, jak specyfika miasta,
53 korzysoi, ktorych czgsto nie dostrze~
gamy na co dzien, a za ktére trzeba zwy-
czajnle zaplacic. Bywa ze | w dostownym
tego stowa znaczeniu. Wystarczy bowiem
WYjSE 2 domuy i w czasie nie diuzszym
niz 30 minut mozemy znaleZé sig na
fonie natury. Mieszkaricy innych miast
moga sobie co najwyzej pojs¢ do parku
miejsklago - my moZemy podgzac, gdzie
tylko nas oczy poniosg. Do wyboru:
Karkonosze, Rudawy Janowickie, Gory
Izerskie, Dolina Bobru, stawy, gorskie
wodospady.... Gzega tylko dusza zapra-
gnile. Placimy za to ceng. Oczywiscie. Je-
stesmy peryferyjnie potoZzonym miastem
w Polsce. ale za to centralnle w Euraple.
Krotka jazda autobusem albo samocho-
dem | juz mozemy cieszy¢ sig smakiem
oryginalnego, czesklego piwa. Gorzef
lest, kledy mamy dotrze¢ do Wroclawia,
Poznania czy todzi, Czy jest to duzy atut
w oczach miodyeh ludzi? Zapewne nie,
bo mtadosc z regufy lubl zgietk duzego
osrodka, ale nie mozemy JednoczeSnie
miec i jednego, | drugiego.

Gory sg naturalna granicg komuxni-
kacyjna. Zimg szczegdinle uclgzlig, bo
przeciez same opady Sniegu w miescie
mocno hamujg inicjatywy uruchomienia
systemu miejskich wypozyczalni rowe-
row czy elektrycznych hulajnog. Wazne,
by w naszych gdrach nie dostrzegac
oddzielajacych nas granic, ale wielkg
atrakcje turystyczng, ktérg my mozemy
Sig cleszy¢ na co dzlen.

W badaniu pewne rzeczy martwia | dzi-
wig Jednoczednie. Zaledwie 64. miejsce
Zajpla Jélenia Gora pod wzglgdem otwarto-
$0i? To znaczy, Ze nie jestesmy przyjaznie
nastawieni do cudzoziemedw i wszelkich
JInnych”. Jak siggac pamigcla, te wiasnie
ziemie zachodnie byly Jak najbardzie]
otwarte na przybyszéw zza granicy.
Teraz sig to zmienlto, przynajmniej na te
innych miast w Polsce. Martwi tez mafa
aktywno$¢ ludzi mtodych w 2yciu samo-
rzadowym i politycznym. Z drugiej strony
dziennikarze czgsto stysza narzekania ludzi
miodych, Zze w réznorakich Instytucjach,
administracfi, a nawet biznesie trudno
sig przebic przez nigformalne grupy 0s6b
od lat tu funkcjonujgcych | wzajemnie sig
wsplerajgeych. Nad tg kwestig warto by slg
powaznlej zastanowic.

A skoro tak sig zlozyto, ze Kotlina
Jeleniogdrska czgsto Jest wyborem 0s6b,
ktore tu spedzaja Jeslen 2ycia, to jak sig
ma opieka zdrowotna? 40. miejsce w tej
kategoril tez powoduje pytanie, czy nie
powinno to leplej wygladac.

Jedno, ¢o Jasno wynlka z tego ran-
kingu - nle oceniajgc tego, fak w nim
jest postrzegana Jelenia Gora. Skoro
Juz chyba osiggneglismy sredni pulap
rozwoju, ktdry zaspokaja podstawowe
potrzeby w stopniu zadowalajgcym, to
warto by byto wypracowac konsekwent-
nie wdrazang wizjg rozwoju. Taki stempel
Jakoscl, bedacy znaklem rozpoznawezym
w catej Polsce, a nawet Europie. Cos,
co z naszych naturainych ograniczen
rozwojowych uezyni atut. A najleplej by
byido, gdyby taka strategia dziatania obej-
mowata catg Kotling Jeleniogorska, Moze
to idee fixe, zadanie piekielnie trudne, ale
na pewno wykonalne,

Andrzej Buda
a.buda@nj24.pl

Setki osdl{ 'gn{lyil, listopada na
cmentarzu W.Piechowicach ksigdza
Mariana Matulg - Kubka.

Msze $wigtg ciele w Jagniat-
kowie, gdzie przez wiele lat ks. Kubek
sprawowat postuge duszpasterska,
celebrowat biskup pomocniczy diecezji
legnickiej Marek Mendyk. Uroczysto-
$ci miaty charakter bardziej formalny,
ale pozostaty niezwykle poruszajace
i chwytajgce za serce. W kosciele wiele
0s6b wspominato ks. Kubka.

- Kiedy odchodzl cztowiek, ki6-
rego wszyscy kochali, zostaje po
nim ogromna pustka - mowit Jerzy
tuzniak, prezydent Jeleniej Géry.
Przypomniat zwyczaj ks. Kubka, ktéry
przygotowywat co roku setki poczto-
wek bozonarodzeniowych | wysytat je
przyjaciotom. A miat ich wielu. Kaz-
demu wypisywat osobiscle zyczenia,
0 nikim nie zapomniat.

Renia | Marta, siostrzenice ks.
Kubka, dzigkowaty Mu za to, ze na-
uczyt je mitosci do Karkonoszy. Beda
przyjezdza¢ w te gory i wedrowaé
jego ulubionymi trasami, Koralowg
Sciezka | trasa do Czarnego Ketta
Jagnigtkowskiego. O tych gorskich
wedréwkach Kubka wspominali
takze mtodzi mieszkaricy Michato-
wic, kiérzy spotykali Go czgsto na
szlaku. Kazdy przypominat, Ze ks.
Kubek nie pozostawit nas samych.
Przygotowat wiernych, rodzing, przy-
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jaciét na swoje odej$cie. Zostawit
nam wskazowki, jak zy¢. S zawarte
w Jego felietonach, zamieszczanych
co tydzieri w ,Nowinach Jeleniogér-
skich”. Zegnali-ks. Kubka strazacy,
ludzie g6r, rzemiesinicy. - Do Kubka
przyjezdzato sig wygadad, posmiac.
Potrafit przytulié do serca, ale tez
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opieprzy¢ - méwit Kazimierz Pichlak
i przypomniat tre$¢ wierszyka, ktéry
napisat na jubileusz ks Kubka ,Byé
moze my sg troche czubki, ale my
jestesmy kubkolubki”.

- Pozostaniesz w naszych sercach,
Kubku - zapewniali mieszkarcy podle-
gnickich Prochowic, a takze Jagniatko-

- st
T el

- =
e e e e

Nr 49, 3 grudnia 2019

J
Pozostaniesz na zawsze w naszych sercach, Kubku

g e

ik

wa, Michatowic, Jeleniej Gory i innych
miast Kotliny Jelenlogérskiej.

Po mszy kondukt zatobny dtugim
sznurem aut przejechat na cmentarz
w Piechowicach. Ksigdz Kubek spoczat
na géree z widokiem na Chojnik. Jego
gréb utongt w kwiatach i zabrzmiata

melodia piosenki Edith Piaf... ALKA
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Przystanek juz jest, tylko jak tam sie dostac?

Pierwsze pociggi na przystanku Jelenia Gdra
Zahobrze maja zatrzymywac sig od 15 grudnia.
Ekipy PKP PLK wykonuja ostatnie prace. Ale
do przystanku nie ma drogi dojazdowej, nie
prowadzi do niego chodnik, nie ma przy nim
parkingu a zaniedbane otoczenie nie zachgca
do wsiadania | wysiadania. Dlaczego?

Do przystanku mozna doj$¢ od strony Za-
bobrza lub od strony sklepu Tesco. Trasa jest
wydeptana, bo przez tory chodzi tedy codziennie
setki 0sdb, cho¢ to nielegalne i niebezpieczne.
Po oddaniu przystanku do uzytku przejscie
bedzie mozliwe tylko w wyznaczonym migjscu,
zamykanym zaporg drogowa. O nadjezdzajagcym
pociggu bedg takze ostrzega¢ pieszych $wiatta
i sygnat dZwigkowy.

Przysianek gotowy, droga w planach

Problem w tym, Ze na razie nie ma wygodnej
i bezpiecznej drogi do tego przystanku. Od strony
Zabobrza dojscie obok garazy, wyrosnietych
samosiejek, krzakow | wysepek gruzu albo pod
estakada nawet w jasny dziert moZe by¢ nieprzy-
jemne. Po zapadnigciu zmroku tylko odwazni
zdecydujg sie na powrét z pociagu do domu.
Nieco lepiej jest od strony Tesco, ale to dojécie
takze trudno nazwaé bezpiecznym i wygodnym.

Dlaczego mamy taki dysonans miedzy no-
woczesnym, bardzo porzadnym przystankiem,
o$wietlonym, z zadaszonymi wiatami, a tak
bardzo zaniedbanym otoczeniem?

- Naszym zadaniem byto wybudowanie. przy-
stanku kolejowego, za$ droge dojazdowg czy
chodniki miat wykonaé samorzad jeleniogdrski
- ttumaczy Mirostaw Siemieniec, rzecznik pra-
sowy PKP PLK.

Cezary Wiklik, rzecznik prasowy prezydenta
Jeleniej Géry potwierdza, ze byty takie ustalenia:
PKP PLK buduje przystanek, miasto zadba, by
dotrzeé do niego wygodnie i bezpiecznie. Ale ta
umowa mdwita o wio$nie 2020 roku, - Z infor-
macji, jakie przekazato nam PKP PLK, wynikato,
ze przystanek za Zabobrzu bedzie oddany do
uzytku wiasnie na wiosne przysziego roku - wy-
jasnia Cezary Wiklik.

Miasto uwazato wigc, ze ma sporo czasu, by
zrealizowaé te inwestycje. Samorzad jeleniogor-
ski podkresla, ze nie zostat poinformowany przez
PKP PLK, ze przystanek Jelenia Géra-Zabobrze
bedzie gotowy juz 15 grudnia. Wprawdzie
przedstawiciele kolejarskiej sp6tki byli w Jeleniej
Gorze 22 listopada, spotkali sig z dziennikarzami
i méwili o inwestycjach w miescie, ale prezydent
Jeleniej Gory nic nie wiedziat o tym spotkaniu.
- Bo to byt briefing prasowy - ttumaczy Mirostaw

" Siemieniec.

Z tego niedogadania sig samorzadu i PKP PLK
najbardziej niezadowoleni moga byc¢ jelenio-
gbrzanie. Mozliwo$¢ korzystania z przystanku

na Zabobrzu wielu z nich utatwitaby zycie. Ci
z Sobieszowa czy Cieplic mogliby dojezdzaé
pociggiem do pracy, lekarza czy do sklepow.
Ci z Zabobrza mieliby blizej do domu czy do
pociggu. Rzecz w tym, Ze zaniedbane otoczenie
przystanku moze ich odstrasza¢ od podrozy. Na
razie trzeba miec¢ tylko nadzieje, ze samorzad
szybko zablerze sig za budowe doj$cia do przy-
stanku PKP na Zabobrzu.

Cztery nowe przystanki w Jeleniej Gorze

Przystanek PKP na Zabobrzu jest jednym
z czterech, ktére wybudowata lub zmodernizo-
wata PKP PLK w Jeleniej G6rze. Z nowych pe-
ron6w juz blisko pét roku kaorzystaja podrézni
na stacji Jelenia Géra Sobieszéw i na przystan-
ku Jelenia Géra Cieplice. Od 15 grudnia zosta-
n3 udostepnione dwa nowe przystanki: Jelenia
Géra Zabobrze - potozony w sasiedztwie
ulic Grunwaldzkie] i Paderewskiego oraz
Jelenia Gora Przemystowa, w rejonie ulic
Spdtdzielczej | Miarki.

Inwestycja kosztowata blisko 23 min zt,
wspoifinansowana byta z RPO wojewddztwa

dolnoslgskiego, a prowadzona przez PKP Polskie
Linie Kolejowe S.A.

Wygodnie i bezpiecznie

Przystanek na Zabobrzu bedzie po-
siadat dwa perony jednokrawgdziowe.
Na Jeleniej Gérze Przemystowej dostep
do pociggu bedzie z jednego peronu
jednokrawedziowego.

33 pociaei na nowych przystankach

Od 15 grudnia 2019 roku na nowych przystankach
zatrzymajg sie pociagi KD | PR. Liczba pociggéw
w clggu doby:Jelenia Géra Zabobrze 33 (weekendy
36); z tego 19 (22) do Szklarskiej Porgby; 14 do
Lubania Sl.; Jelenia Géra Przemystowa 12 (w week-
endy 11). Zakres wykonanych prac objat nie tylko
perony. Przebudowane zostaly tory w rejonie nowych
przystankow, zamontowano trzy nowe rozjazdy i od-
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Pierwsze pociagi na przystanku Jelenia Gora Zabobrze maja
zatrzymywac sie od 15 grudnia. Ekipy PKP PLK wykonuja ostatnie
prace. Ale do przystanku nie ma drogi dojazdowej, nie prowadzi

do niego chodnik, nie ma przy nim parkingu a zaniedbane otoczenie
nie zacheca do wsiadania i wysiadania.

- Platformy maja dtugos$é 150 m. Ich wysoko$¢
(76 cm) utatwi podréznym wsiadanie i wysiadanie
Z pociggéw. Przygotowano tawki i wiaty oraz czy-
telne oznakowanie i gabloty informacyjne - wylicza
Mirostaw Siemieniec, rzecznik prasowy PKP PLK.

- Na peronach zamontowano ekonomiczne,
energooszczedne o$wietlenie ledowe, ktérego
natgzenie jest automatycznie requlowane w zalez-
nosci od Swiatta dziennego. DojScia do pociggow s3
przystosowane dla 0s6b o ograniczonej mozliwosci
poruszania sie - dodaje Andrzej Kudta, zastepca
dyrektora regionu Centrum Realizacji Inwestycji
w PKP Polskie Linie Kolejowe. Dla bezpieczeristwa
podr6znych 83 urzadzenia rogatkowe i monitoring

powiednio przebudowano sie¢ trakeyjng. Przygoto-
wano urzadzenia sterowania ruchem dla zapewniania
sprawnego | bezpiecznego przejazdu pociagow.

- tatwiejszy dostep do komunikacji kolejowej
przyczyni sig do wigkszego wykorzystania tego $rod-
ka transportu, bardziej przyjaznego dla $rodowiska
niz transport drogowy - méwi Mirosfaw Siemieniec.
Jak podkresla, jest to szczegbinie wazne w atrak-
cyinym turystycznym regionie, gdzie w sezonie
letnim i Zimowym znaczaco wzrasta liczba turystow
udajgcych slg w pobliskie Karkonosze | Gory |zerskie.
Lepsza dostepno$¢ kolei to ograniczenie ruchu dro-
gowego, odclgZenie zattoczonych tras drogowych.

ALKA

By ziezdzaé, nalezy dojechacé

W ostatnich dniach w Szklarskiej
Porgbie czg$é mitosnikéw narciar-
stwa i wiadze miasta nie pod3zaja
ta sama droga. Niezgoda dotyczy
gtéwnej drogi dojazdowej do stoku
SkiArena Szrenica i planowanych
na niej zmian organizacji ruchu.
Amatorzy biatego szalenstwa twier-
dz3, 2e to powazny cios. Wiodarze

”\ﬂ interesie m‘mﬂh
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sowania, nalezy najpierw dojechac do

stoku. | fu pojawi sie $liski temat. Dro-

ga dojazdowa do SkiArena Szrenica. Ze

wzgledu na weigz rosnacq liczbg zmo-
toryzowanych mito$nikaw narciarstwa,
problem z roku na rok sig pogtgbia,
Szklarska Porgba komunikacyinie nie
jest w stanie przyja¢ takiej liczby po-
jazdéw. Waskie ulice, brak miejsc par-

kingowych, vrmstalaca popularnogé
turystyki gérskiej zapowiadaja klopoty.
W tym przypadku widoczne to jest
m.in. na ulicach Uraczej | Turystycznej.

Ze wzgledu na utrudnienia wynikajace

2 wzrastajacego ruchu komunikacyjne-
go wiadze wyszly z propozycja zakazu
dojazdu do stoku autokar6w. Ten fakt

stat sig kluczowy. Natychmiast pojawit

sig sprzeciw $rodowiska zwigzanego

‘m.in. ze szk6tkami narciarskimi. - Taka

decyzja skutkuje ograniczeniem do-
stepu do ustug Skidreny, zmuszajc
nas do zamknigcla dziatalnosci lub
przeniesienia sig do innych osrod-

* kéw narciarskich, czym nie Jeste$my

zupetnie zainteresowani - czytamy
w piémie do Rady Miasta. Przeciwnicy
podkreslaja jednoczesnie, ze przez
cay sezon, siedem dni w tygodniu,
przewo2q jednorazowo w ten $poscb

‘minimum 60-osobowe, zorganizowane
grupy dzieci i dorostych. Podnoszg
nie tylko ich kwalifikacje, propagujg
zamitowanie do sportu i przyrody, ale
réwniez wspéipracujg z firmami prze-
wozowymi | hotelami. Cata grupa zasila
lokalny budzet. W pismie wymieniano
konsekwencje propagowanych zmian.

Pracownicy miejscy postrzegaja
sprawg odmiennie. - Szukamy roz-

wigzan w zZimowym okresie - mowi
sekretarz miasta Agnieszka Gwozdz.

- Jeden z pomystéw zaklada wpro-

wadzenie technicznych zmian dro-
gowyeh oraz, do stoku, zakazu ruchu
autokardw. Z wigkszych pojazdow

magtyby to byé jedynie busy. Zwré-

clliSmy szczeg6lng uwage na podnie-
slenie przejezdnosci i bezpieczeristwa.

| taki miejski projekt z niewielkimi
zimianami zostat przyjety i wprowa-

dzany jest w 2ycie. Obecnie znajduje
sie na etapie zapytania ofertowego
na realizacjg niewielkiej inwestyciji,
kt6ra ma zostac zrealizowana do $wigt.
- Staramy sig wypracowaé najlepsze
rozwigzania - wyjasnia Janusz Wnu-
czak, kierownik Referatu Inwestycji
UM. - Dotychczasowe do$wiadczenia
Z Zimowego okresu, warunkow. pogo-
dowych, komunikacyjnych, , recznege”
sterowania ruchem, niesubordynacii
kierujgeych, to byta porazka. Stad na-
sze dzialania w tym zakresie - dodaje.
Najpowazniejsze zmiany dotycza ulicy
Uroczej. Bedzie ona iednokierunkowa,

z dwoma pasami ruchu. Lewy bedzie .

stuzyt do jazdy celowej w kierunku
parkingdw przy stoku. Prawy dla
ruchu ciggtego, ale z mozliwoscig
krotkotrwatego postoju. - Obowigzywac
bedzie jednoczesnie zakaz poruszania
sig autokaréw - mowi J. Wnuczak.
- Dotychczas po czgsel taki zakaz istnial.
Do stoku mogly podjezdzaé jedynie

autokary z przepustkami. Naszym zda-
niem byta to sytuacja niesprawiedliwa.
Przedstawicielki szkét zaznaczaja
jednak, ze problem rozwigzatby
chociazby zakaz jednostronnego
parkowanla, tak by umozliwi¢ prze-
jazd autobuséw. - Gdy samochody
pozostawiane sg po abu stronach
ulic to przejazd migdzy nimi jest
niemozliwy nawet osob6wka - mowi
jedna z kobiet, ktéra chce pozostaé
anonimowa. - Autokary podjezdzajg
pod stok tylko na czas wysadzenia po-
dréznych, wracaja na parking i ocze-
kuja na wezwanie.-Jeden autokar to
odpowiednik 15 aut osobowych. Busy
majg réwniez swoje ograniczenia, nie
tylko liczby miejsc, ale | przestrzeni
na sprzgt narclarski. Trzeba pamigtac,
e ze stoku korzysta wiele dzieci, dla
ktérych przesiadki lub doj$cia do celu
z catym ekwipunkiem to powazny

problem, takze dla ich opiekundw.
(war)
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Dzieci odurzaly si¢ dezodorantem

Chtopiec zmart 16 listopada w szpitalu. Jego 13-letnia kuzynka czuje sie dobrze i jej zyciu nic nie zagraza. Wszystko
wskazuje na to, ze mali jeleniogérzanie brali udziat w niebezpiecznej i gtupiej zabawie, znanej jako-,dezodorant challenge”.
Polega ona na tym, ze trzeba jak najdtuzej utrzymaé rozpylenie dezodorantu na skdrze badz jak najdtuzej wdychac jego
opary. Dla 11-latka wyzwanie okazato sig¢ tragiczne.

- To nieszczescie powinno byé
ostrzezeniem dla rodzicéw - mowi
Edyta Bagrowska z jeleniogor-
skiej policji. Nieinteresowanie sie
tym, co dzieci robig, z kim sie
spotykajg, nierozmawianie z nimi,
brak serdecznosci, zrozumienia,
mito$ci w rodzinie, moze skon-
czyé sie nieszczesciem. Jako
przestroge mozna przypomniec
rodzicom hasto z kampanii spo-
tecznej ,Jesli ty nie znajdziesz
czasu dla swojego dziecka, znaj-
dzie je diler”.

Odurzali si¢ w pustostanie

Do zdarzenia doszto w 16 listo-
pada. Okoto godziny 15.00 dzieci
pojawity sie w jednym ze skiepow
spozywczych i kupity dezodorant.
Niedrogi i popularny. Potem
poszli do pustostanu przy ulicy
1 Maja. Miejsce byto im dobrze
znane. Ze sladdw, jakie sg wokot,
widag¢, ze nie oni jedni tu przeby-
wali, a przychodzacy odurzali sig
nie tylko dezodorantem.

- W pewnym momencie chto-
piec zle sie poczut i wyszedt na
zewnatrz - relacjonuje Edyta
Bagrowska. Nieprzytomnego

- ""._“::ll &

11-latka zauwazyt przechodzacy
obok mezczyzna. Wezwat po-
moc i podjat reanimacje. Gdy
przyjechato pogotowie, chtopiec
byt juz w stanie krytycznym Nie
udato sie go uratowaé. Po okoto
3 godzinach zmart w szpitalu. Na
oddziat szpitalny trafita takze jego
13-letnia kuzynka. Dziewczynka
czuje sie dobrze. Podczas roz-
moéw z policjantami, miata ttuma-
czy€, ze juz wczesniej robili cos
takiego i mieli ,fajne wizje”.

W Jeleniej Gorze mowi sie,
ze pustostan przy ulicy 1 Maja
to state miejsce spotkan dzieci
i mtodziezy. Pija, ¢paja, wdycha-
ja roézne specyfiki. W budynku
i wokét niego znaleziono petno
pustych pojemnikow. - Skoro
ludzie wiedzieli, dlaczego nie
reagowali? - pyta Edyta Bagrow-
ska podkreslajac, ze policja nie
miata zadnego zgtoszenia w ta-
kiej sprawie. Odludnych miejsc,
gdzie spotykaja sie mtodzi lu-
dzie, by nie tylko pogada¢, jest
w miescie sporo. Jak podkresla
Bagrowska, mundurowi starajg
sie je monitorowac i sprawdzac,
ale bez pomocy mieszkancéow

i sygnatéw od nich, gdzie dzieje
sie co$ ztego, nie beda w stanie
wszedzie dotrzec.

Dezodorant challenge zbiera Zzniwo
Idiotyczna zabawa jest popu-
larna wséréd uczniéw, bo dez-
odoranty sg tanie, a efekty odu-
rzania szybkie. W ,dezodorant
challenge” chodzi o to, by jak
najdtuzej wytrzymac rozpylanie
dezodorantu w jednym miejscu
na skérze. Efektem sa oparze-
nia chemiczne, ktére moga sie
skonczyé nawet koniecznoscia
przeszczepu skéry. Wdychanie
oparéow dezodorantu to kolejna
wersja tego niebezpiecznego
Lnternetowego wyzwania".
Zagraniczna prasa opisuje
przypadek 18-letniej Holenderki,
ktora traktowata wdychanie opa-
row dezodorantu jak narkotyk.
Kobieta zmarta na atak serca.
Nie zyje 19-latek z Rotterdamu,
ktory w czerwcu tego roku owi-
nat sobie recznik dookota gtowy
i uzyt dezodorantu, by sie odu-
rzy¢. Mezczyzna na poczatku
stat sie nadpobudliwy, skakat
po pomieszczeniu, nastepnie

w jego ciele ustat przeptyw
krwi i nastgpit atak serca. Trafit
natychmiast do szpitala, gdzie
zostat wprowadzony w stan
$pigczki farmakologicznej, jed-
nak nie udato sie go uratowac.
Dr Kelvin Kramp ze szpitala
Maastad w Rotterdamie przeko-
nywat potem, ze konsekwencje
wdychania chemikaliéw zawar-
tych w dezodorantach nie sa do
korica znane i odradzat jakiekol-
wiek préby.

Apel do rowiesnikow

Na jeleniogérska tragedie zare-
agowali druhowie z Mtodziezowe;j
Druzyny Pozarniczej OSP Wiej-
ska, ktérzy nagrali filmik z prze-
stroga i wrzucili go do internetu.
Méwia w nim, jak niebezpieczne
jest wdychanie oparéw dez-
odorantu. ,Lepiej kup sobie co$
stodkiego” - proponuja swoim
réwiesnikom.

Nieoficjalnie wiadomo, ze
11-letni zmarly chiopiec, uczen
IV klasy, pochodzit z rodziny
patologicznej. Nie chodzit do
szkoty, oczekiwal na to, by sad
wyznaczyt mu kuratora. Jego

przy ulicy 1 Maja to state miejsce Spotkan

mama nie reagowata na we-
zwania szkoty i przestrogi na-
uczycieli. Ten fakt nie powinien
jednak u$pi¢ czujnosci innych
rodzicéw. Specijalisci od uzalez-
nien przestrzegaja, ze na ekspe-
rymentowanie z uzywkami, moze
wpasé kazdy miody cziowiek,
niezaleznie w jakiej rodzinie by
sie wychowat. - Dlatego tak waz-
ne jest, aby z dzie¢mi rozmawiac

podkres$la Edyta Bagrowska.
Oczekiwanie, ze uswiadamia-
niem nastolatkéw, jak grozne sa
réznego rodzaju uzaleznienia,
zajmie sie tylko szkota, moze
okaza¢ sie btgdem. Warto na
$wiezo, tuz po tragedii, pogada¢
o tym ze swoimi dzieémi. W przy-
padku odurzania sig dezodo-
rantem rodzice powinni przede
wszystkich zwracaé uwage na
zapach. Jest on charaktery-
styczny i powinien zaalarmowac¢
otoczenie, ze nastolatek prébuje
tej niebezpiecznej praktyki.

-
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r6zne specyfiki. W budynku’i wokét niego
znaleziono peino pustych pojemnikow.
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Psychologowie podkreslaja,
ze najwazniejszy jest czas, jaki
trzeba poswieci¢ dzieciom. Robi¢
z nimi wspolnie rézne rzeczy, jes¢
positki, oglada¢ filmy, bawi¢ sie,
graé, stuchaé muzyki. Niestety,
obecnie czesto przewaza model
rodziny pochtonietej internetem.

Odurzaja sig na rézne sposoby

Wdychanie oparéw dezodo-
rantu sprawia, ze organizm przez
krotka chwile jest pobudzony.
Moze takze dochodzi¢ do halu-
cynacji i do utraty kontroli nad
wiasnym ciatem. Skutkiem moze
by¢ uzaleznienie, choroby, zatru-
cie organizmu, az w koncu smier¢.
Z informacji Gdanskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien wynika, iz
12 proc. mtodziezy uzaleznionej
deklaruje, ze wdychato dezodo-
ranty w sprayu. W sieci mozna
znalez¢ gotowa instrukcje, jak
uzyskac ,tani odlot”.

Jak ttumaczy toksykolog, dr
Eryk Matuszkiewicz, w dezodo-
rantach znajduja sie gazy. ktére
sag nosnikiem np. dla substancji
zapachowych, i to wiasnie te gazy
powoduja odurzenie. Gdy sig ich
nawdychamy, czujemy sig¢ nieco
senni, rozkojarzeni, nasze ruchy
sa spowolnione. Jednak przy
intensywnej lub dtugotrwatej eks-
pozycji na gazy odurzenie moze
spowodowac problemy oddecho-
we. Powoduje takze skurcz krtani,
ktéry moze doprowadzi¢ do
niedotlenienia, a w konsekwencji
do zatrzymania krazenia. Reakcja

organizmu jest kwestig indywi-
dualng. Czasem objawy moga
wystapic juz po kilku minutach.
Wedtug badan, najwiecej przy-
padkéw odurzania sie takimi sub-
stancjami notuje sige u miodziezy
w wieku 15-19 lat. Produkty
uzytku domowego (chemika-
lia do czyszczenia, kosmetyki)
bywaja wykorzystywane czgsto
w wigzieniach oraz zamknie-
tych osrodkach, gdzie nie ma
mozliwosci pozyskania innych
substancji psychoaktywnych. Jak
wynika z amerykanskich badan,
co roku w USA umiera 125 osob
z powodu odurzania sie chemi-
kallami. Lekarze w polskich szpi-
talach podkreslajg, ze caly czas
hospitalizujg mtodych pacjentéw
z powodu zatrué m.in. alkoholami
niespozywczymi, grzybami, leka-
mi, a takze réznymi substancjami,
ktérych uzywa sie w domu, np.
srodkami do dezynfekciji, ptynami
do czyszczenia, rozpuszczalnika-
mi, farbami, a nawet proszkiem
do prania czy proszkiem do
pieczenia. Lista jest diuga. Nadal
zdarzajg sie przypadki zatrué
dopalaczami. Z badania CBOS
.Miodziez 2018" wynika, ze naj-
popularniejsza substancijg . psy-
choaktywna wsrod nastolatkow
jest alkohol. Az 44 proc. ankie-
towanych uczniow przyznato, ze
w ciggu miesigca upito sie przy-
najmniej raz, Badania wskazujg
na to, ze mtodzi ludzie nie maja
tez problemu z dostgpem do
narkotykoéw. Najczesciej siegaja
po marihuane i haszysz oraz leki
uspokajajace i nasenne.
Tekst: Alina Gierak
Fot. tukasz Ptocki

Roz

- Kiedy$ dzieci wachaty klej, teraz pojawity
si¢ dezodoranty. Czy to jaki§ nowy sposéb
odurzania? :

- Wdychanie gazu, kiéry znajduje sie w dez-
odorantach czy innych produktach w aerozolu,
nie jest nowym, ale ostatnio najpopularniejszym,
tanim i tatwo dostepnym sposobem odurzania
sie przez dzieci i mtodziez. Jest to bardzo nie-
bezpieczne dla miodych ludzi, ze wzgledu na
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia | zycia
osoby inhalujgcej przy diugotrwatej ekspozyciji
na gazy ale takze, ze wzgledu na wiek, uszko-
dzenia przede wszystkim moézgu.

- Czym najczesciej odurzaja sie dzieci i mio-
dziez?

- Miodziez i dzieci wciaz najczesciej odurzajg
sie marihuang i alkoholem.

- Jakie objawy powinny zaniepokoi¢ rodzi-
cow?

- Przede wszystkim rodzicéw powinny zaniepo-
koi¢ jakiekolwiek zmiany w zachowaniu dziecka:
izolowanie sig, wagarowanie, zmiennos$¢ nastro-
jow, kradzieze. Jezeli chodzi o podeirzenie stoso-
wania srodkéw wziewnych, nalezatoby zwracac
uwage na charakterystyczny, intensywny zapach
odziezy i zmiany w zachowaniu.

- lle lat maja najmiodsi pacjenci poradni
uzaleznien MSWIA? Czy wiek uzaleznionych
0séb sie obniza? -

- Pojawiaja sie osoby juz w wieku 12, 13 lat
eksperymentujace z uzywaniem substancjami
chemicznych. Czesto sg to ich pierwsze proby
odurzania, szybko zauwazane przez otoczenie.
Pacjenci, u ktérych diagnozuje sie juz uzaleznie-
nie od substancji chemicznych, zwykle sg starsi.
Obniza sie, niestety, wiek inicjacji narkotykowej
w ogole. Warto zwroci¢ uwage, ze coraz wigcej
pacjentow w miodym wieku przyjmujemy na

Joanna Matecka, specjalista psychoterapii
mowa
——%zaleinieﬁ Szpitala MSWIA w Jeleniej Gorze.
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terapie z powodu uzalezniefi od czynnosci (uza-
leznienie od internetu, telefonu).

- Jak rodzice i szkota moga przeciwdziatac?
Uswiadamia¢? Kontrolowaé? Gdzie moga
szuka¢ pomocy?

- Rodzice powinni dba¢ o wigz emocjonalng
z dzieckiem, by¢ czujnym na problemy dziecka
i pomagat je rozwigzywaé. Trzeba zwracac
uwage na wszelkie niepokojace sygnaty, do-
tyczgce uzywania jakichkolwiek substanciji
chemicznych. Rola szkoty jest mocno zwia-
zana z profilaktyka uzaleznien i wsparciem
dziecka. W sytuacjach, kiedy jest potrzebna
porada, terapia czy konsultacja, zapraszam do
Poradni Leczenie Uzaleznien SPZOZ MSWiA.
Nie trzeba mie¢ do tego celu skierowania,
a rodzice moga dosta¢ rzetelne informacje
0 sposobach reagowania w stosunku do dziec-
ka, wobec ktérego majg podejrzenie odurzania
sie. Dostang tez informacije, jak zatroszczyc¢ sie
o dziecko z tego typu problemem. Oczywiscie
pomocni przy szukaniu pomocy beda peda-
godzy w szkotach czy punkty konsultacyjno-
-informacyjne ds. uzaleznien, ktére funkcjonuja
w kazdej gminie.

- Nieoficjalnie wiadomo, ze 11-latek pocho-
dzit z patologicznej rodziny. Czy to oznacza,
ze w innych rodzinach mogg spac¢ spokojnie?
Czy to kazdego moze spotkac?

- Problem ten moze dotyczy¢ kazdego dziecka,
bez wzgledu na rodzine, w jakiej zyje, czy tez jej
brak. Pamieta¢ nalezy jednak, ze w rodzinach,
gdzie sa dysfunkcje (w wyniku natogéw, niedo-
stepnosci emocjonalnej opiekundw, problemow
finansowych) ryzyko siegania po uzywki przez
dzieci i miodziez jest wigksze.

~ Dzigkuje za rozmowe

Alina Gierak
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Przy redakcyjnym telefonie dyzurowat

Arkadiusz Wojciechowki

Drzewa pod pife,

a czasu brak

Czas dyzuru to kwintesencja
naszej pracy. Kazda informacja
od Czytelnikéw jest tak samo
wazna. Oczywiscie zdarzajg sie
spostrzezenia niemal absurdal-
ne, ale i one s3 natchnieniem.
Pamietajmy, ze gazeta nie jest
NASZA, ale WSPOLNA. Im wig-
cej oczu, tym obraz staje sie
petniejszy. Dzigkujemy i prosi-
my o wiecej.

Wraz z rozbudowa miast poja-
wiajg sie opinie, ze coraz czesciej
zielen zastepujg potacig betonu.
Tak jest réwniez w tym przypadku.
- Od dawna pojawialy sie gtosy, ze
w naszym sagsiedziwie wybudo-
wany zostanie kolejny duzy sklep
- méwi pani Krystyna, mieszkanka
Zabobrza. - Likwidacja zielonego
terenu jest z pewnosciag jego za-
powiedzia.

Kobieta wskazuje (caty czas
prace obserwuje przez domowe
okna), ze wycinane sg drzewa na
dziatce przy ul. Sygietynskiego
niedaleko poczty i ul. Jana Pawta
Il. - Nasza dzielnica stynie z na-
turalnych krajobrazéw, ale coraz
czesciej zalewane sg one beto-
nem - zali sig. - Widag, dla wtadz
miasta czyste powietrze nie jest

PRACA
fee e o B e s e o]
EXPRESS SZUKAM od

najwazniejsze. Obecnie z sasied-
niej dziatki znikneto okoto jednej
trzeciej drzewostanu, a wycinka
prowadzona jest nadal. Powstaje
coraz wiecej powierzchni bru-
kowanych i marketéw. W jakim
celu? - pyta.

Przedstawiciele miasta rowniez
zadajg pytania. - Przeciez inwe-
stycje powstaja po wczesniej-
szych zapowiedziach - wyjasnia
Cezary Wiklik, rzecznik prasowy
magistratu. - Kazda uwarunkowa-
na jest planem zagospodarowa-
nia przestrzennego. Mieszkancy
moga w takich przypadkach
zgtasza¢ swoje uwagi, ktore
muszg zosta¢ uwzglednione. Ich
brak to zgodna na zaplanowane
inwgstycje.

Wskazany teren przygotowy-
wany jest pod sklep meblowy.
Jak zapewnia C. Wiklik, nie jest
wycinany starodrzew. - Trzeba
pamietaé, ze zgodnie z przepi-
sami zlecono nowe nasadzenia

- méwi. - W ten sposéb w tym

roku na terenie miasta posa-
dzonych zostato okoto 21 tys.
drzew. .

. Kolejne zgtoszenie dotyczyto
awarii popularnego w miescie ze-

ROZNE

za- ZAGUBIONDO dowdéd

raz (albo od stycznia) osobisty, paszport oraz
opiekunki do starszej dokumenty, Tomasz Dem-

pani

w Kowarach,Tel.
795-334-138. M1014-K

bowski.
M1140-G

ustugowe;j.
Cena wywotawcza:
Wadium: 23 800 zi

przetargu.

_UHZAD MIASTA JELENIA GQORRA

Prezydent Miasta Jeleniej Gory

Ogtoszeniem nr 105/2019 z dnia 29 listopada
2019r. ogtasza w dniu 14 stycznia 2020r. o godz.
1100, w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Gora przy ul. Sudeckiej
nr 29 - I pietro, sala nr 13, przetarg ustny nieograniczony na
sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej
w Jeleniej Gérze przy ul. Wroctawskiej w granicach dziatki
nr 2/1, 3/1i 3/3 o tgcznej pow. 0,5346ha, Obr. Maciejowa-
-1I, AM-1, KW JG1)/00066877/6. Podstawowe przeznaczenie
nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania prze-
strzennego - tereny zabudowy mieszkaniowej, tereny zabudowy

237 200 zit netto (+23 proc. VAT);

Wadium w pieniadzu winno wpiynaé na konto
depozytowe: Miasto Jelenia Géra - Bank MILLENNIUM S.A.
I Oddziat w Jeleniej Gérze nr97 1160 2202 0000 0000 6011 5681,
najpozniej do dnia 8 stycznia 2020 roku.

Woptata wadium powinna zawiera¢ oznaczenie numeru geodezyj-
nego dziatki, ktérej wptata dotyczy oraz oznaczenie uczestnika

Ogtoszenie nr 105/2019 z dnia 29.11.2019 roku zamieszczone
zostato w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie interneto-
wej Miasta bip.jeleniagora.pl w zaktadce ,oferty nieruchomosci”
oraz na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Géra
przy ul. Ptasiej nr 2-3, I pietro. Dodatkowych informacji dotyczg-
cych przedmiotowej nieruchomosci mozna uzyskaé w Wydziale
Rozwoju Miasta Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej nr
2-3, 1 pietro, pokéj nr 101 lub telefonicznie pod numerami:
75/75-46-303 lub 75/75-46-304 lub na stronie internetowej
www.nieruchomosci.jeleniagora.pl

w124

gara przy ul. 1. Maja 22/28. - Zain-
stalowat go i dbat o niego znany
zegarmistrz - méwi mieszkanka
Jeleniej Gory. - Wydaje mi sie,
ze gdy umart, od tego momentu
wskazoéwki stanety.
Sprawdzilismy. Czasomierz
zostat pono¢ sciggniety do napra-
wy. - Niedtugo trafi z powrotem na
miejsce, bysmy zyli juz w nowym
roku wedtug jego wskazan - do-
daje Czytelniczka.
(war)

Na marginesie

" BOGATYNIA

38-letnia kobieta dzgngta nozem
wychodzacego z jednego z lokali
mezczyzng (34 lata). Ofiara ataku
znalazta sig w szpitalu. Na migjscu
zdarzenia policjanci zabezpieczyli
n6z. Po kilku dniach zatrzymano
niedoszta zabdjczynig. W jej miesz-
kaniu znaleziono 11 sztuk amunicji.
Kobiecie grozi nawet dozywocie
(nie mniej niz 8 lat pozbawienia
wolnosci).

BOLESLAWIEC

Ukradt na terenie Niemiec BMW
o wartosci 90 tys. zt, a kilka godzin
potem zostat zatrzymany przez policje.
28-latek z Legnicy utatwit sprawe po-
licjantom, bo kierowat pod wplywem
narkotykéw, zachowujac sig na drodze
nietypowo. Mezczyzna byt juz karany
za podobne przestepstwa. Recydywi-
$cie grozi do 15 lat wigzienia. ;

JELENIA GORA

Mieszkanka ul. Sudeckie] wyszta
na spacer ze swoim malym pieskiem,
gdy nagle zwierzak zniknat z je] pola
widzenia i diugie minuty si¢ ‘nie
pojawiat. Przypadkowa osoba poin-
formowala ja, Ze stycha¢ skomlenie
z jednej ze studzienek w okolicy.
| rzeczywiscie, piesek wpadt do stu-
dzienki, uwigzi 2-3 m ponizej gruntu.
Kobieta zadzwonita po policjg, a funk-
cjonariusze podjgli sig tej nietypowej
interwencji. Wyciggneli czworonoga,
ktéry na szczeScie byly jedynie wy-
straszony i nieco wyzigbiony, ale poza
tym caly i zdrowy.
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Nie mozna zakazac
talerwerkow

We wrzesniu leuo roku do Urzgdu
Miasta Swieradéw Zdrdj trafita pe-
tycja w sprawie catkowitego zakazu
uzywania fajerwerkéw hukowyeh.
Kilkuset mieszkaicéw cheiato, aby
Nowy Rok witany byt w tym roku
bez drgczenia zwierzat i ngkania
wrazliwych na hatasy ludzi. Pomyst
poparto Towarzystwo Opieki nad
Zwierzetami. Niestety, samorzad
nie moze zakazac takich zabaw.

Przykre jest to, ze mieszkamy
w Srodku lasu i jest przyzwolenie na
ludzka gtupote, bezmysino$c i drari-
stwo, jakie czlowiek funduje przede
wszystkim zwierzetom leSnym - czy-
tamy w petycji, pod ktdrg podpisato
sig 377 mieszkaricow miasta. Wnio-
skodawey ponadto argumentowali,
ze wybuchy i strzaly powodujg, ze
boja sie dzieci oraz osoby starsze.
Wiaciciele zwierzat domowych nie
moga opanowaé strachu swoich
pupili po fajerwerkowych zabawach.
Resztki wystrzelonych fajerwerkow
spadajg czesto na dachy doméw, co

rodzi zagrozenie.

Autoréw petycji wsparto Towa-
rzystwo Opieki nad Zwierzgtami
Oddziat w Jeleniej Gorze. Wasze
pigkne miasto lezy w otulinie lasow,
ktére zamieszkujg zwierzeta. Wiele
miast w Polsce zakazalo uzywania
fajerwerkéw i hatasowania, co
szkodzi zarowno zwierzgtom, fak
i ludziem. Obliguje Was do tego
fakt, ze jestescie miastem-uzdro-
wiskiem. Po wprowadzeniu zakazu

Ten przypadek zdaje si¢ potwierdzaé
stuszno$é pomystu karania kierowcéw
za przewinienia wedtug ich sytuacji
materialnej. 43-letni kierowca porsche,
w drodze do Wroctawia, gdzie obowig-
zuje 90 km/godz. pedzit 176 km/godz.,
wyprzedzajgc przy tym na podwojnej
cigglej. Za stworzenie powaznego za-
grozenia na drodze dostat mandat 700
zt oraz 15 pkt: karnych.

Kradt, szkodzit ludziom, a gdy sad
skazat go na cztery miesigce wigzienia,
nie stawit sig do odbycia kary. Udato
mu sig unikaé odsiadki przez miesigc.
Do czasu, kiedy policjanci rozpoznali
go, gdy szedt ulica Wolnosci.

To niezwykta historia. 42-latek zo-
stat zatrzymany za wlamanie i kradziez
drodk6w z karty swojego dziadka. Od
kwietnia do lipca pobrat okoto 8 tys.
zk. Sprawa byfaby do$¢ banaina gdyby
nie to, 7e dziadek sprawcy nie zyt od 4
lat, a przedtem z karty korzystat ojciec
sprawcy, ktory zmart wiosna tego roku.

Jakby tego bylo mato, okazato sig, ze
konto zmartego seniora nieprzerwanie

zasilane bylo co miesigc emerytura.
Policjia prowadzi wielowatkowe Sledz-
two w tej sprawie. 42-latkowi grozi do
10 lat wigzienia. ,

2000 porcji handlowych metafetami-
ny | marihuany oraz 100 tabletek extasy
miat w domu 25-letni jeleniogdrzanin.
Zakazany towar mezczyzna trzymat
w domowym sejfie. Policja bada, czy
podejrzany zajmowal sie dystrybucja
narkotykéw. Trafit do aresztu na 3 mie-
sigee, za kratami moze spedzi€ do 10 lat.

Wiamywat sie do kemdrek, kradt
rowery, zawlaszczat cudze telefony
| pienigdze. W sumie 33-latek narobit
w ostatnim czasie strat na kilka tysigcy
2totych, burzac przy tym spokéj wielu

chronigcego zdrowie ludzi | zwierzat
bedziecie mogli wykorzystac ten fakt
marketingowo, a nasze Towarzystwo
bedzie Was w tym wspierac - napisa-
li obroricy zwierzat.

Roland Marciniak, burmistrz Swie-

radowa Zdroju, podzielajgc argumen- -

ty przeciwko fajerwerkom, wyjasnit,
7e taki zakaz nie jest mozliwy, bo te

droge przecwiczyly juz inne samo-

rzady. - Zakazanie przez Rade Mia-
sta uzywania fajerwerkéw nie jest
zgodne z prawem. W 2018 r. Rada

Miasta Karpacza podjeta uchwate

o zasadach uzywania fajerwerkow,
petard i innych materiatéw piro-
technicznych. Niestety, w styczniu
br. wojewoda dolnoslgski uchylit tg
uchwate rozstrzygnigciem nadzor-
czym. W uzasadnieniu wskazano, ze
Rada Miasta nie jest kompetentna do
ustalania zasad uzywania materiatéw

- pirotechnicznych, poniewaz reguluje

te kwestip Ustawa o materiatach
wybuchowych przeznaczonych do
uzytku cywilnego - wyjasnit.

W tej sytuacji mito$nikom 2wie-
rzat, samorzadowcom przychylajg-
cym si¢ do zakazania wybuchowych
atrakeji nie pozostaje nic innego, jak
czeka¢ na nowelizacje stosownej
ustawy. W tej sytuacji wszystko,
co moga zrobi¢ samorzady, to nie
organizowac¢ pokazéw fajerwerkéw.
Osob prywatnych, wiasciciell hoteli
i pensjonatéw nic'w tym wzgledzie
nie ogranicza.

(sad)

0s0b. Ztodziej zostat zatrzymany, kiedy
jechat rowerem jedna z jeleniogérskich
ulic. Rower, rzecz jasna, pochodzit
z kradziezy. Sprawcy grozi do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

LUBAN

41-latek probowat ukras¢ ze sklepu
alkohol, a gdy ochroniarz prébowat
udaremni¢ jego zamiar, grozit pra-

~cownikowi sklepu, szarpat sig z nim

| prébowat uzyé gazu pieprzowego.
MezczyZnie udowodniona dodatkowo
kradziez dokumentow pewnej kobiecie.
Sprawca trafit do aresztu na 2 miesia-
ce. Grozl mu do 10 lat pozbawienia
wolnosci,

LWOWEK SL.

Wiele kilometréw trwat policyjny
poscig za seatem, kidrego kierowca
podejrzany byt o kradziez paliwa. Osta-
tecznie uciekajacy skoriczyli ucieczke
na polu, gdzie skoriczyta sie droga,
a przed autem wyrosta skarpa. Okazato
sie, ze samochodem kierowat 21-latek,
ktéry pozostawat pod wplywem nar-
kotykéw. WSréd czworga pasazerow
zarzuty ustyszy takze 19-latka, przy
ktérej znaleziono amfetaming oraz
sprzet do porcjowania narkotykow.
W samochodzie ujawniono ponadio
kilka tablic rejestracyjnych oraz pojem-
niki na paliwo. Kierowcy grozi do 5 lat
wigzienia, kobiecie - do 3.

ZGORZELEC

Szesciokrotnie okradta perfumerie,
wynoszac pachnidta o wartosci okoto
7 tys. zt. Pofasita sig takze na telewizor
z domu noclegowego (1,2 tys. z}) oraz
postugiwata sig skradzionym dowodem
osobistym. Teraz 35-latka stanie przed
sadem, kidry moze postac ja za kraty
nawet na 5 lat.

(sad)
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Czekamy na kolejne kandydatury

Cztowiek Roku to w tej chwili najbardziej prestizowe wyrdznienie w naszym regionie, majace najbogatszg historig

i wspaniatych laureatow. Przypomnijmy, ze w ubiegtym roku Krysztat Gorski trafit do rgk Rafata Froni, wczesniej naszymi
laureatami byli m.in. Kazimierz Pichlak, Zuzanna Dziedzic, Julian Gozdowski, Dariusz Miliriski. W 2000 roku tytut ten
przypadt nieodzatowanemu Ksiedzu Kubkowi.

Kogo szukamy? Mieszkancow
naszego regionu, ktérzy wyréznia-
ja sie z tlumu. Ludzi z charyzma,
pasja, liderow lokalnych spo-
teczno$ci, dziatajacych na rzecz
innych. Zarazajacych swoja dobrg
energia naokoto, inspirujgcych
innych do aktywnosci.

Cztowiekiem Roku moze zosta¢
dziatacz spofeczny, lekarz, praw-
nik, ksigdz, menedzer, ale tez oso-
ba bedaca nieaktywna zawodowo.
Ma sie jednak wyroznia¢ w swoim
regionie. Przywracac wiarg w ide-
aly i sens dziatania. Symbolem
tych wyborow jest Krysztat Gorski,
czyli nagroda gtéwna. Minerat
szlachetny, piekny, niepospo-
lity, przykuwajgcy uwage oraz
zachwyt. Kumulujgcy i oddajacy
dobra energie. Stowem - skarb
naszego regionu.

Uwaga! Jezeli zgtoszenia chce
dokona¢ pojedyncza osoba, po-
winna ona przekona¢ do tego
dodatkowych dziewie¢ osob, tak
aby pod zgtoszeniem widniato
dziesie¢ podpisow (imie i nazwi-
sko oraz kontakt telefoniczny badz
mailowy) - co nie powinno by¢
byé zbytnim utrudnieniem, kiedy
dotyczy ono prawdziwego lidera
danego $rodowiska. Kandydatow
moga takze zgtaszac reprezentan-
ci organizacji, stowarzyszen, fun-
dacji, samorzadéw, zgromadzen
religijnych. O wskazanie swoich
faworytow poprosimy takze lau-
reatow z poprzednich lat. Bardzo
prosimy o krétkie uzasadnienie
zgtoszenia.

Prosimy tez o niezgtaszanie
finalistow wyboréw z ubiegtego
roku. Moga za to startowac fi-
nali$ci wyborow z poprzednich
lat, ktérym nie udato sie zdoby¢
Krysztatu Goérskiego. Prosimy
takze nie zglasza¢ osob, ktdre
w poprzednich latach otrzymaty
tytut ,Cztowieka Roku”.

Zgtoszen dokonujemy mailowo
(a.buda@nj24.pl) badz listownie na
adres redakciji.

Na kandydatow mozna gto-
sowaé zaréwno za pomoca
kupondw z gazety, jak i sms-em.
Kupon ma site dwéch punktéw,
sms - jednego. Uwaga! Koszt
jednego sms-a to jedynie 1,23
zt brutto. Sms-y wysylamy na
numer 71051 o tresci np. CR.44
(44 to numer przypisany danemu
kandydatowi, a CR jest skrotem
od Cztowieka Roku). Miedzy CR
a przypisanym kandydatowi nu-
merem nalezy postawi¢ kropke.

Na podstawie ilosci gltosow
otrzymanych od Czytelnikow
zostanie wytoniona finatowa piat-
ka. Czytelnicy dalej beda mogli
gtosowaé na swoich faworytow.
Tuz przed rozstrzygnigciem bg-
dzie obradowac kapituta ztozona
z dwbch przedstawicieli organiza-
toréw (redakcji NJ i Fundacji NJ)
oraz ze zwyciezcow z ostatnich
lat. Suma gtosow uzyskanych
od czytelnikéw oraz cztonkow
kapituty zadecyduje o tym, kto zo-

stanie Czlowiekiem Roku i otrzyma
Krysztat Gorski.

W zesztym tygodniu dotarty do
nas kolejne propozycje do tego
zaszezytu:

WOJCIECH CHADZY sms na
numer 71051 CR.5

Zgtoszenia
dokonata Lu-
cyna Musiat-
-Jabtonnska
w imieniu Sto-
warzyszenia
Pomocy Cho-
rym im. Jana
Musiata ,Dab™:

Wojciech
Chadzy, 59 lat. Ma dwoéch doro-
stych synow, corke i dwoje wnu-
czgt. Pewnie znajg Go Panstwo
jako Przewodniczgcego Rady
Miejskiej Jeleniej Goéry, radnego
czy wiasciciela firmy Kry-Cha.
Jednak niewielu wie, ze od ponad
20 lat aktywnie dziata na ptasz-
czyznie spofecznej. Dziafa, ale jak
to Wojtek, nie chwali sie tym. Ba,
nawet nie lubi, by o tym opowia-
da¢. Jako Jego znajomi, posta-
nowiliSmy raz ztamac te zasade
i pokazac inne, to nieupublicznia-
ne przez Niego oblicze: czfowieka
wrazliwego na potrzeby innych,
nad Zycie kochajgcego swoje
dzieci, pracowitego, inteligent-
nego, z ogromnym poczuciem
humoru. Wojtka, jako cziowieka,
ktory zawsze pomoze, znajg kluby
sportowe, organizacje 0sob nie-
petnosprawnych, grupy polonijne
za wschodnimi granicami nasze-
go kraju. Nigdy nie pozostaje
obojetny na prosby o pomoc. Ale
oprzyjmy sie na faktach:

Co swiadczy o Jego niezwy-
klosci? Za swojg dziatalnosé,
tylko w ostatnich latach, otrzymat
odznaczenia i wyroznienia: Bra-
zowy Krzyz Zastugi Prezydenta RP,
nadany przez Pana Prezydenta
Komorowskiego, tytut honorowy
i Medal Zastuzony dla Turystyki
RE nadany przez Panig minister
Muche, tytut Zastuzony dla Woje-
wodztwa Dolnoslgskiego, brazo-
wy Medal Zasfugi dla Polskiego
Zwigzku towieckiego, zfotg Odzna-
ke Dolnoslgskiej Izby Turystycznej,
srebrng Odznake Ligi Obrony Kraju,
odznaki: Zastuzony dla Polskiego
Zwiazku Niewidomych, Zastuzony
dla Polskiego Zwigzku Koszykowki,
Zastuzony dia Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki, medal Za Zastu-
gi w Rozwoju Sportu Mfodziezy
Szkolnej, ziotq Honorowa Odznake
Okregowego Zwiazku Pitki Noznej,
Odznake Szkarfatnego Serca oraz
Medal Polskiego Towarzystwa
Walki z Kalectwem.

Co jeszcze? Jako jeden z nie-
licznych w Polsce byt przez dwie
kolejne kadencje Prezydentem Ro-
tary Club. Wspofzatozyciel Bractwa
Kurkowego Ziemi Jeleniogorskiej.
Zastepca Rzecznika Dyscypli-
narnego w Polskim Zwigzku to-
wieckim, egzaminator, instruktor

i sedzia strzelectwa mysliwskiego.
Czionek wspierajacy Zwiazku Bo-
Jjownikéw o Wolnos$¢ i Demokracje
(ZBoWiD).

I prosze uwierzyé, ze to tylko
wierzchotek lodowej gory. Ciez-
ko w kilku zdaniach ukaza¢ cafg
Jego niezwyktos¢ i wszystkie Jego
dziatania. Ale wiemy jedno - warto
docenia¢ wiasnie takich ludzi: kt6-
rzy pracuja i pomagajg z potrzeby
serca, w zaciszu wfasnego domu,
nie liczac w zamian na zaszczyty
i laury chwaty. )

Przypominamy pozostate kan-
dydatury:

LUCYNA KORNOBYS sms na
numer 71051 CR.1

Jej zgtosze- I
nia dokonat
nasz laureat
z poprzednich £
lat, Zbigniew 34
tadzinski: '

Pani Lucy-
na Kornobys
to reprezen- ¥
tantka Polski -
w sportach % = e
paralekkoatletycznych, paraolim-
pijka, podwéjna medalistka pa-
ramistrzostw Swiata w Dubaju,
rekordzistka Swiata w pchnieciu
kulg. Wolontariuszka, dziataczka
spoteczna, urzednik Urzedu Miasta
Jelenigej Gory na rzecz oséb niepet-
nosprawnych.

Mimo bardzo trudnego startu
w dorosfos¢, mierzac sige od 15 r.z.
z nieuleczalng choroba, ktéra przy-
kuta ja do wobzka inwalidzkiego
- LUCYNA KORNOBYS jest inspiru-
jacym przyktadem nieugietej woli
walki z przeciwnosciami losu. Od-
dana pracy zawodowej na rzecz
0s6b najbardziej potrzebujgcych,
nieprzerwanie od ponad dwoch
dekad odnosi sukcesy na niwie
sportowej, przywracajagc Nam wia-
re w idealy i sens dziatania. W te-
gorocznych Mistrzostwach Swiata
w Zjednoczonych Emiratach Arab-
skich, mimo bardzo powaznej
kontuzji reki, wywalczyta brazowy
medal w rzucie oszczepem (16,99
m) i ztoly medal w pchnieciu kulg
(7,81 m), ustanawiajgc rekord
Swiata i zapewniajgc sobie kwalifi-
kacje olimpijska na przyszforoczne
igrzyska paraolimpijskie w Tokio.
Nominuje LUCYNE KORNOBYS
do zaszczytnego tytutu Cztowieka
Roku 2019 w uznaniu: jej niewat-
pliwej charyzmy i zarazania innych
swojg dobrg energia; efektyw-
nego wspierania i sprawowania
opieki nad niepetnosprawnymi
mieszkarncami naszego miasta
i przywracania im wiary w to, Zze
sa w petni warto$ciowymi osoba-
mi; za promowanie sportu, jako
dziedziny wzmacniajgcej zdrowie
i ksztaftujacej charakter, a nade
wszystko za mistrzowskie repre-
zentowanie Polski i naszej matej
ojczyzny - Jeleniej Gory, na arenie
miedzynarodowej. Do zgtoszenia
dofgczam liste oséb popierajg-

cych kandydature pani Lucyny
Kornobys.

ANNA POREBA sms na numer
71051 CR.2 i

Spotecznica TR b
z Sobieszowa,
walczgca bez-
kompromiso-
WO 0 rozwoj
tej dzielnicy
Jeleniej Gory.
Jak moéwi, So-
bieszow jest
jej druga mi-
toécia, zaraz po rodzinie. Jest
cztonkiem Stowarzyszenia Sym-
patykéw Sobieszowa. Za prace
w stowarzyszeniu zostata w roku
2015 uhonorowana tytutem ,Za-
stuzony dia Sobieszowa". Gdzie
diabetl nie moze, panig Anne posle.
Przypilnuje, by przy inwestycjach
w Sobieszowie nie odstawiali
fuszerki, interweniuje, gdy nie
$wieca sie latarnie, reaguje na po-
trzeby mieszkancow. Wydaje sig,
ze zna w Sobieszowie wszystkich
i ludzie tez jg znaja. Bezposrednia
i zyczliwa, dba, by samorzgdowcy
nie zapominali o Sobieszowie.

Udziela sig tez czynnie w klubie
MKS Karkonosze Sporty Zimowe

. w Jeleniej Goérze. Ostatnio jej

oczkiem w gilowie jest budowa
treningowego, plastykowego toru
saneczkowego, ktéry miatby po-
wstaé na terenach przylegajacych
do Transgranicznego Centrum Tu-
rystyki Aktywnej w Jeleniej Gorze -
Sobieszowie. Z toru tego korzysta-
tyby dzieci ze szkoty Podstawowej
Nr 15 w Jeleniej Gorze i zawodnicy
MKS Karkonosze Sporty Zimowe
Jelenia Gora.

URSZULA JONKISZ sms na
numer 71051 CR.3

Poetka
o artystycz-
nej, niepo-
kornej duszy
i dobrym ser-
cu. Aktywistka
i spotecznica
z zamitowania.
W Karpaczu
pani Ula pro-
wadzita dzie-
cigcy zespot teatralny. Jej zawdzie-
czamy pomyst obchodéw rocznicy
urodzin Henryka Tomaszewskiego.
Dzigki niej pamiec o wielkim mimie
jest kultywowana. W swoim domu
w miescie pod Sniezka stworzyla
Dom Lalki Adoptowanej, zbierajac
lalki niechciane i naprawiajac te
zepsute. Znajg jg takze w Jeleniej
Gorze bywalcy wernisazy, spo-
tkan ludzi pidra oraz uczestnicy
réznych koncertéw. Nie wiadomo,
jak to robi, ale jest zawsze tam,
gdzie dzieje sie cos interesujacego
i tworczego. Wnosi do tych wyda-
rzen swoja 0sobowos$¢ i inspiruje
innych., Czesto wykonawcom
przynosi wiasnorgcznie wykonane,
drobne prezenty. Zachwyca do
tego artystycznym, niecodziennym

wygladem. Oryginalnosci ubioru
moze jej pozazdrosci¢ niejedna ar-
tystka. Nie ustaje w organizowaniu
nowych projektéow. O sztuce i reali-
zowaniu siebie potrafi rozmawia¢
z miodymi i z seniorami. Z wielkim
oddaniem obserwuje artystyczng
kariere swojej corki, Diany Jonkisz,
miodej aktorki i scenografki.

KONRAD KUZMINSKI sms na
numer 71051 CR.4

Jeleniogo-
rzanin, student
IV roku prawa;
wspotzatozy-
ciel i prezes
Dolnoslaskie-
go Inspekto-
ratu Ochrony .
Zwierzgt. Naj-
miodszy w sto-
warzyszeniu.
Mitos¢ do zwierzat zaszczepit mu
jego dziadek Marian, ktory takze
bardzo aktywnie dziatat na rzecz
zwierzat. Stowarzyszenie, ktérym
kieruje, dato sie pozna¢ z wielu
spektakularnych akcji, ktérych
celem bylo odebranie oprawcom
krzywdzonych zwierzat.

- Konrad Kuzminski zastuguje na
uznanie nie tylko za swojg bezkom-
promisowos¢ w obronie naszych
mniejszych braci, ale takze za
wytrwalos¢ | niepoddawanie sie
ogromnej presji. Na kazdym kroku
Zycie utrudniajga mu organy wladzy
samorzadowej i organy Scigania. Ci
pierwsi odmawiajg wspotpracy lub
wrecz przeszkadzaja w dziataniach
na rzecz zwierzat. Drudzy - stawiajg
irracjonalne zarzuty i stosujg do-
tkliwe Srodki karne (jak sie okazuje
w sgdach - bezzasadnie). Trzeba
mie¢ naprawde wielki hart ducha,
by nie porzuci¢ szczytnej idei po
takich zdarzeniach, jak 40-go-
dzinny areszt bez jedzenia, picia,
nawet papieru toaletowego, albo
jak zatrzymanie z uzyciem kajdanek
zespolonych, stosowanych tylko
wobec najgrozniejszych przestep-
cow - czytamy w uzasadnieniu
zglaszajacych pana Konrada do
plebiscytu na Czlowieka Roku.

Czekamy na Panstwa kolejne
kandydatury.

Andrzej Buda
a.buda@nj24.pl

CZLOWIEK ROKU

nowiny
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Gtlosuje na:
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‘ Kupon nie stu2y do tworzenia zbioru
‘ danych osobowych i ich przetwarzania

Wazny do 9.XI11.2019 r.
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Jeleniogdrskin

Z samego mieszkania przy granicy
nie wynika znajomosc Gzechow

Rozmowa &

2 MARIUSZEM SUROSZEM, przewodnikiem, dziennikarzem, autorem ksigzek
,Pepiki. Dramatyczne stulecie Czechdw” oraz ,Ach, te Czeszki”, gosciem

‘jeleniogdrskiego Dyskusyjriego Klubu Ksigzki ,,Czeski Ctvrtek albo inny dzieri tygodnia”, dziatajacego
przy Ksigznicy Karkonoskiej.

- Nam si¢ wydaje, Ze jako miesz-
kaicy pogranicza znamy Czechdw.
Jeidzimy do nich na zakupy, na
narty, spotykamy sie w czeskich
schroniskach czy miastach, zwie-
dzamy jarmarki. Wiemy, Ze nie
naleizy uiywaé stowa ,szukac”
(w jezyku czeskim ma pejoratywne
znaczenie) i to nam wystarczy,
i wiecej nie musimy na.ich temat
wiedzieé. Ale tak chyba nie jest?

- Jest jeszcze inaczej. Wy tutaj
mieszkajac, w zasadzie nie sasiadu-
jecie z Czechami ale z Sudetami. | jak
sig nie zna przedwojennej historii tych
terenéw, to nie ma mowy o poznaniu
sgsiadow. Wiekszos¢ tego, co jest,
i wigkszo$¢ tego, czego w Sudetach
nie ma, a zdaje sig, ze okoto 200 gmin
znikneto z ziemi, jest poniemieckie.
Czesi pojawili sig najpierw po wymor-
dowaniu, potem wypedzeniu, a na
koricu wysiedleniu Niemcdw. Jezeli sig
tego nie zatapie, to réznica jest duza.
Poza tym oni majg silng regionalnosé.
Co innego jest na Morawach, co inne-
go na Slasku, co innego w Sudetach.
Z samego faktu mieszkania przy gra-
nicy nie wynika znajomo$¢ Czechow.
Aczkolwiek jest to dobry punkt wyjscia,
zeby sie nimi zainteresowac.

- Czy jest jakis$ szczegdlny pow6d?

- Podobnie jak z kazdym innym
narodem i krajem. Znajdziemy rzeczy
fajne, gdy sie poréwnamy i wyjdziemy
gorzej, i znajdziemy rzeczy, gdy sie
poréwnamy i docenimy siebie sami.
A przy diuzszym mieszkaniu jeszcze
sig zyskuje krytycznosé. Bo te krotkie
wizyty koricza sig¢ najczgsciej tym, Ze
Polacy zachwycaja sig knedlikami, daja
rade przezy¢ te dwa, trzy dni na czeskiej
kuchni. Ale niech sprébuja miesigc tak
jesc, to wszyscy sig odzegnuja i od
razu jest tesknota i za polskimi zupami,
i za polskimi suréwkami, i za polska
r6znorodnoscig. Pracuje takze jako
przewodnik | zdarza mi si¢ w Pradze
ustysze¢ pytanie: ,Gdzie tu mozna
zjesé zurek | pierogi?”. Wiec ja wtedy
mowig: ,Najblizej do Kiodzka”. | Polacy
s3 lekko zdziwieni. Bo nam sig wydaje,
ze blisko$¢ jezykowa powoduje; ze my
sie znamy. Ale tak nie jest.

- Takie inicjatywy, jak jeleniogdrski
Klub Mito$nikéw Czeskiej Ksiazki, kt6-
ry dziata przy KsiaZnicy Karkonoskiej,
sprzyjaja prawdziwemu poznawaniu
sie Czechdéw i Polakdw? Czy spotkat
sig pan z podobnymi inicjatywami?

- lch nie ma za duzo z tego, co
ja wiem. Ale zawsze bgdg mowit,
ze najlepszym punktem wyjscia, by
poznaé inny kraj, to jest jego kultura.
Jezeli zaczyna si¢ od dobrych pisarzy,
roznaorodnych, to nie bedzie sig twier-
dzito, e wyznacznikiem czeskosci jest
tylko Bohumil Hrabal. Bo jak si¢ zna
jeszcze Josefa Skvoreckiego czy ich
laureata Nagrody Nobla, Jaroslava
Seiferta, to widzi sig, Ze ta czesko$¢
ma rozne smaki i rézne barwy. W Ko-
tlinie Jeleniogdrskiej tych spotkan
z czeskimi twércami macie coraz wig-
cej. Czescy arty$ci szklarze przyjaznia
sie z artystami ze Szklarskiej Porgby
od wielu lat, wymieniajg si¢ zespoty
rockowe, sa przeglady filmowe, kon-

taktuja sig przewodnicy. Z pewnoscig
Czesi s bardziej u was obecni, niz
w innych czesciach Polski.

- Jaki jest u nas powszechny
obraz Czecha?

- Generalnie w Polsce od lat panuje
moda na Czechy. Potwierdzajg to nie
tylko badania socjologéw. W 2018
r. CBOS po raz 25. zapytat Polakdw,
jaki nar6d lubig najbardziej. Czesi
byli na pierwszym miejscu. Tuz za
nimi uplasowali sig¢ Wtosi i Amery-
kanie. Zawsze po ogfoszeniu tych
wynikdw. dzwonig do mnie czescy
dziennikarze i zawsze prosza 0 ko-
mentarz. Mam wigc to przemyslane.

| twierdzg, Ze Polacy lubig swoje
wyobrazenie o Czechach, a nie ich
samych, bo ich po prostu nie znaj3.
Pokutuje wigc stereotyp brodatego
Czecha, czgsto z fryzurg na ,czeskie-
go pitkarza”, majacego gdzies to, ze
obok wielka historia si¢ przewala.
Uwazamy, ze Czesi nie sa patriotami.
Reprezentujg pragmatyczng postawe,
by ocali¢ tkanke narodowa. Lubimy
ich religijny luz. Chwalimy pociagi
i dobre skomunikowanie. Trudno
oprze¢ sie wrazenlu, ze Czechy
jawity sige, a byé moze wcigz sig
jawia, przecietnemu Polakowi jako
kraj sielanki | anegdoty, pozbawio-
ny dramatyzmu dziejow. Stereotyp
czeskiego konformizmu mocno za-
panowat nad polskim postrzeganiem
Czech. To wynika przede wszystkim
z niewiedzy. Gdy prowadze polskie
wycieczki, to okazuje sig, Ze ludzie
okoto 30-letni rzadko wiedzg, kim
byt Vaclav Havel. Josef Szwejk, Franc
Kafka. Te nazwiska nic im nie mowia.
Tu mamy duzo do nadrobienia. Blisko
do Polski | Polakéw miaty $rodowiska
opozycyjne, - skupione wokot Karty
77. Oni w Solidarnosci | polskim

opozycyjnym podziemiu mieli wzér
i sojusznika. Z Polski do nas trafiata
witedy literatura i zagraniczne prze-
ktady. Ta grupa powoli umiera. Nowe
pokolenie ma inne priorytety.

- Nasz stosunek do potudniowych
sasiadéw okresla tez powiedzenie:
»Czeski film, czyli nikt nic nie wie”.

- A wie pani, skad sig ono wzigto? To
byt tytut pierwszej powojennej komedii
czeskiej z 1947 roku, w rezyserii Jose-
fa Macha. Europa lizata rany, a Czesi
odwazyli sig zrobic film o wojnie. Opo-
wiadat o dwdch tramwajarzach, ktérzy
zabili esesmana i prébuja ukry¢ jego
zwioki. O filmie juz nikt nie pamieta,

ale sytuacje absurdalne okreslamy tym
czeskim powiedzeniem. Oni tego nie ro-
zumieja, u nich to nie funkcjonuje. Maja
inne okreslenie na takie absurdalne
sytuacje. Czesi mowig wowczas, Ze to
Jhiszpariska wioska". Ten frazeologizm
jest u nas nie do wytiumaczenia.

- A co sadza Czesi o Polakach?

- Pogardliwie méwia o nas ,szisz-
laki”, czyli seplenigcy. Uwazaja, ze
nie daliSmy sobie w kasze dmuchac,
jeste$my w ich oczach zaradni i ho-
norowi, ale tez uslyszymy, ze Polacy
to nieuczciwi kombinatorzy. Ciagle dla
Czechow jestesmy narodem katolikéw
i alkoholikéw. Polska wydaje sig im
takze wschodnia, biedniejsza, gorzej
zorganizowana. Ale to nie dotyczy cze-
skich elit. Po Praskiej Wio$nie w 1968
r. Polska dla wielu czeskich intelektuali-
stéw uchodzita za okno na $wiat. Wielu
2 nich przyjezdzato na jazzowe koncerty,
projekcje filmowe. Wielu czeskich inte-
lektualistow czytato wtedy polska prase,
a jezyk polski w tamtym pokoleniu byt
dos¢ popularny.

Generalnie, im blizej granicy polskiej,
to tym wigcej Czechow deklaruje, ze lubi
Polakow. To ci, ktorzy przyjezdzajg do

nas na zakupy, majg kontakty podczas
realizacji réznych przygranicznych
projektéw. Wigc to chyba jest ta droga.
Wprawdzie nie ma tu jeszcze takiej
zazytosci, jak przy granicy czesko-au-
striackiej, ale to kwestia czasu.

- Czy po 1989 roku, po aksamitnej
rewolucji Czesi bardziej sie zaintere-
sowali Polska?

- To jest zainteresowanie, kidre
okreslitbym jako elitarne. Nie mamy
drugiego takiego kraju, gdzie prymas
méwi po polsku. W pewnym momen-
cie byt u nich rzad, gdzie pot ministrow
maéwito po polsku. Starsze pokolenie
czeskie, jak sig spotka, to ani wszyscy
wspominajg, Ze sig wychowali na pol-
skiej telewizji i radiu. | z tego powodu
méwia lepiej lub gorzej po polsku.
Ale generalnie Czesi sami o sobie
mowia, ze ich interesuje tylko to, co
jest czeskie. W przypadku Polakéw
i Czechow ja méwie o takiej naturalnej
obecnosci. Prosze sobie wyobrazi¢,
7e w Polsce wychodzi rocznie 30-35
ksigzek czeskich autoréw w przektadzie
na jezyk polski. Tymczasem w Cze-
chach wychodzi okoto 100 polskich
ksiazek, a byt rok Ze przettumaczono na
czeski 148 ksigzek polskich autor6w.
Najpopularniejszym polskim autorem
jest Andrzej Sapkowski, a kiedy$ byt
Stanistaw Lem. No i teraz, ze wzgledu
na tematyke, znany jest Mariusz Szczy-
giet. Ale i Olga Tokarczuk ma swoich
czytelnikéw. Gorzej jest z filmami.
Bo ostatnim popularnym polskim fil-
mem byta u nich ,Seksmisja”. Ale na
przegladach filméw coraz czgsciej sg
wspotczesne polskie obrazy. Jak sig
porozmawia z czeskimi filmowcami,
to oni bgdg wychwalaé polskie filmy
Smarzowskiego czy Pawlikowskiego
i narzekad na swojg kinematografie.

- Ale za to Polacy czgsto spo-
gladaja na Czechdéw przez pryzmat
ich filméw...

- Jezeli kto$ sig zainfekowat czeskim
filmem z dobrych lat, czyli méwig i o
latach 60. XX wieku, i przetomie lat 90.,
to pdZniej nawet te gorsze filmy zaczy-
naja mu si¢ podobac. Odnajduje w nich
te malutkie elemenciki z wybitnych
filméw z Nowej Czechostowackiej Fali,
czyli Milosza Formana, Jana Nemeca
czy Jirzi Menzla. Ludzie w Polsce wcigz
wspominajg czeskie seriale ,Szpital
na peryferiach”, ,Kobieta za ladg”, do-
branocki z Krecikiem i Patem | Matem,
czyli ,Sgsiadami”. | nie ma w tym nic
ztego. Ale minglo od tego czasu wiele
lat | duzo sie zmienito.

- W tytule swojej ksigiki uzyt
pan stowa ,Pepiki”. Czy to nie jest
obrailiwe?

- Czesi dziwig sig, ale nie obrazaja.
Pepik to zdrobnienie od Jézef, a drugie
to okreslenie cwaniaczka, takiego, kt6-
ry potrafi sprzeda¢ kolumne Zygmunta.
Trzeba im wyjasniaé, ze my tak na
nich méwimy. Ale przyznaje, miatem
sygnaly, Ze s3 czytelnicy, ktdrych
odepchnat tytut i nie siggneli po te
ksigzke. Ci, co juz przeczytali, to przy-
znawall, Ze dzigki niej inaczej spojrzeli
na Czechdw. To duza satysfakcja dla
mnie. Teraz pojawito si¢ na rynku roz-
szerzone drugie wydanie ,Pepikow”,
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ktére pisatem w Pradze, gdzie miesz-
kam od 2011 roku. Dodalem w nim
sze$cioro bohaterow. Kazdy z nich
jest wazny dla historii Czechostowacii.
Pisze¢ migdzy innymi o Vaclavie Kle-
mencie | Vaclavie Laurinie ktérzy stali
sig budowniczymi potegi czeskiego
przemystu motoryzacyjnego. To nimi
szczycl sig tak bardzo koncern Skoda.
Jest tekst o Karelu Capku, literacie,
dziennikarzu, Bez tej postaci obraz
czeskiego zycia intelektualnego bytby
niepetny i ubogi. Przedstawiam dwdch
Stowakow-prezydentow: ksiedza
Jozefa Tiso oraz prawnika Gustdva
Husdka. Opisuje ponadto Emanuela
Moravca i Heliodora Pike, przedwojen-
nch oficeréw. Ten pierwszy w czasie
wojny trwat wiernie do korca przy -
Il Rzeszy i jest nazywany ,czeskim
Quislingiem”. Pika natomiast walczyt
o Czechostowacjg. Generalnie, Pepiki”
to opowies¢ o stawnych Czechach i nie
mniej waznych dla czeskiej historii
postaciach drugiego planu.

- Czy tatwo sig¢ mieszka w Cze-
chach? Niekiedy Polacy przy granicy
takie maja marzenia, gdy jadg przez
zadbane czeskie wioski.

- Zalezy gdzie sie chce mieszkac.
Praga jest poza zasiggiem. To eu-
ropejska metropolia, cena za metr
kwadratowy mieszkania dochodzi tu
do 23-25 tysigcy ztotych. W Pradze
Zyje 300 tysiecy obcokrajowcéw. To
pracownicy korporacji, ambasad, spé!-
ek. Poza Pragg sa dwa wigksze miasta:
Brno i Ostrawa. Kolejne - Pilzno - ma
zaledwie 170 tysigcy mieszkaricow.
Jezeli kto§ chce zy€é w spokojnym
miasteczku czy tez na wsi, to czeskie
sg idealne. Ale niech pamigta, ze tam
sig po godz. 17.00 nic nie dzieje.

- Siedza w domach czy w gospodach?

- Z tymi gospodami to nie jest
tak, jak nam sig wydaje. Jest ich
sporo, bo.Czesi dostajg w pracy bony
zywnosciowe i gospody opfaca sig
utrzymywac. To takie oczywiScie
sprawa kulturowa. Wigkszo$¢ gospod
jest zamykana okoto godz. 23, bo
nastgpnego dnia trzeba iS¢ do roboty.

- Chwalimy jednak czesk3 stuzbe
zdrowia.

- Powiem szczerze: Czesi narzekaja
na swoja stuzbe zdrowia, dopéki gdzies
nie wyjadg i nie skorzystajg z opieki
medycznej. Wtedy wracajg i ztego
stowa nie dadzg powiedziec. Nie ma
kolejek do specjalistéw, nie czeka si¢ na
zabiegl. Dobre jest takze zabezpieczenie
socjalne. Paristwo czeskie dba o dzieci.
Kobieta, ktdra urodzita, dostaje jedno-
razowo 250 tys. koron i sama decyduje,
w ciggu ilu lat je wyda. Sa ogromne
zwolnienia podatkowe dla rodzicéw,
tak Ze nasze 500+ przy tym sig chowa.
Sg plusy i minusy mieszkania w Cze-
chach. Na pewno warto poznac ich
blizej, odrzucié stereotypy i by¢ bardziej
otwartym. Sasiedztwo temu sprzyja.

- Dzigkuje za rozmowse.

Alina Gierak
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Dorota z Przesieki rozwija swoj talent,
grajac na hebnach afrykanskich

W swoim rytmie

Dorota Ksigzkiewicz z Przesieki na-
lezy do najlepszych w Polsce muzykdw
specjalizujacych sie w grze na bgbnach
afrykaiskich. Jej pasja zawiodta j3
w swoim czasie do Afryki, teraz rusza
do Australii i Nowej Zelandii. - Chee
korzystaé z zycia, przezywat je jak
najpetniej - méwi. W tym dazeniu jest
konsekwentna i uparta, wbrew swoim
powaznym problemom zdrowotnym.

- Gra na bebnach to cigzka fizyczna
praca. Czasem rece sg poranione, bar-
dzo bolg. Zdarza sie, ze grasz i masz
tzy w oczach. Ale kiedy siedze i gram,
czujac rytm, to odczuwam wielkg
rados$c i satysfakcje. To rzecz, ktorej
poswiecitam zycie. Dzieki bebnom
podrézuje, poznaje ludzi, zycie nabiera
barw - opowiada Dorota Ksigzkiewicz.

29-letnia dzisiaj absolwentka cieplic-
kiego ,Norwida”, podstawowej szkoty
muzyczne| w klasie skrzypiec | anglistyki
na KPSW w Jeleniej Gérze, muzyka
interesowata sie od zawsze. Jako nasto-
latka bywata regularnie na rozmaitych
festiwalach i imprezach muzycznych.
Z bebnami pierwszy raz spotkafa sie
na festiwalu w Bielawie. - Bardzo mi
sig to spodobato. Wrdcitam | zaczgtam
szukaé informacji na ten temat. Okazato
sig, ze w jeleniogérskim ODK warsztaty
bebniarskie prowadzi Mariusz Razny.
Zaczgtam chodzi¢ na takie zajecia - opo-
wiada Dorota. Szybko si¢ okazato, ze
ma do tego dryg. Opanowata stosowne
techniki, miata $wietne poczucie rytmu.
Wszystko to weryfikowata na kolejnych
warsztatach, organizowanych w réznych
miejscach w Polsce, gdzie prowadzgcy-
mi byli Afrykariczycy.

Potem nadszedt czas na wyjazd
do Afryki, do Zrodet muzyki i kultury,

w ktérych rozsmakowata si¢ Dorota.
- Pierwszy wyjazd do Gwinei trwat trzy
tygodnie. Oprécz warsztatéw bebniar-
skich byly zajgcia taneczne. Ten wyjazd
byt zorganizowany, mielismy wszystko
zapewnione. Tam byto jak w raju, ale
funkcjonowali$my w pewnym odizolo-
waniu od normalnego zycia. - opowiada.

Niedtugo potem ruszyta wraz z ko-
lezankg na trzymiesigczng wyprawg do
Gwinei na wiasna reke. To byta okazja
do lepszego poznania kraju, kultury
i obyczajow. W Afryce zachodniej bebny
sq elementem codziennej kultury. Po-
szczeg6ine rytmy towarzyszg rozmaitym
Swietom | sytuacjom spotecznym (np:
zniwom), Stuzyly tez do komunikowania
sig na odlegtos¢. Wyjazd Doroty | jej ko-
lezanki do Gwinei byt o tyle osobliwy, ze
w tamtejsze] kulturze kobiety raczej na
bebnach nie grajg. Dorota jednak grata
na djembe (rodzaj bghna) z muzykami
mezczyznami. Zdarzato jej sig bywaé
na wieczorach panieriskich, weselach
i innych imprezach, gdzie wygrywata
rytmy na bebnach. - Robito wrazenie
to, ze jestem biata i do tego gram, Tam
jest taki zwyczaj, Ze jak sle gra podoba,
to stuchacz przylepia banknot do czofa
muzyka. Kilka takich dostatam... - wspo-
mina mieszkanka Przesieki.

Gwinea, ktérg odwiedzata Dorota
Ksigzkiewicz, to jeden z najbiedniej-
szych krajow Swiata, migjsce raczej
omijane przez turystow. Dla Polki
ktopotem na poczatku byt jezyk fran-
cuski, ktéry dominuje w tym kraju (po
angielsku mato kto moéwi). Z czasem
opanowata go na poziomie pozwala-
jacym sprawnie sig porozumiewac.
W czasie drugiego, diuzszego pobyiu
kraj i ludzi poznata znacznie lepiej.

Gwinea, ktorg odwiedzata Dorota
.Ksiazkiewicz, to jeden z najbiedniejszych kra-

jow swiata, miejsce raczej omijane

przezurystow.

Zdarzyto sie kilka nieprzyjemnych
sytuacji. Spotkata si¢ z prébami na-
clagania, wymuszania prezentéw. Na
przyktad z lotniska odebrat Polki nie
ten muzyk, z ktérym sie umawiaty,
a inny znajomy. Potem przez diugie
dni nie cheiat ich ,wydac”, ale wozit
po swojej rodzinie i przyjaciotach, za
kazdym razem ttumaczac, ze musza im
zanies¢ jakie$ prezenty. Znamienne,
7e osoba, ktéra zadeklarowata, ze
je przyjmie | sig zaopiekuje na czas
pobytu, wcale nie starata sig, zeby
przejaé Polki. W koricu po swoistych
negocjacjach udato sig opusci¢ dom
naciggacza. Dorote razito podejscie
do czasu, ktére zakrawato na totalne
lekcewazenie. - Powiedzenie, ze Euro-

pejezycy majg zegarki, a Afrykanczycy
majg czas, co rusz sie potwierdzato
- méwi. Mtode Polki generalnie bu-
dzity niecheé Afrykanek. Ich obecnosé
zmieniata ustalone zwyczaje. Choéby
ten, ze kobiety siedza osobno i gene-
ralnie nie rozmawiajg z mezczyznami
(zwykle nawet nie znajg francuskiego).
To s3 dwa Swiaty. - Zycie rodzinne wy-
glada tam zupetnie inaczej niz u nas.
Kobiety z dzieémi mieszkajg osobno,
a mezczyZni osobno - opowiada.
Cho¢ bebny w kulturze afrykariskiej,
ale tez potudniowoamerykariskiej,
sg wykorzystywane w rytuatach sza-
marskich do wywotywania transu,
Dorota jest daleka od takich klimatow.
Interesuje ja jedynie czysto muzyczna

e

nowiny
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Bebny afrykanskie to pasja
Doroty Ksigzkiewicz.
Dzieki nim podrozuje
po $wiecie i poznaje

ciekawych ludzi.
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strona gry na bgbnach. - Miatam pro-
pozycje uczestniczenia w takich miste-
riach, gdzie chodzito o wprowadzenie
w trans uczestnikow. To byly dobrze
ptatne zlecenia, ale si¢ nie zgodzitam
- opowiada Dorota.

Srodowisko grajacych tradycyjna
muzyke afrykariska na bgbnach
jest w Polsce, to jasne, niewielkie.
- Wszyscy sie znamy, bywa, ze razem
gramy, uczestniczymy w warsztatach
- opowiada Dorota.

Teraz utalentowana mieszkanka Prze-
sieki rusza do Australii, na konferencje
do Sydney. Ta przygoda tez zwigzana jest
z bebnami. - Ktérego$ dnia zadzwonit do
mnie mezczyzna i zapytat, czy moze ode
mnie wypozyczy€ instrumenty. Potrzeb-
ne byly na §lub w w Patacu Wojandw,
w ktérym za Polaka wychodzita kobieta
z Zimbabwe. Kiedy odbieratam instru-
menty, poznatam tg kobiete, Gertrude.
Przyjechali do mnie do Przesieki. Okazato
sig, Ze ta pani to dziataczka spoteczna,
organizatorka akcji opartej na pomysie
Zorganizowania tysiaca konferenciji w roz-
nych czgsciach Swiata, gdzie kobiety opo-
wiadajg o swoich sprawach, nawigzuja
kontakty, dzielg sig doswiadczeniami, in-
spirujg sig wzajemnie. W przysztym roku
zaplanowano taka konferencje wtasnie
w Kotlinie Jeleniogérskiej. Pomogtam im
nakrecic film do promocii takiej imprezy.
Zostatam tez zaproszona na tegoroczna
konferencje do Sydney - opowiada. Na
konferencji w Australii Dorota wystapi
i jako uczestniczka, ktora przygotuje
swoje wystapienie, i jako muzyk. Na
antypody ruszy z kolezankg z Zielonej
Gory. W planie tej podrozy jest tez wizyta
w Nowej Zelandii.

- Cenig sobie to, ze moge zyé
w swoim rytmie, nie jestem uzalez-
niona od pracodawcy, godzin pracy
itd. Wszystko zalezy ode mnie: dokad
pojade, czy chcg poprowadzi¢ jakie$
warsztaty, czy tez nie. Staram sie ko-
rzystac z tego, co los podsuwa, mimo
powaznych ktopotéw zdrowotnych,
ktére mam - méwi Dorota.

Dorota Ksigzkiewicz wspotpracuje
z watbrzyska filharmonig, uczestniczy
w koncertach, audycjach dla dzieci.
Grywa na koncertach Leniwca (ostat-
nio na Woodstocku). Zdarzyt sig tez
epizod wspétpracy z kabaretem Hrabi.

(sad)
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Przyhywa skarhow Ducha Gor

Wiasnie przyznane zostaty kolejne certyfikaty Karkonoskiej Marki Lokalnej. Aktualnie prawo do postugiwania sig¢ tym
szczegdlnym znakiem promocyjnym posiada juz 27 produktéw i wyrobéw lokalnych (w tym 1 produkt turystyczny)
oraz 15 ustug turystycznych.

Niektére z produktéw oznaczonych
Karkonoska Marka Lokalng dostgpne
s3 m.in. w Galerii Produktu Lokalnego
- Skarbiec Ducha Gér/Informacji Tury-
stycznej w Karpaczu. To wyjatkowe miej-
sce, uruchomione w 2012 r. w ramach
projektu Funduszu Inicjatyw -Obywatel-
skich. Galeria nalezy do sieci Kulinarnego
Dziedzictwa Dolnego Siaska. Otrzymata
réwniez w 2017 r. 26ty znak przewodnika
Gault&Millau, ktéry nadal posiada.

Inne miejsca wspierajace Karkonoska
Marke Lokalng to niepubliczne punkty
Informacji Turystycznej, informujace
o regionie, produktach i ustugach (w
tym z markg lokalng), gabloty promujgce
produkty lokalne, materiaty o regionie.
Sie¢ miejsc promujgcych Karkonoska
Marke Lokalng stanowi 15 punktéw,
w tym m.in, Wiejskie Delicje tomnica,
O$rodek u Musa w Karpaczu, Muzeum
Sentymentéw w Kowarach, Camp 66
Sciegny, Osada Sniezka, Muzeum Ziemi
Juna, tomnicka Hala Mleczna.

Produkty lokalne pozna¢ mozna takze
wirtualnie. Dostepna jest juz witryna
internetowa www.skarbiecduchgor.pl
z produktami Karkonoskiej Marki Lokalnej.

Certyfikaty Karkonoskiej Marki
Lokalnej przyznane w 2019 r.

PRODUKTY | WYROBY LOKALNE:

1. KLT Zygfryd Szygula i Kornelia Szygu-
la: Omasta karkonoska

2. Pracownia Stara Walizka Martin Wasz-
czuk: Rysie Karkonoskie (zabawki
z recyklingu)

3. Marek Bartnik ,Pasieka karkonoska™:
Midd lesny z terenu Karkonoszy

4, Wydawnictwo-Poligrafia ,ADREM"
Regina Chrzescijariska: Wydawniciwa
regionaine dotyczace historii, trady-
cji i zasobdw lokalnych

5. P.G.U.H. Siedlisko Pstraga Grzegorz
Wojtunik: Pstrag w zalewie stodko-
winnej Mystakowice

USEUGI TURYSTYCZNE:

1. Piaskowy kori Natalia Poniatowska-
Wasiak: Piaskowy koni- slow travel

2. Handel i Ustugi Sebastian Zarzycki:
Lada Karkonosko-izerska, galeria arty-
styczna i skiep z produktami lokalnymi

3. Muzeum Ziemi Minerals & Rocks
JUNA: Muzeum Ziemi JUNA - Straz-
nica Waloriska

4. Lokalna Grupa Dziatania Partnerstwo
Ducha Gor: Skarbiec Ducha Gdér -
Galeria Produkiu_Lokainego - sklep
z produktami lokalnymi oraz Infor-
macja Turystyczna

5. Muzeum Sentymentdw - Andrzej
Olszewski Muzeum Sentymentow
w Kowarach

6. Pasieka Juliusza Michat Piwowarski
- warsztaty& apiterapia: Warsztaty
pszczelarskie i apiterapia

7. REHMED Sylwia Ko$mider Kurowska:
Ziotowy Zakatek Laboranta

8. Fundacja Ogrody Karkonoszy: Plac
Zabaw Ducha Gor

9. Stowarzyszenie Karkonoskie Zachet-
mie: Centrum Dziedzictwa i aktywno-
§ci twbrezej ,Stara Remiza”

Przyznane w tym roku nowe certyfikaty wreczone zostaty 26 listopada, podczas konferencji koriczacej projekt wspétpracy ,Zrowno-

wazony ruch turystyczny w Sudetach Zachodnich na pograniczu polsko-czeskim”.

Certyfikaty Karkonoskiej Marki
Lokalnej przyznane do 2018 r.

USELUGI TURYSTYGZNE:

1. Przedsigbiorstwo Wielobranzo-
we Dorado: Wiejskie Delicje
- sklep z wyrobami tradycyjnymi
i regionalnymi

2.Gospodarstwo ,Kowalowe Skaty:
Warsztaty edukacyjne ,,0d owiecz-
ki do niteczki”

3. Goetz-Consulting Dorota Goetz:
Warsztaty piernikarskie

4. Pasieka Juliusza - warsztaty & apite-
rapia: Warsztaty zielarskie tworzenia
naturalnych mydetek

5. Ustugi Turystyczne i Sportowe ,Dom
Gorski” Tomasz Poptawski: Szkolenie
narciarskie w technice telemark

6. Przewozy Turystyczne - Kolejka
Irena Talaga: Kolejka Turystyczna
- Karpacz-Ekspres

PRODUKTY | WYROBY LOKALNE:

1. Gospodarstwo Rolne Wiktor Zimmer:
Mieso wotowe, karpie, jajka od kur
wolnowybiegowych

2. Karkonoskie Smaki Barbara Matyja:
Przetwory owocowe - konfitury, soki,
rogaliki orzechowe

3. Golddom Daniel Sokotowski: Sery
tomnickie z Koziej kaki

4. Goetz- Consulting Dorota Goetz: Pier-
niki trzcinskie

5. Abditus Sp. z 0.0: Likier Karkonoski

6. Zygfryd Szygula KLT s.c. Zygfryd
Szygula Kornelia Szygula:  Rolada
$laska (z tomnickiej wotowiny)
z kluskami i modra kapusta

7. Jelenia Struga MEDICAL SPA sp.
Z 0.0: Unikalna woda Zrédlana z Kar-
konoszy POTENCJAEKA AO x Etno ze
ZDROJU Jelenia Siruga

8.Samotnia Magdalena Siemasz-
ko-Arcimowicz: Kaiserschmarren
(Omlet Cesarski)

9. Aquakultura s.c: Karp Podgdrzyiski
10. Biuro turystyki Miodziezowej Maciej
Stanisz-Podgorski: Kluski Izerskie
11. Piekarnia ,UliJanka” Urszula Klejps:
Chleby na zakwasie ,Karkonoski”
i Pytlowy 100 proc. Zytni

12. Kawiarnia ,Spokojna” Cukiernia
Elzbieta Godyr: Rolada Karkonoska
z bita smietang i karkonoskimi
jagodami

13. KLT Zygfryd Szygula Kornelia Szy-
gula s.c: Karkonoska zupa gulaszowa
z lokalnej wotowiny, z ktadzionymi
kluskami

14. Krzysztof Marcinkiewicz-rolnik: Sza-
fran (Crocus Sativus) Izerski

15. Ewa Sidor i Jolanta Piatkowska:
Bransoletki i koszule z haftem
zachetmianskim

16. Krystyna Matusiak: Limitowane
kartki pocztowe z grafikami | akware-
lami autorki o temalyce - Karkonosze

17. Barbara Sokotowska i Alina Paw-
fowska: Tomiki wierszy ilustrowa-

e is% 2014-2020

ne lisciakami oraz jednostkowe,
niepowtarzalne kompozycje z su-
chych lisci i kwiatéw tzw. Lisciaki

18. Gospodarstwo ,Kowalowe Skaty™:
Wyroby rekodzielnicze z wetny owey
wrzosowki, filc robiony recznie

19. Beata Makutynowicz: Karkonoskie
Anioty Staroskrzydie, Bose Anioly
z Karpacza, Karkonik, Drewnia-
szek, Karkonoskie fragmenty, czyli
ChatkiBeatki.

20. Beata Grzesiak: Patery szkiane,
artystyczna hizuteria szklana, ozdoby
ze szkia, szkio uzytkowe

21. Manufakiura Drewniany Piotrula:
Uzytkowe i ozdobne wyroby ze
starego drewna z recznie kutymi
elementami metalowymi, z wslaw-
kami ceramicznymi rgcznie malowa-
nymi motywami kulturowymi Krainy
Ducha Gér

22. Miasto Szklarska Porgba: Magiczny
Szlak Ducha Gor

Lokalna Grupa Dziatania
Partnerstwo Ducha Gor
ul. Konstytucji 3 Maja 25
58-540 Karpacz,
www.duchgor.org,
tel. 75 644 21 65
e-mail: sekretariat@duchgor.org
Galeria Produktu Lokalnego

Skarbiec Ducha Gor
Informacja Turystyczna w Karpaczu
ul. Konstytucji 3 Maja 25
58-540 Karpacz
www.skarbiecduchgor.pl
tel. 75 76 18 605
e-mail: it@karpacz.eu
https://www.facebook.com/
KarkonoszeSlow/
https://www.facebook.com/
skarbiecduchagor/

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:

Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi,

Materiat opracowany przez LGD Partnerstwo Ducha Gor.

Materiat wspoifinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.4

Wsparcie na rzecz kosztow biezacych i aktywizacji Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich

na lata 2014-2020.
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Laureatami
Filip Springer
I Lisa Palmes

Autor ksigzki ,Miedzianka. Historia znikania” Filip Springer
oraz tlumaczka na jezyk niemiecki literatury polskiej Lisa Palmes
odebrali pierwsza w historii Karkonoskg Nagrode Literacka.

- To wazny moment dla naszego regionu — mowit
przewodniczacy kapituly dr Jozef Zaprucki z Karko-
noskiej Paristwowej Szkoty Wyzszej. - Filip Springer
stat sig swoistym architektem polsko - niemieckiego
dialogu kultur, ktéry w Kotlinie Jeleniogérskiej i na
pograniczu toczy sig od stuleci | przetrwat do dzisiaj
— uzasadniat werdykt.

- ,Laureat nie przejdzie obojetnie nawet obok
niemieckiego korka od butelki (historia z ,Mie-
dzianki™). Ten reportazysta snuje opowiesci, ktore
sq w stanie przenosi¢ nas w czasie” — ustyszeli-
$my w laudacji dla laureata.

- Za swojg powies¢ reporterska o Miedziance
(Kupferbergu), wsi, ktéra znikneta z powodu ra-
bunkowego gérnictwa, Filip Springer otrzymat wiele
nagrad. Ksigzka staa sig takze podstawg spektakiu
w Teatrze im. Cypriana Kamila Norwida oraz zain-
spirowata tworcow do wystawy fotograficznej. - Ta
powiesé jest nie tylko zjawiskiem literackim, ale
takze spotecznym — podkreslat dr Zaprucki.

- Sptacam diug Miedziance do dzisiaj — przy-
znawat Filip Springer, dzigkujac za nagrode.
Jego zdaniem los wsl | jej mieszkaric6w moze

Organizator

[PSrReIET

nggfw

by¢ dzisiaj przestroga. Pokazuje, co staje sig,
ady cztowiek nie respektuje praw natury. - Czeka
nas katastrofa ekologiczna - przestrzegat lau-
reat. - Smog, usychajgce drzewa, wysychajace
rzekl - ten obumierajacy krajobraz jest wspolny
z tym, jak przed laty wygladata Miedzianka. Jego
zdaniem literatura moze poméc w uswiadomieniu
zagrozenia i dlatego Festiwal Reportazu Mie-
dzianka Fest 2020, ktérego Filip Springer jest
wspodlorganizatorem, bedzie miat temat wiodacy
»Katastrofa ekologiczna jako kryzys wyobraZni”.

- Karkonoska Nagroda Literacka byta dla mnie
zaskoczeniem — przyznat Filip Springer. - Ciesze
sig, Ze j3 ustanowiono i ze jestem jej pierwszym
laureatem. - Karkonosze i Kotlina Jeleniogérska sa
dla mnie wyjatkowo wazne. Ze wzgledu na spek-
takularny krajobraz oraz ztozono$¢ historii tego

Przewodniczacy kapituty nagrody

dr Jozef Zaprucki w uzasadnieniu
werdyktu wyjasniat, ze Filip Springer
stat si¢ swoistym architektem polsko-
niemieckiego dialogu kultur, ktéry

w Kotlinie Jeleniogorskiej i na pogra-
‘niczu toczy sie od stuleci | przetrwat
do dzlﬂal» Natomiast dzigki znakomi-
temu Lisy Palmes, ktéra
od 10 lat tlumaczy na jezyk niemiecki
literature polska, powies¢ Filipa Sprin-
gera ,Miedzianka. Historia znikania”
m& tak duze oddziatywanie.

Wspierane przez

Freistaat
g SACHSEN

Wydarzenie realizowane pod Patronatem Marszatka Wojewddztwa Dolnoslgskiego i Premiera Wolnego Kraju Zwigzkowego Saksonii,

STAATSMINISTERIUM
DES INNERN

Projekt dofinansowany ze Srodkdéw Saksofiskiego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych.

Freistaat

SACHSEN
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KARKONOSKA

a literacka
JELENIA GORA
2019

reglonu. Wtasciwie w kazdej wiosce mam tu gotowy
materiat na ksigzke — dodaje laureat.

Zaskoczenia nagrodg nie kryta takze Lisa Pal-
mes, ktéra od 10 lat ttumaczy na jezyk niemiecki
literature polska.

- Dzigki je) znakomitemu przektadowi powies¢ Fi-
lipa Springera ma tak duze oddziatywanle - wyjasnia
Jézef Zaprucki. Jak dodaje, wspiera¢ beda pisarzy
polskich i niemieckich, ktérzy przyczyniaja si¢ do
porozumienia obu narod6w i dzigki ktérym Kotlina
Jeleniogdrska odgrywacé bedzie w tym wazng role.
Wtéruje mu Christopher Schmidt-Minzberg, prze-
wodniczacy Stowarzyszenia Pielggnowania Kultury
i Sztuki Slaska (VSK).

- Po bardzo pozytywnym odbiorze tej na-
grody, jestem przekonany, ze bedzie miata
kontynuacjg w Jeleniej Gorze | w Karkonoszach
- twierdzi-przewodniczacy VSK. Podobnego
zdania jest dr Jens Baumann z Ministerstwa
Spraw Zagranicznych Saksonil. .

- Karkonoska Nagroda Literacka ma szansg stac
sie inspiracja dla polskich i niemieckich pisarzy
- uwaza przewodniczacy VSK.

Zdaniem Marka Obrebalskiego, wiceprzewod-
niczacego Sejmiku Wojewédztwa Dolnoslgskiego,
Karkonoska Nagroda Literacka znakomicie wpisuje
si¢ w wielokulturowos$é regionu karkonoskiego.
Zadwiadcza, ze tu jest odpowiednie miejsce do
aktywnosci kulturalnej w wielu dziedzinach. Marek
Obrgbalski zasygnalizowat, ze warto w zwigzku
z tym pomy$le¢ o stworzeniu Dolno$laskiego
Centrum Literatury, w eparciu o dwa muzea w na-
szym regionie, zajmujace sig twérczoscig noblisty
Gerharta Hauptmanna.

Prof. Marian Ursel, rektor KPSW w Jeleniej G6rze
zaakcentowat wage Slaska:

- Ludzie, ktérzy tutaj mieszkali, znajdowali
drogg, ktére| politycy nie potrafili. Czesi, Niem-
cy, Polacy, Zydzi zgodnie zyli ze sobg i z tego
dziedzictwa warto dzi$ czerpac - zaznacza rektor
KPSW. Laureat pierwsze] Karkonoskiej Nagrody
Literackiej udowadnia, ze historia tego wsp6tzy-
cia moze by¢ ciekawa dla dzisiejszych pokoleri
oraz bardzo inspirujgca.

Karkonoska Nagroda Literacka ma na celu uho-
norowanie twércéw indywidualnych, organizacji,
instytuciji za wybitne osiggnigcia w dziedzinie lite-
ratury, zwigzane z literatura i kultura Slgska, ktére
odznaczajg sig szczeg6ing wymowa humanitarng
i stuzg duchowi porozumienia.

Nagrodg przyznaje: Stowarzyszenie Pielggnowa-
nia Kultury i Sztuki Slaska (VSK) przy wsparciu Sak-
soriskiego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych oraz

- Karkonoskiej Paristwowej Szkoty Wyzszej w Jeleniej

Gorze. Patronat nad nagrodg objeli marszatek woje-
wédztwa dolnoslaskiego Cezary Przybylski i premier
Wolnego Paristwa Saksonii Michael Kretschmer.

Patronat honorowy

® S



Piesza wycieczkg z Maciejowej przez Dziwiszéw

i Wzgdorze Sosnia w kierunku Zabobrza, biesiada

w Domu Harcerza przy ul.

Wiejskiej, tradycyjnym

konkursem krajoznawczym oraz uhonorowaniem
najaktywniejszych turystow zakonczyta sig

1 grudnia tegoroczna, 49.

Impreza ta, bedgca znakiem firmo-
wym jeleniogorskiego oddziatu PTTK
+Sudety Zachodnie”, stanowi fenomen
na skale ogélnopolska. Odbywa sie
cyklicznie i bez przerwy od poczatku
lat 70. XX w., a grono jej entuzjastow
mozna liczy¢ w tysigce 0sob - w tym
roku np., w 46 wycieczkach wzigto
udziat 1851 os6b. Wigkszo$¢ imprez
stanowity 1-dniowe wyprawy piesze,
o dtugosci od 12 do 22 km, ale rajdo-
wicze brali tez udziat w wedrowkach
2-dniowych, nocujgc w schroniskach
gorskich, a takze wybierali si¢ na
kilkudniowe wycieczki autokarowe,
z ktérych najdiuzsza, trwajgca 8 dni,
zawiodta ich az do Kijowa.

Twoérca Rajdu na Raty, niezyjgcy
juz Teofil Ligeza vel Ozimek (rajd nosi
jego imig) dochowat sie godnego
nastgpcy. 0d 2002 r. komandorem
rajdu jest przewodnik sudecki i przo-
downik turystyki, Wiktor Gumprecht,
ktdry nie tylko szczegdtowo planuje

&’

Nie przegap

JELENIA GORA
Spotkanie w ramach ,Strefy Po-
dréznika”: Bajkat zaplanowano 5
grudnia o godz. 18.00 w Mikavka -
Cafe & Gallery, ul. Marii Konopnickiej
1. 0 Jeziorze Bajkat i podrézy po Rosji
opowie Matgorzata Ciepta, ktora
wielokrotnie przemierzyta Rosje od
Murmariska na Pétnocy, przez cat Sy-
berie, az po Kamczatkg na wschodzie.
Marcin Sdjka, polski piosenkarz,
autor tekstow i realizator dZwigku,
zwycigzca dziewiatej edycji programu
The Voice of Poland, wystapi 6 grudnia
0 godz.19.00 w JCK.
Wystawe , Swiateczne LEGD” moi-
na oglada¢ w BWA od 6 do 8 grudnia.
Koncert laureatéw XI Konkursu
Piosenki Polskiej ,,Gtosowisko” 2019
zaplanowano 6 grudnia w MDK Mu-
flon o godz. 18.00. Zaprezentujg sig
laureaci konkursu oraz Renata Galik.
W odstonie Swigtecznej wystapig row-
niez dzleci z pracowni wokalnej MDK
Muflon prowadzonej przez Anng Kosg.
Wstep wolny.
W Filharmonii Dolnoslgskiej 6 grud-
nia 0 godz.19.00 odbedzie sie koncert
»Na kanwie muzyki”. Wystapia: Szy-
mon Makowski - dyrygent, Claudio
Bohdrquez (Niemcy) - wiolonczela
oraz Orkiestra Symfoniczna Filharmo-
nii Dolnoslaskiej. Repertuar: Ludomir
Rézycki - Preludium symfoniczne
na orkiestrg Mona Lisa Gioconda
op. 29/31, Antonin Dvofék - Koncert
wiolonczelowy h-moll op. 104, Paul
Hindemith - Symfonia Mateusz malarz.
Koncert $wigteczny , Swingin‘ Santa”
odbedzie sie 7 grudnia w JCK o godz.
19.00. Wystapig miodzi ludzie z Polski
i Niemiec, z programem skfadajacym
sie z kolgd oraz Swigtecznych piosenek
w stylu big-bandu. Podczas koncertu
ustyszymy klasyczne utwory w jezyku

juz edycja Rajdu na Raty.

wycieczki na kolejny sezon tury-
styczny, ale tez, podobnie jak jego
poprzednik, gromadzi wokot siebie
grono przewodnikow-entuzjastow,
ktorzy rajdowe wedrowki prowadza
bezptatnie, ,w czynie spolecznym".
Jest ich wielu: Jarostaw Kapczyriski
- prawa reka i najprawdopodobnie
nastepca Wiktora Gumprechta, Jo-
lanta Kupe¢, Elzbieta Marut, Urszula
Pawlikowska, Pawet Idzik, Krzysztof
Zajac. W Rajdzie na Raty udziela sie
jaka przewodnik sam prezes jele-
niogdrskiego PTTK, Krzysztof Tecza.
Wszyscy oni zostali uhonorowani
gorgcymi podzigkowaniami od raj-
dowiczow oraz drobnymi podarkami
podczas uroczystego zakonczenia 49.
edycji rajdu.

Gratulacje i nagrody otrzymali row-
niez najaktywniejsi turysci. W 2019 r.
najwiecej, bo az 42 wycieczki w ra-
mach Rajdu na Raty odbyt Andrzej
Makowski. Niewiele ustgpowali mu

angielskim, niemieckim i polskim.
Znane melodie zabrzmig w aranzacjach
jazzowych, wykonane beda na zmiang
w wersji big-bandowe] i nastrojowej
a capella. Koncert zostanie powtarzony
8 grudnia o godz. 15.00.

7 grudnia o godz. 18.00 Migjski Dom
Kultury ,Muflon™ w Jeleniej Gorze za-
prasza mito$niczki | mitosnikéw teatru
na spektakl komediowy w wykonaniu
kowarskiego Teatrn 55, pod znacza-
cym tytutem ,Pozadanie w cieniu
pokrywki”, autorstwa Jacka Getnera.

Wystawe prac nagrodzonych w kon-
kursie na kartke Swiateczng mozna
oglada¢ od 7 grudnia godz. 10.00
w Ksiaznicy Karkonoskiej. X Ogdino-
poiski Konkurs Na Kartke Swiateczng

wZyczenia Prosto z Serca” - 2019 orga-
nizowany jest dla es6b pozbawionych
wolnosci, przebywajacych w polskich
jednostkach penitencjarnych, dzieci
i miodziezy szkolnej z Jeleniej Gory
oraz 0sdb przebywajgcych w Domach
Pomocy Spofeczne] Miasta Jelenigj
Gory | Powiatu Jeleniogorskiego.

Na koncert mikotajkowy w wykona-
niu Ewy Paprotnej (sopran liryczno-ko-
loraturowy) i Prince'a Zeki, pochodzg-
cego z Konga piosenkarza, rapera. kom-
pozytora i muzyka mozna si¢ wybrac 8
grudnia o godz. 19.00 do Zdrojowego
Teatru Animacji. Znane Swiatowe, Swig-
teczne przeboje oraz polskie piosenki
Ztozg sig na interesujgcy program.

Koncert ,Zaczarowane Swigta”
z Pectus oraz Cleo odbedzie sig 8 grud-
nia o godz. 17.00 w hali widowiskowo-

-sportowej, ul. Ztotnicza 12. Jest to
koncert charytatywny, ktéry pozwala na
integracje 0sob petnosprawnych z nie-
petnosprawnymi w niezwyktej oprawie.
Celem jest integracja dzieci oraz zbidrka
pienigdzy dla jeleniog6rskich placowek.

Balet Basniowe Jezioro Labedzie
obejrzycie 9 grudnia o godz. 18.00
w Filharmonii Dolnoslaskiej. Wystapia
artysci Teatru Wielkiego w Poznaniu.

Wernisaz wystawy Malwina Hajduk

»Dobre duchy” odbgdzie sig 10 grudnia

w24 5

Mirostaw Jaskotowski i Wiestaw
Ziotkowski - kazdy z nich wziat udziat
w 39 wypadach na rajdowe trasy.
Rekordzistka wsréd pan okazata sie
Elzbieta Marcinkiewicz z 38 wyciecz-
kami oraz Danuta Sulewska, kt6ra 36
razy wybrata sig na rajdowe szlaki.
Rajdowicze wzigli tez udziat w tra-
dycyjnym, podsumowujacym sezon
konkursie krajoznawczym, obejmuja-
cym wiadomosci z tras tegorocznych
wycieczek. Rywalizacja byta zazarta,

o godz. 17.00 w Ksigznicy Karko-
noskiej. ,Dobre duchy" to wystawa
ilustracji, ktére powstaty z fascynacii
dorobkiem kulturowym Dolnego Sla-
ska. Prezentowane grafiki pochodzg
z ksiazki ,Jak Duch Gor zostat nazwany
Liczyrzepq i inne historie”, ktdra jest
efektem dyplomu artystki, zrealizowa-
nego pod opieka Tomasza Brody na
Wroctawskim ASP w 2016 roku.

W DKF Klaps w JCK wieczor z Woj-
ciechem Smarzowskim. 10 grudnia

-0 godz. 18.00 obejrzycie film ,Matzo-

wina” oraz spotkacie si¢ z rezyserem.

Jarmark bozonarodzeniowy na
Placu Ratuszowym potrwa od 13 do
15 grudnia. Kupicie na nim lokalne
smakotyki, prezenty, ozdoby choinko-
we oraz wspélinie pokoledujecie.

Koncert bozonarodzeniowy w Fil-
harmonii Deolno$laskiej odbedzie sig
13 grudnia o godz. 19.00. Wystapig:
Jan Mitosz Zarzycki - dyrygent oraz
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Dolnoslaskiej. W.programie: Arcan-
gelo Corelli - Concerto grosso g-moll
op. 6 nr 8 Bozonarodzeniowy, Pietro
Antonio Locatelli - Concerto grosso
f-moll op. 1 nr 8 BoZonarodzeniowy,
Piotr Czajkowski - | Symfonia g-moll
Zimowe marzenia op. 13.

XIV Integracyjna Wigilia Literac-
ka - spotkanie z cyklu ,Ars poetica™
odbedzie sie 16 grudnia o godz. 17.00
w ODK, ul. Krzysztofa Komedy-Trzciri-
skiego 12. Spotkanie potgczone jest
z promocia ksiazki ,W imie wielkiej na-
dziei” Anny Boruty-Lechowicz. Przewi-
dziany jest otwarty konkurs jednego
wiersza pod hastem ,Pojednanie”.

Koncert swigteczny ucznidw i peda-
gogdw Paistwowej Szkoty Muzycznej
lillst. im. S. Moniuszki odbgdzie sig
17 grudnia o godz. 17.00 w Filharmo-
nii Dolno$laskiej.

BUKOWIEC

Biuro Discover Silesia wraz z Gildia
Przewodnikéw Sudeckich zapraszajq
7 grudnia o godz. 18.00 na Spacer
z Pochodniami $ladami von Redendw.
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Rajdowicze, po pokonaniu trasy

z Maciejowej przez Dziwiszow na
Zabobrze, podazaja na uroczyste
zakonczenie tegorocznego Rajdu na Raty.

a zwyciezyt w niej Maciej Cieslak, zdo-
bywajac 19 punktéw. Drugie miejsce
zajat Pawet Wojtczak z 18 punktami,
a trzecie - Danuta Skier$ (17 p.).
Popularnosé Rajdu na Raty wigze
sig z... tatwoscig przytaczenia si¢ do
rajdowej imprezy. Dzigki patronatowi
medialnemu ,Nowin Jeleniogérskich”
wystarczy sprawdzi¢ w wydaniu
drukowanym tygodnika lub na por-
talu nj24.pl, jaka trasa planowana
jest na najblizsza niedzielg, a jesli

KARPACZ

Uroczyste Rozswietlenie Choinki
Miejskiej zaplanowano 6 grudnia
0 godz. 17.30 na skwerze przy
Urzedzie Miejskim. W -programie:
rozéwietlenie miejskiej choinki (17:30),
spektakl ,Elfy w tarapatach” Teatr
AVATAR (16.00), wspolne koledo-
wanie ze Szkolnym Zespoiem Mu-
zyeznym (17.00), Swiateczny koncert
zespotu G.Los (18. 00), kiermasz ciast
Rady Rodzicow Szkoty Podstawowej
w Karpaczu (od 16:00), warsztaty
bozonarodzeniowe (16.00-18.30).

Spektakl ,Pomoe domowa” obej-
rzycie 14 grudnia o godz. 20.00 na
scenie Hotelu Gotgbiewski. Jest to
wystawiana kilkadziesiat tysiecy razy
farsa, uznana za czotéwke najza-
bawniejszych przedstawien polskich
i Swiatowych scen.

KOWARY

- Uroczystosé poswigcona tradycjom
gdrniczym miasta odbedzie si¢ 4 grud-
nia 0 godz. 15.00 w Migjskim Osrodku
Kultury w Kowarach (ul. Szkolna 2).
W programie m.in.: akademia ku czci ko-
warskich gornikow, wystepy artystyczne
dzieci z kowarskich szkét i przedszkola,
podpisanie porozumieni o wspotpracy
migdzy miastem Kowary a ukraifiskimi
miastami Trembowla i Wisniowiec.

6 grudnia o godz. 19.00 do MOK
Kowary zawita kolejny raz Wroctawski
Teatr Komedia, tym razem ze sztuka
pt."tatwo nie bedzie” autorstwa
Jean-Claude Islert’a. Jest to francuska
komedia o mitosci, pozorach, szukaniu
szezgscia na przekér konwenansom
i tolerancji dla wtasnych wybrykéw.

Spektakl ,Napromieniowany raj”
w wykonaniu aktoréw Teatru Uciecz-
kowego obejrzycie 8 grudnia o godz.
18.00 w MOK.

LUBAN

11 grudnia o godz. 15.30 grupa
teatralna dziatajaca przy Uniwersytecie
Trzeciego Wieku zaprasza do MDK na
premiere przedstawienia kabaretowe-
go ,Leci Kabarecik”.

sie spodoba - po prostu przyj$¢ na
miejsce zbiorki. Jedyna formalnos¢ to
zgtoszenie czekajacemu tam przewod-
nikowi checi udziatu. W ten sposob
mozna przytaczy¢ sig w przysztym
roku do pierwszej wycieczki w sezonie,
ktéra planowana jest (bez wzgledu na
pogode) na niedzielg 23 lutego 2020 1.,
a zainicjuje jubileuszowa, 50. edycje
Rajdu na Raty. _
Tekst i zdjecie: Ewa
Kiraga-Wajcik

LOMNICA

Na kiermasz adwentowy mozna
wybraé sie 7, 8, 14 i 15 grudnia
do patacu i folwarku. To najwigkszy
z tomnickich kiermaszow, na ktérym
liczna grupa wystawc’éw oferuje bo-
gaty wachlarz oryginalnych wyrobéw
- idealnych prezentow dla najblizszych
pod choinke.

PRZESIEKA

Zimowy koncert mikotajkowy
»W gdrach jest wszystko, co kocham”
zabrzmi tradycyjnie w Schronisku

Odrodzenie 7 grudnia o godz. 20.00.

Gospodarzem muzycznym wieczoru
bedzie zespot Dom o Zielonych Pro-
gach. Bilety 50 zt.

SZKLARSKA POREBA

7 grudnia na Skwerze Radiowe|
Trojki odbgdzie sig Jarmark Dobroei,
rodzinne wydarzenie z okazji- Miko-
tajek. Bedzie mozna zakupi¢ dziefa
lokalnych artystéw, rzemiesinikow
i pszczelarzy, a takze sprobowac dari
swiatecznych z Bliskiego Wschodu.
Gwozdziem programu bedzie wspéine
ubieranie choinki znajdujacej sie na
skwerze ozdobami przygotowanymi
wezesniej na Mikotajkowych Warszta-
tach Rekodzieta w Migjskim Osrodku
Kultury, Sportu i Aktywnosci Lokalnej
w Szklarskiej Porgbie.

ZGORZELEC

Od 6 do 22 grudnia w Goerlitz,
na Slaskim Jarmarku Bozonaro-
dzeniowym kulinarne specjaty z re-
gionu oraz pamiatki rekodzielnicze
zaprezentuje ponad 100 wystawcéw,
handlarzy | gastronoméw z Polski,
Czech i Niemiec. Na scenie jarmar-
ku prezentowany bgdzie bogaty
program muzyczny, od chéréw,
orkiestr detych, przez Swigteczny
jazz, az do wspélnego Spiewania
i kolgdowania.

ALKA

Wigce] imprez (ze szezegbtami), na
ktore warto sie wybra¢ w Zakfadce
Kalendarz imprez na www.nj24.pl.

__|
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TELEWIDZ

4 GRUDNIA
SRODA

05.05 Jeden z dziesieciu - teleturnie]
05.40 Jaka to melodia?

06.15 Przysigega (63) - telenowela, Tu
07.05 Elif (620) - serial obycz, Turcja
08.00 Wiadomoscl, Pogoda - ini

08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona kroiow (295) - telen. hist.
09.20 Ranczo 6 (68) - serlal obycz. Pol.
10.10 Komisarz Alex 5 (62) - serial. Pol
11.05 Ojciec Mateusz 18 (230) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 Afryka Poludniowa (2) - film dok.
14.00 Elif (621) - serial obycz., Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
16.05 Przysiega (64) - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3566) - telenowela, Polska
18.30 Korona kroléw (296) - telen. hist

WIDOWISKO

21.00 i
Wielki test o Barborce

18.55 Jeden z dziesigciu - telefurniej

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.30 LeSniczéwka (169) - telen., Polska

21.00 Wielki test o Barbérce

22.25 Gramatyka nieobecnosci - film
dokumentalny, Polska 2017

23.25 SEAL Team - komando Foki (13)

00.20 Kompania X 2 (5/10) - serial

01.05 wojsko-polskie.pl - cykl reportazy

01.35 Warto rozmawiac - talk:-show

- 02.05 Cudownie ocalony - komedia

04.40 Koto fortuny - teleturniej, Polska
05.20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (146) - seridl
06.10 Pozyteczni.pl - magazyn
06.40 Familiada - teleturniej v
07.15 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (47) - serial kom, Pol.
11.55 Barwy szczescia (2148) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej, Polska
13.05 Tesciowe i synowe, Kto tu rzadzi?
13.35 Gotowi do gotowania. Start!
14.10 M jak milos¢ (1475) - serial, Pol.
15.10 Doktor Kielst - lekarz rodzinny (22) |

16.00 Koto fortuny - telefurnie, Polskal

16.35 Familiada - telefurnie)
17.10 Wiezien mifosci (195) - telen,, Tur
18.00 Panorama, Pogeda - program inf.
18.30 Gotowi do gotowania, Start!

18.55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
19.35 Barwy szczescia (2148) - serial
20.10 Barwy szczeScia (2149) - serial

KOMEDIA

| F‘p

R/

500 dni mitosci

20.40 Kulisy seriali ,,Na dobreina zte”
i ,Na sygnale” - cykl felistondw

20.55 Na dobre i na zie (759) - serial

21.55Na sygnale (250) - serial, Polska

22.35500 dni mitosci - komedia roman-
tsyczna, USA 2009, rez. Marc Webb

00.20 Swiat bez tajemnic: Bitwa - film do-
kumentalny, Polska 2019

01.15 Instynkt (13-ost.) - serial, Polska

04,55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program inf
09,00 Malanowski i partnerzy (206)
09.30 Malanowski | partnerzy (207)
10.00 Dzief, ktéry zmienil moje Zycie
(127) - serial paradok., Poiska
11.00 Dlaczego ja? (770) - serial, Polska
12,00 Gliniarze (321) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (817) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza mitoS¢ (2966) - strial
14,45 Dlaczego ja? (903) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag reparterow
16.30 Na ratunek 112 (246) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (176) - serial, Polska
18.00 Pierwsza milo$¢ (2967) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wediug Kiepskich (51)
20,05 Nasz nowy dom - rzality show

KOMEDIA

T

21.15 w 7
Poznaj mojego tate

21.15 Poznaj mojego tate - komedia,
USA 2000, rez. Jay Roach, wyk. Ro-
bert De Niro, Ben Stiller, Teri Polo

23.40 Gotowi na wszystko. Extermina-
tor - kamedia, Polska 2017 rez. Michat)
Rogalski, wyk. Pawel Domagala.
Krzysztof Czeczot, Piotr Zurawski

02.10 Swieta doskonale - komedia, USA
2007 rez. Lance Rivera

04,10 Kabaretowa Ekstraklasa - rozr

04,50 Uwaga! - magazyn, Polska
05.15 Mango - lelezakupy i
06.20 Kuchenne rewolucje - iuzr, Folska
07.20 Doradca smaku - magazyn \
07.30 Dzlefi Dobry TYN - mag. Fol. 2019
11.00 Dziewczyny z wypiekami
11.30 Metamorfozy Doroty Szelagow-
skiej - pragram rozr, Polska 2017
12,00 Ukryta prawda (711) - serial, Pol.}
13.00 Szkota (454) - serial paradok, Pol
14.0019+ (475) - serial paradok, Polska
14,30 Szpital (490) - serial paradok. Pol.
15.30 Szkola (455) - serial paradok, Pol.
16.3019+ (476) - serial paradok, Polska
17.00 Kuchenne rewolucje - rozr, Polska
18.00 Ukryta prawda (712) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - pragram inforniacyjny
19.50 Uwaga! - magazyn, Poiska
20.10 Doradca smaku: Pad thal

THRILLER

Dziewczyna z tatuazem

20.15 Na Wspdlinej (2988) - serial, Pol.

20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2019

21.30 My Way:- program rozr, Pol. 2019

22.00 Dziewczyna z tatuazem - (hrille;
UUSA/Srwecja/Wielka Brytania/Niem-
¢y 201, rez. David Fincher

01.15 Koscl (11) - serial kryminalny, USA

02.15 Superwizjer - maq. reporlerow

02.50 Uwaga! - magazyn, Polska

03.15 NOC Magii

06.00 Anatomia glupoty wedlug Richar-
da Hammonda (18-20) - serial
07.30 Anatomia glupoty wedtug Richar-
da Hammonda (21) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Przekigta (106) - telen, Meksyk
10.00 Przeklgta (107) - telen, Meksyk
11.00 Przekigta (108) - telen. Meksyk
12.00 Septagon (5) - serial krym, Polska
13.00 Septagon (6) - serial krym, Polska
14.00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (561)
16.00 Sekrety sqsladow (76) - serial
16.30 Sekrety sasiadéw (79) - serial
17.00 Sekrety sasiadow (80) - sorial
17.30 Sekrety sasiadow (44) - serial
18.00 Septagon (85) - serial krym. Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (562)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Krymi-
nalny (315) - serial kryminainy,

SENSACYINY
&

21.00 xXx - fitm sensacyjny, USA 2002, re7.
Rob Cahen, wyk. Vin Diesel

23.40 Ostatnie zlecenie - fiim sensacy]-
iy, USA 2008, rez. Oxide Pang Chun,
Danny Pang, wyk Nicolas Cage

01.40 Czysta chata - magazyn

02.40 Disco Polo Life - muz, Poiska 2019

03,40 Top 10 - lista przebojow - muz,

04.40 Top 10 - lista przebojéw - muz.

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 112 - na kazde wezwanie (17 18)
07.00 Kobra - oddziat specjalny (1) Powrdt
08.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7 (75)
09.00 Rodzinny interes (51 Oldtimer 10.00
Zaklinaczka duchaw 4 (76, 1) 12,00 Kobra

oddzial specjalny (1. 2): Powrdt; Komisarz
14.00 Agenci NCIS: Los Angeles 9 (8): To
wiaénie robimy 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (T6) 16.00 Rodzinny interes (5, 6)
18.00 Lombard. Zycie pod zaslaw 4 (153
154) 20.00 |grzyska $mierci - dramat, USA S
2012 22.55 Gwiezdne wajny: Cza5¢ 4 - No-
wa nadzieja - film SF; USA 1977 01.20 Gor-
ka Dolna 3 (5) 02.25 Zobacz tol: Przypadki
(ezareqo P(4) 03,05 Tajemnice medyczne
(10) 04.05 Taki jest Swiat 4 05.00 Dyzur |
(13) 05.35 Dyzur 2(27)

09.10 Tomeki przyjaciele 19 (2) 09.25 Bob
Budowniczy 20 (70) 09.35 Psi Patrol 3 (7)
10.00 Martaméwi 2 (9) 10,30 Monchhichi
(46) 10.40 Baranek Shaun (12) 10,55 Przy-
tul mnie 2 (1,2) 11.05 Moonzy (10) 11,25
Bing (66, 67) 11.45 Molang 2 (10, 11, 12)

12.00 Gumisie (7 8) 13.00 Psj Patrol 3 (8)F

13.35 Awvinnnlll | wiewitrki 3 (48, 49)
14.10 Mustang: Duch Wolnosci (3, 4) 15.00
Miraculous: Riedronka i Czarny Kot (30, 31)
16.10 Jezdzcy smokow: Na koficu Swiata
(21. 22) 17.00 Fineasz i ferb 3 (1, 2) 18.00
Pingwiny z Madagaskaru (4, 6) 19.00 Dzie-
ciak rzadzi: Znowu w grze (5, 6) 20.00
Lombard. Zycie pod 7astaw 5 (253, 754)
22.00 Zabojeze umysty 7 (155 156) 23.50
Wstydliwe choroby (13)

STOPKLATKA TV |

06.00 Wojny kontenerowe (3) 06.30 Zio-
topolscy e 6, 257) 07.30 Plebanja (144
145) 08.35 Castle (3) 09.30 Sekrety luksu-
sowych hoteli (3) 10.25 Postep: historia
ludzkosci (3): Sila 2pienia(ha 11.25 Pogo-
dowe Top 10 (3) 12.20 Katastrofy w prze-
stworzach (118, 119) 14.10 Chicago Fire 2(17
18) 16,00 Castle (3) 16.55 Scena Smiechu
17.55 Wojny kontenerowe (3) 18.25 Lom-
hard Chicago: Wszystko pod 7astaw (3)
18.50 Allg, Allo (21, 22) 20.00 Szkola ste-
wardes - komedia, USA 2003 21.50 Opo-
wies¢ podreczngj 2 (13) 23.05 Premiera:
Bejbi Biues - dramat, Pol. 2012 01.25 Za-
mknat za sobq drzwi - film sensacyjny, Pol.
1987 03.00 Mitos¢Kropkap! (3 4) 04.55 TV
okazje 05.59 Zakofczenie programu

09.55 Gogglebox. Przed telewizorem 7
10.45 Express, Pogoda 11.00 Sedzis Anna
Maria Wesolowska 6 (27) 12,00 Sedzia An-
na Maria Wesolowska (361) 12,55 50S. Eki-
py w akeji (22) 13.55 Przylapani na
Zdradzie (i) 15.00 Krblowe Zycia 5 [I)l
15.45 Express, Pogoda 16.05 Uwagal]
16.25 Defacto 5 - flosz 16.40 Sedzia Annai
Maria Wesolowska 6 (28) 17.45 Express,
Pogoda 18.03 Raport smagowy 18.05 Da-
my | wiesniaczki. Ukraina 5 (2) 19:05 Gog

glebox 19.45 Express, Pogoda 20.05 0
tym sie nie méwi 20,20 Usterks 11 (8)

21.00 Krolowe 2ycia 6 (1) 21.45 Express,
Pogoda 22,00 Zamiana 7on 23.00 Goggle- ‘
box. Przed Telewizorem 11 00.00 Viogbos, |

W necie 00.40 Grzesznice !

06.45 Serwis Info 06.50 Wsfaje dzien
07.00 Serwis Info 07.12 Jedziemy 07.50
Agrobiznes 07.55 Agropogoda 08.00 Je-
dziemy dalej 08.15 Serwis Info 08,18 Mi-
nefa osma 09.00 Serwis Info 09.11 Mingla
dziewiata 10.00 Serwis Info, Pogoda Info |
14.59 Serwis Info 15.29 Info dzieft 15.54
Pogoda Info 15.59 Info dzief) 17.00 Jele- |
express 17.15 Teleexpress [xtra 17.32 0
co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Panora-
ma opinii 18,37 0 tym sie mowi 19.30
Wiadomosci 19.58 Goé¢ Wiadomosc”
20.13 Minela dwudziesla 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle
w:z;n extra 23.00 INFO wieczor 23,30 W ak-
¢ji23.55 Serwis Info, Pogoda Info

06.00 Wehikut c7asu 06.05 Redakeja: Dziat
Sledczy (24) 07.05 Wehikut czasu 07.25
Niebezpieczenstwo nadchadzi (3) 07.45
Mordercze przeprawy (13) 08.45 Dziala) al-
bo gin! (3) 09,20 Militarny top 10 (10)
10.20 Gwiazdy Jombardu 11.00 Starozyt-
nikosmici (10) 12.15 Poszukiwacze fortuny
(9) 13.00 Patrol Bitry 14,15 Gwiazdy lom-
bardu 15.25 Wojny magazynowe 16.05
Patrol Talry 17.00 Kryplonim szef (8, 10)
18.50 Starozytni kosmici (1) 19.45 Premie-
ra: Gwiazdy lombardu 20.55 Patrol Tatry
21.55 Supersamololy bojowe (1) - film dok,
USA 2014 22.55 Fabryka broni (1, 2) 23.50
Starozytni kosmici (5, 6) 01.45 Patrol Tatry
03,00 0SP Na ratunek! (1) 04,15 Wspania-
ly Swiat wedkarskich przyaéd (19, 20, 21, 22)

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pilka nozna: Liga czeska - mecz FC
Viktoria Pilzno - Bohemians Praga 1905
08.00 Sport flesz 08.07 Pitka nozna: Liga
holenderska - mecz FC Twente - AFC Ajax
10.00 Sport flesz 10.07 Hokej: Liga-Mi
strzow - mecz Ewiercfinalowy: Djurgarden
Stockholm - EHC Red Bull Minchen 12.00
Sport flesz 12,07 Siatkowka meZczyan: Li-
85 wloska - mecz; ltas Trentino - Sir Safety
onad Perugia 14.30 Hokej: Liga Mistrzow
- mecz cwierctinatowy: frolunda Indians -
EHC Biel Bienne 17.00 Pilka nozna: Liga ho-
lenderska - mecz FC Emmen - PSV Eindhe-
ven 19,10 Pitka nozna: Liga cZeska - mecz |
FC Viktoria Pilzno- Bohemians Praga 1905
21.20 Hokej; Liga Mistrzow:- mecz twiert- |
finalowy: Mountfield HK - £V Zug 23.30
Sialkbwka mezczyzn: Plusliga ]

EUROSPORT 1 3
06.00 Bieqi narciarskie: Zawady PS w Ruce

07.00 Biatlon: Zawody PS w Ostersund
08.30 Snooker. Turniej UK Championship
w Yorku 10.30 Narciarstwo alpejskie: Za-
wody PS w Killinglon 13.00 Kombinacja)
norweska: Zawody PS w Ruce 13.45 Kom-
binacja norweska: Zawody PS w Ruce
14.15 Biatlon: Zawody PS w Ostersund - |
bieg sprinterski kobiet 15.05 Biatlon: Za-
wody PS w Octersund 16,05 Blation: Zawo-
dy PS w Ostersund - bieg indywidualny |
mezczyzn 18.00 Narciarstwo alpejskie: Za-
wody PS w Lake Louise - zjazd melcayzn
18.40 Jezdziectwo: FEI World Cupw Ma-
drycie 19.40 Wiadomosci 19.45 Snooker:
lurniej UK Championship w. Yorku - mecz 1/
8 finalu 23.30 Snooker: Tumnigj UK Cham:- |
pionship w Yorku - mecz 18 finalu

11.35 W tyle wizji 12.15 Co niesie dzien
12.30 Gra slow Krzyzowka 13.00 Spotka |
nia w Swiecie cizy 13.35 Agrobiznes!
13.55 Agropogoda 14,00 Program lokalny |
15.05 Wspaniate stuiecie: Sultanka Kdsem
- Murat IV (160) 15.50 Sziakiem miejsc nig-
2wyklych: Pormniki historii 16.00 Telekurier
16.25 Pogoda 16,30 Kryminaina siodemka
16.45 Dziennik regionGw - tematy dnia
17.00 1200 muzedw 17.30 Program lokak:
ny 20.00 Korona kr6low (296) 20.30 No-
zem 1 widelcem 20.45 Slodka kuchnia
Pszczolek 21,00 Twoj wyhior 21.30 Pro-
gram okalny 22.00 Dziennik regionéw
22,20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kry-
minalna siddemia 23.00 Alarm 23.20 W
tyle wizji 00.00 W tyle wizji extra 4|

TVP POLONIA

12.25 Wiadomosci 12.40 Historia jednego
obrazu 12.50 Magazyn z Wysp 13.10 Barwy
s7czedeia (2090) 13.45.0 mnie sie nie martw |
10(12) 14.35 90 lat Muzeum Slaskiego - film §
dok, Pol. 2019 15.30 Nozem i wideicem
15.45 Wiadomosci 15.55 Korona kroiow
(279) 16.25 Jak to dziaia? 16.55 A to polski
wlasnio_ 17.00 A to polski wiasnie_ 17,05
Nela Mata Reporterka 17.20 Historia jedne-
goobrazu 17.30 Bleexpress 17.55 Gra siow
Krzy20wka 18.25 7rcb to ze smakiem 18,55
Barwy szczescla (2090) 19.25 Kierunek Za:
chod 19.45 Dobranocka 20.00 Wiadomosci,
Pogoda 20.35 Sport 20.45 Echo serca (1)
21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa Polonii
22.20 Haio Polonia 23,10 Focus on Poland
23.3090 lat Muzeum Slaskiego - film dok.

TVP SPORT ‘

05.30 Sportowy wieczor 06,10 Pilka noi- |
na: Eliminacje ME - mecz: Polska - Macedo:
nia Polnocna 08,15 Jeidziectw Cavaliada
Tour w Poznaniu 09.50 Peinosprawni
10.20 formula 1: GP Abu Zabi - podsumo:
wanie 11.35 Piika nozna: Puchar Wioch -
mecz 4, rundy; ACF Fiorentina - AS Cittadel-
e 13.35 Pilka parzy 13.50 Legia TV 14.20
Lech TV 14,55 Pitka nozna: Puchar Wloch
- mecz 4. rundy: US Sassuolo Calcio - Pery-
gia Calcio 17.00 Pifka nozna: Puchar Wioch |
studio 17.55 Pitka nozna: Puchar Wioch - I
mecz 4. rundy: SPAL 2013~ US Lecre 19.55
Pilka nozna: Puchar Wioch - studio 20.55!
Pilka nozna; Puchar Wioch - mecz 4, rundy.i
lidinese Calcio - Bologna FC 22,55 Sporto-
wy wieczor 23,35 Plywanie: ME na kft')tkim[
basenie - Clasgow 2019 -1 dziefy - finaly |

POLSAT SPORY

06,00 Siatkiwka meiczyzn Plusliga -
miecz: BKS Vista Bydgoszez - Indykpol AZS
Qlsztyn 08.30 Pilka nozna: Puchar Polski~
mecz 1/8 finalu: Legia Il Warszawa - Piast}
Gliwice 11.00 ATP World Tour Uncovered l
mag. tenisowy 1130 M;gazyn Fortunat li-
ai - mag. pifkarski 12.00 Pifka nozna: Pu- |
char Polski - mecz 1/8 finaiu; Stal Stalowa
Wola - Lech Poznan 14.00 Magazyn Fortu-
na 1. ligi - maq. pitkarski 14.30 Pilka noz-
na Puchar Polski - mecz 1/8 finati 17,30
Pilka nozna: Puchar Polski - mecz I/8 fing-
fu: Lechia Gdafisk - KGHM Zaglebie Lubin
20.30 Pitka nozna: Puchar Polski - mecz 1/
8 finalu GKS Tychy - EKS L6d7 22.55 Spor- |
Ly walki: KSW News - program inf, 23.00 Pir-|
ka nozna: Liga wioska - mecz: Juventus IC|
- S Sassuolo Caleio 01.00 Boks ]

06.00 Top 10 - lista przebo;()w 07.00 Buffy |
postrach wampirow (19, 20) 09,00 Poli-|
cjantkii Policianci(362) 10.00 Detektywiw |
akeji (46, 47) 12.00 Miodowe lata (85, 23):
Ukryte kamery; Smak wolnogci 13.40 Bu-
merang (22) 14.15 Zona dla milignera
1515 Zona dla milionera 16.15 Glinjarz | .
prokurator (32.33) 18,15 Miodowe lata (30, |
29): Meska duma; Odmienny stan 19.30}
Jak poshubic milionera - Kulisy 20.00 Gali-

leo 21,00 CS}: Kryminalne zagadki Miami

{28) 22.00 CSI. Kryminalne zagadki Miami
(29) 23.00 Sprawiedliwi - Wydzial Krymi-}
nalny (121) 00.00 Pielegniarka - nimfoman- :
ka - film erot. fr 2008 01.35 Galileo 02.40

Top 10 - lista przebojow 03.40 Disco Polo |
Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

TVP ROZRYWKA

06.45 Okrasa lamie przepisy 07.20 Maklo-

wiicz W podrézy 07.50 Gotowi do gotowa- |
nia. Start! 08,20 familiada 08.55 Kolo!
fortuny 09,35 Taka to robota, czyli kabare- |
lowy przeglad zawodow 10,30 Muzeum|
Polskiej Piosenkj 10.45 Muzeum Polskiej
Piosenki 10.55 Swista wojna (258) 11.35
Familiada 12,10 Zycie to kabaret 14.20)
The Wall. Wygraj marzenia 15.10 Herbatka |
2 kabaretem 15.40 Kabarelowa mapa Pol-

ski 18.20 Okrasa lamie przepisy 18.55 Ma-

klowicz w podrozy 19.25 Gotowl do}
gotowania. Start! 19,55 Tesciowe | synowe |
Kto tu rzadzi? 20.35 The Wall. Wygraj ma- |
rzenia 21.35 Latajacy Klub 2, czyli wiecz6r |
kabaretowy 2 22.30 Rolnik szuka zony 6

(11) 23.30 Najgorszy kucharz

08.25 Studio Kultura - rozmowy 08.40 Do- |
cent 0. - film krotkometrazowy, Pol. 1967 ¢
09.15 Ucieczka z kina Wolno$¢” - dramat,
Pol.1990 11.00 Doktor Ewa (7) 11.50 Dok-
lor Ewa (8) 12.40 Wydarzenia aktualne
13.05 Studio Kuilura - rozmowy 13.20 Le-
gendy rocka 13.45 Legendy rocka 14.15
Alter 14.45 7a Scianq = dramat, Pol, 1971
16.00 Mata apokalipsa - dramat, Fr/W1/Pol
1993 18.00 Filharmonia nad kabq - film
dak., Niem. 2017 19.00 Teledyski 19.30 Vi-
deofan: Portrety 19.50 Ktoredy po sztuke
20.00 Informacje kulturaine 20.30 Nie je
stem czarownicq - dramat, Wik. Brytania/
fr/Niem. 2017 22.05 Pegaz 22.40 Ziemia
planeta ludzi. Desert Coftee - tilm dok,, Pol ¢
2017 23.45 Migdzynarodowy Jazzowy Kon
kurs Skrzypcowy im, Zbigniewa Seiferla

05.00 Szkota (125/156) - serial, Polska
06.00 Mango - telezakupy
07.35 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(308) - serial fab.-dok. Polska
08.35 Ukryta prawda (492, 493) - serlal
10.35 Big Brother Pobudka 2
10.40 Sad rodzinny (213) - serial, Polska
11.40 Big Brother 2 - reality show
12.40 Zakochani po uszy (130/140)
13.10 Szpital (384) - serial paradok, Pol
14.10 Big Brother Popoludnie 2

. 14.15Sedzia Anna Maria-Wesolowska

(309) - serial fab.-dok., Polska
15.15 Ukryta prawda (434) - serial, Pol
16.15 Sad rodzinny (214) - serial, Polska
17.15 Big Brother Podwieczorek 2
17.20 SOS. Ekipy w akeji (51/60) - serial
18.20 Brzydula (58/180) - serial, Polska
18.55 Brzydula (59/180) - serial, Polska
19.30 Zakochani po uszy (131/140)
20.00 Big Brother 2 - reality show

THRILLER
e .

21.00
Kandydat

21.00 Kandydat - thriller USA 2004, rez. Jo-
nathan Demme, wyk Denzel Wa-
shington, Liev Schreiber; Meryl Streep,
Jeffrey Wright, Pablo Schreiber

23.40 Big Brother Nocq 2 - reality show

00.15Krélestwo - dramat sensacyjny.
USA/Niemcy 2007 rez Peter Berg,
wyk Jamie Foxx, Chris Cooper

02.40 NOC Magii

04.55 Zakoficzenie programu

16.00 Informacie dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Regal 17.00 Po stronie prawdy
17.55 Adwent na serio 18.00 Aniol Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokofczone 19.25 Swicty na kazdy
dzie 19.30 Przygody Mobilkéw (44)
19.45 Modlitwa 7 telefonicznym udzialem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20,20 Roza-
niec 20.50 MySlac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informace dnia 21,40
Polski punkt widzenia 22.00 Albert Schwel
{zer - [ilm biograf, Niem/RPA 2009 23.50
100 cudownych miejsc na Swiecie 00.00
Slowo zycla 00.05 Swiat w obrazach 00.10
Informacje dnia 00,30 Nad wodq 00,40
Swiat na wyciagnigcie reki, Podroz po Poll-
dniowym Pacyfiku (58) - film dok., Pol. 2016

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje 07.30
Awantura o kase 08.25 Awantura o kase
09,20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza mi-
{os¢(2957) 11,05 Ewa gotuje 11.35 fwa
qoluje 12.00 Poiskie dziary 12.30 Zawo-
dowiec amator 13.00 Ostatni wyczyn Gan-
gu Olsena - komedia, Dania 19% 15.00
Swiat wediug Kiepskich (35) 15.25 Zamel-
dowani (2): Zasady 16.00 Swiat wediu
Kiepskich (171, 172) 17.00 Sioiki (3) 18.03
Malolaty (35) 19.05 Gang Olsena na szlaku
- komedia, Dania 1975 21.15 Swiat wediug
Kiepskich (310, 311) 22,15 Zameldowani (2)
22,508 (%ada Acapulea (20, 21) 00.45 TV
Okazje 01.15 Swiat wedlug Kiepskich (226)
02.00 Stoiki (31) 03.00 Pielegniarki (150)
04.00 Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

09.55 Sensacje XX wieku 10.35 Fugeniusz
Bodo - za winy niepopelnione - film dok,
Pol. 1997 11.35 £x Libris 12.05 Krblowa Bo-
na (10) 13.15 Peart Harbor, Oskarzeni (1) -
[ilm dok., Wik. Brytania 2016 14.35 Hanys -
film dok., Pol. 2019 15.30 Cicha wojna {2) -
film dok., WIk. Brytania 2013 16.35Historia
Polski: Karel Jaroszynski - historia najhio-
gatszego Polaka - film dok.. PoL 2018 17.35
Byto, nie minglo - kronika zwiadowcow hi-
storii 18,00 Przeczytaj mite historie 18.10
Przystanek Historia (3) 18.25 Polska Kro

nika Filmowa 18,45 Quo vadis (4) 19.45
Ostatnie dni dyktatora: Zakazana biografia
Kim Dzong lia - film dok, fr 2010 20,50
Wojnia wietnamska (1) 22,00 Z widokiem
na Wawel 22.35 Barborka - film obyczajo:
wy, Pol. 2005 23,55 Dajeie mi jablko



05.05 Jeden z dzlesigciu - teleturnie
05.40 Jaka to melodia? t
06.15 Przysigga (64) - telenowela, Tur |
07.05 Elif (621) - serial obycz, Turcja |
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf ,
08.15 Kwadrans polityczny - public. ‘
08.40 Korona krolow (296) - telen. hist.
09.10  Miody Pilsudski* - making of |
09.25 Ranczo 6 (69) - serial obycz, Pol,
10.20 Komisarz Alex 5 (63) - serial, Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 18 (231) - serial
12.00 Wiad.; Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.55 Afryka Poludniowa (3-ost.) - dok.
14.00 Elif (622) - serial obyez, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm! |
15.35 Gra stéw. Krzyzéwka teleturnie] |
16.05 Przysiega (65) - lelenowela, Tut ‘
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf,

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3567) - telenowela, Polska

20.35

Djclec Mateusz 22 (287)

18.30 Korona kréléw (297) - telen. hist.
18,55 Jeden z dziesigciu - teleturnie|
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Ojciec Mateusz 22 (287) - serial
21.30 Sprawa dla reportera - magazyn
22.25 Magazyn Sledczy Anity Gargas
23.00 Magazyn kryminainy 997

23.50 Iskander (2/) - serial krym, fr
00.40 Tanie dranie - Moroz i Klopotow-l

06.00 112 - na kazde wezwanie (18, 19)
07.00 Kobra - oddziat specjalny (2) 08.00
Lombard. Zycie pod zastaw 2 (76) 09.00
Rodzinny interes (6): Brzydkie kaczatko
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (T7.78) 12.00
Kobra - oddzial specjalny (2, 3) 14.00
Agenci NCIS: Los Angeles 9 (9) 15.00 Lom-
bard, Zycie pod zastaw 2 (77) 16.00 Ro-
dzinny interes (6, 7): Brzydkie kaczatke;
Mata miss 18.00 Lombard. Zycie pod 7a-
staw 4 (154, 155) 20.00 Tirmowa Gwiazdka
- komedia, USA 2016 22,05 Ziy Mikolaj 2 -
komedia, USA 2016.00.00 Insanitarium -
horror, USA 2008 01.50 Ojciec Ted (3, 4)f
02.50 Zobacz Lol Tajemnice medyczne (1) |
03.55 Taki jest éwiat 4 04,45 Menu na mia-l
re 05.35 Dyzur 2 (28)

04.40 Kolo fortuny - teleturnie], Polska
05.15 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (147) - serial
06.10 Operacja zdrowie! - magazyn
06.40 Familiada - teleturnie)
07.15 Pytanie na $nladanfe - magazyn
11.25 Rodzinka.p! (48) - serial kom, Pol
11.55 Barwy szczescia (2149) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej, Polska
13.05 Tesciowe | synowe. Kto tu rzadzi?
13.35 Gotowi do gotowania. Start!
14,10 Na dobre i na zte (759) - serial
15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (23)
16.00 Koto fortuny - teleturnie] Polska
16.35 Familiada - taletorniej
17.10 Wigzieft mitosci (196) - telen. Tuc
18.00 Panorama, Pogoda - program inf
18.30 Gotowi do gotowania. Start!
18.55 Tesciowe i synowe, Kto tu rzqdzi?
19.30 Barwy szczescla (2149) - serial
20.00 Kufisy serialu ,,Barwy szczescia”

KOMEDIA

-
Przychodzi facet do lekarza

20.10 Barwy szczescia (2150) - serial

20.40 Filmowe czwartki. Wiestaw Kot

20.45 Przychodzi facet do lekarza - kome-
dia, Francja/Belgia 2014

22.45 Zapraszamy na $lub - komedta, Ka-
nada 2015, rez Michael Scott

00.20 Dwie matki - dramat, USA 1995

02.10 Zaginiona (3/8) - serial krym, F

03.10 Art Noc: Scena alternatywna

03.35 Zakoriczenie programu

09.10 Tomek i przyjaciele 19(3) 09.25 Bob
Budowniczy 20 (71) 09.35 Psi Patrol 3 (8)
10.00 Marta mowi 7 (10) 10.30 Monchhi- f
chi (47) 10.40 Baranek Shaun (13) 10.55
Przytul mnie 2 (2, 3) 11,05 Moonzy (i)
11.25 Bing (67 68) 11.45 Molang 2 (13, 14,
15) 12.00 gumisie (8,9) 13.00 Psi Patrol 3
(9) 13.35 Alvinnn!! I wiewidrki 3 (49, 50)
14.10 Mustang: Duch Wolnosci (4, 5) 15.00
Miraculous: Bledronka i Czarny Kot (31, 32)
16.10 Jezdzcy smokow: Na kofcu Swiatal
(22, 23) 17,00 Fineasz i Ferb 3 (2, 3) 18.00
Pingwiny 2 Madagaskaru (5. 7) 19.00 Dzie-|
clak rzadzi: Znowu w grze (6, 7) 20.00 Lom:
bard. Zycie pod 7astaw 5 (754, 255) 22.00
Zabbjcze umysly 7 (157, 158) 00.00 Wstydii-
we choroby (14) 01,00 Krdlowie aukeji 3(3)

L.

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - pragram int
09.00 Malanowski i partnerzy (208)
09.30 Malanowski | partnerzy (209)
10.00 Dzled, ktéry zmienit moje zycle |
(128) - serial paradok., Polska
11,00 Dlaczeqo ja? (771) - serial. Polska
12,00 Gliniarze (322) - serial, Polska’
13.00 Trudne sprawy (818) - serial, Pol.
14,00 Pierwsza mitoS€ (2967) - serial
14.45 Diaczego ja? (904) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (247) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (177) - serial, Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (2968) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19,30 Swiat wediug Kiepskich (52) - se-
rial komediowy, Polska

KOMEDIA

Sex Story :

20,10 Sex Story - kamedia romantyczna,
USA 2011, rez. lvan Reitman, wyk. Na-
talie Portman, Ashton Kutcher, Kevin
Kling Cary Elwes, Grela Gerwig

22.25 Emsi na tropie - talk-show

23.35 Atak paniki - komedia, Polska 2017
rez. Pawel Masiona, wyk. Artur Zmi-
jewski, Dorola Seqda, Nicolas Bro

01.35 Chirurdzy (207, 208) - serial, USA

03.25 Tajemnice losu - program rozt

04.50 Uwaga! - magazyn, Polska i

05.15 Mango - lelezakupy
06.20 Kuchenne rewolucje - rozr
07.20 Doradca smaku: Pad thai
07.30 Dzlefi Dobry TVN - mag,, Pol. 2019
11.00 Dziewczyny z wypiekami
11.30 Metamorfozy Doroty Szelagow-
skiej - program rozr, Polska 2017
12.00 Ukryta prawda (712) - serial, Pol.
13.00 Szkota (455) - serial paradok., Pol.
14,0019+ (476) - serial paradok, Polska
14,30 Szpital (491) - seral paradok. Pol.
15.30 Szkota (456) - serfal paradok,, Pol.
16.3019+ (477) - serfal paradok,, Polska
17.00 Kuchenne rewolucje - rozr, Polska
18.00 Ukryta prawda (713) - serial, Pol.
-19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska
20.10 Doradca smaku - magazyn, Polska

OBYCZAJOWY

20.15 Na Wspbinej (2989) - serial obycza-
jowy. Polska

20.55 Milionerzy - wydanie specjalne

21.55 Kuchenne rewolucje: Gdafsk,
Czardasz - program rozr, Polska

22,55 Laura - film obyczajowy, Polska 2010,
rez. Radoslaw Dunaszewski

00.40 Pod powierzchnig (7-ost.) - serial

01.45 Uwaga! - magazyn, Polska

02,10 NOC Magii
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06.00 Anatomia glupoty wedtug Richar-
da Hammonda (20-22) - serial
07.30 Anatomia ghupoty wediug Richar-
da Hammonda (23) - serfal
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Przeklgta (109) - telen., Meksyk
10.00 Przeklgta (110) - felen. Meksyk
11.00 Przekigta (i11) - telen. Meksyk
12.00 Septagon (7) - serial krym, Poiska
13.00 Septagon (8) - serial krym, Polska
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska

15.00 Policjantki i Policjanci (562) |-

16.00 Sekrety sgsiaddw (79) - serfal
16.30 Sekrety sasiadow (75) - serlal
17.00 Sekrety sasiadow (45) - serial
17.30 Sekrety sasiadow (46) - serial
18.00 Septagon (86) - serial krym., Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (563)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (316) - serial krym, Polska

21.00 Przyjety - kom, obycz, USA 2006

KOMEDIA

21.00
Przyjety

23.00 Toz przed tragedia (2): Katastro-
fa helikoptera - serial

00,00 Tuz przed tragedia (3): Pozar w
kokpicie - serial, Wielka Brylania

01.00 Czysta chata - magazyn

02,10 Interwencja - mag. reporterow

02.25 Interwencja - mag. reporterow

02,40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019

03.40 Top 10 - lista przebojow - mii7.

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.00 Szkola (126/156) - serial, Polska
06.00 Mango - lelezakupy '
07.35 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(309) - serial fab.dok. Polska
08.35 Ukryta prawda (494, 495) - serial
10.35 Big Brother Pobudka 2
10.40 Sad rodzinny (214) - serial, Palska
11.40 Big Brother 2 - reality Show
12,40 Zakochani po uszy (131/140)
13.10 Szpital (385) - serial paradok. Pol
14.10 Big Brother Popoludnie 2
14,15 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(310) - serial fab.dok.. Polska
15.15 Ukryta prawda (435) - serial, Pol.
16.15 Sad rodzinny (1/52) - serial, Pol
17.15 Big Brother Podwieczorek 2
17,20 50, Ekipy w akji (52/60)

- 18,20 Brzydula (60/180) - serial, Polska

18.55 Brzydula (61/180) - serial, Polska
19.30 Zakachani po uszy (132/140)
20.00 Big Brother 2 - reality show

MELODRAMAT

Mitosc bez konca

21.00 MiloS€ bez korca - melodramat, USA
2014, rez. Shana Feste, wyk. Alex Pet-
tyfer, Gabriella Wilde. Bruce Greenwo-
od, Joely Richardson

23.15 Big Brother Noca 2 - reafity show

23,50 Scott Pilgrim kontra reszta $wia-
ta - komedia fantasy, USA/Wieka
Brytania/Kanada 2010

02.10 NOC Magii

04.55 Zakoiiczenie programu

STOPKLATKA TV
06.00 Wojny kontenerawe (4) 06.30 Zioto-
polscy (258, 259) 07.30 Plebania (146, 147)
08.35 Castle (4): Gniew kobiety 09,30 Se-
krety luksusowych hoteli (4) 10.25 Postep:
historia ludzkoSci (4) 11.25 Pogodowe Top
10 (4) 12.20 Katastrofy w przestworzach
(120, 121) 14.10 Chicago Fire 2 (19, 20)
16.00 Castle (4) 16.55 Scend $miechu
17.55 Wojny kontenerowe (4) 18.20 Lom-
bard Chicago: Wszystka pod zastaw (4)
18.50 Allo, Allo (23, 24) 20.00 Prawo ojca
- dramal, Pol. 1999 22,20 Zqon na pogrze-
bie - komedia. USA 2010 00.00 Nic $migsz-
nego - komediodramat, Pol. 1995 02.00 2
odzysku - dramat, Pol. 2005 04,15 Pozdro-
wienia z San Francisco - etiuda film., Fr.
2016 04.55 TV okazje 05.59 Zakonczenie

. Krdlowe 2ycia 5 (2) 15.45 Express, Pogo-

09.00 Ostre ciecie 6 09.40 Gogglebox.
Przed Telewizorem 1110.45 Express. Pogo-
da 11.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
6(28) 12,00 Sedzia Anna Maria Wesolow-
ska (362) 12.55 SOS. Ekipy w akeji (23)
13.55 Przytapani na zdradzie (12) 15.00

da 16,05 Uwaga! 16,25 Defacto 5 - flesz
16.40 Sedzia Anna Maria Wesofowska 6
(29) 17.45 Express, Pogoda 18,03 Raport
smogowy 18.05 Damy i wiesniaczki. Ukra-
ina’5 (3) 19.05 Gogglebox 19.45 Express,
Pogoda 20.05 0 tym sie nie mowi 20.20
Usterka 11 (9) 21.00 Krélowe 2ycia 6 (2)
21.45 Express, Pogoda 22.00 Defaclo 11
22.30 Damy i wiesniaczki. PL (9) 23.30
DZentelmeni | wieSniacy 3(3)

T™Veé
06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Buf-
fy, postrach wampirow (21, 22) 09.00 Poli-
cjantki i Policjanci (363) 10.00 Detektywi
w.akeji (48, 49) 12.00 Miodowe lata (50,
76) 13.40 Bumerang (23) 14.15 Zona dia
milionera 15.15 Zona dla milionera 16.15
Gliniarz i prokurator (34) 17.15 Gliniarz 1
prokurator (35) 18.15 Miodowe lata (28):
Tv or not Tv 19.00 Miadowe lata (67): Ren-
dez-vous w ciemno 20,00 Galileo 21.00
CS1: Kryminalne zagadki Miami (30) 22,00
CSI: Kryminalne zagadki Miami (31) 23.00
Krwawe igrzyska - film krym., Hongkong
2016 01.05 STOP Drogéwka 02.05 Benny
Hill 02.40 Top 10 - lista przebojow 03.40
DiscoPolo Life 04.40 Disca Palo Life 05.45
Telezakupy TV Okazje

TV TRWAM

15.45 Przeglad katolickiego tygodnika
Niedziela" 15.50 Ma sie rozumiec 16,00
Informacje dnia 16.10 Z wedka nad wode
w Polska { swiat 16.35 Porady medyczne
bonifratrow 16.55 Przeqglad tygodnika ro-
dzin katolickich . Zrodla” 17.00 Modlitwa w
intencii rodzin i obrony Zycia poczetego w
Sanktuarium $w. Jozefa w Kaliszu 19.25
Rekolekcje adwentowe, Adwentowe reko:
lekcje o mistyce codziennosci 19.30 Przy-
Jaciele { bohaterowie (2) 20.00 Informacje
nia 20.20 Rbzaniec 20,50 Glos Polski
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski punkt widzenia 22.
Przyrada i ludzie 22,30 7 wedka nad wodg
w Polske i Swiat 23.00 Siuszna walka
00.00 Programy powtorkowe

06.45 Serwis Info 06.50 Wstaje dziefi
07.00 Serwis Info 07.12 Jedziemy 07.50
Agrobiznes 07.55 Agropogoda 08.00 Je-
dziemy dalej 08.15 Serwis Info 08,18 Mi-
nefa Gsma 09.00 Serwis Info 09,11 Minela
dziewiata 10.00 Serwis Info, Pogada Info
14.59 Serwis Info 15.29 Info dzied 15.54
Pogoda Info 15.59 Info dziefi 17.00 Tele-
express 17.15 ®leexpress Extra 17.32 0
co chodzi 18,00 Panorama 18.20 Panora-
ma opinii 18.37 0 tym sie mowi 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢  Wiadomosci
20,13 Minefa dwudziesta 21.00 Nie da sig
ukryé 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle
Wllg extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info, Pogoda Info

06.00 Wenikut czasu 06.05 Redakcja
Dziat Sledczy (25) 07.05 Wehikut czasu
07.25 Niebezpieczenstwo nadchodzi (4)
07.45 Mordercze przefrawy (6) 08.40
Dziataj albo gin! (4) 09.15 Dziwne oblicza
wojny (1) 10.20 Gwiazdy lombardy 11.00
Starozytni kosmici (1) 12.10 Poszukiwacze \
fortuny (10) 12.55 Patrol Talry 14.10
Gwiazdy lombardu 15.20 Wojny magazy-
nowe 16.00 Palrof Talry 17.00 Kryplonim
szef (11, 12) 18.50 Starozytni kosmici (2)
19.45 Premiera: Gwiazdy lombardu 20.55
Patrol Tatry 21.55 Patrol Tatry 22.50 Fa-
bryka broni (3, 4) 23.45 Starozytni kosmi-
¢i (7 8) 01.40 Patrol Tatry 02.550SP Na
ratunek! (2) 04.10 Wspanialy Swiat wed-
karskich przygdd (23, 24, 25, 26)

10.45 Powrot do przesziodci 11.00 1200

muzedw 11.35 Wiyle wizji 12.15 Co niesie
dzien 12,30 Gra skow. Krzyzowka 13.00
Moja praca 13.35 Agrobiznes 13.50 Agro-
pogoda 14.00 Program lokalny 15.05
Wspaniate stulecie: Sultanka Kasem - Mu-
rat IV (161) 15.45 Szlakiem miejsc niezwy:
kiych: Pomniki historii 16.00 Telekurier
16.25 Pogods 16.30 Kryminaina sibdem-
ka 16.45 Dziennik regiondw - lemaly dnia
17.00 Astronarium 17.30 Program lokal-
ny 20.00 Korona krbiow (297) 20.30 Racz-
ka gotuje 21,00 Twoj wyhdr 21.30
Program lokalny 22.00 Dziennik regiondw §
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kry-
minaina siddemka 23.00 Alarm 23.20 W

TVP POLONIA

07.15 Pyianie na $niadanie 11.00 Polonia
24 11.25 Rozmowa Polonii 11.40 Halo Po-
lonia 12,25 Wiadomoéci 12.40 Historia jed-
neqo obrazu 12,50 Kierunek Zachéd 13,10
Barwy szczeScia (2091) 13.45 M jak milost
(1466) 14.40 Echo serca (1) 15.30 Pod Ta-
trami 15.45 Wiadomosci 15.55 Korona
krolow (280) 16.25 Wschod 17.00 Zagadki
zwierzogromadki 17.20 Historia jednego
obrazu 17.30 Teleexpress 17.55 Gra siow.
Krzyzowka 18.25 Racja stanu 18,55 Barwy
szezedcia (2091) 19.25 Wilnoteka 19.45 Do-
branocka 20.00 Wiadomoscei, Pogoda
20.35 Sport 20.45 PitBull (22) 21.45 Palo-
nia 24 25.05 Rozmiowa Polonii 22,20 Halo
Polonia 23,10 focus on Poland 23.30 Quo
vadis - drugie pokolenie

TVP ROZRYWKA
06.05 Tesciowe i synowe: Kto fu rzadzi?
06.35 Okrasa tamie przepisy 07.10 Makio-
wicz w podrozy 07.40 Gotowi do qotowa-
nia. Start! 08.10 familiada 08.45 Kolo
fortuny 09.25 Kabaretowe lalo Dwdjki
10.40 Nojem i widelcem 10.55 Swieta
wojna (259) 11.25 Muzeum Polskiej Pio-
senki 11.40 familiada 12.20 Zycie lo ka-
baret 14.20 The Wall. Wygraj marzenia
15.20 Kabaretowa mapa Polski 18.20
Okrasa famie przepisy 18.55 Makiowicz w
podrozy 19.25 Gotowl do gotowania. Startl
19,55 Tesciowe i synowe. Kto lu rzadzi?
20.35 The Wall. Wygraj marzenia 21.35 1 a-
lajacy Klub 2, czyli wieczor kabaretowy 2
22,30 Kabaret za kulisami 23.30 Dzieki Bo-
qu juz weekend 00.40 Kofo fortuny

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kasg 09.20 Gra w ciemno 10,20 Pierwsza
milo$¢ (2958) 11.05 Ewa gotuje 11.35Ewa
gotuje 12.00 Zawodowiec amator 12.30
Na rybe 13.00 Gang Olsena na szlaku - ko-
media, Dania 1975 15.05 Swiat wediug
Kiepskich (233 15.25 Show Tracey Uliman
2 (2) 16.00 Swiat wedlug Kiepskich (173,
174) 17.00 Sloiki (4) 18.00 Malolaty (36)
19.05 Gang Olsena wpada w szal - kome-
dia, Dania 1976 21.15 Swiat wedlug Kiep-
skich (312, 313) 22.5 Show Tracey Uliman
2 (2) 22,50 Brygada Acapulco (2), 22)
00.45 TV Okazje 01.15 Swiat wediug Kiep-

~skich (227) 02.00 Sioiki (32) 03.00 Pieie-

gniarki (151) 04.00 Disco Gramy

POLSAT SPORT MEWS
06.00 Siatkowka mezczyzn: Plusliga
08.00 Sport flesz 08.07 Pilka nozna: Liga
czeska 10.00 Sport fiesz 10,07 Hokef Liga
Mistrzow 12.00 Sport flesz 12,07 Filka
nozna Liga holenderska 14,30 Pitka noz-
na: Liga czeska 16.35 tyzwiarstwo figuro-
we: Final GP w Turynie - program krotki par
sportowych juniorow 17.50 tyawiarstwo fi-
gurowe: Final GP w Turynie - program krot-
ki solistek Juniorek 19.00 byzwiarstwo
fiqurowe: Final GP w Turynie - ceremonia
otwarcia 19.50 tyzwiarstwo figurowe: Final
GP w Turynie - program kritki par sporto-
wych 21,10 tyzwiar stwo figurowe: Final GP
w Turynie - program krotki solistow 22.20
Siatkbwha mezezyziv KRISPOL 1 figa - mecz:
SMS PZPS | Spala - MCKIS Jaworzno 00.30
Biallon: Zawady PS w Oslersund

EUROSPORT 1

06.30 Biegi narciarskie: Zawody PS w Ruce
08.30 Snooker: Turniej UK Championship
w Yorku - mecz 1/8 linalu 10.00 lgrzyska
olimpijskie 10.30 Igrzyska olimpijskie
11,00 igrzyska olimpijskie 12.00 Kombi-
nacja norweska: Zawody PS w Ruce 12,30
Kombinacja norweska: Zawody PS w Ruce
13.00 Skoki narciarskie: Zawody PS w Ru
ce 14,00 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Ruce 15.10 Biatlon: Zawody P$ w Oster-
sund 16.10 Biatlon: Zawody PS w Oster-
sund - bieg indywiduainy kobiet 18.00
Biatlon: Zawody PS w Ostersund - bi
sprinterski kobiet 18.40 Biatlon: Zawody ;g
w Ostersund 19.40 Wiadomosci 19.45
Snooker: Turniej UK Championship w Yorku
mecz 1/8 finaiu 23.30 Snooker: Turnie] UK

Championship w Yorku - mecz 1/8 finalu

tyle wizji 00.00 W tyle wizji extra

TVP SPORT

05.30 Sportowy wieczor 06.10 Pilka noz-
na: Eliminacje ME - mecz: lzrael - Polska
08.15 Pilka nozna Puchar Wloch - mecz 4.
rundy: Udinese Calcio - Bologna fC 10.20
Pitka nozna Puchar Wioch - mecz 4. rundy:
US Sassualo Calcio - Perugia Calcio 12,25
Pilka nozna; Puchar Wioch - mecz 4. rundy;
SPAL 2013 - US Lecce 14.25 Pilka nozna
Puchar Wioch - mecz 4. rundy: Udinese Cal-
cio - Bologna FC 16.35 Strzelectwo: Super-
final Kaliber Polish Open - Bialystok 17.35
Liga Literacka 17.55 Plywanie: ME na krét-
kim basenie - Glasgow 2019 - 2. dzief - ling-
ly 20.25 Pilka nozna: Puchar Wioch -
studio 20.55 Pilka nozna: Puchar Wioch -
mecz 4 rundy: Cagliari Calcio - UC Samp-
doria 22.55 Sportowy wieczdr 23.35 Pitka
nozna: Puchar Wioch

~ glebie Lubin 01.00 Sporty walki

POLSAT SPORT
06.00 Trans World Sport - mag: sportowy

07.00 Pilka noZna: Puchar Polski - mecz I/
8 finatu: Lechia Gdarsk - KGHM Zagtebie Lu-
bin 09.30 Pitka nozna: Puchar Polski -
mecz 1/8 finalu: GKS Tychy - £KS Eodz 12,00
Pitka nozna: Puchar Palski- mecz 1/8 fina-
lu: Blekitni Stargard - PGE FKS Stal Mielec
14.30 Siatkowka mezczyzn: Plusu‘t%a :
mecz: Aluron Virtu CMC Zawiercie - Tref|
Gdafisk 16.00 7 strefa - mag. siatkarski,
Pol. 17.30 Pitka nozna: Puchar Polski -
mecz 1/8 finalu: MiedZ Legnica - Stomil
Olsztyn 20.30 Pilka nozna: Puchar Polski -
mecz 1/8 finalu; Cracovia - Rakow Czesto-
chowa 22.55 Sporty walki: KSW News - pro-
gram inf. 23.00 Pitka nozna. Puchar Polski
-mecz 1/8 finalu: Lechia Gdanisk - KGHM Za-

TVP KULTURA

07.00 Teledyski- mul&a Klasyczna 08.00
Informacje kulturaine 08.20 Studio Kultura
- rozmowy 08.35 Goraczka mirka - efiuda
film., Pol. 1977 09,00 Mafa apokalipsa - dra-
mat, Fr/Wi/Pol. 1993 11.00 Doktor Ewa (9-
ast) 11.50 Banda Rudego Paé'qka (1)12.30
Wydarzenia aktualne 13.00 Studio Kultura
= rozmowy 13.20 Przyjaciele na 33 obroty
(Rostaw Szaybo i Stanistaw Zagorski) - film
dok, Pol. 2013 14,30 Piosenki Wiadyslawa
Szpilmana - koncert, Pol. 2000 15.35 Se-
dziowie - dramat. Pol. 1974 16.50 Niespoty-
Kafiie: spokajny czlowiek ~ komedia, Pol.
1975 18,00 Bareizm - film dok.. Pol. 1997
19.05 Teledyski 19.25 Pegl(az 20.00 infor-
macje kulturalne 20.35 Ksiezniczka Ka-
ggva - anime, Jap. 2013 23.00 Koo piéra
.35 Scenia klasyczna - koncert. Polska

TVP HISTORIA

08,50 Historia Polski Karol Jaroszyfiski- hi-
storia najbogatszego Polaka - film dok., Pol.
2018 09.45 Sensacje XX wieku 10.40 Detj-
lada zwyciezcdw - film dok., Pol. 2007 11.45
Z widokiem na, Wawe! 12.20 Krolowa Bona
(1) 13.25 Fra kosmiczna historia NASA (2)
14.30 Plemienna sztuka przetrwania (5)
15.30 Ostatnie dni dyktatora Zakazana bio-
gmﬁa Kim. Dzong lla - film dok., ft 2010

6.35 Historia Polski: 8 mm pamieci - film
dok., Pol. 1996 17.40 Bylo, nie mingfo - kro-
nika zwiadowedw historii 18.10 Témy bez-
pieki 18.35 Polska Kronika Filmowa 18.55
Quo vadis (5) 20,05 Utracony Swiat Alek-
sandra Wielkiego (3) 21.05 Tajne akta il
Rzeszy (2) 22.00 Spér o historig 22,40 Sze-
rokie tory 23.10 Sekrety amerykariskie]
mafii (4) 00,05 Sensdcje XX wieku
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05.10 Jeden z dziesieciu - teleturnie]
05.40 Jaka to melodia?

06.20 (65) - lelenowela, Tur
07.05 Elif (622) - serial obycz. Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona krolow (297) - telen. hist
09.10 Magazyn Sledczy Anity Gargas
09.45 Okrasa famie przepisy - magazyn
10.15 Komisarz Alex 5 (64) - serial, Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 18 (232) - serial
12,00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12,50 Dzika przyroda Irlandii - film przy-
rodniczy, Niemey 2017
14.00 Elif (623) - serial abycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - telelurnigj
16.05 Przysigga (66) - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.25 Jaka to melodia?

WIDOWISKO

20,30
Gala 100-ecia PZPN

18.00 Klan (3568) - telenowela, Polska
18.30 Korona krolow - taka historia... (49)
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturnie]
19.25 Sport, Wiad., , Alarm!
20.30 Gala 100-lecia PZPN - widowisko
22.25 Blekitna glebia 2: Rafa - film przy-
godawy, USA 2009
00.05 Pustynne piekto - thriller, USA 2013
01.45 SEAL Team - komando Foki (13)
02.40 Kompania X 2 (5/10) - serial

04.35 Koto fortuny - telaturij, Polska I

05.15 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziaf (148) - serial
06.05 Planeta laséw - serial przyr, Hiszp.
06.40 Familiada - teleturniej
07.15 Pytanie na $nladanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (49) - serial kam, Pol.
11.55 Barwy szczescia (2150) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturnie), Polska
13.05 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
13.35 Gotowi do gotowania. Start!
14,10 O mnie sig nie'martw 11 (11/13)
15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (24)
16.00 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
16.35 Familiada - felofurnie|
17.10 Wiezief mitosci (197) - talen,, Tur
18.00 Panorama, Pogoda - program Inf.
18.30 Gotowi do gotowania. Start!
18.55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
19.30 Barwy szczgscia (2150) - serjal
20.00 Kulisy serialu , Barwy szcze$cia™

TELETURNIE)

20.10 Barwy szczgscia (2151) - serial
20.35 Czar par - teleturniej, Polska 2019
21.35 Czar par - dogrywka - teleturniej
22.20 Muzyka na weekend - magazyn
23.25 500 dni mitosci - komedia roman-
tyczna, USA 2009, rez. Marc Webb
01.05 Przychodzi facet do lekarza - ko
media, francja/Belgia 2014
02.55 Zapraszamy na $lub - komedia
04.20 Zakoficzenie programu

POLSAT

04.55 Disco Gramy - muz., Polzka 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - progean inf.
09.00 Malanowski i partnerzy (210, 211)
10.00 Dziefi, ktéry zmienil moje ycie
(129) - serial paradok., Polska
11.00 Diaczego ja? (T72) - serial, Polska
12.00 Gliniarze (323) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (819) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza mitoS¢ (2968) - serial
14.45 Dlaczeqgo ja? (905) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program Inf
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.35 Na ratunek 112 (248) - <erial Pol.
17.05 Gliniarze (178) - serial, Polska
18.05 Pierwsza mito$¢ (2969) - serial
18.45 Mikotajkowy blok reklamowy
18.55 Wydarzenia, Sport, Pogoda - il
19,40 Kraina lodu: przygoda Ofafa - film
animowany, USA 2017

~ WIDOWISKO

T A

o

Milss Sopranational 2018

20.05 Miss Supranational 2019

23,05 Galerianki - dramal obyczajowy,
Polska 2009, rez Katarzyna Rostaniec,
wyk. Anna Karczmarczyk, Dagmara
Krasowska, Izabela Kuna, Artur Bar-
¢ié, Zuzanna Madejska

00.50 Gamer - thriller ST USA 2009, reZ.
Mark Neveldine, Brian Taylot wyk. Ge-
rard Butler Amber Valletta

06.00 112 - na kazde wezwanie (19, 20)

07.00 Kobra - oddzial specjalry (3): Boha-
ter 08.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (T7)
09.00 Rodzinny interes (7). Mala miss
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (78, 79) 12.00
Kobra - oddzial specjalny (3, 4): Bohater;
Pod napieciem 14,00 Agenci NCIS: Los An-
geles 9(10): forasteira 15.00 Lombard. 2y-
cie pod zastaw 2 (78) 16.00 Rodzinny
interes (7 8) 18.00 [ombard. /ycie pod 7a-
staw 4 (155, 156) 20.00 Champion 2 - dra-
mal, USA 2006 21.55 Ryzykanci - dramal.
USA1997 23.55 Ip Man - dramat, Hongkong
2008 02.05 Zobacz tok: Tajemnice medycz-
ne (12) 03.05 Biesiada na crtery pory roku
(3, 4) 0415 Z archiwum policji (13-0st.)
05.00 Dyzur 2 (30)05.35 Dyzur 3 (31)

09.25 Bob Budowniczy 20 (72) 09.35 Psi
Patrol 3(9) 10.00 Marta mowi 2 (1) 10.30
Monchhichi (48) 10.40 Baranek Shaun (14)
10.55 Pr?tul mnie 2 (3, 4) 11.05 Moonzy
(12) 11:25 Bing (68. 69) 11.45 Molang 2
(16, 17.18) 12.00 Gumisie (9. 10) 13.00 Psi
Patrol 3 (10) 13.35 Alvirinnl!l | wiewiorki 3
(50; 51) 14.10 Mustang: Duch WolnoSci (5,
6 15.00 Miraculous: Biedronka i Czamny
Kot (32, 33) 16.10 Jeidicy smokow: Na
koficu $wiata (23, 24) 17.00 Fineasz i ferb
3(3 4) 18.00 Pingwiny z Madagaskaru (6,
8) 19.00 Dzieciak rzadzi: Znowu w grze (T
8) 20.00 Lombard, Zycie pod zastaw 5 (255,
756) 22,00 19. Mazurska Noc Kabarofowa
23.00 Mroki lasu - harror USA/Wik Bryta-
nia/Niem. 2006 00.50 Golo i wesolo Tl -

02.50 Tejemnice losu - program ozt

SR LA

STOPMLATHA TV
06 , Fr.

.00 Kolekcja - film KrGtkomatrazow
2018'06.15 Wojny kontenerawe (5) 06.45
Zigtopolscy (260) 07.15 Plebania (148, 149)
08.20 Castle (5); Chidd w jej Zylach 09.10
Sekrety luksusowych hoteli (5). Wartos¢
dodana 10.05 Stawka wigksza niz zyce (11,
12): Akcja, List debu” Spotkanie 12.25 Ka-
tastrofy w przestworzach (5, 6): Na skroty;
Na oparach 14.35 Chicago Fire 2 (21, 22
Jeszcze jedna praba; Prawida nigdy nie cze-
ka 16.20 Castle (5): Chiod w jej Zylach
17.15 Scena émiechu 18.20 Blues tajnia
k6w - komedia, USA 1993 20,00 Partner -
komedia, USA 1996 22.30 Amityville - hor-|
rar, USA 2005 00.05 Narcos (3. 4) 02.05
Wsciekly - film krym.. Pol. 1979 04.05 Milo-
S¢Kropka.pl (5, 6) 05.59 Zakoficzenie

04.50 Uwaga! - magazyn, Polska

05,15 Mango - lelezakupy
06.20 Kuchenne rewolucje - rozr, Pol
07.20 Doradca smaku - magazyn, Polska
07.30 Dzlen Dobry TVN - mag,, Pol. 2019
11.00 Dziewczyny z wyplekami
11.30 Metamorfozy Doroty Szelagow-
skiej - program rozr, Polska 2017
12.00 Ukryta prawda (713)  serial, Pol.
13.00 Szkola (456) - serial paradok., Pol,
14.0019+ (477) - serial paradok., Polska
14.30 Szpital (492) - serial paradok., Pol.
15.30 Szkota (458) - serfal paradok., Pol,
16.30 19+ (478) - serlal paradok, Polska
17.00 Kuchenne rewolucje: Glogowek,
Rammer Jammer - roze, Pol, 2017
18.00 Ukryta prawda (714) - serial. Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - in.
19.49 Raport smogowy - poznaj kalory
powietrza - program informacyjny
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

THRILLER

20.00 Jason Bourne - tfirilleg USA 2016, ez,
Paul Greengrass, wyk. Matt Damon,
Tommy Lee: Jones, Alicia Vikander

22.3010 000 lat przed naszq erq - film
przygodowy, USA 2008 !

00.50 Kuba Wojewddzki - talk-show

01.50 Kuchenne rewolucje: Gdarsk,
Czardasz - program rozt, Polska

02.50 Uwaga! - magazyn, Polska

03.10 NOC Magii

11.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska 6
(29)12.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(363) 12.55 S05. Ekipy w akji (24) 13,55
Przylapani na zdradzie (13) 15.00 Krblowe
7ycia 5 (3) 15.45 Express, Pogota 16.05
Uwagal 16.25 Defacto 5 - flesz 16.40 Se-
dzia Anna Maria Wesolowska 6 (30-ost.)
17.45 Express, Pogoda 18.03 Raport smo-
gowy 18.05 Damy | wieéniaczki. Ukraina 5
(4) 19.05 10 zarlan specjalinych Michela
Morana 3 19.45 [xpress, Pogoda 20.00
Gogalebox. Przed lelewizorem 7 20.45
Gogglebox. Przed telewizorem 9. Wydanie
Swileczne 21.45 Express, Pogoda 22.00
Krolowe 7ycia 6 (3) 22.45 Kr6lowe 7ycia 4
(2)23.30 0 tym sig nie mowi 23.50 0. tym
sie nie méwi 00.05 Ostre ciecie 5

07.00 Serwis Info, a1nfa 07,09 Wsta-

|e dzien 07.15 Serwis Info 07.20 Wstaje
dzien 07.30 Serwis Info 07.33 Wstaje dzieh
07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogoda
08.00 Serwis Info 08.10 Minela dsma
09.00 Serwis Info 09.11 Mingla dziewiata
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 14.59 Ser-
wis Info 15.29 Info dizien 15.54 Pogoda In-
fo 15.59 Info dziei 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.32 0 co chodzi
18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii
18.37 0 tym sie mowi 19.30 Wiadomosci
19.58 Gos¢  Wiadomosei” 20.93 Forum
21.00 Nie da sie ukry¢ 21.28 Fiesz Info |
Wieczor 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
zji extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W akgji
23,55 Serwis Info, Pogoda Info

06.00 Wehikut czasu 06.05 Redakeja Dzial
Sledczy (26) 07.05 Wahikul czasu 07.25
Elektryezni (1, 2) 08.40 Dziataj alba qinl (5)
09.20 Dziwne ablicza wojny (2) 10.20
Gwiazdy lombardu 11.00 Starozytni kosimi-
¢l (2) 12.10 Kowboje oceantw (1) 12,55
Rolnicy. Podlasie (4) 14.10 Gwiazdy lom-
bardu 15.20 Wojny magazynowe 16.20
Rolnicy. Podlasie (4) 17.20 Wykute 2 7elaza
(1. 2) 18.10 Gwiazdy lombardu 20.35
Gwiazdy lombardu 21.25 Gwiazdy lombar-
du 22.05 Gwiazdy lombardu 22.40 Patrol
Tatry 23.40 OtyloS¢ - nieznany problem
Chin - film dok. ft 2019 00,45 Starozytni
kosmici (9, 10) 02.35 Patrol Tatry 03.35 Li-
sta fokusa 04,15 Wspanialy Swiat wedkar-
skich przyg6d (27 28, 29, 30)

10.00 Wymarzona milos¢ (81) 10.45 Ka-
miefl, nozyce, papier 11.00 Astronarium
11.35 W tyle wizji 12.15 Co niesie dzief
12.30 Gra slaw Krzyzowka 13.00 Rok w
ogrodzie 13.35 Agrobiznes 13.50 Agropo-
goda 14,00 Program lokalny 15.05 Wspa-
niale stulecie: Suitanka Kdsem - Murat IV
(162) 15.45 Szlakiem miejse niezwyklych
Pomniki historii 16.00 Telekurier 16.25 Po-
goda 16.30 Kryminalna siddemka 16.45
Dziennik regionow - tematy dnia 17.00
Zioty 17.30 Program lokainy 20.00 Ocale-
ni 21,00 Tygodnik polityczny 21.30 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik regiondw
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kry-
minaina siddemka 23.00 Alarm 23.20 W
tyle wizji 00.00 W tyle wizji ektra

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Koszykowka meiczyzn: Energa Ba-
sket Liga 08.00 Sport flesz 08.07 7. strefa
10.00 Sport flesz 10.07 Biation: Zaw

PS w Ostersund 12.00 Sport flesz 12.0
Narciarstwo dowolne: Zawody PS w Val Tho-
rens 14.10 Magazyn FIS 1455 tyzwiar-
stwo szybkie: Zawody PS w Nur-Sultanie
15.20 tyzwiarstwo szybkie: Zawody PSw
Nur-Sultanie 16.00 Siatkowka mezczyzn:
KRISPOL 1. liga 17.45 Koszykbwka mez-
czyzn: Turkish Airlines Furoliga 18.20 7.
strefa 19.50 Lyzwiarstwo figurowe: linal
GP w Turynie 20.55 by iwiarstwo figurowe:
Final GP w Turynie 21.55 ty2wiarstwo figu-
rowe: Final GP w Turynie - ceremonia deko-
racji 22.40 Pilka nozna: Liga tzeska - mecz
fC Slovan Liberec - SK Slavia Praga 01.00
Sporty walki: Gl FEN 24 w Warszawie

EUROSPORT 1

06.30 Komhinaca norweska: Zawody PS w
Ruce 08.30 Snooker, Turniej UK Champion
ship w Yorku 10.30 Biatlon: Zawody PS w
(stersund 11.15 Narciarstwo alpejskie; Za-
wody PS w Killingtori 11,50 Narciarstwo
dowoln Zawody PS w Val Thorens 13.30
Skoki narciarskie: Zawody PS w Ruce 15.25
Skoki narciarskie: Zawody PS w Niznym Ta-
ile 16.45 Narciarstwo dowoine: Zawody
w Val Thorens 17.30 Skoki narciarskie;
Zawiody PS w Nitnym Tagile 18.30 Wiado®
moSci 18.35 Narciarstwo alpejskie: Zawody
PS w Beaver Creek - supergiganl mezczyzn
20.20 Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w
Lake Louise - zjazd kobiet 22.05 Jeidziec-
two: Longlines Masters - Paryz 2019 23.00
Jeidziectwo. Global Champions Tour - pod
surmowanie sezony 00.00 Wiadomodci

05.30 Sportowy wiecz0r 06.10 Pifka noz-
na: Eliminacje ME - mecz: Polska - Siowenia
08.10 Pilka nozna: Puchar Wioch - mecz 4.
rundy: SPAL 2013 - US Lecce 10.20 Pilka
nozna Puchar Wioch - mecz 4 rundy: FC
Parma - Frosinone Calcio 12.25 Pitka noi-
na; Puchar Wioch - mecz 4. nundy: Cagliari
Calcio - UC Sampdoria 14.30 Strzelectwe
Superfinat Kaliber Polish Open - Bialystok
15.35 Strongman: Liga Mistrzow 2019

Partugalia 16.40 Formuta I GP Abu Zabi -
podsumowanie 17.55 Plywanie; ME nal
kr6tkim basenie - Glasgow 2019 - 3. dziefi -
finaty 20.15 Gala 100-lecia PZPN 20,30 Ga-
la 100-lecia PZPN - widawisko 22.15 Gala
100-lecia PZPN 22.25 Sportowy wieczor
22.55 Ring TVP Sport 00.00 Oko w oko
00.30 Hokej; NHL - skroty 01.05 noagi_[

T ———————

TYP POLONIA

07.15 Pytanie na éniadanie 11,00 Polonia
211.25 Rozmowa Palonii 11.40 Halo Po-
loria 12,25 Wiadomosci 12.40 Historia
jednego obrazu 12.50 Wilhoteka 13.10 Na
sygnale (237) 13.45 M jak milost (1467)|
14.40 S7ansa nia sukces Opole 2070 15.45
Wiadomosci 15.55 Korona kr6iow- taka hi
storia... (47) 16.30 Baw sie slowami 16.40
Baw sie slowami 16.55 Domisie 17.20 {i
sloria jedneqgo obrazu 17.30 Teleexpress
17.55 Graslow Krzyzowka 18.25 Okrasa
lamie prz%pgy 18.55 Wezystko przed nami
{49) 19.25 Magazyn 7 Ameryki 19.45 Do-
branocka 20.00. Wiadomosci, Pogoda
20.35 Sport 20.45 Na dobre i na zle (754)
21.45 Polonia 24 22,05 Halo Polonia
22.45 Wolny ekran 23.00 7 pamieci

06.00 Pilka nozna Puchar Polski - mecz 1/
8 finalu: Blekitni Stargard - PGL FKS Stal
Mielec 08.30 Siatkowka mezczyzm
PlusLiga - mecz Aluron Virtu CMC Zawier-
cie -Trefl Gdarisk 11.00 Pitka nozna; Puchar
Polski - mecz V8 finatu: Mied? Legnica -
Stomil Oisztyn 13.30 7. strefa - mag. siat-
karski, Pol. 15.00 Pitka nozna: Puchar Pol-
ski - mecz 1/8 finalu: Cracovia - Rakow
Czestochowa 17.30 Siatkowka mezczyzn:
Plusliga - mecz: Cuprum Lubin - BKS Vista
Bydgoszcz 20.30 Siatkbwka mezczyzn:
Plusliga - mecz: Asseco Resovia Rzeszaw -
Jastrzebski Wegiel 23.00 Pilka nozna Pu-
char Polski - mecz /8 finalu: Gornik kaczna
- Legia Warszawa 01,00 Boks: Gala w Bia-
lymstoku - walka: Michal Syrowatka - Ma

xim Churbarov

06,00 Anatomia glupoty wedlug Richar-
da Hammonda (22, 23)

07.00 Anatomia glupoty wediug Richar-
da Hammonda (24) - serial
07.30 Anatomia glupoty wedlug Richar-
da Hammonda (25) - serial

08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Przekigta (112) - telen. Meksyk
10.00 Przekigta (113) - telen, Meksyk
11.00 Przeklgta (114) - lelen, Meksyk
12.00 Septagon (9) - serial krym, Polska
13.00 Septagon (10) - serial krym., Pol
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (563)
16.00 Sekrety sqsiadow (77) - serial
16.30 Sekrety sqsiadow (46) - serial
17.00 Sekrety sasiadow (47) - serial
17.30 Septagon (87) - serial krym, Pol.
18.30 , Jak poslubic milionera” - kulisy
19.00 Policjantki i Policjanci (564)
20.00 Gwiazdy Kabaretu - program rozr

21.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (313, 314) - serial krym.. Polska
23.05 8. mila - dramat obyczajowy, USA/
Niemcy 2002, wyk Eminem
01.25 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
02.25 Interwencja - mag. reporterow
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz
04.40 Top 10 - lista przebojow - muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 lista przebojow 07.00 Mac-

Gyver (93, 94) 09.00 Policjantki i Policjan-
Ci (364) 10.00 Detektywi w akcji (50, 51)
12.00 Miodowe lata (67) 12.55 Miodowe
lata (28) 13.40 Bumerang (24) 14.15 /ona
dla milionera 15.15 Zona dla milionera
16.15 Gliniarz j prokurator (36) 17.15 Gli-
niarz | prokurator (37) 18.15 Miadowe lata
{45): W pulapce 19.00 Miodowe lata (62):
Sprawa dla detektywa 20.00 Galileo 21.00
CSl: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(143) 22.00 CSL Kryminalne zagadki Nowe-
qgo-Jorku (144) 23,00 Braven - film sensac.,
Kanada 2018 01.00 STOP Drogwka 02.00
Benny Hill 02.40 Top 10 - lista przeboj6w
03.40 Disco Polo L ife 04.40 Disco Polo | i-
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje

06,45 Okrasa tamie przepisy 07.20 Makio-
wicz w podrozy 07.50 Gotowi do gotowania, |
Start! 08.25 tamifiada 08.55 Kolo fortuny |
09.40 Kabaret 2 kulisami 10.35 Nozem i |
widelcern 10.55 Swiela wojna (260) 11.25|
Muzeum Polskie) Piosenki 11.40 Familiada
12.15 Jycie to kabaret Dwojki przedstawia;
Kabaret Czesual i godcie 14.20 The Wall Wy-
graj marzenia 15.20 Kabaretowa mapa Pol ,
ski 18.20 Okrasa larmie przepisy 18.55

Makiowicz w podrozy 19.25 Gotowi do go- |
towania. Start! 19.55 Teéciowe | synowe. 2o |
tu rzqdzi? 20.35 The Wall. Wygraj miarzenia
21.35 Postaw na milion 22.30 Szansa na
sukees, Opole 2020 - widowisko, Pol. 2019}
23,40 Dzieki Boqu juz weekend 00,50 Kolo |

fortuny 01.35 Kabaretowa mapa Polski !

08.40 Dom moich syndw - dramat, Pol
1975 09.50 Niespotykanie spokojny czio
wiek - komedia, Pol. 1975 11.00 Banda Ru-
dego Pajaka (2) 11.40 Banda Rudego}
Pajaka (3) 12.20 Wydarzenia aklualne
13.00 Sludio Kullura - rozmowy 13.20
Wielka gala operowa - Maria Callas w Pary- f
2u - kancert, fr 1958 15.50 Bema pamieci |
rapsod zatobny - film muz,, Pol. 1969 16.15
Chieb, miléc 1 fantazja - film obycz., Wi
1953 18,00 Ociyseja filmowa (13) 19,05 Te-
ledyski 19.20 Ktérady po sztuke 19.30 Ko
fo pi6ra 20.00 Informacje kulturalne 20.30
Wstep do filmu . Julieta” - felieton, 2019
20.35 Julieta - dramat, Hiszp. 2016 22.25
Magazyn Rolling Stone: Reportaze znad
krawedzi (5) 23.10 Tygodnik kulturatny
23.55 Munya in me - film krotkomete

]

TVM SIEDEM |

05.00 Szkota (127/156) - serlal, Polska
06.00 Mango - lelezakupy
07.35 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(310) - serial fab-dok., Polska
08.35 Ukryta prawda (496, 497) - serial
10.35 Big Brother Pobudka 2
10.40 Sad rodzinny (1/52) - serial. Pol.
11.40 Big Brother 2 - reality show
12.40 Zakochani po uszy (132/140)
13.10 Szpital (386) - serial paradok,, Pol
14.10 Big Brother Popoludnie 2
14.15 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(311) - serial fab.-dok., Polska
15.15 Ukryta prawda (436) - serial, Pol.
16.15 Sad rodzinny (2/52) - serial, Pol
17.15 Big Brother Podwieczorek 2
17.20 505, Ekipy w akeji (53/60) ‘
18.25 Brzydula (62/180) - serial, Polska
19.00 Kuchenne rewolucje 6: Chodziez,
restauracja Kameraina
20.00 Big Brother 2 - reality show

SENSACYINY

21.00 Teoria spisku - film sensacyjy, USA|
1997 reZ. Richard Donnet wyk. Mel Gib-|
son, Julia Roberts, Patrick Stewart, |
Cylk Cozart, Steve Kahan ‘

23.40 Big Brother+ 2 - reality show |

00.15 Czas na przyjazii - komediodramat,
USA 2013, rez. Malcolm D. Lee, wyk.
Monica Calhoun, Morris Chestnut |

02.50 NOC Magii

04.55 Zakofczenie programu

16.00 Inf je dnia 16,10 Sicdmy sakra-

ment 16.35 Swiat na wyciqgniecie reki (6) |

17.00 Nasze pasje 17.30 Okiem kamery!

17.55 Rekolekcje adwentowe. Adwentowe

rekolekeje o mistyce codziennoéci 18.00

Aniol Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15

Weslerplalle mlodych 18.55 Przeqlad kato-

lickiego tygodnika .Niedziela“ 19.00 Warto

zauwazyC.. w mijgjacym tygodniu 19.30

Opowiesci Theo (3) 19.45 Modlitwa 7 telefo-

nicznym udzialem dzieci 20.00 Informacje

dnia 20.20 Rozaniec 20,50 Myélac Ojczy-
2na 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informa-

cje dnia 21.40 Polski punkt widzenia 22.00

Ziemia Obiecana (62) 22,50100 cudownych

migjsc na $wiecie 23.00 Swigty Mikotaj - hi-

storia prawdziwa - film dok, USA 2015 |

Vr_‘br.'v;

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Dkazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kasg 09,20 Gra w ciemna 10,20 Pierwszal
milost (2959) 11.05 Ewa gotuje 11.35 Ewa
goluje 12,00 Na rybe 12.30 Zoooo - prak-
tykancit 13.00 Gang Olsena wpada w szal
-komedia, Dania 1976 15.05 Swiat wediug
Kiepskich (50) 15.30 Show Tracey Uliman
2(3)16.10 Swiat wediug Kiepskich (175,
176) 17.00 Shoiki (5) 18.00 Malolaty (37)
19.05 Gang Olsena uderza ponownie - ko-
media, Dania 1977 21.10 Swiat wediug
Kiepskich (314, 316) 22.15<Show Tracey Ul
Iman 2 (3) 22.50 Brygada Acapulco (22
23) 00.45 TV 0kaz£'e 01.15 Swiat wedlug
Kiepskich (228) 02,00 Stoiki (33) 03.00
Pielegniarki (152) 04.00 Disco Gramy

.“i- HISTO ‘.r-

09.55 Sensacje XX wieku 10.50 Kolo histo-
rii 11.30 Przystanek Historia (9) 12.05
Kralowa Bona (12) 13.00 Historia jedzenia
po amerykafisku (4} 14.15 Dziewicza No-
wa Zelandia (1) 15,40 Ulracony Swial Alek-
sandra Wielkiego (3) 16.05 Major - film
dok., Pol. 2011 16.45 Historia Polski; Lot do
wolnosci - film dok, Pol 2019 17.50 Poszu-
kiwacze skarbow (16-ost) 18.20 Fx Libris
18.40 Polska Kronika Mimowa 18.55 Quo
vadis (6-ost.) 20.00 Paiskie 100 lat: Spory o
ksztalt ustroju Il RP - film dok., Pol. 20.30
Ekspertyza 21.00 Amerykanskie dynastie - |
klan Kennedych (6-ost.) 22.00 W pét do|
Trzeciej RP 22.35 Czas przeszly niedoko- |
nany. Gustaw Herling-Grudzinski 23,10/
Miasta z popiolow - film dokumentalny.|
Polsk 2016.00.10 Sensatje XX wieku




05.35 Kian (3565, 3566) - telenowela

06.25 Sprawa dla reportera - magazyn

07.20 Rok w ogrodzie - magazyn

07.45 Rok w ogrodzie extra - magazyn

08.00 Peinosprawni - magazyn

08.25 wojsko-polskie.pl - cykl rep, '

08.50 Studio Raban - magazyn, Polska|

09.20 Rodzinny ekspres - magazyn, Pol. |

09.50 Madeline - komedia, [t/USA 1998

11.30 Wojenne dziewczyny 3 (39)

12.30 Fascynujacy Swiat: Eksperyment:
zabbjcza lawina - film dokumentalny.
Wielka Brytania 2018

13.35 Okrasa tamie przepisy - magazyn

14.05 Z pamigci - cykl felietondw, Polska

14.10 Kulisy ,,Postaw na milion"

14.25 Rolnik szuka zony 6 (12)

15.15 Skoki narciarskie - studio

15.30 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Niznym Tagile

17.25 Teleexpress - program inf

17.35 Jaka to melodia?
18.30 Postaw na milion - teleturniej, Pol.
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Komisarz Alex 13 (161) - serial
21.35 Pojedynek na pustyni - thriller
USA 2014, wyk. Michael Douglas
23.15 Porwana - fiim sensac, USA 2014

00.50 Jaka to melodia?
01.40 Bigkitna glebia 2: Rafa - film przy-
godowy, USA 2009 8

05.55 Pan wzywal. milordzie? 3 (2): Spra-|
wy sercowe 07.00 Taki jest swial 407.50
Przygody Merlina 4 (8) 08.50 13 posteru-
nek 2 (7, 8) 10.10 Rodzinny interes (1,2, 3,
4,5) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(147) 16.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(148) 17.00 Lombard. 2ycie pod zaslaw 4
(149) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(1509 19.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4/
(151) 20,00 Umyst przestepcy - dramar.i
USA/Wik, Brytania 2016 22.05 Qlimp w
ogniu - Lhriller; USA 2013 00,20 Firmowa |
Gwiazdka - kamedia, USA 2016 02,35 Zo- |
bacz tol: Taki jest $wiat 4 03.15 Biesiada na|
cztery pary roku (5): Biesiada mysliwska
04.00 Menu na miarg 04.35 7 archiwum |
policji (2) 05.00 Dyzur 3(32) !

05.55 Powitanie - Poranek Serwis lafol
05.59 Senwis Info. Pogoda Info 09.15 Sa- |
lon dziennikarski 09.59 Serwis info week-
end, Pogoda Info 15.00 Debata TVP Info}
15.29 info dziefi 15.58 Pogoda Info 15.59 )
Info dziefi 17,00 Studio Wschod 17.23 Ser-
wisinfo weekend 17.31 Teleexpress 17.35}
leleexpress Extra 18,00 Panorama 18.181
Serwis info weekend 18,30 Kobiecym§
okiem 18.52 Serwis info weekend 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢  Wiadomoscl”)
20.13 Mingla dwudziesta 21.00 e da sie |
ukryt 21,28 Flesz Info Wieczor 21.40 Sty-!
dio LOTTO 21.50 Studio Paiska 23.30 INFO |
wieczor 00.00 Salon dziennikarski 00.53
Wiadomosci 01.21 Gos¢  Wiadomoscl’

06,00 Siatkéwka mezczyzn Plusliga -}
mecz: Assaco Resovia Rzeszow - Jastrzgh- |
ski Wegiel 09,00 Snowboard: Zawoy PS w

Bannoje 11.00 Narciarstwo dowolne: Za- |
wody PS w Val Thorens 13,00 tyZwiarstwo |
figurowe: Finat GP w Turynie - program do- |
wolny solistow 14.20 ty2wiarstwo figuro-

we: Fittat GP w Turynie - program dowolny

par sportowych juniorskich 15.45 tyzwiar-|
stwo figurowe: Final GP w Turynie - pro-
gram dowolny sclistow juniordw 16.35
Lyzwiarstwo figurowe: Finat GP w Turynie - §
ceremonia dekorac)i 17.30 Biatlon: Zawody |
pS w Ostersund - sztafeta mezczyzn 1940/
Pitka noina: Liga holenderska - mecz PSV f
tindhoven - ortuna Sittard 22.30 Bobsle-

je: Zawody PS w Lake Placid - dwojki mez |
czyzn 00,00 by zwiarstwo szybkie !

-—

nowiny

04.45 Koto fortuny - teleturniej, Polska
05.20 Barwy szczeScia (2147) - serial
05.50 Barwy szczescia (2148) - serial
06.25 M jak mitoS¢ (1474) - serial, Polska
07.15 Pytanie na $nladanie
11.30 To je Borowicz. Podréze ze sma-
kiem - mag. kulinarny, Polska 2019
12.00 The Wall. Wygraj marzenia
13.00 0 mnie sie nie martw 1 (11/13)
14,00 Familiada - lelelurnigj
14,35 Kolo fortuny - teleturnie], Poiska
15.15 Szansa na sukces. Opole 2019 |
16.15 Rodzinka.p! (278): Drugi $iub |
16.45 Stowo na niedzlele: Poszukiwacz- |
ka Stowa - program religijny
17.00 Pitka nozna - studio
17.20 Pitka nozna: PKO Ekstraklasa -
mecz: Lech Poznah - LKS todZ
19.35 Lajk! - magazyn kulturalny
20.05 The Voice Seniot Przesiuchaniaw
ciemno - widowisko, Polska 2019

WIDOWISKO

The Voice Senior...

21.10 The Voice Seniot Przestuchania w
ciemno - widowisko, Polska 2019

22.15 Szansa na sukces. Opole 2019

23.25 Prosta historia o morderstwie -
dramat obyczajowy, Polska 2016, rez.

Arkadiusz Jakubik, wyk. Filip Pla-F

wiak, Andrzej Chyra, Kinga Preis
01.00 22 Jump Street - komedia kryminal-
na, USA 2004, rez.Phil Lord
02.50 Zakoficzenie programu

06.00 Krolowie aukji 3 (5) 06.30 Wojciech
Cejrowski. Boso - Ftiopia (2, 3) 07.30 Bolek
i Lolek na wakacjach (9) 07.40 Reksio (7)
07.55 Blaze | megamaszyny 2 (8) 08.25
Bab Budowniczy 20 (73) 08.40 Marta mo-
Wi 2 (12,13)09.40 Bajeczki Maszy (11) 09.50
Straszne historie Maszy (11) 09.55 Jej Wy-
sokosc Zosia 2 (47 48) 10.50 Baranek
Shaun (15) 11.00 Tomek i przyjaciele19(5)
11.10 Strazak Sam 10 (3) 11.35 Psi Patrol
4(19) 12.00 Barbig: Gwiezdna przygoda

{ilm anim, USA 2016 13.45 Moi przyjaciele
Tyarys i Kubus: Na rozspiewanym pikniku -
film anim., USA 2009 14.50 Pingwiny z Ma-
dagaskaru (743) 18.30 Fineas? i ferb: Po-
drd2 w drugim wymiarze - film anim.. USA
2011 20.00 20, Mazurska Noc Kabaretowa

POLSAT
04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - prograr ini
08.40 Scooby-Doo | WWE: Potworny wy-
£cig - film animowany, USA 2016
10.15 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2019
10.45 Moje disco, moje wszystko
11.45 Asterix kontra Cezar - film animo-
wany, francja 1985
13.25 Ojciec panny miodej - komedia, USA
1991, rez. Charles Shyer, wyk: Steve
Martin, Diane Keaton:
15.50 Swiat wediug Kiepskich (53)
16.15 Mister Supranational 2019
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wediug Kiepskich (35)
20.05 Opowiesci z Narnii: Lew, Czarow-
nica i stara szafa - film przygodo-
wy, USA 2005, rez Andrew Adamson,
wyk. Georgie Henley, William Mose-
ey, Skandar Keynes, Anna Popplewel|

PRZYGODOWY

20.05
Opowiegcl 2 Narnli: Lew...
23.00 Speed 2: Wyscig z czasem - film

sensacyjny, USA 1997 rez. Jan de Bont,
wyk Sandra Bullock, Willem Dafoe, Ja-

! 16,50 Szlachetna Paczka 2019 - felieton,

wan 112451

04.50 Uwaga! - magazyn, Polska
05.15 Mango - lelezakupy
07.30 Dzie Dobry TVN - mag, Pal. 2009
11.00 Na Wspbinej (2986) - serial, Pol.
11.25 Na Wspbinej (2987) - serial, Pol.
11.50 Na Wspdinej (2988) - serial, Pol.
12.25 Na Wspdinej (2989) - serial, Pal.
12.45 MasterChef - rozr, Polska 2019
14.15 Szlachetna Paczka 2019

14.20 Top Model - realily show, Pol. 2019
15.45 Szlachetna Paczka 2019

15.50 Domowe rewolucje - fozc

Polska 2019
16.55 Starsza pani musi fikngc - rozc
17.55 Szlachetna Paczka 2019 felieton,
Polska 2019
18.00 Kuchenne rewolucje - rozr
19.00 Fakty - prograim informacyjny
19.25 Szlachetna Paczka 2019
19.30 Sport

PRZYGODOWY
A, At:r.

20.00

Piraci z Karaibow: Klatwa.., -

19.35 Pogoda - program informacyjny
19.44 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny

13.00 Policjantki i Policjanci (562)
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06.00 Pan Peabody | Sherman Show

(27, 28) - serial animowany, USA
07.00 Kosmaty zawodnik - komedia,
USA/Kanada 2000, rez. Robert Vince,
wyk. Jamie Renée Smith; Kevin Ze:
gers, Lomax Study
09.00 Galileo - pr popularmonaukawy
10.00 Galileo - pt popularnonaukowy
11.00 Policjantki i Policjanci (560)
12.00 Policjantki i Policjanci (561)

14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska

15.00 119 dni na Pacyfiku - dramat przy-
qodowy, Nowa Zelandia 2015, rez.
Jahn Laing. wyk Dominic Purcell, Pe-
ter feeney, Owen Black .

17.00 Przyjety - komedia obyczajows,
LUSA 2006, rez. Steve Pink, wyk. Justin
Long, Travis Van Winkle

19.00 Galileo - pr. popularnonaukowy'

20.00 Policjantki | Policjancl (563)

SERIAL

=
,ﬁ“b

20.00
Policjanthi | Policjanci (563)
21.00 Policjantki i Policjanci (564)

22.00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (315) - serial krym., Polska

05.00 Ukryta prawda (496) - serial. Pol.
06.00 Mango - lelezakupy

08.05 Big Brother 2 - reality show
09.05 Big Brother 2 - reality show
10.05 Big Brother 2 - reality show

~11.050.J. Simpson - winny czy niewin-

ny? (5, 6-ost.) - serial dok., USA
13.10 Brzydula (54/180) - serial, Poiska
13.45 Brzydula (55/180) - serial, Polska
14.15 Brzydula (56/180) - setial, Poiska
14.45 Brzydula (57/180) - serial, Poiska
15.20 Brzydula (58/180) - serial, Polska
15.55 Psy | koty - film familljny, USA 2001,
rez. Lawrence Guterman, wyk. Jeff
Goldblum, Elizabeth Perkins, Alexan-
der Pollock. Daris Chillcott, Miriam
: Margolyes
17.45 Wszystko stracone - dramal przy-
godowy, USA 2013, rez. JC. Chandor
wyk Robert Redford
20.00 Big Brother 2 - reality show

FANTASY

21.00
Krainz jutra

21.00 Kraina jutra - film fantasy, USA/Misz
pania 2015, reZ. Brad Bird, wyk Geor-
qe Clooney, Hugh Laurie, Britt Robert-

son Patric, muera Morrison, Brian{  19.45 Uwaga! - magazyn, Polska 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal- son, Raffey Cassidy 3
McCardie 20.00 Piraci z Karaibow: Klgtwa ,,Czar- ny (316) - serial krym, Polska 23.45 ,Geneza nienawisci” 2
01.55 Trener bardzo osobisty - komedia nej Perty" - film przyg, USA 2003] 00.05 xXx- film sensacyjny, USA 2002 rez.| 00,05 Geneza nienawisci (1/6) - serial
romantyczna, USA 2012, re2. Gabrie-f  23.00 Pitch Perfect - komedia muzyczna, Rob Cohen, wyk. Vin Diesel 01.05 Cicciofina: Matka chrzestna skan-
le Muccino, wyk. Gerard Buller, Jes- USA 2012, rez. Jason Moore 02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019 . dalu-film dok, Niemcy/francja 2016
sica Biel, Noah Lomax .01.20 Jason Bourne - thriller, USA 2016]  03.40 Top 10 - lista przebojow - muz. 02.20 NOC Magii
04.15 Kabarety - program rozr, Polska 03,50 NOC Magii 05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn| 04.55 Zakoiiczenie programu

STOPKLATKA TV

06.00 Ostatni swego rodzaju - film krotko-
melrazowy, Niem 06.15 Scena Smie-
¢hu 07.10 Scena $miechu 08.05 Komisarz
Rex 11 (145, 146, 147). Odliczanie; Dobre dzie-
ciaki: Oczy kota 10.55 Stawka wigksza niz
2ycie (1,12): Akcja ,Lis¢ debu”; Spotkanie
13.15 Allo, Allo (22): Obozowy taniec 13.50
Tom Sawyer 1 Huckleberry Finn = film fami-
lijry, USA/Niem: 2014 15.40 Dorwac malego|
-komadia, USA 1995 17.45 Partner- kome-
dia, USA 1996 20.00 Swieci 2 Bostonu - dra:
mal, USA/Kanada 1999 22.10 Narcos (5):
Przyszio$¢ nadejdzie 23.20 Narcos (6):
Bornby 00.20 Largo Winch - film przyg.
francja/Belq 2008 02.40 Bejbi Blues - dra-
mal, Polska 2012 04.50 MitoScKrapkapl (7):
Kioskarz 05.59 Zakoficzenie programu

08.45 Express, Pogoda 09.00 Gogalebox.
Przed Telewizorem 11 10.00 Viogbax W ne-
cie 10.45 Express, Pogoda 11.00 10 zadan
specjalnych Michela Morana 4 11.40 De-
Facto 1 12,05 Pod choinka milionera
13.15 Made in Maroko 13.55 Made in Ma-|
roko 14.35 Damy i wieniaczki. Za granica
2 (4) 15.45 Express, Pogoda 16.05 0 tym
sie nie mowi 16.20 Ostre ciecie 7 17.05
Gogglebox. Przed telewizorem 4 17.45
Express, Pogoda 18.00 Usterka 12 (8)
18.30 Usterka 11 (7) 19.15 Patent na kase
19.45 Express, Pogoda 20,05 Druga twarz
221.00 0 tym sig nie mowi 2145 Krblowe
2ycia6(3,4) 22,40 Gogglebox. Przed Tele-
wizorem 1123.45 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 7 00.20 Gogglebox

06.00 Top/10 - lista %‘n jow 07.00 Gali-
le 08.00 Datektyw Monk (if, 12) 09.55 Ma-
fe dzikusy - film przyq.. USA 2016 12.00
Buddy - pies na gole - film familijny, USA/
Kanada 2000 13.45 Columbo: Wrébel w
gardci - film krym. USA 1992 15.45 SzKla-
ne pieklo - dramal, Fr/Belg. 2017 17.45
Dzielnica Lakeview - thriller. USA 2008
20.00 Galileo 21.00 CS}: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku (145, 146) 23.00 Im-
pas - dramat, Kanada 2016 00.50 Wiatcy
maoch (104): Klocz Bocianuf 01.20 Wiatcy
mach (105); Rzenski pierwiosnek 01.55
Wiatcy moch (106} Nokait 02.25 SuperlLu-
dzie Fxtra 02,40 Top 10 - lista przcbejow
03.40 Disco Polo |ite 04,40 Disco Polo t-
fe 05.45 Telezakupy TV Okazje

Im

10.00 informacje dnia 10.15 28 rocznica
powstania Radia Maryja 12.30 28 rocznica
powstania Radia Maryja 13.00 28. rocznica
powstania Radia Maryja 15.00 28 rogznica
powstania Radia Maryja 16.00 28_rocznica
powstania Radia Maryja 19.25 Rekolekeje
atwentowe. Adwenlowe rekolekcje o mi-
styce codzienno$ci 19.30 Katecheza ks.
bp. Antoniego Dlugosza 19.45 Modiitwa 2
telefonicznym udzialem dzieci 20.00 nfor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 MySlac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacie dnia 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Historia krélowej Estery. (5)
22.55 Swiely na kaidy dzien 23.00 Kapli-
ca Pamieci - film dok. Polska 2016 23.50
100 cudownych migjse na Swiecie

06.00 Wehikut czasu 06.05 Redakeja: Dziat
Sledezy (12) 07.05 Wehikul czasu 07.25
Niebezpicczenstwo_nadchodzl (5) 07,45
Sasladzi (1017 50,18) 09.35 fabryka jedze-
nia (7)09.55 Nieznane oblicza Chin {23)
10.30 Supﬂrmasz!ny (1) 11.30 Starozytni &
kosmici (17) 12.25 Patrol Tatry 13.25

Gwiazdy lombardu 15.00 Kryptonim szef
(2) 15,55 0SP Na ratunek! 3 (5) 17.00 Au-
lostrada przez pieklo (10, 11) 19.00 0SP Na
ratunek! 3 (6, 7) 21,00 Misja skarb 22.00
Dziata) albo gint (13, 14) 22.55 Premiera:|
Moj nawiedzany dom (5) 23.45 Kowboje|
oceanow (5) 00.45 Najwieksze kiamstwa

Swiata (1) 01.45 Tajemnice historii (7 8)L
03.00 Flekiryczni (5, 6) 04.20 Patrol mrvl

12.35 Moja historia 12.50 Kamien, noZy-
ce, papier 13.00 Oczy Mai 13.15 Ukryte
skarby 13.50 Ktokolwiek widziaf, ktokol-
wiek wie 14.20 Rolnik szuka Zony 6 (11)
15.15 Party 6przg Swiecach - komedia,
Poiska 1980 16.15 Pki Zagle biale - 0 pa-
sji Zycia opowiada Monika Szwaja 16.40
Pogoda 16.45 Dziennik regiondw - tematy
dnia 17.00 Kamien, nozyce, papier 17.15
Dr Mikotaj 17.30 Program lokainy 20.00
Piosenka dia Ciebie 21.00 Piosenka u Cie-
bie 21.30 Program lokalny 22.00 Dziennik
regiondw 22.25 Regionalny magazyn spor-
lowy - sobota 22.35 Pogoda 22.45 Krymi
nalna sibdemka 23.05 Go¢ - thriller USA/
Wielka Brytania 2014 00,50 Kiokoiwiek wi-

06,10 Barwy s7czaseia (2090) 06,40 Bar-
Wy szczebeia (2091) 07.15 Pytanie na Snia-
danie 10.55 Polonia 24 11.10 Halo Polonia
11.50 Okrasa lamie przepisy 12.25 Ojciec
Maleusz 17 (214) 13.15 Na dobre i na zle
(754) 1415 Czar par 15.25 Czar par - do-
grywka 16.00 Kulturaini PL 17.00 Siownik
polsko@poiski 17.30 leleexpress 17.55 M
jak miloS¢ (1468) 18.45 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowiska. Pol 2019 19.45
Dobranocka: Mami Fatale (14) 20.00 Wiado*
mosci, Pogoda 2035 Sport 20.45 Stulecie
Winnyeh (13) 21.40 Halo, Wiadku! Bengfis
Wiodzimierza Szaranowicza - widowisko,
Pol. 2019 22.45 Wielki test o Barboree - wi-|
dowisk, Pol. 2019 00.25 M jak milosé
(1468) 01.20 Slownik polsko@polski

TVP ROZRYWHEA

06.10 Rozrywka refro 07.20 Zakochaj sig
w Polsce 07.50 Big Music Ouiz 08.50 Kolo
fortuny 09.35 Gwiazdazbior TVP Rozryw-
ka 10.10 Kabaret Kof Polski - wielki sklep
W Malym Miescie 11.15 Zycie o kabaret
12.10 Gwiazdozbior VP Rozrywka 12,40
To je Borowicz. Podroze ze smakiem 13.10
Podraze z historiq (47) 13.45 Prywatne zy:
cie 2wierzat 3 (3) 14.20 Postaw na milion
15.15 Muzeum Polskiej Piosenki 15.25 Pu-
{apki umystu 2 (1) 15,55 Wszystkie stwo-
rzenia duze i male 5 (2) 16.55 Szansa na
sukces. Opole 2020 18,05 Czar par 19,10
Czar par - dogrywka 19.45 Kabaret za ku-
Jlisami 20.45 Kabaretomaniacy 21.50 La La
Poland 22.25 Kabaretowa mapa Polski
23,35 Kabaretowa mapa Polski

ATM ROZRYWNKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 £wa gotuje 08.00 Ewa gotuje 08,

Zooao- prakiykancit 09.00 Gang Olsena w
amoku - komedia, Dania 1973 11.00 Ostat-
ni wyczyn Gangu Olsena - komedia, Dania
1974 13.00 Gang Ojsenana sziaky - kome-
dia, Dania 1975 15.05 Ksiegarnia Black Bo-
oks (5, £) 16,05 Show Tracey Uliman 2 (2.
3) 17.15 Brygada Acapulto (21, 22) 19.00
Zoouo - praklykancit 19.30 Zameldowani
{5): Modelki 20.00 Zapasnik - dramat, USA/
francja 2008 22.10 Swiat wediug Kiep
skich (316, 317) 23.05 Amerykanin = dra-
mat. USA 2010 01.10 Na krawedzi (5)
02.05 Sioiki (34) 03.00 Czas na kulture
03.30 Lokalnie we Wroclawiu 04.00 Disco

06.30 Snooker. Turniej UK Championship w}
Yorky 08.30 Kombinacja norweska: Zawo: |
dy PS§ w Ruce 09.50 Kombinacja norweska |
Zawody PS w Lillehammer 10.50 Biegi nar-F
ciarskie - studio 11,00 Biegi narciarskie: Za- |
wody PS w lillehammer 11.55 Biegi|
narciarskie - studio 12.20 Biegi narciarskie:
Zawody PS w Lillehammer 13,45 Kombina-
tja norweska - studio 14.20 Kombinacja
norweska: Zawody PS w Lillshammer 15.20
Skoki narciarskie - studio 15.30 Skoki nar-
clarskie: Zawody PS w Niznym Tagile 17.15
Biallon - studio 17.45 Biatlon: Zawody PS w
(stersund 18.50 Narciarstwo alpejskie: Za-
wody PS w Beaver Creek 20.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS w Lake Louise 22.00F
Jeddziectwo; Longlines Masters - Paryz 2019
23.30 Wiadomosci

dzial, ktokolwiek wie J

TVP SPORT

05.30 Sportowy wieczor 06,10 Pilka noz:
na: Puchar Wioch 08.10 Gala 100-lecia
PZPN 10,00 Stan futboly 10.55 Biegi nar-
ciarskie: Zawody PS w Lillehammer 12.05
Gala Polskiego Komilelu Paraolimpijskiego |
12.35 Pilka reczna - Studio 12.55 Pilka
reczna; PONIG Superliga 15.05 Skoki nar-
ciatskie: Zawody PS w Niznym Tagile - sfu-
dio 15.30 Skoki narciarskie; Zawady PS w
Niznym Tagile 17.55 Boks: Walka 0 pas WBC
International w Ad-Dirijji - waga ciezka Fi-
lip Hrgovic - Eric Molina 19.10 Boks. Gala w
Ad-Dirijji 20.00 Boks: Gala w Ad-Diijji - wa-
ga ciezka: Aleksandr Powietkin - Michael
Hunter 21,05 Boks - studio 21.45 Boks:}
Walka o pasy WBO Super World, IBF World,
WBO World i 180 World w Ad-Dirfjji 23.15
Sportowy wiecz6r 23.50 Pywanie

e

Gramy 05.00 Disco Gramy

POLSAY SPORT

06.00 Pitka nozna Puchar Polski - mecz 1/
8 finalw Cracovia - Rakéw Czestochowa
08.00 Siatkéwka mezczyem Plusliga -
mecz: Cuprum Lubin - BKS Vista Bydgoszcz
10.00 Siatkowka mezczyzn:’Plusliga -
mecz: Asseco Resovia Rzeszow - Jastizebski
Wegiel 12.30 Pitka nazna: Puchar Polski -
mecz 1/8 finalu: Gornik kgezna - Legia War-
szawa 14.45 Siatkowka mezezyzn: PlusLi
- mecz: GKS Katowice - VERVA Warszawa 0
LEN Paliwa 17.30 Koszykowka mezczyzn:
" Energa Basket Liga - mecz: Start Lublin - An:
wil Wiotlawek 20.30 Siatkowka mezczyzn:
PlusLiga - mecz Cerrad Enea Czarni Radom
- MKS Stepsk Malow Suwaiki 23,00 Pilka
nozna. Puchar Polski - mecz 1/8 finalu, Le-
chia Gdarisk - KGHM Zagiebie Lubin 01.00
Boks: Tymex Boxing Night 9 w Czaslochowie

07.55 Tyle slonca w calym miescie Nieza-
pomniane przeboje Anny Jantar - film dok.
Pol. 1993.08.55 Zmiennicy (6) 10.00 Tygo-
dnik kulturalny 10.50 Maly lalkarz - film
dok,, Pol/F: 2010 11.55 Wydarzenia aklual-
ne 12.25 Ksieniczka Kaguya - anime, Jap.
2013 14.50 Przyjaciel - film krétkometraza-
wy, Pol, 1965 15.10 Szlakiem miejsc niezwy-
kiych: Pomniki historii 15.25 Szlakiem
Kolberga 15.55 Orie. Kobiety kultury 16.35
Jak ukrast mition dolarow - komedia, LSA
1966 18.40 Stypendia Ministra KIDN dla stu-
deritow szkol artystycznych - sylwetki 18.45
Dranie w kinie 19.25 Ikony muzyki 20.30
Tajernnica Filomeny - film biograf, Wik. Bry-
tania/USA/Fr 2013 22.20 Rock en Seine <RI
Harvey - koncart, i 2017 00,00 Wojna $wia-
16w - naslepne stulecie - film SF Pol. 1981

TVP HISTORIA

09.05 Rodzina LeSniewskich (1) 09,35 Ro-
dzina LeSniewskich (2) 10.10 Okrasa tamie
przepisy 10.40 Plemienna sziuka prze-
trwania (5) 11.40 Pear! Harbor Oskarzeni
(1)~ filrm dok., Wik. Brylania 2016 12.40 Pe-
Kin. Biogratia cesarskie) stolicy (3-ost) -
film dok., Wik. Brytania 2008 13.40 Poiskie
100 lat: Spory o ksztalt ustroju )l RP - film
dok.. Pol, 14.15 Podraie 7 historig (31)
14.50 Era kosmiczna: historia NASA (2)
15.55 Spér o hislorie 16.35 Historia jedze-
nia po amerykansku (4) 17.30 Marzycisle
18,05 Wiedzmin (6) 19.05 Za kratq 5§ zie-
lone drzewa.. - film dok., Pol. 2017 20,10
Tajne akta Il Rzeszy. (2) 21.10 Dekalog 7 -
dramal, Pol, 1988 22.20 Stan niewazkoSci -
filrn dok., Pol. 1994 23,30 Apolio 1I; pierwszy
krok na Ksigzycu - dok. fabularyzowany
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05.15 Klan (3567) - telenowela, Polska

06.05 Stownik polsko®polski
06.35 wojsko-polskie.pl - cykl rep.
07.00 Transmisja mszy $wigtej
08.00 Tydzieft - magazyn roiniczy, Polska
08.30 Zakochaj sie w Polsce - ma(.
09.05 Ziarno - program dia dzieci .
09.35 Las blizej nas (14) - serial, Palska
10.00 Polskie drogi (11-0st.) - serial, Pol.
11.55 Migdzy ziemig a niebem - mag
12,00 Aniof Pafiski - program religijny
12.15 Miedzy zlemia a niebem - maq.
12.45 Misja Bangladesz: B6g nle zapo-
mnial o Bangladeszu - rop.
13.15 Dzikie metropolie (1/3) - film dok
14.15 Z pamigci - cyki felietontw, Polska
14.25 Komisarz Alex 13 (161) - serial
15.15 Skoki narciarskie - studio i
15.30 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
chary Swiata w Niznym Tagile

OBYCZAJOW

N Til

21.15
Zanim sie pojawiles

17.30 eleexpress - pragram inf.
17.35 Dziewczyny ze Lwowa 4 (50)
18.30 Jaka to melodia?
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda
20.15 Miody Pitsudski (2/13) - serial
21.15 Zanim sig pojawiles - film obycza-
¥ jowy, USA/Wielka Brytania 2016
23.15 Pojedynek na pustyni - [hriller
USA 2014, wyk. Michael Douglas

04.35 Stowo na niedziele: Poszukiwacz-
ka Stowa - program religijny
04.45 Barwy szczebcia (2149, 2150)
05.50 Barwy szczescia (2151) - serial
06.20 M jak mitosé (1475) - serial, Pol.
07.15 Pytanle na $niadanie - magazyn
11.45 The Voice Senior Przestuchaniaw
ciemno - widowisko, Polska 2019
12.50 The Voice Senior Przestuchania w
ciemno - widowisko, Polska 2019
14.00 Familiada - (eleturnief
14.35 Kolo fortuny - teleturniej, Poiska
15.15 Szansa na sukces. Opole 2020
16.25 Rodzinka.pl (266): Szalona babcla
16.55 Na dobre i na zle (759): Nikt nie
jest wyspq - serial obycz, Polska
18.00 Panorama, - program inf
18.25 Czar par - lelefurniej, Polska 2019
19.30 Czar par - dogrywka - teleturnief
20.05 Muzyka, taniec, zabawa - kon-
cert, Polska 2019

KOMEDIA

21.00 ~ |

2

22 Jump Street

21.00 22 Jump Street - komedia kryminal-
na, USA 2014, re:. Phil Lord, Christo-
pher Miller wyk. Jonah Hill

23.05 Echo serca 2 (31) - serial, Polska

23.55 Boski porzadek - komediodamat,
Szwajcaria 2017 rez. Petra Biondina
Volpe, wyk. Marie Leuenberger

01.35 Seks, mitos¢ i terapia - komediaro-
mantyczna, francja/Belgia 2014

03.05 Zakoficzenie programu

04.55 Disco Gramy - muz,, Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzied - program inf.

07.40 Kraina lodu: przygoda Olafa - film
animowany, USA 2017

08.05 Wedrdwki z dinozauraml - film
animowany, USA 2013

09.55 Jak diugo jeszcze? - komedia,|-

USA/Kanada 2007 rez. Steve Cart wyk.
lce Cube, Nia Long

11.55 Opowiesci z Narnii: Lew, Czarow-
nica i stara szafa - film przygedo-
Wy, USA 2005, reZ. Andrew Adamson,

wyk. Georgie Henley, William Mose-| -

lay, Skandar Keynes

14.55 Speed 2: Wyscig z czasem - film
sensacyjny USA 1997 rez. Jan de Bont,
wyk Sandra Bullock Willem Daloe, Ja- |
son Patric

1740 Nasz nowy dom - reality show

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - int

WIDOWISKO

20.00 8
Miss Polski 2019

19.30 Paiistwo w panstwie - public.

20.00 Miss Polski 2019 - widowisko

23.05 Siad (92) - serlal krym, Polska

00.05 Trans - thrillat Wielka Brytania/fran-
cja/USA 2013, red. Danny Boyle, wyk.
James McAvoy, Vincent Cassel, Rosa-
rio Dawson !

02.15 Apocalypto - dramal przygodowy,
LSA 2006, rez. Mel Gibson, wyk: Ru-
dy Youngblood, Dalia Hernandez

- 03.25 NOC Magii

w1

04,50 Uwaga! - magazyn, Polska

05.15 Mango - lelezakupy

07.30 Dzien Dobry TYN - maq, Pol. 2019

11.00 Domowe rewolucje - rozr

12.00 Co za tydzief - magazyn

12.35 Wehikut czasu - film SF, USA 2002,
rez. Simon Wells, wyk_ Guy Pearce,
Mark Addy. Phyllida Law. Orlando
Jones, Jeremy lrons

14,30 Piraci z Karaibow: Kiatwa , Czarnej
Perty™ - film przygodowy; USA 2008,
rez. Gore Verbinskl wyk.Johnny Depp,
Keira Knightley. Orlando Bloom, Jack
Davenpart, Geoffrey Rush

17.30 Big Brother Tydzied 2

18.30 My Way - program roz. Pol. 2019

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.44 Raport smogowy - poznaj kelory
powietrza - program fnformacyijny

19.45 Uwaga! - magazyn, Polska

20.00 MasterChef - roze, Polska 2019

21.30 [
Hellboy 2: Ziota armia

21.30 Hellboy 2: Zlota armia - horror S,
USA/Niemcy 2008, rez. Guillermo
del Toro, wyk. Ron Periman, Selma Bla-
i, Doug Jones, John Alexander

23.55Klucz do koszmaru - horror
USA/Niemicy 2005, rez. lain Softley,
wyk. Kate Hudson, Gena Rowlands

02.05 Big Brother Tydzien 2

03.05 Uwaga! - magazyn, Polska

00,55 Jaka to melodia?

05.40 Tajemnice med¥czne (3, 4) 07.30
Lombard. Zycie pod zastaw 2 (%, 75) 09.35
Zandarm na emeryturze * komedia, Fran-
cja/Wiochy 1970 11.40 Géra Czarownic -
film przygodowy, USA 2009 13.40 Najpick-
nigjsze basnie: Magiczne piéro - basn fil-
mowa, Czechy/Stowacje/Dania 2018 15.40
T krasnoludkow - Las to za-malo! - kome-
dia, Niemcy 2006 17.35 Gwiezdne wojny:
G708t 5 - Imperium kontratakije - film SE
UUSA 1980 20.00 Need for Speed - film sen
sac, USA/Filip/irl/Wik. Brytania 2014 22.25
igrzyska Smierci - dramat, USA 2012 01.20
Skarpion 3 (15) 02.10 Zobacz tok: Blesiada
na cztery pory roku (6) 02.50 Dyzur 2 (18)
03.25 Taki jest Swiat 4 04.20 Menu na mia-
re 04.55 7 archiwum policji (4, 10)

05.50 Krdlowie aukcji 3 (6) 06.20 Wojciech
Cejrowski. Bosa - Etiopia (4, 5) Naturalny

porzadek rzeczy; Karawana s0li 07.35 Ko+ 1

smaty snowboardzista - komedia, Kanada
700309.30 Barbie: Slg)erksic'zniczki -flim
anim., USA 2015 10.55 Lis i pies - film
anim., USA 1981 12.40 Fineasz i Ferb: Po-
droz W dru%im wymiarze - film anim. USA
2011 14.05 Zandarm i kosmici - komedia, fc
1979 16.00 Kabaretobranie 2017 czyli 9. 7ie-
lonogédrska Noc Kabaretowa 17.00 Kaba
relobranie 2017 cayli 9. Zielonogorska Not
Kabaretowa 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 4 (14T 148, 149,150, 151) 22.55 Agenci
NCISI2 (71, 22) 00,35 Lokarze na start (17)
01,20 Niesamowite! (11,12, 13, 14) 03.45 Na
jedwabnym sziaku (3, 4, 5) 05.35 Dyzur (13)

STOPKLATKA TV

06.00 Porozmawiajmy - film krétkometra-
Fowy, LISA 2018 06.10 Wygra, przegrat al-
bo polec 06.40 Scena émiechuy 07.30
Komisarz Rex 11 (147, 148, 149): Oczy kota;
Imiona qwiazd; Dawna sprawa 10.20 Przy-
gody Merlina 3 (37, 38, 39): Ciefi czarodzie-
ja. Przybycie Arlura - Czgst 1, Przybycie
Artura- Czg8¢ 2 13,05 Biekitna laguna -
film obycz, USA 1980 15.25 Silverado - we- |
stern, USA 1985 18.00 Pairot: Dwanascie
prac Herkulesa - film krym., Wik. Brytania
2013 20.00 Sanclum - dramal, USA/Austia-
lia 2011 22.10 Prawo ojca - dramat, Pol.
1999 00.30 [wa - dramat, Pol. 2010 02.45
Milo&éKropkap! (8, 9) 04,35 Ahmed | Mar-
kus - etiuda film, Szwecja 2018 04.50 TV
okazje 05.59 Zakoficzenie programu

m

7.10 Nauka jazdy 07.40 Nauka jazdy
08.10 Gogglebox 08.45 Express, Pogoda
09.05 Najdrozsze prezenty Swiata - film
dok., Wik. Brytania 2017 10.05 Patent na...
10.45 Express, Pogeda 11.05 0 tym sia
nie mowi 11.25 Defacto 11 11.55 Dzentel:
meni | wiesniacy 3 (3) 12.55 Damy i wie-
$niaczki. Za granica (11) 14.00 Viogbox. W
necie 14.40 Gogglebox. Przed Telewizorem
11 15.45 Express, Pogoda 16,05 Damy i
wiesniaczki PL (9) 17.05 Patent na., 17.45
Express, Pogoda 18.00 O tym sie nie mo-
wi 18.15 Krolowe Zycia 6 (3. 4) 19.45
Express, Pogoda 20.05 Defacto 7 20,30
Dekacta 9 21.00 Dientelmeni i wieSniacy 3 |
{4)22.00 Druga twarz 2 23.00 Krélowe Zy-’
cla 6 (3)23.45 Viogbox. W necie i

nowiny

8 GRUDNIA
NIEDZIELA

06.00 Pan Peabody | Sherman Show
(29, 30) - serial animowany, USA

06.55 101 dalmatyiczykow (46) - scrial

07.25 101 dalmatynczykow (47) - serial

07.55 101 dalmatyficzykdw (48) - serial

08.25 101 dalmatyficzykow (49) - serial

08.55 Basn o szesciu tabedziach - film fa-
milijny, Niemey 2012, re2. Karola Hat-
top, wyk Julla Jager

10.55 Galileo - pr popularnanaukowy

11.55 Galileo - pr. popularnonaukowy

12.55 Gwiazdy Kabaretu - rozr

13.55 Gwiazdy Kabaretu - rozr.

14.55 Poszukiwacze Swietej widcznl -
lilm przygodowy, Niemcy 2010

17.30 Wierna jak pies. Policjantki | po-
licjanci - film sensacyjny, Polska
2015, rez Jakub Miszczak

19.00 Galileo - pr. pupularmonatikowy

20.00 Skazany na plekio - dramat sensa-

cyjny, USA 2003, re2 Ringo Lam

Skazany na piekio

22.00 8. mila - dramat obyczajowy, USA/
Niemcy 2002, wyk. Eminem

00.25 Tu2 przed tragediq (2): Katastro-
fa helikoptera - serial

01.25 Tuz przed tragediy (3): Pozar w
kokpicie - serial, Wielka Brytania

02.25 Interwencja - mag. reporterow

02.40 Disco Polo Life - muz. Polska 2019

03.40 Top 10 - lista przebojéw - muz

05.45 elezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Co-
lambo: Wrobel w garde - film krym., USA
1992 09.00 Galiieo 10.00 Galileo 11.00
Wielka draka w chifiskiej dzielnicy - kome-
dia, 1USA 1986 13.05 Detektyw Monk (11,12)
15.00 Policjantki i Policjanci (365, 366)
17.00 Policjantki i Policjanci (367) 18.00
Paliciantki | Policjanci (368) 19.00 Poli-

cjantki i Policjanci (369) 20.00 Gafileo

21.00 CSI. Kryminaine zagadki Nowego i
Jorku (147) 22.00 CSI: Kryminaine zagadki

Nowego Jorku (148) 23.00 Sprawiedlivi :
Wydzial Kryminalny (122) 00.00 Hawale 5+ |
0 (22)00.55 Hawaje 50 {23) 01.55 Wiat

cy moch (107) 02.25 Superliidzie Fxiral

02.40 Top 10 - lista przebojow 03,40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

05.55 Powitanie - Poranek: Serwis Info
05.59 Serwis Info. Pogoda Info 09.50 Woro-
nicza 17 10.59 Pogada Info 11.02 Serwis
Info weekend, Pogoda Info 14.59 Senwis in°
fo weekend 15.30 Koéciol 2 bliska 15,59
[nfo dzieft 16.52 Pogoda Info 17.00 Serwis
info weekend 17.31 Teleexpress 12.35 Te:
loexpress Extra 18,00 Panoraima 18.18
Serwis info weekend 18.30 Studio Zachod
19.00 Glebia ostrosci 19.25 Serwis info
weekend 19.30 Wiadomosci 19,58 Gosc
Wiadomoscl” 20,13 Mingla dwudziesta
21.00 W pelnym Swietle 21.24 Flesz Info
Wieczér 21,40 Studio LOTTO 21.49 Strefa
starcia 23.00 INFO wieczor 23.21 Nie dasie
ukry¢ extra 00,00 Serwis info weekend
00,03 Magazyn Sledczy Anity Gargas

* 2006 00.35 Kowhoje oceandw (6) 01.30

—_——

06.00 Wehikul c7asu 06.05 Redakja D7ial ’

Sledczy (13) 07.05 Wehikul czasu 07.25
Niebezpieczenstwo nadchodzi (6) 07.45
Sasiedzi (19.27) 09.35 kstremalne oseski
(3)10.30 Supermaszyny (2) 11.30 Staro-
2ytni kosmici (18) 12.25 Patrol Tatry 13.25
Gwiazdy lombardu 15.00 Kryptonim szef
(3)'15.55 OSP Na ratuneki 3 (6) 17.00 Na
lodowym szlaku 18.00 Na lodowym szlaku
19.00 Rolnicy. Podlasie (6, 7) 21.00 NRD

skradzione dzieci - film dok., fr 201622.10
Niesamowite zagadki medyczne (10) 23.10
Moja nowa twarz - film dok, Wik Brytania

Najwieksze kiamstwa Swiata (2) 02.30 Ta-
jemnice historii (%, 10) 03.40 Elektryczni (8)
04.20 Patrol Ttry 05.00 Patrol Tatry

09.00 Lijksus ha pakiadzie - tajemnice bu-
dowy najdrozszeqo statku Swiata (1) - film
dak., Wik: Brytania 2016 09.45 Antenowe
remanenty 10.00 Program lokalny 12.05
Glos regionow 13.00 Piosenka dia Ciebie
14.05 Pigsenka u Ciebie 14.35 Raczka qo-
tuje 15.15 Klucznik - dramat, Pol. 1579
16.40 Pogoda 16.45 Dziennik regiontw -
tematy dnia 17,00 Tydzien 17.30 Program
lokalny 20.00' Szansa na sukees. Opole
2020 - widowisko, Pol. 201 21.00 Cafe pio-
senka 21.30 Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regiondw 22.25 Regionalny magazyn
spartowy - niedziela 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna sibdemka 23.05 Sady, przesa-
dy. Rozroby u Kuby 23.45 Sady, przesqdy
00.00 Sady. przesady 01.00 Pogoda ol

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pilka nozna Liga holenderska -
mecz: PSV Eindhoven - Fortuna Sittard
08.00 Sport flesz 08.07 KOTV Weekly
09.00 Snowboard: Zawody P$ w Banroje
1210 Pilka nona Liga holenderska -
mecz: SBV. Vitesse - Feyenoard 14,00 tyz-
wiarstwo figurowe: Final GPw Turynie - po-
kazy mistrzow 15.00 Skeleton: Zawody PS
W Lake Placid - mezczyzni 16.30 Skelefon:
Zawody PS w Lake Placid - mg2czy2ni
18.00 Siatkowka mezczyzr; Liga wioska -
mecz Vero Volley Monza - Globo Banca Po-
polare del Frusinate Sora 20.00 Babsleje:
Zawody PS w Lake Placid - dwajki mezczyzn
21.30 Bobsleje; Zawody PS w Lake Placid -
dwojki mezezyzn 22,30 Pilka nozna. Liga
czeska - mecz: AC Sparta Praga - K Mlada
Boleslav 01.00 Sporty welki

EUROSPORT 1

06.30 Snooker 08,35 Kombinacia norwe-
ska 1010 Biegl narciarskle - studio 10.15
Biegi narciarskie. Zawody PS w Lilleham-
mer 11.30 Biegi narciarskie - studio 11.45
Bieq! narciarskie: Zawody PS w Lilleham-
mer 13.00 Kombinacja norweska - studio
13.15 Kombinacja norweska: Zawody PS w
Lilliehammer 14.00 Skoki narciarskie - stu-
dio 14.15 Skoki narciarskie: Zawody PS w
Niznym Tagile 15.20 Skoki narciarskie -
studio 15.30 Skoki narciarskie: Zawody P$
w Niznym Tagile 17.15 Skoki narciarskie -
studio 17.45 Narciarstwo alpejskie: Zawo-
dy PS w Beaver Creek 19.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody PS w Lake Louise 20,30
Narciarstwo alpejskie: Zawady PS w Beaver
Croek 22.00 Wiadomosci 22,05 Jedziec-
wo 23.30 Wiadomosci

TVP SPORT

06.00 Pilka nozna: PKO Fistraklasa 08.05
Boks: Gala w Ad-Dirijji 09.05 Boks; Walka o
pasy WBO Super World, IBF World, WBO
World i 180 World w Ad-Dirijji 10.10 Biegi
narciarskie: Zawody PS w Liliehammer
11.30 Boks: Walka o pas WBC World w No- §
wym Jorku 12.35 Pitka reczna meezyzn -
studio 12.55 Pilka reczna mezczyzn PGNIG
Superfiga 15.05 Skoki narciarskie - studio
15.30 Skoki narciarskie: Zawody PS w Niz
nym Tagile 17.55 Plywanie: ME na krdtkim
basenie - Glasgow 2019 20.15 Boks: Gala w
Ad-Dirijji 21.05 Boks: Walka o pasy WBO Su-
per World, IBF World, WBQ World  1BO World
w Ad-Diriji 22.10 Sportowy wieczOr 22.50
Sporty walki: ONE Championship - Mark of
Greatness 00.40 Boks: Walka o pas WBC
World w Nowym Jorku

TVP POLONIA

07.15 Pytanie na $niadanie 11,30 Ziarno |
11.55 Miedzx ziemig a niebem 12.00]
Aniol Panski 12.15 Migdzy ziemig a nie- |
bem 12.45 Spotkanie ze Swistym 13.00

Transmisja mszy Swietej 14.15 Biala wizv-‘
towka (5) 15.15 Q‘gole 2018 na tis - kaon-
cert, Pol. 2018 15.40 Lajk| 16.00 Prywatne
ycie awierzal 3 (9) 16.30 Leniczowka (1)
16.55 Leéniczowka (112) 17,30 Teleaxpress|
17.55 W jak miloS¢ (1469) 18.50 Scena &

ternatywna - koncert, Pol. 2017 19.15 Czy
wiesz, 7e.. 19.25 Nela Mala Reporterka
15.45 Dobranotka 20.00 Wiadomosci, Po- |
goda 20.40 Blizny pamigci - spektaki te-}
atralny. Pol, 2019 21.50 Wszystko, co

kocham - dramat, Pol. 2009 23.40 Niedzie- |
2. 00.25 M jak milo§é (1469) ‘

POLSAT SPORT

06.00 Siatkowka mezczyzi Plusliga -|
mecz Asseco Resovia Rzeszow - Jastrzeb-

ski Wegiel 08.30 Siatkiwka mezezyn

PlusLiga - mecz Cerrad Enea Czarni Radom
- MKS Slepsk Malow Suwalki 11.00 Cafe
Futbol ~ mag. pitkarski 12,30 Siatkowka
mezczyzn: Plusliga - mecz: Trefl Gdanisk -
Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Koile
14.45 SiatkGwka mezczyrn: Plusliga -|
mecz: PGE Skra Belchatéw - Afuron Virtu
UMC Zawiercie 17.30 Koszykowka me?wl
czyzn: Energa Dasket Liga - mecz: King|
Szezecin - MKS Dabrowa Gorpicza 20.30

Siatkdwka mezezyzn: PlusLiga - mecz: GKS |
Katowice - VERVA Warszawa ORLEN Paliwa |
23.00 Sialkdwka mezczyzn: Plusliga -

mecz Indykpol Olsztyn - MKS BgdZin 01.00

Boks: Rocky Boxing Night w KoScierzynie

07.35 Big Music. Quiz 08.40 Koio fortuny |
09.20 Gwiazdozbidr TVP Razrywka 09.50
Kabaret Koft Polski - wielki sklep w Matym |
Miescie 10.45 Zycie to kabaret 11.50]
Gwiazdozbior TVP Rozrywka 12.20 Mu-]
zeum Poiskiej Piosenki 12.40 To je Boro-!
wicz. Podréze 26 smakiem 13.05 Podrbze |
7 historiq (48) 13.40 Prywatne zycie zwie- |
rzqt 3 (4) 14.20 Wszystkie stworzenia duze |
imate 5(2) 15.10 Muzeum Polskiej Plosen-

ki 15.25 Putapki umysiu 2 (2) 15.55 Kaba- |
retowe fato Dwojki 16.50 Najgorszy|
kucharz 17.55 Wielki test o Wyspiariskim |
19.40 Taka to rebota, czyli kabaretowy

przeglad zawodow 20.45 Kabaretomaniacy

21.40 | 3 La Poland 22,20 Kabaretowa ma-

pa Polski 01.30 Koto fortuny

~ Tve kutrura |

07.00 Teledyski 07.30 Ktbredy po sztuke
07.40 Dranie w kinie 08.25 Wszystkie !
stworzenia duze i male 5 (1) 09,25 Nieza- |
pomniany Leonard Bernistein, Spotkania |
muzykg 10,30 Piotrus i wilk - film anim, Fc}
2013 11.05 Trzect punkt widzenia 11,35
Syberiada polska - dramat, Pol. 2013 14,00 |
Arminio 17.00 Szlakiem miejsc niezwy-|
kiych: Porniki historii 17.15 Niedziela z...}
18.05 Nied?ziela 2.. Ireng Santor: Recital Ire

ny Santor 18.45 Niedziela 7... Ireng Santor: |
Koncert na 707 ulic - film muz, Pol. 1969}
19.45 Niedziela z.. Ireng Santor: Je] por-}
tret - recital freny Santor - widowiska, Pol.
1980 20.30 Butch Cassidy i Sundance Kid - &
western, USA1969 22.25 Scena altematyw-

na - koncert, Pol. 2019 22.55 Alter 23.35

05.00 Ukryta prawda (497) - serial, Pol.
06.00 Mango - lelezakupy
08.05 Big Brother 2 - reality show
11.05 Zakochani po uszy (129, 130/140)
12.15 Zakochani po uszy (131/140)
12.50 Zakochani po uszy (132/140)
13.25 Brzydula (59/180) - serial, Polska
13.55 Brzydula (60/180) - sevial, Polska
14.30 Brzydula (61/180) - serial, Polska
15.05 Brzydula (62/180) - serial, Poiska
15.40 W krzywym zwierciadle: Strzela-
jac Smiechem - komedia sensacyj-
na USA1993; rez Gene Quintano, wyk.
Emilio Estevez, Samuel L Jackson,
Jon Lovitz, Tim Curry
17.20 Jupiter; Intronizacja - film St USA/
Wielka Brytania 2015 rez. Andy Wa-
chowski, Lana Wachowski, wyk. Mila
Kunis, Channing Tatum, Sean Bean,
tddie Redmayne
20.00 Big Brother Arena 2

KOSTIUMOWY

¥ =

21.30
47 roninow

21.30 47 ronindw - film kostiumowy, USA
2013, rez. Carl Rinsch, wyk. Keanu
Reeves, Hiroyuki Sanada, Ko Shibasa:
ki, Tadanobu Asano, Min Tanaka

23.55 Kandydat - thriller LISA 2004, re7. Jor
nathan Demme, wyk. Denzel Wa-
shington, Liev Schreiber, Meryl Streep,
Jeffrey Wright, Pablo Schreiber

02.40 NOC Magii

04,55 Zakofczenie programu

16.00 Oddanie czci Niepokalane] na Placy
Hiszpafhskim w Rzymie 16.40 Duchows
Swiadectwo - film dok. Pol. 2019 17.30
Okiem kamery 17.55 Rekolekcje adwento-
we. Adwentowe rekolekeje o mistyce co-
dziennoscl 18.00 Uraczystocl z okazji 26.
rocznicy powstania Radia Maryja z Bydgosz-
czy 19.25 Swisty na kazdy dziefi 19,30 Hi-
storie Starego Testamentu (7) 20.00
Informacje dnia 20.20 Ro7aniec 20,50 My-
§lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacie dria 21.40 Swisty na ka2

dy dzief 21.45 Samson i Dalila (6) 22.30
Ostatni rze2biarz w szkle 22.50 100 cudaw

nyeh miejse na Swiecie 23.00 Jak my to wi-
dzimy - Z daleka wida¢ lepie] 23.30 Tam,
qdzie Bog placze 00.00 Pr. powtorkowe

ATM ROZRYWKA

06.00 Nisco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 fwa gotuje 08.00 [wa gotuje
08.30 70000 - praktykanci! 09.00 Pierw-
s2a milo$¢ (2955, 2956, 2957, 2958, 2959)
12.35 Na rybe 13,05 Gang Olsena wpada
w szal - komedia, Dania 1976 15.10 Swiat
wediug Kiepskich (307, 309, 311, 313) 17.10
Gang Oisena uderza ponownie - komedia,
Dania 1977 19.15 Zocoo  praktykanci!
19.45 Zameldowani (6): Podwdjna randka
20.15 Amerykanin - dramal, USA 2010
22.20 Swiat wedlug Kiepskich (318, 319):
Syn Nili; Wszechobecny 23,25 Zabbjeze
klamstwa - film sensacyjny, USA 2009
01.15 Na krawedzi (6) 02.15 Stoiki (35)
03.20 Lokalnie we Wroclawit 04,00 Disco
Gramy 05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

08.10 Non possumus. Prymas Stefan Wy
szyfski (2) - film dok., Pol. 200] 09.10 Ro
dzina LeSniewskich (3) 09.40 Rodzina
Lesniewskich (4) 10.15 Okrasa tamie prze-
pisy 10.45 Saga praslarej puszczy 11,50
Dziewicza Nowa Zelandia (1) 12.45 Je-
dwabny szlak (2) - film dok., Wik. Brytania
2016 13.50 Archiwum zimnej wojny 14.30
Kariera Nikodema Dyzmy. (5) 15.30 Karije-
ra Nikodema Dyzmy (6) 16.40 Wielka gra
17.40 Wojownicy czasu 18.15 WiedZmin
(7)19.10 Amerykanin z Torunia - film dok.,
2019 19.40 Podroze 0lgi T - film dok, Pol.
1996 20.20 Amerykafskie dynastie - klan
Kennedych (6-ost.) 21.10 Prawdziwe me-
stwo - western, USA 2010 23.10 Historia w
postaciach zapisana 01,20 Chichot Pana




05.05 Jeden z dziesieclu - teleturnie]
05.40 Jaka to melodia?

06.15 Przysiega (66) - [elenowela, fur
07.05 Elif (623) - serial obycz. Turcja
08.00 Wiadomoscl, Pogoda - inf

08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona krlow ~ taka historia... (48)
09.20 Ranczo 6 (70) - serial obycz.. Pol.
10.15 Komisarz Alex 5 (65) - serial. Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 18 (233) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.39 Magazyn rolniczy - mag. roiniczy
12.50 Dzikie metropolie (1/3) - film dok.
14.00 Elif (624) - serial obycz, Turcia
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
16.05 Przysigga (67) - telenowels, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inl

17.25 Jaka to melodia?

18,00 Klan (3569) - telenowela, Polska
18.30 Korona krolow (298) - telen. hist

18.55 Jeden 2 dziesigciu - teleturnie)
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,30 Lesniczéwka (170) - telen, Polska
21.00 Teatr Telewizji: W matym dworku
- rtuka Stanistawa lgnacego Witkie-
wicza, Polska 2019
22.25 Swiat bez fikcji: Syria - atak na Ro-
2awe - film dok, Polska 2019
23.25 Zycie na gorgco (6/9) - serial
01.00 Zanim sig pojawites film obycz.

06.00 112 - na kazde wezwanie (20, zni

07.00 Kobra - oddzial specjalny (4) 08.00
Lombard. Zycie pod zastaw 2 (78) 09.00
Rodzinny interes (8) 10.00 Zaklinaczka du:
chow 4 (79 80) 12.00 Kobra - oddzial spe-
tjalny (4, 5) 14.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 9 (1) 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (79) 16.00 Rodzinny interes (8, 9)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 (156,
157) 20.00 Kickboxer 2 Godzina zemsty -
film sensac, USA 199121.55 Champion 2

dramat, USA 2006 23.50 Zasady walki 3:
Odkupienie - film sensac., USA 2009 01.40
Zobacz tol: Taki jest Swiat 4 02.20 Tajem-
nice medyczne (13) 03.20 Biesiada na czte-
ry pory roku (8, 10-ost.) 04.35 7 archiwum

nowiny

04.45 Kolo fortuny - teleturniej, Polska

05.20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (149) - serial

06.15 Cos dla ciebie - magazyn

06.40 Familiada - leleturniej

07.15 Pytanie na $niadanie - magazyn

11.25 Rodzinka.pl (50) - serial kom, Pol.

11.55 Barwy szczescia (2151) - serial

12.30 Koto fortuny - teleturniej, Polska

13.05 TeSciowe i synowe. Kto tu rzadzi?

13.35 Gotowi do gotowania. Start!

14.05 Co$ dla ciebie - magazyn

14.30 Operacja zdrowle! - magazyn

15.10 Doktor Kielst - lekarz rodzinny (25)

16.00 Koto fortuny - teleturnie), Polska

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wiezien mitosci (198) - telen, Tur

18,00 Panorama, Pogada - program inf

18.30 Gotowi do gotowania. Start!

18,55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?

19.35 Barwy szczescia (2151) - serial

RIESeE o

M jak milosé (1476)
20.10 Barwy szczescia (2152) - serial
20.40 Kulisy serialu , M jak mifos¢”
20.55 M jak mito$¢ (1476) - serial, Polska
21.50 0 mnie sie nie martw 11 (12/13)
22,50 Serena - dramat obyczajowy, USA/

francjalCzechy 2014

ww 1] 24

04.55 Disco Gramy - muz., Polsia 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzief - program inl

09.00 Malanowski i partnerzy (212)

09.30 Malanowski | partnerzy (213)

10.00 Dzief, ktéry zmienit moje zycle
(130) - serial paradok., Polska

11.00 Diaczeqgo ja? (773) - serial, Polska |-

12,00 Gliniarze (324) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (820) - serial, Pol.
14.00 Pierwsza mito$c (2969) - serial
14.45 Dlaczeqgo ja? (906) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - program Informacyjny
16.15 Interwencja - maq. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (249) - serial, Pol.
17.00 Gliniarze (179) - serial, Polska
18.00 Pierwsza milo$¢ (2970) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wediug Kiepskich (54) - se-
rial komediowy, Polska

20.05 Apocalypto ~ dramat przygodowy,
USA 2006, rez. Mel Gibson, wyk. Ru-
dy Youngblood, Dalia Herndéndez,
Jonathan Brewer, Morris Birdyello-
whead, Carlos Emilio Baez

23.00 Oczy smoka - film sensacyjny. USA

_19.49 Raport smogowy - poznaj Kolory

04.50 Uwaga! - magazyn, Polska

05.15 Mango - lelezakupy

06.20 My Way - program raz. Pal. 2019
06.50 Nowa Maja w ogrodzie 3 - mag.
07.20 Akademla ogrodnika - magazyn
07.30 Dziefi Dobry TVN - mag, Pol. 2019
11.00 Ukryta prawda (714) - serial, Pol.
12.00 Szkota (458) - serial paradok. Pal.
13.00 19+ (478) - serial paradok., Polska
13.30 Kobieta na kraficu $wiata (1/5)
14.00 Ugotowani - reality show, Pol. 2018
15.00 Szpital (493) - serial paradok, Pol.
16.00 Szkota (460) - serial paradok. Pol.
17.00 Kuchenne rewolucje _
18.00 Ukryta prawda (715) - serial, Fol.
19.00 fakty, Spart, Pogoda - inf

powietrza - program informacyjny
19.50 Uwagal - magazyn, Polska
20.10 Doradca smaku: Quesadilla z kur-
czakiem i awokado

MEDYCZNY

Kiinika hez tajemnlc

20.15 Na Wspdlnej (2990) - serial, Pol.
20.55 Milionerzy - teleturnie], Pol. 2018
21.30 Kiinika bez tajemnic - med.
22.30 Osaczeni - Lhriller LISA 2015 reZ John
Erick Dowdle, wyk. Owen Wilson, La-
ke Bell, Claire Geare, Pierce Brosnan
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06.00 Anatomia gfupoty wediug Richar-

a4

da Hammonda (24-26) - serial
07.30 Anatomia glupoty wediug Richar-

da Hammonda (27) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Przekleta (115) - telen, Meksyk
10.00 Przekleta (116) - telen, Meksyk
11.00 Przekigta (117) - telen., Meksyk
12.00 Septagon (1) - serial krym, Polska
13.00 Septagon (12) - serial krym. Pol
14.00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (564)
16.00 Sekrety sasiadéw (76) - serial
16.30 Sekrety sasiadéw (80) - serial
17.00 Sekrety sasiadéw (48) - serial
17.30 Sekrety sasiadaw (49) - serial
18.00 Septagon (88) - serial krym.. Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (565)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-

ny (317) - serial krym. Poltka
21.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr

SERIAL

20,00
Sprawiadiiwi - Wydzial... (317)

22.10 Smieré na 1000 sposobéw (8)

22,40 $mieré na 1000 sposobow (9)

23.00 Zaginiony batalion - film wojenny,
USA/Luksemburg 2001

01.00 Galileo - pr popularnonaukowy

02.00 Polityka na ostro - public.

05.00 Szkota (128/156) - serial, Polska
06.00 Mango - lelezakupy
07.35Sedzia Anna Maria Wesolowska
(31) - serial fab-dok. Polska
08.35 Ukryta prawda (498, 499) serial
10.35 Blg Brother Pobudka 2
10.40 Sad rodzinny (2/52) - serial, Pol
11.40 Big Brother 2 - reality show
12.40 Zakochani po uszy (132/140)
13.10 Kuchenne rewolucje é: Chodziez,
restauracja Kameralna
14.10 Big Brother Popoiudnie 2
14.15 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(312) -serial fab-dok., Polska
15.15 Ukryta prawda (437) - serial, Pol,
16.15Sad rodzinny (3/52) - serial, Pol.
17.15 Big Brother Podwieczorek 2
17.20 50S. Ekipy w akcji (54/60)
18.20 Brzydula (63, 64/180) - serial
19.30 Zakochani po uszy (133/140)
20,00 Big Brother 2 - reality show

SENSACYINY

21.00
Ostainia misja

21.00 Ostatnia misja - film sensacyjny,
Polska 1999, reZ. Wojciech Wojcik.
wyk. Peter J. Lucas, Janusz Gajos, Eva
Gorzelak, Mirostaw Baka

23.15 Big Brother Nocg 2 - reality show

23.50 Ouija - horror USA 2014, reZ. Stiles

00.50 Gigboka woda (8/13) - serial, Pol. 2012, re. John Hyams, wyk Cung Le,;  00.40 Co za tydzief - magazyn 03.05 SuperLudzie (20, 21) - serial dok. White, wyk. Olivia Cooke, Ana Coto

01.50 Boski porzadek - komediodramal, Jean-Claude Van Damme 01.15 Kobieta na krancu $wiata (2) 04.05 Atleci - magazyn sporlowy 01.40 Druga strona medalu4
Srwajcaria 2017 01.00 Uwieziona - dramat krym, USA 20155 01.50 Uwaga! - magazyn, Polska 04.40 Trans World Sport - magazyn 02.20 NOC Magii

03.25 Zalgoﬂczenie programu 03.05 Tajemnice fosu - program roze 02.15 NOC Magii 05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn.  04.55 Zakoriczenie programu

sz Y stomumaary f i TV Tawan

09.35 Psi Patrol 3 (10) 10.00 Martaméwi 2| 06.00 Wojny kontenerowe (6) 06.35 Zio-§  10.45 Expressma 11.00 Sedzia An-|  06.00 gaspio - lista przebojow 07.00 Mac- 1 16.00 Informacje dnia 16.10 Sapktuaria

(14) 10.30 Monchhichi (49) 10.40 Barariek | topalscy (260, 261) 07.35 Plebania (150, 151  na Maria Wesolowska 6 (30-0st) 12.00Se-f - Gyver (95, 96) 09.00 Policjantki | Policjan-§  polskie 16,30 Zew natury 16.55 Swiadko-

Shaun (16) 10.55 Przytul mnie 2 (4, 5)
11.05 Moonzy (13) 11.25 Bing (69, 70)
11.45 Molang 2 (19, 20, 21) 12.00 Gumisie
(10, 11y 13.00 Psi Patrol 3 (i) 13.35
Alvinnnlll | wiewiorki 3 (51, 52) 14.10 Mu-
stana: Duch Wolnosci (6. 7) 15.00 Miracu-
lous; Biedronka i Czarny Kot (33, 34) 16,10
Jezdfcy smokow: Na kofcu Swiata (24, 25)
17.00 Fineasz i Ferb 3(4, 5) 18.00 Pingwi-
ny z Madagaskaru (12, 14) 19.00 Dzieciak
rzadzi: Znowu wgrze (8, 9) 20.00 Lombard.
2ycie pod zastaw 5 (256) 21.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 4 (147) 22.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas 5 (18, 19) 00.00

08.35 Castle (6) 09.30 Sekrety luksusa-
wych hoteli (6): Seks 10.25 Postep: histo-
ria ludzkosci (5) 11.25 Pogodowe Top 10
(5) 12.20 Katastrofy w przestworzach (122,
123) 14.10 Chicago Fire (1, 2) 16.00 Caslle
(6) 17.00 Scena $miechu 17,55 Wojny
kontenerowe (5) 18.25 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (5) 18.50 Allo, Allo
(25, 26) 20.00 Krwawa rzeka - thriller, USA
2011 21,55 Swieci z Bostonu - dramat, USA/
Kanada 1999 00,05 Amityville ~horror, USA
200501.55 Stepy - dramat, Pol/Belg. 2010
03.30 Milos¢Kropkapl (10) 04.30 2 pawo-
du matego jablka - etiuda film. Rosja 2017

dzia Anna Maria Wesotowska (364) 12.55
S0S. Ekipy w akc;'i (25) 13.55 Przylapanina
zdradzie (14) 15.00 Krolowe Zycia 5 (4)
15.45 Express, Pogoda 16.05 Uwagal
16.25 DeFacto 5 - flesz 16.40 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 6 (1) 17.45 Express, Po-
goda 18.01 Rapart smogowy 18.02 Damy
i wie$niaczki. Za granica 2 (4) 19.00 G(lq-
qlebox. Przed telewizorem 7 19.45
Express, Pogoda 20.05 Usterka 1 (10)
20.55 Matle in Maroko 21.45 Express, Po-
qoda 22.00 Gogglebox. Przed Telewizorem
11 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 4
23.45 Defacto 9 00.10 Defacto 7 00.40

. ¢1(365) 10.00 Detektywi w akcji (52, 53)

* 19,05 Miodowe lata (78); Walka pici 20.00

12.00 Miodowe lata (62, 45) 13.40 Bume-
rang (25) 14.15 Zona dla mifionera 15.15
Zona dla milionera 16.15 Gliniarz i proku-
rator (38) 17.15 Gliniarz i prokurator (39)
18.15 Miodowe lata (31): Dziko$t serca

Galilen 21,00 CSE: Kryminalne zagadki Mia-
mi(32) 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (33) 23.00 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny (123) 00,00 Gabinet numer 5
(1)01.00 Gabinet numer 5 (2) 02.00 Ben-
ny Hill 02.40 Top 10 - lista przebojow
:03.40 Disco Polo [ife 04,40 Disco Polo |-

wie 17.20 100.cudownych miejsc na $wie-
cie 17.30 Okiem kamery 17.55 Rekolekcje
adwentowe. Adwentowe rekolekeje o misn;
ce codziennasci 18.00 Aniol Paniski 18.0!

Iriformacje dnia 18,15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30
Przygody Monster Truckéw (7) 19.45 Mo-
diitwa 7 telefonicznym udziatem drieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Mys$lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Stan bezpieczefistwa
panstwa 22,10 Moj7esz - 10 przykazan (152)
22.55 Siedem - cztery - film dok, Pol. 2017

policji (5) 05.00 Dyzur (2) Wstydliwe choroby (15) 04.50 TV okazje 05.59 Zakoficzenie pr. Najdrozsze prezenty Swiata - film dok. fe 05.45 Telezakupy TV Okazje 23.50 100 cudownych miejsc na Swiecie
' FOKUS TV TVP ROZRYWKA ATM ROZRYWKA

06.39 Wstaje dzien 06.45 Serwis Info
06.50 Wstaje dzien 07.00 Serwis info
07.12 Jedziemy 07.50 Agrobiznes 07.55
Agropogoda 08.00 Jedziemy dalej 08.15F
Serwis Info 08.18 Mineta 6sma 09.00 Ser-
wis Info 09.11 Mineta dziewiata 10.00 Ser-
wis Info, Pogoda Info 14.59 Serwis Info
15.29 |nfo dzien 15.54 Pogoda Info 15.59
Info dzien 17.00 Teleexprass 17,15 Tele-
express Extra 17.32 0 co chodzi 18.00 Pa-
norama 18.20 Panorama opinii 18.37 0
tym sie méwi 19.30 Wiadomo$ci 19.58
Gost Wiadomodei” 20,13 Minela dwudzie-
sta 20.50 Warto rozmawiac 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
2i extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W akeji

06.00 Wehikul czasu 06.05 Redakcja: Dziat
Sledezy (27) 07.05 Wehikul czasu 07.25
Niebezpicczefistwo nadchodzi (7) 07.45
Mordercze przeprawy (7) 08.40 Dziaiaj albo
gifl (6) 09.20 Dziwne oblicza wojny (3)
10.20 Gwiaidglombardu 11.00 Starozytni
kosmici (2) 12.15 Kowboje oceandw (2)
13.00 Palrol Tatry 14.10 Gwiazdy lombar-
du 15.20 Wojny magazynowe 16.15 Patrol
Tatry 17,00 Kryptonim szef (13, 14) 18.50
Starozytni kosmici (3) 19.45 Premiera:
Gwiazdy lombardu 20.55 Patrol Tatry
21.55 Supersamolaly bojowe (2) - (ilm dok,, !
USA 2014 22.55 Dziwne oblicza wojny (5.6)
01.00 Staro2ytni kosmici (11) 01.55 Misja
skarb 03.00 OSP Na ratunek! (4) 04.15
Wspanialy $wiat wedkarskich przygod (31)

e et ]

06.00 Snowhoard: Zawody PS w Bannoje
08.00 Sport flesz 08.07 7 strefa 09.00
Sport flesz 09.07 7. strefa 10.00 Sport flesz |
10.07 Biatlon: Zawody PS w Ostersund|
11.00 Sport flesz 11.07 Biation: Zawody PS

w (istersund 12.00 Sport flesz 12,07 Siat-1
kbwka meZczyzn: Liga wioska - mecz: Vero |
Volley Monza - Globo Banca Popolare del|
Frusinate Sora 14,30 Pifka noina: Liga cze-

ska - mecz AC Sparta Praga - FK Miada Bo-|
lesfay 17.00 Siatkéwka mezczyzn: liga
wiloska - mecz: Leo Shoes Modena - Calze

donia Werona 19.10 Pilka noZna Liga cze-
ska - mecz: FC Slavan Liberec - SK Slavia !
Praga 21.20 Siatkbwka mezczyzn: Liga wio: |
ska-mecz Leo Shoes Modena - Calzedonia

Werona 23.30 Biation: Zawody PS w Oster- |
surdd 01.30 Sporly walki !

EUROSPORT 1

06.30 Snocker Turniej UK Championship
w Yorku - mecz finalowy 08.30 Narciarstwo
alpejskic: Zawody PS w Lake Louise - zjazd
kobiet 09.30 Narciarstwo alpejskie: Zawo-
dy PS w Lake Louise - zjazd kobiel 10.30
Narciarstwo alpejskie: Zawody PS w Lake
Louise - supergigant kobiet 11.30 Biatlon:l
Zawody PS w Ostersund - sztafeta kabiet §
12.45 Snooker: Turniej UK Championship
w Yorku - mecz finalowy 13.45 Snooker;
lurniej Scoftish Open w Glasgow -~ 1. dzien |
19,00 Snaoker; Turniej Scottish Open w}
Glasgow - 1 dzien 19.30 Wiadomosci
19.35 |ekkoatletyka: Maraton Piaskow
19.45 Snooker: Turniej Scottish Open w
Glasgow - 1. dzief 22.00 Snooker: furniej
Scottish Open w Glasgow - |. dziert 00,00
Wiadomosci 00.05 Skoki narciar skie

11.35 W tyle wizji 12.15 Co niesie dzien

12.30 Gra stow Krzyzowka 13.00 Moj pies |
iinne zwierzaki 13.15 Jed7 bezpiecznie |
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda
14.00 Program lokalny 15.05 Wspaniale
stulecie: Suttanka Kosem - Murat IV (163)
15.50 Sziakiem miiejsc niezwyklych: Po-
mniki historii 16.00 Telekurier 16,25 Po-
goda 16.30 Kryminalna siodemka 16.45
Dziennik regionow - lemaly dnia 17.00
Czytanie puszczy 17.30 Program lokalny
20.00 Korona krélow (298) 20.30 7 tale-
rzem gesiego 21,00 Twoj wybér 21.30
Program lokalny 22.00 Dziennik regionow
22.20 £cha dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kry-
minalna siodemka 23.00 Alarm 23.20 W
tyle wizji 00.00 W tyle wizji extra

TVP POLONIA

12.25 Wiadomosci 12.40 Historia jednago
obrazu 12.50 Magazyn z Ameryki 13.10
Barwy szczescia (2092) 13.45 Teatr Tele-
wizji: Blizny pamieci - spektak| teatralny. Pol.
2019 15.10 ReportaZ 15.45 WiadomoSci
15.55 Korona krolow (281) 16.25 Astrona:
rium 16.55 Supatkowe ABC 17.10 Figu Mi-
qu - widowisko, Pol. 2019 17.20 Historia
jednego obrazu 17.30 Teleexpress 17.55
Gra siow Krzyzowka 18.25 Cale piosenka
18.55 Rarwy szozeécia (2092) 19.25 Nad
Niemnem 19.45 Dobranocka 20.00 Wia-
domessd, Pogoda 20,35 Spart 20.45 0
mnie sig nie martw 10 (13-0st) 21.45 Polo-
nia 24 22,05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo
Polonia 23.10 Focus on Poland 23,30 By¢
kobietq w Himalajach - film dok, Pol, 2018

06.35 Tesciowe | synowe. Kto tu rzadzi?
07.05 Okrasa tamie *)rzepisy 07.40 Makio
wicz w podrozy 08,10 Gotowr da gotowa-
nia. Start! 08.40 familiada 09.15 Kolo
forluny 09.50 Czar par 11.00 Czar par -
dogrywka 11,30 Tylko jeden skecz 11.40
Familiada 12.15 Zycie to kabaret 14.20
The Wall. Wygraj marzenia 15,20 Kabare-
fowa mapa Polski: SuperPAKA, czyli Kaba-
relon 30+lecia 18.20 Okrasa famie przepisy
18.50 Maklowicz w podrazy 19.25 Gotowi
do gotowania. Start! 19.55 Tesciowe i sy-
nowe. Kto tu rzqdzi? 20.35 The Wall. Wy-
graj marzenia 21.35 Latajacy Kiub 2, czyli
wieczbr kabaretowy 2 22.30 Kabaretoma-
niacy 23.30 Kabaretomaniacy 00,30 Kolo
fortuny 01.15 Muzyka na weekend

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kasg 09,20 Graw ciemno 10.20 Pierwsza

- milos¢ (2960) 11.05 Ewa gotuje 11.35

Ewa goluje 12.00 Zoooo - praklykancil

« 12.30 Pickno 13,00 Gang Olsena uderza

ponownie - komedia, Dania 1977 15.00
Swial wediug Kiepskich (38) 15.25 Ksie-
garnia Black Books (1) 15.55 Swiat wediug
Kiepskich (177, 178) 17.00 Stoiki (6) 18.00
Malolaty (38) 19.05 Gang Olsena idzie na
wojne - komedia, Dania 1978 21.15 Swiat
wetllug Kiepskich (320, 321) 22.20 Ksiegar-
nia Black Books (1) 22.50 Brygada Acapul-
co (23, 24) 00.50 TV Okazje 01.20 Swiat
wedlug Kiepskich (229) 02.00 Slaiki (36)
03.00 Pielegniarki (153}

e

TVP SPORT
05.25 Sportowy wieczor 06,00 Pilka noz-

na: Puchar Wioch - mecz 4, rundy; SPAL
2013 -1US Lecee 08,00 Pitka nozna: Puchar |
Wioch - mecz 4. rundy: Udinese Calcio - Bo-
logna FC 10.00 Pilka reczna mezczyzn:
PGNIG Superfiga - mecz: MMTS Kwidzyn
SPR Chirobry Giogow 11.40 Plywanie; ME
aa krotkim basenie - Glasgow 2019 - podsu-
mowanie 13.55 Biegi narciarskie; Zawody
PS w Ruce - sztafeta kobiet 15.10 Skoki
narciarskie: Zawody P§ w Niznym Tagile
16.55 Pifka nozna: PKO Ekstraklasa - mecz:
Lach Poznafi - EKS Lodz 19.00 4-4-2 19.30
4-4-2 2005 Gol Ekstra 22,00 Sportowy |
wiecz6r 22.35 GOL 23.15 Pilka nozna: Pu-
char Wiach - mecz 4 rundy: Cagjiari Calcio §

UC Sampdoria 01.25 Boks, Walka o pas
WEC International w Ad-Dirijji

POLSAT SPORT

07.00 Cafe futbol 08.30 Koszykowka mai-
c2yzn: Energa Basket Liga - mecz: Kin
Szczecin - MRS Dabrowa Gornicza 10,3
Siatkowka mezczyzn: Pluskiga - mecz: In-
dykpol Olsztyn < MKS Bedzn 13.00 Alleci -
miag. sportowy 13,30 Siatkowka mezczyzn
PIusUga -mecz Cerrad Enea Czarni Radom
- MKS Stepsk Malow Suwatki 15,30 Siatkow-
ka mezczyzn: PlusLiga - mecz Trefl Gdansk
- Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
18.00 Sialkowka mezezyun. Plusliga -
mecz: PGE Skra Beichatow - Aluron Virtu
CMC Zawiercie 20.30 Magazyn Forluna 1. i
qi - mag. pitkarski 21.00 Siatkowka mez-
czyzn: Plusliga - mecz: GKS Katowice -
VERVA Warszawa ORLEN Paliwa 23.00 Siat-
kéwka me2czyzn: Plustiga - mecz: Indykpol
Olsztyn - MKS Bedzin 01.00 Sporty walki

08.15 Studio Kultura - rozmowy 08.30 Ta-
maf - film krétkometrazowy, Pol. 1969
09,15 Chleb, milos¢ i fantazja - film obycz.,
Wi, 1953 11.00 Banda Rudego Fajaka (4)
11.40 Banda Rudeqo Pajaka (5-ost) 12.25
Wydarzenia aktualne 13.00 Studio Kultura
-rozmowy 13.20 lkony muzyki 14.20 Nie-
dziela 2. 1505 Patrzac pod slofice - dra-
mat, Pol. 1971 16.00 Poznan ‘56 ~ dramat,
Pol. 1996 18.00 Legendy polskieqo teatru:
Andrze]. Wspomnienie o Andrzeju Nardel:
lim - film dok. Pol.1993 18.50 Jest... czy sie
&ni - widowisko, Pol. 1973 19.20 Teledyski
19.30 Trzeci punkt widzenia 20,00 Infor-
macje kulturaine 20,30 Zurek - film obyez,,
Pol. 2003 21.50 Aria Diva - film obycz, Pol.
2007 22.40 Kronos 23.20 Polaroid. Blyska

wiczne spelnienie marzef - lilm dok, Hol.

Ve HISTORIA

09.50 Sensacje XX wieku 10,50 Pekin. Bio-
grafia cesarskiej stolicy (3-ost.) - film dok.
Wik Brytania 2008 12.10 Rodzina Polaniec-

kich (1) 13.40 Zawrocony - komediodramat,

Pol. 1994 15.15 Jedwabny szlak (2) - lilm
dok., Wik Brytania 2016 16,10 Spér o histo-
rig 16.50 Historia Polski: Niezwykle dwu-
dziestolecie Historia gospodarcza Il RP (3)
17.20 Niezwykie dwudziestalecia Historia
gospadarcza Il RP (4) 17.55 Bylo, nie ming-
1o - krontka 7wiadowcdw historii 18,25 Flesz
historii 18.45 Polska Kronfka Fllmowa
19.10 Ogniem | mieczem (1) 20,10 Apollo
11 pierwszy kok na Ksigzycu - dokument fa-
bularyzowany, Wik. Brytania 2009 22.00
Archiwum zimne) wojny 22.40 Woina wiet-
namska (8) 23.50 Koniec Europy - film dok,,
Pol. 2007 00.50 Sensacie XX wieku

2
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05.40 Jaka to melodia?
06.20 Przysiega (67) - lelenowela, Tur
07.10 Elif (624) - serial abyez, lurcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf.
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Korona Kkrélow (298) - telen. hist
09.20 Ranczo 6 (T1) - serial obycz, Pol
10.15 Komisarz Alex 6 (66) - serial, Pol.
11,05 Ojciec Mateusz 18 (234) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy - mag, ralniczy
12.55 Dzikie Wyspy Galapagos. W falach
oceanu - film dok, Austria 2017
14.00 EIIf (625) -serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pagoda, Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
16.05 Przysigga (68) - telenowels, Tur
17.00 Feleexpress, Pogoda - inf
17.25 Jaka to melodia? .
18,00 Klan (3570) - telenowela, Polska
18.30 Korona krolow (299) - felen. hist.

TELENOWELA

o L8

20.30
Lesniczowka (171)

18.55 Jeden z dzlesigciu - teleturnie]

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.30 Leéniczéwka (171) - telen., Polska

20.55 , Zniewolona". Kulisy

21.05 Zniewolona (14/48) - serial, ke

21,55 Magazyn Ekspresu Reporterow

23.00 Ocaleni - reality show

00.05 Robocop 3 - film SF USA1993

02.00 Pole mifosci - dramat obyczajowy,
USA 1992, rez. Jonathan Kaplan

04.45 Kolo fortuny - teleturniej, Poiska

05.20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (150) - serial
06.15 Ojtarz $w. Jana - rep. Polska 2019
06.40 Familiada - teleturniej
07.15 Pytanle na $nladanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (51) - serial kom, Pol.
11.55 Barwy szczescia (2152) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej Polska
13.05 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
13.35 Gotowi do gotowania. Start!
14.10 M jak mitoS¢ (1476) - serial, Pol.
15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (26)
16.00 Koo fortuny - teleturniej. Polska
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wigzieh mito$ci (199) - telen. Tut
18.00 Panorama, Pogoda - program inf,
18.30 Gotowl do gotowania. Start!
18.55 Tesciowe i synowe. Kto tu rz3dzi?
19.35 Barwy szczescia (2152) - serfal

04,55 Disco Gramy - muz., Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program inf
09.00 Malanowski i partnerzy (214)
09.30 Malanowskl | partnerzy (215)
10.00 Dzlefi, ktéry zmienll moje 2ycie
(131) - serial paradok ., Polska
11.00 Diaczego ja? (774) - serial, Polska
12,00 Gliniarze (325) - serial, Polska
13.00 Trudne sprawy (821) - serial. Pol.

14.00 Pierwsza mitosc (2970) - serial |

14.45 Dlaczego ja? (907) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program Inf

16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - maq. reporterow
16.30 Na ratunek 112 (250) - serial, Fol.
17.00 Gliniarze (180)  serial. Polska
18.00 Pierwsza milo$¢ (2971) - serial
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wediug Kiepskich (55)

20.10 Barwy szczedcia (2153) - serlal
DOKUMENT

22,50
Jazz na Kalatéwkach

20.40 Kulisy serialu M jak mitoSc”
20.55M jak milos¢ (1477) - serial, Pol.

21.50 Echo serca 2 (32) - serial, ﬂolskall

22.50 Ludzkie historie: Jazz na Kalatow-
kach - film dok, Polska 2017
00.00 0 mnie sig nie martw 1 (12/13)
00.55 Rodzinka.pl (266) - serlal, Poiska
01.35 Serena - dramal, USA/Fi/Czechy 2014
03.30 Sekrety Doliny Krzemowej (1/2) -

film dok. Wielka Brytania 2017

20.05 Wataha (3) - serial sensac, Polska

THRILLER
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22.10
Jestem Bogiem

21.05 Wataha (4) - serial sensac., Polska
22,10 Jestem Bogiem - thrillet USA 2011,
- ez Neil Burger wyk Bradley Cooper,
Roberl De Niro, Abibie Cornish, Andrew
Haward, Anna friel
00.40 Poznaj moich rodzicow - komedia.
USA 2004, rez. Jay Roach, wyk. Robert
De Niro, Ben Stiller; Dustin Hoffman,
Barbra Streisand, Blythe Danner
03.05 Tajemnice losu - program razc

04,50 Uwaga! - magazyn, Polska

05.15 Mango - lelezakupy
06.20 Kuchenne rewolucje: todz, Szafran
07.20 Doradca smaku
07.30 Dziefi Dobry TVN - mag. Pol. 2019
11.00 Ukryta prawda (715) - serial, Pol.
12.00 Szkola (460) - serial paradok., Pol.
13.0019+ (402) - serial paradok, Polska
13,3019+ (403) - serial paradok., Polska
14.00 Ugotowani - kulin-roze, Pol. 2017
15.00 Szpital (494) - serial paradok., Pol
16.00 Szkola (461) - serial paradok., Pol.
17.00 Kuchenne rewolucje: Poznaf, Li-
zawka - program rozr, Polska 2017
18.00 Ukryta prawda (716) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza - program informacyjny
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska
20.10 Doradca smaku: Risotto ze szpa-
ragami | kurkami - magazyn

SENSACYINY

B F:f( - ‘ . l‘Q‘
2130 Lig S
Podwajne ryzyko

20.15 Na Wspdlnej (2991) - serial, Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2018
21.30 Podwéjne ryzyko - film sensacyjn§;
USA/Niemey/Kanada 1999, rez. Bruce
Beresford, wyk Ashley Judd .
23.45 Superwizjer - mag, reporterow
00.20 Kuba Wojewddzki - talk show
01.200szusci (6) - serial obycz, USA
02.20 Uwaga! - magazyn, Polska
02.45 NOC Magii

06.00 Anatomia glupoty wedlug Richar-
da Hammonda (26-29) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Przekleta (118) - telen, Meksyk
10.00 Przekigta (119) - telen. Meksyk
11.00 Przekigta (120) - telen, Meksyk
12,00 Septagon (13) - serial krym, Pol.
13.00 Septagon (14) - serial krym., Pol,
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (565)
16.00 Sekrety sasiadow (79) - serial
16,30 Sekrety sasiadow (45) - serial
17.00 Sekrety sasiaddw (50) -serial
17.30 Sekrety sasladbw (51) - serlal
18.00 Septagon (89) - seral krym, Pol
19.00 Policjantki | Policjanci (566)
20.00 Sprawiediiwi - Wydziai Kryminal-
ny (318) - serial krym, Polska

- 21.00 Punisher - film sensacyjny, Austra-|

lia/USA 1989, rez. Mark Goldblatt,

' 10GRUDNIA |
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wyk. Dolph Lundgren
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21.00
Punisher

23.00 Jarhead: Zoinierz piechoty mor-
skiej - dramat wojenny, USA/Niem-
¢y 2005, rez, Sam Mendes

01.30 Galileo - pr. popularnonaukowy

02.35 Graffiti - program publicystyczny

02.50 Interwencja - mag. reporterow

03.05 Atleci - magazyn sportowy

03.40 Trans Worid Sport - magazyn

04,40 SuperlLudzie (22, 23) - serial dok.

05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Mango - lelezakupy
07.35 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(312) - serial fab-dok., Polska
08.35 Ukryta prawda (500) - serial, Pol.
09.35 Ukryta prawda (501) - serfal, Pol.
10.35 Big Brother Pobudka 2
10.40 Sad rodzinny (3/52) - serial, Pol.
11.40 Big Brother 2 - reality show
12.40 Zakochani po uszy (133/140)
13.10 Szpital (387) - serial paradok., Pol
14.10 Big Brother Popoludnie 2
14.15 Sedzla Anna Marla Wesolowska
(313) - serial fab-dok, Polska
15.15 Ukryta prawda (438) - serial, Pol
16.15Sad rodzinny (4/52) - serial, Pol
17.15 Big Brother Podwieczorek 2
17.20 SOS. Ekipy w akcji (55/60)
18.20 Brzydula (65/180) - serial, Polska
18.55 Brzydula (66/180) - serial, Polska
19.30 Zakochani po uszy (134/140)

KOMEDIA

Kocha, lubi, szanuje

20.00 Big Brother 2 - reality show

21.00 Kocha, lubi, szanuje - komedia ro-
mantyczna, USA 201}, re Glenn Ficar-
ra, John Requa, wyk. Steve Carell,
Ryan Gosling, Julianne Moore

23.25 Big Brother Noca 2 - reality show

00.00 Wszystko stracone - dramat przy-
godowy, USA 2013

02.20 NOC Magii

04.55 Zakoficzenie programu

06.00 112 - na kazde wezwanie (21, 22)
07.00 Kobra - oddziat specjalny (5): Polo-
wanie 08.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2
(79) 09.00 Rodzinny interes (9) 10.00 Za-
klinaczka duchtw 4 (80, 81) 12.00 Kobra -
oddziat specjalny (5 6) 14.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 9 (12) 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 2 (80) 16.00 Rodzinny interes
(9,10) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(157.158) 20,00 Szanghajska robota - thril-

“Jer; Chiny 2017 22.00 Need for Speed - film
sensacy USA/Filip/irt/Wik. Brylania 2014
00.25 Wyscig Smiercr: Frankenstein zyje -
film sensac.. RPA/Niem. 2010 02.25 Zobacz
tol: lajemnice medyczne (14) 03.25 Biesia-
da na cztery pory roku (1, 3) 04.35 Z archi-
wum poficji (9) 05.00 Dyzur (3)

09.25 Bob Budowniczy 20 (75) 09.35 Psi
Patrol 3 (1) 10.00 Marta mbwi 2(5) 10.30
Monchhichi (50) 10.40 Baranek Shaun (17)
10.55 Przytul mnie 2 (5, 6) 11.05 Moonzy
(14) 11.25 Bing (10, 71) 11.45 Molang 2(22,
23, 4) 12.00 Gumisie (1, 12) 13.00 Psi Pa-
trol 3 (12) 13.35 Alvinnnlll | wiewiorki 3 (52,
1) 14.10 Mustang: Duch Woinosci (7 8)
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
(34,35) 16,10 Jefdicy smokdw: Na koficu
$wiata (25, 26) 17.00 Fineasz i ferb 3 (5,61
18.00 Pingwiny z Madagaskaru (13, 15)
19,00 Dzieciak rzadzi. Znowu wgrze (9,10)
20.00 Lombard, Zycie pod zastaw 4 (147
148) 22,00 CSL Kryminalne zagadki L as Ve-
gas 5(20, 21) 00.00 Wstydliwe choroby; nie-
typowe przypadiodci (3, 4,5,6)

STOPKLATKA TV

06.00 Wojny kontenerowe (7) 06.35 Zio-
topalsey 8261, 262) 07,35 Plebania (152,
153) 08.35 Castle (7) 09.30 Sekrety luksu-
sowych hoteli (7): Irlandia 10.25 Postep: hi-
storia ludzkosci (6) 11.25 Pogodowe Tdp
10 (6) 12.20 Katastrofy w przestworzach
(124, 125) 14.10 Chicago fire (3, 4) 16.00
Castle (7) 16.55 Scena $miechu 17.55
Wojny kontenerowe (6) 18.25 Lombard
Chicago; Wszystko pod zastaw (6) 18,50
Allo, Allo (27, 28) 20.00 Zdrajca - dramat,
USA 2008 22.25 Wlorek - komedia, Polska
2001 00.05 Premiera: Fotograf - film kry-
minainy, Polska 2014 02.25 MifostKrop-
kaupl (11.12) 04.20 Wewnatr7 Scigam si¢ -
film krotkometrazowy, Irl. 2017 04.45 Ty
okazje 05.59 Zakoficzenie programu

09.00 Fachowcy (19) 09.45 Gogglebox.
Przed Telewizorem 11 10.45 Fxpress, Pogo-
ta 11.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
6 (1) 12.00 Sedzia Anna Marla Wesolowska
(365) 12.55 SOS. Ekipy w akcji (76) 13.55
Przylapani na zdradzie (15) 15.00 Krolowe
2ytia 5 (5) 15.45 Express, Pogoda 16.05
Uwagal 16.25 Defacto 6 - flesz 16.40 Se-
dzia Anna Maria Wesolowska 6 (2) 17.45
Express, Pogoda 18.03 Raport smogowy
18.05 Damy | wieSniaczki. Ukraina 5 (5)
19.05 Gogalebox. Przed telewizorem 5
19.45 Express, Pogoda 20.05 Usterka 11
1)) 20.55‘)\(Aade in Maroko 21.45 Express,
Pogoda 22.00 Viogbox. W necie 22,45 0
tym sie nie mowi 23.00 O tym sie nie mo-
Wi 23.20 Druga twarz 2

06.00 Top10- llslagrzebojéw 07.00 Mac-

Gyver (97, 96)09.00 Palicjantki i Policjan-
¢l (366) 10.00 Detektywl w akcji (54, 55)
12.00 Miodowe lata (78, 31) 13.40 Bume-
rang (26) 14.15 ona dia milionera 15.15
Transakcje za milion dolarow - Nowy Jork
(1) 16,15 Gliniarz i prokuralor (40, 41)
18.15 Miodowe lata (27): Decydujacy glos
19.05 Miodowe lata (72): Jezyk ciafa

20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-§,

gadki Miami (34) 22.00 CSI; Kryminaine za

gadki Miami (35) 23.00 Sprawiedliwi -|

Wydzial Kryminalny (124) 00.00 Gabinet
numer 5 (3) 01.00 Gabinet numer 5 (4)
02.00 Benny Hill 02.40 Top 10 - fista prze-
bojow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
ma 16.30 Kalejdoskop miodych 16.50
Express studencki 17,00 Nad woda 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Okiem karery
17.55 Rekolekcje adwentowe. Adwentowe
rekolekcje o mistyce codziennosci 18.00
Aniol Pariski 18.05 |nformacje dnia 18.15
Rozmawy niedokonczone 19.00 Msza
$wieta w intencji ofiar katastrofy smolefi-
skie}‘ w Bazylice Archikatedralnej pw. Me-
czenstwa $w. Jana Chrzciciela w Warszawie
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20,50 il%c Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski21.2 In}ormacje dnia 21.40 Polski

punki widzenia 22.00 Kanzentrationslager
Flossenburg - film dok., Pol. 2016 22.45 Ge-

06.45 Serwis Info 06,50 Wstaje dzien
07.00 Serwis Info 07.12 Jedziemy 07.50
Agrobiznes 07,55 Agropogoda 08.00 Je-
dziemy dalej 08,15 Serwis Info 08.18 Mi-
nela 6sima 09.00 Serwis Info 09.11 Minelai
dziewiata 10.00 Serwis [nfo, Pogoda Info
14.59 Serwis Info 15.29 info dzief 15.54
Pogoda Info 15.59 Info dziest 17,00 ele-
express 17.15 Teleexpress Extra 17.32 0
cochodz 18.00 Panoroma 18.20 Panora-
ma opinii 18.37 0 tym sie mowi 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci”
20.13 Minela dwudziesta 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22,31 W tyle
wizji extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W ak-
cji 43.55 Serwis Info, Pogoda Info

06.00 Wehikui c7asu 06,05 Redakcja: D7ial
Sledczy (28) 07.05 Wehikul czasu 07.25
Elektryczni (3, 4) 08.40 Dziataj albo if! (7)
09.20 Dziwne oblicza wojny (4) 10.20
Gwiazdy lombardu 11.00 Starozylni kosmi-
¢i (3) 1210 Kowboje oceandw (3) 12,55
Patrol Tatry 14.1
15.25 Woiny magazynowe 16.20 Patrol Ta-
try 17.00 Kryptonim szef (16, 1) 18.50 Sta
rozytni kosmici (4) 19.45 Premiera;
Gwiazdy lombardu 20,25 Premiera; Gwiaz-
dy lombardu 21.00 Patrol Tatry 21.55 Su-
persamoloty bojowe (3) - film dok., USA
2014 22.55 Dziwne oblicza wojny (1, 2)
00,55 Starozytni kosmici (12) 01.50 Misja
skarb 03,00 OSP Na ratunek! (5) 04,15
Wspanialy $wiat wedkarskich przygod (35)

Gwiazdy lombardur.

12.15 Co niesie dzien 12.30 Gra sidw
Krzyz6wka 13.00 Operacja zdrowie! 13.35
Agrobiznes 13,55 Agropoqoda 14,00 Pro-

gram [okalny 15.05 Wspaniale stulecie:
Sultanka Kosem - Mural IV (164) 15.45
Szlakiem migjsc niezwykiych: Pomniki hi-

storii. 16.00 Telekurier 16.25 Pogodal

16.30 Kryminalna sibdemka 16.45 Dzien-
nik regiondw - tematy dnia 17.00 Moja hi-
storia 17.15 E-dukacja przyszloéci 17.30
Program lokalny 20.00 Korona kriow
(299) 20.30 To je Borowicz. Podréze 2¢
smakiem 21.00 Twoj wybar 21.30 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik regionéw
22,20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kry-
minalna sicdemka 23.00 Alarm 23.20 W
tyle wizji 00.00 W tyle wizji extra

TVP POLONIA

12,25 Wiadomosei 12,40 Historia jednego
obrazu 12.50 Nad Niemnem 13.10 Barwy
szezescia (2093) 13.45 Stulecie Winnych
(13) 14.40 By¢ kobleta w Himalajach - film
dok. Pol. 2018 15.35 7 pamizci 15.45 Wia-
domoéci 15.55 Korona krolow (262) 16.25
Zakochaj sie w Polsce 16.50 Margolciai Mis
zapraszajq dzié 17.05 Zwierzaki Czytaki
17.20 Historiagedneqo obrazu 17.30 Tele-
express 17.55 Barwy szczebeia (2093)

18.25 Magazyn z Wysp 18.45 Dabranocka §
19.00 Msza Swista w intencii ofiar katastro- |+

fy smolefiskie} 20,15 Wiadomosci, Pogoda
20.50 Sport 20.55 Ojciec Matausz 17 (215)
21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa Poloni)
22..20 Halo Polonia 23,10 Focus on Poland
23.30 Ocaleni 00.30 Korona krdlow (282)

06.25 TeSciowe 1 synowe Kto tu radzi?
06.55 Okrasa lamie ngepisy 07.35 Maklo
wicz w podrizy 08.05 Gotowi da gotowa-
nia. Start! 08.40 familiada 09.10 Kolo
fortuny 09.50 Rolnik szuka zony 6 (1)
10.40 Muzeum Polskiej Piosenki 10.55
Swieta wtq‘na (261) 11.25 Muzeum Polskiej
Piosenki 11.45 familiada 12.20 Zycie to
kabaret 14.20 The Wall. Wygraj marzenia
15.20 Kabaretowa mapa Polski 18.20
Okrasa famie przepisy 18,55 Maklowicz w
podrdzy 19.25 Gotowi do gotowania, Start!
19.55 TeSciowe i synowe. Klo lu rzgdzi?
20.35 The Wall. Wygraj marzenia 21.35 | &-
tajacy Klub 2, czyli wieczor kabaretowy 2
22.30 Czar par 23,40 Czar par - dogrywka
00.15 La La Poland

POLSAY SPORT NEWS

06.00 Pilka nozna Liga holenderska -
mecz ATC Ajax - Willem Il 08.00 Sport flesz
08.07 Cafe Futbol 09.00 Sport flesz 09.07
Cafe Futbol 10.00 Sport flesz 10.07 Bja-
Lon: Zawody P$ w Ostersund 11.00 Sport
flesz 11,07 Biation: Zawory PS w Oster-§
sund 12.00 Sport flesz 12.07 Pitka noZna:
Liga czeska ~ mecz: FC Slovan Liberec - SK
Slavia Praga 14,30 Siatkowka mezczyzn:
Liga wloska - mecz: Lea Shoes Modena -
Calzedonia Werona 17.00 Biatlon: Zawordy
P§ w Ostersund 19.10 Siatkbwka mez-
czyzn: Liga wioska - mecz: Vero Volley Mon-
za - Globo Banca Popolare del Frusinate
Sora 21.20 Magazyn FIS 22.00 Magazyn
koszykarski 22.30 Biation: Zawody PS w
QOstersund 01.00 Sporty walki: Gala N 26
we Wroclawiu

EUROSPORT 1

06.15 Biatlon: Zawod&PS w (stersund -
sztafeta mezczyzn 07.00 Biegi narciarskie:
Zawody PS w Lillehammer - sztafeta kobiet
07.45 Biegi narciarskie: Zawody PSw Lille-
hammer - szafela mezczym 08.30
Snooker: Turniej Scoitish Open w Glasgow -
1 dzief 10.30 Watts 11.00 lgrzyska olim-
pijskie 11.30 fgrzyska ofimpijskie 12,00
Igrzyska olimpijskie 13.00 Snooker; Turnigj
Scottish Open w Clasgow -~ 1. dzief 13.4

Snooker: Turniej Scattish Open w Glasgow -
2. dziefi 17.00 Snooker: Turniej Scattish
Open w Glasgow - 2. dzien 19.10 Horse
Excellence 19.40 WiadomoSci 19.45

Snooker: Turniej Scottish Open w Glasgow -

2 dziefi 22,00 Snooker: Turnie) Scottish
Open w Glasgow - 2. dzien 00.00. Wiado-

mosci 00.05 Narciarstwo alpejskie

TVP SPORT
05

.30 Sportowy wieczor 06.00 Snooker
Champion of Champlons ~mecz finalowy:
Neil Robertson - Judd Trump 07.55 Pilka
reczna mezczyzn:, PONIG Superliga - mecz:
Gwardia Opole - NMC Gornik Zabrze 09.40
Pilka noina: Puchar Wiach - podsumowanie
4 rundy 11.50 4-42 12.20 4-42 12.55 Gol
Ekstra 15,00 Skoki narciarskie: Zawody PS
w Niznym Tagile 16.40 Kamerg TVP Sport
17.30 Pilka reczna mezczyzn: PGNIG Super
liga - studio-17.55 Pilka reczna mg2czyzn:
PGNIG Superliga - mecz NMC Grnik Zabrze
- PGE VIVE Kielce 20.00 Relro TVP Sport
22.00 Sportowy wieczor 22.35 Pifka parzy
22.55 Piywanie: ME na krétkim basenie -
Glasgow 2019 - podsumowanie 01.05 Boks:
Gala w Ad-Dirijji - waga cigZka: Aleksandr

Powielkin - Michae! Hunter 02.05 Boks

06.00 Siatkowks mezczyzn: Plusliga -
mecz: Cerrad Enea Czarni Radom - MKS
Siapsk Malow Suwatki 08.00 Cafe Futbol -
mag. pilkarski 09.30 Siatkowka mezczyzn:
Plusliga - mecz Asseco Resovia Rzeszow
Jastrzabski Wegiel 12.00 Siatkowka mei-
czyzn: PlusLiga - mecz: Trefl Gdafisk - Gru-
pa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-oZle 14.30
Magazyn fortuna 1. ligi - maq. pitkarski
15.00 Siatkowka mezczyzn: PlusLiga

mecz:Indykpol Olsztyn - MKS Bedzin 12.30
Siatkowka kobiet: PlusLiga - mecz: Enea
PTPS Pila - Bank Poczlowy Palac Bydgoszcz

20.15 Koszykowka chgg;n: tnerga Ba-f
|

sket Liga - mecz: PGE Spojnia Stargard -
Steimet Enea BC Zielona Gora 22.30 Siat-
kowka mezczyzn: Plustiga 01.00 Boks:

POLSAT SPORT

Summer Boxing Night Il w Kaluszynie
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08.00 Informacje kulturalne 08.25 Studio
Kultura - rozmowy 08.35 Skrzydla - etiuda
film, Pol. 2001 08.55 Paznan 56 - dramat,
Pol. 1996 11.00 Krélowa Bona (1) 12.00 De-
leklywi na wakacjach (1) 12.40 Wydarzenia
aktualne 12.55 Studio Kultura - rozmowy
13.20 Sztuka Hiszpanii (2) 14.15 Szlakiem
Kolberga 14,45 Ogloszenie matrymonial-
ne - komedia, Pol. 1972 15.55 Handlarz cu-
dow - dramat, Pol/Szwecja 2009 17.45
Czeslaw Mitosz w Berkeley - film dok., Pol.
1996 18.50 Wislawa Szymborska w Sztok-
holmie 19.25 Kolo pibra 20.00 Informacje
kulturaine 20,30 Anat ili. Siostra bogow
22.05 Operacja opera. Aleksander Nowak -
litm dokumentalny, Polska 2019 22.45 [e-
atr Telewizji. LLL. - spektakl teatrainy, Polska
1998 00.15 One. Kobiety kullury

niusz Stworzenia - film dok., USA 2014

06.00 Disco Gramy 07.00 1V Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kasg: 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
milo$¢ (2961) 11.05 wa gotuje 11.35 Ewa
gotuje 12.05 Pigkna 12.35 Polskie dziary
13.05 Gang Olsena idzie na wojng - kame-
dia, Dania 1978 15.15 Ksiegarnia Black Bo-
oks (2): Gorgezka 15.50 Swiat wedlug
Kiepskich (179, 180) 17,00 Sioiki (T) 18.0&
Malolaty (39) 19.05 Gang Olsena nigdy sie
nie poddaje - komedia, Dania 1979 21.15
Swial wedtug Kiepskich (322, 323) 22.20
Ksiegarnia Black Books (2) 22,50 Brygada
Acapulico (24 25) 00.50 TV Okazje 01.20
Swiat wedlug Kiepskich (230) 02.00 Sioiki
(37) 03.00 Pielegniarki (154) 04,00 Disco
Gramy 05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

08.40 Historia Polski: Niezwykle dwudzie-
stolecle. Historia gospodarcza Il RP (3)
09.15 Niezwykle dwudziestolecie. Historia
gospodarcza || RP (4) 09.45 Sensacje XX
wieku 10.45 Spér o historie 11.25 Archis
wum zimnej wojny 12.10 Rodzina Polaniec-
kit (2) 13.35 Tajemnice, zamki i podziemia
14.10 Historia w postaciach zapisana
16.05 Marzyciele 16.40 Historla Poiski
Grudzien 70, Interesy wiadzy - film dok, Pol.
2010 17.45 Byto, nie minglo - kronika 2wia-
dowcdw historii 18.20 Rodziny Wykletyeh
majq glos 18.40 Polska Kronika Filmowa
19.00 Ogniem i mieczem (2) 20,00 Sekre-
ty amerykaiskiej mafii (5) 21.05 Demjan-
juk przed sadem- film dok. 2019 22,00 Po
PRLu 22.35 Prawdziwe mestwo - western,

e S P

LUSA 2010 0035 Sensacje XX wieku
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nowiny SPORTOWE

Podsumowanie pitkarskiej jesieni w jeleniogdrskiej kiasie okregowej

Beniaminek z 0siecznicy mistrzem

Przed inauguracyjna kolejkg run-
dy jesiennej w szdstej lidze kibice
i eksperci z regionu jeleniogdrskiego

prognozowali: bedzie niezwykle -

ciekawie i interesujgco. Trudno
byto wskazaé faworytdw do walki
o czotowe miejsca i pretendentéw
do awansu. Do tréjki beniaminkéw
z Osiecznicy, Markocic i Piechowic
dotgezyly druzyny trzech spadkowi-
czdw z IV ligi - z Ruszowa, Bolestaw-
ca i Mirska. Duzym zaskoczeniem
okazato si¢ wycofanie po piatej
serii lubomierskiej Stelli. Jej wyniki
zostaty anulowane.

Jak wynika ze statystyk, opracowa-
nych przez kierownika biura Podokre-
gu Jelenia Géra DZPN we Wroctawiu
Kamila Wieliczko, zespoly pietnastu
klubéw okregéwki jesienig podczas
czternastu ligowych serii rozegraty
tacznie 240 meczdw. Liczba zwyciestw
i porazek byta taka sama - 88, remiséw
17. |dentyczna, 435, byfa ilo$¢ strze-
lonych i straconych bramek. Srednia
goli na mecz - 1,81. Warto odnotowaé
znaczne obnizenie opfat zwigzanych
ze startem w rozgrywkach i rejestra-
cja zawodnikoéw. Poprzednio kluby
musiaty generowac trzy przelewy. Od
sezonu 2019/2020 obowiazuje tylko
jedna opfata ryczattowa, z maksymalng

[ R - - ﬂ! R - g A & I " £ o -4
Pitkarscy mistrzowie rundy jesiennej okregéwki z Leénika Osiecznica. W doinym rzedzie od |

zwalniata tempa, nadal spisywata sie
Swietnie, powigkszajac serie wygra-
nych meczdéw. Lider z Osiecznicy zna-
lazt pogromce w 9. kolejce. W Lesnej
odrodzeni po kilku stabszych wyste-
pach futboli$ci Wtokniarza zwycigzyli
3:1. Drugg wpadkg okazata sig porazka
4:5 u siebie z trzecim w tabeli Piastem
Wykroty. Po wyjazdowym zwycigstwie
2:0 w Kamiennej Gérze zawodnicy
Lesnika przewage w koricowej tabeli
nad ruszowskg Victorig i Wt6kniarzem
Le$na powiekszyli do pigciu punktéw,
Az dziesigé punktéw traci do lidera
pigta w tabeli tzw. grupy poscigowej
Pogori Swierzawa, o dziewigé punktow
gorszy jest Piast Wykroty (4. miejsce).

Szkoleniowiec mistrza rundy jesien-
nej, Radostaw Szajwaj, wystepowat
w trzecioligowej Polonii Sparcie
Swidnica i trzy sezony w niemieckim

~ Klubie. Byt grajgcym trenerem druzyny

z Parzyc. Pitkarzy Le$nika, z ktérymi
awansowat do okregéwki, prowadzi
drugi sezon.

- W wyzszej lidze chcieliSmy upla-
sowac si¢ w pierwszej 6semce, wyszto
znacznie lepiej. Druzyng i kiblcow rado-
wata seria zwycigstw rozpoczeta jeszcze
w A klasie. Niedawnych czwartoli-
gowcow pokonalismy 6:0, 3:0 | 1:0,
beniaminek z Markocic zostat zdemo-

znakomicie, z czego jeste$my dumni.
W Lesniku trenuje 25 senioréw, 20
junioréw | 35 dzieciakéw. Gmina jest
biedna, jednak wdjt Waldemar Nalazek
nas wspiera. Klubowy budzet to tylko
40 tysigcy ztotych. Na gre w okregdwee
w 2020 roku wojt obiecat wyzsza dota-
cie. Nie planujemy kadrowych wzmoc-
nied na runde wiosenng. Na boisku
sprawdzaja sie nasi najlepsi juniorzy:
Mariusz Burdza, Bartosz Skorupa i Ad-
rian Bettin. Liczymy na powrét do dru-
zyny, a tym samym jej wzmocnienie,
bramkostrzelnego napastnika Jacka
Adamowicza. Byly zawodnik klubu
z Lubawki mieszka teraz w Bolestawcu.
Doznat kontuzji w pierwszym jesiennym
meczu z ruszowska Victoria, w ktérym
zdazyt zdoby¢ trzy gole. Liczymy tez
na nastgpne ftrafienia do siatki kréla
strzelcéw jesieni (razem 18 bramek),
lidera Daniela Ziétkowskiego. Le$nik
i ekipa trenera Wiestawa Sapiriskiego
z Lesnej, bedaca potaczeniem do-
$wiadczenia z mtodoscia, to druzyny
ofensywne z najlepszym bilansem
bramkowym w rundzie jesiennej.
Maja na koncie po 46 goli, straconych
19 (Le$nik) i 17 (Wt6kniarz).

Dobre czwarte miejsce zajeli pod-
opieczni trenera Grzegorza Romana
Z Wykrot. Podobnie jak lider ani razu nie

T Ty

ewej: Kacper Serwatyn

Ekipa z Bolestawca jest najgorsza w pre-
stizowym rankingu druzyn z regionu
bolestawieckiego. W bezposrednich
meczach 0 pkt., GKS Warta Bolesta-
wiecka 3 pkt., Le$nik Osiecznica 6 pkt.,
Piast Wykroty 9 pkt. Lepszej postawy
i miejsca w rozgrywkach mozna byto
spodziewac sie po klubach ze $radkowej
czesci tabeli, z miejsc 8 - 10, lubari-
skich tuzycach i Woskarze Szklarska
Poreba (po 20 pkt.) oraz GKS-ie z Warty
Bolestawieckiej (18 pkt.), w skiadzie
Z grajgeym trenerem Krzysztofem Kali-
ciakiem (15 bramek).

W gronie pigciu potencjalnych
spadkowiczéw jest beniaminek z Mar-
kocic (11. pozycja - 12 pkt.). Klub
borykat sig z problemami kadrowymi.
Lider w Osiecznicy zdemolowat Po-
gon 8:1, do Lesnej goscie przyjechali

w 10-osobowym sktadzie. Do przerwy -

przegrywali 0:12, na drugg potowe
pitkarze z Markocic juz nie wyszli
z powodu zdekompletowania. Benia-
minek ma na najwigcej w okregéwee,
bo 51 straconych bramek. Kiepska po
spadku z IV ligi jest tez sytuacja klubu
3KF-Wtdkniarz. Zawodnicy z Mirska
nie potrafili zdobywaé goli, majg ich na
koncie zaledwie 13, tyle samo co ostat-
nia Lechia Piechowice. Z pierwszego
w sezonie kompletu ligowych punktow

¥ ez,

ot o

ski, Wojciech Ostrowski, Bartek Skorupa, Artur

z wiernych kibicéw, pan Stefan. | do-
dat, Ze po spadku bedzie mu bardzo
zal klubu z tradycjami. Ma nadzieje, ze
uda sig uratowa¢ Nyse przed o$mie-
szeniem w regionie. Jesjenia zespot
prowadzony przez trenera Marcina
Kiewrg, potem Wojciecha Szymkowa
doznat jedenastu porazek, w tym
szesciu przed wiasng publicznoscia.
Mecz otwarcia sezonu byt udany,
w Lubaniu zawodnicy Nysy mieli
pomyst na gre | pokonali tuzyce 4:0.
PdZniej kibice przezywali koszmarne
chwile. Na bolestawieckim boisku
zgorzelczanie zostali rozbicl 10:1.
W ostatnim jesienia, zaleglym meczu
3. kolejki, Nysa przegrata w Markoci-
cach 0:3. Wielki kryzys trwa.

- Chcemy sie utrzymaé. To cel
podstawowy. Jak kazdy beniami-
nek szykujemy sie na zazartg walke
w kazdym meczu. Miejsca 8-10 s3 do
zaakceptowania - prognozowat trener
piechowickiej Lechii Marcin Ramski.
Zaczgto sig od wielkie] radosci po
wygranej 3:0 z Olimpig. W kolejnych
potyczkach byto juz znacznie gorzej.
Lechici zanotowali jedenascie pora-
ek, jeden remis i jeszcze tylko jedno
zwycigstwo. Kiepski stosunek bramek,
13 zdobytych i rekordowa liczba 44
straconych, to wymowny obraz réz-

Pl
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Broszko, Cezary Purta, Mariusz Burdza, Dawid Gérski, Marek Chmielowski i J6zef Pietrzak. Stoja: Dawid Katuzynski, Mitosz Wojdygo, Adrian Bettin, Oskar Matecki,
Jacek Adamowicz, Bartek Puzio, trener Radostaw Szajwaj, Nykolay Maliutin, Daniel Ziétkowski, kierownik druzyny Michat Mietruszka i wiceprezes Wiestaw Szajwaj.
Na zdjeciu brakuje prezesa Janusza Puzio, wiceprezesa Jacka Matuszewskiego, Piotra Turka, Kuby Engela, Bartka Draba i Kacpra Pitka.

stawka 1000 ztotych dla klubu z klasy
okregowej. Wazng zmiang, ktéra we-
szta w zycie od poczatku jesiennych
rozgrywek, byta rezygnacja z kary
finansowej za pigé zo6ttych kartek
w trakcie jednego spotkania dla pieciu
réznych zawodnikéw.

Mistrzami rundy jesiennej zostali
rewelacyjni pitkarze Le$nika Osiecz-
nica - 36 punktéw, bramki 46:19,
Beniaminek zanotowat znakomity
start. Czwartoligowego spadkowicza
Z Ruszowa rozgromit 6:0. Potem dru-
zyna trenera Radostawa Szajwaja nie

lowany 8:1. Juz od lipca, od okresu
przygotowawczego, pitkarze Lesnika tre-
nowali regularnie dwa razy w tygodniu.
Ciesza wyniki, chtopcy majg przyjem-
nosc¢ z gry. Sita zespotu jest kolektyw.
Pitka nozna integruje, spotykamy sie
réwniez poza boiskiem. Cho¢ dostrze-
gam aspiracje naszych rywali z czotowki
tabeli, kolejny awans Lotnika jest realny
- mowi Radostaw Szajwaj.

- Zesp6t z Osiecznicy do klasy
okregowej wrdcit po trzech latach
- przypomina prezes Janusz Puzio. -
Pitkarze mieli grac jak najlepiej, wyszto

zremisowali, majg dziewigé zwycigstw
i pig¢ porazek. Powoddw do zadowo-
lenia dostarczyli pitkarze ze Swierzawy.
Pogori wzmacnili Michat Bigos z Gor-
nika Ztotoryja i zawodnicy z klubéw
Jeleniogorskiego. Najwiecej, 13 goli
zdobyt Robert Cichori. W szdstym
w tabeli (23 pkt.), pieriskim Hutniku
brylowat Dariusz Kowal (15 bramek).
Ponizej oczekiwari kibicéw (7. lokata
= 21 pkt.) grali czwartoligowi spadko-
wicze z Bolestawca. Pierwsza wygrang,
z Lechig 2:0 na boisku w Piechowicach,
BKS odni6st dopiero w pigtej kolejce.

druzyna trenera Adama Kowalskiego
cieszyta sie dopiero w dziesigtej kolejce
po zwycigstwie 2:1 nad Olimpig.
Widmo degradacji zagraza mtode-
mu, nowo budowanemu zespotowi
z Kamiennej Géry.- Tylko dwie wygra-
ne, trzy remisy i dziewie¢ porazek,
bramki 17:39 i 13. lokata to fatalny
bilans jesienny. Przed inauguracjg
trener Daniel Wojciechowski sadzit,
2e migjsca 6-8 sg w zasiegu Olimpii.
+Zgorzelecka Nysa spokojnie plynie
sobie do A klasy”. Tak obrazowo
trudng sytuacije druzyny okreslit jeden

nicy pitkarskiego poziomu pomigdzy
A-klasg grupa pierwsza i okregowka.
W meczu ostatniej jesienig, 14. serii
spotkari, Lechia zostata pokonata
w Warcie Bolestawieckiej 12:0. Wyso-
kie, po 5:0, byly wezesniejsze porazki
w Wykrotach i u siebie z Pogonig oraz
w derbach z Woskarem 3:0.

Mecze rundy wiosennej w jele-
niogérskiej klasie okregowej zapla-
nowano 14 i 15 marca 2020 roku.
Zakoriczenie pitkarskiego sezonu 20
i 21 czerwca 2020 roku.

Henryk Stobiecki
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Kontrowersje po rewitalizacji lubomierskiego rynku

Mowig, ze to patein

Efekty zakoficzonego niedawno
rewitalizacyjnego remontu rynku
w Lubomierzu, jak to zwykle bywa,
jednym sig¢ podobaja., innym
nie. Tym razem jednak krytykéw
jest chyba nieco wigcej, niz to
zwykle bywa, a do tego publicz-
nie pokazuja, co im sig w tym
remoncie nie podoba. Wsrdd
mankamentdéw wymieniaja niewy-
godny bruk, niepasujace elementy
matej architektury, sposdb oswie-
tlenia, obowiazujgce zakazy
a przede wszystkim pozbawienie
rynku roslinnosci. Z racji tej
ostatniej uwagi oceniaja, ze rynek
stat sig patelnig.

Wielka inwestycja...
Przeprowadzana w Lubomierzu
rewitalizacja nazywana jest inwe-
stycja stulecia, bo od takiego cza-
su nie realizowano w miasteczku
tak kosztownego przedsigwzigcia.
Prace obejmuijg nie tylko lubomier-
ski Plac Wolnosci, ale tez przylegte
ulice. Rewitalizacja prowadzona
jest od ubiegtego roku i jeszcze
sie nie skoriczyta. Na razie sfinali-
zowano rewitalizacje rynku, gdzie
prace objely wymiane nawierzchni,
odrestaurowanie pomnikéw, wsta-
wienie iluminowanych masztow
flagowych i tawek. W planach jest
takze umieszczenie o$miu grawe-
rowanych piyt, przedstawiajgcych
wazne wydarzenia w historii Lubo-
mierza. Rewitalizacja objeto réw-
niez Dom Ptéciennikow - przepro-
wadzono remont dachu, wymiang
instalacji ‘elektrycznej, rozbudowe
instalacji centralnego ogrzewania,
odnowienie tynkéw i odiworze-

nie muru, a takze budynek OSP
- tu remontowana jest elewacja
i wnetrza budynku. Rozpoczgto
takze przebudowe parku przy kom-
pleksie koscielno-klasztornym.
Caty projekt rewitalizacji cen-
trum Lubomierza kosztowat bedzie
8.6 min z, z czego ponad 7,2 min
zt. to $rodki z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewodztwa
Dolnos$laskiego 2014-2020. Cata in-
westycja zostata przygotowana przez

T

gming Lubomierz w partnerstwie

z miejscowg Ochotniczg Strazg Po-
zarng i Stowarzyszeniem Przyjaciot
Lubomierza.

Prace przy rewitalizacjl catego
centrum majg zakonczyc¢ sie w przy-
sztym roku. Wiadze miasta licza, ze
zrealizowana inwestycja przyciggnie
do miasta turystow. Juz teraz miasto
Kargula i Pawlaka odwiedza ponad
50 tys. gosci rocznie.

Burmlstrz Lubomlerza,
Marek Chrabqszcz wue
o po]aw:ajace] sue “krytyce,
T, ¢| y ale podkreéla ze

zdecydowane| wnekszosc:
d imwszkancow efekty

...ale niezbyt udana?

Efekty rewitalizacji Placu Wolnosci
mozna byto ocenic tej jesieni. | na-
tychmiast pojawity si¢ gtosy, ze funk-
cjonalnosé i estetyka pozostawiaja
wiele do zyczenia. Uwagi krytykow
to catkiem spora lista.

Nie podoba im sig lokalizacja i wy-
glad ,Stotu zgody”, ktéry pojawit sig
przed zlokalizowanymi w pdtnocnej
pierzei lokalami gastronomicznymi.

-To bedzne sto% mezgody - pro-
gnozuja. - Przy takiej lokalizacji szyb-
ko zawtaszcza go’lokalne niebieskie
ptaki i bedzie antyatrakcja. Bedzie

«utrudniat prowadzenie dziatalno$ci.

A do tego po prostu Zle wyglada,
przez uzyte materiaty. Pasuje, jak
kwiatek do kozucha, co zreszta
odnosi sie tez do znajdujacego sig
w centrum rynku poidta.

Zle oceniajg tez zamknigcie Placu
Wolnosci dia samochodow (pierwot-
nie takze dla roweréw). Ich zdaniem
w miejscowosci o tak matym ruchu
pojazdéw nie ma zagroZenia, Ze auta
wjezdzajace na rynek zakloca jego
funkcjonowanie.

- To wazne dla prowadzacych
na rynku sklepy i ustugi, bo zakaz
wptywa niekorzystnie na obroty.
Ponadto tak duzg przestrzeri mozna
w ograniczonym stopniu wykorzystac
na miejsca postojowe - uwazaja.

Wsrad zastrzezen pojawia sig tez
zta ocena kostki brukowej, ktdra
stanowi zdecydowang wigkszo$¢
nawierzchni Placu Wolnosci. Méwia,
7e nawet gdy jest sucho, mozna sig¢
na niej potkna¢, a chodzenie po rynku
w butach na obcasie to prawdziwa
mordgga.’ Jeszcze gorzej jest po
deszczu, a mozna oczekiwac, ze
przy zimowym oblodzeniu fub $niegu
rynek stanie sie miejscem dostarcza-
jacym pracy ortopedom.

Kolejna uwaga dotyczy oswietlenia
reprezentacyjnego placu.

- Lampy umieszczono co 20 me-
tréw i w efekcie mamy iScie holywo-
odzka iluminacje - opiniuja. - Ani to
potrzebne, ani fadne....

Jednak najwigcej pretensji wzbu-
dza brak zieleni. Wycigto stare
drzewa, a nowych nie posadzono.
Wiasnie z tego powodu wielka, dos¢
pusta przestrzen niezadowoleni nazy-

Wsrod mankamentow krytycys
wymieniaja niewygodny bruk, nie-=
pasujace’elementy matej architek-_
fﬁ‘y‘,’sposob oswietlenia, obowia-

zu1ace ‘zakazy a przede wszystknm;}
A—pozbameme rynku roslmnoscu -

wajg patelnig i juz martwig sig o roz-
poczeta wiasnie przebudowe parku
przy zespole klasztorno-koscielnym,
gdzie tez wycigto drzewa.

Zauwazy¢ jednak trzeba, ze kry-
tyczne uwagi nie sa powszechne.
Przypadkowi mieszkarncy miasta
i gminnych miejscowosci, ktérych
pytaliémy o ich oceng, entuzjastycz-
nie wypowiadali sie 0 zmianath na
Placu Wolnosci. Mowili, ze jest piek-
nie i w poréwnaniu z tym, co byto,
mozna si¢ tylko zachwycac.

Miasto dostrzega problemy

Burmistrz Lubomierza, Marek
Chrabgszcz wie o pojawiajacej sig
krytyce, ale podkresla ze zdecydowa-
nej wiekszosci mieszkaricow efekty
rewitalizacji si¢ podobajg. Podobnie
jest wsrdd turystow.

- Nie spotkatem sig z turystg - a o
opini¢ prosze wielu - ktory nie bytby
pod wrazeniem. Malkontenci sa
w zdecydowanej mniejszosci - ocenia
burmistrz. - Co nie znaczy, ze ich
uwagi sg catkowicie bezpodstawne.
Zaczynajgc od najczesciej pojawia-
jacego sie zarzutu ogotocenia rynku
z drzew, sytuacja wyglada tak, ze
wycieto siedem drzew, ale w ramach
rewitalizacji posadzono w innych
miejscach 35 drzew. Z oceng, ze
brakuje tu zieleni, trudno sig jednak
nie zgodzi¢, kilka magnolii, ktore juz
sg, to za mato. Myslimy o kolejnych
nasadzeniach, ale to trochg potrwa,
bo wymaga zgody konserwatora, ale
przede wszystkim nie bedzie mozliwe
przed uptywem pigciu lat, bo na tyle
opiewa gwarancja, a W czasie jej
trwania nie mozemy wprowadzac na
rynku zadnych istotnych zmian. Do
tego czasu chcemy postawi¢ drzewa
w donicach, urzadzi¢ jakies kiomby,
zeby byto bardziej kolorowo.

Stot zgody to pomyst bytego bur-
mistrza, pasjonujgcego sig¢ historig
miasta; ma upamietniaé targowa
przeszto$¢ Lubomierza. W ocenie bur-
mistrza lokalizacja nie jest moze zbyt
fortunna, bo faktycznie moze nieco
utrudnia¢ dziatalno$¢ sasiadujgcych
lokali, ale nic nie stoi na przeszkodzie,
zeby gastronomicy mogli go wyko-
rzystywac. Jesli chodzi o materiat, to
zawsze $3 jakies za i przeciw. Piasko-
wiec pewnie bytby estetyczniejszy, ale
z kolei mnigj trwaty.

Bruk to bezwzgledne zalecenie
konserwatorskie, ale chyba nie jest
tak Zle. Sg ciggi wykonane z bazaltu
i mozna nimi chodzi¢ komfortowo.
A bruk, cho¢ moze jest nie komforto-
wy, na pewno dodaje uroku.

Latarni jest moze dos¢ duzo, ale
dajg bardzo tagodne Swiatto i wieczo-
rem na rynku jest raczej romantycz-
nie niz holywoodzko.

Inne uwagi juz doczekujg sie
realizacji.

- Faktycznie, okazato sig, ze cat-
kowite zamknigcie rynku nie stuzy
prowadzacym tu dziatalno$¢ przed-
siebiorcom. Zdecydowanie jednak
nie chcemy powrotu do stanu sprzed
rewitalizacji, gdy ulica przez rynek
byta przelotowym skrétem, a cata
reszta wielkim parkingiem. Kazdy,
kto zna Lubomierz, wie, jak to wygla-
dato. Ostatecznie zdecydowalismy,
78 W ograniczonym zakresie wjazd
i parkowanie na Placu WolnosSci
bedzie mozliwe. Juz opracowywane
jest odpowiednie oznakowanie.

Burmistrz uspokaja co do remontu
parku. To migdzynarodowy projekt Re-
vival. Faktycznie wycigto tam pie¢ drzew
(z czego dwa i tak byty na to skazane).
Celem jest wyeksponowanie przepigknej
fasady kosciota. Usunieto tez zywoptot,
ktdry wezesniej stuzyt za toalete. Na
pewno jednak nie zostanie wycigte nic
wigcej. W ramach prac parkowych juz
zrobiono przepigknie klomby rézane,
a niebawem asfaltowe Sciezki otrzymaja
nawierzchnig naturaing. Pojawig sie
elementy matej architektury. Na pewno
bedzie fadniej, niz byto.

Przeszkadzaé moze wszystko...

Gdy z burmistrzem ogladamy, co
juz zostato i co jeszcze bedzie zro-
bione w Lubomierzu, widzimy pra-
cownika montujacego figurke Matki
Boskiej w kapliczce figury morowej.
Zostata wymieniona, bo tez pojawity
sie krytyczne gtosy.

Pomystem firmy realizujacej pra-
ce na lubomierskim rynku byto,
by podstawe figurki Matki Boskiej
pomalowaé w barwy miasta. To zie-
len | 26t¢. Okazato sig, ze dla sporej
grupy mieszkancow te kolory okazaty
sig bardzo kontrowersyjne.

- Ludzie zaczepiali mnie na ulicy,
przyszly tez do urzedu listy prote-
stujace, ze na figurce pojawily sie
barwy LGBT. Dla swietego spokoju
zdecydowali$my sig je usunac - opo-
wiada burmistrz.

| zapewnia, ze zmiana flagi Lubo-
mierza nie jest planowana.

(mal)
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Adwent to w wyznaniach chrzescijariskich czas oczekiwania na

$wieta Bozego Narodzenia. Okreslenie pochodzi od taciriskiego stowa

_adventus”, co znaczy ,przyjscie”, i obejmuje okres, ktorego rytm
wyznaczajg cztery niedziele poprzedzajace 25 grudnia, czyli dzien
Bozego Narodzenia. W tym roku adwent rozpocznie sig¢ w niedzielg
1 grudnia po nieszporach, a zakoriczy 24 grudnia o zmierzchu.

W jaki spos6b spedzamy czas, ktory w tradycii
Kosciotow chrzescijariskich miat by¢ poswigcony
refleksji i oczekiwaniu na powtdrne przyjscie Je-
zusa Chrystusa? Co jest trescig adwentowych dni
u schytku drugiej dekady XXI wieku?

Modlimy sig, ale nie wszyscy

Hanna, pomimo swych 70 kilku lat i licznych
schorzen, bedzie chodzi¢ na roraty. Utatwi to fakt,
e w jej kosciele parafialnym - Podwyzszenia Krzyza
Sw., msza roratna, odprawiana ku czci NajSwigtszej
Marii Panny, rozpoczyna si¢ nie o wschodzie starica,
jak nakazuje tradycja, lecz o g. 18, aby umozliwic
udziat dzieci i mtodziezy.

- Bardzo lubig to nabozeristwo - rozrzewnia sig
starsza pani. - Dzieci przychodzq na mszg¢ z za-
$wieconymi lampionami, ksiadz zapala przy oftarzu
roratke - $wiece symbolizujaca Najswietsza Marig
Panng, ktorej archaniot Gabriel zwiastowat, e uro-
dzi Syna Bozego... Duzo $wiatta jest na roratach
w tych adwentowych ciemnosciach.

Hanna pilnie uczeszczata na roraty jako dziecko,
Gdy dorosta, jako$ nie byto czasu, ochoty, nastroju.
Dopiero na emeryturze powrécita do adwentowych
Klimatow dzieciistwa. - | chyba wigkszos¢ tak
robi - podsumowuje emerytka. - Na roraty chodzg
gtéwnie dzieci, pewnie zachgceni przez katechetow,
i emeryci. Reszta biega'za czym innym.

Spotykamy sig... przy optatku

Mimo ze do Wigilii Bozego Narodzenia trochg
czasu pozostaje, ludzie, pracujacy na co dzien
razem lub potaczeni dziataino$cig spoteczna, znaj-
duja w przed$wigtecznym rozgardiaszu chwilg, by
zasig$é razem przy stole, podzieli¢ sig opfatkiem,
zaspiewac koledg. ..

Takie spotkania najczesciej odbywajg sie okoto
trzeclej niedzieli adwentu, czyli w potowie grudnia.
S okazja, by cztonkowie danego stowarzyszenia
zapoznali si¢  jego catoroczng dziatalnoscia, jak np.
w PTTK; czasem, a maja taki zwyczaj przewodnicy
sudeccy, potaczone sa z interesujacg prelekcja. Za-
wsze stanowia okazje do przyjacielskiego pobycia
razem, a tak?e wspominania tych, ktérzy zostawili

puste miejsce przy stole”.

Sprzatamy, zdobimy, o$wietlamy

W wielu domach grudziefi, na ktéry przypada
wiekszosé adwentowego czasu, to okres general-
nych porzadkéw. W ruch idg nie tylko mopy, odku-
rzacze i Scierki - niektorzy z rozpgdu malujg miesz-

"|Na jarmarku,w Patacu tomnica
o g A
mepraku)e&n&gustpwqy_ch
ozdob, ani smacznego, jadia.

kania, zmieniajg meble, firanki, zastony. - Mam
takie dziwne przekonanie, i to od dziecka - zwierza
sle Monika, jedna z szalejgcych w adwencie z po-
rzadkami part domu - Ze choinka nie moze stang¢
w nieposprzatanym mieszkaniu, wSréd brudnych
$cian i okien. To by byto, nie wiem, Swietokradz-
two? Tym bardziej, ze pod choinkg ustawiamy
miniaturke szopki betlejemskiej.

Zasuwa wiec Monika z miotlg i Scierkg w gru-
dniowe dni, gonigc do porzadkéw catg rodzing,
bo dom dosy¢ duzy, a robota nie moze przeciez
skoncentrowac sig tuz przed Bozym Narodzeniem.

Nie tylko rodzina Moniki tak ma. Z rozmow ze sprze-
dawcami jeleniogérskich placéwek handlowych wyni-
ka, ze w pierwszych tygodniach grudnia zauwazalnie,
co najmniej o kilkanascie. procent, rosnie sprzedaz
srodkow czystoscl, farb, tkanin, firanek, mebli.

Adwent to czas najkrotszych dni w roku.
W naszych szeroko$ciach geograficznych Swia-
tto dzienne na dobre pojawia si¢ po 6smej rano,
a zmierzch, zwiaszcza gdy jest pochmurno, potrafi
zapadaé juz wezesnym popotudniem. Organizm
taknie wigc Swiatta, a jego gtdd zaspokajajg ad-
wentowe, $wietine artefakty - wierice, $wieczniki,
gwiazdy.

W wielu domach i $wiatyniach pojawiajg sig
wience adwentowe, wykonane z gatazek drzew
iglastych, z czterema $wiecami, kidre kolejno zapala
sie w kazda adwentowa niedzielg. Zwyczaj pochodzi
7 Niemiec - w 1839 r. ewangelicki pastor Johann
Wichern umiescit w swietlicy prowadzonego przez
siebie w Hamburgu domu dla osieroconych dzieci
wielkie drewniane koto, ze $wiecami na obrzezu,
zapalanymi w kazdy adwentowy dzien podczas
wieczornej modlitwy. Z uptywem lat koto zaczgto
przystrajaé gatgziami jodty, a liczbg $wiec ograni-
czono do czterech.

W oknach wielu doméw pojawiaja sig Swieczniki
adwentowe, ze schodkowo ustawiong, nieparzystg
liczba $wiatetek. Tradycyjnie powinno ich by¢
siedem: oznaczajq postaci¢ krola i reprezentantow
szesciu warstw spofecznych - biskupa, senatora,
ziemianina, rycerza, mieszczanina oraz kmiecia.
Podczas dawnych nabozefistw adwentowych
$wiece zapalane w takich Swiecznikach przypo-
minaty wiernym o bezwyjatkowej $miertelnosci,
a reprezentant kazdego z symbolizowanych przez
nie standéw wypowiadat stowa: ,Jestem gotowy
na Sad Bozy.”

Wsrod adwentowych dekoracji coraz czgsciej
pojawiaja sie tez, zaréwno we wnetrzach domow,

wonl] 24

. jak i na zewnatrz, stynne gwiazdy z Herrnhut

- malerikiej, saksonskiej miejscowosci niedaleko
Zgorzelca, gdzie ponad sto lat temu nauczyciel
matematyki, Peter*Verbeeck, wymyslit dla swych
uczniéw model przestrzennej gwiazdy, kt6ra dzieci
sklejaly z papieru lub tektury, uczac si¢ przy tym
regut stereometrii. 25-ramienna, stanowigca kom-
binacje ostrostup6w gwiazda symbolizuje dtugos¢
adwentu, gdyz okres ten moze liczy¢ od 25 do 28
dni. W 1925 r. Verbeeck opatentowat swoj pomyst
i zatozyt w Herrnhut manufakture, w kt6rej gwiazdy,
réznej wielkosci | z r6znych materiatow, wytwarza-
ne sg do dzis.

Wybieramy sig na jarmarki

Ze sprzedazy herrnhuckich gwiazd stynie, m.in.,
drezdenski Striezelmarkt - Jarmark Struclowy,
najstarszy i najstynniejszy w Europie. Odbywa sig
nieprzerwanie od 1434 r., wigc tegoroczny bedzie
juz 585. z kolei! Ta w pewnej mierze okragla
rocznica generuje ozywiony ruch turystyczny, co
z kolei daje w adwencie pracg-
wyspecjalizowanym w podrd-
zach do Drezna przewodnikom
i pilotom wycieczek. - Od po-
towy listopada telefon urywat
sig - mowi Ewa, mieszkajgca
w Jeleniej Gorze przewodniczka
f po Dreznie i Saksonii. - Gru-

py zorganizowane wyjezdzajq
najchetniej w sobote, na jeden
dzied. W tym roku szczegdinie
oblezony bedzie 7 1 14 grudnia.
Przewiduje wtedy w DreZnie
niesamowity ttok.

Jeleniogdrzanie, oprécz
drezdenskiego, maja w zasig-
gu 1-dniowej wyprawy takze
* jarmark w Pradze czeskiej,
we Wroctawiu, w Goerlitz, no
i oczywiscie miejscowe imprezy.
0d 13 do 15 grudnia do kramow

szg organizatorzy jarmarku
w Jeleniej Gorze, a 30 listopada
i 1 grudnia oraz tydzien pézniej

cow i klientow otworzy Patac
tomnica.

na Placu Ratuszowym zapro-

goscinne podwoje dla wystaw-
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Posrod swiatet Jarmarku Struclowego
w, Dreznie dostrzec mozna z6ito-
czerwona gwiazde z Herrnhut.

- Uwielblam jarmarki - zwierza sie Barbara. -
Mimo ttoku przyjazna atmosfera, mozna spotka¢
znajomych, nawet dawno niewidzianych, zyczenia
ztozy6, pogadag. .. Czy kupujg co$? Tak, bo s3 tam
niebanalne ozdoby i bardzo smaczne produkty
spozywcze. Bywa drogo, ale lepsze to niz hipermar-
ketowa masowka. Jarmarki s Swietne.

Kupujemy! Czy coraz mairzej?

Kupujemy masowo, ttoczgc sig, czasami
bez pomyslunku, czasami bez planu, chociaz...
coraz cze$ciej widzi sig klientow z karteczka
w reku, starannie odkreslajgcych kolejny kupiony
produkt i niepoddajacych sie ,superokazjom”,
.megapromocjom” lub innym wynalazkom mar-
ketingowcow.

- Zawsze robie zakupy ze spisem w reku, od blisko
dwudziestu lat - twierdzi Agnieszka. - Kupuje to, co
mi potrzebne. A ostatnio dosztam do wniosku, Ze
jesli chodzi o produkty spozyweze na Swigta, to
hipermarket chyba nie jest najlepszym miejscem do
kupowania. Warto wyda¢ trochg wigcej na jarmar-
kach czy w lokalnych skiepikach albo wytwdrniach
i Zjes¢ podczas Swigt naprawde smaczne rzeczy.

Obserwujac thumy w jeleniogérskich skiepach
wielkopowierzehniowych, mozna jednak podejrze-
wacé, ze Agnieszka nalezy do mniejszosci. Im blize]
$wigt, tym ttok wigkszy. Czasami, zupeinie jak za
starych, ,gierkowskich™ lat, mozna dostrzec... pu-
ste potki, ktdre obstuga sklepu, telefonujac rozpacz-
liwie do zaopatrzeniowcéw, usituje jak najszybciej
zapeinié, bo klientela wykupita jaki$ szczegdinie
poszukiwany rodzaj majonezu, gatunek wedlin czy
co tam aktualnie jest .na topie”. Nieszczgsnicy,
ktorzy w pore nie pomysleli o prezentach, biegaja
w panice, usitujgc w ostatniej chwili wynalez¢
co$ odpowiedniego. Zngkani rodzice oganiaja sig
od dzieci, ciaggnacych ich do pétek z zabawkami,
7 kategorycznym Zadaniem: ,Musisz mi to kupic!”
Do tego dotacza sig wszechobecne, marketingowe
Must have!” (mozna to przettumaczy¢ jako ,Mus
miec!").

Uff, lepiej wzia nogi za pas i uciec z hipermarke-
towego piekta. W ciszy domu czeka Swiatto wierica
adwentowego, na ktérym, z uplywem niedziel,
zapalamy kolejne $wiece: pokoju, wiary, mitosc
i nadziel. W ich blasku dotrwamy do Wigilii Bozego
Narodzenia.

Tekst i zdjecia: Ewa Kiraga-Wéjcik
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Wyijechat i pozostawit swoéj kochany Swiat. Wrocit i przywiozi
ze stonych mérz i oceanow stodkie wspomnienia

Goral na morskich szczytach

Ryszard Bilski urodzit sig siedem-
dziesigt lat temu w Jeleniej Gorze.
W Rudawach Janowickich stawiat
swoje pierwsze widokowe kroki.
- Caty czas kocham gory i nasz region
- moéwi. - Ale jednoczesnie, juz jako
dziecko, marzytem o morzu - dodaje.

Choé¢ wydawaé by sie mogto, Ze
takie uczucie na potudniu kraju mo-
gtoby mie¢ charakter mtodziericzego
zapatu, nie byt oderwany od rzeczy-
wistosci | odosobniony. Regionalisci
niejednokrotnie podkreslaja, ze ziemia
jeleniogdrska miata zwiazki z morzem.
Poktosiem tego moze by¢ chociazby
fontanna z Neptunem na Placu Ra-
tuszowym. Nie kazde miasto moze
pochwali¢ sig taka architektura i nie
kazde na takg zastuzyto. Tego typu
fontanny sa konsekwencjg zwiazkéw
z morzem. Przedwojenna Jelenia Gdra
w swoim czasie byfa zwigzana gospo-
darczo z p6tnocnymi nadmorskimi
miastami. = Z tego, co mi wiadomo,
byli§my cztonkami Hanzy - wyjasnia
pan Ryszard. - Na przyktad do Ham-
burga rzekami sptawiane byly od
nas dostawy drzewa czy materiatow
Inianych. | na tym polegat zwigzek
z morzem - dodaje.

Czy w dzisiejszym czasie to po-
wszechna wiedza o miescie? Raczej
watpliwe. Ryszard Bilski swoje Zycie
poswiecit morzu, a obecnie promuije
te mito$¢ na naszym terenie. Spisat
swoj zawodowy zyciorys w ksigzce
,Przyjechat géral nad morze”, w ktorej
opisuje karierg od stopnia marynarza
do kapitana. Nie trzeba by¢ znawca
tematu, by ocenié, ze wydanie byto
atrakeyine i trafito do czytelnika. Pan
Ryszard to znakomity obserwator,
opisujacy historie z niezwyklym hu-
morem. Mozna sie usmiac i zgodzic,
ze takie jest zycie, bez wzgledu na
ktorej potkuli.

Z wysokosci do zera

- Bedac dzieckiem wymarzytem
dwie drogi, w lotnictwie lub w ma-
rynarce - wspomina pan Ryszard. -
W sasiedztwie znajdowat sig aeroklub,
wiec poczatkowo niebo wygrato. Za-
czatem od modelarni, nastgpnie zali-
czytem szybowcowy kurs teoretyczny.

Po catym Swiecie ptywaly
statki z nazwami naszego
regionu. Na zdjeciu:
,Jelenia Géra”

Problemy zdrowotne spowodowaty
jednak, ze cata uwage skupitem na
marynarce.

Okazato sig, ze ta cywilna droga
rowniez nie byta fatwa. Podczas
badan lekarskich padto orzeczenie,
7e jeleniogdrzanin nie nadaje si¢ do
marynarki. Medycy wojskowi byli
innego zdania. Pan Ryszard w czasie
trzyletnie] stuzby zasadniczej trafit
do... Marynarki Wojennej. Najpierw
do Ustki, a nastepnie na Hel. To tylko
ugruntowato pana Romana w jego
zamitowaniu. Po armil, krétko w PKP,
a pozniej, po opisanych w ksigice
problemach, juz rozwijat sig w Pol-
skich Liniach Oceanicznych. Jako
mtody marynarz zostat przydzielony
do zatogi statku handlowego, do-
ktadnie na drobnicowiec ,0lkusz”.
Podczas zaokretowania, ze wzgledu
na pochodzenie, koledzy nadali mu
pseudonim Goral. Tak zaczeta sig juz
oceaniczna historia i awanse. - Jako
najmiodszy marynarz rozpoczatem
od podstaw prace | obowiazki - méwi
Goral. - Poznawatem fach od kuchni.

Pamigtajmy, Ze byty to czasy,
kiedy paristwowy ustr6j, z rezerwg
podchodzit do zagranicznych wojazy
i pogladéw politycznych. Stad na
poktady trafialy osoby wrecz zawo-
dowo zajmujace sig poprawnoscia
ideologiczng. Pan Ryszard nie byt
~przyktadnym” Polakiem. Urodzit sig
w rodzinie bytych partyzantéw Armii
Krajowej. - Trzymatem jednak jezyk za
zebami - wspomina Goral. - Pomagaty
mi w tym marzenia, jeszcze raz marze-
nia i optymizm.

W ten spos6b zyt na morzu, statki
staty sie jego domem, poznawat
egzotyczny $wiat. Wraz z kolegami
przekonywat sie, Ze mozna mysSlec
i zy¢ zupetnie inaczej.

Wsparcie kotwicq rodziny

Pomimo wielomiesiecznych rejsow
Goral zatozyt rodzing. Ozenit sig z ko-
bieta z naszego rejonu. - Oczywiscie
miatem watpliwoéci, jak przy takiej
stuzhie bedzie sie rozwijato moje zycie
rodzinne - méwi. - Nieco uspokajat
mnie fakt, ze w tym czasie bytem juz
marynarzem, wigc krotko podsumo-

wujac, moja narzeczona, a péZniej
7ona Jadwiga zdawata sobie sprawe,
na co sie pisze.

Matzeristwu  urodzita si¢ corka
Agnieszka. Kobiety nie miaty ,,normal-
nego” kontaktu z gtowa rodziny. Goral
spedzat dtugie miesigce w rejsach.
- Na poktadzie codziennie rozmawiato
sig 0 rodzinach - wspomina. - W su-
mie to byt gtéwny temat. W praktyce
przystugiwato nam jedno pofgczenie
w miesigcu. Mozna byto rozmawiac
przez dwie, trzy minuty. W tamtych
czasach byliémy skazani na telefon
u sasiada, bo wtasnego nie mielismy.
Ponadto rozmowa byta kontrolowana.
Takie czasy i trzeba byto sobie radzi.

Najblizsza rodzina myslata, ze
rejsy majg raczej charakter spokojnej
wycieczki. Do czasu. - Do momentu
zabrania matzonki wraz z c6rka na
poktad - moéwi Géral. - Gdy wyptywa-
lismy z hiszpariskiego portu Bilbao
natrafiliSmy na potezny sztorm. To
byly nerwowe trzy dni.

Wieksze statki tonely. - Kobietki
poczuly dostownie, Ze morza i oce-
any nie zawsze sa ptaskie i spokojne
- wspomina mezczyzna. - Dla nas, ma-
rynarzy, to byto trudna, ale normalna

sytuacja. Przezywatem juz predkosci
wiatru dochodzace do 230 kilometréw
na godzing. W takich warunkach
nalezato blyskawicznie mys$le¢ i wy-
konywa¢ obowiazki. Chodzito przeciez
nie tylko o Zycie zatogi, ale o statek
i towar warte wiele
milionéw dolaréw -
dodaje.

Zycie na wodzie
Marynarze byli

i s3 mocno wy-

selekcjonowang

v

Ryizard Bilski, bedac juz na
emeryturze, otrzymuje nadal
propozycje dowodzenia na
statkach handlowych.

zwariowanych pomystow. Czytamy
o tym w ksigzce. Lecz przy tym to
profesjonalisci i kiedy trzeba byto,
zarty szty w odstawke i dziatali. W ten
sposob koledzy Gérala ratowali np.
norweskiego marynarza.

,Nasze” statki handlowe

Zbiornikowce: ,Sudety”, ,Karkonosze” oraz
cztery zaopatrujace w paliwo statki cumujgce
w polskich portach (eksploatowane przez
CPN): ,$niezka”, ,Szrenica”, ,Luban” i ,Slgza”.
Masowiec: ,Sudety”

Drobnicowce: ,Jelenia Gora”, ,Bolestawiec”,

grupg. Od ich pre- _Nysa”; ,Cieplice Zdréj”, ,Duszniki Zdr6j”", ,Ku-

dyspozycji i charak-
teru zalezy sukces
trudnego zadania.
Jak wspomina Goéral, pracy byto
wiele i wielorakiej. Kazda funkcja
jest wazna, bez wzgledu na stopien
i stanowisko. Do marynarki z pasji
Igna barwne i oryginalne osobowosci.
Zycie z nimi w takich warunkach to
dodatkowa atrakcja. Swietnie to Géral
przedstawia w ksiazce. - Osoby bez
mito$ci do morza nie odnajdowaty sig
w tej stuzbie - méwi jeleniogorzanin.
- Inne raczej dtugo nie wytrzymywaty.
A rodzajow motywacji byto wiele.
Szybko wypalaty sig nawet osoby,
ktore ptywaty tylko dla zarobku.
W minionym ustroju robienie intere-
sOw, na tak zwanym czarnym rynku,
nie wystarczato. To byta zbyt staba
sita do stuzby na morzu.

Wolne chwile poswigcane byty
przede wszystkim na rozmowy i spa-
cery po poktadzie. Bywat na statku
nawet basen, byly i imprezy. Grano
w gry przy stole, ale, i tu uwaga, na-
wet w siatkéwke. - To byto niezwykte
u$miecha sie Goral. - W zatokach
podczas postojéw rozciggaliSmy
siatke w tadowni po roztadunku. | byty
mecze.

W takich momentach znajdowano
rowniez czas na wycieczki krajo-
znawcze. Ale marynarze to oryginalni
autorzy wolnych chwil. Przescigali
sie. w wymys§laniu i realizowaniu

dowa Zdréj", ,Swieradéw Zdréj", ,Karpacz”,
.Polanica” oraz ,Swidnica”.

Zabrat morze w gdry

Nasz kapitan zeglugi wielkiej, prze-
chodzac na emeryture, zamitowari
nie zmienit. Kocha wspierajgca go od
poczatku rodzing, wrécit do Jeleniej
Gory i wedruje po szlakach. O morzu
réwniez nie zapomniat, ale odmownie
odnosi sie do nadal pojawiajacych sig
propozycii kapitanskich na kolejnych
statkach. - Juz swoje przezytem

- mowi Géral. - Osiggnatem i zrealizo-

watem w tej kwestii marzenia. Poswig-
cam sie rodzinie i mojemu regionowi.
Postanowitem jednak propagowac
mito$¢ do morza.

Ksigzka ,Przyjechat géral nad
morze” powstata réwniez lub przede
wszystkim za namowa bytej licealnej
nauczycielki pana Ryszarda (mezczy-
zna jest absolwentem jeleniogdrskie-
go ,Zeromskiego”). Maria Suchecka
to emerytowana polonistka i jedna
z ikon jeleniogérskiego dziennikar-
stwa, przez lata zwiazana z Nowinami.
A Goéral to niejedyny przedstawiciel
regionu w marynarce. Sam przynaj-
mniej zna kilku, i to z ,Zeromskiego”.
Dwdch wyktadato w Szkole Morskiej
w Szczecinie. - A byto nas o wiele
wigcej - podsumowuje Goral. - W po-
dobnym do mojego wieku byto z dwu-
dziestu marynarzy z naszego regionu.

Arkadiusz Wojciechowski
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‘Zycie niewesole

Wtasnie wrdcitam od mojej bratanicy
zamieszkatej w woj. podkarpackim. Od
powrotu nie mogg sobie znaleZ¢ miej-
sca. Jej zycie jest koszmarem. Potrafita
uwalnic sig od strasznego alkoholika,
ktory bit jg | dziecko, choclaz stato sig
to po wielu latach tej meczarni, kiedy
w koricu wspomagfa sig terapia, pomo-
¢g socjalng, wsparciem innych kobiet.
Potrafita Ziozy¢ doniesienle, zeznawac
w prokuraturze, a potem w sadzle,
walczyé z pomdwlenlami jego rodzicow.
Wspéipracowala z rodzinnym osrodkiem
diagnostyczno-konsultacyjnym, chociaz
tez starali sig rozmywac wing byfego juz
meza. W rezultacle trafit do wigzienia
na dwa lata, ale niestety, juz wyszed!.
Koszmar wige trwa, z dwuletnig przerwg.
Rozwod zostat przeprowadzony rok
temu, clemigzyciel eksmitowany, otrzy-
mat tez zakaz zblizania sig do syna i byfe]
Zony. Niestety, nadal tyranizuje rodzing,
poniewaz przychodzi pad dom, wykrzy-
kuje, wola syna, wyzywa mojg brata-
nicg, zastrasza ich, nie boi Sig nikogo.
Wazywana policja przyjezdza, podejmuje
Interwencjg, czasami go zablera, ale
znowu wypuszeza | tak w kitko. Ziozyla
wigc kolejne doniesienie w prokuraturze,
wigc cafa historia rozpoczyna slg od
nowa. Tylko ze nikt nie przejmuje sig
dramatem matki i nastoletniego syna,
ktdrzy boja sig nieobliczalnego kata.
Policja sig ttumaczy, ze w trescl zakazu
zblizania sig Jest zdanle, w ktérym sad
zezwala na ten kontakt jedynie w spra-
wach finansowych. Rzecz w tym, Ze
on naduzywa tego wyjatku | za kazdym
razem, gdy przyjezdza policja na inter-
wencje, on sig¢ tlumaczy, Ze przyszedt
na teren posesji w sprawie allmentow.
Nikt nie zastanawia sig nad tym, Ze za
kazdym razem Humaczy sig lak samo,
a w istocie spraw finansowych hie po-
rusza weale, poniewaz nie ma Zadnych
pienledzy | nie ma zamiaru placic. Ma
bogatego ojca, ktéry mieszka z drugq
20ng, ma tez matke zamieszkala w innym
wojewddziwie. Po wyjseiu z wigzienia
pomieszkiwal u Jednych i drugich po
parg dni, ale wyrzucili go, bo codziennie
wyciggat od nich plenigdze | sig upljal.
Wige wroch, teraz sig tula, nocuje po
piwnicach, na melinach, czasami za
dnia co$ zarobi doraZpie lub wyzebrze
i tak egzystuje. Gdy bratanica zlozyla
niedawno doniesieni¢"o nachodzeniu jef
| syna pod domem, nawet wiamaniu do
ich piwnicy, prokuratura zatrzymata go
na 48 godzin i wypuscita, wigc on znowu
przychodzi. To sig w glowie nie miescl.
Prawo nie istnieje, postanowienia sgdu
nie sq wykonywane, a matka z synem,
niewinni, ona pracuje, on si¢ uczy, sq na
granicy wytrzymania. Co ci nieszczgsni-
cy majg zrobi¢? Ja sobie poradzi¢ w tym
2yciowym koszmarze? Najplerw cale lata
byli maltretowani | clemigzeni we wia-
saym domu, a potem, gdy juz znaleZli
w sobie sifg na walke z tym katem, nadal
nie majg spokoju. Syn jest w spektrum
autyzmu, wszelkie emocje dzialaja na
niego bardzo negatywnie, w nerwach
potrafi wiasnej matce zadac bol, chociaz
bardzo ja kocha, ale nad tymi reakcjami
nie panuje. Chodza oboje na terapig,
staraja sig normalnie zy¢, byt juz spokoj
pizez Jaki$ czas, ale znowu zaczglo sig
ich piekto, z ktérym muszg slg mocowac.
Czy to sie kiedys skoriczy?

Ewelina

Bratanica ma prawo dowiedzie¢
sig, czy prokuratura nadata ostatniej
sprawie bieg | na Jakim etapie sprawa
fest obecnie. Prawdopodobnie zZloZyta
tez zeznania jako osoba pokrzywdzona,
0 zatrzymaniv na okres diuzszy niz
48 godzin, czyll tymczasowym aresz-
towaniu, decyduje sad, ale wniosek
sklada prokurator, ktéry poinformuje
jq o podjetych decyzjach. Kazdy przy-
padek nachodzenia domu przez intruza
niech zgtasza konsekwentnie na policig.
Jest nadzieja, 2e wkrétce jej meka sie
zakoriczy. W przysziosci, jesli istnieje
taka mozliwo$¢, dobrze byloby zmieni¢
miejsce zamieszkania.

Dominika (dominika@nj24.pl)

W.ni“.gl

Kiedy hol3 plecy

Bdl plecéw i bél nerek dajg bardzo
podobne objawy, choé réznia sig¢ migdzy
soba, jesli chodzi o przyczyne i sposdb
leczenia. W przypadku pierwszego wy-
starczy zazwyczaj zestaw éwiczen, drugi
natomiast moze wskazywaé na kamienie
nerkowe lub infekcje nerek. Niezaleznie
od rodzaju bélu wskazana jest wizyta
u lekarza. Istnieje jednak kilka sygnattw,
kidre warto przeanalizowaé aby odréznic
jeden rodzaj bélu od drugiego, a tym sa-
mym wybrac odpowiedniego specijaliste.
Na co zwrdci¢ uwage?

- Bl plecéw jest zazwyczaj tepy,
w przeciwieristwie do ostrego bdlu ne-
rek. Czesto jest spowodowany defor-
macjg dysku, a proces ten postgpuje
powoli, miesigcami, a nawet latami.
Bol nerek wynika natomiast z ucisku
zwigzanego z zatrzymaniem moczu.
Pojawia sie szybko, jest pulsujacy (jak
kolka) i wywotuje gwattowne ataki,
przerywane chwilami ulgi.

- B6l nerek mija, gdy tylko usunie
sig jego Zradto, bl plecéw utrzymu-
je sie przez diuzszy czas. Moze sig
oczywiscie zdarzy€, ze oba rodzaje
b6lu pojawig sig jednoczesnie. Jednak
przewlekty i tepy b6l zazwyczaj ozna-
cza zwyrodnienie kregostupa.

- BOl plecow zazwyczaj zaczyna sig-

na $rodku kregostupa i promieniuje na
boki. Zupetnie inaczej odczuwalny jest
b6l nerek - zazwyczaj zaczyna Sig on
z jednej strony, promieniuje do Srodka
i rozprzestrzenia sie poziomo. Bol
kregostupa najczesciej promieniuje
w pionie - w strong nég lub karku.

- Jezeli Zrodiem bolu s3 nerki, do-
tknigcie miejsca w ich okolicy powo-
duje nasilenie b6lu. W przypadku bélu
kregostupa objaw ten nie wystepuije.

- Bél plecow zazwyczaj zaczyna sig
w $cisle okreslonym momencie, ale
trwa przez diugi czas. Czgsto jeste$my
w stanie zidentyfikowa¢ uraz, ktdry
go wywotat. BOl nerek pojawia sig¢
w blizej nieokreslonym momencie,
(nasila sig stopniowo wraz z rozwojem
infekeji (powigkszaniem sie kamieni
nerkowych), ale ustepuje, gdy tylko
wyleczymy jego przyczyne.

- Zmiany w kolorze, zapachu lub
konsystencji moczu, a takze obecnosé
w nim krwi, wskazujg na problem
Z nerkami.

- U dzieci kamienie nerkowe zazwy-
czaj wywotujg nagty b6l w boku, ktéry
promieniuje w dét i w strong jamy
brzusznej. W przypadku kobiet w ciazy
b6l ten zaczyna sig w boku i promie-
niuje w strone pachwin | pochwy, ale
nie w kierunku dolnej czesci jamy
brzusznej. Natomiast kamienie nerko-
we u kobiet niebgdgcych w ciazy nie
zawsze wywotujg bol. Czesto jedynymi
objawami sg zmgczenie, utrata wagi
nudnosci i brak apetytu.

- Infekcje nerek (np. odmiedniczko-
we zapalenie nerek) czgsto sprawiaja,
ze nawet delikatny dotyk z boku ciata
moze by¢ bolesny. Czesto towarzyszy
im gorgczka, obecno$¢ krwi w moczu,
nudnosci | wymioty.

- B6l plecéw zazwyczaj nasila
sie podczas lezenia w t6zku, a ulge
przynosza lekkie éwiczenia. Z bélem
nerek jest odwrotnie. Lezenie w t6zku
redukuje go, jednak aktywnos¢ fizycz-
na sprawia, e przybiera on na sile.
Waznym sygnatem choroby nerek
czy pecherza jest uczucie pieczenia
podczas oddawania moczu.
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‘Samotna2
Jestem osobg rozwiedziong, sredniego
wzrostu, lekko puszysts, bez nal?ﬁgdw.
'domatorka, pochodzg z Jelenie] Gory | mam
73 lata, Poznam mitego Pana do lat 75, wbez
MOQW z dobrym charakterem. Mam juz
dosy¢ samotnosci - we dwoie bytoby nam
fatwie], Tal- 519819018,
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Wolny, lat 70, wzrost 168, wyksztalcenie
$rednie techniczne, bez natogéw, materiainie
niezalezny, 0 dobrym charakterze. Lubig usta-
bilizowany tryb Zycia. Poznam Panig z wy-
ksztalceniem minimum $rednim, posiadajacg
dobre cechy chamktem Tel. 75-76-130-39.
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Wspomnienie

Kohieta z klasa ('

NEKROLOGI, WSPOMNIENIA

0 Bozenie Mikulicz (1932-2018)

Zeby tak jeszcze raz ujrzeé ojczysty las, pola, aki.

| do matczynych rak przyniesc z zielonych tgk rozkwitniete paki.
Tam wiasnie teraz rozkwitty kwiaty
- stokrotki, fiotki, kaczence i maki.

Pod polskim niebem, w szczerym polu wyrosty ojczyste kwiaty

i w nich urodzie jest Polska.

- Kiedy Bozenka zblizata sig do
kresu swojej 86-letniej drogi Zyciowej,
zadzwonita do mnie z niecodziennym
Zyczeniem - wspomina Irena Barska.
- Poprosita, bym Jej zadpiewata ulu-
biong piosenke o ogromnym fadunku
emocjonalnym | patriotycznym ,Pol-
skie kwiaty”. Z mgzem bytam wtedy na
spacerze. Przystangtam z boku i spet-
nitam zyczenie kolezanki. Cho¢ Bo-
Zenka sama nie pisata wierszy, zostala
cztonkiem Jeleniogdrskiego Klubu
Literackiego, aby prezentowac poezje
niezyjacego od stycznia 2000 roku
meza, nauczyciela polonisty z zawodu,
Lestawa. Brata udziat w wyjazdowych
plenerach, m. in. w Zakopanem, orga-
nizowanych przez nasz klub. Bozenka
dbata 0 poprawng polszczyzneg i pigkno
jezyka, nie znosita wulgarnosci. Jej
rodzinnym miastem byt Brze$¢ nad
Bugiem. Podczas wojennej zawieruchy
los rzucit jg do Kazimierzy Wielkiej,
niewielkiego miasteczka nad Nidzica
(Swigtokrzyskie).

Bozena Mikulicz, z domu Stanistaw-
ska - zona, matka, babcia, kolezanka,
przyjacidtka, sgsiadka, znajoma. Le-
karz stomatolog po studiach medycz-
nych w Krakowle. Jeleniogérzanka od
42 lat, gteboko zaangazowana w dzia-
falno$¢ tutejszych stowarzyszeri. Sty-
neta z taktu, wrazliwosci, tolerancii,
pogody ducha i wielkiej Zyczliwosci dla
otoczenia. Emanowata niezwykig kul-
turg osobista, spokojem, przyjaznym
usposobieniem, a przede wszystkim
dobrocia, ktorg obdarowywata bliskich
OGLOSZENIA

i znajomych. W wielu sercach i pamig-
ci zajgta wyjatkowe miejsce.

- Po okresie zatrudnienia, w latach
1962-1976, w przychodni w Jastro-
wiu koto Pity, BoZena pracowata
w jeleniog6rskiej ,Celwiskozie” i w
Zespole Szkot Mechanicznych. Dbata
o0 zdrowie zatogi i miodziezy, leczenie
i profilaktyka byty bezptatne. Ak-
tywnie uczestniczyta w dziatalnosci
samorzadu lekarskiego. Po przejsciu
na emeryture pomagata w wychowy-
waniu wnukéw. Jednocze$nie aktyw-
nie angazowata sig w Zycie spoteczne,
kulturalne | towarzyskie. Rozwijata
swoje pasje i zainteresowania, dzie-
lita sie do$wiadczeniami. Zyciowa
optymistka Bezkonfliktowa, lubita
wszystkich ludzi, cieszyto Ja szczg-
$cie innych, byta wrazliwa na krzywdeg
i utomnos$¢ drugiej osoby. Na pomoc
Bozeny, w szczegdlnosSci w kiopo-
tach finansowych i przeciwnosciach
losowych, kazdy mdgt liczyé. Mimo
podesztego wieku emerytalnego
lekarka bezinteresownie opiekowala
sie 0sobg niepeinosprawng. Potrafita
rozmawiaé z osobami o réznych po-
gladach i z réznych $rodowisk, maja-
cymi odmienne od Nigj spojrzenie na
rzeczywistos¢ - wspomina wieloletni
przyjaciel Bogdan tabenda. *

Janusz Swatowski z Towarzystwa
Mitosnikéw Lwowa i Kresow Po-
fudniowo-Wschodnich Bozeng Mi-
kulicz i jej meza poznat w latach
osiemdziesigtych. - Czgste spotkania
towarzyskie niewielkiej grupy z okazji

_Polskie kwiaty” S

imienin, urodzin'i rocznic
spowodowaly, Ze nasza
znajomos$¢ przerodzita sie

w koleZeristwo, a nastgpnie
w przyjazh | prawdziwg za-
zyto$¢. O swoich znajomych
zawsze wypowiadata sig po-
zytywnie. BoZenka inspirowata
wigkszos¢ towarzyskich spotkan.
Do Towarzystwa wstapita w 2008
roku. Pamigtamy Jej pyszne wypie-
ki - babki ziemnlaczane i cepeliny.
Zadeklarowata, ze na kulinarny pokaz
w Jeleniej Gorze, z okazji konkursu ga-
stronomicznego TMLIKPW dla uczniéw
dolnoslaskich szk6t ,Smaki kresowe
w tradycji kuchni polskiej”, przygotuje
specjalng potrawg lwowska.

- Muzyka odgrywata wazng rolg
w ciekawym Zzyciu pani Bozeny. Pre-
ferowata muzyke klasyczng i roman-
tyczng. O swoich gustach publicznie
wypowiadata sie rzadko. Czgsto przy-
chodzita na koncerty, lubita osobi$cie
porozmawiaé z wybitnymi postaciami
$wiata muzyki, ktére gosciliSmy w je-
leniogérskiej Filharmonii Dolnos$laskiej.
Przez trzynascie lat byta czlonkiem
Kiubu Melomana. Bezinteresownie
pomagata w organizacji przedkencer-
towych spotkan, systematycznie w nich
uczestniczyta. Pani Bozena zainicjowata
prezentacjg domowych wypiekéw. Po-
myst z czasem podchwycity pozostate
cztonkinie Towarzystwa MitoSnikow
Muzyki. Dzigki temu teraz muzycznym
spotkaniom towarzyszy niemal familij-
ny nastrdj. Bardzo czynna towarzysko
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Zaklad Uslug
Pogrzebowych

~ANUBIS”
Dom Pogrzegowy
KREMATORIUM

Jelenia Gora ul. Sudecka 68A
(parking nowego cmentarza)
Jelenia Goéra ul Wiejska 4B
Cieplice ul. Jagielloriska 26
(wjazd od ul. Sobieszowskiej)

tel. 075 752 25 82
kom. 0601 74 84 41
www.anubis-pogrzeby.pl

Zapraszamy Czytelnikow
do wspominania
swoich bliskich,

telefon 75 64 244 20

UStUGI POGRZEBOWE

BEZPLATNY TELEFON
CALODOBOWO

800 700 880

Stary Cmentarz, Jelenia Gora, ul. Sudecka 44

tel. 75 64 20 160

MPGK sp. z 0.0.
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pani Bozena -
dziatata w kilku or-

ganizacjach spotecznych, z kt6rymi

* wyjezdzata na koncerty operowe i ope-

retkowe oraz wycieczki. Stuchata arty-
stycznych popis6éw absolwentéw Szko-
ty Muzycznej | i 1l stopnia w Jeleniej
Gorze. Wszedzie byfa ,dusza towarzy-
stwa”, Zawsze elegancka, uSmiechnigta
| 2yczliwa. Lubita sprawia¢ przyjemnos$¢
przez drobne prezenciki i pamigé
0 imieninach - wspomina prezes Klubu
Melomana Jozef Sukniewicz.

Bogdan tabenda i Janusz Swatowski
wspominaja Bozene jako entuzjastke
turystyki pieszej i zagranicznej. Spo-
§rod wielu Jej pasji na szczegblng
uwage zastuguje che¢ poznania nowych
krajow, ich mieszkaricdw, zwyczajéw
i obyczajow. Poczgtkowo podrézowata
z mezem Lestawem, potem z przyja-
cidtmi. Pokochata Wiochy i Francjg. Na
kilkana$cie miesigcy przed Smiercig po-
dr6z zycia Bozena odbyta do Afryki. Po
powrocie 0 niezapomnianych przezy-
ciach opowiadata niezwykle barwnie i z
wielka ekscytacja. W Jej domu zawsze
byto zielono od kwiatow i roslinnosci.

- Trudno mi wspomina¢ osobg,
Z ktérg prawdziwa przyjazi | wzajemna
sympatia w spos6b szczegblny fgezyly
mnie az przez czterdziesci lat - mowi
lga Majda. - W moje zZycie Bozenka
wnosita ogromny optymizm | wiare
w ludzi. Emanowata radoscig zycia
i ciekawoscig Swiata. Nie potrafita obo-
jetnie przejs¢ obok problemdw innych
ludzi. Zawsze mozna byto liczy¢ na Jej
wspétczucie, pomocng rade czy zrozu-
mienie. Pod pojgciem empatii nalezy
rozumie¢ umiejgtnos¢ wspdlodczuwa-
nia. Bozenka moze stanowi¢ prawdziwy
wz6r empatii. Okazywata ludziom zain-
teresowanie nie po to, aby ich oceniac,
ale po to, Zeby okazywac im zyczliwosé,
szuka€ rozwigzan ktopotow, radzi¢ lub
bezinteresownie pomagacé. Ogoine
uznanie | szacunek budzity Jej inte-
ligencja i kultura osobista. Bozenka
potrafita zachowac prawdziwag skrom-
nosé, za co szczegdblnie Ja cenitam.
W mojej pamigci pozostanie jako czto-
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wiek,

ktorego

strate od-

czuwa sie

. bardzo bolesnie,

a pustka, ktdra po so-

bie zostawita, uswiadamia

nam, jak dotkliwe jest odejscie
kogos bliskiego.

- Bozenka, kobieta z wielkg klasg,
melomanka, nieznoszaca nudy, kocha-
jaca obcowanie z przyroda, to wiasnie
moja przyjaciotka - wspomina Krystyna
Malicka-Mleczak. - Poznaly$my sig
przed prawie dwudziestoma laty w Klu-
bie ,Amazonek” i od pierwszej chwili

przypadty$my sobie do serca. Nasza

serdeczna przyjaZzni nieprzerwanie
trwata, mozna powiedziec, ,do grobo-
wej deski”. Dzisiaj bardzo mi brakuje
wspolnych niedzielnych wycieczek do
Doliny Patacéw i Ogroddéw, niekoricza-
cych sig¢ rozméw podczas spaceréw
w romantycznych parkach, herbatki
przy kominku w Palacu tomnica. Nie
bylo dla nas ztej pogody. W kazdg nie-
dzielg Bozenka wyciggata mnie z domu
na spotkanie z cudowng przyroda.
Byta réwniez statym gosciem w filhar-
monii i na koncertach w obu patacach
w Staniszowie. Prawdziwa przyjaZn
to wielka rzecz. Zyczq wszystkim, by
na swojej drodze spotkali taka wierng
i wspaniatg przyjaciotke, jaka byta dla
mnie Bozenka Mikulicz.

- Pani BoZena nigdy na nic nie
skarzyta sie. Dzielnie walczyta o swoje
zdrowie. Zmarta 31 paZdziernika,
w przededniu swoich urodzin. Choé
teraz mamy g tylko we wspomnie-
niach, nadal do nas u$miecha sig
Z wizerunku na swojej mogile, na
cmentarzu w Jeleniej Gorze - dodaje
Jozef Sukniewicz.

Sze$¢ os6b, ktdrych juz nie ma
wsrod nas, a ktére poprzez swa prace
zawodowg, dziatalno$¢ spolteczng lub
artystyczng oraz talent organizatorski
trwale zaznaczyly sig w historii oraz
wspotczesnosci Jeleniej Gory, wspo-
minano niedawno na wieczorze , Zyli
wsréd nas...” w Osiedlowym Domu
Kultury na Zabobrzu. Po podkresleniu
zalet i niezwyklej osobowosci Bozeny
Mikulicz Jej ukochang piosenke , Kwia-
ty polskie” a capella wykaonat zesp6t
,Sybiraczki | Kresowianie”.

Henryk Stobiecki
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BURMISTRZ MIASTA KAMIENNA GORA

zawiadamia o ponownym wylfozeniu do publicznego wgladu

projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru w rejonie ulic Legnickiej i Watbrzyskiej w Kamiennej
Gorzew dniach od 10 grudnia 2019 r. do 31 grudnia 2019 r. w siedzibie Urzedu Miasta przy Pl. Grunwaldzkim 1 w Kamiennej
Goérze, w godz. od 8% do 159 (Biuro Architekta Miasta, pok. 310) oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta pod adresem:
http://www.bip.kamiennagora.pl/, w zakiadce Gospodarka Przestrzenna / Opracowania planistyczne w toku. Obwieszczenia.

Dyskusja publiczna nad rozwnqzanlaml przyjetymi w projekcie zmiany planu odbedzie sie w dniu 17 grudnia 2019 r. o godz. 122 w sali witrazowej
Urzedu Miasta.

Osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej mogg zapoznac sie z wytozonymi do publicznego wgladu doku-
mentami oraz uzyskanymi w toku prac nad projektem planu uzgodnieniami. Kazdy kto kwestionuje ustalenia projektu planu ma prawo do ztozenia uwag.

Uwagi nalezy sktada¢ w formie pisemnej, ustnie do protokofu oraz za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej, tj.:
1) opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu, lub
3) za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej, na adres: architekt@kamiennagora.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14 stycznia 2020 roku.
Uwaga powinna zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, zakres sprawy i oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy. Wtasciwym do rozpa-
trzenia uwag jest Burmistrz Miasta Kamienna Géra.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

Umowy najmu zostang zawarte na czas oznaczony, tj. 3 lata. Ustala sie
14-sto dniowy termin od dnia przetargu, w ktérym winna by¢ zawarta umo-
wa najmu na wylicytowany lokal. UWAGA - lokale uzytkowe potozone przy
ul. Marii Konopnickiej nr 23 w Jeleniej Gérze - bez mozliwosci wykupu
na wilasnos¢.

ogtasza wykaz komunalnych lokali uzytkowych,
usytuowanych na terenie Miasta Jelenia Géra,
wytypowanych do przetargu ustnego na stawke
czynszu netto.

Przetarg odbedzie sie 20 grudnia (pigtek) 2019 roku o godz. 10°

1. Lokal przy ul. Pocztowej 6 - pow. 13,20 m kw. w Urzedzie Miasta Jelenia Géra przy ul. Sudeckiej 29, sala nr 12
Z przeznaczeniem na magazyn. (I pietro).

2. Lokal przy ul. Wolnosci 15 - pow. 12,30 m kw.
z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowg, ustugowa lub biurowg z wy- Wadium, z dopiskiem ,Przetarg na najem lokalu uzytkowego przy ul. ..”
taczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej i pozyczkowe;j. nalezy wptaci¢ do dnia 20 grudnia 2019 roku (data dokonania wptaty) prze-

3. Lokal przy ul. Cieplickiej 211- pow. 29,71 m kw. lewem na konto Zaktadu Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Jeleniej

Gérze Bank Milenium S.A. nr 94 1160 2202 0000 0001 8963 6052,
Warunkiem przystapienia do przetargu jest terminowe wniesienie wadium
w pienigdzu przelewem na podany powyzej numer rachunku bankowego
(decyduje data dokonania wptaty srodkéw na konto ZGKiM, tj. do dnia 20
grudnia 2019 roku). Oferenci zainteresowani najmem lokalu zobowigzani
sg przed przystapieniem do przetargu okazac sie dowodem osobistym, po-

z przeznaczeniem na dziatalnos¢ handlowg, ustugowg lub biurowg z wy-
taczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej i pozyczkowej.

4. Lokal przy al. Wojska Polskiego 39 U2 - pow. 32,00 m kw.
z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowg, ustugowg lub biurowg z wy-
taczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej i pozyczkowej.

5. Lokal przy ul. Dlugiej 6 of.- pow. 11,40 m kw. twierdzeniem wptaty wadium na konkretny lokal uzytkowy oraz do ztozenia
z przeznaczeniem na magazyn. " oswiadczenia, iz jest im znany stan techniczny i faktyczny: lokalu.

6. Lokal przy al. Wojska Polskiego 39 Ul- pow. 35,78 m kw. Wadium zwraca sie wszystkim oferentom w terminie 7 dni roboczych od
z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowsq, ustugowg lub biurowa z wy- daty przetargu, z wyjatkiem oferenta, ktéry wylicytowat najwyzszg stawke
taczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej i pozyczkowe;. czynszu na lokal. Wadium zwraca sie, wraz z odsetkami wynikajgcymi z umo-

7. Lokal przy ul. Jasnej 11 - pow. 31,00 m kw. wy rachunku bankowego, na ktérym byto ono przechowywane, pomniejszo-

z przeznaczeniem na dziatalnoé¢ handlowa, ustugowa lub biurowa z wy- N€ © koszty prowadzenia rachunku bankowego oraz prowizji bankowej za

taczeniem dziatalnoéci bankowej, kredytowej i pozyczkowej. przelew pieniedzy na rachunek podany przez oferenta.
8. Lokal przy ul. M. Konopnickiej 23/4uz - pow. 53,94 m kw Wadium wniesione przez oferenta, ktory wylicytowat najwyzszg stawke
. . M. L &

; . a5 3 czynszu na lokal, nie podlega zwrotowi i zaliczane jest na poczet czynszu.
z przeznaczeniem na dziatalnos¢ handlowg, ustugowg lub biurowg z wy-

. ; ; ; 5 g [ p Wadium ulega przepadkowi, gdy oferent, ktéry wylicytowat najwyzszq stawke
taczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowe) i'pozyczkowe]. czynszu na lokal odstagpit od podpisania umowy lub zawarcie umowy stato

9. Lokal przy ul. Cieplickiej 152 - pow. 34,38 m kw. sie niemozliwe z przyczyn lezacych po stronie oferenta.
z przeznaczeniem na dziatalnos¢ handlowg, ustugowq lub biurowa z wy- W przypadku, gdy oferent lub wspéinik oferenta, jak réwniez matzonek
taczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej i pozyczkowej. oferenta pozostajacy we wspélnym gospodarstwie domowym, zalegaja
10. Lokal przy ul. Jasnej 4 - pow. 17,80 m kw. z optatami lub podatkami wobec Miasta lub miejskich jednostek organizacyj-
z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowg, ustugowaq lub biurowg z wy- nych, a do dnia podpisania umowy nie uregulowali zobowigzan, nie zostanie
taczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej i pozyczkowej. z oferentem zawarta umowa najmu. W takim przypadku wniesione wadium
11. Lokal przy ul. M. Konopnickiej 23/6uz - pow. 24,80 m kw. ulega przepadkowi.

z przeznaczeniem na dziatalnos¢ handlowa, ustugowa lub biurowg z wy-
taczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej i pozyczkowej.

12. Lokal przy ul. Lipowej 7 - pow. 38,36 m kw,
z przeznaczeniem na dziatalnos¢ handlowa, ustugowa lub biurowg z wy-
taczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej i pozyczkowej.

Przetarg odbywa sie w formie ustnej licytacji na ustalenie wysokosci stawki
czynszu netto, Przetarg uznaje sie za wazny bez wzgledu na liczbe oferen-
tow, jezeli chociaz jeden oferent zaproponuje co najmniej jedno postapienie
powyzej kwoty wywotawczej stawki czynszu netto.

13. Lokal przy ul. Jagiellofiskiej 20 - pow. 11,30 m kw. Oferentom zainteresowanym najmem lokalu przystuguje prawo uzyskania
z przeznaczeniem na dziatalnos¢ handlowa, ustugowa lub biurowa z wy-  informacji dotyczacych lokalu, a takze do dokonania wizji w lokalu przed
taczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej i pozyczkowej. przetargiem.

14. Lokal przy ul. Groszowej 49 - pow. 24,40 m kw.

z przeznaczeniem na dziatalnos¢ handlowg, ustugowa lub biurowa z wy- Informacje o lokalach wytypowanych do przetargu, wraz ze szczegotowymi
taczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej i pozyczkowej. danymi o ich stanie technicznym, mozna uzyskac:

15. Lokal przy ul. Dlugiej 6 of.- pow. 15,40 m kw. pod numerami telefonu 75-64-95-860, 888
z przeznaczeniem na magazyn. na stronie internetowej bip.jeleniagora.pl

na tablicach ogtoszen w budynku Zaktadu Gospodarki Komunalnej i Miesz-
kaniowej w Jeleniej Gorze - przy ul. Podgérnej 9, a takze w Urzedzie Miasta
- budynek przy ul. Ptasiej 2/3.

16. Lokal przy ul. 1 Maja 46 of - pow. 33,81 m kw.
z przeznaczeniem na dziatalnos¢ handlowa, ustugowg lub biurowa z wy-
taczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej i pozyczkowej.

17. Lokal przy ul. Kasprowiczs 43 of.2 Bppe. 40,00 m o Dodatkowe informacje na temat organizowanego przetargu
z przeznaczeniem na dziatalnos¢ handlowa, ustugowa lub biurowg z wy- pod numerem telefonu 75-75-46-267

taczeniem dziatalnosci bankowej, kredytowej i pozyczkowej.

URZAD MIASTA JELENIA GORA
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OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

ZARZAD
SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ ,,GRYF” W GRYFOWIE SLASKIM

OGLASZA PRZETARG
Na wolne lokale mieszkalne
w nastepujacych miejscowosciach:

Gryféw Slaski, Giebuitéw, Lubomierz

Rozstrzygnigcie przetargu odbedzie sie w dniu 18.12.2019 roku o godzinie 10.00
w siedzibie Spoétdzielni przy ulicy Kolejowej 64 w Gryfowie Slaskim.

Nalezy wnies¢ wadium w wysokosci 10 proc. ceny wywotawczej lokalu.

W przypadku umowy najmu najemca zobowigzany bedzie wnie$¢ kaucje zabezpieczajaca.

Wadium nalezy wptaci¢ na konto Spétdzielni
PKO BP o Gryféw Slaski nr 76 1020 2124 0000 8202 0007 4138
w terminie do dnia 17.12.2019 roku do godziny 15.00.
Lokale mozna ogladac od 03.12.2019 roku do 17.12.019 roku.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé na stronie internetowej www.smgryf.pl
lub pod nr telefonu 75 7813411, tel./fax 75 7813526. =

Prezydent Miasta Jeleniej Gory Ogloszeniem nr 103/2019
ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowych niezabudowanych potozonych
w Jeleniej Gorze przy:

1. ulicy ZJEDNOCZENIA NARODOWEGO.

Nieruchomos$¢ gruntowa niezabudowana potozona w granicach dziatek numer: nr 66/2
i 66/5 o tacznej powierzchni 0,1216 ha, obreb Cieplice 1V, AM 3, ksiega wieczysta nr
JG1J/00060181/8. .

Przeznaczenie i spos6b zagospodarowania nieruchomosci: tereny zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej oraz tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej; przeznaczeniem
uzupetniajacym sq ustugi wbudowane; dopuszcza sie lokalizacje garazy.

Cena wywotawcza: 64 800,00 zt .

Wadium; 6 480,00 zt.

2. ulicy CIEPLICKIE].

Nieruchomos$¢ gruntowa niezabudowana potozona w granicach dziatki nr 49/3 o powierzchni
0,5466 ha, obreb Sobieszéw II, AM 4, ksiega wieczysta nr 1G11/00092870/8.
Przeznaczenie i sposéb zagospodarowania nieruchomosci: tereny zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej, tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej i tereny ustug
turystycznych; przeznaczeniem uzupetniajacym sa tereny zabudowy ustugowej (tgcznie
nie wigcej niz 50 proc. powierzchni catkowitej budynkéw zlokalizowanych na dziatce)
i infrastruktury technicznej.

Cena wywotawcza: 224 000,00 zt

Wadium: 22 400,00 zt.

3. ulicy ZAMKOWEJ.

Nieruchomos$¢ gruntowa niezabudowana potozona w granicach dziatki nr 113/7 i 113/11
o tacznej powierzchni 0,2926 ha, obreb Sobieszéw I, AM 2, ksiega wieczysta nr
JG11/00067283/2.

Przeznaczenie i spos6b zagospodarowania nieruchomosci: tereny zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej, tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej, tereny ustug
turystycznych; przeznaczeniem uzupetniajacym sa tereny zabudowy ustugowe;j.

Cena wywotawcza: 110 400,00 zt

Wadium: 11 040,00 zt.

Sprzedaz prawa wtasnosci nieruchomosci opisanych w pkt 1-3 podlega opodatkowaniu
podatkiem VAT wedfug stawki 23 proc. na podstawie przepiséw ustawy z dnia 11 marca
2004 roku o podatku od towardw i ustug. Podatek VAT doliczony zostanie do ceny ustalonej
w przetargu.

Wadium w pieniadzu w wyzej okreslonej wysoko$ci winno wptynaé
na konto depozytowe Miasto Jelenia Géra
- Bank MILLENNIUM S. A. I Oddziat w Jeleniej Gérze
nr 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681
najpézniej do dnia 28 stycznia 2020 roku.
WPLATA WADIUM WINNA ZAWIERAC OZNACZENIE NUMERU GEODEZYINEGO DZIALKI
(DZIALEK), KTOREJ WPLATA DOTYCZY ORAZ OZNACZENIE UCZESTNIKA PRZETARGU.

Przetarg odbedzie sie w dniu 3 lutego 2020 roku o godz. 11.00 w siedzibie
Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Sudeckiej nr 29 - I pietro, sala nr 13.

Ogtoszenie nr 103/2019 Prezydenta Miasta z dnia 26 listopada 2019 roku zamieszczone
jest w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej bip.jeleniagora.pl w zaktadce
»oferty nieruchomosci” oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu Rozwoju Miasta
Urzedu Miasta Jelenia Goéra przy ulicy Ptasiej 2-3, I pietro. Dodatkowych informacji
dotyczacych nieruchomosci mozna uzyskac w pokoju nr 101 w siedzibie Wydziatu
Rozwoju Miasta lub telefonicznie pod numerami 75-75-46-304 |ub 75-75-46-303.
Oferta nieruchomosci prezentowana jest rowniez na stronie internetowej Miasta

Jelenia Géra_www.nieruchomosci.jeleniagora.pl

TA JELEMIA GOH

LOKALE

SPRZEDAM mieszkanie 2
pokojowe do remontu (53,5 m)
w kamienicy, 725-208-408.

M1074-G

POKOJ do wynajecia dla pra-
cujgcego od dn. 01.12.2019r.
Cieplice, tel. 518-116-316.

M1096-G

KUPIE mieszkanie,

573-181-121.

KUPIE, zamienig¢ mieszkanie
55m kw, Zabobrze, 513-345-184.

M1131-G
MIESZKANIE kupieg
792-485-189. L1016-K

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 22ary, pod Karpaczem, tel.
695-714-672. M1104-G

JEZOW Sudecki, sprze-
dam 2 dziatki budowlane. Tel.
601-910-804. M1121-G

MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto, cate, po-
wypadkowe, 693-82-82-83.
L910-G

AKUMULATORY, oleje,
ptyny TANIO!, AGROMASZ
Cieplice, tel. 756-466-610,
757-559-290, 607-345-516.

M847-G

KUPIE kazde auto zdecydowa-
nie. Tel. 785-524-378.

AUTO ziomowanie, auto skup.
Tel. 785-524-378. M873-G

NAPRAWA, sprzedaz skute-
row, 518-125-337.  M1071-G

KUPIE kazdy ciggnik i sprzet
rolniczy, 535-135-507. M1090-G

SPRZEDAM czesci do Malu-
cha, 726-042-520.  M1093-G

KUPIE auto klasy premium
dwu, trzy letnie, 573-181-121.
M1134-G

SKUP aut. Place najlepiej!
Kupig kazde auto osobowe do-
stawcze ciezarowe motocykle,
ciggniki rolnicze wszystkie od 1
do 50 tys. zt cate i uszkodzone
legalnie umowa, najlepsze ceny
na rynku gotéwka w 20 min
konkretnie 788-345-470; daw-
goz@interia.pl M1005-K

URZEDOWA
KASACJA POJAZDOW

Jezéw sudecki, Dtuga 17
75/713-74-12

KUPNO

KUPIE kazde auto, cate, po-
wypadkowe, 693-82-82-83.
L911-G

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271. L987-G

NIERUCHOMOSCI

www.stepien.org.pl

Sprzedajemy Najwiecej Nieruchomosei

JESTESMY SKUTECZNI!!!

Jelenia Géra, Mostowa 6, tel/fax: 75 64 94 684
PRZYJMUJEMY NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

wiadomosci

ul. Ptasiej 2-3.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

Prezydent Miasta Jeleniej Gory
informuje, ze

Obwieszczeniem Nr 170.2019.VIII z dnia
26 listopada 2019 r. podat do publicznej
wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia.

gruntowych

Obwieszczenia podlegaja wywiészeniu na okres
21 dni na tablicy ogtoszerh w Wydziale Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Géra przy
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Prezydent Miasta Jeleniej Gory

Ogtoszeniem nr 100/2019 z dnia 20 listopada

2019r. ogtasza w dniu 20 stycznia 2020 r.

o godz. 11.00, w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia

Géra przy ul. Sudeckiej nr 29 - I pietro, sala nr i
1 przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz niezabudowanej
nieruchomosci gruntowej potozonej w Jeleniej Gérze przy ul.
Wojewédzkiej dz. nr 107 o pow. 0.9302ha, obreb Cieplice
VI, AM-2, KW JG11/00103487/7. Podstawowe przeznaczenie
nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego - tereny zabudowy produkcyjnej. .
Cena wywotawcza netto: 280'000 zt (+23 proc. VAT); Wadium:
28 000 zt

Wadium w pienigdzu winno wptyna¢ na konto depozytowe:
Miasto Jelenia Géra - Bank MILLENNIUM S.A. I Oddziat
w Jeleniej Gérze nr 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681,
najpozniej do dnia 14 stycznia 2020 roku.

Wptata wadium powinna zawiera¢ oznaczenie numeru
geodezyjnego dziatki, ktérej wptata dotyczy oraz oznaczenie
uczestnika przetargu.

Ogtoszenie nr 100/2019 z dnia 20.11.2019 roku zamieszczone
zostato w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
internetowej Miasta bip.jeleniagora.pl w zakfadce .oferty
nieruchomoéci” oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul, Ptasiej nr 2-3,
I pietro. Dodatkowych informacji dotyczacych przedmiotowej
nieruchomoéci mozna uzyskaé¢ w Wydziale Rozwoju Miasta
Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej nr 2-3,
I pietro, pokdj nr 101 lub telefonicznie pod numerami:
75/75-46-303 lub 75/75-46-304 |ub na stronie internetowej
www.nieruchomosci.jeleniagora.pl .
URZAD MIASTA JELENIA GOBA

Prezydent Miasta Jeleniej Gory

ogloszeniem nr 101/2019 ogtasza przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej polczonej w Jeleniej Gorze przy

ul. Walerego Wréblewskiego w granicach dziatki nr 84/15
o powierzchni 0,4703 ha, obreb 0007, Cieplice VII, AM 3, ksiega
wieczysta nr JG11/00079653/4.

Przeznaczenie nieruchomosci: tereny mieszkaniowe
zorganizowanych form realizacji budownictwa mieszkaniowego.
Cena wywotawcza: 390 000,00 zt

Wadium: 39 000,00 zt.

Sprzedaz prawa wifasnosci dziatki nr 84/15 podlega
opodatkowaniu podatkiem VAT w wysokosci 23 proc. Podatek
VAT doliczony bedzie do ceny ustalonej w przetargu.

Wadium w pieniadzu w wyzej okreslonej wysokosci
winno wplynaé na konto depozytowe Miasto Jelenia Goéra
- Bank MILLENNIUM S. A. I Oddziat w Jeleniej Gorze
nr 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681 najpbzniej do dnia
21 stycznia 2019 roku.

WPLATA WADIUM WINNA ZAWIERAC OZNACZENIE NUMERU
GEODEZYJNEGO DZIALKI, KTOREJ WPLATA DOTYCZY
ORAZ OZNACZENIE UCZESTNIKA PRZETARGU
Przetarg odbedzie sie w dniu 27 stycznia 2020 roku
o godz. 11.00, w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Gora
przy ul. Sudeckiej nr 29 - I pigtro, s. nr 13.
Ogtoszenie nr 101/2019 Prezydenta Miasta
z dnia 25 listopada 2019 roku zamieszczone jest
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej
bip.jeleniagora.pl w zaktadce ,oferty nieruchomosci”
oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu Rozwoju Miasta
Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ulicy Ptasiej 2-3, I pigtro.
Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomos$ci mozna
uzyska¢ w pokoju nr 101 w siedzibie Wydziatu Rozwoju
Miasta lub telefonicznie pod numerami 75-75-46-304 lub
75-75-46-303. Oferta nieruchomosci prezentowana jest
réwniez na stronie internetowej Miasta Jelenia Goéra

URZAD MIBSTA JELENIA GORA

Prezydent Miasta Jeleniej Gory

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie
Wydziatu Rozwoju Miasta Urzedu Miasta Jelenia Goéra

przy ul. Ptasiej 2-3 w Jeleniej Gorze wywieszony

zostat wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zbycia:
Obwieszczenie nr 169.2019.VIII z dnia 26 listopada
2019 roku w sprawie podania do publicznej wiadomosci
wykazu przeznaczonych do sprzedazy w drodze
przetargu nieograniczonego nieruchomosci gruntowych
niezabudowanych potozonych w Jeleniej Gérze przy ulicy
Wroctawskiej.
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‘CZYTAJ NA TABLECIE, SMARTFONIE, KOMPUTERZE, LAPTOPIE!
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SPRZEDAZ C.D.
DREWNO kominkowe- se-

zonowane, rézne wymiary,
601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-
na, parkiety, podbitki, boazerie;
601-799-452. M7-G'

DREWNO opatowe, kominko-
we- dowdz Jelenia Gora, okolice,
607-604-558. M1051-G

DREWNO opatowo-
rozpatkowe oflisy okorki 90 zi/m
diugie; pocigte, porghane na 25
cm po 110 z/m, darmowy trans-
port, 727-235-168.  M1079-G

DREWNO kominkowe
opatowe, 757-125-026. M37-K

FIRMA prowadzi sprzedaz
ztota i srebra inwestycyjnego
(sztabki, monety) oraz udzie-
la korzystnych pozyczek pod
zastaw w/w produktéw. Tel.
535-860-355, 530-836-416.

M60-K

USLUGI

DOMOFONY - montaz, napra-
wa, serwis, tel. 601-76-57-35.
L955-G

PRZEPROWADZKI komplek-
sowe z ekipg do zatadunku, 6
94-559-227. L1072-G

CYKLINOWANIE, uktadanie,
profesjonalnie, 601-313-541.
L1100-G

ROLETY, roletki, zalu-
zje, markizy, moskitiery, dasz-
ki. Producent, 76/870-53-48;
608-289-703. L1116-G

PIECE gazowe - przeglady i
naprawy, 604-569-785. L1126-G

PODCISNIENIOWE dogtgbne
czyszezenie dywandéw, wykladzin,
tapicerki meblowej. Profesjonal-
nie- Karcher, 792-216-960.

L1154-G

PRZEPROWADZKI, TRANS-
PORT, kompleksowo od A do Z,
trzy samochody, r6zne gabaryty,
miasto - kraj - za granicg. Wyce-
na gratis. tel.880-044-951.

L1162-G
OGOLNOREMONTOWE,
579-258-419. L1201-G
ELEKTRYK, 579-258-419.
L1202-G
HYDRAULIK, 739-692-774.
L1203-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT,
Antemon, 75/644-50-80..1210-G

TELEWIZJA hotelowa, pensjo-
naty. Antemon, 75/644-50-80.
L1211-G

VIDEOFILMOWANIE
792-546-054. M79-G

MALOWANIE, tapetowanie,
czy$ciutko, starannie, gwarancje,
514-904-993. M548-G

HYDRAULICZNE, elektryczne,
794-098-737. M562-G

REMONTY mieszkan,
691-631-082. M607-G

PRALKONAPRAWY,
603-83-54-83. M647-G

POSADZKARSTWO, WYLEW-
K| betonowe tel. 728-299-544.
M704-G

PRZEPROWADZKI, transport,
535-197-611.

REMONTY mieszkan, ustugi
hydrauliczne, elektryczne,
535-197-611. M852-G

ZARZADZANIE
nieruchomo$ciami. Tel.
732-640-519. M861-G

PRZEPROWADZKI z ekipa tel.
736-627-869.

PRZEPROWADZKI,
733-299-117.

PRZEPROWADZKI, tel.
694-559-229. M886-G

BAGAZOWKA - 533-232-637.
M887-G

DACHY, 602-884-480.
M895-G

DACHY, 601-872-363.
M914-G

AUTORYZOWANY Serwis
RTV naprawa telewizoréw LCD,
Plazma, dekodery, monitory TV/
SAT montaz instalacji TV cyfro-
wej monitoring- dojazd do klien-
ta, 75/642-11-93; 790-379-788;
797-379-788. M958-G

BAGAZOWKA transport prze-
prowadzki, 533-232-637. -

tel.

M983-G
PRANIE dywandéw, 602-440-
007. M997-G

MALOWANIE panele,
602-440-007. M998-G

MONTAZ mebli, 602-440-
007. M999-G

_ SCINKA drzew z podnoshnika,
telefon 517-799-703. M1006-G

LAZIENKI kompleksowo: ka-
felki, hydraulika, panele, malowa-
nie, - gtadzie, ogdinobudowlane,
601-148-406. M1012-G

FIRMA Seba $wiadczy ustugi:
remonty mieszkari, tazienki, kom-
pleksowo, 792-563-643.

M1015-G

ELEKTRYK, 664-475-323.
M1025-G

PRZEPROWADZKI. Tel.
660-468-908. M1043-G

CYKLINOWANIE bezpytowe,
601-910-613. M1049-G

HYDRAULIKA - solidnie, fa-
chowo. 503-319-676. M1052-G

REMONTY tanio gwarancia,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.
: M1062-G

$LUSARSTWO, 881-731-064.
M1066-G

NAPRAWA pralek, kuchenek,
AGD- dojazd, 783-616-565.
: M1069-G
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0GOLNOBUDOWLANE- re-
monty, prace zewngtrzne, roboty
ziemne, 530-397-645.

BRAMY, ogrodzenia, murki
oporowe, 724-521-470.M1084-G

STOLARSTWO, okna, drzwi,
schody, meble, tel. 501-762-958.

ARCHITEKTURA wnetrz, pro-
jekt, wykonanie, tel. 509-458-886.
M1089-G

MALOWANIE, gtadzie
bezpytowe, czysto, bez natogow,
660-854-939. M1102-G

NAPRAWA maszyn do szycia,
tel. 603-324-921. M1113-G

KOMPLEKSOWE remonty do-
moéw, mieszkarn, 602-689-981.
M1118-G

HYDRAULIKA kanalizacja,
gaz-tanio, solidnie, 604-922-815.
M1124-G

HYDRAULIK, 575-064-436.
M1125-G

ROLETY, plisy, moskitiery,
montaz, naprawa, 604-460-139.

L1369-K
WKLEADY kominowe,
608-49-55-34. M136-K

USLUGI koparkotadowarka-
miot- tanio, 886-666-896.
M639-K

SPRZATANIE, pranie dywa-
néw, mycie okien; 792-036-065.
M765-K

SPRZATANIE pobudowlane.
dom6w, obiektow, 792-036-065.
M768-K

MALOWANIE mieszkan, drob-
ne remonty, 601-33-59-57.
M856-K

PRANIE dywandéw, Tel.
792-351-763. M950-K

TELEWIZJA Cyfrowa, insta-
lacjie DVB-T/SAT, LCD, Plasma,
naprawy domowe RTV Hi-Fi SAT
serwis. Tel. 602-373-343.

M952-K

- TECHNIKA grzewcza, pellet,
podiogéwka, Wolnosci 208,
797-252-379. M953-K

- KOMINK!, piecyki, ul.
Wolnos$ci 208, 797-252-379.
M954-K

KOTLY gazowe, pom-
py ciepta, ul. Wolnosci 208,
797-252-379. -~ M955-K

PODNOSNIK koszowy 27m.
Wynajem. Tel. 608-404-760.
M1001-K

MEBLE na wymiar, meble
kuchenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne uktadanie parkietow,
podt6g, paneli. www.stolwir.pl
Tel. 733-101-353. M1003-K

DEZYNFEKCGJA dezynsek-
cja deratyzacja. Monitoring
obecnosci szkodnikéw sa-
nitarnych. Odstraszanie kun.
www.dezder.jgora.pl, 692-061-312.

M1004-K
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MERCEDES

LEKARSKIE

PSYCHIATRA - Ryszarda
Czerniawska, specjalistyczna te-
rapia nerwic i zaburzen psychicz-
nych. Jelenia Gora, pl. Piastowski
30, ul. Cieplicka 223/1. Rejestra-
cja telefoniczna: 693-583-915.

M600-G

PSYCHIATRA Bogustaw
Zasepa, nerwice, depresje, zabu-
rzenia psychiczne, odtrucia, wizy-
ty domowe. Tel. 602-804-195.

M603-G

WSZYWKI przeciwalkoholo-
we, 601-83-50-12.

WSZYWKI przeciwalkoholo-
we. Tel. 603-78-57-80.M609-G

GABINET Rehabilitacji,
Eryk Olszak, 697-855-631,
www.erykolszak.jgora.pl M770-G

PRAKTYKA lekarska lekarz
Andrzej ZIEZIULA - internista,
pulmonolog. Jelenia Goéra, ul.
Ogiriskiego 1B (budynek przy-
chodni) wejécie E, poko6j 28, 2
pigtro (winda). Wtorki 16.00-
17.30. Wizyty domowe, EKG. Tel.
601-758-160 M798-G

CENTRUM ANGIOLOGII |
REHABILITACJI Oginiskiego
1b/7 POZIOM -1 Jelenia Gora
ANGIOLOG Lek. med. Joanna
Olszewska-Roczniak rejestracja
tel. 516815337 Sklep z wyro-
bami przeciwobrzgkowymi i
przeciwzylakowymi. Rehabilita-
cja stacjonarna i domowa tel.
531607899. M1024-G

PSYCHIATRA Czestawa Gier-
czak, zmiana adresu praktyki le-
karskiej: Henryka Wieniawskiego
4. 58-500 Jelenia Gora, rej. tel.
502-591-364. M1041-G

SPECJALISTA protetyki sto-
matologicznej stomatologii ogdinej
Wojciech Z. Kulig. Wszystkie ro-
dzaje odbudowy, leczenia zgbow,
wszystkie rodzaje koron, protez,
mostow protetycznych, mikroskop
zabiegowy, implanty, ceramika
adhezyjna, piaskowanie, naprawy,
wybielanie zeb6w, rentgen. Jelenia
Gora, 1 Maja 28/2, | pietro, pon.- pt.
10.00- 19.00. Tel. 75/76-75-473;
601-773-396. M1002-K

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. M1014-G

GINEKOLOG NFZ Kowary,
Zamkowa 5 Andrzej Drabarek,
rejestracja 8.00- 12.00. Tel. 603-
13-99-22 lub 75/718-20-99.
Petny zakres ustug NFZ.

M978-K

lSPECJALISTA ORTOPEDII
i CHlRURGI! URAZOWEJ

Chirurgia
o plastyczna,
‘ peitny
zakres
P zabiegow
specjalista chirurgii plastycznej dr med
Jakub Kratochwil

rejestracja
75 6424558

rywatny Gahinet|
Dermatologiczny

wtorki i czwartki 17.30-19.00. Inne terminy

przngc i wizyty domowe = B0 izgodnieniu.
r4 rejestraqn 601-898-289

Alicia lncheta I'rawdzik

Jelenia Gdra ul. Morcinka 1(mala poczta przy aptece)

PRYWATNE POGOiTOWIE %I;MATOLOGICZNE

Specjalista chirurgii ogdlnej
ornmedMarek Kazmierczyk

Odagms!yka i leczenie chordb przewodu pokarmowego
echoroby odbytu fhemoroidy iinne/
*Huwalifiacia do zabiegiw operacyjnych
'nmsdmeuadwgamzyﬁum:ynddnym iinne
| Jelenia Géra ul.Oginskiego 4 “KLINIKA" |
Poniedziatek 16-17.
Wﬁ-ﬁ

* obokaptekiwRynks  kom, 602635191

Lyvéwek $L. pl. Wolnosci 28

L

GABINET OKULISTYCZN

LEK. MED. OKULISTA
KRYSTYNA WIACEK-MIERZWA

ul. Letnia 2 (budynek "Klinika"
- przychodnia lekarzy specjalistow)
Przyjmuje od pon. do pt. 9,00 do 17.00

Rejestracja telefoniczna
75/645-76-50/51
tel. kom. 502-612-616
75/649-50-25

CGYARTAL
CZERKASOW

specjalista chirurg ortopeda

przyimuje poniedziatek od godz. 16."
Jelenia Gora, Lefnia 2

Rejestracja telefoniczna 75 64 57 651

Malgorzata MARKIEWICZ

Oku |Sta specjalista chordb oczu

ru Leczenie chorGb oczu
komputerowe badanie wad wzroku
dobor okularéw M pole widzenia
pachymetria M bezdotykowy
pomiar ci$nienia $rodgatkowego
NG ‘gt;ikame géog lzowyglg 1000 170
muje
Ay

PRACA

AGENCJA pracy Sachse Per-
sonaldienstleistungen GmbH
Poszukuje do pracy w Austrii
oraz Niemczech: hydraulikéw,e-
lektrykéw, spawaczy, $lusarzy,
dekarzy, stolarzy, lakiernikow
i mechanikéw. Atutem bytaby
znajomos$¢ jezyka niemieckiego
oraz prawo jazdy kat. B. Bardzo
dobre warunki! Zakwaterowanie
zapewnione! Kontakt: filia Zgorze-
lec/Gorlitz, tel: +48-532-093 696,
praca@sachse.pl, mailto:
praca@sachse.pl M94-G

AVON-AMBASADORKA (kon-
sultantka), dotacz do nas. Tel.
692-494-164; avonowinki@wp.pl

M155-G

FIRMA zatrudni pracownika
ogo6lnobudowlanego wykoriczenia
wnetrz, 792-563-643.

M939-G

SKLEP z kawg i herbatg za-
trudni, panie 50+, emerytki, ren-
cistki niepetny wymiar czasu, na
state, 602-101-096. M1128-G

WYNAJME firme, kierownika
budowy. Przebudowa lokalu,
budowy domu, 573-181-121.

M1133-G

OPIEKA Niemcy Legalnie,
725-248-935. M926-K

LBF Sp. z 0.0. w Stare] Ka-
mienicy zatrudni na stanowisko
Brygadzisty z umiejgtnoscia or-
ganizowania i kierowania pracq
w dziale spawalni (mile widzia-
ne do$wiadczenie w zakresie
spawania). Oferujemy umowe
o0 prace.- Informacje pod nume-
rem telefonu 75-75-283-17 lub
Ibf@!bf.home.pl. Prosze o
przestanie oferty na meila.

M968-K

NAUKA

ANGIELSKI, 516-125-237.
M778-G

ANGIELSKI/ niemiecki na-
uczyciel, 537-111-140.
M1080-G

TEUMACZ przysiegly jezyka
niemieckiego, 501-648-318.
M1081-G

ANGIELSKI, 503 819 327.
M1085-G

MATRYMONIALNE

,AMOR” Jelenia Gora, 600-
983-771. M158-G

SO ES
l\onml\ @hoteltango.pl

DUET- Lubari, 604-361-418.
M153-K

N
-

ROZNE

DOMOFONY, - tel.
601-765-735. L954-G

SZUKAM oferty, Bal Sylwe-
strowy, 573-181-121. M1132-G

TOWARZYSKIE

ZAPRASZAM Panie do
wspotpracy, 797-171-046.

NOWA Asia w centrum,
509-644-864.

NOWA Ola, 511-603-693.
M1123-G

SARA 40-latka zaprasza na
mita zabawe, 691-943-975.
M1129-G

VANESSA nowy numer,

796-691-135.

DOJRZALA od 9.00,
885-319-656.

LENA, 782-115-982.

SEKSOWNA trzydziestolatka,
796-691-134

NIEPIEKNE lecz umiejgtne,
697-577-650.

22 - LATKA puszysta zapra-
sza, 781-363-127 M1130-G

GRZESIEK dla Pari tel,
791-726-844. M979-K

SPRZEDAZ

. 607-763-204

DG6LOSZENIA

L(3+I—

TURYSTYCZNE

LOTNISKA - PRZEWOZY. Tel.
M1040-G

PRZEWOZY okazjonalne
busami, krajowe, zagraniczne
601-556-495. M913-K

PRZEWOZY do Berlina MS-
-TRANS, bez przesiadek z adre-
su na adres, www.mstrans.pl,
513-427-912. M980-K

BIZNES

POZYCZKI, szybko tanio, tel.
500-320-777. M792-G

PRAWNIK porady, spo-
rzadzanie pism, windykacja,
606-245-298. M1070-G

BEZPLATNE porady praw-
ne- dla wszystkich os6b zain-
teresowanych- kazdy wtorek w
Jeleniej Gorze od 11.00- 15.00
po wczesniejszej rejestracji te-
lefonicznej 602-46-78-12, ul.
Teatralna 1 pok. 101.

M1126-G

SERWIS ksiggowo-
podatkowy, wszystkie podmioty.
Ksiegowos¢ zdalnie lub stacjo-
narna, Tel. 603-642-283.

M951-K

BALBINA ksiggowosc
PIT, CIT, VAT, ZUS Jelenia
Gora, Kilinskiego 20/1u, tel.
75-76-57-434. M1006-K

SPRZEDAZ

tel./tax 75/15-333- 65
e-ma|l hluroLhramverW pl. tel. 75/75-357-46

»
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Weekendowe seanse i zabawy
z nagrodami dla najmiodszych

MIKOLAJK

w kinach HELIOS

,Slaskich przypadkéw” przedstawia w nich
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Opowiesci o ludziach pogranicza

To nie mogto zdarzy¢ sie

gdzie indziej... Slask - kraj
rozciggajacy sie po potnocnej
stronie Sudetow, prastare
trakty, nowe szlaki, pejzaze
miast i wsi potozonych nad
Odrg i Bobrem - to state tto
ksigzek Matgorzaty Lutowskiej.

Tym razem regionalne wydawnictwo Ad
Rem oferuje nam zbiér opowiadan. Autorka

rozne losy ludzi pogranicza - Polakow,
Niemcow, Czechéw i Zydéw mieszkajg- |
cych na Slasku, na przestrzeni réznych e
epok. Jedni tkwig tu od prawiekdéw, drudzy
przybyli wiasnie z Kreséw Wschodnich
i oswajajg nowg ojczyzne, jeszcze inni
wracajg znad Menu i Neckaru, by ozywi¢
dawne wspomnienia.. Wszystkich taczy }
jedno: miejsce. Slask. Bo to wiasnie tu,
nie gdzie indziej zdarzyly sie ich osobiste
historie. Czytelnik ma mozliwo$¢ zanurzenia
sig wraz z bohaterami w niezwykle] aurze * 8
tej historycznej krainy, odkryé jej zwiazki S
z Pragg, Berlinem, Drohobyczem, a nawet
z Paryzem i Bari. Czesto mamy do czynienia
z relacja przypominajgcg reportaz, czasem
snujg sie watki autobiograficzne, niekiedy
pojawia si¢ refleksyjna ballada, to znow
lektura zmienia sie w powies¢ historyczna.

| nie pozostaje nic innego, jak po prze-
czytaniu ksigzki wyruszyé w droge - by na wiasne
oczy zobaczy¢ urzekajacy skarb sredzki, stang¢ przed
klawikordem, na ktérym grat Beethoven, pojawi¢ sie
w miejscu, gdzie Mieszko spotkat Dobrawe, zasma-
kowaé ciszy zamknietej w Snieznych Kottach - | moze
doznac¢ wzruszenia, dotkngé tajemnicy...

Takie rzeczy si¢ zdarzajg - najbardziej zwariowane
marzenia, fantastyczne wymysty okazujg sig byc realne.
Nie pamigtam dzis, czy to byfo rano, wieczorem, przy
szykowaniu kolacji, a moze podwieczorku, ale byto
prozaicznie - kroitam chileb, by zrobic dzieciom kanapki.
Zwykiy, powszedni dzier. Informacja plyngfa z radia.
Wstrzymatam oddech, wpatrujgc sie w blyszczace
brzezki kromek pieczywa ufoZzonych na desce, w okrusz-
ki rozsypane na blacie stotu. Wstuchiwatam sig w potok
stéw dobywajgcych ze stojgcego na potce odbiornika,

MAEGORZATA LUTOWSKA

To nie mogto
zdarzyc sie

gdzie indziej

— 51/

W Srodzie Slaskiej, malym miasteczku nieopodal
Wroctawia, znaleziono skarb! Skfadaja sig na niego
niezidentyfikowane insygnia krélewskie o niebywate]
wartosci, prawdopodobnie ze Sredniowiecza. Na znale-
zisko trafiono przypadkiem, podezas rozbiorki starych
piwnic, przy wykonywaniu wykopdéw pod fundamenty
nowego budynku.

A wige skarb na Dolnym Slasku!

Uwaga! Dla naszych Czyielnikéw mamy trzy eg-
zemplarze tej wtasnie ksiazki. Rozdamy je osobom,
kidre najszybciej zatelefonuja na redakcyjny numer
757524781 w $rode,11 grudnia, po godz. 14.00.
Warunkiem otrzymania ksigZki jest posiadanie ak-
tualnego wydania ,Nowin Jeleniog6rskich”.

. Zapraszamy!

POZIOMO: 1) sejsmiczna fala oceaniczna; 7) Grandet z utworu Balzaka; 11)
niejeden w rodzinie roslin; 12) na skrzypce lub okulary; 13) rozprawa naukowa;
14) narciarka wyczynowa; 15) Ewa, pisarka (,,Pomararicza Newtona"); 18) blizna
po opoeracii; 21) obecnie Giumri, miasto w Armenii; 26) antonim radosci; 28)
Hiszpania dawniej; 29) malowana farbami wodnymi; 33) figura przestrzenna;

36) pospolity zajac; 40) zefiski odpowiednik Anatola; 42) Schroder, byly kanclerz |
Niemiec; 43) turystyczna odmiana splywu rzecznego; 44) tukasz, byly szkolenio-
wiec Stocha; 45) flet z porcelany; 46) wschodni, prawostawny hymn liturgiczny. |

PIONOWO: 1) francuski producent sprzetu AGD; 2) toaleta, szalet; 3)
rzeka w Iranie i Turkmenistanie; 4) szukana w stogu siana; 5) typ skarpet;
6) podrzedna restauracja; 7) indyjski jednostrunowy instrument szarpany; 8)
zawodnik na boisku; 9) rodzaj wagi; 10) pierwiastek At; 16) kiedy$ Smyrna; 17)

czarno-bialy ptak morski; 19) francuska ulica; 20) barokowa lub partita; 22) -

jedna z faz Ksigzyca; 23) skok w wodg; 24) najnizsza czgsc statku; 25) wyspa
u zachodnich wybrzezy Sumatry; 27) nie prz6d; 30) prymitywny mostek; 31)
najwigksze miasto Wyspy Cooka; 32) samolubstwo; 33) grzaski teren, mokradto;
34) rzeka w Melbourne; 35) pasiaste, potszlachetne mineraty; 37) imig autorki
,Medalionéw"; 38) rumowisko, gruzy; 39) rzadzi w kurniku; 41) Przymierza.

W rozwigzaniu nalezy podaé hasto z oznaczonych pdl. Na odpowiedzi
czekamy 10 dni od daty ukazania si¢ numeru. Do wygrania ksigzka Agnieszki
Stabro ,Masz na imige Camille”.

Rozwigzanie krzyzowki nr 47/2019

POZIOMO: 1) koliber; 7) Maderas; 11) akolada; 12) zgnitek; 13) ramadan;
14) ideolog; 15) kranik; 18) stogi; 21) renowacja; 26) zbiory; 28) borsuk; 29)
Mackenzie; 33) ukton; 36) Limmat; 40) garnela; 42) Antigua; 43) Ribnica; 44)
niewola; 45) znajomi; 46) Niszawa. *

PIONOWO: 1) krzak; 2) linia; 3) butki; 4) raki; 5) bolero; 6} Dahlia; 7) margaj;
8) Dumas; 9) rodeo; 10) sanki; 16) Robak; 17) Krym; 19) tur; 20) gruda; 22)
noc; 23) Wye; 24) cez; 25) Abel; 27) oko; 30) afgani; 31) Kornel; 32) nielot;
33) ugacz; 34) Lotwa; 35) Negro; 37) imbus; 38) Mdina; 39) tiara; 41) Aran.

HASEO: GOLOSLOWIE

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzowki nr 47 nagrode, ksigzke Wtadystawa

Kozakiewicza ,Nie mowcie mi jak zy¢” otrzymuje irmina Paszkowska z Pie- |

chowic. Prosimy o kontakt z redakeja.(ep)
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- Spotkat sig miody, przystojny muzyk ze starszym
poeta - tak Kazimierz Pichlak, znany jeleniogdrski lekarz,
ale takze poeta, autor limerykéw | znakomity fotograf, roz-
poczat w Zdrojowym Teatrze Animacji wiecz6r promujacy
autorskg ptyte ,Dopoki w tobie jestem”. Ten miody muzyk
to Jacek Szreniawa, autor muzyki | wykonawca. Stowa
piosenek napisat Kazimierz Pichlak. Zauwazylismy, ze o ile
okreslenia o muzyku publiczno$¢ tyknefa fatwo, to zwrot
starszy poeta” spotkato sig z dezaprobata. Kaziu? Stary
poeta? No nie. Uroczy, dowcipny, szarmancki - wylicza¢
mozna by diugo. | na pewno bardzo liryczny, czego dat
dow6d w swolch piosenkach o mitosci. Wszechstronnosci
talentow mozna dr. Pichlakowi tylko pozazdroscic. | je-
ste$my pewni, Ze zaskoczy nas Jeszcze niejeden raz. A do
metryki nikomu nie zagladamy. (19)

Jacek Szreniawa podczas wie-
czoru promujacego piyte ,,Dopdki
w tobie jestem” zasugerowat
publicznosci, by wstuchata sig
doktadnie, bowiem w jednej z pio-
senek stychaé.... gtosy ptakow.
To ptaki sobieszowskie, ktore
$piewaty pod oknem studia nagran
i zatapaty sig na plyte. - To taki
bonus dla paristwa - zartowat mu-
zyk. Skoro artysci zaczgli siggac
tworczo po zwierzgta, to przypo-
minamy, ze za oknami sa jeszcze
chocby psy, koty | kury... A wiersz
o kurach Kazimierz Pichlak tez juz
przeciez napisat. (19)

Nie bytoby Rajdu na Raty, gdyby jego
niezyjacy juz twérca — Teofil Liggza vel
Ozimek - nie dochowat sie godnego
nastepcy, Wiktora Gumprechta. Prze-
wodnik sudecki | przodownlk turystyki,
komandor Rajdu na Raty od 2002 r.,
stynie nie tylko jako $wietny organizator.
Powszechne uznanie budzi takze jego
opiekuriczo$¢ | troska o rajdowiczéw,
wérad ktérych jest sporo senioréw. Tro-
skliwym przewodnikiem pan komandor
okazat sig i na zakoriczeniu tegorocznej
imprezy — zamiast zasig$¢ za biesiadnym
stolem, na co sobie w petni zastuzyt,
stanat przy drzwiach do Domu Harcerza
i czekat, az wszyscy wycieczkowicze bez-
piecznie ukoricza trase. A jak juz wszyscy
dotarli na miejsce, to rozpalit emocje

zebranych zjawiskowa lista o dtugosci dwdch metrow, co zostato komisyjnie
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posypaly Sig wyréznienia, nom
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f E s l i, spektakle teatr ul o
m‘mwwm niewlelkiej wsi znakomitych auto

zdobyly uznanie. Taki znajomy zatem to skarb. Mamy nadziejg. e nie zapomni o Kotlinie Jeleniogrskie]
i zaskoczy nas kolejnym pomystem. A poniewaz ,ma dobrg rekg", wierzymy w sukces. (19/5)

- Lisa Palmes, ttumaczka literatury polskie] na jezyk niemiecki, kidra w Karkonoskie] Pafistwowej
Szkole Wyzsze] odebrafa w niedzielg nagrodg specialng Karkonoskiej Nagrody Literackiej, rownie dobrze
‘jak tlumaczy, robi znakomite fryzury. Jej droga bowiem do zawodu byta wyboista | miata przystanek
w zakladzie fryzjerskim. Podczas strzyzenia | ukladania fryzur Lisa poznata kolezanke z Polski | przez nig

~ pokochata literature z naszego kraju. Tak ja to weiagneto, Ze ukoriczyta potem polonistyke na berlifiskim

uniwersytecie i zajgta sig tumaczeniami. Robi to od 10 lat. Ma na swoim koncie migdzy innymi tiumaczenia
reportazy Filipa Springera. Ostatnie dwa lata zajglo jej tumaczenie (wraz z kolegg) ,Ksiag Jakubowych”
Olgi Tokarczuk. - Jak dobrze, ze Pani porzucita to fryzjerstwo - zartowat podczas laudacji dr Jézef Za-
prucki z Karkonoskie] Pafistwowej Szkoty Wyzsze]. Patrzac na modng I Swietnie ulozong fryzurg pani
Lisy, atwfardzamy,ie:dcyg do fryzjerstwa ma nadal. No i zawsze to dobrze miec drugi fach w reku. (19/5)

sig nie da. A efekty jego pracy bywaja tez smakowite. Bo komandor
nie tylko rajd organizuje i wycieczki prowadzi, ale tez | samodzielnie
piecze ciasta na podsumowanie imprezy! No | ciast rajdowicze mieli
na finat wybor oraz dostatek. Byly wsr6d nich i serniczki przepyszne,
i jabteczniki z jablek ogrodowych, rozplywajace sie w ustach, i ciasto
czekoladowe, po ki6re rgce same sig wyciggaly. Nejedno postano-
wienie odchudzania sig | cholesterolu ograniczania w proch | pyt sig
rozsypato przy tak zastawionym stole... a byt na nim tez | specjainy,
Jrajdowy” tort z cyfra 49. To jednak dzieto juz nie samego komandora,

. ale jego matzonki Marii Gum-
precht - ducha opiekuriczego
imprezy, ktory prozy Zyciowej
dopilnuje — maile wySle, stro-
ne internatowg poprowadzi,
dokuczliwych drobiazgéw
dopilnuje, a w czas uroczy-
stosci do kuchni péjdzie, zupg
podgrzeje, kawe zrobi, ciasto
pokroi. Nic dziwnego, Ze pani

nowiny
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Chwilowe niepowodzenia powinny
wplynaé na decyzje, jaka bedziesz
zmuszony niebawem podjaé. Rozwaz
catg sytuacje | pamigtaj, ze klamstwo
ma krotkie nogl.

BYK 2
20v-21v

Dokiadnie si¢ zastandw, czy nie
krecisz sig dokota whasnej 0si? War-
to poswigeié weekend, podjgé nowe
postanowienia | zakresli¢ nowy plan
dzlatania.

sLiznETA(L )

Skoro nle osiagnates zamierzonego
efektu, powiniene$ na razie odpuscic.
Tworzenie na site sytuacji, w kiorej
sam nie bedziesz czuf sig wygodnie,
nie ma sensu.

K, X820
2vi-22vi

paAg
Problemy i konflikty, ki6rych be-
dziesz aktywnym uczestnikiem, po-
traktuj z calg powagq | zaangazuj sig.
0d przysziego tygodnia duzo zmian.

23Vi-22 vl

Komué uda sig posiaé ziarno
niezgody w Twéj zwigzek. W poko-
nywaniu przeszkéd zdecydowanlie
stawiaj na swoj instynkt niz zyciowa
madrosé partnera.

PANNA

23Vl =22 IX

Udaio Ci sig uwolni¢ od do$¢ krgpu-
jace| sytuacji, co w znacznym stopniu
poprawi Twoje samopoczucie. Pamigtaj
jednak, ze kto$ w dalszym ciggu czeka
na szczerg rozrggwe.

WAGA

23IX-2X

To dobrze, Ze jeste$ w swoich dziata-
niach konsekwentny. Szkoda jednak, Ze
nie zauwazasz, jak wokot Ciebie tworzy
sie sztuczna atmosfera. Duzo dobrych
wiadomosci dla domu.

SKORPION

2X-2X1

Jak zwykle okaze sig, e Twoje wydat-
ki potrzeby sa znacznie wyzsze od Two-
ich mo2liwosci finansowych. Oczywiscie
poradzisz sobie z tym problemem, ale
postaraj sig o dodatkowe Zrédetko.

STRZELEC

23 X1-21 Xl

Nie wprowadzaj do gry drugiego
konia, jesli nie panujesz nad jednym.
W sytuacji podbramkowe] pamigtaj, ze
zawsze mozesz postuchac dobrej rady,
musisz jednak by¢ do niej przekonany.

KOZIOROZEC o

22X -201 o

Niepotrzebnie popadasz w pesy-
mizm. Nadchodzace dni beda zdomi-
nowane przez sprawy zwigzane z kims$
bliskim, a to oznacza catkowity odplyw
czarnych chmur z horyzontu,

WODNIK _ 7

201-201 L

Twoje obawy mogg by¢ uzasadnio-
ne, pamigtaj jednak, ze nie ma sytuaciji
bez wyj$cia. Mozesz liczy€ na nieacze-
kiwany przyplyw pienigdzy | wiece|

ciepla ze strony bliskich.
2001-20 1 e

Wyznacz sobie nowe, bardziej kon-

zmierzone. Okazaly dokument z wielkg estyma przechodzit z rak do rak. C6z
zawieral? Kazdy wycleczkowicz mogt znaleZé tam swoje nazwisko, a przy nim —
liczbg oraz daty wycleczek, w kt6rych wziat udziat: Sprawdzali wigc ludziska pil-
nie owe dane, czy aby wszystko solidnie policzono. Nikt sig biedu nie dopatrzyt,
bo Wiktora Gumprechta — komandora rajdu, na bigdach w jego pracy przytapac

kretne i trudniejsze zadania - zwycie-

stwo bez walki nie daje zadne satysfak-

¢ji. Przed Toba perspektywa awansu.
(ep)

Maria oficjalnie i jak naj-
bardziej stusznie tytutowana
jest sekretarzem rajdu, To tak-
ze dzigki niej ,49" smakowat
wybornie. (18)
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‘ \ Polska Grupa Uzdrowisk

Wyjatkowy
BAL SYLWESTROW.

muzyka na zywo - bogate menu - konkursy : na~ -

Liczba miejsc ograniczona!

| | Nie masz jeszcze pomystu
W ?,(,,a, {.VW,,(@ 7 E C?[{ wab,, na Swigteczny prezent?
[ P '. ‘ I
Bogate, tradycyjne menu i dwa obiekty do ' Pt’da*ﬁ'?/ (0(/ teiim. 2droni.

wyboru: Dtugi Dom oraz Restauracja Edward

~ Kup voucher na zabiegi, kosmetyk|

{t'l* 3
lub pobyt uzdrowiskowy

fiey

Zapraszamy do recepgji

| Uzdrowiska Cieplice
oraz sklepu uzdrowiskowego
w Pawilionie Lalka

Uzd‘mwr‘isko- Cieplice Sp. z 0.0. - Grupa PGU | o
e—mml marketing@uzdmwnsko ~cieplice.pl, tel. 75 7533 143,7575510 03 ks = Polska Grispa
- www.uzdrowisko-cieplice.pl o il | ’/l ™ Uzdrowisk:




	Strona 1 
	Strona 2 
	Strona 3 
	Strona 4 
	Strona 5 
	Strona 6 
	Strona 7 
	Strona 8 
	Strona 9 
	Strona 10 
	Strona 11 
	Strona 12 
	Strona 13 
	Strona 14 
	Strona 15 
	Strona 16 
	Strona 17 
	Strona 18 
	Strona 19 
	Strona 20 
	Strona 21 
	Strona 22 
	Strona 23 
	Strona 24 
	Strona 25 
	Strona 26 
	Strona 27 
	Strona 28 
	Strona 29 
	Strona 30 
	Strona 31 
	Strona 32 

