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- Chocby droga S 3 Oczywnéme kazdy sie teraz do niej przyznaje, ale to, ze odcmek do Lubawkl

jest realizowany, to wspdlna zastuga zgodnych, konsekwentnych i uporczywych staran wszystkich
postow z regionu. Tak samo obwodnica Bolkowa. Nie jestem w konflikcie z postami reprezentujacymi
przeciwng opcje - mowi reprezentujgca nasz region w Sejmie Zofia Czernow.
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Do poprzednich wybordw. paria-
mentarnych Zjednoczona Prawica
szla pod dobrze brzmigcym hastem
Jpiecset plus". Program mial by¢
miedzy innymi recepta na problemy
demograficzne Polakéw. Czas wigce
powiedzie¢ ,sprawdzam”. Fakty,
niestety, sq nieubfagane.

Niezmiennie od 2012 roku ubyWe’s,

Polakéw, Wyjatkiem byt 2017 -tak."

kiedy GUS doliczyl sig o. tysige* &
obywatell naszego kraju wigce] iz

w roku poprzednim. Niestety, 2017
nie dat poczatku nowemu trendowi,
W 2018, z przytupem, wrocl stary
problem. Ubyto nas wéwczas o 22
tysigee. Polityka rozdawnictwa miafa
zatrzymac emigracjg naszych obywa-
tell. Niestety, zlawiska emigracji na-
biera znowu tempa, w.2018 wyniosto
slg z Polski 03,6 tysigce wigcej 0s0b
niz w roku poprzednim. | co wazne,
wyjezdzajg nie ludzie Zyjaey na koszt
paristwa, ale osoby aktywne zawo-
dowo, przedsigbiorcze, niebojgce sie
podejmowac nowyeh wyzwar.

To rodzj kelejne zjawisko. Sta-
rzefemy slg. Rozbuchano wielkie
programy socjalne, na skalg wrgcz
niespotykang w Europie, a teraz
pozostajemy z pytaniem, kio na to
zarobl? Co wigce/, z wielkg pompg
odwotano reforme programu emery-
talnego. Wszytke ok, ale kto bgdzie
w Polsce pracowac, jak wyjada nasi
goscie z Ukralny?

Wystarczy porozmawiac z praco-
dawcami, aby oceni¢ skalg proble-
mu. Albo inaczej... ldziemy na targ
warzywny | fapiemy sig za glowg,
kiedy widzimy ceny, na przyktad,
za fasolke szparagowg czy béb.
Okazuje sig, ze problernem Jest nie
tylko susza, ale takze brak rak do
pracy. Pracownikowi nie opfaca sig
IS¢ do pracy, nawet tej sezonowej,
bo mozna catkiem nieZle urzadzic sig
na sagjalu. ..

Na poczatku wyglada to wszystko
dobrze. Pienigdze z programow
rzadowych trafiaja do ludzi, ktdrzy,
napedzaja rynek handlu i ustug. Ale
kazdy medal ma dwie strony. Wia-
$nie zaczynamy odczuwac te mniej
przyjemne skutki spofecznego roz-
dawnictwa. Trzeba by mie¢ pomysf,
jak by je osfabic. Na razie Jedynie
opozycja skupiona wokoi PO mowi
co$ o premii za aktywno$¢ zawodo-
wg. Reszta sceny politycznef skupia
sig na kolejnych pomystach ,.jak roz-
dac publiczne pienigdze" | zaskarbi¢
sobie przychylnosé wyborcow.

Wiem, Ze Zaden rozsgdne myslacy
polityk nie powie, Ze trzeba przysto-
powad z tym szaleristwem, | e nie
ma opeji wycofania sig z Zadnego
programu. Trzeba fednak pomysle¢
o zrownowazaniu rynku. W tef
chwili cafy czas cleszymy sig dobrg
koniunkturg gospodarczg. Rozsgdny
rzad mysli Jednak do przodu, ma
LZachomikowane™ Srodki na trudniej-
szy czas. Jezeli jedynym pomystem
na sfinansowanie takich wydatkéw
pozostaje zadtuZanie parstwa, to
niedfugo obudzimy sig w bardzo
nieciekawej rzeczywistosci.

Andrzej Buda
a.buda@nj24.pl

NOWINY JELENIOGORSKIE" -
Druk: Polska Press Sp. z 0.0,

18 lipca byt historycznym dniem dla
Karkonoskiej Pafistwowej Szkoly Wyi-
szej w Jeleniej Gdrze. Po raz pierwszy
w jej 21-letniej dziatalnosci dyplomy
odebrali absolwenci z tytutem magistra.
Pierwszy dyplom, zgodnie z alfabetem,
otrzymata Monika Chrabaszez, absol-
wentka studidw Il stopnia na kierunku
pielegniarstwo.

Pani Monika pracuje w Wojewddzkim
Centrum Szpitalnym Kotliny Jeleniogér-
skiej. Jest pielegniarka z 21-letnim stazem.

- To byly trudne dwa lata, wymagaty
potaczenia ze studiami pracy zawodo-
wej oraz wychowania dziecka. Ale warto
byto - nie ukrywata satysfakcji nowa
pani magister. - Egzamin magisterski
byt jednym z wazniejszych w moim

| Zyciu - przyznaje pani Monika.

w24 5

Oskar Wieliczko, absolwent kierunku
wychowania fizycznego o specjalnosci
trener personalny, nie ukrywal radosci

z ukoficzenia studiéw licencjackich.

- Jestem bardzo zadowolony. Gdybym

-nie byt na studiach, nie poznatbym wielu

nowych, praktycznych zagadnier - mowi.
- Uczelnia jeleniogérska jest mata, a to
daje dobry kontakt z wyktadowcami i pa-
nuje $wietna atmosfera do nauki - dodaje.
Oskar jest czynnym sportowcem i sport
uprawia od dziecka. Wybdr kierunku stu-
diéw byt wigc oczywisty. - Wiedza, ki6rg
zdobytem na studiach, na pewno przyda
mi sig w przysziosci - dodaje.
Agnieszka Balcerek | Barbara Gaw-
ronek, pielegniarki ze szpitala Wysoka
taka, ktére wczoraj odebraty dyplomy
magisterskie, cieszyly sig, Ze studia sg

juz za nimi. Na dodatek sg historycznym
rocznikiem, bo pierwszym, ktéry ukori-
czyt w KPSW studia magisterskie. - Byto
duzo obowigzkéw, rodzina, praca, Sporo
wyrzeczen, ale warto byto - przyznajg
obie panie. Tytut magistra wiaze sig dla
nich z podwyzkami i daje mozliwos$¢
awansu zawodowego. .

- Troche sig czujg jak ojciec wypuszczajg-
cy swoje dzieci w Swiat - méwit prof. Marian
Ursel, rektor KPSW. - Uznajg to za naturalny
proces i oby tak sig dziato zawsze. Sam pa-
migtam, gdy otrzymatem dyplom magistra,
a teraz po raz pierwszy W historii naszej
uczelni wreczatem dyplomy magisterskie

- Z pielegniarstwa. - To wazna chwila dla stu-

dentow i wykladowcow - dodaje prof. Ursel.
Potwierdza to dr Wioletta Palczewska,
dziekan Wydziatu Przyrodniczo-Techniczne-

SEE =Y =
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go. - Rozpiera mnie duma, Ze mamy studia
magisterskie - méwi. - Studenci moga ko-
rzystacé z bazy na bardzo wysokim poziomie,,
mamy miedzy innymi centrum symulacji
medycznych, gdzie mozna cwiczy¢ wszelkie
pracedury pielegniarskie. Dr Palczewska ma
nadzieje, Ze coraz wigcej studentéw bedzie
wybierac kierunek pielegniarstwo, gdyz jest
to zaw6d bardzo poszukiwany.

W sumie 18 lipca w KPSW wreczonych
zostato 69 dyplomow magisterskich po
studiach dziennych 1 zaocznych na kie-
runku pielggniarstwo. Pozostatych 130
dyplomantéw ukenczyio studia licencjac-
kie z kierunkow: dietetyka, dziennikarstwo
i komunikacja spoteczna, filologia angiel-
ska | germariska, fizjoterapia, pedagogika,
wychowanie fizyczne.

Alka
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W sndice, odbierajce odnady,w.duzeilczescilregiont, 48

do rady nadzorczej trafitaiosoba'z powaznymi zarzuta

Dziwny wyhor

Przed kilkunastoma dniami w Przedsigbiorstwie Gospodarki Komunalnej ,Sanikom” w Lubawce uzupetniono
sktad rady nadzorczej o mecenasa Zbigniewa K. Nie bytoby w tym nic zaskakujgcego, gdyby nie chodzito

o prawnika, ktérego proces witasnie toczy sie przed sagdem w Legnicy, a na liScie adwokatow ORA we Wroctawiu
figuruje on jako zawieszony.

Zbigniewa K. zaproponowat
burmistrz Kamiennej Gory Ja-
nusz Chodasewicz. Kandydat
miat' konkurentéw w osobach
zaproponowanych przez przed-
stawicieli Marciszowa i Lwowka.
Kandydat kamiennogorski zo-
stat wybrany niejednogtosnie.
Niektorzy przedstawiciele gmin,
ktére zostaty przegtosowane,
przyznaja, ze taki wybor jest
kompromitujacy.

Burmistrz ma zaufanie...

.Sanikom” jest spotka, kitdra
zajmuje sie przede wszystkim
zagospodarowaniem odpadéw
na wiasnym wysypisku. Zbiera je
z duzej czesci regionu, a udzia-
towcami sa gminy, ktére zlecaja
takie ustugi. To az 21 samorzg-
déw: miasto Kamienna Géra, Lu-
bawka, Boguszow-Gorce, Jawor,
Bolkéw, gmina Kamienna Gora,
Swierzawa, Mieroszéw, Czarny
Bér, Mecinka, Marciszoéw, Piel-
grzymka, Stare Bogaczowice,
Msciwojow, Paszowice, Wadroze
Wielkie, Wojcieszow, Lwowek
Slaski, miasto Ziotoryja, gmina
Ztotoryja i Zagrodno. Wszyscy
udziatowcy wspolnie wybiera-
ja organy spotki. 25 czerwca
podijeli uchwate o wyborze Zbi-
gniewa K. .

Tyle, ze wobec Zbigniewa K.
(i jeszcze wobec dwéch osob
z kancelarii, ktorej byt wspaoini-
kiem) od siedmiu lat toczy sie
postepowanie, najpierw prokura-
torskie, teraz sadowe. Legnickie
i ogdinopolskie media informuija,
ze Prokuratura Okregowa w Le-
gnicy oskarza go przywiaszcze-

nie ponad 1,8 min zt na szkode
klientéw i wspotpracownikow.

* Wedtug prokuratury kancelaria,

ktoéra specjalizowata sie w spra-
wach odszkodowawczych, - przy-
wiaszczata pienigdze klientow
i wspotpracownikow. W gre miato
wchodzi¢ fatszowanie doku-
mentéw, podrabianie podpisow,
oszukiwanie sadoéw, klientéw
i pracownikéw. Przygotowane
przez prokurature akta to ponad
100 stron dokumentow.

To nie koniec ktopotow me-
cenasa K. Na liscie adwokatow
figuruje jako zawieszony. W tym
wypadku podstawg jest zarzut
o pobranie wynagrodzenia od
dwéch stron sporu, Pan mecenas
od wyroku ztozyt skarge kasacyj-
ng do Sadu Najwyzszego, ktéra
nie zostata jeszcze rozpatrzona.

Zbigniew K. na poczatku pro-
cesu, ktory rozpoczat sie w ubie-
gtym roku, deklarowat, ze zrobi
wszystko, aby sad jak najszybciej
oczysScit go z zarzutdw, ale z rela-
cji procesowych wynika, ze raczej
nie przyczynia si¢ do sprawnego
przebiegu procesu.

Mimo tak powaznych zarzutow
wobec Zbigniewa K. burmistrz
Kamiennej Goéry Janusz Cho-
dasewicz nie miat watpliwosci,
by zgtosi¢ jego kandydature na
cztonka rady nadzorczej. -

Burmistrz zapytany o to, jakiez
to nadzwyczajne przymioty me-
cenasa sprawiaja, ze powinien
zasiada¢ w organie kontrolnym
samorzadowej spotki, byt bardzo
lakoniczny. Odpowiedzial, ze jest
to najlepszy kandydat, .ktérego
zna od liceum jako cztowieka

godnego zaufania. Przyznal, ze
wie o toczacym sie procesie, ale
dopdki nie zapadnie wyrok ska-
zujaey, ten cztowiek jest niewinny
i moze petnic te funkcie. Ma do
niego zaufanie i takiego wtasnie
cziowieka potrzebuje w spoice.
Burmistrz Chodasewicz doradzit
jeszcze, by porozmawiac ze Zbi-
gniewem K., a nie wierzy¢ bezkry-
tycznie prokuratorskim zarzutom
i medialnym doniesieniom.

Grzegorz Szmajdzinski, wice-
prezes ,Sanikomu”, nie odpowie-
dziat na pytanie, czy jest zado-
wolony, ze prace zarzadu bedzie
oceniata osoba z powaznymi za-
rzutami. Zaznaczyt, ze zarzad nie
jest od oceniania i komentowania
decyzji wiascicieli.

Wiecej do powiedzenia miat
burmistrz Wojcieszowa Stawomir
Maciejczyk, ktéry w ,Sanikomie”
jest przewodniczgcym rady
nadzorczej.

- Ja na tego pana nie gto-
sowatem, ale moja gmina ma
tylko 2 proc. udziatéw, wiec moj
wplyw byt niewielki. Nie byio
zadnej dyskusji o kandydacie;
burmistrz Kamienngj Gory po-
wiedziat, ze to jego przyjaciel
z tawy szkolnej, a potem odbyto
sie tajne gltosowanie. Ten pan
chyba nie jest jeszcze zareje-
strowany przez sad, w zadnym
posiedzeniu nie brat udziatu
i osobiscie licze, ze ci, co go
zglaszali, zlozg wniosek, zeby go
odwotaé. W kazdym razie rada
nadzorcza jednogtosnie zglosita
na walne zgromadzenie wniosek
o odwotanie tego pana z funkcji
cztonka rady nadzorczej.

Siedem lat hejtu <

Zbigniew K. zapewnia, ze jest
niewinny i ze ma petne prawo za-
siada¢ w organach spotki, a caty
proces to btedna ocena zdarzen
przez prokurator wystepujaca
przed sadem.

- Sg zawody takie jak prawnicy,
policjanci, lekarze, gdzie klienci
bardzo czesto sie skarza. Tak
byto tez w przypadku kancelarii,
ale to byta spotka partnerska,
w ktorej pracowali na réwnych
prawach ludzie réznych profesii.
| w takie] spotce kazdy odpo-
wiada za siebie. Jednak pani
prokurator uwaza, ze odpowie-
dzialnos¢ ponosi prezes. To bied-
na interpretacja, bo jesli w takiej
spotce kto$ kradnie pieniadze,
to ten kto$ odpowiada za siebie.
Efekt jest taki, ze od siedmiu
lat, albo przez niekompetencije
prokuratury, albo dlatego, ze
kto§ z goéry nakazat ,grillowac”
mnie, utrudnia mi sie dziatalnos¢
i skazuje na fale hejtu — wyjasnia
Zbigniew K.

Mecenas K. nie uwaza tez,
ze z korzyscig i dla niego, i dla
spotki bytoby powstrzymanie
sie od kandydowania do or-
ganow przedstawicielskich, az
sprawa nie zostanie wyjasniona.
Mowi, ze od dawna obstuguje
kamiennogorskie spotki miejskie
i dzieki temu zastuzyt na zaufa-
nie. | nie ma zadnych przeszkéd
prawnych, by zasiadac¢ w radzie
nadzorczej.

Juz po rozmowie telefonicznej
Zbigniew K. przestat oficjalne
stanowisko w tej sprawie. Po-
wiedziat:

‘e

—_
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Nie widze zadnych przeciwwska-
zan.do zasiadania w radzie nadzor-
czej spotki ,Sanikom”, albowiem
czuje sie niewinny i wierze, ze juz
w pierwszej instancji uzyskam wy-
rok uniewinniajgcy. Gdybym miaf
co$ na sumieniu, to rzeczywiscie
kandydowanie bytoby niemoraine
i nieetyczne. Zebrany materiat do-
wodowy jest niedostateczny i nie
daje podstaw do skazania mnie,
a sprawa jest nadmiernie rozdmu-
chana przez prokurature.

|

Oczywiscie mecenas Zbigniew
K. ma petna racje mowiac, ze nie
_ma zadnych przeciwwskazan do
jego obecnosci w radzie nad-

* zorczej. Jest niewinny, dopoki

sad, i to w drugiej instancji, nie
rozpatrzy oskarzenia prokuratury,
wigc to nie postawa mecenasa
jest kontrowersyjna. Kontrower-
syjna jest decyzja burmistrza
Chodasewicza, ktoéry zgtosit te

.kandydature. Jesli argumentem

za kandydatem do waznego or-
ganu powaznej spétki publicznej
jest przyjazn z lat szkolnych, przy
jednoczesnym catkowitym zigno-
rowaniu oskarzen stawianych
przez prokurature, to w najlep-
szym razie jest to nieroztropnosc.
Zbigniew K. w rozmowie Kkil-
ka razy przywotywat przyktad
Krzysztofa Kwiatkowskiego, pre-
zesa Najwyzszej Izby Kontroli,
przeciwko ktéremu tez toczy sie
proces karny i nie przeszkadza
mu to petni¢ funkgciji. Dla jasnosci:
tez uwazam, Ze na czas procesu
prezes Kwiatkowski powinien

zawiesi¢ petnienie funkcji.
Marek Lis



.

www.“i24.pl

Nr 30, 23 lipca 2019

adencja najtrudniejsza ze

Rozmowa y z poset Zofig Czernow, reprezentujgcg nasz region w Sejmie VIl i VIII kadencji

- W tej kadencji sporo sie
dziato: ograniczanie paria-
mentarnych praw opozycji,
nocne obrady, kontrowersyjne
ustawy, protesty ‘przed Sej-
mem i w Sejmie.... Czy to byta
najtrudniej kadencja w pani
poselskiej karierze? A moze
najtrudniejsze cztery lata w ca-
tym politycznym zyciu?

- Rzeczywiscie byta to (wtasci-
wie jeszcze jest) bardzo trudna
kadencja, bo, mimo ogromnej
pracy, czesto efekty tej pracy
nie byly takie, jak oczekiwatam.
To, co po ostatnich wyborach
zaczeto robi¢ i kontynuowato
cate cztery lata zwycigskie ugru-
powanie, przekroczyto chyba
najgorsze oczekiwania- kazde-
go, kto w polityce oczekuje re-
gut, szacunku dla konkurentéw,
poszanowania praw innych.
Zamiast tego mieli§my rozpatry-
“wanie kontrowersyjnych spraw
w nocy, pod nieobecnos$¢ dzien-
nikarzy i obiektywnych obser-
watoréw, permanentne tamanie
regulaminu, poprawki wprowa-
dzane w ostatnim momencié,
rzgdowe projekty niszczgcych
ustaw, zgtaszane przez postow,
zeby uniemozliwi¢ rzetelng ich
konsultacje, odbieranie gtosu
opozycyjnym postom. Przez
te cztery lata parlamentaryzm
zostat totalnie zdegradowany.
Wobec tych najistotniejszych,
0 ustrojowym znaczeniu, zmian
postowie opozycji na dobrg spra-
we mogli sie sprzeciwia¢ tylko
werbalnie. Stad ponad 400 mo-
ich wystapien, cztery razy wigcej
niz w poprzedniej kadencji, co
stawia mnie w pierwszej dziesiat-
ce postéw. Ale nie wyobrazatam
sobie, ze moge nie zabraé gtosu,
gdy wprowadzane sg szkodliwe
zZmiany ustrojowe - niszczgce
demokracije, sprzeczne z posza-
nowaniem wolnosci.

- Z jakimi zmianami prawny-
mi, politycznymi, spotecznymi,
wprowadzonymi przez ostanie
cztery lata, najtrudniej sie pani
pogodzi¢? Ktére z nich s3 naj-
bardziej dewastujace i dlacze-
go. A ktére (bo zapewne s3 i ta-
kie) mozna uznac za korzystne
dia ludzi, dia kraju, dia regionu?

- Oczywiscie, Sejm przez te
cztery lata uchwalit wiele ustaw
waznych i korzystnych dla Pola-

kow. | oczywiscie jako opozycjar

w wielu sytuacjach gtosowalismy
za zgtaszanymi przez rzadzgca
koalicje projektami, jesli tylko
widzieliSmy pozytywny wplyw
takich zmian. Tyle, ze te naj-
wazniejsze z uwagi na interes
panstwa i obywateli zmiany miaty
charakter niszczacy. Wskazujgc
te najbardziej dewastujgce, wy-
bratabym trzy obszary. Przede
wszystkim reforme sgdownictwa,
ktorej skutkiem jest ograniczanie
niezaleznosci sadéw i niezawi-
sfosci sedziéw (a wczesniej pro-
kuratoréw). Oczywiscie nie byta
to zadna reforma; zadna z wpro-
wadzonych zmian nie usprawnita

systemu orzekania. Jasno poka-
zuja to liczby: procesy sgdowe
we wszystkich instancjach trwaja
wyraznie dtuzej. Sadownictwo
zmieniono po to, aby na poczatek
wptywaé, a z czasem catkowicie
kontrolowa¢ sedziéw. Jak taka
kontrola wyglada, widaé¢ po Try-
bunale Konstytucyjnym, organie
kluczowym dla funkcjonowania
panstwa, ktory stat sie postusz-
nym wykonawca oczekiwan wia-

‘dzy. Mato kto juz chyba wierzy

w bezstronno$é orzeczen.

Druga taka, niszczacg dla pan-
stwa zmiang, jest reforma eduka-
cji. Finatem tej reformy sa tysiace
mtodych ludzi, ktérzy nie dostali

najefektywniejszych w Europie
i na $wiecie. Po co psu¢ co$, co
dobrze funkcjonuje, to chyba wie
tylko PiS. Tak dobre nauczanie
maja tez w Finlandii i tam tez przez
kadencje rzadzita konserwatywna
partia Prawdziwych Finow. Wiele
zmienili, ale w o$wiacie nic nie
poprawiali wiedzac, ze nie wolno
niszczy¢ dobrze funkcjonujacego
mechanizmu.

| jeszcze jedna sfera, ki6rg
probuje sie zniszczy¢ - to sa-
morzady. Kolejne wprowadzane
zmiany majg ogranitzyé ich
mozliwoéci dziatania. Przez lata
wzmacniali§my je i dzigki temu
miasta piekniaty. Teraz zabiera
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sie do wymarzonych szkét. Jedna
czwarta absolwentéw, ktérym
przez wprowadzone zmiany ode-
brano szanse rozwoju, ma swia-
dectwa z czerwonym paskiem!
Zabrakfo dla nich migjsc w liceach.
Stowa ministra o$wiaty, méwigce-
go ze przeciez sg miejsca w szkole
zawodowej w tapach, sg oburza-

jace. Tak samo, jak oburzajace jest

obwinianie za ten stan samorza-
déw, ktére zrobity wszystko - wy-
daty mnéstwo wiasnych pieniedzy,
zamienialy pokoje nauczycielskie
i szkolne biblioteki na klasy, Zeby
da¢ szanse jak najwiekszej ilosci
miodych ludzi. Ale ten koszmar-
ny nabér to nie wszystko zle, co
wiaze sie z reforma. Zrédiem pro-
bleméw jest likwidacja gimnazjow.
Bezsensowna, niczym nieuza-
sadniona. Gimnazja na poczatku

‘'moze nie byly idealne, ale przez

lata niedoskonatosci naprawiono.
| to z jakim efektem! Migdzynaro-
dowe badania jakosci nauczania
stawiajg polskg edukacje wsrod

im sie kompetencje i pienig-
dze, a nadrzednym celem staje
sie centralizacja. Nietrudno
przewidzieé, jaki jest cel tych
zmian. To rzadzgca partia ma
decydowaé, ktdra miejscowosc
ma sie rozwijaé, a ktdére trzeba
ograniczaé. Niesprawiedliwy,
promujacy ,swoich” rozdziat
Srodkéw juz jest zauwazalny.
Zauwazyt to juz sektor prywat-
ny, ktéry nie chce inwestowaé
w gminach. Obecna wartos¢
takich inwestycji spadta do po-
ziomu z peczatku lat dziewiec-
dziesiatych. To prosta droga do
gospodarcze] katastrofy.

- Czy w minionych czterech
latach byty jakie$ pani in-
dywidualne inicjatywy, ktore
zostaly zablokowane przez
niekorzystny uktad polityczny?
A co, mimo wszystko, udalo sie
‘przeprowadzic?

- Na taki los skazane byty
wszystkie moje propozycje o po-
nadregionalnym znaczeniu. To

dotyczy wnioskéw do budzetu
czy zgtaszanych poprawek do
kluczowych ustaw. Nie byto
szans, by zostaly zaakceptowa-

ne, bo rzadzgca wigkszo$¢ za .

zasade przyjeta nie wstuchiwac
sie w gtos opozycji w takich
sprawach. Inaczej dziato sig
w sprawach dotyczacych zagad-
nien, ktére mozna nazwac prak-
tycznymi. Wiele moich propozyciji
dotyczacych kolejnictwa, czyste-
go powietrza, infrastruktury byto
branych pod uwage. Przyktadem
moga by¢ uwzglednione stara-
nia o przyspieszenie budowy
obwodnicy Bolkowa czy o wpro-
wadzenie do realizacji budowy

-

Rentgen

dnia; skrécenie czasu przejazdu
z Jeleniej Goéry do Wroctawia;
przyspieszenie budowy obwod-
nic Bolkowa, Biedrzychowic,
Chmielenia; walka o taryfy optat
za wode i $cieki dla gmin; sta-
rania o ograniczenie masowej
wycinki drzew; wdrozenie stan-
dardéw okotoporodowych; uru-
chomienie radioterapii w Zgo-
rzelcu; wprowadzenie programu
budowy wind, zeby ograniczy¢
zjawisko ,wiezniow Ill i IV pie-
tra”; przywrécenie ruchu na li-
niach kolejowych z Jeleniej Géry
do Lwoéwka czy z Lwowka do
Ziotoryi. O kazda z tych spraw
bede nadal zabiegac.

Zofia Czernow. Ekonomistka, samorzadowiec, polityk. Urodzita
sie w 1950 r. w Woli Obszanskiej na Lubelszczyznie. Jeszcze jako na-
stolatka z rodzing przeprowadzita sig do Jeleniej Géry. Studiowata we
Wroctawiu, gdzie ukoriczyta Wyzsza Szkote Ekonomiczna. Zdobyta
tez dyplomy z europejskiego prawa bankowego w PAN | wykorzy-
stania funduszy unijnych we wroctawskiej Akademii Ekonomicznej.

Na poczatku lat 90. objeta funkcje wiceprezydenta, a w latach
1994-1998 prezydenta Jeleniej Gory. W kolejnych kadencjach samo-
rzadu byta radng, by w 2010 ponownie objg¢ stanowisko wicepre-
zydenta miasta. W latach 2004-2010 byta prezesem- Jelemogérskiej

Przedzalni Czesankowej , Anilux”.

Wiele pracuje spotecznie, m.in szefujgc Miedzyszkolnemu Kiubowi.
Sportowemu ,Karkonosze - Sporty Zimowe”, Dolnoslaskiemu Zwigz-
kowi Narciarskiemu, Jeleniogorskiemu Towarzystwu Gospodarcze-
mu oraz petnigc funkcje wiceprezesa zarzadu gidwnego Towarzystwa

Polska-Finlandia.

Od 2011 r. reprezentuje region jeleniogérsko-legnicki w Sejmie
Mandat postanki VII kadencji zdobyta, otrzymujgc 7740 gtoséw,
a do Sejmu VIII kadencji wybrano jg 10 070 gtosami. Nalezy do
najaktywniejszych parlamentarzystéw, o czym Swiadczy ponad
400 interwencji podjetych w ostatnich czterech latach, prawie 250
zgtoszonych interpelacji, udziat w ponad 98 proc. gtosowan i ponad

1800 spotkan z wyborcami.

W Sejmie VIII kadencji jest przewodniczgcg polsko-finskiej grupy
parlamentarnej, zasiada w Komisji Finanséw Publicznych oraz Komi-
sji Sprawiedliwosci i Praw Gzlowieka. Do tego pracuje w 14 zespo-
tach parlamentarnych, przewodniczac trzem z nich: Dolno$laskiemu
Zespotowi Parlamentarnemu, Karkonosko-lzerskiemu Zespotowi
Parlamentarnemu i Zespotowi ds. Uzdrowisk.

Odznaczona m.in. Orderem Lwa Finlandii | klasy oraz Medalem
Pro Patria. W 1998 i 2010 otrzymata Ztoty Krzyz Zastugi.

obwodnicy Kaczorowa, ktéra jest
na dobrej drodze. Udato mi sie
tez doprowadzi¢ do zwigksze-
nia ilosci srodkéw na ochrone
zabytkéw w naszym regionie,
ktéry w poréwnaniu np. z Pod-
karpaciem byt dyskryminowany.
Zabiegam tez o podjecie dziatar
w zwigzku z sytuacja hydrolo-
giczna naszego regionu, ktory
stepowieje. Potrzebne sg szybkie
inwestycje w gminach takich jak
Mirsk, Gryféw, Lubomierz, Swie-
rzawa, Lesna, gdzie po prostu
brakuje wody. Potrzebne sg tam
wodociagi, zbiorniki retencyj-
ne, systemy nawadniajgce, bo
sytuacja zagraza normalnemu
funkcjonowaniu tych gmin. Nie-
stety, co mnie oburza, wtasciwe
ministerstwa, Fundusz Ochrony
Srodowiska, nie chca wspotpra-
cowac w tej sprawie.
Podejmowatam wiele inicjatyw,
waznych dla regionu. To miedzy
innymi przywrécenie kursowania
Pendolino na wszystkie dni tygo-

- Patrzac na sejmowa rzeczy-
wisto$€ minionych czterech lat,
mozna odnieS¢ wrazenie, ze
dwie strony sporu polityczne-
go nie s3 w stanie porozumieé
sie nigdzie i w zadnej kwestii.
Czy to przektada sie na re-
gion, ktéry pani reprezentuje?
Sa jakie§ wazne dla regionu
sprawy, o ktore zabiegata pani
wraz z poset Machatek, sena-
torami Slusarzem i Mrozem?
Czy co$ udato sie dzieki takiej
wspotpracy wywalczyé? A moze
przez brak wspoétpracy czego$
w regionie nie udato sie zrobi¢?

- Oczywiécie, ze nie odwra-
camy sie do siebie plecami.
Jest wiele projektow, o kto-
re zabiegaliSmy i zabiegamy
wspélnie. Choéby droga S 3.
Oczywiscie kazdy sie teraz do
niej przyznaje, ale to, ze odcinek
do Lubawki jest realizowany,
to wspdlna zastuga zgodnych,
konsekwentnych i uporczy-
wych staran wszystkich postéw
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wszystkich

z regionu. Tak samo obwodnica
Bolkowa. Nie jestem w konflik-
cie z postami reprezentujgcymi
przeciwna opcje. Rozmawiam
z nimi, gdy trzeba, staram sie
przekonaé. | w wielu sprawach
moge liczy¢ na wspoiprace. Tak
byto ostatnio z dysproporcjami
przy podziale wozow strazackich
dla OSP w regionie. Poprositam
minister spraw wewnetrznych
Elzbiete Witek o interwencje
i pani minister podjeta dziata-
nia. Oczywiscie nie dzieje sie
tak, gdy zabiegam o korzystne
dla regionu jeleniogérskiego
poprawki w budzecie, bo wtedy
zwigzani dyscypling postowie
z PiS musza by¢ przeciw. Nawet
nie mam o to do nich pretensiji...

- Czyste powietrze, komuni-
kacja, uzdrowiska - to kluczowe
dia naszego regionu zagadnie-
nia, ktérymi zajmowata sie pani
(i zajmuje) od dawna. Przez
ostatnie cztery lata udato sie
wypracowacé jakies pomysty,
wdrozy¢ jakie$ rozwigzania?

- To oczywiscie zagadnienia,
ktérym poswigcam wiele uwagi.
Przewodnicze zespotowi ds.
uzdrowisk i nie zaprzestatam
staran o to, zeby Cieplice (i wiele
innych uzdrowisk) nie utracity
swojego statusu. Byty pewne
zagrozenia, zwigzane ze stanem
jakosci powietrza, ale podjete
dziatania oddality ten problem.
To wigze sie bezposrednio ze
staraniami o jako$¢ powietrza.
Wprowadzono wprawdzie pro-
gram ,Czyste powietrze”, ale
nie jestem zadowolona z tempa
dziatan w tym zakresie. W budze-
cie panstwa brakuje pieniedzy na
ten cel, a efektem sg powazne,

realizacyjne op6znienia. Jeszcze,

bardziej martwi mnie, ze dziata-
nia w tym zakresie nie sa prowa-
dzone synergicznie. Srodki dla
mieszkancéw, na zmiang zrédta
ciepta to za mato. Niezbedne jest
tez dofinansowanie dla gmin na
budowe infrastruktury, przede
wszystkim sieci gazowej. Jak
zaradzi¢ smogowi np. we Wie-
niu, jesli gmina nie jest zgazyfi-
kowana? Jakie alternatywy dla
wegla majg tam mieszkancy?
Podobne problemy z gazem ma
Szklarska Poreba i wiele innych
miejscowosci. Gazyfikacja gmin
powinna by¢ strategicznym ce-
lem inwestycyjnym w programie
czystego powietrza. Staram sie,
by najblizsze posiedzenie zespo-
tu parlamentarnego poswiecone
byto wiasnie temu zagadnieniu.

Problemem, ktorym natych-

miast musimy sie zajaé - i to -

wszyscy, ponad podziatami - jest
dysproporcja rozwojowa Dolnego
Slaska. Dolny Slask przekroczyt
75 proc. unijnego PKB, a to ozna-
cza ograniczenie $rodkéw w ra-
mach pomocy regionalnej. Tyle,
ze tak wysokie PKB jest ,zastugg”
Zagtebia Miedziowego i Wro-
ctawia, podczas gdy potudnie
wojewodztwa to ledwie 50 proc.
unijnego PKB. Musimy zabiegac

o to, zeby regiony jeleniogérski
i walbrzyski nie stracity szansy
na pomoc unijng. Sa spore szan-
se, by przekonaé¢ Bruksele do
wprowadzenia zmian, ale musimy
zabiega¢ o to solidarnie i natych-
miast, bo wszystko rozstrzygnie
sie na poczatku przysztego roku,
czyli na poczatku kolejnej ka-
dencji Sejmu. Dobrg platformg
wspéipracy w tej sprawie moze
by¢ Porozumienie Sudety 2030.

- Praca poselska to nie tylko
dziatalno$¢ legislacyjna i wiel-
kie tematy, ktérymi zajmuje sie
Sejm. To takze aktywnos$¢ w re-
gionie, wstuchiwanie sie w pro-
blemy zwykiych ludzi. Z czym
przychodzg do pani wyborcy
w Jeleniej Gorze, Bolestawcu,
Lubaniu, Lwéwku? Na ile te
wizyty inspirujg pani aktywnos$¢
poselska? Czy udato si¢ poméc
w jakichs indywidualnych, dra-
matycznych sytuacjach?

- Przychodzi do mnie bardzo
duzo ludzi i przychodzg praktycz-
nie ze wszystkim. Interweniuje

w sprawach bankowych, miesz-,

kaniowych, konsumenckich, zdro-
wotnych, ostatnio przy zakupie le-
kéw. Wiasciwie nie ma takiej sfery
zycia, ktora nie zajmowatabym sie
w ostatnich latach. Udato sie na-
wet zatatwi¢ problem z dostepem
do drogi, jaki miat mieszkaniec
naszego regionu w zupetnie in-
nej czesci Polski. Staram sie byé
z ludZmi, zrozumie¢ ich i poméc.
Dlatego wszystkie te sprawy - asg
ich setki - prowadze osobiscie.
Staram sig tez przybliza¢ miesz-
kancom parlamentaryzm. W mi-
jajacej kadencji zaprositam ponad
2000 Dolnoslazakéw do Sejmu.
Aktywno$¢ poselska na pozio-
mie panstwowym, regionalnym
i obywatelskim jest mozliwa tylko
we wspétpracy z ludzmi. Dlatego
bardzo dziekuje wszystkim, ktorzy
obdarzali mnie zaufaniem i wspot-
pracg przez te wszystkie lata.

- Nie moge nie zapytaé, na
ktérym miejscu listy wyborczej
w okregu nr 1 zobaczymy panig
i kto bedzie jej liderem? Kto
jeszcze z regionu jeleniog6r-
skiego (W rozumieniu dawnego
wojewédztwa) moze pojawié sie
wsréd kandydatéw KO?

- Tu pana rozczaruje, bo jesz-
cze troche za wczesénie na takie
informacje. To dlatego, ze ciagle
jeszcze do Koalicji Obywatelskiej
dotaczajg nowe ugrupowania,
nowi ludzie, samorzadowcy, au-
torytety. Dopiero, gdy znani bedg
wszyscy tworzgey nasze proeu-
ropejskie, rozwojowe, szanujgce
prawo ugrupowanie - utozone
zostang listy wyborcze. To stanie
si¢ niebawem, ale jeszcze nie
dzis. O sobie moge powiedzied,
ze bede kandydowa¢, a miejsce
na liécie, to juz rzecz drugorzed-
na. Startowatam juz i z blizszych,
I z dalszych miejsc, wiec zadne
mi niestraszne. | tak o wszystkim
decyduje zaufanie wyborcow.

- Dzigkuje za rozmowe.

Marek Lis
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to wybranej szkoty

W Jeleniej Gdrze, po pierwszym
etapie rekrutacji do szkét $rednich,
do wybranej placéwki nie dostato
sig 39 ucznidw. Przed nimi drugi
etap naboru, kidry rozpocznie sig

25 lipca. Pozostali absolwenci

gimnazjow i podstawdwek maja
wreszcie wakacje.

Jak ttumaczy Pawet Domagata,
naczelnik Wydziatu' Nadzoru Meryto-
rycznego jeleniogérskiego magistratu,
uczniowie, ktérzy nie zostali przyjeci,
aplikowali do popularnego liceum i naj-
czesciej podali tylko trzy inne oddziaty,
cho¢ nie mieli ograniczefi. - Mamy
jeszcze okoto 270 wolnych miejsc
w [nnych szkotach, wigc tam odnajdg
swoje miejsce - méwi Pawet Domagata.

Jak ocenia, przyjecie do szkét
$rednich podwdjnego rocznika byto
powazng operacja logistyczna, dle
szkoty | urzednicy dali rade.

Najbardziej poputarny ,,Norwid"

Najwigkszg popularnosclg wsrod
kandydatow cieszyto sig Liceum
nr Il im. Cypriana Kamila Norwida.
Zostanie tu utworzonych osiem
klas pierwszych (4 dla uczniéw po
szkole podstawowej i 4 dla ucznidw
po gimnazjum). To wigecej niz w po-
przednich latach, gdy w placéwce
otwierano po 6-7 oddziatéw. W || LO
nie mozna byto utworzy¢ wiecej klas
pierwszych, gdyz nie pozwalajg na to
warunki lokalowe.

W I LO im. Stefana Zeromskiego
w klasach plerwszych uczy¢ sig
bedzie dwa razy tyle uczniéw, co
w poprzednich latach, s3 bowiem
do wykorzystania pomieszczenia po
gimnazjum. W | LO bedzie 16 pierw-
szych klas, po osiem dla uczniéw po
gimnazjum i po podstawéwce.

W Il LO im. Jedrzeja Sniadeckiego
bedzie 14 oddziatow (siedem dla
uczniéw po gimnazjach | sledem dla
uczniéw po podstawowee).

- Najwigkszym zainteresowaniem
wsrod przysziyeh licealistow cie-
szyly sle profile Sciste: biologiczne,
fizyczne, matematyczne - analizuje

wyniki rekrutacji Ryszard Wach,
dyrektor departamentu o$wiaty przy
UM Jelenia Géra. Ucznlowie wybierali
takze nauke w Zespole Szkét Elek-
tronicznych oraz w ZST ,Mechanik”.
W sumie, w Jeleniej Gorze w szko-
tach srednich otwarto 86 oddziatow
- 43 po gimnazjum i 43 pa szkole
podstawowe;.

Mimo zwiekszonej liczby oddzia-
tow nie pogorszg sig warunki nauki
w szkotach Srednich. Bedzie odby-
wata sig w systemie jednozmiano-
wym. Nie byto konieczno$ci tworze-
nia sal lekcyjnych w Swietlicach czy
przystosowywania do tego innych
pomieszczeni. Miasto jest bowiem
w tej dobrej sytuacji, ze cztery
z szeéciu gimnazjéw funkcjonowaty
nie jako samodzielne placéwki, ale
w zespotach szkot. - Teraz gimnazja
$g wygaszane i pozostaje miejsce
do zagospodarowania - wyjasnia
Ryszard Wach.

Maig juz wakacje

Wynikl plerwszego etapu rekrutacii
zostaly ogtoszone 16 lipca. W tym
dniu do sekretariatéw szkolnych staty
kolejki uczniéw i rodzicéw, bowiem,
ci, co sle dostal, od razu przyszli
z dokumentami, by zakoriczyé for-
malnosci | mie¢ wreszcie wakacje.
Uczniowie musieli donie$é oryginaty
Swiadectwa | za$wiadczenia z wyni-
kami egzaminu, by potwierdzi¢ wolg
uczgszezania do tgf szkoty, do ktérej
zostali zakwalifikowani. Majg na to
czas do 24 lipca, ale woleli zatatwic
wszystko jak najszybciej. Tak zrobita
Julia, ktéra po podstawdwee starata
sig 0 przyjecie do Zespofu Szkdt
OgdInoksztatcacych nr 1 i dostata
sig do wymarzonej klasy. Podobnie,
jak Jej dwaj koledzy.

- Z teczka dokumentow stata w ko-
lejce do sekretariatu ZSO nr 1 pani
Zofia, mama Mateusza, kiéry ukofi-
czyt gimnazjum w te] szkole i dalej
cheiat sig w niej uczy¢. Wybrat klasg
humanistyczng i dostat sig¢ bez pro-

bleméw. - Bardzo sie ciesze - méwi

panl Zofia. Syn jest juz na obozie
zeglarskim, wiec ja przyniostam wy-
magane zaswiadczenia - wyjasniata.

Jest miejsce dia kazidego
absolwenta

W Jeleniej Gérze gimnazja i pod-
stawowki opuscito tacznie 1212 ab-
solwentow. Do tego trzeba dodad
600 absolwentéw spoza miasta,
aplikujgcych do jeleniogorskich szkot.
Przygotowano dla nich prawie 2300
miejsc. Tylko w klasach licealnych
byta niewielka nadwyzka kandydatow
nad liczbg przygotowanych miejsc.
W pozostatych typach szkot byta
wyrazna nadwyzka miejsc.

Jak dalej przebiega rekrutacja?

25 lipca dowiemy sig, ilu uczniow
Ziozyto $wiadectwa | podania o przy-
jgcia w szkotach, do ktdrych sig
zakwalifikowali. Wtedy komisje re-
krutacyjne w poszczegélnych szko-
tach ogfosza listy przyjetych oraz
nieprzyjgtych i bedzie wiadomo,
w ktérych placowkach sg jeszcze
wolne miejsca. Uczniéw, ktérzy nie
dostali sig teraz do wybranej szkoty,
czeka w sierpniu drugi etap rekruta-
cji. W-Jeleniej Gdrze w tym drugim
podejsciu kazdy powinien znalezé
szkote dla siebie. Drugi etap rekruta-
cji trwa do 30 sierpnia.

Remonty w szkotach
Mimo' wakacji w_ jeleniogdrskich
szkofach weale nie jest cicho. Trwajg
tam zaplanowane remonty, zwigzane
migdzy innymi z zaleceniami sanepi-
du czy strazy pozarnej. Najwigkszych
zmian doczekaja sie w ,Handléwce”,
gdzle zostang wymienione okna, oraz
w Zespole Szkot Artystycznych i Ze-
spole Szkét Technicznych ,Mecha-
nik”, ktére sg ocieplane | modernizo-
wane. Na szkolne remonty samorzad
jeleniogdrski przeznaczyt 500 tys.
zotych. W miescie przybedzie takze
nowa bursa dla uczniéw spoza Jele-
niej Gory. Trwa remont jej budynku.
Tekst i zdjecie: ALKA
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JJak sig czu-
jesz?" - slyszp
czgsto na powita-
nig. Odpowiadam
z usmiechem, ze
wysmienicie: Nie
mam zadnych -
osobistych - powodéw do narzekania.
Ale kiedy mysle o tym, co sig dziefe
- w $wigcie, w Polsce, w Kosciele, cza-
sem | wokof...

Tragedia Sofoklesa KROL EDYP:
LUtwér o clatplmlu ludzkim i 0 fasce

Sofolrles w odrﬂfmaniu od innyeh
greckich dramatopisarzy - budowal
utwory wokdf jednej postaci. | nie uza-
lezniat Loséw bohateréw od przéezna-
czenia, ale od ich wiasnych czynow...

W dniu $lubu wyrocznia ostrzega
Lajosa | Jokaste: Niech sig wystrzegajg
dzieci, Jesli cheag byé szczesliwi. Uro-
dzony syn zabjje ojca, poslubi wiasng
matkg - badzle mial z nig dwéch synéw
i dwie cdrki. *

Lajos, upajony baskim winem, Zapo-
mniaf o przestrodze wrozki - obcowal
z 20n3. Uradzil sig syn. By odwrécic
nieszczgscle, kazali studze porzucié
chiopea w lesnef gestwinie. Niemowlg
Znalazi pasterz krola Koryntu. Przynidst
Je do patacu. Krél POLIBOS zaadop-
towaf chiopea. Dali mu na imig Edyp.

Msciwi ludzie dokuczali Edypowi.
WySmiewali go - przezywali znajdg.
Pytia, u ktdrej szukaf prawdy o swym
Losie - rzekta mu, co go czeka w nie-
dalekiej przysziosci.

Nieswiadomy, bezwiednie wypetnia
wyroki bagdw = co zapisane w niebje:
W sprzeczce na moscie zabifa niezna-
jomegd, ktdrym byt Lajos. Pokonujac
Sfinksa, uwolnit Teby od potwora,
ktdry Zywit sig ludzkim migsem. W na-
grode poslubit Jokaste i staf sig krolem
Tebh. Przyszio na Swiat czworo dzieci.

Po jakim$ czasie zaraza Smiertelna
dziesigtkowala wszystko, co zywe -
ludzi, zwierzgta, rosliny. Wyrocznia,
pytana przez Edypa o przyczyng i jak
przeblagac Niebiosa - rzekfa: Muszg
wypgdzic czlowieka, ktory dopuscif sig
okropnych czynow.

Edyp - rozsierdzony - surowy
wydaje wyrok - zada, aby wyjawita,
kto nim jest. OdpowiedZ ustyszat
z ust niewidomego poety: - TyS jest
tym czlowiekiem...

Dopelnia sig czara tragicznego
Losu: Jokasta odbiera sobie Zycie.
Edyp - zlotg szpilka, ktdrg dostat od
Jokasty w dniu $lubu - przekiuwa swo-
je oczy. Pojdzie przed siebie, zebrzac
0 przebaczenie bogdw i ludzi. Synowie
sie pozabijajg. Takze Antygona popet-
niia samobdjstwo.

Biblia. If Ksigga Samuela, rozdzial 12.
Przychodzi do kidla Dawida prorok Na-
tanael. Mowi mu w przypowiesci o czlo-
wigku, kt6ry popetnit wystepek. Dawid
Zapaftat Swigtym oburzeniem. Skazuje
zloczyricg na karg Smierci. - Chee znac
Jego imig. A Natanael spokojnie: ,,Tys
Jest tym cztowiekiem” (12,7)...

Na dodatek, w imieniu Jahwe, mi-
mochodem, rzuca przekieristwo - ak-
tuaine, wiszgce nad lzraelem do dzis:

.Miecz nie oddali sig od twego domu na
wigki” (12.10)... =

W zakfadach pracy, w szkole, w ro-
dzinie. Tyle smutku, fez I bolu, Krzywd,
przemocy, karygodnych zachowan
i potwornoscl. Tyle Zta - w $wiecie,
w Palsce, w Kesciele, rowniez wokdl.
Czytelniky. Ktos temu winien.

-Ty: NIE..?
’ KUBEK

Przy redakcyjnym telefonie dyzurowata Alina Gierak
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Upat upatem,

ale dress code ohowiazuje

Pierwsza fala upatéw juz za nami,
ale kolejne gorace dni s3 zapowia-
dane i problem, opisany przez nasza
Czytelniczkg, bedzie do naprawienia.
Chodzi o ubidr pracownikéw kre-
matorium przy ulicy Strumykowej
w Jeleniej Gérze. - 6 lipca bratam
udziat w ceremonii pozegnania przy-
jaciela - relacjonuje pani Maria. Na
miejsce przyjechata rodzina, sasiedzi,
znajomi. Mimo upatu, wszyscy byli
ubrani stosownie. W ciemnych gar-
niturach i sukienkach. - Jakiez byto
nasze zdziwienie, gdy pojawit si¢ pan
z pbstugi. Bermudy, klapki, kolorowa
koszula na wierzchu - wakacyjny luz
- opisuje Czytelniczka. W podobnej
stylizacji wystapita pani z personelu
krematorium. Biata krétka sukienka,
odkryte ramiona, na nogach japonki.
Jakby wstata z plazowego lezaka. Obo-
je z panem w bermudach wygladali az
irrdcjonalnie, krazac wsréd trumien,
potek z urnami i Zatobnikéw, zgroma-
dzonych w przedsionku i czekajacych
na ceremonig. - Gdzie szacunek dla

zmartego, gdzie wspdtczucie dla
rodziny? - pyta oburzona pani Maria.
Jej zdaniem dress code obowigzuje
nie tylko urzednikéw, pracownikéw
bankéw i innych instytciji. Takze
w zaktadach pogrzebowych powinni
mie¢ wyczucie i dostosowac ubidr
personelu do okoliczno$ci. - Bylismy
tym lekcewazeniem tak oburzeni, ze
cho¢ mingto troche czasu, to ciggle
powracamy do tej smutnej wizyty
mowi pani Maria | ma nadzieje, e jej
uwagi personel krematorium weZmie
sobie do serca.

Z propozycjg do osdb zajmujacych
sig zielenig w Jeleniej Gérze zadzwo-
nita pani Teresa z Cieplic. - Moze
w miescie zrezygnowaé w niektérych
miejscach z koszenia trawnikow
i urzadzic kwietne taki? - proponuje
Czytelniczka. Takie rozwigzanie przy-
jeto miedzy innymi we Wroctawiu
i ukwiecony teren wyglada wspaniale.
Pomyst tworzenia kwietnych tgk
popart Andrzej Raj, dyrektor Karko-
noskiego Parku Narodowego. - To

przyjazna dla Srodowiska alternatywa
dla ucigzliwych i kosztownych trawni-
kéw - méwit podczas niedawnej konfe-
rencji prasowej w KPN. Takich fak nie
trzeba regularnie kosi¢, podlewac ani
nawozi¢. Sa tatwe w utrzymaniu i mato
wymagajace, dlatego oszczgdzajg czas,
plenigdze | zasoby. Wspieraja dzikg
przyrode, bowiem dzigki bogactwu
i réznorodnoSci stanowia miejsce do
zycia dla pozytecznych owadow i in-
nych matych zwierzat. Tymczasem wy-
koszone trawniki po ostatnich upatach
straszg spalong ziemia i mato estetycz-
nym wygladem. Pomyst Czytelniczki
wart jest rozwazenia i zastosowania
w przysztym roku, bowiem kwietne
murawy trzeba wcze$niej obsadzic
odpowiednimi roslinami.

Na stabo oznakowany dojazd
do Ogrodu Japonskiego ,Siruwia”
w Przesiece skarzy sig pan Janek
z Jeleniej GOry. - Zachgcony artykutem
w Nowinach Jeleniogérskich, opisu-
Jacym atrakcje Siruwii, chciatem tam
zawieZ¢ rodzine. Wydawato mi sig, ze
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nie bedzie z tym probleméw. - Tym-
czasem, jadac od Podgdrzyna, miatem
z tym problemy - opowiada Czytel-
nik. - Raz musiatem zawr6cié, drugi
raz pyta¢ o droge innych kierowcow
- relacjonuje pan Janek. Proponuje, by
jeszcze teraz, gdy w Kotlinie Jelenio-
gorskiej jest sporo turystéw, poprawié
oznakowanie, by bez probleméw trafic
do Ogrodu, bo wart jest odwiedzenia.

Stepan Domorad wnidst 170 kg na Sniezke

34-letni sitacz z Karkonoszy pobit w niedzielg (21 lipca) rekord we wniesieniu na Sniezke
ekstremalnie cigzkiego tadunku. 170-kilogramowy tadunek wnidst bez paséw biodrowych i kijkow.
Dopingowato go setki turystéw. - Szto mi sig catkiem dobrze - powiedziat po dotarciu na szczyt.

Trasa wiodta od Domu Slaskiego
na Przeteczy pod $niezka, potem
Droga Jubileuszowa i na wierz-
chotek najwyzszej géry w Karko-
noszach. Dwukilometrowy odcinek
Domorad, wtasciciel sitowni we
Vrchiabl, przeszedt w cztery godzi-
ny i 20 minut.

- Bardzo sle ciesze, ze dokonatem
tego bez uszczerbku dla zdrowia i w
starym stylu, to znaczy bez jakichkol-
wiek srodkdw pomocniczych; pasow
biodrowych, bandazy na kolana czy
kijkéw. Szto mi sig catkiem dobrze,
dopiero okoto pot kilometra przed
metq zaczeto byé naprawde cigzko.
Koricéwka byta najtrudniejsza, gdyz
najbardziej stroma. Na Sniezce
kibicowato mi sporo ludzi, co dato
mi dodatkowe wsparcie - mowit
agencji CTK.

Pobity l‘alml
Domorad pobit po-
przedni rekord Viadi- &
mira Hiznay, tatrzan-
skiego tragarza, ktdry
w sierpniu ubiegtego
roku wniést na Sniezke
cigzar o masie 165,5 k0. et
Wzorem dla tragarzy byt e
wyczyn Roberta Hofe- &
ra, ktéry zimq 1944 r.
przynidst na Sniezke
stalowg rurg, wazacq
160 kilograméw.
Domorad skonstru-
owat specjalne drew-
niane nosidto z paskami, ktore wazyto
23,5 kg. Zatadowat na niego zgrzewki
z wodg mineralng, wazace 146,5 kg.
Woda przeznaczona byta dia bufetu
w czeskim budynku pocztowym na
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www.euroS0-travel.pl
eurc90@euraS0-travel pl

v Rejsy wycieczkowe caly Swiat
v Oferty Last Minute

lub do biura, gdzie przy kawie

W sprzedazy LATO 2019!
Polecamy
Itaka, Rainbow, Coral Travel, Grecos, Exim i wiele innych...
v Bilety lotnicze i autokarowe w tym FLIXBUS

ZIMA 2019/20 juz w sprzedazy —teraz najwigksze rabaty i inne korzysci.

Zapraszamy do kontaktu 75 76 75 090
lub na nasza strone www.euro90-travel.pl B

porozmawiamy o wczasach i wycieczkach!!!

U Nas
zapfacisz

karta

Sniezce. Whasciciele tej placowki sa

organizatorami corocznych zawodow

Sherpa Cup, kiedy to tragarze wnosza

60- kilogramowe pakunki z dolnej sta-
cji kolejki linowej w Pecu pad Sniezka

na stacjg szczytowg na Sniezce.

Wyzwanie dia miodych ]
Sitacz vgstartowai w sobote rano
z Domu Slaskiego, mniej wigcej
w tym samym miejscu, z kiérego 75
lat temu Hofer wyruszyt z fadunkiem.
Jak mowit Domorad, zdopingowali go
starsi tragarze, kt6rzy twierdzili, ze
mtodsi nie sg w stanie pokonad takiej

trasy z cigzarem, poniewaz nie maja

tak duzo wewngtrznej woli, wytrzyma-
tosci i wytrwatosei. - '
- Ciesz¢ si¢ bardzo, ze udato mi
sig | mam nadzieje, Ze zmotywuje
to innych do noszenia, poruszania
sig | uprawiania sportu - powleﬂziat
Domorad na szczycle.

Sitacz ma 191 centymetrow wzro-
stu | wazy 104 kilogramy. Prowadzi
sitownig w Vrchlabi. - Do tej pory nie
miatem wigcej niz 150 kilograméw
na plecach | nigdy nie wedrowatem
z nimi wigeej niz kilometr. To byto wy-
zwanie dla mnie - przyznat Domorad.

Zawody Sniezka Sherpa Cup

Wiasciciele Czeskiej Poczty (Ceskd
PoStovna AneZka) organizujg zawody
“Sniezka Sherpa Cup, nawiazujac do
tragarzy wnoszacych towar na szczyt
Sniezki w XIX | plemszaj paowce
XX wieku.

W ramach zawod6w mezczytnl
wnoszg na trasie o diugoscl 6,4 km
i sumie podejsé 750 m plecaki o wadze
40 kg, a kobiety 20 kg. Najszybsi 53
w stanie przejéé ten odcinek w 1 go-
dzing i 15 minut. Ostatnio pojawita sig
jeszcze kategoria dla najmocniejszych.
Ich plecaki wazg 60 kg. - Alka
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Grozha zalania Karpacza
sciekami zazegnana

Wizja Sciekdw plynacych ulicami
kurortu byta reaina do 19 lipca. Kar-
konoski System Wodociggdéw i Kana-
lizacji przestat bowiem do Karpacza
ultimatum: jesli gmina nie podpisze
z KSWiK umowy na huriowe od-
prowadzanie nieczystos$ci, 22 lipca
zostang zatkane dwie z czterech rur,
ktérymi z miasta sptywajg $cieki.
To oznaczatoby, ze Scieki splyng do
rzeki komnica i zanieczyszcza oko-
liczne gminy. To bytaby katastrofa
ekologiczna. Na szczescie, konflikt
miedzy Karpaczem a KSWIK zostat
zazegnany - strony podpisaty poro-
zumienie.

- Jest satysfakcjonujgce - méwi
Radostaw Jecek, burmistrz Karpa-
cza. Umowa przewiduje za prze-
syt | oczyszczanie Sciekdw takie
same ceny jak w 2014 roku. - Teraz
mamy czas na negocjacje i rozmowy
z KSWiK bez przystawionego pistoletu
do gtowy - dodaje burmistrz.

A poprzednia sytuacja tak wtagnie
wygladata. Gmina zostata postawiona
w sytuacji bez wyjscia. Nie miata
s$zans na wywozenie nieczystosci
samochodami asenizacyjnymi, bo.ich
po prostu nie ma. Musi odprowadzaé
Scieki do oczyszczalni w Mystakowi-
cach, ktorej wiascicielem jest KSWIK.
Trwa wiasnie modernizacja oczysz-
czalni | - Jak przewiduje porozumienie
Karpacza i KSWIK- do Jej zakoriczenia
bgda obowigzywaty ustalone warunki
odprowadzania $ciekow.

Konflikt miedzy Karpaczem
a KSWIK, dotyczacy odprowadzania
i oczyszczania Sciekéw, ma diuga
historig. W sierpniu 2018 r. KSWiK
wypowiedziat Karpaczowi umowe na
odbidr sciekéw, a w lutym tego roku

. wypowiedzenie zaczgto obowigzywac.

0d tego czasu Karpacz oddaje $cieki
do KSWIK bezumownie.

Spotka argumentowata wypowie- .

dzenie koniecznoscig uzyskania dfu-

Na marginesie(
BOLESEAWIEC

~ 32-letni recydywista dwukrotnie

ukradt ten sam samochéd o warto-
$ci 600 zt. Pierwsze zgtoszenie do-
tyczace kradziezy pojazdu policjanci
otrzymali w czwartek. W sobotg
samochod odnalazt sie na poinej
drodze. Kiedy policjanci zakoriczyli
czynnogcl przy pojeZdzie i przekazali
go wtascicielce, ta na wszelki wypa-
dek zabrafa akumulator i pojechata
do domu, aby zalatwi¢ kogo$ do

przetransportowania samochodu.
W tym czasie auto zostato ponownie

skradzione. Dyzurna bolestawieckiej
jednostki, jadac wieczorem na stuz-
be, na jednej z ulic miasta zauwazyta
‘mezczyzng Kierujacego skradzionym
pojazdem i natychmiast powiadomi-
ta o tym swoich kolegéw begdacych
na sluzble. Podejrzany przyznat sie;
Ze to on dwukrotnie ukradt samo-
chod. Sprawca byt juz notowany.
Grozi mu do 7,5 roku wiezienia.

goterminowej umowy, gwarantujacej
cene za oczyszczane Scieki, a takze
uzgodnienia granicznych wielkosci
zrzutéw i zasad kontroli stopnia
zanieczyszczenia $ciekdw. Diugoter-
minowej umowy z preferencyjng ceng
cheiat tez Karpacz. Jeszcze w maju
wydawato sig, ze strony si¢ dogadajg.
Ale umowy wéwczas nie podpisano,

a strony wzajemnie obarczaty sie wing,
ze tak sig nie stato.

- Karpacz nieoczekiwanie odrzucit
uzgodniong umowe, nie godzac sig na
cze$¢ zapis6w zwigzanych z limitami
zrzutéw i systemem kontrolnym - oce-
niat Michat Orman, wéjt Mystakowic,
na terenie ktdrych znajduje sie oczysz-
czalnia $ciekow, nalezaca do KSWiK.

- Wprowadzone do umowy algo-
rytmy niczego nie gwarantowaty

GROMADKA

Celnicy i pollclancl Zlikwidowali
kolejny nielegalny salon gier. Zajeto
trzy automaty do gler o wartosci co
najmniej 36 tys. zt. Za organizowa-

nie nielegalnego hazardu grozi do
3 lat pozbawienia wolnosci iwm-'

ka grzywna.
JELENIA GORA :
8lamp stadionowych, nagrzewnice
0 tgcznej wartoscl 34 tys. zt ukradt
29-latek z pomieszczen jednej z firm.
Ponadto udowodniono mu kradziez

‘kamer monitoringu i wlamania do

dwdch piwnic w budynkach miesz-
kalnych (straty okote 6 tys. zt).
Wigkszo$¢ mienia udato sig odzyskac.
Sprawey grozi do 10 lat wigzienta.
Kradt perfumy | sprzedawat przy-
padkowym osobom. 26-iatek

kradziezy, powodujac straty sklepow

w wysokosci okofo 1 tys. zt. Po-

dejrzanego udato sie ustalié dzieki
“kamerom monitoringu. Teraz czeka -
g0 sprawa sadowa i perspektywa
odsiadki - nawet do 5 lat.
JEDRZYCHOWICE
36-latek kierujacy motocyklem nie
dostosowat predkosci do warunkéw

nat co najmniej pigciu pnﬂu‘ﬁ;ﬁm‘

i cena mogfa drastycznie wzrosngé
z dnia na dzieri, nie uwzglgdniono
tez rocznego rozliczenia $rednich
zrzutéw. Przyjmujge taka umowe,,
Karpacz nie miathy zadnych gwaran-
cji, bytby na tasce KSWiK - wyjasniat
Radostaw Jecek.

Obie strony skierowaty sprawy do
sqdu. Sytuacja zaostrzyla sie, gdy

- Tak to prawda, jednak w wyniku
wstepnego porozumienia z dnia 19
lipca 2019 roku na razie to nie nastapi.

- Czym podyktowana jest taka de-
cyzja?

Decyzja podyktowana byfa przede
wszystkim nieunormowang sytuacja
pomiedzy KSWiK Sp. z 0.0. a MZGK
Sp. zo.o.

Dzigki porozumieniu miedzy gming Karpacz a KSWIK
kurort pod Sniezka nadal moze normainie funkcjonowaé.

v

w lipcu spétka zagrozita Karpaczowi,
ze przestanie odbiera¢ Scieki. W tym
czasie zmienit si¢ jej prezes. Na miej-
sce Agnieszki Kryszkowskiej powo-
tano wiceprezesa Arkadiusza Gerono
(wezesniej pracujacego w ,Wodniku™).
ZadaliSmy mu pytania dotyczace spo-
ru z Karpaczem.

- Czy to prawda, ze KSWiK zagrozit
miastu Karpacz, ze zatka dwie rury
odptywu Sciekéw?

jazdy i uderzyt w bariere energochton-
ng. ZarGwno on, jak i pasazer trafili
do szpitala z powaznymi obrazeniami,
Kiopoty zdrowotne to niejedyne, ktére
beda konsekwencjg tego zdarzenia,
okazato sig bowiem, ze motocyklista
byt nietrzezwy, nie ma prawa jazdy,
a do tego motor pochodzi z kradzie-
Zy. Dllenzemadkugmzido!ilat
wigzienia.

KAMIENNA GORA

39-latek wyludzit kredyt gotéwkowy
od instytucji finansowej, a do tego po-
licja w jego mieszkaniu ujawnita kilka
‘porcji metamfetaminy. MeZezyZnie
'qmz! do B;Iat pozbawienia wolnosci.

D’o szpltala Z powaznymi obra-

Zeniami trafit 52-letni motocyklista
. po zderzeniu ze skoda. Samochdd.

©osobowy prowadzita 53-letnia kobieta
i to ona zawinita - nie ustapita pierw-
szeristwa przejazdu motocykliscie.
Kobieta zostata ukarana mandatem,

0 ostatecznych kuusekwenciaeh }

ponbisi el i
stopieri uszezérbku na mwluoiarv
LESNA

Dwéch 16—Iatk6w Z osrodka wy-
chowawczego ukradio rowery pozo-

- Jakie optaty ponosi gmina Kar-
pacz za odprowadzanie $ciekdw
do oczyszczalni KSWiK? Czy s3
one wyisze niz dla pozostatych
gmin? Jesli tak, to jaki jest powdd
takiej sytuacji?

Przyktadowo: Koszty oczyszezalni
to 1 000 000 zt. Doptyw Sciekow:1
Gmina 700 000 m szesc., 2 Gmina
200 000 m szesc.,3 Gmina 100 000 m
szesc.. Zatem proporcjonalnie koszty

stawlone przez zakupowiczéw pod
dyskontem. Przestepstwa dokonali
podczas ucieczki z o$rodka. Jednosla-
dy odnalazt patrol poficji. Miodociani
sprawcy zostali odwlezieni do osrod-
ka. Wkrdtce ponownie stang przed
sadem rodzinnym e

'OSIECZNICA

Policjanci, ktorzy wraz ze strazy
pozarng zostali wezwani do pozaru
w jednym z budynkéw wielorodzin-
nych, ruszyli na pomoc do zadymio-
nego pomieszczenia, gdzie pozostat
nieprzytomny mezezyzna. Wydostali
sig z nim na zewnatrz, udzielili po-
mocy, po czym okazato sig, Ze to

do odbycia kary 33-latek.

Teraz za osgdzone kradzieze trafl za
kraty na 6 miesigcy.

Sasiadom, Wéjtowi wraz z Pracownikami Urzedu i
Gminy, Zespotowi Osrodka Zdrowia, Pracownikom |
Poczty oraz wszystkim znajomym mleszkar‘tcomI
za okazywana nam zyczliwo$¢ w czasie naszego |
“zamieszkiwania w Janowicach Wielkich

SERDECZNIE DZIEKUJEMY !
Paweskowie £

&
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Jelanlagtdrakie

oczyszczenia dla kazdej z Gmin:
1 Gmina 700 000 z, 2 Gmina 200
000 zt, 3 Gmina 100 000 zt. Dla kazdej
Z gmin koszt jednostkowy oczyszcze-
nia wynosi 1 zt / m szesc.. Do tego
doliczamy koszty utrzymania systemu
kanalizacji sanitarnej: 1 Gmina 1 400
000 2, 2 Gmina 5 000 000 z, 3 Gmi-
na 1 000 000 z. Koszt jednostkowy
utrzymania'kanalizacji sanitarnej dla
kazdej z gmin: 1 Gmina 2 zi/ m szesc.,
2 Gmina 25 z/ m szesc., 3 Gmina
10 2t/ m szesc.. Zatem faczny koszt
odbioru | oczyszczenia Sciekow dla
kazdej z gmin: 1 Gmina 3 zt/m szesc.,
2 Gmina 26 zt/m szesc., 3 Gmina 11
Zt/m szesc.. Koszty dla zbiorowego
odprowadzania sciekéw w poszcze-
g6lnych gminach oraz hurtowego
odbioru Sclekéw z terenu Karpacza
zgodnie z przepisami muszg by¢ po-
kryte przez przychody z tychze gmin
I taka sytuacja ma miejsce. Na dzier
azisiejszy natomiast jest ilos¢ Scieku
doptywajacego z Karpacza, stad tez
potrzeba rozbudowy i modernizacji
oczyszczalni sciekow w Mystakowi-
cach.

Nalezy podkreslic jeden aspekt.
Zgodnie z trescig podpisanego po-
rozumienia beda badane jeszcze
dokfadniej Seieki z terenu Karpacza.
Wyniki badad, o ktérych mowa w ni-
niejszym porozumieniu, bedg stuzyly
stronom do opracowania dalszych
ram wspéitpracy, w tym okreslenia
maksymalnego poziomu ilosci Scie-
kéw i ich parametréw z terenu Gminy
Karpacz. Z punktu widzenia KSWiK
ma to zapewnic m.in. bezpieczeristwo
oczyszczalni Sciekéw w Mystakowi-
cach przed sytuacja, ktéra dzisiaj ma
miejsce | pozwoli podjagé wspdine
dziafania (inwestycyjne, finansowe,
organizacyjne itp.), majgce na celu
ochrong Srodowiska przed zanieczysz-

. Czeniem.

Tekst i zdjecie: ALKA

PISARZOWICE (K. KAMIENNEJ GORY)
39-latek nie zapanowat nad swoim
volkswagenem touranem | wjechat do
rowy. Jemu i dwom pasazerom nic sig

“nie stato. Sprawca miat 1,5 promila

alkoholu we krwi | zaprzeczat, jakoby
to on kierowat autem. Jego kompani
nie potwierdzlli jednak jego wersji wy-
darzen. Kierowca stracit prawo jazdy.
Stanie przed sadem, ktéry moze go
postaé za kratki nawet na 2 lata.

ZGORZELEC

141 km/godz. pedzit 23-letni Kie-
rowca BMW w terenie zabudowanym,
gdzie mozna rozwingé predkosc nie
wiekszg niz 50 km/godz. Mieszka-
niec powiatu lubariskiego stracit
prawo jazdy.

(sad)
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Kibice Karkonoszy od lat bezskutecznie czekaja na awans

Jelenia Gore stac na trzecia,

a nawet druga lige

Pitkarze klubéw z czwartej ligi doino$iaskiej
grupy zachodniej (jeleniogdrsko-legnickiej) inten-
sywnie przygotowuja sie do jesiennych rozgrywek.
0 ligowe zwyciestwa powalczy szesnascie druzyn,
w tym tylko cztery z okregu jeleniogdrskiego. Do
aspirujacych do awansu Karkonoszy Jelenia Gdra
i Apisu Jedrzychowice dotaczyli beniaminkowie,
Gryf Gryfdw Slaski i Lotnik Jezow Sudecki.

W sezonie 2019/2020 szkoleniowiec czwarto-
ligowej i trzecioligowej Olimpii Kowary (od 2013
roku) i KS Karkonosze z IV ligi, Aleksiej Tieresz-
czenko jednak nie poprowadzi jeleniogdrskiej
druzyny. Nieprawdziwe okazaly sie informacje
0 nieprzedtuzeniu jego trenerskiej licencji. W DZPN
wyjasniono, Ze ma licencje wazng do korica tego
roku. O rezygnacji trenera zadecydowaly sprawy
osobiste. Nowym coachem popularnych , Karkow”
zostat Aleksander Szeweluchin. Ukrainiec posiada
licencje UEFA B, jest w trakcie kursu na licencje
UEFA A. Kontrakt z pierwszym trenerem czwarto-
ligowcéw podpisano na rok.

Pitkarskg przygode Aleksander Szewgluchin
rozpoczat w mtodziezowych zespotach Dynama
Kijow. Grat w reprezentacji Ukrainy do 17- lat.
Kolejne jego kluby to CSKA Kijéw, Worskta Po-
ftawa, Zakarpatia Uzhorod, Krywbas Krzywy Rdg,
llicziweé Mariupol, FK Kijéw, Wolyr tuck | PKF
Sewastopol. W 2012 roku trafit do Gérnika Zabrze.
W ekstraklasie rozegrat 104 mecze, strzelil sze$¢
bramek. Pierwsze do$wiadczenia szkoleniowe
Aleksander Szeweluchin zbierat jako drugi trener
trzecioligowych rezerw S$laskiego klubu. W mi-
nionym sezonie grat w Rymerze Rybnik z klasy
okregowej i przez cztery miesiace prowadzit-ekipe
dziecl z rocznikéw 2008-2009.

- Trenowanie dzieci to fajne do$wiadczenie,
bardzo wazne dla mfodego szkoleniowca. Siedem
lat temu w Zabrzu dostatem nowe sportowe Zycie,
pracowatem w sztabie trenera Marcina Brosza, ale
to juz historia. Z jeleniogdrskiego klubu dostatem
konkretng propozycje. Podoba mi sig miasto
| sportowy obiekt. Urozmaicone treningi prowadze
od 13 lipca, na boisku w Dziwiszowie, w ponie-
dziatek, czwartek i pigtek. We wtorek chtopcy,
ktérych coraz lepiej poznaje, trenuja na sitowni i na
boisku. Srody maja wolne, w soboty zaplanowano

mecze sparingowe. Jestem pozytywnie nastawiony.-
Optymalne rozwiazanie to dobra, silna druzyna,
mieszanka mtodosci | doswiadczenia. Zawsze bede
stawia¢ na miejscowych, abySmy mieli dobrych
wychowankéw. To daleka droga, ale bedziemy ku
temu dazy¢. W kazdym meczu chcemy wygrywac.
W razie potrzeby pomoge chiopakom na boisku.
Zostalem zgloszony jako zawodnik. Zagram na
pozycjach-obroncy lub pomocnika, mierze 192 cm
wzrostu - méwi Aleksander Szeweluchin.

- Jestem pozytywnie zaskoczony, niecierpliwie
czekam na jesienne mecze Karkonoszy. Nowy
trener dostat szansg. Zycze powodzenia. Potrzebny
jest czas i spokdj. Moze w koricu co$ sig ruszy,
czekamy na dobry futbol. Jelenia Géra powinna
mie¢ pitkg nozng na duzo wyzszym poziomie.
Trener z nazwiskiem i ekstraklasowg przeszioscia
powinien poméc. Po wzmocniéniach mozna realnie
pomyslec o awansie. Prosze pitkarzy, aby zagrali jak
za dawnych lat. Juz czas na trzecia, nawet druga
lige. Nowy, szanowany trener, nowoczesna baza
treningowa, catoroczne boisko ze sztuczng mura-
wa, fizjoterapeuta, opieka medyczna i odpowiednia
kadra_zespotu czwartej ligi powinny zaowocowac
ligowymi zwycigstwami | awansem - prognozuje
wierny kibic ,Karkéw”, pan Radosiaw.

- To trafna, rozsadna, przemyslana i, mam
nadzieje z korzysScig dla klubu, decyzja wtadz
KSK o zatrudnieniu-dobrego trenera | deklaracja
o stawianiu na wychowankdéw - ocenia pan Ro-
bert. - Dopiero 6sme miejsce w Srodkowej czgsci
tabeli wsrdd pigtnastu druzyn (tylko 28 punktow
w 28 spotkaniach, bramki 51:39), w minionym
sezonie pitkarskim IV ligi, na pewno nikogo
z kibicow nie zadowaolito.

MKS Karkonosze ma dyrektora sportowego.
Jest nim byly menedzer | sponsor Olimpii, Tomasz
Dudziak. Klubowa funkcje sprawuje spotecznie, nie
pobiera wynagrodzenia, Najnowsze jego zadanie
to transfer lub wypozyczenie jeszcze przynajmniej
trzech - czterech zawodnikéw. Druzyna wymaga
wzmocnienia gtéwnie na trzech pozycjach. Trzeba
pozyska¢ dwéch bocznych pomocnikéw i napast-
nika oraz bramkarza. Okienko transferowe zamyka
sig w koricu sierpnia. Z ,Karkéw” odeszli Oskar
Wieliczko | wypozyczony z Lechii Piechowice Ma-
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ktéry wezesniej petnit te funkcje przez dwa lata.

teusz Marceniuk, ktéry wrdcit do beniaminka klasy
okregowej. W jeleniogdrskim zespole pozostat tylko
jeden goalkiper Wiktor Btaszkiewicz. Niezbgdny
jest drugi bramkarz, bo w przypadku kontuzji lub
ukarania czerwong karta Wiktora, nie bgdzie miat
kto stangé migdzy stupkami.

- Z MKS Karkonosze odeszli Mateusz Zatylny
i Maksymilian Denis (obaj wyjechali do Niemiec),
Norbert Walczak, Michat Wawrzyniak, Michat Sta-
niszewski (wyjazd do Anglii) i Daniel Gatach (wyjazd
do Grecji) - wymienia cztonek zarzadu Tadeusz
Duda. - Na rok zostata podpisana umowa z wycho-
wankiem Karkonoszy Przemystawem Kocotem. Grat
w wyzszych ligach, w lubifiskim Zaggbiu, Gorniku
Polkowice, Nielbie Wegrowiec i w Warcie Poznan.
Jego pitkarskie wystgpy w Jeleniej Gorze przerwat
krétki pobyt we Flocie Swinoujécie. Potem Przemek
tez krétko grat w niemieckim NFV Goerlitz i trzy
bardzo udane sezony zaliczyt w {6dzkim LKS-ie.
Ostatnio reprezentowat barwy Il-ligowego Znicza
Pruszkéw. Po rezonansie magnetycznym okazato
sie, ze kontuzja kolana zdolnego miodziezowca
Roberta Wiejaka nie jest tak bardzo groZna, jak sig
poczatkowo wydawato. '

Z druzyng KSK trenuje wychowanek cieplickie-
go Chojnika Kacper Sudor. Po krotkim epizodzie
w Karkonoszach trafit on do grup mtodziezowych
Zagfebia Lubin, ostatnio Miedzi Legnica. Do
Karpacza przeprowadzit sig 18-letni defensywny
pomocnik Piotr Nowakowski. W Starze Staracho-
wice uczestniczyt w rozgrywkach Centralnej Ligi
Junioréw i byt zgtoszony do druzyny senioréw
ze Swietokrzyskiej okregdwki. Z wypozyczenia
do legnickiej Miedzi do KSK powrdcit Nikodem
Siudak. Z ,Karkami” solidnie trenuje tez Bartosz
Ryfa z Orta Wojcieszéw. Z druzyny juniorow
z rocznikéw 2002 i 2003, szkolonych przez Jacka
Kotodziejczyka, jest miodszy. z braci Engleréw
- Marcin | Szymon Szottysiak. Trenuja réwniez
tukasz Ranecki, Mateusz Firlej, Patryk Bebenek,
Bartosz Poszelgzny, Maciej Gargas, Robert Lek-
szyckl, Oskar Giziriski, Damian Podgérski, Wiktor
Btaszkiewicz | Marcin Kraifiski (,Saper” jest
ponadto drugim trenerem KSK). Do sztabu Kar-
konoszy wrdcit kierownik druzyny Rafat Malko,
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- Potwierdzam terminy meczéw sparingowych.
Po sobotnim (20 lipca) sprawdzianie w Dziwiszowie
z czeskim MFK Trutnov pitkarze Karkonosze zagraja
w Lubinie z Zagtebiem |1 (27 VII) 1w Swidnicy z Polonig
Stalg (3 sierpnia) a w Jezowie Sudeckim z beniamin-
kiem IV ligi, Lotnikiem (10 VIII). Z powodu zabiegéw
pielegnacyjnych murawy na boisko przy ulicy Ztotnicze|
pitkarze bedg mogli wej$¢ od czwartego sierpnia - wy-
ja$nia dyrektor sportowy Tomasz Dudziak. 4

Prezes klubu o barwach biato - niebieskich
Tomasz Kowalczyk jest przekonany, Ze panowie
Szeweluchin i Dudziak oraz pitkarze dobrze
wykonajg powierzone im zadania. Po kadrowych
wzmocnieniach w rozgrywkach 1V ligi dolnosla-
skiej mocny sportowo zesp6t jeleniogdrzan moze
powalczyé o awans do trzeciej ligi. Na rundeg
jesienng klub wystapit o dotacje z Urzedu Miasta
w kwocie 150 tysigcy ztotych. To minimalna
kwota na drugie pétrocze 2019 roku.

- Pitkarska druzyna z 80-tysiecznej Jeleniej Gory
nie moze wegetowac w czwartej lidze. Jesli ambicje
miasta sg wieksze, to finansowanie ,Karkonoszy”
musi by¢ na wyzszym poziomie. Jesli chodzi o tzw.
podmioty zewnetrzne, ktére nam pomagaja i z nami
wspofpracuja, to zaden klub jeleniogérski nam do
pigt nie dorasta. Tylko jaka to reklama, gdy ,Kar-
konosze” graja w czwartej lidze? Trzeba promowac
szerzej i dalej w Polsce, nie tylko w regionie. Jestem
podbudowany wielkim zaangazowaniem od pierw-
szego treningu naszych junioréw miodszych. Do tej
pory nie byto tak, ze nikt ich nie chciat W' czwartoli- *

.gowym skiadzie ligowym. Oni po prostu unikali gry
w ekipie senioréw, bali sig tego jak ognia. Jedenastu
wychowankéw MKS Karkonosze to jest co$, to
bajka. Juz po kilku treningach kilku z nich zwrécito
na siebie uwage trenera Szeweluchina - podkresla
sternik klubu Tomasz Kowalczyk.

Pierwszy w nowym sezonie mecz o ligowe punkty
+Karki" rozegraja w Szczedrzykowicach z Orkanem
($roda, 14 sierpnia). Jesienna inauguraci® w Je-
leniej Gorze zaplanowano w sobotg, 17 sierpnia,
potyczka z Odra Scinawa. Koniec pitkarskich zma-
gaf w pierwszej rundzie (15 kolejek), dopiero 17
listopada. Poczatek rundy wiosennej w marcu 2020
roku, koniec czwartoligowej rywalizacji w czerwcu.

Tekst i zdjecie: Henryk Stohiecki
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OGLOSZENIA

Burmistrz Miasta Kowary
informuje, ze stosownie do art. 35 Ustawy z dnia 21
sierpnia 1997. O gospodarce nieruchomosciami (tekst
jednolity Dz. U. z 2018., poz 2204 ze zm.), w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Kowarach przy ul. 1 Maja 1a na
-okres 21 dni zostat wywieszony wykaz nieruchomoéci
przeznaczonych do sprzedazy stanowiacy zatgcznik
nr 1 do Zarzadzenia Nr 118/2019 z dnia 17.06.2019.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
informuje, ze
Obwieszczeniem Nr 89.2019.Vill z dnia 11 lipca 2019 r.
podat do publiczne] wiadomosci wykaz nieruchomosei gruntowych
przeznaczonych do wydzierzawienia.
Obwieszczenia podlegajg wywieszeniu na okres 21 dni na tablicy ogtoszen

w Wydziale Gospodarki Nieruchomogciami Urzedu Miasta Jelenia Géra
przy ul. Ptasiej 2-3.

LRZAD MIASTA JELENIA GORA

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
informuje, o podaniu

Obwieszczeniem nr 92.2019.VIIl z dnia 17 lipca 2019 r. do publicznej
wiadomosci wykazu lokali mieszkalnych polozonych W Jelenie] Gorze, przeznaczo-
nych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcow wraz ze sprzedaza
zwigzanych z tymi lokalami udziatéw w gruncie.

Obwieszczenle wywiesza sig na okres 21 dni na tablicy ogtoszen w Wydziale Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Géra ul. Ptasia nr 2-3 oraz zamieszeza sig w Biuletynie
Informacil Publiczne] Urzgdu Miasta Jelenia Géra na stronie internetowej bip.jeleniagora.pl.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY

informuje, ze na tablicy ogltoszen w siedzibie
Wydziatu Rozwoju Miasta Urzedu Miasta
Jelenia Gora przy ul. Ptasiej 2-3
w Jeleniej Gorze wywieszony zostat
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia:

Obwieszczeniem nr 93.2019.VIIl z dnia 17 lipca 2019 roku w sprawie
podania do publicznej wiadomosci wykazu przeznaczonych do sprze-
dazy w drodze przetargu nieograniczonego nieruchomosci gruntowych
niezabudowanych potozonych w Jeleniej Gorze przy ulicy Warszawskiej
- dz. nr 60071, 602/4, 799, 807 i 80/2.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

v

OGtOSZENIE
Wojta Gminy Mystakowice

o przystapieniu do sporzadzenia
sMiejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
dla miejscowos$ci Mystakowice
w gminie Mystakowice

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz.
1945) oraz na podstawie art. 39, w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowi-
sku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2018 r.
poz. 2081), zawiadamiam o podjgciu uchwaty nr IX/77/19 Rady Gmi-
ny Mystakowice z dnia 29 maja 2019 r, w sprawie przystapienia do
sporzadzenia ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego dla miejscowosci Mystakowice w gminie Mystakowice”.

Zawiadamiam rowniez o przystapieniu do przeprowadzenia stra-
tegicznej oceny oddziatywania na srodowisko dla wymienionego
wyzej projektu miejscowego planu. Zainteresowani moga sktadaé
wnioski do projektu w terminie do dnia 16 sierpnia 2019 r.

Whioski mogg by¢ wnoszone w formie pisemnej na adres: Woit
Gminy Mystakowice, ul. Szkolna 5, 58-533 Mystakowice, ustnie do
protokotu, za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej, bez
koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem, na adres:
rgk@myslakowice.pl.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres Wnio-
skodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktérej dotyczy. Organem wiasciwym do rozpatrzenia ztozonych
wnioskow jest Wojt Gminy Mystakowice.

Wojt Grﬁiny Mystakowice - Michat Orman
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Pod patronatem Nowin Jeleniogorskich

Zelazny Tygiel Waloriski w Szklarskiej quebié zaprasza na czwaftq juz
edycje Celtyckiej Nocy pod Szrenicg. Klimatyczna, plenerowa impreza,
z muzyka folkowg w roli gtéwnej, juz w najblizsza sobote 27 lipca.

Bramy Zelaznego Tygla Waloriskie-
go otwarte zostang dla uczestnikéw

.zabawy o godz. 18.00. Na poczatek

zaplanowano warsztaty | pokazy
tarica irlandzkiego, przygotowane
przez zesp6t Damhsa Alainn, oraz
pojedynki druzyn Wikingdw | Stowian
w wykonaniu grupy rekonstrukeyjnej
Wotan Hird z Jeleniej Gory. Ciekawie
zapowiadajg sie takze tworcze dziata-
nia szklarskie, nawigzujace do tradycji
hutnictwa izerskiego - . Ztoto Gor Izer-

skich", prowadzone przez tworczynig
Szklanej Kuzni - Magdalene KuZniarz.
wZtotem” GOr Izerskich jest bowiem
szkto; a dokiadnie piasek kwarcowy
wydobywany do niedawna w izerskie|
kopalni Stanistaw.

0 godz. 19.30 rozpoczng sig kon-
certy. Wystapig grupy Zywiotak oraz
Rhiannon Celtic Band. A p6Zniej jam
session i muzyczna biesiada przy
ognisku, ktéra potrwa zapewne do
biatego rana...

Bilet na koncert kosztuje 20 zt.
Uwaga! Dla naszych Czytelnikéw
mamy pieé podwdjnych zaproszen na
tegoroczng Celtycka Noc pod Szrenica.
Rozdamy je osohom, kt6re najszybciej
zatelefonuja na redakcyjny numer
757524781 w czwartek, 25 lipca, po
godz. 14.00. Warunkiem odbioru zapro-
szenia jest posiadanie akiualnego wy-
dania Nowin Jeleniogdrskich z niniejsza
zapowiedzig imprezy. Zapraszamy!
(redd)

KPN rozwaza wprowadzenie

zakazu wstepu dia psow

TurySci coraz chetniej zabieraja
psy na piesze wycieczki w géry.
Ta moda ma tei jednak swoje zte
strony. Wielu wiascicieli nie stosuje
sig'do présh Karkonoskiego Parku
Narodowego i puszcza psy luzem.

- Jesli ta tendencja sig utrzyma,
park zostanie zamkniety dla czwo-
ronogéw - ostrzega Andrze] Raj,
dyrektor KPN.

Jak wynika ze statystyk, od marca do
korica czerwea w Karkonoskim Parku.
Narodowym bylo ponad 2,5 tysiaca
psow. Liczbg oszacowano na podsta-
wie bezptatnych biletow, ktére wydano
w tym ferminie dla czworonogéw. Na
szlakach moze by¢ ich z wiascicielami
wigcej, bowiem w sasiednim, czeskim
parku narodowym spacery z psami s3
takze bardzo populame.

- Nie mamy nic przeciwko psom,
o ile wiasciciele przestrzegaja usta-
lonych przez nas zasad - podkre$la
Andrzej Raj. A te s3 jasne.

Psy po parku narodowym musza
chodzié na smyczy oraz w kagaricu.
Tymczasem wiele czworonogdw biega
po szlakach, obok nich lub po lesie.
Straznicy przyrody interweniowali
juz ponad 1000 razy w sprawie psow
puszczonych luzem.

Ochrona przyrody najwazniejsza

- Naszym celem jest ochrona
przyrody | jesl odsetek interwencji
straznikow przyrody bedzie sig

zwigkszat, nie bede si¢ wahat i po-
dejme decyzje, by zamkna¢ park dia
psow - ostrzega Andrzej Raj.
Przyrodnik Dariusz Ku$ ttumaczy,
Ze wyprowadzanie czworonogdw na
smyczy ma chironi¢ cenng roslinnosé
| zwierzgta, ale jest takze dla dobra
ps6w. Do KPN powrdcity bowiem wilki,

- Jezeli pies poleci gdzies W las,
natknie sig na wilka, to on po prosu
psa zagryzie - umaczy Dariusz Kus.

Pracownicy KPN méwig takze
0 komforcie 0s6b, ktére majg przykre
doswiadczenia po spotkaniu z czwo-

. ronogiem. Zamiast mitych wrazen

stresujg sig podczas wycieczki, bo
bojg sig puszczonych luzem psow.

Ograniczenia w parkach
narodewych »

W Polsce sg 23 parki narodowe.
W 9 z nich moina spacerowac
z psami, w tym w KPN. W szesciu
parkach obowigzuje bezwzgledny
zakaz wejscia psow (Babiogdrski
Park Narodowy, Bieszczadzki Park
Naradowy, Park Narodowy Bory Tu-
cholskie, Drawieriski Park Narodowy,
Gorczarnski Park Narodowy, Pieniriski
Park Narodowy, Poleski Park Narodo-
wy, Woliriski Park Narodowy).

W Karkonoszach plany ograni-
czenia spaceréw w gdry z psami
pojawiajg sie co jaki$ czas. Budza
wiele” emacji wsrdd wtasciciell
czworonogow, ktrzy cheieliby, aby
podczas wyprawy ich pupil sig wy-

_biegat, i domagajg sig udostepnienia
. jak najwigkszego terenu. Zapomina-

ja, Ze park narodowy to nie faka. Tu
najwaznigejsza jest ochrona przyrody.
Jesll zatem chea wedrowaé z psami,
muszg dostosowac slg do zalecen
przyrodnikéw.
W KPN planujg, ze bedzie mozna
z czworonogami dociera na Sniezke
i do schronisk, a takze wedrowac
szlakiem grzbietowym, czerwonym.
Nie bedzie mozna natgmiast space-
rowa¢ przez Czoto, szlakiem przez
moreny Wielkiego Stawu czy szlakiem
ziglonym - tzw. Sciezka ndd Reglami.
< (ALKA)
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CIEPLICE

27.07.2018 - Plac zabaws Osiedle XX lecia. / Park Norweoki.
28.07.2018 - Plac zabaar ul. Wita, Suosza, / Ostedle Orle
CENTRUM '
29.07.2019 - Park qury damie ul. Glowackiego
30.07.2019 - Plac zabaw ul. Osiedle Rorobnicze
ZABOBRZE

31.07.2018 - Plac zaboar wl. Nockowdkiego 7
01.08.2019 - Ploc zalaas ul. demn/l/robpeqo 7

NIEMCY

02.08.2019 - RBaulzen

03.08.2019 - Boadzen

REPERTUAR KINA PLENEROWEGDO:

27.07.2018 - M(}.’Tﬂ/litﬂxlﬂlrot

28.07.2019 - Wialka '11/1* o 1 imme Ofowriedoh

29.07.2019 - Porwanie

30.07.2019 - Mala czamowmice

31.07.2019 - Slateczek Blicoz

01.08.2019 - wagmm; Amelio! e

02.08.2019 - Die kleime Hexe / \

03.08.2018 - Asmelie remurd :
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W tym roku dopisato wszystko.
Ttumy jeleniogdrzan i turystéw
ogladajacych przedstawienia, piekna
pogoda i efektowne popisy aktor-
skie. Tealry uliczne pokazaly, ze
weigZz maja magie, ktéra przycigga
widzéw. Migdzynarodowy Festiwal
Teatréw Ulicznych 2019, kidry trwat
w Jeleniej Gdrze od 19 do 21 lipca,
bedziemy dtugo wspominag.

Zwtaszcza spektakle poznariskiego
Teatru Akt, ktéry przyjechat z dwiema
sztukami,Poza czasem” oraz ,In Blue”.
Pierwszy byt poetyckg wersjg stwier-
dzenia, Ze ,zycie jest podr6za”. Podej-
mujemy ja nieSwiadomie kazdego dnia,
poszukujac wartasci i dociekajac sensu
istnienia. Podrézujgc doswiadczamy,
poznajemy, pokonujemy stabosci,
a potem nigdy nie pozostajemy juz tacy
sami. MieliSmy komplet: teatr ruchu,
pantomime, taniec i elementy nowego
cyrku oraz muzyke grang na zywo.
Czytelne, proste, ale perfekcyjnie zagra-
ne, niezwykte uliczne przedstawienie,
posiadajgce wszystkie walory, o jakich
w teatrze granym w przestrzeni miej-
skiej mozna tylko zamarzy¢. Do tego ta
muzyka! Tworzona na zywo podczas
trwania spektaklu przez Grzegorza
Szyme i Dominika Strycharskiego.
Dzigki nim przedstawienie miato swoj
niepowtarzalny urok. Mozna mieé
nawet wrazenie, Ze jest si¢ na dobrym
koncercie muzyki alternatywnej.

W ,In Blue” Teatr Akt przenidst
widzOw w uroczg, bigkitng podréz,
w kitdrg niespodziewanie wyruszyt
gtéwny bohater. Spotykat na swej
drodze nimfy, syreny, koniki morskie
i inne bagniowe stwory. Prosta historia
opowiedziana zostata bardzo przystep-

nie, przy uzyciu klasycznej pantomimy,
tarica z pelerynami-skrzydtami, tarica
zwachlarzami, popisami na wysokosci,
tarica na szczudtach i powerizerach, Ak-
torzy zaimponowali sprawnoscig | do-
skonatym kontaktem z publicznoscig.

Podobat sig réwniez Kijowski Teatr
Uliczny HIGHLIGHTS, zatozony przez
aktorow teatru Mitodego Widza w Kijo-
wie. Jego ,Korowdd tarica”, zywiotowy
i kolorowy spektakl, zawierajgcy séeny
komediowe i taneczne, zebrat wiele
oklaskéw, cho¢ dla niektérych byt zbyt
prosty i jednostronny.

Mr Pejo’s Wandering Dolls z Pe-
tersburga pokazat 19 ‘lipca na placu
Ratuszowym w Jeleniej Gérze swdj
najnowszy spekiakl ,Bestiary”. Nawig-
zywat w nim do przesztosci, terazniej-
szosci | przysztosci tradyciji karnawato-
wych na catym $wiecie. Widzowie byli
uczestnikami tego wydarzenia, jego
integralng czgscig. Jeden obrét magicz-
nego kota fortuny zamieniat codzienny
Swiat w rzeczywistosé, ktdrej nigdy nie
widziano. Co wygramy? Kapigcg seksu-
alnoscig diwe, gwiazde stylu country,
a moze nastrojowe pozytywki? Prowa-
dzgcy w charakterystycznych, wysokich
kapeluszach, zabawnie i kunsztownie
wprowadzali widzéw w $wiat niezwy-
ktego teleturnieju.

W podobnym stylu, choé¢ spokoj-
niejszy, byt ,The Moonsters”, drugi
spektakl Rosjan. Rodzina dziwnych
stworéw w maskach przybyta na
Ziemig, przynoszac ze scha swoj
specjalny porzadek snéw. Spaceruja,
poszukujac spadajgcych gwiazd oraz
probujac poznaé miasto i jego miesz-
karicow: Do udziatu w przedstawieniu
aktorzy zaprosili widzéw, ukladali ich

Mr Pejo’s Wandering Dolls z Petersburga
wciagnat widzow do udziatu w spektakiu.

|\

do snu i nucili im kotysanki. Na koniec
wszyscy przytulali sig ze wszystkimi.
Ten zabawny i liryczny spektakl bardzo
podabat si¢ publicznosci. Podobnie jak
poetycka opowies¢ duetu Gilad Shabtay
(Izrael) i Sari Makela (Finlandia), ktérzy
potgczyli cyrkowe show z pantomima.

Wszyscy jednak czekali na teatr KTO.
Co tym razem pokaze Jerzy Zon i jego
aktorzy? W Jeleniej Gorze ich przedsta-

wienia zawsze byly gorgco oklaskiwane

i komentowane. 21 lipca na placu pod
hotelem Mercure zobaczyliSmy ,Za-

pach czasu”, bgdacy poetycka impresjg *

teatralng,” odwotujgca sie do Swiata
dziecka, inspirowang twdrczoscia Ga-
briela Garcii Marqueza, Hugo Clausa,

R. CZEPIELEWSKI
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Emila Zegadtowicza, a takze przezy-
ciami z dzieciristwa autora scenariusza
i rezysera - Jerzego Zonia.

W przedstawieniu wystepowato wiele
barwnych, czasem strasznych, czasem
Smiesznych postaci i sytuacji charakte-
rystycznych dla matego polskiego mia-
steczka lat 20-30 XX wieku. JakbySmy
ogladali zdjecia z rodzinnego albumu.
Maty chtopiec, chowany w domu
pod kloszem, w klatce, decyduje sig
na wyjscie w Swiat. Przed nim szkota
i pierwsze brewerie z kolegami, klgcze-
nie na grochu i pokuta zadana przez
ksigdza. Potem wojna, zapach koni,
wojska, pierwsze mitosne uniesienia.
Wreszcie dzier dzisiejszy | przeko-
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“nanie, ze warto byto da¢ porwaé sie

zdarzeniom, opusci¢ bezpieczny $wiat.
W widowisku nie byto tekstu, wystar-
czata muzyka Piotra Czajkowskiego,
grana rowniez na zywo przez aktorow
na harmonijkach ustnych.

Wrazenie robity wykorzystane
w spektaklu olbrzymie, jezdzace de-
koracje, ogier, pirotechnika i szczudta,
samochody. To byto imponujgce
i efektowne zakoriczenie 37. MFTU.

- Dzigkujg widzom, aktorom i niebu
za wspaniatg pogode - mowit Tadeusz
Whnuk, dyrektor Teatru im. Cypriana
Kamila Norwida, ktéry byt organizato-
rem Festiwalu.

Alina Gierak

Teatr KTO specjalizuje sie
w wielkich, plenerowych
widowiskach.

W Jeleniej Gorze
zachwycit spektaklem
.Poza czasem”

A. GIERAK

R. CZEPIELEWSKI
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W DKF Klaps na wakacje w JCK film animo-
wany dla dzieci ,Mirai" obejrzycie 24 lipca
0 godz. 10.00. Bilety po 10 zt.

Koncert Antoniego Krupy, kompozytora,
autora tekstéw, muzyka i prezentera radiowego,
autora ksigzki ,Miasto btgkitnych nut-czyli hi-
storia krakowskiego jazzu | nie tylko” odbedzie
sie 25 lipca o godz. 19.00 w Czekoladziarni Eu
przy ul. Sobieskiego 2. W programie autorskie
kompozycje Antoniego Krupy oraz covery Jimi
Hendrixa, Boba Dylana a takze zespotéw Traffic,
Free i Jethro Tull. Bilety po 20 zt.

SKOK w BLOK 2019 rusza 27 lipea. Jest to
animacyjno-artystyczny projekt. realizowany
na podworkach Jeleniej Gory. Procz pracy
warsztatowej w kazdym miejscu zaplanowanych
jest wiele niespodzianek, ktore majg rozwijac
wyobraznig. Zupetnie nowym elementem bedzie
plenerowe kino na kazdym podworku, w ktdrym
prezentowane bedg filmy familijne. Tu przyjada
animatorzy Skoku w Blok: 27 lipca - plac zabaw
Osiedle XX-lecia / Park Norweski, 28 lipea - plac
zabaw ul. Wita Stwosza / Osiedle Orlg, 29 lipca -
park przy stawie ul. Glowackiego, 30 lipca- plac
zabaw ul. Osiedle Robotnicze, 31 lipea - plac
zabaw ul. Mloskowskiego 7 Zabobrze, 1 sierpnia

- plac zabaw ul. Witkomirskiego 7 Zabobrze 1.
Zabawa rozpoczyna sig 0 godz. 14.00 | trwa do
godz. 22.00. Udziat jest za darmo.

*Zesp6t DAGA POINT/MACKIEMESSER-
KLEZMERBAND/PodkrkonoSsky symfonicky
orchestr ORCHESTRBARESE wystapl 28 lipca
o0 godz. 16.00 w muszli koncertowej w parku
Zdrojowym. Wstep za darmo.

XVII Cieplickie Koncerfy Organowe zapla-
nowano w zabytkowym Kosciele Zbawiciela
w Cieplicach. Wstep za darmo. 28 lipca o godz.
19.15 recital Marioli Brzoski.

Na wystep zespotu Vocalis ,Lekkie arie
i duety operetkowe” mozna si¢ wybra¢ 29
lipca 0 godz. 19.30 do Muzeum Przyrodniczego.
Zespot powstat w 2007 roku i tworzg go trzy
artystki: Joanna Moryc, Anna Skora oraz Réza
Wysocka, absolwentki Akademii Muzycznych
we Wroctawiu i Lodzi. Bilety po 30 zi.

W DKF Klaps na wakacje w JCK film ,,Chto-
piec z burzy” (Storm Boy), rez. Shawn Seet, 31
lipca o godz. 10.00. Bilety po 10 zt.

Wystawe ,Miedziane Impresje Nowej
Sziuki” obejrzycie w Galerii Pod Bragzowym
Jeleniem w JCK, ul. 1 Maja 60. Autorami prac s3
uczestnicy Pracowni Witrazy Jeleniogérskiego
Centrum Kultury. Wystawa bedzie czynna do 31
sierpnia. Wstep za darmo.

Wystawe malarska ,, Swiaty réwnolegte” cz.
Il Dolno$laskiego Stowarzyszenia Artystéw
Plastykéw z Wroctawia moZna ogladaé do
28 lipca w Muzeum Miejskim ,Dom Gerharta
Hauptmanna”. Jest to druga czgs¢ wystawy

Swiaty réwnolegte”, ktéra zapoczatkowana
zostata 18 maja przez Grupe Artystyczng Pl
ART z Piechowic.

Wystawe ,Joanna Markowicz - malar-
stwe” mozna ogladac do 31 lipea w Muzeum
Przyrodniczym. Obejrzycie blisko 40 |ej prac
malowanych eksperymentalnymi technikami
malarskimi. Jolanta Markowicz ukoriczyta ASP
w wieku 57 lat udowadniajac, ze ,nigdy nie
jest za p6zno”... Studiowata w pracowni prof.
Leszka Mickosia. Wystawiata swoje prace na
wiell prestizowych wystawach zbiorowych
i indywidualnych. Maluje réznymi technikami,
ale Pouring Painting | malowanie Zywicami
apoksydowymi jest dominujace.

Wystawe ,0d arkusza do wstegi. 220 lat
maszyny papierniczej” obejrzycie w Muzeum
Karkonoskim. Wystawa ma na celu pokazanie
historii maszyny papierniczej w 220. rocznicg
je] opatentowania, a przy tym historig zakfadow
w Cieplicach pod Jelenig Gora, kt6re produkujg
maszyny papiernicze juz od 165 lat. Na wysta-
wie mozna poznacé trudne poczatki maszynowej
produkcji papieru, poréwnaé osiagi oraz roz-
miary dzisiejszych maszyn z ich poprzednikami.
Wystawa czynna do 31 sierpnia.

Wystawe ,,Psi Zywot w Karkonoszach” z oka-
zji Roku Stanistawa Bernatta mozna ogladac
do 15 sierpnia w Muzeum Przyrodniczym.
Wystawa fotograficzna przygotowana zostata
przez Muzeum Przyrodnicze w Jeleniej Gorze
we wspétpracy z Towarzystwem Przyjaci6t Jele-
niej Gory i Towarzystwem Opieki nad Zabytkami.

Potariczy¢ w Parku Norweskim mozna bedzie
26 lipca na Fajfie Cieplickim. Wstgp wolny.
Potanicdwki odbywaé sie beda w'kazdy piatek
w lipcu i sierpniu. Poczatek godz. 17.00. Dawne

"przeboje, niezapomniane utwory do tarica (stare,

nowe | najnowsze) zapewni $wietny DJ. Ponad-
to 2, 9, 23 i 30 sierpnia (oprdcz 16 sierpnia)
Krzysztof Cie$lak, instrukior tafica, bedzie
prowadzit warsztaty salsy w godz. 17.00-18.00,
jako przygotowania do jeleniogdrskiego bicia
rekordu w tarficzeniu salsy podczas inauguracjl
61. Wrzeénia Jeleniogdrskiego 31 sierpnia na
placu Ratuszowym.

KARPACZ

XIl POLISH BIKE WEEK - Piknik Entuzjastéw
Harley-Davidson rozpocznie sig 1 sierpnia na
Stoku Relaks. Do 4 sierpnia zaplanowano kon-
kursy, koncerty i parade motocyklistow oraz X od-
stone tablic w Alei Entuzjastow Harley-Davidson
i VIl Mistrzostwa Polski Motocyklistow w Wolnej
Jezdzie. Ulica Obroricow Pokoju zmieni sig w Har-
ley Street, a kazdy, kto ja odwiedzi, stanie przed
szansa wygrania w konkursie gléwnym motocy-
kia Harley-Davidson Sportster na wiasnosc.

Gwiazda koncertu gtéwnego XII edycji Polish
Bike Week bedzie IRA.

KARPNIKI

IX Wedrowny Przeglad Piosenki ,Polana”
zawedruje w goscinne progi Schroniska PTTK

,Szwajcarka” od 26 do 28 lipca. W programie

godziny wspaniatej muzyki, ptynacej wprost ze
sceny, zaserwowanej przez $wietnych wyko-
nawcow, ale takze ogniska z gitarg i $piewem,
pigkna przyrada, ciekawi ludzie i mite spotkania.
Wstep za darmo.

Koncert muzyki klezmerskiej , Najpigkniejsze
piesni o mitosei™ w wykonaniu zespotu Magda
Brudzifiska Klezmer Trio odbgdzie sig 27 lipca
w Patacu Karpniki. Jest to jeden z najbardziej
znanych w Europie zespotéw wykonujgcych mu-
zyke klezmerska. Folkowe i klezmerskie brzmienie,
przeplatane elementami jazzu, muzyki klasycznej
i popu. Inspiracjg dla zespotu sg tradycyjne piesni
i melodie diaspory galicyjskiej, muzyka romska
i batkariska. Koncert rozpocznie sig o godz. 18.00.
Bilety po 80 zt. Rezerwacja biletéw - tel. 75 712
21 40 lub e-mail: info@zamekkarpniki.

KOWARY

11l Bieg do $w. Anny oraz festyn charytatyw-
ny na Kaplicznym Wzgorzu zaplanowano na 28
lipca. W programie bieg gtéwny na dystansie
5 km (bardzo urokliwa trasa) oraz 1600-me-
trowa trasa dla nordic walking i dzieci. Start
0 godz.13 spod kosciota w centrum. Wezesniej,
0 12.00 odbedzie sie msza w Kapliczee Sw.
Anny. Po biegu oczywiscie festyn z wszelkimi
atrakcjami, jakie na takich festynach mozna
spotkaé, a wérod uczestnikow biegu bedzie
rozlosowana nagroda gtéwna - wycieczka
zagraniczna.

KRZESZOW ‘

26 lipca o godz. 20.00 w Bazylice Mniejszej
wystapi TGD, jeden z najbardziej znanych
i najdiuzej dziatajacych zespotéw w Polsce,
wykonujacych muzyke zaliczang do nurtu pop-

-gospel. Koncerty za kazdym razem dostarczaja

stuchaczom niezwyktych, muzycznych i ducho-
wych przezy¢. Bilety po 69-90 ztotych.

ZGORZELEC

Soundsystem Street Festival rozkotysze
wszystkich uczestnikow. 26 lipca na Przedmie-
$ciu Nyskim rozpocznie sig festiwal pozytyw-
nych emociji i wibracji, peten radosnych ludzi
taficzacych na ulicy w rytm muzyki z glosnikéw.
Tradycja budowania sound systemow wywodzi
sie z Jamajki, a do Europy przywedrowata przez
Wielka Brytanie. Idea zgorzeleckiego festiwalu
muzycznego nawigzuje do preznie dziatajace
w mieécie w latach 80-tych | 90-tych sceny
muzyki reggae.

ALKA

Wigcej imprez (ze szczegdtami), na ktore
warto sig wybraé w zaktadce Kalendarz imprez
www.nj24.pl.
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KARKONOSKI PRZEGLAD MONODRAMOW

27.07. (sobota), godz, 17.00 Do Wvsokiego
Rzadu Polskiego.." - na podstawie , Dziennikow
A H

02.08. (piatek), godz. 20.00 ,Kontrab:
P m VvCZINe 1

Przeglad Monodraméw Teatralnych monoKARK 2019 rozpocznie sig 27 lipea w Mu-
zeum Miejskim Dom Gerharta Hauptmanna w Jagniatkowie. O godz. 17,00 abejrzymy
spektakl ,,Do Wysokiego Rzadu Polskiego...”, ktory powstat na podstawie ,,Dzienni-
kow” Margarety Hauptmann, w wykonaniu lwony Lach, aktorki Teatru C. K. Norwida
w Jeleniej G6rze (wstep darmowy). 2 sierpnia o godz. 20.00 ,Kontrabasista™ Patricka
Siiskinda w wykonaniu Krzysztofa Rogacewicza, aktora Teatru ,Maska™ w Jeleniej
Gorze (wstep 5 z1). 3 sierpnia o godz. 20.00 mozna si¢ wybra¢ na monodram »Wyspa
czyli Hala Rajska wedtug Avenariusa”, w wykonaniu Jacka Paruszyfiskiego, aktora
Teatru im. Cypriana Kamila Norwida w Jeleniej Gorze (wstep darmowy).

W niedziele A% ot
na wycieczke S 7

e

Zarzad Oddziatu PTTK ,Sudety | 2
Zachodnie” wraz z redakcjg ,Nowin
Jeleniogbrskich” zapraszaja w dniu
28 lipca 2019 r. na wycieczke nr 26
w ramach tegorocznego Rajdu na
Raty. W kasie PKP w Jeleniej Gorze
kupujemy bilet euroregionalny na
przejazd do Jakuszyc i komunikac]e
w Czechach. . d

O godzinie 7.17 wyjezdzamy z Jeleniej Géry
pociagiem do- Pilinkova, z przesiadkami w Szklarskiej
Porebie Gérnej i Libercu. ‘ v -]

Trasa wycieczki diugoéci 13 km prowadzi przez srodkowa czesé Jesztedzko-Koza-
kowskiego Grzbietu. Od staciji kolejowej w Pilinkovie szlakiem z6ttym podchodzimy do
srodetka ,Nad Hlubokou®. Tu spotykamy szlak zielony, ktérym dochodzimy do drogi
grzbietowej, prowadzacej na wieze widokowa Rasovka. Z wybudowanej w 2006 roku
wiezy o wysokosci 19,5 m rozposciera sig panorama gér Izerskich i Karkonoszy, przy
dobrej widocznosci mozna dojrze¢ zamki Bezdéz i Troski. Po obejrzeniu panoramy przez
Przetecz Radovska podchodzimy na Javornik. Na zboczu géry znajduje sig najdtuzszy
w Czechach letni tor saneczkowy (1100 m), na szczycie, w olbrzymiej beczce zakupionej
w 1898 1. na Wystawie Jubileuszowej w Wiedniu, urzadzono restauracie. Obiekt spionat
w 1974 r, lecz w 2011 roku zostat odbudowany. W koncowej czescj wedrdwki schodzi-
my do Jefmanic, skad o godz. 16.15 odjezdzamy pociagiem przez Liberec, Szklarskg
Porebe do Jeleniej Gory, gdzie docieramy o godz. 19.25. Wycieczke prowadzi Wiktor
Gumprecht z Mystakowic (tel. 500279011). : '

Uczestnicy we wiasnym zakresie ubezpieczajg si¢ od nastepstw nieszcz
wypadkéw, czionkowie PTTK z optacong skiadka objeci sa ubezpieczeniem zb

iorowym.
Opracowat Wiktor Gumprecht
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TELEWIDZ

TVP 1 ‘

05.05 Natura w Jedynce: Planeta laséw
06.15 Wieczna mitosS¢ 2 (221) - lelen.
07.10 Elif (531) - serial obycz, lurcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - int
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Zakochaj sle w Polsce - mag.
09.10 Czterdziestolatek - dwadziescia
fat pozniej (11/15) - serial, Polska
10,15 Komisarz Alex 10 (123) - serial
11.05 Ojciec Mateusz 11 (140) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Planeta lasow
14,00 EJif (532) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Okrasa famie przepisy- magazyn
16,05 Wieczna mito$€ 2 (222) - telen.
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.30 Jaka to melodia?
18.25 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm! I

22.35 S
Lampedusa... {4-ost.)
20.35 Zniewolona (17) - serial, Ukraina
21.35 Rolnik szuka zony 2 (3)
22.35 Lampedusa. Za horyzontem (4-
ost,) - serial obyczajowy, Wiochy
23.35 Wimie honoru - film dokumentalny,
Polska 2016, rez. Anita Gargas
00.40 wojsko-polskie.pl - cykl rep.
01.10 Terytorialsi - cykl rep,, Polska 2019
01.25 Violetta (1/2) - film kostimowy, Wio-
chy 2011, rez. Antdnio frazzi

05.25 Kolo fortuny - teleturniej, Polska

06.00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (44) - serial

06.55 Pozyteczni.pl - magazyn

07.20 Familiada - teleturnie]

07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn

11.25 Rodzinka.pl (221) - serial, Polska

11.55 Barwy szczeScia (2065) - serial

12.30 Kolo fortuny - teleturnie], Polskat

13.15 Marze o Tobie (27) " serial, Turcja

14.10 Postaw na milion - teleturnic, Po.

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (142) - serial

16.00 Koto fortuny - teleturnief: Polska

16.35 Familiada - teleturnie]

17.10 Wiezien mitosci (106) - telen., Tur

18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf,

18.40 Na dobre i na zte (720) - serial

19.35 Rodzinka.pl (120) - serial, Polska

20.10 Tata do pary - komedia obyczajowa.
Niemcy 2011, rez, Til Schweiger

Tata do pary

22.25 Mokra robota - dramat sensacyjny,
USA 2011, rez. Mike Gunther

00.00 Rezerwat - komedia cbyczajowa,
Polska 2007 rek kukase Palkowski

01.55 Sztuka zbrodni (6-ost.) - serial

02.55 Mokra robota - dramat sensacyjny,
USA 201, rez Mike Gunther

04.20 Swiat bez tajemnic: W poszukiwa-
niu Boga z Morganem Freemanem

05.15 Zakoficzenie programu

-

.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - program inl
08.45 Malanowski | partnerzy (28)
09.15 Malanowski | partnerzy (29) se-

rial fab.-dok., Polska
09.45 Dzien, ktory zmienil moje 2ycie

(35) - serial paradok, Polska
10.45 Dlaczego ja? (668) - serial, Polska
11.45 Gliniarze (229) - seridl, Polska
12.40 Trudne sprawy (550) - serial, Pol
13.40 Sekrety rodziny (91) - serlal, Pol.
14.40 Dlaczeqo ja? (421) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.40 Gliniarze (268) - serial, Polska
17.40 Sekrety rodziny (92) - serial Pol.
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inl.
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (509) - se-

rial komediowy, Polska

~ KOMEDIA

Szianga i cash

20.10 Sztanga i cash - komedia kryminal-
na, USA 2013, rez. Michael Bay. wyk.
Mark Wahlberg, Dwayné Johnson, An-
Lhony Madkie, Tony Shalhoub
22.55 Zoolander 2 - komedia, LSA 2016,
rez. Ben Stiller wyk. Ben Stiller Owen
Wilson, Will Ferrell, Kristen Wiig
01.10 Nasz nowy dom - realily show
02.10 Nasz nowy dom - reality show
03.10 Tajemnice losu - program rozr

| 21.30 Kod dostepu - film sensacyjny, USA

05.10 Uwaga! - magazyn, Polska
05.40 Mango - lelezakupy
06.55 Szkola (444) - serial paradok, Pol
07.50 Doradca smaku - magazyn
08.00 19+ (357, 358) - serial paradok.
09.00 Kuchenne rewolucje: Stupsk, re-
stauracja Black Jack - rozt
10.00 W11 - Wydzial Sledczy (1153)
10.45 W-11 - Wydziaf Sledczy (1154)
11.30 SOS. Ekipy w akeji (36) - serial
12.30 Ukryta prawda (701) - serial, Pol
13.30 W-11 - Wydziat Siedczy (1155): Po-
trojne morderstwo - serial, Pol.
14.15 W1 - Wydziat Sledczy (f156):
Nocna zmiana - serial, Polska
15.00 Kuchenne rewolucje - rozr.
16.00 Szkola (445) - serial paradok. Pol.
17.00 SOS. Ekipy w akeji (37) - serial
18.00 Ukryta prawda (702) - serial, Pol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19,50 Uwaga! - magazyn, Polska

SENSACYINY

21.30
Kod dostepu

20.10 Doradca smaku - magazyn
20.15 Na Wspdinej (2915) - serial, Fol.
20.55 Mitionerzy - teleturniej, Pal, 2018

2001, rez. Dominic Sena
23.40 Mr. Brooks - thriller, USA 2007
02.05 American Horror Story: Asylum
(13-ost.) - serial grozy, USA
03.10 Uwaga! - magazyn, Polska
03.35 NOC Magii

* 02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019

24 LIPCA
SRODA

06.00 Buffy, postrach wampiréw 7 (12)
07.05 Przygody Kota w Butach (38)
07.35 Dragon Ball Super (79) - sefial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (23) - serial krym, Pol.
10.00 Anatomia glupoty wedlug Richar-
da Hammonda: Sport (2)
10,30 Anatomia glupoty wedug Richar-|
da Hammonda: Sport (3)
11.00 Sekrety sasiadow (63) - seril
11.30 Sekrety sgsiadow (64) - serial
12.00 Galileo - pr. popularnonaukowy
13.00 Detektywl w akejl (83) - serial
14.00 STOP Drog6wka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (531)
16.00 Gliniarz | prokurator (23) - serial |
17.00 Przekigta (10) - telen. Meksyk |
18.00 Septagon (24) - serial krym, Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (532)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-|
ny (291) - serial krym., Polska

DRAMAT

21.00
Za wszelka cene

21.00 Za wszelkg cene - dramat obycza-
jowy, USA/Kanada 2004, reZ. Clint §
Fastwood, wyk. Clint Eastwood, Hila- '
ry Swank, Morgan freeman

23.50 Biali nie potrafiq skakac - komedla,'
USA 1992, rez. Ron Shelton

02,15 Graffitl - program publicystyczny

03.40 Top 10 - lista przebojow - muz
05.45 elezakupy TV Okazje maqazyn[

05.50 Zbuntow%ral aniol (270) 07.00 Gor-
ka Dolna (3) 08.00 Lombard, Zycie pod za-
staw 4 (148) 09.00 Rodzinny interes (48)
10.00 Nash Bridges (12. 13): fachowcy; Po
Jowanie 12,00 Knbra - oddzial specjainy (L
2): Geniusze; Niepamigt 14.00 Lowcy skar-
béw 2 (1) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
3 (126) 16.00 Rodzinny interes (48, 49):
Opetang; Zaczat od nowa 18.00 Lombard.
Iycie &od 7astaw 4 (148, 149) 20,00 Szcze-
ki 3 - thriller, USA 1983 22.00 W szczekach
rekina - hiorror SE Auslralia/Singapur 2012
23.55 Bez litasci 2 (2) Krwawa aleja 01.45
Zobacz tol: Rodzinny interes (48) 02.45 7
archiweum policji (11) 03.20 [aki jest Swiat
403.55 7 archiwum policji (12) 04.40 Dy-
2ur 2(17) 04.50 Stodka milos¢ (94)

L 43) 23,50 Jak zosta¢ bogaczem? (5)

08.35 Tomek i przyjaciele 17 (7, 8) 09.15
Bob Budowniczy 21 (13, 14) 09.35 Psi Patrol
4 (1) 10.00 Blaze i megamaszyny 2 (9)
10.30 Baranek Shaun (7 8) 10.50 Grizzly i
lemingl (61, 62, 63, 64) 11,25 Alvinanlll |
wiewiorki (41, 42) 12.00 Pixje i Dixie (22, 23,
24) 12.35 Gumisie (8, 9) 13,35 Calkiem no-
we przygody oma i Jerryego 2 (5,6) 14,35
Sywester i Tweety na tropie 3 (8,9) 15.35
Krudowie: U 7arania dziejow 2 (2, 3) 16,35
Fineasz I ferb (9 10) 17.35 Pingwiny z Ma
dagaskaru 3 (9, 11) 18.35 Psi Patrol 4 (2)
19.00 Blaze | megamaszy
Alvinnnlll | wiewiorki (43, 44) 20.00 Lom-
hard. Zycie pod zastaw 3 (139) 21.00 Agen-
ci NCIS 10 (9) 22.00 Zabdjcze umysly 2 (42,

7(10)19.30}°

STOPKLATKA TV

06.00 Slina - etiuda film., Wik, Brytania
2017 06.15 Ziotopolscy (256. 257) 07.15
Plebania (301, 302) 08.20 Szpital nadziei 5
(6, 7) 10,10 Pufapki umyslu 3 (20) 10.40
Pulapki umysit 2 (1) uwierzyé 11,05 Zycie
po zagladzie 2 (1) 12.00 Alla, Allo (5,6, 7)
14.00 Katastrofy w przestworzach (45,99)
16.00 Pogodowe Top 10 (4) 17.00 Scena
§miechu 18.00 Komisarz Rex 9 (128)
19.00 Tornado oczami Swiadkdw - film
dok., USA 2012 20.00 D-War: Wojna smo
kow - film fantasy, Korea Poludniowa 2007
21.45 Jackie Brown - film sensac, USA
1997 00.55 Zamknat za soba drzwi - film
sensac., Pol. 1987 02.45 Milo&cKropkapi
(3) 03.45 Plebania (299, 300) 04.45 Tele-
sprzedaz 05.59 Zakoficzenie programu

09.05 Druga twarz 09.55 Gogglebox.
Przed telewizorem 6 10,45 Express, Pogo-
da 11.00 Kartoteka 9 (24) 12.00 Sedzia
Anna Maria Wesolowska (308) 12.55 Za-
miana 2on. Ukraina 13 14,05 Damy | wie-
$niaczki, Ukraina 3 (16) 15.10 Nauka jazdy
2 15.45 Express, Pogoda 16.05 Uwagal
16.30 Anatomia glupoty wedlug Richarda
Hammonda (15) 17.00 Gogglebox. Przed}
telewizorem 7 17.45 Express, Pogoda
18,05 Defacto 9 18.35 Usterka 6 (13)}
19.10 Usterka 7 (2) 19.45 Express, Pogoda
20.00 Nauka jazdy 420,30 Nawka jazdy 4
21.00 Krolowe zycia 3 (1) 21.45 Express.
Pogoda 22.00 Damy | wieSniaczki. PL (2)
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 8
00.00 Usterka 5 (10-ost)

-12.00 Miadowe lata (63) 12.55 Miodowe

06.00 Top 10 - lista przebg%dw 07.00 Buffy,
postrach wampirow (10) 08.00 Druzyna A
(20) 09.00 Policjantki | Policjanci (299)
10.00 Galileo 11.00 Pekniesz ze $miechu

lata (60). Wrozka 13.40 Ja$ fasola (2)
14,15 MacGyver (123) 15.15 Diagnoza:
Morderstwo (56) 16.15 Detektyw Monk (12)
17.15 Medicopter 117 (31) 18.15 Miodowe
lata (91) 19.05 Miodowe lata (55) 20,00}
Galileo 21,00 CSI: Kryminalne zagadki Mia: »
mi (7) 22.00 CSk: Kryminaine zagadki Mia-
mi (8) 23.00 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny (49) 00.00 Admiral - dramat
biograf, Hol. 2015 02,40 Top 10 - lista prze-
bojow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

W i)

07.12 Jedziemy 07.50 Agrobiznes 07.55
Agropogoda 08.00 Jedziemy dalej 08.15
Serwis Info 08.18 Mingla dsma 09.00 Ser-
wis Info 09.11 Minela dziewiafa 10.00 Ser-
wis Info, Pogoda Info 14.59 Serwis Info
15.29 Info dzien 16.19 Pogoda Info 16.25
info dziefi 16.51 Pogoda Info 17.00 Tele-
express 17.15 Teleexpress fxtra 17.32 0
¢o chodzi 18.00 Panorama 18.20 Panora-
ma opinii 18.32 Serwis Info 18.42 Widzia-
ne z Polski 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci”
20.13 Minela dwudziesta 21.00 Nie da sig
ukryé 21.28 Flesz Infa Wieczr 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle
wizji extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W ak-
¢ji 23.55 Serwis Info, Pogoda Info

06.00 Wehiku! czasu 06,05 Redakcja: Dzial

Sledczy (9) 07.00 Wehikul czasu 07.45
Wspanialy swiat wedkarskich przygod (21,
22, 23) 09.25 Podwodna wojna (4) 10.20
Gwiazdy lombardu 11.00 Starozytni kosmi
ci (5) 11.55 Autostrada przez piekio (10)
12.55 Akcja renowacia USA (22, 23) 13.45
Gwiazdy lombardt.14.40 Kryptonim szef
(12) 15.35 Poszukiwacze ziota (2) 16.35
Autostiada przez pieklo (1) 17:35 fabryka
fedzenia (6) 17.55 Wajny magazynowe
18.50 Starozytni kosmici (6) 19.45 Pre-
miera: Gwiazdy lombardu 20.55 Premiera.
Wojny magazynowe 21.15 Premiera; Wojny
magazynowe 21.50 Poszukiwacze ziota (3) |
22.45 Premiera Podwodna wajna (5)
23.45 Wielcy ludzie wielkich wojen (4)

10.10 Podroze 7 gralem 10.25 Pogoda
10.30 Co niesie dziert 10.45 Dkrasa famie
przepisy 11.20 Czama perfa (32) 12.10 -
czy sie pasja 12.30 Program Iokalny 13.00
Kryminalna siodemka 13.15 Co niesie
dziefi 13,35 Agrobiznes 13.45 Agropoge-|
da 14.00 Program lokalny 15.05 Wspania

le stulecie- Suttanka Kiisem (65) 16.00
Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 Kryminal

nd siddemka 16.45 Dziennik region - le-
maty dnia 17.00 Operacja zdrowie! 17.30
Program lokalny 20.00 Okrasa famie prze-|
pisy 20.30 Ukryte skarby 21,00 Proqmmi
[okalny 21.35 Twéj wvbor 22.00 Dziennik!
regionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna siodemka 23,00 Alarm
23.20 Y tyle wizji 00.00 Czarna peria (32)

TVP POLONIA

06.15 Maklowicz w podrdzy 06,45 Okrasa

12.10 Muzyczna scena Halo Polonia 12.25
Wiadomosci 12.40 Historia jednego obra-

70 12.50 Magazyn 2 Wysp 13.10 Barwy
szezedcia (2014) 13.45 Nace i dnie (5)F

14.45 Swiat od $witu do zmierzchu 15.45
Wiadomosci 15.55 BarON24 (18) 16.25)
Studio Raban 17.00 Nela Mala Reporterka
17.20 Hisloria jednego obrazu 17,30 Te-
leexpress 17.55 Gwiazdozbior 18.20
Gwiazdozbi6r 18.45 Spis lresci 18.55 Bar- ;
Wy szczeécia (2014) 19.25 Wilnioteka 19.45
Dobranocka 20.00 Wiadomosci, Pogoda
20.35 Sporl 20.40 Tour de Pologne - kro-
nika 20.45 Zaqiniona (2) 21.45 Polonia 24
22.10 Halo Polonia 22.55 Informacje kul-}
turalne 23.10 focus on Poland 3.30]

Swiat od Switu do zmierzchu

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pitkanozna: MLS - mecz Atianta Uni-
ted - DC. United 07.00 Sport flesz 07.07
Pitka nozna MLS - mecz. Atlanta United -
DC. United 08.00 Sport flesz 08.07 Siat-
kowka kobiet - mecz towarzyski: Polska -
Czechy 09.00 Sport fles? 09.07 Siatkdwka
kobiet - mecz towarzyski: Polska - Czechy
10.00 Sport flesz 10.07 Lekkoatletyka
Diamentowa Liga w. Londynie - L. dzien
11.00 Sport flesz 11.07 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Londynie - 1. dzien
12.00 Sport flesz 12.07 Golf: Turniej The
Open 14.00 Lekkoalletyka: Diamentowa Li-

e Open 19.00 Pilka nozna: MLS - mecz:
LA Galaxy - Los Angeles FC 21.00 leris:
Turniej ATP w Hambtirgu 23.00 Tenis: Tur-
niej ATP w Hamburgu 01.00 Sporty walki

EUROSPORT 1
06.30 Kolarstwo: Tour de France- 16 efap:

Nimes - Nimes 08.30 Rajdy samochodowe
09.05 Tour de France dzi$ 10.05 Jezdziec-
two: Rolex Grand Slam w Aachen 11.10
Tour de France dzis 12.15 Kolarslwo: Tour
de France - 17 etap: Pont du Gard - Gap
17.30 Tour de France Extra 18.05 Szer-
mierka: MS w Budapeszcie 19.00 Wiado-
mosci 19.05 Rajdy samochodowe 19.35
Legends Live On 20.00 Legends Live On
20.30 Legends Live On 21.00 Tour de
France dziS 22.10 Wiadomosci 22.15 For-
mula E ePrix USA 23.15 WyScigi samocho-
dowe: WyScig w Zandvoort 23.45 Legends
Live On 00.00 Tour de france dzi§ 01.00
Rajdowe Samochodowe ME Rejd Wioch
01.30 Szermierka: MS w Budapeszcie
03.00 Kolarstwo: Tour de France - 17 etap

TVP SPORT

06.15 Sportowy wieczor 06.55 Skoki nar-
ciarskie: Letnie GRw WiSle - podsumowa-
nie 08.10 Pitka nozna Eliminacje  Ligi
Europy - rewanzowy mecz 1. rundy: Craco-
via- DAC 1904 Dunajska Streda 10.20 Pilka
nozna: Eliminacje Ligi Europy - rewanzowy
mecz 1, rundy: Legia Warszawa - College Eu-
ropa FC 12,25 Pelnosprawni 12,58 Plywar
riie: MS w Gwangju - 4. dzief - finaly 15.20
Mundialowe historie 15.55 Pitka nozna: ME
U-19 - Armenia 2019 - mecz polfinalowy
18.05 Piywanie: M w Gwangju - 4. dzien
18.55 Pilka nozna: ME U9 - Armenia 2019
- mecz poifinalowy 21.05 Lech TV 21.35
Legia TV 22.05 Sportowy wieczor 22.45
Pilka nozna: ME UH9 - Armenia 2019 - mecz
polfinalowy 00.40 Pilka nozna: ME U-19 -
Armenia 2019 - meez pollinalowy

POLSAT SPORT

06.00 Pitka nozna: International Cham-

08.45 Szlaklem miejst niezwykiych: Po-

* pians Cup - mecz: Real Madryt CT - Arsenal

FC 08.30 Pitka nozna: International Cham-
pions Cup - mecz: FC Bayern Monachium -
AC Milan 11.30 Tenis; Turniej ATP w Ham-
bur% = mecz 2. rundy gry pojedyncze)
13.30 Tenis: Turniej ATP w Hamburqu -
mecz 2. rundy gry pojedynczej 15.30 Te-
nis: Turniej ATP w Hamburqu - mecz 2. run-
dy gry pojedyncze] 18.30 enis: Tumiej ATP
w Hamburgu - mecz 2. rundy gry pojedyn-
czej 20.00 Pilka noina: International
Champions Cup - mecz FC Bayern Mona-
chium - AC Milan 22.30 Lekkoatletyka: Dia-
mentowa Liga w Londynie - 2 dzien 01.00
Boks: Gala MB Boxing Night: Ostatni Taniec
- waga supersrednia: Robert Parzeczewski
Dmitrij Czudinow 02.00 Pitka nozna

.-

lamie przepisy 07.25 Spiewajace fortepia- |
ny 08.25 7akocha si¢ w Palsce 08,55 Krrl
lo fortuny 09.40 Taka to robota, czylif
kabaretowy przeglad zawodow 10.35 Mu-{
zeum Polskiej Piosenki 10.55 Podréze z hi-
Storia (5) 11.25 Swieta woina (265) 12,00
Jycie lo kabaret: 10-lecie kabaretu Paranie-§
normalni 14.15 Spiewajace fortepiany !
15.20 Kabaretowa mapa Polski 22, Festl
wal Kabaretu w Koszalinie 2016 - Park Roz:
rywiki 18.20 Okrasa lamie przepisy 18.55
Wojciech Cejrowski - boso przez Swiat
19.25 Maklowicz w podrozy 19,55 Swiata|
wojna (266) 20.35 Spiewajace forteplany |
21.40 Kabaretowy Klub Dwajki 22.40 Ka-}
baret za kulisami 23.40 Kolo fortuny

—

mniki historii 09.00 Ksiega przestrzeni
09.35 Ktéredy po sztuke 09.50 Ziote runo
- komedia, Pol. 1996 11.30 N?dlquza Woj-
na nowoczesnej Europy (1) 12.35 Najdiuz-
s7a Wojna nowoczesnej Furopy (2) 13.45
Studio Kultura - rozmowy 14.10 ,Trzymaj
sie swoich chmor” - Przeglad Piosenki Ak-
tarskiej - Wroclaw 2004 - koncert. Pol. 2004
15.20 Patrze na ciebie, Marysiu - film
obycz, Pol.1999 16,40 Siekicrezada - dra-
mat, Pol. 1985 18.10 Banda Rudeqo Pajaka
(2) 18.45 Banda Rudego Pa&ag(a (3)19.25
Trzeci punkt widzenia 20.00 Informacje
kuituralne 20.20 Geniusz: Picasso (6)
21.25 W trzy miesigce dookola Swiala W
objeciach weza - dramat, Wen./Kolumbia/
Arg. 2015 23.35 MappaMundi - film dok.

nnwiny m ‘

05.10 Szkota (30) - serial paradok,, Pol.
06.10 Ukryta prawda (641) - serial, Pol
07.10 Sad rodzinny (121) - serial, Polska
08:10 Szpital (319) - serial paradok., Pol
09.10 Sedzla Anna Maria Wesotowska
(158) - serial fab.-dok, Polska
10.15 Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (383) - serial. Pol
12.55 Sad rodzinny (122) - serial, Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(159) - serial fab-dok, Polska
14.55 Szpital (320) - serial paradok. Pol.
15.55 KoScl (20/22) - serial krym., USA
16.55 Dr House (13/22) - serial, USA
17.55 Kryminalni 3 (11/14): Powrbt - se-
rial kryminainy, Polska
19.00 Ukryta prawda (640) - serfal. Pol.
20.00 Podaj dalej - dramat abyczajowy,
LISA 2000, rez. Mimi Leder wyk. Ke-
vin Spacey, Helen Hunt, Haley Joel
Osment, Jay Mohr James Caviezel

DRAMAT

Podaj dalej

22.35 Frankie i Alice - dramat biograficz-
ny, Kanada 2010, rez. Geoffrey Sax.
wyk. Halle Berry, Stellan Skarsgard,
Phylicia Rashad, Chandra Wifson,
Brian Markinson

00.40 Zagubieni 2 (11/24) - serial, USA

01.40 Druga strona medalu 3

02.40 NOC Magil - interaklywny program
rozrywkowy

05.05 Zakoficzenie programu

14.50 %jciec McGivney - film biograf., USA
2008 15.50 Ma sie rozumiet 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ko-
[umb - wyprawa na koniec $wiata ~ film
anim., USA 1991 17.00 Po stronie prawdy
18.00 Aniol Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dzieft 19,30 Przygody Mo-
bilkow 19.45 Modiitwa z telefonicznym
udzialem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Kolory éwietosci
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Pa-
wel VI, papie czasow burzy (1) - film dok,,
WI.2008 23,45 100 cudownych miejsc na
§wiecie 23.55 Kabwe - film dokumentainy,
Pol. 2010 00,00 Programy powtérkowe

ATM ROZRYWKA
06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje 07.30
Awantura o kase 08.25 Awantura o kasg
09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza mi-
fos¢ (2862) 11.05 Ewa gotuje 11.35 [wa
gotuje 12.00 Pigkno 12.30 Pigkno 13.00
Sloik (30); Cena mitoSci 14.00 Malolaty (3)
15.00 Zawodowiec amator 1530 Zawodo-
wiec amator 16,00 Swiat wedlug Kiepskich
(521, 522) 17.05 Gang Olsena uderza po
nownie - komedia; Dania 1977 19.05 Gra-
czykowie (3) 19.45 Detektorysci (4) 20.30
Peap Show (32, 34) 21.30 Swiat wediug
Kiepskich (446, 447) 22,30 Gang Olsena
idzie na wojne - komedia, Dania 1978 00.40
TV Okazje 01.05 Zameldowani (4, 5) 02.00
Malalaty (1) 03.00 Pielegniarki (59) 04.00
Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA 4
06.55 Dziennik telewizyjny 07.45 Szpiedzy
W Warszawie (3) 08.40 Podroznik 09.05 Hi-
storia Polski: Pofacy 10.10 Sensacje XX wie-
ku 10.45 Zwioki nieznane - film dok. Pol.
1998 11.35 Poiska Kronika Filmowa 11.50
Dom (1) 13.25 Wszystkie kolary $wiata (20)
14,30 Wyzej niz Himalaje 15.30 Amery-
kafiska brofi (2) 16.30 Historia Polski: . 2y-
cie moje skretami biezy. - opowiest o
2yciu | tworczosci Wiadyslawa Stanisiawa
Reymanta - film dok, Pol 2000 17.40 Bylo,
nie minglo - kronika zwiadowcow historii
18.05 Kolo historil 18.35 Polska Kronika Fil
mowa 18,50 Szpiedzy w Warszawie (4-ost)
19.45 Utracony $wiat Aleksandra Wielkie-
qo (1) 20.45 Instynkt przetrwania (3) 22.00
Marz&c)iele 22.30 Cynga - dramat, Polska
1991 00.15 Sensacje XX wieku




05.05 Natura w Jedynce: Planeta lasow |
06.15 Wieczna milos¢ 2 (222) - lelen. |
07.05 Elif (532) - serial obyez, lurcjg 4
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf. !
08.15 Kwadrans polityczny - public. ]
08.40 Zakochaj sie w Polsce-mag. |
09.10 Czterdziestolatek - dwadziescia lat |
poiniej (12/15) - serial, Polska
10.20 Komisarz Alex 10 (124) - serial
11.05 Ojciec Mateusz 11 (141) - serial |
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogodal
12.35 To sie optaca - magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Planeta laséw
14.00 Elif (533) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Okrasa tamie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna mitosc 2 (223) - telen, |
17.00 Rleexpress, Pogoda - inf
17.30 Jaka to melodia?
18.25 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

~ SERIAL

8

20,35 B
Ojciec Mateusz 19 (242)

20.35 Ojciec Mateusz 19 (242) - serial

21.30 Sprawa dla reportera - magazyn

22.25 Sekundy, ktore zmienity zycle |

22.50 Ocaleni - reality show

23.55 Magazyn kryminalny 997

00.45 W pulapce ktamstw - thriller Kana-
da 2016, rez David Winning

02.30 Okupowani (4/10) - serial

03.25 Sprawa dla reportera - magazyn |

04,25 Notacje - cykl dok., Polska i

P TR

06.00 112 - na kazde wezwanie (56, 57)F
07.00 Gorka Dolna (4): Dzik 08.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 4 (149) 09.00 Ro-|
dzinny interes (49). Zaczat od nowa 10.00

Nash Bridges (14, 15): Bracia McMillan; Noc-}
ny pociag 12.00 Kobra - oddzial specjalny

(2, 3): Niepamie; Panna mioda 14.00 Low- |
cy skarbow 2 (2) 15.00 Lombard. Zycie pod

2astaw 3 (127) 16.00 Rodzinny interes (49.}
50) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4"
(149, 150) 20.00 Wieczny student - kame- |
dia, Niem/USA 2002 21.55 Wiosla w dion -§
komedia, USA 2004 23.55 Skok na kase - |
komedia, USA 2008 02.00 Zobacz tol: Ro-

dzinny interes (49) 02.55 Biesiada na czte-

ry pory roku (10-0st.) 03.35 Na jedwabnym!
szlaku (1) 03.55 Taki jest $wiat 4 !

kR -]

07.12 Jedziemy 07.50 Agrobiznes 07.55

Agropogoda 08.00 Jedziemy dalej 08.15|
Serwis Info 08.18 Minela dsma 09.00 Ser- |
wis Info 09,11 Minela dziewiata 10.00 Ser-}
wis Info, Pogoda Info 14.59 Serwis In(ol
15.29 Info dziefi 16.19 Pogoda Info 16,25

Info dzieft 16.51 Pogoda Info 17.00 Tele-
express 17,15 Teleexpress Extra 12,32 0
¢o chodzi 18.00 Panorama 18.20 Panora

ma opinii 18.32 Serwis Infe 18.42 Widzia-
ne z Poiski 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomoscl 19.58 Gosé Wiadomodcl”
20.13 Minela dwudziesta 21.00 Nie da sie
ukry€ 21,28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21,50 W tyle wizji 22.31 W tyle
wuzg extra 23,00 INFO wieczor 23.30 W ak- |
¢ji 23.55 Serwis Info, Pogoda Info !

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Siatkowka kobiet - meez towarzyski §
Polska - Czechy 07.00 Sport fiesz 07.07
SiatkOwka kobiet - mecz towarzyski Polska
- Czechy 08.00 Sport flesz 08.07 Lekko-|
alletyka. Diamentowa Liga w Londynie - 1.
dzie 09.00 Sport fles? 09.07 lékkoatle'(
tyka: Diamentowa Liga w Londynle - 1. dzief
10.00 Sport flesz 10.07 Lekkoatletyka
Diamentowa Liga w Londynie - 2. dzien
11.00 Sport flesz 11.07 Lekkoatletyka !
Diamentowa Liga w Londynie - 2. dzief§
12.00 Sport flesz 12.07 Golf: Turniej The[
Open 14.00 Siatkiowka kobiel - mez lowa-
rzyski: Poiska - Bialorus 16,30 Golf: Turnie||
The Open 19.00 Pilks nozna: MLS - mecz:§
Atianta United - DC. United 21,00 enis: f
Turniej ATP w I-lamburgu 23.00 Tenis: Tur
niej ATP w Hamburgu 01.00 Sporty walki

nowiny

05.20 Kolo fortuny - teleturnief, Polska
06.00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (45): Kobiety i mezczy7ni
06.50 Operacja zdrowie: Geriatria
07.20 Famillada - teleturniej i
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn’
11.00 Panorama, Pogoda - program inf
11.10 Pytanie na Sniadanie
11.25 Rodzinka.pl (222) - serial, Polska
11.55 Barwy szczescia (2066) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturnie), Polska
13.15 Marze o Tobie (28) - serial, Turcja
14.10 Postaw na millon - teleturniej, Pol.
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (143) - serial
16.00 Kolo fortuny - teleturnie] Polska
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien milosci (107) - lefen. Tuc
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18.40 Na dobre i na zie (721) - serial
“19.35 Rodzinka.pl (121) - serial kom., Pol.

KOMEDIODRAMAT

-

20,10
Usmiech Mony Lizy

20.10 USmiech Mony Lizy - komediodra-
mat, USA 2003, rez Mike Newell
22.20 E=mc? - kom. sensac, Polska 2002
00.10 Tata do pary - kemedia obyczajowa
Niemey 2011, rez. Til Schweiger
02.25 0 mnie sie nie martw 10 (7/13)
03.20 Kontakt (7/8) - serial krym. It
04.20 Art Noc: Warsaw Summer Jazz
Days 2015 - Sly & Robbie meet Nils
Petter Molvaer - koncert, Folska

08.35 Tomek i przyjaciele 17 (8. 9) 09.15|

Bob Budowniczy 2114, 15) 09.35 Psi Patrol
4 (2) 10.00 Blaze i megamaszyny 2 (10)
10.30 Baranek Shaun (9, 10) 10.50 Grizzly
I lemingi (65, 66, 67 68) 11.25 Alvinnalll 1§
wiewidrki (43, 44) 12.00 Pixie i Dixie (25
26, 27) 12.35 Gumisie (9, 10) 13.35 Cal-
kiem nowe przygody Toma i Jerryego 26,
7) 14.35 Sylwester | Tweety na tropie 3.9,
10) 15.35 Krudowie: U zarania dziejow 2 (4,
5) 16.35 Fineasz i Ferb (10, I1) 17.35 Pin
“gwiny 2 Madagaskaru 3 (10, 12) 18.35 Psi
Patrol 4 (3) 19.00 Blaze | megamaszyny 2
{11 19.30 Alvinnnlll | wiewibrki (45, 46)
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (140)
21,00 Agenci NCIS 10 (10) 22,00 Zabojcze
umysly 2 (44, 45) 23.55 Wikingowie 4 (19)

06.00 Wehikut czasu 06.05 Redakcjar Dzial
Sledezy (10) 07.00 Wehiku! czasu 07.45
Wspanialy Swiat wedkarskich przygod (24,
25, 26) 09,25 Podwodna wojna (5) 10.20
Gwiazdy lombardu 11.00 Starozylni kosmi-

ci (6) 11.55 Autostrada przez piekig (1)
12.55 Akcla renowacja USA (24,1) 13.45
Gwiazdy lombardu 14.40 Kryptonim szef}
(1) 15.35 Poszukiwacze ziota (3) 16.35 Au- !
tostrada przez pieklo (12) 17.35 Fabryka je-

dzenia (T) 17.55 Wojny magazynowe
18.50 Starozytni kosmici (7) 19.45 Pre-

miera: Gwiazdy lombardu 20.55 Premiera

Wojny magazynowe 21.50 Poszukiwacze|
Zlota (4) 22.45 Premiera: Podwodna wojna

(6) 23.45 Wielcy ludzie wielkich wojen (b)%
00.45 Pod lupa 01.45 Lista fokusa

EUROSPORT 1

06.30 Kolarstwo: Tour de France - 17 etap:§
Pont du Gard - Gap 08.30 Szermierka: MS |
W Budapeszcie 10.00 Tour de France dais
11.00 Kolarstwo: Tour de France - 18. etap:
Embrun - Valloire 17.20 Tour de France
Extra 17.50 Watts 18,00 WyScigi samo-
chodowe: WySclg w Zandvoort 18.30 Raj-
dowe Samochadowe ME: Rajd Wioch 19.00F
Formula E: ePrix USA 19.35 Wiadomosti
19.45 Szermierka: MS w Budapeszcie
21.05 Tour de France dzis 22.00 Wiadomo-
4ci 22.05 Kajakarstwo gorskie; Zawody PS
w Lublanie 22.35 Tenis stolowy: Turniej Au-
stralian Open w Geelongu 23.30 Ka&kar'
stwo gorskie: Zawody P w Lublanie 00.00
four de France dzis 01.00 Power of One
01.30 Power of One 02.00 Flaga i Rodzina
03.00 Kolarstwo: Tour de france - 18. etap

- Pilka nozna: Eliminacje Ligi Europy - mecz

wwmlli24.pr

04,55 Disco Gramy - muz,, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje ~ magazyn
06.00 Nowy dzied - program inf
08.45 Malanowski i partnerzy (30, 31)
09.45 Dzleh, ktéry zmienit moje zycle
(36) - serial paradok., Polska
10.45 Dlaczeqo ja? (669) - sorial, Polska
11.45 Gliniarze (230) - serial, Polska
12.40 Trudne sprawy (551) - serial, Pol.
13.40 Sekrety rodziny (92) - serial, Pol.
14.40 Diaczego ja? (422) - serial, Poiska |
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - mag. reportertw
16.40 Gliniarze (269) - serial, Polska
17.40 Sekrety rodziny (93) - serial, Pol.
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.
19.30 Swiat wedtug Kiepskich (510)
20.10 Hitch: Najlepszy doradca przeciet-
nego faceta - komedia romantycz-
na, USA 2005, rez. Andy Tennant, wyk.
Will Smith, Kevin James

KOMEDIA

20.10 &=
Hitch: Najlepszy doradca...

22.40 | Ze cie nie opuszcze - melodramaf,
USA/Brazylia/francja/Australia/Wiel-
ka Brytania/Niemcy/Kanada 2012,
rez Michael Sucsy, wyk Rachel McA- l
dams, Channing Tatum, Jessica Lan-
ge, Scott Speedman

00.50 Chirurdzy (177) - serfal, USA l

01.50 Chirurdzy (178) - serial, USA

02.50 Tajemnice losu - program rozryw-

kowy

STOPKLATKA TV

06.00 73 Garbo i Lenina - etiuda film.,
Szwecja 2018 06.25 Zlotopalscy (257, 258)
07,25 Plebania (303, 304) 08,30 Szpital
nadziei 5(7, 8) 10.20 Putapki umysiu 2 (2,
3): Sita perswazji; Fokus pokus 11.20 Zycie
po zagladzie 2 (2) 12.15 Allo, Allo (7, 8, 9)
14,10 Katastrofy w przestworzach (100,
101) 16,00 Pogodowe Top 10 (5) 17.00 Sce-
na miechu 18.00 Komisarz Rex 10.(129)
18.55 Jak ges z nosorozcem - film dok:4
USA 2011 20.00 Sanctum - dramat, USA/Au
slralia 2011 22.10 Burza - dramal, USA 2015
00.10 Szluka kochania - komedia, Pol 1989
02.25 Premiera: Piata pora roku - film
obycz, Pol, 2012 04.20 Niebieski Pefar -
etiuda film., Chorw./Slowenia 2017 04.40
Telesprzedaz 05,59 Zakoficzenie progr.

05.10 Uwaga! - magazyn, Pol%

05.40 Mango - lelezakupy
06.55 Szkola (445) - serial paradok, Pol.
07.50 Doradca smaku - magazyn
08.00 19+ (359, 360) - serial paradok.
09.00 Kuchenne rewolucje: Ruda $laska,
Zajazd Rudzki - program roze
10.00 W-11 - Wydzial Sledczy (1155)
10.45 W-11 - Wydzial Sledczy (1156)
11.30 S0S. Ekipy w akcji (37) - serial
12.30 Ukryta prawda (702) - serial, Fol
13.30 W1 - Wydziat Sledczy (1157): Po-
rwanie Toll - serial fab.-dok. Pol.
1415 W1 - Wydzial Sledczy (1158):
Hanka z galerii - serial, Polska
15.00 Kuchenne rewolucje - ozt
16.00 Szkota (446) - serlal paradok, Pol.
17.00 S0S. Ekipy w akcji (38) - serial
18.00 Ukryta prawda (703) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - ini.
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

KOMEDIA

22.30

A

Showtime

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspdlnej (2916) - serial, Polska

20,55 Milionerzy - telefurnie], Pol. 2018

21.30 Kuchenne rewolucje - rozr

22.30 Showtime - komedia sensacyjna,
USAMustralia 2002, rez. Tomn Dey

00,30 Top Model - reality show, Pol, 2018

01.30 Efekt Domina (2) - serial dok., Pol.

02.05 Uwaga! - magazyn, Palska

02.30 NOC Magii

. 11.00 Sekrety sasiaddw (64, 65) - serial

- 23.30 Tuz przed tragedia (8): Zamachy

25 LIPCA
CZWARTEK

06.00 Transakcje za milion dolarbw - Los
Angeles (9) - serial dok,, USA

07.05 Przygody Kota w Butach (39)

07.35 Dragon Ball Super (80) - serial

08.00 Nasz nowy dom - reality show

09.00 Septagon (24) - serial krym, Pol,

10.00 Anatomia glupaty wedlug Richar-
da Hammonda: Sport (3, 4)

12.00 9. miesigc (17) - serial, Polska
13.00 Detektywi w akcji (84) - serial
14,00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantkl | Policjanci (532)
16.00 Gliniarz i prokurator (24) - serial
17.00 Przekigta (11) - telen, Meksyk
18.00 Septagon (25) - serial krym., Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (533)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (292) - serial krym, Polska
21.00 Zotnierze Panfilowa - dramat wo-
jenny, Rosja 2016

DRAMAT

21.00
Zolnierze Panfitowa

na Bali - serial dok. Wik. Brytania
00.35 Tuz przed tragedia (9): Dworzec
ski - serial dok, Wik. Brytania
01.40 Transakcje za milion dolarow - Los
Angeles (10) - serial dok., USA
02.40 Disco Polo Life - muz., Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz
04.40 Top 10 - lista przebojow - muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje magazyn
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05.10 Szkota (31) - serial paradok, Pol.
06.10 Ukryta prawda (642) - serial, Pol
07.10 Sad rodzinny (122) - serial, Polska
08.10 Szpital (320) - serial paradok. Pal.
09.10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(159) - serial fab.-tok, Polska
10.15 Mango - telezakiipy
11.55 Ukryta prawda (384).- serial, Pol.
12.55 Sad rodzinny (123) - serial, Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(160) - serial fab-dok, Polska.
14,55 Szpital (321) - serial paradok. Pol.
15.55 Koscl (22-o0st.) - serial krym,, USA
16.55 Dr House (14/22) - serial, USA
17.55 Kryminalni 3 (12/14): Hip-hop
19.00 Ukryta prawda (641) - serial, Pol
20.00 Nauka jazdy - komediodramat, Wiel
ka Brytania/USA 2014, rez. Isabel
Caixet, wyk Ben Kingsley, Patricia
Clarkson, Sarita Choudhury, Jake
Weber, Grace Gummer

KOMEDIODRAMAT

2-'(1.00
Nauka jazdy

21.55 Wyrolowani - komedia, SA/Niemcy
2008, rez. David Wain, wyk. Seann Wi
liam Seott, Paul Rudd, Christopher
Minlz-Plasse

00.00 Zagubieni 2 (12/24) - serial, USA

01.00 Druga strona medalu 3

01.30 Druga strona medaiu 3

02.35 NOC Magii - interaktywny program
rozrywkowy -

05.05 Zakoiiczenie programu

09.05 10 2adan specjalnych Michela Mora-
na 2 09.40 Gogglebox. Przed telewizorem
1010.45 Express, Pogoda 11.00 Kartoteka
9 (25) 12,00 Sedzia Anna Maria Wesolow-
ska (309) 12.55 Zamiana zon, Ukraina 13
14.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina 3 (17)
15.10 Nauka jazdy 2 15.45 Express, Pogo:
da 16.05 Uwaga! 16.30 Anatomia gtupoty
wedlug Richarda Hammonda.(16) 17.00
Gogglebox. Przed telewizarem 7 17.45
Express, Pogoda 18.05 Defacto 9 18.35
Usterka 6 (14) 19.10 Usterka 7 (3) 19.45
Express, Pogoda 20,00 Nauka jazdy 4
20.30 Nauka jazdy 4 21.00 Krélowe 2ycia
3 (12-ast.) 21,45 Fxpress, Fogoda 22,00 De-
Facto 7 22.30 Ostre ciecie 9 23.15 Zamia-
na zon 00.15 Qutsiderzy sq wirdd nas (5)

- ber (23) 21.55 CSI: Cyber (24) 22.50 Kruk

06.00 Top 10 - fista pnebo}%« 07.00 Buf-
fy, postrach wampirow (i) 08,00 Druzyna
A (21) 09.00 Policjantki i Policjanci (300)
10.00 Galileo 11.00 Pgkniesz ze $miechu
12.00 Miodowe tata (55): Plyn na porost
wiosow 12.55 Miodowe lata (91): Copyrigh-
terzy 13.40 Ja$ Fasola (3) 14.15 MacGy-
ver (124) 15.15 Diagnoza: Morderstwo (57)
16.15 Detektyw Monk (13) 17.15 Medicop-
ter 117 (32) 18.15 Miodowe lata (35): Na ry-
by 19.05 Miodowe lata (89) Mister
uprzejmosci 20,00 Galileo 21.00 CSH: Cy-

- horror, USA 1994 01.00 STOP Drogdwka
02.00 Benny Hill 02.40 Top 10 - lisla prze-
bojéw 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 7 wadkq nad worde w Polske i
$wiat 16.35 Porady medyczne bonifratrow
17.00 Przeqlad tygodnika rodzin katolic
kich . Zrodio” 17.05 Wenezuela -~ San Félix
- film dokumentalny, Polska 2013 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniol Pafiski 18.05
Informacje dnia 18,15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Super Ksizga (11) 20.00 |nformacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Kolory Swieto
§ci 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21,40 Polski punkt widzenia
22,00 Przyroda i ludzie 22.30 7 wedka
nad wode w Polskg i Swiat 23.00 Pocho-
dzenie Swiata (1) - film dokumentalny, USA
2017 00.00 Programy powtorkowe

10.30 Co niesie dzief 10.45 Raczka gotu-
je 11.20 Czarna perfa (33) 12.10 Liczy sie
pasja 12.30 Program lokalny 13.00 Krymi-
nalna siddemka 13.15 Co niesie dziefy
13.35 Agrobiznes 13.45 Agropogoda
13.50 Antenowe remanenty 14.00 Pro-
gram lokalny 15.05 Wspaniale stulecie:®
Sultanka Kosem (66) 16.00 Ielekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna siodem-
ka 16.45 Dziennik regiondw - lemaly dnia
17.00 Astronarium 17.30 Program lokal-
ny 20.00 Raczka gotuje 20.30 Rok w ogro-
dzie 21.00 Program lokalny 21.35 Twoj
wybor 22.00 Dziennik regionow 22.20
Echa dnia 22,40 Pogoda 22.45 Kryminal-
nasiédemka 23,00 Alarm 23.20 W tyle wi-
2ji 00.00 Czarna perfa (33)

TVP POLONIA

12.25 Wiadomosci 12.40 Historia jednago
obrazu 12.50 Wilnoleka 13.10 Barwy
szezgécia (2015) 13.45 Dom nad rozlewi-
skiem (13-0st.) 14.40 Zaginiona (2) 15.30
Pod Tatrami 15,45 Wiadomo$ci 15.55 Ba-
rONe4 (19) 16.25 Wschdd 16.55 Borowka
skrzat wyrusza w $wiat (7) 17.20 Historia
jetnego abrazu 17,30 Jeleexpress 17,55
festiwal Zaczarowanej Piosenki - koncert fi-
natowy, Pol. 2019 18.55 Barwy szczescia
(2015) 19.25 Powroty 19.45 Dobranocka
20.00 Wiadomosci, Pogoda 20.35 §
20.40 Tour de Pologne - kronika 20.45 Pil-
Bull (5) 21.45 Polonia 24 22.10 Halo Polo-
nia 22.55 W fytmie disco 23.10 Focus on
Paland 23.30 ,Darem Miodziezy" dookola
éwiata - Rejs Niepodlegiosel

TVP ROZRYWKA
06

.20 Maklowicz w podrozy 06,50 Okrasa
lamie przepisy 07.30 Spiewajace fortepia-
ny 08.30 Zskochaj sig w Palsce 08,55 Ko-
lo fortuny 09.40 Kabaret za kulisami 10.35
Muzeum Polskiej Piesenki 11.00 Podroze z
historia (6) 11.35 Swieta wojna (266)
12.10 Zycie to kabaret 14.20 Spiewajace
fortepiany 15.25 Kaharetowa mapa Polski
16. Mazurska Noc Kabaretowa - Mragowo
2014 18.20-Okrasa lamie przepisy 18.55
Wojciech Cejrowski - bosa przez Swiat
19.25 Maklowicz w podrozy 19.55 Swista
wojna (267) 20.35 Spiewajace fortepiany
21.45 Kabaretowy Kiub Dwojki 22.40 Rol+
nik szuka Zony 5(7) 23.40 Dzieki Bogu juzf
weekend 00.50 Kolo fortuny 01.30 Kaba-
retowa mapa Polski

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09,20 Gra w ciemna 10.20 Pierwsza
milos¢ (2863) 11.05 Ewa gotuje 11.35Ewa
goluje 12.00 Polskie dziary 12.30 Polskie
dziary 13.00 Sioiki (31): Razem razniej
14.00 Malolaty (4) 15.00 Na rybe 15.30
Na rybe 16.00 Swiat wedlug Kiepskich
(523, 524) 17.05 Gang Olsena idzie na woj:
n@ - komedia, Dania 1978 19.10 Graczyko-
wie (4) 19,45 DetektorySci (5) 20.30
Zameldowani (6, 7) 21.30 Swiat wediug
Kiepskich {448, 449) 22.30 Gang Olsena ni-
gdy sie nie poddaje - komedia, Dania 1979
00.40 TV Ckazje 01.05 Zameldowani (6, 7)
02.00 Malolaty (2) 03.00 Pielegniarki (60)
04,00 Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

TVP SPORT

06.00 Sportowy wieczor 06.40 Pilka noz-
na ME U2 - Wiachy i San Marino 2019 - &
mecz finalowy: Hiszpania - Niemcy 08,50
Lech TV 09.20 Legia TV 09.55 Pitka wod-
na mezczyzn: MS w Gwangju - mecz poffi-
natowy 11.25 Pilka wodna mezczyzn: MS
w Gwangju - mecz polfinalowy 12.55 Ply:
wanie: MS w Gwangju. - 5. dzien - finaly
15.20 Mundialowe historie 16.00 Tenis:
Turniej WA w Palermo - mecz 2. rundy gry
pojedynczej 18.00 Pilka nozna: Eliminacje
Ligi Europy - studio 18.55 Pilka noina: Lli-
minacje Ligi Europy - mecz 2. rundy 20.55

2.rundy 23,15 Sportowy wieczor 23.50
Plywanie: MS w Gwangju - & dzief 00.55
Pilka nozna. Eliminacje Ligi Europy - mecz
2: rundy 02.50 Plywanie: MS w Gwangju

POLSAT SPORT

06.00 Lekkoatletyka: Diamentowa Liga w
Londynie -1. dzierr 08.30 Siatkbwka kobiet
- mecz towarzyski Polska - Bialoru$ 11.30
Tenis: Turniej ATP w Hamburgu - mecz 2.
rundy gry pojedynczej 13.30 Tenis: Turniej
ATP w Hamburgu - mecz 2. rundy gry po-
jedyncze| 15.30 Tenis: Turniej ATP w Ham-
burgu -Jnecz 2. rundy gry: pojedynczej
18.30 Tenis: Turniej ATP w Hambur&t;t-
mecz 2. rundy gry pojedynczej 20.00 Siat-
kéwka kobiet - mecz towarzyski: Polska -
Czechy 22.30 Lekkoatletyka: Diamentowa
Liga w Londynie - 2 dzien 01.00 Sporty
walki: Gala Babilon Fight Night 1 - walki: Mi-
chal Cie$lak - Olanrewaju Durodola, Michal
Kita - tukasz Brzeski 04.00 Pilka noina;
Eliminacje ME - mecz: Macedonia Pbinocna
- Polska

+ Pol 19852

08.00 Teledyski- muzyka klasyczna 08,30
Informacje kulturalne 08.45 Szlakiem
miejsc niezwyklych: Pomniki historii 09.05
Vistuliada 09.30 Ifuzja - nowela film., Pol.
1966 09.55 Siekierezada - dramal, Pol. 1985
11.30 Najdluzsza wojna nowoczesnej Eu-
ropy (3) 12.35 Najdiuzsza wojna nowocze-
snej Europy (4) 14.05 Studio Kultura -
rozmowy 14.20 Tasmy kultyry 14,30 Ta-
$my kultury 14.50 Weiser - dramat, Niem./
Pol/Szwajc. 2000 16.40 Sztuczki - kome=
diodramat, Pol. 2007 18.25 Banda Rudego
Pajaka (4) 19.00 Banda Rudeqgo Pajaka (5
ost) 19.45 Kolo piora 20,20 Teatr Telewizii.
Teatr Sensacji: Stawka wigksza niz zycie.
Okrgzenie - spektaki teatralny, Pol. 1965
21,40 Ga, ga Chwala bohaterom - dramat,

.10 Scena Klasyczna - koncert

TVP HISTORIA

08.35 Historia Polski  Zycie moje skretami
biezy." - opowies¢ o Zyciu i tworczosci Wia:
dystawa Stanisiawa Reymonta - film dok.
Pol. 2000 09.45 Podroznik 10.15 Sensa-
cje XX wieku 10.40 Ziemia: Swial zwierzal
(Sost) 11.45 Dom (2) 13.20 Plemienna
sztuka przetrwania (2) 14.20 Historia je-
dzenia po amerykansku (4) 15.35 Najdziw-
niejsza brofi na Swiecie (2) 16.40 Historia
Polski: Piwko dla niedzwiedzial - film dok.,
Pol. 2008 17.45 Bylo, nie minglo - kronika
Zwiadowcow historii 18.15 Kolo historii
18.50 Poisks Kronika Filmowa 19.05 Stara
basn. Kiedy siofice bylo bogiem (1) 20.00
Sekrety amerykanskiej mafii (2) 21.10 Edi-
son (2-ost) - film dok, USA 2015 22.15
Spor o historie 22.55 Szerokie tory 23,30
Instynkt przetrwania (3)

—_—
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05.05 Natura w Jedynce: Planeta lasow

06.15 Wieczna milos€ 2 (223) - telen.
07.05 Elif (533) - serfal obycz, lurcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Wokét mérz - serial dok., francja
09.05 Czterdziestolatek - dwadziescia lat
pozniej (13/15) - serial, Polska:
10.15 Komisarz Alex 10 (125) - serial
11.05 Ojciec Mateusz 11 (142) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Planeta lasow
14,00 Ellf (534) - serial obyez, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Okrasa famie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna milosé 2 (224) - telen.
17.00 eleexpress, Pogoda - inf.
17.30 Jaka to melodia?
18.25 Jeden z dziesigciu - telsturnis]
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

SERIAL

”

Iniewolona (18)

20.35 Zniewolona (18) - serial, Ukraina
21.35 Echo serca (6) - serlal obycz, Pol.
22,30 Echo serca (7) - serial obycz, Pol.
23.25 Gwiazda - film obycz, USA 1993

01.10 Zywa tarcza - film sensacyjny,

05.15 Kolo fortuny - eleturnie], Poiska

05.55 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (46) - sertal

06.50 Okupacja 1968 - serial

07.20 Familiada - teleturnie

07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn

11.00 Panorama, Pogoda - program inf

11,10 Pytanie na $niadanie

11.25 Rodzinka.pl (223) - serial, Polska

11.55 Barwy szczeScia (2067) - seral

12.30 Kolo fortuny - lelefurniaj, Poiska

13.15 Marze o Tobie (29) - serial, Turcja

14.00 Co$ dla cieble - magazyn

14.30 Operacja zdrowie! - magazyn

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziaf (144) - serial

16.00 Koto fortuny - feleturnie], Polska

16.35 Familiada - lelelurnie]

17.10 Wigzief mitosci (108) - elen, Tur !

18.00 Panorama, Pogoda, Sport - Inf

18.35 Bleg Powstania Warszawskiego

KONCERT

E

20.40
Miedzynarodowy Festiwall..

18.40 Na dobre i na zle (722) - senal
19.35 Rodzinka.pl (122, 123) - serial
20.40 Miedzynarodowy Festiwal Talentow
im. Anny German - Zielona Gora
+  2019- koncert, Polska 2009

A e,

55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzied - program inf.

08.45 SuperPies - magazyn, Polska 2019
09.15 Malanowski | partnerzy (32)
09.45 Dzief, ktéry zmienlt moje Zycie
(37) - serial paradok., Poiska
10.45 Dlaczeqgo ja? (670)e serial, Polska
11.45 Gliniarze (231) - serial. Poiska
12.40 Trudne sprawy (552) - serial, Pol.
13.40 Sekrety rodziny (93) - serial, Pol
14.40 Diaczeqo ja? (423) - serial, Poiska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - mag. reporteréw
16.40 Gliniarze (270) - serial, Polska
17.40 Sekrety rodziny (94) - serial, Pol,
18.50 Wydarzenia, Sport, Pbgoda - inf
19.30 Swiat wediug Kiepskich (511)
20.05 X-Men Geneza: Wolverine - filn St
USA 2009 rez. Gavin Hood, wyk.
Hugh Jackman, Danny Huston

SCIENCE FICTION

T ’
-

X-Men Geneza: Wolverine

22.20 Liga niezwyktych dzentelmenow
- film przygodowy, USA/Niemey/Cze-
chy/Wielka Brytania 2003, rez. Ste-
phen Norrington, wyk Seari Conne-
ry, Naseeruddin Shah, Peta Wilson,

05.10 Uwaga! - magazyn, Polska
05.40 Mango - lelezakupy
06.55 Szkota (446) - serial paradok., Pol
07.50 Doradea smaku - magazyn
08.00 19+ (361, 362) - serial paradok.
09.00 Kuchenne rewolucje: Zakopane,
Restauracja Zoska - program rozr
10,00 W-11 - Wydziai Sledczy (1157)
10.45 W-11 - Wydziat Sledczy (1158)
11.30 S0S. Ekipy w akeji (38) - serial
12.30 Ukryta prawda (703) - serial, Pol *
13.30 W11 - Wydziat Stedczy (1159): Mo-
delka - serial fab-dok. Polska
14.15 W-11 - Wydziat Sledczy (1160): Na
uboczu - serial fab-dok, Polska
15.00 Kuchenne rewolucje: teba, Karcz-
ma tebska Chata - rozr
16.00 Szkota (44T) - serial paradok,, Pol.
17.00 SOS. Ekipy w akcji (39) - serial
18.00 Ukryta prawda (704) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

SCIENCE FICTION

26.00
Godzilla

19.50 Uwaga! - maqgazyn, Polska

20.00 Godzilla - film SF USA/Japonia 2014,
rei. Gareth Edwards, wyk Aaron Tay:
lor-Johnson, CJ Adams, Ken Walana-
be, Bryan Cranston

L 20.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr

nowiny

26 LIPCA
PIATEK

06.00 Transakcje za milion dolaréw - Los
Angeles (10) - serial dok,, [ISA
07.05 Przygody Kota w Butach (40)
07.35 Dragon Ball Super (81) - serial
08,00 Nasz nowy dom - realily show
09.00 Septagon (25) - serial krym., Pol.
10.00 Anatomia glupoty wedlug Richar-
da Hammonda: Sport (4) ‘
10.30 Anatomia glupoty (1) - serial
11.00 Sekrety sgsiadow (65, 66) - serial |
12.00 9. miesigc (18) - serial, Polska
13.00 Detektywi w akeji (85) - serial
14.00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska |
15.00 Policjantki i Policjancl (533)
16.00 Gliniarz i prokurator (25) - serial |
17.00 Przeklgta (12) - felen, Meksyk |
18.00 Septagon (26) - sérial krym., Fol.
19.00 Policjantki i Policjanci (534)

21,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (289) - serial krym., Polska

19.00
Policjantki | Policjanci (534)
22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (290) - serial krym, Polska
23.05 Honor zabdjcy - film sensacyjny, Ka-
nada/Wielka Brylania 1996
01.05 Najgroiniejsi zabdjcy (2): Nocni

05.10 Szkota (32) - serial paradok. Pol
06,10 Ukryta prawda (643) - serial, Pol
07.10 Sad rodzinny (123) - serlal, Polska
08.10 Szpital (321) - serial paradok. Pol.
09.10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(160) - serial fab.-dok., Polska
10.15 Mango - telezakupy
11.55 Ukryta prawda (385) - serial, Pol.
12.55 Sad rodzinny (124) - serial. Polska
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(161) = serial fab~dok., Polska
14.55 Szpital (322) - serial paradok, Pol.
15.55 Koscl (2/21) - serial krym., USA
16.55 Dr House (15/22) - serial, USA®
17.55 Kryminaini (1/14): Pierwszy $nieg
19.00 Ukryta prawda (642) - serial, Pol.
20,00 Akademia policyjna 2: Pierwsze
zadanie - komedia, USA 1985, rez
Jerry Paris, wyk Steve Gultenberq,
Bubba Smith, David Graf Art Metra-
no, Howard Hesseman

20.00 4
Akademia policyjna 2...

21.50 Cztowiek z blizng - dramat gang-
sterski, USA 1983, rez. Brian De Pal-
ma, wyk. Al Pacino, Steven Bauer Mi-
thelle Pfeiffer Mary Elizabeth Ma-
strantanio, Kobert Loggia

USA/Austrafia/Niemey/Hiszpania/Wiel: | 22,50 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna - Stuart Townsend, Shane West 22.40 Ouija - horror, USA 2014, rez. Stiles prze$ladowcy - serial przyr, USAL 01,20 Zagubieni 2 (13/24) - serial, USA|
ka Brytania 2007 . trasa Dwéjki - 2019 00.50 Stare wygi - komedia, USA 2009, reZ. White, wyk. Olivia Cooke, Ana Coto] 02.15 Graffiti - program publicystyczny| 02.20 Druga strona medalu 3

02.50 Labirynt (5, 6/T) - serial, Czechy!  00.55 Opiekun - thriller, Niemey 2012 Wall Becker, wyk. John Travolta, Ro-|  00.30 KubaWojewddzki - talk-show 02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019, 02.50 Druga strona medalu

05.05 Notacje - cykl dok, Polska 03.20 USmiech Mony Lizy - komediodr bin Williams, Kelly Preston 01.35 Uwaga! - magazyn, Polska ~ + | 03.40 Top 10 - lista przebojow - muz 03.20 NOC Magii

05.20 Zakoficzenie programu 05.20 Zakoficzenie programu 02.45 Tajemnice losu - program rozt 01.50 NOC Magii 05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn| 05.45 Zakoficzenie programu

06.00 112 - na kazde wezwanie (57 58)
07.00 Gérka Dolna (5) 08.00 Lombard. 2y-
cie pod zastaw 4 (150) 09.00 Rodzinny in-
teres (50) 10.00 Nash Bridges (16, 17):
Zodiak; Ziemnia obiecana 12.00 Kobra - od-
dzial specjainy (3. 4) 14.00 Lowcy skarbow
2 (3) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(128) 16.00 Idealna wspoliokatorka - thril-
er, Kanada 2011 18.00 Lombard, Zycie pod
zastaw 4 (150,151) 20.00 Champion 2 - dra-
mat, USA 2006 22.00 Cena powrotu - film
sensacyjny, USA 2009 23.55 Szczeki 3 -
thriller, USA198302.00 Zobacz tok: Rodzin-
ny interes (50): Randka w clemno 02.55
Na jedwabnym szlaku (2, 3) 04.00 Menu
na miare 04.40 7 archiwum policji (2)
05.00 Dyzur 2(18, 19)

09.15Bob Budowniczy 21(15,16) 09.35 Psi
Patrol 4(3) 10.00 Blaze i megamaszyny 2
(1) 10.30 Baranek Shaun (1l, 12) 10.50
Grizzly 1 femingl (69, 70, 71, 72) 11.25
Atvinnnlll | wiewidrki (45, 46) 12.00 Pixie i
Dixie (28, 29, 30) 12.35 Gumisie (10, 11)
13.35 Calkiem nowe przygody Toma i
Jerryego 2 (7 8) 14.35 Sylwester | Tweety
na tropie 3 (10, 11) 15.35 Krudowie: U zara-
nia d?i%w 216,7) 16,35 Fineasz | Ferb (I,
12) 17.35 Pingwiny 2 Madagaskaru 3 (11, 13)
18.35 Psi Patrol 4 (4) 19.00 Blaze | mega-
maszyny 2 (12) 19.30 Alvinnn!!l | wiewior-
ki (47 48)20.00 Lombard. Zycie pod}.
zastaw 3 (141, 142) 21.55 Puls lata 22.00
Nastepny prosze! 23.00 Goio i wesolo Il
00.10 Zycie na szczycie (13)

STOPKLATKA TV

06.00 Ojciec Adnana - film krdtkometra-
owy, Dania 2017 06.40 Ziotopolscy (258,
259) 07.35 Piebania (305, 306) 08.40
Stawka wieksza niz zycie (1, 2) 11.00 Py-
tapki umystu 2 (4): Reakcja na ruch 11.25
Zycie po zagladzie 2 (3): Krypta cywilizacji
12.25 Allo, Allo (9,10, 1) 14.25 Katastrofy
W przestworzach (102, 103) 16.15 Pogodo-
we Top 10 (6) 17.05 Premiera: Nowa Scena
Smiechu 18.00 Komisarz Rex 10 (130)
19.00 Szpital Good Karma (3) 20.00 Cér-
ka - Lhriller, USA 2009 22.05 Krzyk 4 - hor-
ror, USA 201100,15 Drog6wka - dramat, Pol.
2013 02.45 Polowanie na muchy - kome-
dia, Pol. 1969.05.10 Osobliwe zdolnosci pa-
na Mahlera - film krotkometrazowy, Niem,
2017 05.59 Zakoficzenie programu

08.45 Express, Pogoda 09.05 10 zadan
specjalnych Michela Morana 309,35 Damy
iwiesniaczki. PL (11) 10.45 Express. Pogoda

11.00 Kartoteka 9 (26) 12.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (310) 12.55 Zamiana
zon. Ukraina 13 14.05 Damy.| wiesniaczki.
Ukraina 3 (18) 15.10 Nauka jazdy 2 15.45
Express, Pogoda 16.05 Uwagal 16.30 Ana-
tomia glupoty 5 (16) 17.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 7 17,45 Fxpress, Pogo-
da 18.05 Defacto 9 18.35 Usterka 6 (15)
19.10 Usterka 7 (4) 19.45 Express, Pogoda
20.00 Druga twarz 20.45 Gogglebox. Przed
telewizorem 10 21.45 Express, Pogoda
22.00 Dzentelmeni i wieniacy 3(2) 23.00
Kroiowe zycia 4 (5, 6) 00.30 Gogalebox.
Przed telewizorem 7

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Buf-
fy, postrach wampirow (12) 08.00 Druzyna
A £22) 09.00 Gwiazdy Kabaretu 10.00 Ga-
lileo 11.00 Pgkniesz ze miechu 12.00
Miodowe lata (89, 35) 13.40 Jas Fasola (4)
1415 MacGyver (125) 15.15 Diagnoza:
Morderstwo (58) 16.15 Delektyw Monk
(14) 17.15 Medicopter 117 (33) 18.15 Mio-
dowe lata (76, 69) 20.00 Galileo 21.00 €S
Kryminalne 7agadki Noweqgo Jorku (29)
22,00 Csl: Kryminalrie zagadki Nowego
Jorku 2 (30) 23.00 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny (50) 00.00 Gangi Nowego Jor-
ku - dramat, USA/Niem./W1./WIk. Brytania/ !
Hol. 2002 03.30 Superl udzie Extra 03,40
Disco Polo Life 04.40 Disco Polo Life 05.45
Telezakupy TV Okazje

o T

15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie rozu-
miet 16,00 [nformacje dnia 16.10 Sidimy |
sakrament 16.35 Swiat na wyciagniecie
raki 17.00 7 pamietnika podroznika 17.30|
Okiem kamery 18.00 Aniol Panski 18,05
Informacje dnia 18.15 Westerplatte mio-
dych 18.55 Przeglad katolickiego lygodni-|
ka ,Niedziela" 19.00 Warto zauwazyc.. w
mijajacym tygodniu 19.30 Opowiesci Theo |
(16) 19.45 Modiitwa 7 telefonicznym udzia-|
fem, dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20|
Rozaniec 20.50 Kolory $wielosci 21.00
Apel Jasnogorski 21,20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Ziemia
Obiecana (43) 22.50 Frank Duff i Legion
Maryi - film dok, fr. 2012 23.55 Swisty na
kazdy dzief) 00.00 Pragramy powtbrkowe

07.30 Serwis Info 07.33 Wstaje dziefi
07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogoda
08.00 Serwis Info 08.10 Mingta dsma
09.00 Serwis Info 09.11 Minela dziewiata
10.00 Serwis Info, Pogoda Info 14.59 Ser-
wis Info 15.291nfo dzien 16.19 Pogoda In-
fo 16.25 Info dzien 16.51 Pogoda Info
17.00 Teleexpress 1715 Teleexpress Extra
172.320 co chodzi 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii 18.32 Serwis [nfo 18.42
Widziane z Poiski 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomo&ci 19.58 Gos¢ Wiadomasei™
20.13 forum 21.00 Nie da sie ukry¢ 21.28
Flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO
21,49 W tyle wizji22.31 W tyle wizji extra
23.00 INFO wieczor 23.30 W akcji 23.55
Serwis Info, Pogoda Info

——t

e eda®

06.00 Wehiku! zasu 06,05 Redakcja Dziat
Sledczy (11) 07.00 Wahikut czasu 07.45
Wspaniaty Swiat wedkarskich przygod (27
28, 29) 09.25 Fodwodna wojfla (6) 10.20
Gwiazdy lombardu 11.00-Slarozytni kosmi-
¢i (7) 11.55 Autostrada przez pieklo (12)
12.55 Akcja renowacja USA (2, 3) 13.45
Gwiazdy lombardu 14.40 Kryplonim szef
(2)15.35 Poszukiwacze zlota (4) 16.35 Au
lostrada przez pieklo (13) 17.35 Fabryka Je-
dzenia(8) 18.10 Gwiazdy lombardy 21.50
Poszukiwacze Ziota (5) 22.45 Swiat wedltslg
Amazona - film dok., Fr/Kanada 2019 23.!
Wielcy ludzie wielkich wojen (6) 00.50 Pod
lupg 01.45 Lista Fokusa 02.20 Lista Fokusa
03.00 OSP Na ratunek! (4) 04,00 Wspania-
ly $wiat wedkarskich przygdd (45,6, 7)

11.00 Wiedz | madrze jedz 11.20 Czarna
peria (34) 12.10 Liczy si pasja 12.30 Pro-
gram lokalny 13.00 Kryminalna siodemia
13.15 Co niesie dzien 13,35 AgrobiZnes
13.55 Agropogoda 14.00 Program loka!:
ny 15.00 Wspaniale stulecie: Sultanka|
Kasem (67) 16.00 Telekurier 18.25 Pogo-
da 16.30 Kryminaina siodemka 16.45
Dziennlk regiondw - tematy dnia 17.00
Swial wyscigaw konnych 17.30 Program
lokalny 20.00 Stodka kuchnia Pszczdlek
20.15 Nozem i widelcem 20.30 Moja pra-
ca 21,00 Program fokalny 21,30 Tygodnik
polityczny 21.50 Sport 22.00 Dziennik re-
giondw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna siodemka 23,00 Alarm
23.20 W tyle wizji 00.00 Czama peria (34)

12.25 Wiadomosci 12.40 Historia jednego
obrazu 12.50 Powroty 13.10 Na sygnale
(718) 13.45 Milos¢ nad rozlewiskiem (1)
14,40 festiwal Kultury Zydowskiej w Krako-
wie , Szalom na Szerokie]” - koncerl finalo-
wy 15.35 Spis tresci 15.45 Wiadomosci
15.55 BarON24 (20) 16.30 Baw sie Slowa-
mi 16.40 Baw si¢ stowami 16.55 Domisie
17.20 Historia jednego obrazu 17.30 Tele-
express 17.55 Taka (o robola, czyli kabare-
towy przeglad zawodow 18.55 Wszystko
przed nami (30) 19.25 Magazyn 2 Ameryki
19.45 Dobranocka 20.00 Wiadomosi, Po-
goda 20.35 Sport 20.40 Tour de Pologne - |
kronika 20.45 Ratownicy (7) 21.45 Polonia|
24 22,05 Halo Polonia 22.45 Powroty|
23.00 Spis tresci 23,10 Focus on Poland i

06.25 Makiowicz w podrdzy 07.00 Okrasa
lamie przepisy 07.30 Spiewajace fortepia-
ny 08.35 Zakochaj sig w Polsce 09.05 Ko-
lo fortuny 09.40 Rolnik szuka zony 5 (7 ){
10.35 Muzeum Polskie] Piosenki 10.50 Po-
droze 2 historia (7) 11.25 Swigta wojna
(267) 11.55 Zycie to kabaret: Kabaret Mo-
ralnego Niepokoju przedstawia14.08 Spie-
wajace fortepiany 15.10 Kabaretowa mapa
Polski 6. Lelni festiwal Kabaretowy Koszalin
2000. Campinquuropa 18.25 Dkrasa lamie
przepisy 18.55 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat 19.25 Maklowicz w podrozy
19.55 Swieta wojna (268) 20.35 Spiawa-l
jqce forteplany 21.40 Postaw na milion
22.40 The Wall. Wygraj marzenia 23.40!
Dzieki Bogu juz weekend !

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pilka nozna: MLS 07.00 Sport flesz
07:07 Pitka nozna: MLS - mecz: LA Galax;
- Los Angeles FC 08,00 Sport flesz 08.0

Lekkoattetyka: Diamentowa Liga w Londy-
fie - 2. dziefi 09.00 Sport flesz 09.07 Lek-
koatietyka: Diamentowa liga w Londynie -
2. dzief 10.00 Sport flasz 10.07 Pitka noz-
nia; MLS - mecz: Atlanta United - DC. United
11,00 Sport flesz 11.07 Pitka nozna: MLS |
- mecz; Atlanta United - DC. United 12.00
Sport flesz 12.07 Golf: Turnie] The Open
14.00 Lekkoatletyka: Diamentowa Liga w
Londynie - 1, dzien 16.30 Golf: Turnie] The
Open 18.00 Tenis: Turniej ATP w Atlancie -
1.mexz Ewiercfinalowy 20.00 Trans World
Sport 21,00 Jenis; lurniej ATP w Gstaad -
2. mecz ¢wiercfinalowy 23.00 Tenis: Turniej

EUROSPORT 1

06.00 Watts 06.30 Tour de France dzis
07.30 Legenids Live On 08.00 Legends Live
0On 08,30 Legends Live On 09,00 Kolar-
stwor Tour de France - 18. etap: Embrun - Val-
joife 11.10 Szermierka: MS w Budapeszcie
12.25 Tour de France dzis 13.35 Kolarstwo:
Tour de france - 19, etap: Saint-Jean-de-Mau-
rienne - Tignes 17.40 Tour de France Extra
18.10 Fiaga 1 Rodzina 19.10 Power of One
19.40 Power of One 20.10 Waits 20.30
Wiadomosc 20.35 Rajdy samochadowe
21.00 Tour de france dzis 22.00 Wiadomo-
$ci 22.05 Spooker Turniej Riga Masters - 1.
dzien 00.00 Tour de France dzis 01.00 Raj- | .
dy samochodowe 01,30 Snooker; Turniej
Riga Masters - 1. dzien 03.00 Kolarstwo: Tour &
de france 19 etap: Saint Jean-de-Maurien
1ie - Tignes 05.00 Snooker

e e e

06.10 Sportowy wieczor 06,50 Pilka noz-
na: Eliminacje Ligi Europy - mecz 2. rundy |
09.05 Pilka nozna: Eliminacje Ligi Europy -
mecz 2 rundy 11.20 Pilka wodna kobiet:
MS w Gwarngju - mecz finatowy 12.55 Ply-|
wanie: MS w Gwangju - 6, dzief - finaly |
15.20 Boks: Gala w Londynie - waga cigz-
ka: Dereck Chisora - Artur Szpilka 15.55
Mundialowe historie 16.30 Boks - mecz to- |
warzyski: Polska - Buigaria 19.35 Pilka noz- |
na: PKO Ekstraklasa - studio 20.20 Pilka/
nrozna: PKO Ckstraklasa - mecz: Lech Po-}
2nan - Wisla Plock 22.45 Sportowy wieczor
23.25 Plywanie: Mistrzostwa Swiata \‘I}
Gwangju - 6. dzief 01.00 Lekkoatietyka: Mi-
strzostwa LISA - Des Moines 2019 - 1 dzien
02.50 Plywanie; Mistrzostwa Swiata w}

Gwengju - 7 dzieft - eliminacje ‘

06.00 |ekkoatletyka Diamentowa Liga w
Londynie - 1, dzien 08.30 Siatkbwka kobiet
- mecz towarzyski: Polska - Bialorus 11.30
Tenis: Turniej ATP w Hamburqu - mecz
Cwier linalowy gry pojedynczej 13.30 Te-|
nis Turniej ATP w Hamburgu - mecz (wisrd- |
finalowy gry pojedynczej 15.30 Tenis:
Turniej ATPw Hamburqu - mecz cwiercfina-
lowy gry pojedynczej 18.30 Tenis: Turniej
ATP w Hamburgu - mecz twlercfinalowy gry
pojedynczej 20.15 Pilka nozna: fortuna . ii-
98- mecz. PGE FKS Stal Mielec - Warta Po
¢na 23.00 Boks: Gala w Liverpoolu - waga
pdisrednia: Liam Smith - Sam Eqgqington/
01.00 Boks: Walka o pas WBO World Fema-
le w Jeleniej Gorze - waga superpicrkowa:
[wa Brodnicka - Janeth Perez 02.00 Pilka:
nozna: International Champions Cup !

08.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08,45
Szlakiem miejsc niezwykiych: Pomniki hi
storii 09,05 Biatoruski klimat 09.40{
Sztuczki - komediadramat, Pol, 2007 11.30/
Najdluzsza wojna nowoczesnej Europy (5)]
12.45 Najdiuzsza wajna nowoczesnej Eu- |
ropy (6) 14.05 Studio Kultura - rOZMOWY |
14.20 Philippe Jaroussky Spiewa Bacha i}
Telemanna - koncert, Niem. 2016 15.55 Nje-
dziela Barabasza - komedia, Pol. 1971 16.25
Kidredy po sztuke 16.40 Serce do walki |
komedia, i 2014 18.25 Dziewczyna i chio: |
pak (1) 19.25 Kronos 20.00 Informacie kul-
turalne 20.20 Ciocia Danielle - komedia, fr
1990 22.20 Blok (4) 23.20 Poiska w akcji: |
Fotograf - film krym., Pol 2014 01,15 Infor-}
macje kulturaine 01.35 Dziewczeta 2 No
wolipek - dremal, Polska 1985

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
mifo$¢ (2864) 11.05 Ewa gotuje 11.35 [wa
goluje 12.00 Zawodowiec amalor 12,30
lawodowiec amator 13.00 Stoiki (32)
14.00 Malolaty (5) 15.00 Urlop Polaka
15.30 Urlop Polaka 16.00 Swial wedlug
Kiepskich (525,526) 17.05 Gang Olsena ni
ydy sie nie poddaje - komedia, Dania 1979
19.10 Graczykowie (5) 19.45 Detektorysci
{6) 20.30 2ameldowani (7, 8) 21.30 Swiat
wedllug Kiepskich (450, 451) 22.30 Garig OF-
sena: Paryski plan - komedia, Dania 1981
00.35 TV Okazje 01.00 Sioiki (31) 02.00
Matolaty (3) 03.00 Pielegniarki (61) 04,00
Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

09.10 Historia Polski Piwko dia niedzwie-
dzial - film dok., Pol. 2008 10.15 Sensacje
XX wieku 10.40 £ra kosimiczna: historia NA-
SA (4-o0st) 11.40 Dom (3) 13.10 Dawne
Swialy (4) 14.15 Wojna o morza (1) - film!
dok. Wik. Brytania 2015 15.15 Utracony
Swiat Aleksandra Wielkiegau(1) 16.30 Histo-
ria Polski: Dominum montes, G6ry Jana
Pawia Il - film dok., Pol. 2018 17.40 Tajem-
nice Pafistwa Podziemneqgo 18.15 Kolo hi-
storii 18.45 Polska Kronika Filmowa 18.55
Stara bas. Kiedy slofice bylo bogiem (2)
19.55 7a kratq sq zielone drzewa.. - film
dok., Pal. 2017 20.55 Opowies¢ o Chinach
(2) 22.00 Niecala nieprawda, czyli PRL w
01V 22.40 Szerokie tory 23.15 Sekrety
amerykanskiej mafii (2) 00.30 Henryk

Wars - piesniarz z Warszawy = filin dok,, Pol



05.35 Klan (3482, 3483) - lelenowela

06.25 Sprawa dla reportera - magazyn

07.20 Rok w ogrodzie - magazyn

07.45 Rok w ogrodzie extra - magazyn

08.00 Peinosprawnl - magazyn

08.25 wojsko-polskie.p! - cykl rep.

08.50 Studio Raban - magazyn, Polska

09.20 Rodzinny ekspres - magazyn, Pol.

09.50 Sekundy, ktore zmienity zycie

10.25 Janosik (8/13) - serial przyg, Pal.

11.25 Song of Songs Festival 2019 -
koncert muzyki chrzescijanskie],
Polska 2019

12.25 Fascynujgcy Swiat: Nasz Swiat w
2050 . - serial dok., francja

13.20 Z pamieci - cykl felietonow

13.35 Okrasa lamie przepisy - magazyn

14.05 Zywy Baltyk (5) - serial dok, Pol.

14.35 Jak to dziala? - magazyn

15.05 Ojciec Mateusz 19 (241) - serial

16.05 Dziewczyny ze Lwowa 3 (28)

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf

17.30 Jaka to melodia?

18.30 Opole 2019 na bis - koncert, Polska

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 Zniewolona (19) - serial, Ukraina

21.35 Komisarz Alex 12 (147) - serial

22.35 The Walk. Siegajgc chmur - dramat
biograficzny, USA 2015

00.45 4 Blocks (5, 6-ost.) - serial, Niem.

02.55 Gwiazda - film obycz. USA 1993

05.50 Czynne cala dobe 2 (1, 207.00 T&.

ki jest Swiat 4 07,50 Szalone fabryki pal-
skiej muzykik Kordian 08.50 13 posterunek
2(9.10) 10,10 Lombard. Zycie pod zaslaw'
4 (141451) 15.00 Rodzinny interes (31, 32): §
A na koniec $wiata: Dobro wraca 17.00}
Rodzinny interes (33) 18.00 Rodzinny inle—‘
res (34). Macacha 19,00 Rodzinny Iﬂ[ETQS;
(35): Za diugi 20.00 infiltrator - film sen-
sac, USA/Zjednoczone Emiraty Arabskm]
2013 22.10 Furia - dramat, USA/Chiny/WIk. |
Brylania 2014 00.50 Snajper 3 - film sen-|
sac. USA 2004 02.40 Zobacz tol: Taki jest
$wiat 4 03.20 Na jedwabnym szlaku (5)
Chifski smok 03,55 Menu na miare 04,20
Z archiwum policji (4) 05:00 Dyzur 2 (20)
05.35 Dyzur 2421)

. 03.550d serca - komedia obyczajows,

05.30 Kofo fortuny - teleturniej, Polska
06.05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (47): Najdiuzsza noc
07.00 M jak mitoSE (1440) - serial, Pol.
07.55 Pytanie na $nladanie - magazyn
11.40 To je Borowicz. PodréZe ze smakiem
12.15 Wielka ucieczka (1/2) - film wajen-
iy, USA 1963, rez John Sturges
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koo fortuny - lelelurniej, Polska
15.15 Rodzinka.pl (246) - serial, Poiska
15.45 Kabaretowe lato Dwéjki - rozr
16.55 U Pana Boga w ogrédku (7/12)
17.45 Stowo na nledzlele - pr religijny
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - int
18.32 Kroniki F1
18.35 Postaw na milion - tleturniej, Pol.
19.25 Kulisy ,,Postaw na milion
19.35 Lajk! - magazyn kulturalny
20.00 Festiwal Muzyki Tanecznej - Kiet-
ce 2018 - widowisko, Polska 2018
WIDOWISKO

Vs

20.00
Festiwal Muzyki Tanecznej...

20.55 Festiwal Muzyki Tanecznej - Kiel-
ce 2018 - widowisko, Pol. 2018
21.50 Festiwal Muzyki Tanecznej - Kiel-
ce 2018 - widowisko, Pol. 2018
22.50 Kabaretowe lato Dwojki - roze
00.55Dobry, zty i brzydki - western,
Wiochy/Hiszpania 1966

Francja 2014, wyk Pierre Arditi
05.20 Zakonczenie programu

+ 12.55 Sekrety rodziny (41) - serial, Pol.

W..lm.pl

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi z Polsat News - inf
08.35 Scooby-Doo! Abrakadabra Doo -
film animowany, USA 2010
10.15 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2018
10.45 Ramona i Beezus - film familijny, USA
- 2010, re. Elizabeth Allen, wyk: Joey
King. Selena Gomez, John Corbett,
Bridget Moynahan; Ginnifer Goodwin

13,55 Swiat wedlug Kiepskich (172) - se-
rial komediowy, Polska

14.25 Swiat wedlug Kiepskich (182)

15.00 Swiat wedlug Kiepskich (196)

15.40 Noc w muzeum 2 - film przygodo-
wy. USA/Kanada 2009, rez. Shawn Le-
vy, wyk Ben Sliller Amy Adams,
Owen Wilson, Hank Azaria

17.50 Chiopaki do wzigcia (145) - serial

18.20 Chiopaki do wziecia (146) - serial

WIDOWISKO

20.05 q
25, Festiwal Kabaretu...

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

19.30 Swiat wedtug Kiepskich (512)

20.05 25. Festiwal Kabaretu w Koszali-
nie - Srebrne wesele Mariana i He-
li - widowisko, Polska 2019

23.45 Czas proby - film sensacyjny, USA
2016, rez. Craiq Gillespie, wyk. Chris
Pine, Casey Affleck, Benwhoster, Eric Ba-

«  na Holliday Grainger
02.25 Tajemnice losu - program roze

05,15 Uwaga! - magazyn, Polska

05.40 Mango - lelezakupy

07.55 Kobieta na kraficu Swiata (2)

08.30 Dzien Dobry Wakacje - mag.

11.00 Na Wspdinej (2913) - serial, Polska

11.25 Na Wspdlnej (2914) - serfal, Pol.

11.50 Na Wspdinej (2915) - serial, Pol.

12.25 Na Wspdlnej (2916) - serial, Polska

12.50 MasterChef Junior - rozr.

14.25 Top Model - reality show, Pol. 2018

15.25 Efekt Domina (4) - serial dok., Pal.

16.00 Domowe rewolucje - rozr

17.00 Kuchenne rewolucje: Radzion-
k6w, Bistro Przy Rondzle - rozr

18.00 Weekendowa metamorfoza - rozr.

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.

19.45 Uwagal - magazyn. Polska

20.00 To skomplikowane - komedia, USA
2009, ez, Nancy Meyers, wyk. Meryl
Streep, Alec Baldwin, Steve Martin,
John Krasinski, Lake Bell

KOMEDIA

: B
20.00
To skomplikowane

22.35 Czas na milos¢ - komediodramat,
Wielka Brytania 2013, reZ Richard Cur-
tis, wyk. Domhnall Gleeson, Rachel
McAdams, Bill Nighy; Lydia Wilson

01.05Noc oczyszczenia - thriller,
USA/francja 2013, rez. James De-
Monaco, wyk..Lena Headey, Ethan
Hawke, Max Burkholder

02.50 Uwagat - magazyn, Polska

03.10 NOC Magii

' 27 LIPCA
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06.00 Przygody Kota w Butach (41)
06.35 101 dalmatyficzykow (61) - serial
07.05 Flintstanowie (60) - serial, USA
07.35 Flintstonowie (61) - serial, USA
08.05 Flintstonowie (62) - serial, USA
08.40 Droga do Eldorado - film animowa
ny. USA 2000, rez. Bibo Bergeron
10.30 Policjantki i Policjanci (530)
11.30 Policjantki i Policjanci (531, 532)
13.30 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
14.40 Czarna ryba - film dok LISA
2013, rez. Gabriela Cowperthwaite
16.30 Sneakers - film sensacyjny, USA
1992 rez. Phil Alden Rabinson, wyk.
Ben Kingstey, Robert Redford, Sidney
Poitier Dan Aykroyd
19,00 Galileo - pr: popularnonaukowy
20.00 Policjantki i Policjanci (533)
21.00 Policjantki i Policjanci (534)
22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-

ny (291) - serial krym,, Poiska
SERIAL

23,00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (292) - serial krym, Polska
00.05 Bezksztaltne monstrum - horror
USA 2010, ez John Lechago, wyk,
Vinnie Bilancio, Victoria De Mares
01,55 Interwencja - mag. reporterow
02.15 Interwencja - mag. reporterow
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojéw - mui7.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.50 Ukryta prawda (644) - serial, Pol.

06.50 Mango - lelezakupy

08.55 Zakochani po uszy (25-28/120)

11.15 Z zaskoczenia - komedia, USA 2012,
rez John Whitesell, wyk. Taylor Gray,
James Belushi, Brandon T Jackson,
Larramie Doc Shaw

13.20 Szczeniackie wojsko - komedia,
UUSA 1995, rez. Nick Castie, wyk. Da-
mon Wayans; Ross Bickell, Michael
Iranside, Williar Hickey

1530 W krzywym zwierciadle: Euro-
pejskie wakacje - komedia, USA
1985, rez. Amy Heckerling, wyk. Che-
vy Chase. Jason Lively

17.35 Green Lantern - film SF USA 2011 reZ
Martin Campbell, wyk. Ryan Rey-
nolds, Blake Lively

20.00 Twoj na zawsze - melodramat, USA

2010, rez. Allen Coulter wyk. Robert

Pattinson, Emilie de Ravin

MELGDRAMAY

20.00 O
Twoj na zawsze
22.25 MitosE bez kofica - melodramat, USA
2014, rez. Shana Feste, wyk. Alex Pet-
tyfer, Gabriella Wilde
00.40 Nawiedzona znaleziona - horror,
USA 2014, rez. Alexander Yellen, wyk.
Jaime Pressly, Patrick Muldoon, Tobin
Bell Kylie Rogers .
02.25 Zagubieni 2 (14/24) - serial, USA
03.30 NOC Magii
05.45 Zakoficzenie programu

06.30 Chiny: Historia i wsp6lczesnose (3)
07.30 Przygody Bolka i Lolka (24) 07.40 Pi-
xie | Dixie (31, 32) 08.00 Blaze | megama-
szyny 2 (13) 08.30 Bob Budowniczy 21 (I7)
08.40 Strazak'Sam 9 4]38) 08.55 omeki

przyjaciele 17 (23) 09.15 Marta mowi 2 (5)
09.45 Bingo i Rolly w akeji (16) 10.20 Psi
Patrol 4 (5) 10.45 Alvinnn!!l | wiewiorki (49
50, 51,52) 11.45 Alvinnn!l! | wiewibrki 3 (1)
12.00 Timon i Pumba (12, 13, 14, 15) 14.00
Calkiem nowe przygody Toma i Jerryego 2
(4.5, 6, 78) 16.35 Pingwiny 2 Madagaska-
ru3(7 8, 14, 15) 18.35 Asterix i Kieopatra -
film anim., Fe/Belg, 1968 20.00 Czysciciel -
komedia, USA 2007 21,50 Wieczny student
- komedia, Niem/USA 2002 23.45 Smier-
telna goraczka 3 - horror USA 2014

STOPKLATKA TV

06.00 Milo$cKropka.pl (4): Milo§¢ ggnad
wszystko 06.50 Scena smiechu 07.50 Ko-
miisarz Alex 10 (132) 08.50 Komisarz Rex 10
(133, 134): Nie ma jak u mamy; Modelka
10.40 Stawka wié(sza niz Zycie (1, 2);
Wiem, kim jeste§; Scisle tajne 13.00 Szpi-
tal Good Karma (4) 14.00 Nasza niania jest
agentem - komedia, USA 2010 1555 Za-
glada z kosmosu - film katastroficzny, USA
2010 17.45 Zagadki kryminalne panny Fi-
sher (7, 8): Morderstwo na Montparnasse;
W Swiecie bajek 20,00 Na szlaku - horrar,
Kanada 2014 21.50 Premiera: Inkarnacja -
thriller, USA 2010 00.00 Wikingowie (8);
Otiara 01.00 Cube - horror, Kanada 1997
02.50 Czlowiek 7 7elaza - dramat, Polska
1981 05.59 Zakoficzenie programu

08.15 Defacto 7 08.45 Express, Pogoda
09.05 Gogglebox. Przed lelewizorem 8
10.00 Vloghnx. W necie 10.45 Express, Po-
goda 11.05 Zjednoczone krblestwo emi-
qrantéw - film dok., Wik. Brytania 12,05
Damy i wiesniaczki, Za granica (3) 13.10 |
Usterka 6 (12) 13.40 Usterka 7 (2) 14.10
Handlarze 2(9) 14.55 Pierwszy raz zagra-
nica... (6).15.45 Express, Pogoda 16.05
Gogalebox. Przed telewizorem 7 16.55
Ostre ciecie 9 17.45 Cxpress, Pogoda
18.05 Druga twarz 3 19.05 Usterka 6 (13)}
19.45 Express, Pogoda 20.00 Usterka 8
(5) 20.30 Usterka 9 (5) 21.00 Dzentefme- | .
ni i wiesniacy 3 (2) 22.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 8 22.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 7 23.35 Krolowe 2ycia 3 (10, 11)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Gli-
niarz i prokurator (10) 08.00 Gliniarz i pro-
kurator (I1) 09.05 Pan Peabody | Sherman
Show (35) 09,30 Dzielna mysz 09.50 Kian
urwisow - film famifijny, USA 1994 11,35
Male dzikusy - film przyg., USA 2016 13.40
Columbo: Wrébel w garsci - film krym, USA
1992 15.40 Napad - komedia krym,, USA
1999 17.35 Jem i Hologramy - film obycz.,
USA 2015.20.00 Galileo 21.00 CSk: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (31, 32)
23.00 Beztroskie paryzanki - film eratycz-
ny, francja 2010 01.00 Hawaje 5-0 (5)
02,00 Wiatcy moch (32): Gigant 02.30 Su-
perl udzie Extra 02,40 Top 10 - lista prze-
bojow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco
Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

13.45 (calic od zapomnienia 13.55 Prze-
glad katolickiego tygodnika | Niedziela”
14,00 Trinity Goodheart - dramat, USA 2011
15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje
dnia 16.10 HistoriaPl 17.00 7 Parlamengu
furopejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniol Pafiski 18.08 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokonczone 19.25 Swisty na
kazdy dzief 19.30 Katecheza ks: bp. Anto-
niego Diugosza 19.45 Modlitwa 7 telefo-
nicznym udzialem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Kolory wiglo-
§¢i 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Zioty umyst - film obycz, USA 2013
23.50 100 cudownych miejsc na $wiecie
00.00 Programy powtorkowe

05.55 Powitanie - Poranek: Serwis [nfo
05.59 Serwis Info, Pagoda Info 09.15 Sa
Jon dziennikarski 09,59 Serwis info week-
end, Pogoda Info 15.29 Info dzief 16.19
Pogoda Info 16.25 Info dzien 16.51 Pogo-
da Info 17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.32 Studio Wschéd 18.00
Panorama 18.18 Serwis infa weekend
18.30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis info
weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Gosé
Wiadomosci” 20.13 Mingla dwudziesta
21.00 Nie da sie ukryc 21,28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21,50 Studio
Polska 23.30 INFO wieczor 00.00 Salon
dziennikarski 00.53 WiadomoSci 01.21

06.00 Wehikut czasu 06,05 Redakcja Dziat

Sledczy (21) 07.00 Wehikul czasu 07.05
Skandaliczny magazyn historyczny 07.45§
Sasiedzi (40-48, 50) 09.25 Walki zwierzat
(2) 10.20 Nieznane oblicza Chin (8) 10.50
fabryka jedzenia (3) 11,20 Starozytni ko-
smici (8) 12.20 Podwodna wojna (1) 13,25
Gwiazdy tombardu 15.00 Kryptonim szef
(10) 16,00 Autostrada przez piekio (1, 2)
18.00 Premiera: Ziemia - zabojcza planeta
19.00 Wielkie konstrukcje Il Rzeszy (1)
20.00 Supersamoloty bojowe (1) - film dok,
USA 2015 21.05 Premiera. Najwicksze wy-
nalazki starozytnosci (5, 6) 22.50 Premie-
ra: Tajne akta UFO (4) 23.50 Tuz przed

13.50 | ato w regionach 14.20 Podwodna
Polska 14.50 Wyscigi samochodowe 15.05
Diabelne szczedcie - film dokumentalny. Pol.
2017 16.00 Wyscigi samochodowe: 1. Wy-
4cig Gorski Limanowa Przetecz pod Ostg
16.05 Lato w regionach 16.15 Spotkania
w Swiecie ciszy 16.40 Pogoda 16.45
Dziennik regiondw - tematy dnia 17.00 Pie-
skie zycie Kasi 17.15 Wyscigi samochode-
we: 1. Wyscig Gérski Limanowa Przelecz
pod Ostra 17.30 Program lokalny 20.00
Piosenka dla Ciebie 21.00 Program lokal-
ny 21.35 Piosenka dla Ciebie 22,00 Dzien~
nik regionow 22.25 Kryminalna siddemka
22.45 56, KFPP w Opolu - Walizki moje pek:

TVP POLONIA

06.10 Barwy szczesSeia (2012-2015) 07,551
Pytanie na $niadanie 11.25 Polonia 24
11.40 Halo Polonia 12.20 Zakochaj sie w
Polsce 12.45 Ojciec Mateusz 20 (261)
13.40 Ratownicy (7) 14.35 Lato, muzyka,
zabawa. Wakacyjna trasa Dwojki = 20190
15.40 Wolny ekran 16.00 Kulturalni PL
17.00 Siownik polsko@poiski 17.30 Tele-
express 17,55 Milo$¢ nad rozlewiskiem (2)
18.40 Dobranocka: Sceny 7 zycia smokow
(2) 18,5519, Swiatowe Letnie lgrzyska Po-
lonijne - Gdynia 20.35 Wiadomosci, Pogo:
da 21,10 Spart 21.12 Tour de Pologne -
kronika 21.20 Kobjety poiskiego filmu: Jej
powrdt - film abyez, Pol. 1975 22.30 Rodzi-

TVP ROZRYWKA

08.35 Koto fortuny 09,15 Gwiazdozbiér
TVP Rozrywka 09.45 Czterech Jefdicow
Kabaretu - Przeglad KabaretGw Paka 2002
10.50 Zycierto kabaret 11.55 Okrasa lamie
przepisy 12.25 Muzeum Polskiej Piosenki
12.40 To je Borowicz Podroze ze smakiem
13.05 Podréze z historig (29) 13.40 Pry-
watne zycie zwierzat (1) 14.20 Postaw na
milion 15.10 Muzeum Polskie] Piosenki
15.20 Z Andrusem po Galicji 15.50 Spe-
wajace fortepiany 17.00 Wszystkie stwo-
rzenia duze i male (7) 18.05 Wielki test o
podatkach 19.30 Taka to robota, cayli ka-
baretowy przeglad zawodéw 20.35 Spie-
wajace fortepiany 21.45 Rodzina, ach

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje 07.30
Ewa gotuje 08.00 Ewa gotuje 08.30 Zamel-
dowani (7) 09.00 Sloiki (45, 46, 47, 48), Uko-
chana niania Czyje to dziecko: Na bazarze;
Inna 13.00 Gang Olsena wpada w szat - ko-
media, Dania 1976 15.05 Gang Olsena ude-
1Za ponownie - komedia, Dania 1977 17.05
Gang Olsena idzie na wojng - komedia, Da-
nia 1978 19.20 Zameldowani (6, 7) 20,20
Przyjaciel czy wrog - komedia, USA 2009
22.00 Swial wediug Kiepskich (452). Swie-
ce na wietrze 22.30 Swiat wediug Kiep-
skich (453) 23,00 Gangi z 0ss - dramat, Hol
2011 01.10 Na krawedzi 2 (6) 02.05 Sloiki
(32): Trudny wybér 03.00 Na rybe: Norwe-

Gost Wiadomosci” 01,50 Minefa dwudzie-|  tragedia (6) 00.50 Pod fupa 01.30 Minif nesndw.", czyli podr6z poety - koncert, Pol.f  na, ach rodzina 23.30 Lato, muzyka, zaba-f  rodzina 22.45 Kabaretowa mapa Polskif gia. cze$é103.30 Czas nakulture 04,00 Di-
sta 02.50 Nie da sie ukryé ‘ Pod lupa 01.40 MiniPod lupq 2019 23.55 Poza slowami wa, Wakacyjna trasa Dwdjki - 2019 01.45 Kolo fortuny 02.30 Rozrywka retro | sco Gramy 05.00 Disco Gramy
POLSAT SPORT NEWS EUROSPORT 1 TVP SPORT § POLSAT SPORT m TVP HISTORIA
06.00 Pitka nozna Fortuna 1. liga 08.007 06,30 Tour de France dzi 07,30 Szermierka | 06,10 Sportowy wieczor 06.55 Boks -F 06.00 Tenis; Turniej ATP w Hamburgu - 08.00 Kapitan Sowa nat 'e(l;08.35 Kael 06.05 Byl taki dzief 06,10 DwaczieScia lat
Sport flesz 08.07 Pitka nozna: Internatio-|  MS w Budapeszcie 08.40 Watts 09.00 Kolar-|  mecz towarzyski Poiska - Bulgaria 09.00f mecz twiercfinalowy ary pojedynczejf pitan Sowa na tropie (2) 09.15 Dzjefi sief  mingla., 06.50 Wszystkie kofory Swiata
nal Champions Cup - mecz. ACF Horentina|-— stwar Tour de France 19 elap: Saint=Jean-de- | Stan futbolu 09.50 Pilka wodna mezczyzn:f  08.30 Pitka nozna: International Cham-§  budzi 10.20 Animama; 14 bajek zkrolestwaf  (20) 07.50 Kola sig kraci 08,10 Zakochaj

- Benfica 10.00 Sport flesz 10.07 ATP
World Tour Uncovered 11.00 Sporl flesz
11.07 Pitka noZna: Infernational-Cham-
pions Clp - megz: Real Madryt CF - Atletico
Madryt 12.00 Sport flesz 12,07 Pilka noz-
na: International Champions Cup - mecz:
Real Madryt CF - Atletico Madryt 13,00 Te-
nis: Turniej ATP w Gstaad - 2. meez poffing-|
lowy 16.30 Pilka nozna: MLS - Los Angeles
FC- Atlanta United 19.00 Pilka noina: Inler-
national Champions Cup - mecz: Tottenham
Hotspur FC - Manchester United FC 21.00
Tems: Turniej ATP w Hamburagu - T, mecz
poifinalowy 23.00 Tenis: Turniej ATP w
Hamburgu 01.00 Sporly walki: FEN MMA ]

-Maurienne - Tignes 11.00 Snooker: Turniej
Riga Masters- 1 dzien 12.15 Tour de France
d7i§12.55 Kolarstwa: Tour de France - studio
13.25 Kolarstwo: Tour de france - 20. etap:
Albertville - Vol Thorens 17,50 Kolarstwo
Tour de France - studio 18.00 2ufel Indywi-
dualne ME - 2. runda 21.00 Tour de France
dzi§ 21.55 Wiadomosci 22.00 Wyscigi en-
durance: Total 4 hours of Spa 23.30 WySdi-
gi samochodowe: Wyscig w Wielkiej Brytanii
00.00 formuta E: ePrix USA 01,00 Jefdziec-
two: Zawody Global Champions Tour w Berli

nie 02.30 Watts 03.00 Kolarstwo: lour de
france - 20. etap: Albertville - Val Thorens
05.00 Snooker: Turniej Riga Masters

M5 w Gwangju - mecz o 3. miejsce 11.25
Pilka wodna mezczyzn MS w Gwangiju -
mecz finalowy 12,55 Plywanie: MS w
Gwangju - T dzief - finaty 15.15 Marzenia
- film dok. 16.05 Mundialowe historie
16.40 Pifka nozna! PKO Ekstrakiasa - mecz:
Lech Poznar - Wista Plock 18.45 Skoki nar-
ciarskie: |etnie GP w Hinterzarten - studio
19.00 Skoki narciarskie: Letnie GP w Hin-
terzarten 21,00 Plywanie: MS w Gwangju -
1 dziefi - finaly 21.25 Sportowy wieczor
22.00 Lakkoatletyka: Mistrzostwa USA - Des
Moines 2019 - 2. dzief 00.10 Pilka nozne:
ME U9 - Armenia 2019 - mecz finalowy
02.10 Tenis: Turniej WTA w Palermo

pions Cup - mecz: Tottenham Hotspur FC
- Manchesler Uniled FC 11,00 Pilka noi-
na: Fortuna 1. liga - mecz. PGE FKS Stal
Mielec - Warta Poznafi 13.30 Pitka nozna:
International Champions Cup - mecz
Real Madryt CF - Atletico Madryt 16.00
Siatkbwka mezczyzn - studio 17.00 Siat-
kowka mgiczyzn - mecz towarzyski
Polska - Holandia 19.30 Siatkowka mez-
ezyzn - studio 20.30 Boks - program
sporotwy 23.00 Boks - program spore-
twy 01.00 Boks - program sporotwy
04,00 Sporly walki: UFC 240: Holloway vs.
Edgar - waga pidrkowa: Max Holloway -
Frankie Edgar

Lailonii 10.30 Animama: 14 bajek z kréle-
stwa Lailonii 10.50 Arcydziela bez tajem-
nic 11.30 Zywot Mateusza - dramat, Pol,
1967 13.00 Syberiada polska - dramat, Pol.
2013 15.20 Szlakiem Kolberga 15,45 No-
wy Napis”. Drugie zycie literatury 16.05
Wydarzenia aktuaine 16.25 Kobieta w
oknie - thriller USA1944 18.15 Amerykaf-
ski epos - film dok., USA 2017 20.20 Mcim-
perium - dramal, USA 2016 22.25 The Basl
of Maanam. Koncert live - koncert, Pol. 1994
23.25 Gos¢ - thriller USAMIk. Brytania
2014 01.10 Performance 01.45 Ciocia Da-
nielle - komedia, It 1990 03.45 Legendy

rocka 04.40 Teledysk 05.35 Zakoficzenie

sie w Polsce 08.40 Zmiennicy (15) 09.50
Okrasa tamie przepisy 10.30 Plemienna
sztuka prretrwania (7) 11.25 Historia je-
dzeniapo amerykansku (4) 12.50 Zycie (8)
13.50 Szerokie tory 14,20 Podre z hi-
storia (12) 14.55 Ziemia: $wiat zwierzat (5-
ost) 15.50 Spor o nistorie 16.35 [ra
kosmiczna: historia NASA (4-ost) 12.35
Marzyciele 18.05 Noce i dnie (10) 19.15
Wybor Polski - film dok., Pol. 1990 20.15
Edison (Z-ost.) - film dok., USA 2015 21.25
Wy&cig w przestworzach (3) 22.30 Dni -
Przemiany SOM - film dok. Pol. 2018 23.30
Angielscy chiopey z bombowcedw - film do
kumnentalny, Wielka Brylania 2012
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05.35Klan (3484) - telenowela, Molska
06.05 Stownik polsko@polski

06.35 wojsko-polsue.pl cykl reportazy
07.00 Transmisja mszy $wietej

08.00 Tydziefi - magazyn rolniczy, Polska
08.30 Zakochaj sle w Polsce - mag.
09.05 Ziarno - program dla dzieci

09.35 Prywatne Zycie zwierzat (9)
10.05 Connie i spoika - film obyczajowy
11.55 Migdzy ziemiq a niebem - maq
12.00 Aniot Pafiski - program religijny
12.15 Miedzy ziemig a niebem - mag.
12.55 Z pamieci - cykl felietondw

13.05 Blekitna Planeta 2 (6) - serial
14.15 Komisarz Alex 12 (147) - serial
15.15 Ojciec Mateusz 19 (243) - serial
16.05 Dziewczyny ze Lwowa 3 (29)
17.00 leexpress, Pogoda - inf

17.30 Jaka to melodia?

18.30 Opole 2019 na bis - koncert, Polska
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda - inf

OBYCZAJOWY

22.20
Pogoda na mitosé

20.15 Zniewolona (20) - serial, Ukraina
21,20 Blondynka 7 (83) - serial. Polska
22.20 Pogoda na mitosé - film obyczajo-
wy, USA 2015, rez. Bradford May
23.55 Chce sig 2y¢ - diamat obyczajowy,
Polska 2013, rez. Maciej Pieprzyca
01.55 The Walk. Siggajac chmur - dramat

biograficzny, USA 2015 02.50 Jak ukra$¢ milion dolarbw - kome- ba, Matthew McConaughey, Tom Tay-§  01.45 Kuchenne rewolucje
04.05 Fugazi - centrum wszechSwiata - dia sensacyjna, USK 1966 lor; Claudia Kim, Fran Kranz 02.45 Uwaga! - magazyn, Polska
film dokumentalny, Polska 2016 04.55 Zakoficzenie programu 03.00 Tajemnice losu - program rozr 03.05 NOC Magii

05.25 Slowo na niedziele: Wiara w moc
Boga - program religijny

05.30 Kolo fortuny - teleturnief, Pokka

06.05 Doktor z aipejskiej wioski - nowy
rozdzlal (48): Bleg rzeczy

07.00 M jak mitoS¢ (1441) - serial, Poiska:

07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn

10.45 Nieznana Wenecja - film dokumen-
talny, Austria 2014

11.45 Jak ukra$¢ milion dolardw - kome-
dia sensacyjna, USA 1966

14,00 Familiada - teleturniej

14.35Koto fortuny - teleturniej Polska

15.15 Szansa na sukces. Opole 2019 -

16.20 Kocham Cie, Poisko! - rozt

18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf

18.30 Bieg Powstania Warszawskiego -
fefielon

18.32 Kroniki F1

18.35 Postaw na milion - tefeturnie, Pol.

19.30 Na sygnale (231): Bestia - serial

WIDOWISKO

20.00 ¥
Lato, muzyka, zabawa...
20.00 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na trasa Dwojki - 2019 -
22.30 Imperium stofica - dramat wojen-
ny, USA 1987 rez. Sleven Spielberg,

wyk Christian Bale, John Malkovich

01.05 Zawdd: Amerykanin 2 (2/13)
01.55 Zawod: Amerykanin 2 (3/13)

04.55 Disco Gramy - muz., Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziei z Polsat News - inf
08.55 JeZdzcy smokow na koficu Swia-
ta (35) - serial animowany, USA
09.25 Turbo - film animowany, USA 2013
11.35 Asteriks i Obeliks: Osiedle bogow
= filn animowany: Belgia/Francia 2014,
rez Alexandre Astier Louis Clichy
13.30 Ucze czarnoksieznika - filr przy-
godowy, USA 2000, rez Jon Turtedtaub,
wyk. Nicolas Cage, Jay Baruchel, Al-
fred Molina
15.45 Noc w muzeum. Tajemnica gro-
bowea - film przygodowy, LSA/Wicl-
ka Brytania 2014, rez Shawn Levy,
wylcBen Stiller, Robin Williams, Owen
Wilson, Steve Coogan
17.50 Nasz nowy dom - reality show
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf.
19.30 Stoneczna Stacja - mag, Pol. 2019

KONCERT

20.05
Polske Kocham

20.05 Polske Kocham - koncert, Polska

22,55 Nastepne 48 godzin - komedia
sensacyjna, USA 1990, re Walter Hill
wyk. Eddie Murphy, Nick Nolte, Brion
James, Kevin Tighe, Ed 0'Rpss

01.00 Mroczna wieza - film fantasy, USA
2017 rez. Nikolaj Arcel, wyk. Idris £

05.15 Uwaga! - magazyn, Polska
05.40 Mango - l=lezakupy
07.55 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
08.25 Akademia ogrodnika - magazyn
08.30 Dzied Dobry Wakacje - mag.
11.00 Weekendowa metamorfoza - rozr
12.00 Co za tydzien - magazyn, Pol. 2018
12.30 Projekt Lady - reality show
13.35 Moj przyjaciel deffin - film familij
ny. USA 2011, rez Charles Martin
Smmith, wyk. Nathan Gamble, Harry
Connick Jr. Ashley Judd, Morgan
freeman, Kris Kristofferson
15.50 Jestem na tak - komedia roman-
tyczna, USA/Wielka Brytania 2008,
rez. Peyton Reed, wyk. Jim Carrey,
Zooey Deschanal, Bradley Cooper,
John Michael Higgins. Rhys Darby
18.00 Salon sukien §lubnych Goka (3)
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.45 Uwaga! - magazyn, Molska

DRA MAT

20.00
Ostatni samuraj

20.00 Ostatni samuraj - dramat kostiumo-
wy, USA 2003 rez. Edwiard Zwick, wyk.
Tom Cruise, Koyuki ken Watanabe, Wit
liam Atherlon, Chad Lindberg
23.05 Godzilfa - film Sk USAJaponia 2014,
rez Gareth Edwards. wyk. Aaron Tay-
lor-Johnson; CJ Adams

06.00 Flash 2 (22, 23) 07.55 towcy skar-
how (21, 22) 09.55 Ribliotekarze 3 (1) Prze-
budzenie chaosu 10.55 Nastepny prosze!
12.00 2andarm na emeryturze - komedia,
Fr/WiL 1970 14.05 Najpickniejsze basnic
Deszczowa wrbzka - film familijny, Czechy
2010 16.15 Alvir i wiewiorki - film familijny,
USA 2007 17.55 Szes¢ dni, siedem nocy -
komedia, USA 1998 20.00 W obronie vita-
snej - dramat, USA 2013 22,00 W akcie de-
speracji- thrillag USA 1998 00,05 Uwiklana
2(9)00.55 Zobacz lof: Na jedwabnym szla-
ku (8): MadroS¢ narodu 01.35 Biesiada na
cztery .pory roku (2) 02,05 Dyzur (10)
02.40 Biesiada na czlery pory roku (4)F
03.05 Taki jest swiat 4 04,00 Menu na mia-
e 04.40 7 archiwum policji (5)

05.45 Krdlowie aukcji 3 (3, 4) 06.45 Woj-

ciech Cejrowski. Boso - Teksas (9): Safari naf-

rancho07.15 Wojcieth Cejrowski. Boso - Taj-
landia (1y: Buddyzm - film dok., Pol. 2009
07.55 Eloise 7 hatelu Plaza - komedia, USA/
Wik, Brytania 2003 09.45 Timon | Pumba (15,
16,17) 11.05 Pingwiny 2 Madagaskaru (1,2 3)
12.45 Asterix i Kleopatra - film anim, Fr/
Belg, 1968 14.05 Zandarm i kosmici - kome-
dia, Fr 1979 16.00 Nastepny prosze! 17,00
20. Mazurska Noc Kabaratows 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (142, 143, 144, 145,
146) 22,55 Agenci NCIS 10/(11, 12) 00,35 Le-
karze na start (45) 01.20 Niesamowite! (14,
15,16, 17) 03.35 Chiny: Historia i wspolcze-
snos¢ (2) 04.55 Biesiada na cztery pory ro-
ku (10) 05.35 Na jedwabnym szlaku (1)

STOPKLATKA TV

06.00 Urnrzesz ze Smiechu - wpadki i wy-
padki 06.25 Scena Smiechu 07.25 Komi-
sarz Rex 10 (135, 136, 137): Ostatni zakiad;
Tylko jeden mezczyzna; Kolor milczenia
10.15 Przygody Merlina 3 (36, 37, 38): Krd: &
lowa serc; Clen czarodzieja: Przybycie Ar-'
lura - Cze8¢113.20 Hidalgo - Ocean Ognia

- film przyg, USA 2004 15.50 Dwdach
gniewnych ludzi - komedia, USA 2003
17.50 Poirol: Pierwsze, drugie... zapnij mi
obuwie - film krym. WIik. Brytania 1992
20.00 Jeste$ Bagiem - dramat, Pol. 2012
22.35 Smiertelna odwilz - harror, USA/Ka-

nada 2009 00.30 Powstanie warszawskie -

dokiiment fabularyzowany, Pol. 2014 02,05
Piata pora roku - film obycz. Pol. 2012
04.10 Plebania (305) 04.45 Telesprzeda

05.20 Handlarze 2 (9) 06.05 Usterka 11 (8)
06.50 Remonlowy biznes braci Scoll 4
07.45 0d 7era do milionera ? 08.15 Mig-
dzy nami 08.45 Express, Pogoda 09.05
Poza kontrolg (9) 10.10 Detacto 7 10.45
Express, Pogoda 11.05 Ostre ciecie 9
11.55 Druga twarz 3 12,55 Kossakowski,
Byc jak... 13.40 Damy i wiesniaczki. PL.(8)
14.45 Gogglebox. Przed telewizorem 8
15.45 Express, Pogoda 16.05 Dzentelme-
ni i wie§niacy 3 (2) 17.05 Patent na kase
17.45 Express, Pogoda 18.05 Tymczasem
na plazy 18.10 Krblowe Zycia 4 (7. 8)
19.45 Express, Pogoda 20.00 Defacto 7
20.30 DeFucto 10 21.00 Patent na kase
21,30 Zamiana 70n 22.30 Rinke. Na kra-
wedzi (8) 23.25 Viogbox. W necie ;

05.55 Powitanie - Poranek: Serwis Info
05.59 Serwis Info, Pogoda Info 09.50 Wo-
ronicza 17 10,59 Pogoda Info 11.02 Ser-
wis info weekend, Pogoda Info 14.59
Serwis iofo weekend 15.30 KoScidl 2 bliska
15.59 Info dzien 16,52 Pogoda Info 17,00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32
Teloexpress na deser 17.47 Serwis info
weekend 18.00 Panorama 18.18 Serwis
info weekend 18.30 Studio Zachod 19.00
Glebla ostrosci 19,25 Serwis info weekend
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-
5ci" 20,13 Mingla dwudziesta 21.00 W pel-
nynT $wietle 21.24 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia
23,00 INFO wieczor 23.21 Nie da sie ukry6
extra 00.00 Serwis info weekend

’Em

26 Wehikut czast 06,05 Redakcja: Nziat
ledczy (22) 07.00 Wehikul czasu 07.05
Skandaliczny magazyn historyczny 07.45
Sasiedzi (51°59, 76) 09.25 Walki zwierzat (3)
10.20 Premiera: Wielka historia (5, 6)
11.20 Starozytni kosmici (9) 12.20 Pod-
wodna wojna (2) 13.25 Gwiazdy lombardu
15.00 Kryptoriim szef (11) 16.00 Na lodo-
wym szlaku 18.00 Premiera: Ziemia - za
béjcza planels 19.00 Wielkie konstrukcje
II} Rzeszy (2) 20,00 Supersamoloty bojowe
(2) - film dok,, USA 2015 21.05 Premiera:
UUSA - nowe obficze biedy - film dok., fr 2019
22.10 Sala operacyjna (7 8) 23.10 Driew-
czynki zrodniete glowami - film dok., Kana-
4a2017 00.00 Tuz przed tragedia (7)01.10
Pod fupa 01.40 Mini Pod lupa

10.00 Program lokalny 12.05 Glos I

ndw 13.00 Pitka nozna: 2. liga - mecz, KS
Katowice - Znicz Pruszkow 15.00 Poqoda {
15.05 Wyscioi ssmochodowe: 11 Wh g
Gorski leanovm Przelecz pod Ostrg 15.1
Sekrety ojca (42) 16.10 Wyscigi konne: Tor
Stuzewiec 2019 Derty Arabskie 16.45
Dziennik regionow - femaly dnia 17,00 Ca
fe piosenka 17.30 Program lokalny 20.00
Ocaleni 21.00 Program lokatny 21.35 Od
Gorki juz z gorki 21.45 Terytorialsi 22.00
Dziennik regiondw 22,25 Kryminalna sid-
demka 22.40 Pogoda 22.45 Filmy doku-
mentalne Aliny Czerniakowskiej 23.05
Utani, utani - film dokumentalny, Polska
1998 00.10 Cafe piosenka 00,40 Raczka
gotuje 01.15 Swiat wyscigow konnych

TVI' POLONIA

07.55 P{tame na Sniadanie 11,00 Woiny |
ekran 11.25 Ziarnp 11,55 Miedzy ziemig!
a niebem 12,00 Aniof Pafiski 12,15 Mig
dzy ziemlg a niebem 13.00 Transmls]a[
mszy Swietej 14.15 Fajna Polska 15.1519.
Swiatowe Letnie Igrzyska Polonijne - Gay-
nia - widowisko, Pol. 2019 16.55 Lesniczdw-
ka (77) 17.30 Teleexpress 17.55 Milosc
nad rozlewiskiem (3) 18.50 One. Kobiety
kultury 19.25 Nela Mala Reporterka 19.40
Dobranocka: Pamietnik Florki (13) 19.55
Wiadomoscl 20.30 Lato, muzyka, 2abawa. |
Wakacyjna trasa Dwajki - 2019 21,25 [ ato, |
muzyka, zabawa. Wakacyjna trasa Dwojki§
22.30 fajna Polska 23.25 Festiwal Kultury |
Zvdowsklel W Krakowie , Szalom na Szero-
kiej" - koncert finalowy - koncert; Pol. 2019

11,50 Sneakers - film sensacyjny, USA

nowiny

! 28 LIPCA
5 NIEDZIELA

06.00 101 dalmatyficzykéw (61) - serial
06.35 101 dalmatyiczykow (62) - serial
07.05 101 dalmatyfczykow (63) - serial
07.35 101 dalmatynczykow (64) - serial
08.00 Ciekawski George - film animowany,
USA 2006, rez. Matthew OCallaghan
09.50 Galileo - pr popularnanaukowy
10.50 Galileo - pr popularnonaukowy

1992, vez. Phil Alden Robinson, wyk.
. Ben Kingsley, Rabert Redford
14352 wszelka ceng - dramat obycza-
Jowy, USA/Kanada 2004 rez Clint East
wood, wyk. Clint Eastwood, Hitary
Swank, Morgan Freeman
17.20 Czama ryba - film dokumentalny USA
2013, rez Gabriela Cowperthwaite
19.00 Galileo - pr popularnonaukowy
20.00 Osaczony - thriller, USA/Niemcy
2005, rez Florent Ernilio Siri, wyk. Bru-
ce Willis, Kevin Pollak

THRILLER

20.00
Osaczony

22.35 Spotlight - dramat biograficzny,
USA/Kanada 2015, rez. Tom McCarthy,
wyk. Mark Ruffalo

01.05 Tuz przed tragedia (10): Kata-
strofa budowlana w Singapurze

02.10 Tuz przed tragedia (11): Wybuch ga-
zu w Portoryko - sérial

:

'03.20 Interwencja - maq. reporterow |

03.40 Top 10 - lista przebojow - muz. |
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

e

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 De—r
tektywi w akcji (67) 08.00 Jas Fasola (13)
08.30 Galilen 09.30 Galileo 10.35 Jem i
Hologramy - film obycz, USA 2015 13.00
Gwia7dy Kabaretu 14,00 Policjantki | Poli-
cjanei (301, 302) 16.00 Policjantki i Poli-}
cjanci (303) 17.00 Policjantki i Pohqancnl
(304) 18.00 Columbo: Wrdbel w garsci

film krym., USA 1992 20.00 Galileo 21.00}
€Sk Kryminalne zagarki Nowego Jorku (H)f

21.55 (51 Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (34) 22.55 Skrzydlate Swinie - dra
mat, Pol. 2010 01.00 Hawaje 5-0 (6) 02.00
Wiatcy moch (33): Ekskumanca 02.30 Sy
perLudzie Fxtra 02.40 Top 10 - lista przebo-
jow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Disco Polo
Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

TVP Rozrywka 09.45 Czterech Jeddicow
Kabaretu - Przeqlad Kabaretow Paka 2002 !
10.55 Zycie to kabaret 11.55 To je Boro-
wicz Podréze ze smakiem 12.20 Muzeum |
Polskiej Piosenki 12.35 Okrasa lamie prze-
pisy 13.05 Podrdze 7 historia (30) 13.40
Prywatne zycie wierzat (1) 14.10 Wszyst- ]
Kie stworzenia duze i male (7) 15.10 Mu |
zeum Polskiej Piosenki 15,20 Z Andrusem |
po Galicji 15.50 Splewa;ace fortepiany |
17.00 Rolnik szuka zony 5(7) 17.55 Wiel- !
ki test o Wyspianskim 19.45 Taka to rabio-|
ta, czyll kabaretowy przegiad zawodow
20.45 Spiewajace fortepiany 21.50 Rodzi- |
na, ach radzina 22.55 Kabaretowa mapa
Polski 3.02.05 Koo fortuny ‘

08.35 Koto fortuny 09.15 waa7d07ncori

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pitka nozna: International Cham-
pions Cup - mecz: Real Madryt CT - Atletico
Madryt 08,00 Sport flesz 08.07 Magazyn
lekkoatletyczny 09.00 Sport flesz 09.07
Pilka nozna: MLS - Los Angeles FC- Atlanta
United 10,00 Sport flesz 10.07 Pilka noz-
na MLS - Los Angeles FC- Atlanta United
11.00 Sport fiesz 11.30 Tenis: Turniej ATP
w Gstaad - mecz finalowy 14.00 Pitka noz-
na: MLS - mecz: Chicago Fire - OC. United
16.30 Pitka nozna: Inlernalional Cham-
pions Cup - mecz Tottenham Hotspur IC -
Manchester Uniled FC 19.00 Pilka nozna:
Liga czeska - mecz: SK Slavia Praga - 5K
Sigma Olomuniec 21.00 Tenis: Turniej ATP
w Hamburgu - mecz finalowy 23.00 lenis
Turniej ATP ‘w ‘Gstaad - mecz finalowy
01,00 Sporty walki: Armia Fight Night

EUROSPORT 1

06.30 Tour de France dzi$ 07.30 Jezdziec-
two: Zawodg Global Champions Tour w Bar-
finie 08,30 Rajdy samochodowe 09,00
Kolarstwo: Tour de france - 20, etap: Alber-
Lville - Vai Thorens 10.30 WyScial enduran-
ce: Total M hours of Spa 11.50 Porsche
Supercup: Wyscig w Hockenheim 12.40
Kolarstwo gorskie: ME - Brio 2019 14.15
Kolarstwo: Tour de france - 20. etap: Alber-
tville - Val Thorens 14.50 Kolarstwo gor-
skie: ME - Brno 2019 16.45 Tour de France
dzi§ 17.00 Watts 17.25 Kolarstwo: Tour de
France - studio 17.55 Kolarstwo: Tour de
france - 21 etap: Rambouillet - Paryz 21.30
Kolarstwo: Tour de france - studlo 22.00
Wiatomesci 22.05 FIM World Endurance
Champianship 22.45 Watts 23.00 Tour de
France dzi§ 00.05 Porsche Supercup

TVP SPORT

05.45 Pitka wodna mezczyzi MS w Gwan-
qju 06.45 Pilka nozna PKO Ekstraklasa

mecz: Lech Poznah - Wista Plock 08,55 Sko-
ki narciarskie: Letnie GP w Hinterzarten
10.40 Siatkbwka plazowa: Turniej Plaza
Open w Bialymstoku - mecz finalowy kobiet
11.40 Siatkowka plazowa: Turniej Plaza
Open w Bialymstoki - mecz finatowy mez-
czyzn 12.55 Plywanie: MS w Gwangju - 8.
dzien - finaly 15.05 formuia 1 GP Niemiec
17.30 Dziefi na wyScigach - Suzewiec 2019
18.15 Lekkoatletyka: Mistrzostwa USA - Des
Maines 2019 - 2 dzief 19.30 Tenis: Turniej
WIA w Palermo - mecz finalowy gry. poje-
dynczej 21.30 Sportowy wieczor 22.10
Formuta 1: GP Niemiec 23.15 Plywanic: MS
W Gwangju - 8 dziefi 01.00 Lekkoatletyka:
Mistrzoslwe USA - Des Maines 2019- 3 dziefi

.

e ————

POLSAT SPORT

06.00 Pilka nozna Fortuna 1 Jiga - mecz Ra—
domiak Radom - GKS Tychy dg .00 Sporty
walki: UFC 240: Holloway vs. Edgar - waqa
piorkowa: Max Holloway - Frankie Edgar |
11.30 Atleci (Atleci to magazyn dla wszyst- |
kich, kmrzy kochaja sport. W programie re- *
lacje 2 imprez, razmowy z gwiazdami, a takie
praktyczne porady i ciekawi ludzie) 12,00
Siatkowka mezfzyzn - mecz towarzyski | i
Polska - Holandia 14.25 Zuzel: Nice 1. liga
2uzlowa - mecz: Car Gwarant Start Griiezno -
Arged Malesa TZ Ostrovia Ostrow Wielkopol-
ski 16.30 Sialkowka mezczyzn - s{umu'
17.00 Siatkéwka mezczyzn - meez towarzy-
ski- Polska - Holandia 19.30 Siatkowka mez-
2y~ $tudio 20,10 Boks 21.00 Pilka nozna
International Champions Cup - mecz AC Mi
fan - SL Benhca 23.00 Boks 01 .00 Boks

ilonii 10.35 Animama 14 bajek 2 krblestwa
Lailonii 11,05 Duma i uprzedzenie’ (6)]
12.05 Trzec) punkt widzenia 12,35 Otello z
M2 - komedia, Pol. 1968 13.15 300 mil do
nieba - dramat, Pol /fr/Dania 1989 15.00

* 10,20 Animamat: 14 bajek 2 krolestwa La- [

EBU - Vienna Philharmonic Orchestra Extral

Conceet - La Scala- koncert, Wi 2019 17.15
Niedziela z.. 18.10 Niedziela z... rolami Ja- |
*na Himilsbacha: Wniebowzigci - komedia,{
Pol. 1973 19.05 Niedziela 7. rolami Jana Hi- ]
milsbacha: Party przy $wiecach - komedia,
Pol. 1980 20.20 Niezapomniany romans -
melodramat, USA 1957 22.15 Opole 201
Scena Alternatywna - koncert, Pol. 2019
22.AS Siklane domy. Hisloria osiedli spo-
tecznych - film dok.. Polska 2014 23.30[
Mdlmperium - dramal, USA 2016 ]

05.50 Ukryta prawda (645) - serial, Pol.

06.50 Mango - elezakupy

08.55 Zakochani po uszy (29/120)

09.25 Zakochani po uszy (30/120)

09.55 Zakochanl po uszy (31, 32/120)

10.55 By soble tajdak - western, USA 1970,
rez. Joseph L. Mankiewicz, wyk. Kirk
Douglas, Henry Fonda, Martin Gabel,
Hume Cronyn

13.35 McFarland - dramal obyczajowy;
USA 2015, rez Niki Caro, wyk. Kevin
Costner. Maria Bello, Ramiro Rodri-
quez, Carlos Pratts, Johnny Ortiz

16.15 Wakacje w Las Vegas - komedia,
USA 1997 re7. Stephen Kesslec wyk.
Chevy Chase, Beverly DAngelo:Ran-
dy Quaid, Ethan Embry

18.20 Akademia policyjna 2: Pierwsze
zadanie - komedia, USA 1985, re?
Jerry Paris, wyk: Steve Guttenberq,
Bubba Smith, David Graf

PRZYGODOWY

20.00
Superman: Powrdt

20.00 Superman: Powrdt - film przygade
wy, Australia/USA 2006, rez. Bryan
Singer, wyk. Brandon Routh, Kate
Bosworth, James Marsden

23.15 Uspieni - dramat sensacyjny. USA
1996, rez. Barry Levinsan, wyk. Dustin
toffman, Robert De Niro, Brad Pitt

02.20 Druga strona medaly 4

02.50 NOC Magii

05.05 Zakonczenie programu

13.30 Papiez Polak do rodakow. 5. Piel-
grzymka Sw. Jana Pawla Il do Ojczyzny pod
hastem: , Zio dobrem zwyciezaj” Homilia w
czasie mszy Swiete] odprawionej na wzgé-
r2u Kaplicowka" w Skoczowie 22 maja 1995
r. - film dok. Pol. 1995 14.05 Filmowe yclo

rysy-Wichura. Zielony Trojkal - film dok., Pol
2018 15.10 Dzieje Apostolskie (1) 16,00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert 2yczert 17.00
Tam, gdzie Bg placze 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Aniol Paniski 18.05 Informacje
tiia 18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kaidy dzjen 19.30 Moja katolicka
rodzina 20,00 Informacje dnia 20.20 Rbza

niet. 20.50 Kolory Swictosci 21,00 Apel Ja-
snogorski 21.20 nformacie dnia 21.40 0d
Wiednia do Budapesztu - kencert, Pol. 2019

ATM ROZRYWKA
06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Ewa gotuje 08.00 Ewa gotuje 08.30
Zameldowani (B) 09.00 Pierwsza mitosé
(2860, 2861, 2862, 2863, 2864) 12.35 Nary
be: Norweqia, cz5¢ 2. 13,05 Gang Olsena
nigdy sie nie poddaje - komedia, Dania 1979
15.10 Swiat wedlug Kiepskich (517, 519, 521,
523). Kopernik, Czekolada; Dusseldorf; Non
profit 17.05 Gang Olsena; Paryski plan
komedia, Dania 1981 19.10 Zameldowani (7
8) 20.10 Gangi z 0ss - dramat, Hol. 201
22.15 Swiat wedlug Kiepskich (454): Jubel
22.45 Swial wedlug Kiepskich (455) Bole-
ro 23.15 Red Lights - thriller, Hiszp/USA
2012 01.30 Na krawedzi 2 (7) 02.30 Sioiki
(33): 2ycie na miare 03.30 Czas na kulture
04.00 Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

06.10 Dwadziescia lat minglo.. 06.50
Wszystkie kolory Swiata 08.00 Terrorysta
od Pana Boga - Sw. Andrzej Bobola - tilm
dok., Pol, 2000 09.10 Przygody pana Mi-
chala (1) 09.45 Przygody pand Michala (2)
10.15 Okrasa lamie przepisy 10.45 Daw-
ne $wiaty (4) 11.50 Wojna o morza (1) -
film dok, Wik Brytania 2015 12.55 Blizej
niedzwiedzi (1) - film dok., Wik Brytania/
USA 2013 13.55 Niezwykle historie Bialo-
{Lzerwonych 14,20 Skarb frzech fotraw -

film krym., Pol. 1972 15.40 Tajemnice Pafi
stwa Podziemneqo 16.20 Wielka gra 17.15
Wojownicy czasu 17,55 Noce | dnie (1)
19.00 Dni Przemiany SDM - film dok., Pol.
2018 20,00 Opowiee o Chinach (2) 21.10
Zioto dezerteréw - komedia, Pol. 1998
23.20 Wielki test o polskich'serialach




05.05 Blgkitna Planeta 2 (6) - serial |
06.15 Wieczna mitosé 2 (224) - lelen.
07.05 Elif (534) - serial obycz, lurcje . |
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf ]
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Zakochaj sie w Polsce - mag,
09.15 Czterdziestolatek - dwadziescia
lat p6zniej (14/15) - serial, Polska
10.20 Komisarz Alex 10 (126) - serial |
11.05 Ojciec Mateusz 11 (143) - serial :
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agrapogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy |
12.45 Natura w Jedynce: Planeta laséw |
14.00 Elif (535) - serial obycz, Turgja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Okrasa famie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna milos¢ 2 (225) - felen.
17.00 eleexpress, Pogoda -inl
17.30 Jaka to melodia?

18.25 Jeden z dziesigciu - tefeturnie] |
19.20 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

- Ekstradycja 3 (1)

20.35 Zniewolona (21) - serial, Ukraina |
21.35 Rolnik szuka zony 2 (4)
22.35 Ekstradycja 3 (1/10) - serial, Pol.
23.45 Uwiezione (15/16) - serial, Hiszp.
00.45 Uwiezione (16-0st.) - serial, Hiszp.
01.45 Pogoda na mitos¢ - film obyczajo-
wy, USA 2015, rez. Bradford May
03.20 Nadia Comaneci, gimnastyczka i
dyktator - film dok, Francja 2017
04.25 Notacje - cykl dok., Polska

06.00 112 - na kazde wezwanie (58, 59)
07.00 Gorka Dolna (6). Wizyla 08.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 4 (151) 09.00 Tajem-
nice  medyczne (1) Dziwny przyjaciel/
Podwojne ja 10.00 Nash Bridges (18, 19)
12.00 Kobra- oddziats o&alny (4.5)14.00

towcy skarbow 2 (4) 15,00 Lombard. Zycie |
pod zastaw 3 (129) 16.00 Nora Roberts: Nie-
bo Montany - film obycz, USA 2007 18.00
Lombard. Zycie pad zastaw 4(151,152) 20.00
Trefny woz - film sensac., USA 201221.30 n+
fillrator - film sensac, USA/Zjednoczone
Emiraty Arabskie 2013 23.50 Pragnienie krwi
- horror, USA 2013 01.45 Zobacz tot: Taki jest
Swiat 4 02.50 Rjemnice medyczne (1)
03.50 Biesiada na cztery pory roku (5)

05.25 Kolo fortuny - teleturniej, Poiska
06.00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (49): Mieszane uczucia
06.55 Cos dla ciebie - magazyn
07.20 Familiada - teleturniej
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.00 Panorama, Pagoda - program inf.
11.10 Pytanie na Sniadanie
11.25 Rodzinka.p! (224) - serial kom.
11.55 Barwy szczescia (2068) - serial
12.30 Koto fortuny - teleturnie), Polska
13.15 Marze o Tobie (30) - serial, Turcja
14.05 Postaw na mifion - teleturnief, Pol.
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy'
rozdziat (145): Bl zycia - czes¢ 1
16.00 Koto fortuny - teleturnie) Poiska
16.35 Familiada - teleturnigj
17.10 Wiezien milosci (109) - Lelen., Tut
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf
18.40 Na dobre i na zle (723) - serial
19.35 Rodzinka.p! (124) - serial, Polska

20.10
Modliszka (1/3)

20.10 Modiiszka (1/3) - thriller Francia 201
rez. Alexandre Laurent
22.10 Psy 2. Ostatnia krew - film sensa-
cyiny. Polska 1994
00.00 Smiesznose - film histaryczny, Fran-
¢ja 1996, rez. Patrice Leconte
01.50 Glina (9/25) - serial krym., Polska
02.50 Imperium stofica - dramal wojen-
ny, USA 1987 re7, Steven Spielberg
05.15 Zakonczenie programy =~ «

w24

POLSAT 4
04,55 Disco Gramy - muz, Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi z Polsat News - inf
08.45 Malanowski i partnerzy (33) - se-
rial fab.-cok., Polska
09.15 Malanowski | partnerzy (34) -
serial fab-dok, Polska
09.45 Dzief,, ktéry zmienil moje Zycie
(38) - serial paradok., Polska
10.45 Dlaczego ja? (671) - serial, Polska
11.45 Gliniarze (232) - serial, Polska
12,40 Trudne sprawy (553) - serial, Pol.
13.40 Sekrety rodziny (94) - serial, Pol.
14.40 Dlaczego ja? (424) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - prograrm int
16.10 Pogoda - program informacyjny
16.15 Interwencja - maq. reporterw
16.40 Gliniarze (271) - serial, Polska
17.40 Sekrety rodziny (95) - serial. Pol.
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wediug Kiepskich (513)

20,05
Mroczna wieia

20.05 Megahit: Mroczna wieza - film
fantasy. USA 2017 rez. Nikolaj Arcel,
wyk. Idris Elba, Matthew McConau:
ghey, Tom Taylor, Claudia.Kim

22.05 Czlowiek zasad - film sensacyjny,
Rumunia/USA 2015, rez. Keoni Wa-
xman, wyk. Steven Seagal

00.10 Znaki (7) - serial krym, Polska

01.10 Znaki (B-ost.) - serial krym. Pol.

02,10 Tajemnice losu - program roze

T,

05.30 Uwaga! - magazyn, Polska
05.55 Mango - lelezakupy
07.00 Szkota (447) - serial paradok, Pol.
08.00 19+ (363, 364) - serial paradok.
09.00 Kuchenne rewolucje: Blelsko-Bia-
ta, Restauracja Italia -rozr  *
10.00 W-11 - Wydziat Sledczy (1159)
10.45 W-1 - Wydziat Sledezy (1160)
11.30 50S. Ekipy w akeji (39) - serial
12.30 Ukryta prawda (704) - serial, Pol.
13.30 W11 - Wydzial Sledczy (1161): Bez-
prawie - serial fab.-dok,, Polska
14.15 W11 - Wydzlal Sledczy (1162):
Ostre zabawy - serial fab-dok, Pol.
15.00 Kuchenne rewolucje: Poznaii, Thai
Spa & Restaurant - program rozr,
16.00 Szkola (448) - serial paradok.. Pal.
17.00 S0S. Ekipy w akcji (40) - serial
18.00 Ukryta prawda (705) - serial. Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

SERIAL

2230

Salon suklien dlubnych Goka {4)
20.10 Doradca smaku - magazyn
20.15 Na Wspdlnej (2917) - serial, Polska

20,55 Milionerzy - teleturnie], Pol, 2018
21.30 Projekt Lady - reality show

22.30 Salon sukien Slubnych Goka (4)

23.35 Apollo 13 - dramat katastroficzny,
USA 1995, rez. Ron Howard
02.15 Co za tydziefi - magazyn, Pol. 2018

02.50 Uwagal - magazyn, Polska
03.10 NOC Magii

| 29 LIPCA

06.00 Buffy, postrach wampirdw (13)
07.05 Przygody Kota w Butach (42)
07.35 Dragon Ball Super (82) - serial

~ 08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (26) - serial krym, Pol.
10.00 Anatomia giupoty (1) - serial
10.30 Anatomia gupoty (2) - serial
11.00 Sekrety sasiadow (66) - serial
11.30 Sekrety sasiadow (67) - serial
12.00 Galileo - pr. popularnonaukowy
13.00 Detektywi w akcji (86) - serial
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Poiska
15.00 Policjantki | Policjanci (534)
16.00 Glinlarz i prokurator (26) - serial
17.00 Przeklgta (13) - telen., Meksyk
18.00 Septagon (27) - serial krym., Pol.
19,00 Policjantki i Policjanci (535)
20.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-

ny (293) - serial krym, Polska

21.00 Gwiazdy Kabaretu - rozr
22.00 Galileo - pt popularnonaukowy

THRILLER

23.05
Konspiracja Echelon

23,05 Konspiracja Echelon - thriller; USA
- 2009, rez. Greg Marcks, wyk. Shane
West, Edward Burns, Ving Rhames, Jo-
nathan Pryce, Tamara Feldman
01.20 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
02.25 Interwencja - mag. reporterow
03.05 SuperLudzie (13, 14) - serial dok.
04.05 Atleci - magazyn sportowy
04.40 Trans World Sport - magazyn
05.45 Tetezakupy TV Okazje - magazyn
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05.10 Szkota (33) - serial paradok, Pol.

06.10 Ukryta prawda (646) - serial para-
dokumentalny, Poiska: -

07.10 Sad rodzinny (124) - serial, Folska

08.10 Szpital (322) - serial paradok, Pol.

09.10 Sedzla Anna Maria Wesolowska
(161) - serial fab.-dok., Polska

10.15 Mango - telezakupy :

11.55 Ukryta prawda (386) - serial para
dokumentainy, Polska =

12.55 Sad rodzinny (125) - serial, Polska

13,55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(162) - serial fab-dok.. Polska

14.55 Szpital (323) - serial paradok,, Pol.

15.55 Koscl (3/21) - serial krym. USA

16.55 Dr House (16/22) - serial, USA

17.55 Kryminalni (2/14): Grabarz - serial
keyminalny. Polska

19.00 Ukryta prawda1643) - serial para-
dokumentainy; Polska

20.00 Odwrbceni (11/14) - serial, Polska

SERIAL

~ 21.00 Odwrdceni (12/14) - serial. Polska
22,05 Duch - horror; USA 1982, rez. Tobe
Hooper, wyk. JoBeth Williams, Craig
T Nelson, Bealrice Straight, Domini-
que Dunng, Heather 0'Rourke
00.30 Zagubieni 2 (15/24) - serial, USA
01.30 Druga strona medalu 4
02.00 Druga strona medalu 3
02.30 NOC Magii
05.05 Zakoficzenie programu

e

09.35 Psi-Patrol 4 (4) 10.00 Biaze i me

maszyny 2 (12) 10.30 Baranek Shaun (13, 14)
10.50 Grizzly i lemingi (73-76) 11.25
Alvinnnlll | wiewirki (47 48) 12.00 Pixie i
Dixie (33-35) 12.35 Gumisie (11, 12) 13.40
Calkiemn nowe przygody Toma i Jerryego 2
(8,9) 14.35 Sylwester | Tweety na Lropie 3
(11.12) 15,35 Krudowie: U zarania dziejow 2
(8,9) 16.35 Fineasz i Ferb (12, 13) 17.35 Pin- F
gwiny 7 Madagaskaru 3 (12). 18.00 Pingwi-
ny z Madagaskaru (4) 18.35 Psi Patrol 4 (6)
19.00 Blaze i megamaszyny 2 (14) 19.30
Alvinnnlll | wiewidrki 3 (2. 3) 20.00 Lom-
bard. Zycle pod zastaw 3 (142) 21.00 CSE:
Kryminalne zagadki | as Vegas (9, 10) 23.00
Wstydliwe choroby: prosto z kliniki 3 (2. 3)

© 2012 00.00 Wikingowie (9) 00.55 Krzyk 4

STOPKLATKA TV
06.00 157 km - film krotkometrazowy, In-

donezja 2018 06.20 Zlotopolscy (259, 260)
07.25 Piebania (307, 308) 08.25 Szpital
nadziei 5 (8, 9) 10.20 Putapki umysiu (5,
6)11.20 Z‘cie f’o zagladzie 2 (4). Ostatnia
wieczerza 12.15 Allo. Ao (i1, 12. 13): Poli-
cjant przybywa; Szybko i z fasonem; Poje-
dynek 14.10 Katastrofy w przestworzach
(104, 105) 16.00 Pogodowe Top 10 (7)
17.00 Scena $miechu 18.00 Komisarz Rex
(132) 19.00 Katastrofa na morzu - film dok.,
1JSA 2002 20.00 Kickbokser - film sensac.,
USA 1989 22.05 Zaginiona - thriller. USA

= harror, USA 2011 03.05 Zamknac 7a sabq
drzwi - film sensac., Pol. 1967 04.50 Tele-

09.05 Idealna niania 9 09.55 Gogglebox.
Przed telewizorem 7 10.45 Express, Pogo-
da 11.00 Kartoteka 9 (27) 12.00 Sedzia
Anna Maria Wesolowska (311) 12.55 Zamia-
na zon, Ukraina 13 14,05 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 3 (19) 15.10 Nauka jazdy 2
15.45 Express, Pogoda 16.05 Uwagal
16.30 Anatomia glupoty wedlug Richarda
Hammonda (17) 17.00 Gogglebox, Przed
telewizorem 4 17.45 Express, Pogoda
18.05 Defacio 9 18.35 Usterka 6 (16)
19.10 Usterka 7.(5) 19.45 Express, Pogo-
da 20.00 Kossakowski. By¢ jak.. 20.

Pierwszy raz za granica.. (6) 21.45
Express, Pogoda 22,00 Gogglebox. Przed
telewizorem 8 22.55 Gogglebox. Przed te-

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Buf-
- fy, postrach wampirow (13) 08.00 Druzyna
A {23): Falszerze sztuki 09.00 Policjantki i
Palicjanci (301) 10,00 Galileo 11.00 Pek-
niesz ze $miechu 12,00 Miodowe Iata (69,
76); Eksperyment medyczny, Mordercy sq
wérod nas 13,40 Jas Fasola (5) 14.15
MacGyver (126) 15.15 Diagnoza: Morder-
stwo (59) 16.15 Detektyw Monk (15) 17.15
Medicopter 117 (34) 18.15 Miodowe lata
(44, 57Y. List mitosny; Mecz derbowy 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi(9,10) 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny (51) 00.00 Kraina zloczyncow -
tilm sensac., USA 2014 02,05 Benny Hill
02.40 Top 10 - lista przebojéw 03.40 Disco

16.00 Informacje dnia 16.10 ria
polskie 16.30 7ew natury 16.55 Swiadko-
wie 17.20 100 cudownych miejsc na Swiecie
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja w
sanktuarium $w. Michafa Archaniola i bl.
Bronistawa Markiewicza w Miejscu Piasto-
wyrm 19.30 Jay Jay Odrzulowiec (33) 19.45
Modlitwa z telefonicznym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 | ogr(x 4wieloéci 21.00 Apel Jasno-
qorski 21.20 Informacie dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Stan bezpieczefistwa
panstwa 22,16 Mojzesz - 10 przykazaf (133)
23,00 Dar nadziei - hlstoriza;%‘eqo Melen-
deza - film dok, USA 1599 100 cudaw-
nych miejsc na Swiecie 23.50 Pocztowka 2

04.30 7 archiwum policji (6) - | 01.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (129) | sprzedaz 05.59 Zakonczenie programi lewizorem 7 23.45 Defacto 10 Polo Life 95.45 Telezakupy TV Okazje _ Indii. Dom Matki Teresy 2 Kalkuty - film dok,
- FOKUS TV ] TVP POLONIA ATM ROZRYWKA

07.12 Jedziemy 07.50 Agrobiznes 07.55
Agropogoda 08.00 Jedziemy dalej 08.15
Serwis Info 08.18 Mingla 4sma 09.00 Ser-
wis Info 09.11 Minela dziewigta 10.00 Ser-
wis Info, Pogoda info 14.59 Serwis Info
15.29 Info dzieh 16.19 Pogoda Infr 16.25
Info dzien 16.52 Pagoda Info 17.00 Tele-|
express 17.15 leleexpress kxtra 17.32 Ul
co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Panora

ma opinii 18.32 Serwis Info 18.42 Widzia-i
ne z Polski 19.00 Serwis Info 19.30}
Wiadomosci 19.58 Gos¢  Wiadomodci™s
20.13 Mineta dwudziesta 21.00 Nie da sie |
ukryc 21.28 Flesz Info Wieczor 21,40 Stu-

dio LOTT0 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle

wizji extra 23.00 INFO wieczor 23,30 W ak- |
cji 23.55 Serwis Info. Pogoda Info ]

06.00 Pro Bull Riding 02.00 Sport flesz
07.07 Pitka nozna: MLS - mecz: Chicago
Fire - DC. United 09.00 Sport liesz 09.07
Pilka nozna: Liga czeska - mecz: SK Sia-
via Praga - SK Sigma Olomuniec 11.00
Sport flesz 11,07 Siatkowka meiczyzn -
mecz towarzyski: Polska - Holandia 12.00
Sport flesz 12.07 Siatkowka mezczyzn -
mecz towarzyski: Polska - Holandia 14.00
Pitka nozna: International Champions Cup
- mecr. Real Madryt CF - Atletico Madryt
16.30 Tenis: Turniej ATP w Gstaad - mecz |
finalowy 19.00 Pitka noina: International |
Champions Cup - mecz: AC Milan - Benfi-
ca 21.00 Siatkowka meiczyzn - mecz to- |
warzyski Polska - Holandia 23.00 fenis

Turniej ATP w Hamburqu 01.00 Sporty|
walki; FEN MMA

06.00 Wehikut czasu 06,05 Redakcja: Dziat
Sledczy (12) 07.00 Wehiku! czasu 07.45
Wspanialy $wiat wedkarskich przygéd (30,
31, 32) 09.25 Podwodna wojna (6) 10.20
Gwiazdy lombardu 11.00 Starozylni kosmi-
¢i (7) 11.55 Autostrada przez piekio (13)
12.55 Akcja renowacja USA (4, 5) 13.45
Gwiazdy lombardu 14.40 Kryptonim szef
(3) 15.35 Poszukiwacze ziota (5) 16.35 A
tostrada przez pieklo (1) 17.35 fabryka je-
dzenia (9) 17.55 Wojny magazynowe
18.50 Starozytni kosmici (8) 19.45 Premie-
ra. Gwiazdy lombardy 20.55 Premiera: Woj-
ny magazynowe 21.50 Poszukiwacze zlota
(6) 22.45 Okrety wojenne (1) 23.45 Hitler
kontra Churchil (1) - film dok. 00.50 Najbar-
dziej niebezpieczne wiezienia $wiata (5)

10.30 Co niesie dzien 10.45 To je Boro-
wicz. Podrdze ze smakiem 11.20 Czarna
perta (35) 12,10 Liczy sig pasja 12.30 Pro-
gram lokalny 13.00 Kryminalna siédemka
13.15 Co niesie dzien 13.35 Agrobiznes
13,55 Agropogoda 14.00 Program lokal-
ny 15.05 Wspaniale stulecie: Sultank]
kosem (68) 16.00 Telekurier 16.25 Pogo-
da 16.30 Kryminalna siodemka 16.45
Dziennik regiondw - lematy dnia 17.00 Mo-
japraca 17.30 Program lokainy 20.00 To je
Borowicz. Podroze ze smakiem 20.30 Ty-
godnik pofityczny 21.00 Program lokalny
21.35 Twdj wybor 22.00 Dziennik regio-
néw 22,20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna siodemka 23,00 Alarm 23.20
W tyle wizji 00.00 Czarna perta (35)

.Zakochaj sie w Polsce 18.40 Pod Tatrami

12.50 Magazyn z Ameryki 13.10 Barwy
szczedcia (2016) 13.45 Marszalek Pilsudski
(3) 14.40 One Kobiety kultury 15.10 Afry-
kanski cud Maksymiliana 15.45 Wiadomo-
$ci 15.55 RarON24 (21) 16.25 Prywalne
zycie zwierzat (5) 16,50 W krainie basni
17.20 Historia jedneqo obrazu 17.30 Te-
leexpress 17.55 Nozem i widelcem 18.15

18.55 Barwy szczescia (2016) 19.25 Nad
Niemnem 19.45 Dobranocka 20.00 Wia-
domoéci, Pogoda 20.35 Sport 20.40 Tour
de Pologne - kronika 20,45 Noce i dnie (6)
21.45 Polonia 24 22,10 Halo Polonia
22,55 Informacje kulturalne 23.10 Focus
on Poland 23.30 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna trasa Dwojki - 2019 - widowisko

TVP ROZRYWHA
06.35 Maklowicz w podrozy 07.05 Okrasa

lamie przepisy 07.40 Spiewajace fortepia-
ny 08.45 Zakochaj sie w Polsce 09.15 Ko-
lo fortuny 09.50 Rodzina, ach rodzina
10.55 Podroze z historia (8%11.20 Mu-
zeum Polskie] Piosenki 11.35 Swieta wojna
(268) 12.10 Zycie to kabaret 14.20 Spie-
wajqce fortepiany 15.25 Kabaretowa ma-
pa Polski 17.25 Kabaretowa mapa Polski:
16. Mazurska Noc Kabarelowa - Mragowo
2014 18.20 Okrasa lamie przepisy 18.50
Wojciech €ejrowski - boso przez Swiat
19,25 Maklowicz w podrozy 19.55 Swiela
wojna (269) 20.35 Spiewajace fortepiany
21.40 Kabaretowy Klub Dwojki 22.35 Taka
to robota, czyli kabaretowy przeglad zawo-
déw 23.40 Koo fortuny

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
milod¢ (2865) 11.05 Twa gotuje 11.35 Ewa
ggt;,; 12.00 Na rybg: Norwegia, czest 2
Na rybg: Norwegia, czest 3. 13.00
Sloiki m):rlvcie namiare 14.00 Malolaty
(6): Czarna owca 15.00 Pigkno 15.30 Pick-
no 16.00 Swiat wedlug Kiepskich (527, 528)
17.05 Gar? Olsena daje dyla - komedia,
Dania 1981 19.00 Graczykowie (6. 7) 20.00
Detektorysci (1 20.35 Peep Show (34, 35)
™ 21.35 Swiat wedlug Kiepskich (456, 457)
22,35 Gang Olsena: Paryski plan - kome-
dia, Dania 1981 00.40 TV Okazje 01.05 Slo-
iki (34) 02.00 Malolaty (4) 03.00
Pielegniarki (62) 04.00 Disco Grarny

06.00 Tour de France dzi$ 07.00 Szermier- *
ka: MS w Budapeszcie 08.30 Snooker: Tur-
nicj Riga Masters - mecz finalowy 10.00
FIM World Endurance Championship 11.00
Porsche Supercup: WyScig w Hockenheim
11.30 Kolarstwo: Tour de France - 21, etap:
Rambouillet - Paryz 13.30 Snooker: Turniej |
Riga Masters - mecz finalowy 15.30 Szer-
mierka: M5 w Budapeszcie 16.30 Tour de
france dzi§ 17.30 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce- hest of 18.30 Jezdziectwo 19.00 Wia-|
domosci 19.10 Flaga i Rodzina 20.10
Power of One 20.40 Power of One 21.10|
Kolarstwo: Tour de France - best of 22.10
Wiadomoéci 22.25 FIM World Endurance|
Championship 00.00 Watts 00,30 Kolar-
stwo: Tour d& france - best of 01.30 Kolar
slwo: Tour de France - 21, etap

TVP SPORT
05.30 Sportowy wieczor 06.05 Tenis. Tur-
niej WTA w Palermo - mecz finalowy 07.55
lenis: Turniej WIA w Jurmali - mecz finalo-
wy ary pojedynczej 09.45 Pilka nozna: 2.
liga - mecz: CKS Kalowice - Znicz Pruszkow
11.45 Skoki narciarskie: Letnie GP w Hin-{
terzarten 13.30 Lekkoatletyka: Mistrzostwa |
UUSA - Des Moines 2019 - podsumowanie
15.45 Formula 1. GP Niemiec - podsumor
wanie 17.00 Pilka nozna; PKO Ekstraklasa
-mecz Lech Poznaf - Wista Plack 19.00 4-
42 19.30 4-4-2 20.00 Gol Ckstra 22.00
Sportowy wieczor 22.35 GOL 23.20/Skokil
narciarskie: Letnie GP w Hinterzarten
01.00 Siatkowka plazowa: Turniej Plaza)
Open w Bialymstoku - mecze linalowe ko- |
biet | mezezyzn 02.30 Boks - mecz towa "
r2yski: Polska - Bulgaria 04.30 Boks [

POLSAT SPORT

06.00 Tenis: Turniej ATP w Hamburgu -
mecz pbifinalowy gry pojedynczej 08.30
Tenis: Turnigj ATP w Hamburqu - mecz fing:
towy gry pojedynczej 11.00 Pilka nozna:
International Champions Cup - mecz: AC
Milan - SI Benfica 13.00 Siatkowka me7-
c2yzn - mecz towarzyski: Poiska - Holandia
15.30 Pitka nozna: Fortuna 1. figa - mecz;
PGE FKS Stal Miglec - Warta Poznan 17.30
Zuzel: Nice 1. liga 2uzlowa - mecz Car Gwa-
rant Start Gniezno - Arged Malesa 17 Ostro-
via Ostrow Wielkopolski 20.00 Magazyn
Forluna 1. ligi - maq. pitkarski 21,30 Formu-
ta1; GP Niemiec - magazyn 22.30 Tenis:
Turniej ATP w Waszyngtonie - mecz 1. rundy
qry pojedyncze) 00.30 Tenis Turniej AIP w
Waszyngtonie - mecz 1. rundy gry pojedyn

cze) 03,00 Boks

r kulturaine 02.25 Dobra Zona - dramal

08.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08.45
Szlakiem miejsc niezwyklych: Pomniki hi-
storii 09,00 Nienasyceni 09.25 Ktredy po
sztuke 09.40 Serce do walki - komedia, fr
2014 11.30 Najdiuzsza wojna nowoczesnej
Europy (7) 12,50 Najdiuzsza wojna nowo-
czesnej Europy (8) 14.10 Studio Kultura -
rozmowy 14.25 Sladami wielkich kompo-
zytorow 15.30 Tatarak - dramat, Pol, 2009
17.10 Spokoj - dramat, Pol. 1976 18.45
Dziewczyna i chiopak (2) 19.40 30-lecie
Biennale WRO 20,00 Informacje kulturaine
20.20 Panie Dulskie - komedia, Pol. 2015
22.00 Przezye: Metoda Hotellebecqa - Hilm
dok., Hol. 2016 23.20 Powidoki 23.40 Chu-
ligan literacki 00,15 Dreszcze - film psy-
chologiczny. Polska 1981 02.10 Informacje

e e e e e )

L ]

TVP HISTORIA

07.40 Stara basi. Kiedy slofice bylo bo-
giem (2) 08.35 Niezwykle historie Bialo-
Czerwonych 09,00 Historia Palski Piwko
dia nied2wiedzia! - film dok. Pol. 2008
10.05 Sensacie XX wieku 10.30 Zycie
11.25 Polska Kronika Filmowa 11.45 Dom
(4) 13.25 Zloto dezerterdw - komedia, Pol,
1998 15.35 Blizej niedzwiedzi (1) - film dok.
. Wik, Brytania/USA 2013 16.40 Spér o histo-
rie 172.25 Historia Poiski: Telewizja ‘81. We-
ryfikacja - film dok., Pol. 2006 18.25 Bylo,
nie minglo - kronlka zwiadowcdw historii
18.55 Flesz historil 19.20 Polska Kronika
Filmowa 19.35 Stara baén. Kiedy storice
byio bogiem (3-ost) 20.35 Angielscy
chitopcy 2 bombowcow = film dok. Wik, Bry-
tania 2012 22.20 Amerykanska brof (3)
23.20 Odnaleziony walc - film dok. Pal.

-
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05.05 Natura w Jedynce: Planeta lasow

06.15 Wieczna mifos¢ 2 (225) - lelen.

07.05 ENif (535) - serial obycz, Turcja

08,00 Wiadomosci, Pogeda - inf

08.15 Kwadrans polityczny - public.

08.35 Fascynujace miejsca: Fascynujaca
- nieujarzmiona dzikoS¢

Patagonia

- film dok. Niemcy 2014
09.05 Czterdziestolatek - dwadziescia

lat pozniej. (15-ost.) - serial, Pol.
10.15 Komisarz Alex 10 (127) - serial
11.05 Ojciec Mateusz 1 (144) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.45 Natura w Jedynce: Planeta laséw |
14,00 Elif (536) - serial ohycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Okrasa lamie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna milosé 2 (226) - lelen.
17.00 ®leexpress, Pogoda - inf
17.30 Jaka to melodia?
18.25 Jeden z dziesleciu - felefurniej

TELENOWELA

21.35
Rolnik szuka zony 2 (5)

18.55 Jeden 2 dziesieciu - teleturnicj

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 Zniewolona (22) - serial, Ukraina

21.35 Rolnik szuka zony 2 (5)

22.35 Okupowani (5/10) - serial

23.35 o nie koniec drogi - film dokumen-
{ainy, Polska 2014

00.35 Sierpniowe niebo. 63 dni chwaly
- film wojenny, Palska 2013

02.05 Podwodny wrdg - dramat wojenny

06.00 112 - na kazde wezwanie (59, 60)
07.00 Gorka Dolna (7) 08.00 Lombard. Zy-
cle pod zastaw 4 (152) 09.00 Tajemnice
medyczne (2): W krequ gwiazd/Julia 10.00
Nash Bridges (70, 21): Pracowita qwiazdka,
Wycieczka 12.00 Kobra - oddzial specjalny
(5,6) 14.00 Lowcy skarbow 2 (5) 15.00
Lombard, Zycie pod zastaw 3 (130) 16,00
Przestadowca - thriller, Kanada 2016 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 4 (152, 153)
20.00 W ogniu przemacy - film sensac.
Hongkong/Chiny 2013 22.20 Najlepsi z naj-
lepszych 3: Bez odwrotu - film sensac., USA
1995 00.05 Trefny wéz - film sensac, USA
2017 01.35 Zobacz tol Bjemnice medyez-
ne (2) 02.35 Biesiada na cztery pory roku
(7 8,9) 04,55 Slodka milo$¢ (98)

. przygody Toma i Jerryego 2 (9, 10) 14.35

05.30 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
06.05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (50): Trudne mitosci
06.55 Dom Pana, dom mitosci - rep.
07.20 Familiada - teleturniej
07.55 Pytanle na $niadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl (225) - serial kom.
11.55 Barwy szczescia (2069) - serial

12.30 Koto fortuny - teleturniej, Polskat -

13.15 Marze o Tobie (31) - serial, Turcja
14.05 Postaw na milion - telelurniej, Pol.
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (146): B6I Zycia - czg$é 2
- sefial obycz, Niem Austr
16.00 Koto fortuny - teleturniej, Poiska
16.35 Familiada - teleturnie] ¥
17.10 Wiezien mitosci (110) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inl
18.40 Na dobre i na zte (724) - serial
19.35 Rodzinka.pl (125) - serial, Polska
20.10 Zioty Srodek - komedia, Pol, 2009

KOMEDIA
T e

Zloty Srodek

22.05 Rodzinka.p! (160) - serial, Polska

22,40 Rodzinka.pl (161) - serial kom., Pal,

23.20 Modiiszka (1/3) -thrille; francja 2017
re Alexandre Laurent

01.15 Swiat bez fikcji: Imperium marzed
- film dak., Dania 2016

02.35 Glina (10/25) - serial krym. Polska

03.40 $miesznosé - film historyczny, Fran-
€ja 1996, rez. Patrice leconte

05,15 Zakoficzenie programu

10.00 Biaze i megamaszyny 2 (14) 10.30
Baranek Shaun (15, 16) 10.50 Grizzly i le-
mingl (77, 78 1. 2) 11.25 Alvinnn!ll | wie-
widrki 3 (2,3) 12.00 Pixje i Dixie (36,37 38)
12.35 Gumisie (12, 13) 13.35 Catkiem nowe

Sylwester i Tweety na tropie 3(12,13) 15.35
Krudowie: U zarania dziejow 2(10,11) 16.35
Fineasz i Ferb (13, 14) 17.35 Pingwiny z Ma-
dagaskaru 3 (13) 18.00 Pingwiny 7 Mada-
gaskaru (5) 18.35 Psi Patrol 4 (7) 19.00
Blase i megamaszyny 2 (15) 19.30
Alvinnnll! | wiewiorki 3 (4, 5) 20.00 [om-
bard. Zycie pod zastaw 3 (143) 21.00 CSi;
Kryminalne zaqadki [as Veqgas (11, 17) 23.00
Wstydliwe choroby: prosto z kliniki 3 (4, 5)
00.55 Lekarze na start (45)

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018 -
0540 Telezakupy TV Okazje - magazyn|.
06.00 Nowy dzied 2z Polsat News - inf
08.45 Malanowski i partnerzy (35) - se-
rial fab-dok. Polska
09.15 Malanowski i partnerzy (36) - se-
rial fah.-dok, Polska
09.45 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
(39) - serial paradok, Polska
10.45 Diaczeqgo ja? (672) - serial, Polska
11.45 Gliniarze (233) - serial, Polska
12.40 Trudne sprawy (554) - serial, Pol.
13,40 Sekrety rodziny (95) - serial, Pol.
14.40 Diaczeqgo j@? (425) - serial, Polska
15,50 Wydarzenia - program int
16.10 Pogoda - program Informacyiny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.40 Gliniarze (272) - serial, Polska
17.40 Sekrety rodziny (96) - serial, Pol
*18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wediug Kiepskich (514)

SENSACYINY

—

20.05 VLR
Hancock

20.05 Hancock - film sensacyjmy, LISA 2008,
reZ Peter Berg, wyk. Will Smith, Char-
lize Theron, Jason Bateman, Jae
Head, Eddie Marsan

22.00 Ultraviolet (1/10) - serial, Polska

23700 Ultraviolet (2) - serial krym. Pol.

00.00 Skazany na $mieré (86) - serial

01.00 New York Taxi - komedia sensacyj-
na, USA/Francja 2004

02.50 Tajemnice losu - program rozt

STOPKLATKA TV

06.00 Szczesliego Nowego Roku - film
krotkometrazowy, Hol 2018 06.15 Zioto-
polscy (260, 261) 07.15 Plebania (309, 310)
08.20 Szpital nadziei 5 (3, 107 10.10 Py
fapki umystu (7, 8) 11,05 2ycie po 7agia-
dzie 2 (5)'12.00 Alfo. Allo (13, 14, 15) 14.10
“Kalastroly w przestworzach (106, 107)
16.00 Pagodowe Top 10 (8) 17.00 Scena
$miechu 18.00 Komisarz Rex 10 (133)
19.00 Tilanic 1912: Akla sg(awy - film dlok.,
Wik Brytania/USA 2012 20.00 Inkarnacja
thriller, USA 2010 22.15 Kickbokser - filim .
sensac. USA 1989 00,25 Na szlaku - hor-
ror, Kanada 2014 02.05 Polowanie na mu- |
chy - komedia, Pol. 1969 04.20 7a Garbo i
Lenina - etiuda film., Szwecja 2016 04.45
Telesprzadaz 05.59 Zakoficzenie progr._}

-05.10 Uwaga! - magazyn, Polska
05.40 Mango - elezakupy
06.55 Szkota (448) - senial paradok., Pol.
07.50 Doradca smaku
08.00 19+ (365) - serial paradok, Polska
08.30 19+ (366) - serfal paradok., Polska
09.00 Kuchenne rewolucje
10.00 W-11 - Wydzial Stedczy (1161)
10.45 W-11 - Wydzial Siedczy (1162):
Ostre zabawy - serial fab-dok, Pol
11.30 505. Ekipy w akeji (40) - serial
12.30 Ukryta prawda (705) - serial, Pol.
13.30 W-11 - Wydziat Sledczy (1163): Po-
ny czlowiek - serial, Polska
14.15 W-11 - Wydziai Sledczy (1164): Za-
bojstwo ordynatora - serial
15.00 Kuchenne rewolucje - rozt .
16.00 Szkola (449) - serial paradok. Pol.
17.00 SOS. Ekipy w akeji (417 - serial
18.00 Ukryta prawda (706) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

THRILLER

19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

20,10 Doradca smaku - magazyn
20.15 Na Wspblnej (2918) - serial, Pol.
20.55 Milionerzy - lelelurniej, Pol. 2018
21.35 Mt Brooks - thriller, USA 2007
00.00 Kuba Wojewddzki - talk-show
01.00 W garniturach (1) - serial, USA
01.55 Salon sukien §lubnych Goka (4)
02.55 Uwaga! - magaryn, Polska

03.20 NOC Magii

S et e gt 4}

08.45 Express. Pogoda 09.05 Idealna nia-

nia 9 09.55 Gogglebox. Przed telewizorem

71045 Express, Pogoda 11.00 Kartoteka|
9 (28) 12.00 Sedzia Anna Maria Wesolow-|
ska (312) 12.55 Zamiana 7on. Ukraina 13
14.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina 3 (20-
ost) 15.10 Nauka jazdy 2 15.85 Express,
Pogoda 16.05 Uwaga! 16.30 Anatomial
glupoty wedlug Richarda Hammonda (18)}
17.00 Gogglebox. Przed lelewizorem 5
17.45 Express, Pagoda 18.05 Defacto 6
18.35 Usterka 6 (17) 19.10 Usterka 7 (6)
19,45 Express, Pogoda 20,00 Nauka jazdy
420.35 Patent na kase 21.05 Krolowe 2y
cia Extra(1) 21.45 Express, Pogoda 22.00
Viogbox. W necie 22.45 Dzentelmeni | wie-
§niacy 3 (2) 23.45 Ostre ciecie 9 !

07,12 Jedziemy 07.50 Agrobiznes 07.55
Agropogoda 08.00 Jedziemy dalej 08.15
Serwis Info 08.18 Mingta dsma 09.00 Ser-
wis Info 09.11 Minela dziewiata 10.00 Ser-
wis Info, Pogoda Info 14.59 Serwis Info
15.29 Info dzien 16.19 Pogoda Info 16.25
Info dzieqi 16.51 Pogoda Info 17.00 Tele-
express 17,15 leleexpress Extra 17.32 0
co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Panora
rma opinii 18.32 Serwis Info 18.42 Widza-
ne z Polski 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.58 Gosé' ,Wiadomoscl”
20.13 Minela dwudziesta 21.00 Nie da sie
ukryC 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle
wizji extra 23,00 INFO wieczor 23.30 W ak-
cfi 23.55 Serwis Info, Pogada Info

06.00 Wehikut czasu 06,05 Redakcja Drial
Stedczy (13) 07.00 Wehikul czasu 07.45
Wspanialy Swiat wedkarskich przygdd (33,
34, 35) 09.20 Okrety wojenne (1) 10.20
Gwiazdy lombardu 11.00 Starozy(ni kosmi
¢i (8) 11.55 Autostrada przez pieklo (1)
12.55 Akcja renowac)a USA (6, 7) 13.45

Gwiazdy lombardu 14,40 Kryplonim szef
(4) 15.35 Poszukiwacze ziota (6) 16.35
Aulostrada preez pieklo (2) 17.35 Fabryka
jedzenia (10} 17.55 Wojny magazynowe
18.50 Starozytni kosmici (9) 19.45 Pre-
migra: Gwiazdy lombardu 20,55 Premiera;
Wojny magazynowe 21.15 Premiera: Wojny
magazynowe 21.50 Poszukiwacze ziota (7) §
22.45 Okrety wojenne (2) 23.45 Hitler
kontra Churchill (2) - film dok.

10.30 Ca niesie dzieh 10.45 Wieprza pie-
przem 11.20 Czarna perfa (36) fz.os L
c7y sie pasja 12.30 Program lokalny 13.00
Kryminalna. siodemka 13.15 Co niesle
dzief 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo-
da 14.00 Program lokalny 15.05 Wspania-
le stulecie: Suftanka Kosem (69) 16.00
Telekurier 16.25 Pogoda 16,30 Kryiminal-
na siédemka 16.45 Dziennik regionow - te
maly dnia 17.00 Terytorialsi 17.15 Projekl
woda 17.30 Program lokalny 20:05 Wie-
prza pieprzem 20.30 Projekt wada 20.45
Moja historia 21,00 Program lokalny 21.35
Twé] wybbr 22.00 Dziennik regiondw
22.20 Echadnia 22.40 Pogoda 22.45 Kry-
minalna siodemka 23.00 Alarm 23.20 W
tyle wizji 00.00 Czarna peria (36)

TVP POLONIA

12.40 Historia jednego obrazu 12,50 Nad
Niemnem 13.10 Barwy szczgscia (2017)
13.45 Fortuna - dramat, Pol. 1972 14.45 -
to. muzyka, zabawa. Wakacyjna trasa Dwoj |
ki - 2019 15.45 WiadomoSci 15.55
BarON (22) 16.25 Zywy Baityk (8) 16.50
Margolcia | Mi§ zapraszajq dzié 17.05 Zwie-
rzaki Czytaki 17.20 Historia jednego obra-
2u 17.30 Teleexpress 17.55 Okrasa lamie
przepisy 18.25 Cafe piosenka 18.55 Bar-
wy szczedcia (2017) 19.25 Kierunek Zach6d |
19.45 Dobranocka 20.00 Wiadomosci, Po-
goda 20,35 Sport 20.40 Tour de Pologne -
kronlka 20.45 Ojciec Mateusz 20 (262)
21.45 Polonia 24 22.10 Halo Polonia
22,55 Muzyezna scena Halo Polonia 23,101
focus on Poland 23.30 Qcaleni

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Lekkoatietyka: Cwiazdy na Warszaw-
skich fontannach 2019 09.00 Sport flesz
09.07 Atleci 10.00 Sport fiesz 10.07 Pitka
nozna: International Champions Cup -
mecz: AC Milan - Benfica 11.00 Sport flesz
11.07 Piika nozna: International Cham-
plons Cup - mecz: AC Milan - Benfica 12.00
Sport flesz 12,07 Pitka nozna: Internatio-
nal Champlens Cup - mecz Real Madryt CF
- Atletico Madryt 14.00 Siatkbwka mez-
c2yzn - mecz towarzyski: Polska - Holandia
16.30 Zuzel: Nice 1. liga zuzlowa - mec:
Car Gwarant Starl Gniezno - Arged Malesa
1Z Ostrovia Ostrow Wikp. 19.00 KO. 1V
Classics 20.00 Magazyn Zuzlowy 21.00
Siatkowka meicz;zn - mecz towarzyski:
Polska - Holandia 23.00 Pilka noZna: Liga
czeska 01,00 Sporly walki: FEN MMA

EUROSPORT 1

06.00 Kolarstwo: Tour de France - hest of
07.00 Snooker: Turniej Riga Masters - mecz
{linatowy 08.30 [grzyska olimpijskie 09.35
Szermierka: MS w Budapeszcie 11.30 Ko-
larstwo: Tour de France - besl of 12.30
Snooker: Turnigj Ri?a Masters - mecz fina-
fowy 13.30 Flaga | Rodzina 14.30 Power
of One 15.00 Power of One 15.30 Kolar-
stwo: Tour de Wallonie - 4. etap 17.00 FIfl
World Endurance Championship 17.55
Watts Top 10 18.25 Wiadomosci 18.30 Hor-
se Excellence 19.00 Jezdziectwo: Nations
Cup Series w Hickstead 20.00 Sniooker:
Turnie] Riga Masters - mecz finatowy 20.50
Wiadomosei 21.00 Formula E: ePrix USA
%g alM Endurance World Championship

' 101 endurance: Total 24 hours of
Spa 23.3§c wqyécigi samochodowe

TVP SPORT

05.30 Sportowy wieczor 06.15 Retra TVP!
Sport 08.00 Siatkdwka plazowa: Turniej
Plaza Open w Bialymstoku - mecze finato-
we kobiet i mezczyzn 09.30 Skoki narciar-
skie- Letnie GP w Hinlerzarlen 11.15
|ekkoatletyka: Mistrzostwa USA - Des Mo
ines 2019 - podsumowanie 13.30 Plywanie:
MS wGwangju - podsumowanie 15.45 For-
muta 1: GP Niemiec 17.00 4-4-2 17.30 4-4-
2 18.00 Gol Eksfra 20.05 Retro TVP Sport
22,00 Sporlowy wieczor 22,35 Tenis: Tur-
niej WTA w San Jose - mecz 1. rundy gry po-
jedynczej 00.30 Tenis: Turniej WTA w San
Jose - meez | rundy gry pojedynczej 02.30
Boks: Gala w Londynie - waga ciezka: De

reck Chisora - Artur Szpilka 03.30 Boks
Gala w Londynie - waga ciezka: David Allen
= David Price 04.30 Boks Gala w Londynie

" czyzn - mecz towarzyski: Polska - Holandia

POLSAT SPORT

06.00 Tenis: Turnie] ATP w Waszyrigtonie -
mecz L rundy gry pojedynczej 08.30 Tenis:
IumiejAAlP w Waszyngtonie - mecz 1 rundy
gry pojedynczej 10.30 Pilka nozna: Fortu-
:ia;,olga - r;l;(.;o P&E FKS Slal Misfec - Wat-
a Poznain 12, 7uZlowy - ma

sportowy 13.30 Piliga rqcyygna: Fo:tlzna 1 I?
ga - mecz: Radomiak Radom - GKS Tychy
15.30 Siatkawka kobiet - meca towarzyski:
Polska - Holandia 17.30 Magazyn Fortuna
1. ligi - maq. pitkarski 19,00 formula 1 GP
Niemiec - magazyn 20.00 Siatkowka mez-

22,30 fenis: Turniej ATP w Waszyngtonie -
mecz 1. rundy gry pojedynczej 00,30 Tnis:
lurnief ATP w Waszyngtonie - mecz 1 fundy
gry pojedynczej 03.00 Tenis: Turniej ATP w
Waszynglonie 05.00 Sporty walki: KSW

nowiny

30 LIPCA
WTOREK

06.00 Buffy, postrach wampiréw (14)
07.05 Przygody Kota w Butach (43)
07.35 Dragon Ball Super (83) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Septagon (27) - serial krym. Pol.
10.00 Anatomla glupoty (2, 3) - serial
11.00 Sekrety sqsiadow (67, 68) - serial
12.00 Galileo - pr. popularnonaukowy
13.00 Detektywi w akeji (87) - serial
14.00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjanci (535)
16.00 Gliniarz i prokurator (27) - serial
17.00 Przekleta (14) - telen. Meksyk
18.00 Septagon (28) - serial krym, Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (536)
20.00 Sprawiedliwi - Wydziai Kryminal-
ny (294) - serial krym, Polska
21.00 Klub $mierci - dramal kryminalny,
USA 20M, rez Brian A Miller wyk. Da-
ve Bautista. Amy Smart. Dominic
Purcell, Danny Trejo, Craig fairbrass

DRAMAT

21.00
Klub Smierci

22.55 Piekielna gra - dramat kryminalny,
Hongkong 2002, rez. Wai Keunq Lau,
Sitr Fai Mak, wyk. Andy Lau, Tony!
Leung Chiu Wai

01.00 STOP Drogéwka - magazyn. Polska

02.00 Polityka na ostro - public.

03.05 Atleci - magazyn sportowy

03.40 Trans World Sport - magazyn’

04.40 SuperlLudzie (15, 16) - serial dok

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Bu-|
fy, postrach wampirow (14) 08.00 [)ruiyna.
A (24) 08.00 Policjantki i Policjanci (302)
10.00 Galileo 11.00 Pekniesz ze $miechu
12.00 Miodowe lata (57) 12.55 Miodowe !
lata (44) 13.40 Jat Fasola (7) 14.15 Mac
@yver (127) 15.15 Diagnoza: Morderslwol
(60) 16,15 Detektyw Monk (16) 17.15 Me-|
dicopter 117 (35) 18.15 Miodowe lata (56):§
Szczesiiwe pudelka 19.05 Miodowe lata
(47); Lesne zacisze 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami (11) 22.00
CSk Kryminalne zagadki Miami (12) 23,00
Spotlight - dramal, USA/Kanada 2015
01.40 STOP Drogbwka 02.40 Top 10 - [istal
przebojow 03.40 Disco Polo Life 04.40 Dj-
sco Polo Life 05.45 Telezakupy TV Okazje [

TVP ROZRYWKA

06.15 Maklowicz w podr7y 06.50 Okrasa
lamie przepisy 07.25 Spiewajace fortepia-
rty 08.25 7akochaj sie w Polsce 08,55 Ko- |
fo fortuny 09.35 Taka to robata, czyll
kabaretowy przeglad zawodiw 10.30 Mu-
zeum Polskiej Piosenki 10.40 Muzeum Pol+
skiej Piosenki 10.55 Podroze z historia (9)
11.30 Swigla wojna (269) 12.05 Zycie lo
kabaret: Czas na hity Malickiego i Kmity
14.10 Spiewajace fortepiany 15.15 Kaba
retowa mapa Polski 18.20 Okrasa famie
przepisy 18.55 Wojciect Cejrowski - bosa
przez Swiat 19.25 Maklowicz w podrdizy
19.55 Swieta wojna (270) 20.35 Spiewaja-
ce forteplany 21.40 Kabaretowy Klub Dwoj-
ki 22.35 Taka to robota, czyli kabaretowy
przeglad zawodow 23.40 Kolo fortuny

08.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08,25
Informacje kufturalne 08.40 Szlakiem
miejsc niezwyklych: Pamniki historii 09.00
Antyfonie 09.25 Zuzanna - film krotkome-
lrazowy, Pol. 2006 09.50 Spokdj - dramal,
Pal. 1976 11.30 Najdiuzsza wojna nowocze:
snej Europy (9) 12,50 Najdluzsza wojna no-
woczesnej Europy (10) 14.00 Studio Kultura
- rozmowy 14.20 Niedziela z... 15.15 Go-
dzina , W" - film woj, Pol 1979 16.45 Uciecz-
ka 7 kina Wolno&¢" - dramat, Pol. 1990
18.30 Dziewczyna i chiopak (3) 19.20 Po-
widoki 19.40 One. Kobiely kultury 20.20
Nienasyceni - dramat. Fr/WI. 2015 22.30
Tam, gadzie rosng poziomki - dramat, Szwe-
cja1957 00.15 Czasem $nig, ze latam - film
dok., Pol. 2013 01.20 estiwal w Salzburgu

faust 04.35 Moja nowa droga - etiuda Iilnb

|
|

05.10 Szkola (34) - serial paradok.. Pol.

06.10 Ukryta prawda (647) - serial para-
dokumentalny, Polska

07.10 Sad rodzinny (125) - serral, Polska

08.10 Szpital (323) - serial paradok., Pol.

09.10 Sedzla Anna Maria Wesolowska
(162) - serial fab-dok,, Polska

10.15 Mango - telezakupy

11.55 Ukryta prawda (387) - serial para-
dokumentalny, Poiska

12.55 Sad rodzinny (126) - serial, Polska -

13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
' (163) - serial fab-dok. Polska
14.55 Szpital (324) - serial paradoku-

mentalny, Polska
15.55 Kosci (6/21) - serial krym., USA

" 16.55 Dr House (17/22) - serial, USA

17.55 Kryminalni (3/14): Wampir - serial
kryminalny, Polska

19.00 Ukryta prawda (646) - serial para-

dokumentainy, Polska

DRAMAT

20.00
Chiopcy z ferajny

20.00 Chlopcy z ferajny - dramat gang-
sterski, USA 1990, rez Martin Scorse-
se, wyk. Robert De Niro, Ray Liotta,
Joe Pesci, Paul Sorvino

23.05 Walkiria - dramat wojenny. Niem-
cyfUSA 2008, rez Bryan Singer, wyk.
Jom Cruise, Kennieth Branagh

01.35 Zagubieni 2 (16/24) - serial, USA

02.35 NOC Magii

05.05 Zakoficzenie programu

15.50 Masie rozumie¢ 16,00 Informacje
dnia 16,10 Jestemn mamgq 16.30 Kalejdo-
skop miodych 16.50 Express studencki
17.00 100 cudownych miejsc na Swiecie
17.10 0d Oceanu do Oceanu 7 lkong Cze-
stochowska przez Swiat w obronle zycia
17.30 Okiem kamery 18.00 Aniol Pafski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kaidy
dziefi 19.30 Kazdy maluch to polrafi
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatern
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20,50 Kolory Swigtosci 21,00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informace dnia 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Glos serca
(40) 22.45 Na przekor ciemnosci - film
dok., Niem. 2008 00.00 Pr. powtorkowe

ATM ROZRYWKA

- 06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje

07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
mitos€ (2866) 11.05 Ewa gotuje 11.35
Ewa goluje 12.00 Urlop Polaka 12.30
Urlop Polaka 13.00 Sfoiki (34): Stracone
zludzenia 14,00 Maiolaty (7): Chee byé z
Tobg 15.00 Polskie dziary 15.30 Polskie
dziary 16.00 Swiat wediug Kiepskich (529,
530) 17.00 Cang Olsena. Paryski plan - ko-
media, Dania 1981 19.10 Graczykowie (8,9)
20.05 Detekmryici (2) 20.40 Peep Show
(35, 36) 21.40 Swiat wedlug Kiepskich
(458, 459) 22.35 Gang Olsena: Ostatnia mi-
s|a - komedia, Dania1%98 00.40 TV Okazje
01,05 Shoiki (35) 02,00 Malolaty (5) 03.00
Pietegniarki (63) 04.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

06.50 B7y$ laki dziefi 06,55 Nziennik telewi-
zyjny 07.40 Stara bash, Kiedy slofice byto
bogiem (3-ost.) 08.35 Flesz historii 09.05
Historia Polski: Telewiz{a ‘Bl Weryfikacja -
filrm dok., Pol. 2006 10.10 Sensacje XX wie-
ku 10.40 Spér a historie 11.15 Polska Kro-
nika Almowa 11.30 Dom éS) 13.20
Wezystkie kolory Swiata 14,30 Spiew syre-
ny - film dok., Pol. 2014 15.55 Marzyciele
16.25 Historia Polski: Jonasz y brzuchu Le
wiatana - film dok, Pol. 2013 1?.35 Bylo, nie
minglo - kronika zwiadowcow historii 18.05
Kolo historii 18.40 Poiska Kronika Filmowa
18.55 Kolumbowie (1) 20,00 Nasza Hypa-
tia - film dok,, Pol 2019 21.05 Najdziwniej-
sza brof na Swiecie (3) 22,05 Wolyn -
dramat, Pol. 2016 00,40 Sensacje XX wieku
01.05 Encyklopedia Il wojny Swiatows] (2)

i
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Rusza budowa
Dolnoslgskiego Centrum
Sportu. Nowoczesna baza
sporfowa przystosowana
do uprawiania sportow
zimowych, a takie do
aktywnego spedzania
czasu przez caty rok
powstanie na Polanie
Jakuszyckiej w Szklarskiej
Porgbie.

=

et -y S el ©

LR
= —

-

Prace potrwaja 19 miesigcy,
a inwestycja bedzie kosztowac
ok. 142 mln zlotych.
Wykonawcg inwestycji jest
konsorcjum firm PORR S.A.,
Akme Zdzistaw Wisniewski
i Elektromontaz Rzeszéw S.A.

Umowa pomigdzy
Dolno$lagskim Parkiem
Innowacji i Nauki, spotka

w124 pi

Inamy wykonawcg inwestyci

na Polanie Jakuszyckie]

ktéra nadzoruje inwestycje,
a konsorcjum, zostata
podpisana. Plac budowy zostat
Jjuz przekazany wykonawcy.
Oznacza to, ze lada dzien
ruszg gtéwne prace zwigzane
z budowg obiektu. s

- Zaczynamy budowe
najwazniejszej inwestycji
sportowej w historii Dolnego
Slgska - Dolnoslgskiego
Centrum Sportu. Ten
caloroczny, multifunkeyjny
obiekt powstajez myslgzarowno
o sportowcach zawodowych,

jak i o amatorach. Bedzie
stuzyl wszysikim przez caly rok
- méwi marszalek Cezary
Przybylski.

Dolnogdlgskie Centrum
Sportu bedzie jednym
z najnowoczesniejszych
w Polsce i w Europie
Srodkowej osrodkéw biathlonu
i narciarstwa biegowego. Jego
funkcjonalnosé i wyposazenie
pozwoli na organizacjg
zawodow objetych licencja
A w narciarstwie biegowym
i biathlonie

- To wlasnie tu roz-
grywane bedqg zawody
najwyziszej Swiatowej rangi,
a Dolnoslgzacy i odwiedzajgcy
nas turysci znajdg doskonate
warunki do uprawiania sportu

i spedzania czasu wolnego

przez caly rok - dodaje Michat
Bobowiec, czlonek zarzadu
wojewodztwa.

W budynku projektanci
przewidzieli wymiennos$é
funkcji poszczegélnych
pomieszezen Centrum, ktore
inng role beda peti¢ latem,

inng zimg, a jeszcze inng
w czasie wielkich imprez
sportowych. W zaleznosci od
potrzeb cze$¢ z nich shuzyé
bedzie jako smarowalnie,
szatnie, biura zawodow,
zaplecze konferencyjno
-gastronomiczae oraz osrodek
treningowy z sitownia, salg
gimnastyczng i boiskiem.
Dostepne beda takze miejsca
noclegowe i centrum odnowy
biologicznej. Turyé$ci
b¢dg mogli skorzystaé
z wypozyczalni sprzg¢tu
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WOJEWODZTWO
DOLNOSLASKIE

sportowego (narty - zima,
rowery i rolki - latem),
restauracji i baru szybkiej
obstugi, przebieralni,
skorzystaé z noclegu.
Dodatkowym atutem
bedzie podziemny parking
oraz nowy przystanek
kolejowy, z poczekalnig pod
dachem. Ponadto waznym
elementem catej koncepcji
tego obiektu jest stworzenie
przy Centrum nowoczesnego,
interaktywnego, muzeum
sportéw zimowych.
Inwestycja begdzie
finansowana przez samorzad
wojewodztwa kwotg 30 min zi,

“strona rzgdowa deklaruje

finansowanie na poziomie
50 mln zit. Pozostalg
czg$é kosztéw inwestycji,
okoto 100 mln zt zostanie
sfinansowana w ramach
kredytu zaciggnigtego przez
DPiN. 1

! Koriczy sig pierwszy etap
~ budowy stadji ratunkowej
- GOPR w Karpaczu.
~ Samorzqd wojewodziwa
| przekaze 400 tys. zi
~ dotacji na kontynuacjg jej
~ budowy.

Nowy obiekt umozliwi
sprawniejsze i bezpieczniejsze

prowadzenie dziatan
ratowniczych. Poprawisi¢ komfort

nie tylko pracy ratownikow, ale"

i udzielania pomocy osobom
poszkodowanym. Stacja
bedzie posiadata duze zaplecze
garazowe, ambulatorium oraz
pomieszczenia stuzbowe dla
pelniacych dyzury ratownikow
gorskich. Dodatkowo powstanie
stanowisko dla karetki
Pogotowia Ratunkowego.

W ubiegltym roku kwota
dotacji z budzetu wojewodztwa
przeznaczona.na budowe
inwestycji wyniosta 250 tys. zi.
W tym roku - 400 tys. zt. Nowa
siedziba Grupy Karkonoskiej
GOPR bedzie gotowa w 2020
roku. Dotacjg, réwniez
w wysokosci 400 tys. zi.,
otrzyma Grupa GOPR
Walbrzysko-Ktodzka. Srodki
zostang przeznaczone na

rozbudowe stacji centralnej
w Walbrzychu, zakup sprzgtu
ratowniczego i szkolenie
ratownikow.

- Co roku nasze dolnoslgskie.
g0ory odwiedzajg turysciz calej
Polski. Wazne jest, by nad
ich bezpieczenstwem w jak
najlepszychwarunkach czuwali
wykwalifikowani ratownicy,

wyposazeni w najlepszy
sprzet. Goprowey to ludzie
niezawodni, dlatego nasza
pomaoc jest pewnego rodzaju
rewanzem za ich wyjgtkowg
gérskg misje. W ostatnich
latach wspieralismy ich
dotacjami na specjalistyczne
szkolenia i zakup sprzetu,
tym razem przekazalismy

Srodki finansowe na budowe
nowej stacji ratunkowej
w Karpaczu i rozbudowe
stacji centralnej w Watbrzychu
- zaznacza marszalek Cezary
Przybylski.

Samorzad wojewddztwa na
zadania z zakresu ratownictwa
gorskiego, w latach 2011-2018
przekazat blisko 5 min zt dotacji

Nowa stacia ratunkowa GOPR w Karpaczu

(z budzetu wojewodztwa) dla
Dolnoslgskich Grup GOPR,
Grupy Karkonoskiej oraz
Grupy Waibrzysko-Ktodzkiej.
W ramach dofinansowania
zakupione zostaly m. in.:
samochody z napedem 4x4
do transportu ratownikéw,
nosze samozatadowcze wraz
z mocowaniami, pojazdy

czterokotowe z napedami
alternatywnymi typu quad,
specjalistyczny system do
poszukiwan osob zaginionych.
Zmodernizowany zostat takze
system lacznosci ratowniczej
oraz przeprowadzono szereg
specjalistycznych szkolen dla
ratownikow gorskich.
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Juz 247 tys. 0s6b wzielo sprawy w swoje rece i naturalnie uwolnito sie od przewlekiego bélu stawow

Czy bedzie przetom w reumatologu7

Przerwano zmoweg milczenia i

Na éwiecie, dzigki nowoczesnym metodom, walke z bolem stawow
wygrywa si¢ az w 98,4% przypadkow. Niestety w Polsce osoby

z artroza nie mogga liczy¢ na fatwy dostep do nowoczesnych,
naturalnych terapii. Ludzie czujg si¢ pozostawieni sami sobie...

o roku z powodu zwyrodnie-
Cnla stawéw (artrozy) miliony

ludzi puka do drzwi gabine-
téw ortopedycznych, szukajac wulgi
w bolu. Artroza prowadzi do catkowi-
tego. zaniku chrzastki chroniacej za-
konczenia kosci. Przy kazdym ruchu

nagie nasady kosci pocieraja o siebie,
co wywoluje ostry stan zapalny, ebrze-
ki ibol. Bywa, ze ta bezlitosna dolegli-
wos¢ prowadzi do catkowitego unieru-
chomienia stawow. A.to oznacza jedno
- kalectwo.

0d zawsze bylam otyla,
| mialam siedzaca pra-
ce, malo sie ruszafam.
| Z biegiem lat odczu-
watam przez to coraz

g S wicksze | bardziej bo-
~ lesne dolegliwosci stawow. W koricu
‘okazalo sie, ze moje chrzastki stawowe s3

.Lekarze tylko bezradnie rozkiadali
rece” - wspomina ze smutkiem. ,,No bo
jak leczy¢ cziowieka, ktorego wszystko
boli? Twierdzili, ze stawy beda mnie
meczyc do konca zycia”.

Zwyrodnienie

wzerato sie w stawy

Pani Danuta znalazia sie w dramatycz-
nej sytuacji: ,Artroza powoli zabijala
moje stawy. Naswietlania, prady i ¢wi-
czenia nie przynosily rezultatéow. Batam
sie, ze skoncze na wozku inwalidzkim".

Ze swoich probleméw pani Danuta
zwierzyta sie kuzynce z Chicago. Ta roz-
poczela poszukiwania specjalisty, kto-
ry bytby w stanie poméc krewnej. Po 2
dniach zadzwonila z. wiadomoscia, ktora
dala pani Danucie nadzieje. W USA osoby
z artroza stosujg naturalng i bezpieczna
kuracje na bazie leczniczych wiasciwosci
Metylosulfonylometanu, Jej twdrca jest
prof. James D. Reinolds, autorytet w te-
rapii artrozy i dolegliwosci na podlozu
reumatoidalnym.

Specjalisci w szoku

W jednym z artykuléw prof. Reinolds
tak opowiada o swoich dakonaniach:

,Gdy pokazaliémy ekspertom od ar-

trozy zdjecia z efektami kuracji, byli
w szoku. Nie mogli uwierzyé, ze zmia-
ny zwyrodnieniowe w obrebie stawow
moga w ogdle sie cofnad. Starta tkanka
chrzestna wduzym stopniu sie odbudo-
wala, a plyn maziowy odzyskal po cze-
§ci swojg posSlizgowos¢é. U wszystkich
0s0b, ktére braty udzial w testach, bale
stawow odczuwalnie sie zmniejszyly.
Natura chce, zeby cialo funkcjono-
walo perfekcyinie, a organizm dazyl
do samonaprawy. Wystarczy, 2e po-
damy mu substancje o odpowiednich
wlasciwosciach bioinformacyjnych,
a wszystko zacznie. wraca¢ do normy.
To nie zadna magia, to czysta. bio-
logia. Doskonalym przykladem tego
jest penicylina powstala ze zwykiego
grzyba (znanej wszystkim plesni), kto-
ra zmniejszyta umieraldos¢ z powodu
zakazen bakteryjnych oprzeszio 90%!
Podobnie jest ze zwyrodnieniami sta-

je profesor Reinolds.
bo oferujemy naturalna kuracje, ktéra
nie tylko hamuje postep artrozy, ale
przede wszystkim odwraca szkody, ja-
kie zwyrodnienie wyrzadzilo w Twoich
stawach.

Efekty juz

ly tak samo. Stuchat,
.z czym przyszediem,

REKLAMA, PROMOGJA

nym skladzie, watpliwej jakosci ijesz-
cze slabszej skutecznosci™ - komentu-

+Walcza z nami,

po 36 dniach!”
Wszystkie  wizyty
u ortopedy wyglada-

a potem wpisywal
cos w karte, Wycho-
dzilem, trzymajac w reku kolejng recepte na

drogie preparaty, ktore niewiele pomagaly.
Dopiero kuracja prof. Reinoldsa przyniosta
prawdziwe efekty. | to juz po 36 dniach!”.

Mieczystaw (L. 73) z Biategostoku

Naturalne preparaty na stawy sa tak

ﬁlkowide zrujnowane, wdarlo sie powazne samo rygorystcznie badane jak leki

wow: czlowiek nie wymys$li sposobu na

zitam, a leka- . 2 ) chemiczne. To, ze zostaly wyproduko-
zapalenie. Juz wtedy ledwo chod Jak dziata kuracja artroze, ale moze go znalez‘c.w nat- A o calkowrcla ket o SIS
_;zgsuaszynmnie.tebedmtymogme] Sami. rze. | tym tropem poszedl moj zespol. o oo T e o HEeRe 0
- oczywiscie nie potrafili mi pomac! Gdyby nie prof. Reinoldsa? Po miesigcach testéw laboratoryj- wlas“ie skiadniki r‘iaturalne zawléra-
. preparat profesora Reinoldsa pewniebylabym  po gokiadnie 36 dniach kuracii w sta- :’!:;hz:d:w":lfzv ;ormule. k::ra s|pra£ ja substancje aktywne, ktére dziata-
* juz inwalidka, a tak troche ponad miesiacsto-  wach zachodza zmiany prowadzace do ' rganizm sam zaczyna walczyc 1o yoconiczo na stawy, nie powodujac
sowania { moje stawy sa jak nowe! ich calkowitej regeneracji. Zwieksza Z2¢ Stanem zapalnym. Sigga do glebo- o vesw ubocznych”.
. * lIrena (L. 52) z Rybnika sie produkcja komorek chrzastkotwor- kich przyczyn dolegliwoscl, odzywiajac

przy tym chondrocyty iinicjujac proces
samoleczenia zniszczonej tkanki. Wten
sposob wplywa na zmniejszenie dole-
gliwosci artretycznych i usmierzenie
bélu. To moze by¢ najpotezniejsza bron
przeciw bolom stawodw, jaka wymysli-
ta matka natura. Niestety, wiekszos¢
lekarzy celowo ignoruje doniesienia
o przelomowych kuracjach” - czytamy
w artykule.

czych, ktére na nowo pokrywajg nasa-
de kosci, zapewniajac im ochrone przed
tarciem i stanem zapalnym. Wodbudo-
wanym stawie wzrasta ilo$¢ mazi, ktora
dodatkowo zmniejsza tarcie.

Dzieki kuracii prof. Reinoldsa ab-
solutnie kazdy ma szanse poko-
na¢ dokuczliwe béle stawéw | od-
zyska¢ dawnag sprawnos¢ fizyczna.
Niewazne, czy bola kolana, biodra,
nadgarstki czy kregoslup. Niewaz-
ne, czy schorzenie ma podioze gene-
tyczne, jest wynikiem przecigzenia
stawow czy otylosci. Z artroza mozna
TRZEBA walczy¢. Dlatego prof. Re-
inolds wyraza sprzeciw wobec prze-
pisywania pacjentom zbyt wielu $rod-

Aby pozby¢ sie boélu
Aby trwale zmniejszyé bél, wystarczy
przyjmowac 2 kapsulki dziennie. Juz na
drugl dziefn kuracjl mozna oczekiwac,
ze bdl zacznie stabnac. Po kilku dniach
moze zniknaé bolesnos¢, obrzek |dre-
twienie, ktére nie daje w nocy spat.
Ale to nie koniec!

_ Po skonczonej kuracji Twoje zycie
moze wyglagdac tak jak przed pierw-
szym atakiem artrozy. Uwolnisz sie od
bélu i odzyskasz peing sprawnos$¢ ru-
chowa.

Mimo spisku koncernow, preoarat na
stawy prof. Reinoldsa zyskuje coraz
wigksza popularno$¢. W Polsce kura-
cja jest dostepna za udzial w Klubie
Seniora ze specjaina znizka 70%! Pro-

Szansa na zdrowie

Pani Danuta (lat 67) z Ozarowa Ma-
zowieckiego cudem uniknela takiego
“losu. Jej historia jest dowodem na to,
ze artroze mozna pokonac:

v naturalnie,

v~ bez operacji | stania w kolejkach

do specjalisty,
v' w 36 dni...
.Tak, wystarczy tylko 36 dni, by wytar-

te do gotej kosci stawy zaczely proces
odnowy, bdl zlagodnial, aobrzeki znik-

Podstepne dziatania
koncernow

lanorancja lekarzy to nie jedyna prze-
szkoda na drodze do odzyskania zdro-
wych stawow. Wobliczu rewolucji, jaka
kow przeciwbolwych, podkreﬂajac' 7e miala wywola¢ formuia prof. Reinold-
kazda dolegliwo$¢ mozna zniszczy¢ u Sa, 7 koncernéw farmaceutycznych
irodia. zawigzalo ze soba sojusz. Mial on nie mocja dotyczy wylacznie pierwszych
dopusci¢, by stworzony przez niego 120 osoéb, ktore zloza zamowienie, do
preparat mozna bylo kupi¢ w aptekach. ipc 1 roku

I
bl 70% DOFINANSOWANIE
DLA PIERWSZYCH 120 OSOB!

pewien czas
zablokowaly

nely! To efekt autorskiej kuracji prof. j
J. Reinoldsa, opisanej wponad 500 ar-
tykutach naukowych.

Zanim pani Danuta doswiadczyla na
sobie uzdrawiajacej mocy natury, pro-
leczy¢ sie konwencjonalnie.

PRZED kuracja:

bowala

PO kurac

ludziom  do- Pierwszym 120 osobom, ktére zadzownig do 30 lipca 2019 .,
step do tej przystuguje 70% dofinansowanie. Otrzymasz wowczas
formuly. preparat na stawy prof. Reinoldsa za udziat w Klubie Seniora
.Koncer- tylko za 347 97 zt (przesytka GRATIS)!
. ny zalewaja
Na zdjeciu po lewej widac puste przestrzenie w obrebie torebki stawowe; nowstale na skutek utraty rynek pro- 2 8 1 3 0 0 3 6 7 2
gestoscl tkank| i czesciowego jej zaniku. Po kuracji kosci sa odpowiednio ,naoliwione”, dzieki cze- duktami Zadzwon:

mu nie tra o siebie, poniewaz funkcje amortyzujace stawy zostalu przywrdacone (zdjecie po prawej).

0 chemicz- Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykle potgczenie lokalne bez dodatkowyshyoptat)



RADZIMY SOBIE

Zycie niewesole

Martwig sig o corkg, a wilasciwie
chodzi mi o jef chtopaka, ktérego ona
traktuje bardzo powaznie. 83 oboje
w Sobie zakochanl, nledfugo planuja
sig zargezy€, a za dwa lata pobraé. Od
paZdziernika beda juz na ostatnim roku
studiéw magisterskich, mieszkaja we

Wroctawiu, on z matka, a moja cérka:

na stancji. | wszystko bytoby okay,
gdyby ni¢ problem z ta jego matka.
To jest straszna kobieta, traktuje go
weigz jak matego chiopezyka, usituje
dyscyplinowac mimo Jego wieku, a on
nie ma w sobie siy, aby rozerwa¢ tg
pepowing | uwolnic sig od jej negatyw-
nego wplywu. Jego ojclec adszedt od
qich, gdy chiopak maje] cdrki miat 8
lat. Jako dziecko bardzo to przezyi, do
dzisiaj jest to dla niego traumatyczne
dodwiadczenie. Matka na dluzef nie
utozyta sobie z nikim Zycia, calg ener-
gle poswigcala synowi, co wcale nie
wyszio mu na zdrowie. Kontrolowata
go na kazdym kroku. Nie miat nigdy
przyjaciol wsrod réwiesnikow, bo ena
wszystkich krytykowata: z tym nie
wolno, bo glupl, ten sle Zle uczy, ten
chuligan - nikt jef nie pasowat na kolege
syna. | biedny ten.syn nie potrafit sig Jej
postawic, a moze nie chicial, caly czas
taki vlegly, pogodzony z losem. A to
naprawde madry i dobry chiopak, tylko
bez silnej osobowosci. Jego przyjaciel
ze studiow opowiedziat mojej cdrce,
Ze gdy Jef narzeczony mial okoto 19 Jat
(byt juz po maturze), poszedf uczcié
urodziny sgsiada, ktére odbywaly sig
niedaleko domu. Byfo ognisko, wszyscy
sig Swietnie bawili, duzo miodziezy.
| byto juz dos¢ péZno, miat chyba
wrdeic wezesnie] do domu, ale troche
Jeszeze zostal. Nagle kofo ogniska po-
jawila si¢ jego mama, podeszla do niego
i uderzyta go w twarz, przy wszystkich,
kazge mu natychmiast wracac do domu.
| poszedt, a po drodze przepraszal i kafat
sig. Chyba nie przyszfo mu do glowy, ze
matka ponizyta go publicznie, dorostego
czlowieka, policzkujac i wrzeszezae na
niego, w dodatku przy catej gromadzie
rowiesnikéw. Szok. Nie cheiato mi
sig w to wierzyc, ze mozna byc taka
straszng matkg, a przeciez to Juz byt
dorosly cziowiek, nic zlego nie robif,
wszyscy sig tam bawili, opowiadali
doweipy, ognisko sabie plonglo. Taka
historia nieprawdopodobna, On nie
lubi opowiada¢ o swoje| matce, a jesli
to robi, to nigdy nie krytykuje, tak jakby
nie widziaf tych anomalli. Nadal zresztg
Jest jej bardzo postuszny, nie sprzeciwia
sig. Ona po prostu rzgdzi i nie znosi
sprzeciwu. Nie wyobrazam soble w tym
catym ukfadzie mojej corki, ktéra Jest
impulsywna, a przede wszystkim lubi
mie¢ wiasne zdanie | nie pozwala sobg
tak sterowac. Co to z tego bedzie, strach
pomyslec. Pewnie, Ze nie bgdg razem
Z 13 Jego matkg mieszkac, ale ona i tak
bedzie chelata sie we wszystko wirgcac.
A moja corka z kolel nie zniesie kontroli
i dominacji. Czy jest sens takiego zwigz-
ku, czyz nie Jest op skazany na porazkg?
Wika

Wiele wskazuje na to, ze prawdo-
podobnie dominujgca matka sama ma
braki emocjonalne, kt6re rekompensuje
sobie w taki toksyczny sposdb., Moza
tez w dzieciiistwie byta uwiktana w po-
dobne sytuacje? Zwigzek z mezczyzng
mocno uzaleznionym od swojej na-
dopiekuricze] matki nie’ rokuje dobrze,
szczegllnie gdy syn nie widzi zadnego
problemu | traktuje ten stan jako natu-
ralny. Sytuacje moze natomiast uzdro-
wi¢ odpowiednia terapia (przydataby sig
oczywiscie takze matce), ktéra otwo-
rzytaby oczy uwiklanym w toksyczne
zwigzki stronom. Co moze pomdc, aby
chcie¢ poddac sie terapii? Literatura, na

przyktad poradniki autoréw Henry'ego ~

Clouda i Johna Townsenda ,Mamo, to
moje Zycie” czy Magdy Walczak ,Jak
sobie poradzi€ z toksyczng matkg”.

Dominika (dominika@nj24.pl)

Tagin

vmwni 24.p!

Baktazan jest znalmmnvm dodatkiem do mli M Warto go
leﬁ bo zawiera mato kalorii, a przy tym jest bogaty w sktad-

niki mineralne. Proponowane danie, z zatozenia wegeta-
rianiskie, to znakomite rozwiazanie na obiad lub kolacjp
- ciekawa alternatywa réwniez dla »migsozercow”.
Tagine (tadZin) to w uproszczeniu marokariski
qulasz, ktory tradycyjnie dusi sig w speqalnym
glinianym naczyniu (tagine) z waska, stozkowata
pokrywka. Naczynie to z powodzeniem jednak
mozna zastgpi¢ gamkiem lub patelnig z przy-
krywkq (gotowanie pod przykryciem zatrzy-

muje i poteguje aromaty).

Sktadniki: 1 wigkszy bakfazan; 2 tyzki
- oliwy; 1 cebula; 1 tyzka soku z cytryny:
1 pomidor; 1 tyzeczka wedzonej papryki

W proszku; szczypta szafranu; szezypta
cukru; 6 suszonych moreli: 125 ml
bulionu; $mietana lub jogurt naturalny,
posiekana natka pietruszki, $wieza migta.
Opcjonalnie imbir.

Przygotowanie: bakfazana przecinamy
wzdtuz i kroimy na grubsze plastry; na pa-
telni rozgrzewamy fyzkg oliwy, wrzucamy
pottalarki baktazana i obsmazamy z kazdej
strony. Na drugiej patelni (lub w naczyniu
tagine) rozgrzewamy pozostata oliwg i pod-
smazamy pokrojong W péiplasterki cebulg
(tak, zeby sie zeszklita); dodajemy sok z cytryny,
obranego i pokrojonego w kostke pomidora oraz
wedzong papryke, szafran, cukier | przekrojone na
poldwki, suszone morele; wiewamy bufion, mleszamy
i zagotowujemy. Dodajemy podsmazonego baktazana,
delikatnie mieszamy, tak aby byl zanurzony w sosie,
przykrywamy pokrywka i dusimy przez 20-25 minut (do
migkkosci); zdejmujemy pokrywke | gotujemy Jeszcze 2-3 mlnuty

az sos sig troche zredukuje.

Podajemy z kaszg - wedle upodobania: kuskus bulgur lub pgeak
- | Z zielong/20itg fasolkq szparagowa. Na wierzch ,gulaszu” kadziemy fyzke
Smietany lub jogurtu, listek miety i posypujemy zlelening.

Sposoby na bakmana

Bakman, psianka podiuzna, gruszka
mitosna, oberzyna, jajko krzewiaste
lub po prostu baktazan jest... owocem,
bliskim krewnym ziemniaka i pomidora,
a nie warzywem, za kidre jest z reguly
uwazany. Systematyka jednak nie ma
wplywu na jego smak, ktdry doskonale
komponuje sig z wieloma dodatkami.

Warzywo w 90 procentach skiada sig
z wody, zawiera niewielkie ilosci biatka,
weglowodandw | tluszczow. Co cieka-
we, znajdziemy w nim sporo btonnika
pokarmowego (wigcej niz w jabtkach).
Jest takze cennym Zrédiem sktadnik6w
mineralnych, takich jak zelazo, wap,
potas czy fosfor.

Ze wzglgdu na swojg niskg wartosé
kaloryczng moze by¢ sktadnikiem diet re-
dukeyjnych. Przesadza¢ z jego konsump-
cjg nie moga jednak osoby z problemami
uktadu pokarmowego (warzywo jest
bowiem dos$¢ cigzkostrawne), a kobiety
W cigzy, dzieci i osoby z reumatyzmem
powinny wyeliminowac je z diety. Gruszke
mitosng mozna natomiast polecic diabety-
kom, osobom cierpigcym na nadci$nienie
i chorobg wiericowg oraz odchudzajgcym
sig (cho¢ wszystko zalezy oczywiscie od
sposobu przygotowania tego warzywa).

Duza zawarto$¢ btonnika w baktaza-
nie moze zadziata¢ dwojako. Z jednej
strony oczywiscie poprawia przemiane
materii, ale z drugiej - zbyt duze ilosci
tego skfadnika moga wywota¢ wzdecia
i béle brzucha, Przede wszystkim na-
lezy wigc obserwowaé swéj organizm
i dostosowywacé diete do jego potrzeb.

Baktazany czesto podawane sg jako
dodatek do ttustych mies, bo btonnik
Z warzywa zatrzymuje proces biosyntezy
cholesterolu w watrobie i obniza jego
poziom. Mniejszy poziom cholesterolu to
réwniez mniejsze ryzyko miazdzycy i chordb
uktadu sercowo-naczyniowego. Poza tym
warzywo ma wiasciwosci detoksykacyjne

i jest polecane przy kuracji antybiotykowej.

Coraz czedciej méwi sig réwniez o jego

przeciwnowotworowych wiasciwosciach.
Baktazany dobrze jes$é szczegGlnie

w okresie jesienno-zimowym, bo po-.

magajg zwalcza¢ wirusy |1 bakterie.
Majg takze wtasciwosci moczopedne,
rozkurczowe i rozluzniajgce.

Jak przygotowa¢ baktazana? Wybie-
ramy dojrzate, niezbyt twarde owace.
Najlepsze s3 nieduze sztuki, bo nie majg
tak duzo goryezy. Ich skérka powinna by¢
napieta i blyszczaca. Aby owoc zachowat
swoje cenne wartosci odzywcze, do dnia
spozycia przechowujemy go w lodéwce:;
nie obieramy ze skorki; w trakcie przyrzg-
dzania uzywamy noza ze stali nierdzewnej
(stal weglowa moze wchodzié w reakcje
ze zwigzkami chemicznymi, zawartymi
w bakfazanie | powodowaé, e mig2sz
warzywa sczernieje); po pokrojeniu
baklazana migzsz nacinamy ,w kratke",
posypujemy miatka solg, przecierajgc sél
w palcach (mozna tez skropi¢ bakfazan
sokiem z cytryny, Zeby nie $ciemniat),
potéwki uktadamy na papierowym recz-
niku skérkg do gdry. Pozostawiamy na
o najmniej p6t'godziny, a najlepiej nieco
diuzej - w tym czasie woda w wiekszosci
wyptynie, ale dodatkowo jeszcze odci-
skamy migész; ptuczemy z resztek soli
i osuszamy. Dzigki temu zabiegowi smak
bakfazana bedzie bardziej delikatny (po-
zbywamy sig charakterystycznej goryczki)
i dodatkowo warzywo wchtonie mniej
ttuszczu podczas smazenia czy pieczenia.

Jak je$¢ baktazana? Mozna go smazyé,
piec, grillowaé, gotowaé w wodzie albo
na parze - ten ostatni sposéb w najwyz-
szym stopniu pomoze zachowaé obecne
w nim antyoksydanty. W poszukiwaniu
pomystow warto zainspirowac sig kuchnig
Srodziemnomorska, w ktdrej baktazany
odgrywajg znaczacg role.

(ep)

Gdy seroe drgnL/‘

wanego, wdowca lub mwmdzloneqo. Tel.
508 764 439, Na sms-y nie odpuwh:.m“
* Mam 686 lat, poznam Pana w. pudoh»ym?
wieku ia dobre i, Tel. 663 140 616,
Poznam Pana w Srednim wlaku, moze
by¢ emeryt, uczciwego, bez zobowigzai
- o statego z\viqzku Tel. 692»51&901
Anka

Walny, memlmmmmmow P"Wﬂ“

| zobowiazan, niezalezny
cujgcy, pozna Panig w podobnym Wiah;,
moze byé emerytia lub rencistka, o dobrym
sercu i uczciwa. Prosze tylko o powazne
anonse. Tel, 785 058 189,

Jln
Poznam pogodng Pania na dmule
'spacery. Ja niezalezny finansowo. Tel.

518125 337' %y

Staszek
Wolny 59/175/80, baz natog6w i zobo-
wigzani, niezalezny finansowo, z whasnym M
isamachodem, pozna mitg, uczciwg, szczu-
pta Panig o dobrym sercu, w wieku do 54
lat, kt6ra pragnie utozyé sobie Zycle. Proszg
tylko 0 powazne oferty. Tel. 663 600 657.

Waolny, 49-letni, mobilny, wyspaorto-
wany, niezalezny finansowo, pozna Panig
w wieku do 45 lat. Panlmmmmm
nie 1 ml tez inne obyw: :

Mo nobuymspmvypammﬁ

(mahon, wys. polysk

- starego typu 68, buty Me 4& =i
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i kino. Dojade do Ciebie, skadkolwiek
Ulﬂmls;m 4 zaznasz
godnego 2yla. Tel 695-525-393,

de.mm.mmm wﬂgoe-

. iemmmm ﬁﬂ'ﬂm ma-

Tel. 75-76-1M
JestamM-lemlm mazlmymmezw-
zna. Jestem mezalemy zmotoryzowany,

Latow etni, n.m
— v mil :lmé

wspélnego spgdzania czasu na luio
na:ury? Daj sobie szansg na poznanie
bratniej duszy lub po prostu to
spacerdw. Kta pragnie sig wmle
nlmmhdmomnmm
oczekiwaniach wobec ewentualnego
partnera oraz numer telefonu lub e-mail
do kontaktu. Anons nalezy dostarczyé do
redakeji NJ (ul. M. Curie-Skiodowskiej
13, 58-500 Jelenia Gdra), mozna tez

mhélltlloul: nhlhgﬁnwuml pl.
Powtdrzenie anonsu \ jedynie
konum m mw ﬂ(ut)

mmﬁmm

informacie s
oslﬂ rzeczy do radhhli
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Atlas choréb i szkodnikow

Stonka ziemniaczana

Stonka ziemniaczana to inwazyjny owad, kidry
w dorostym stadium osigga nawet 1,2 cm dtugosci. Jest
z6Ho-pomarariczowy, w czarne paski. Latwo rozpoznaé
szkodnika, Zerujacego w uprawie.

Duze znaczenie w rozwoju stonki maja warunki klimatycz-
ne, bowiem wptywaja one na liczebnos$¢ populaciji. Stonka
jest w stanie wydac nawet 4 pokolenia w ciggu jednego roku.
Nasze warunki klimatyczne i temperatura w Polsce pozwalajg
na wydanie tylko jednego petnego pokolenia. Szkodniki, jak
sama nazwa wskazuje, atakuja najczesciej ziemniaki, ale lubia
takze inne rosliny z rodziny psiankowatych, np. pomidory.

Do zwalczania najlepiej przystapi¢ od razu, gdy tylko
chrzgszcze uaktywnig sig po zimie. Wazne, aby zabieg prze-

prowadzic, zanim zlozg jaja. Stonka zeruje na naziemnych
czg$clach rosliny. Pochtania blaszki lisciowe, doprowa-
dzajac w ten sposéb do obnizenia plonéw, zmniejszenia
ilosci bulw, a czasem nawet do catkowitego zamierania
roélin. Na roslinach mozemy zadbserwowac 3 formy stonki:
jaja, stadium larwalne i doroste chrzgszcze. Niestety, tylko
pierwsze stadium larwalne nie jest zartoczne, ale jest to
oznaka, ze nalezy zaczaé dziata¢. Jesli nasza uprawa nie
jest duza, a szkodnikow niewiele, mozemy wytapywaé je
rgcznie, a nastgpnie niszczyé. Jesli jednak reczne wytapy-
wanie bytoby zbyt czasochtonne, a liczba szkodnikaw zbyt
duza, nalezy zastosowac Srodki chemiczne, przeznaczone
do walki z tym szkodnikiem.

Maliny - smaczne zdrowe i dtugo wyczeklwane owoce. . .
Czgsto sadzone sa wzdtuz ogrodzeri. Chociaz styng z tatwej uprawy,
“bowiem nie wymagaja specjalnych i skomplikowanych zabiegbw
pielegnacyjnych, czasem warto po$wigcic im nieco wiecej uwagl

~aby poprawié plony w kolejnych latach.

Gdy tylko malina osiagnie wy-
sokosé im, nalezy uszczknac jej
wierzchotki, co sprawi, ze korice
‘pedéw zaczng sig rozgaleziac. W ten
sposob uzyskamy wigcej owocow,
a w przyszlym sezonie krzaki beda
owacowaly diuzej. Niezaleznie od
whdsciwoscl danej odmiany; na
roSlinie pozostawiamy 8-10 aktyw-
nie rosngeych fodyg. Jesli chodzi
0 uprawg malin z wykorzystaniem
tasm podtrzymujacych, zostawiamy
do 15 lodyg na tasmie, o szeroko-
4ci 50 cm, w odstgpach co 20 om.
Krzaki malin z nadmierng ilo$cig
gatazek przerzedzamy pod koniec
czerwea, nie pazniej niz do 10 lipca.
Uszezykiwanie pedu wierzchotkowe-
go i przerzedzanie gatazek sprawi, ze
w przyszlym sezonie zbiory owocow
bgda dhuzsze | bardziej obfite. -

ﬁ'l

Uprawa malin jest bardzo
_prosta, takze dlatego,
| ze rosliny te s3 samopylne.

'y
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Kwitnace pnacza
powojniki
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Rosliny, ktdre czesto sadzone s3 w ogrodach
przydomowych. Pngcza cieszg sie duzg
popularnoscig réwniez dlatego, ze mozna sadzié
je 1 w duzych donicach, a co za tym idzie,
roslina moze by¢ uprawiana takze na balkonie,
Sadzone czesto przy pergolach, altanach,

ale mogg byc takze stosowane jako rosliny
okrywowe, bowiem posadzone bez podpdr
ptoza sie po ziemi.

|

W sprzedazy znajdziemy szereg réznych odmian powojnikow. Kazda
z nich charakteryzuje sig czym$ wyjatkowym. Bywaja odmiany-wielko-
kwiatowe, botaniczne, powtarzajace kwitnienie, a wszystkie spotkaé
mozna w wielu barwach. Powojniki najlepiej czuja sig na glebach
zyznych, préchniczych, umiarkowanie wilgotnych. Sa jednak bardzo
wrazliwe na susze i niska wilgotno$é powietrza. Powojniki botaniczne
i bylinowe majg najczesciej mniejsze wymagania niz powojniki wielko-
kwiatowe. W zalezno$ci od gatunku i odmiany powojniki nadaja sie na
stanowiska stoneczne bgdZ poicieniste.

Roéliny zaraz po posadzeniu, niezaleznie od odmiany, nalezy przycigé do
30cmyvysokosci od ziemi, nad parg zdrowych pakéw. Powojniki wielkokwia-
towe kwitng dwa razy w sezanie, przycinamy je w drugim roku po posadzeniu
do wysokosci okoto 70 cm, a w nastgpnych latach do wysokosci 100-150
cm. Powojniki kwitngce tylko latem w drugim roku po posadzeniu przycina
sig do wysokosci 40 cm, w nastgpnych latach-o 10 cm wyzej. Powojnikéw
kwitngcych wczesng wiosna, obsypanych masg drobniutkich kwiatéw, nie
przycinamy weale.

Teksty: P. Walczak



nowiny HISTORYGZNE

Pierwsze chwile w miescie (2}

Jednym z wazniejszych probleméw, z ktérym ludzie musieli sie mierzy¢ zaraz po przybyciu do Jeleniej Gory, byta aprowizacja.
Zapewnienie wyzywienia dla pionieréw stato sig zadaniem priorytetowym dla przedstawicieli polskich wiadz.

Pierwszymi mieszkaricami Jelenigj
Gory byli cztonkowie poszczeg6inych
grup operacyjnych, ktérzy mieli tutaj
na miejscu zajgé sig organizacja
polskiego zycia. Jednym z zadan
byto powotanie polskich urzedéw
i instytucji. Wojciech Leski pisat:
Miasto byto schludne i puste. Poza
licznymi budynkami, zajetymi przez
urzedy paristwowe i przedsigbiorstwa,
znaczonymi polskimi flagami, nie
widac byto sladéw. Cho¢ organizacja
posuwata sig stale do przodu, to jed-
nak powaznym hamulcem na drodze
do zakoriczenia tego procesu byt staty
brak ludzi do pracy. Wspominat o tym
m. in.‘Tadeusz Rzgsista: Dodatkowe
komplikacje w pracy powodowaf brak
polskiej kadry. Totez ciggle szukalismy
i $ciggalismy do Jeleniej Gory ludzi,
ktéry mogli byé przydatni. Staralismy
sie tez zatrzymac tych, ktdrzy znalezli
sie tu przejazdem lub przypadkowo na
drodze swojej powojennej marszruty
do domu.

Problem z Zywnoscia

Jednym z powazniejszych pro-

bleméw mieszkaricow powojenne]

Polski byt dostep do niezbednych dla -
wszystkich produktéw spozywczych.
Dotyczyto to tez Jeleniej Gory, gdzie

ktopoty z odpowiednim zaopatrzeniem

w zZywno$¢ przez wiele miesiecy stano-
wity najpowazniejsze zmartwienie zycia

codziennego Polakéw. Paczynajgc od

maja 1945 r., przez kolejne kjlkana-
$cie miesiecy informacje o ciezkiej,
a niekiedy wrecz dramatycznej sytuacji

zywnos$ciowej docieraty praktycznie

z kazdej instytucji, urzedu czy stuzby

dziatajgcej w miescie.

Podobny wydZwigk majg w tym
kontek$cie zachowane wspompienia.
T. Rzesista, stojacy na czele polskiej
administracji w miescie, wspominat:
Najpowazniejsze ktopoty mieliSmy
Jednak z aprowizacja. Sklepy byly
nieczynne. Nie utrudniato to specjalnie
2ycia .Niemcom, gdyz kupowali arty-
kufy spozywcze od zaplecza. Swoim
sklepikarze sprzedawali, ale Polacy byli
bez szans. Wazng role w 6wczesnym
systemie wyzywienia ludnosci odgry-
waty organizowane napredce stotowki.

Oddajmy ponownie gtos T. Rzesiscie:
(...) udato sig zorganizowaé stotowke
dla pracownikéw administracji. Jadali

- W niej takze nieliczni jeszcze polscy

mieszkaricy Jeleniej Gory. W tej sto-
fowce rarytaséw nie serwowano, ale
moglismy liczy¢ na gorgcy positek. To
byto juz cos. Swoje stotéwki. urucha-
mialy tez zakftady pracy i instytucje

24
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chleba. Poczatkowo wynikato to
z faktu, iz za prace nie ptacono - wy-
nagrodzeniem, byt dostep do stotowki
dla siebie i bliskich. Kiedy po kilku
miesiacach pojawity sie wyptaty, nie
byto lepiej, bo pierwsze pobory byty
minimalne i niepozwalajace w Zaden
sposob na swobodne zakupy. Jedna
z pionierek wspominata: Przez pierw-
.

i prywatnych jadtodajniach. Jak
wspominat J. Sykulski: Ratowaty
nas pracownicze stotéwki, chociaz
ubogie, niskokaloryczne i bez sma-

ku. Kto chciaf, mégt zjes¢ obiad

w restauracji, gdzie tzw. popularny
kosztowat 80 z{, czyli moje pobory
wystarczaty na 11 obiaddéw i jeszcze
Jjedng zupke.

Pan Szaberko z rodzing usuwa wszelki éhd po okwpmcio.

- jedng z pierwszych byta stotdwka

Milicji Obywatelskiej, ktdra miescita sig
przy Alei Wojska Polskiego, zaraz obok
gmachu sadu. Dla niektorych stotéwka
byta czestokroé jedynym miejscem,
gdzie mogli dostaé co$ cieptego do
zledzenia. W. Leski podawat: Henry-
kowi Mazurowi, péZniejszemu prze-
wodniczacemu ZBoWiD-u w Poznaniu,
zawdzieczam takze umozliwienie mi
korzystania ze stotdwki milicyjnej, co
w owym czasie pozwolito przetrwac
pierwsze trudne tygodnie.

Wysokie ceny, niskie zarobki
Zaopatrywanie sig W Zywnos¢ na

tzw. wolnym rynku byto wowczas

poza zasiggiem zwyktego zjadacza

sze miesigce mato zarabiatam; np.
w lutym otrzymatam zaledwie 200 zf,
ale i to mnie cieszyto (...). Co miesigc
moje zarobki zwigkszaly sig, i mimo ze
nadal byly niskie, wystarczaly mi na
bardzo skromne zycie. Jadtam chleb
polany wodg i posypany cukrem, bo
na masto nie miatam pieniedzy.

Z kolei, jak pisat Jozef Sykulski:
Pobory nasze byty mizerniutkie, np.
moje: przed wojng zarabiatem 355 zt
miesigcznie, za co mogtem kupic trzy
garnitury lub 20 par obuwia, wzglgd-
nie 84 kg masfa. Teraz moje pobory
wynosity 915 zt, za co mogtem nabyc
niecate 3 kg masta (kilogram koszto-
wat 350 zf). Mato kogo sta¢ byto tez
na regularne wizyty w restauracjach

i
. Rys. * Witz

.

Szaber - znak czasdw

Pewnego rodzaju symbolem o6w-
czesnej przestepczosci, jak réwniez
samych lat powojennych, byt bez
watpienia szaber. Wedle stownikowej
definicji szaber to kradziez rzeczy
porzuconych przez wiasciciela, np.
w czasie wojny lub powodzi. Zjawisko
szabru jest zatem $cisle zwigzane z wy-
darzeniami ekstremalnymi. Jego mo-
torem napedowym jest destabilizacja
dotychczasowego Zycia spotecznego,
czego przyktadem mogg byé pogra-
zone w powojennym chaosie Ziemie
Odzyskane. Potwierdzajg to tez bada-
nia-historykéw - np. zdaniem Elzbiety
Kaszuby, kt6ra badata to zjawisko na
przyktadzie powojennego Wroctawia,

Egznlvcznv zhior w clenlwach

Jedng z najwazniejszych kolekeji
w bogatych zbiorach rodu Schafigot-
schow, whascicieli tzw. Skarbca Slaska,
byly zhioty przyrodnicze, kidre zaraz
po wojnie znajdowaty si¢ w podijele-
niogdrskich Cieplicach. Przez pewien
czas byly one dostepne dla gosel.

Jednym z dwczesnych zwiedzajgeych
byt mtody Norbert Wieczorek, ktory
w swoich wspomnieniach zapisat: (...)
zwiedzilismy muzeum, ktére miescito
sie wiedy feszcze w duzym budynku
obok kosciota (gdzie dzis jest dyrekcja
uzdrowiska). Na dwdch pigtrach byfa
pokaZna kolekcja dawnej broni oraz
zbidr najbardziej egzotycznych ptakow.
Najbardziej zafascynowat mnie, umiesz-
czony nad framuga drzwi do nastgpnego
pomieszczenia, maty koliberek z-diugim,
Jjak on sam, cienkim dziébkiem.

Zhiory zgromadzone w Cjeplicach
przyciggnely tez uwage polskiej prasy.

W drugiej potowie 1947 r. (numer

z Nowej Gwinei, ,Zamignat-akrobata”

30/1947), na tamach czasopisma Polska - orzef z Abisynii, ,,pingwin Krolewski™

Zachodnia, organu prasowego Polskie-
go 2wigzku Zachodniego (PZZ), zostat
opublikowany artykut pt.: Zbior ptakéw
egzotycznych w Cieplicach najwigkszy
w Europie:

Cieplice-Zdr6j - Z tej agromnej
liczby turystéw, wycieczKowiczow
i wczasowiczow, ktdrzy odwiedzafa
gdry i uzdrowiska Dolnego Slaska,
niewielu tylko wie, ze w Cieplicach-
-Zdroju (powiat Jelenia Gora) q)a[du]s
sig muzeum, ktore posiada wspaniaty

zbiér egzotycznych ptakow, motyll,
zukéw i jaj. Muzeum to zawiera 0gé-
tem 35.000 réznych cennych ekspona-
téw, ktére rozmieszczone $3 w.kilku
salach i dostgpne dla zwiedzajacych.

Znajduje sig tu pigkny zbiér wszyst-
kich gatunkow ptactwa Slaskiego, po-
nadto jest wspaniaty okaz kazuara

(najwigkszy) z Patagonil, ,Wykafaczka
krokodylowa" - niewielki ten ptak wspot-
2yje z najwigkszym ssakiem na Swiecie,
albatrosem znad oceanéw, ktdrego roz-
pigtos¢ skrzydet dochodzi do 4 m, jest
réwniez dwumetrowy krokodyl , kaiman’.
Poza tym muzeum cieplickie posiada
najwigkszy w Europie zbidr kolibrow
(40-tu gatunkow). Sg to najmniejsze
ptaki na $wiecie, niektdre z nich waza
zaledwie 2 gramy. Drugim zbiorem tego
muzeum jest zbior egzotycznych papug
(na wszystkich 600 gatunkow jest tu 350).
S3 tu réwniez sepy z krajow poludnio-
wych, Jest kilka minogdw z Australii, ktdre
umiefg Spiewac oraz nasladowac gtosy
ludzkie | zwierzece, jest zbidr ,rajskich
ptakow" z Nowej Gwinel, jest rzadki okaz

JKiwi” z Nowef Zelandil. Sg dzioborozce

(samlec zamurowufe samice na ¢zas

¥

wysladywnfalal).sawuaf nestory”

(o) sa«ﬂumwowa,qblsy‘mmm
i .diamentowe" bazanty z Chin [ Japonii.
Muzeum w Cieplicach posiada’
wspaniaty zbior egzotycznych motyli
(15.000 okazow). Wigkszo$¢ ze znajdu-
jacyeh sig tu aafunkéw tomotyle tzw.
dwustronne.
koloru od spodu i innaao z zewngtrz;
kolor skrzydet od swﬂu jest kolorem
[ pasiadlﬂtw-'

ochronnym, np. ,kalina
mmmmmmwm '

(Indie, ma skrzydta podobne do sowy,
ktérymi w razie n{elzezmemwwa
straszy swego wroga). Z innych gatu,

kéw sa tu réwniez ,uranie {z Mada-
gaskaru), ,morfo” (z Brazylii), ktérych
rozpigtos¢ skrzydet dochodzi do 1f8
cm, ,ornitophera” (pndzwmmllmw},
ktére sq przeZroczyste lpadobm
kolorowyeh witrazy, ,apolio krérﬂim
na wysakosci 100 m. Sg t0'takze cmy-
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intensywnos¢ zjawiska szabru w tym
miescie, byta zalezna od aktualnie pa-
nujacego tam stopnia stabilizacji zycia.
Powojenny szaber nie ominat tez
Jeleniej Gory. Proceder utkwit w pa-
migci 6wczesnych mieszkaricow mia-
sta. Wojciech Leski wspominat: Flagi
paristwowe, zwfaszcza w pierwszych
miesigcach utrwalania wiadzy (...), ¢zg-
sto byty wykorzystywane przez roznych
kombinatoréw, zwanych szabrownikami,
ktdrzy nie przynosili zaszczytu tym’
ziemiom (...). Z kolei, jak opowiadat T.
Rzesista: Jedni przyjezdzali Zeby tutaj
znaleZé swdj nowy dom, inni, Zeby co$
wywieZé. Takie czasy. Po wajnie wielu
ludzi zostato bez butéw, odzieZy, poscie-
li, wielu nawet bez garnka. Jak byfo ka-
rac tych, ktorzy wzigli kilka uzytecznych
przedmiotéw? Za granicg ich przeciez
nie wywozili. Nie oznacza to jednak
_wcale, Ze pobftazalismy szabrownikom.

Gzas baléw i zabaw
Jak pisat T. Rzgsista: Polacy zaczeli
otwierac sklepy i restauracfe. Powstaje
coraz wigcej zakfadow rzemiesiniczych
i punktéw usfugowych. Spragnieni
rozrywki po latach wojny i okupacji
polscy mieszkaricy (...) zaczynaja
sig bawic; rozkwita zycie towarzyskie.
Pionierskie” zycie towarzysko-rozryw-
kowe toczyto sig w sporej mierze na
organizowanych woéwczas zabawach
i dancingach. Pierwsze z nich zostaty
odnotowane w Zrédtach juz latem 1945
r. Ich charakter trudno okresli¢ dzis
innym stowem niz ,,skromny”, jednak
wowczas doskonale spetnialy swoja
funkcjg, dostarczajac ich uczestnikom
rozrywki i relaksu. Bawiono sig w przy-
zaktadowych $wietlicach i nielicznych,
matych lokalikach, z do$¢ biednie
zaopatrzonym bufetem, z tradycyjna,
z reguty amatorsk orkiestrg.
Jednym z gléwnych organizatoréw

zabaw i dancingdw byty zaktady pracy, *

ktére poczatkowo organizowaty je
w swoich lokalach. Niekiedy wyko-
rzystywano do tego nawet robotnicze
stotéwki. Organizatorami imprez
tanecznych byly tez lokalne zwiazki
zawodowe, sp6tdzielnie lub cechy rze-
miesinicze. .
Marek Zak

z Potudniowej Ameryki o roz,
‘ ‘do 27 cm.

Muzeum cieplickie posiada jeszcze
pigkny zbidr zukow, liczacy 10.000
okazow. Zbidr ten mim @r' /
wszysthie aamm od

Zbi6r Jaj ptasich, to
2 ich sg innego* jaj mmm mmvmz

Waﬁlwm)w
Mﬁ :
mwmmu
mmws Jedno stq
w Londynie, drugie w Pary2u, a trzecie
w Cieplicach-Zdroju.
MMm w cmpllmh nammdg
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Wspomnienie

Artystka z ,,duszq ze szkia

o Reginie Wiodarczyk-Puchatowej

(1931-2019)

,Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej”

W Hucie ,Julia” w Szklarskiej Porgbie,
potem w Piechowicach, przez p6t wieku
tworzyta wizerunek polskiego szkfa
artystycznego. Najmocniej zapisa&q sig
w historii szklarstwa drugiej potowy XX
wieku Kotliny Jeleniogdrskiej. Autorka
niepowtarzalnych form ze szkfa kryszta-

towego, zdobionego regularnymi, geome- -

trycznymi szlifami. Od podstaw stworzyta
w Hucie ,Julia" dziat wzornictwa, dbata
0 wysoki poziom wprowadzanych do
produkeji form i zdobien. Dzigki Jej zaan-
gazowaniu, pracy i talentowi wyroby huty
cieszyly sig ogromng popularnoscig za-
réwno w kraju, jak i poza jego granicami.

Przez caly czas pracy zawodowej
tworzyta autorskie formy artystyczne,
szukajac indywidualnego stylu i $rodka
wypowiedzi. Owocem pracy tworczej
Reginy Wiadarczyk-Puchatowej byt udziat
w ponad czterdziestu wystawach indywi-
dualnych i zbiorowych w Polsce oraz za-
granicznych, w Belgii, Niemczech, Wielkiej
‘Brytanii‘i w Szwajcaril, a takze w bylych
krajach demokracji ludowej: w NRD, ZSRR
| Czechostowacii oraz w Jugostawii. Prace
artystki znajduja sie m. in. w zbiorach
Muzeum Narodowego w Warszawie, Mu-
zeum Narodowego w Krakowie, Muzeum
Narodowego we Wroctawiu, Muzeum
Karkonoskiego w Jelenigj Gorze i Musee
du Verre w Liege oraz w zbiorach prywat-
nych w kraju i za granica.

Regina urodzifa sig w Nowogrodku
(obecnie Biatorus), w rodzinie Jana i Ma-
rii Wiodarczykéw. Wezesnie osierocona,
w wieku trzech lat trafia do domu dziecka
w Wilnie prowadzonego przez siostry
salezjanki. Wraz z grupa polskich dzieci
nawigzuje kontakt z Urzgdem Repa-
triacyjnym, ktdry zorganizuje transport

" i przewiezie dzieciaki do Biategostoku.
Mieszkajac u siéstr szarytek, Regina
uczeszcza do Liceum Odziezowego: Po
zdobyciu tzw. matej matury przenosi sig
do Wroctawia, gdzie z wyr6znieniem
koriczy Technikum Krawieckie. W 1952
roku Regina Wiodarczyk rozpoczyna
studia we Wroctawskiej Paristwowej
Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych, na
Wydziale Ceramiki i Szkia.

"Juz podczas nauki w Biatymstoku
ujawnify sig moje zdolnosci i zainte-
resowania artystyczne, ale dopiero po
dostaniu si¢ na wroctawskg uczelnig
mogtam w pefni rozwingé swoja pasjg.
Tutaj ze szklem, ktére mnie zafascy-
nowalo zetkngtam sig po raz plerwszy.
Najwigkszy wplyw na mojq tworezosc
miata osobowos¢ kierownika katedry

Zaklad Uslug
 Pogrzebowych
»ANUBIS”
Dom Pogrzegowy
KREMATORIUM

Jelenia Géra ul. Sudecka 68A
(parking nowego cmentarza)
Jelenia Géra ul Wiejska 4B

Cieplice ul. Jagielloriska 26
(wjazd od ul. Sobieszowskiej) -
tel. 075 752 25 82
kom. 0601 74 84 41
www.anubis-pogrzeby.pl
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prof. Stanistawa Dawskiego. Sam nie
bedac ,szklarzem”, potrafit rozbudzic
zainteresowania, a nawet co$ wigcej
tym wspanialym tworzywem. W cza-
sie studiow odbyfam dwuletnia prak-
tyke zawodowa w Stroniu Slaskim,

* Zawierciu i w Szklarskie] Porgbie,

gdzie rowniez przygotowatam dyplom
- napisata artystka w swoim Zyciorysie
w 1957 roku. W albumowej publikacji
+Szkto wroctawskie” prof, Stanistaw
Dawski podkreslit, ze projektant winien
posiadad, obok uzdolnier, szeroko za-
krojone specjalistyczne wyksztatcenie,
oparte o program skonstruowany we-
dhug idei ksztatcenia myslenia plastycz-
nego, ze znajomoscig praktyczng i teore-
tyczng wszystkich dziedzin, ktdre wigZa
sig z poszukiwaniami artystycznymi.

Po ukoriczeniu uczelni z wyréznieniem,
w 1958 roku Regina Wiodarczyk-Puchata
($lub ze studentem architektury wnetrz -
Aleksandrem rok wezeéniej) rozpoczgta
prace na stanowisku projektanta w Hucie
Szkta Krysztalowego ,Julia”. Szybko
zostaje kierownikiem dziatu wzornictwa.
W 1960 roku razem z mgzem tworza pra-
cownig, w kt6rej wykonuijg swoje projekty
i dokumentacijg rysunkowa. Byli pracow-
nicy huty do .dzi$ to miejsce nazywajg
,Puchatéwkg”. Pierwsze projekty artystki,
wykonane dla HSK ,Julia”, nawigzujg
do tych inspiracji i przemyslefi, ktére
ujawnity sig w pracy dyplomowej. Przy
bezposrednim nadzorze autorki powstaje
wiele projektéw realizowanych metodami
hutniczymi. Wykorzystuje ona réznego
rodzaju eksperymenty technologiczne,
tj. macenie masy szklanej brokatem czy
mika, piaskiem, kolorem, barwienie szkfa
powtokowo, w masie, zatapianie plader
| pecherzy powietrza, W zdobieniu szkia
na zimno oryginalnos$¢ i nieoczekiwane
efekty artystka osigga bardzo prostymi
$rodkami.

Projekty Reginy Wtodarczyk-Puchato-
wej czesto byly wybierane jako nagrody
lub przédmioty unikatowe, upamietniaja-
ce jakie$ wazne wydarzenia, np. wazon
na 1000-lecie Szkia Polskiego. W latach
1961-1987 artystka zdobyta liczne nagro-
dy, medale | wyr6znienia na prestizowych
og6lnopolskich konkursach i wystawach
szkia artystycznego. W katalogu do
pierwszej, swoje] | meza (dwie odmienne
indywidualnosei), wystawy indywidualnej
w 1975 roku w Warszawie, W Salonie
Plastyki Wsp6tczesnej Desy, autor wstgpu
Mieczystaw Buczyriski z uznaniem pisze
o ich dokonaniach i przyznaje, Ze Projek-

tanci w hucie ,Julia” Regina i Aleksander
Puchatowie naleza do najwybitniejszych
w kraju twércow w zakresie szkfa uzyt-
kowego i artystycznego. Ich wieloletnia
twdrczosé stanowi przyktad wtasciwej
wspoipracy plastykéw z huta, efektem
ktérej jest wysoka ranga wyrobow arty-
stycznych ,Julii”, niekonwencjonalnych
i wyr6zniajacych sig na polu wzornictwa
przemystowego. Réwnolegle z projekto-
waniem dla przemystu od lat tworzg oni
wybitne unikatowe szkfo artystyczne.
Eksponowane prace cechuje rzetelnosc¢
warsztatu projektanta, formy sg tektonicz-
nie wywazone, stabilne - niebagatelny to
walor obecnie, skoro funkcjonalne uzycle
niektorych wspétczesnych kompozycji
jest wspétczesnie niemozliwe. | dalej:
Regina, impulsywna, burzy i famie masg
krysztatowa barwnym brokatem, pe-
cherzykami powietrza, wykorzystujac te
efekty w pézniejszych etapach tworzenia.
Formy ksztattuje réwnie impulsywnie,
twdrczo je przeksztalcajac w zastygfa
improwizacje, kojarzaca sig¢ z tematami
zaczerpnigtymi z otaczajacej nas flory
kwiatowej. Te najnowsze wazony i patery,

.barwne, komponowane sg warstwowo

Z wtopiong powtoka kolorowej zawiesiny
kobaltowej, fioletowej, ktdrej subtelne wa-
lorowanie odstania wewnetrzng strukture
i plastyczno$é masy krysztatowej.
Wielkim sukcesem Reginy Wiodarczyk-
Puchatowej byto zakwalifikowanie wazonu
JGracja” Jej autorstwa do wystawy szkfa
wspoltczesnego Corping Museum of
Glass, a takze publikacja w katalogu New
Glass. A Worldwide Survey. W latach
1979-1981 wystawe eksponowano ko-
lejno w Nowym Jorku, Paryzu i w Tokio.
JGracja" zostata przez specjalistow
z muzeum dostrzezona i zakwalifikowana
sposréd szesciu tysiecy prac nadestanych
przez artystow z catego $wiata. W 1989
roku w belgijskim Muzeum Szklarstwa
w Liege zaprezentowano dwie najnowsze
prace Reginy Wiodarczyk-Puchaty: ,Eu-
rydyka” i ,Piak”. =
Rada Paristwa_przyznata artystce
Ztoty Krzyz Zastugi, Minister Kultury
i Dziedzictwa Narodowego odzna-
czyt brazowym medalem ,Zastuzony
Kulturze - Gloria Artis”. Pani Regina
dostata tez nagrodg od WojewddzKiej
Rady Narodowej w Jeleniej Gorze ,Za
wybitne osiagnigcia w dziedzinie spo-
leczno - gospodarczego | kulturalnego
rozwoju wojew6dztwa jeleniogorskiego”,
nagrode Wojewody Jeleniogérskiego,
nagrody ministra oraz wydziatow kultury

4 Dyrektorowi ds. Leeznictwa
Wojewddzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny
Jeleniogorskiej

Zbigniewowi Markiewiczowi
wyrazy gtebokiego wspbtczucia
z powodu Smierci

Ojca
. skfadajg
Dyrektor i pracownicy

Wojewoddzkiego Centrum Szpitalnego Kotliny
Jeleniogorskiej

»y

NEKROLOGI, WSPOMNIENIA

i sztuki, i wiele innych. Artystka brata
czynny udziat w ksztattowaniu lokalnego
$rodowiska artystycznego. Przez dwie
kadencije petnita funkcje przewodniczacej
Oddziatlu Zwiagzku Polskich Artystow
Plastykéw w Jeleniej Gorze. Dzigki Jej
staraniom doszio do otwarcia jelenio-
gérskiego Biura Wystaw Artystycznych.

- Gdy zamknigto hute ,Julia” w Szklar-
skiej Porgbie i szlifiernig w Sobieszowie,
calg produkcje przesunigto do zaktadu
w Piechowicach, ktorym kierowatem.
Mieliémy wanienke szkolng, gdzie prak-
tyke odbywali i prace dyplomowe reall-
zowali uczniowie cieplickiej Szkoty Rze-
miost Artystycznych. Czgsto zawsze mitg
Panig Reging prositem o pomoc. Nigdy
nie odmowita. Po $mierci meza w 1997
roku nadal pracowata dla rodzimej huty.
Jej zadaniem w piechowickim zakfadzie
byto opracowywanie kilku projektow
krysztatéw miesigcznie. Jako zastgpca
dyrektora naczelnego huty wielokrotnie
podkre$latem, ze ze wszystkich zadan
wywigzywata sig $wietnie. Mowitem Jej,
7e dziata jak iskra, jest artystkg zywioto-
wa, peing temperamentu. Z wigkszosci
projektow prezes spotki pan W. Kosla
zorganizowat Pani Reginie wystawg na
Manhattanie. Miatem szczg$cie, spoty-
kajac Ja na swojej drodze zawodowej
- méwi Andrzej Blusz.

Jubileusz 80-lecia urodzin Reginy
Wiodarczyk-Puchaty Muzeum Karkono-
skie w Jeleniej Gorze uczcito, organizujgc
w 2012 roku wystawg monograficzng
artystki, skad pochodzi publikowane
zdjgcie. Ekspozycja sktadata sig z obiek-
tow zgromadzonych przez muzeum
i z prywatnych zbioréw samej Autorki.
Zaprezentowano zaréwno realizacje
unikatowe, jak i dobre przyktady wzordw
wprowadzonych do produkeji, zaprojek-
towanych w ramach konkursow przez
artystke.

- Patenty, czyli $wiadectwa autor-
skie o dokonaniu wzoru zdobniczego,
zaswiadczajg o oryginalnosci i niepo-
wtarzalno$ci zastosowanych motywow
zdobniczych. W projektach Reginy Wio-
darczyk-Puchaty widac przede wszystkim
pragnienie stworzenia przedmiotow
uzytkowych dobrej jakosci, estetycznych,
pomystowych i przyjaznych cztowiekowi.
Realizowane przez tworczynie w Hucie
wJulia” przedmioty szklane tacza w sobie
Swietne przygotowanie plastyczne i teo-
retyczne z doskonatg znajomoscia materii
i technologii - powiedziata na stycznio-
wym wernisazu Justyna Wierzchucka.

Wspaniata artystka zmarta széstego
lipca 2019 roku.

Henryk Stobiecki

Z najgtebszym smutkiem i zalem
przyjetarn wiadomos$¢ o $mierci

SP. Zdzistawy Kurylo

wieloletniej Liderki Zespotu Folklorystycznego
,Marysienki” w Radostowie, osoby o niezwyktej energii
i pasji dla promowania kultury ludowej.
Dzieki Jej aktywnosci ,Marysienki” osiagaty wielkie
sukcesy, w tym na prestizowym Festiwalu Kapel
i Spiewakow Ludowych w Kazimierzu Dolnym.
Jej odejscie to wielka strata dla kultury i tradycji ludowej
na Dolnym Slasku.
Odeszta wspaniata Osoba bez reszty oddana
spotecznosci lokalnej i ludziom.
Czesc¢ Jej pamieci!

Zofia Czernow Poset na Sejm RP
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Zarzad Jeleniogérskiej
Spétdzielni Mieszkaniowej

informuje, ze w dniu 08.08.2019 r. o godz. 10%°
w sali nr 225, |l pietro w siedzibie Spoétdzielni

przy ul. Rézyckiego 19 w Jeleniej Gorze odbedzie sig

przetarg ustny nieograniczony dla oséb fizycznych

na zawarcie umowy o ustanowienie i przeniesienie

odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego:

Kartowicza 15 m. 43, : .
pow. uzytk. 47,55 m kw., dwa pokoje, kuchnia, tazienka z we,
przedpokadj,
czwarte pietro w budynku pigciokondygnacyjnym
piwnica 5,22 m kw., 2

Cena wywotawcza: 148 500 zt, wadium: 14 850 zt

Mieszkanie mozna obejrzeé zgtaszajac si¢ w Administracji
ul. R6zyckiego 19 (I pigtro, pokoj nr 6), tel. 75 76 74 835.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium.

Wadium nalezy wptacié na konto Spétdzielni nr: 91 1020 2124 0000
8702-0010 5924 w terminie do 05.08.2019r do godz. 15%.

* Wadium przepada w wyniku jednostronnege odstapienia od umowy
przez wygrywajacego przetarg. Roznicg pomigdzy ceng nabycia a wadium
osoba wygrywajaca przetarg jest obowigzana wptacié przed zawarciem aktu
notarialnego nie p6zniej niz w terminie 14 dni po przetargu.

Regulamin przetargu do wgladu w-biurze obstugi mieszkarica w dziale
cztonkowsko-mieszkaniowym przy ul. Rézyckiego 19. .
Wptacenie wadium oznacza akceptacjg regulaminu przetargu.

Koszty zawarcia aktu notarialnego i pozostate koszty zwigzane z przenie-
sieniem odrebnej wiasnosci lokalu pokrywa w catosci Nabywea.

' Szczegoétowe informacje mozna uzyskac
pod nr telefonu 75 75 43 293.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.
Zapraszamy do wzigcia udziatu w przetargu.

PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY
ogtasza w dniu 9 wrzesnia 2019 r. 0 godz. 11% w siedzibie Urzedu Miasta Jelenia Gora
przy ul. Sudeckiej nr 29 - | pietro, sala nr 13 IV przetarg ustny nieograniczony.

Ogtoszeniem nr 55/2019 na sprzedaz nieruchomosci przy ul. Wroctawskiej - dziatka nr 10/5 o pow. 0.0755 ha,
obreb Maciejowa-1, AM-8, KW-JG1J/00084232/5. Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospoda-
rowania przestrzennego: tereny zabudowy mieszkaniowej, tereny zabudowy ustugowej.

Cena wywotawcza: 25 000 zt netto (plus 23 proc. VAT); Wadium: 2 500 zt .

Wadium w pieniadzu winno wpiynaé na konto depozytowe: Miasto Jelenia Gora - Bank MILLENNIUM S.A. | Oddziat
w Jeleniej G6rze nr 97 1160 2202 0000 0000 6011 5681najpdzniej do dnia 3 wrzesnia 2019 roku.

Wptata wadium powinna zawiera¢ oznaczenie numeru geodezyjnego dziatki oraz oznaczenie uczestnika przetargu.

Ogtoszenie nr 55/2019 z dnia 17.07.2019 roku zamieszczone jest w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
internetowej Miasta bip.jeleniagora.pl w zaktadce ,oferty nieruchomosci” oraz na tablicy ogloszeri w siedzibie Urzedu
Miasta Jelenia Gora przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pietro. .

Dodatkowych informacji dotyczacych przedmiotowej nieruchomosci mozna uzyskaé w Wydziale Rozwoju
Miasta Urzedu Miasta Jelenia Gora przy ul. Ptasiej nr 2-3, | pigtro, pokoj nr.101 lub telefonicznie pod numerami:
75/75-46-304 lub 75/75-46-303 lub na stronie internetowej www.nieruchomosci.jeleniagora.pl.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

Burmistrz Miasta Kowary

ogtasza | (pierwszy) przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
niezabudowanej bedacej wiasnoscig Gminy

Kowary, oznaczonej dziatkg gruntu numer
627/3 (obreb 1 a.m. 12) o pow. 2,0061 ha,
zlokalizowanej w Kowarach przy ul. Bielarskiej,
objeta Kamiennogoérska Specjalng Strefa Ekonomiczng
Matej Przedsiebiorczosci S.A., ktory odbedzie si¢ w dniu
23 sierpnia 2019r. o godz. 11%°w sali konferencyjnej
Urzedu Miejskiego w Kowarach przy ul. 1 Maja 1a

Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego Miasta
Kowary dla jednostki urbanistycznej Kowary Centrum C przyjetym Uchwatg
Nr XV1/279/13 Rady Miejskiej w Kowarach z dnia 23.10.2007 r.ze zm.,
nieruchomo$é lezy w terenie oznaczonym symbolem 2P/U
0 przeznaczeniu podstawowym:

- przemyst,

- bazy,

- sktady,

0 przeznaczeniu uzupetniajgcym:
- ustugi,

- infrastruktura techniczna.

Cena wywotawcza nieruchomosei: 457.400,00 zt

Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT
23 proc. .

Wadium: 50.000,00 z.

Wadium nalezy wptaci¢ w pienigdzu (PLN), na konto depozytowe Urzedu
Miejskiego w Kowarach w PKO BP SA Oddziat Kowary nr 08 1020 2124
0000 8002 0011 1641 najpéZniej do dnia 23 sierpnia 2019 r.

W tytule wptaty wadium nalezy wpisaé numer i-potozenie nieruchomosci.

Warunkiem udziatu w przetargach jesi: posiadanie dokumentu tozsa-
moéci, dowodu wniesienia wadium a osoby prawne dodatkowo aktualny
wypis z rejestru lub ewidencii dziatalno$ci gospodarczej oraz wiasciwe
petnomocnictwo.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim

w Kowarach w Wydziale Rozwoju Miasta w pokoju nr 3

lub telefonicznie 75 64 39 228.

OGtOSZENIE

Wéjta Gminy Stara Kamienica
o ponownym wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla obrebu Stara Kamienica
(w jego granicach administracyjnych)

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz. U. 2 2018r., poz. 1945) zawiadamiam o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla obrebu Stara Kamienica (w jego granicach administracyjnych) wraz
z prognoza oddziatywania na $rodowisko od dnia 01 sierpnia 2019 r. do dnia 22 sierpnia 2019r. w siedzibie Urzgdzie
Gminy Stara Kamienica, 58-512 Stara Kamienica 41, w godzinach pracy urzgdu. Dyskusja publiczna nad przyjetymi
w w/w projektach planu rozwigzaniami odbgdzie sig w Urzgdzie Gminy w dniu 19 sierpnia 2019 r. o godzinie 10.00.

Jednoczesnie dziatajac na podstawie art. 21 ust. 2 pkt 2, 71 23 lit. d, art. 39 ust. 1 pkt 2 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 roku o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. 2018r., poz.2081) zawiadamiam o zamieszczeniu
w publicznie dostepnym wykazie danych o dokumentach zawierajgoych informacie o $rodowisku i jego ochronie, danych
o w/w projekcie planu miejscowego, prognozie oddziatywania na rodowisko dotyczace]j w/w planu miejscowego oraz
opiniach Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy o udo-
stepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na $rodowisko, kazdy kto kwestionuje. ustalenia przyjgte w projekcie planu moze wniesé uwagi do projektu planu.

Uwagi nalezy sktadaé na pismie do W6jta Gminy Stara Kamienica z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej | adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, W nieprzekraczalnym terminie do dnia
06 wrzesnia 2019 r. :

Zgodnie z art. 40 ustawy o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochranie, udziale spoteczeristwa w ochro-
nie érodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko zainteresowani, w wyzej okreslonym terminie, mogq
sktada¢ uwagi | wnioski z zakresu ochrony $rodowiska w formie pisemnej, ustnie do protokotu, za pomocg Srodkow

komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa

w ustawie z dnia 15 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym.

Tgpre——

Wadjt - Mariusz Marek

ATRAKCYJNY LOKAL UZYTKOWY

W SCISLYM CENTRUM JELENIEJ GORY

M 55m’, partér, wysoki standard,
M idealnie doswietlony,

niskie koszty eksploatacj,

M dostepne miejsce parkingowe,
§ciste centrum, dogodny dojazd,
nowy budynek (2009 r.),
idealna lokalizacja,

CENA WYNAJMU
2.350,00 zt +VAT/m-c (+czynsz i media)

ART-DOM

DEVELOPFER

CENA SPRZEDAZY
330,000,00 2zt + VAT

PREZENTACJA OFERTY

tel.: 795-040-200 lub,75
www.artdomdeveloperpl ™
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ogtoszenia DROBNE
BIURO OGLOSZEN

tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl
OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

Wdjt Gminy
Jezéw Sudecki
informuije,
ze w siedzibie Urzedu.
Gminy przy ul. Dtugiej 63
w Jezowie Sudeckim zostaty
wywieszone na okres
21 dni wykazy nieruchomosci
gruntowych przeznaczonych

LOKALE

SPRZEDAM |ub zamieni¢ na
wigksze mieszkanie 30 m kw, 1 pokojo-
we ul. Sudecka, parter, Co gazowe, Tel.
506-668-747. M531-G

SPRZEDAM mieszkanie 70 m kw
ul. Traugutta, tel. 601-343-588.
M651-G

SPRZEDAM mieszkanie 55 m
kw, Kiepury, 3 pokoje, dobra cena,
518-942-709. M681-G

WYNAJME lokal 30 m kw przy ul.
Sygietyriskiego 17. 728-452-267.M685-G

SPRZEDAM mieszkanie 38 m kw,
po remoncie w centrum J.Gory tel.
793-024-869. M686-G

KUPIE, bez posrednikéw mieszkanie
zadtuzone, trzypokojowe z balkonem na
parterze, tel. 726-574-384.  MB93-G

MIESZKANIE kupig 792-485-189.
L1016-K

WYNAJME kawalerke, noclegl pra-
cownicze | apartamenty Karpacz. tel.
603-622-848. M550-K

SPRZEDAM mieszkanie w Pie-
chowicach 38 m, 2 pokoje IV pigtro,
605-957-703 M636-K

NIERUCHOMOSCI

KARPACZ. Sprzedam dwie duze
malowniczo potozone u podnéza gory
,Strzelec” dzialki okoto 3ha- mozliwos¢
podziatu i zabudowy, niedaleko cen-
trum, 609-485-413. M526-G

SPRZEDAM: Jagniatkéw, dziatka
budowlana uzbrojona 1.4 ha podziat
mozliwy, Tel. 791-820-259. M575-G

SPRZEDAM tanio pawilon ustugowy
z dziatkg w centrum miasta Piechowic.
Tel. 516-361-733. M622-G

OKAZJA- sprzedam dziatke bu-
dowlang 65 zi/m kw. przy wjeZdzie do
Jezowa Sudeckiego, 609-23-58-51. .

M645-G

SPRZEDAM tanio dziatke JG, Mic-
kiewicza ok. 822 m kw, 518-942-709.
M682-G

KUPIE dom wolnostojacy JG, Czar-
ne tel, 513-345-184. M683-G

MOTORYZACYJNE

© 785-524-378.

do sprzedazy i dzierzawy. DO WYNAJECIA pokoje jed-

t Gmin noosobowe, kuchnia, tazienka tel.

Ed\:‘aorld GDllde{ 663-441-038. M657-G

SPRZEDAM mieszkanie 2 po-

- e kojowe do remontu w kamienicy,

Knmslnin snnndamx 725-208-408. M670-G

SPRZEDAM mieszkanie 45,6

IIZISII(Q |I||||W|allﬂ m, 2 pokoje, kuchnia, tazienka, cen-

trum Jeleniej bez posrednictwa, Tel.

w JELENIEJ GORZE | sici2s-2c6 M675-G
(Czarne wzdtuz ul. Nowej) KUPIE mieszkanie, 573-181-121.
powierzchnia M679-G ‘

10.400 m kw. (1.04 ha) SPRZEDAM mieszkanie Karlowicza,

- Cena 70 zt/m kw. parter 47 m kw+ piwnica, 2 pokoje,

Tel. 694 494 961, 32/ 291-70-05. | 513-345-184. M680-G

ES = " Eivme ae Spiess © e =
SPRZEDAM 1 ha ziemi w Barcinku

lub wigcej rolniczej, Tel. 663-121-922.
M509-G

KUPIE kazde auto, cate, powypad-
kowe, 693-82-82-83. L910-G

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 . 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 2 2018 r. poz. 1945, z p6Zn. zm.),
zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Miejska Jeleniej Géry uchwaty nr 108. X1.2019

z dnia 10 lipca 2019 r. 'w sprawie przystapienia -do sporzadzenia
m|e|scowego planu zagospodarowania przestrzennego dia terenu
potozonego wzdtuz ulicy Bronistawa Czecha w Jelenie] Gdrze.

Granice obszaru objetego ww. uchwalg przedstawia mapa stanowigca
zatgeznik do niniejszego ogtoszenia.

. OGLOSZENIE

w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
‘przestrzennego dla terenu polozonego wzdtuz ulicy Bronistawa Czecha w Jeleniej Gorze

Osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce
osobowosci prawnej, moga sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego.
Wnioski nalezy sktadaé na pismie do Prezydenta Miasta Jeleniej Gory,
z podaniem imienia | nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu, oznaczenia nieruchomo$ci, ktérej wniosek dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 sierpnia 2019 r.

Obowiazek informacyjny dotyczacy przetwarzania danych osobowych
dostepny jest na stronie internetowej www.hip.jeleniagora.pl w zaktadce
Poradnik Klienta / Wydziat Architektury, Urbanistyki i Budownictwa.
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KUPIE kazde auto zdécydowanieA
Tel. 785-524-378. -

AUTO ztomowanie, auto skup. Tel.
M408-G

KUPIE kazdy ciagnik i sprzgt rolni-
czy, 602-811-423. M629-G

SPRZEDAM, Peugeot 607, rok
2003- 5 tys., tel. 601-343-583. M652-G

KUPIE kazdy clagnik i sprzet rolnl-
czy, 602-811-423. 2-G

WYPOZYCZALNIA MULTIVAN 9
osob autolaweta, lawety, przyczepa
przeprowadzki, Kadilac na $luby Kar-
pacz 603-622-848. M551-K

SKUP aut. Place najlepie]! Kupig
kazde auto osobowe dostawcze
cigzarowe motocykle, ciagniki rol-
nicze wszystkie od 1 do 50 tys. zi
cate i uszkodzone legalnie umowa,
najlepsze ceny na rynku gotéwka
w 20 min- konkretnie 788-345-470;
dawgoz@interia.pl M578-K

SKUP AUT tel. 501-108-102.
M598-K

— URZEDOWA |
KASACJA POJAZDOW

Jezéw sudecki, Dtuga 17
75/713-74-12

KUPNO

KUPIE kazde auto, cate, powypad-
kowe, 693-82-82-83. L911-G

KUPIE butle tlenowg, ewentualnie
inng. tel. 75-76-46-636. M663-G

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe bukowe, se-
zonowane, 781-832-104, 603-781-271.
L987-G

DREWNO kominkowe- sezonowane,
rézne wymiary, 601-799-452,

PODLOGI tradycyjne z drewna par-
kiety, podbitki, boazerie, 601-799-452.
M7-G

DREWNO opatowo- rozpatkowe
oflisy okorki 90 zi/m diugie; pocigte,
porgbane na 25 cm po 110 zi/m,
darmowy transport, 727-235-168.

M493-G

DREWNO opatowe, komin-
kowe- dow6z Jelenia Gora, okolice,
607-604-558. M587-G

WYPRZEDAZ: maszyny sto-
larskie, tarcica dgbowa sucha, tel,
600-968-145. M614-G

SPRZEDAM lodéwke, 666-649-860.

SPRZEDAM umywalke,

© 666-649-860.

. SPRZEDAM pralke, 666-649-860.
SPRZEDAM TV 24, 666-649-860.

SPRZEDAM matg lodéwke,
666-649-860.

SPRZEDAM ksiazki, 666-649-860.

SPRZEDAM uzde dla konia,

666-649-860. MB95-G

DREWNO kominkowe opatowe,

757-125-026. M37-K



ogtoszenia DROBNE

SPRZEDAZ C.D.

FIRMA prowadzi sprzedaz ztota i
srebra inwestycyjnego (sztabki, mone-
ty) oraz udziela korzystnych pozyczek
pod zastaw w/w produktéw. Tel.
535-860-355, 530-836-416.  M59-K

ustual

DOMOFONY - montaz, naprawa,
serwis, tel. 601-76-57-35. L955-G

PRZEPROWADZKI kompleksowe z
ekipg do zatadunku, 694-559-227.
L1072-G

CYKLINOWANIE, uktadanie, profe-
sjonalnie, 601-313-541. L1100-G

ROLETY, roletki, zaluzje, markizy,
moskitiery, daszki. Producent, 76/870-
53-48; 608-289-703. L1116-G

PIECE gazowe - przeglady | napra-
wy, 604-569-785. 11126-G

PODCISNIENIOWE dogtebne czysz-
czenie dywanow, wyktadzin, tapicerki
meblowej. Profesjonalnie- Karcher,
792-216-960. L1154-G

PRZEPROWADZKI, TRANSPORT,
kompleksowo od A do Z, trzy samo-
chody, rézne gabaryty, miasto - kraj - za
granicg. Wycena gratis. tel.880-044-
951. L1162-G

OGOLNOREMONTOWE,
579-258-419. L1201-G

ELEKTRYK, 579-258-419. L1202-G

HYDRAULIK, 739-692-774.
L1203-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT, Ante-
mon, 75/644-50-80. L1210-G

TELEWIZJA hotelowa, pensjonaty.
Antemon, 75/644-50-80. L1211-G

DACHY, rynny, obrébki, kominy,
784-196-933. M49-G

VIDEOFILMOWANIE 792-546-054.
‘M79-G

.STUDIO Parkiet ,Kornik™. cyklino-
wanie bezpytowe, uktadanie parkietéw,
sprzedaz parkietéw, klei, lakieréw, olei,
609-736-480. M87-G

MALOWANIE 606-734-030.M327-G

PRZEPROWADZKI. Tel.
660-468-908. M369-G

ARCHITEKT, kierownik budowy,
projekty budowlane, 665-960-337.
M412-G

MUZYK orkiestra oraz trebacz,
609-299-524.

MUZYCZNA obstuga wesel,
609-299-524. M417-G

KOSZENIE trawy, ciecie drzewa
- wycinka, rgbanie - profesjonalnie.
511-097-022. M435-G

MALOWANIE, gfadzie bezpytowe,
czysto, bez natogdw, 660-854-939.
M457-G

SPRZATANIE, pranie dywan6w,
mycie okien; 792-036-065.  M487-G

SPRZATANIE nagrobkow,
catoroczna opieka 792-036-065.
M489-G

KOSZENIE trawnikéw, przycinanie
drzewek, krzewow, 661-924-133.
M490-G

PRZEPROWADZKI, transport,

535-197-611.

REMONTY mieszkan, ustugi hy-
drauliczne, elektryczne, 535-197-611.
M496-G

UStUGI koparkotadowarkg- mtot-
tanio, 886-666-896. M500-G

DACHY 723-943-958. M518-G

MALOWANIE, tapetowanie,
czy$ciutko, starannie, gwarancje,
514-904-993. M548-G

DEZYNFEKCJA dezynsekcja
deratyzacja. Monitoring obecnosci
szkodnikéw sanitarnych. Odstrasza-
nie kun, eliminowanie os, szerszeni.
www.dezder.igora.pl 692-061-312.

M527-G

AUTORYZOWANY Serwis RTV
naprawa telewizoréw LCD, Plazma,
dekodery, monitory TV/SAT montaz in-
stalacji TV cyfrowej monitoring- dojazd
do Klienta, 75/642-11-93; 533-656-622;
533-656-630. M545-G

PRZEPROWADZKI z ekipg tel.

.736-627-869.

PRZEPROWADZKI, tel. 733-299-117.

PRZEPROWADZKI, tel.
694-559-229. M554-G

DACHY, 602-88-44-80.  M556-G

HYDRAULICZNE, elektryczne,
794-098-737. M562-G

SLUSARTSTWO, zamki, otwieranie,
montaz. 881-731-064. M579-G

EAZIENKI kompleksowo: kafelki,
hydraulika, panele, malowanie, gtadzie,
ogoinobudowlane, 601-148-406.

M583-G

HYDRAULIKA kanalizacyjna, gaz-
-tanio, solidnie, 604-922-815. M591-G

NAPRAWA pralek, kuchenek, AGD-
dojazd 783-616-565. M595-G

HYDRAULIK, 575-064-436.M597-G

REMONTY mieszkan,
691-631-082. M607-G

DOMOFONY, MONT - SAT,
602-810-896

ANTENY - naziemne, MONT - SAT,
602-810-896.

ANTENY - satelitarne, MONT - SAT,
602-810-896

TELEWIZJA hotelowa, MONT - SAT,
602-810-896. M626-G

NAPRAWA maszyn do szycia tel.
603-324-921. M638-G

PRALKONAPRAWY, 603-83-54-83.
M647-G

HYDRAULIKA tel. 721-829-487.
M649-G

DACHY kompleksowo, tel.
731-788-952. M660-G

NAPRAWIE, sprzedam skutery,
518-125-337. M664-G

O0GOLNOBUDOWLANE- remon-
ty, prace zewngtrzne, roboty ziemne,
530-397-645.

BRAMY, ogrodzenia, 724-521-470.

KOSZENIE traw, wycinka drzewek i
krzewo6w, 795-730-114. :

KANALIZACJE, montaz szamb- ko-
parka, 535-515-070. M665-G

PRANIE dywanéw tel. 602-440-
007. M671-G

MONTAZ mebli tel. 602-440-007.
M672-G

MALOWANIE panele tel.
602-440-007. M673-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041. M691-G

" DACHY nowe pokrycia, napra-
wy, konserwacja, ekspresowo, tanio,
736-755-030. M694-G

DACHY, 601-872-363.  M697-G

ROLETY, plisy, moskitiery, montaz,
naprawa, 604-460-139. L1369-K

WKLADY kominowe, 608-49-55-34.
M136-K

TECHNIKA grzewcza, pel-
let, podtogéwka, Wolnosci 208,
797-252-379. M476-K

KOMINKI, piecyki, ul. Wolnosci
208, 797-252-379. M477-K

w24 5

MALOWANIE mieszkan, drobne
remonty, 601-33-59-57. M478-K

PODNOSNIKI koszowe 27 m,
wynajem, tel. 608-404-760 M574-K

TELEWIZJA Cyfrowa,
DVB-T/SAT, LCD, Plasma, naprawy
domowe RTV Hi-Fi SAT serwis. Tel.
602-373-343. - M575-K

MEBLE na wymiar, meble kuchen-
ne, szafy, garderoby. Tel. 733-101-353,;
www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonaine uktadanie parkietow,
podtég, paneli. www.stolwir.pl Tel.
733-101-358. M597-K

PRANIE dywandéw Tel.
792-351-763. M635-K

LEKARSKIE

VIAGRA, cialis, 601-960-615;
605-405-855. M385-G

PSYCHIATRA Czestawa Gierczak,

zmiana adresu praktyki lekarskiej: Hen- -

ryka Wieniawskiego 4, 58-500 Jelenia
Géra, rej. tel. 502-591-364.  M409-G

PSYCHIATRA - Ryszarda Czerniaw-
ska, specjalistyczna terapia nerwic i
zaburzeri psychicznych. Jelenia Géra,
pl. Piastowski 30, ul. Cieplicka 223/1.
Rejestracja telefoniczna: 693-583-915.

M600-G

PSYCHIATRA Bogustaw Zasgpa,
nerwice, depresje, zaburzenia psy-
chiczne, odtrucia, wizyty domowe. Tel.
602-804-195. M603-G

WSZYWKI przeciwalkoholowe,
601-83-60-12.

WSZYWKI przeciwalkoholowe.
Tel. 603-78-57-80. M609-G

STOMATOLOG Jacek t.o$, Klonowi-
ca 2 lok. 5, réwniez RTG- zdjecia pano-
ramiczne i boczne glowy, 75/752-60-43;
607-106-335. M630-G

GINEKOLOG NFZ Kowary, Zamkowa 5
Andrzej Drabarek, rejestracja 8.00- 12.00.
Tel. 603-13-99-22 lub 75/718-20-99.
Petny zakres ustug NFZ, M503-K

ANGIOLOG Joanna Olszewska-
Roczniak, leczenie chordb zyt, zakrze-
picy, miazdzycy, diagnostyka obrzgkow
konczyn, kwalifikacja do operacji naczy-
niowych, przeplywy naczyniowe szyjne
i konczyn dolnych USG- DOPPLER,
QOgiriskiego 1B, wejécie A poziom -1, ga-
binet 7, rejestracia 516-815-337. M576-K

SPECJALISTA protetyki stomatolo-
gicznej stomatologii ogéinej Wojciech
Z. Kulig. Wszystkie rodzaje odbudowy,
leczenia zgb6w, wszystkie rodzaje koron,
protez, mostéw protetycznych, mikro-
skop zabiegowy, implanty, ceramika ad-
hezyjna, piaskowanie, naprawy, wybiela-
nie zgbow, rentgen, Jelenia Gora, 1 Maja
28/2, | pigtro, pon.- pt. 10.00- 19.00. Tel.
75/76-75-473; 601-773-396. M577-K

Ervwalnﬂ‘ﬂi' net
ermatologiczny

wtorki i czwartki 17.30-19.00. Inne terminy
prznggl wizyly domowe - PO uzgodnieniu.
z rejestracji 601-898-289

Alicja lncheta-?mﬁk

PRYWATNE POGOTOWIE DERMATOLOGICZNE
601-898-289

instalacje

Jelenla Géra ul g:iﬂskieno 4 "KUNIKA"
go_gj 6-17.

o)

mem»wmza
_ uskapiskiw Rk kom, 802635191

mmﬂ

|

Jelenia Gara ul. Morcinka 1(mala poczta pray apteca) | -

GABINET OKULISTYCZNY

LEK. MED. OKULISTA
KRYSTYNA WIACEK-MIERZWA
ul. Letnia 2 (budynek "Klinika"

- przychodnia lekarzy specjalistow)
Przyjmuje od pon. do pt. 9.00 do 17.00

Rejestracja telefoniczna
75/645-76-50/51
tel. kom. 502-612-616
75/649-50-25

KRZYSZTOF
CZERKASOW

przyimuje nommlalek ollwlz 16."
Jelenia Gara, Letnia 2

Releslracla lelefoniczna 75 64 97 651

Chirurgia
plastyczna,
pelny
zakres
zabiegow
specjalista chirurgil plastyeznej dr med.
Jakub Kratochwil

rejestracja
75 6424558

éSPECJALISTA ORTOPEDII

i CHIRURGII URAZOWEJ

‘lbi-niew
Rudnicki

Tel. kom. 601-75-14-74

specjalista chirurg ortopeda

i
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Ok l t Malgorzata MARKIEWICZ
u IS a specjalista chordb oczu
Leczenie chorob oczu
kemputerowe badanie wad wzroku
dobor okularow M pole widzenia

pachymetria M bezdotykowy
0" omiar cisnienia smdgmkowego

kanie drﬁg !zo c
10 ‘!_'

* AGENCJA pracy "Sachse Personal-
dienstleistungen GmbH Poszukuje do
pracy w Austrii oraz Niemczech: hydrau-
likow,elektrykdw, spawaczy, $lusarzy, de-
karzy, stolarzy, lakiernikéw i mechanikow.
Atutem byfaby znajomo$¢ jezyka niemiec-
kiego oraz prawa jazdy kat. B. Bardzo
dobre warunki! Zakwaterowanie zapew-
nione! Kontakt: filia Zgorzelec/Gorlitz,
tel: +48-532-093 696, praca@sachse.pl,
mailto:praca@sachse.pl M94-G

AVON-AMBASADORKA (konsultant-
ka), dotgcz do nas. Tel. 692-494-164;
avonowinki@wp.pl M155-G

SKLEP z kawg i herbaty zatrudni
studentki, panie 50+, emerytki, ren-
cistki niepetny wymiar czasu, na state,
602-101-098. M599-G

PRACA- kawiarnia- Szwajca-
ria osoby tylko z jez. niemieckim,
mtodziez (mezczyZni | kobiety) CV
belindaa56@gmail.com, tel. 883-111-700.

M604-G

PRACA w anglii- opieki nad senio-
rami, zarob 20 tys. zt netto za wyjazd,
7adnych kosztéw podrozy, pobytu.
Petna organizacja wyjazdu. Promedi-
ca24, zadzwori: 789-218-034 M628-G

ZATRUDNIE ciesle szalunkowego
oraz zbrojarza, 695-878-214. M650-G

ZATRUDNIE panig do kuchni i
panig do sprzatania w pensjonacie, w
Karpaczli 517-762-171-  M653-G

SZUKAM opiekunki do chorego ojca
na Zabobrzu, 607-778-138.  M669-G

PRZYJME murarzy i pomoc-
nikéw na budowe w Karpaczu,
514-168-845. M678-G

Grupa kadzinski:

poszuku;e kandydatow na stanownsko.

Wymagania:

z branza metalowa,

- planowanie produkcii,

odpowiedniej wydajnosci,
Oferujemy:

w realizacji zadan
- stabilne zatrudnienie

rozwijajacej sie firmie

BRANZY ME'FA: (

- wyksztatcenie wyzsze, techniczne zwiazane

- znajomos¢ jez. angielskiego lub memlecklego minimum
w stopniu komunikatywnym ( w mowie i pismie),

- min. trzy lata do$wiadczenia na stanowisku kierowniczym
w firmach produkcyinych,

Osoba na tym stanowisku bedzie odpowiedzialna za:

- realizacje przyjetych celéw produkcyjnych,

- organizacje i nadzor nad procesem produkcji,

- planowanie i koordynowanie dziatanh w celu zapewnienia
- optymalizacje procesow produkcyjnych

- duzg samodzielnosc oraz odpowiedzialnoéc

- mozliwos$é rozwoju zawodowego w dynamlcznle

Oferty pracy prosimy sktadac¢ w siedzibie Sp(’)H(i
w Jeleniej Gorze, ul. Karola Miarki 42
lub przestaé na adres: rekrutacja@prokostal.pl

z dotgczong zgoda na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z rozporzgdzeniem
0 ochronie danych osobowych - RODO.
Tel. Kont, 75/756435418.

T ————
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WEPA N
PIECHOWICE Sp. z 0.0.

wepa

producent papierow higienicznych
zatrudni:

MISTRZA PHUIJIII(GJI

Opis stafiowiska:

v zapewnienie ciggtosci procesu produkcyjnego zgodnie
z procedurami i wytycznymi firmy.

v terminowa realizacja planéw produkchnych

v nadzér nad jakoscig produkowanych wyrobow.

v przygotowywanie raportow produkcyjnych.

v zarzadzanie i ocena pracy podlegtego zespotu
pracownikow.

Wymagania:
v wyksztatcenie techniczne, minimum $rednie. ,
v umiejetnos¢ organizacji produkcji i kierowania

zespotem pracownikow.
v doswiadczenie W pracy na stanowisku mistrza
- minimum 2 lata.
v gotowosé do wykonywania pracy w systemie zmianowym.
Oferujemy atrakcyjne warunki pracy i wynagrodzenia,
mozliwoéé rozwoju zawodowego i podnoszenia kwalifikacji,
bogaty pakiet socjalny, pakiet zdrowotny.

Oferty pracy prosimy sktada¢ w siedzibie Spoiki
w Piechowicach ul. Pakoszowska 1B lub przesta¢ na adres:
rekrutacja@wepa.eu z dofgczong zgoda
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych - RODO.
L Tel. kont: 75/75 47 818, 882. )

WEPA
PIECHOWICE Sp. z 0.0.

producent papieréw higienicznych
zatrudni:

'INZYNIERA
DS. PROCESOW PRODUKCYJNYCH

Opis stanowiska:
v podnoszenie efektywnosci produkcji poprzez wdrazanie
zmian w procesach produkcyjnych.
v mapowanie procesu produkcyjnego.
v optymalizacje proceséw produkcyjnych.
¢ monitorowanie i prowadzenie analiz wydajnosci linii,
identyfikacji potencjalnych zagrozen w obszarze produk-
¢ji i nadzoru nad ich eliminacja.
v przygotowywanie raportéw dla Zarzadu.
Wymagania:
v wyksztatcenie wyzsze techniczne z obszaru:
i budowy maszyn, mechatroniki.
¢ minimum 2 lata doswiadczenia na podobnym stanowisku
- preferowane doswiadczenie w branzy papierniczej.
v doswiadczenie w zakresie optymalizowania proceséw
produkcyjnych.
v komunikatywna znajomosc¢ jezyka angielskiego lub
niemieckiego,
Oferujemy atrakcyjne warunki pracy, i wynagrodzenia,
mozliwos¢ rozwoju zawodowego i podnoszenia kwalifikacji,
bogaty pakiet socjalny, pakiet zdrowotny.

wepa

mechaniki’

Oferty pracy prosimy sktada¢ w siedzibie Spotki
w Piechowicach ul. Pakoszowska 1B lub przesta¢ na adres:
° rekrutacja@wepa.eu z dotaczong zgodg
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych - RODO.

Tel. kont: 75/75 47 818, 882. -
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POSZUKUJE PRACOWNIKOW NA STANOWISKO

SORTOWACZ
ODPADOW

v UMOWE.O PRACE
v WYNAGRODZENIE

PREMIA | INNE DODATKI ZGODNIE Z REGULAMINEM
WYNAGRADZANIA SPOLKI

2300 BRUTTO/ MIESIECZNIE PLUS

v PAKIET SOCJALNY
v PRACA ZMIANOWA: Il ZMIANY 6.00-14.00, 14.00-22.00.
v

PRACE W CIEKAWYM SRODOWISKU ORAZ MILA
ATMOSFERE PRACY

WYMAGANIA:

SORTOWANIE ODPADOW KOMUNALNYCH NA POSZCZEGOLNE
FRAKCJE, DBALOSC O WLASCIWE WYKORZYSTANIE
| STAN TECHNICZNY POWIERZONEGO MIENIA.

MILE WIDZIANE KOBIETY

OFERTY PROSIMY SKtADAC W SIEDZIBIE SPOLKI BUKOWIEC,
UL. ROBOTNICZA 6, 58-533 MYSEAKOWICE

WEPA

PIECHOWICE Sp. z 0.0.
producent papieréw higienicznych
zatrudni

AllTpMATYKf)W, MECHANIKOW,
SLUSARZY, ELEKTRYKOW
oraz PRACOWNIKOW OBSLUGI
PRODUKCJI.

> mile widziane wyksztatcenie o kierunku mechanicznym,
elektromechanicznym, elektrycznym lub podobnym

» gotowosc do pracy w systemie zmianowym,

> automatyk, elektryk mile widziane uprawnienia SEP do 1 kV.

Oferujemy:

» atrakcyjne warunki pracy i wynagrodzenia, mozliwos¢

rozwoju zawodowego, bogaty pakiet socjalny, pakiet zdrowotny.

&

Oferty pracy prosimy sktada¢ w siedzibie Spotki
w Piechowicach ul. Pakoszowska 1B lub przesta¢ na adres:
rekrutacja@wepa.eu z dotaczong zgodg na przetwarzanie
danych osobowych zgodnie z rozporzadzeniem
a ochronie danych osobowych - RODO.
Tel. kont: 75/75 47 818.

OPIEKA Niemcy Legalnie,
725-248-935. M302-K

DO PROFESJONALNEJ pralni
zatrudnig, 886-666-896. M579-K

DOBRZE piatna praca dla opie-
kundw oséb starszych w Niem-
czech PRO-Senior tel. 774-428-338,
www.prosenior.pl M595-K

r

SPRZEDAZ

MATRYMONIALNE

~AMOR" Gora,
600-983-771. M158-G

DUET- Luban, 604-361-418.
M153-K

Jelenia

ROZNE

DOMOFONY, tel. 601-765-735.
L954-G

a)

J

e—mall bmmgwhramvdrzwn pl

ogtoszenia DROBNE

TOWARZYSKIE

ZAPRASZAM Panie do wspotpracy,
797-171-046.

POWROT Asi w centrum,
509-644-864.

NOWA 0Ola, 511-603-693. M594-G
SARA 40-latka zaprasza na milg

zabawe. 691-943-975. M689-G
VANESSA nowy numer,
796-691-135.

DOJRZAEA od 9.00, 885-319-656.
LENA, 782-115-982,

SEKSOWNA trzydziestolatka,
796-691-134.

NIE pigkne lecz umiejetne,
697-577-650.

‘22 - latka puszysta zaprasza,
781-363-127. M690-G

JESLI jeste$ mioda, sympatyczng
dziewczyna, cheesz zarobi¢ duze pie-
nigdze, oferuje pracg w Niemczech na
erotycznych masazach. Wigcej informa-
¢ji pod numerem tel. 794-765-924.

M631-K

TURYSTYCZNE

LOTNISKA- przewozy, Tel.
607-763-204. M411-G
LOTNISKA- przewozy, Tel. 607-
763-204. M514-G

LOTNISKA przewozy tel.
602-120-624. M696-G

REWAL 50m morze, wczasy,
502-550-864, www.tedi.pl.  M139-K

PRZEWOZY okazjonalne busami,
krajowe, zagraniczne 601-556-495.
M638-K

| i

BIZNES

POZYCZKI - wieksze kwoty, szybko
tanio, Tel. 500-320-777.
M416-G

PRAWNIK porady, sporzadzanie
pism, windykacja, 606-245-298.
M422-G

BALBINA ksiggowos$é PIT, CIT,
VAT, ZUS Jelenia Géra, Kilifnskiego
20/1u, tel. 75-76-57-434.

M479-K

POZYCZKA NA DOWOD. Bez
zaswiadczeri, minimum formalnosci.
Zadzwon: 717-276-009.

M565-K

SPRZEDAZ

“58-500 Je'e '
tel./iax 75/75-333-65

tel. 75/75 397-46

-
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Kino Konesera ,Chata za wsig” Jézefa |gﬂaCQQOKTaSZBWSKIBQO to ksiazka

znakomicie napisana. dznacza sig przejmujaca wiernoscig-
szczeg6tu oraz realizmem w odmalowaniu obyczaju
cyganskiego i chtopskiego. |

! it ¥
L

Zapraszamy na lipcowe :
seanse z cyklu Kino Konesera! Tragiczne dzieje mat-
zefistwa Cygana Tum-
rego i chiopki Motruny.
. . Mimo zawzigtej walki °
01.07 Tajemnice Joan 0 zapewnienie byt
sobie i zonie konse-
kwentna dyskryminacja

08.07 Wym arzony dziewczyny przez rodzi-
ne i catg spotecznos¢

1507 Gloria Bell wielsky doprowadza |
) \ = m&odq parg do sk_ralneg.
2207 Krolowa Kier o

ski prayczynia sie tak- 4

2907 Kobieta idzie 6 obojgtnosé dwory,

F ktérego »na%’iiezan@mh
tem jest zblazowany
na WOan -y dziedzic, zakochany
w pieknej Cygance,
Azie.» Szczgécie udaje
sig znalez¢ dopiero cor-
ce Tumrych, Marysi... ik
1. NS T Aty
Uwaga! Dia naszyeh =~ &
Czytelnikéw mamy trzy
egzemplarze tej wia-
$nie ksigzki. Rozdamy
je osohom, kire naj- (%
szybciej zatelefonuja |
na redakcyjny numer
757524781 w $rodg, 31
lipca, po godz. 13.00.
Warunkiem odbioru
_ ksiazki jest posiadanie
Kino Helios Jelenia Gora akiualnego wydania
al. Jana Pawla Il 51 Nowin Jeleniogdrskich..
rezerwacja: 75 718 64 19 www.helios.pt Zapraszamy!

POZIOMO: 1) niejeden w kodeksie; 6) alkohol pgdzony na trawie; 10) Mario ﬂ3 KUPON NR{ l \ ‘ ‘ ] ) l : l l |
Vargas, pisarz, ,Miasto i psy”; 11) mieszka w Zambii; 13) James Abram, byly 1 4 w ; B

prezydent USA; 15) rosyjska waluta; 16) magazyn na statku; 18) przyrzad do KrZVZOWka 30/2019 1 2 3. 4 5 6 7 -8 9 10
pomiaru glebokosci wod; 20) pierwiastek Ba; 22) jedynobdstwo, wiara w jedne- [T [ 2 [+ N T 2R 5 [ ; B i
go Boga; 25) mieszkanka Oksfordu; 28) chifiska patelnia; 30) masa z migdatéw |

i cukru; 33) marka pasty do zgbow; 35) arkusz kalkulacyjny; 36) dom dla Kur;
37) najwiekszy port morski w Indiach; 38) przedstawiciel dyplomatyczny; 39) l
géry z Elbrusem; 40) europejski producent samolotéw. ‘,

PIONOWO: 1) moment zwrotny w Sledztwie; 2) muzutmariski post; 3) biblijny
Eden: 4) duza raca $wietlna; 5) niejedna na choince; 6) weiggane na maszt; 7)
niemetal o symbolu B; 8) z sobota; 9) obywatelka Andory; 12) 4 tom cyklu

,Algorytm Wojny" Michata Cholewy; 14) Baggins z ,Wiadcy pierscieni”; 17)
hiszpariska wyspa w Balearach; 19) stolica paristwa Ink6w; 20) niemiecka.marka |
aut i motocykli; 21) szkolny lub kalendarzowy; 23) hiszpariski klub pitkarski ‘
7z Pampeluny; 24) czg$é prostej; 26) zotty ser z duzymi oczkami; 27) japoriska
sztuka wiazania ciata ling; 29) dolne czgsci butéw; 31) prezentacja mody; 32) Jo,
norweski pisarz; 33) trzecia najdiuzsza rzeka w Szkocji; 34) 100 arkuszy papieru.

W rozwiazaniu nalezy podaé hasto z oznaczonych pél. Na odpowiedzi
czekamy 10 dni od daty ukazania sig numeru. Do wygrania zestaw ksigzek: |
Tadeusz Dotega-Mostowicz ,Kariera Nikodema Dyzmy” i Joseph Conrad

»Tajny agent”. .

Rozwiazanie krzyzowki 28/2019:

POZIOMO: 1) konserwa; 6) batyskaf; 10) radio; 11) Facebook; 13) Gruzinka; |
15) adieu; 16) Illinois; 18) Sledztwo; 20) oko; 22) Amsterdam; 25) Desperado; | -
28) Oka; 30) gniadosz; 33) stadnina; 35) Antek: 36) cukier; 37) lawasz; 38)
Esmeralda; 39) bypass; 40) Seanad.

PIONOWO: 1) kofeina; 2) Nicolas; 3) rho; 4) Arkas; 5) odcisk; 6) Bogus; 7)
tau; 8) Kenitra; 9) flacoro; 12) Benue; 14) Zadie; 17) Indus; 19) Liszt; 20) Omo;
21) oda; 23) monsuny; 24) tiamina; 26) renéwka; 27) Danusia; 29) kotara; 31)
okres; 32) za¢ma; 33) skala; 34) Atlas.

HASLO: SWIERGOTAC :

Za prawidtowe rozwiazanie krzy26wki nr 28 nagrode, ksiazke Emily Bronte |

Wichrowe wzgdrza” otrzymisje Sylwia Potaczek z Komarna. Prosimy o kontakt
z redakeja.(ep)
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Po co naukowcowi detektywistyczne umiejgtnosci?
Wie to prof, Marian Ursel, rektor Karkonoskiej Pari-
stwowe| Szkoty Wyzszej. Jak wspominat podczas roz-
dania dyploméw tegorocznym absolwentom KPSW,
najbardziej zapadty mu w pamig¢ diugie poszukiwania
w bibliotece informacji niezbgednych do napisania
pracy zaliczeniowej lub do wyktadu. Satysfakcja
po przekopaniu sig przez kilkanascie ksigzek byta
ogromna. To do tego trzeba byto niekiedy mie¢ wrgcz
detektywistyczna smykatke. A teraz co? Student klik-

-nie w notebooka lub smartfona
i juz ma wszystko podane na tacy.
Moze to | wygodne, ale jakies po-
zbawione emocji. | cho¢ profesor
Ursel wie, ze tamte poszukiwania
w bibliotece juz si¢ nie powtorza,
to powraca do tych czaséw bar-

. dzo czesto. Podpowiadamy, 2e

internet tez moze dawac pole
do popisu. Odnalezienie
prawdziwej informacji g
w gaszczu innych . |
takze wymaga 3
samozaparcia.
(19)
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Kwestionariusz banalny /

{

Imig i nazwisko: Michat Skowron '

zawodnik kadry narodowej w biegach narciarskich, brazowy medali-
sta Mistrzostw Polski Senioréw z 2017 r. oraz wielokrotny medalista
Og6inopolskiej Olimpiady Miodziezy | Mistrzostw Polski Junior6w.
Uczestnik Zimowej Uniwersjady w Krasnojarsku w 2019 r. Mieszkaniec

Jeleniej Gory od 21 lat.

1. Mieszkam tu, bo:

Stad pochodz moja rodzina. Mieszkam fu
od urodzenia | nawet, Jesii Kiedy$ przyjdzie
mi sig przeprowadzié w inne migjsce, to | tak
Jelenia Géra pozostanie molm domem. Jest
tutaj praktycznie wszystko: kultura migjska,
spoks] natury i Swietna atrakcje sporfowe.
2.Lekcja 2z dziecifstwa, kidra

zapamigtatem:

* Uwazam, e cate maoje wychowanie bylo
wazng lekcja. Dzigki temu moge uznad sig za
dobrze wychowanego cziowieka. To oczywi-
$cle wszystko dzigki molm rodzicom | bratu:
3. Ten pierwszy raz:

Gdy moglem rywalizowat z najflepszymi
zawodnikaml ze $wiata. To bylo co$ niesa-

mowitago. Bylem w szoku, bo startowalem

po raz pierwszy na tak duzsj imprezie | 28
stresu zapomniatem nawet, jak przeprowa-
dzié porzadng rozgrzewke.

4. Przeb6j Zysia:

Pomimo stuchania cale Zycie rapu to
| tak
Uptown Funk”, Dzigki tej piosence stalem
sig najwigkszym fanem Bruno Marsa. Nawet

0 sam na jego koncert do Krakowa.
W kazde] chwill, gdy tylko slysze ja w radi,
poprawia mi sig humor. Ten utwdr o jest
wedtug mnie oficjalny utwér rozluznienia,
zabawy i tarica. ‘

bedzie to Mark Ronson, Bruno Mars

5. Wkurza mnie:

- Smiecenie w lesie, nleszanowanie natury,
wywyzszanie slg, hipokryzja oraz... gdy
zapomng stuchawek. -

"6. W Zyciu nie umiem sig obejst bez:

Muzyki, ki6ra mnie zawsze motywuje,
rozluZnia i cieszy, Kazda moja wolna chwila

jest wypetniona muzyka, dlatego... wkurzam -

sig kledy zapomng stuchawek.

7. Gdyhym k100 tys. 2t...
Zainwestowalhym w otwarcle dziatalnosci.

Zdecydowatbym jakie}, gdybym naprawdg do-

stat taka kwotg. Na razle jednak musz¢ liozyt

na siebie, chociaz nie ukrywam, ze pomoc

financowa pomogtaby mi sie rozwinac. Mowig

oczywiscie 0 mojej Karierze sportowe;.

8. Gdyhy Polska byla monarchia, krélem

uczynitbym:
Siebie - gdybym miat lepsze doswiadcze-
nie w polityce. '

9. Za péino na:

Koncert Maca Millera. Swigtny nrtg'u;_
Keéry, niestety, zmart w ubiegtym roku. Zah
Jg. 28 nle udato mi sig go wyshuchac na Zywo.
10. Ulubiona anegdota:

- Jestich naprawde duzo. Zbieram anegdoty,
kiory s3 prawdziwymi historiami ze $wiata
bieg6w narciarskich w Polsce. Razem z kolega
mySlimy nawet o wydaniu miniksigzki, kibra
zawlerataby wszystiie - L] razie staramy sig

W koficu nazwisko zobowiazuje. (19)

' Andrzej Raj, dyrektor Karkonoskiego Parku Narodowe-
wykorzystat swoje nazwisko i zaprosit turystow na Rajski Week-
= przyszll w miniona sobotg | niedzielg do Domku MySliwskie-
nazwa, | liczyli na cudowne doznania, weale nie rozezaro-
nie serwowat drinkéw, jak na rajskiej plazy, ale

| swadg opowiadat o zwyczajach zwierzat
ro$linnoéci w Parku. Turystow nie brako-

‘ czekamy razem z nimi, az dyrektor za-
\\ na Rajska Noc, Rajski Poranek 1 Rajski

Je zapisywat | szeregowa€. To jedna z nich:
Puchar Polski na nartorolkach okol® 5 lat
1emu. Wystartowat bleg ze stariu wspdinego
jedne] z kategorii. Naprzeciw zawodnikom
wyblega ubrany od stop do giéw w goracy

dres nartorolkarz. Okazalo sle. 28 jego zegarek

wskazuie inna godzing ni2 12, Kiora pokazule

‘zegar startera. Ten w panice, nie wiedzac, co

N
A

robié, wykmzykiwal: Stop! Jeszcze ja!™ nie
reagowali, wiec rozebral géma czgs¢ dresu
i pobiegt za nimi. To byt miodociany Michat
Skowron. To bylo moje plerwsze | ostatnie
spéznienie na start zawoddw. Na szozgScie
udato mi sig dobiec do mety | zaja¢ calkiem
przyawoite na tamte czasy 6. miejsce.

(ep)

go’ z humorem
4% R end. Tych, ktorzy
7 go, skuszeni t3
7 | ' wat. Wprawdzie
zatoz humorem
| nletypowsj
wato | teraz
prosl nas
Tydziefi.

nowiny

Horoskop 3¢

)
sarANS239

Pamigtaj, ze bardzo wiele zalezy od
uroku osobistego i nieformalnych zna-
jomosci. ZnajdZ czas na wyjasnienia
i rozmowg o cudzych sprawach.

e

BYK W

2HV-21V

Najwyzsza pora zakoficzy¢ konflikt
z kims, kto | tak od dawna nie uwaza
Cig za godnego siebie partnera. Mo-
Zesz powiedzie¢ ,przepraszam” albo
zmieni¢ taktyke dziafania.

BLlZNnETA@i&p
2V-24\V —d 3

Nikt i nic nie przeszkodzi Ci w reall-
zacji waznych plandw, dlatego dziataj
i badz pewny slebie. Twéj updr w da-
zenju do celu zapewni dobrg pozycjg
na nastepne miesigce.

ax,, <282
2 Vi-22Vil

il
Wiele mozesz zyskad dzieki stucha-
nit cudzych rad. Beda tez komplemen-
ty, ktére bardzo poprawig Ci humor
i sprawia, ze ponowie zaczniesz kreslic
plany na przysziosc.

LEW ¢
ZVil- 22 Vil

Tydziefi sprzyja zawodowym | fi-
nansowym sukcesom. Powaznie pod-
chodz do swoich obowiazkéw, dotrzy-
muj termin6w, a zasfuzysz na nagrodg.
Uwazaj na zdrowie.

23V -221X

Przyjmij zaproszenie na sympatycz-
ng impreze - w towarzystwie fatwiej
bgdzie zapomnieé o porazce. Teraz
uda Ci sie nawiazaé przyjazni z kims,

Cig na zmiang wezesniej utozonych
planéw. Odpocznij, pozbadZ sig stre-
sow | pokaz w koricu, ze masz wigcej
zainteresowan, niz wszyscy s3dza.

SKORPION
23X-22X

Pora zaczaé rozmawia¢ otwarcie
o swoich sprawach, bo dzieki temu zy-
skasz oparcie | pomoc. Zamiast czekaé
na gesty innych, odwaznle przedstaw
swoje oczekiwania.

STRZELEC

23 X1-21 Xl

Przez caly tydzien kto$ Cie bedzie
rozpraszat i zawracat Ci glowg swoimi
sprawami. Musisz wygospodarowac
troche czasu«na rozmowe, zanim
bedzie za p6zno.

KOZIOROZ/E‘C_\B %

22X1-201 o

Jestes ostatnig osoba, ktora powin-
na w tej sytuacjl narzekaé, a jednak...
Nigspodziewane ckolicznosci mogq
sporo zamieszat w weekendowych
planach. BadZ asertywny.

WODNI

201-200

W mito$ci coraz lepsza passa, ale
sercowe podboje leplej trzyma na razie
w tajemnicy. W weekend bgdzie okazja
do zawarcia rodzinnego porozumienia,

RYBY S

200-200 >SS

Nie daj sig sprowokowac do kibtni,
ale tez nie pozwdl sig catkowicie
zdominowaé, bo przygnieta Cie obo-
wigzki. Pora wyznaczy¢ granice tego,
co innym wolno, a czego nie.

(ep)



A TY JAKI MASZ WIDOK Z OKNA?
NOWE MIESZKANIA DLA WYMAGAJACYCH
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ZADZWON DOWIEDZ SIE WIECEJ BIURO SPRZEDAZY
tel.: +48 795 040 200 ul. Szkolna 5/10 Jelenia Gora
tel.: +48 786 160 600 | www.panoramapark.eu
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