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Budka Suflera Spiewa w swoim przeboju, ze do ,tanga trzeba dwojga”. To prawda,
ale potrzeba takze cierpliwosci, pracowito$ci, zamitowania i entuzjazmu. Wiedzg o tym cztonkowie
jeleniogorskiej grupy Tango Karkonosze, ktorych w pierwszy lipcowy weekend mozna byto
podziwia¢ podczas pokazéw tanga argentyriskiego, odbywajgcych sie na placu Ratuszowym.
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To juz nie wymysly science fiction,
sztuczna inteligencja coraz dobitnie]
odciska swofe pigtno na naszym 2yci.
-Do tego, ze odpowiednie algorytmy
podsuwalja nam przed nos odpowied-
nie tresel w internecie, zdgzylismy si¢
przyzwyczaic. | reklamy pojawiajgce

sle na ekranie naszego komputera,- "
tez nie sq przypadkowe. Sztuczna .,

inteligencja pomoze nam zaparkowas
samochod, a nawet podpowie, jakie

Dojechaé do Kotliny Jeleniog6r-
skiej od strony Wroctawia (i odwrot-
nie) w ciagu nadchodzacych miesie-
cy bedzie bardzo trudno. Przed nami
kolejne utrudnienia, zwigzane z bu-
dowa obwodnicy Bolkowa. Prezydent
Jerzy tuzniak wytyka planujacym te
inwestycje nieudolino$é i ztg orga-
nizacje. Do ratusza wiasnie dotarto

pispo z Generalnej Dyrekcji Drdg
-Krajowych i Autostrad Oddziat we

. “Wrottawiu w sprawie drugiego etapu

zrobi¢ zakupy do domu - po uprzednim ~

zaprogramowaniu urzgdzenia | wpi-
saniu, co checemy w kuchni upichcic.
Niewaipliwie sg to bardzo pomocne
funkcfe, Jednak czasami wydaje mi'sig,
Ze zbytnio odeigzaja nasz umyst.

Ostatnio na portaly poswigconym
nowym technologiom przeczytatem, ze
trwala bardzo zaawansowane prace nad
wyprodukowaniem juZ nie tylka spryt-
nego odbiomnika telewizyjnego (czyli
zw. smart tv),ale Inteligentnege urzg-
dzenia, ktére, Zznajac nasze preferencye,
bedzie podpowiadacd, Jakie programy
czy tresci dostgpne w systemie VOD
mamy ogladac, gdyz one najbardziej
beda zblizane do naszych gustéw.

Jeszcze bardziej przerazifa mnie
infermacja, Zze na ukoriczeniu jest
polski start-up, polegajgey na zauto-
matyzowanym Systemie rekomendacji
ksigzek, ktory pomoze czytelnikom
w wyborze najciekawsze] powiescl.
Dzialajace w oparciu o uczenie ma-
szynowe rozwlazanie dobierze lek-
ture w oparciu o poglgbiona analizg
tresci. Proces ten ma trwac zaledwie
kilka sekund, a skuteczno$¢ dziatania
0slggnac nawet na poziomie 90 proc.

Jak twierdzg autorzy przedsig-
wzigcia, algorytmy 53 juz zdolne do
samodzielnego tworzenia tekstow,
a w przysziosci moga nawet same
pisac powiescl.

Te zapowiedzi dfa mnie nie sg ab-
Solutnie fantastyczne, gdyz opieraja
sig na prostej zasadzie konsumpcji.
Ogladamy film, czytamy ksigzke
dla czystej przyjemnosci. Swiat
sztucznej inteligencji mysli za nas,
dokonuje wyboréw - a eo z naszym
my$leniem? Co z naszg umigjetno-
Scia dokanywania wybaréw, samo-
dzielnych ocen? Gdzie w tym swiecie
Jjest zawarty element edukacli, zasko-
czenia, wysitku intelektualnego?

Takie podejscie do Swiata najnow-
szych technologil prowadzi wprost
do widrnego ,analfabetyzmu infelek-
tualnego”. Algorytmy beda dla nas
przygotowywac ,ksigzkowe papki”,
kt6re bedg jedynie schiebia¢ naszym
oczekiwaniom, a nie stang sie Zadnym
Intelektualnym wyzwaniem. Taki mode/
rozwoju nowych technologii bedzie
prowadzit wprost do Swiata, o jakim
mozna czytaé w powiesciach science
fiction. Wyloni sie klasa polityczna,
ktéra przejmie pelnig wiadzy nad
spofeczeristwem. Ludzie nie bgdg
w stanie ocenic ani ich skutecznosci
rzgdow, anl uezelwosei wiadzy. Stang
sle bezwifadna masa, ktdre| bedzle
mozna ksztattowac gusta nie tylko Jako
odbiorcy Kultury, ale takze wpfywac
na decyzje jako Konsumentéw oraz,
przede wszystkim, jako wyborcow,
ktérzy nawet nie beda mieli pojecia, ze
sztuczna inteligencfa zrobi z cztowieka
bezwolnego durnia.

Andrzej Buda
a.buda@nij24.pl
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Zmiany organizaciji ruchu, zwigzane-
g0 z budowg obwodniey Bolkowa.
GDDKIA planuje ,wdrozenie Il eta-
pu organizacj ruchu”, co sprowadzi
sig do tego, Zze zamkniety zostanie
600-metrowy odcinek DK nr 3 pomig-
dzy Starymi Rochowicami a Jezowem,
Z tym zwigzana jest zmiana organizacji
ruchu. Od 17 lipca wyznaczono objazd
(w obydwu kierunkach) przez Wierz-
chostawice, Pustelnik i Domanéw, az
do Marciszowa, i dalej droga woje-
wddzka przez Ciechanowice, Swidnik
az do Kaczorowa (na DK 3).
. Jak dtugo potrwa drogowa mor-
dega? Wykonawca zaplanowat
uzyskanie przejezdnosci przebudo-
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znaku salt i piruet6w. Rozegrano juz pierwsze konk
Ewieréfinaty i kolejne rundy. O tytuty i medale mist ] ;
. i Tomasz Czaplicki z Karkbnoskiego Klubu l(lmwugo Ubie 2N
Pucharu Swiata w kajakowym freestyle'u chea stanaé na podium. Mis \
ze zmagan w Katalonii s3 trarismitowane za posrednictwenm telewizji smllurnﬂ,
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wywanego odcinka DK nr 3 ,przed
okresem zimowym”.

Jerzy tuzniak, prezydent Jeleniej
Gory uwaza, Ze przebudowa DK 3 koto
Bolkowa jest prowadzona nieudolnie,

by gotowymi na kilka wariantéw. 0dwoj,

na stronie Swiatowe] Federacii Kajakowej ICF | w mediach hiszpariskich.
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bez wyobraZni i z lekcewazeniem uzyt-
kownikéw dr6g oraz mieszkancow.
Prace nalezato prowadzi¢ z dwoch
stron, to skrocitoby znacznie czas
inwestycji. - Wyznaczony objazd jest

kompletnal nrzebu»
~ dowie. ersImwa 'byta gotowa dopiero
tuz przed oficjalnymi treningami. Postawi-
li§my na trening w réznych miejscach, aby

w kta;ym wystartujemy w_konkurencji
daje

. Ko-
di KiSK
| do
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bardzo dtugi, a tamtejsze drogi nie sg
przystosowane do ruchu towarowego,
2wlaszcza w trudnych, jesienno-zimo-
wych warunkach - wskazuje.

Tekst i zdjgcie: (sad)

spostb na stopniowe wdrozenie sg
w realla duze] | prestizowsj (mprezy - pod-
muummwmpuzmﬂm
- To sg mistrzostwa Swiata, kazdy trenuje do
nich cigzko i jest mndstwo presji. Transmisje
mowl\llwmﬂm.wwladyvl pm-

mmmmmmmw m
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Jestem spokojna z Tomkiem o nasz awans
dojmbirwch rund mistrzostw $wiata w Sort.
Henryk Stobiecki
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Wyroki za inwestycje przy ulicy Parkowej

Sad Okregowy w Jeleniej Gdrze
wydat wyrok w sprawie trzech bylych
urzednikdw Urzedu Miejskiego w Karpa-
czu, ktdrzy zostali oskarieni o przestgp-
stwa zwigzane z inwestycja o nazwie
,Budowa ul. Parkowej w Karpaczu
w Il etapach - dotyczy budowy ulicy
Parkowej na odcinku 775 m, {j. drogi
o numerze 115702D" oraz z uzyskaniem
i rozliczeniem dotacji na te inwestycje.

W sprawie tej Prokuratura Okrggowa
w Jelenie) Gorze skierowata w lipcu 2018
roku akt oskarzenia do Sadu Okrggowego
w Jeleniej Gorze przeciwko 8 osobom,
w tym przeciwko bytemu burmistrzowi

Tygodnik spoteczny. WYDAWCA: Nowiny Jeleniogérskie Sp. z
Oddziat Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu.

75/76-46-366 BIURO OGLOSZEN: 75/75-24-781,

Karpacza. Troje z oskarzonych, przyznajac
sig do popetnienia zarzuconych im czynow,
wyrazito wolg poddania sig karze uzgodnio-
nej uprzednio z prokuratorem. Wskazanym
wyzej wyrokiem, Sad Okregowy w Jelenigj
Gorze podzielit przekonanie prokuratora
0 winie | sprawstwie wskazanych wyzej
trojga oskarzonych | wymierzyt bytemu kie-
rownikowi Referatu Gospodarkl Komunalne)

. I Inwestycji Urzedu Migjskiego w Karpaczu,

bytemu skarbnikowl Gminy Karpacz oraz
bytemu inspektorowi ds. drég | mostéw
Referatu Gospodarki Komunalnej i Inwe-
stycjl Urzedu Miejskiego w Karpaczu kary
1 roku i 6 miesigey pozbawienia wolnosci,

0.0..

kidre zawieszono na okres proby wyRoszacy
3 lata. Sad wymierzyt takze kary grzywny od
1950 do 3900 Z, zobowlazat tez skazanych
do informowania o przebiegu okresu praby.

Przypomnijmy, i2 przedmlotowa inwe-
stycja w Karpaczu zwigzana byla z prze-
budowa ulicy Parkowej | budowa tunelu
w ciagu tej ulicy.

Zarzuty przedstawione w sprawie -

obejmowaty popetnione w latach
2011 | 2012 przestepstwa przeciwko
dokumentom, a takze czyny zwigzane
z przedkladaniem Wojewodzie Dolno-
Slgskiemu nierzetelinych dokumentéw
celem uzyskania nienaleznej dotacii
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w wysokosci 1.947.894 zt 18 gr.
Nieprawidfowesci, ktérych dopuszczo-
no sig w toku prowadzenia inwestyciji,
spowodowaly konieczno$¢ zwrocenia
Wojewodzie Dolnos$lgskiemu przez
gmine Karpacz nienaleznie pobranej
dotacji‘w kwocie wskazanej powyzej.
Gmina wywigzuje sie z tego obowigzku,
dokonujac comiesigcznych splat w wy-
sokoscl ponad 50.000 zt miesigcznie.
Pozostate osoby oskarzone w tej spra-
wie nie przyznaty si¢ do popetnienia za-
rzuconych im czynow i-zostana osadzone

-w odrebnym postgpowaniu.

(sad)

Marii Sktodowskiej-Curie 13, fax 75-26-913.

10-1090-1928-0000-0001-2286-1401 Santander Bank Polska S.A. Pl ISSN 0208-8883..Nr indeksu 368870. © Kopiowanie i wykorzystywanie publikowanych materiatéw tylko za zgodg wydawcy.

.




P00

wwﬂi244pl

Nr 28, 9 lipca 2019

nowiny

Jotoamiogorsxi

W biznesie coraz trudniej, ze wszystkich stron rosna koszty, pietrza sie probhlemy.
Na koncu za te problemy zaptacimy my, konsumenci

Wsrod matych przedsigbiorcéw krazy aneg-

* dota 0 rozmowie z kandydatem na pracownika.

Gdy w koricu pada pytanie: ,lle chciatby pan
u mnie zarabia¢?”.i stycha¢ odpowiedZ, Zze na
poczatek najnizszg krajowa za 40-godzinny
tydzieri pracy, pracodawca popada w zadume.
- To wigeej, niz zarabiam ja za 70-godzinny
tydzien pracy... - analizuje. Tymczasem idg
jeszcze cigzsze czasy dla biznesu.

Koszty pracy rosng, ceny energii szybuja, przy
zapowiedziach dalszych wzrostéw, globalizacja
dobija mniejszych, a wigkszos¢ rzadzaca szuka
pienigdzy na kolejne ,wyborcze”, a nie zawsze
sprawiedliwe transfery socjalne. Wsréd duzych
grup spotecznych utrwala sig przekonanie, ze
praca jest nieoptacalna, bo mozna zy¢ z zasitkow
na poréwnywalnym poziomie. Pomoc socjalna
w relacji do PKB sytuuje nasz kraj wéréd naj-
hojniej rozdajacych gotéwke obywatelom, i to
w duzej mierze z pominigciem kryteriéw zamoz-
nosci, czyli rzeczywistych potrzeb i sensu. Przy
czym pobudzenie w ten sposéb konsumpcii,
cho€ przektada sig na sukces wyborczy rzadza-
cych, analitycy oceniajg jako przejaw krotko-
wzroeznej polityki. Bonusy dobrej koniunktury
wiasnie przejadamy i trwonimy. Kiedy Swiatowa
gospodarka znajdzie si¢ w fazie dekoniunktury,
wszyscy odczujemy z wigkszg mocg zte skutki
beztroskiego szastania naszymi pienigdzmi
i licznych zaniechad. Inflacja, drozyzna, brak
strukturalnych reform choéby w stuzbie zdrowia
-te i inne zjawiska objawig si¢ z cala sitg, drenu-
jac nasze kieszenie i wyrywajac nas ze stodkiego,
pisowskiego snu o potgdze.

Jedna z ‘najwigkszych bolaczek szefow firm
w ostatnim czasie sg drastyczne podwyzki
cen energii elektrycznej. Przypomnijmy, Ze
ceny energii na rynku hurtowym idg w gore,
bo rosng ceny wegla oraz koszt uprawnieri do
emisji CO2 w zwiazku z reforma europejskiego
systemu handlu- emisjami. System ma stymu-
lowa¢ gospodarki, aby wszelkie inwestycje
byty jak najbardziej neutralne dla Srodowiska.
Tymczasem Polska od lat ,weglem stoi”, od ja-
kiego$ czasu w duzej mierze weglem rosyjskim.
Cel osiagnigcia w 2020 r. 15-procentowego
udziatu zasilania z odnawialnych Zrédet energii
w ogdinym bilansie energetycznym kraju moze
nie zostac osiagniety, a wtedy skutki finansowe
dla kraju, wigc i dla przedsigbiorcéw, i obywateli
moga by¢ jeszcze bardziej dotkliwe.

W ostatnich miesigcach polskie firmy do-
stajg coraz wyzsze rachunki za prad. Opisy-
wali§my na naszych tamach problemy Term
Cieplickich oraz PWiK ,Wodnik”, ktdre majg
ktopot ze zbilansowaniem dziatalnoSci przez
drastyczne zmiany w optatach za energie.
Norma s wzrosty o 30 proc., zdarzajg sig ra-
chunki wigksze o 60-70 proc. Rzad zapewnia,
ze rachunki dla gospodarstw domowych nie
wzrosng, ale prawda jest taka, ze podwyzki
dotkng i zwyktych ludzi, bo firmy ostatecznie
uwzglednig tak duze zmiany w cenie towaréw
i ustug, za ktére ptacimy.

- Podwyzki pradu bardzo nas dotknety.
Zwlaszceza, ze wszyscy dookofa podnoszg teraz
ceny. W tej sytuacji trudno gwarantowac, Ze ceny
biletéw sie nie zmienia - méwi Ryszard Warecki,
prezes spotki Miejska Kolej Linowa, wiasciciel
wyciagu kanapowego na Kopg w Karpaczu.

W przyszio$é z niepokojem patrzy tez Jerzy
Chataj, prezes zarzadu Zorki, jednej z najwiek-
szych firm w regionie. - Potrzebujemy duzo
energli przy produkcji. W zwiazku z podwyzkami
rachunki za prad wzrosng nam w skali roku 01,5
min zt. To bardzo duzo pienigdzy. Juz wiemy,

Ze to wplynie na naszg konkurencyjnosé, plany
inwestycyjne. Trudniej bedzie w tej sytuacji
my$le¢ o podwyzkach ptac - ocenia. W firmie
spodziewaja sig wzrostu wielu innych kosztow.
Zapowiadane zwigkszenie minimalnej stawki
ZUS dla samej Zorki znaczenia nie ma, bo tu sie
minimalnej krajowej raczej nie zarabia, ale juz np.
koszt wynajecia firmy ochroniarskiej z tego tytutu
z pewnoscig wzrosnie.

Helena Smoleriska, prezes Ceramiki Artystycz-
nej z Bolestawca, regularnie analizuje koszty.
- Zdecydowanie rosng. Poréwnatam ostatnio
pierwsze sze$¢ miesigcy ubiegtego roku i.bie-
z3cego. Za energie elektryczng w 2019 r. firma
zaptacita 30 proc. wiecej - mowi. Dodaje, ze
drastycznie rosna tez ceny gazu, drugiego istot-

-
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Porazeni pradem

nego sktadnika kosztéw przy produkcji ceramiki.
Odpowiedzi na pytania o wplyw tych czynnikow
na ceng produktu, klimat do nowych inwestycji,
sg w tej sytuacji oczywiste.

Zdecydowanie mniej bezposrednio podwyzka
pradu uderza w firme ,Matusewicz - Budowa
Maszyn” z Gryfowa SI. - Mamy stosunkowo
mato energochtonng produkcje. Nie odczuwa-
my mocniej zwigkszonego kosztu z tego tytutu
- méwi wiasciciel.

W zgota innej atmosferze funkcjonuije ostatnio
szef i wspdlnik kowarskiej firmy KEMPF, Maciej
Michella. - Rachunki za energig elektryczng wzro-
sty nam z 40 tys. zt do 75 tys. zt. Zuzywamy duzo
energii przy produkeji | juz wiemy, Ze przez ten
wzrost bedziemy mieli znacznie mniejszy zysk.
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ca oraz Marek Szopinski, przedsiebiorca i szef

jeleniogérskiego Zrzeszenia Handlu i Ustug, niepokoja sie negatywnymi zmianami,
kt6re dotykaja nie tylko duze firmy, ale tez mate, jednoosobowe biznesy.

Jaki§ czas temu dokonali$my wielu inwestycii,
aby zmniejszy¢ zuzycie pradu, m.in. w oswie-
tlenie, co przy pracy na trzy zmiany ma spore
znaczenie. Strach pomy$leé, co by byto, gdy-
bySmy na takie inwestycje w swoim czasie nie
zdecydowali sig... - mowi szef zaktadu. Zauwaza
przy tym, ze warunki prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej w Polsce znaczaco sie pogarszaja.
- Pojawia sie niepewnos$¢, brak stabilno$ci, a de-
klaracje rzadzacych okazujg sie niewiele warte.
Pamigtam, jak premier Morawiecki obiecywat, Ze
energia elektryczna nie podrozeje. Ktamat - wska-
zuje przedsigbiorca. KEMPF produkuje wysokiej
jakosci przyczepy. Nie obedzie sig wkrotce bez
podwyzek cen, cho¢ trzeba sig liczy¢ z duza,
zagraniczng konkurencia.

Jan Bityk prowadzi w Jeleniej Gorze Hurtow-
nig Artykutéw Sciernych ,JB” | zatrudnia siedem
0s6b. - Koszty prowadzenia firmy zwigkszaja
sig wcigz, i to z wielu powoddw. Podnoszone
s na przyktad podatki od nieruchomosci. To
kwestia w duzej mierze polityki paristwa. Rzad
obcigza samorzady choéby wigkszymi kosztami
oswiaty, a te musza szukac pieniedzy. Teraz
dodatkowo zmniejsza sig wptywy samorzadow
z PIT, bo mfodzi beda z niego zwolnieni - méwi.
«JB” ptaci tez wigcej za prad. - Od 1 stycznia
rachunki sg wyzsze o 30 proc. Styszatem, Ze
w-Kolejnych latach energia bgdzie nadal bardzo
drozata - wskazuje. Przedsighiorca zauwaza,
ze warunki prowadzenia dziatalnosci staja sie
coraz trudniejsze. Wspomina o jeleniogérskim
Draeximaierze, kt6ry jaki$ czas temu zaopa-
trywat si¢ po czesci u polskich dostawcow.
Herbata do biur, papier do drukarek, przybory
biurowe, zaréwki, drobne elementy potrzebne
do produkeji itd. itp. byty kupowane na lokal-
nym rynku, ozywiajac tutejszy biznes. - Teraz
scentralizowano dostawy, obstuguje je jedna
firma. Skutek jest taki, ze lokalne firmy juz na
sgsiedztwie duzego przedsigbiorstwa raczej nie
zarabiaja. Niemcy zadbali w ten spos6b o swoja
gospodarke. To bardzo przemys$lane dbanie
0 swoje interesy. Tego u nas zdecydowanie
brakuje - méwi Jan Bityk.

Marek Szopiriski, przedsigbiorca i szef jelenio-
gorskiego Zrzeszenia Handlu i Ustug, analizuje:
- Mamy teraz wiele niekorzystnych zmian dla ma-
tych przedsigbiorcéw, prowadzacych dziatalnogé
jednoosobowg. Ci ludzie bardzo mocno odczujg
podniesienie sktadki na ZUS. Oni czgsto osiagaja
niewielkie dochody, a przeciez ZUS nie zalezy od
wplywow. A przeciez matych firm dotycza tez
podwyzki energii, mediéw, wywozu odpadéw. Do
tego dziatajg one w warunkach coraz wigkszej,
nieréwnej konkurencii, gdzie rynek zdominowaty
firmy miedzynarodowe, sieciowe - mowi.

Marek Szopiriski prowadzi popularng w mie-
$cie kwiaciarnig. - Ceny pradu bardzo uderzyty
w rentowno$¢ mojej firmy. Mam chtodnig, klima-
tyzacjg, wazne jest oswietlenie. Za to wszystko
ptace coraz wigcej. Zwiekszenie kosztéw moze
rzutowac na jakoS¢ prowadzenia biznesu, ogra-
niczenie asortymentu - ttumaczy.'W zwiazku
ze zwigkszeniem sktadek na ZUS szef ZHiU
przewiduje masowe przepisywanie firm przez
mtodych ludzi na senioréw lub na krewnych za-
trudnionych, ktérzy catego ZUS-u ptaci¢ nie beda
musieli. Marek Szopiriski krytycznie podchodzi
tez do rzadowego planu oferty zmniejszonych
sktadek dla rozpoczynajacych dziatalno$é przed-
sigbiorcow. - To ma dwie strony. Nizsza skiadka,
ale tez nizszy zasitek chorobowy i nizsze sktadki
na emeryture - wylicza.

Tekst i zdjgcie: (sad) -
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PROMETEUSZ
Nie wszyscy
WWalczgcy z boga-
mi” byli buntow-
nikami. Uwazali,
Ze muszg poste-
powad zgodnie
Z wiasnym su-
mienjiem - cho-
ciazby wbrew
woli Zeusa. Takim herosem byl - naj-
wspanialsza postac greckich mitow
- Prometeusz = ,Wprzéd mysigcy”.
Wspomniatem o nim w felietonie:
MITY - STWORZENIE KOBIETY.

“Czut sie edpowledzialny za ludzi -
przeciez on ich stworzyl z mufu ziemi.
Przygladat sig, Jacy byli bezbronni wo-
bec sif przyrody, za ktdrymi staly zie
i zazdrosne moce - widzace w ludziach
rywali do whadzy nad $wiatem.

Aby przepowiedni zapobiec - Zeus,

wodami potopu, postanowif zgladzié -

ludzi. Prometeusz wiedzial, co go
czeka. Nie ulakf sig kary. Dzigki arce
uratowal jedno malzeristwo.

Dat |udziom ogien, aby odpgdzac
nocne straszydta | by mieli sig przy
czym ogrzaé w mroZne dni; A przede
wszystkim, Zeby sobie przyrzadzali
pieczone migso, jedli gotowane
potrawy | wykorzystywali. skorg na
okrywanie ciafa.

Nauczyt ujarzmiac konie, osty i woly

- Zeby uizyé ludziom w.ich cigzkiej pra-
¢y na roli. Pokazywal, Jakie stosowac
ziofa na rozne dolegliwosci.

Najwazniejsze: Mys$l w ludziach
rozbudzit - swiatlo rozumu w glowach
rozniecit. W znakach pisanych utrwa-
lag, co czynig i myslg - dla przyszlych
pokoleri. W tragedii Ajschylosa (+456
p.n.e.) PROMETEUSZ SKOWANY -
wyznaje: ,,Wiodfem Smiertelnych po
zawitych ﬁcieﬂmh wiedzy”.

I Jeszcze. Zakryt przed Iudiml
przyszly ich Los. Zaszczepit NADZIE-
JE, ktdra nosit w sobie, by sig nie
zatamywali: Dadza sobie rade. Maja
trwac przy swoim. Na pewno wyjda
zwycigsko z wszelakich niebezpie-
czeristw.

Heros - cierpigc katusze - mial sig
nauczyé kochad wiadze = ochoczo
spefniac wolg bogéw | wyzbyc wspol-
czucla dla ludzi. Nie ugigt sig - trwat
przy swoim niewzruszenie. Mingto
1300 ludzkich pokoleri. W swoich
wedréwkach przypadkiem dotar! na
Kaukaz Herkules. Zabit orfa | uwol-
nif Prometeusza,

Zeus nle mial wyboru: Pojednat
sig z kuzynem. Tylko nakazal mu na
palcu serdecznym lewej reki nosic
metalowy pierscierf. Azeby pamigtaf,
ile go kosztowafa Iftosé - uczucie
niegodne boZego syna - okazywa-
na smiertelnym.

Mit o Prometeuszu jest symbolem
cztowieczego Losu. W pewnym sensie,
dzieje ludzkosel sg nieustannym wy-
sitkiem, zeby ten boski $wiat uczynié
Judzkim $wiatem. L

Powyzsza my$l moze brzmi dyso-
nansem, jak herezja. C6Z, faki narzuca
mi sig wniosek z historiozoficznej
refleksji.

Krysia, ktdrej czytam moje felietony,
zanim sle ukazg w Nowinach, uwaza,
iz mit o Prometeuszu odsfania glebsza
prawde: Ludzie chcg by, a niektdrzy
nawet sig czuja, lepsi od Boga. Gdyby
od nich zalezato, mniej byloby Zfa.
Sprawiedliwie rzadziliby $wiatem.

- Po co te nieszczescia, choroby,
clerpienie?

Na rozny sposdb, Czytelniku, ludzle
.wadzg sig” z Bogiem. - Boczq sig.
Majg pretensje. Zal.

~Jak w Twoim Zyciu...?

- Maszyn do wydawania

Przy redakcyjnym telefonie dyzurowat Stawomir Sadowski

Zamieszanie z parkometrami

Pan Wojciech z Jeleniej Géry posta-
nowit zrobi¢ frajdg wnuczce i zabra¢
ja na Sniezke. - Bytem niezwykle
zdziwiony, Ze za wyciagg kanapowy na
Sniezke dzieci maja znizke, a seniorzy
nie. Musiatem zaptacic¢ 55 zt - opowiada
emeryt. Nie tylko to go jednak ziryto-
wato. - Przy zakupie biletéw na wyciag
poinformowano mnie, Zze w cenie biletu
ujeto wstep do Karkonoskiego Parku
Narodowego, a przeciez ja, jako miesz-
kaniec tych okolic za taki wstgp wcale
nie ptacg. Nie mam
wigc ulgi dla seniora, za
to ptace za co$, co mam
za darmo - mowi obu-
rzony jeleniogérzanin. §

Przedsigblorca z ul.
Pitsudskiego w Jele-
niej Gérze narzeka na
batagan zwigzany z wy-
miang parkometréw.

biletéw juz od kilku dni
nie ma, a znaki infor-
mujace o koniecznosci EEEEes
optaty parkingowej sto-

ja. Dziennie do mojego
punktu z pytaniem o to
wehodzi kilkadziesigt
0s6b. Ludzie nie cheg
mie¢ ktopotéw. Chyba
zabrakto informacji -

wwwm 24.}9]

zauwaza. Cezariusz Wiklik, rzecznik
prasowy UM Jelenia Géra zapewnia, ze
to problem kilkudniowy. - Wymieniamy
parkometry na lepsze, dajace wigcej
mozliwosci takze kierowcom. Niestety,
op6znit sig transport z Francji z par-
kemetrami. Juz s3 montowane nowe
maszyny - ttumaczy.

Mieszkanka Jeleniej G6éry namawia
wiadze miasta, aby za przyktadem
innych samorzadéw nie wykaszaty
wszystkich miejskich skweréw, ale

REKLAMA | PROMOCJA

GRABOWSKIEGC
TEL 75 7675090 LUB
www.eurad0-tray

euro90@eurc90-travel.pl

v Oferty Last Minute

lub do biura, gdzie przy kawie

w sprzedazy LATO 2019!
Polecamy
Itaka, Rainbow, Coral Travel, Grecos, Exim i wiele innych...

v Bilety lotnicze i autokarowe w tym FLIXBUS
v Rejsy wycieczkowe caly swiat

ZIMA 2019/20 juz w sprzedazy —teraz najwigksze rabaty i inne ko(zyéci.

Zapraszamy do kontaktu 75 76 75 090
lub na naszg strone www.euro90-travel.pl

porozmawiamy o wczasach i wycieczkach!!!
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WEPA

PIECHOWICE Sp. z o.0.

wepa

producent papierow higienicznych

Opis stanowiska:

v zarzadzanie i

zatrudni:

MISTRZA PRODUKCJI

v zapewnienie ciggtosci procesu produkcyjnego zgodnie
z procedurami i wytycznymi firmy.

v terminowa realizacja planéw produkcyjnych.

v nadzo6r nad jakoscig produkowanych wyrobdéw.

v przygotowywanie raportow produkcyijnych.

ocena pracy podlegtego zespotu

zostawialy takowe enklawy. - Z tego
ptyna same korzy$ci. Taka faka lepiej
zatrzymuje wodg, rozwijaja sig rézne
gatunki pigknie kwitnacych roslin, mo-
tyle | inne zwierzeta - zachgca.

- Szlismy z mezem ulicg Kiliriskiego
koto starej czeresni i widzieliSmy, jak
grupa mtodych ludzi, cheac sig dostaé
do owocéw, obrywata cate gatezie, po-
rzucajac je potem na ulicy. Kiedy zwrd-
cilismy im uwage, tylko sie $miali, Co za
czasy... - utyskiwata nasza Czytelniczka.

Pani Helena z ul. Francuskiej ma
pretensje do wiadz miasta, Ze nie
dbajg o otoczenie w miejscu, gdzie
mieszka. - Ktadka przez rzeke jest
w strasznym stanie, schodki sig-kru-
szg, starszym ludziom bardzo trudno
przez nig przej$¢, skwer zaniedbany,
a nawet pojawit sie barszcz Sosnow-
skiego - opowiada.

Przykro$¢ spotkata mieszkarca
Zabobrza, kt6ry udat sig do apteki przy
Rézyckiego. - W aptece byto pustawo,

Nr 28, 9 lipca 2019

ale i tak musiatem czeka¢ na obstuge,
bo panie farmaceutki opowiadaty
sobie jakie$ historie. Kiedy zwrdcitem
uwage, aby mnie obstuzono, usiysza-
tem, Ze jak mi sig nie podoba, to mogg
iS¢ do innej apteki - opowiada.
Kolejny mieszkaniec przypomina
zwycigzcom ostatnich wyboréw sa-
morzadowych w Jelerie] Gorze, ze,
obiecali zaja¢ sig Gorg Strzelecka
i niszczejacy tam od lat wiezg. - Dotad
nic sie tam nie dzieje. A to magtby
byé tak atrakcyjny cel wycieczek
i spaceréw - mowi. Podobnie razi go
stan urokliwego przed laty obiektu
przy Partyzaniéow 6 w Karpaczu. - juz
tylko na starych widokéwkach widaé
jak pigkny byt ,Hubgrtus” a potem
.Lesniczéwka”. Naprawde nie ma sity,
zeby kto$ zaczat ratowac ten obiekt?
- pyta. Sprawa wyglada tak, ze obiekt
jest wtasnoscia prywatng. - My w tej
sprawie nic nie mozemy zrobié - mowi
Radostaw Jecek, burmistrz Karpacza.
Jesli sam wiasciciel nie uzna, ze warto
w piekny budynek zainwestowaé albo
go sprzeda¢ komus, kto ma pomyst
i pleniadze na nadanie mu nowego zy-
cia, to rujnowanie bedzie postepowac.
(sad)
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WEPA

PIECHOWICE Sp. z o.0.

producent papierow higienicznych

zatrudni:

INZYNIERA
DS. PROCESOW PRODUKCYJNYCH

Opis stanowiska:

v podnoszenie efektywnosci produkcji poprzez wdrazanie
zmian w procesach produkcyjnych. -

v mapowanie procesu produkcyjnego.

v optymalizacje procesow produkcyjnych.

v monitorowanie i prowadzenie analiz wydajnosci linii,
identyfikacji potencjalnych zagrozen w obszarze produk-
cji i nadzoru nad ich eliminacja.

v przygotowywanie raportéw dla Zarzadu.

Wymagania:

pracownikow.
Wymagania:
v wyksztatcenie techniczne, minimum $rednie.
v umiejetnos¢ organizacji produkcji i kierowania
zespotem pracownikoéw.
v doswiadczenie w pracy na stanowisku mistrza
- minimum 2 lata.
v gotowos¢ do wykonywania pracy w systemie zmianowym.
Oferujemy atrakcyjne warunki

bogaty pakiet socjalny, pakiet zdrowotny.

Oferty pracy prosimy skfada¢ w siedzibie Spotki
w Piechowicach ul. Pakoszowska 1B lub przesta¢ na adres:
rekrutacja@wepa.eu z dotgczong zgoda
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z rozporzgdzeniem o ochronie danych osobowych - RODO.

Tel. kont: 75/75 47 818, 882.

pracy i wynagrodzenia,
mozliwos¢ rozwoju zawodowego i podnoszenia kwalifikacji,

‘ z rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych - RODO.

v wyksztatcenie wyzsze techniczne z obszaru: mechaniki
i budowy maszyn, mechatroniki.

v minimum 2 lata doswiadczenia na podobnym stanowisku
- preferowane doswiadczenie w branzy papierniczej.

v doswiadczenie w zakresie optymalizowania procesow
produkecyjnych.

v komunikatywna znajomos$¢ jezyka angielskiego lub
niemieckiego.

Oferujemy atrakcyjne warunki pracy i wynagrodzenia,

mozliwos¢ rozwoju zawodowego i podnoszenia kwalifikaciji,

bogaty pakiet socjalny, pakiet zdrowotny.

Oferty pracy prosimy sktada¢ w siedzibie Spotki
w Piechowicach ul. Pakoszowska 1B lub przesta¢ na adres:
rekrutacja@wepa.eu z dotaczong zgoda
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie

Tel. kont: 75/75 47 818, 882. 4
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Sportowa seksafera blizej sadowego finatu

Trener oskarzony o gwatty

Do dwunastu lat wigzienia grozi
bytemu dyrektorowi sportowemu
w Polskim Zwigzku Kolarskim, by-
temu coachowi kadry narodowej
w kolarstwie gdrskim MTB i do 2011
roku trenerowi multimedalistki Majki
Wioszczowskiej z Jelenigj Gory, An-
drzejowi P. Wykorzystywat seksualnie
swoje zawodniczki. Zostat oskarzony
0 zgwatcenie trzech kolarek i jedna
prébg gwattu. Szokujace podejrzenia
opisalismy w tekscie ,Wiecej niz
seksafera” w nr 47. Nowin Jeleniogér-
skich z 20 listopada 2018 roku.

Zmowa milczenia

Cata sprawa wyszta na jaw w koricu
listopada 2017 roku. Bulwersuja-
ce historie o zastraszaniu, seksie
z podopiecznymi, w tym nieletnimi,
i gwattach, od wielu lat przewijaty sie
w nieoficjalnych rozmowach kolar-
skiego Srodowiska. Nikt nie chciat ich
oficjalnie potwierdzi¢, panowata zmo-
wa milczenia, nie byto dowodéw. Afera
obyczajowa w polskim kolarstwie
zaczefa sie od..audytu w PZKol, zle-
conego prawniczej firmie zewnetrznej
przez 6wczesnego prezesa kolarskiej
centrali Dariusza Banaszka. Chodzito
o to, aby przecigé wszelkie spekulacije
dotyczace ewentualnych nieprawi-
dtowosci podatkowo-finansowych,
-ktérych miata dopusci¢ sig wazna
osoba w polskim kolarstwie. Watki
finansowe nie byty jedynymi. Istota
naduzyé, o ktérych poinformowaty
osoby wskazane przez PZKol. (za-
wodniczki, wspotpracownicy, osoby
Z obstugi), okazaty sie ,,kwestie natury
réwniez obyczajowej”.

- To, czego dowiedziatem sie z przed-
stawionych mi relacji os6b poszkodo-
wanych oraz wstepnych materiatow
zgromadzonych w trakcie audytu, prze-
rosto moja wyobraZnig. Wedtug mojej

Na marginesie

BOGATYNIA

29-latek i jego 22-letnia kolezanka
wybili w szybe w zaparkowanym
samochodzie i ukradli przeno$ny
klimatyzator (1,5 tys. zt). Okazato sig,
Ze mezczyzna to skazany niedawno
recydywista i ma na koncie kradziez
telefonu komdérkowego. Z kolei mto-
da kobieta niedawno wiamata si¢ do
piwnicy, skad zabrata dwa-rowery
i elektronarzedzia o facznej wartosci
4 tys. zt. Oboje moga straci¢ woino$¢
nawet na 10 lat.

BOLESEAWIEC

Zatrzymano 34-latka, ktdry tydzteﬁ
temu ukradt z ulicy miasta samochéd
osobowy. Kradzione auto ukryt i do-
piero §ledztwo pozwolito je odnaleZ¢.
Mezczyzna to recydywista. Ma na
kongie liczne przestepstwa przeciwko
mieniu. Grozi mu do 5 lat wigzienia.
Samochdd wrdcit do wiasciciela.

Kierowca nie zatrzymat sig na wy-
raznle znaki policji. Po poscigu mtody
cztowiek wyskoczyt z samochodu
i prébowat umkna¢ pjeszo. Nie dat
rady. Okazato sig, ze samochod, kto-

rym 18-latek widzt czereSnie na sprze-

daz, nie miat przegladu technicznego,

opinii skala wystepkéw juz wéwezas
byta porazajgca. Z udokumentowanych
zapisOw, m. in. w formie plikdw audio,
w obecno$ci prawnikéw, z pisemng
zgoda na rejestracjg rozmowy, jasno

,»“

obowiazkowego ubezpieczenia, a do
tego miat zatozone tablice rejestracyj-
ne od innego pojazdu. Jego kiercwea
nie posiadat prawa jazdy.
Podejrzana, niepewna jazda sa-
mochodu osobowego zwrécita uwage
innego kierowey. Doprowadzit do
zatrzymania tego samochodu, a kiedy
wyczut od kierowcy alkohol, unie-
mozliwit mu dalszg jazdg | wezwat
policjg. Zatrzymany 58-latek miat
ponad 2 promile w wydychanym
powietrzu, a do tego obowigzywat go
sadowy zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych. Zarty sig skoriczyly

- nieodpowiedzialnemu kierowey grozi .

do 5 lat wigzienia.

GROMADKA

Kolejny. pirat drogowy, W mie]scu
gdzie obowigzywato ograniczenie
predkodci do 40 km/godz., 30-latek
pedzit 105 km/godz, Okazato sig
ponadto, ze samochdd nie ma aktu-
alnych badari technicznych. Kierowea
dostat wysoki mandat, punkty karne
i stracit prawo jazdy na 3 miesigce.

GRYFOW SLASKI

Policjant po stuzbie zatrzymat
21-latka, tuz po tym, jak ten ukradt
ze sklepu alkohol (wartoé 250 zt),
W trakcie interwencji mtody mezezy-
zna wielokrotnie zniewazyt interweniu-
jacego funkcjonariusza. Okazato sig,

wynika, ze do czynno$ci seksualnych,
w tym z nieletnimi kolarkami, docho-
dzito w trakcie zgrupowar klubowo-ka-
drowych kolarstwa goérskiego w Polsce
i za granica. W trakcie relacjonowania

2e w ostatnim czasie sprawca dokonat
kilku podobnych kradziezy. Trafit
na 2 miesigce do aresztu. Czeka go
teraz sprawa sadowa | perspektywa
odsiadki nawet do 5 lat. .

JELENIA GORA

27-latek wypit pét litra wodki
i zrobit wielka awanture w jednej
z placéwek medycznych. Lzyt pielg-
gniarkii lekarzy, grozit pozbawieniem
2ycia wszystkim, w tym policjantom
wezwanym na interwencig. W ziosci
zniszezyt drzwi (strata 2 tys. zt). Trafit
do aresztu, do wytrzeZzwienia. Za swo-
ja niepohamowang agresje odpowie
przed sadem - grozi mu do 5 lat.

25-latek nie stawit sie do odbycia
kary 5 lat I 7 miesigey wigzienia za

*przestepstwa przeciwko mieniu. Kiedy

policja otrzymata sygnat, Ze poszu-
kiwany prawdopodobnie przebywa
pod wskazanym adresem, udata sig
tam, ale mimo wyraznych odgtoséw
z wewnatrz nikt nie otwierat drzwi.
Mundurowi sforsowali drzwi - okazato
sig, Ze w.mieszkaniu przebywaja dwie

_kobiety | megzczyzna, ale nie poszuki-

wany. Skazany odnalazt sig... w szafie.

To byta kolejna kradziez 20-latka.
Tym razem nie opart sig pokusie
i przechodzac koto punktu serwisowe-
go, zabrat pozostawione pudto z pane-
lem telewizyjnym o wartosci 3 tys. zt,

zdarzeﬁ z przesztosci pojawiat sie ptacz,
dtugie chwile ciszy, ludzie sg roztrzg-
sieni. Ta sytuacja wiele ich kosztuje.
Do dzisiaj bojg sig odbiera¢ telefony,
s opisy zatamarn psychicznych i pro-
bleméw rodzinnych - po-
wiedziat prawie 2 lata temu
byty wiceprezes PZKol. Piotr
Kosmala. On pierwszy o tej
sprawie publicznie Infor-
mowat w rozmowie z WP
Sportowe Fakty.

Osiem miesigcy
W areszcie

Wtedy nazwiska waznej
osoby w kolarskim $ro-
dowisku wiceprezes nie
ujawnit, ale dodat, ze ,ten
cztowiek” moéwit zawod-
niczkom, iz w razie sprze-
ciwu uniemozliwi im udziat
w waznych imprezach spor-
. towych, takich jak mistrzo-
stwa Swiata czy igrzyska
olimpijskie. Jakakolwiek
niesubordynacja miata wig-
zaé sig z obcinaniem pensiji.
Z relacji jednej z poszkodo-
wanych wynikato, ze bez
jej wiedzy zostat jej poda-
ny Srodek farmaceutyczny,
prawdopodobnie o nazwie
Stilnox. To silny $rodek
nasenny i uspokajajacy,
ktéry w pofgczeniu z alko-
holem m6gt doprowadzié
do utraty $wiadomosci. Po
zamroczeniu nastepowata
préba gwattu.
. Andrzejem P. zajely sig

organy $cigania. Podejrza-
| ny o wyrzgdzenie w PZKol.
szkody majatkowej osza-
cowanej na ponad milion
ztotych oraz przestepstwa

Sprzet okazat sig trudno zbywalny, bo
to nie jest telewizor, Dlatego okazaly
tup ztodzlej miat jeszcze w mieszkaniu,
kiedy zapukata do niego policia (po .
analizie monitoringu). Grozi mu teraz
do 5 lat wigzienia.

JEZOW SUDECKI _

1 promil alkoholu miata 42-latka,
kiedy prowadzita swoje auto z 7-let-
nim dzieckiem na tylnym siedzeniu.
Okazato sie, ze auto byto niesprawne,
nie miato przegladu, ubezpieczenia
0C, a kobieta miata cofnigte upraw-
nienia do prowadzenia pojazdéw
mechanicznych. Musi sig teraz liczy¢
z wyrokiem 5 lat pozbawienia wol-
nosc.

KAMIENNA GORA

41-latek probowat usitowat wyrwaé
pienigdze swojej bytej partnerce, uzy-
wajac przemocy. Popychat i3 i szarpat.
Cala sytuacja miata miejsce w jednym
Z kantoréw na terenie miasta. Zostat
zatrzymany, a kobieta oskarzyta go, ze
kilka dni weze$niej ukradt jej 1 tys. zt.
Mgzczyzna nie moze sig teraz zblizaé
do kobiety na odleglosé mniejszg niz
100 m. Ma dozér policyjny, a sad
moze go skazac na 5 lat wigzienia.

Inny 41-latek po pijanemu grozit
swojej 26-letniej konkubinie, ze jg za-
bije. Kobieta poskarzyta sig organom
§cigania, ze dziefi wczesniej zdart

newiny

lelanioger

na tle seksualnym (trzy gwatty i jedna
préba gwattu), zostat zatrzymany
w koricu paZdziernika 2018 roku przez
funkcjonariuszy Wydziatu do Walki
Z Przestgpczoscig Gospodarczg Ko-
mendy Stotecznej Policji. W styczniu
2019 roku Sad Rejonowy w Warszawie
w catosci popart wniosek Prokuratury
Regionalnej o przedtuzenie aresztu An-
drzeja P. Byty trener kadry Polski MTB
pozostat w areszcie przez kolejne trzy
miesigce. Wczesniej zastosowanie ta-
kiego $rodka prokuratura argumento-
wata mozliwo$cig matactwa i wysokiej
kary, jaka grozi Andrzejowi P. W kwiet-
niu 2019 roku areszt przedtuzono
0 nastgpne dwa miesigce. W trakcie
$ledztwa tymczasowo aresztowany nie
przyznat sie do winy.

Gwatly przemoca lub podstgpem

W koricu czerwca 2019 roku do
Sadu Rejonowego dla Warszawy-
Srodmiescia w Warszawie zostat
wniesiony akt oskarzenia przeciwko
Andrzejowi P.

- Chodzi o przestepstwa przeciwko
wolno$ci seksualnej i obyczajowosci,
ktérych dopuscit sig wobec dwéch za-
wodniczek kadry kolarstwa gérskiego
MTB Polskiego Zwiazku Kolarskiego
oraz kobiety bioracej udziat w jednym
ze zgrupowan kadrowo-grupowych
kolarstwa gdrskiego - mowi rzecznicz-
ka Prokuratury Regionalnej w War-
szawie Agnieszka Zabtocka-Konopka.
Wedtug $ledczych Andrzej P. miat
zgwatci¢ kobiety, uzywajac przemocy
lub podstepem, po podaniu $rodka
usypiajageego. - Oskarzenie dotyczy
takze doprowadzenia przemocg jednej
z pokrzywdzonych do wykonania inngj
czynnosci seksualnej oraz przestep-
stwa usitowania zgwalcenia - dodaje
pani prokurator.

Tekst i zdjecie: Henryk Stobiecki

z niej odziez | robit nagiej zdjecia
swoim telefonem. W momencle za-
trzymania mezezyzna miat 3,5 promila
alkoholu. Grozi mu do 5 lat. Ma tez
zakaz kontaktéw ze swojg ofiara.

KRUSZYN

Okoto godz. 7 rano patrol policji za-
trzymat kierowce skutera. Okazato sig,
e 46-latek ma ponad promil alkoholu
w organizmie. Poza mandatem czeka
go teraz sprawa sadowa i wyrok - do
2 lat wigzienia.

LUBAN

Elektronarzgdzia, odziez, zabawki,
sprzgt AGD - to tupy 29-letniego
zlodzieja, ktéry przez trzy miesiace
narobit szkod w lubariskich marketach
na 7 tys. zt. Monitoring pomégt ustali¢
sprawcg. Okazato sig, Ze mezczyzna
dziatat w warunkach recydywy - byt
poszukiwany do odbycia kary. Teraz
do zasgdzonego wyroku moze mu.
dojs¢ kolejnych 5 lat.

ZGORZELEC

9 zarzutéw postawili policjanci
24-letnlemu wiamywaczowi do al-
tanek na dzlatkach. Kradt wszelkie
sprzgty, butle gazowe, wozki, zabrat
tez pleniadze i dokumenty. Poszkodo-
wani swoje straty oszacowali na 8 tys.
7. Mg2czyzna moze stracié wolnosé
nawet na 10 lat.

(sad)
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Na wakacje zabieraja buty do tanga

Budka Suflera Spiewa w swoim przeboju, ze do ,tanga trzeba dwojga”. To prawda, ale potrzeba takze cierpliwosci, pracowitosci,
zamitowania i entuzjazmu. Wiedzg o tym cztonkowie jeleniogdrskiej grupy Tango Karkonosze, ktérych w pierwszy lipcowy
weekend mozna byto podziwiaé podczas pokazow tanga argentyriskiego, odbywajacych sie na placu Ratuszowym.

Nazwali si¢ Tango Karkonosze, by
podkreslic swéj zwiazek z regionem.
Z tego tez wzgledu organizujg milongi
w patacach Kotliny Jeleniogdrskiej, by
goscie z innych polskich miast oraz
z Gzech | Niemiec poznawali nasz region.

To mieszana grupa. Wigkszo$é
z nich jest w wieku okreslanym jako
dojrzaty, ale sg takze zupetnie mto-
dzi ludzie i tacy, ktérzy dobiegaja
80-tki. Maja rézne zawody, poglady,
pozycje spoteczng. Zresztg dla nich
to nie jest istotne. Najwazniejsza jest
bowiem mito§¢ do tanga argentyn-
skiego. Jak przyznaja, u wigkszo$ci
wybuchta nieoczekiwanie i im diuzej
taricza, tym jest silniejsza.

Chodzenie o podstawa

Ewa i Wojciech Filipiakowie maja
w te] grupie najdiuzszy staz i impo-
nujaca wiedze o taricu pochodzacym
z Argentyny. Prowadza razem w Jele-
niej Gorze biuro rachunkowe. Po pracy,
dwa razy w tygodniu, biorg specjalne
buty i w sali JCK przy ul 1 Maja cwi-

Witek Dziadosz:

Tango daje
pewnos¢ siebie.
Uczy cierpliwosci
i wrazliwosci.

cza, wraz z innymi cztonkami Tanga
Karkonosze, chodzenie. - Chodzenie
w rytm fanga, przenoszenie cigzaru
ciata z nogi na noge, to podstawa
- wyjasnia Wojciech Filipiak. - To
cwiczy sie nieustannie. | nie jest fatwo,

Trzeba pamigtac o kontakcie z partne-
rem (partnerka), trzymac ciato w ryzach.
Kobieta robi krok do tylu, mezczyzna ja
prowadzi, bo w tangu on ukazuje swoja
site | zdecydowanie. Krok nie jest tez
taki zwyczajny. Stopy sung po parkiecie
jedna za drugg, praktycznie nie odrywa-
jac sie od podiogi. Elegancja i gracja,
migkkie ruchy, wiasciwe przenoszenie
cigzaru ciafa z nogi na noge - tego tan-
gueros ucza sie przez ditugie miesiace.

Wazna jest ,ronda”, czyli zewngtrzna
i wewnetrzna linia taca, po ktérych
poruszaja sie pary. Nikt nie porusza sig

w dowolnym stylu, co pozwala duzej
liczbie ludzi tariczy¢ na matej przestrzeni.
Ruch odbywa sig w kierunku odwrotnym
do ruchu zegara. )

- Po to, aby wszystkim chetnym
komfortowo tariczyto sig na zatto-
czonych milongach, w Argentynie
wymys$lono reguty tariczenia oraz
zachowania na parkiecie. Bez wzgledu
na fo, jak bardzo przepetniony jest par-
kiet, jesli znasz reguly oraz masz wie-
dze o ,nawigacji”, bedziesz w stanie
swobodnie i lekko tariczy¢ - wyjasnia
Wojciech Filipiak.

Robert Krzewiriski, przedsigbiorca
z branzy budowlanej, ktéry z zong Urszula,
prowadzacg Czekoladziarnie w Jeleniej
Gorze, taficza tango argentyriskie od
kilku lat, podkresla, Ze taniec nauczyt go
$wiadomosci swojego ciata, Nawet idac
z psém na spacer, dba o zachowanie syl-
wetki. Kiedys$ wcale o tym nie myélat. To,
Ze przeczytat , Tango” Stanistawa Mrozka,
stucha Gotan Project, jeZdzi zima po
oblodzonej drodze na milongi do Liberca,
jest wartoscia dodana. | nieoczekiwang.

Bo fango argentyriskie nie od razu go
zachwycito. Teraz docenia Ze taniec ksztal-
tuje $wiadomo$6 ruchu a takze ufatwia
nawigzywanie kontakiow. Mezczyzna na
milongach tariczy z kazdg partnerka. Uczy
sie prowadzic tak, by odczytata jego inten-
ce. - Z zong to fatwo wychodzi, najwyze|
sig poktdceicie, ale sprébuj z obcg kobietg
- zartuje pan Robert.

Tango jak jezyk esperanto-
Krzewinscy i Filipiakowie zaczynali
przygode z taricem od tafica towarzy-
skiego. Panie Ewa i Urszula mialy wigc
utatwione zadanie, bo ich mezowie juz
przezwycigzyli lgk przed parkietem.
- Ale niektérych mezczyzn potrafi spa-
ralizowac - przyznaje Wojciech Filipiak.
Gdy taniec towarzyski przestat
dawac im rado$¢, a rumby i samby

spowszedniaty, pojawito sie tango
argentyrskie. Filipiakowie na pierw-
sze warsztaty pojechali okoto 10 lat
temu do Michatowic. - Ludzie sie
snuli, smetnie byto - wspomina pan
Woijtek. Potem bylo lepiej. W sali
gimnastycznej szkoty w Sobieszowie
Plotr Ptazy dawat im pierwsze lek-
cje..Nabrali doswiadczenia podczas
warsztatow ,Poptyi z tangiem”,
organizowanych przez Ewg Wotczyk
w Jeleniog6rskim Centrum Kultu-
ry. Na tych zajeciach poznali Ewe
i Wojciecha Grabowskich. Pan Woj-
ciech jest archeologiem, prowadzi
pracownig konserwatorsko-archi-
tektoniczng. Na co dzieri bada $lady
przesztosci, a w niektére weekendy
zamienia si¢ w prawdziwego tan-
guero. Do grupy potem dofgczaly
kolejne pary. Przyciagali ich znajomi,
ktorzy potrafili niekiedy zameczy¢
opowiesciami o milongach i tangu.
Albo intrygowato ich, gdzie znikaja
przyjaciele | dlaczego nie majg dla
nich czasu. Okazywato sig, ze wsig-

kajg na sali tanecznej. Niektorzy
przyszli sprawdzi¢ i zostali... Cho¢

pierwsze kroki nie sg tatwe i mozna -

szybko sie zniecheci¢ do tanga ar-
gentyriskiego. Ci, ktérzy przebrneli

przez pierwsze p6t roku, poczuli,

0 co w tym chodzi, polubili milongi,
wciagneli sig na dobre.

Barbara i Witold Dziadosz, pra-
cownicy Politechniki Wroctawskiej
dotgczyli do tariczacych tango argen-
tyriskie wraz z Maciejem Pawtowskim,
dyrektorem wydziatu jeleniogdrskiego
PrW i jego zong. - Tez zaczynali$my
od tarica towarzyskiego - wspomina
pan Witek. - | coraz czesciej mys$latem
wtedy sobie, jak mi sig juz nie chce...
A teraz tego uczucia nie-ma. Jest
rados¢ ze wspélnego spotkania, cie-
kawos¢ kolejnej milongi, poczucie, jak

wzrasta $wiadomos¢ ciata i koncen-
tracja. Przyznaje, Zze w domu stuchajg
z Z0ng tang i zdarza sig im prébowaé
odtwarzaé kroki podejrzane na filmach
zamieszczanych w internecie.

Warsztaty sa dwa razy w tygodniu,
milongi w weekendy. To bywa wy-
czerpujgce. Tym bardziej, ze milongi
trwajg po kilka godzin, a przerwy
migdzy taricami sa krétkie. - Ale nam
mato i zableramy na wakacje buty do
tarica - Smieje sig Urszula Krzewiriska.
W sakwach na rowerach wioza buty, bo
wiedza, ze zawsze znajdzie si¢ gdzies
tam jaka$ milonga (jesli nie, to tariczz
sami) a dobre buty to podstawa.

- Ten rodzaj tarica, ekspresji i komu-
nikacji, jego jasne zasady sprawiajg,
Ze zatariczymy w Japonii, Norwegii
czy w Czechach - dodaje Wojciech
Filipiak. Ma nawet powiedzenie, Ze ten
taniec to ,jezyk esperanto XXI wieku”.
- Mitosnikéw tanga argentyriskiego
przybywa bowiem na catym $wiecie,
a Jednakowe zasady milongi utatwiajg
porozumienie - ttumaczy.

Pdj$¢ w tango na milondze

- Prawdziwe tango polega na koncen-
trowaniu sig partnera na partnerce i od-
wrotnie: To kompletny odlot w rytm mu-
zyki | wréd tych wszystkich tariczacych
par - mowi Urszula Krzewiriska. Czasami
kobiety taricza z zamknietymi oczami,
bo to pomaga si¢ im skoncentrowac
na odbieraniu ruchéw prowadzacego.
Ten taniec wymaga 100-procentowego
skupienia si¢ na tu i teraz, odcigcia
od bodZcow. - Nawet nie wiesz, kiedy
przestajesz mysle¢ o remontach, pro-
blemach.w pracy, kfopotach z dzieémi.
Odstresujesz sig kompletnie - opowiada
o taricu Ewa Filipiak.

Aby kobieta mogta podazac za part-
nerem, musi przestawic sie z my$lenia
na odczuwanie, bo tango to taniec

catkowicie improwizowany, w ktérym
nigdy nie wiadomo, jaki bedzie ko-
lejny krok. Na dodatek co chwilg ma
sig innego partnera. Zeby wiec moc
zataiczy¢, trzeba mu zaufaé, uwolnic
swoje ciato spod nieustannej kontroli.
Tym bardziej, ze tariczy sig z wieloma
partnerami. Niekiedy didzej nie czeka
do korica tandy i wotajac: ,cambio”,
zarzgdza zmiang partnerek. Taki_,o0d-
bijany”, ktéry pozwala szybko na prze-
tamanie nieco sztywnego nastroju, gdy
jedzie sig na milonge w nowz miejsce.

Milonga ma swoje zasady takie
dotyczace stroju. Jak juz wiadomo,
dobre buty to podstawa. Migkkie,
szyte recznie, skérzane. Damskie na
6-10-centymetrowym obcasie, z szero-
kim, zaokraglonym noskiem, wygodne.
- Kupujemy je najcze$ciej w inter-
necie - wyjasnia Barbara Dziadosz.
Koszt jednej pary to okoto 500-600
ztotych. Do tego sukienki. Eleganckie
i stonowane, niekonieczne obciste,
ale z rozcigeciem, by fatwo mozna byto
wykonywac figury. - Obowigzkowo gote

Milonga

Milonga to wiecz6r taneczny, na
ktorym sig tariczy tango argerityriskie.
Trwa do godz. 23.00,

Pierwszy rytuat to tzw. cabaceo,

czyli zaproszenie do tafica poprzez
nawigzanie kontaktu wzrokowego
z potencjalng partnerky czy partne-
rem. - Patrzg na nig i juz wiemy, Ze
za chwilg zatariczymy. To dyskretne,
delikatne spojrzenie, zadne tam cham-
skie puszczanie oczek - precyzuje
zasady pan Wojtek. Gdy kobieta nie
ma achoty zatariczy¢, spuszcza wzrok.
Ale to sie rzadko zdarza, bo na milongi
przychodzi sig, by sig wytariczyc.
Taiiczy sig tande, kidra trwa okofo
12 minut i sg to zwykle 3-4 tarice. Para
przez 12 minut musi odnalezé swojg
harmonie, porozumienie, by mie¢ przy-
jemno$¢ w taricu. Objeci czgsto sprawia-
|3 wrazenie, ze nic nie liczy sig dla nich
poza muzyka i rytmem. Na milondze jest
przyjgte, Ze ze swojg partnerkg tariczy
sig pierwsza i ostatnia tande. Pozostate
z innymi paniami. Miedzy tandami
na milongach didzej gra corting, czyli
30-sekundowa przerwe. Puszczana jest
wiedy muzyka zupeinie inna w charak-
terze niz tango. Wazne jest o$wietlenie,
ktére powinno umozliwi¢ obserwowanie

tariczacych oraz parkiet.

nogi - podpowiada Urszula Krzewiriska.
Czesto sukienki majg takze dekolty na
plecach. - To frajda przygotowywaé
sig na milonge. Poczué sig seksownie
i-kobieco - podkreslajg panie. Stroje
tangowe maja w ich szafach osobne
miejsce. Dodatkéw w zasadzie nie ma,
poza wachlarzami. Przydaly si¢ pod-
czas pokazow na placu Ratuszowym,
ktére odbywaty sig w wyjatkowy upat,

0 dziwo, panowie takze oZywiajq sie,
gdy mowa o butach do tanga. Zasady
sg podobne, co u kobiet. Buty maja byé
migkkie, wygodne, odpowiednio wy-
profilowane, Czesto sa dwukolorowe.
Kosztujg okoto 600 ziotych. Panowie
taricza w nieobcistych spodniach, wy-
godnych i luzhych. Koszule w dowaol-
nym kolorze, marynarki takze. Kapelysz
moze byé stylowym dopetnieniem

. 4. e
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Tango argentynskie yth

Tango argentyfiskie nie ma nic wspéinego z tangiem taficzonym na turniejach
tarica towarzyskiego. To argentyriskie charakteryzuje sig improwizacja | bliskoscia
partneréw. Tango argentyriskie, zarowno taniec, jak i muzyka, w 2009 roku zostato
wpisane na listg niematerialnego dziedzictwa UNESCO. Na poczatku, okofo 1900
roku, w Argentynie tango taficzyli mgzczyZni w parach. Taniec byt symbolicznym
pojedynkiem, podezas ktGrego jeden z nich miat zgingé, a drugi zdobywat kobietg. -
Tariczono tango w domach publicznych, w portowych spelunkach | barach, na.
ulicach wielkich miast. Potem taniec wszed} na paryskie salony, dotart a2 do
Hollywood | na parkiety catego $wiata. To nadal taniec ulicy, spofeczny. Tango
uznano za najbardziej namigtny z taricow, byt tez pierwszym, *ktbrg parze pozo-

‘stawiat przestrzen do improwizacji.

catosci. Milonga jest $wietem dla tan-
gueros i to pokazuja takze w stroju. Na
warsztatach ubierajg sig dowolnie, a na
nogach maja miekkie buty do éwiczen.

Piazzola tyiko w salach
koncertowych

Nie ma takze dowolnos$ci w muzyce.
Nieobeznani z tematem na hasto ,tan-
go argentyniskie” wymieniajg nazwisko
Astora Piazzolli, ktory zdobyt migdzy-
narodowg stawg na poczatku lat 80.
XX wieku. Byt twérca tanga znanego
pod nazwa ,nuevo tango”. Nie jest
to tango przeznaczone do tariczenia,
lecz kunsztownie stylizowana muzyka
do stuchania, wykonywana w salach
koncertowych. Co zatem tariczy sig
na milongach? - Muzyke uktada didzej
- wyjasnia Wojtek Filipiak, kt6ry od
niedawna takze | tym sig para. Na og6t
tariczy sle przy tradycyjnych utworach,
nazywanych tanga i milongi. Sg jesz-
cze tak zwane vals, tariczone w rytmie
walca. - Vals tango didzej puszcza
zawsze, gdy wsrdd tanczacych jest
kto§ obchodzacy urodziny. Kazdy
z nim ftariczy kawatek - opowiada
Ewa Filipiak. Mozna ponadto ustysze¢
elektroniczne tango, na przyktad

ARTYKUL SPONSOROWANY .

utwory Gotan Project. Jest rowniez
ogromna kolekcja przedwojennych
polskich tang, ktére byty bardzo
popularne. - Co jaki§ czas Wojtek
wynajduje peretki muzyczne i podsyta
nam je na profilu Tanga Karkonosze
- méwi Urszula. Najbardzie| jednak
czekaja na muzyke na zywo.

Grupa Tango Karkonosze zainspi-
rowata takze muzykow z Jeleniej Gory
do stworzenia zespotu Tango Torcido.
Mateusz Wojcik, Tomek Gadzina,
Max Wieczorek, tukasz Gwiek, Julia
Gadzina | Matgorzata Osiej-Gadzina
wystapili podczas pokazéw tanga na
placu Ratuszowym. Do petni szczg$cia
brakuje im bandoneonu, instrumentu
akordeonowego, ktdry sprawia, ze
tango argentyriskie brzmi niezwykle
i egzotycznie. Ale instrument trudno
jest zdoby¢ i na razie Mateusz Wéjcik
wprawia sig na akordeonie. Zespot
éwiczy w sali JCK. - Bez Zyczliwosci
i wsparcia Jeleniogérskiego Centrum
Kultury nasza grupa nie rozwijataby
sig, moze nawet by sie rozpadta - tan-
gowicze dzigkujg serdecznie Jarosta-
wowi Gromadzkiemu, dyrektorowi JCK.
- Moze uda sig nam naméwié go
do tanga - zartuja.

nowiny
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Meiczyzna potrzebny od zaraz
Gdyby pan Jarostaw przyszedt sam,
bytby bardzo cennym nabytkiem. Bo
w grupie brakuje mezczyzn. - Samotne
koblety dzwonia, 2e chciatyby wziaé
udziat w warsztatach | sg pewne, Ze
znajdziemy im partneréw. A to tak nie
dziata - méwi Wojtek Filipiak. Milongi
to nie jest miejsce do poznania partnera
na zycie. Tango jest sensualne, ale ta
blisko$¢ z partnerem trwa przez tande,
czyli 3-4 tanga. Koriczy sie tanda i nikt
nie ma zadnych oczekiwari i pretensii.
- Facetéw bardzo trudno wyciggnac
z domu, cigzko im sig przetamac, niekt6-
rzy uwazajg, ze to niemeskie. A przeciez
tango w Argentynie na poczatku tariczyli
sami mezezyzni - opowiada pan Wojtek.
W kazdym badZ razie apel do pandw
w Jeleniej Gory - taficzcie tango argen-
tyriskie - jest ciggle aktualny. Przypo-
mina, Ze nie ma ograniczen wiekowych,
nie jest wazny wyglad, nikt nikogo nie
ocenia, wszyscy sg zyczliwi | pomocni.
Milongi Tanga Karkonosze odbywaja
sig teraz w Patacu tomnica. Grupa
liczy 8 par zaawansowanych i 6 par
poczatkujacych. W kazdej chwili moz-
na do niej dofaczyé. Warto wezesniej
przyjs¢é na milongg, popatizeé, po-
prosi¢ o wskazowki i pierwsza lekcje.
W ostatni weekend wrzesnia zaplano-
wano 10. milongg. Bedzie w stylu lat
20.i 30."Przyjada na nig zaprzyjaZnieni
tangueros z Liberca, Goerlitz, Drezna,
Zgorzelca, Bolestawca (tam jest bar-
dzo silna grupa). - Zapraszamy sie
wzajemnie, bo na milongach trzeba
bywag, bo to nasze $wieto - wyjasnia
Robert Krzewiriski. Takie fantastyczne
oderwanie od codziennosci,

~ Alina Gierak
Zdjecia Tango Karkonosze

Rowerowy zawrot giowy

waery to ruch, zdrowie i czystsze powietrze. Z programu regionalnego dla naszego
wojewédztwa dofinansowanych zostato ponad 40 inwestycji dotyczqcych budowy
Sciezek rowerowych i single trackéw. W-sumie powstanie 400 kilometréw nowych

tras dla amatoréw dwéch kétek.

- PrzeznaczyliSmy na ten cel blisko 300
min zt, z czego prawie 250 min zt to do-
tacje unijne - mowi Cezary Przybylski,
marszatek wojewodztwa dolnoslgskiego.
- Podstawowa zaletz tworzenia nowych
drég rowerowych jest kolejny krok ku
zmniejszaniu emisji szkodliwych substan-
cji do atmosfery. Im wiecej oséb przesia-
dzie si¢ z auta na rower; tym mamy wigek-
sze szanse na czystsze powietrze,

Alternatywa dla samochodéw

Dla rowerzystéw wazne jest, by drogami
rowerowymi dotrzec do pracy lub do domu
w mozliwie szybkim czasie i przede wszyst-
kim bezpiecznie. Dlatego w miastach po-
wstajg sciezki rowerowe, ktore czesto
potaczone sa siecig sciezek rowerowych
z osciennymi miejscowosciami. Takie roz-
wigzanie przyjat miedzy innymi Wroctaw,
ktory jako lider projektu wraz z Kobierzy-
cami postarat sie o dotacje unijng w wyso-
kosci 41 min zt (wartos¢ catej inwestycji to
ponad 50 min zi), by zbudowat¢ ok. 25 km
éciezek w stolicy Dolnego Slaska oraz na
terenach gminy Kobierzyce. We Wroctawiu
powstaty $ciezki m.in. przy ul. Traugutta,
Watbrzyskiej, Legnickiej, Powstaricéw Sla-
skich, a takze parking dla roweréw przy ul.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Boguszowskiej, tak by cyklisci mogli prze-
sigsc sie do autobusu lub tramwaju, Gmina
Kobierzyce byta zas odpowiedzialna m.in.
za budowe pieciokilométrowego odcinka
drogi rowerowej pomiedzy Kobierzycami
a Wroctawiem. Inne dolnoslaskie miejsco-
wosci takZze wytyczaja nowe Sciezki ro-
werowe, ktorymi juz mozna jezdzié, m.in.
w Jéleniej Gorze, Katach Wroctawskich,
Swidnicy, Zgorzelcu.

Trasy przyrodnicze

Szczegdlny rodzaj sciezek rowerowych,
tzw. single tracki, zlokalizowane zostaty
w miejscach atrakcyjnych przyrodniczo.
I tu Dolny Slask ma sie czym pochwali¢
- nasze najpiekniejsze turystycznie miej-
sca sg oplecione siecig lesnych traktow
rowerowych. Docenili to miedzy innymi
uczestnicy rajdéw rowerowych na Ziemi
Ktodzkie] oraz na Pogérzu Kaczawskim
organizowanych podczas Dni Otwartych
Funduszy Europejskich na poczatku maja.

Swierzawa wraz z sasiednimi gminami:
Wojcieszowem i Pielgrzymka, a takze
nadlesnictwem w Ztotoryi postaraly sie
o dotacje unijna i zbudowaty nowe $ciezki
turystyczne, trasy rowerowe oraz punkty
widokowe, by zacheci¢ turystéw do wy-

Unia Europejska

a9 SO
Polska Strukturaine | Inwestycyine

Artylut wspdlﬂnmarw z Eurapejskiega Funduszu Spotecznego

cieczek. Wieze widokowe stanety na Go-
rze Zawodnej w Gozdnie oraz na Gérze
Dtuzek w gminie Wojcieszéw, a platforma
widokowa na istniejacym punkcie wido-
kowym Okole. Malownicze trasy wokét
wzniesien Okole i Ostrzyca zachecaja do
zwiedzania okolicy na dwéch kétkach,
a pod Ostrzyca wytyczono dwie petle
sciezek o réznych stopniach trudnosci.
Dla wygody powstata nawet wypozyczal-
nia roweréw - chetni moga wynajac je
za posrednictwem internetu. Inwestycja
kosztowata 4,5 min zt, a znaczna czesc tej
kwoty, bo 3,8 min zi, pochodzita z dotacji
z Unii. :

Single tracki znajduja sie takze na Ziemi
Ktodzkiej (Singletrack Glacensis). W sied-
miu sasiadujgcych ze soba gminach: Bar-
do, Bystrzyca Ktodzka, Ktodzko, Ladek
Zdroj, Miedzylesie, Stronie Slaskie i Ztoty
Stok mozna wyruszyé na wycieczke licza-
cg nawet ponad 130 km! Trzeba jednak
pamigta, Zze trasy maja rézne stopnie
trudnosci | wybrac te, ktéra sprosta umie-
jetnosciom i wytrzymatosci rowerzysty.

Q9019874444

|
;

Na przyktad Petle Hrabiowska w Bar-
dzie moze przejecha¢ cata rodzina, ale juz
Petla Wilcza przetestuje kondycje zawo-
dowcow. Projekt, ktéry kosztowal ponad
6 min zt (z czego ok. 5 mln, zt to unijna do-
tacja) obejmowat nie tylko przygotowanie
i utwardzenie samych $ciezek, ale takze
zbudowanie infrastruktury turystycznej,
takiej jak parking, stacje napraw dla rowe-
row, tablice informacyjne.

Coto]estsinghv el
To szczegdiny rodzaj ,
":IE Ny o i ) oRGw;

rack?

'
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Trutnovska polityczka krawcan samoukiem Z amhlclaml
haute couture i

Jedwabny

motylek

Méwi o sobie, ze jest na tyle
gtupia (tak mowi, ale moze bar-
dziej elegancko z naszej strony:
nieswiadoma nastepstw), ze
wyznacza sobie cele na pozor
nieosiggalne. Postanowita samo-
dzielnie nauczy¢ sie krawiectwa
Z najwyzszej potki, zatem z j.
francuskiego haute couture. Prze-
studiowata branzowe podreczniki
w jezyku angielskim, szyje fran-
cuskimi i krzyzykowymi $ciegami,
wigkszos¢ recznie, bo delikatne
jedwabie, satyny i batysty nie
nadajg si¢ pod maszyne. Uszyla
nawet swoja suknig $lubng. Jak
wiadomo (réwniez w Czechach),
to zdecydowanie nie jest zadanie
dla panny miodej, ale Katefina
Hillkova nie. jest ani przesadna,
ani tradycyjna.

O swojej sukni $lubnej zaczeta
rozmysla¢ dziesie¢ minut po tym,
gdy jej owczesny partner, a dzi$
maz, Lubomir, mimochodem,
gdzie$ koto péinocy, w t6zku na-
pomknat, ze mogliby sie pobraé.
Nalezy doda¢, ze nie zagladamy
do partnerskiej sypialni, Katefina
0 swoich przemysleniach pisze
na swoim krawieckim blogu po-
$wigconym réwniez malarstwu. Od
pierwszej chwili byto jasne, ze nie

chece bieli. Symbolika jest panier-
Ska, a w naszym przypadku chodzi-
fo o formalnos¢, piekna i szczera.
A do tego najodpowiedniejszy jest
kolor nude, zatem cielisty - druga
skéra. Drugi warunek - jedwab.
Mam 30 lat. Beztroska mfodosé
mam za sobg a slara jeszcze nie
jestem. Chciatam sie rozpiescic
i uszycie wiasnego modelu byfo je-
dynym rozwigzaniem.* W stosow-
nych kolorach Katefina uszyta caty
zestaw - rowniez elementy ubioru
dla meza, kilkuletniego synka
i dwéch druhen, corek przyjaciétki.
Zestawienie materialéw: recznie
tkany jedwabny dupion cielistego
koloru na stan sukni i marynarke,
krawat dla meza i kamizelke dla
synka, wioski jedwabny szyfon
na doét sukni, kremowy jedwabny
habutaj na podszywke, jedwab-
na organza na podszycie stanu
sukni. Kroj stanika zaczerpneta
z czasopisma Burda. Boczne szwy
i lambéwke uszyta recznie, szwy
sciegiem francuskim, co oznacza
jednoznacznie - zadnych wystajg-
cych nitek. Jedwabny szyfon
sukni podtozyta dwa razy.
Stwarza to gladkg i niekrecg- |
cg sie lamoéwke o szerokosci
pieciu milimetrow.

Ciekawie-rozmawia sig z Kate-
fina, bo przywotuje na moment
cho¢by bogaty swiat tkanin.
Tyle jest przeciez szlachetnych
materiatow, ktére ona zna, by
tak rzec, od podszewki. Batyst?
Byty kiedy$ delikatne, luksusowe
chusteczki batystowe (takie do
wycierania nosa) i wyszywane
delikatne bluzki, naktadane spe-
cjalnie w kontrascie do spranych
dzinséw. Jeszcze dawniej baty-
stowa bielizna dla szlachcianek,
ale dzis? Katefina wykorzystuje
batyst migdzy innymi na pod-
szewki. Albo szef francuski i krzy-
zykowy. W sklepie najczesciej
mozna kupi¢ ciuchy wykoriczone
owerlokiem. Gdy sie zahaczy

e, -,-_ . .

o te wiasnie (wykonczeniows)
nitke, catos¢ spruje sie jak nic.
Tymczasem, jak ucza podregczniki
krawiectwa, wewnetrzna strona
ubran (juz nie ciuchéw) w isto-
cie winna wygladaé¢ podobnie
dobrze, jak wierzchnia. Przeciez
wtasnie po rzemiesiniczym wrecz

M. KOVARIK

Dnia Otwartych Pracowni, trutno-
vskiego stowarzyszenia artystow.
Katefina pokazata na kolezankach
i ich dzieciach swoje ostatnie
modele, szyte dla siebie lub na
zamowienie dla znajomych. - lle
kosztuje model, kiérego na pewno
nie zobaczymy w zadnym sklepie?

i Zzmudnym, recznym wykoncze- - Réznie, w zalezno$ci od wiozonej

niu poznaje sig¢ jako$¢ ubrania.
Cena tez jest odpowiednia. Jed-
nak, by samemu uszy¢ ubranie,
trzeba nie tylko checi i talentu,
ale gtéwnie cierpliwosci.

" Chanelka dla kolezanki

Katefina ma za sobg swoj pierw-
szy pokaz mody. Skromny, ale
godny, ktéry odbyt sie przy okaz;l

pracy i, rzecz jasna, materiatow.
Te sukienke szytam dla siebie, ale
kolezanka jest zainteresowana.
Wiegcej niz tysigc koron nie wezme.
Ale ten model - Katefina dotyka
na wieszaku komplecik typ Coco
Chanel - bedzie drozszy. Spojrz na
podszewke, reczne wykornczenie,
klasyczny dla Chanel sposob.
Uszytam zakiet i spodniczke dla
kolezanki, ktorej sylwetka
nie zmieni sie nawet za
10 lat, to pewne (ma to
w genach). Komplet, z naj-
lepszych materiatéw, be-
dzie jej stuzyt minimalnie
dekade. Oceniam prace
plus materiat na 10 tysiecy
koron - mowi krawcowa.
Hmm, jakies 1600 ztotych.
Katefina Hulkova pro-
wadzi wiasng dziatalnos$é
gospodarczg. Zajmuje sie
gtébwnie projektowaniem
wygladu stron interneto-
wych w frutnovskiej firmie
IT, ale szycie przynosi
jej coraz wigcej korzysci,
klientela sie powigksza.
Zacheca, ze moze dora-
dzi¢ kroj, fason i wybdr
materiatow. Jej specjal-
no$¢ to suknie balowe,
cho¢ na pokazie przed-
stawita réwniez mode-
le prét-a-porter (goto-
we do noszenia, na co
dzien). Oprécz swojej
sukni $lubnej uszyta juz
dwie kolejne dla znajo-
mych. A przeciez takie
zadanie dla krawcowej to
wielka odpowiedziainosé.
Dos$¢ powiedziec, ze obie
panny mtode wygladaly
w nich korzystnie i byly
zadowolone.
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Dress code - smoking

W krawieckiej historii, a szyciem
zajmuje si¢ od pigciu lat, bylo
jeszcze, prawdopodobnie dotad
najwigksze wyzwanie - smoking
dla meza, witedy jeszcze parinera.
A bylo to tak. Lubomir otrzymat od
znaczgcego klienta dwa zaprosze-
nia na galowy wieczor otwierajgcy
Festiwal Filmowy w Karlovych

FOT. BLOG KATERINAHULKOVA.CZ

Varach. Okazja nie byle jaka, wy-
darzenie towarzyskie i modowe,
wsrod gwiazd filmowych, cze-
skich i zagranicznych, rzecz jasna
z dress codem. Na zaproszeniu
napisano wyraznie, ze obowigzu-
ja stroje wieczorowe, zatem dla
panéw smoking. Okazalo sig, ze
Luboemir ,nie ma sie w co ubraé”.
Z powodu jego niekonfekeyjnej, bo
nietypowej sylwetki, wypozyczalni
ubran nie brano pod-uwage, tym
bardziej drogiego szycia na zamo-
wienie. Moja poczatkowa euforia
zamienifa sie w panike, a panika
w najwieksze wyzwanie, ktore
jako krawcowa sobie postawifam.
Jesli chodzi o materiaty, mielismy

szczescie, bo z poczatkiem lata
materialy na garnitury byly akurat
w promocji. Zdazytam kupi¢ ostat-
nie cztery metry lekkiej, miekkiej
i niegryzacej, stuprocentowej wef-
ny, w ktérej moj mily pézniej przezyt
bez problemu trzydziestopniowy
upat, ktéry panowaf w dniu uro-
czystosci. Na uszycie miatam trzy
tygodnie (raczef weekendy), domo-
wa amatorska maszyne do szycia,

a zamiast krawieckiego manekina
tylko Zywego modela, ktéry mnie,
owszem, wspierat. Ostatnie szwy
robifam dosfownie kilka godzin
przed odjazdem. Katefina uszyta
smoking na podstawie wykroju
z Vogue, ktéry przyszedt do domu
na zamoéwienie, ze szczegotowymi
instrukcjami. Krawcowa musiata

wykorzystaé trzy rozmiary tego

samego modelu, inne w ramio-
nach, pasie i biodrach. Katefina
zwierza sig, ze co do niektérych
krawieckich szczegbiéw musiata
poczyta¢ dodatkowe instruktaze,
dodaje tez, ze zanim wziefa sie do
pracy przy smokingu, nalata sobie
kieliszeczek czego$ mocniejszego,

ol

L

dla odwagi. Efekt: Lubomir na
zdjeciach prezentuje sig wytwornie.
Smoking ma wszystko, co mieé
powinien - satynowy szalowy kot-
nierz i fampasy.

Najwigksze wyzwania - zawsze
gotowa, ale szyje tez dodatki: kra-
waty i muszki, po czesku motylky,

_oraz sakiewki dla pafh na bale,

$luby lub na co dzien do noszenia.
Sakiewki z tkaniny nazywajg sie tu

Hilkovi.

Katefina testuje §
wpompadurke”.

+~pompadurki”, zapewne od marki-
zy dePompadour, stynnej metresy
francuskiego krola. Katefina ma
wlasnie pod reka jedna z nich.
Testuje jej wytrzymatosé: co tez
sie do niej zmiesci i ilez ta torebka
uniesie. Eksperymentuje réwniez
z wygladem sakiewek. Kazda jest
oryginalna, bo podstawg jest tka-
nina z nadrukowanym motywem
z obrazéw olejnych autorki.

|  Katefina tancza-
L378% ca, Katefina z Lubo-
?’?r, mirem w intymnych

4§ 1 chwilach, Katefina

i jej lustrzane odbicie
L - autorka pod pedzel
Sane—— bierze sceny miedzy
innymi ze swojej sy-
pialni, bez wulgarno-
éci, bez epatowania
seksem, w ujeciu
= artystycznym. Mai-
. Zenska erotyka w ob-
razach olejnych to
kolejne hobby au-
it torki. Razem z przy-
& jaciotkg Aleng Valen-
tovou, réwniez ma-

: obrazach intymne
2 chwile z matzenskich .
' sypialni na dwdéch
wystawach w Trutno-

nowiny

Ioelontlogorskine

vie i Pradze. Bez zadnego wstydu.

- Na zadnej sesji fotograficznej,
przy kim$s obcym, na pewno
bym sie nie rozebrata Natomiast
w moich obrazach moja nagoéé
mnie nie krgpuje, jest przefiltro-
wana przez sztuke. Sensem serii
obrazow byto zburzenie ogélnego
przeswiadczenia, ze z dtugoletnich
partnerskich zwiazkéw czy mal-
zenstw znika pozadanie, zastapio-
ne rutyna i nuda. Ani ja, ani Alena
nie jesteSmy znudzone w naszych
zwigzkach - mowi Katefina.

Dziatalno$¢ polityczna

Czeska Partia Piratéw zdobyta
w ostatnich wyborach do Sejmu
kilkanascie procent i zostata trze-
cia sita polityczng w kraju. W Trut-
novie Partie Piratow tworzy grupa
przyjaciot i znajomych - 30- i 40-lat-
kow, ktorzy stawiaja na nowe
technologie i ruch turystyczny. Do
tej grupy nalezy réwniez nasza
bohaterka, W 2017 roku kandydo-

T 9
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wata do Sejmu. Mandant jednak
zdobyta jedynka na liscie, dzi$
trutnovski poset Martin Jiranek.
W ubiegtorocznych wyborach do
samorzadu Partia Piratow wpro-
wadzita do rady miasta czterech
przedstawicieli, w tym ponownie
swojg jedynke, posta Jiranka (w
Czechach nie ma. ograniczef
w fgczeniu mandatéw poselskich
i radnych, réwniez wojewddzkich).
Katefina Hllkova przegrata, ale
teraz ma szansg, by sie wykazag,
bo poset zrezygnowat z samorza-
du i mandat przypadt zawodowej
designerce i krawcowej.” Nowa
radna ma zamiar zajmowaé sie
w samorzgdzie ruchem turystycz-
nym. Obiecuje, ze kontakty z Pol-
ska beda na pierwszym miejscu.
Marlena Kovarik
*Wszystkie cytaty sa zapo-
zyczone z blogu Katefiny:
katerinahulkova.cz X
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ktorzy pomagali
Gerhartowi
Hauptmannowi

Uczniowie z jeleniogérskich szkét, studenci

i naukowcy docierajg do $wiadkéw oraz ich
rodzin, biorgcych udziat w waznych wydarzeniach
zwigzanych z ostatnimi miesigcami zycia
noblisty, jego $miercig, a takze wywozem zwtok
dramatopisarza z Polski. Projekt przygotowany
zostat przez Muzeum Miejskie ,,Dom Gerharta
Hauptmanna” w Jeleniej Gorze.

Alicja Chrupczalska i Julia Cwiakata podczas rozmowy z Zofia
Zator o jeleniogérskim staro$cie Wojciechi Tabace.

- Ma na celu ukazanie wkfadu Polak6w,
przybytych na Ziemie Jeleniogérska
w 1945 roku, w ksztattowanie lokalnej
polskiej administracji, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem pomocy udzielanej przez
strong polskg niemieckiemu pisarzowi
Gerhartowi Hauptmannowi w latach
1945-1946, mieszkajagcemt w swoim
domu w Jagniatkowie - wyjasnia Janusz
Skowroriski, dyrektor muzeum.

Do os6b bedacych $wiadkami wyda-
rzefi i ich rodzin docierajg wolontariusze:
Alicja Chrupczalska, Julia Cwiakata i Daria
Byczko z ZSO nr 1 im. Stefana Zeromskie-
go w Jeleniej Gorze, Zuzanna Pietruszkie-
wicz z ZSOIT, Antonina Simon, studentka
germanistyki, oraz Marek Szajda, dok-
torant historii, jeleniog6rzanin z pocho-
dzenia. Wsparcia udzielaja nauczycielka
ZS0IT Bozena BrzeZnik oraz Jacek Trem-
backi z KPSW. Konsultantem naukowym
jest prof. Krzysztof A. Kuczyriski, wybitny
germanista, badacz zycia i twérczosci
Gerharta i Carla Hauptmannow.

Zadaniem uczestnikéw projektu jest
przeprowadzenie kwerendy w archiwach
krajowych i zagranicznych, odnalezienie
Polakéw; ktérzy pomagali pisarzowi,
dotarcie do ich rodzin oraz dokumentéw,
ktore posiadajg. - Kazda rozmowa jest
nagrywana, filmowana | spisywana.
- wyjasnia Janusz Skowrofniski. - To
cenne doswiadczenie dla wolontariuszy,
lekcja historil, ktérej z pewnoscia nie
_ zapomng. Planowana jest takze publikacja

wydawnictwa na podstawie zebranych
materiatow. Ksigzka bedzie wydana po
polsku | po niemiecku.

Projekt jest nowatorski, bowiem wy-
darzenia okresu powojennego na Ziemi
Jeleniog6rskiej mafo znane sq mieszkari-
com. - A nazwiska ludzi, ktérzy budowali
w tym regionie polska administracje, warte

-s3 upamietnienia - podkresia dyrektor

muzeum. O tych czasach méwig wolonta-
riuszom miedzy innymi cztonkowie rodzin
Wojciecha Tabaki, Stanistawa Czepurkow-
skiego, Stefana Gorki, por. Henryka Bany,
Bogdana Gintera, Stanistawa Lorentza.
- Nie udato sie nam dotrze¢ do syna Fran-

ciszka Cwikowskiego, adwokata z Jelenigj -

Gory. Moze czytelnicy Nowin Jeleniogér-
skich pomoga w kontakcie z Andrzejem
Cwikowskim - progi Janusz Skowroriski.
Efekty pracy wolontariuszy, naukow-
cow i pracownikow muzeum bgda
pokazane na specjalnej wystawie statej
~Gerhart Hauptmann i Polacy w latach
1945-1946", przygotowywanej na 15
listopada w 157. rocznice urodzin nobli-
sty. Planowane s3 takze lekcje muzealne,
poswigcone temu okresowi historii,
ktére prowadziliby wolontariusze biorgcy
udziat w projekcie. Jest on dofinan-
sowany w 50 procentach z Fumdacji
Wspéipracy Polsko-Niemieckiej, przez
samorzad jeleniog6rski (30 procent) oraz
Konsulat Generalny Republiki Federalnej
Niemiec we Wroctawiu (20 procent).
ALKA

REKLAMA | PROMOCJA
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Mijaja kolejne dekady, zmieniajg sie ustroje, a wymyslony

przez Piotra Szczeniowskiego i Aline Obidniak jeleniogorski
Miedzynarodowy Festiwal Teatrow Ulicznych ma sie $wietnie.
Cho¢ przeciei on réwniez sie zmienia. Trudno, by bylto inacze;j,
skoro zmienia sie wszystko dookota. W tym roku

beda nas zachwyca¢, wzruszac¢ i sktania¢ do refleksji: Mr Pejo s
Wandering Dolls z Sankt-Petersburga, krakowski Teatr Nikoli,
warszawski Teatr Pantomimy MIMO, Teatr Akt (takze stoteczny),
Teatr Uliczny HIGHLIGHTS z Kijowa, Gilad Shabtay z Izraela,
finsko-izraelskie Donkey Duo i po raz kolejny na tym, Festiwalu
Teatr KTO z Krakowa. Performance FROM HEAVEN

TO HELL pokaza réwniez uczestnicy 24. MIEDZYNARODOWYCH
WARSZTATOW ARTYSTYCZNYCH MLODZIEZY. -

Festiwalowe atrakcje, niby zawsze podobne
(takie sa srodki teatru ulicznego) - akrobacje,
zonglerka, klgunada, popisy na szczudtach i ma-
chinach - a przeciez zawsze niosace inny przekaz,
zapierajace dech w piersiach sprawnoscig wyko-
nawcow, bawiace w sposéb odmienny niz kiedys.

Trzy festiwalowe dni i noce (19-21 lipca) wypet-
nig pokazy dla dorostych i dzieci. Co$ dla siebie
znajdg zaréwno oczekujacy atrakcyjnej rozrywki,
jak i ci, ktbrzy od sztuki - takze ulicznej - zadaja

refleksji o wspéiczesnym Swiecie, komentarza do
otaczajacej nas rzeczywistosci. A wszystko,” jak
zwykle, na jeleniogérskim Rynku i parkingu przy
ul. Sudeckiej (obok hotelu Mercure).

‘Festiwal odbywa si¢ pod honorowym patrona-
tem Prezydenta Miasta Jeleniej Gory Jerzego tuz-
niaka, finansowany jest ze $rodkéw Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz z budzetu
Miasta Jelenia Gora. Organizatorem festiwalu jest
Teatr im. Cypriana Kamila Norwida.

r Teate i, Cypriana JEL DOFINANSOWANE PRZEZ i JEL PELTOENTA MASIA
W ooy rza : MIASTO JELENIA GORA : oot
Ministerstwo Dofinansowane
Kultury ze drodkow
i Dzledzictwa . Ministerstwa Kultury
Narcdowegos i Dziedzictwa Marodowego
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Szafirowo-rubinowe...

Wielkie Swieto poszukiwaczy skarbéw natury w Lwowku
Slaskim, czyli tegoroczne - XXII Lwoweckie Lato Agatowe,
juz w najblizszy weekend! Jedna z najwigkszych

i najciekawszych, markowych imprez wakacyjnych,
organizowanych cyklicznie w naszym regionie, rozpocznie sie
w pigtek 12 lipca i trwac bedzie do niedzieli 14 lipca.

Kazdego roku na ten szczegéliny, peten najroz-
niejszych atrakcji, prawdziwie gorgcy weekend,
do Lwéwka Slaskiego zjezdzaja ttumy gosci, by
wspdlnie z mieszkaricami miasta i okolic roz-
koszowa¢ sig mndstwem kamiennych skarbow
natury i daé sle' porwac szaleristwu wakacyjnej
zabawy. Tego wydarzenia nie mozna przegapic!

Lwoweckie Lato Agatowe jest jedynym w swo-
im rodzaju festiwalem mineratéw, potaczonym
z wielkim festynem i jarmarkiem rozmaitosei, od-
bywajacym si¢ w Polsce. Stawi je nie tylko skala
i ranga tego wydarzenia oraz bogactwo atrakceji,
jakie zawsze czekajg tu na uczestnikow wydarzer,
ale tez fantastyczna atmosfera wakacyjnego
spotkania i zabawy, jaka nie ma sobie rownych.

Sercem LLA jest Migdzynarodowa Gietda
Mineratow i Wyrobow Jubilerskich, ktdrg two-
rzy ponad 200 stoisk z pigknymi kamieniami
z catego Swiata. Co najmniej drugie tyle kraméw
odwledzi¢ mozna na jarmarku rozmaitosci,
wypetniajgcym place i ulice w sercu miasteczka.

Na Iw6weckiej gieldzie kamienne skarby natury
zaprezentuja wystawcy z 20 krajow. Tegoroczna
impreza odbywac sig bgdzie w znaczaco zmodyfiko-
wanej formule organizacyjnej (zwigzanej z reorga-
nizacjg lwoweckiego rynku), zwiekszajacej nie tylko
komfort wystawcdw, ale i atrakeyjno$é wydarzenia
dla zwiedzajacych. Teraz juz caty obszar gietdy mi-
neratéw, rozlokowanej w sercu miasta, czyli wokot
Iwéweckiego ratusza, chroniony i monitorowany
bedzie przez wszystkie dni trwania imprezy. Daje
to wystawcom mozliwos¢ zaprezentowania jeszcze
bogatszych | cenniejszych zbioréw.

Na gietdzie, oprécz stoisk, na ktdrych podzi-
wiaé, kupowac i wymienia¢é mozna kamienne
skarby, nie zabraknie miejsc z pokazami obrébki
kamieni i obrzedami waloniskimi. Bedzie tez spe-
cjalna strefa dla dzieci ,Geolandia”.

Zmodyfikowany zostat takze ukfad jarmarku
rozmaitosci i rozrywkowej przestrzeni wydarze-
nia, z zapleczem gastronomicznym oraz parkami
zabaw dla dziecl i dorostych. W innej czgsci
rynku stanie gtéwna scena, na ktorej odbywac sie
bgda oficjalne ceremonie | koncerty muzycznych
gwiazd LLA. Bardziej przejrzysty dla uczestnikéw
imprezy bedzie tez podziat jej obszaru na strefy
tematyczne - gietda mineratéw, gietda produktéw

regionalnych, gietda rzemiosta i wyrobéw arty-
stycznych, strefa ogrodu, jarmark rozmaitosci,
strefa gastronomiczna, strefa koncertéw.
Szczegdlne miejsce wsrod najwigkszych atrakcji
Iwoweckiego $wigta mineralogicznego zajmuja
gtowne wystawy, ulokowane w reprezentacyjnych
wnetrzach ratusza -To wokét gtéwnych ekspozycji
najcenniejszych okazow prezentowanych podczas

imprezy, cieszacych sie zawsze ogromnym powo- -

dzeniem zwiedzajacych, osnute jest zycie gietdy
mineratow | towarzyszacych jej spotkari poszuki-
waczy, kolekcjoner6w oraz znawcow | mitosSnikow
kamiennych skarbow natury.

XXII LLA odbywa¢ sig bedzie w blasku
wspaniatych rubindw i szafirow. To wiagnie
tym fascynujgcym, efektownym i niezwykle
wartosciowym mineratom, zaliczanym do naj-
cenniejszych kamieni jubilerskich, po$wiecona
bedzie gtéwna wystawa imprezy, zatytutowana
~Korundowe skarby”. Wystawowe gabloty, wy-
petnione efektownymi kamieniami w naturalnej
postaci i urzekajacymi klejnotami, wsr6d ktérych
wzrok przyciagac bedzie takze drogocenna bizu-
teria, oglada¢ mozna tylko przez trzy dni, czyli
w czasie trwania Lwoweckiego Lata Agatowego.
Dlatego koniecznie trzeba wybraé sig do Lwéwka
Slaskiego w tym czasie, by nie straci¢ okazji do
zobaczenia fascynujacych cudéw natury | wyko-
nanych z nich cennych precjozéw. Wéréd naj-
cenniejszych eksponatéw tworzacych wystawe
bedzie m. in. berto o dtugosci 38 cm, ozdobione
okazatym rubinem o wymiarach 60 x 30 mm,
stanowigce dodatek do ,korony wielkiej czworki”
eksponowanej w roku ubieglym. We Lwowku
Slqsklm berto po raz pierwszy zaprezentowane
zostanie publiczno$ci!

W Iwéweckim ratuszu, oprécz ,Korundowych
skarb6w”, podziwia¢ bedzie mozna réwniez
konkursowe wystawy kolekcjonerskie mineratow
I multimedialng wystawe geologiczno-przyrodni-
czg. Tym razem na zwiedzajacych czekac bedzie
dziesig¢ prezentacji walczacych o konkursowe
nagrody: ,Polski kamiei krajobrazowy”
Pawta Andrzejewskiego, ,Jaspis - réznorod-
no$¢ koloréw i piekno krajobrazu” Andrzeja
Bobrowskiego, ,Mineraty Dolnego Sigska”
Daniela Cudzito, ,Mineraly $wiata” Mirostawa

- pod patronatem NJ

XXIl Lwoweckie
Lato Agatowe

‘Lwoéwek Slaski, rynek miejski
12 - 14 lipca 2019 r.

Najwieksza mineralogiczna impreza w Polsce!!!

Gietda mineratow, wystawa gléwna: , Korundowe skarby”,
pokazy ciecia i szlifowania agatow,
pokazy plukania zlota, prezentacje prywatnych

kolekeji mineralogicznych oraz wiele innych atrakcji.

B qanizacyjne

Gmina | Miasto
Lwowek slqs)’-l

Gumiennego, ,Skamieniate drzewa z okolic
Dabrowy Tarnowskiej” Krzysztofa Polorigkiego,
»Agaty z Ptéczek Gérnych” Piotra kuznego,
»Swiat bursztynu” Anny Machnikowskiej, ,, Wy-
brane mineraly z masywu Strzegom - Sobétka”
Ireneusza Niemczyka, , Blenda skorupowa - uni-
katowa forma wysigpowania galeny i sfalerylu
z Olkusza” Krzysztofa Sadowskiego i ,Opale
szlachetne z Etiopii” Wojciecha Staszki.

W ramach XXII LLA, w Lwéweckim Osrodku
Kultury odbedzie sig tez dwudniowa sesja popu-
larnonaukowa - dla kolekcjoneréw, wystawcow
i wszystkich innych zainteresowanych (obowig-
Zujg wezesniejsze zgtoszenia). Tematy wystapier
naukoweow to ,Nowe oraz mniej znane surowce
ozdobne Sudetéw” (prof. dr hab. Krzysztof Lobos),
»Charakterystyka mineralogiczna oraz geneza

Lwowecki Osrodek

dolnosigskich nefrytdw” (dr Stanistaw Madej),
»Prasiolit - rarytas mineralogiczny z Dolnego Si3-
ska” (mgr Krzysztof Sadowski), ,,Opale szlachetne
z Etiopii” (dr Wojciech Staszek).

W3r6d rozrywkowych atrakcji wydarzenia nie
zabraknie koncertow gwiazd estrady. W pigtek na
Iwoweckim rynku wystapi m.in. Natalia Nykiel,
wsobote - Cleo, a w niedziele - Natalia Szroeder.
Grono entuzjastow majg wielkie parady, organi-
zowane podczas Lwéweckiego Lata Agatowego.
Na dobry poczatek, w piatek, odbedzie sig trady-
cyjna parada poszukiwaczy skarbow, a w sobote
parada motocykli, ktéra zakoriczy pokaz najcie-
kawszych maszyn, uczestniczacych w spektaku-
larnym przejezdzie ulicami miasteczka.

Szczegbtowy program imprezy na www.nj24.pl
Zapraszamy!
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Lwoweckie Lato Agatowe organizowane jest pod paﬁonatom

Nowin Jeleniogdrskich. Z te] okazji takze redakcja NJ, wspdinie.

z Fundacja Nowin Jeleniogérskich, przygotowuje specjaing
atrakejg dla uczesinikow tego wydarzenia.

W zabytkowych wnetrzach Iwoweckiego ratusza urzadzony
zostanie salonik prasowy NJ, w ktérym przejrzec bedzie mozna
archiwalne roczniki Nowin Jeleniogorskich (zwiazane z historig
Lwoweckiego Lata Agatowego) oraz otrzymac aktualne wydania
Kompasu Gorskiego - nlezwyktego przewodnika, przygotowanego

" na trwajacy wiasnie sezon turystyczny.

Na czas wakacyjnego szalefistwa przygotowalismy tez -

konkurs dla- mifosnikéw naszego tygodnika, zatytutowany
,Lato z Nowinami”, w ktérym zdoby¢ bgdzie mozna ciekawe
nagrody. Konkurs ma dwie kategorie tematyczne, a uczest-
niczy¢ w nim moga wszyscy zainteresowani, bez wzgledu na
wiek. Wszyscy, ktorzy poczuja w sobie wene literacka, moga
wzigé udziat w konkursie na oryginalne, krotkie hasto pro-
mujace Nowiny Jeleniog6rskie. Na tych, ktorzy wolg wyraza¢
siebie w obrazkach, przygotowalismy konkurs plastyczny.
Aby powalczy¢ w nim o nagrody, trzeba dostarczyé nam wia-
snorgcznie wykonang pracg plastyczng, ktorej tematem jest
,Wakacyjna przygoda”. Technika wykonania pracy dowolna,

format nie mniejszy niz A5. Na laureatéw, ktérych wyfoni

redakcyijne jury, czekaja atrakcyjne nagrody rzeczowe.
Uwaga! Warunkiem udziatu w naszym konkursie jest za-

taczenie do konkursowego hasta badZ pracy plastycznej wy-

- petnionego kuponu zgtoszeniowego, ktdry publikujemy ohok.

Kupon musi byé¢ oryginalny, wyciety z aktualnego wydania NJ.
Konkurs trwa tylko do 23 lipca 2019 r. W tym czasie irzeba
dostarczy¢ do redakeji NJ konkursowe prace wraz z kuponami.
Mozna zrobi¢ to osobiscie badZ wystaé przesyike na adres:

Nowiny Jeleniogdrskie, ul. M. Skiodowskiej-Curie 13,58-500"

Jelenia Géra, z dopiskiem na kopercie ,Lato z Nowinami”.

Liczy sie data dostarczenia przesyiki do redakcji.

Na dodatkowe nagrody liczyé mogg ci, kt6rzy zdecyduja sie
potaczy¢ udziat w konkursie z uczestnictwem w XXI| Lwdweckim
Lecie Agatowym. Autorzy. ki6rzy dostarczg swoje konkursowe
prace wraz z kuponami do saloniku prasowego NJ, dzialajacego
w czasie Imprezy w Lwowku Slaskim, na miejscu otrzymaja
dodatkowe upominki - niespodzianki! W saloniku prasowym, od
reki, wstepnie, jeszcze przed posiedzeniem jury, ocenimy, czy
konkursowa praca zastuguje na docenienie i na miejscu wrgczaé
bedziemy upominki wszystkim, ktdrych zaangazowanie uznamy
za warte uhonorowania. Na szczegélne wzgledy liczy¢ mogg auto-
rzy prac uwzgledniajacych tematyczne watki zwiazane z Lwowec-
kim Latem Agatowym. Goraco zapraszamy do wspdlnej zabawy!

- Regulamin Konkursu dostepny jest w siedzibie NJ oraz
na www.nj24.pl. : (redd)

| Lato z Nowinami }
Kupon zgtoszeniowy

..............................................

..............................................

imi¢ i nazwisko rodzica/opiekuna
(w przypadku osoby niepeinoletniej)

telefon kontaktowy

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem konkursu.
Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych
Zawartych w kuponie na potrzeby konkursu. Podpisany

kupon jest potwierdzeniem przyjecia regulaminu konkursu
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Nie przegap

JELENIA GORA

Wystawg ,Miedziane Impresje Nowej Sztuki”
obejrzycie w Galerii Pod Brazowym Jeleniem
w JCK, ul. 1 Maja 60. Autorami prac sg uczestnicy
Pracowni Witrazy Jeleniogdrskiego Centrum
Kultury. Wystawa bedzie czynna do 31 sierpnia.
Wstep za darmo.

Wystawe malarska »Swiaty rownolegte”, cz. |,
Dolno$lgskiego Stowarzyszenia Artystéw Plastykéw
z Wroctawia mozna ogladac¢ do 28 lipca w Muzeum
Miejskim ,Dom Gerharta Hauptmanna". Jest to druga
czes$6 wystawy Swiaty réwnolegte”, kt6ra zapoczat-
kowana zostata 18 maja przez Grupe Artystyczng Pl
ART z Piechowic.

Wystawe ,Joanna Markowicz - malarstwo”
mozia ogladaé do 31 lipca w Muzeum Przyrodni-
czym. Obejrzycie blisko 40 jej prac, malowanych
eksperymentalnymi technikami malarskimi. Jolanta
Markowicz ukoriczyta ASP w wieku 57 lat udowad-
niajac, ze ,nigdy nie jest za p6Zno”... Studiowata
w pracowni prof. Leszka Mickosia. Wystawiata swoje
prace na wielu prestizowych wystawach zbiorowych
i indywidualnych. Maluje réznymi technikami, ale Po-
uring Painting i malowanie zywicami epoksydowymi
jest dominujace. ;

W DKF Klaps na wakacje film ,Mia i biaty lew”
dzieci obejrza W JCK 10 lipea o godz. 10.00. Bilety
po5 zt.

Na bezptatne zwiedzanie miasta z przewodnikiem
mozna sig wybraé 10 lipea. Start o gbdz. 12.00 z pla-
cu Ratuszowego.

Na wystep-zespotu Vocalis ,Lekkie arie i duety
operetkowe” mozna sig wybra¢ 15 lipca o godz.
19.30 do Muzeum Przyrodniczego. Wystapia: Joanna
Moryc (sopran),Anna Skora (mezzosopran) oraz R6za
Wysocka (fortepian). Bilety po 30 zt. ¥

Otwarcie wystawy ,Psi zywot w Karkoneszach”,
z okazji Roku Stanistawa Bernatta, odbedzie si¢ 16
lipca o godz. 16.00 w-Muzeum Przyrodniczym. Na
wernisaz wstep wolny. Wystawa fotograficzna przygo-
towana zostata przez Muzeum Przyrodnicze w Jeleniej
Gorze we wspotpracy z Towarzystwem Przyjaciot
Jeleniej Gory i Towarzystwem Opieki nad Zabytkami.

W DKF Klaps na wakacje film ,towecy czarownic”
mozna bedzie obejrze¢ w JCK 17 lipea o godz. 10.00
w JCK. Bilety po 5 z..

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL TEATROW ULICZ-
NYCH rozpocznie sig 19 lipea o0 godz. 21.45 na placu
Ratuszowym. Aktoréw nie ogranicza przestrzer sali
teatralnej, a nietypowa sceneria i rozmach, z jakim
przygotowane sg przedstawienia, dostarczajg niesa-
mowitych wrazeri. Wstep na wszystkie przedstawienia
i warsztaty jest za darmo. Festiwal zakoriczy sie 21
lipca. Program szczeg6towy 37.MFTU znajdziecie na
portalu nj24.pl oraz na stronie 10.

BOLESLAWIEC

Blues nad Bobrem, polsko-czeski przeglad zespo-
6w muzycznych, zaplanowano na 19 lipea. Na'stadio-
nie przy ul. Rajskiej od godz. 15.00 zagrajg mfode ka-
pele, kt6re walcza o nagrode w przegladzie. Gosciem
specjalnym bedzie grupa ,Trzynasta w samo potu-
dnie”. 20 lipca o godz. 17.00 odbedzie si¢ koncert
finatowy. Na scenie zobaczymy Sebastiana Riedla
wraz z zespotem Cree oraz Natalig Sikore w projekcie

, Tribute to Mira”, po$wigconemu legendzie polskiego
bluesa - Mirze Kubasiriskiej. Wstep wolny.

Wernisaz wystawy fotograficznej ,Bolestawiec
od podwdrka” odbedzie si¢ 19 lipca o godz. 19.00
w CiK Orzet.

BOLKOW

Castle Party odbedzie sie od 11 do 14 lipca. To
propozycja dla tych wszystkich, ktdrzy lubig gotycki
rock, horrory i mrok. Uczestnicy pojawiajg sig tu
czesto w wamplirycznym makijazu i demonicznym
kostiumie. W tym roku wystapia m.in. SOLSTAFIR,
Dawn of Ashes, Merciful Nuns, UK Decay, Lord of
The Lost, Solar Fake. Karnet na caty festiwal kosztuje
od 270 do 290 zt (w zalezno$ci od tego, czy kupimy
go z wyprzedzeniem, czy dopiero na miejscu), bilet na
jeden dzieri - 180 zt.

BOROWICE

,Gitara i... borowickie spotkania z poezjg Spiewa-
n3” odbedg sie 12 | 13 lipea. Na scenie na polanie
wystapig miedzy innymi zesp6t ,W tym sek”, Mirek
Czyiykiewicz, Joanna Bejm, Krdl, Leski i inni. Wstep
wolny.

12
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KARPACZ

13 lipea od godz. 15.00 w parku przy ulicy Mickie-
wicza powstanie Park Legend. Dzieci odkryja w him
tajemnice Karkonoszy. Wstep za darmo.

Kabaretowy wiecz6r spedzicie na stoku Lodowiec
20 lipea. Od godz. 17.00 trwac tu beda Kabaretki
Z udziatem czotowych gwiazd polskiej sceny. Wysta-
pig: Kabaret Fifa Rafa, Kabaret Zachodni, Kabaret
Ciach oraz Paranienormalni. Prowadzenie: Robert
Motyka i Michat Paszczyk.

KARPNIKI

IX Wedrowny Przeglad Piosenki ,Polana”
zawedruje w goscinne progi Schroniska PTTK

»Szwajcarka” od 26 do 28 lipca. W programie go-
dziny wspaniatej muzyki, ptyngcej wprost ze sceny,
zaserwowanej przez Swietnych wykonawcow, ale
takZe ogniska z gitarg | Spiewem, pigkna przyroda,
ciekawi ludzie i mite spotkania. Wstep za darmo.

KOWARY )

11l Bieg do Sw. Anny oraz festyn charytatywny na
Kaplicznym Wzg6rzu zaplanowano na 28 lipca. W pro-
gramie bieg gtéwny na dystansie 5 km (bardzo urokli-
wa trasa) oraz 1600-metrowa trasa dla nordic walking
| dzleci. Start o godz. 13 spod kosciofa w centrum.

Wezesniej o 12.00 odbedzie sig msza w kapliczce
Sw. Anny. Po biegu oczywiscle festyn z wszelkimi
atrakcjami, jakie na takich festynach mozna spotkac,
a wsérod uczestnikéw biegu bedzie rozlosowana
nagroda gtéwna - wycieczka zagraniczna.

LWOWEK SLASKI

Lwoweckie Lato Agatowe trwac bedzie od 12
lipca do 14 lipca. Zaplanowano gietde mineratow,
wiele wystaw, kiermasz oraz koncerty. Wystapia:12.
lipea o godz. 21.30 Natalia Nykiel. Nastgpnego dnia
0 godz. 22.00 gwiazda bedzie CLEO. Na zakoriczenie

LAL 14 lipca o godz. 21.00 zasplewa Natalia
Szroeder. Wstep wolny.

SZKLARSKA POREBA

W Galerii Sudeckiego Centrum Kultury i Sztuki do
9 lipca mozna podziwiac prace Urszuli Broll. Jest to
przekrojowa wystawa prac jednej z najwybitniejszych
wspotczesnych artystek, mieszkajacej w Przesiece.

Na XVI Festyn w Harrachovskiej Hucie wybra¢
sig mozra 20 lipea do Harrachova, W programie
m.in.: Mlada Dechovka, My 4 Bluesband, Beatles
Revival - Martwy Zuk, Schodi$té, Los Chuperos,
Elan Tribute, Revival SK, Nujkiearni Hovada oraz
pokaz sztucznych ogni.

W hucie przez caly czas trwaé bedzie dmuchanie
szkta, z mozliwo$cig samodzielnego wydmuchania
wiasnych szklanych cudeniek; za$ dzieci bgdg mogty
pomalowac na szkle z huty. Przed hutg wiele atrakcji,
wiacznie z jadtem | smacznym miejscowym piwem,
wraz z konkursem piwnym. Wstep za darmo. Po-
czatek godz. 10.00.

ZGORZELEC

Festiwal Grecki rozpocznie sig 12 lipca. Wyda-
rzenie dedykowane jest Grekom, ktérzy po wojnie
osiedlali si¢ na tych rejonach. Podczas festiwalu
odbywa sie wiele r6znych atrakcji, poczgwszy od
muzyki i koncertéw, poprzez degustacje kulinarne,
wystawy, na rozgrywkach sportowych koriczac.
Festiwal potrwa do 14 lipca. Wstep wolny.

Zgorzelec Games Week odbedzie sig 19 lipea.
PGE Turéw Arena stanie sig oaza dla wszystkich,
ktorzy pokochali e-sport lub dopiero zaczynaja
Z nim przygode. Turniej organizowany jest z mysia
o osobach, ktére chca podjaé rywalizacjg, spotkac
sig | porozmawia¢ z innymi o swojej pasji, poznac¢
gosci specjalnych oraz pozna¢ najnowsze trendy
w sprzecie komputerowym przeznaczonym do gier.
Turniej zakorczy sie 21 lipca.

Slaski Jarmark Garncarski zaplanowano na 20
lipca. Prezentujgcy sig na nim wytwércy gwarantujg
Jako$6 i wyjatkowos¢é swoich produktow. Kulturalna
oprawe stworzg folklorystyczne zespoty muzyczne
i taneczne. Wstep za darmo.

Soundsystem Street Festival rozkotysze wszyst-
kich uczestnikow. 26 lipca na Przedmiesciu Nyskim
rozpocznie sie festiwal pozytywnych emocji i wi-
braciji, peten radosnych ludzi taficzacych na ulicy
w rytm muzyki z gto$nikéw. Tradycja budowania
sound systeméw wywodzi si¢ z Jamajki, a do Europy
przywedrowata przez Wielka Brytanie. Idea zgorze-
leckiego festiwalu muzycznego nawigzuje do preznie
dziatajacej w miescie w latach 80-tych i 90-tych
sceny muzyki reggae.

ALKA

Wigcej imprez (ze szczeg6tami), na ktére warto sig
wybraé w zaktadce Kalendarz imprez www.nj24.pl
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OD ARKUSZA
DO WSTEGI
220 lat maszyny papierniczej -

‘Muzeum Karkonoskie

. Nl wJeleniej Gorze
P O .Galeria na Gérze” Il p.
O ul. J. Matejki 28

/Q ~ wystawaczynna
6 lipca - 31 sierpnia 2019

e eny e gouyss" PMP' Emonar
mEaD dbod tyild A&

L e EIA
SUDICKA

przeglyd
papierniczy

Wystawe ,,0d arkusza do wsiegi, 220 lat maszyny papierniczej”
obejrzycie w Muzeum Karkonoskim. Wystawa ma na celu pokazanie
historii maszyny papierniczej w 220. rocznice jej opatentowania, a przy
tym historig zaktadéw w Cieplicach pod Jelenig Gora, kiére produkujg
maszyny papiernicze juz od 165 lat. Na wystawie mozna poznac trudne:
poczatki maszynowej produkcji papieru, poréwnac 0siggi oraz rozmiary
dzisiejszych maszyn z ich poprzednikami. Wystawa czynna do 31 lipca.

W niedziele A%
na wycieczke

Zarzad Oddziatu PTTK ,Sudety Zachod- |
nie” wraz z redakcjg ,Nowin Jeleniogér-
skich” zapraszaja w dniu 14 lipca 2019 r.
na wycieczke nr 24 w ramach tegorocznego
Rajdu na Raty. W kasie PKP w Jeleniej Gérze
kupujemy bilet euroregionalny na przejazd do
Jakuszyc i komunikacje w Czechach. - »
0 godzinie 7.17 wyjezdzamy z Jeleniej Géry pociagiem do Semily, z prze-
siadkami w Szklarskiej Porgbie Garnej, Tanvaldzie | Zeleznym Brodzie. Trasa
wycieczki o dtugosci 13 km prowadzi przez potudniowo-zachodnig czes¢ Jesz-
tedsko-Kozakovskiego Grzbietu w Czeskim Raju. Z Semily, miasta nad Izerg
idziemy 26itym szlakiem do Komarova, nastepnie czerwonym podchodzimy na
Kozékov (744 m), najwyzszy szczyt Czeskiego Raju. Na wierzchotku znajduje
sie wybudowana w 1995 roku metalowa wieza nadawczo-widokowa o wysokosci
50 m. Z platformy widokowej na wysoko$ci 24 m mozna zobaczy¢ Karkonosze,
Czeskie Sredniogorze, Gory Izerskie, tuzyckie, a nawet Orlickie. W zorientowa-
niu sie pomagaija tablice z plastycznie przedstawionymi panoramami i z opisem

- oznaczonych punktéw. Obok wiezy mozna odpoczaé w Riegrovej Chacie, schro-

nisku postawionym w 1928 roku i do dzi§ prowadzonym przez Klub Czeskich
Turystéw. Z Kozéakova szlakiem czerwonym, a pézniej niebieskim, idziemy do
Zeleznégo Brodu. Po obejrzeniu najciekawszych zabytkéw (barokowy koscitt
$w, Jakuba, drewniana dzwonnica, budynek Muzeum Miejskiego) o godz. 17.01
odjezdzamy pociagiem przez Tanvald i Szklarska Porebg do Jeleniej Gory, gdzie

docieramy o godz. 19.25. £y .
Wycieczke prowadzi Krzysztof Zajac ze Lwéwka Slaskiego. : 1
Uczestnicy we wiasnym zakresie ubezpieczaja si¢ od nastgpstw nieszczesli-
wych wypadkéw, cztionkowie PTTK z optacong sktadkg objeci sg ubezpieczeniem

zbiorowym. .
~ Opracowat Wiktor Gumprecht
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TELEWIDZ

10 LIPCA

SRODA

05.15 Nasz dziwaczny Swiat 2 (12) - seridl
06.15 Wieczna mifos¢ 2 (211) - lelen.
07.05 Elif (521) - serial obycz., lurcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - ini
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Wokt mérz - serfal dok, francja
09.05 Czterdziestolatek - dwadziescia
lat pbzniej (1/15) - serial, Polska
10,15 Komisarz Alex 9 (113) - serial, Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 10 (130) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12,39 Rok w ogrodzie extra - magazyn

12.55 Nasz dziwaczny Swiat 2 (13) - serial | .

14.00 Elif (522) - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Okrasa famie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna milo$¢ 2 (212) - telen.
17.00 ®leexpress, Pogoda - inf.
17.30 Jaka to melodia?

18.25 Jeden z dziesigciu - teleturniej
18.55 Jeden z dzleslgciu - tefeturniej

DRAMAT
\)' "}‘v"\ '

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,35 Wolyf - dramat woj, Polska 2016
23.10 Siatkéwka mezczyzn - studio
23.20 Siatkiwka mezczyzn: Turniej finalo- |
wy Siatkarskiej Ligi Naroddw - mecz
fazy grupowej: Brazyfia - Polska
01.40 Anna i Yusef. Milos¢ bez granic (3,
4-ost.) - serial obycz, Whochy
03.55 Skrajna prawica: NeonaziSci w
Niemczech - film dokumentalny

05.20 Kolo fortuny - teleturniej, Polska

06.00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (30): Same zmartwienia

06.50 Pozyteczni.pl - magazyn

07.20 Famillada - teleturnie]

07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn

11.00 Panorama, Pogoda - program inf

11.10 Pytanie na $niadanie

11.25 Rodzinka.pl (211) - serial kom.

11.55 Barwy szczescia (2055) - serial

12.30 Koo fortuny - teleturniej, Polska

13.15 Marz¢ o Tobie (17) - serial. Turcja

14.10 Postaw na millon - teleturniej, Fol.

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (132) - serial

16.00 Kolo fortuny - teleturniej, Polska

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wieziei mifosci (96) - lelen, Tur

18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inl.

18.40 Na dobre i na zte (710) - serial

19.35 Redzinka.pl (111) - serial kom, Pol.

20.10

Ulotna nadziefa

20.10 Ulotna nadzieja - melodramat, USA T
1998, rez. Forest Whitaker

22.10 Prowokacja - film sensacyjny, USA
2005, rez Don E FauntLeRoy

23,50 Czerwony pajak - hriller Poiska 2015
rez Marcin Keszalka

01.35 Sztuka zbrodni (5/6) - serial. ft

02.45 Swiat bez tajemnic: W poszukiwa-
niu Boga 2 Morganem freemanem

03.40 Zakoficzenie programu

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzien - program inf
08.45 Malanowski | partnerzy (10)
09.15 Malanowski | partnerzy (11) - se
rial fab-dok. Polska
09.45 Dzief, ktory zmienit moje Zycie
(25) - serial paradok. Polska
10.45 Dlaczego ja? (658) - serial, Folska
11.45 Gliniarze (219) - serial, Polska
12,40 Trudne sprawy (540) - serial, Pol
13.40 Sekrety rodziny (81) - serial. Pol.
14.40 Diaczego ja? (411) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program Inf.
16.10 Pogoda - program informacy|ny
16.15 Interwencja - mag. reporterow
16.40 Gliniarze (258) - serial, Polska
17.40 Sekrety rodziny (82) - serial. Pol.
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inl
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (496) - se-
rial komediowy, Polska

KOMEDIA

\

Dorwac hyla

20.10 Dorwat bylq - komedia romantycz-
na, USA 2010, reZ Andy Tennant,
wyk. Gerard Butler Jennifer Aniston,
Gio Perez, Joel Garland

22.35 Boski zigolo w Europie - komedia,
UUSA 2005, rez Mike Bigelow, wyk. Rob
Schneider, Eddie Griffin, Jeroen
Krabbé, Til Schweiger, Douglas Sills

00.10 Nasz nowy dom - reality show

02.10 Tajemnice losu - program rozt

05.10 Uwaga! - magazyn, Poisks

05.40 Mango - lelezakupy
.06.55 Szkola (434) - serial paradok., Pol
07.50 Doradca smaku: Satatka Cobb
08.00 19+ (337) - serlal paradok.. Polska
08.30 19+ (338) - serial paradok,, Polska
09.00 Kuchenne rewolucje: Koécierzyna, |
Zajazd Parada - rozr, Polska 2013
10,00 W-11 - Wydzial Stedczy (1131)
10.45 W-11 - Wydzial Sledczy (1132)
11.30 S0S. Ekipy w akeji (26) - serial
12.30 Ukryta prawda (691) - serial, Fol.
13.30 W1t - Wydziai Sledezy (1134) - serid
14.15 WH1 - Wydzlat Sledczy (1135)
15.00 Kuchenne rewolucje - ro7r
16,00 Szkota (435) - serial paradok., Pol,
17.00 SOS. Ekipy w akeji (27) - serial
18.00 Ukryta prawda (692) - serial, Pol
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.50 Uwagal - magazyn. Polska
20.10 Doradca smaku - magazyn

KOMEDIA
T

Nie wszystko zloto...

20.15 Na Wspoinej (2907) - serial, Pol.

20,55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2018

21.30 Nie wszystko zioto, co si¢ Swie-
¢i - komedia prayg, USA 2008

23.55 Dziewczyna moich koszmarow -
komedia romantyczna, USA 2007

02.15 American Horror Story: Asylum
(11) - serial grozy, USA

03.20 Uwaga! - magazyn, Poiska

03.45 NOC Magii

06,00 Buffy, postrach wamplréw (2)
07.05 Jeidzcy smokow na koficu Swia-
ta (47) - serial animowany. USA
07.35 Dragon Ball Super (69) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (13) - serial krym, Pol.
10.00 Anatomia gtupoty (12) - serial
10.30 Anatomia glupoty (13) - serial
11.00 Sekrety sasiadow (53) - serial
11.30 Sekrety sysiadow (54) - serial
12.00 Galileo - pr popularnonaukowy
13.00 Detektywi w akeji (73) - serial
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantkl | Policjancl (521)
16.00 Gliniarz i prokurator (13) - serial
17.00 Joker - teleturniej, Polska 2017~ ¢
18.00 Septagon (14) - serial krym, Pol.
19,00 Policjantki i Policjanci (522) - se-
rial obyczajowy, Polska
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (283) - serial krym, Polska

DRAMAT

.

Escobar: Historia nieznana

21.00 Escobar: Historia nieznana - dra-
mat kryminalny, Francja/Hiszpania/
Belgia/Panama 2014

23.35 Tajna bron - film sensacyjny, USA
1996, rez. John Woo

01.50 Transakeje za milion dolardw - Los
Angeles (6) - serial dok., USA

02.40 Disco Polo Life - muk, Polska 2019

03.40 Top 10 - lista przebojow - muz. -

05.45 elezakupy TV Okazje - magazyn

05.50 Zbuntowany aniol (260) 06.45 Woj-

ny magazynowe: Kanada 07.15 Lekarze ng
start (28) 08.00 Lombard. Zycie pod za- {
staw 3 (138) 09.00 Rodzinny interes (38):
Kura domowa 10.00 Zaklinaczka duchow 5
(103, 104) 12.00 Na warlackich papierach
(13, 14) 14.00 Lowcy skarbow (13) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (116) 16.00
Rodzinny interes (38, 39) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3 (138, 139) 20.00 Rewal-
wer - dramat, f/WIk. Brytania 2005 22.05
formula - film sensae., USA/WIk. Brylania/
Kanada 2001 00,00 Puls fata 00,05 Bez Il
todci (6)01.55Zobacz tol: Rodzinny interes
(38) 02,55 Na jedwabnym s2laku (3) 03.30
Taki jest $wiat 4 04.15 Na jedwabnym szla-
ku (4) 04.50 Slodka milos¢ (84)

10.50 Grizzly | lemingi (19, 20, 21, 22)
11.25 Oggy i karaluchy 5 (51, 52, 53)
12.00 Pixie i Dixie (37 38, 39) 12.40 Yogi
- lowca skarbow 2 (4) 13.00 Yogi - lowca
skarbow 3 (1) 13.35 Calkiem nowe przy-
qgody Toma i Jerryego (8, 9) 14.35 Sylwe-
sler i Tweely na lropie (6, 7) 15.35
Krudowie: U zarania dziejow (8, 9) 16.35
Fineasz i ferb 4 (35, 36) 17.35 Pingwiny
Mada?askam 7(34,36) 18.35 Psi Patrol 4
(16) 19.00 Blaze i megamaszyny (1)
19.30 Alvinnnlll | wiewitrki 3 (31, 32)
20,00 Lombard, Zycie pod zastaw 3 (129)
21.00 Agenci NCIS 10 (1) 22,00 Zabojcze
umysty 7 (34, 35) 23.50 Jak zostat boga-
czem? (2) 00.40 Krolowie aukeji 2 (16)
01.05 Lombard. Zycle pod zastaw 3 (116)

STOPKLATKA TV

05.55 Mysle, ze sie w tobie podkochuije -
film kiotkometrazowy, Szwecja 2018 06.10
Zlotopolscy (246, 247) 07.15 Plebania (281,
282) 08.15 Przyjaciele 7 Wonderfand (15,
16) 10.00 Putapki urnystu 3 (2, 3) Kolory to
iluzja; Co sie dzieje? 10.55 Zycie po zagla

deie (1) 11.50 Allo, Allo (64, 65, 66) 13,50
Katastrofy w przestworzach (25, 26) 16.00
Niszezycielskie Zywioty (8) 17.00 Scena
$miechu 18.00 Komisarz Rex 8 (116) 19.00
YouTubeowa rewolucja - film dok., Wik. Bry

tania 2015 20,00 Kalifornia - Lhriller USA
1993 22.30 Zasady walki - dramat, USA/Ka-
nada 200000.50 Milioner - film obycz, Pol.
1977 02.50 Bikini biue - dramat, Pol. 2017
04,35 Magiczae Alpy - etiuda film, Wi 2018
04,50 Telesprzeda 05.59 za«onczqnuﬂ

08.45 Express, Pogoda 09.05 Druga twarz

09.55 Gogglebox. Przed lelewizorem 6
10.45 Fxpress, Pogoda 11.00 Kartoteka 9
(14) 12.00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(298) 12,55 Zamiana zon. Ukraina 14,108
Damy | wiesniaczki. Ukraina 3 (6) 15.15
Dzieciaki (8) 15.45 Express, Pogoda 16.05
Uwaga! 16.30 Anatomia glupoty wedlug
Richarda Hammonda (7) 17.00 Gogglebos.
Przed telewizorem 6 17.45 Express, Pogo-
da 18.05 Defacto 9 18.35 Usterka 5(2)
19.10 Usterka 6 (3) 19.45 Express, Pogo-
da 20.00 Nauka jazdy 3 20.30 Nauka jaz-
dy 3 21.00 Krolowe 2ycia 3 (5) 21.45
Express, Pagoda 22.00 Damy i wieSniaczki
PL(7)23.00 Gogglebox, Przed telewizorem
8 00.00 Made in Maroko

06.00 Top 10 - lista przebo]gw 07.00 Buffy,
postrach wampirtw (22) 08.00 Druzyna A
(10) 09.00 Policjantki i Policjanci (293)
10.00 Galilea 11,00 Pekniesz ze émiechu
12.00 Miodowe latd (84, 46): Jajeczko Fa-
berge; Manager 13.40 Sekrety sasiadow
(72). Mroczny sekrel 14.15 MacGyver (113)
15.15 Diagnoza: Morderstwo (46) 16.15
Detektyw Monk (2) 17.15 Medicopter 117
(71) 18.15 Miodowe lata (73, 83): Bjorn Ber-
genstrup; Azor 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (228, 229) 23.00
Sprawiedliwi - Wydzial Kryminalny (43)
00.00 7 odsieczq - dramat, Hongkong/Chi

ny 2013 02,05 Renny Hill 02.40 Top 10 - li
sta przebojow 03.40 Disco Polo Life 05.45

« Telezakupy TV Okazje

05.10 Szkota (20) - serlal paradok., Pol
06.10 Ukryta prawda (627) - serial para-
dokumentalny, Polska
07.10 Sad rodzinny (111) - sérial, Polska
08.10 Szpital (309) - serial paradok., Fol
09.10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(148) - serial fab-dok, Polska
10,10 Mango - telezakupy
11.50 19+ (159/165) - serial paradok.. Pol.
12.20 Kryminaini 2 (13-ost.): Polowanie
- serial kryminalny, Polska
13.25 Ukryta prawda (373) - serial, Pol
14.25 Sad rodzinny (112) - serial, Polska
15.20 Sedzla Anna Marla Wesolowska
(149) - serial fab-dok,, Polska
16.20 Szpital (310) - serial paradok., Pol.
17.20 Milionerzy - teleturnie] Pol. 2019
17.55 Kryminalni 3 (1/14): Na épiocha -
serial kryminalny; Polska .
19.00 Zony Hollywood 3 - program roz-
" rywkowy, Polska 2017

DRAMAT

-
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20.00
ByliSmy zolnierzami

20.00 ByliSmy Zolnierzami - dramat wo-

jenny, Niemcy/USA 2002, rez. Randall
- Wallace, wyk, Mel Gibson, Madeteine

Stowe, Greq Kinnear, Sam Elliolt

22.55 Wada ukryta - film kryminalny, USA
2014, rez Paul Thomas Anderson, wyk.
Joaguin Phoenix, Josh Brolin

02.00 Zagubieni (21/25) - serial, USA

02.55 NOC Magii

05.05 Zakoficzenie programu

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16,10 Na zdrowie 16,30 7 BenedyL
tem XVI rok po roku (9) 16.50.Chingola -
film dok, Pol. 2010 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Aniol Pafiski 18.05 Informacje

.dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone

19.00 Msza Swieta w intencji ofiar kata-
strofy smolenskiej w Bazylice Archikate-
drainej pw Meczefistwa Sw Jana
Chrciciela w Warszawie 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rb2aniec 20.50 Sladami histo
(i (1y 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Infor-
macje dnia 21,40 Polski punkt widzenia
22.00 Wolyn - nierozliczone ludobdjstwo
film dok., Pol. 2016 23.15 Swicty na kazdy
dzieh 23,20 Wypaczone sumienia - film
dok.. Pol. 2013 00.00 Pr. powtorkowe

08.00 Jedziemy dalej 08.15 Serwis Info
08.18 |fingla 6sma 09.00 Serwis Info}
09.11 Minela dziewiata 10.00 Serwis Info
10.03 Minela dziewiata 10.24 Pogoda In-
fo 10,29 Serwis Info, Pogoda Info 14.59
Serwis Info 15.29 Info dzief 16.19 Pogo-
da Info 16.25 Info dziefi 16.51 Pogodan-
to 17.00 Telegxpress 17.15 Teleexpress
[xtra 17.32 0 co chodzi 18.00 Panorama
18.20 Panorama opinil 18.32 Serwis Info
18.42 Widziane 7 Polski 19.00 Serwis Info
19:30 Wiadomosci 19:58 Gos¢ ,Wiadomo-
§ci” 20,13 Mingla dwudziesta 21,00 Nie da
sie ukryé 21.28 Fles2 info Wieczér 21.49
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji extra 23.00
INFO wieczor 23,30 W akcji 23.55 Serwis
Infa, Pogoda Info 00.20 Wiadomosci

06.00 Wehikut czasu 06.05 Redakcja (7)
07.00 Wehikul czasu 07.45 Wspanialy
Swiat wedkarskich przyqod (42, 43, 44)
09.25 Podwodna wojna (2) 10.20 Gwiaz-
dy lombardu 11.00 Starozybni kosmici (I7)
11.55 Autostrada przez piekio (13) 12.55
Akcja renowacja USA (2/3) 13.45 Gwiazdy
lombardu 14.40 Kryptonim szef (2) 15.35
Poszukiwacze ziota (2) 16.35 Autostrada
przez piekio (1) 12.35 Fabryka jedzenia (19)
17.55 Wojny ma?azxnowo 18.50 Starozyt-
ni kosmici (18) 19.45 Premiera: Gwiazdy
jombardu 20.55 Wojny magazynowe
21,50 Poszukiwacze 7lota (3) 22,45 Pod-
wodna wojna (3) 23.45 OSP Na ratunek!
(10).00.40 Pod lupq 01.45 Lista Fokusa
02.20 Lista fokusa

10.25 Pogoda 10.30 Co niesie dzien
10.45 Okrasa famie przepisy 11.20 Czarna
perta (22) 12,10 Drewnianym szlakiem
12.30 Program lokalny 13.00 Kryminalna
siodemka 13.15 Co niesie dzien 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropoqoda 14.00 Pro-
gram lokalny 15.05 Wspaniale stulecie:
Sultanka Kosem (55) 16.00- lelekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna sicdem-
ka 16.45 Dziennik regiondw - lemaly dnia
17.00 Ogerac]a z2drowie! 17.30 Program
lokalny 20.00 Okrasa lamie przepisy 20.30
Ukryte skarby 21.00 Program lokalny
21.35 Twoj wyhdr 22.00 Dziennik regio-
néw 22.20 Fcha dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna siddemka 23.00 Alarm 23.20 %
W tyle wizji 00.00 Czarna perla (22)

- 20f - film dok,, Pol. 2013 15.30 Malopolska

TVP POLONIA |

12.40 Historia jedneqo obrazu 12.50 Ma-
gazyn z Wysp 13.10 Barwy szczescia
(2006) 13.45 Noce i dnie (3) 14.45 Tajern-
nice poczatkéw Polski: Stanistaw - krol filo

na rowery 15.45 Wiadomosci 15.55 Bar0-
N24 (8) 16.25 Studio Raban 17.00 Nela
Mata Reporterka 17.20 Historia jednego
obrazu 17.30 Teleexpress 17.5% Barwy*
szezebtia (2006) 18.25 Wilnoleka 18.50
Dobranocka 19.00 Msza $wieta w intencji
ofiar katastrofy smoleniskiej 20.15 Wiado-
mosci, Pogoda 20.50 Sport 20,55 Zaginio-
na(l)21.45 Polonia 24 22.10 Halo Polonia
22.55 Informacje kuituraine 23.10 focus
on Poland 23.30 Tajemnice poczatkw Pol-
ski: Stanislaw - kol filozof - film dok., Pol.

TVP ROZRYWKA

06.20 Makiowicz w podro7y 06.50 Okrasa
tamie przepisy 07.30 Spiewajace fortepia-
ny 08.25 7akochaj sie w Polsce 08,55 Ko-
lo fortuny 09.35 Taka to robota, czyli
kabaretowy przeglad zawodow 10.30 Mu:
zeum Palskiej Piosenki 10.55 Podrdze  hi-
storig (50) 11.35 Swieta wojna (255)
12.0 2ycie to kabarel 14,15 Spiewajace
fortepiany 15.20 Kaharetowa mapa Polski
17.25 Kabaretowa mapa Polski: Kabareto
we Przeboje L ata 18.25 Okrasa famie prze-
pisy 18.55 Wojciech Cejrowski - bose przez
$wiat 19.25 Maklowicz w podrozy 19.55
Swieta wojna (256) 20.35 gpiewaiace for-
tepiany 21.40 Kabaretowy Klub Dwojki
22.40 Kabaret 7a kulisani 23,40 Kolo for-
tuny 00.25 Niezapomniane koncerty

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje 07,30
Awantura o kase 08.25 Awantura o kase
09.20 Gra w ¢iemno 10.20 Pierwsza mi-
lo$t (2852) 11.05 [wa gotuje 11.35 twa
goluje 12.00 Piekno 12.30 Pigkno 13.00

- Stoiki (20) 14.00 Malolaty (53) 15.00 Za-

wodowiec amator 1530 Zawodowiec
amator 16,00 Swiat wediug Kiepskich (501,
502) 17.00 Gang Olsena daje dyla - kome

dia, Dania 1981 18.55 Graczykowie, tzyli Bu-
la i spbia (BT 88) 19.50 Detektorysci (6)
20.30 Peep Show {50, 52) 21.30 Swiat we-
dlug Kiepskich (418, 419) 22.30 Gang Olse-
na: Ostatnia misja - komedia; Dania 1998
00.40 TV Okazje 01.00 Stoiki (I7) 02.00
Matolaty (51) 03.00 Pielegniarki (49) 04.00
Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

POLSAY SPORT NEWS

06.00 Magazyn zuzlowy 07.00 Sport flesz
07.07 Pilka nozna: MLS - mecz: Philadel-
phia United - Orlanda City 09.00 Sport
flesz 09.07 Zuzel: Nice 1. liga Zuziowa -
mecz: PGG ROW Rybrik - Car Gwarant Starl
Gniezno 11.00 Sport flesz 11.07 Tenis:
Turniej Wimbledon 1200 Sport flesz
12.07 Tenis: Turniej Wimbledon 14.00 Siat-
kéwka kobiet: Turniej finatowy Siatkarskiej
Ligi Narodow 16.30 Pilka nozna: Copa

18.30 Siatkowka kobiet: Ium;g finalowy
Sialkarskie{' h‘gi Narodow 20.50 Magazyn
zuzlowy 21.00 Pilka nozna Magazyn MLS
23.00 Tenis: Turnie] Wimbledon - 3 mecz
Ewierctinalowy gry pojedyncze] mezczyzn
01,00 Tenis: Turniej Wimbledon - 4. mecz
Ewiertfinalowy gry pojedyncze] mezczyzn

EUROSPORT 1

06.30 Tour de France dzi$ 07.30 Lekkp-
atletyka: Mityng w Lucernie 08.30 Kolar-
stwo: Tour de France - 4 etap: Reims -
Nancy 09.50 Spirit of Yachting 1015 for-
mmula - ePrix USA - zapowied? 10.45 World
Touring Car Cup: Wyscig w Portugalii - pod-
sumowanie 11.15 Watts 12.05 Tour de
france dzi§ 13.05 Kolarstwa Tour de Fran-
ce - 5 etap: Saint-Dié-des-Vosges - Colmar
17.35 Tour de france Extra 18.05 Watts
18.30 Lelnia Uniwersjada - Neapol 2019;
Lekkoatietyka 20.30 Wiadomosci 20.35
formula E ePrix USA - zapowiedZ 21.00
Tour de france dzi§ 21,55 Wiadomosci
22.00 Lekkoatietyka: Mityng w Lucernie
00.00 Tour de france dzi¢ 01,00 World To-
uring Car Cup: Wyscig w Portugalii - podsu:
mowanie 01.30 Formuta E ePrix USA

TVP SPORT

05.30 éuurtowy wieczor 06,15 Retro TVP
Sport 08.30 Pilka nozna kobiet: MS - Fran-
¢ja 201910,35 Mundialowe historie 11.10
Tenis: Turniej WTA w Birmingham 12.45
Boks: Gala Knock Out Boxing Night 7 w Rze-
szowie 13.45 Boks: Gala Knack Out Boxing
Night 7 w Rzeszowie - waga Srednia: Fiodor

Czerkaszyn - Wes Capper 14.50 Boks: Gala |+

Knock Out Boxing Night 7 w Rzeszowie -
Waga Ciezka: tukasz Rézarski - lzuagbe
Ugonoh 15.45 Pelnosprawni 16.15 Koszy-
kéwhka kobiet: EuroBasket 2019 - mecz fing-
jowy 18,05 Retro TVP Sport 19.55 Pilka
nozna koblet: MS - Francja 2019 - mecz fine-
lowy 22.00 Sportowy wieczor 22.45 Siat-
kowka mezczyzn - studio 23.30 Siatkowka
mezczyzn. Turniej finalowy Siatkarskief Li-
gi Narodaw - mecz fazy grupowej

Turnie] Wimbledan - 1. mecz ¢wiercfinalo-

POLSAT SPORT

06.00 Siatkowka kobiet: Turpiej finalowy
Siatkarskiej Ligi Narodgw 08.30 Pilka noZ-
na Copa America - Brazylia 2019 10,30
Igrzyska Europejskie - Miisk 2019 11.00 Te-
nis: Turniej Wimbledon 13.00 Kronika Wim-
bledonu - mag. tenisowy 14.00 Tenis:

Wy gry pojedynczej mezczyzn 16.00 Tenis:
Turnie] Wimbledon - 2 mecz cwiercfinalo-
wy gry pojedynczej mezczyzn 18.30 Tenis:
Turniej Wimbledon - 3. mecz twiercfinalo:
Wy gry pojedyncze] mezczyzn 20.30 Tenis;
Turniej Wimbledon - 4 mecz cwierclinale-

qry pojedynczej mezczyzn 22,00 Siat-
kowka mezczyzn:  Turniej  finalowy
Siatkarskiej Ligi Naroddw - studio 23.15
Siatkowka mezezyzn: Turnie finalowy Siat-
karskiej Ligi Naroddw

09.00 Ksiega przestizeni 09.40 Golgh
przysiadi na galezi i rozmy$la o istnieniu -
dramat, Szwecja/Niem /Norw/fr/Dania 2014
11,30 Najwazniejszy dzief zycia (5) 12.30
Najwazniejszy dziefi zycia (6) 13.50 Studio
Kultura - rozmowy 14.15 7 powazaniem, L.
Cohen (29. Przeglad Piosenki Aktorskiej we
Wroclawiu) = koncert galowy, Pol. 2008
15.15 Co mbwia lekarze - film krotkome-
trazowy, Pol. 2009 15.50 Sibdmy pokbj -
film biograt. Pol./fe/W1/Wegry 1995 17.55
Stawiam na Tolka Banana (5) 18.45 Sta-
wiam na Tolka Banana (6) 19.25 Trzeci
punkt widzenia 20.00 Ink;rmac"e Kultural-
ne 20.20 Geniusz: Picasso (4) 21.25 W trzy
miesiqce dookold Swiate: Fortepian - dra-
mat, Australia/Nowa Zel/ft 1993 23.35 Do-
kurment w podrbzy: Birma - kraj poezji ~dok.

TVP HISTORIA

10.25 Sensacje XX wieku 11.00 Niedokofi-
czone msze wolyfiskie - film dok.. Pol, 2018
11.45 Polska Kronika Filmowa 12.05 Czas
honoru 6 (69) 13.05 Wszystkie kolory
§wiata (16) 14.10 Bezcenna Dama - film
dok, Pol. 2017 15:20 Szlakiern amfor: Histo-
ria podboju Galii - film dok;, fr: 2016 16.25
Historia Palski: Stefana Zeromskiego dusza
rozdarta (2-ost) - film dok, Pol. 2005 17.35
Bylo, nie minglo - kronika zwiadowcow hi-
storii 18.05 Kolo historii 18.40 Poiska Kro-
nika Filmowa 18.55 Popielec (7) 20.00
Pearl Harbor Oskarzeni (1) - film dok., Wik.
Brytania 2016 21.00 Instynkt przetrwania
(1) 22.00 Marzyciele 22,30 Wyklety - dra:
mat. Pol. 2017 00.25 Lagenda 21 Wolynskief
Dywizji Piechoty AK - film dokumentalny,
Polska 2013 01.15 Sensacje XX wieku




05.15 Nasz dziwaczny Swiat 2 (13) - serial
06.15 Wieczna milo$E 2 (212) - telen.
07.05 Elif (522) - serial obyez, lurcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda-ini
08.15 Kwadrans polltyczny - public.
08.40 Wokdi mérz - serial dok,, Francja
09.05 Czterdziestolatek - dwadziescia lat
pbiniej (2/15) - serial. Polska
10.15 Komisarz Alex 9 (114) - serial, F‘ol.‘
11.05 Ojciec Mateusz 10 (131) - serjal
12.00 Wiad., Agrobiznes, Aqrupoqodal
12.40 To si¢ oplaca - magazyn !
12.55 Nasz dziwaczny $wiat 2 (14) - serial 5
14.00 Elif (523) - serial obycz, Turcja |
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm! |
15.35 Okrasa famie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna mitos¢ 2 (213) - telen.
17.00 Teleexpress, Pogoda - inl
1730 Jaka to melodia?
18.25 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!”

4
T

20.35 k
0jciec Mateusz 18 (235)

20.35 Ojciec Mateusz 18 (235) - serial
21,30 Sprawa dla reportera - magazyn
22.25 Sekundy, ktore zmienily zycie
22.50 Magazyn $ledczy Anity Gargas
23.25 Siatkowka mezczyzn - studio
23.50 Siatkowka mezczyzn: Turniej fina-
{owy Siatkarskiej Ligi Narodéw -
mecz fazy grupowej: Iran - Polska
02.10 Okupowani (2/10) -serial
03.05 Sprawa dla reportera - magazyn

05.50 Zbuntowany anio (261) 06.45 Wojny |

magazynowe: Kanada 07.15 Lekarze naj
start (29) 08.00 Lombard. Zycie pod za-|
staw 3 (139) 09.00 Rodzinny interes (39):}
Bezdomny. 10.00 Zaklinaczka duchow 5_|
(104, 105) 12.00 Na wariackich papierachk
(14, 15) 14.00 Lowcy skarbow (14) 15.00

Lombard. Zycie pod zastaw 3.(117) 16.00|
Rodzinny interes (39, 40) 18,00 Lombard.

Zycie pod 7astaw 3(139,140) 20.00 Asy bez

kasy - komedia, USA 2016 21.55 Swigtyin- |
leres -komedia, Pol, 2010 23.50 Formuta -
film sensac., USA/WIk. Brytania/Kanada
2001 01.30 Zobacz tok Gérka Dolna (6)]
02.20 Rodzinny inleres (39) 03.20 Na je-|
dwabnym szlaku (5) 04.00 Taki jest Swiat ]
4 04.50 Siodka milost (85)

08.00 Jedzizmy dalej 08.15 Serwis Infol.
08.18 Mineta 6sma 09.00 Serwis Info
09.11 Mineta dziewiata 10.00 Serwis Info
10.03 Mingia dziewiata 10.24 Pogoda In-
fo 10.29 Serwis Info, Pogeda Info 14.59
Serwis Info 15.29 Info dzien 16.19 Pogo-
da Info 16.25 Infodzien 16.51 Pogoda In
fo 17.00 Teleexpress 17.15 Jeleexpress
Extra 17.32 0 co chodzi 18.00 Pancrama
18.20 Panorama opinii 18:32 Serwis Infol
18.42 Widziane 7 Polski 19.00 Serwis Info
19.30 Wiadomasei 19.58 Gosc  Wiadomo-
§ci" 20.13 Mingda dwudziesta 21,00 Nie da
sie ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczor 21.50
W tyle wizji 22.31 W tyle wizjl exira 23.00
INFO wieczor 23.30 W akcji 23.55 Serwis
Info. Pogoda Info 00.20 WiadomoSci

05.20 Koto fortuny - {eleturniej, Polska

05.55 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (31) - serial

06,50 Operacja zdrowie! - magazyn

07.20 Familiada - teleturplej

07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn

11.25 Rodzinka.pl (212) - serial, Potska

11.55 Barwy szczescia (2056) « serial

12.30 Kolo fortuny - teleturniej, Polska

13.15 Marze o Tobie (18) - serial Turcja

14.10 Postaw na milion - teleturnie), Pol.

15,10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (133) - serial

16.00 Koto fortuny - teleturniej, Polska

16.35 Familiada - teleturnie]

17.10 Wiezief mitosci (97) - telen,, Tur

18,00 Panorama, Pogoda, Sport - inf

18.40 Na dobre i na zle (711) - serial oby-
czajowy, Polska

19,35 24. Festiwal Gwiazd w Migdzyzdro-

jach 2019 - reportaz, Polska 2019

DRAMAT

20.10
Olej Lorenza

20.10 Olej Lorenza - dramat abyczajowy,
LISA 1992, reZ. George Milier

22.35 Cudownie ocalony - komedia obycza-
jowa, Polska 2004

00.20 Goscie, goscie 3: Rewoluga - kome-
dia. Francja/Belgia/Czechy 2016

02,10 0 mnie sie nie martw 10 (5/13)

03.05 Art Noc: Goran Bregovic i Orkiestra

.+ Weselno-Pogrzebowa - koncert
03,55 Zakoficzenie programu

10.30 Baranek Shaun (19, 80) 10.50 Griz-
2ly i lemingi (23, 24, 25, 26) 11,25 Oqgy |
karaluchy 5 (54, 55 56) 12.00 Pixie i Dixie
(40, 41, 42 12.40 Yogi - towca skarbow 3|
(2,3) 13.35 Catkiern fowe przyqody Iornal
i Jerryeqo (9.10) 14.35 Sytwester i Tweaty |
na tropie (7 8) 15.35 Krudowie: U zarania
dziejow (10, 1) 16,35 Fineasz i Ferb 4 (36)
17.00 Fineasz i Ferb (1) 17.35 Pingwiny 2
Madagaskaru 2 (35, 37) 18.35 Psi Patrol 4 |
(I7) 19.00 Blaze i megamaszyny (i9)

19.30 Alvinnnlll | wiewidrki 3 (33, 34)

20.00 Lombard. Zycie pod 2astaw 3 (130) }
21.00 Agenci NCIS 10.(2) 22.00 Zabojcze

umysly 2 (36, 37) 23.55 Wikingowie 4 (17)

00.55 Krolowie aukeji 2 (I7) 01,35 Lom-

bard. Zycie pod zastaw 3(fIT)

1
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POLSAT

04.55 Disco Gramy - muz., Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - program inf.
08.45 Malanowski | partnerzy (12) - se-
rial fab.-dok. Poiska
09.15 Malanowski | partnerzy (13)
09.45 Dzien, ktory zmienil moje Zycie
(26) - serial paradok., Polska
10.45 Dlaczego ja? (659) - serial, Polska
11.45 Gliniarze (220) - serial, Polska
12.40 Trudne sprawy (541) - serial, Pol.
13.40 Sekrety rodziny (82) - serial. Pol.
14,40 Diaczeqo ja? (412) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf.
16.10 Pogoda - program infarmacyjiy
16.15 Interwencja - mag, reporterow
16.40 Gliniarze (259) - serial. Polska
17.40 Sekrety rodziny (83) - serial, Pol.
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inl
19.30 Swiat wedtug Kiepskich (497) - se-
rial komediowy, Polska

KOMEDIA

20.05
Mitodc na zamowienie

20.05 Mitos¢ na zamowienie - komadia
romantycana USA 2006, rez Tom Dey.
wyk. Matthew McConaughey, Sarah
Jessica Parker, Zooey Deschanel,
Bradiey Cooper, Justin Bartha

22.105tep Up All In - film muzyczny.
USA 2014 re2 Trish Sie, wyk. Ryan Gu-
zman; Briana Evigan

00.30 Chirurdzy (173, 174) - serial, USA

02.20 Tajemnice losu - program rozt

STOPKLATKA TV

06.00 Slina - etiuda film. Wik, Brytania
2017 06.10 Ziotopolscy (247, 248) 07.05
Plebania (283, 284) 08.10 Przyjaciele z
Wonderland (17, 18) 10.00 Putapki umysiu 3
(4, 5) Zaufaj mit; Prawo atrakcyjnoSci
10.55 Zycie po zagladzie (2): Inwazja
11.50 Allo, Allo (66, 67, 68) 13.50 Katastro-
fy w przestworzach (27, 28) 16.00 Prze-
trwalem zab6jcza pogods (1) 12.00 Scena
§miechu 18.00 Kormisarz Rex 8(117) 19.00
Gdzie uderzy nastepne megatsunami - film
dok., Wik. Brytania 2014 20.00 Premiera !
Ocean strachu - thriller, USA 2003 21.45
Lincz - dramat, Pol, 2010 23.15 Ameryka-
nin - dramat, USA 2010 01.30 Kuchnia
polska - dramat, Pol. 1991 03.50 Mi!oéé';
Kropkapl (4) 04.45 Telesprzedaz

‘/I

05,10 Uwaga! - magazyn, Polska

05.40 Mango - lelezakupy

06.55 Szkola (435) - serial paratok, Pol.

07.50 Doradca smaku: Krewetki indyj-
skie z warzywami curry

08.00 19+ (339, 340) - serial paradok.

09.00 Kuchenne rewolucje: £6dZ, Impe~
rium Smaku - roze, Polska 2013

10.00 W-11 - Wydzial Sledczy (1134)

10.45 W-11 - Wydzial Sledczy (135)

11.30 SOS. Ekipy w akeji (27) - serial

12,30 Ukryta prawda (692) - serial. Fol.

13.30 W-11 - Wydzlat Sledczy (1136): DI-
ler~ serial fab.-dok., Polska

14.15 W-11 - Wydziaf Sledczy (1137)

15.00 Kuchenne rewolucje - rozc

16.00 Szkota (436) - serial paradok., Pol.

17.00 SOS. Ekipy w ak]i (28) - serial

18.00 Ukryta prawda (693) - serial, Pol.

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.50 Uwaga! - magazyn, Polska
KOMEDIA

-

,f“
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Gruby i chudszy 2: Rodzina...
20.10 Doradca smalu - magazyn
20.15 Na Wspbinej (2908) - serial, Pol.
20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2018
21.30 Kuchenne rewolucije - roz.

22.30 Gruby i chudszy 2: Rodzina Klum-
pow - komedia, USA 2000 .

00.40 Top Model - reality show, Pol. 2018

01.45 Efekt Domina (8-ost.) - serial Pol.

02.20 Uwaga! - magaryn, Polska

02.45 NOC Magii

- 21.007-34 - dramat wojenny, Rosja 2018,

Nr 28, 9 lipca 2019

06,00 Buffy, postrach wampirbw (3)
07.05 Jezdzey smokow na koficu §wia~
ta (48) - serial animowany, LUSA
07.35 Dragon Ball Super (70) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (14) - serial krym,, Pol.
10.00 Anatomia glupoty (13) - serial
10.30 Anatomia glupoty (14) - serjal
11.00 Sekrety sasiadow (54) - sérial
11.30 Sekrety sasiaddw (55) - serfal
12.00 9. miesige (13)- serial, Polska
13.00 Detektywi w akcji (74) - serial

14.00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska |

15.00 Policjantki i Policjanci (522)
16.00 Gliniarz i prokurator (14) - serial
17.00 Przekigta (1) - telenowela. Meksyk
18.00 Septagon (15) - serial krym, Pol.
19.00 Policjantki i Policjanci (523) - se-
rialobyczajowy, Polska
20,00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (284) -serial krym: Polska

18.00 )
Septagon (15)

rez. Aleksiej Sidorow, wyk Aleksandr

Pietrow, Irina Starszenbaum, Wiktor

Dobronrawow
00.05 Tuz przed tragedia (4, 5) - serial
02.15 Zagadkowe zgony (11) - serial
02,40 Disco Polo Life - muz, Polska 2012
03.40 Top 10.- lista przebojow - muz
04.40 Top 10 - lista przebojow - muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.10 Szkota (21) - serial paradok, Pol.
06.10 Ukryta prawda (628) - sefial. Pol.
07.10 Sad rodzinny (12) - serial, Polska
08,10 Szpital (310) - serial paradak., Pol
09.10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(149) - serial fab-dok,, Polska
10.10 Mango - ielezakupy B
11.50 19+ (160/165) - serial, Polska
12.20 Kryminaini 3 (1/14): Na $piocha
13.25 Ukryta prawda (37) - serial, Pol
14.25 Sad rodzinny (113) - serial, Palska
15.20 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(150) - serial fab-dok., Polska
16.20 Szpital (311) - serial paradok, Pol
17.20 Mifionerzy - teleturniej, Pol. 2019
17.55 Kryminalni 3 (2/14): Randka ze
§miercig - serial krym, Polska
19,00 Zony Hollywood 3 - rozs, Pol, 2017
20.00 Choc goni nas czas - komediodra-
mat, USA 2007 rez Rob Reiner wyk.
Jack Nicholson, Morgan freeman

KOMEDIODRAMAT

22,05 Wyjdz za mnie (1/2) - film obyrza-

jowy, USA 2010, rez. James Hayman,

wyk.Lucy Liu, Steven Pasquale, Bob-

by Cannavals ;

23.50 Zagubieni (22/25) - serial, USA

00.50 Druga strona medalu 4: Tomasz
Gollob - talk-show, Polska 2011

01.20 Druga strona medalu 4

02.25 NOC Magii

05.05 Zakoficzenie programu

09.05 10 zadafi specjalnych Michela Mora-
na 2 09.40 Gayalebox. Przed telewizorem
10 10.45 Express, Pogoda 11.00 Kartoteka
9(15) 12.00 Sedzia Anna Maria Wesolow-
ska (299) 12.55 Zamiana zon. Ukraina 1l
14.10 Damy i wiesniaczki. Ukraina 3 (7)
15.15 Dzieciaki (9) 15.45 Express, Pogo-
@1 16.05 Uwaga! 16.30 Anatomia glup%t&
wediug Richanda Hammonda (8) 17.

Gogglebox. Przed telewizorem 6 17.45
Express, Pogoda 18.05 Defacto 9 18.35
Uslerka 5 (3) 19.10 Usterka 6 (4) 19.45
Express, Pogeda 20.00 Nauka jazdy 3
20.30 Nauka jazdy 3 21.00 Krolowe 2¥cla
3(6) 21.45 Express, Pogoda 22,00 Detac:

to 7 22.30 Ostre ciecie © 23.15 Zamiana

zon2 .00.15 Rinke. Na krawadzi (5) ]

06.00 Top 10 - lista przebog)w 07.00 Buf-
fy, postrach wampirow (1) 08.00 Druzyna |
A1) 09.00 Gwiazdy Kabaretu 10.00 Gali-
leo 11.00 Pekniesz ze Smiechu 12.00 Mio-
dowe lata (83, 73): Azor; Bjorn Bergenstrup
13.40 Sekrety sasiadow (73): Samotny of-
ciec 14.15 MacGyver (114) 15.15 Diagnoza:
Morderstwo (47). 16.15 Detektyw Monk (3)
17.15 Medicopter 117 (22) 18.15 Miodowe
lata (43): Safari 19.00 Micdowe lata (71):
Krawczyk przeciwko Norkowi 20.00 Gali
feo 21.00 CSi Cyber (19) 22.00 CSI: Cyber
(20) 22.55 Powrét do Heaven's Veil - har-
ror, USA 2016/00.50 STOP Drogdwka 01.50
Benny Hill 02.30 SuperLudzie Extra 02.40
Top 10 - lista przebojow 03.40 Disco Polo
Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

15,50 Ma sie rozumie¢ 16.00 |nformacje
dnia 16,10 7 wedkq nad wodg w Polske i
$wiat 16.35 Porady medyczne bonifratrow
17.00 Przeqlad tvgodnila rodzin katolic-
kich .Zrodlo" 17.05 Ostatni rzezbiarz w
szkle 17.30 Okiem kamery 18.00 Apiof
Pafiski 18.05 Informace dnia 18.15 Roz-
mowy niedokonczone 19.25 Swiety na
kazdy dzieft 19.30 Super Ksiega (9) 20.00
Informacje dnia 20,20 Rozaniec 20.50
Sladami historii (2-0st.) 21.00 Apel Jasno-
g6rski 21.20 Informacie diia 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Przyrada I ludzie
22.30 7 wedkg nad wode w Polske i $wiat
23.00 Frank Dull i Legion Maryi - filmdok.,
fr. 2012 23.50 100 ctidownych miejsc na
Swiecie 00.00 Programy powtérkowe

06.00 Wehikut czasu 06,05 Redakcja (8)
07.00 Wehikul czasu 07.45 Wspanialy
Swiat wedkarskich przygod (45, 46, 47)
09.25 Podwodna wojna (3) 10,20 Gwiaz-
dy lombardu 11.00 Starozylni kosmici (18)
11.55 Autostrada prez piekio (1) 12,55
Akcja renowacja USA (4, 5) 13.45 Gwiazdy
lombardu 14.40 Kryptonim szet (3) 15.35
Poszukiwacze zlota (3) 16.35 Autostrada
przez pieklo (2) 17.35 Fabryka jedzenia
(20) 17.55 Wojny magazynowe 18.50 Sta-
rozytni kosmici (19) 19.45 Premiera; Gwlaz-
dy lombardu 20.25 Premiera. Gwiazdy
lombardu  20.55 Wojny magazynowe
21.50 Poszukiwacze ziota (4) 22.45 Pod-
wodna wojna (4) 23.50 Znaleziska z pola
bitwy (1) 00.40 Pod lupa

.

10.10 Wypad w plener 10.25 Pogada

10.30 Co niesie dzien 10.45 Raczka gotu-
je 11.20 Czarna peria (23) 12.10 Drewnia-
nym szlakiem 12.30 Program lokalny
13.00 Kryminalna siddemka 13,15 Co nie-
sie dzien 13.35 Agrobiznes 13,55 Agropo-
goda 14.00 Program lokalny 15.05
Wspaniate stulecie: Sultanka Kosem (56)
16.00 Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 Kry-
minalna sibdemka 16.45 Dziennik regio-
now - tematy dnia 17.00 Astronarium
17.30 Proggam lokainy 20.00 Raczka gotu-
je 20.30 Rok w ogradzie 21,00 Program
Iokalny 21.35 Twoj wybor 22.00 Dziennik
regionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22:45 Kryminalna siddemka 23,00 Alarm
23.20 W tyte wizji 00.00 Czarna perla (23)

TVP POLONIA

12.25 Wiadomosa 12,40 Historia jedne-
go obrazu 12.50 Wilnoteka 13.10 Barwy
szcreeia (2007) 13.45 Dom nad rozlewi
skiem (9) 14.40 Zaginiona (1) 15.30 Pod
Tatrami 15.45 Wiadomosci 15.55 Bar0-
N24 (9) 16.25 Wschod 16.55 Bordwka
skrzat wyrusza w Swiat (5) 17.20 Historia
jednego obrazu 17.30 Teleexpress 17,55
31 Miedzynaradowy festiwal Zespolow Cy-
ganskich Romane Dyvesa - Gorzow Wiel-
kopolski 2019 18.55 Barwy szczescia
(2007) 19.25 Powroty 19.45 Dobranocka
20.00 Wiadomuoécl, Pogoda 20.35 Sport
20.45 PitBull (3) 21,45 Polonia 24 22,10
Halo Polonia 22.55 W rytmie disco 23.10

*fogus on Poland 23.30 Adampol - polska
wies nad Bosforem

TVP ROZRYWKA

06.20 Maklowicz w podrzy 06.55 Okrasa
Jamie przepisy 07.30 Spiewajace fortepia-
ny 08.25 Zakachaj sie w Polsce 08.55 Ko-
lo fortuny 09.40 Kabaret 2a kulisami 10.35
Muzeum Palskiej Piosenki 11.00 Padroze 2
historig (51) 11,35 Swieta wojna (256)
12.10 Jycie to kabaret: Kabaret 2000+
14.15 Spiewajace fortopiany 15.20 Kaba-
retowa mapa Polski: Wezasy z kabaretem -
Szczecin 2013 18.25 Okrasa lamie przepisy
18.55 Wojciech Cejrowski - boso 41!101
Swiat 19,25 Maklowicz w podrozy 19.55
Swieta wojna (257) 20,35 Splewajace forte=
piany 21.35 Kabaretowy Klub Dwojki
22.35 Rolnik szuka zony 5 (5) 23.35 Dzie-
ki Bogu juz weekend 0040 Kolo forfuny
01.25 Kaharetowa mapa Polski

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awanturao kase 08.25 Awantura
kase 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
milod¢ (2853) 11.05 Ewa gotuje 11.35Ewa
gotuje 12.00 Polskie dziary 12.30 Poiskie
dziary 13.00 Staiki (21) 14.00 Maolat
254) 5.00 Na rybz 15.30 Na rybe 16.
wiat wadlug Kiepskich (503, 504) 17.00
Gan? Olsena Ostatnia misja - komedia, Da-
nia 1998 19.10 Graczykowie, czyli Bula i
spola (89) 19.45 Detektorysci (1) 20,30
Zameldowanl (2. 3) 21.30 Swiat wediug
Kiepiskich (420, 421) 22.30 Gang Olséna -
komedia, Dania 1968 00.10 Swiat wediug

. Kiepskich (35) 00.30 TV Okazje 01.00 Sio-

iki (18) 02,00 Majolaty (52) 03,00 Piele-
gniarki (50) 04.00 Disco Gramy

06,00 Pilka nona Copa America - Brazy-
lia 2019 - mecz o 3. miejsce 08.00 Sport
flesz 08.07 Pilka nozna: Capa America -
Brazylia 2019 - mecz finalowy 10.00 Sport §.
flesz 10.07 Magazyn kolarski InCycle
11.00 Sport flesz 11.07 Tenis: Turniej Wirn-
bledon 12.00 Sport flesz 12.07 Tenis: Tur-
niej Wimbledon 14,00 Zuzel Nice 1. liga
#uzlowa - mecz. PGG ROW Rybnik - Car
Gwarant Start Gniezno 46.10 Siatkowka
meZczyzn: Turniej finalowy Siatkarskiej |i-
gl Naroddw - mecz fazy grupowe] 18.30
Magazyn 2udlowy 19.30 Pitka ozna. Ma-
gazyn MLS 20.00 K0. TV Classics 21.00
Siatkbwka mezczyzn: Tueniej finatowy Siat
karskiej Ligi Narodow - mecz fazy grupo-
wej 23.00 Tenis: Turniej Wimbledon 01.00
Tenis: Turmig) Wimbledon

EUROSPORT 1

07.30 World Touring Car Cup. WyScig w
Portugalii - padsumowanie 08.00 Formula
£ ePrix USA - zapowied? 08.30 Kolarstwo:
Tour de France - 5 etap: Saint-Dié-des-Vos-
ges - Colmar 10.00 Lekkoalielyka: Mityng
w Lucernie 11,30 Kotarstwo: Tour de Fran-
ce - § efap: Saint-Dié-des-Vosges - Colmar
12.55 Kolarstwa: Tour de france - 6. etap:
Miluza - Planche des Belles Filles 17.45
Tour de france Extra 18.15 Lekkoatletyka:
Mityng w Lucernie 19.25 Wiadomosci
19.30 World Touring Car Cup: Wyscig w
Portugalii - podsumowarie 20,00 tormuta
£ ePrix USA - zapowledz 20,30 Wyscigi sa-
mochodowe: Wyscig w Oyamie 21.00 Tour
de France dzi$ 21.55 Wiadomosel 22,00
Letnia Uniwersjada - Neapol 2019; Lekko

atletyka 00.00 Tour de France dzié

' TVP SPORTY

05.30 S&mmwy wieczor 06.15 Retra TVP
Sport 08.30 Siatkowka mazczyzn: Turniej
finalowy Siatkarskiej Ligi Narodow - mecz
fazy qrupowe%: Brazylia - Polska 10,25 Lek-
koatletyka: ME dolal 23 - Gavle 2019 - sesje
poranna 13.10 Retro: TVP Sport 14.55
Opowiesci o mundialu - film dok, 2018

16.00 Lekkoatletyka: ME do lat 23 - Gavle |-

2019 - sesja popoludniowa 20.45 Wszyst-
kie gole MS FIFA 2018 - film dok, 22.25
Sportowy wicczor 23.05 Siatkowka mgz-
czyzn: Turniej finatowy Siatkarskie] Ligi Na-
rodow - studio 23.30 Sialkowka mezczyam
Turnigj finatowy Statkarskiej Ligi Narodow -
mecz fazy grupowej; Iran - Polska 02,30
Marzenia - ofigialny Tilm o MS HEA 2018'w
Rosji- film dok. 04,00 Boks: Gala Knock Out
Baxing Night 7 w Rzeszowie

POLSAT SPORT
06.00 SiatkGwka mezczyzn: Turniej finalo-

wy Siatkarskiej Ligi Narodow - mecz fazy
grupowef. USA - trancja 08.30 Siatkowka
mezczyzn. Turniej finalowy Siatkarskiej Li-
gi Narodow - mecz fazy grupawej: Brazylia
- Polska 11.00 Tenis: Turnie) Wimbledon -
4. mecz éwieréfinalowy gry pojedynczej
mezczyzn 13,00 Kronika Wimbledonu -
mag.tenisowy 14,00 Tenis: Tumiej Wimble-
don -1, mecz pbifinatowy gry pojedyncze|
kobiet 16,00 Tenis: Turnie] Wimbledan - 2.
mecz péifinatowy gry pojedynczej kobiet
18.30 Siatkowka mezczyzn: Turniej finalo-
wy Siatkarskiej Ligi Narodow - mecz fazy
qrupowej; Brazylia - Polska 21.00 Boks
23.00 Siatkdwka mezczyz Turniej linato-

wy Siatkarskiej Ligi Narodéw - studio 23.45§

Sialkowka mezczyn

08.00 Teledyski-muzyka klasyczna 08.25
Informacje kulturaine 08.40 Sziakiem
miejs niezwyklyct, Pormniki histoni 08,55
Vistuliada 09.30 Siodmy pokaj - film bio-
araf, Pol/F/Wi/Wegry 1995 11,30 Najwaz-
niejszy dzien 7ycia (7) 12,40 Najwainiejszy
dziei 2ycla (8) 13.50 Studio Kltura - roz-
mowy 14.05 TaSmy kultury-14.15 Témy
kultury 14.40 Prowokator - dramat, Pol/
Czechy/WIk. Brytania 1995 16.20 Jedna
scena 16.35 Sauna - komedia, Pol. 1992
18.25 Stawiam na Tolka Banana-(T-ost)
19.10 Szalefistwo Majki Skowron (1) 19.45
Kolo piora 20,20 Teatr Telewizji Teatr Sen-
sacfi Stawka wigksza niz Zycie. E19 dziata-
spektaki teatrainy, Pol. 1965 21.30 Wojna
Swiatow - nastgpné stulecie - film SF. Pol.
1981 23.15 Scena klasyczna -koncerl, Pol.

TVP HISTORIA

07.55 Popielec (7) 09.05 Historia Polski
Stefana Zeromskiego dusza rozdarta (2) -
film tlok., Pol. 2005 1010 Poirdznik 10.35
Sensacje XX wieku 11.15 Ziemia: $wiat
2wierzal (3) 12.00 Piosenkg przez hislorle
12.15 Czas honoru 6 (70) 13.15 Jaski-
niowcy 2 Himalajow - tilm dok., Wik. Bryta:
nia 2011 14.20 Historia jedzenia po
amerykafsku (2) 15.10 Flesz historii
15.35 Wojna generalow (6-ost) 16.35 Hi-
storia Polski: Bylo sable miasteczka - film
dok., Pol. 2009 17.40 Bylo, nie minglo -
kionika zwiadoweow historii 18.10 Kole hi-
storil 18,40 Palska Kronika Filmowa 18.55
Popielec (8) 20.05 Wojna wietnamska (10-
ost) 21.15 Tajne akla Il Rzeszy (6-ost)
22,10 Spér o historig 22,50 Szerokie tory
23.25 |nstynkt przetrwania (1)




* roddw - mecz fazy grupowej 23.10 Pitka
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05.15 Nasz dziwaczny Swiat 2 (14) - serial

06.15 Wieezna mitosé 2 (213) - lelen
07.05 Efif (523) - serial obyez, lurcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - Inf.
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Zakochaj sig w Polsce: Rydzyna
09.10 Czterdziestolatek - dwadziescia lat
pbiniej (3/15) - serial kom. Polska
10.20 Komisarz Alex 9 (115) - serial
11.10 Ojciec Mateusz 10 (132): Radar
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropagoda
12,40 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Nasz dziwacz-
ny $wiat 2 (15) - serial
14,00 Elif (524) - seral obycz, lurcja
"15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Magazyn $ledczy Anity Gargas
16.05 Wieczna mito$t 2 (214) - telen.
17.00 eleexpress, Pogada - inf
17.30 Jaka to mefodia? .
18.25 Jeden z dziesieciu - lefeturniej

DRAMAT

Tatngé

18.55 Jeden z dziesigeiu - teleturnie]
19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Echo serca (4) - serial obycz, Pol
21.30 Tatus - dramal obycz, USA 1991
23.15 Opiekun - thriller Niemey 201
01.35 Labiryat (1/7) - serial, Czechy
02.45 Labirynt (2/7) - serial, Czechy
03.55 Ocaleni - realily show

05.00 Magazyn kryminalny 997

05.40 Zakoficzenie programu

06,50 Okupacja 1968 - serial

05.55 Doktor z alpeskiej wioski - nowy
rozdziat (32) - serial

07.20 Familiada - 1eleturnief

07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn

11.00 Panorama, Pogoda - program inf.

11.10 Pytanie na Sniadanie

11,25 Rodzinka.pl (213) - serial, Polska

11.55 Barwy szczescia (2057) - sefial

12.30 Koto fortuny - 2ieturmie], Poisks

13,15 Marze o Bbie (19) - serial, Turcja

14.05 Cos dia cieble -magazyn

14,30 Operacja zdrowie! - magazyn

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (134) - serial

16.00 Koto fortuny - teleturniej, Polska

16.35 Familiada - (elelurniej

17.10 Wigziefi mitosci (98) - telen, Tur

18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf

18.40 Na dobre i na zle (712) - serial

KOMEDIODRAMAT
.

20.10
Mow ml Vincent
19.35 Rodzinka.pl (112) - serial kom,, Pol
20,10 Mow mi Vincent - komediodramat,
USA 2014, re. Theodore Melfi
22,00 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna
trasa Dwojki = 2019
00.10 Prowokacja - film sensacyjny, USA
2005 re. Don € FauntLeRoy
01.50 Ulotna nadzieja - melodramat, LISA
’ 1998, re7.forest Whitaker
03,50 Kontakt (5/8) - serial krym. Francja

POLSAT

04.55 Disco Gramy - muz, Folska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dzief - prograr inf
08.45 SuperPies - magazyn, Folska 2019
09.15 Malanowski i partnerzy (14)
09.45 Dziefi, ktéry Zmienil moje 2ycie
(27) - serlal paradok, Polska |
10.45 Diaczeqo ja? (660) - serial, Polska
11.45 Gliniarze (221)  serial, Polska
12.40 Trudne sprawy (542) - serial. Pol.
13.40 Sekrety rodziny (83) - serial Pol
14.40 Dlaczeqo ja? (413) - serial Polska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja - maq reporterow
16.40 Gliniarze (260) - serial. Polska
17.40 Sekrety rodziny (84) - serial, Pol.|
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inl
19,30 Swiat wediug Kiepskich (498)
20.10 X-Men: Pierwsza klasa - film Sk LSA
200, rez, Matthew Vaughn, wyk. Ja-
mes McAvoy, Michael Fassbender

SCIENCE FICTION

X-Man: Flerwsza Masa

22.55 Conan Barbarzyfica - film fantasy,
USA 1982, rez. John Milius, wyk. Ar-
nold Schwarzensqger, James Earl
Jones, Max von Sydow, Luis Barboo

01.40 Charlie i Boots - komedia przyqo-

“dowa, Australia 2009, rei Dean
Murphy, wyk: Paul Hogan, Shane
Jacobson, Morgan Griffin, Val Leh-
mian, Ray Billing

03.45 Tajemnice losu - program roze

18,00 Ukryta prawda (694) - serial, 'ol.

L

05.10 Uwaga! - magazyh, Palsia
05.40 Mango - &lezakupy
06.55 Szkola (436) - seridf paradok., Pl
07.50 Doradeca smaku: Amerykanski
burger - mag. kulinarny, Pol. 2019)
08.00 19+ (341) - serial paradok. Polskal
083019+ (342) - serial paratiak,, Polska
09.00 Kuchenne rewolucje: Puck, Para-
dis - program rozr, Polska 2013 |
10,00 W-11 - Wydzlal Stedczy (1136)

10.45 W-11 - Wydziat Stedczy (1137) N

11.30 SOS. EXipy w akeji (28) - serial
12.30 Ukryta prawda (693)  serial. Fol.
1330 W-11 - Wydzlat Sledczy (1139)
1815 W-11 = Wydzial Sledczy (1140):
Strzelanina w dyskotece - serial
15.00 Kuchenne rewolucje: Ciagowice,
Restauracja Euforia - rozr
16.00 Szkola (437) - serial pararok, Pol
17.00 SOS. Ekipy w akeji (29)-serial |

SCIENCE FICTION

20.00
Iniersteliar

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.50 Uwagal - magazyn, Polska
20.00 Interstellar - film SF USA/Wielka Bry-
tania/Kanada 2014
23.30 Czlowiek o zelaznych pig§ciach-
film przygodowy, USA/Hongkong
2012, rei. RZA, wyk RZA, Rick Yune
01.35 Kuba Wojewddzki - falk-show
02.40 Uwaga! - magazyn, Polska
02.55NOC Magii -

nowiny

| 12 LIPCA
| PIATEK

06.00 Buffy, postrach wampirdw (4)
07.05 Jezdicy smokow na koficu Swia-
ta (49) - serldl animawany: USA
07.35 Dragon Ball Super (71) - serlal |
08.00 Nasz nowy dom - reality show |
09.00 Septagon (15) - serial krym, Fal,
10.00 Anatomia glupoty (14) - sorial
10.30 Anatomia glupoty (15) -senal
11.00 Sekrety sasiadow (55) serial
11.30 Sekrety sasiadow (56) - serial
12.009. miesigc (14)~sovial, Polska |
13.00 Detektywi w akeji (75) - serial
14.00 STOP Drogbwka - magazyn, Polska |
15.00 Policjantki | Policjanci (523) |
16.00 Gliniarz | prokurator (18) - sefial
17.00 Przekleta (2) - telenowela, Mekayk
18.00 Septagon (16) - serial krym. Pal,
19,00 Policjantki i Policjanci (524)
20.00 Gwiazdy Kabaretu - oz
21.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-|
ny (281) - serial krym., Polska

ROZRYWKA

20.00
Gwiazdy Kabarety

22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (282) - serial krym. Poiska
23.00 Czas $mierci - horror, Wielka Bryta-
nia/Frantja 2002
01.05 Zagadkowe zgony 2 (12) - serial
01.35 Zagadkowe zgony (13) - serial
02.00 Interwencja - mag. reporterdw
02.40 Disco Polo Life = muz, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.10 Szkola (22) - serial paradak. ol
06.10 Ukryta prawda (629) - serial Pol
07.10 Sad rodzinny (13) - serial Polsia
08.10 Szpital (31) - serial paradok, Pol
09.10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(150) - serial fab-~dok., Polska
10.10 Mango - telezakiny
11,50 19+ (161/165) - serial paradok. Pol
12.20 Kryminaini 3 (2/14): Randka ze
Smiercig - serial kv, Polska
13.25 Ukryta prawda (375) - serial, Pol
14.25 Sad rodzinny (114) - serlal, Polska
15.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(151) - serial fab.-dok., Poisks
16.20 Szpital (312) - serial paradok. Pol.
17.20 Milionerzy - tefeturniej, Pol. 2019
12.55 Kryminalni 3(3/14): Ponizej zera
-serial keymindliy, Polska
19,00 Zony Hollywood 3 - rzr, Pal 2017
20.00 Stowarzyszenie Wedrujacych Dzin-
sow 2 - komedia, USA 2008

KOMEDIA

3
) e My

20.00 , T
Stowarzyszenie Wedrijacych...

22.35 Krol Skorpion - film przygodowy.
USA/Niemcy/Belgia 2002, rez. Chuck
Russell, wyk. Dwayne Johnson, Ber-
nard Hill, Michiel Clarke Duncan

'00.25 Zagubieni (23/25) - serial, USA

01.20 Druga strona medalu 4

02.15 Druga strona medalu

02.45 NOC Magii

04.55 Druga strona medalu

05.45 Zakofczenie programy

05.50 Zbuntowany aniol (262) 06.45 Woj-
ny magazynawe: Kanada 07.15 Lekarze na
start (30) 08.00 Lombard. Zycie pod z3-
staw 3 (140) 09.00 Rodzinny irteres (40):
Irokez 10,00 Zaklinaczka duchow 5 (105,
106) 12.00 Na wariackich papierach (15, 16)
14.00 towcy skarbéw (15) 15,00 Lombard.|
Zycie pod zastaw 3 (118) 16.00 Rodzinny
interes (40, 41) 18.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 3 (140, 141) 20.00 Cziowiek pies -
dramat. Ir/USA/WIk Brytania 2005 21.55
22 kule - filmi sensac, fr 2010 00.10 Nie-
uchronna sprawiedliwodc - dramat, USA
2014 02.05 Zobacz tol: Rodzinny interes
(40) 03.05 Na jedwabnym szlaku (6)
03.45 Menu na miare 04,20 7 archiwum
policjl (4) 05.00 Dyzur 2 (26)

10.00Bfaze | (19)10.30 8a-

ny
ranek Shaun (81, |;11a(sf.zv0Grizzly i lemin-
qi (27,28, 29, 30) 11.25 0ggy i karaluchy 5
(57,58, 59) 12.00 Pixie i Dixie (43, 44, 45)
12.40 Yoqi - towca skarbow 3 (4, 5) 13.35
Calkiem nowe przygedy Toma | Jerry'&go
(10, 11) 14.35 Sylwester | Tweely na liopie
(8,9) 15.35 Krudowie: U zarania dziejow
(12,13) 16.35 Fineasz i fertx(1, 2) 17.35 Pin-
gwiny 7 Madagaskaru 2 (36, 38) 18.35 Psi
Patrol 4 (18) 19.00 Blaze i megamaszyny
{20) 19.30 Alvinnnll! | wiewiorki 3 (35, 36)
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (131,
132)21.55 Puls lata 22.00 Nastepny pro-
sz¢! 23.00 Golo | wesola 11 23,35 Golo i
wesofo 11 00.10 Zycie na szczycie (5, 6, 7
8)02.50 Lombard. 2ycie pod zastaw 3 (118)

STOPHLATKA TV

06.00 Kradzie? - film krotkometrazowy,
Hiszp. 2017 06.15 Ziotopolscy (248, 249)
07.15 Plebania (285, 266) 08.20 Prayjacie-
le z Wonderland (19, 20) 10.05 Pulapki
umyslu (6): Test nastres 10,35 Zycie po
zagiadzie (3): Oblezone stolice 11.30 Alio,
Alio (68, 89, 70): Wysadzanie Hillera; Brak
olowit; Licieczka Hitlera 13,30 Katastrofy
w przestworzach (29, 30) 15.35 Przetrwa-
lem zabojcza pogode (2) 16.35 NoweSce-
na Smiechu 17.30" Stawka wieksza niz
2ycie (9, 10) 20,00 Twarda seluka - kome-
diodramat, USA 2007 22,10 Egzorcysta:
Poczatek - horrar, USA 2004 00.35 Exeter
- horrar, USA 2015 02.15 Waciekly - film
krym. Pol. 1979 04,25 Powstanie warszaw-
skie - dokument fabularyzowany, Pol. 2014

-Ia Morana 309,35 Damy | wiesniaczki. PL

08.00 Krblowe 2ycia 2 (3) 08.45 Express |
Poigoda 09.05 10 2adar specjalnych Miche-

(9)10.45 Express, Pogoda 11.00 Kartote-
ka9 (16) 12.00 Sedzia Anna Maria Weso:
lowska (300) 12.55 Zamiana zon, Ukraina
111410 Damny i wiesniaczki, Ukraina 3 (8)
15.15 Dzieciaki (10) 15.45 Express, Pogo-
da 16.05 Uwagal 16.30 Anatomia glupoty
5(14) 17.00 Gonglebox. Przed telewizorem
617.45 Exprass, Pogoda 18,05 Defacto 9
18.35 Usterka 5 (4) 19.10 Usterka & (5)
19.45 Express, Pogoda 20,00 Vioghox, W
necle 20.45 Gogglebox. Przed telewizorem
1021.45 Express, Pogoda 22.00 Dzentel-
meni i wistniacy (5) 23.00 Kralowe Zycia 4
(1,2) 00,25 Made in Poland

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Buf-

fy; postrach wampirow (2) 08,00 Druzyna
A (12) 09.00 Nokaut (9) 10.00 Galileo
11.00 Pekriiesz ze §miechy 12,00 Miodo-
we [ata (1. 43): Krawczyk przeciwko Nor-
kowi; Safari 13.40 Sekrety sasiadéw (74)
14.15 MacGyver (115) 15.15 Diagnoza |
Morderstwo (48) 16.15 Detektyw Monk (4)
17.15 Medicopter 117 (23) 18.15 Miodowe
lata (42, 64). Wariackie papiery; Ubezpie-
czenie na zycie 20,00 Galileo 21.00.CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku (17, 18)
22,55 Sgrawmdliwi - Wydzial Kryminalny
(44) 23.55 Ostatnie zlecenie - film sensac,
USA 2008 02.00 Beany Hill 02,40 Top 10 -
lista przebojow 03.40 Disco Polo Life
05.45 Telezakupy TV Okazje

15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacie |
dnia 1690 Sicdmy sakrament 1635
Swiat na wyciggniecie reki 17,00 7 pamist-
nika. podroznika 17.30 Okiem kamery
18.00 Aniol Pariski 18.05 Irformacie dnia|
18.15 Westerplatte miodych 18.55 Prze-
glad katolickiego tygodnika Niedziela"
19.00 Warto zauwazyé.. w mijgjacym Q'
godniu19.30 Opowiesei Theo (14) 19.45
Maorllitwa 7 telefonicznym udzialem dzieci
20.00 |nformacje dnia 20,20 Rézaniec
20.50:Sladamni historii 21.00 Apel Jasno-
o6rski 21.20 Informacie driia 21.40 Poiski
punkt widzenia 22.00 Ziemia Obiecana (41)
22.50Florenice Nightingale - film dok., Wik,
Brytania 2011 23.50 100 cudownych miejsc
na $wiecie 00.00 Programy powtorkowe

07.50 Agrobiznes 07.55 Agropogoda
08.00 Serwis Info 08.10 Mingia dsma
09.00 Serwis Info'09.11 Minela driewiata
10,00 Serwis Info 10.03 Mingia dziewiata
10.24 Pogoda Info 10.29 Serwis Info, Po-
goda Info 14,59 Serwis Info 15.29 Info
dziefi 16.19 Pogoda Info 16.25 Info dzief
16.51 Pogoda Info 17.00 Telesipress
17.15 Teleexpress Extra 17,32 0 co cho-
i 18.00 Panprama 18.20 Panorama opi-
nil 18,32 Serwis Info 18.42 Widziane z
Poiski 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
$ci 19:58 65t Wiademosc’ 20.13 Ferum
21.00 Nie da sie ukryt 21,28 Flesz Info
Wiecztr 2149 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
Zji extra 23,00 INFO wieczor 23.30 W akcji
2355 Serwis Info, Pogoda Info

06.00 Wehikil czasu 06.05 Redakeja:

Dziat Stedczy (1) 07.00 Wehikul czasu
07.45 Wspanialy Swial wediarskich przy-
gdd (48, 49, 50) 09.25 Padwodna wojna
{4)10.20 Gwiazdy lombardy 11.00 Staro-
Zytni kosmici (19) 11.55 Autostrada przez
pieklo (2) 12.55 Akcja renowacia USA (6,
1) 13.45 Gwiazdy lombardu 1440 Kryp-
{onim szef (4) 15.35 Poszukiwacze ziota
-(4) 16.35 Aulvstrada przoz pieklo (3)
17.35 ;aMykaJenzenia {21) 18.10 Gwiaz-
dy lombardu 21,50 Poszukiwacze ziota {5)
22.45 Mennonici - odrzucic Swial - film
dokumentainy. francja 2016 23.50 Znale-
ziska 2 pola bitwy (2) 00.50 Pod lupg
01.45 Lista Fokusa 02.20 Lista Fokusa
03.00 Tomédsz Sekielski. TEORIA SPISKU (4)

.y

11.00 Nozem i widelcem 11.20 Crarna

perta (24) 12:10 Lato w regionach 12.30
Program lokgny 13.00 Kryminalna si¢-
demka 13.15 Co niesie dzien 13.35 Agro-
biznes 13.55 Agropogoda 14.00 Program
lokalny 15.05 Wepaniate stulecie: Sultanks
Kasem (57) 16.00 Telekurier 16.25 Pogo-
da-18.30 Kryminalna sibdemia 16.45
Dzlennik regiondw - tematy dnia 17.00
Swial wyScigow konnych 17.30 Program
lokalny 20.00 Siodka kuchnia Pszczélek
20.15 Nozem i widelcem 20.30 Moja pra-
ta 21,00 Program lokalny 21.30 Tygodnik
polityczny 21.50 Sport 22.00 Dziennik re-
giondw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
2245 Kryminaina siodemka 23.00 Alarm
23.20 W tyle wizjl 00.00 Czarna perla (21)

TVP POLONIA

11.25 Halo Polonia 12,10 W ryteie disco
12.25 Wiadomiosci 12.40 Historiajednego )
ofrazu 12.50 Powraty 13.10 Na sygnale
(216) 13.45 Dom nad roziewiskiem (10)
14.40 Eu?spejski Stadion Kulfury - Rzeszéw
2019 15.45 Wiadomodci 15.55 BarON24
{10) 16.30 Baw sie slowami 16.40 Baw sie
slawaini 16,50 Domisie 17.20 Historia jed-
nego obrazu 17.30 Tleexpress 17.55 Takal
o robota, czyli kabarelowy przeglad zawo- |
dow 18,55 Wszystko przed nami (28)
19.25 Magazyn z Ameryki 19.45 Dobra- &
nocka 20.00 Wiadomoscl, Pogoda 20,35
Sport 20,45 Ratownicy (5) 21.45 Polonia
24 22.05 Halo Polonia 22.45 Powroty
23.00 Spis tredci 23.10 Focus on Poland
23,30 | askowik & Malicki !

TVP ROZRYWKA

06.30 Makiowicz w godn‘)iy 07.00 Dkrasa
lamie przepisy 07.35 Spiewajace fortepia-
ny 8.40 /akochaj sie w Polsce 09,10 Ko-
o fortuny 09.45 Rolnik szuka zony 5 (5)
10.40 Muzeurm PolskieJ Piosenki 11.00 Po-
droze z historia (52) 11.35 Swieta wojna
(257) 12.10 2ycie to kabaret 14,10 Spie
wajgee fortepiany 15.15 Kabarctowa ma-|
pa Polski 17.30 Kabaretowa mapa Polski;
3, Wieczory Humory i Satyry - Lidzbark
2014 Neo-Nowka i goscie 18.20 Okrasa fa-
mie przepisy 18.55 Wojciech Cejrowski -
hoso przez Swiat 19.25 Maklowicz w po-
drozy 19.55 Swigta wajna (258) 20,351
Spiewiajace fortepiany 21.35 Postaw nami-
lion 22.35 The Wall. Wygraj marzenia
23.30 Dzieki Bogqu juz weekend

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Qkazje

07.30 Awantura o kase 08,25 Awantura o

kase 09.20 Gra w ciemnp 10,20 Pierwsza

miloS¢ (2854) 11.05 Ewa gotuje 11.35 Eva

goluje 12.00 Zawodowiec amator 12.30

Zlawodowiec amator 13,00 Staiki (22).Gor-

szy syn 14.00 Malolaty (55) 15.00 Urlop

Polaka 15.30 Urlop Polaka 16.00 Swiat

wediug Kiepskich (505, 506) 17.00 Gang

Oisena - kernedia, Dania 1968 18.55 Cia-|
czykowie, czyli Buta | spdla (90, 91) 19,55

Detektorysci (2) 20.30 Zameldowani (3, 4)

21,30 Swiat wedlug Kiepskich (422, 423)!
22.30 Gang Olsena w potrzasku - komedia,

Dana 1969 00.40 TV Okazje 01.00 Sioiki

(19)02.00 Matolaty (53) 03.00 Pietegniar-

ki (51) 04.00 Disco Gramy

|

POLSAT SFORT HNEWS

06.00 Tenis: Turniej Wimbledor 09.00
Sport flesz 09.07 Zuzel; Nice 1. liga 2uzio
wa = mecz: PG ROW Rybnik - Car Gwarant
Start Gniezno 11.00 Sport flesz 11.07 Te-
nis: Turniej Wimbledon 12.00 Sport flesz
12,07 Tenis: Turniej Wimmbledon 14.00
Siatkéwka mezczyzn: Turnie finalovey Siat-
karskie] Ligi Narodow - mecz fazy grupo-
wej 16.55 Formula 2 GP Wielkie] Brytani
- kwalifikacje 17.50 Formula 3: G WMR‘I%
Brytanii - kwalifikacjz 18,30 Atleci 19,

Pilka nozna: Copa America - Brazylia 2019
~mecz 0 3 miejsce 21.00 SialkOwka gz
cayzni: Turniej finatowy Siatkarskiej Ligi Ne-

nozna: Copa America - Brazylia 2019 -
mecz finatowy 01.20 Sporty walki Gala
FEN 24 w Warszawie - walks

EUVROSPORY 1

06.00 Watls 06.30 Kolarstwo: Tour de Fran- |
ce- 6. etap: Miluza - Planche des Belles Fil
los 08.30 Lekkoatletyka: Mityng w Lucemic
10,05 Tour de france dzié 11,10 Kolarstwo:
Tour de France - T etap: Belforl - Chaton-
~sur-Saone 17,10 Toixr de france Fxtra
17.40 Walts 18.00 Latnia Uniwersjada -
Neapal 2019 Lekkoatlelyka 20:30 Wiado-
mosci 20.35 Igrzyska olimpijskie: Power of
0One 21.05 Tour de France dzi$ 22.00 Wia-
domosti 2205 Farmula F: ePrix USA - 72
powied? 22.35 Strzelectwo: M§ 23.30
Kolarstwo: Wur de France - 7 elap: Belforl -
Chalon-sur-Sadne 01.00 Formula E ePrix
USA - zapowied? 01.30 Lekkoatistyka; Mi-
tyng w Lucernie'03.00 Kolarstwo: Tour de
France - T etap: Belfort - Chalon-sur Sadne
05.00 Watts 05.30 igrzyska olimpijskie

' TVP SPORY

05.30 Sportowy wisczor 06,10 Refra TVP
Sport 08.10 Siatkéwka mezezyzn: Turnlej
linalowy Siatkarskiej Ligi Naroddw - mecz
fazy grupowej Iran - Poiska 10.15 Lekko-
allelyka: ME do fal 23 - Gavle 2019 - sesja
poranna 12,45 Strongman: Liga Mistrzow
2019 - Holandia 13.45 Pilka nozna kobiet:
MS - Francja 2019 - mecz finalowy: USA -
Holandia 15.55 Lekkoatietyka: ME do lat
23-Givie 2019- sesjapopoludniowa 19.55
Boks: Gala Knock Out Boxing Night 7 w Rze-
szowie - waga ciezka: tukasz Rozanski
lavagbe Ugonoh 21.00 Ring TVP Sport
22.00 Sporfowy wieczor 22.45 Sparty wal-
ki Gala One Champicnship w Kuala Lum-
pur: Masters of Destiny 00,30 Sporty walkt
(Gala Celtic Gladiator w Bleisku-Biale] - wal
ka: Marla Waficzek - Julija Stofiarenko.

FPOLSAT SPORT

06.00 Siatkowka mezczyzn: Turnie] finalo-
Wy Siatkarskie] Ligi Narodow - mecz fazy
grupowef: Rosfa - Francja 08.30 Siatkowka
mezczyzr: Turnie] finalowy Siatkarskiej Li-
gi Narodow - meez fazy grupowej: Iran -
Palska 11.00 Teniz Turniej Wimbledon - 2.
mecz pdifinalowy gry pojedyncze] kobiet
13.00 Kronika Wimbledonu - mag, teniso-
wy 14.00 Rnis: Turnigj Wimbleden - 1.
mecz pbifinalowy qry pojedyncze mez-
czyem 16.00 Tenis: lirniej Wimblecdon - 2
mecz plfinalowy gry pojedynczej me2

czyzn 18.00 Tenis: Turmiej Wimbledon
20.00 Lekkoatietyka Dismanfowa Liga w
Monako 22.10 Boks 23.45 Siatkbwka mez- |
czyzn Tumniej finatowy Siatkarskiej Ligi Na-
rodow - mecz fazy grupowej: Brazylia - iran
02.45 Siatkbwka mezczyzn

TVP KULTURA

08.00 Teledyski - muzyka klasyczna 08.50
Sziakiem miejsc niezwykiych: Pomniki hi
storii 09.10 Biatoruski klimat 09.40 Sau-
na - kom., Pol. 1992 11.30 Najwazniejszy |
didef zycia (3-0sl) 12.30 Dyrekiorzy (1)
14.00 Studio Kultura - rozmowy 18,20 Ac-
tus Humanus Nativitas - Farinelli - koncert,
2018 15.25 Jak zdobyé pieniadze, kobiefz |
slawe - komedia, Pol. 1969 16.25 Nadzie

- gramat, Pol./Niem. 2006 18,10 Szalen-
stivo Majki Skewron (2) 18.45 Szalefistwo
Majki Skowron (3) 19.20 Kronos 20.00 In
formacie kulluralne 20.20 Paryz na bosa-
ka - komedia, fr/Belg. 2016 21.50 Biok (2)
22.55 Polska w akcji: Miode wilki - film sen-
sar, Pol. 1995 00.35 Informacye kulturalne s
00.55 Ogrdd rozkoszy ziemskich - dramat. |

L Wielka Brytania/Wiocty/Polska 2003 |

10.45 £ra kosmiczna: histaria NASA (2)
11.45 Wojna w eterze 11.55 Czas honoru 6
(1) 12.55 Dawne Swiaty (2) 14.00 Bizan:
cjum: opowiest o krzech miastach (3-0st) -|
{ilm "dal, Wik Brytania 2013 15.05 Pear||
Harbor Oskarzeni (1)~ film tok, Wik Brytania
2016 16.00 Ilistaria Polski. Niezwykle dwu

dziestolecie. Historia qospedarcza Il RP (3)
16.30 Niezwykle dwudziestolecie. Historia
gospodarcza Il RP (4) 17.05 Poszukiwacze
skarbéw (15) 17,35 Kola historii 18.15
Polska Kronika Filmowa 18.30 Popielac (9)
20.00 Bitwa o Dom Katolicki. Wydarzenia
Lielonogorskie 1960 roku - film dok, Pol. 2017
21.15 Helikoptery w akdi (4-0st) 22.15 Nie- |
cata nieprawda, czyli PRL w DTV 22.50 Sz0-
rokie tory 23.25 Wojna wistnamska (10-0st.)
00.35 Siynne jednostki specjalne (10 ost)




nowiny

06.00 Klan (3476) - telenowela, Polska
06.25 Sprawa dla reportera - magazyn
07.20 Rok w ogrodzie - magazyn
07.45 Rok w ogrodzie extra - magazyn
08.00 Pefnosprawni - magazyn
08.25 wojsko-polskie.pl - cyki rep.
08.50 Studio Raban - magazyn, Polska
09.20 Rodzinny ekspres - magazyn, Pol.
09.50 Sekundy, ktére zmienily zycie
10.25 Janosik (4, 5/13) - serial przyg
12.25 Fascynujacy Swiat: Brudna praw--
da o czystym jedzeniu - film doku-
mentainy, Wielka Brytania 2017
13.20 Z pamieci - cykl felietonow
13.35 Okrasa famie przepisy - magazyn
14.05 Zywy Baltyk (3) - serial dok., ol
14,35 Jak to dziata? - magazyn, Polska
15.05 Ojciec Mateusz 18 (236) - serial
16.05 Dziewczyny ze Lwowa 2 (24)
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.30 Jaka to melodia?

Ja, Frankenstein

18.30 Opole 2019 na bis - koncert, Polska
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Komisarz Alex 12 (146) - serial
21.30 Ja, Frankenstein - horror, Australia/
LSA 2014, rez. Stuart Beattie '
23.15 4 Blocks (1/6) - serial krym, Niem
00.20 4 Blocks (2/6) - serial, Niemcy
01.30 Btus - dramal obycz, USA 1961
03.15 Opiekun - thriller Niemey 2012

05.30 Koto fortuny - teieturniej, Poiska
06.10 Doktor z alpejskiej wioski ~ nowy
rozdzial (33): Pozegnanie
07.00 M jak mitosc (1436) - serial, Pol.
07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn

10.55 Pytanle na éniadanie

11.30 Egipcjanin Sinuhe - film historyez-
ny. USA 1954, rez. Michae! Curtiz, wyk.
Edmund Purdom

14.00 Familiada - leleturniej

14.35 Kolo fortuny - telefurnicj, Polska e

15.10 Rodzinka.pf (244): Zabawa w cho-
wanego - serial kom., Polska

15.45 Kabaretowe lato Dwojki - rozr

17.00 U Pana Boga w ogrodku (5/12)

17.45 Slowo na niedzielg: Szuflady

18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf

18.30 Kronika F1

18,35 Postaw na milion - [eleturniej, Pol

19.30 Kulisy ,,Postaw na milion” - felieton

19.35 Lajk! - magazyn kulturalny

KOMEDIA

20.05 ",
1a jakie grzechy, dobry Boze?

20.05 Za jakie grzechy, dobry Boze? - ki
media, francja 2014

21.50 Kabaretowe lato Dwojki - rozr

23.50 La La Poland 2 - roz, Polska 2019

00.25 Za garsc dolardw - western, Wio-
chy/Hiszpania/RFN 1964, rez. Sergio
Leone, wyk. Clint £astwood

02.15 Méw mi Vincent - komediodramal,
USA 2014, rez. Theodare Melfi

05:30 Z pamieci - cykl felistonow

05.50 Czynne calg dobe (3. 4) 07.00 Taki
jest Swiat 4 07.50 Szalone fabryki polskiej
muzykik: Cyganie 08.50 3 posterunek 2 (5,
6) 10.10 Lombard. 2ycie pod zastaw 3 (137
138,139,140, 141) 15.00 Rodzinny interes (21,
22, 23, 28, 25): Byrsztyriowa afera: Pani Lu
dwika; Niezdrowa fascynacia; Nowe Zycie;
Komu bije dzwon 20,00 Odwet - film sen-
sac., USAMIk Brytania 2018 21.55 John
Stratton - film sensac., Wik Brytania 2017
23,55 Maksimum ryzyka - film sensac..
LJSA 1996 01.55 Zobacz Lot Taki jest Swial
402.35 Na jedwabnym szlaku (7); Chifiski
sport to zdrowie 03.10 Na jedwabnym
szlaku (8): Madrosé narodu 03.45 Menu na
miarg 04.10 Menu na miare 04.40 7 archi-
wum policji (5) 05.00 Dyzur 2 27)

05.55 Fowitanie - Poranek Serwis Info
05.59 Serwis Info, Pagoda Info 09.15 Sa
lon dziennikarski 09.59 Serwis info week-
end, Pogoda Info 15.29 Info dzieh 16.19
Pogoda Info 16.25 Info dzief 16.51 Pogo-
da Info 17,00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.32 Studio Wschod 18.00 1
Pangrama 18,18 Serwis jnfo weekend
18,30 Kobiecym okiem 18.52 Serwis info
weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Gost
Miadomoscl” 20.13 Mingla dwudziesta
21.00 Nie da sie ukry¢ 21.28 Flesz Info
Wieczor 21,50 Studio Polska 23.30 INFO
wieczor 00.00 Salon dziennikarski 00,53
WiadomoSci 01.21 Gos¢  Wiadomosci”
01.50 Minela dwudziesta 02.50 Nie da sie
ukryé 03.18 Flesz Info Wieczbr

04.00 Zakoficzenie programu

-

07.35 Przyaody Bolkai Lolka (10) 07.45 Pi-
xie | Dixie (%{)&00 Blaze | megamaszy-
ny 2 (1) 08,30 Bob Budowniczy 20 (63)
08.40 Strazak Sam 9 (160) 08.55 Tomek i
przyjaciele 17.(25) 09,15 Martamowi 2 (23)
09.45 Bingo i Rolly w akeji (25) 10.20 Psj
Patrof 4 (1) 10.45 Alvinninill | wiewiorki 3
(37.38,39. 40) 11.50 Timon i Pumba (6.7 8.
9) 13.45 Calkiem nowe przygody Toma ik
Jerryego (7.8, 9, 10, 1) 16,20 Pingwiny 7
Madagaskaru 2 (32,33, 39) 17.40 Pingwiny
£ Madagaskaru 3 (1) 18.20 Safari - (ilm
anim., Niem, 2010 20,00 |9. Mazurska Noc
Kabaretowa 21.00 Swiety interes - kome-
dia, Pol. 2010 23,00 wwwstrach - harror,
Wiclka Brytanta/Niem./Luksemburg/USA
2002 01.00 Niesamowite! (22, 23, 24, 25,1)

——

. 06.00 Nowy dziefi - program inf

w1124

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

08.40 Scooby-Doo i potwér z Loch Ness
- fim animowany, USA 2004, rez. Scott
Jerald, Joe Sichta

10.05 Ewa gotuje - magazyn, Polska 2018

10.40 Dziennik cwanlaczka 2 - komedia,
USA 2011, rez David Bowers, wyk. Za-
chary Gordon, Devon Bostick, Rachia-
el Harris, Robert Capron

12.40 Sekrety rodziny (39) - serial, Pol,

13.45 Swiat wedtug Kiepskich (229)

14.25 Swiat wedlug Kiepskich (230)

15.10 Swiat wediug Kiepskich (231)

15.50 Kabaret na zywo - rozr, Pol. 2018

17.50 Chlopaki do wzigcia (177) - serial

18.20 Chiopaki do wzigcia (178) - serial

18.50 Wydarzenia, Sport, Pegoda - inf

19.30 Swiat wediug Kiepskich (499) - se-

rial komediowy, Polska :

ERZEGDD?WY‘ .
P ,! : | !"iu

W

Percy Jackson i bogowie..,

20.10 Percy Jackson | bogowie olimpij-
scy: Ziodziej pioruna - film przygo-
dowy, USA/Kanada 2010, rez Chris Co-
lumbus, wyk: Logan Lerman, Pierce
Brosnan, Brandon T.Jackson

22.40 Zmowa milczenia - thriller francfa
2003, rez Graham Guit, wyk. Gérard
Depardieu, Elodie Bouchez

00.20 Projekt Almanach - film S USA 2015

02,30 Tajemnice losu - program ozt

{

20.10

05.15 Uwagal - magazyn, Polska

05.40 Mango - lelezakupy

07.55 Kobieta na kraicu Swiata (4)

08.30 DzieA Dobry Wakacje - mag.

11.00 Na Wspdinej (2905) - serial, Pol.

11.25 Na Wspéine] (2906) - serial, Pol.

11.50 Na Wspalnej (2907) - serial, Pol.

12.25 Na Wspolnej (2908) - serial, Pol.

12.50 MasterChef Junior -rozr .

14.25 Top Model - realily show, Pol. 2018

15,25 Efekt Domina (1/8) - serial, Polska

16.00 Domowe rewolucje - rozr;

17.00 Kuchenne rewolucje: Goszcza-
" ndw, Ibis - program rozr, Pol. 2018

18.00 Weekendowa metamorfoza - rorr

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf

19.45 Uwagal - magazyn, Folska

20.00 Dziewczyna moich koszmar6w -

komedia romantyczaa, USA 2007
rez. Bobby Farrelly, Peter Farrelly,
wyk. Ben Stiller Malin Akerman

KOMEDIA

" . 3

™

20.00
Dziewczyna moich koszmarow

22.20 Ztodziejka tozsamoscei - komedia
kryminalna, USA 2013, rez. Seth Gor-
don, wyk, Jason Bateman, Melissa
McCarthy, Jon Favreau

00.45 W ukryciu - horror USA 2015, re7, Matt
Duffer. Ross Duffer wyk. Alexander
Skarsqard, Andrea Riseborough, Emi-
ly Alyn Lind, Steven Elliot

02.25 Uwaga! - magazyn, Polska

02.45 NOC Magii

- 06.00 Przygody Kota w Butach (29, 30)

SOBOTA

’ 13 LIPCA

07.05 101 dalmatyficzykdw (51) - serial
07.35 101 dalmatynczykdw (52) - serial
07.55 Flintstonowie (56) - serial, USA
08.35 Fiintstonowie (57) - serial, USA
09.00 Sindbad: Legenda siedmiu mérz
- film animowany, USA 2003, rez.
Pafrick Gilmare, Tim Johinson
10.50 Policjantki i Policjanci (520)
11.50 Policjantki i Policjanci (521)
12.50 Policjantki | Policjanci (522)
13.50 STOP Drogowka - magazyn. Poiska
14.50 Mama do wynajecla - komedia ro-
mantyczna, USA 2008, rez. Michael
McCullers, wyk. Amy Poehler
16.55 Krotkie spiecie - komedia SF USA
1986, rez John Badham, wyk, Ally
Sheedy, Sleve Gutlenberg
19.00 Galileo - pr popularnonaukowy
20.00 Policjantki | Policjanci (523)
21.00 Policjantki | Policjanci (524)

SERIAL

20.00
Policjantki | Policjanci (523)

22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny (283) -serial krym., Pol
23,00 Sprawledliwi - Wydzial Kryminal-
ny (284) - serial krym, Polska
00.05 Dzieti kukurydzy - horor, USA
2009, rez. Donaid P Borchers
02.00 Interwencja - mag, reporterow
02.40 Disco Polo Life - mu, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn
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TVN SIEDEM

05.50 Ukryta prawda (630) - serial, Pol
08.55 Ukryta prawda (37) - serial, Pol
*09.55 Zakochani po uszy (9/120)
10.30 Zakochani po uszy (10/120)
11.00 Zakochani po uszy (11/120)
11.35 Zakochani po uszy (12/120)
12.10 Beethoven : Swigteczna przygo-
da - film familijny, USA/Kanada 2011,
- 1eZ. John Putch, wyk. Kyle Massey
14.00 Wyjdz za mie (1/2) - film obycza-
Jowy. USA 2010, rez. James Hayman,
wyk. Lucy L, Steven Pasquale
15.50 Kawaler - komedia, LISA 1999, re. Ga-
1y Sinyor, wyk. Chris O'Donnell
17.55 Charlie St. Cloud - melodramat.
UsA/Kanada 2010, rez. Burr Steers,
wyk. Zac Efron, Charfie Tahan
20.00 W cieniu jupiterdw - melodramt.
USA 2014, rez. Gina Prince-Bythewood,
wyk. Gugu Mbatha-Raw

KOMEDIA

22.30 :
Glupi | gupszy 2: Kiedy...

22.30 Glupi i glupszy 2 Kiedy Harry po-
znal Lioyda - komedia, USA 2008, rez.
Troy Miller, wyk. Eric Christian Ofsen,
Derek Richardson

00.15 Jak to sie robi w Chicago - dramat
sensacyjny, USA 1986y ez John frvin,
wyk. Arnold Schwarzenagger

02.25 Zagubieni (24/25) - serial, USA

03.30 NOC Magii

05.45 Zakoficzenie programu

STOPKLATKA TV |

05.55 Umirzesz ze $miechu - ki i wy- |
padki 06.25 Scena $miechu 07.20 Komi-
sarz Rex 8 (120): Doping 08,20 Komisarz
Rex 9 (121, 122): Spotkanie; Kaliber 7.65
10.20 Stawka w'sks.za niz ycie (9, 10) Edy-
ta; Oblezenie, 12.45 Szpital Good Karma (2)
13.45 Komedia maizefiska - komedia, Pol.
1993 15.45 Lodowa zaglada 2012 film ka-
tastrof, USA 2011 17.40 Zagadki kryminal-
ne panny. Fisher (3, 4 Morderstwo w
Zielonym Miynie: Smieré w porcie 20,00
Swieci 2 Bostonu - dramal, USA/Kanada
1999 22.25 Premiera: Ocean strachu 2 -
thriller, Niem. 2006 00.10 Wikingowie (6)
01,10 Boski chilloul - komeia, USA 2008
03.15 Obywatel - komediodramat, Pol.
2014 05.30 Gdziekolwiek - etiuda film;

07.45 Defacto 5 08.15 Defacto 7 08.45
Express, Pogoda 09.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 8 10.00 Viogbox. W necie
10.45 fxpress, Pogoda 11.05 Dzieciaki mi
liarderdw (1) - tilm dok., Wik Brytania 12.05
Damy i wiesniaczkl. 2a granica (1).13.05
Usterka 5 (2) 13.40 Usterka 6 (3) 14.10
Handlarze 2 (7) 14.55 Pierwszy raz za gra-
nica.. (4) 15.45 Express. Pogoda 16.05
Gogyiebox. Przed telewizorem 6 16,55
Ostre clecie 9 17.45 Express, Pogoda
18.05 Druga twarz 3 19.05 Usterka 5(2)
19.45 Express, Pogotla 20,00 Damy i wie-
$niaczki, Rosja (24) 21.00 Dzentelmeni |
wiesniacy (5) 22.00 Made in Maroko 22:40
Gogglebox. Przed telewizorem 8 23.35
Goggleboy. Przed telewizorem 6

06.00 Top 10 - lista grz,ebo‘éw 07.00 Gli-
niarz i prokurator (7, 8) 09,10 Pan Peabody
i Sherman Show (30, 31) 10.05 Opowiesé o
dinozaurach - film anim, lﬁA 1993 11.40
Kopalnie krola Salomona - film USA
1985 13.40 Jas Fasola (7): Weso[mmggwiat.
panie Fasola 14.15 Columbo (1) 16.30 Wy-
pg\gg z dziadkiem - film obycz. USA 2018
18.20 Niekai si¢ opowiest - rozdziat
drugi - ﬁmm Nmmo%véli 1990 20,05
Galileo 21.05.CSk: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (19, 20) 23.00 8 Francuzek -
film erot. Fr. 2012 00.25 Hawaje 5-0 (1)
01.20 Wiatey méch (25, 26, 27); Prohnica;
Pszypadek Czestawa; Mondial 02,40 Top 10
- lista przebojéw 03.40 Disco Polo Life
05.45 Telezakupy TV Okazje

TV TRWAM

13.45 Ocalic od zapomnienia 13.55 Prze-
gjlqd katalickiego Tygodnika ,Niedziela"
4.00 Czterdziesci nocy - film abycz,, USA
2016 15.25 Swiety na kazdy dzief 15.30
Wierze w Boga 16.00 Informacje dhia
16.10 Wystarczy mi jeden krok~ film dok,
Belg 2010 16.45100 cydownych miejsc i
$wiecie 17.00 7 Parlamenity Europejskie-
go 17,30 28. Pielgrzymka Rodziny Radia
Maryjana Jasnq 6ore 18.00 28 Pielgrzym-
ka Rodziny Radia Maryja na Jasng Gore
20.00 |nformacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Stadami historii 21,00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informgcje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Uslyszcie nas - dra-
mat, USA 2013 23.30 Mala Neliie od Swie-
teqo Boga 00.00 Programy powtdrkowe

06.00 Wehiku! czasu 06.05 Redakcja: Dzial
Sledczy (17) 07.00 Wenlkul czasu 07.05
Skandaliczny magazyn historyczny 07.45
Sasiedzi (31, 23-30) 09.30 Najdziwniejsze
wierzeta $wiala (2) 10,20 Nieznane obii-
cza Chin (6) 10.50 Fabryka jedzenia (1)
11.20 Starozytni kosmicl (4) 12.20 Pod-
wodna wojna (3) 13,25 Gwiazdy lombsrdu
15.00 Kryptonim szef (6) 16.00 Autostra-|
da przez pieklo (10, 11) 18.00 Premiera: Zie-
mia - zabbjeza planeta 19.00 Wielkie
konstrukeje Il Rzeszy (3) 20,00 Supersa-
mololy bojawe (3) ~ film dok., USA 2014
21.05 Premiera: Najwieksze wynalazki sta-
fozytnosei (1, 2) 22,50 Premiera: Tajne ak-
ta UFD (2) 2345 uz przed tragedia (2)
00.45 Pod lupq 01.30 Mini Pod lupa

09.50 |.ato w regionach 10,00 Program lo-
kalny 12.05°Maja historia 12.25 Rok w
ogrodzie 12,50 Mama hiena - film dok. b
2013 13.50 Jak to dziala? 14.20 Podwod-
na Polska 14.50 Lato w regionach 15.05
fabryka mdzqu - fifm dokumentalny, fc 2017
16.05 Lato w regionach 16.15 Spotkania
w Swiecie ciszy 16,40 Pogoda 16.45
Dziennik regionow - tematy dnia 17.00
Szczeduia Lrzeba sie nauczy€ 17.20 Lalo w
regionach 17.30 Pm(;ram lokainy 20.00
Piosenka dia Ciedie 21.00 Program lokal-
ny 21.35 Piosenka dia Ciebie 22,00 Dzien-
nik - reglondw 22,20 Pogoda 22.25
Kryminalna siédemka 22.45 56. KFPP w
Opolu - Debiuty - koncert, Polska 2019 23.45
Astronarium 00.15 Zycie jest jak bana

)

8

Pytanie na Spiadanie 11.25 Polonia 24
11.40 Halo Polonia 12.20 gakochai sie W
Polsce 12.45 Qjciec Mateusz 20 (259)
13.40 Ratownicy (5) 14.35 Lato, muzyka,
zabawa, Wakacyjna trasa Dwdjki - 2019 - wi-
dowisko, Pol. 2019 15.40 Wolny ekran
16.00 Kuiluralni PL 17.00 Stawnik pol-
sko@poiski 17.30 Teleexpress 17.55 Dom
nad rozlewiskiern (11) 18.45 Rodzing, ach
rodzina 19.45 Dobranocka 20.00 Wiado-
mosci, Pogoda 20.35 Sport 20.45 Bodo (7)
21.50 Kobiety polskiego filmu: Horror w
Wesolych Bagg‘rskacn - horror komediowy,
Polska 1995:23.20 Lato, muzyka, 2abawa.
Wakacyjna trasa Dwdjki - 2019 00,25 Dom
nad rozlewiskiem (11)

TVP POLONIA '
06,10 Barwy szczedeia (2004-2007) 07,55

TVP ROZRYWKA

08.35 Kolo fartuny 09.10 Gwiazdorbidr |
TVP Rozrywka 09.45 Dwojka z Trbjka, czy
telewizyjno-radiowy wieczor kabaretowy
10.55 Zycie to kabaret 11.55 To ‘:‘Bonr
wicz, Podroze ze smakiem 12.25 Muzeum
Polskiej Piosenki 12.40 Okrasa lamie praze-
pisy 13.10 Podrdze z historia (27) 13.45
Prywatne zycie zwierzat 2 (%) 14,20 Po-
staw na milion 15.10 Muzeum Polskiej Pic-
seriki 15.25 7 Andrusem po Galicji 15.55
Spiewajace fortepiany 16,55 Wszystkie
stworzenia duze | mate (5) 18.00 Wielki
test o kutturze 19.40 Taka to robota, czylit
kabaratowy przeglad zawodow 20.45 Spie-
wajace forteplany 21.45 Rodzina, ach ro-
dzina 22,50 Kabaretowa mapa Folski
01.55 Kolo fortuny 02.35 Rozrywka retro

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Ewa 08.00 Ewa gotuje 08.30
Zameldowani (2) 09.00 Sioiki (37, 38, 29,
40); Glazurnik; Pracoholik; Dia Elizy; Niewi-
dziaina mitos¢ 12.55 Gang Olsena; Paryski
plan - komedia. Dania 1981 15.05 Gang OF
senadaje dyla - komedia Dania 1981 17.00
Gang Olsena: Ostalnia misja - komedia, Da-
fiia 1998 19.10 Zameldowani (2, 3) 20.05
American High School - kemedia, USA
2009.22.00 Swiat wedlug Kiepskich (424)
Warszawa 22.30 Swiat wedlig Kiepskich
{425); Fakty i mily 23,00 Kini jest Bernie? -
komediodramat, USA 2011 01.00 Na krawe-
dzi 2 (2) 02.00 Sloiki (20): Odwiadziny ma-
my 03.00 Na rybe 03.30 Czas na kulture
04.00 Disco Gramy 05.00 Disco Gramy

POLSAT SPORT NEWS
06.00 Trains World Sport - magazyn 07.00

Sport flesz 07.07 Pilka noZna: Copa Ame
rica - Brazylia 2019 - mecz linalowy 09.00
Sport flesz 09.07 Siatkowka meiczyzn:
Turriigj finalowy Siatkarskiej Ligi Narodow
12.80 Spor! llesz 12.07 Siatkiwka mez-
c2yzn: Turnie] finalowy Statkarskiej Ligi Na-
rodow 14.00 Siatkowka mezczyzn: Turnigj
finatowy Siatkarskie Ligi Naroddw 16.45
formuta 2: GP Wielkiej Brytanil - 1 wyScig
18.15 Porsche Supercup WyScig w Silver-
stone - kwalifikacje 19.00 Tenis: Turniej
Wimbledon -1, potlinaf debla kobiet 21.00
lenis: Turnigf Wimbledon - 2. pdifinat debla
kobiet 23.00 Siatkéwka meiczyzn: Turnie|
tinalowy Siatkarskiej Ligi Narodow 01.00
Pitka nozna: MLS - mecz: Montreal Impact
- Toranto FC 03.00 Boks

EUROSPORT 1

06.30 Tour de France dzis 07,30 Lekko-
atletyka: Mityng w Lucernie 08.35 Kolar-
stwo lour de brance - 7 elap: Belfort -
Chalon-sur-Sadne 09.55 World Touring Car
Cup: WyScig w Portugalii - podsumowanie
10.25 formula £ ePrix USA - zapowied?
11.00 Tour de france dzi$ 11.30 Kolarstwo:
Tour de France - studio 12.00 Kolarstwo:
Tour de France - 8. efap: Macon - Saint-
-ttienne 17.30 Kolarstwo: Tour de France -
studio 17.40 Formula £ cPrix USA - kwali-
fikacje 19.00 Zuzel: Indywiduaine ME - 1.
runda 22.00 Formula E: ePrix USA -1, wy-
$cig 22.55 Wyscigi superbikeow: MS w
Manterey - 1. wyScig 00,00 Wiadomosci
00.10 Letnia Uniwersjada - Neapol 2019;
Lekkoatletyka 01,05 formula E: ePrix USA

1 wydcig 01.30 Wyscigi superbiketw: MS

TVP SPORY

05.20 Sportowy wieczor 05.55 Skoki do
wody. MS w Gwangju - wieza 10 m synchro:
nicznie pary mieszane 07,35 Wszystkie g0~
le MS FIFA 2018 - film ‘dok 09.30 Stan
fulbolu 10.30 Lekkoallelyka: ME do lat 23 -
Gavie 2019 - sesja poranna 12,30 Ring TVP
Sport 13.35 Skoki do wody: MS w Gwangju
- trampolina 3 m synchronicznie mg Zczyini
15.25 Strongmart: Liga Mistrzbw 2009 - Ho-
fandia 16.30 Lekkoatletyka: ME do fat 23 -
Gavie 2019 - sesja papoludniowa 20.40 Sko-
ki do wody: MS w G¥@ngju - wie2a 10 m syn
chronicznie pary mieszane 21.25 Sporlowy
wieczor 22.00 Boks: Gala w Londynie 22.55
Boks: Galaw Londynie 01.05 Boks Walka o
pas WBO World w Providence - waga Sred-
nia: Maciej Sulecki - Demetrius Andrade
02.05 [-sport: Blast Pro w Los Angeles

POLSAT SPORT

06.00 Siatkdwki mezczyzn: Turnie] finalo-
wy Siatkarskiej Ligi Narodbw - mecz fazy
grupowef Brazylia - Iran 08.30 Magazyn
lekkoatletyczny - mag. sportowy 09.00
Statkawka mezczyzo: Turniej linatowy Sial-
karskie£hqi Narodow - mecz fazy ?rupo—
wej: USA - Rosja 11.30 Tenis: Turniej
Wimbledon - mecz polfinalowy ary poje-
dyncze"i meiczyzn 14,00 Kronika Wimble-
dony 15.00 Tenis. Turniej Wimbledon -
mecz finalowy gy pojedynczej kobiet
18.00 Kpszykowka mezczyzn - mecz towa-
rzyski: Gortal Team - Reprezentacja Wojska
Polskiego 20.00 Pijka nozna- studio 20.30
Pitka nozna Superpuchar Polski - mecz;
Plast Gliwice - Lechia Gdansk 22.50 Pilka
noina - studio 23.45 Siatkbwka meiczyzn;
Torniej finalowy Siatkarskie) Ligi Narodow

08.00 Droga (3) 09.05 Spiewa Maria Ko-

terbska' 0! .4& Animama: Czarny Blysk
09.55 Animama: Czarny Blysk 10,05 Anj-
mama: Czarny Blysk 10.20 Arcydziela bez
lajemnic (2) 10.50 Budzik - film dok., Pol
2015 11.40 Bohater roku - dramat, Pol. 1987
13.45 Czy jest tu panna na wydaniu? - ko-
media, Pol. 1976, 15.05 Sziakiem Kolberga
15.30 Dominik Polodski - I8 Memeriam
16.10 Pan Wolodyjowski.(1) - film hist.. Pol.
1968 17.40 Pan Wotodyjowski (2-st) - film
hist, Pol. 1968 19.10 Amerykafiski epos -
liim dok., USA 2017 20.20 Maraloficzyk -
thriller, USA 1976 22,35 Chris Rea plays Ba-
loise Session - kancert, Szwajc. 2017 00.10
Joaquin Phoenix.Jestem, jaki jestem - filim
dok,, USA 2010 02.10 Performance 02,45
Pary na bosaka - komedia, Fo/Belg. 2016

TVP HISTORIA

06.05 Byl taki dzief 06.10 Dwadziecia lat
minglo... 06,55 Wszystkie kolory $wiata (16)
07,55 Kolo sie kreci 08.0 Zakochaj sie w
Palsce 08.40 Zmiennicy (11) 09.50 Okrasa
famie przepisy 10.30 Jaskiniowcy 2 Hima-
ow ~ film dok, Wik. Brytania 2011135
Historia jedzenia po amerykafisky (2)
12.45 Zycia (6) 13.45 Szerokie tory 14.20
Podrdze 2 historia (10) 14.55 Ziemia: Swiat
zwierzat (3) 15.55 Spér o historle 16.35
tra kosmiczna historia NASA (7) 17.40 Ma-
rzyciete 18.15 Noce i dnie (6) 19.15 Mi-
los¢ Zgda ofiary - film dok. Pol. 19912015
Bjne akta lll Rzeszy (6-ost) 21,20 Wyscig
w przestworzach (1) 22.20 Siynne jednost-
ki specjalne (10-0st) 23.20 Jazz na Kale-
towkach - film dokumentalny. Polska 2017
00.25 Historia w postaciach zapisana




.

- Nowym Jorku - komedia, fr/Wi. 1965 13.45

wer 124
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05.35 Kian (3477) - telenowsla, Poiska
06.05 Stownik polsko@polski
06.35 wojsko-polskie.pl - cyki reép.
07.00 Transmisja mszy $wigtej
08.00 Tydziei - magazyn rolniczy, Polska
08.30 Zakochaj sie w Polsce - mag.
09.05 Ziarno - program dla dzieci
09.40 Prywatne 2ycie zwierzat (7)
10.10 Indianin w kredensie - fim

duowy, USA 1995, re2 Frank Oz
11.55 Miedzy ziemig a niebem - mag.
12.00 Aniof Pafiski - program refigijny
12.15 Miedzy ziemia a niebem - mag.
12.40 Spotkanie ze Swigtym - cyki rep.
12.55 Z pamieci - cykl felitondw
13.05 Blekitna Planeta 2 (4) - serial
14.15 Komisarz Alex 12 (146) - serial
15.15 Ojciec Mateusz 18 (237) - serial
16.05 Dziewczyny ze Lwowa 2 (25)
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf
17.30 Jaka to melodia?

KOMEDIA

dziewczyna
UISA 2015, rez. Bradford May
22.50 Maly Jakub - dramat obyczajowy,
-Polska 2016, rez. Mariusz Bielifiski
00.20 Ja, Frankenstein - horrog Austra-
lia/USA 2014, rez Stuart Beattie
02.00 4 Blocks (1/6) - serial krym, Niem.

05.20 Stowo na niedziele: Szuflady

05.30 Kofo fartuny - teleturnie], Polska

06.05 Doktor z wioski - nowy
rozdzial (34) - serial, Niemcyhustria

07.00 M jak mios¢ (1437) - serial, Pol.

07.55 Pytanie na $niadanie - magazyn

10.45 Najmiodsi wirdd zwierzat: Miesz-
Kaficy wéd - film dokumentainy,
Wielka Brytania 2016

11.50 Bitwa u ujscia La Platy - film wo-
jenny, Wielka Brytania 1956

14.00 Familiada - teleturnij

14.35 Kolo fortuny - teleturniej, Poiska)

15.15 Europa da sle lubié - 15 lat péiniej:

y Europa w podrbzy - rozr

16.25 Kocham Cig, Polsko! - rozr

18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inf

18.30 Kronika FI i

18.35 Postaw na milion -teleturnie), Pol.

19.30 Na sygnale (229): Kocham cig,

Martyna - serial fab-dok, Polska
DRAMAT

P b

20.05 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na trasa Dwdjki - 2019: Torud,
czesé |- widowisko, Polska 2019

21.05 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj~
na trasa Dwdjki - 2019

22,10 Wielki Waldo Pepper - dramat przy-
godowy, USA 1975

00.00 Zawdd: Amerykanin (11, 12/13)

01.45 Zajakie grzechy, dobry Boe? - ko-

04.55 Disco Gramy - muz.. Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzie - program inf

08.20 Artur i zemsta Maltazara - film fa-
milijny, frahcja 2009, rez. Luc Besson,
wyk. Freddie Highmore, Mia farrow

10.10 Percy Jackson i bogowie olimpij-
scy: Ziodziej pioruna - film przygo-
dowy, USA/Kanada 2010, rez Chris Co
lurmbus, wyk. Logan Lerman

12.40 X-Men: Pierwsza klasa - film Sk USA
201, rez. Matthew Vaughn, wyk. Ja-
mes McAvoy, Michael Fassbender,
Kevin Bacan

15.25 Noc w muzeum - film przygadowy,
USA/Wielka Brytania 2006, rez Shawn
Levy. wyk. Ben Stiller. Robin Williams,
Jake Cherry

17,50 Nasz nowy dom - ieality show

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

19.30 Stoneczna Stacja - mag. Pol. 2019

Jaja w tropikach

20.05 10 w skali humoru - czyli dekada
Kabaretu Nowaki - rozr. Pol 2018

22.45 Jaja w tropikach - komedia, Niem-
cy/USA/Wielka Brytania 2008, rez Ben
Stiller wyk. Ban Stiller Robert Downey
Jr, Jack Black

01.00 Wigziefi Jabiryntu - thriller USA/Ka-
nada/Wielka Brytania 2014, rei Wes
Ball, wyk. Dylan O'Brien, Ami Ameen

03.35 Tajemnice losu - program rozr.

. 03.00 Uwaga!

WL

15 Uwaga! - magazyn, Polska
05.40 Mango - lelezakupy
07.55 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
08.25 Akademia ogrodnika - magazyn
08.30 Dziefi Dobry Wakacje - mag,
11.00 Weekendowa metamorfoza - rozr.
12.00 Co za tydzied - magazyn, Pol. 2018
12.35 Projekt Lady - reality show
13.35 Johnny English: Reaktywacja -
komedia przygodowa, Wielks Bryta-
fia/USAfFrancja 2011, rez. Ofiver Par- [
ker, wyk. Rowan Atkinson, Dominic
West, Gillian Anderson, Rosamund Pi-
ke, Daniel Kaluuya

15.45 Ja, ty i on - komedia, USA 2006, re7
Anthony Russo, Joe: Russo, wyk.
Qwen Wiison, Kate Hudson, Matt Dil
lon, Michael Douglas

18.00 Salon sukien Slubnych Goka (1)

19.00 Fakty, Sport, Pogoda- inf

19.45 Uwaga! - magazyn, Polska

FANTASY

25

20.00 :
Wiadca PierScieni: Dwie wieie

20.00 Wiadca PierScieni: Dwie wieie -
film fantasy, USA/Nowa Zelandia/
Nigmey 2002 rez Peter Jackson, wyk.
Eijah Wood, lan McKellen, Liv Tvler
Viggo Mortensen

23.45 Ex Machina - dramat SF, Wielka Bry-
tania 2014, re. Alex, Garland

02.00 Kuchenne rewolucje

] - magazyn, Polska

03.20 NOC Magii

~ 07.55 Flintstonowie (58) - serial. USA

nowiny

NIEDZIELA
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06.00 101 dalmatyficzykéw (51) - serlal
06.35 101 dalmatyfczykow (52) - serial
07.05 101 dalmatyficzykéw (53) - serial
07.35 101 dalmatyfczykow (54) - serial |

08.35 Powrtt na wyspe Nim - film fami-|
liny, Australia 2013, rez. Brendan
Mahet wyk: Bindi Irwin

10,25 Galiteo - pr. popularnonaukowy [

11.25 Galileq - pr. popularnonaukowy

12.35 Nie moina pocatowat panny mio-
dej - komedia romantyczna. USA
201, rez Rob Hedden, wyk. Dave
Annable, Katharine McPhee

14.35 WySclg szczundw - komedia, LISA/Ka-
nada 2001, rez. Jerry Zucker wyk. Ro-
wan Atkinson

16.55 Mama do wynajecia - komedia ro-
mantyczna, LUSA 2008, rez. Michae
McCullers, wyk: Amy Foehler

19.00 Galiteo - pr popularnonaukowy

20.00 Punisher - film sensacyjny. Austra-
lia/USA 1989, rez Mark Goldblatt
21.50 Kapitan Corelll - melodramat, Wiel
kat Brytania/Francja/USA 2001, re;
John Madden
00,30 Tuz przed tragedia (6, 7) - serial
02.40 Disco Polo Life - muz, Polska 2019
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz.
04.40 Top 10 - lista przebojéw - mu?.
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Flash 2 (18, 19) 07.45 Lowty skar-
bow (5. 6) 09.40 Przygody Merlina 4 (4)

10.40 Nastepny prosze! 11,40 Zandarm w
Najpiekniejsze basnie: Czarodziaj Zytko -
bash film., Czechy 2018 15.55 Gora Cza

rownic - film przygodowy, USA 2009 17.SSJ
Nowe przygady Aladyna - komedia, Fran

cja/Belg. 2015 20.00 Con Air: Lot skazaft-
cow- film sensae, IISA 1997 22.30 Jestem
zemsta - film serisac. USA 2016 00.05 Zo-
bacz Lot Uwikiana 2 (7) 00.55 Na jedwab-
nym szlaku (9): Smacznego... 01,35 Dyzur
{6) 02.00 7 archiwum policji (7) 02.35 Ta-
ki jest Swiat 4 03.10 Biesiada na cztery po-
ry roku (1: Biesiada kurpiowska - miod
kurpiowski 03.55 Menu na miare

05.45 Krolowie aukdji 2 (19, 20) 06.40 Woj-
ciech Cejrowski. Boso - Teksas (5, 6); Mia-
steczko w Teksasie; Koniec Swiata 07.45
Koszykarz Buddy - film famiffjny, USA/Kana-
da 1997 09.45 Maly Haudini - film anima-
wany, francja 2014 10.50 Wielki mysi
detektyw - fitm animowany, USA 1986
12.30 Safari - film animowany, Niemcy
2010 14.10 Zanidarm sie 2eni - komedia, fr/
W1.1968 16.00 Nastepny prasze! 17,0019,
Mazurska Noc Kabaretowa 18.00 Lombard,
2ycie pod zastaw 3 (132: 133 134, 135, 136)
22.55 Agenci NCIS 10 (3, 4); Feniks, Zaginie-
ni na morzu 00.35 Lekarze na start (43)
01.20 Niesamowite! (2, 3 4, 5) 03.35 Chi-
ny: Historia i wspolczesno$c (8) 04,55 Bie-
siada na cztery pory roku (5, 6)

STOPKLATKA TV

05.50 Milo§¢Kropkap! (2): W labiryncie
uczié 06.50 Scena Smiechuy 07.50 Komi-
sarz Rex 9 (123, 124, 125): Chinskie clenie;
Mordercza krytyka; Nie wszystko zioto..
10.50 Przygody Merling (32} Odmieniona
11.50 Przyqody Merlina 3 (33, 34) 13,50
Premiiera:.Pies prezydenta - film familijny,
USA 2010 15.50 Centralne biuro uwodze-
nia - komedia, Niem./USA 2008 17.50 Po-
irok: A. B. C. Morderstwa - film krym. Wik
Brytania 1992 20.00 Polowanie na prezy
denta - film sensac., Finl/Wik. Brytania/
Niem. 2014 21,50 Cube - horror. Kanada
1997 23.40 Re?ulamin zabijania - film sen
sac, Niem/USA/WIK. Brytania/kanada
2000 02.05 Hustawka - komediodramat,
Pol. 2010 04.10 Plebania (285)

“BYE jak... 1340 Damy i wiedntaczki. PL (4)

05.20 Handlarze 2 (7) 06.05 Usterka 11
(30) 06.50 Remontowy biznes braci Scolt
407.45 0d zerado milionera 2 08.15 Mie-
dzy nami 08.45 Express, Pogoda 09.05
Poza kontrolg (7) 1010 Defacto 7 10.45
Cxpress, Pogoda 11.05 Ostre clecle 9
11.55 Druga twarz 3 12.55 Kossakowski.

14.43 Gogglebox. Przed telewizorem 8
15.45 Express, Pugoda 16.05 Dzentelme-
ni | wiefniacy (5) 17.05 Patent na kase
17.45 Express, Pogoda 18.05 Tymiczasem
na plazy 18.10 Krolowe Zycia 4 (3, 4)
19.45 Express, Pogoda 20.00 Defacto 7
20.30 Defacto 10 21.00 Palent nia kase
21.30 7amiana zon 2 22.30 Rinke Nakra-
wedzi (6) 23.25 Viogbox. W necie J

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 De-
tekiywiwakeji (64) 08.00 Detekbywi w ak-
¢ji (65) 09,00 Galllo 10.00 Galileo 11.05
119 dni na Pacyfiku - dramat przyg, Nowa
/el 2005 13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00
Nokaut (10) 15.00 Policjantki i Policjanci
(294, 295) 17,00 Palicjantki i Policjanci
(296) 18.00 Columbo (1) 20.05 Galileo
21.05 CSi. ermin&lne zagadki Nowego
Jorku (21) 22,05 CSt Kryminaine zagadki
Nowego Jorku (22) 23.00 Pirania 30D

horror kom, USA 2012 00.40 Hawaje 50
{2)01.40 Wiatcy mbch (78). Prawda ekra-
nu 02,10 Wiatcy méeh (29): Motorynka [
myszykiszki 02.40 Top 10 - fista przebojow
03.40 Disco Polo | ite 04,30 Disco Polo Li-
fo 05.45 Telezakupy TV Okazje .

05.50 Ukryta prawda (631) - serial, Pol.
06.50 Mango - [elezakupy
08.55 Ukryta prawda (375) - serial, Pol
09.55 Zakochani po uszy (13/120)
10.30 Zakochani po uszy (14/120)
11.05 Zakochanl po uszy (15, 16/120)
12.15 Jak zdobyto Dziki Zachdd - we-
stern, USA 1962, rez. John Ford, Hen-
ry Hathaway, George Marshall, wyk.
Carroll Baker, Lee J Cabb, Henry
tonda, Carolyn Jones
15.25 Wakacje w krzywym zwierciadle
komedia, USA 1983, rez lfarold Ra-
mis, wyk. Chewy.Chase, Beverly DAn-
qelo, Imogene Coca, Anthony Michael
Hall, Dana Barron
Dﬂn.

Stowarzystenie Wedrujacych

sow 2 - komedia, SA 2008, rez Sa-
* naa Hamri, wyk. Amber Tmblyn,
Alexis Bledel, America Ferrera, Blake
Lively, Rachel Nichols

DRAMAT

17.35

20,00 M
Infiliracja

20.00 Infittracja - dramat sensacyjiy, USA/
Hongkong 2006, rez Martin Scorse-
se, wyk Leonarda DiCaprio, Matt D&
man, Jack Nicholson

23.10 Zrbdio nadziei - dramat wojenny, Al
stralia/USA/Turcja 2014, reZ Russell
Crowe, wyk. Russell Crowe

01.30 Zagubieni (25-ost.) - serial, USA

02.30 NOC Magii

09.00 78, Piel?rzvmka Rodziny Radia Ma-
ryja na Jasng Gore 11,00 28 Pielgrzymka
Rodziny Radia Maryja na Jasng Gore 15.20
Fatima - znak nadziei 16.00 Informacje
dnia 16.10 Koncert #yczen 17.00 lam,
gdzie Bog ptacze 17.30 Okiem kamery
18.00 Aniol Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoczone 19.25
Swiely na kazdy dzier 19.30 Moja kalofic

ka rodzina 20,00 Informacje dnia 20.20
RéZzaniec 20,50 Sladami historii 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 21.45 Proba wiary (4)
22.40 Tydzien z Ziemi Swigtej 23.00 Jak
my to widzimy - 7 daieka widaé lepiej
23.30 Tam, gdzie Baq placze 00.00 Pro-
gramy powtorkows .

05,55 Pawitanie - Poranek: Serwis Info
05.59 Serwis Info, Pagoda Info 09.50 Wo-
ronicza 17 10,59 Pogoda Info 11.02 Ser-
wis info weekend, Pogoda Info 14.59
Serwis info weekend 15.30 Koseio) 2 bli-
ska 15,59 Info dzien 16.52 Pogada Info
17.00 Teleexpress 17.15 Telesxpross Extra
17.32 Teleexpress na deser 17.47 Serwis
info weekend 18.00 Panorama 18,18 Ser-
wis info weekend 18.30 Studio Zachid
19.00 Giebia ostrosci 19.25 Serwis info
weekend 19.30 Wiadomo&ci 19.58 Gosé
Wiadomosci” 20.13 Minela dwudziesta
21.00 W petnym Swietle 21.24 Flesz Info
WiecZor 21.49 Strefa starcla 23.00 INFO
wieczr 23,21 Nie da sie ukryé exira
00.00 Serwis info weekend

06.00 Wenikui c7a51°06.05 Redakeja Drial
Sledezy (18) 07.00 Wehikut czasu 07.05
Skandaliczny mﬁzvn historyczny 07.45
Sasledzi (3139) 09.30 Najdziwniejsze zwie
fzela Swiala (3) 10.20 Premiera: Wielka hi-
storia (1, 2) 11.20 Starozytm kosmici (5)
12.20 Podwodna wojna (4) 13.25 Gwi
lombardu 15.00 Kryptonim szef (7) 16
Na lodowym szlaku 17.00 Na lodowym
szlaku 18.00 Premiera: Ziemia - zabojczal
planeta 19.00 Wielkie konstrukcje Il Rze-
szy (4) 20.00 Supersamoloty bojowe (1) -
filrn diok., ISA 2015 21,05 Premierar Otylost
“ nieznany problem Chin ~film dok. i 2019
22.10 Niesamawite zagadki medyezne (3)
23.15 Kilogrmy zbednaj skory - film dok,
USA 2012.00.00 Tuz przed tragedia (3)

07.35 Mosty Ameryki. Historia Rudolfa Mo-
drzejewskiego (1) - film dok. 08.25 Pogoda
08.30 Agape 09.00 Najmiodsi mieszkaricy
krainy $niggu - film dok. 10.00 Program lo-

kalny 12.05 Glos regionow 13.00 Piosen-
ka dla Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie
1430 Lato w regionach 15.00

15.15 Sekrely ojca (40) 15.45 Anlenowe
remanenty 16.20 Raczka goluje 16.45
Daziennik regionow - lematy dnis 17.00 Ca-
fe piosenka 17.30 Program lokalny 20.00
Ocaleni 21.00 Program lokalny 21.35 Dom
matek 21.45 Brylorialsi 22,00 Dziennik re-
giondw 22.25 Kryminalna siodemka 22.40
Pogoda 22.45 Filmy dokumentalne Aliny
Czemiakowskigozlos MySii o Polsce - film:
dok., Pol. 1999 00.00 Cafe piosenka

TVP POLONIA

07.55 Pytanie na Snladanie 11.00 Wolny
ekran 11.25 Ziamo 11.55 Miadzy ziemig
a niebem 12.00 Aniof Pariski 12.15 Mig-
dzy ziemiq a niebem 12.40 Spotkanie ze
Swietym 13,00 Transmisis mszy Swielej
14.15 fajna Poiska 15.05 Kino familijne;
Pan Kleks w kosmosie (1) - film przyg. Pol/
Czechost 1988 16.30 |adniczowka (73)
16.55 Lesniczdwka (M) 17.30 Teleexpress
17.55 Dom nad rozlewiskiem (12) 18.50
One. Kobisty kultury 19.25 Nela Mala Re-
porterka 19:45 Dobranocka 20.00 Wiado-
mosci, Pogoda 20,35 Sport 20.45 Arfysci
(1) 21.45 Komediowe lato: Fuks - komedia,
Pol. 1999 23.20 Fajna Polska 00.25 Dom
nad roziewiskiem (12) 01.20 Brodzik od
Kuchni 01.45 Dobranocka za ocganem

TVP ROZRYWKA

08.35 Kolo fartuny 09.15 Gwiazdozhitr
TVP Rozrywka 09.45 Dwaika z Trdjia, czyl
lelowiz;}n&radinwy wieczér kabaretowy
10.45 Zycie to kabaret 11.55 To ja Boro-
wicz Podroze z¢ smakiem 12.20 Muzeum
Polskie) Piosenki 12.30 Okrasa lamie prze-
pisy 13.05 Podrdze z historia (28) 13.35
Prywalne Zycie zwierzat 2 (10) 14.10
Wszystkle stworzenia duze | male (5) 15.10
Muzeum Polskie] Piosenki 15.25 Z Andru-
sem po balicji 16.05 Spiewajace fortepia-
ny 17,05 Rolnik szuka zony 5 (5) 18.05
Wielki test o przyrodzie 19.40 Taka fo ro-
bota, czyli kabaretowy przeglad zawodow
20.45 Spiewajace fortepiany 21.50 Rodzi-
na, ach rodzina 22.50 Kabaretowa mapa
Polski 01.55 Kolo fortuny

POLSAT SPORT NEWS

06.00 Pro Bull Riding 07.00 Sport flesz
07.07 Pilka nozna: Copa America-- Brazy-
fig 2019 - mecz 0 3 miejsce 09.00 Sport
flesz 09,07 Siatkdwka mezezyzn: Turnie

finalowy Siatkarskie Ligi Narodtw 12.00;
Sport flesz 12,07 Siatkowka mezczyzn:
Turnie] finalowy Siatkarskiej Ligl Narodow
14.00 Pifka nozna; Copa America - Brazy-
[ia2019 - 2. mecz polfinalowy 16.30 Spar-
ty walkii Gala UFC Fight Night w
Sacramenta - walka: Germaine de Randa-
mie - Aspen Ladd 19.00 Pitka nozna Co-

pa America - Brazylia 2019 - mecz linalowy
21,00 Siatkowka mezozyzn: Iurnie&gna}kr
wy Siatkarskie] Ligi Naroddw 23.00 Siat-
kowka mezczyze  Turniej - finalowy
Siatkarskie] Ligi Narodéw 01.00 Sporty
walk Armia Fight Night

EUROSPORT 1
06,30 Tour de France dzi¢ 07,30 formulaF:

ePrix USA 08.30 Jezdziectwo: Zawody Glo

bal Champions Tour w Chantilly 10.00 Ko-
larstwo: Tour da France - 8. etap: Mcon -
Saint-Elienne 11.45 Porsche Supercup:
Wyscig w Siiverstone 12,50 Kolarstwo: Tour
de france - studio 12.55 Kolarstwo: our de

“France - 9. slap Sainl-Etienne - Brioude
17.30 Kolarstwo: Tour de France - studio
18.00 formula £ ePrix USA + 1 wyicig
18.40 Porsthe Stpercup: Wyiciq w Silver-
stone 19,10 WyScigi superbikelw; MSw
Monlterey - 1. wyscig 19.55 Wiadombéci
20.05 Tour de France dzi 21.00 Formula b
ePrix USA - L wycig 21.40 Formuta EePrix
USA 21,55 Farmufa £ ePrix USA = 2 wyécig
22.55 Wyscigi superbikeow: MS w Monte-
rey - 2 wyscig 00.05 Wiadomosci

TYVP SPORT
07.40 Sportowy wieczir 08.15 Zeglarstwo:

Miodziezowie MS w Gdyni 08.25 Boks: Gala
w Londynie 09,20 Jeglarstwo: Mlodziezo-
we MS w Gdyni 09.30 Boks: Gala w Londy-
ie 10.20 Zeglarstwo. Miodziezowe MS w
Gayni 10.30 Wiodlarstwo: Zawady PS w Rot-
terdamie 11.30 Zeglarstwo: Mlodziezowe
MS w Gyni 11.40 Wioslarstwo: Zawody PS
W Rotterdamie 12.55 Siatkéwka plazowa:
PlazaOpen w Lodzi 14.00 Siatkowka plaio-
wa: Plaza Open w todz 15.00 formula L GP
Wielkiej Brytanii 17.10 Lekkoatletyka: ME do
lal 23 - Gavie 2019 - 4 dzien 20.10 Zeglar-
stwo: Mlodziezowe MS w Gdyni - fefieton’
20.20 E-sport: Good Game w Poznaniu - fi-
nial 21,30 Sportowy wieczér 22.00 E-sport
Good Game w Paznaniu - final 23.15 for

mula 1 CP Wielkiej Brytanii

“Wirnbledon - mecz finalowy gry pojedyn-

POLSAT SPORT

06.00 Siatkawka mezezyzn: Turniej finalo-
Wy Siatkarskiej Ligi Narodow - mecz poifi
nalowy 08.30 KO TV Weekly 09.00
Siatkowka mezczyzn: Turniej finglowy Siat-
karskiej Ligi Narodbw - mecz pallinalowy
11.30 Tenis: Turaie] Wimbledon - mecz fi-
nalowy gry pojedynczej kobiet 14,00 Kro-
nika Wimbledonu 1500 Tenis: Turniej

czej mezezyzn 18.00 Pitka nozna Super-
puchar Palski - mecz: Piast Gliwice - lechia
Gdafisk 20.30 Boks: Gala w Newark - waga
pibrkowet’ Shakur Stevenson - Franiklin Man-
zanilia 21.45 Siatkowka mezczyzn: Turniej
finalowy Siatkarskiej Ligi Narodow - meczo
3 miejsce 00,00 SiatkGwka mezezym -
studio 00.45 Siatkowka mezczyzn: Turniej
finatowy Siatkarskiej Ligi Narodow

08.00 Droga (4) 09.05 Stadami wielkich
kompozytorow 10.05 Animama: Czarny
Blysk 10,15 Animama: Czarny Blysk 10.35
Duma i uprzedzenie (4) 11.40 Trzeci punkt
widzenia 12.20 OpowieSci weekendowe:
Urok wszetecrny - film obycz, Pol 1996
13.25 Ostatnie takie trio - film obycz, Pol.
1976 14.20 Ranczo Wilkowyje - komedia, |
Pol. 2007 16.1010. Miedzynarodowy Kon-
kurs Wokalny im. Stanistawa Moniuszki -
koncert, Pol. 209 17.15 Niedziela 7.
18.10 Niedziela ... twérczoscig Wojciecha
Miynarskiego 20.20 Kwial pustyni - dra-
mat, Wielka Brytania/Niemcy/Austc 2009
22,35 Opole 2019: Scena Afternatywna -
koncert, Polska 2019 23.05 Pielgrzym - film
dokumentainy, Polska 2015 00.20 Maraton
czyk - Lhriller, USA 1976

ATM ROZRYWKA

06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Ewa gotuje 08.00 [wa gotuje M.£
/ameldowani (4) 09.00 Pierwsza mitost
(2850, 2851, 2852, 2653, 2854) 12.35 Na ry-
bg 13.05 Gany Olsena - komedia, Dania
1968 14.40 Swiat wedhug Kiepskich (497
499, 501, 503, 505): Szczeki; Masz wiado-
mas¢; Roj. Motywator; Zlaty pociag 17.00
Gang Olsena w potrzasku - komedia, Dania

. 1969 19.05 Zameldowani (3, 4) 20.05 Kirn

jest Bernie? - komediodramat, USA 201
22,05 Swiat wedlug Kiepskich (426, 42T
23.05 Kontrakl na zabijanie - Uhriller,
Niem./USA 2006 01.05 Na krawedzi 2 (3)
02.05 Sloiki (21) 03.05 Swiat wediug Kiep-
skich (50) 03.35 Czas na kulture 04.00 Di-
5¢0 Gramy 05.00 Disco Gramy

TVP HISTORIA

06.05 Byl taki dzien 06.10 Dwadziescia lat
minefo... 06.50 Wszystkie kolory Swjata (14)
08.00 Swiety Augustyn (Snst) 08.50
Zmiennicy (12) 09.55 Okrasa lamie przepi-
sy 10,30 Dawne Swiaty (2) 11.35 Bizan-
cjuim: opowiesC o triech miastach (3-ost) -
film dok. Wik. Brytania 2013 12.35 Olbrzy
my oceantw (2) - film pezyr, Wik, Brytania
2011 13.40 7 naturg na co dziefi (5) 14.15
Czy jest tu panna na wydaniu? - komedia,
Pol. 1976 16.10 Poszukiwacze skarhow (15)
16.35 Wielka gra 17.20 Wojowniicy czasy
17.55 Noce i dnie (7) 19.00 Zanim bedzie
7d pbEno - film dok, Pol. 2016 20.05 Heli-
koptery wakcji (4-0st) 21.20 CK, Dezerte:
12y (2-ost) = komedia, Pol/Wegry 1985
22.40 Glosy 7 daleka - filmdok., Pol, 1992

23.35 Wielki test o (o)polskia] plosenice




. —————}
05,05 Biekitna Planeta 2 (4) - serial
06.15 Wieczna mito§€ 2 (214) - lelen
07.05 ENif (524) - serial obycz , furvja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans poiityczny - public.
08.40 Zakochaj si¢ w Palsce - mag.
09.10 Czterdziestolatek - dwadziescia

lat pozniej (4/15) - serial, Polskal

10.15 Komisarz Alex 9 (116) - serlal, Pol.|

11.05 Ojciec Mateusz 10 (133) - serial|
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.40 o sie oplaca - magazyn }
12.55 Natura w Jedynce: Nasz dziwacz-
ny $wiat 2 (16) - serial
14.00 Eiif (525) - serial ohycz, furcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Okrasa famie.przepisy - magazyn
16.05 Wieczna milos¢ 2 (215) - lelen. |
17.00 eleexpress, Pogoda - inf
17.30 Jaka to melodia?
18.25 Jeden z dziesigciu - telefurniej

20.35%
Iniewoiona (6}

18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 Zniewolona (6) - serial, Ukraina

21.35 Rolnik szuka zony 5 (10)

22.35 Ekstradycja 2 (8/9) - serial, Pal

23.45 Uwiezione (11, 12/16) - serial. Hiszp.

01.55 Wymarzona dzlewczyna - komedia,
USA 2015 rez Bradford May

03.30 Brudna gra: Ciemna strona spor-
tu - film dokumentainy

—————

05.50 Zbuntowany aniol (263) 06.45 Woj-
ny magazynewe’ Kanada 07,15 Lekarze na
start (31) 08.00 Lombard. Zycie pod zastaw
3 (141) 09.00 Rodzinny interes (41) 10,00
JaKlinaczka duchaw 5(106, 107) 12.00 Na
wariackich papierach (16, 17) 14.00 Lowcy
skarbiw (16) 15,00 Lombrd. 2ycie pod z3-
staw 3 (119) 16.00 Rodzinny interes (41, 42)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 (14].
142) 20.00 13. dzielnica: Ultimatum = film
sensac, r 2009 21.55 Cziowiek pies - dra-
mal, Fr/USA/Wik. Brytania 2005 23.50 Alj-
gator - Lake Placid - horror kom., Kanada/
USA 1999 01.25 Zobacz to!: Rodzinny inte-
ros (41) 02,35, laki jest Swiat 4 03,30 Bie-
siada na cztery pory roku (2, 6) 04.40 7
archiwum palicji (8)

" 13.35 Catkiemn nowe przygody Toma i

nowiny

05.25 Koto fortuny - teleturnief, Polska
06.00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (35): Gorzka prawda
06.55 Coé dia clebie - magazyn ,
07.20 Familiada  telgturniej :
07.55 Pytanie na $niadanie - maqazynl
11.00 Panorama, Pogoda - program inf
11.10 Pytanie na sniadanie 7]
11,25 Rodzinka.pl (214) - serial kam. !
11.55 Barwy szczeScia (2058) - seridl |
12.30 Koto fortuny - lelofurmie), Polska
13.15 Marze o Tobie (20) - serial. Turcja
14.10 Postaw na milion - telaturnisj, Pol,
15.10 Doktor z alpejskie] wioskl - nowy
rozdziat (135) - serial, Niem Austr
16.00 Koto fortuny - teleturniej, Polska
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezient mitosci (99) - lelen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - inl
18.40 Na dobre | na zte (T13): To, co ngj-
cenniejsze - serial obyez, Polska

THRILLER

L pb 3

22.00
Anztomia zla

19.35 Rodzinka.pl (113): Nowe gniazdo

20.10 Zemsta o jasnych oczach 2 (2/3)

22.00 Anatomia zta - thriliet Polska 2015

00.10 Barany. Islandzka opowiesc - ko-
mediodramat. Islandia/Dania/Nor-
wegia/Polska 2015

01.50 Glina (5/25) - serial krym., Polska

03.00 Wielki Waldo Pepper - dramal przy-
godowy, LISA 1975

04.45 Zakoficzenie programu

18

- woRi24

04.55 Disco Gramy - muz, Polska 2018
05.40 Telezakupy. TV Okazje - maguzyi
06.00 Nowy dzief - prageam inl
08.45 Malanowski | partnerzy (15) |
09.15 Malanowski | partnerzy (16) *s¢
rial fab-dok. Polska
09.45 Dziei, kiory zmienit moje 2ycie
(28) - serial paradok. Palska I
10.45 Diaczego ja? (661) - serial, Polska
11.45 Gliniarze (222) - serial, Pokska
12,40 Trudne sprawy (543) - serial, Pol.
13.40 Sekrety rodziny (84) - serial, Pal,
14.40 Dlaczeqo ja? (414) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.10 Pogoda - pragram informacyjny
16.15 Interwencja - mag, reporterdw
16.40 Gliniarze (261) - sarial, Polska
17.40 Sekrety rodziny (85) - serial, Pol |
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inl
19.30 Swiat wediug Kiepskich (500) - se-
 rial komediowy, Polska b

THRILLER

20 . ¥: e L
Wiezien tahirynly

20.05 Megahit: Wigzie labiryntu - thri-
ler, USA/Kanada/Wielka Brytaria 2014,
rez Wes Ball wyk Dyian O'Brien, Aml
Ameen, Ki Hong Lee, Blake Cooper,
Thomas Brodie-Sangster

22,25 Cudzoziemiec - film sensacyjny.
USA/Palska 2003, rez Michae! Oblo
wilz, wyk Steven Seagal, Max Ryan

00.35 Znaki (3, 4) - serial krym, Polska

02.35 Tajemnice losu - program rozt

. 07.00 Szkota (437) - sevial paratiok., Pal

- 11.30'505. Eipy w akeji (29) - serial
1415 WA - Wydzial Sledczy (1142):

- 16.00 Szkota (438) - serial paradok,, Pol.

01:35 Co za tydzie - magazyn, Pol 2018

05.30 Uwaga! - magazyn, Polska
05.55 Mango - [elezakupy

08,00 19+ (343, 344) - serial paradok.
09.00 Kuchenne rewolucje: Kobiér, re-
stauracja Fenlks - rozr, Fol 2013
10,00 W-11 - Wydzial Stedczy (1139)
10.45 W11 - Wydzial Sledczy (1140)

12.30 Ukryta prawida (694) - setial, Pol.
13,30 W-11 - Wydziat Stedczy (41): Cor
' ka alkoholiczki - serial, Polska

Nacny powrbt - serial, Polska
15.00 Kuchenne rewolucje: Nowy Targ,
Restauracja Mauritiana - rozr

17.00 50S. Ekipy wakcji (30) - serial |
18.00 Ukryta prawda (695) - sorial, Pol

19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19.50 Uwaga! - magazyn, Polska

SERIAL

29 30 | C N B
Salon sokien slubnyeh Goka (2)

20.10 Doradca smaku - magazyn

20.15 Na Wspdlnej (2909) - serial, Pol.

20.55 Milionerzy - teleturniej. Pol. 2018

21.30 Projekt Lady - realily shiow

22.30 Salon sukien Slubnych Goka (2)

23.30 Annabelle - horror, USA 2014, rez.
John R Leonetti

02.10 Uwaqa! - magazyn, Polska
02,35 NOC Magii

: 22.00 Gallleo - pr. popularnonaukowy

‘ 15 LIPCA

Nr 28, © lipca 2019

PONIEDZIALEK )

06.00 Buffy, postrach wampirow (5)
07.05 Jezdzcy smokéw na koficu Swia-

ta (50) - sorial animaowany, USA
07.35 Dragen Ball Super (72) - serial
08.00 Nasz nowy dom reality show
09.00 Septagon (16) - serial krym, Pl
10.00 Anatomia gfupoty (15, 16) - serial
11.00 Sekrety sgsiadéw (56) - serial
11,30 Sekrety-sasiaddw (57) - serfal
12.00 Galileo - pr popularnonaukowy
13.00 Detektywi w akeji (76) - serial
14.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska
15.00 Pollcjantki | Policjancl (524)
16.00 Gliniarz i prokurator (16) - serial
17.00 Przekleta (3) - telenowela, Meksyk
18.00 Septagon (17) - serial krym.. Pal.
19.00 Policjantki i Policjanci (525)
20,00 Sprawied|iwi - Wydzial Kryminal-

ny (285) - serial krym, Polska
21,00 Gwiazdy.Kabaretu - rozr

SERIAL

b

20.00 -
Sprawiedliwi ~ Wydzial... (

23,00 Armia ciemnosci - horror USA 1992,
rez Sam Raimi, wyk Bruce Campbell,
Embeth Davidtz, Marcus Gilbert, lan
Abererombie, Richard Grove

01.00 STOP Drogéwka - magazyn, Polska

02.00 Polityka na ostro - public.

03.05 SuperLudzie (9, 10) - serial dok. Pol,

04.05 Atleci - magazyn sportowy

04.40 Trans World Sport - magazyn

05.45 Telezakupy TV Okazje ~magazyn

TVN SIEDEM

05.10 Szkota (23) - serial paradok, Pol
06.10 Dkryta prawda (632) = serial, Pul
07.10 54d rodzinny (114) - serial. Poiska
08.10 Szpital (312) - serial paradok. Fol,
09.10 Sedzla Anna Maria Wesolowska
(151) - serial fab-dok, Palsa
10.10 Mango - tolezakupy
11.50 19+ (162/165) - serial, Polska
12.20 Kryminalni 3 (3/14); Ponizej zera
~serial Kryrinaloy, Polske
13.25 Ukryta prawda (376) - serial, Fol
14,25 Sad rodzinny (115) - serial. Polska
15.20 Sedzia Anna Marla Wesolowska
(152) - serial fab-dok., Polska
16.20 Szpital (313) - serial paradok. ol
17.20 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2019
17.55 Kryminalni 3 (4/14): Karciarz
19.00 Zony Hollywood 3 - prograr roz-
rywkowy, Polska 2017

 20.00 Odwréceni (7/14) - serial sensacy}

ny, Polska
HORROR

22.05

mdama
21.05 0dwroceni (8/14) - serial. Polska
22.05Mama - horrot Hiszpania/Kanatla

sica Chastain, Nikolaj Coster-Waldau,

Megan Charpentier Jsabelle Néfisse,
Daniel Kash ¥
00.15 i 2 (1/24) - serial, USA
01.10 Druga strona medalu
02.40 NOC Magii
05.05 Zakoficzenie programu

10.50 Grizzly 1 lemingi (31, 32, 33, 34) 11.25

i
Ogqy | karaluchy 5 ?20 61, 62) 12.00 Pixie
| Dixie (47 48, 49) 12.40 Yogi - towca skar-
béw 3 (6) 13.00 Yogi - fowca skarbow (1)

Jernyego (11 12) 14.35 Sylwester i Tweety
na tropie (9,10) 15.35 Krudowie: U zarania
dziejow (14, 15) 16.35 Fineasz i ferb (2.3)
17.35 Pingwiny z Madagaskaru 2 (37)
18.00 Pingwiny  Madagaskary 3 (2) 18,35
Psi Patrol 4 (20) 19.00 Blaze | megamaszy
ny 242)19.30 Avinnnll | wiewiGrki (22, 23)
20.00 Lombard, Zycie pod zastaw 3(132)
21,00 CSI: Kryminalne zagadkl Las Vegas
(1.2) 23.00 Wstydliwe chioraby: prasto 7 kli-
niki 2/2. 3) 01.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 (119) 02.00 Niesamowitel (6, 7)

STOPKLATKA TV

06.00 Slina - etiuda film. Wik, Brytania
2017 06.10 Ziotopolscy {249, 250) 07.10
Plebania (287, 288) 08.10 Przyjaciele 2
Wondérland (21, 22) 10.00 Pulapki umysiu
3 (7, 8); Cel - rwycigstwo; Usprawnij swoj
mozg 10.55 2ycie po zagladzie (4):Heavy
metal 11.50 Allo, Alio (70, 71, 72) 13.50 Ka-
tastroty w przestworzach (31, 32) 16.00
Przetrwalem zabdjcza pogode (3)17.00
Scena Smiecht 18,00 Komisarz Rex 8 (120)
19.00 Witajcie w przysziosei 2 (5) 20.00
Krall - film sensac, Pol. 1991 22.05 Dziew-
czyny z przemytu (1) - dramat. Kanada/USA
2005 00.00 Wikingowie (7) 00.55 Super-
produkcja - komedia. Pol 2002 02.50 Mi-
lioner - film obycz. Pol. 1977 04.45
Telesprzedaz 05.45 Zakoficzenie progr.

09.05 Idealna niania 9 09.55 Gogglebox.
Przed telewizorem 6 10.45 Express, Pogo-
da 11.00 Kartoteka 9 (17) 12.00 Sedzia An-
na Maria Wesolowska (301) 12.55 Zamiana
ton. Ukraina 11 14.10 Damy | wieSniaczki.
Ukraina 3 (9) 15.15 Dzieciaki (11) 15.45
Express, Pogoda 16.05 Uwaga! 16:30 Ané-
tomia gitpoty wedlug Richarda Hammon-
da (9) 17.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 6 17.45 Fxpress, Pogoda
18.05 Defacto 9 18.35 Usterka 5 (5)
1910 Usterka 6 (6) 19.45 Express, l‘o%
da 20.00 Kossakowski. By¢ jak.. 20.
Pierwszy raz 2a granica.. (3) 21.45
Express, Pogoda 22.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 8 22.55 Gogglebox, Przed te-
lewizorem 6 23.45 Defacto 7

06.00Top 10 - fista przebojow 07.00 Buf-
fy, pastrach wampirow (3) 08.00 Druzyna
A (13) 09.00 Policjantki i Policjanci (294)
10.00 Gaiileo 11.00 Pekniesz ze $miechu
12.00 Miodowe lata (64, 42): Ubezpiecze-
nie na Zycie; Wariackie paplery 13.40 Se-
kraly sasiadow (75) 14.15 MacGyver (116)
15.15 Diagnoza: Morderstwo (49) 16.15
Detektyw Monk (5) 17.15 Medicopter 117
(24)18.15 Miodowe lata (53, 86) 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
(230, 231) 23.00 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny (45)00.00 Aftershack. Miasto
chaosu - thriller, USA/Chile 2012 01.50
Benny Hill 02.30 Superl udzie txtra 02.40
Top 10 - lista przebojow 03.40 Disco Polo
Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

13.20 Koncert z;czeﬁ 14.10 Piedn Faith -
dramat, USA 2017 15.50 Ma sig rozumieé
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria
polskie 16,30 Zew natury 16.55 Swiadko- -
wie 17.20 ROLP w Toruniy 12.30 Okiem
kamery 18.00 Aniol Pafiski 18.05 Informa:
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
-19.25 Swigty na ka?d; dzien 19.30 Jay
Jay Odrzutowiec (31) 19.45 Modlitwa 2 te-
lefonicznym udzialem dzieci 20.00 Infor-
macj dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Sladami
historii 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 [n-
formacje dnia21.40 Poiski punkt widzenia
22.00 Stan bezpieczenstwa panstwa

. 2210 Mojiesz - 10 prykazaf (131) 23.05
Obfawa - film dokumentainy. Polska 2015
00.00 Programy powtdrkowe

08.15 Serwis Inio 08.18 Minela Gsma
09.00 Serwis Info 09.11 Mingla dziewigta
10.00 Serwis Info 10,03 Minela deiewigla

10.24 Pogoda Info 10.29"Serwis Info, Po-{ *

goda Infc 14.59 Serwis Info 15.29 Info
dzien 16.19 Pogoda Info 16.25 Info dzieh
16.51 Poguda Info 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.32 0 co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.20 Panorama opi
nii 18.32 Serwis Info 18.42 Widzians z
Polski 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
§¢i 19,58 Gosé Wiadomoscl” 20.13 Ming:
la dwudziests 21.00 Nie da sie ukeye
21.28 Fles Info Wiecz6r 21.40 StudioLOT-
10 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wizji
extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W ake)i
23.55 Serwis Info, Pogoda lafo -

06.00 Wehik! czasu 06.05 Redakeja: Dzial
Sledezy (2) 07.00 Wehikul czasu 07.45
Wspaniaty swial wedkarskich przygod (51,
1. 2) 09.25 Podwodna wojna (4) 10,20
Gwiazdy lombardu 11.00 Starozytni kosmi-
¢l (19) 11.55 Autostrada przez piekio (3)
12.55 Akeja renowacja USA (8, 9) 13.45
Gwiazdy lombardu 14.40 Kryptonim szef
(5) 15.35 Poszukiwacze zlota (5) 16.35
Autoslrada przez pieklo (4) 17,35 Fabiryks
jedzenia (22) 17.55 Wojny magazynowe |
18.50 Starozytni kosmici (20) 19.45 Pre-
iera: Gwiazdy lombardu 20.55 Wojny ma-
gazynowe 21.50 Poszukiwacze zlota (6)
22.45 Podwodna wojna (5) 23.45 Handla-
rze historig 00.50 Najbardzie) niebezpiecz-
ne wiezienia Swiata (1)

10,30 Co nieste dzien 10,45 To je Boro- L
wicz. Podréze ze smakiem 11.20 Czama

perla (25) 12.10 Drewnianym szlakiem
12.30 Program lokainy 13.00 Kryminalna
sibdemka 13.15 Co niesie dzen 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00 Pro-
gram lokainy 15.05 Wspaniaie stulecie:
Sultanka Kasem (58) 16.00 lalekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna sidder-
ka 16.45 Dziennik reglonow - temaly dnla
17.00 Moja praca 17.30 Program lokalny
20.00 To je Borowicz. Podr6ze ze smakiem
20.30 Tygodnik polityczry 21.00 Program
fokainy 21.35 Twoj wybor 22.00 Dziennik
regionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Krymiinaina sibdemka 23.00 Alarm
23.20 W fyle wizji 00.00 Czarna peria (25)

.on Poland 23.30 Lato, muzyka, zabawa.

TVP POLONIA

12,40 Historia jedneqgo obrazu 12.50 Ma-
qgazyn z Ameryki 13:10 Barwy szczescla
(7008) 13.45 Marszatek Piksicski (1) 14.40
One. Kobiety kultury 15.10 Polacy nad
brzegami Dniestru 15,45 Wiadomosci
15.55 BarONZ4 (11) 16.25 Prywatne iycie
zwierzat (3) 16.50 W krainie baéni 17.20
Historia jedrego obrazu 17.30 lpleexpress
17.55 Nozem | widelcem 18.15 Zakocha)
sie w Palsce 18.40 Pod Tatrarni 18.55 Bar-
Wy s2czeScia (2008) 19.25 Nad Niemnem
19.45 Dobranocka 20.00 Wiadomoscl, Po-
goda 20.35 Sport 20.45 Note | die (4)
21.45 Polonia 24 22.10 Halo Polonia
22,55 Informacje kulturaine 23.10 focus

Wakacyjna trasa Dwojki - 2019 - widowisko

TVP ROZRYWK A
06,35 Makiowicz w podrazy 07.05 Okrasa
lamie przepisy 07.40 Spiewajace fortepia-
ny 08.40 /akochaj sie w Polsce 09.10 Ko-
lo fortuny 09.50 Rodzina, ach rodzina
10.50 Podréze 2 histaria (53) 11.25 Swie-
ta wojna (258) 11,55 Gwiazdy Gpalskich
kabaretondw 12.15 Zycie fo kabaret: Kaba
retowa stena Dwojki: Kabaret Ani Mru-Mru
14,15 Spiewaz)a:; fortepiany 15.20 Kaba-
relowa mapa Polski: Wezasy 2 kabarelem -
Szezecin 2013 18.20 Okrasa lamie przepisy
18.55 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat 19.25 Maklowicz w g;ﬂrozy 19.55
Swieta wojna (259) 20.35 Spiewajace for-
tepiany 21,35 Kabaretowy Klub Dwdlki
22.30 Taka to robota, czyli kabarefowy
przeglad zawodow 23.35 Koio fartuny

ATM ROZRYWKA

06.00 Disca Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
Kasg 09.20 Gra w ciemno 10.20 Pierwsza
milos¢ (2655) 11,05 Ewa gotuje 11.35Ewa
goluje 12.00 Na rybe 12.30 Na rybe: Nor-
wegia. czest 113.00 Slofki (23): Rodzinny
nadbagaz 14.00 Malotag (56) 15.00 Piek
no 15.30 Pigkno 16,00 Swiat wedlug Kiep-
skich (507, 508) 17.00 Gang Olsena w
polrz®sku - komedia, Dania 1969 19.10
Graczykowie, czyli Buta i spdla (92) 19.45
Detektorysci (3) 20.35 Peep Show (52, 53)
2135 Swial wedluy Kiepskich (428, 429)
22.35 Gang Olsena jedzie do Jutiandii - ko-
media, Dania 1971 00.40 TV Okazje U1.00
Stotki (22) 02.00 Matoiaty (54) 03.00 Pie-
legniarki (52) 04.00 Disco Gramy

06.00 Trans World Sport 07.00 Sport flesz
07.07 Pilka nozna: Copa America - Brazy-
lia 2019 - mez o 3 miesce 09.00 Sporl[

fiesz 09.07 Siatkwka mezezyzn: Turniej fi- -

natowy Siatkarskiej Ligi Narodéw 11.00
Sport flesz 11.07 Slatkdwka mezczyzn:
Tumnief linalowy Siatkarskief Ligi Narodéw
12.00 Sport flesz 12.07 Pilka nozna MLS
- mecz Montreal Impact - Toronto FC 14.00
Pilka noZna: Copa America - Brazylia 2010 -
1. mecz pifinatowy 16.30 Siatkwka me?-
ezyzn: Turniej finaiowy Siatkarskiej Ligi Na- |
rodow 19.00 Pitka nozna: Copa America -
Brazylia 2019 -~ mecz finatowy 21.00 Siat-
kbwka mezezyan Torniej finalowy Siatkar
skiej Ligi Narodow 23.00 Siatkowka
mezczyzn: Tumiej finatowy Siatkarskief Li
gi Naroddw 09.00 Sporty walkic FEN MMA

06.00 Watts 06.30 Tour de France dzis)
07.30 Wyscigi superhikeéw: MS w Monte-
;;Z =1 wyScig 08,00 Wyscigi superbiketw

w Monterey - 2. wyScig 08.35 Kolarstwo:
Tour de france - 9. etap: Saint-Etienne - Brio-
ude 10,00 formuta £ ePrix USA 11.05 Tour
de France dzié 12.00 Kolarstwo: our de
France - 10 etap: Saint-Flour - Albi 17,50
Tour de France Exira 18,20 formuta £- ePrix
USA 19.00 WyScigi superbikeGw: MS w
Monterey -LwysScig 19.45 WyScini superbic
ke'ow: MS w Monteray - 2. wycig 20.25
Wiadomosci 20.30 Tour de: France dzi§
21.30 Jeidziectwo 22,00 Wiadomosci
22.05 Wysclgi superbikeow: MS w Monte:
rey - 1 wyscig 22.30 WyScigr superbike'w
M5 wMonterey - 2 wyscig 23.15 formula £:
ePrix [JSA 00.05 Kolarslwo: Tour de France

TVP SPORT

07.15 Sportowy wieczor 07,50 Siatkdwka
plazowa: Piaza Open w Lodzi - mecz fina-
igwy kobiet 08.50 Siatkowka plazowa Pla-
Za Open w kodzi - mecz finalowy mezezyzn
09,50 Wioslarstwo: Zawody PS w Rotterda-
rrie 11.00 Strongman: Liga Mistr 26w 2019
- Holandia 12.00 Plywanie synchroniczme:
MS w Gwangiju « zawody druynowe 13.35
Skoki do wody; M w Gwangju - wieza 10 m
synchronicznie mezezyéni 15.50 Lekko-
atletyka: ME dolat 23 - Gavie 2019 - podsu-
mowanie 17.45 formula 1 6P Wielkie]
Brytatiii - podsumowanie 19.00 4-4-2)
19,30 4-42 20,00 Gal Fkstra 22.00 Spor-
tawy wieczor 22.45 GOL 23.30 Skoki do
wody. MS w Gwangju - wieza 10 m synchro-
nicznie mezczy2ni 01,00 Boks: Gala Knock
Qut Boxing Night 7 w Rzeszowie

FOLSAY SPORYT

06.00 Siatkiwka mezczyzn. Tumgi? finalo-
Wy Siatkarskiej Ligi Narodéw 08.30 K. TV
Weekly (Przypommnienie | analiza najwick-
szych pojedynkow bokserskich w histori tej
dyscypliny sportu. Prezentowane sg w nim
min. pamigtne walki) 09,00 Koszykowka
mezczyzn - macz I Gortat Team «
Reprezentacia Wojska Polskiego 11.30 Te-
nis: Turniej Wimbledon - mecz finaiowy gry
pojedynczej kobiet 14.30 Pilka nofna: Su-
perpuchar Potski - mecz: Piast Gliwice - Lo~
chia Gdansk 17.00 Tenis: Turnie) Wimbledon
- necz linalowy gry pojedyncze] meiczyan
20.00 formuta I Grand Prix Wislkic) Bryta-
nli - magazyn 21.00 Siatkdwka mezczyzn:
Turmej tinatowy Siatkarskiej Ligi Narodow
23.30 Sigtkowka mezczyzn: Turnig finato-
wy Siatkar skiej Ligi Narodow 02,00 Boks

L Txesaiayen )

08.00 Reludyski -muzyka klasycana 08.45
Szlakiem miejsc niezwyktych: Pomniki hi-
slorii 09.05 Nienasyeeni 09.35 Nadzicja -
dramat, Pol/Niem. 2006 11.30 Dyrektorzy
(2)13.05 Dyreklorzy (3) 14.35 Studio Kul-
tura - rozmawy 14.50 Sladami wielkich
kompozytortw 16.00 Bardzo starzy oboje
= nowela film., Pol. 1967 16:35 Adela jesz™
Cze nie jadia kolacji - komedia, Czechosl.
1977 18.30 Szalefistwo Majki Skowron (4)
19.05 Szalefistwo %1 Skowron (5) 19.40
30 lecie Biennale WRO 20.00 Informacje
kulturaine 20.20 Boisko bezdomnych= film
obyczajowy, Polska 2008 22,30 Altman -
filmdokumentalny, Kanada 2014 00.10 Po-
widoki 00.25 Chuligan literacki 00,55 Nic
$miesznego - komediodramat. Polska 1995
02.40 Informacje kulturalne

TVE HISTORIA

07.45 Popielec (9) 09.15 7 naturg na co
dzied (5) 09.50 Histaria Polski: Niezwykle
dwuiziestolocie. Historia gospadarcz | RP
(3)10.20 Niezwykie dwudziestolecle. Histo-
_lagospodarcza [l RP (4) 10.55 Sensace XX
wieku 11.35 Fycie(b) 12,30 Polska Kroni-
ka Fiimowa 12.50 Czas honory 6 (72)
13.50 CK Dezefterzx (2-0st) - komedia,
ry 1985 15.10 Oibrzymy oceanow
(2) - film przye, Wik Brytania 2011 16.10
Spor o histori 1645 Historia Polski | egen-
da Grunwaldy - film dok., Pol. 2010 17.55
Bylo, nie minglo - kronika zwiadowcow hi-
storii 18,25 Flesz histori 18.45 Palska Kro-
nika Flimowa 19.05 Nad Niemnem (1)
2010 Historia w postaciach zapisatia
22,00 Amerykanska brof (1) 22.55 Errata
do biografii 23.55 Sensacie XX wieku




18.25 Jeden z dzlesieciu - teleturniej

w24,
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TVP 1

05.15 Naszdziwaczny $wiat 2 (16) - serial
06.15 Wieczna milo$€ 2 (215) - lelen.
07.10 Elif (525) - seral Turcja
08.00 Wiadomosci, Pogoda - inf.
08.15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Wokét mérz - serlal dok, francfa
09.05 Czterdziestolatek - dwadziescia
lat poZniej (5/15) - serial, Polska
10.15 Komisarz Alex 9 (I17) - serial, Pol
11.05 Ojciec Mateusz 10 (134) - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12.55 Zubry z Puszczy Blafowieskie] -
film dokumentalny, francja 2016
14.00 ELif (526) - serial obycz., Turcja
15.;)0 meclle Pogoda, Alarm!
15.35 Okrasa tamie przepisy - magazyn
16.05 Wieczna milos¢ 2 (216) - lelen.

17.00 leexpress, Pogoda - inf
17.30 Jaka to melodia?

TELENOWELA
Ll “'" ———

21.35 _ e 2
Rolnik szuka zony 5 (11)

18.55 Jeden z dziesigciu - teleturnie)

19.25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 Zniewolona (7) - serial, Ukraina

21.35 Rolnik szuka zony 5 (1)

22.35 Okupowani (3/10) - serial

23.35 Samolot, kt6ry uderzyl w Penta-
gon - film dokumentalny, USA 2016

00.30 Wichry wojny. (6/7) - serial, USA

03.05 Jej spowiedz - film dokumentalny,
Bulgaria 2017, rez. wan Niczew

- 05.15 Zakoficzenie programu

05.25 Kolo fortuny - teleturnie|, Polska
06.05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdzial (36): Wina i pokuta
06.55 Starokatolicy w Lublinie - rep.
07.20 Familiada - teleturniej
07.55Pytanie na $niadanie - magazyn
11.00 Panorama, Pogoda - program inf
11.10 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl (215) - serial kam.
11.55 Barwy szczescia (2059) - serial
12.30 Kolo fortuny - teleturniej, Polska
13.15 Marz¢ o Tobie (21) - serial, Turcja
14,10 Postaw na milion - teleturniej, Pol.
15.10 Doktor z alpejsklej wioski - nowy
‘rozdzial (136) - serial
16.00 Kolo fortuny - teleturniaj, Polska
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wigzied mitosci (100) - telen. Tuc
18.00 Panorama, Pogoda, Sport - in{
18.40 Na dobre i na zle (714) - serial
19.35 Rodzinka,pl (114) - serial kom, Pol.

KOMEDIA

-,

20.10
Rozmowy kontrolowane

20.10 Rozmowy kontrolowane - komedia,
Polska 1991, wyK. Stanistaw Tym

21.55 Rodzinka.pl (156, 157) - serial

23.10 Zemsta o jasnych oczach 2 (2/3)

01.00 Swiat bez fikeji: Janis - film dokii-
mentalny, USA 2015

02.45 Glina (6/25) - serial krym,, Poiska

03.45 Barany. Istandzka opowiesc - ko-
mediodramat

POLSAT

04.55 Disco Gramy - muz. Polska 2018

05.40 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dzien - program inf

08.45 Malanowski i partnerzy (17)

09,15 Malanowski | partnerzy (18) se-
rial fab--dok., Polska

09.45 Dzied, ktéry zmienit moje Zycie
(29) - serial paradok, Polska

10.45 Dlaczego ja? (662) - serial, Polska

11.45 Gliniarze (223) - serial, Polska

12.40 Trudne sprawy (544) - serial para-
dokumentalny, Polska

13.40 Sekrety rodziny (85) - serial para-
dokumentalny, Polska

14.40 Diaczego ja? (415) - serial, Polska

15,50 Wydarzenia - program inf.

16.10 Pogoda - program informacyjny

16.15 Interwencja - mag. reporlerow

16.40 Gliniarze (262) - serial, Polska

17.40 Sekrety rodziny (86) - serial para-

dokumentalny, Polska

SERIAL

20.05 l
Inaki (5, 6)

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

19.30 Swiat wediug Kiepskich (501) - se-
rial komediowy, Polska

20.05 Znaki (5, 6) - serial krym. Polska

22.10 Rekrut - thriiler, USA 2003, re7. Ro-
ger Donaldson, wyk. Colin Farrell; Al
Pacing, Bridget Moynahan, Gabriel
Macht, Kenneth Mitchell

00.40 Skazany na Smierc (84) - serial

01.45 Tajemnice losu - program rozr

05.10 Uwaga! - magazyn; Polska
05.40 Mango - lelezakupy
06.55 Szkola (438) - serial paradok, Pol.
07.50 Doradca smaku: Torcik bezowy 2
kremem waniliowym | owocami
08.00 19+ (345, 346) - serial paradok.
09.00 Kuchenne rewolucje - rozr
10,00 W-11 - Wydziat Stedczy (1141); Cor-
ka alkoholiczki - serial. Polska
10.45 W-11 - Wydziat Siedezy (1142):
Nocny powrdt - serial, Polska
11.30 50S. Ekipy w akeji (30) - serial
12.30 Ukryta prawda (695) - serial, Pol.
13.30 W11 - Wydzlal Stedezy (1143)
14.15 W-11 - Wydzial Sledczy (1144)
15.00 Kuchenne rewolucje - rozr [
16.00 Szkola (439) - serial paradok, Pol.
17.00 SOS. Ekipy w akcji (31) - serial
18.00 Ukryta prawda (696) - serial, Pol.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf
19,50 Uwaga! - magazyn, Polska

THRILLER

' ~
i s
b

Tlumaczka

20.10 Doradca smaku ; magazyn

20.15 Na Wspdinej (2910) - serial, Pol.

20.55 Mifionerzy - teleturniej, Pol. 2018

21.35 Ttamaczka - hriflec Wielka Brytania/
UISA/Francja 2005

00.10 Kuba Wojewddzki - talk-show

01.10 W garniturach (9) - serial, USA

02.05 Salon sukien $lubnych Goka (2)

03.05 Uwaga! - magazyn, Polska

nowiny

16 LIPCA
- WTOREK

07,05 Jeidicy smokow na koficu Swia-

ta (51) - serial animowany, USA
07.35 Dragon Ball Super (73) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Septagon (17) - serial krym,, Pol.
10.00 Anatomia glupoty (16) - serial
10.30 Anatomia gtupoty (17) - serial
11,00 Sekrety sasiadow (57) - serial
11.30 Sekrety sgsiadow (58) - serial
12.00 Galileo - pr popularnonaukowy
13.00 Detektywi w akeji (77) - serial
14,00 STOP Drogdwka - magazyn, Polska
15.00 Policjantki i Policjancl (525)
16.00 Gliniarz | prokurator {17) - serial
17.00 Przekigta (4) - telenowela, Meksyk
18.00 Septagon (18) - serial kryminalny,

. Polska

19.00 Policjantki i Policjanci (526) - se-

tial obyczajowy, Poiska
20.00 Sprawledliwi - Wydzial Kryminal-
ny (286) - serial krym., Polska

DRAMAT

318 4

21.00
Gangi Nowego Jorku

21.00 Gangi Nowego Jorku - dramat
sensacyjny, USA/Niemcy/Wiochy/
Wielka Brytania/Holandia 2002
00.35 Dzieci kukurydzy - horror, USA
2009, te7. Donald P Borchers,
02.20 STOP Drogéwka - magazyn. Palska |
03.25 Graffiti - program publicystyczny
03.40 Trans World Sport - magazyn
04.40 SuperLudzie (11, 12) - serial dok. Pol
05.45 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.50 Zhuntowany aniof (264) 06.45 Wojny
magazynowe: Kanada 07.15 Lekarze na
start (32) 08.00 Lombard. Zycie pod zastaw
3(142)09.00 Rodzinny interes (42): Podwéj-
na gra 10,00 Zaklinaczka duchow 5 (107)
11.00 Nash Bridges (1); Poczatek 12.00 Na
wariackich papierach (17 18) 14.00 Lowcy
skarbow (17) 15,00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 (120) 16.00 Rodzinny interes (42, 43)
18.00 Lombard. Zycie pod zaslaw 3 (142,
143) 20.00 Kontakt bezposredni * film sen

sac, Nierm /USA 2009 21.50 Najlepsi z naj-
lepszych - film sensac, USA 1989 23.50 Asy
bez kasy - komedia, USA 2016 01.45 Zobacz
tok Rodzinny interes (42) 02.45 Biesiada na
cztery pory roku (8, 9) 04.10 7 archiwum
policji (9) 04.50 Slodka milos¢ (88)

10.30 Baranek Shaun (85, 86) 10.50 Griz- ’

zly ilemingi (35,36, 37 38) 11.25 0gay i ka-
raluchy 5 (63, 64, 65) 12.00 Pixie i Dixie
(50, 51, 52) 12.40 Yogi - lowca skarbow (2,
3) 13.35 Calkiem nowe przygody loma i
Jernyego (12. 13) 14.35 Sylwester | Tweety
natropie (10, 11) 15.35 Krudowie: U zarania
dziejow (16, 17) 16.35 Fineasz i Ferb (3 4)
17.35 Pingwiny 2 Madagaskaru 2 (38)
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3 (3) 18.35
Psi Patrol 4 (21) 19.00 Blaze i megamaszy
Ay 2 (3) 1930 Alvinnn!i! | wiewitrki (24, 25)
20.00 Lombard. 2ycie pod zastaw 3 (133)
21,00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(3. 4) 23.00 Skorpion 3 (6. 7) 00.50 Leka-
rze na start (43) 01.40 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (120) 02.25 Niesamowitel (8, 9)

STOPKLATKA TV

06,00 Ziotapolscy (250, 251) 07.05 Pleba-
nia (289, 290) 08.05 Przyjaciele z Wonder
land (1, 2) 09.55 Pufapki umysiu 3 (9, 10);
Stuchaj swojeqo clala; W Slad za przywod-
ra 10.55 Zycie po zagladzie (5 Najezd7cy
11.50 Allo, Allo (72. 73, 74) 13,50 Katastro-
fy w preestworzach (33, 34) 16.00 Pre-
trwalem zabojcza pogods (4) 17.00 Scena
Smiechu 18.00 Komisarz Rex 9(121) 19.00
Witajcie w przys7iodci 2 (4) 20.00 Dobre
zabijanie - dramat, USA 2014 22.00 Dziew
czyny Z przemylu (2-ost) - dramal, Kana-
da/USA 2005 23.55 Morderczy wystep -
thriller, USA 2009 01.50 Komedia malzen-
ska -komedia, Pol. 1993 03.50 MiloscKrop-
kapl (1) 04.45 Telasprzedaz 05.45
Zakonczenie programu .

03.30 NOC Magii

08.45 Exprass, Pogoda 09.05 Idealna nia-
nia 9 09,55 Gogalebox. Przed telewizorem
6 10.45 Express, Pogoda 11.00 Karfoteka
9 (18) 12.00 Sedzla Anna Maria Wesolow-
ska (302) 12.55 Zamiana 7on. Ukraina 1)
14.10 Damy i wieéniaczki. Ukraina 3 (10)
15.15 Dzieciaki (12) 15.45 Express, Pogo-
da 16.05 Uwaga! 16.30 Anatomia glupot
wedlug Richarda Hammonda (10) 17.0
Gogglebox. Przed telewizorem 6 17.45
Express, Pogoda 18.05 Defacto 9 18.35
Uslerka 5 (6) 19.10 Uslerka 6 (7) 19.45
Express, Pogoda 20,00 Nauka jazdy 3
20.30 Nauka jazdy 4 21.00 Krolowe Zycia
3 () 21.45 Express, Pogoda 22,00 Viog-§
box. W necie 22.40 Dzentelmeni | wiesnia-
¢y (5) 23.40 Ostre ciecie 9

06.00 Top 10 - lista przebog')w 07.00 Buf-
fy, postrach wampirow (4) 08.00 Druzyna
A (14) 09.00 Policjantki | Policjancl (295)
10.00 Galileo 11.00 Pekniesz ze $miechu
12.00 Miodowe lata (86, 53). Kuzguwu Bo-
ski Dynamit: Napad 13.40 Sekrety sasia
dow (76) 14.15 MacGyver (I17) 15.15
Diagnoza: Marderstwo (50) 16.15 Detek-
tyw Monk & (6) 17.15 Medicopter 117 (25)
18.15 Miodowe lala (81, 65); Wieczor we
dwoje: Rodzina patologiczna 20.00 Galileo
21.00 C5k: Kryminalne zagadki Miami (232,
233) 22.55 Fowrot do Heaven's Veil - har-
ror, USA 2016 00,50 STOP Drogéwka 01,50
Benny Hill 02.30 Superludzie txira 02.40
Top 10 - lista przebojow 03.40 Disco Polo
Life 05.45 Telezakupy TV Okazje

08.15 Serwis Info 08,18 Minela dsma

09.00 Serwis Info 09.11 Mingla dziewlata
10.00 Serwis Info 10.03 Mingla dziewigta
10.24 Pogoda Info 10,29 Serwis Info, Po-
goda Info 14.59 Serwis Info 15.29 info
dzief 16.19 Pogoda Info 16.25 Info dzien
16.51 Pogeda Info 17.00 Teldexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.32.0 co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.20 Panorama opi
nii 18.32 Serwis Info 18.42 Widziane 2
Polski 19,00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
§ci 19.58 Gos¢ Wiadomosci” 20.13 Ming-
la dwudziesta 21.00 Nie da sie ukryt
21.28 Flasz Info Wieczor 21.40 Studio L OT-
10 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle wizj
extra 23.00 INFO wieczor 23.30 W akcyi
23.55 Serwis Info, Pogoda Info

06.00 Wehfkul czas 06,05 Redakeja ziaf
Sledczy (3) 07.00 Wehikul czasu 07.45
Wspanialy Swiat wedkarskich przygod (3, 4,
5)09.25 Podwodna wojna (5) 10.20 Gwiaz
dy lombardu 11.00 Starozylni kosmici (20)
11.55 Autostrada przez pieklo (4) 12.55
Akcja reriowacja USA (10, 11) 13.45 Gwiazdy
lornbiardis 14,40 Kryptonim sz6f (6) 15.35
Poszukiwacze ziola (6) 16,35 Autostrada
preez pieklo (5) 17.35 Rabryka jedzenia (23)
172.55 Wojny maggzvnnwe 18.25 Wojny
magazynowe 18.50 Starozytni kosmici (1)
19.45 Premiera: Owiazdy lombardu 20.55
Wolny magazynowe 21.50 Poszukiwacze
zlota (7) 22.45 Podwodna wojna (6) 23.45
Handiarze historia 00.50 Najhardziej nie-
bezpieczne wiezienla Swiata (2)

10.30 Co niesie dziefi 10,45 Wieprza pie-
przem 11,20 Czarna perla (26) 12.05
Drewnianym szlakiem 12.30 Program lo-

kalny 13.00 Kryminaina siédemka 13.15
Co niesie dzief 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Program lokalny 15,05
Wspaniale stulecie: Sultanka Kdsem (59)
16,00 Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 Kry-
minalng siddemka 16.45 Dziennik regio:
now - lemmaty dnia 17.00 Terylorialsi 17.15
Projekt woda 17.30 Pragram lokalny
20.05 Wieprza pieprzem 20,30 Projeki
woda 2045 Moja historia 21.00 Pragram
lokalny 21.35 Twéj wybbr 22.00 Dziennik
regiondw 22.20 fcha dnia 22.40 Pogoda
22,45 Kryminalna siodemka 23.00 Alarm
23.20 W tyle wizji 00.00 Czarna peria (26)

——

TVP POLONIA

12,25 WiadomosSci 12,40 Historia jednego
obrazu 12.50 Nad Niemnem 13.10 Barwy
szczescia (2009) 13.45 Bodo (7) 14.45 1a-
to, muzyka, zabawa. Wakacyjna trasa Dwdj
ki - 2019 - widowisko, Pol. 2019 15.45
Wiadomosci 15.55 8arON21 (12) 16,25 Zy-
wy Baltyk () 16.50 Marqolcia i Mi$ zapra-
sza)q dzis 17.05 Zwierzaki Caytaki 17.20
Mistoria jedneqo obrazu 17.30 Teleexpress
17.55 Ckrasa famie przepisy 18.25 Cafe
piosenka 18.55 Barwy szczescia (2009)
19.25 Kierunek Zachod 19.45 Dobranocka
20.00 Wiadomosci, Pogoda 20.35 Sport
20.45 O{iec Mateusr 20 (760) 21.45 Polo-
nia 24 22.10 Halo Polonia 22.55 Muzyczna
scena Halo Polonia 23,10 Focus on Poland
23,30 Ocaleni 00.30 BarON24 (12)

ny 08.20 Zakochaj sie w Poisce 08,55 Ko
lo forfuny 09:35 Taka to robota, czylif
kabaretowy preeglad zawodow 10.30 Mu-
zeum Polskiej Piosenki 10,55 Podroze 7 hi-
storia (54) 11.30 Swieta wojna (259) 12.05
Zycie to kabaret 14.20 Spiewajace forte-
plany 15.20 Kabaretowa mapa Polsk: 22,
Festiwal Kabarety w Koszalinie 2016 - Park
Rozrywki 18.20 Okrasa tamie przepisy
18.55 Wgcuech Cejrowski - boso przez
Swiat 19,25 Maklowicz w podrozy 19.55
Swieta wojna (260) 20.35 Spiewajace for-
tepiany 21.35 Kabaretowy Kiub Dwojki
22,35 Taka to mobota, czyli kabaretowy
przeglad zawoddw 23.40 Koto fortuny;J

(

05,10 Szkola (24) - serial paradok,, Fol.

06.10 Ukryta prawda (633) - serial, Pol.

07.10 Sad rodzinny (115) - serial, Polska

08.10 Szpital (313) - serial paradok. Pol.

09.10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(152) - serial fab-dok., Polska

10.10 Mango - telezakupy

11.50 19+ (163/165) - serial, Polska

12.20 Kryminalni 3 (4/14): Karciarz - se-
rial kryminalny, Polska

13.25 Ukryta prawda (377) - serial, Pol

14.25 Sad rodzinny (116) - serial. Polska

15.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(153) - serial fab-dok. Polska

16.20 Szpital (314) - serial paradokumen-
talny, Polska

17.20 Mitionerzy - teleturniej, Pol. 2019

17.55 Kryminalni 3 (5/14): Ucieczka - 5e-
rial kryminalny. Polska

19,00 Zony Hollywood 3 - program roz-

rywkowy, Polska 2017

Epidemia

20,00 Epidemia - lilm sensacyjny, USA
1995, rez Wolfgang Petersen, wyk. Du-
stin Hoffman, Cuba Gooding Jr, Ke-
vin Spacey, Rene Russo

22.45 Komora - dramat sensacyjny, USA
1996, rez. James Faley

01.05 Zagublenl 2 (2/24) - serial, USA

02.00 Druga strona medalu 2~ -

02.30 NOC Magii

05.05 Zakonczenie programu

14.50 Jezu Ufam Tobie - Portoryko (2)
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informace
dnia 16.10 Jestem mama 16.30 Kalejdo-
skop miodych 16.50 Express studencki
172.00100 cudownych miejsc na Swiecie
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pafski 18.05 Informa-
¢je dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa 7 telefo-
nicznym udzialem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Sladamihislo-
fil 21.00 Apel Jasnogorski 21,20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Glos serca (38) 22.40 Swigly na
kazdy dzien 22.45 Powrdt - film dok., Pol.
2018 00.00 Programy powtorkowe

ATM ROZRYWKA
06.00 Disco Gramy 07.00 TV Okazje
07.30 Awantura o kase 08.25 Awantura o
kase 09,20 Gra w ciemno 10,20 Pierwsza
milosE (2856) 11.05 Ewa gotuje 11.35[wa
goluje 12.00 Urlop Polaka 12.30 Urlop Po-
laka 13.0@ Sioiki (24): MiloS€ sprzed lat
14.00 Matolaty (57) 15.00 Polskie dziary
15.30 Polskie dzary 16,00 Swial wedlug
Kiepskich (509, 510) 12.00 Gang Olsenaje
dzie do Jullandii - komedia, Dania 1971
19.00 Graczykowie, czyli Bula i spbla (93,
94) 19.55 Detektorysci (4) 20.55 Peep
Show (53, 54) 21.35 Swiat wedlug Kiep-
skich (430, 431) 22.35 Wielki skok Gangu
Olsena - komedia, Dania 1972 00.35 TV
()kaz&e 01.00 Sioiki (23) 02,00 Malolaty
(55) 03.00 Pielegniark (53)

SPORT NEWS

POLSAT

06.00 Pro Bull Riding 07.00 Sport flesz
07.07 Pilka nozna: Copa America - Brazy-
lia 2019 09,00 Sport flesz 09.07 Atlaci
10.00 Sport fiesz 10,07 Siatkowhka mez-
ey Tum('g finalowy Siatkarskiej Ligi Na-
rodtw 11.00 Sport fiesz 11.07 Siatkowka
mezczyzn: Tumnie] finalowy Siatkarskie] Li-
gi Naroddw 12,00 Sport flesz 12,07 Pilka
nona: MLS - mecz Montreal Impact - To-
ronto FC 14.00 Pitka nozna: Copa America

- Brazylia 2019 -1 mecz pollinaiowy 1630}
Siatkowka mezczyzn: Turniej finalowy Siat-
karskiej Ligi Naroddw 19.00 Pilka nozna
Copa America - Brazylia 2019 - mecz ﬂpqlq
wy 21.00 Siatkbwka mezczyzn: Turniej fi-
nalowy Siatharskie Ligh Narodow 23.00
Siatk6wka mezezyzn: Turmiej finalowy Siat-
karskie] Ligi Narodéw 01.00 Sporty walki

EUROSPORT 1
06.00 formula E: ePrix UISA 06,30 Tour de
france dzi$ 07.30 WySciai superbikew MS
08.00 formula £ ePrix USA 08.30 Kolar-
stwo: Tour de France 10.00 Tenis stotowy:
Turniej Australian Open 11.00 Lucznictwo;
P§ 11.30 kucznictwo: PS w Berlinie 12.00
Lekkoatletyka: Mityng w Lucernie 14.00
FlagaiRodzina 15.00 Power of One 15.30
Power of One 16.00 Kolarstwo: Tour de
france 18,00 Wyscigi superbikelow: MS w
Monterey 1845 formila £ ePrix USA
19.15 Watts 19.20 Tenis stolowy: Turnie]
Austeatian Openw Geelongu Wiado-
mosci 20,30 Horse Excellence 21,00 Jez-
dziectwo; Nations Cup Series w Falsterbo
21.55 Wiadomoéci 22.00 Formula £ oPrix
1JSA 23.00 Blancpain GT Series: Wyscig w
Holandii 23.35 Watls

05.30 Sportowy wieczor 06.05 Halo, Whod-
k! Benefis Wiodzimierza Szaranowicza - wi;
dowisko, Pol. 2019 08.00 Pilka nozna: MS
U-20 - Polska 2019 - mecz fazy grupawej.
Norweqgia - Honduras 10,05 Boks: Gala w
Landynie 11,05 Pilka nozna: ME U-21 - Wio-
chy i San Marino 2019 - podsumowanie fa-
2y finalows] 11.55 Wezystie gole MS FIFA
2018 - film dok. 13.35 Skoki do wody: MS w
Owangju - zawody druzynowe 15.50
Strangman: Liga Mistrzow 2019 16,50 Mun-
dialowe historie 17.20 442 17.45 442
18.20 GOL 20.25 Retro TVP Sport 22.00
Spartowy wiaczor 22.45 Formula 1 GP Wiel
kiej Brytanii - podsumowanie 00.00 Skoki
dowody: MS w Gwanqju - zawody druzyno-
we 01.35 Sporty walki: Rocky Warriors Gar
tel 303.45 Plywanie synchroniczne: MS

—-

POLSAT SPORT

06.00 Koszykdwka meZczyzn - mecz fowa:
‘rzyski-Gortat Team - Reprezentacia Wojska
Polskiego 08.30 Atleci (Atleci to magazyn

dia wszystkich, ktdrzy kochaja sport Wpro- §

gramie relacje z imprez. rozmowy 2 g;naz'
dami, a takze praktyczne porady) 09.00
Siatkowka meiczyzn: Tariej finalowy Siat-
karskiej Ligi-Narodow 11,30 Formula 1
Grand Prix Wielkie] Brytanii - magazyn
12.30 Siatkdwka mezezyzn: Turniej finalo
wy Siatkarskiej Ligi Narodow 15.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - meez finalowy gry po
jedynicze) kobiet 17.10 Pitka nozna: Super-

puchar Poiski - mecz Piast Gliwice - Lechiaf,

Gdafisk 19.20 Siatkdwka mezczyzm Turniej
finalowy Siatarskiej Ligi Narodow 22.00
Siatkowka mezezyzrn; Turniej finalowy Siat-
karskiej Ligi Narodéw 00.30 Sporty walki

L TVERRTRO._)

08.00 Bledyski - muzyka klasyczna 08.25
Informacje kulturaine 08.40 Szlakiem
milejsc niezwykiych: Pomniki historii: Kornik
09.00 Antyfonie 09.35 Adela jeszcze nie
jadla kolacji - komedia, Czechosl. 1977
11.30 Dyreklorzy (4) 13.05 Dyrektorzy (5)
14.15 Studicultura - rozmowy 14.30 Nie-
dziela z.. 15.30 Przyjecie na dziesiec osob
plus trzy - film obycz. Polska 1973 16.35
Hania - film obyez. Polska 1984 18.15 Sza-
lenstwo Majki Skowron (6) 18.45 Szaled-
stwo Majki Skowron (7) 19.20 Powidoki
19.40 One. Kobiety kultury 20.20 Mona Li-
5a - dramat, WIK. Brytania 1986 22.15 Ge-
neral della Rovere - dramat, Wiochy/francja
1959 00.40 Neon - film doknmenlalng
Palska 2012 01.45 Cyruiik sewilski 04.3
Teledysk 05.50 Zakoficzenie programu

TVP HISTORIA

06.50 Byl Laki dzief 06.55 Dziennik tele-
wizyjny 07.40 Nad Niemnem (1) 08.45
Hlesz historii 09.10 Historia Polski: Legen-
da Grunwaldu - film dok., Pol. 2010 10.15
Sensacje XX wieku 10.45 Spor o historie
11.20 Grunweld 1960 12.00 Czas honory 6
(73) 12.55 Wszystkie kolory Swiata (14)
14.05 Historia w postaciach zapisana
16,00 Marzyciele 16,30 Historia Polski:
Nowy, wiek (1) - film dok., 2016 17.05 Nowy
wiek (2) - film dokumentalny, 2016 17.40
Byto, nie minefe - kronika zwiadowcow hi-
storii 18.10 Kolo historii 18.45 Polska Kro-
nika Filmowa 19.00 Nad Niemnem (2)
20.05 Krzy?acy. Powstanie, potega | upadek
- lilm dokumentalny Pol /k 2011 2195 Naj-
dzpwniejsza brof na swiecie (1) 22.15 Dzwo-
ny wojny (2-05L) 23.50 Sensacje XX wieku
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- By stonce byto przyjacielem...

Stoice Jest jednym z najlepszych
.przyjaciét” organizmu ludzkiego,
obok aktywnosci fizyczne| | zdrowego
jedzenia. Pod wplywem jego promieni
nasze ciato syntetyzuje niezbgdng nam
do Zycia witaming D. Swiatio stonecz-
ne pozytywnie wptywa na psychike,

wzmaga aktywno$¢ Zyciowa i zapobie-*

ga stanom depresyjnym.

Z dobrodziejstwa promieni stonecz-
nych korzysta€ trzeba jednak bardzo
rozwaznie, zwtaszecza w warunkach
postepujacego ocieplenia klimatu.

Zakazane godziny

W miesiacach letnich, szczegdinie
w dni, gdy ,zar sig z nieba leje", a na
niebosktonie ani jednej chmurki, nie
nalezy przebywa¢ w peinym storicu
w godzinach od 10 do 16. Jego
promienie operuja wtedy najostrzej.
Na dodatek, w godzinach popolu-
dniowych, rozgrzane mury, chodniki
i nawierzchnia- ulic oddaja wchionigte
ciepto, wiec przebywanie na storicu
staje sig katorga.

Oczywiscie s tacy, ktérzy latem
muszg pracowaé na sfoficu w tych
godzinach - rolnicy, robotnicy dro-
gowi czy budowlani. Jesli chcemy
w takich warunkach unikna¢ poparzen
stonecznych czy udaru, frzeba sig
zabezpiecza¢: uzywacé nakry¢é glowy,
pi¢ w duzych ilo$ciach wode, najlepiej
niegazowang, smarowac odkryte czesci
ciata preparatami z wysokim filtrem.

Na rynku pojawiaja sie nowosci
- specjalne, przewiewne koszulki,
ktérych tkanina pokryta jest faktorem
przeciwstonecznym o wartosci SPF
50 (SPF to skrét Sun Protector Factor
- wskaZnik ochrony przeciwstonecz-
nej). Mozna juz takze kupié ptyny do
ptukania tkanin, pokrywajgce odziez
faktorem o wysokim wspétczynniku.

Ci, ktérzy wypoczywaja, moga po-
zwoli¢ sobie na dowolnosé. A wigc, jesli
plazowanie, to w godzinach poranne-
przedpotudniowych. W $rodku dnia
szukajmy cienia lub nawet, obyczajem
potudniowc6w, zaszyjmy sie w zacienio-
nym pomieszczeniu na sjeste.

Jesli wycieczka w géry, to rozpocz-
nijmy ja wezesnym rankiem lub zapla-
nujmy tak, by wedrowaé po !lesnych,
cienistych $ciezkach. Wychodzac na
wierzchowing gér, ponad strefe lasu,
bardzo starannie zabezpieczajmy
odkryte czeécl ciata przed storicem
- powyzej 1000 m n.p.m. powietrze

o2 !"‘I’.ﬁ ..E, PN -

jest rozrzedzone, wigc promienie ul-
trafioletowe operuja o wiele silniej niz
w dolinach, Na dodatek, na szczytach
gorskich zazwyczaj jest chtodniej,
totez nie odczuwamy dzialania stofica.
A konsekwencje mogg by¢ powazne.

Jak stoiice dziata na skorg

Promienie stoneczne aktywizujg pro-
dukcje tzw. wolnych rodnikéw, a te
uszkadzajg substancje tworzace tkanke
taczng - kolagen i elastyne. Dlatego tez
intensywne opalanie przy$piesza starze-
nie sie skory. '

Zbyt diugie przebywanie na storfcu
moZe spowodowaé oparzenia sto-
neczne, Karkonoscy ratownicy GOPR
opowiadaja historig sprzed kilkunastu
lat, gdy dwie panie, zwabione pigknym
gérskim.stoficem | tagodna tempera-
turg, opalaly sig w kostiumaeh kapie-
lowych przy schronisku ,Samotnia”
nad Matym Stawem (1195 m n.p.m.).
Spedzity na storicu 2 godziny, Wy-
starczyto. Silnie atakujgce skérg na tej
wysokos$ci promieniowanie ultrafiole-
towe spowodowalo bardzo powazne
oparzenia u obu ,plazowiczek”. Przy-
byli z pomoca ratownicy nie bardzo
wiedzieli, jak transportowa¢ Kobiety
do Karpacza, by nie sprawia¢ bélu.

Najpowazniejszg konsekwencjg nad-
miaru sforica jest czerniak - nowotwor
skéry, bardzo groZny w fazie rozwinigtej.
Wykryty wezesnie, daje az 97 proc. szans
na wyleczenie. Jest fatwy do zdiagnozo-
wania, gdyz rozwija sig na powierzchni
skéry, najczgsciej na odstonigtych
partiach ciata. Moze powstac¢ na skérze
wczesnlej niezmienionej lub w obrebie
juz istniejacych znamion.

Jak sig chronié

Oprécz unikania storica w ,zaka-
zanych godzinach” czy ubierania sig
w odziez z protektorem stonecznym,
trzeba stosowaé kremy, olejki, pianki
lub mgietki o wysokim SPF. Dermato-
lodzy zalecajg, aby wybrany preparat
naktada¢ w ilosci okoto 30 ml (mniej
wigcej tyle miesci sig w zagfebieniu
dioni). Uzywamy takiej porcji $rednio
co 2 godziny, a takze po wyjSciu
z wody, spoceniu sig czy wytarciu
ciata rgcznikiem.

Do dawkowania preparatéw przeciw-
stonecznych mozna réwniez zastoso-
waé metode lyZzeczkowg” - 1 lyzeczka
do herbaty na twarz, szyje i kark, 3
tyzeczki na klatke piersiowa, brzuch
i plecy, po 1tyzeczce na kofczyny gorne
oraz po 2 tyzeczki na nogi.

o
e

Nakfadajac preparat, nie zapomnijmy
o stopach (nawet podeszwach), pozba-
wionej owtosienia skorze glowy oraz
czedciach ciata zakrytych strojem pla-
zowym - tam takze docierajg promienie
stoneczne, chyba Ze odziez posiada filtr
przeciwstoneczny.

Jezeli spedzamy czas w cieniu listowia
lub pod parasolem, bagdZmy $wiadomi,
ze slorice tez tam dociera. Jego promie-
nie przenikajg takze przez chmury oraz
szyby okienne.

Szczegdlinie chrofimy dzieci i osoby
chore

Duzej uwagi wymagajag w stoneczne
dni dzieci, a zwlaszcza niemowleta.

Ich skora jest bardzo delikatna, o wiele_

bardziej niz u dorostych narazona na
utratg wody, a skéra niemowlgeia do
45. dnia Zycia nie wytwarza pigmentacji
postonecznej, czyli opalenizny. Wspét-
czesni dermatolodzy nie zalecaja wiec,
by mate dzieci przebywaly w petnym
storicu. Nawet gdy pozostajg w cieniu,
ich skérg trzeba zabezplecza¢ prepara-
tem z SPF50.

Unika¢ storica powinnismy réwniez,
przyjmujgc niektdre leki. Skéra silnie
reaguje na storice pod wplywem pre-
paratow z zawarto$cia dziurawca, np.

arafika NATALIA JASKOLSKA

popularnego ,Deprimu”, pomochego
w stanach depresyjnych, a dostgpne-
go bez recepty,

Podobnie nasza skéra reaguje na
stofice po antybiotykach, szczegé6inie -
tetracyklinie. Jezeli lekarz zapisze taki
lek, a my planujemy wakacyjng podréz
w nastonecznione okolice - Koniecznie
poinformujmy go o tym! Problemy moga
tez mie¢ osoby stosujgce antykoncepcje
hormonalng, gdyz podczas opalania
moze wystapi¢ pod jej wplywem tzw.
ostuda - nasilone przebarwienie skéry.

Z najwigksza ostrozno$cig trzeba
wychodzié na sforice, kiedy jesteSmy
leczeni onkologicznie lub przyjmujemy
leki immunosupresyjne - ostabiajace
naturalng odpornos¢ po przeszczepach.
Lekarz w takiej sytuacji najczesciej odra-
dza wychodzenie na petne storice.

By storice byto przyjacielem, nalezy
wigc korzystac z jego promieni z wielka
rozwaga. Nalezy wiedzie¢, ze organizm
ludzki jest w stanie wytworzy¢ ilosé
witaminy D zaspokajajaca 90 proc.
dobowego zapotrzebowania juz po
15-minutowym przebywaniu na stori-
cu. Natomiast wszelka przesada moze
przynies¢ powazne konsekwencje dla
naszego zdrowia.

Ewa Kiraga-Wéjcik
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Specjalistyczne Gabinety Lekarskie

ProctoMed

HEMOROIDY

- bezbolesnie | nieoperacyjnie
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. 76 743 99 27
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pod medycznym nadzorem
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Nowa kuracja usuwa problemy z erekcja - efekt potwierdzony przez 37 233 mezczyzn
Substancja z Harvardu

ROZPALA LIBIDO,

3-krotnie wydluza erekcje
i zwieksza grubo$é wzwodu o 30%

Prof. Thomas Adler z Harvardu

»Uratowat moje matzenstwo...”
| Przez 5 lat nie miatem udanego seksu, bo jedyne co

Wystarcza 24 godziny, aby Twoj penis odzyskat sztywnosé
i sprawnos¢. Jak pokazuja wyniki badan klinicznych — nawet osoby,

ktore nie mialy petnej erekcji od miesiecy, znéw moga uprawiaé
seks 2, a nawet 3 razy dziennie. Ta metoda przywraca petny, sztywny
wzwod | mlodziencza sprawnos$¢ seksualng nawet 90-latkom.

ie ma powodu, zeby

mezczyzna nie miai sa-

tysfakcjonujacego seksu

do 90-tki — twierdzi pro-
fesor Thomas Adler; twoérca nowej
kuracji przeciw impotencji. ,,Odkry-
liSmy, ze meski organizm jest gene-
tycznie zaprogramowany do erekgji,
a zaburzenie wzwodu jest nienatural-
ne i trzeba z nim walczy¢”.

Co sie zmienito w zyciu

37 233 mezczyzn?

Zespol  genetykéw  klinicznych
z Harvardu opracowal nows, na-
ukowa metode polegajaca na bio-

stymulacji cial jamistych penisa-

Bazuje na odkryciu trzech noblistéw
z medycyny (Ferid Murad, Robert
Furchgott i Louis Ignarro). Opi-
sali oni naturalny zwiazek (tlenek
azotu), ktéry zwigksza transport
krwi do penisa, poprawia krazenie
i wzmacnia prostate.
PRZED:

Kuracja prof. Adlera poszerza
naczynia krwionosne w penisie
dzieki dostarczeniu bioaktyw-
nego Ruscus Aculeatus L. umoz-
liwiajac petne rekcje i zwigksze-
nie grubosci nawet o 25-30%.

Na bazie tego odkrycia zesp6l spe-
cjalisty Adlera stworzyl pierwszy
érodek na potencje, ktory wykorzy-
stuje wplyw tlenku azotu.” Analiza
testow laboratoryjnych i badania
konsumenckie mezczyzn potwier-
dzily, Ze pomaga w walce z impoten-
cja na czterech plaszczyznach:

v Poszerza naczynia krwionosne
- 3 x mocniejsze i dluzsze o 20
minut erekcje.

v Zwieksza produkcje testosteronu
w jadrach - apetyt na seks jak
u 20-latka.
v Zwigksza iloé¢ hormonu wzro-
stu - penis jest grubszy
0 25-30%.
v Zwigksza wrazliwo$¢ penisa
na bodzce - lepszy seks
iintensywne orgazmy.

Jego skuteczno$¢ potwierdzajg re-
lacje tysiecy mezczyzn, ktérzy nie
mogli ukry¢ zachwytu. Ich gumo-
wate erekcje w ciggu 24-72 godzin
zastepowal pelny, stalowy wzwdd.
Niektorzy odzyskali sprawnos$¢ po
latach impotencji, inni rozprawili
sie z niedoborem testosteronu (tzw.
starczy poped) i erekcja zbyt kroét-
kg, by doprowadzi¢ partnerke do
orgazmu. Kobiety moéwily, ze nie
pamietajg, by przed kuracjg seks
z partnerem byl tak intensywny
i pelen doznan. Niestety, dotych-
czas z tej metody mogli korzystaé
tylko wybrani.

Jak odzyskac¢ dobry seks bez

chemii i krepujgcych badan?
Wyjasnia profesor Thomas Adler,
tworca nowej metody:

~Metoda aktywnej biostymulacji
komérek nie opiera sie na $rod-
kach na bazie kwaséw czy inhibi-
toréw fosfodiesterazy (stosowa-
nych w popularnych tabletkach na
potencje). To wytacznie naturalne

substancje, ktére odblokowujg
ki budzaia libido i 3
» P

Najwazniejszy z nich jest bioaktyw-
ny ekstrakt Ruscus Aculeatus L. Dzie-
ki niemu w penisie produkowany jest
tlenek azotu, ktéry rozszerza arterie
i umozliwia doptyw krwi do penisa.
Niestety, dotychczas jego produkcja
byta droga i kosztowata okoto 1000

dolaréw za miesieczng kuracje”.

10%

mogtem zaoferowac zonie to 3-4 minuty gumowatej
erekgji. Kiedys kochalismy sie 2-3 razy w tygodniu,

d ateraz zona byta tak poirytowana moimi wystepami
w sypialni, ze przestaliSmy wcale prébowac... Musiatem cos z tym

zrobié, zeby nie zostaé rogaczem. Gdy zobaczytem artykut o nowej
metodzie na potencje, nie czekatem. W poniedziatek zamoéwitem,
w srode dostatem dyskretna przesytke, a w czwartek obudzitem sie
ze sztywnym, gotowym do akcji cztonkiem. Nie musze méwuc.

‘co byto potem...”

Jej skuteczno$¢ nie pozosta-
wia zludzen. Problemem byt
koszt technologii produkcji, tak
wysoki, ze sta¢ na nig bylo tyl-
ko nielicznych bogaczy. Wszyst-
ko zmienitlo sig, gdy wygast
monopol na produkcje bioaktyw-
nego ekstraktu Ruscus Aculeatus L.
w USA. Dzigki temu koszty walki
z impotencja spadly z 1000 do 100
dolaréw miesiecznie!

100 dolaréw to dla Polakéw wcigz
duzo. Prof. Adler nawigzal wiec
wspoétprace z Klubem Seniora, omi-
jajac posrednikow i wielkie koncer-
ny. Dlatego jesli mieszkasz w Polsce
i urodzile$ si¢ przed 1990 rokiem,
mozesz juz teraz sprawdzi¢ meto-
d¢ genetykéw z Harvardu za udzial
w Klubie Seniora nie za 1500, nie za
323, tylko za 97 z1!

Profesor Adler ostrzega

»Jesli tak samo jak 70% mezczyzn
po 40. roku zycia, masz problem
ze wzwodem - nie lekcewaz tego.
Predzej czy poiniej komplet-
nie stracisz pewnos$é siebie
i przestaniesz czué sie jak
prawdziwy mezczyzna. Naj-
pierw bedziesz uprawiaé¢ seks raz

biostymulujacy na potenq
Seniora zamiast za 3287t

TANIE! DLA PIERWSZYCH 120 0SOB!

Pierwsze 120 oséh, ktére zadzwoni do 16 lipca 2019 r,

dostanie 70% Znizki! Otrzymasz wowczas preparat
e prof. Adlera za udziat w Klubie

 tylko za 97 zt (przesytka GRATIS)!

Zadzwon: 81 300 34 74

Od ponledzla%ku do niedzieli: 8:00 - 2000 {Zwylkie potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Adam F., 54 lata

na miesiac, potem tylko kilka razy
w roku... Tak nieregularne stosun-
ki zrujnuja Twoje matzenstwo oraz
spowoduja ktopoty psychiczne
i zdrowotne (problemy z prostata

-czy nadcisnieniem)”.

Jak pokona¢ problemy

z erekcjq w 24 godziny?
Badania dowodzg, ze 9 na 10
0s6b moze odzyskaé potezny, sil-
ny wzwéd dzieki metodzie ak-
tywnej biostymulacji cial ja-
mistych - bez badan i wizyt
u specjalistow.

Jesli Ty tez chcesz mieé erekcje
silne jak w mlodosci, oto, co powi-
niene$zrobic: niewysylaj pienigdzy
z gory, nie zamawiaj drogich ku-
racji. Zadzwon pod dyskretny
numer (rozmowy s3 prywatne
i nie s3 nagrywane), aby otrzy-
mac¢ specjalne dofinansowanie
uczestnictwa w Klubie Seniota.
Przystuguje ono tylko 120 oso-
bom, ktére zadzwonia, pierwsze,
wigc lepiej si¢ $piesz. A za kilka
dni Twoja malzonka bedzie tak
zachwycona Twojg sprawnoscia
seksualng, ze nie wypusci Cie z
16zka przez caly dzien... iy
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WOJEWODZTWO
DOLNOSLASKIE

Samorzqd wojewddziwa
chee zacheci¢ studentéw
pielegniarstwa do
podejmowania pracy

w zawodzie. Ju jesienig
do najlepszych z nich
trafiq stypendia.

Dane statystyczne sa
alarmujgce. W calej Polsce
brakuje pielggniarek
i pielegniarzy. Mtodzi
absolwenci tego kierunku
nie podejm ujz; pracy
w zawodzie, a pracujgca kadra
systematycznie si¢ zmniejsza,

- Statystyki informujq, Ze
zaledwie 1/3 studentow
pielegniarstwa podejmuje
prace w wyuczonym zawodzie.
Wobec dzisiejszych potrzeb
o stanowczo za n’UlO
i chcielibySmy to zmienié.
Dlatego jako pierwsi w kraju
proponujemy pilotazewy
program stypendialny - wyjasnia
marszatek Cezary Przybyiski.

Wg danych podawanych przez
Naczelng Rade¢ Pielegniarek
i Poloznych w2016 roku érednia
wieku pielegniarki wynosita
ponad 50 lat, czyli o ponad 6 lat
wigeej niz w roku 2008. Obecnie
okoto 86% osob posiadajgcych
kwalifikacje wymagane do
wykonywania zawodu
pielegniarki 1 pielggniarza
osiggneto wiek powyzej 40
roku zycia, a najwigksza czynna
zawodowo grupa miesci sig
w przedziale od 46 do 55 lat. Nie
bez znaczenia jest réwniez fakt,
ze w ciggu najblizszych trzech
lat uprawnienia emerytalne
uzyska niemal 40 tysigcy
pielggniarek i poloznych, co

Wiadomosci z regi onu

PARTNER STRONY: URZAD MARSZALKOWSKS WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO
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Stypendia dla przysztyc
pielggniarek i pielggniarzy

stanowi blisko 1/3 obecnie
zatrudnionych.

~ Mamy do czynienia
z problemem w skali
ogolnopolskiej. Nasz wskaznik
liczby pielegniarek na 1000
mieszkancow jest jednym
z najnizszych w Europie i z
prognoz wynika, Ze w ciggu
najblizszych lat jeszeze
spadnie. Chcemy temu
przeciwdziataé, stgd nasza

prapozycja stypendiow, Projekt

konsultowalismy z Dolneslgskq
Okregowq Izbg Pielegniarek
i Poloznych we Wroctawiu,
dla ktérej jest to bardzo dobra
idea i z checig bedzie nas
wspieraé¢ w realizacji tego
przedsigwziecia - dodaje
wicemarszatek Marcin
Krzyzanowski.

Program stypendialny
skierowany bedzie do
najlepszych studentéw na
trzecim roku studiéw na kilku
dolnoélgskich uczelniach
ksztalcgcych przyszie
pielggniarki i pielggniarzy.
Samorzad wojewodztwa
przeznaczy na ten cel w tym
roku 69 tysiecy zlotych, a w
przysztym roku niemal 140
tysigey ziotych.

- Jako pierwsi w kraju proponujemy pilotazowy program stypendialny - wyjasnia marszalek Cezary Przybylski.

Samorzqd wojewédziwa
przekaze prawie

3,5 min zt ze $rodkéw
unijnych na zakup dwdch
bezemisyjnych autobusow,
ktdre bedg wozi¢
pasazerow po gminie
Bolestawiec.

Od roku po Bolestawcu
kursuje trzynaseie nowoczesnych
autobuséw. Pojazdy zostaly
zakupione dzigki blisko 9 min zt
dotacji z funduszy europejskich,
przyznanej przez samorzad
wojewddztwa. Do tégo taboru juz
niediugo dotgcza dwa kolejne,
tym razem calkiem bezemisyjne
pojazdy. Po raz kolejny zakup
nowych autobuséw w znacznej
mierze zostanie sfinansowany
przy wsparciu wojewodztwa,
ktére przekazato na ten cel ok.
3,5 min zt.

- Staramy si¢ wspiera¢ gminy
1 sukcesywnie jako samorzad
wojewodztwa przekazujemy
unijne dotacje nanowe, wygodne
autobusy, o najlepszych
parametrach odnosnie jakosci
spalin. Zalezy nam na komforcie
i bezpieczeristwie pasazerow,
ale takze na eliminowaniu
zanieczyszezajaeych powietrze
starych pojazdéw - méwi
Cezary Przybylski, Marszalek
Wojewbdztwa Dolnoslaskiego.

Po zakupie nowych
elektrycznych autobuséw
mozliwe bedzie wycofanie
z uzytkowania dwéch starych,

7

Nowe ekoautobusy dia Bolestawca

najbardziej awaryjnych,
spelniajacych jedynie norme
emisji spalin Euro 3. Nowe,
bezemisyjne pojazdy begda
kursowaé na wszystkich liniach,
dostosowane beda do potrzeb
0s6b ‘niepelmosprawnych oraz
0 ograniczonej sprawnosci
ruchowej.

- Kazdy nowoczesny
pojazd w miejskim taborze
wplywa na poprawg komfortu
jazdy mieszkancow, ktérzy
codziennie dojezdzaja do pracy
czy do szkoly. To im staramy si¢
zapewni¢ sprawne i nieawaryjny
system komunikacji
zbiorowej. Z drugiej strony
nowe, ekologiczne pojazdy,
to wazny element w walce
o poprawg jakosci powietrza
1 powazne ograniczenie emisji
zanieczyszczen - zaznacza
marszalek Przybylski.

Catkowita warto$¢ projektu
~Zakup taboru autobusowego
(2 autobuséw bezemisyjnych
oaltematywnych, elektrycznych
systemach napgdowych) wraz
z infrastrukturg towarzyszacg”
wynosi prawie 5 min zi,
ezego ok. 3,5 min pechodzi
z Regionalnego Programu
Operacyjnego na lata 2014-
2020. Gmina ma czas na jego
realizacjg¢ do pdtowy marca
2021 roku.
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Rosllny 0 duzych kW|atach ktore kwitng
na przetomie maja i czerwca. Byliny te
z roku na rok sie rozrastajg i zajmuijg coraz

wiecej miejsca w ogrodzie. Pomimo tego, a
ze rosliny te mogg w jednym miejscu

rosngc kilka lat, czasem zdarza sig tak, ze |
musimy zmieni¢ im miejsce w ogrodzie =
albo po prostu ograniczy¢ ich dalszy

wzrost. Kiedy zatem mozemy przystapi¢

do przesadzania i jak si¢ do tego zabra¢?

Przesadzanie rosliny nie jest weale takie trudne, jednak nie
mozemy robi¢ tego przez caty sezon. Najlepszym terminem do
przesadzania rosliny jest druga pofowa sierpnia i pierwsza potowa
wrze$nia. Dlaczego nie mozemy przesadzacé rosliny poZniej?

Istnieje bardzo duze ryzyko, ze rosliny nie zdazg sig dobrze
ukorzeni¢ i bgdg narazone na przemarznigcie w czasle zimy.
Pamietajmy, aby w gorgce dni przesadza¢ rosling wieczorem,
kiedy temperatura zaczyna spada¢. Przed wykopaniem rosliny
nalezy przyciac jej liscie na 2/3 ich dtugosci, nastepnie okopujemy
rosling i delikatnie wydobywamy karpe z ziemi. Karpe dzielimy
ostrym | zdezynfekowanym nozem na kilka czesci, a kazda 2 nich
powinna mie¢ po 2-3 paki. Wszystkie chore, zgnite, uszkodzone
czesci nalezy usunaé. Tak przygotowane czgsci sadzimy osobno do
wezesniej przygotowanych dotkéw, ktére powinny byé wysypane
nadnie kompostem. Gtghoko$¢ sadzenia nie moze by¢ zbyt duza,
bowiem istnieje ryzyko, ze rosliny hie zakwitng przez najblizsze
kilka lat. Po posadzeniu, karpg nalezy delikatnie ubi¢ i podlac,
a przed nadej$ciem zimy wierzchnig warstwe wytozy¢ $ciotka, aby =
zabezpieczy¢ Swiezo posadzone rosliny przed zimnem.

o

Uprawy .marchwi sg bar-

 dzo czesto atakowane przez

najgroZniejszego dla niej
szkodnika - poty$nice mar-

o chwianke, ktdra jest w stanie

zniszezy¢ bardzo duzg czesé
plonéw. Najbardziej zagro-
zone atakiem szkodnika sa

5 warzywa wysiane miedzy po-

towg czerwca a potowa lipca:
Jak skutecznie radzi¢ sobie
ze szkodnikiem? Skutecznym
sposobem ochrony warzyw
jest okrywanie grzadek wiok-
ning lub mikrosiatkg o ge-
stych oczkach, A dlaczego?
Utrudni to bowiem poty$nicy
ztozenie jaj. Innym skutecz-

‘-, nym sposobem jest posa- .

dzenie w sasiedztwie roslin,
ktore skutecznie odstraszaja
szkodniki marchwi. Do ta-
kich roslin zaliczamy czosnek

¥ i rzodkiewke. Jesli sposoby
4 te nie odstraszyty szkodnikéw

w 100 procetach | zaczety

« One interesowac sig naszymi

warzywami, trzeba bedzie
przejs¢ do kolejnych dziatari,
a mianowicie do oprysku

8 naszej grzadki. W sprzedazy
W znajdziemy kilka preparatow,
Y ktére z powodzeniem moze-

my zastosowac¢ w uprawie

marchwi. Pamigtajmy tylko

o tym, aby dokfadnie zapo-

& znac sie z ulotka.

' Do najgrozniejszych

szkodnikéw marchwi

nalezy poty$nica
marchwianka.




RADZIMY SOBIE

Zycie niewesote

Cdrka majego brata ma 40 lat. Dawno

u nas nie byfa, bo nie utrzymujemy
czgstych kontaktow. Ale ze akurat od-
wiedzita z dzie¢mi swofa przyjaciotke,
wslapita i do nas na trzy dni. To, czeégo
bytam swiadkiem, odebrafo ml mowe. Jej
cdrka ma 16 lat; a synek 6. lch ojciec Jest
. alkoholikjem; ale to takim, ktéry, jesli nie
napije sig alkoholu, to ma trzgsiawke. Nie
widziatam go wiele lat, ale pamigtam, Ze
zawsze miaf sklonnosci do alkoholu, a tez
charakter awanturnika i fobuza. Pojechali
na tydzien do tef przyjaciéiki, bo tamta
ma duzy dom i pigkny ogrod, mogli wige
razem odetchngc od tego syfu Zyciowego,
W ktérym sg unurzani. Jej maz alkoholik
fapie roboty doraZne, na stafe nigdzie
nie pracuje, co zarobl, to przepije. Dzieci
sa bardzo nerwowe. Dziewczynka jest
nastolatka, matka musiala z nig chodzi¢
do psychiatry, szukac ratunku, bo corka
sfg clgta. Z kolei ten maly Jest strasznie
znerwicowany, Jakies takie reakcje ma
nienormalne, w nocy sfe moczy, a fuz
w tym wieku przeclez nie powinien. Krzy-
czy z byle powoedu, bife piescig o sto,
gdy sig ktos z nim nie zgadza albo nie
pozwala. Nie jest gtupi, potrafi nawet
sam czytac ksiazeczki, Wiasnie skoriczyt
zerdwke, we wrzesniu idzie do plerwszef
klasy. Ta zerowka byta w przedszkolu,
prowadzonym przez siostry zakonne
w tej miefscowoasci, gdzie oni wszyscy
mieszkaja. To jest dawne wojewddztwo
rzeszowskie. Tam tez byly z nim proble-
my. Narzekano, e halasliwy, placze bez
powodu, krzyczy, tupie. Obserwowafam,
Ze caly czas mama musiata by¢ przy nim,
nie mogla sig nigdzie ruszyc. Wezoraj
pojechali, a ja caly czas 0 nich mysle,
jakie straszne maja Zycle... lch ofelec
nie tylko, ze pife, to jeszcze zngca sig
nad nimi. W tej chwili ma wyrok poftora
roku w zawleszeniu na trzy lata. Toczy
sig postgpowanie sadowe o umieszczenie
go w zakladzie odwykowym zamknigtym.
Tylko 2e ta moja bratanica Jest tak nie-
konsekwentna, tak niezdecydowana, ze
oczy ze zdumienfa przecieram. Raz jest
na tego nieroba i pifaka wsciekia, a potem
mowi o nim dobrze, Jakby nie pamigtafa.
Matzeristwem sq Juz okoto 18 fat, tyle
sle nacierpiata, a przede wszystkim
najbardziej poszkodowane s3 te dzie-
ciaki. Moja bratanica jest wyksztaicong
kobieta, madra, zatrudniong w urzgdzie.
Natomiast zyciowo mnie przeraza, Dzieci
Sa znerwicowane, nie znaja dnia ani
godziny. Cérka na $wiadectwie miata
Srednig 4,5, do nauki nie trzeba Jef za-
ganiaé. Tez ja trochg poobserwowafam,
jest wyciszona, ale jakby nie czufa sig
bezpiecznie. Wodzita wzrokiem za matka,
byta milczgca, bez uSmiechu, taka trochg
nieabecna. Wzbudzata moje wspotczucie,
bytam ciekawa, co sig tam w Jef glowie
dzieje. Ale tego matego nie moglam
wprost stuchac. Z Jednej strony zal mi
g0, ale z drugiej tak strasznie dziatat mi
na nerwy, modlifam sig, zeby juz sobie
pojechali. Z kolel brak konsekwencji tej
matki byf po prostu tragiczny. Wszystko
potrafit sobie wywalczy¢ krzykiem. Dart
sig wniebogtosy, dopoki matka nie zaspo-
koifa jego Z3dan. Gzy to mozliwe, zeby nie
byto wyjscia z takiej sytuacji? Zeby dzieci
wychowywaly sig w takiej atmosferze?
Przeciez skoro ona ma takie wysokie
wyksztatcenie, to chyba powinna madrzej

te dzieci wychowywac, od meza uclekac -

Jak najdalej, bo to wszystko jego wina.
Gabi

Przeciez wyksztatcenie akurat w takich
kwestiach nie musl mie¢ decydujgcego
znaczenla. Nie slyszala$ o przypadkach
samobdjstw wsréd osdéb bedacych
psychologami, terapeutami? Pomagaja
innym, powinni poradzié | sobie, praw-
da? Tak, niestety, nie jest. Nie jest fatwo
zastosowaé wyuczone | praktykowane
zasady we wiasnym Zyciu, zdystansowac
sie wobec osobistych dramatéw czy na
przykdad stanéw depresyjnych. Zadanie
matki: bezwzglgdnie uwolnié rodzing od
ojca alkeholika | rodzinnego kata. Co do
syna, wazna chyba jest tutaj wieloaspek-
towa diagnoza jego stanu zdrowia.

Dominika (dominika@nj24.pl)

To jedno z ciast, kt6re po.prostu trzeba upiec.
Proste do zrobienia, pieknie wyglada i cudownie
smakuje. Mamy sezon na truskawki, warto to '
wykorzystac. Po truskawkach przyldzie kolej

na II'II'IE owaoce.

cukru; 3,5 szklanki mleka.

Owoce: 700 g truskawek - (rabarbar, maliny, hlzoskwlnie h-_

wisnie, jJagody, boréwka amerykariska).

Przygmnnh wszystkle sktadniki clasta umisszmmy
~w misce i szybko zagniatamy. Jajko | masto powinny M vyje
prosto z lodéwki (zimne masto warto pokroié w k dy
tatwie] jest wyrobié clasto). Mozna uzy€ miksera, mozna wymhn
rgkoma. Na poczatku moze wydawaé slg, ze ciasto jest byt syp-
kie, jednak.w trakcie wyrablania powinno polaczy¢ sig w zwarta
kufe. Jesli jednak ciasto nie wydaje si¢ wystarcz
mozna dodaé tyzke lodowatej wody lub plaska
18-procentowej $mietany. Wyrobione ,na gtadko" clasto dzielimy
 na dwie czgsci w proporcji 1:3, obie zawijamy w folig, mn
whkiadamy do zamrazalnika, wigksza do Jofmn nia okofo god :
i, kroimy w. M‘@mhoad}'- 0
1(M0 emy.l»ngmm»y palca-
mi w miejscach ziaczert tak, aby otrzymat w. jng pow
nig. Forme z clastem umieszczamy w piekamiku nagrzanym do 190 stopni na
$rodkowe] pélce, podpiekamy sp6d przez 10 minut | wyjmujemy z piekarnika.
W czasie podpiekania spodu gotujemy budyr - do garnka wlewamy trzy szlﬂmkl

Po godzinie wyciagamy ciasto-
okoto 5-7 mm, wykiadamy nimi dno |

ww M1 24

B ..

0 spojne,
¢ kwasne].

(73)

orzch-

mleka. Gdy sig podgrzefe, dosypujemy cukier, mieszamy aZ slg rozpusci. thbmbko

faczymy dokfadnie z proszkiem budyniowym (1 tyzke proszku zostawiam N
owocdw) [ wiewamy na gotujgce sig mieko. Cato$¢ doprowadzamy d mgatpw&nﬁ (na matej mocy

painika) mieszajac tak, aby masa sig nie przypalita. Budyn powinien by¢ gesty

Owoce osuszamy rgeznikiem papierowym, kroimy na mniejsze kawatki, eprémmywpmsﬂﬂam budyniowym. | wyk{adamy na podpleczony spod (mozn byé cieply). Na truskawid,
réwnomiernie na cale| powierzchni, rozprowadzamy budyfi, a na wierzch $cieramy (na tarce: 2 grubymi oczkami) ciasto wyjgte z zamrazarkl.
Forme z ciastem umleszczamy na srodkowej péice'w piekarniku nagrzanym do 180 siopnn pnmmy przez 45-50 minut. Po upieczeniu od razu wychaamy z piekarnika.

Dobry Start po raz drugi

W tym roku, podobnie jak w roku
2018, rodzice i opiekunowie uczacych
sie dzieci moga ubiegac sig, w ramach
programu Dobry Start, o jednorazowe
$wiadczenie w wysokosci 300 ziotych
na szkolng wyprawke.

Swiadczeniem objety jest kazdy
uczen, ktéry nie ukoriczyt 20 lat albo
24, jesli ma orzeczenie o umiarko-
wanym lub znacznym stopniu niepet-
nosprawno$ci. Co wazne, program
kwalifikuje réwniez uczniéw, ktdrzy
osiggneli ten wiek przed rozpoczeciem
roku szkolnego (przykfadowo w marcu
czy lipcu), ale kontynuuja nauke w roku
szkolnym 2019/2020. Swiadczenie nie
przystuguje jednak na dzieci uczesz-
czajgce do przedszkola oraz dzieci
realizujace roczne przygotowania
przedszkolne w tak zwanej zer6wce,
w przedszkolu lub szkole. Nie obejmuje
takze studentow, uczniéw szkot police-
alnych i uczniéw szkét dla dorostych.

Whioski o wyplate wyprawki szkol-
nej droga elektroniczng (przez portal
Emp@tia lub bankowos¢ elektroniczng)
mozna skfada¢ w lipcu i mogg si¢ one
faczy¢ ze $wiadczeniami wyptacanymi
z programu 500 plus. W formie papie-
rowej natomiast przyjmowane bgda od
1 sierpnia w tych samych instytucjach,
co wniosek o 500 plus, czyli w urzedzie
miasta lub gminy, o$rodku pomocy spo-
fecznej lub innej jednostce wyznaczonej
w gminie (w centrum $wiadczeni). Wnio-
ski o Swiadczenie dla dzieci przebywa-
jacych w pieczy zastgpczej sa przyjmo-
wane przez powiatowe centra pomocy
rodzinie. Ostateczny termin sktadania
wnioskéw uptywa 30 listopada. Jesli
nie zrobi si¢ tego w wyznaczonym ter-
minie - pienigdze przepadng. Nalezy tez
pamigta¢, ze wniosek nie zostanie roz-
patrzony, jesli nie odpowiemy na pro$be

urzedu o uzupetnienie lub poprawki. Od
decyzji odmownej moza.bezptatnie od-
wotac sig do samorzadowego kolegium
odwotawczego, w terminie 14 dni od jej
otrzymania. Najlepiej zrobi€ to osobiscie
lub poczta - koniecznie listem poleconym
(i zachowa¢ potwierdzenie wystania).

Whniosek sktada jedno z rodzicow.
Jedli dziecko nie pozostaje we wspdlnym
gospodarstwie domowym z obojgiem
rodzicow - pienigdze dostaje ten rodzic,
ktory opiekuje si¢ dzieckiem. Jesli jednak
dziecko jest pod opieka naprzemienng
obojga rodzicéw - kazdy z nich moZe
ztozy¢ wniosek | dostaé potowg pieniedzy
na dziecko, czyli po 150 zt. O pienladze
z programu Dobry Start moze.rdwniez
wnioskowa¢ sama osoba uczaca sig -
petnoletni uczen, ktéry nie jest na utrzy-
maniu rodzicéw, poniewaz rodzice nie
Zyja i ma, ustalone wyrokiem sadowym
lub ugoda sadowa, prawo do alimentow.

Osoby usamodzielniane, zaczynajace
samodzielne Zycie po opuszczeniu
domu dziecka lub rodziny zastepczej,
moga sktada¢ wnioski wytgcznie w for-
mie papierowej.

Nie bez znaczenia jest termin zioZe-
nia wniosku. Jesli kompletny wniosek
wplynie w lipcu lub w sierpniu, wow-
czas S$wiadczenie zostanie wyptacone
nie pdzniej niz do korica wrze$nia.
W przypadku wnioskéw sktadanych
w péZniejszym terminie $wiadczenie
bedzie wyptacane do dwéch miesigey
od dnia zlozenia wniosku. Pienigdze
mozna odebra¢ osobiscie w kasie
urzedu, mogg by¢ przestane przekazem
pocztowym lub na wskazane konto.

Warto mie¢ na uwadze, ze $wiadcze-
nie z programu Dobry Start nie przy-
stuguje ,z urzedu” - chege je otrzymac,
wniosek trzeba ztozy¢.
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Wspomnienie

o pptk. Edwardzie Popielu
(1917-2008)

Ekshumowat
przyjaciot
- towarzyszy broni

,Zycie przemija, pamieé¢ pozostaje”

Z ukrainiskiego Podola na Dolny
Slask Edwarda przygnata zawierucha
wojenna. Kolegom z okopéw oddat
hotd, zakladajagc cmentarz wojskowy
w Zgorzeleu | nadzorujac prace ekshu-
macyjne. W mundurze obwieszonym
medalami dumnie paradowat na roczni-
cowych akademiach. Barwnie opowia-
dat o burzliwych czasach. Byt jednym
z tych, ktérzy przywracali do Zycia
przemyst w Worku Turoszowskim.
Przyczynit sig do zatoZzenia kopalni
i elektrowni , Turéw”. W kopalni wegla
brunatnego kierowat dziatem zaopa-
trzenia. Z Dziadziem Edziem, jak sig
do Niego zwracano, przyjemnie bylo
spacerowac po miescie. W Zgorzelcu
prawie wszyscy Go znali, pozdrawiali
z szacunkiem i sympatig. Dziadzio
aktywnie dziatat w organizacjach kom-
batanckich. Wielka rados¢ sprawito Mu

nadanie Jego imienia jednemu z pod-

oddziatéw zmotoryzowanego putku
Wojska Polskiego z Moraga.

- Wazne miejsce w zyciu i pamigci
pptk. Edwarda zajmowaly wspomnienia
z Kresow. Towarzyszylismy Mu w sen-
tymentalnej podrézy w rodzinne strony,
dokad udato mu sig powrdci¢ dopiero
po 50 latach. Nie poprzestat na opowie-
$ciach. Po latach zmudnego kompleto-
wania informacji wydat autobiografig

,Moje zycie - dopisz swoje”, ktéra dzi$
jest cennym Zrédtem informacji - mé-

REKLAMA | PROMOCJA

Zaklad Uslhug
Pogrzebowych
»ANUBIS”

- Dom Pogrzebowy
KREMATORIUM |

Jelenia Gora
ul. Sudecka 68A
(Parking Nowego cmen-
tarza)Jelenia Géra
ul.Wiejska 4b ,
Cieplice ul. Jagiellonska 26
(wjazd od ulicy SDbieszewsklej)
tel. 757522582; -
" kom. 601748441
www.anubis-pogrzeby.pl
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Urodzitem sig nad graniczng rzeka
Zbruecz, we wsi Suchodot w woje-
wdodztwie tarnopolskim, gdzie moi
rodzice posiadali duze gospodarstwo
rolne. Ziemia byta urodzajna i dawafa
wysokie plony bez uzywania nawozow
sztueznych. Bytem jedynakiem. W ro-
dzinnej wsi chodzitem do czterokla-
sowej szkoly podstawowej, z dzieémi
polskimi i zydowskimi. W praktyce
dzieci swobodnie postugiwaty sig wy-
ktadowym jezykiem polskim i jezykiem
ukrairiskim. Po dwdch latach prze-
rwy rodzice zdecydowali sig wystac
mnie na dalsza nauke do gimnazjum
w Czorstkowie. Uczylem sig réwniez
jezyka niemieckiego, nalezatem do
harcerstwa. O glodzie panujgcym na
sowieckiej Ukrainie dowiadywalismy
sig od uciekinieréw, ktérzy masowo
przekraczali granicg. Rodzacy sig
nacjonalizm ukrairiski dawat o sobie
znac przez podpalanie stogéw z nie-
wymtdconym ziarnem ‘w niektérych
folwarkach nalezacych do boga-
tych polskich wiascicieli. Stesunki
Z biedniejszymi rolnikami uktadaty sig

~ poprawnie. W 1939 roku ukoriczytem

gimnazjum, uzyskujgc tzw. matg ma-
turg. Zamierzatem podja¢ nauke we
Lwowie. Wybuch wajny pokrzyzowat
te plany. Nasze tereny zajefa wkrdtce
Armia Czerwona. Tak Edward Popiel
wspominat swojg mtodos$é.

Dziekujemy- za wszystkie zrealizowane projekty,
nieustajace poczucie humoru,
Zaangazowanie i pomoc w organizowaniu
naszej wspolnej przestrzeni do pracy.
Bedziesz na zawsze w naszych myslach i sercach.

Wyrazy gtebokiego wspétczucia i wsparcia I
ﬁ sktadamy
Marii, Amelii oraz Bliskim.

Zesp6t ORM Digital Poland

Osmy paZdziernika 1946 roku. Taka
date nosi rozkaz wyjazdu Edwarda
Popiela do Zgorzelca na ekshumacije
zotnierzy polegtych na wojnie. W putku,
ktérego szefem sztabu byt juz Polak,
wierny przyjaciel Edwarda, kapitan
Jozef Domaradzki, wytypowano grupe
dwudziestu Zotnierzy i oficera. Miejsce
pod budowe cmentarza zotnierzy Woj-
ska Polskiego zostato wyznaczone 10
paZdziernika 1946 roku, na podstawie
umowy, kt6ra w imieniu generata dywi-
Zji Stanistawa Poptawskiego podpisat
kapitan Jozef Czapaluk oraz referent
budownictwa Starostwa Powiatowego
Michat Kajzer. Pierwotnie miejsce po-
chowku wyznaczono pomigdzy Rothen-
burgiem a Toporowem, gdzie dowodzit
generat Karol Swierczewski, jednakze
z uwagi na brak drog zdecydowano sig
zatozy¢ nekropolig w Zgorzelcu.

Grupa ekshumacyjna skladata sie
z 35 oficeréw, 104 podoficeréw i 272
szeregowych. W pracach uczestni-
czyli Zotnierze pigciu dywizji piechoty
i dwéch putkéw czotgéw prowadzg-
cych weczesniej dziatania wojenne
w okolicach nadgranicznego miasta,
Do 29 paZdziernika 1946 roku do Zgo-
rzelca przywieziono 56 odnalezionych
zwtok Zotnierzy.

W prace przy ekshumacji wlozytem
cate moje serce i duszg. Wykopywatem
przeciez swoich najlepszych wowczas

P Z 'wielkilﬁ zalem i smutkiem - Il

zegnamy tragicznie zmartego

Tomka Majoche

Naszego zastuzonego pracownika
| i wspaniatego kolege,
dobrego Cztowieka. i

&

ﬁ w Jeleniej Gorze

NEKROLOGI, WSPOMNIENIA

przyjaciot - towarzyszy broni. Ludzi,
Z ktérymi Zytem w okresie najwigk-
szych dla mnie niebezpieczeristw (po
banderowcach). Nigdy od nich nie
ustyszatem ztego stowa, nie zobaczy-
fem grymasu skrzywdzonych. Z catego
okresu mojej stuzby w wojsku, praceg
przy ekshumacji cenig sobie najbardzief,
Jestem nawet z niej dumny - podkrestat
pptk Edward Popiel.

Podczas akeji ekshumacji i zaktada-
nia cmentarza wojennego odczuwano
dotkliwy brak drewna na trumny.
W jednym z pomieszczeri w Bogatyni
znajdowat sig poniemiecki maga-
zyn bomb lotniczych, gotowych do
wysytki i opakowanych w skrzynie
z doskonatego drewna. Jak wspominat
Edward Popiel, Zotnierze rozbijali te
skrzynie, bomby wyrzucali przez okno,
a z drewna zbijali Zotnierskie trumny.
Poswigcenia cmentarza dokonano
1 listopada 1946 roku podczas mszy
polowej odprawionej przez ksiedza
Joézefa Rogoza.

Gdy postanowitem napi-
sa¢ o osadnikach wojskowych
w Zgorzelcu, pierwszg postacig byt
dla mnie Edward Poplel. Poznatem
Go w 1962 roku, pracujgc w Kopalni
Wegla Brunatnego ,Turéw" - mowi
autor albumu ,Turoszowska brac¢”,
wydanego w 2012 roku, Andrzej Zuber.
- Koricowy fragment wspomnien Edwar-
da dotyczy wielkiego zgorzeleckiego
cmentarza wojskowego, na ktérym
spoczywaja zwtoki bohateréw I Armii
Wojska Polskiego.

Z ekshumacfi w latach 1946 | 1947
roku jest 3880 grobow - wylicza pptk.
Popiel. - Na Srodku cmentarza znajduje
sig obelisk, wokot ktérego byt napis:
«Zgingli za Pokdj, Wolnosé i Socjalizm”.
Wraz z powstaniem Solidarnosci urze-
dowo usunigto napis Socjalizm. Prze-
ciez mysmy w czasie wojny za socjalizm
nie walczyli. Nam to wméwiono. Kilka
lat po przebudowie cmentarza, jeszcze
w czasach PRL-u, w Hucie tabedy wy-
konano kilkutonowego Orfa. Oczywiscie
bez korony i zorganizowano uroczyste
odstonigcie. Obecni byli éwczesny

premier, minister obrony narodowej
I duzo, duzo generalicji polskiej i ra-
dzieckiej. W potowie pierwszego rzedu,
od strony Orfa, tabliczki nagrobne
Z blaszanych wymieniono na mosigzne.
Oczywiscie telewizja pokazala je nie
tylko na Polske. Przeciez relacje poszly
na caty Swiat. Ot, jakie zaktamanie.
Nam wiedy méwiono, Ze na te uroczy-
stos¢ nie zdazono zrobi¢ mosigznych
tabliczek na wszystkie groby. Mialy
by¢ wykonane w terminie péZnigjszym.
Tylko Ze péZniej zdjeto te zatozone mo-
sigzne, a przymocowano poprzednie,
stare blaszane. Ot socjalizm. :
- Takie ono jest, synu - zapewniat
kazdego Edward Popiel, dumajgc na
tym, co niosto nam Zycie. Dla Niego
najwazniejsze byty trzy rzeczy: Bdg,
rodzina | praca. Ubolewal, Ze nie we
wszystkim go nasladowano, ale byt
dumny, gdy koledzy i znajomi odnosili
wiasne sukcesy i chwalit si¢ tym kaz-
demu bez wyjatku. Uszczesliwita Go
najmtodsza wnuczka Agata, doczekat
sie prawnuczki Karolinki. Agi trzymata
Edka za reke, gdy odchodzit w wieku
91 lat. Swiadomosé, ze byli przy Nim
najblizsi, na pewno Jego $mier¢ uczy-
nita Izejsza - wspomina kolega z KWB

LTuréw”, pan Zenon.

- Zostata ogromna pustka-i mnéstwo
wspomnieri, bo to wokét Dziadzia
toczylo sig zycie rodzinne - mowi pani
Agata. - Wakacje u Dziadzia zawsze
beda kojarzy¢ sig z kreceniem miodu,
bulgocacym w gasiorku winem i hata-
Sliwym autem marki zaporozec. W tle
babcia tamigca gtowe nad krzyzéwkami,
awanturujgcy sig pies Klekslo i pachna-
ce piwonie.

- Jeszcze cztery miesigce temu,
w sierpniu 2008 roku, grali§my z Ed-
kiem w karty, raczyt nas swoja wyborng
Sliwowicg - wspominat na pogrzebie
kombatant, pan Jézef. - Wydawato
sig, Ze tak bedzie zawsze. Zabrakfo
czasu, aby przygotowaé sie na poze-
gnanie | dopowiedzie¢ wazne stowa.
Pozostata nadzieja, ze Jeszcze kiedys
sig spotkamy.

Henryk Stobiecki
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PREZYDENT MIASTA JELENIEJ GORY OGLOSZENIE O SPRZEDAZY
Obwieszezeniem Nr 84.2019.VIII 2 dnia 25 czerwca 2019 r. podal do publicznej TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Jeleniej Gérze
wiadomoscl wykaz_ nieruchomosci lokalowej nr 7 potozonej w budynku przy ul. Wol- ZAPRASZA .
noscl 196 w Jeleniej Gorze, stanowigce] wiasno$¢ Skarbu Paristwa, przeznaczonej do TAURON

sprzedazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego. ,
© W/wym. obwieszczenie wywieszone jest na tablicy ogloszen w Wydziale Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta Jelenia Géra przy ul. Ptasiej nr 2- 3.
Peina tres¢ obwieszczenla opublikowano na stronie internetowej Miasta Jelenia Géra
www.jeleniagora.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej Dolno$laskiego Urzedu Wojewddzkiego
we Wroctawiu pod adresem www. bip.duw.pl.

URZAD MIASTA JELENIA GORA

OGLOSZENIE

BURMISTRZA MIASTA
I GMINY WLEN

Na podstawie art, 17 pkt. 1 i art. 27 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (tj. Dz.U.2018.1945 ze zm.) oraz art. 39
ust.1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczernstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (tj. Dz. U. z 2018 r..
poz. 2081 ze zm.) - zawiadamiam o podjeciu Uchwaty
Nr 57/1X/19 Rady Miasta i Gminy Wier z dnia 30 maja
2019 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzenia
zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta i gminy Wlen w granicach
administracyjnych, dla cz. dziatki nr 131/2,

obreb Bystrzyca. '

Przedmiotem zmiany planu jest cz. dziatki nr 131/2, obreb Bystrzyca
z przeznaczeniem na cele zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.

Zainteresowani mogg sktadaé¢ wnioski do ww. opracowania. Wnioski
na pi$émie nalezy sktada¢ w Urzedzie Miasta i Gminy Wlen, Plac
Bohater6w Nysy 7, 59-610 Wleri, w terminie 21 dni od daty ukazania si¢
niniejszego ogtoszenia.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

Uwagi | wnioski z zakresu ochrony $rodowiska mozna sktadac
w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomoca $rodkéw komunikacii
elektronicznej, bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, na adres: inwestycje@wlen.pl.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Miasta
i Gminy Wleri.

do Ill nieograniczonego, pisemnego przetargu
na zbycie nieruchomosci potozonej we Lwowku Slaskim
.przy ul. Betleja, po bylym Pogotowiu Energetycznym
(dz. 15/8 i 15/3) tj.:

DYSTRYBUCIA

1) prawo wiasnosci: budynku socjalnego (budynek zaplecza PE Lwéwek) o pow. uzytkowej 150,42 m kw., budynku magazynowego o pow. uzytkowe]
97.41 m kw., czterech garazy oraz wiaty wolnostojacej wraz z prawem wieczystego uzytkowania zabudowane] nieruchomosel gruntqwej oZhaczonej
geodezyjnie jako dziatka nr 15/8 o powierzchni 1670 m kw., obrgb Lwowek Slaski - 3, miejscowosé Lwowek Slaski, gmina Lwowek Slaski, powiat
Iwéwecki, wojewddztwo dolnoslaskie;

2) prawo wieczystego uzytkowania niezabudowanej nieruchomoscei gruntowef oznaczonej geodezyjnie jako dziatka nr 15/3 (droga dojazdowa) o po-
wierzchni 124 m kw., obreb Lwéwek $laski - 3, miejscowost Lwowek Slaski, gmina Lwowek Slaski, powiat lwéwecki, wojewddztwo dolnoslaskie.
(kslega wieczysta KW nr JG18/00011494/5 prowadzona przez Sad Rejonowy we Lwowku Slaskim). y
Zbycie prawa uzytkowania wieczystego dzlatki nr 15/8 | 15/3 nastapi pod warunkiem jednoczesnego ustanowienia przez nabyweg na rzecz TAURON

Dystrybucja S.A. bezterminowej siuzebnoscl przesytu dla urzadzer elektroenergetycznych stanowigcych wiasno$¢ TAURON Dystrybucia S.A. posado-

wionych na zbywanej dziatce oraz dla dziatki nr 15/3 nastapi pod dodatkowym warunkiem jednoczesnego ustanowienia przez nabywce bezterminowe|

stuzebnogel przechodu i przejazdu na rzecz wiascicieli lokall potozonych w budynku przy ul. Betleja 4 we Lwowku Slaskim,
’ taczna cena wywotawcza za nieruchomos¢ opisang powyze| wynosi 151 725,00 ztotych netto
(stownie: sto piecdziesiat jeden tysigcy siedemset dwadziescia plec zlotych 00/100) "
Przedmiot zbycia podlega czeseiowemu zwolnleniu przedmiotowemu , ZW”, tj. proporcjonalnie od kwoty 133 735,00 i stawka .ZW",
a od kwoty 17 990,00 7} - stayka 23 proc. .

Termin | miejsce sktadania ofert: do 08.08.2019 r. do godz. 11:00 w kancelarii Spéiki mieszezacej sig przy ul. Bogustawskiego 32 w Jeleniej Gorze.
Termin i miejsce przeprowadzenia przetargu: 08.08.2019 r. o godzinie 12:30 w pokoju nr 6 TAURON Dystrybucja S.A, Oddziat w Jelenie] Gérze
przy ul. Bogustawskiego 32 w Jeleniej Gorze. :

Termin i miejsce, w kidrym mozna uzyskaé informacje dotyczace przedmiotu przetargu: ogledzin nieruchomosci mozna dokona¢ w dni robocze
od godz. 8:00 do 14:00, po wezesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu z pracownikiem TAURON Dystrybucja S.A., pod numerem telefonu:
7588 91 203 lub 75 88 91 205 do dnia 06.08.2019 r.

SzczegGlowe warunki przetargu udostgpnione sg na stronie internetowej Spétki www.tauron-nieruchomosci.pl otaz w siedzibie Spotki.

Ztozenie oferty jest réwnoznaczne z o$wiadczeniem oferenta, I zapoznal sig z trescig Klauzuli informacyjnej TAURON Dystrybucja S.A., stanowigeej
zalgcznik do agloszenia zamieszczonego na stronie internetowe;.

TAURON Dystrybucia S.A.

ul. Podgorska 25A, 31-035 Krakow

TAURON Dystrybucja S.A. Oddzial w Jeleniej Gdrze
ul. Bogustawskiego 32, 58-500 Jelenia Géra

tel. +48 75 889 12 03 www.tauron-dystrybugja.pl

WYCIAG Z OGLOSZENIA PRZETARGOWEGO
NA ZBYCIE NIERUCHOMOSCI z dnia 04.07.2019 r.

Burmistrz Gminy
i Miasta Gryfow Slaski

. oglasza pierwszy ustny przetarg
nieograniczony na sprzedaz prawa
wiasnoséci nieruchomosci niezabudowanej,
potozonej w obrebie UBOCZE, oznaczonej numerami

dziatek 759, 764, 765, 766, 767, 768, 769, 770, 771, 772

o facznej pow. 8500 m kw., wpisane do

KW JG1S/00031176/6 (dz.759,764,770), JG1S/00006654/7

(dz.765), JG1S/00007503/1 (dz.766), JG1S/00026262/8
(dz.767,771), JG1S/00007346/2 (dz.768), JG1S/00007383/3

(dz.769), JG15/00001101/3 (dz.772) W Sadzie Rejonowym
w Lwéwku Slaskim, IV Wydziale Ksiag Wieczystych.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego uchwalonym dla
2 wyodrebnionych obszaréw potozonych w miejscowo$ci Ubocze, w gminie
Gryféw Slaski, zbywana nieruchomos¢ jest oznaczona symbolem 3 P,U,
ktérego podstawowym przeznaczeniem sa tereny obiektéw produkeyjnyeh,
sktad6w, magazynéw oraz tereny ustug: Plan wyklucza lokalizacjg obiektow
mogacych zawsze znaczaco oddziatywaé na $rodowisko. Zbycie nierucho-
mo$ci nastepuje na cele zgodne z ustaleniami planu.

Przetarg odbedzie sie w dniu 23 sierpnia 2019 roku o godz. 10",
w sali nr 7 Urzgdu Gminy i Miasta Gryfow Slaski ul. Rynek 1

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 128.000.- zi, plus 23 proc.
podatku VAT.

Cena ustalona w przetargu plus podatek Vat bedg ptatne jednorazowo.

Wptata wadium w pienigdzu w kwocie 12.800,- zt na konto Gmi-
ny Gryfow Slaski nr 89 1020 2124 0000 8202 0011 1443, najp6Zniej
w dniu 19 sierpnia 2019 roku. .

Petna tre$¢ ogloszenia przetargowego dostgpna jest na tablicy ogfo-
szefi w siedzibie UGIM Gryféw Slqski oraz na stronie www.bip.gryfow.
pl - zakladka przetargi. Szczegétowe informacje o przedmiocie | warunkach
sprzedazy mozna uzyskaé w UGIM Gryfow Slaski ul. Rynek 1, pok. Nr 10B,
tel, 757812954 lub elektronicznie e-mail - nieruchomosci@gryfow.pl

OGLOSZENIE O SPRZEDAZY
TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Jeleniej Goérze
ZAPRASZA

do Il nieograniczonego, pisemnego przetargu

na zbycie nieruchomosci lokalowej potozonej
we Lwéwku Slaskim przy ul. Betleja 4, tj.: ;
prawo wiasnosci lokalu uzytkowego nr 1 po bylym Pogotowiu Energetycznym, o powierzehni uzytkowe| 53,50 m kw. wraz z udziatem w wysokosci
3106/10000 w prawie wieczystego uzytkowania zabudowanej nieruchomosci gruntowej oznaczonej geodezyjnie jako dziatka nr 15/6 o powierzchni
459 m kw., obrgh Lwowek Slaski - 3, miejscowosé Lwowek Slaski, gmina Lwowek Slaski, powiat Iwdwecki, wojewddztwo dolnoslaskie (ksigga wieczysta

KW nr JG15/00025396/9 prowadzona przez Sad Rejonowy we Lwowku Slaskim);
taczna cena wywotawcza za nieruchomo$é opisang powyzef wynosi 76 788,00 ztotych netto
(stownie: siedemdziesiat sze$¢ tysiecy siedemset osiemdziesiat osiem ziotych 00/100)
Nieruchomos$é zwolniona z podatku VAT.

TAURON

DYSTRYBUCIA

Termin i miejsce sktadania ofert: do 08.08.2019 r. do godz. 11:00 w kancelaril Sp6tki mieszczacej sig przy ul. Bogustawskiego 32 w Jeleniej Gorze.
Termin i miejsce przeprowadzenia przetargu: 08.08.2019 r. o godzinie 12:00 w pokoju nr 6 TAURON Dystrybucja S.A. Oddzial w Jelenie] Gorze
przy ul. Bogustawskiego 32 w Jelenie] Gorze.
Termin | miejsce, w ktérym mozna uzyska¢ informacje dotyczace przedmiolu przetargu: ogledzin nieruchomosci mozna dokona¢ w dni robocze
od godz. 8:00 do 14:00, po weze$niejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu z pracownikiem TAURON Dystrybucja S.A., pod numerem telefonu:
75 88 91 203 lub 75 88 91 205 do dnia 06.08.2019 r. ;
Szczegotowe warunki przetargu udostepnione sg na stronie internetowej Spotki www tauron-niecuchomosci.pl oraz w siedzibie Spotki.
Ziozenle oferty jest rownoznaczne z oéwiadczeniem oferenta, iz zapoznat sie z trescig Klauzuli informacyjnej TAURON Dystrybucja S.A. stanowigcej
zafgcznik do ogtoszenia zamieszczonego na stronie internetowej. .
TAURON Dystrybucja S.A.
ul. Podgorska 258, 31-035 Krakow
TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Jeleniej Gorze
ul. Bogustawskiego 32, 58-500 Jelenia Gora

tel. +48 75 889 12 5 : W k- gy, gt
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s  ogtoszenia DROBNE

BIURO OGLOSZEN

tel. 75/75-247-81; e-mail: bo@nj24.pl

OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO CZWARTKU DO GODZ. 14.00

OGLOSZENIE

w sprawie wylozenia do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla wybranych terenéw polozonych przy ul. Wiejskiej Jeleniej Gorze

Na podstawie art, 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1945, z p6Zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2, 3, 4, art. 46 pkt 1
i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko
(Dz. U. z 2018 r. poz. 2081, z p6zn. zm.) oraz uchwaty nr 350.XLIV.2017 Rady Miejskiej Jeleniej Gory
z dnia 17 paZdziernika 2017 r.

zawiadamiam o

wytozeniuv do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarpwania
przestrzennego dla wybranych terendw potozonych przy ul. Wiejskiej w Jeleniej Gérze
wraz z prognozg oddziatywania na sSrodowisko .

w dniach od 17 lipca 2019 r. do 8 sierpnia 2019 r. w siedzibie Wydziatu Architektury, Urbanistyki
i Budownictwa Urzedu Miasta Jelenia Gora, przy ul. Ptasiej 6a (pokdj nr 201) w godzinach pracy Urzgdu;
w dniach wolnych od pracy w siedzibie Strazy Miejskiej, ul. Armii Krajowej 19, 58-500 Jelenia Géra; oraz
na stronie internetowej www.bip.jeleniagora.pl w zaktadce Prezydent: Obwieszczenia Prezydenta;
Ogtoszenia Prezydenta. : -

Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwigzaniami w projekcie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla wybranych terenéw potozonych przy ul. Wiejskiej w Jeleniej Gérze odbedzie sig w dniu
1 sierpnia 2019 r. w sali nr 13, ul. Sudecka 29, Urzad Miasta Jelenia Géra, o godzinie 11.00.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 ustawy o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 2 2018 1. poz. 1945
z p6zn. zm.), osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej,
mogg wnies¢ uwagi. Uwagi nalezy skiada¢ na pi$mie do Prezydenta Miasta Jeleniej Gory, z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej | adresu, oznaczenia nieruchomosei, ktérej uwaga
dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 sierpnia 2019 r.

Zgodnie z art. 40 i 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko
(Dz. U. z 2018 r. poz. 2081, z p6Zn. zm.), uwagi do prognoz oddziatywania na srodowisko mogg by¢
wnoszone w formie: «

- pisemnej na adres: Wydziat Architektury, Urbanistyki i Budownictwa Urzgedu Miasta Jelenia Gora,
ul. Ptasia 6A, 58-500 Jelenia Gora,

- ustnie do protokotu w Wydziale Architektury, Urbanistyki i Budownictwa Urzgdu Miasta Jelenia Géra,
ul. Ptasia 6A (pokéj 201) w godzinach pracy Urzedu, ' :

- za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej na adres email: urbanistyka_um@jeleniagora.pl

Uwagi powinny zawieraé imig i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej oraz adres,
oznaczenie nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.
Uwagi nalezy sktadac w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 sierpnia 2019 r.

Jako wniesione na pi$mie uznaje sie réwniez uwagi wniesione w postaci elektronicznej
opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego
kwalifikowanego certyfikatu. -

Organem wiaéciwym do rozpatrzenia uwag ztozonych do projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego jest Prezydent Miasta-Jeleniej Gory. -

Obowiazek informacyjny dotyczacy przetwarzania danych osobowych dostgpny jest sg na stronie
internetowej www.bip.jeleniagora.pl w zaktadce Poradnik Klienta / Wydziat Architektury, Urbanistyki
i Budownictwa. : :

Prezydent Miasta Jeleniej Gdry

1. Prezydent Miasta Jeleniej Gory Ogtoszeniem Korzystnie sprzedam
Nr 03/N/SP /2019 z dnia 26 czerwca 2019 r. zaprasza ' v
| do skiadania ofert na oddanie w najem pomieszczen ﬂliﬂ'ke h“l‘ﬂmanq
biurowych usytuowanych w budynku potozonym w “JELE"'EJ GN‘ZE
Jeleniej Gorze przy ul. Morcinka 33 A, stanowigcym wiasnos¢ (Czarne wzdtuz ul. Nowej)
Skarbu Paristwa. powierzchnia
; . : ! 10.400 m kw. (1.04 ha)
2. W/wym. ogtoszenie wywieszone jest na tablicy ogtoszen Cena 70 zt/m kw.
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami - Urzedu. Miasta Tel. 694 494 961, 32/ 291-70-05.

Jelenia Géra przy ul. Ptasiej nr 2- 3. Peing treS¢ ogtoszenia
opublikowano na stronie internetowej Miasta Jelenia Gora

www.jeleniagora.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej Dolno- -
$laskiego Urzgdu Wojewodzkiego we Wroctawiu pod adresem
www.bip.duw.pl f

LOKALE

SPRZEDAM [ub zamienig¢ na
wigksze mieszkanie 30 m kw, 1
pokojowe ul. Sudecka, parter, Co
gazowe, Tel. 506-668-747.

M531-G

KUPIE mieszkanie w kamie-
nicy do remontu ok. 120 tys,
501-188-255. M551-G

SPRZEDAM mieszkanie 51
m, 2 pokoje, ul. Bacewicz. Tel.
503-167-357, 506-102-950.

M553-G

KUPIE mieszkanie bez
posrednikow, gotdéwka,
694-559-227. M555-G

KUPIE mieszkanie, 573-181-
121, M636-G

SPRZEDAM mieszkanie 55
m kw, Kiepury, 3 pokoje, dobra
cena, 518-942-709. M637-G

WYNAJME garaz w centrum
Jeleniej Gory, Tel. 501-252-495.
M644-G

MIESZKANIE kupig 792-485-189.
11016-K

WYNAJME kawalerke, noclegi
pracownicze i apartamenty Kar-
pacz. tel. 603-622-848.

M550-K

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM 1 ha ziemi w
Barcinku lub wigcej rolniczej, Tel.
663-121-922, M509-G

KARPACZ. Sprzedam dwie
duze malowniczo potozone u
podnéza goéry ,Strzelec” dziatki
okoto 3ha- mozliwos¢ podziatu
i zabudowy, niedaleko centrum,
609-485-413. M526-G

SPRZEDAM: Jaghigtkow,
dziatka budowlana uzbrojona
1.4 ha podziat mozliwy, Tel.
791-820-2589. M575-G

ZADLUZYLES mieszkanie?
mamy propozycje, zadzwof,
794-608-608. M590-G

SPRZEDAM nieruchomosé za-
budowana- hala +budynek biuro-
wo -mieszkalny +plac ul. Wiejska,
Jelenia Gora, pow. 3.300 m kw,
tel. 600-220-280. M613-G

SPRZEDAM tanio pawi-
lon ustugowy z dziatkg w cen-
trum miasta Piechowic. Tel.
516-361-733. M622-G

OKAZJA- sprzedam
dziatkg budowlang 65 zt/m
kw. przy wjeZdzie do Jezowa
Sudeckiego, 609-23-58-51.

M645-G

MOTORYZACYJNE

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83. L910-G

KUPIE kazde auto zdecydowa-
nie. Tel. 785-524-378.

AUTO zilomowanie, auto skup.
Tel. 785-524-378. M408-G

KUPIE kazdy ciggnik i sprzet
rolniczy, 602-811-423. M577-G

WYPOZYCZALNIA MULTIVAN

9 osob autolaweta, lawety, przy-

czepa przeprowadzki, Kadilac na
$luby Karpacz 603-622-848.

M551-K

SKUP aut. Place najlepiej!
Kupie kazde auto osobowe do-
stawcze cigzarowe motocykle,
ciggniki rolnicze wszystkie od
1 do 50 tys. zt cate i uszkodzo-
ne legalnie umowa, najlepsze
ceny na rynku gotéwka w 20
min konkretnie 788-345-470;
dawgoz@interia.pl M578-K

SKUP AUT tel. 501-108-102.
M598-K

URZEDOWA
KASACJA POJAZDOW

Jez6w sudecki, Dtuga 17

75/713-74-12

KUPNO

KUPIE kazde auto, cate, powy-
padkowe, 693-82-82-83. L911-G

KUPIE butle tlenowa, ewentu-

alnie inna. tel. 75-76-46-636.

M547-G

SPRZEDAZ

DREWNO kominkowe buko-
we, sezonowane, 781-832-104,
603-781-271. L987-G

DREWNO kominkowe- se-
zonowane, rézne wymiary,
601-799-452.

PODLOGI tradycyjne z drew-
na parkiety, podbitki, boazerie,
601-799-452. M7-G

DREWNO opatowo-
rozpatkowe oflisy okorki 90 zi/m
ditugie; pocigte, porgbane na 25
cm po 110 z/m, darmowy trans-
port, 727-235-168. M493-G

KOZIE mleko, sery- dostawa,
514-904-993. M549-G

ROWERY elektryczne,
518-125-337. M578-G

DREWNO opatowe, kominko-
we- dowoéz Jelenia Gdra, okolice,
607-604-558. M587-G
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SPRZEDAZ C.D.

WYPRZEDAZ: maszyny sto-
larskie, tarcica dgbowa sucha, tel.

600-968-145. M614-G
~ SPRZEDAM lodé6wke,
666-648-860. _ M640-G
SPRZEDAM uzde dla konia,
666-649-860. M641-G
SPRZEDAM ksigzki,
666-649-860. M642-G

SPRZEDAM lodowke mats,

666-649-860. M643-G
DREWNO kominkowe
opatowe, 757-125-026. M37-K

FIRMA prowadzi sprzedaz ztota
i srebra inwestycyjnego (sztabki,
monety) oraz udziela korzyst-
nych pozyczek pod zastaw w/w
produktéow. Tel. 535-860-355,
530-836-416. M59-K

usLual

DOMOFONY - montaz, napra-
wa, serwis, tel. 601-76-57-35.
L955-G

PRZEPROWADZKI kom-
pleksowe z ekipg do zatadunku,
694-559-227. L1072-G

CYKLINOWANIE, uktadanie,
profesjonalnie, 601-313-541.
L1100-G

ROLETY, roletki, zalu-
zje, markizy, moskitiery, dasz-
ki. Producent, 76/870-53-48;
608-289-703. L1116-G

PIECE gazowe - przeglady i
naprawy, 604-569-785. L1126-G

PODCISNIENIOWE dogtebne
czyszczenie dywandéw, wykfadzin,
tapicerki meblowej. Profesjonalnie-
Karcher, 792-216-960. L1154-G

PRZEPROWADZKI, TRANS-
PORT, kompleksowo od A do Z,

trzy samochody, rézne gabaryty, .

miasto - kraj - za granica. Wycena
gratis. tel.880-044-951. L1162-G

OGOLNOREMONTOWE,
579-258-419. L1201-G

ELEKTRYK, 579-258-419.
L1202-G

HYDRAULIK, 739-692-774.
L1203-G

ANTENY zbiorcze, RTV/SAT,
Antemon, 75/644-50-80.L1210-G

TELEWIZJA hotelowa, pensjo-
naty. Antemon, 75/644-50-80.
L1211-G

DACHY, rynny, obrébki, komi-
ny, 784-196-933. M49-G

VIDEOFILMOWANIE
792-546-054. M79-G

STUDIO Parkiet ,Kornik™: cy-
klinowanie bezpylowe, uktadanie
parkietw, sprzedaz parkietow,
klei, lakieréw, olei, 609-736-480.

M97-G

MALOWANIE 606-734-030.
M327-G

UStUGI koparkotadowarkg -
mtot. Tanio, 886-666-896.
M330-G

DAGHY nowe pokrycia, na-
prawy, konserwacja, ekspresowo,

tanio, 736-755-030.  M353-G
PRZEPROWADZKI. Tel.
660-468-908. M369-G

ARCHITEKT, kierownik bu-
dowy, projekty budowlane,
665-960-337. M412-G

MUZYK orkiestra oraz trgbacz,
609-299-524.

MUZYCZNA -obstuga wesel,
609-299-524. M417-G

BAGAZOWKA, przeprowadzki.
533-232-637. M424-G

KOSZENIE trawy, cigcie drze-
wa - wycinka, rabanie - profesjo-
nalnie. 511-097-022.  M435-G

MALOWANIE, gtadzie
bezpytowe, czysto, bez natogow,
660-854-939. M457-G

BRUKARSTWO- komplekso-
wo. Tel. 608-658-351. M460-G

REMONTY tanio gwarancja,
509-924-523.

REMONTY, 604-992-041.
M479-G

SPRZATANIE, pranie dywa-
néw, mycie okien; 792-036-065.
M487-G

SPRZATANIE nagrobkow,
catoroczna opieka 792-036-065.
M489-G

KOSZENIE trawnikow, przy-
cinanie drzewek, krzewow,
661-924-133. M490-G

DACHY 601-872-363.M495-G

PRZEPROWADZKI, transport,
535-197-611.

REMONTY mieszkari, ustugi
hydrauliczne, elektryczne,
535-197-611.

USLUGI koparkotadowarkg-
miot- tanio, 886-666-896.
M500-G

DACHY 723-943-958.M518-G

DEZYNFEKCJA dezynsekcja
deratyzacja. Monitoring obecnosci
szkodnikéw sanitarnych. Od-
straszanie kun, eliminowanie 0s,
szerszeni. www.dezder.jgora.pl
692-061-312. M527-G

AUTORYZOWANY Serwis RTV
naprawa telewizoréw LCD, Pla-
zma, dekodery, monitory TV/SAT
montaz instalacji TV cyfrowej
monitoring- dojazd do klien-
ta, 75/642-11-93; 533-656-622;
533-656-630. M545-G

MALOWANIE, tapetowanie,

czy$ciutko, starannie, gwarancje,
514-904-993. M548-G

PRZEPROWADZKI z ekipa tel.
736-627-869.

PRZEPROWADZKI,
733-299-117.

PRZEPROWADZKI, tel.
694-559-229. M554-G

DACHY, 602-88-44-80.
M556-G

0GOLNOBUDOWLANE- re-
monty, prace zewngtrzne, roboty
ziemne, 530-397-645.

tel.

M496-G -
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BRAMY, ogrodzenia, o P
: LEKARSKIE astyczna,
KOSZENIE traw, wycinka drze-  e———— pelny
wek | krzewow, 795-730-114. | VIAGRA, ciais, 601-960-615; ® zakres
605-405-855. M385-G 'j-abiegéw

HYDRAULIGZNE, elektryczne,
794-098-737. M562-G

SLUSARTSTWO zamki, otwie-
ranie, montaz. 881-731-064.
M579-G

EAZIENKI kompleksowo: ka-
felki, hydraulika, panele, malowa-
nie, gtadzie, ogdélnobudowlane,
601-148-406. M583-G

HYDRAULIKA kanalizacyjna,
gaz-tanio, solidnie, 604-922-815.
M591-G

NAPRAWA pralek, kuchenek,
AGD- dojazd 783-616-565."
M595-G

HYDRAULIK 575-064-436.
M597-G

REMONTY mieszkan,
691-631-082. M607-G

DACHY kompleksowo, tel.
731-788-952. M615-G

REGIPSY, gipsy, wykonastwo,
500-309-679, 601-748-983.
M625-G

DOMOFONY, MONT - SAT,
602-810-896

ANTENY - naziemne, MONT -
SAT, 602-810-896.

ANTENY - satelitarne, MONT
- SAT, 602-810-896

TELEWIZJA hotelowa, MONT -
SAT, 602-810-896. M626-G

NAPRAWA maszyn do szycia
tel. 603-324-921. M638-G

SPRZATANIE mieszkan, pisa¢
sms, tel. 534-349-963. M646-G

ROLETY, plisy, moskitiery,
montaz, naprawa, 604-460-139.

L1369-K
WKEADY kominowe,
608-49-55-34. M136-K

TECHNIKA grzewcza, pellet,
podtogéwka, Wolnosci 208,

797-252-379. M476-K
KOMINKI, piecyki, ul:
Wolnosci 208, 797-252-379.
M477-K

MALOWANIE mieszkari, drob-
ne remonty, 601-33-59-57.
M478-K

PRANIE dywanéw Tel.
792-351-763. M563-K

PODNOSNIKI koszowe 27 m,
wynajem, tel. 608404-760 '
M574-K

TELEWIZJA Cyfrowa, insta-
lacje DVB-T/SAT, LCD, Plasma,
naprawy domowe RTV Hi-Fi SAT
serwis. Tel. 602-373-343.M575-K

MEBLE na wymiar, meble
kuchenne, szafy, garderoby. Tel.
733-101-353; www.stolwir.pl

CYKLINOWANIE bezpytowe,
profesjonalne uktadanie parkietow,
podtég, paneli. www.stolwir.pl
Tel. 733-101-358. M597-K

. 502-591-364.

PSYCHIATRA Czestawa Gier-
czak, zmiana adresu praktyki le-
karskiej: Henryka Wieniawskiego
4, 58-500 Jelenia Gora, rej. tel.
M409-G

PSYCHIATRA - Ryszarda Czer-
niawska, specjalistyczna terapia
nerwic i zaburzenn psychicznych.
Jelenia Gora, pl. Piastowski 30,
ul. Cieplicka 223/1. Rejestracja
telefoniczna: 693-583-915.

M600-G

PSYCHIATRA Bogustaw
Zasgpa, nerwice, depresje, zabu-
rzenia psychiczne, odtrucia, wizy-
ty domowe. Tel. 602-804-195.

M603-G

WSZYWKI przeciwalkoholo-
we, 601-83-50-12.

WSZYWKI przeciwalkoholo-
we. Tel. 603-78-57-80. M609-G .

STOMATOLOG Jacek oS, Klo-
nowica 2 lok. 5, réwniez RTG-
zdjecia panoramiczne i boczne
glowy, 75/752-60-43; 607-106-335.

M630-G

GINEKOLOG NFZ Kowary,
Zamkowa 5 Andrzej Drabarek, re-
jestracja 8.00- 12,00. Tel. 603-13-
99-22 lub 75/718-20-99. Petny
zakres ustug NFZ. M503-K

ANGIOLOG Joanna Olszew-
ska- Roczniak, leczenie chor6b
#yt, zakrzepicy, miazdzycy, dia-
gnostyka obrzekéw koriczyn,
kwalifikacja do operacji naczynio-
wych, przeplywy naczyniowe szyj-
ne i koriczyn dolnych USG- DOP-
PLER, Ogiriskiego 1B, wejscie A
poziom -1, gabinet 7, rejestracja
516-815-337. M576-K

SPECJALISTA protetyki sto-
matologicznej stomatologii 0g6l-
nej Wojciech Z. Kulig. Wszyst-
kie rodzaje odbudowy, leczenia
zebow, wszystkie rodzaje koron,
protez, mostéw protetycznych,
mikroskop zabiegowy, implanty,
ceramika adhezyjna, piaskowanie,
naprawy, wybielanie zgbow, rent-
gen. Jelenia Gora, 1 Maja 28/2, |
pigtro, pon.- pt. 10.00- 19.00. Tel.
75/76-75-473; 601-773-396.

M577-K

Spe lac Irgil plastyczne dr myg
Jakub Kq'xtochwu
rejestracja
75 6424558

GABINET OKULISTYCZNY

LEK. MED. OKULISTA
KRYSTYNA WIACEK-MIERZWA

ul Letnia 2 (budynek "Klinika"

rzychodnia leknrzy sgea alistow)
Przyjmuje od pon. do pt. do 17.00

Rejestracja telefoniczna
75/645-76-50/51
tel. kom. 502-612-616
75/649-50-25

whorki | czwartki 17.30-18.00. Inne terminy |

 przyjet | wizyty domowe - po
gez rgjestrac]i eonu-m :

KRZYSZTOF
CZERKASOW

Rejestracja teleiumczna 7564 57 631

Ok | I Watgorzata MARKIEWICZ
U S a specjalista chordb oczu
m Leczenie chorob oczu

komputerowe badanie wad wzroku
o’ dobar okularow M pole widzenia
pomlar cisnienia $rodgatkowego

pachymetria | bezdotykowy
ukanie drdg tzowych.
s

 chiurgizne-2yiakikofczyn dainych e |

| Jelenia Géra ul.Oginskiego 4 “KLINIKA”
Poniedziatek 16-17._

gmmﬁ.ﬂimaa i

:  ookapiekiwRynu  kom.

e SR T
PRACA
S s —— §S T ) R
AGENCJA pracy Sachse Per-
sonaldienstleistungen GmbH
Poszukuje do pracy w Austrii
oraz Niemczech: hydraulikow,e-
lektrykdw, spawaczy, Slusarzy,
dekarzy, stolarzy, lakiermikow
i mechanikéw. Atutem bytaby
znajomos$¢ jezyka niemieckiego
oraz prawo jazdy kat. B. Bardzo
dobre warunki! Zakwaterowanie
zapewnione! Kontakt: filia Zgorze-
lec/Gorlitz, tel: +48-532-093 696,
praca@sachse.pl, mailto:
praca@sachse.pl M94-G

AVON-AMBASADORKA (kon-
sultantka), dotacz do nas. Tel.
692-494-164; avonowinki@wp.pl

M155-G
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0gélnopolska sie¢ franchisingowa
skupiajaca okoto 80 punktéw sprzedazy

poszukuje Partneréw do prowadzenia
w systemie franczyzowym
lub agencyjnym
atrakcyjnie ziokalizowanych
- salonéw prasowych:

Jelenia Gora

~ Zaoferujemy Ci:

- zabudowany i wyposazony w meble obiekt,
- sprawdzonych dostawcéw towaréw handlowych,
- lokalizacje w marketach dyskontowych!

SALON

prasowy

Informacje: 501 55 88 11

lokalizacje: WWW.eurokiosk.pl

WEPA

Wymagania:

Oferujemy:

) atrakcyjne warunki pracy i wynagrodzenia, mozliwosc¢
rozwoju zawodowego, bogaty pakiet socjalny, pakiet zdrowotny.

Oferty pracy prosimy sktada¢ w siedzibie Spotki
w Piechowicach ul. Pakoszowska 1B lub przesta¢ na adres:
rekrutacja@wepa.eu z dotaczong zgoda na przetwarzanie
danych osobowych zgodnie z rozporzadzeniem
o ochronie danych osobowych - RODO.

PIECHOWICE Sp. z 0.0.
producent papierow higienicznych
‘ zatrudni

AUTOMATYKOW, MECHANIKOW,
SLUSARZY, ELEKTRYKOW
oraz PRAGOWNIKOW OBSLUGI
PRODUKCJI. |

» mile widziane wyksztatcenie o kierunku mechanicznym,
elektromechanicznym, elektrycznym lub podobnym

» gotowos¢ do pracy w systemie zmianowym,

) automatyk, elektryk mile widziane uprawnienia SEP do 1 kV.

Tel, kont: 75/75 47 818.

SKLEP z kawa i herbatg zatrud-
ni studentki, panie 50+, emerytki,
rencistki niepetny wymiar czasu,
na state, 602-101-096. M599-G

PRACA- kawiarnia- Szwajcaria
osoby tylko z jez. niemieckim,
miodziez (mezczyZni i kobiety) CV
belindaa56@gmail.com M604-G

PRACA w anglii- opieki nad
seniorami, zarob 20 tys. zt net-
to za wyjazd, zadnych kosztow
podrézy, pobytu. Petna orga-
nizacja wyjazdu. Promedica24,
zadzwori; 789-218-034 M628-G

OPIEKA Niemcy Legalnie,
725-248-935.

OPERATORA

koparkotadowarki zatrudnig, . -

886-666-896. M549-K

DOBRZE pfatna praca dla opie-
kunéw os6b starszych w Niem-
czech PRO-Senior tel. 774-428-338,
www.prosenior.pl M595-K

LBF Sp. z 0.0. w Starej
Kamiemicy zatrudni kierowcg
samochodu dostawczego do
35 t kat. B. Oferujemy umowe
zlecenie. Informacje po nume-
rem telefonu 75-75-283-26 lub
b.swidzinski@Ibf.home.pl M564-K

M302-K _

DO PROFESJONALNEJ pralni
zatrudnie, 886-666-896. M579-K

MATRYMONIALNE

LAMOR” Jelenia Gédra,
600-983-771. M158-G

DUET- Luban, 604-361-418.
M153-K

ROZNE

DOMOFONY,
601-765-735.

tel.
1L954-G

TOWARZYSKIE

POZNAM Pania, 518-125-337.
+ . M568-G

ZAPRASZAM Panie do
wspotpracy, 797-171-046.

POWROT Asi w centrum,
509-644-864.

NOWA Ola, 511-603-693.
. M594-G

WYJAZDY 24h- 578-581-720.
M620-G

SARA 40-latka zaprasza na

mitg zabawg. 691-943-975.

M632-G

IZA 30-latka zaprasza
na niezapomniane chwile.
783-149-596. M633-G

VANESSA nowy numer,
796-691-135.

DOJRZALA
885-319-656.

LENA, 782-115-982.

SEKSOWNA trzydziestolatka,
796-691-134.

NIE pigkne lecz umiejgtne,
697-577-650.

22 - latka puszysta zaprasza,
781-363-127. « M634-G

od 9.00,

TURYSTYCZNE

LOTNISKA- przewozy, Tel.
607-763-204. M411-G

LOTNISKA- przewozy, Tel.
607-763-204. M514-G

LOTNISKA przewozy tel.
602-120-624. M584-G

REWAL 50m morze, wczasy,
502-550-864, www.tedi.pl.
M139-K

PRZEWOZY okazjonalne
busami, krajowe, zagraniczne
601-556-495. M390-K

BIZNES

POZYCZKI - wigksze kwoty,
szybko tanio, Tel. 500-320-777.

M416-G

PRAWNIK porady, spo-
rzadzanie pism, windykacja,
606-245-298. M422-G

0D teraz icredit rowniez w
Jeleniej Gérze, skontakiuj sig z
naszym przedstawicielem, Tel.
724-161-190, 533-371-222.

M574-G

BEZPLATNE porady praw-
ne- dla wszystkich oséb zain-
teresowanych- kazdy wtorek w
Jeleniej Gérze od 11.00- 15.00
po wczesniejszej rejestracji te-
lefoniczne] 602-46-78-12, ul.
Teatralna 1 pok. 101.  M598-G

BALBINA ksiggowos$¢
PIT, CIT, VAT, ZUS Jelenia
Gora, Kilinskiego 20/1u, tel.
75-76-57-434. M479-K

'POiYCZKA NA DO-
WOD. Bez zaswiadczen, mini-
mum formalnodci. Zadzwon:
717-276-009. M565-K

ogtoszenia DROBNE
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kontakt@hoteltango.pl

Burmistrz Miasta Kowary
oglasza:

1."I (pierwsze) przetargi ustne nieograni-
czone na oddanie w dzierzawe nieruchomosci
bedacych wiasnoscia Gminy Kowary, ktére
odbedq sie:

1) 09.08.2019r. godz. 9.00 - dziatka nr 212/8
obreb 0003 o powierzchni 197 m kw. potozona przy
al. Wolnosci - cena wywotawcza - wysokos¢ rocznego
czynszu dzierzawnego wynosi 39,40 zt plus podatek VAT
23 proc. - z przeznaczeniem na ogroéd zielony,

2) 09.08.2019r. godz. 10.00 - czes¢ dziatki nr 441/14
obreb 0003 o powierzchni 45 m kw. potozona przy ul.
Kowalskiej - cena wywotawcza - wysoko$¢ rocznego
czynszu dzierzawnego wynosi 20,00 zt plus podatek VAT
23 proc. - z przeznaczeniem na ogréd zielony,

3) 09.08.2019r. godz. 11.00 - czes¢ dziatki nr 109/2
obreb 0003 o powierzchni 76 m kw. potozona przy ul.
Pocztowej - cena wywotawcza - wysokos¢ miesiecznego
czynszu dzierzawnego wynosi 456,00 zt plus podatek VAT
23 proc. - z przeznaczeniem na ogrédek rekreacyjny
przy lokalu uzytkowym.

Blizsze informacje dotyczace warunkéw uczestnictwa
w przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Rozwoju Miasta
Urzedu Miejskiego w Kowarach ul. 1 Maja 1a w pokoju nr 3

lub telefonicznie 75 64 39 228,

SPRZEDAZ

SPRZEDAZ

tel./fax 75/75-333-65
e~ amydrzwi.pl. tel.. 75/7

AOWIRY ... nj24

Jelanlogarski

E-WYDANIE

CZYTAJ NA TABLECIE, SMARTFONIE,
KOMPUTERZE, LAPTOPIE!

TYLKO 2,00 zi, za miesiac placisz 8 zi.
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kamy 10 dni od daty ukazania si¢ numeru. Do wygrania ksigzka Emily Bronte
+Wichrowe wzgdrza”. :
Rozwiazanie krzyzdwki 26/2019: M
POZIOMO; 1) pokrywka; 6) szatynka; 10) gracz; 11) Lamizana; 13) represje; (30 |
6
39

30 w24
Nr 28, 9 lipca 2019

Nasz ulubiony ,pan od przyrody”, czyli Adam Wajrak, znéw A
Kazda z por roku w lesie ma swoj charakter i specyfike, czego mozecie -

dowiedzie¢ si¢ z ,Wielkiej Ksiggi Prawdziwych Tropicieli”. Ksiazka w dtori
- i do lasu! Chcesz zosta¢ prawdziwym tropicielem/tropicielka? WeZ Adama
Kino Konesera ' : Waijraka za przewodnika i przezyj niezapomniane PTDJQWW‘ :

- Po diabla nam egzotyczne dzungle | sawanny,  Uwagal Dia naszych Caytelnikéw mamy trzy eg-
skoro mamy takie skarby? - dziwi sig Adam Wajrak zemplarze tej wtasnie ksiazki. Rozdamy je osobom,
i zabliera nas w Polskg: do laséw, na taki i bagna, nad  ktdre najszybs iej zatelefonuja na redakeyjny numer

Zapraszamy na lipcowe morze, rzeki | stawy, w gory, do Puszczy Biatowieskiej, 7575 1 w $rode, 17 lipca, po godz. 13.00. Wa-
seanse z cyklu Kino Konesera! a takze na ulice miast i miasteczek. Pokazuje nam, ze  runkiem odbioru ksigzki jest posiadanie aktualnego
e Py g wszgdzie tam, przy odrobinie wiedzy, cierpliwosci  wydania Nowin Jeleniogdrskich.
| spostrzegawczosci mozna zobaczy¢ fascynujaca ; : Zapraszamy!
przymde_ ! ~ S T L et . - T

01.07 Tajemnice Joan i‘&t%&"’:’%ﬁﬁ
picieli” 53 wska-

08.07 Wymarzony Z;‘,'g‘:;ﬁ{“ia,i%;ﬁ :,g,_,a;
N - niate, eks 8, gza-
15.07 Gloria Bell i sy T
fach tropicielskie przygody.

"1 A - 3 Mozesz sig sprawdzié
= 1 " cego groznego morderce,
2907 Kobieta idzie poszukiwacza najbardzie]
& tajemniczych mieszkaricow
: -poinych norek czy twar-
na WO] ne s dziela pokohujacego zaspy
‘ $niezne i bagna. ,

Nie zabraknie tez okazji, R EBE VWA @ 5 AN
by wprosi¢ sig na kolacje % \ N P R Py
do wilczej watahy, podej-
rze¢ rodzinny ptasl piknik
czy postuchaé najlepszego
koncertu w okoliey... =

Dzigki tej ksigzce zdobe-
dziesz tez mnéstwo wiedzy
na temat poiskiej flory
i fauny. A do tego wcig-
gajace opowiesci Adama
Wajraka zilustrowane sa
licznymi zdjeciami jego
autorstwa.

Zobaczcie - w Polsce
mamy wszystko, co po-
Kino Helios Jelenia Gora trzebne prawdziwym tro-
al. Jana Pawta Il 51 picielom! ’ ;
rezerwacja: 75 718 64 19 www. helios.pl Gotowi? No to w dmgg[_‘

POZIOMO: 1) mielonka w puszce; 6) dawny statek gigbinowy do badari; 10) 2 KUT-"-ON NR s E e e S e i PR 1 S Xl -~—}
nadaje audycje; 11) serwis Marka Zuckerberga; 13) mieszkanka Gruzji; 15) Krzyzéwka 28l2°19 1 g 3 4 5 i 7’ . : 1
B T g = B | 7

francuskie ,,zegnaj”; 16) stan w USA z Chicago; 18) dochodzenie; 20) ze Zrenica; Sl 1
{3 ]4 ‘9
| |
s 9

22) stolica Holandii; 25) glo$ny film z Antonio Banderasem; 28) piynie przez ‘1
Nizny Nowogréd i Riazari; 30) kofi brazowej masci z czarng grzywa; 33) osrodek
hodowli koni: 35) syn Macieja Boryny z ,Chiop6w"; 36) z trzciny lub buraka; %74 0 |
tradycyjny ormianiski chleb; 38) ukochana dzwonnika z Notre-Dame; 39) pomost
naczyniowy miedzy tetnicami; 40) wyZsza izba parlamentu Irlandii.

PIONOWO: 1) pobudzajacy skiadnik kawy; 2) Sarkozy, byly prezydent Franciji;
3) r - w alfabecie greckim; 4) syn Zeusa i Kallisto; 5) twarde zgrubienie na-
skérka; 6) maty Bogdan; 7) 19. litera alfabetu greckiego; 8) miasto w Maroku, =l
dawniej Port Lyautey; 9) p6Zna marchew; 12) rzeka w Kamerunie | Nigerii; 14) |
Smith, autorka powiesci ,Biate zgby"; 17) gtéwna rzeka Pakistanu; 19) Ferenc, ‘--1 B
wegierski kompozytor i pianista; 20) jedna z najwigkszych rzek w Etiopii; 21) ,,... }‘
do miododci” Mickiewicza; 23) zmienne wiatry podzwrotnikowe; 24) witamina ‘ﬂ
B1: 26) renault potocznie; 27) cérka Juranda ze Spychowa; 29) zastona z grubej
tkaniny, portiera; 31) jednostka czasu, czg$¢ ery; 32) katarakta; 33) rozpigto$¢ |
gtosu ludzkiego; 34) gory w Maroku, Algierii | Tunezji. \ ;

W rozwiazaniu nalezy podaé hasto z oznaczonych pél. Na odpowiedzi cze- |

11

15) wapno; 16) teologia; 18) Narodowy; 20) PSL; 22) katatonia; 25) porcelana;
28) dar; 30) tsutsumu; 33) Maggiore; 35) czoto; 36) prerie; 37) Muninn; 38)
Wieliczka; 39) altana; 40) lizaki.

PIONOWO: 1) polityk; 2) kompost; 3) WTA; 4) Agawa; 5) kampus; 6) szron; |
7) AFP; 8) nasiona; 9) Ameryka; 12) zrost; 14) Rhode; 17) ignam; 19) Adria; 20) ,36
Pad: 21) LPR; 23) austral; 24) Asturia; 26) Leibniz; 27) nartnik; 29) anonim; 31) |
ulewa; 32) uczeti; 33) Monza; 34) Gamal.

HASEO: KRAZKOPLAW

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzowki nr 26 nagrode, ksigzke Joanny
Chmielewskiej ,,Poduszka w réZowe stonie”, otrzymuje Maria Chorazyczewska
z Jelenie] Géry. Prosimy o kontakt z redakeja.

et |
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Sierzanci sztabowi z Dziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Jeleniej Gorze,
Maja Struk i Beata Sosulska—Baran oraz starszy Inspektor Strazy Miejskiej Grzegorz
Rybarezyk na rowerach prewencyjnie i informacyjnie patrolujg rozne regiony miasta.
- Jeste$my wszedzie tam, gdzie trzeba by¢, bo swoimi stuzbowymi ,,pojazdami” wszg-
dzie wjedziemy. Robimy to dwa razy w tygodniu, od pigciu lat, w dwuosobowych

patrolach mieszanych. Na swoich ,szutréwkach” | ,géralach” obie panie jezdza
 tez prywatnie, najczg$ciej w gory z dzieémi. lle tacznie kilometrow juz przejechaly?
Nie sprawdzaja rowerowego licznika, ale na pewno byty to tysiace stuzbowo—
rodzinnych kilometréw. Gratulujemy doskonale wyposazonych ,narzedz! pracy”,
kondycji i rowerowej pasji. (5)

F- 11 & &

JELE L

Wychowanka jeleniog6rskiego KPR-u, Natalia Janas
(rocznik 1999), przez ostatnie dwa sezony z powodzeniem
wystepowata w barwach SPR Pogori Szczecin z kobiecej
Superligi. Do sportowego CV wpisata dwa srebrne medale
w Pucharze Polski i gre w finale Challenge Cup w sezonie
2018/2019. Swoja pasie Natalia umiejetnie taczy z edukacia.
Zaliczyta pierwszy rok na kierunku logistyka w Wydziale
Zarzadzania | Ekonomii Ustug Uniwersytetu Szczecifiskiego.
Niestety, szczypiornistka z Jeleniej Gory nie jest juz zawod-
niczka klubu o barwach granatowo-bordowych. Mimo apelu

Natalii Janas i kolezanek z druzyny. nie udato sig uratowaé
preznie do tej pory prosperujacej Pogoni, ktdra nieocze-
kiwanie znikneta ze sportowej mapy Polski. To jednak nie
koniec kariery mtode] pitkarki. W nowym sezonie Natalia
moze zagra¢ w klubie niemieckim lub jednym z Superligi. (5)

Imig i nazwisko: Zofia Pawluk
Zalecie: obecnie doradca ubezpleczeniowy, przed emeryturg ekonomista-
_ bibliotekarzrabsolwentka Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu. -
1. Mieszkam tu, bo: :
* Przyjechatam do Jeleniej Gory ,za mezem”, Kt6ry otrzymal tutaj propozyci¢
pracy i mieszkanie stuzbowe. W molm przypadku nie byta to wigc wielka
" miloé6 do gor, ale zwykla, zyciowa ekonomia. Z czasem zaczglam doceniac
uroki tego migjsca. i k. kil
2. Lekeja z dziecidstwa, kiérg zapamietatam: 4 :
‘Wakacje u rodziny na wsi. Dla mnie frajdg byt sam wyjazd z miasta, z Wat-
brzycha. Jednak riie Jechali$my wylgcznie na letnisko. Na wsi trzeba bylo tez
pracowas - Ja pomagatam przy krowach | w pracach ogrodowych, rodzice
przy zniwach. Takie wakacje byly | mite, | pozyteczne. W podzigce za pomoc
dostawali$my makg | ziemniakl na zimg. :
~ Wyjazd do NRD w ramach Studenckich Ochotniczych Hufcow Pracy. Ten wyjazd
_ugwiadomit mi, jak cenny i wazny Jest bezposredni kontakt z obcym Jezyklem.
Przez te dwa miesfqce nauczylam sig duzo wigcej niz przez lata nauki w szkole.

-

 Kslazkii podroze. | nie wiem, co bardzle]. Na szczgscie w kazda moja podréz

- moge zabrat ze sob ksigzke, a kazda ksiazka przenosi rnie w nowe miejsca.
* Narzekanie | czeze dyskusie o polityce. Dia mnie jest to niepotrzebna strata
gnergii, Denerwuje mnie réwniez brak odpowledzialnosci ze strony wiascicieli
ps6w | pozostawianie psich kup na chodnikach i placach zabaw. To, co  psa
wypadnie”, wypada posprzata.

6. W 2yciu nie umiem sig obej$¢ bez:

™ Bez mojego meza, dzieci | wnuczat. Rodzina byla | est dia maie
najw: I ] ;" . { o . 2 5
 Dysponujac takimi plenigdzmi, z pewnoscia zabratabym calg mojg rodzing
W padroz dookota $wiata, Jest jeszcze tak wiele r6znych miejsc na Swiecie,
ktére chelatabym przezy¢ razem z bliskimi.... : :
8. mm monarchia, krélem uczynitabym:
W stosunku do kraju nie zaktadam nawet takiego scenariusza. Wspoiczesng
. monarchia jest dla mnie rodzina - od madrosci kréla i/lub krélowej zaleza losy

;i;n‘pgdbplwmych. a0d decyzji podejmowanych na tym szczeblu - przysziosé

s

-9, Za pbno na:
JNa nauke jazdy samochodem.
10. Ulubiona anegdota: c .
W zwiazku matzeriskim nalezy 1$¢ na kompromis - raz twoja zona ma racjg,
raz ty nie masz racji. - :

“catego , dworu”. Tekst i zdjecie: Elibieta Plucifiska

nowIny

Istenfogerakin

Horoskop 77

BaRANS 23 )

Zapomnij o tym, co méwig niezyczli-
we Ci osoby. Pora zrealizowaC ambitne
plany, na ktére od dawna masz ochotg.
Tydzler sprzyja madrym decyzjom.

2V-1V

Nie daj sig tylko sprowokowac do
ostre| wymiany zdan z kims, kto po-
ucza innych, ale sam nie ma do$wiad-
czenia ani racji. Zacznij dbac o siebie
| szanuj swoje nerwy.

syiznErAl

Dobry moment, aby bez wyrzutow
sumienia pogwigcic¢ wigcej czasu na od-
poczynek i troske o zdrowie. Przed Toba
wazna i powazna decyzja finansowa.

2v-2v |
W mito$ci zacznie sig w koricu ukia-

dac, ale... nie opowiadaj o prablemach,
tylko zorganizuj jakas romantyczng

* kolacjg: W pracy kolejne kiopoty.

LEW
V=22 Vil

Zrobl sig naprawde przyjemnie
i wszyscy na tym skorzystaja,
szczeg6lnie samotni. Nowe znajo-
mosci i osoba, ktdra od poczatku
wyda Ci sig dobrym materiatem na
nowego partnera.

PANNA =

23Vl -221X

Jezeli bedziesz dbal o swole zdro-
wie tak jak dotad, to nie powinno by¢
7adnych probleméw. Korzystaj z Zycia
- sitownia, rower, tafice, a w pigtek
postaw na szalg‘nq impreze.

WAGA

23IX-22X

Pojawig sie przelotne pro-
blemy | zycie uczuciowe tak
Cie pochtonie, Ze zapomnisz
o pracy. | bfad. Nie spodoba sig¢ to
Twojemu szefowi.

SKORPION
23X-22XI

Pamigtaj, ze pozory czgsto myla,
wiec daj sobie czas i nie przekreslaj
niczego na samym poczatku tygodnia.
Nie powinno by¢ wiekszych rewolucii,
ale badz czujny.

STRZELEC

23 X1 -21 Xil

Musisz potwierdzaé, ze jestes
godnym zaufania pracownikiem; ktry
zastuguje na pochwaty, podwyzkg'lub
awans. Nikt Cig w tym nie wyreezy. Je-
$li zapragniesz zmian, licz na Barana.

KOZIOROZEC™,
22 X1 - 2040 o

Odkrywaj i wyciggaj wnioski.
Najblizsze dni bardzo pracowite
i zawodowo, i towarzysko. W nattoku
zajg¢ uwazaj na stowa - mozesz kogos
bardzo zranic. s

WODNI

201 =201

Tydzier korzystny dla finansow. Nie
ulegaj jednak nadmiernemu apetytowi
na luksus, strori od hazardu | nie inwe-
stuj pod wptywem alkoholu.

RYBY S

200-20 IllW

Ciekawe kontakty zawodowe, a tak-
ze pewne szanse na sukces. BadZ
szalenie praktyczny i doktadnie prze-
analizuj pod wzglgdem materiainym
Swoje zaangazowanie w zwiazek.

(ep)



OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASU.

DESKA KOMPOZYTOWA

2,1X 14,5 X220 CM
DOSTEPNA W 3 KOLORACH

castorama-;

JELENIA GORA
Al JANA PAWELA 11 11
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